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Resumo

O relatério de estagio consuma-se numa componente de avaliacdo realizada no
ambito do estagio pedagogico, inserido no Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Madeira. Este engloba todas as
atividades e praticas desenvolvidas na Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco.
Deste modo, o relatorio permite analisar e refletir sobre as problematicas vivenciadas ao
longo do processo de ensino-aprendizagem, sendo encarado como um espaco de

consciencializacdo para a complexidade da pratica pedagdgica.

Neste sentido, com o proposito de apresentar de forma clara e precisa o trabalho
desenvolvido, o presente relatdrio expressa o conjunto de atividades associadas ao estagio
pedagogico, nomeadamente (i) a pratica letiva, (ii) as a¢cdes de integracdo no meio escolar,
(iii) as acdes de natureza cientifico-pedagdgica e (iv) as atividades de intervencdo na

comunidade escolar.

O estagio assumiu um caréater integral na formacdo de professores estagiarios,
dada a diversidade de atividades solicitadas no exercicio da pratica pedagogica e a
articulacdo entre as mesmas. Todas as atividades possibilitaram o confronto com
vivéncias educativas e permitiram elevar as capacidades dos futuros docentes de

Educacdo Fisica, numa l6gica de aprendizagem reciproca entre professores e alunos.

Assim sendo, podemos salientar a importancia do estagio para o desenvolvimento
profissional através da aquisi¢do de competéncias ao nivel do planeamento, da tomada de
decisdo e da selecdo dos meios e métodos mais adequados para o contexto de ensino, bem

como do dominio de diferentes instrumentos e metodologias de intervencéo.

Posto isto, as transformagdes resultantes da pratica pedagdgica em contexto de
estadgio possibilitaram a formacgdo de individuos preparados para responderem as
exigéncias inerentes a educacéo, refletindo constantemente sobre as formas de atuagéo

para formar o Homem que pretendemos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estagio Pedagogico; Processo de Ensino-

Aprendizagem; Professor; Alunos.



Abstract

The internship report is consummated in an evaluation component carried out
within the pedagogical internship, inserted in the Master's degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education of the University of Madeira. This
encompasses all the activities and practices developed in the Gongalves Zarco Elementary
and Secondary School. Thus, the report allows analyzing and reflecting on the problems
experienced throughout the teaching-learning process, being seen as a space of awareness

for the complexity of pedagogical practice.

In this sense, with the purpose of presenting clearly and accurately the work
developed, this report expresses the set of activities associated with the pedagogical
internship, namely (i) the teaching practice, (ii) the integration actions in the school
environment, (iii) the actions of a scientific-pedagogical nature and (iv) the intervention

activities in the school community.

The internship assumed an integral character in the training of trainee teachers,
given the diversity of activities requested in the exercise of pedagogical practice and the
articulation between them. All activities allowed the confrontation with educational
experiences and allowed to increase the capacities of future physical education teachers,

in a logic of reciprocal learning between teachers and students.

Therefore, we can highlight the importance of internship for professional
development through the acquisition of skills in planning, decision-making and the
selection of the most appropriate means and methods for the teaching context, as well as
the mastery of different instruments and methodologies of intervention.

Having said that, the transformations resulting from pedagogical practice in the
context of internship enabled the formation of individuals prepared to respond to the
demands inherent to education, constantly reflecting on the ways of acting to form the

Man we want.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Internship; Teaching-Learning Process;

Teacher; Students.



Résumé

Le rapport de stage est consommé dans un volet d’évaluation réalisé dans le cadre
du stage pédagogique, inséré dans le Master en enseignement de 1’¢ducation physique
dans I’enseignement de base et secondaire de I’Université de Madére. Cela englobe toutes
les activités et pratiques développées a 1’école primaire et secondaire Gongalves Zarco.
Ainsi, le rapport permet d’analyser et de réfléchir sur les problémes vécus tout au long du
processus d’enseignement-apprentissage, en étant considéré comme un espace de prise

de conscience de la complexité de la pratique pédagogique.

En ce sens, dans le but de présenter clairement et précisément les travaux
développés, ce rapport exprime 1I’ensemble des activités associées au stage pédagogique,
a savoir (1) la pratique de I’enseignement, (ii) les actions d’intégration en milieu scolaire,
(iii) les actions de nature scientifique et pédagogique et (iv) les activités d’intervention

dans la communauté scolaire.

Le stage a pris un caractére intégral dans la formation des enseignants stagiaires,
compte tenu de la diversité des activités demandées dans 1’exercice de la pratique
pédagogique et de I’articulation entre elles. Toutes les activités ont permis la
confrontation avec les expériences éducatives et permis d’augmenter les capacités des
futurs professeurs d’éducation physique, dans une logique d’apprentissage réciproque

entre enseignants et éléves.

Par conséquent, nous pouvons souligner I’importance du stage pour le
développement professionnel a travers I’acquisition de compétences en planification, en
prise de décision et la sélection des moyens et méthodes les plus appropriés pour le
contexte d’enseignement, ainsi que la maitrise des différents instruments et

méthodologies d’intervention.

Cela dit, les transformations résultant de la pratique pedagogique dans le cadre du
stage ont permis la formation d’individus préts a répondre aux exigences inhérentes a
I’éducation, réfléchissant constamment sur les maniéres d’agir pour former I’Homme que

nous voulons.

Mots-clés: Education Physique; Stage Pédagogique; Processus d’enseignement-

apprentissage; Enseignant; Etudiants.
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Resumen

El informe de précticas se consuma en un componente de evaluacion realizado
dentro de la pasantia pedagogica, inserto en el Master en Ensefianza de la Educacion
Fisica en Educacion Bésica y Secundaria de la Universidad de Madeira. Esto abarca todas
las actividades y précticas desarrolladas en la Escuela Primaria y Secundaria Gongalves
Zarco. Asi, el informe permite analizar y reflexionar sobre los problemas experimentados
a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo visto como un espacio de

concienciacion sobre la complejidad de la practica pedagdgica.

En este sentido, con el proposito de presentar de forma clara y precisa el trabajo
desarrollado, este informe expresa el conjunto de actividades asociadas a las practicas
pedagogicas, a saber (i) la practica docente, (ii) las acciones de integracién en el ambito
escolar, (iii) las acciones de caracter cientifico-pedagdgico y (iv) las actividades de

intervencién en la comunidad escolar.

La pasantia asumié un carécter integral en la formacion de docentes en formacion,
dada la diversidad de actividades solicitadas en el ejercicio de la practica pedagogicay la
articulacion entre ellas. Todas las actividades permitieron la confrontacion con las
experiencias educativas y permitieron aumentar las capacidades de los futuros profesores

de educacion fisica, en una l6gica de aprendizaje reciproco entre profesores y alumnos.

Por ello, podemos destacar la importancia de las practicas para el desarrollo
profesional a través de la adquisicion de competencias en la planificacion, la toma de
decisiones y la seleccion de los medios y métodos mas adecuados para el contexto

docente, asi como el dominio de diferentes instrumentos y metodologias de intervencion.

Dicho esto, las transformaciones resultantes de la practica pedagogica en el
contexto de la pasantia permitieron la formacion de individuos preparados para responder
a las demandas inherentes a la educacion, reflexionando constantemente sobre las formas

de actuar para formar al Hombre que queremos.

Palabras clave: Educacién Fisica; Pasantia Pedagdgica; Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje; Profesor; Estudiantes.
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1. Introducéo

O relatério de estagio consuma-se numa componente de avaliacdo realizada no
ambito do estagio pedagogico (EP), inserido no Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade da Madeira (UMa).
Assim sendo, este relatorio engloba todas as atividades e préaticas desenvolvidas na Escola
Basica e Secundaria Goncalves Zarco (EBSGZ) com uma turma do 12° ano de
escolaridade no ano letivo 2020/2021, bem como no seio de toda a comunidade educativa,
as atividades desenvolvidas com uma turma do ensino basico e as acles de cariz

cientifico-pedagdgico com expressdo publica.

Assim sendo, é possivel verificar o desempenho do professor estagiario por meio
da andlise e reflexdo sobre o exercicio da funcdo docente e as problematicas vivenciadas
ao longo do processo de ensino-aprendizagem, sendo encarado como um espaco de

consciencializacdo para a complexidade da pratica pedagdgica.

Primeiro que tudo, podemos caraterizar o sistema educativo como “o conjunto de
meios pelo qual se concretiza o direito a educacao, que se exprime pela garantia de uma
permanente acdo formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da
personalidade, o progresso social e a democratizacdo da sociedade” (Lei n.° 46/86, de 14

de outubro).

De acordo com esta legislacdo, a educacdo deve procurar desenvolver a
personalidade dos alunos de forma plena, incentivando a formacgdo de individuos
responsaveis, autbnomos e com capacidade para julgar o meio social em que estdo
inseridos através de um espirito critico e criativo. No entanto, as escolas continuam a
adotar praticas que ndo védo ao encontro da educagéo que se pretende, sendo necessario
alterar o quadro rigido e reprodutor de conhecimentos que ainda se verifica no processo
educativo. Atualmente, ainda predomina este tipo de préaticas na Educacdo Fisica (EF),
em que os professores definem maioritariamente 0s caminhos que os alunos devem seguir
para dar resposta a determinado problema, ao invés de criar situagcdes em que estes tenham
a possibilidade de selecionar diferentes maneiras de atuagéo, tendo em vista a resolugéo
desse mesmo problema, refletindo sobre as consequéncias de cada decisdo tomada, ou
seja, 0s professores continuam a adotar uma atitude de resisténcia que impossibilita os

alunos de desenvolverem a sua propria autonomia.



Portanto, a escola tem de ser encarada como um meio que privilegie o
desenvolvimento das capacidades e potencialidades de cada individuo e “que fomente a
pesquisa, a iniciativa, a autonomia, a criatividade, o sentido critico,...” (Lopes &
Fernando, 2014).

Relativamente a EF em particular, a mesma deve procurar que o desenvolvimento
dos alunos ocorra de forma global e harmoniosa, valorizando a atividade fisica (AF)
eclética numa perspetiva educativa, que se concretiza “na apropriacdo das habilidades e
conhecimentos, na elevacao das capacidades do aluno e na formacéo de aptiddes, atitudes
e valores (...), proporcionadas pela exploragdo das suas possibilidades de atividade fisica

adequada” (Direcdo-Geral da Educacéo, 2018).

O EP é um marco importante na formacdo de estudantes, sendo um momento
planeado e intencionado pelas instituicbes formadoras, com o intuito dos futuros
professores vivenciarem experiéncias relacionadas com a préatica pedagogica na escola.
Deste modo, esta etapa de formacao pode ser encarada como um contexto apropriado para
o0 surgimento de novos problemas e preocupacdes a diferentes niveis, fruto da distancia
existente entre os fundamentos tedricos obtidos anteriormente e a realidade educativa
(Ribeiro, Folle, Farias, & Nazario, 2015). Quando somos confrontados pela primeira vez
com este contexto educativo, percebemos a complexidade inerente a esta realidade,
havendo uma série de circunstancias, desde as carateristicas dos individuos que
pretendemos formar e os recursos humanos com 0s quais temos de interagir, até as
condigdes que a instituicdo escolar disponibiliza, que devemos analisar, com o intuito de
conjugar de maneira adequada tudo aquilo que fomos adquirindo na componente tedrica
da formacdo académica, a fim de implementar na pratica esses conhecimentos de forma

harmoniosa e produtiva.

Assim sendo, devemos “reconhecer a reflexdo como um dos elementos que
sustentam a pratica pedagogica” (Martiny & Gomes-da-Silva, 2014) de professores

estagiarios, favorecendo diretamente a atuacdo dos mesmos.

Neste sentido, com o propdsito de estruturar todo o trabalho desenvolvido e
expressar o0 conjunto de atividades associadas ao EP, o presente relatério esta divido em
seis seccOes, mais concretamente (i) o enquadramento do EP, (ii) a pratica letiva (PL),

(iii) as agdes de integracdo no meio escolar, (iv) as acGes de natureza cientifico-



pedagdgica, (v) as atividades de intervencdo na comunidade escolar e (vi) as

consideracdes finais.

Para além disso, importa salientar que toda a dinamica envolvida neste processo
pedagogico, resultou da constante interacdo e comunicacdo com 0s professores
orientadores cientificos Ana Rodrigues e Hélio Antunes, bem como o professor

orientador cooperante Filipe Coelho e a importante colaboragéo da colega estagiaria.



2. Enquadramento do estagio pedagogico

Tendo em conta a Lei de Bases do Sistema Educativo, sujeita a alteracéo pela Lei
n. 115/1997, de 19 de setembro, e pela Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto, foram criadas
condicBes para que todos os individuos da sociedade portuguesa tivessem acesso a
educacdo, tendo sido adotado um modelo de organizacdo em trés ciclos no ensino
superior. Também se passou a valorizar o desenvolvimento de competéncias em
detrimento da transmiss@o de conhecimentos, através da adog¢do de um sistema europeu

de créditos curriculares nas instituicdes de ensino.

Na sequéncia do Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, foi aprovado o regime
juridico da habilitacdo para a docéncia, onde estdo referidas as tarefas que devem ser
adotadas por cada ciclo de estudos. Assim sendo, este decreto reconhece que o mestrado
deve reforcar a formagdo académica, incidindo nos conhecimentos essenciais para o
exercicio da docéncia nas disciplinas abrangidas pelo grupo de recrutamento em causa,
devendo ainda ‘“assegurar a formagao educacional geral, a formacdo nas didaticas
especificas da area da docéncia, a formacéo nas areas cultural, social e ética e a inicia¢do

a pratica profissional, que culmina com a pratica supervisionada”.

Neste sentido, 0o MEEFEBS possui um plano de estudos coerente e diversificado,
estando o EP inserido no mesmo como meio de exercer toda a pratica pedagdgica numa
instituicdo escolar, sendo que cada professor estagiario tem a sua responsabilidade uma
turma onde pode intervir e colocar em préatica todos os conhecimentos adquiridos,

havendo a supervisdo dos orientadores.

Assim, o EP diz respeito a um dos momentos mais marcantes do processo de
formagéo inicial do futuro professor, havendo poucas etapas ao longo da carreira docente
gue se comparem em importancia a este por ser um periodo bastante significativo na vida
profissional do mesmo (Caires, 2006, citando Simdes, 1996). Mediante isto, ao longo dos
anos tém sido cada vez mais evidentes os multiplos interesses em intervir neste processo
por meio de diversas abordagens em relacdo ao modo de intervencdo do professor, dada

a riqueza e complexidade que o EP assume (Caires, 2006).

Segundo Peres e Janior (2021), o EP corresponde ao momento em que a formagéo
do professor transcende o espaco académico, na medida em que este contexto permite a
insercdo do estagiario no espago de aula, procurando estabelecer uma ligacdo entre a

componente tedrica e a componente pratica. Para tal, esta vivéncia de EP nas escolas
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“deve trazer elementos da realidade para analise e reflexdo” (Peres e Janior, 2021), com
o0 intuito da formacdo pedagdgica do formando ocorrer por meio desta ligacdo. A
componente pratica é a base para refletir sobre a intervencdo pedagogica, sendo essencial

que haja também um fundamento tedrico que permita reconstruir conhecimentos.

Uma vez que o EP abarca uma intensidade e variedade de desafios e vivéncias na
transicdo entre o contexto académico e profissional, 0 mesmo pode ser encarado como
“um dos processos mais ricos € decisivos da capacitagao e da integragdo do jovem
professor no mundo da docéncia” (Caires, 2006). Para além disto, este contexto
possibilita aos estudantes a experimentacdo de um conjunto de desafios que podem
provocar “conflito ao nivel cognitivo, afetivo, social e comportamental” (Caires, 2006),
apelando assim a reflexdo constante no decorrer do processo. Neste sentido, 0s principais
desafios assentam na observacdo e interacdo com os docentes com mais experiéncia
profissional, na socializagdo com a comunidade escolar, na reflexdo acerca do ato de

ensino e na aceitacdo de um conjunto de novas responsabilidades.

O EP possibilita que o formando domine varios instrumentos tedricos e praticos
que assumem um papel preponderante no desempenho da fungdo docente, aumentando a
experiéncia no campo profissional e ampliando o universo cultural dos estagiarios
enquanto futuros professores. Para além disso, 0 EP permite “desenvolver habilidades,
habitos e atitudes relacionados ao exercicio da docéncia e criar condi¢cdes para que 0s
estagiarios atuem com maior seguranca € visdo critica em seu espaco de trabalho”

(Scalabrin & Molinari, 2013).

Deste modo, s6 é possivel associar os saberes adquiridos ao longo do EP com a
atuacdo profissional se a préatica pedagdgica for desenvolvida de forma coerente, atraves
da aquisi¢do “de um saber fazer e de um saber julgar as consequéncias das agdes didaticas
e pedagogicas” (Freire, 2001). Nesta perspetiva, ndo € suficiente a aquisi¢do por si s6 do
conhecimento teorico, se depois ndo o soubermos aplicar da maneira mais adequada, nem
tivermos a preocupacéo de analisar e verificar se as decisdes tomadas foram realmente as

mais ajustadas ao contexto.



2.1. Expetativas e objetivos

Desde muito cedo que surgiu o interesse por ingressar na area do ensino em EF,
dado que o gosto e prazer demonstrado ao longo dos anos relativamente ao contexto
desportivo, contribuiram significativamente para a ambi¢do em desempenhar o papel de
professor para o resto da vida, sendo que este foi o caminho pelo qual optei desde muito

cedo.

Antes de mais, importa referir que o EP € uma etapa de formacéo para a qual
apresentamos uma grande predisposi¢ao, por permitir a vivéncia de uma diversidade de
aspetos relacionados com o desempenho docente numa area de grande interesse e que nos
prepara para o futuro profissional que ambicionamos, procurando encarar todas 0s

desafios e dificuldades como momentos de aprendizagem e reflex&o constante.

Sendo o EP um meio para adquirirmos um conjunto de competéncias e
experiéncias profissionais num contexto de trabalho docente, deve haver uma capacidade
de adaptacdo que permita dar resposta a grande imprevisibilidade associada ao processo
de ensino-aprendizagem, pois este corresponde a um processo que nunca vivencidmos até

a esta fase e onde somos confrontados com varias dificuldades.

Deste modo, as expetativas em relagdo ao EP incidiram inicialmente no
entusiasmo e otimismo em desempenhar as fungdes docentes, passando numa fase
posterior para a preocupacao e alguma inquietacdo em relacdo a esse mesmo desempenho,
fruto da inexperiéncia profissional. Assim sendo, procuramos fazer do EP um espaco de
aprendizagem em termos pessoais e profissionais, na medida em pretendia tomar as
decisfes mais adequadas e pertinentes em cada situagéo vivenciada para proporcionar aos

alunos um desenvolvimento eclético.

Para tal, todos os anos de formagdo vivenciados desde 0 ingresso no ensino
superior, assumiram uma grande importancia para o desempenho da fungdo docente neste
ano de EP, uma vez que permitiram adquirir e aplicar varios conhecimentos de cariz
tedrico e pratico no &mbito da EF. Apesar do mestrado estar direcionado de forma mais
especifica para o contexto de ensino, comparativamente com a licenciatura, ndo podemos
descartar a preponderancia da mesma neste processo, por ter sido a base para a aquisi¢do
e desenvolvimento de todos os conhecimentos associados ao trabalho docente, ou seja, 0
EP encerra uma fase onde existe um elo de ligacdo entre aquilo que foi apreendido na

formagéo académica e o contexto real de trabalho. Contudo, devemos ter a consciéncia
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de que nem todas as estratégias e ferramentas didatico-pedagogicas poderéo ter sido as

mais adequadas consoante as necessidades e motivacgdes dos alunos.

Neste sentido, procuramos ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem,
colocar em prética os conhecimentos que foram sendo adquiridos ao longo da formacéo
academica, enquanto base sélida para efetuar uma intervencao ajustada perante o grupo
de alunos envolvidos neste processo, procurando promover e potenciar, sempre que
possivel, o gosto destes pela pratica de AF. Para além disso, houve ainda a preocupacao
de estabelecer uma relagdo com a turma ao longo do ano letivo, a fim de proporcionar
experiéncias positivas junto dos alunos e combater alguma ansiedade inerente ao

processo.

Assim sendo, as expetativas inerentes ao EP foram superadas com sucesso, pelo
que todo o trabalho desenvolvido possibilitou o contacto com experiéncias variadas e
desafiantes que permitiram fortalecer a formacdo académica numa perspetiva
enriquecedora, sendo que foram colocados em préatica os conteudos assimilados no
percurso académico com vista a aquisicao e aperfeicoamento de competéncias associadas

ao desempenho profissional, privilegiando também as aprendizagens dos alunos.

Tendo em consideracdo o Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, com Ultima
redacéo publicada pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, foi definido um
regulamento especifico que define as condicdes para a realizacdo da pratica de ensino
supervisionada dos cursos de mestrado que concedem habilitacdo profissional para a
docéncia. Deste modo, ao longo deste documento sdo explanados o0s objetivos e deveres

que devem ser assumidos pelos formandos.

Neste sentido, 0s objetivos da pratica de ensino supervisionada na escola dizem
respeito aos seguintes: (i) desenvolver a capacidade de reflexdo sobre as problematicas
inerentes ao desempenho profissional, bem como as diferentes situacdes de ensino-
aprendizagem e avaliacdo das mesmas; (ii) potencializar a capacidade de trabalho
cooperativo, assumindo um papel mais produtivo durante a pratica pedagdgica, numa
Otica de prevalecer o espirito critico e a capacidade de adaptacdo; (iii) conhecer a
instituicdo escolar de um forma global; (iv) utilizar os conhecimentos cientificos e
metodologicos adquiridos ao longo da etapa de formacdo; (v) executar propostas
inovadoras conforme as orientagdes curriculares; (vi) dominar um conjunto de métodos

e técnicas associadas ao processo de ensino-aprendizagem e a investigacdo educacional,



e (vii) operacionalizar competéncias de cariz cientifico-pedagogico (Universidade da
Madeira, 2021).

Para além disso, cada formando deve cumprir com determinadas normas ao longo
da sua pratica pedagdgica estabelecidas pela instituicdo reguladora, particularmente: (i)
desenvolver as experiéncias de aprendizagem estipuladas no plano de atividades do curso;
(ii) planear e refletir sobre as atividades letivas no seio do grupo de EP; (iii) assumir
atitudes e comportamentos condizentes com as especificidades da funcdo docente perante
toda a comunidade educativa; (iv) fomentar a interacdo entre a escola e a comunidade e
a autoformacdo continua através da organizacao de atividades que dinamizem a escola;
(v) efetuar o dossier de EP relativo ao seu desempenho, e (vi) realizar o relatério final

sobre a prética de ensino supervisionada (Universidade da Madeira, 2021).

No fundo, o EP corresponde a uma etapa do processo onde o professor estagiario
tem a possibilidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do
mestrado, procurando refletir constantemente sobre as estratégias e metodologias

utilizadas durante a pratica pedagogica.

Nesta perspetiva, existem objetivos pessoais associados ao desenvolvimento deste
EP enquanto professor em formacéao que assentaram em (i) desenvolver competéncias de
intervencao no ambito do ensino de EF no contexto escolar, (i) demonstrar conhecimento
técnico e cientifico em relacdo a EF, recorrendo a pesquisa e investigacdo, (iii)
compreender a importancia e o papel do professor de EF no processo reflexivo ao nivel
da educacdéo, (iv) interpretar os conteddos presentes nos programas da disciplina para os
diferentes niveis de ensino, procurando adaptar os mesmos as carateristicas dos alunos,
(v) demonstrar capacidade de autonomia, pesquisa e reflexdo continua acerca do trabalho
desenvolvido em contexto escolar, (vi) demonstrar competéncias profissionais, éticas e
morais ao longo do processo de ensino-aprendizagem, e (vii) expor o trabalho
desenvolvido ao longo da pratica pedagdgica, procurando fundamentar todo o processo

de ensino-aprendizagem.

2.2. Enquadramento legislativo/contextual

Previamente ao desenvolvimento da PL, importa referir que tivemos em

consideracdo a legislagcdo em vigor com o intuito de orientar a pratica pedagdgica durante



0 ano letivo 2020/2021, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 54/2018 e o Decreto-Lei n.°
55/2018. Para além disso, houve a necessidade de recorrer a toda a legislacdo
desenvolvida no ambito da pandemia e do ensino a distancia (E@D) respetivamente.

Através do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, a Presidéncia do Conselho de
Ministros procurou apostar numa escola inclusiva enquanto prioridade na sua acgao
governativa, a fim de todos os alunos encontrarem “respostas que lhes possibilitam a

aquisi¢do de um nivel de educacao e formagao facilitadoras da sua plena inclusao social”.

Assim sendo, todas as instituicdes tém a responsabilidade de definir principios e
normas de atuacdo que garantam a inclusao social de todos os individuos, com o intuito
de aumentar a taxa de participacdo dos mesmos nos processos de ensino-aprendizagem e
no seio da comunidade educativa, independentemente das condi¢gdes que apresentam
(Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho).

O conceito de inclusdo social tem contribuido de forma significativa para a
reformulacéo do processo de escolarizagdo dos estudantes, através de debates realizados
na perspetiva das politicas publicas de educacdo, que visam responder a esta temaética.
Deste modo, a organizacgdo das escolas tem vindo a ser repensada, com o intuito de ocorrer
uma mudanca estrutural e cultural das mesmas, que permita responder as necessidades de
cada um (Munster, 2013).

No caso mais concreto das aulas de EF, é possivel haver a integracdo de todos 0s
estudantes, na medida em que esta disciplina assume um papel determinante no
desenvolvimento de competéncias concretas e que podem ser aplicadas de forma imediata
na vida pessoal dos mesmos (Ferreira, 2000). Mediante uma intervencao rigorosa e de um
investimento adequado, esta disciplina pode ser uma area preponderante para o
desenvolvimento de uma educag¢do mais inclusiva e um meio de inovacdo e melhoria da

qualidade pedagogica (Rodrigues, 2003).

Deste modo, o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, “tem como eixo central de
orientagéo a necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia da diversidade dos seus

alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenca”.

Atualmente, as escolas possuem novas oportunidades que permitem desenvolver
nos alunos conhecimentos, atitudes e valores dados os varios desafios que surgiram por

meio da globalizacdo. Para tal, foi desenvolvido o Decreto-Lei n.° 55/2018 que deu



origem ao Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular. Antes de mais, importa
referir que a turma em que foi desenvolvido o EP foi das primeiras a ter um ciclo completo

na flexibilidade curricular. Assim sendo, este decreto visa estabelecer:
(...) o curriculo dos ensinos basico e secundario, 0s principios
orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das
aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos adquiram 0s
conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem
para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria. (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
p.2929).
Neste sentido, surgiram documentos para apoiar as instituicdes escolares no
desenvolvimento de curriculos adequados a realidade de cada escola, principalmente o

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), as Aprendizagens
Essenciais (AE) e a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.

O PASEO corresponde a um documento estruturado em principios, visdo, valores
e areas de competéncias. Os principios “dao sentido a cada uma das agdes relacionadas
com (...) a gestdo do curriculo da escola”. A visdo “explicita o que € pretendido para os
jovens enquanto cidaddos”. Os valores dizem respeito a orientagdes que justificam o
modo de estar e agir de cada individuo. Por fim, as &reas de competéncias sao

“combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes” (Martins et al.,

2017).

Uma vez que a escola assume um papel relevante enquanto meio de
desenvolvimento de uma cidadania ativa, foi desenvolvido o ENEC numa perspetiva de

integrar:
(...) um conjunto de direitos e deveres que devem ser veiculados na
formagé&o das criangas e jovens portugueses de modo que no futuro sejam
adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas

relagOes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos
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Humanos e a valorizacdo de valores e conceitos de cidadania nacional.

(Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio, p. 14676).

Assim sendo, foi atribuida uma maior autonomia as escolas, na medida em que
estas podem gerir 25% da carga horaria semanal, sem prejudicar em nenhuma ocasido as
disciplinas curriculares presentes no curriculo nacional (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de

julho).

Segundo Biesdorf (2011), citando Libaneo (1994), o objetivo da educacdo passa
por dotar os individuos de conhecimentos e experiéncias culturais que Ihes permitam
intervir na esfera social, transformando os mesmos em funcdo de todos os setores da
sociedade. Para tal, o professor ndo pode assumir uma atitude de mera transmisséo de
conhecimento, procurando participar ativamente com os seus educandos na melhoria do
processo de ensino-aprendizagem, na medida em que os alunos devem ser vistos como o

centro deste processo.

Neste sentido, os professores assumem um papel preponderante na preparacéo dos
alunos para o futuro, procurando que estes 0 encarem com confianga e construam o
mesmo de maneira responsavel e firme, sendo que o professor deve “despertar a
curiosidade, desenvolver a autonomia, estimular o rigor intelectual e criar as condig¢oes

necessarias para o sucesso da educagéo formal e da educagao permanente” (Delors et al.,

1996).

Tendo em conta a Lei de Bases do Sistema Educativo, a educagéo deve promover
“o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista, (...) formando cidadaos capazes
de julgarem com espirito critico e criativo o0 meio social em que se integram e de se

empenharem na sua transformagao progressiva” (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro).

Como podemos comprovar, a propria legislacdo em vigor defende a ideia de uma
educacdo em que os alunos assumam um papel mais ativo na sua aprendizagem, sendo
responsabilidade do professor fomentar a autonomia e 0 espirito critico nos mesmaos,
numa logica de diferenciagdo pedagdgica, reconhecendo a diversidade dos alunos e

procurando romper com as ideologias tradicionais.
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2.3. Caraterizacdo da Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco
2.3.1. Principios, valores, missao e visao

Mediante o Projeto Educativo de Escola (PEE, 2018-2022), a escola procurou
definir os principios pelos quais se orienta, esclarecer os valores que regem a vivéncia da
comunidade educativa, identificar a sua missdo e razdo da sua existéncia, perspetivando
ainda o futuro da mesma. Deste modo, a escola atribui uma grande preponderancia aos

principios que definem o funcionamento desta, sendo eles os seguintes:

(i) Principio da qualidade do ensino e aprendizagem;

(i) Principio da cidadania, da participacdo e do desenvolvimento;

(iif)  Principio da inclus&o e do pluralismo;

(iv)  Principio da cooperacéo e da abertura ao meio envolvente;

(v) Principio do saber ser, do saber estar e do saber fazer;

(vi)  Principio da igualdade equitativa de oportunidades;

(vii)  Principio da corresponsabilidade e do trabalho em equipa;

(viii) Principio do respeito a vida e aos direitos humanos basicos;

(ix)  Principio do desenvolvimento e bem de todos, sem preconceitos de origem, raca,

sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacéao.

Quanto aos valores defendidos pela escola, estes baseiam-se nos principios
orientadores e correspondem ao trabalho, respeito, responsabilidade, criatividade,
dialogo, justica, solidariedade, colaboracdo, cooperacdo, compromisso, mérito, inovagao

e confianga.

No que respeita a missdo, a escola pretende garantir que todos os alunos obtenham
sucesso educativo e sejam alvo de uma formacéo integral, procurando garantir sucesso a
nivel pessoal e profissional, através da valorizagdo pessoal e social, bem como o
desenvolvimento de competéncias, conhecimentos e valores, considerando uma educagéo

para a Cidadania e Desenvolvimento.

Relativamente a visdo da escola, esta pretende ser uma escola aberta a
comunidade, bem como dindmica e multidisciplinar, proporcionando a igualdade de
oportunidades e o sucesso dos alunos, preparando-os assim de forma equilibrada e
harmoniosa para a complexidade e incerteza que irdo enfrentar na vida pessoal e

profissional. Para além disto, esta pretende ser uma escola que da enfase a aprendizagem
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do saber ser, estar e fazer, que permite a transmissdo de valores de cidadania e

responsabilidade aos alunos e o desenvolvimento do seu espirito colaborativo e solidario.

2.3.2. Recursos humanos

Os recursos humanos correspondem ao conjunto de pessoas que compdem uma
determinada instituicdo. Segundo Ribeiro (2016), a gestdo de recursos humanos nas
escolas permite reconhecer os elementos envolvidos na comunidade escolar e gerir as
competéncias de cada individuo, a fim de desenvolver “um sentimento de pertenga e de
satisfacao coletiva”. Para além disso, o conhecimento do capital humano assume um

carater vital para o funcionamento de uma organizag&o.

No que concerne aos recursos humanos, conforme o Plano Anual de Escola (PAE,
2020/2021), o corpo docente era constituido por 202 professores, sendo que 48
integravam o 2° ciclo do Ensino Bésico e 154 lecionavam no 3° ciclo do Ensino Bésico e
Ensino Secundario. Para além disso, havia 10 docentes responsaveis pela Educacdo
Especial. Podemos dizer que a estabilidade existente neste ambito garantia um corpo
docente com experiéncia profissional, formacéo e desenvolvimento que se identificava

com a escola.

No que se refere ao corpo ndo docente, existiam 76 postos de trabalho distribuidos
por diferentes carreiras, homeadamente técnico superior (6), assistente técnico (16),
assistente operacional (52) e técnico de informatica (2). O facto da maioria apresentar
entre 10 e 30 anos de servico revela a grande experiéncia deste corpo na execucao das

suas funcoes.

Quanto aos alunos que frequentaram aulas na escola ao longo do ano letivo,
pudemos constatar a presenca de 1235 discentes provenientes da freguesia de Sao

Martinho e com algumas caréncias econdémicas.

2.3.3. Organica da escola

Segundo o Regulamento Interno de Escola (RIE), (RIE, 2018-2022), a diregéo,

administracdo e gestdo de uma escola deve ser garantida por 6rgaos proprios. Para tal, a
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escola possui, na sua estrutura, o conselho da comunidade educativa, o conselho

executivo, o conselho pedagdgico e o conselho administrativo.

Quanto ao conselho da comunidade educativa, compete a este 6rgdo aprovar o
PEE, acompanhando a sua execucdo, e o RIE, dar o parecer sobre o PAE, sobre a
elaboracdo do orgcamento e contas de geréncia, e ainda a solicitacdo de informacoes
pertinentes aos outros 6rgdos para um eficaz acompanhamento e avaliacdo do

funcionamento da instituicdo educativa, emitindo recomendac6es sempre que necessario.

O conselho executivo é o 6rgdo que compete, a definicdo do regime de
funcionamento da escola, a elaboracéo do projeto de orcamento e do PAE, aprovando o
documento final, gerir a constituicdo das turmas e a realizacdo dos horarios das mesmas,

distribuir o servigo docente e ndo docente e gerir os recursos educativos.

Relativamente ao conselho pedagdgico, compete a este 6rgdo dar parecer acerca
do PEE, do RIE e do PAE, elaborar e aprovar o plano de formacdo e de atualizacdo do
corpo docente e ndo docente, acompanhando a sua realizacao, estabelecer os critérios
gerais para a composicdo das turmas e dos respetivos horarios, intervir no processo de
avaliacdo do desempenho dos docentes conforme os termos da lei, como também os

critérios de avaliacdo para cada ciclo e ano de ensino.

O conselho administrativo é o0 6rgao ao qual compete a aprovacdo do projeto de
orcamento anual da escola, a elaboracdo do relatério de contas de geréncia e a averiguagéo

da legalidade da gestdo da escola a nivel financeiro.

2.3.4. Analise SWOT

A analise SWOT resulta de uma combinacéo de quatro varidveis que salientam os
fatores internos e externos mais importantes para que possam ser tomadas decisdes a nivel
estratégico, sendo elas as forcas (strenght), as fraquezas (weakness), as oportunidades
(opportunities) e as ameagas (theats). Sendo assim, 0 objetivo desta matriz passa por
maximizar as oportunidades, valorizar os pontos fortes, minimizar as ameacas e diminuir

0 impacto dos pontos fracos de uma instituicao.

O objetivo principal desta analise passa pela possibilidade de a escola definir

linhas orientadoras da atividade educativa, relacionando as carateristicas da comunidade
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educativa com 0 meio que a envolve e com 0s recursos que existem a sua disposicao, bem
como os projetos de fundo efetivados (PEE, 2018-2022).

Considerando os pontos fortes pelos quais a escola se destaca, podemos fazer
referéncia a oferta formativa (diversidade de oferta na modalidades de ensino
possibilitando que a escola dé resposta & componente socioecondmica e educativa da sua
comunidade educativa), ao corpo docente (estavel, empenhado, apresentando grande
experiéncia profissional e identificando-se com os principios gerais defendidos pela
escola), a qualidade do ensino-aprendizagem (escola inclusiva, com préaticas pedagogicas
diferenciadas e inovadoras, havendo ainda monotorizacdo do processo de ensino-
aprendizagem e préticas de autoavaliacdo constante), a lideranca (funcGes de superviséo,
promocdo do trabalho de equipa, incentivo a colaboracdo entre professores e,
acompanhamento e apoio concedido as praticas pedagogico-didaticas) e a cultura
relacional (cooperag&o e parceria com as varias institui¢des da sociedade, como também
o0 envolvimento em projetos de carater regional e internacional, atraves de intercAmbios

a nivel europeu).

Ja os pontos fracos, estdo predominantemente associados com o Eixo dos
Processos, seja de forma direta ou indireta, sendo estes fatores que requerem uma
intervencdo prioritaria durante o quadriénio. Desta maneira, destacamos a (in)disciplina
e (in)sucesso dos alunos, a fraca participacdo dos encarregados de educacdo na vida
escolar dos seus educandos, a necessidade de desenvolver, na generalidade, o trabalho de
equipa e alguns aspetos relacionados com a comunicagdo interna e a caréncia de
procedimentos de afericdo eficazes em algumas areas do ensino-aprendizagem como

pontos fracos.

Os principais constrangimentos apresentados pela escola assentam no limite
orcamental e no publico-alvo, na medida em que os encarregados de educagdo
demonstram poucas expetativas quanto ao futuro dos seus educandos e tém uma fraca

participacao no processo educativo.

Tendo em conta os problemas identificados, foram reconhecidas pela Equipa de
Avaliacédo da Escola e pelo conselho executivo, trés areas de intervencdo prioritarias,
sendo elas, a area pedagdgica, referente ao sucesso escolar e qualidade de aprendizagem,
a cultura relacional, relacionada com a disciplina e cidadania, e a cultura organizacional,

associada ao trabalho em equipa e comunicagdo interna. Na area pedagdgica, procurdmos
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melhorar os indices de sucesso escolar da turma, implementando metodologias
diferenciadoras que envolvessem os alunos na sua propria aprendizagem e incentivando
0s mesmos para o alcance de resultados positivos em todas as disciplinas. Na cultura
relacional, procuramos em todas as situac@es incutir o sentido de responsabilidade nos
alunos, promovendo também, em alguns momentos, o envolvimento dos encarregados de
educacdo na vida escolar dos educandos, como por exemplo na acdo de extensdo
curricular. Por fim, na cultura organizacional, trabalhdmos cooperativamente com 0s
diferentes projetos existentes na escola, desenvolvendo atividades que permitissem
incluir toda a comunidade educativa e articulando conhecimentos e conteudos de outras

disciplinas, como por exemplo a Matematica.

2.3.5. Oferta formativa

Considerando que a escola integra alunos dos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e
alunos do Ensino Secundério, disponibiliza uma ampla oferta formativa aos seus alunos.
Desta forma, concede aos alunos do Ensino Béasico o acesso a Percursos Curriculares
Alternativos, a Cursos de Educacdo e Formacdo, as turmas de Aprendizagem Cooperativa

e as Turmas Zarco, como outras alternativas ao ensino regular.

No que toca ao Ensino Secundario, a escola possibilita o ingresso em Cursos
Cientifico-Humanisticos e Cursos de Ciéncias e Tecnologias, inseridos no ensino regular,

como também em Cursos Profissionais que permitem a aquisi¢do de dupla certificacdo.

2.3.6. Grupo disciplinar de Educagéo Fisica e recursos espaciais/materiais

Segundo o RIE (2018-2022), a articulacdo curricular na escola é garantida por
cinco departamentos curriculares, sendo que a disciplina de EF estd inserida no
Departamento Curricular das Expressdes. Como estrutura de apoio ao conselho
pedagdgico, € da competéncia deste departamento curricular desenvolver medidas que

permitam uma melhor articulacdo interdisciplinar relativamente aos planos de estudo.

O grupo disciplinar de EF encontra-se dividido em dois grupos, denominados por
260 e 620. O grupo 260 corresponde ao grupo disciplinar que leciona no 2° ciclo do
Ensino Basico, especificamente o0 5° e 6° anos de escolaridade, e 0 grupo 620 corresponde
ao que leciona no 3° ciclo do Ensino Basico (7°, 8° e 9° anos) e no Ensino Secundario
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(10°, 11° e 12° anos). Ambos os grupos possuiam um delegado que participava nas
reunides do respetivo departamento. As reunides de grupo eram realizadas consoante o
grupo em causa, sendo que cada um tinha autonomia para tomar decisdes acerca de

aspetos especificos dos ciclos de ensino associados aos mesmos.

Tendo em conta o RIE (2018-2022), as instalacdes desportivas da escola servem
preponderantemente para a pratica das aulas de EF e Desporto, atividades de desporto
escolar, como também outras atividades fisico-desportivas resultantes de projetos ou
iniciativas realizadas em contexto escolar e devidamente autorizadas pela escola.
Compete ao diretor de instalacGes realizar a gestdo, manutencdo e organizagdo dos

equipamentos e materiais das varias instituicoes.

No que toca as instalacBes desportivas, em concreto, a escola tinha a sua
disposi¢do um pavilhdo gimnodesportivo que pode ser dividido em trés campos de
dimensGes reduzidas e onde podemos encontrar ainda uma sala de ténis de mesa. Além
disso, possuia dois campos exteriores, sendo um de dimensbes reduzidas e outro de
grandes dimens@es, constituido por quatro campos idénticos, bem como uma sala de aula
situada nas proximidades dos campos exteriores, que apresenta condi¢des adequadas para

a lecionacdo de aulas tedricas de EF.

O sistema de rotacdo das instalagcdes ocorre de forma a que todos os docentes
tenham a oportunidade de lecionar, em todas as suas turmas, pelo menos uma vez em
cada espaco desportivo. No entanto, este tipo de sistema ndo considera as necessidades
dos alunos perante as varias matérias de ensino a abordar ao longo do ano letivo. Neste
processo, deviam ainda ser considerados os objetivos definidos nas AE para cada ano e
ciclo de ensino, as carateristicas das diversas etapas que ocorrem ao longo do ano letivo
e a caraterizagcdo das possibilidades de cada espaco, ou seja, isto deveria permitir
estabelecer prioridades no que toca a distribuicdo dos diferentes espagos pelas varias

turmas.

Assim sendo, o sistema de rotacdo ndo deveria assentar simplesmente numa
equidade ao nivel da passagem de cada professor pelas diferentes instalacdes, isto €, seria
pertinente que no inicio de cada ano letivo, existisse um balanco geral por parte dos
docentes sobre as carateristicas de cada turma, para que a distribuicdo dos espacos
desportivos fosse efetuada, numa fase posterior a avaliacdo das necessidades dos alunos,

de forma congruente. Para além disso, apesar de todas as matérias de ensino poderem ser
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adaptadas a qualquer instalacdo, existem algumas que, por questdes de preservacao do
material, requerem determinados espacos, dai a necessidade de dar prioridade no acesso
a esses espacos aos professores que precisem de desenvolver as respetivas matérias.

Além destas instalacdes ja mencionadas, a escola disponha de outros espagos
informais que podiam ser utilizados pelos docentes para a abordagem de determinadas
matérias, sendo que também podiam ser estabelecidas parcerias com outras entidades para
a utilizacdo das suas instalac6es, de forma a dinamizar atividades desportivas inseridas

nas aulas de EF, como por exemplo a Quinta Magnolia.

NoO que concerne aos recursos materiais, a escola possuia uma grande variedade
de materiais pedagogicos passiveis de serem utilizados nas aulas de EF para a abordagem

das diversas matérias de ensino, que podiam também ser adaptados a varias modalidades.
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3. Pratica letiva

A PL assume-se como a principal atividade no seio do EP, sendo a componente
em que os professores estagiarios investem mais tempo e esfor¢o ao longo de todo o
processo e é um espaco privilegiado para estabelecer uma ligag&o entre os conhecimentos
tedricos e a pratica, possibilitando a compreensdo da realidade docente (1za & Neto, 2015;
Delgado, 2017). Deste modo, a PL “assume um papel de destaque no processo formativo
de aprender a ser professor” (Silva, Batista, & Graca, 2017), através da qual o professor

estagiario entra em contacto com o contexto real de ensino.

Segundo Lopes et al. (2019), o sistema educativo esta preso a um paradigma que
ndo permite dar resposta aos problemas que sdo hoje em dia colocados, na medida em
que sdo transmitidos conhecimentos espartilhados de forma generalizada e se solicita a
cada individuo a compreensdo do todo. No entanto, para responder a esta problematica é
essencial procurar melhorar os processos e estratégias existentes, bem como promover

uma rotura que permita reformular os mesmos.

E neste ambito que surge 0 EFERAM-CIT, com o intuito de “promover um
conjunto de estudos e analises, em contexto ecoldgico e laboratorial, que contribuam para
potenciar o valor educativo da Educacdo Fisica (EF) enquanto meio de transformacéao dos
alunos” (Lopes et al., 2019), sendo este um projeto com grande influéncia e relevancia ao
longo da PL. Posto isto, conseguimos estabelecer uma ligacdo antagénica entre o
conhecimento espartilhado e 0o EFERAM-CIT, na medida em que este projeto procura ter
um conhecimento mais abrangente da realidade educativa, bem como privilegia
metodologias diversificas daquelas que continuam a prevalecer no contexto de ensino,
principalmente no que toca a EF. Assim, procura demonstrar que esta disciplina tem um
potencial enorme para desenvolver nos alunos competéncias fundamentais para a sua vida
futura, que devem ser cada vez mais salientadas e trabalhadas pelos professores, ao invés

de limitar a intervencdo dos alunos a simples reproducéo de conhecimento.

Deste modo, os objetivos do projeto assentam em: (i) verificar questdes associadas
a motivagdo de criancas e adolescentes em relagdo a EF e AF na generalidade; (ii)
apresentar as relacOes existentes entre o nivel de participacdo em atividades fisicas e 0s
fatores de risco para a saude e bem-estar; (iii) desenvolver e experienciar a aplicabilidade
de tecnologias interativas que permitam monitorizar a atividade dos adolescentes,

ajudando-os a serem mais ativos e auxiliando os docentes de EF na melhoria da oferta
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educativa; (iv) aferir o efeito de intervencdes apoiadas em modelos centrados no aluno e
na motivacao para a disciplina e para a AF; (v) analisar o efeito de tecnologias interativas
para despertar o interesse dos jovens nas atividades fisicas e na adoc¢do de um estilo de
vida fisicamente ativo, e (vi) viabilizar estratégias alternativas de ensino nesta area que
visem potenciar o desenvolvimento de habilidades, bem como competéncias Uteis para a
vida (Lopes et al., 2019).

No fundo, este projeto assume um papel preponderante ao nivel do ensino, tendo
sido concebido com o propdsito de melhorar a intervencéo ao nivel da EF, bem como a
qualidade da AF, procurando formar individuos com competéncias para atuar num mundo
em constante mudanca através da promocdo da autonomia, da criatividade e da
sociabilidade (Lopes et al., 2019). No nosso ponto de vista, além da autonomia e do
processo de tomada de decisdo, os alunos devem ter a capacidade de desenvolver a sua
criatividade, com o intuito de responder aos problemas com os quais sdo confrontados e
ndo tém uma solucdo imediata, procurando assim formular hipdteses que possam
solucionar determinada situacdo vivenciada. Para além disso, o facto de o projeto ser
constituido por profissionais da area com perfis e experiéncias distintas, € uma mais-valia

para uma compreensdo e intervencdo coerente no fendmeno educativo.

Ao longo dos anos, tem sido cada vez mais estudado o impacto de intervencgdes
pedagdgicas centradas no aluno perante o contexto de ensino na EF, na medida em que
uma das preocupacdes dos professores prende-se com “a criagao de oportunidades de
aprendizagem propiciadoras de niveis elevados de atividade fisica e ao mesmo tempo
com elevado potencial para a aprendizagem das habilidades motoras e desportivas”
(Gouveia et al., 2021). Nesta perspetiva, 0 que se pretende é melhorar a qualidade do
ambiente de aprendizagem, a fim de “(...) despoletar experiéncias mais significativas e
duradouras nos alunos, que os permitam criar um vinculo forte com a atividade fisica para
a vida” (Gouveia et al., 2021).

Perante as constantes mudancas que ocorrem na educacdo, a aprendizagem
enquanto processo centrado no aluno, deve ser tido em conta pelas instituigdes escolares,
na medida em que é um processo onde se privilegia a capacidade de resolucdo de
problemas e o0 pensamento critico na busca dos objetivos pretendidos, em detrimento da
acumulacdo de conhecimentos (Lopes, Vicente, Prudente, & Fernando, 2011). De
salientar mais uma vez o projeto EFERAM-CIT, uma vez que assume “(...) que 0s alunos
sdo o foco do processo e ndo apenas ou essencialmente “amostra” para as ambigdes
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académicas e necessidades profissionais dos investigadores” (Lopes et al., 2019), ou seja,
0s resultados obtidos através dos estudos realizados pelo projeto, ndo servem somente
para exaltar o trabalho desenvolvido pelos investigadores, mas sim para melhorar a

intervencao docente junto dos seus alunos.

Segundo Oliveira, Graga e Queir6s (2017), o tipo de alunos, os conteidos
programaticos e os objetivos pedagogicos, devem permitir ao professor adequar a sua
intervencdo a turma para que ocorra uma “aprendizagem eficaz”. Neste sentido, importa
primeiro que tudo caraterizar os alunos com os quais realizamos a PL para que possam
ser selecionados 0os meios e 0s métodos mais adequados ao contexto da turma. Assim
sendo, apesar da caraterizagdo da turma estar inserida nas ac¢des de integracdo no meio
escolar, de acordo com as linhas programaticas do EP, consideramos pertinente abordar
essa caraterizacdo numa oOtica de introduzir a PL, enquanto meio para delinear toda a

nossa intervengédo docente ao longo do ano letivo.

Importa referir que, no decorrer da PL, trabalhdmos em diferentes regimes de
ensino, nomeadamente o regime presencial e o regime a distancia, bem como tivemos a
oportunidade de lecionar turmas de diferentes ciclos de ensino, que nos permitiu
desenvolver competéncias diversificadas fruto dos diferentes contextos vivenciados.
Deste modo, ao longo desta seccdo serdo explanados todos os aspetos e todas as decisdes
tomadas ao nivel de cada um desses contextos, a fim de explanar ao maximo toda a nossa

intervencdo pedagdgica.

3.1. Caraterizagéo da turma

Segundo Escaraboto (2007), é importante conhecer os alunos no inicio de cada
ano letivo, de modo que o professor tenha a possibilidade de saber com quem iré trabalhar
ao longo do ano, para definir posteriormente os modos de intervencdo mais apropriados
e eficientes, consoante as necessidades individuais de cada aluno, podendo ainda ajudar
na adaptacdo destes ao contexto escolar. Além disto, torna-se evidente que um
conhecimento mais aprofundado acerca dos alunos, permite que haja uma aproximagéo

ao nivel das relagGes afetivas entre o professor e os seus educandos.

A caraterizagdo da turma pode ser utilizada com o intuito de aferir as carateristicas

e necessidades dos alunos, sendo um meio eficaz para realizar o diagnostico de toda a

21



turma, seja de forma particular ou integral, para posteriormente serem definidas as
estratégias e metodologias mais adequadas, com vista a desenvolver as potencialidades
de cada um e responder as fragilidades dos mesmaos.

Para realizar esta caraterizacdo, foram usados varios instrumentos que permitiram
recolher dados pertinentes relativamente aos alunos, sendo que depois foram selecionados
os dados mais significativos no contexto da EF, bem como para os professores das
restantes disciplinas. Assim sendo, 0 recurso a questionarios que permitiram caraterizar
os alunos ao nivel de dados demograficos, socioeconomicos, de perce¢do ao nivel da
escola e da saude e ainda informagfes relacionadas com as rotinas e habitos de vida
saudavel dos alunos, foi um dos instrumentos utilizados. Além destes, os alunos foram
submetidos a um questionario que permitiu avaliar as competéncias pessoais e sociais dos
mesmos, nomeadamente a resolucdo de problemas, as relacBes interpessoais, as
competéncias basicas, a regulacdo emocional e a definicdo de objetivos. O teste
sociométrico permitiu estudar as dindmicas existentes no seio da turma. Por fim, os alunos
também realizaram um conjunto de testes de aptidao fisica, de forma a verificar os seus

niveis de condicao fisica.

3.1.1. Enquadramento e objetivos

Segundo Martins, Onofre e Costa (2014), “o conhecimento acerca das interacdes
entre os diferentes alunos, decorrente de um processo de caracterizagdo da turma”
implementado pelo docente, contribui para melhorar a sua autoeficicia por ser um
processo que serve de base para a determinacdo das estratégias de intervencao
pedagdgica.

No fundo, a caraterizacdo da turma assume um carater diagnostico, na medida em
que auxilia o professor na identificacdo das carateristicas, potencialidades, fragilidades e
necessidades da turma em todos o0s niveis, para que possam ser delineadas e

implementadas as estratégias mais adequadas ao contexto em que este esta inserido.

Assim, importa fazer referéncia aos objetivos a alcangar através da caraterizagdo
da turma, sendo que podemos subdividi-los em objetivos gerais e especificos. No que

respeita aos objetivos gerais, pretendemos com esta caraterizagao:
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(i)

(i)
(iii)

Identificar o perfil dos alunos através dos dados recolhidos, de modo a melhorar
a atuacdo ao nivel do processo de ensino-aprendizagem no decorrer do ano letivo;
Reconhecer necessidades, potencialidades e fragilidades associadas a turma;

Analisar os resultados e definir estratégias que possam responder as necessidades
apuradas relativamente aos alunos, recorrendo a uma intervencdo pedagogica

apropriada e eficiente.

Através dos instrumentos utilizados para a realizacdo desta caraterizacdo da

turma, conseguimos obter uma variedade de informacdes pormenorizadas acerca dos

alunos, havendo assim a possibilidade de conhecermos as vivéncias e percec¢des de cada

um, bem como as implicagdes das mesmas no processo pedagodgico. Deste modo, 0s

objetivos especificos assentam nos seguintes:

(i)
(ii)

(iii)

(iv)

v)

(vi)

(vii)

Caraterizar a turma relativamente aos dados demogréficos;

Obter os dados socioeconomicos, através das habilitactes literarias e da situacédo
profissional dos pais, como também a existéncia de apoio escolar e o niUmero de
pessoas que habitam a mesma residéncia dos alunos;

Verificar a percecdo da turma sobre a escola, a satde propria, ao estado de vida e
as competéncias como alunos;

Detetar os habitos de vida saudavel, principalmente no que concerne a AF;
Identificar as competéncias pessoais e sociais dos alunos, mais concretamente
acerca das competéncias basicas, da definicdo de objetivos, da resolucdo de
problemas, da regulagcdo emocional e das relagdes interpessoais;

Perceber as dinamicas de grupo existentes entre os alunos, por meio do teste
sociométrico, com vista a identificar lideres no seio da turma e também os alunos
mais rejeitados;

Analisar os dados obtidos com o conselho de turma (CT), procurando definir

estratégias e metodologias de intervengdo perante as carateristicas da turma.

3.1.2. Metodologia

Para que os dados obtidos sejam aqueles que realmente pretendemos, € essencial

gue as metodologias utilizadas sejam as mais apropriadas, indo ao encontro das

finalidades e propdsitos desta caraterizagdo. Desta maneira, a metodologia utilizada
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incidiu maioritariamente no preenchimento de questionarios que depois permitissem

fazer uma analise mais quantitativa do grupo de alunos pertencente a esta turma.

Importa realcar novamente o papel decisivo do EFERAM-CIT neste processo,
pois este € um projeto que procura realizar estudos com um carater longitudinal e com
diferentes valéncias, permitindo “uma visao global do fendmeno e, a0 mesmo tempo, uma
interven¢do personalizada direta e imediata” (Lopes et al., 2019), bem como uma
quantificacdo do efeito das intervencdes pedagdgicas nas variaveis estudadas pelo
projeto. Neste sentido, os professores estagiarios das turmas da amostra assumem também
0 papel de investigadores do projeto, sendo que englobam a equipa de campo para
recolher dados ao nivel da caraterizacdo e avaliacdo da turma. Para tal, 0s mesmos sdo
treinados previamente para que esta recolha de dados seja efetuada de forma correta, a
fim de possibilitar a operacionalizacdo das intervencdes contextualizadas. Deste modo, a

énfase do projeto incide na:
(...) caraterizacdo e monitorizacdo: da atividade fisica; do rendimento
académico; da percecdo sobre a imagem e satisfacdo com a vida; da
motivacao relativa a escola, a EF e as matérias e modelos de ensino; da
funcéo cognitiva (COGTEL); da aptidao fisica (...). (Lopes et al., 2019, p.

8).

Na primeira aula do ano letivo, os alunos preencheram um questionario associado
a EF e aos Estilos de Vida, com vista a adquirirmos o maximo de informag6es sobre 0s
mesmos nestas componentes. Além deste, foram também submetidos ao teste de funcao
cognitiva, mais concretamente o Cognitive Telephone Screening Instrument (COGTEL),
que permite avaliar os alunos em varios dominios, como a memoria prospetiva, a memoria
verbal a curto prazo, a memoria de trabalho, a fluéncia verbal, o raciocinio indutivo e a

memo@ria verbal a longo prazo.

Numa fase posterior, procedemos a realizacdo das avaliacdes antropométricas e
dos testes de aptiddo fisica, tendo como referéncia a bateria de testes do FITescola, que
permitiram determinar a aptiddo aerobia (vaivém), a composi¢do corporal através do
indice de massa corporal (IMC), a percentagem de massa gorda e o perimetro da cintura,

a aptidao neuromuscular, mais particularmente a forca de resisténcia (abdominais e
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flexdes de bracgos), a forca explosiva (impulsdo horizontal e vertical), a agilidade, a
velocidade e a flexibilidade (flexibilidade dos ombros e flexibilidade dos membros

inferiores), bem como o equilibrio dindmico.

Por ultimo, os alunos foram submetidos ao preenchimento do questionario sobre
as competéncias pessoais e sociais, bem como do questionario sobre a percecdo destes
sobre o professor de EF e do teste sociométrico com o intuito de aferir as dinamicas e

relacdes existentes entre 0s alunos.

De salientar que todos os resultados foram analisados com o intuito de os
apresentar ao CT, na medida em que este corresponde a uma estrutura de coordenacgéo
pedagdgica que permite organizar, acompanhar e avaliar todas as atividades nas quais a
turma estd envolvida, a fim de definir as estratégias mais adequadas a mesma. Deste
modo, a respetiva apresentacdo decorreu no dia 21 de novembro de 2021, tendo sido
exposto um pequeno enquadramento, a metodologia utilizada, os resultados alcancados e

as respetivas conclusoes.

3.1.3. Resultados alcancados

Neste topico serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos através dos
instrumentos utilizados, destacando algumas informacdes que consideramos relevantes

para 0 processo de ensino-aprendizagem.

Numa fase inicial, os resultados irdo incidir nos dados demograficos da turma, os
dados socioeconomicos e do agregado familiar, sendo posteriormente realizada referéncia
a percecdo que os alunos tém sobre a escola e que tém de si proprios neste contexto.
Depois, teremos os resultados relacionados com a funcgdo cognitiva e a percecao que 0s
alunos tém relativamente a satde. Posteriormente, podemos verificar as competéncias
pessoais e sociais, bem como as dinamicas existentes na turma no que respeita a

preferéncia e excluséo de colegas.

De seguida, sdo apresentados os resultados referentes aos habitos de AF, a
percecdo e importancia atribuida & EF, e a autopercecdo dos alunos nesta disciplina.
Finalmente, serdo apresentados os resultados alcancados pelos alunos nos testes de
aptidao fisica, verificando se 0s mesmos se encontram nas zonas recomendadas em casa

parametro de avaliacéo.
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3.1.3.1. Dados demograficos, socioeconoémicos e agregado familiar

A turma era constituida por quinze alunos, sendo que doze eram do genero
masculino e os restantes trés do género feminino. Tendo em conta estes dados, pudemos
verificar uma diferenga significativa relativamente ao género dos alunos da turma. Os
alunos tinham idades compreendidas entre os dezasseis e 0s dezanove anos, sendo que a

idade média da turma correspondia, aproximadamente, a dezassete anos.

Segundo Martins (2014), as habilitacGes literarias dos encarregados de educacao
influenciam a forma como estes se envolvem no contexto educativo, sendo que 0s que
apresentam niveis de escolaridade inferiores, sentem-se com menor capacidade para
cooperar com as escolas devido a uma maior inseguranca perante as matérias e curriculos
escolares. Para além disto, aqueles que apresentam niveis de escolaridade mais elevados
assumem um papel mais interventivo ao nivel do processo educativo dos filhos,
procurando investir na educacdo dos mesmos de forma mais exigente (Bento, Mendes, &
Pacheco, 2016).

Relativamente as habilitacGes literarias dos encarregados de educacdo dos alunos
na generalidade, podemos dizer que cerca de 3% possuia o0 1° ciclo, 10% detinha o 2°
ciclo, 23% completou o 3° ciclo, 30% tinha formacdo correspondente ao ensino

secundario e os restantes apresentavam formag&o superior (33%).

HabilitacGes literarias dos encarregados de educacéo
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Gréfico 1 - HabilitacOes literarias dos encarregados de educagéo

Quanto a situacédo laboral dos encarregados de educacéo, foi possivel aferir que

80% dos mesmos encontrava-se empregado, sendo que todos os alunos tinham, pelo
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menos, um dos progenitores com este estatuto. E importante considerar que ndo existia

nenhum caso na turma em que ambos 0s pais estivessem no desemprego.

No que concerne ao apoio social escolar, pudemos verificar que 60% da turma
beneficiava deste tipo de apoio, sendo que 27% possuia escaldao um, 20% possuia escaldo
dois e 13% possuia escaldo trés.

Relativamente a constitui¢do do agregado familiar, pudemos verificar uma grande
variedade no nimero de pessoas que habitavam na residéncia dos alunos, na medida em
que existiam dois alunos que habitavam com apenas uma pessoa (13%), podendo
corresponder a casos de monoparentalidade, como também existia um aluno que habitava
com mais seis pessoas na mesma casa. Deste modo, estes dados estruturaram, em certa
medida, consequéncias para a pratica docente, pois permitiram identificar alunos com
possiveis caréncias afetivas e dificuldades em socializar com os colegas, fruto do
ambiente familiar em que estdo inseridos, bem como alunos com uma maior

predisposicdo para se relacionarem com o0s restantes alunos no seio escolar.

3.1.3.2.  Percecao sobre a escola e percecdo como aluno

A percecdo que os alunos tém sobre o ambiente escolar estd diretamente
relacionada com o bem-estar destes. Consequentemente, uma perce¢do mais positiva

relativamente a este contexto esta associada a um melhor bem-estar (Tavares, 2012).

No que respeita a percecdo que os alunos tinham sobre a escola, pudemos
evidenciar que mais de metade da turma (53%) tinha uma impressao positiva acerca da
escola, aspeto que poderé ter ajudado durante o processo de ensino-aprendizagem. Em
sentido inverso, evidenciamos apenas um aluno que afirmava ndo gostar 14 muito da
escola. E importante que se tenha em consideragdo este aspeto, de forma a definir

estratégias que permitam melhorar as expetativas dos alunos relativamente a escola.

A percegdo que os alunos tém de si mesmos na escola, pode influenciar o seu
desempenho de forma positiva ou negativa, sendo que esta perce¢édo associada a outros
fatores relativos a aprendizagem, é capaz de definir o desenvolvimento académico de
cada um (Moreira, Martins-Reis, & Santos, 2016).

Quanto a esta percecao, pudemos identificar um aluno, que se considerava inferior

a media. No entanto, os restantes tinham uma percecdo mais otimista das suas
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capacidades, sendo que 47% dos alunos considerava-se um aluno intermédio, 33% via-se
como um bom aluno e 13% considerava ser muito bom aluno. Na generalidade, podemos
dizer que estes dados vao ao encontro do que se verificou ao longo do ano letivo, através
das reunibes do CT, apesar de existirem casos em que os alunos apresentaram uma
percecdo distinta daquela que realmente se verificava, dados os resultados menos

positivos alcancados em determinadas disciplinas.

Percecdo como aluno

33% 47%

= Inferior a média Médio Bom = Muito bom

Gréfico 2 - Percegdo dos alunos sobre o seu desempenho escolar

3.1.3.3.  Funcao cognitiva

Segundo Antunes et al. (2006), a funcdo cognitiva esta relacionada com o
processamento de informacdo, através da percecao, da aprendizagem, da memoria, da
vigilancia, do raciocinio e da resolucdo de problemas. Além disto, estes autores referem
que o funcionamento psicomotor tem vindo a ser associado a este conceito. Mediante esta
afirmacédo, podemos evidenciar a importancia da funcdo cognitiva no desenvolvimento
das competéncias psicomotoras, sendo pertinente considerar este aspeto durante as aulas,
para que os alunos tenham consciéncia dos seus comportamentos e decisdes, a fim de

estes desenvolverem as suas capacidades consoante a atividade fisica vivenciada.

Posto isto, os individuos que praticam AF de forma regular, comparativamente
com o0s mais sedentarios, ttm um melhor desempenho ao nivel da fungéo cognitiva, bem
como o risco de desenvolver desordens mentais € menor, havendo assim beneficios

fisicos e psicologicos (Antunes et al., 2006; Filho et al., 2014).
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Segundo Matos e Albuquerque (2014), a memdria prospetiva esta relacionada
com a capacidade de recordar uma agdo com o intuito de a realizar no futuro, sem que
haja alguma recordacdo permanente acerca da realizacdo da tarefa. Quanto ao
desempenho dos alunos no teste da memoria prospetiva, pudemos verificar que apenas

dois alunos (13%) ndo conseguiram cumprir 0 mesmo com éxito.

A memoria verbal a curto prazo € responsavel por armazenar informacdes
temporariamente, que tenham passado pela memoria sensorial, sendo que quando
determinada informacdo se encontra ativa na memoria a curto prazo, a mesma esta
disponivel para ser processada de forma consciente (Lopes, 2017). Relativamente aos
dados da memodria verbal a curto prazo, a turma obteve um score médio de 5,9 com trés
alunos a alcancarem o score maximo (8). No sentido inverso, temos a destacar pela

negativa um aluno, tendo obtido o valor mais baixo.

Segundo Corso e Dorneles (2012), a memoria de trabalho corresponde a um
conjunto de processos cognitivos complexos e de capacidade limitada que permite o
armazenamento de informac&o e também o processamento da mesma, durante a execugao
de determinada tarefa. Tendo em conta os resultados acerca da memoria de trabalho,
podemos destacar um aluno que alcancou o valor maximo (12), e dois que obtiveram o
score de 11. Contrariamente, constatamos que dois alunos apresentaram valores muito

baixos.

A fluéncia verbal corresponde a capacidade de armazenando do sistema da
memoOria semantica, bem como a habilidade em recuperar informac6es disponiveis na
memoria e ao tratamento das funcbes executivas, mais concretamente a capacidade de
organizar o pensamento e as estratégias empregues na procura de palavras (Rodrigues,
Yamashita, & Chiappetta, 2008). Quanto aos dados obtidos no somatdrio de dois testes
realizados no @mbito desta componente da fungdo cognitiva, podemos destacar um aluno
por ter sido aquele que alcangou o score mais elevado em relacdo aos restantes alunos.
Pelo contrario, destacam-se dois alunos pela negativa, na medida em que referiram poucas

palavras.

Segundo Muniz, Seabra e Primi (2015), o raciocinio indutivo estd associado a
capacidade de um individuo identificar regras ou principios que determinam a resposta
perante a observacdo de um fendmeno. No raciocinio indutivo, podemos salientar o

desempenho de quatro alunos, visto que conseguiram atingir o score maximo (8) neste
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teste. Em sentido oposto, pudemos identificar dois alunos como tendo sido aqueles que

alcangaram os valores mais baixos.

A memoria verbal a longo prazo € capaz de armazenar informacgdes durante
periodos prolongados e a carateristica principal deste tipo de memoria assenta na sua
capacidade de conservar informagdes por tempo indeterminado, se a mesma for reforcada
ao longo dos anos (Junior & Faria, 2015). Considerando os dados obtidos na memaria
verbal a longo prazo, foi possivel identificar quatro alunos que conseguiram atingir o
score maximo (8). Podemos ainda fazer referéncia a um aluno que obteve o valor mais

baixo relativamente a turma.

De acordo com os resultados alcancados nestes parametros, é possivel afirmar que
os alunos que alcancaram os valores mais positivos ndo foram sempre 0s mesmos, mas
correspondem, de uma maneira geral, agueles que obtiveram os melhores resultados nas
diferentes disciplinas. Pelo contrario, os alunos que obtiveram os valores mais baixos,
foram os que demonstraram menor predisposi¢do para as aulas e, consequentemente,
apresentaram um menor aproveitamento escolar, em comparagdo com os colegas. Neste
sentido, estes dados permitem estabelecer uma estrita relagdo entre a fungdo cognitiva e

0 desempenho escolar dos alunos.

3.1.3.4. Competéncias pessoais e sociais

O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais engloba os aspetos
individuais de uma pessoa atraves da promocao da sua autoestima, 0s aspetos relacionais
por meio do desenvolvimento das relacdes interpessoais e de comportamentos assertivos
e também os aspetos emocionais do mesmo (Freitas, Simdes, & Martins, 2011). Estes
autores referem ainda que a competéncia académica dos jovens € melhor quando estes
apresentam um maior desenvolvimento das suas competéncias sociais. Deste modo, o
contexto escolar e institucional podem ser um meio de promocdo de atividades que

permitam desenvolver estas competéncias nos alunos (Remédios, 2010).

Considerando os resultados obtidos, podemos afirmar que a turma precisava de
ser predominantemente trabalhada ao nivel da resolucdo de problemas, na medida em que
a mesma apresentou uma média de aproximadamente 3,2 numa escala que varia entre 1

e 5, sendo o parametro com o valor médio mais baixo ao nivel das competéncias.
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Nas relacdes interpessoais, rondou os 3,5 numa escala de 1 a 5, sendo que havia
ainda a possibilidade de desenvolver nos alunos um trabalho de cooperagdo que lhes
permitisse interagir na sociedade com uma maior facilidade. Podemos destacar trés alunos

pela positiva e um aluno pela negativa de acordo com os valores atingidos nesta dimenséo.

A turma estava mais desenvolvida no pardmetro das competéncias basicas
essenciais para conviver em sociedade, visto que a media correspondia a 4,1 na escala
apresentada, sendo que estas competéncias eram aquelas que apresentavam um valor
médio mais elevado. E importante enfatizar que nenhum aluno da turma se encontrava

num nivel abaixo do intermédio.

Na componente da regulacdo emocional, a turma apresentava um valor médio
situado nos 3,7 face a escala utilizada, significando que a turma podia ainda ser trabalhada
ao nivel do desenvolvimento destas competéncias, dado que estes deveriam ter a
capacidade de dar resposta as diversas situacdes atraves de uma regulacdo constantemente

das suas emocoes.

Por ultimo, a média relacionada com a defini¢éo de objetivos correspondia a 3,6
perante a escala utilizada, sendo esta area uma das que também devia ser trabalhada com
os alunos, pois era importante que estes tivessem a capacidade de definir objetivos e
métodos adequados a fim de alcancar as metas pretendidas. Pudemos salientar um aluno

pela positiva e dois pela negativa relativamente aos resultados obtidos neste parametro.

3.1.3.5. Dinamica de grupo

Fazendo um balanco geral das interagdes existentes entre os alunos, pudemos
verificar claramente alunos que se destacavam por serem nomeados mais vezes numa
perspetiva mais positiva, bem como foi possivel identificar alunos que foram mais
rejeitados pelos seus colegas. Para além disso, pudemos também constatar a existéncia de
algumas ligagdes mutuas que podiam significar a presenca de pequenos grupos dentro da

turma.

Neste sentido, podemos destacar um aluno por ter sido aquele que foi, de uma
maneira geral, mais vezes nomeado pelos colegas, mediante os diferentes parametros
avaliados numa perspetiva mais positiva, podendo este ser caraterizado como um dos

lideres da turma, dado também o grau de extroversdo demonstrado pelo mesmo ao longo
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das aulas. Pelo contrario, pudemos salientar claramente pela negativa, dois alunos por
terem sido os mais rejeitados em todas as componentes avaliadas ao nivel da excluséo,
tendo-se verificado esta situagdo nas aulas de EF, uma vez que estes alunos tinham
alguma dificuldade em interagir com os colegas, dentro e fora do espaco de aula,
demonstrando também receio em se juntarem aos restantes alunos aquando da formacéo

de pares e/ou grupos.

Relativamente aos grupos existentes no seio da turma, pudemos de um modo geral
identificar trés grupos, sendo que a existéncia dos mesmos pode estar relacionada com o
facto da turma nédo corresponder a mesma do ano letivo anterior, atendendo as escolhas
que os alunos tiveram de realizar em relacdo as disciplinas de formacao especifica, ou
seja, os alunos que pertenciam a mesma turma no ano letivo anterior tinham uma maior
afetividade entre si. Deste modo, procuramos ao longo das aulas melhorar esta dinamica
no seio da turma, através da formacdo de grupos diversificados em determinadas
situacbes, como por exemplo na aplicagdo do modelo de educacgdo desportiva (MED),

que estimulassem a interacdo entre todos os alunos.

3.1.3.6. Percecdo da saude

A percec¢do que os alunos tém da sua salde, esta relacionada com a satisfacdo que
estes demonstram perante os estudos, bem como consigo mesmos e com a vida na
generalidade. Deste modo, as questBes relacionadas com as potencialidades pessoais,
como as que foram mencionadas anteriormente, sdo fatores que influenciam

positivamente a percecao sobre a saude (Strelhow, Bueno, & Camara, 2010).

No que toca a este indicador, pudemos verificar que, no geral, a turma considerava
apresentar bons indices em relagdo a mesma, néo tendo sido identificado qualquer aluno
que se sentisse com pouca saude, uma vez que a maioria dos alunos considerava ter boa
salde (60%).

3.1.3.7. Héabitos de atividade fisica e sedentarismo

Atualmente, a AF tem um papel preponderante na promocao e adocao de estilos
de vida saudavel, na medida em que é um meio atraves do qual os jovens podem adquirir

um conjunto de conhecimentos e habilidades (motoras e cognitivas) e alcangar beneficios
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a nivel fisiologico, psicolégico e social (Cordeiro, 2013). Para além disto, 0 mesmo autor
indica que a probabilidade de os jovens continuarem a realizar AF de forma regular no
futuro, aumenta quando estes niveis de atividade sdo mais elevados na fase da infancia e

juventude, favorecendo assim um estilo de vida mais ativo.

Quanto a pratica desportiva durante o ano letivo, pudemos constatar que mais de
metade da turma (60%), afirmava ndo praticar qualquer modalidade além da préatica
formal das aulas de EF, podendo isto significar que alguns alunos praticavam AF somente

nos dias em que tinham esta disciplina.

No que se refere a pratica de AF, num total de pelo menos 60 minutos por dia
durante uma semana, foi possivel apurar que apenas um aluno (6%) referiu que praticava
AF, durante o tempo mencionado, seis vezes por semana e 13% dizia realizar trés vezes
por semana. De acordo com estes dados, podemos dizer que a turma apresentava baixos

indices de prética de AF, visto que a maioria (81%) ndo a realiza mais do que duas vezes

por semana.
Pratica de atividade fisica (= 60 minutos)
13%
27%
27%
= Nunca/Raramente Uma vez por semana Duas vezes por semana

Trés vezes por semana = Seis vezes por semana
Grafico 3 - Habitos de préatica de AF num total de pelo menos 60 minutos por dia

Segundo Pereiraet al. (2015), sdo recomendadas 9 horas de sono aos adolescentes,
porém, na generalidade, isso ndo acontece. E importante ter em consideracio que bons
habitos de sono oferecem beneficios e melhorias a nivel fisico e intelectual, que sdo
essenciais no desenvolvimento da capacidade cognitiva, potencializando assim a

aprendizagem dos alunos nas escolas (Boscolo, Sacco, Antunes, Mello, & Tufik, 2007).
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Tendo em conta as horas de sono dos alunos durante a semana, pudemos verificar
que 80% da turma ndo dormia o numero de horas suficientes, sendo que a média geral de
horas de sono rondava as 8 horas, estando abaixo do nimero recomendado.

3.1.3.8.  Percecao, importancia e finalidades da Educacao Fisica

Quando nos referimos a percecdo que os alunos tinham sobre a EF, pudemos
constatar que cerca de metade da turma (53%) dizia ser-lhes indiferente, sendo este dado
um pouco preocupante. No entanto, ¢ de realgar que nenhum aluno tenha referido “nao
gostar nada” ou “ndo gostar 14 muito”, havendo assim 47% da turma com uma perspetiva
positiva em relacdo a EF. Complementando a percecéo dos alunos, relativamente ao seu
desempenho nas aulas de EF, foi possivel distribuir equitativamente os alunos pelos

niveis médio, bom e muito bom.

Relativamente a importancia que os alunos deram a EF no curriculo escolar,
pudemos verificar que 53% da turma considerava que esta disciplina deveria ser
obrigatéria e com avaliacdo, revelando que muitos alunos reconheciam a importancia da
mesma para 0 seu desenvolvimento. Contrariamente a esta opinido, apenas um aluno

considerava que esta deveria ser opcional.

Importéncia da Educacéo Fisica

7%

33%

= N&o tenho opinido Deveria ser opcional

Deveria ser obrigatoria, mas sem avaliagdo = Deveria ser obrigatoria e com avaliagdo
Gréfico 4 - Percegdo dos alunos sobre a importancia da EF

Reforgcando a opinido que os alunos tinham sobre a disciplina de EF, podemos
fazer referéncia as finalidades que estes atribuem a EF no curriculo escolar. Deste modo,
podemos salientar o facto de todos os alunos considerarem que esta disciplina serve para
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promover estilos de vida ativos e saudaveis. Pelo contrario, a finalidade menos
referenciada pela turma ao nivel desta disciplina diz respeito ao desenvolvimento da
autonomia e criatividade, corroborando aquilo que tem vindo a ser referido em relagéo as
praticas mais intransigentes e descontextualizadas que se verificam ainda na EF, onde
existe uma enorme limitacao por parte dos docentes no que toca a intervencéo dos alunos
na sua propria aprendizagem, que os impedem de desenvolver, respetivamente, a
autonomia e criatividade, levando a que estes ndo considerem este aspeto como uma das

finalidades da disciplina.

3.1.3.9.  Vivéncias desportivas na Educacao Fisica

No que concerne as vivéncias desportivas da turma, pudemos reconhecer que
todos os alunos apresentavam vivéncias em algumas das modalidades inseridas no
questionario. Desta forma, ja tinham vivenciado modalidades como os jogos desportivos
coletivos (JDC), mais concretamente futebol, andebol, basquetebol e voleibol, a ginéstica
(solo, aparelhos e acrobética), o atletismo, o badminton, o ténis de campo, o ténis de mesa,

as dancas sociais, as dancas tradicionais portuguesas e 0s jogos tradicionais e populares.

Contudo, era evidente que muitos alunos ndo tiveram a experiéncia de praticar ao
longo da sua formacdo matérias de ensino alternativas como o corfebol, 0 hoquei em
campo, o raguebi, o softebol/beisebol, a corrida em patins, o ciclocrosse/cicloturismo, o

montanhismo/escalada, o tiro com arco, a vela e 0 campismo/pioneirismo.
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Vivéncias desportivas
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Graéfico 5 - Vivéncias desportivas dos alunos na EF

3.1.3.10. Aptidao fisica

A aptiddo fisica tornou-se um ramo de enorme interesse, devido ao aumento do
sedentarismo dos jovens e do consequente decréscimo da pratica de AF por parte destes.
Para além disto, a forca, a resisténcia muscular e a flexibilidade estao inerentes a execucao
de qualquer tarefa motora, tendo um impacto abrangente no desenvolvimento das varias
matérias de ensino, bem como nas alteracbes ao nivel da composicdo corporal
(Mendonga, Mendes, Carvalho, & Rodrigues, 2018).

A aquisicdo de niveis de aptidao fisica apropriados durante a infancia pode ter
efeitos positivos na vida adulta dos alunos. Posto isto, os professores de EF desempenham
um papel importante nesta area, tendo em vista o aperfeicoamento das componentes da

aptiddo fisica dos alunos (Luguetti, Ré, & Bohme, 2010).

No que respeita & composi¢do corporal dos alunos, pudemos verificar que cerca
de 87% destes estava na zona saudavel quando nos referimos ao IMC e 80% encontrava-
se na mesma zona ao nivel da percentagem de massa gorda. Ja quando olhamos para o

perimetro da cintura, foi possivel constatar que a totalidade da turma se encontrava na
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zona saudavel. No geral, a turma apresentava uma boa composicao corporal, existindo
apenas alguns casos a considerar, por ndo estarem na zona saudavel em pelo menos um
dos parametros avaliados, constituindo um possivel risco para o aparecimento de doencas

cardiometabdlicas.

Fazendo uma analise do desempenho dos alunos nos testes da forga de resisténcia,
pudemos constatar que nos abdominais cerca de 33% destes precisava de melhorar o seu
resultado. No que respeita as flexdes de bracos, existia uma maior percentagem de alunos
que precisava também de melhorar o desempenho neste teste. No que concerne aos testes
de forga explosiva, pudemos verificar que 20% da turma precisava de melhorar o seu
desempenho na impulséo horizontal, estando 60% da mesma situada na zona saudavel.
Na impulsdo vertical, podemos afirmar que este foi o teste em que os alunos obtiveram

os melhores desempenhos, ndo se verificando qualquer aluno no patamar negativo.

Forca
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Gréfico 6 - Forca dos alunos

Tendo em conta os resultados obtidos pela turma na agilidade, foi possivel
comprovar que este foi o teste com o desempenho mais negativo por parte dos alunos,
visto que aproximadamente 67% dos alunos encontrava-se fora da zona saudavel. No
teste da velocidade, a turma teve um desempenho positivo, havendo ainda assim alguns

casos que deviam melhorar os seus resultados.
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Agilidade e velocidade

100%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Agilidade Velocidade

m Precisa melhorar Zona saudavel = Perfil atlético

Gréfico 7 - Agilidade e velocidade dos alunos

Relativamente aos testes de flexibilidade, pudemos verificar que quase toda a
turma conseguiu efetuar o teste de flexibilidade de ombros com sucesso, situando-se na
zona saudavel. Pelo contrario, o desempenho dos alunos no teste do “senta e alcanga” foi

mais negativo, uma vez que mais de metade da turma (54%) estava fora da zona saudavel.
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Gréfico 8 - Flexibilidade dos alunos

Tendo em conta os resultados obtidos na aptiddo aerdbia, pudemos evidenciar que
cerca de 53% dos alunos teve um desempenho negativo, na medida em que o0 numero de

percursos realizados ndo permitiu que estes integrassem a zona saudavel.
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Aptid&o aerdbia

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m Precisa melhorar Zona saudavel = Perfil atlético

Gréfico 9 - Aptidao aerdbia dos alunos

3.1.4. Considerac0es finais

A aplicacdo de todos estes instrumentos de avaliacdo, permite aos docentes da
turma ter a nogdo das carateristicas dos alunos da mesma, sendo por isso um fator muito
importante no processo de ensino-aprendizagem, na medida em que estes dados
concedem a possibilidade de serem definidas as estratégias e metodologias mais

adequadas de intervencao perante 0s alunos em causa.

Deste modo, podemos concluir que cerca de metade da turma tinha uma percecéo
positiva relativamente a escola, havendo, no entanto, uma percecdo indiferente ou
negativa por parte dos restantes alunos. No que respeita as competéncias pessoais €
sociais, a turma apresentou os resultados mais baixos no parametro da resolugéo de
problemas, fruto das praticas e ideologias mais tradicionais que continuam a ser
implementadas na EF, impossibilitando que os alunos possam refletir sobre as suas acoes
e resolver os problemas com os quais sdo confrontados durante as aulas. Relativamente
as dinamicas de grupo, pudemos evidenciar claramente dois casos na turma que foram

muitas vezes rejeitados pelos colegas.

Quanto a pratica de AF, foi possivel verificar que a maioria da turma apresentou
indices baixos, na medida em que a quantidade de vezes que era praticada durante uma
semana, com duracao superior a 60 minutos, ndo atingia os patamares desejados. No que

concerne a percecao dos alunos sobre a EF, aproximadamente metade da turma tinha uma
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percecdo indiferente, sendo que procurdmos, sempre que possivel, aplicar exercicios e
tarefas que tivessem uma componente desafiante e incentivadora, com o intuito de
fomentar o gosto dos alunos pela disciplina e aumentar a motivagao dos mesmos. Por fim,
ao nivel da aptid&o fisica, foi possivel constatar que a turma apresentou algumas lacunas,
principalmente no que toca a forga de resisténcia, a agilidade, a flexibilidade dos membros
inferiores e a aptiddo aerdbia, sendo que procuramos reforgar estas componentes aquando
da abordagem da aptiddo fisica, na medida em que todas elas influenciam diretamente o
desempenho fisico dos alunos nas varias matérias e a preservacao da saude. Para além
disso, este tipo de dados permite que os alunos tenham informacgdes mais concretas sobre
a sua condicdo fisica, estimulando-os a compreender os resultados alcancados e a
desenvolver competéncias para se tornarem mais ativos, bem como a interpretar e

planificar programas de atividade fisica fora do contexto escolar (Rodrigues, 2014).

Importa salientar, que perante a realizacdo destas avaliagdes, 0 desempenho dos
alunos pode ter sido influenciado por fatores como o nervosismo e a concentracdo dos

mesmos, bem como pela compreenséo da linguagem utilizada nos varios testes.

No que concerne a apresentacdo desta caraterizacdo em CT, podemos dizer que a
impressdo que os docentes da turma tinham relativamente aos alunos, vai ao encontro dos
dados obtidos através dos instrumentos utilizados. No entanto, temos a destacar um dado
interessante, na medida em que um dos alunos mais rejeitados pelos colegas foi eleito o
delegado da turma, o que podera significar que estes, ndo querendo assumir esta funcao,

decidiram escolher o aluno da turma com o qual tinham menos afinidade.

Para além disto, um docente da turma sugeriu que os resultados alcancados
poderiam também ter sido influenciados pelo facto da turma nédo ser exatamente a mesma
comparativamente ao ano letivo anterior, devido as escolhas que os alunos fizeram ao
nivel das disciplinas de formacdo especifica. Porém, procuramos justificar que a

realizacdo de alguns testes ocorreu apos um determinado tempo (1 més).

3.2. Pratica pedagogica no ensino secundario

Durante 0 MEEFEBS, todos os alunos tém a possibilidade de lecionar uma turma
de 3°ciclo ou secundario no &mbito do EP, com a supervisao dos professores orientadores

cientifico e cooperante, bem como lecionar uma turma de 2° ciclo juntamente com os
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restantes estagiarios, sendo supervisionado pelo professor responsavel pela turma e por
um docente da UMa. Assim sendo, esta secgdo destina-se essencialmente a abordagem
da prética didatico-pedagogica efetuada ao longo do ano letivo com a turma de 12° ano

de escolaridade.

3.2.1. Gestéo do processo ensino-aprendizagem

O EP corresponde a um processo que nos permite vivenciar a pratica profissional,
através de uma aproximacao entre aquilo que desenvolvemos ao longo da formacéo e a
realidade interventiva, contribuindo para a compreensao de diversos fatores inerentes a
este processo e para o desenvolvimento de competéncias préprias da atividade
profissional (Anversa, Bisconsini, Teixeira, Barbosa-Rinaldi, & Oliveira, 2015).

Neste sentido, “o estagio deve se consolidar como um momento de formagao e
reflexdo entre a dimensao cientifica, experimental, investigativa e reflexiva” (Anversa et
al., 2015), sendo que essa experiéncia permite contribuir para uma formacg&o que auxiliara

o0 professor estagiario no processo de transicdo profissional.

No processo de ensino-aprendizagem, é fundamental adotar uma metodologia que
permita uma intervencdo cada vez mais ajustada ao contexto em que estamos inseridos, a
fim de potenciar as capacidades dos alunos. Segundo Vicente, Fernando e Lopes (2015),
“para otimizar as transformagdes que podem ser alcangadas em cada individuo (...) é
essencial dominar uma metodologia que nos permita intervir de uma forma tdo rentavel
quanto possivel”. Para tal, essa metodologia deve ter em consideragdo trés pilares

fundamentais, sendo eles o diagndstico, a prescri¢édo e controlo.

Assim sendo, o diagndstico permite identificar as carateristicas, capacidades e
potencialidades dos individuos, havendo a necessidade de levantar hipéteses para que
possamos refuta-las posteriormente, através da analise das variaveis que as influenciam.
Apos efetuado este diagndstico, da-se inicio a fase da prescricdo que visa responder as
necessidades de cada individuo detetadas na fase anterior. Assim sendo, a prescricao
permite estabelecer uma intencionalidade propria nos exercicios com o intuito de ver
alcancadas as transformacGes pretendidas, sendo necessario o dominio de estratégias
didatico-pedagdgicas que permitam rendibilizar a intervencdo docente. Por fim, o

controlo permite verificar a evolucdo dos individuos ao longo do processo, aferindo se
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essas estratégias foram as mais adequadas para as transformacdes pretendidas (Vicente,
Fernando, & Lopes, 2015).

No entanto, os problemas associados a pratica docente ndo incidem apenas em
questdes instrumentais, na medida em que “abrangem diversas situagdes como o pensar,
o fazer, o sentir, o partilhar e o decidir” (Caldeira, 2019). Nesta logica, ndo basta
simplesmente aplicar um conjunto de conhecimentos e procedimentos, sem se ter
consciéncia de que maneira estes podem contribuir para o desenvolvimento da pratica
profissional, ou seja, o professor deve assumir uma atitude reflexiva que permita tomar
decisbes constantemente, procurando dar resposta a um contexto de enorme

complexidade como € o da educacéo.

De acordo com Nunes e Cartier (2010), a EF deve ter uma intencionalidade
propria na perspetiva de possibilitar a reflexdo que permita aos alunos “constatar,
interpretar, compreender, explicar e transformar a realidade social em que esta inserido”.
Para que isso aconteca, “o professor deve agir como mediador do conhecimento e
estimulador de reflexdes”, evitando que os conteudos sejam transmitidos “de forma pré-
determinada e fragmentada” (Nunes e Cartier, 2010). Deste modo, o processo de ensino-
aprendizagem deve procurar responder a uma diversidade nos procedimentos adotados,
bem como a uma complexidade nas condi¢cdes de apreensdo do conhecimento, a fim de
tornar o processo mais significativo e com possibilidades de atribuir outras interpretacdes

as acdes pedagdgicas.

3.2.2. Planeamento anual

Segundo Inécio et al. (2014), “o processo de planeamento permite orientar o
processo de ensino de forma a possibilitar a potencializagdo de aprendizagens
significativas aos alunos a que se destina”. Além disto, pode ser caraterizado como uma
perspetiva global que visa enquadrar 0 programa de ensino ao contexto em gque estamos
inseridos, orientando todo o processo de ensino consoante as orientac6es do grupo de EF
e 0 programa nacional da disciplina, sendo neste processo que 0 principio da

diferenciagéo curricular se verifica mais acentuadamente.

O planeamento anual (PA) diz respeito a um documento orientador da PL, que

contempla os objetivos e as estratégias a seguir, ou seja, trata-se de um instrumento
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pedagdgico que serve de orientacdo durante o ano letivo, de forma a atingir os objetivos
a que nos propomos, sendo, portanto, algo flexivel, na medida em que pode ser sujeito a
alteracdo, caso seja necessario. Segundo Umpierre (2020), o planeamento deve
corresponder a uma acdo sistematizada e pautada em conteddos e objetivos, que visem
contribuir para a formacao de individuos criticos ao longo das aulas. Deste modo, 0
planeamento pode ser visto como uma ferramenta que auxilia o professor, sendo que o
mesmo deve ser delineado numa perspetiva de facilitar o processo de ensino, a fim de

garantir o alcance dos objetivos definidos.

Apesar do planeamento ser visto como um aspeto fundamental no processo de
ensino-aprendizagem, 0 mesmo carateriza-se como uma das principais dificuldades
vivenciadas por professores estagiarios durante o ano de EP e isto ocorre
maioritariamente pelo facto deste planeamento ser efetuado para uma realidade com a
qual os estagiarios ndo estdo familiarizados, dada a pouca experiéncia que possuem
(In&cio et al., 2014).

Apos ter ficado definido o ciclo de ensino e 0 ano de escolaridade em que
desempenhariamos o EP, houve a necessidade de proceder a um conjunto de
procedimentos com o intuito de delinear todo o processo de ensino-aprendizagem e que
nos auxiliaram na construcao do PA. Deste modo, procuramos numa primeira fase aceder
a documentos que explanassem a dinamica existente na EBSGZ, nomeadamente o PEE e
o RIE.

No que diz respeito ao PEE, 0 mesmo apresentava uma caraterizacdo da escola e
do contexto, do mesmo modo que permitiu compreender os objetivos, metas, indicadores
e estratégias a que a escola se destinava alcancar durante o quadriénio 2018-2022. O RIE,
permitiu verificar as normas que regem o funcionamento da escola, principalmente no
que toca ao regime de administracdo e gestdo da mesma, bem como aos direitos e deveres
dos membros que constituem a comunidade educativa. Em seguida, foi necessario
consultar os documentos relacionados com o sistema de ensino e a disciplina de EF, como
é 0 caso do PASEO e das AE.

No momento da concecdo do PA, € importante considerar o que é referido no
documento relacionado com o PASEO, dado que este:
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Constitui, assim, a matriz para decisdes a adotar por gestores e atores
educativos ao nivel dos organismos responsaveis pelas politicas
educativas e dos estabelecimentos de ensino. A finalidade é a de contribuir
para a organizacdo e gestdo curriculares e, ainda, para a definicdo de
estratégias, metodologias e procedimentos pedagdgico-didaticos a utilizar

na pratica letiva. (Martins et al., 2017, p. 8).

Tendo em consideracdo documentacdo como o perfil do aluno no final da
escolaridade obrigatéria, as AE e o programa nacional da disciplina, existem
determinadas finalidades que devem ser atingidas na EF e que devem por isso ser
consideradas aquando da realizacdo do PA. Assim sendo, o PA deve procurar desenvolver
0S conhecimentos e as competéncias associadas ao aperfeicoamento e manutencao das
capacidades motoras, considerando ainda a aptiddo fisica, atitudes e valores. Deve
também procurar incitar a compreensdo e aplicacéo dos principios, processos e problemas
inerentes a préatica das varias atividades, onde se valorize a ética, o espirito desportivo, a
responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacdo, a solidariedade e a consciéncia civica,
bem como reforcar o gosto pela pratica de AF através do aprofundamento da compreensao

acerca da importancia desta para a saude.

Relativamente as AE, as mesmas correspondem a documentos que visam orientar
o desenvolvimento curricular nas areas de competéncias inscritas no PASEOQ, sendo
apresentados 0s objetivos gerais e comuns a todas as areas, como também os contetddos
de conhecimento disciplinar estruturado e de capacidade e atitudes a desenvolver pelos

alunos na disciplina.

Ao longo do relatorio, existe uma maior prevaléncia das AE, em detrimento do
programa nacional da disciplina, uma vez que este foi revogado pelo Despacho n.° 6605-
AJ2021, de 6 de julho. Contudo, se acedermos aos anexos disponiveis no documento das
AE, podemos verificar muitos dos conteidos que estavam presentes no programa. Apesar
disso, ndo podemos deixar de fazer referéncia ao respetivo programa, pois 0 mesmo ainda

se encontrava em vigor durante o ano letivo em que decorreu o EP.

Para além disso, importava tambem aceder a outras informagdes de relevo para a

disciplina, como é o caso dos recursos disponibilizados pela escola, sejam eles materiais
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ou espaciais, as matérias delineadas pelo grupo disciplinar de EF e os critérios de
avaliacdo definidos para cada dominio da disciplina. Visto que se tratava de uma turma
de continuidade, procuramos ainda recorrer ao dossier dos estagiarios do ano letivo
anterior, a fim de retirar informacdes pertinentes sobre as vivéncias, potencialidades,
fragilidades e necessidades dos alunos, bem como compreender o projeto curricular de
turma, especifico para a EF, onde foram estabelecidas matérias de ensino a abordar
durante o ensino secundério, de acordo com uma avaliacdo inicial realizada no 10° ano

de escolaridade.

Ap0s a recolha de todas estas informagdes fundamentais para a concretizagao do
PA, como referido anteriormente, foram aplicados diferentes instrumentos no &mbito da
investigacdo do EFERAM-CIT, com recurso a questionarios e entrevistas que permitiram
a recolha de informacdes concretas e relevantes para o desenvolvimento da PL. Neste

contexto, a avaliacdo diagndstica assume um papel fundamental, na medida em que:
(...) € um processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor
orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores
assumirem compromissos coletivos, aferindo decisdes anteriormente
tomadas quanto as orientacdes curriculares, adequando o nivel de
objetivos e/ou procedendo a correcBes ou alteragdes na composicao
curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario.

(Jacinto et al., 2001, p. 25).

Contudo, durante todo o processo de ensino, a avaliagdo formativa deve ser
assumida como um aspeto essencial do desenvolvimento curricular, permitindo assim que
0 ensino e o respetivo planeamento deste possa ser reformulado com o objetivo de
melhorar a aprendizagem dos alunos (Araujo, 2007). Neste sentido, apesar do PA ter em
consideracdo os resultados alcangados pela turma na avaliacéo diagndstica, 0 mesmo foi
sendo reajustado ao longo do ano letivo através da avaliagcdo formativa, a fim de respeitar
0s ritmos de aprendizagem dos alunos, na medida em que restringir este processo apenas
a avaliacdo diagndstica poderia comprometer o desenvolvimento das competéncias dos

alunos, por se tratar de um momento de avaliagdo especifico.
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Além do mais, o inicio do ano letivo ficou marcado pelas orientacbes emanadas
pela Direcdo-Geral da Educacdo, que tendo por base a Orientagdo n.° 030/2020 da
Direcdo-Geral da Saude, definiu o documento orientador para a realizagdo em regime
presencial das aulas praticas de EF. Segundo estas orientacdes, que visam apoiar as
escolas, bem como os profissionais, os alunos e os encarregados de educacdo, 0
desenvolvimento curricular da EF teria de ser realizado com diversos condicionalismos

consoante determinadas medidas preventivas devido a situacdo pandémica.

Assim sendo, deviam ser privilegiados 0s espacos exteriores para a realizacdo das
aulas desta disciplina, devia haver a lavagem e/ou desinfecdo das mé&os de todas as
pessoas que circulem nas instalagdes desportivas e noutros locais onde estivesse a ocorrer
pratica desportiva, deviam ser adotadas estratégias que garantissem o distanciamento
minimo entre os alunos durante a pratica das tarefas da aula, devia ser evitada a partilha
de material que ndo fosse higienizada entre utilizacbes e deviam ser promovidas
essencialmente atividades de cariz individual que permitissem respeitar o distanciamento

fisico.

Atendendo a todas estas orientacdes para a EF, ficou definido em reunido conjunta
dos grupos de EF da EBSGZ, que seriam consideradas as respetivas recomendacoes,
havendo o compromisso de todos os docentes, privilegiando assim atividades
predominantemente individuais, ndo havendo a possibilidade de os alunos realizarem

partilhas de material até ordem em contrario por parte das entidades competentes.

Para além de tudo isto, importa ainda fazer referéncia ao modo como a escola
estava organizada em termos curriculares, na medida em que a mesma adotou um
planeamento por semestres durante o ano letivo, sendo este o segundo ano dentro destes
moldes. Esta organizacdo por semestres surgiu mediante o Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular, onde estdo definidos “os termos e as condi¢des em que as
escolas, no &mbito da autonomia e flexibilidade curricular, podem implementar uma
gestdo superior a 25% das matrizes curriculares-base das ofertas educativas ¢ formativas”
(Portaria n.° 181/2019, de 11 de junho).

Apesar deste planeamento semestral corresponder a um projeto recente no seio
das instituicOes escolares, existem algumas evidéncias de que esta organizagdo possui
determinadas vantagens comparativamente ao planeamento por periodos. Neste sentido,

podemos dizer que “na base da semestralidade est4 a primazia da dimensao pedagogica,
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(...) que facilita a introdu¢ao de novas praticas, designadamente em relacao a avaliagdo”
(Costa, Almeida, Dorotea, & Viana, 2020), havendo assim uma centralidade da avaliagcdo
formativa perante as aprendizagens dos alunos, uma diminuicdo da presséo exercida sobre
os alunos, uma valorizacdo da componente formativa da avalia¢do. Para além disso, esta
organizacdo por semestres permite uma divisdo equitativa das semanas letivas,
proporcionando o bem-estar dos docentes e potenciando o trabalho colaborativo entre

estes, bem como promove o sucesso educativo dos alunos.

O facto deste tipo de organizacdo permitir um espacamento temporal entre as
avaliacbes sumativas, acredita-se que existe uma possivel “gestdo do curriculo mais
ajustada aos alunos e as suas necessidades” (Costa et al., 2020), havendo também a

possibilidade de a semestralidade facilitar a introducédo de novas metodologias de ensino.

Tendo em conta que presenciamos ambos 0s modos de organizacdo escolar, seja
enguanto aluno no formato por periodos, seja enquanto professor estagiario no formato
por semestres, consideramos que um planeamento semestral possibilita aos alunos um
maior contacto com as matérias de ensino, acarretando consequentemente um maior
tempo de aprendizagem nas mesmas, sendo essencial que o RIE e o sistema de rotagio

das instalacGes desportivas estejam de acordo com o modelo em causa.

Porém, umas das dificuldades com as quais fomos confrontados na concretizacao
do PA, prendeu-se com este aspeto, na medida em que, apesar da escola estar organizada
por semestres, 0s cronogramas das matérias de ensino a desenvolver em cada ciclo de
ensino e o sistema de rotacdo das instalacbes estavam organizados por periodos,

verificando-se uma incongruéncia em termos organizacionais.

Para além disso, existem outros fatores que podem ser vistos como
constrangimentos associados a este modelo de organizacdo, nomeadamente o menor
controlo por parte dos encarregados de educagdo em relacdo aos seus educandos, bem
como a percecao que os alunos possuem no que toca as aprendizagens adquiridas e as
dificuldades apresentadas, uma vez que a realizagcdo de avaliagbes no final de cada
semestre pode deturpar essa perce¢éo. O facto de haver menos um momento de avaliacéo,
comparativamente com a organizacdo do calendario escolar por periodos, pode levar a
que alunos tenham uma percecao distinta da realidade, no entanto, cabe a cada professor
ir informando os mesmos sobre a sua evolucdo em termos de aprendizagens, para que

tenham consciéncia do patamar em que se encontram.
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Em suma, perante as dificuldades que podem surgir ao longo do ano letivo, “ha
que salvaguardar permanentemente a dinamica e a flexibilidade do planeamento,
ajustando os planos sempre que as informagdes recolhidas, por via da avaliagdo, o
justifiquem” (Araujo, 2007), devendo haver uma constante analise do meio e realidade

na qual estamos inseridos.

3.2.2.1. Calendarizacao anual das matérias de ensino

Segundo o calendario escolar do ano letivo 2020/2021 delineado para o ensino
secundario na EBSGZ, foram lecionados 66 blocos de 90 minutos (132 aulas de 45
minutos) no decorrer de todo o processo pedagdgico, sendo que no primeiro semestre
estavam previstos 36 blocos de 90 minutos (72 aulas de 45 minutos) e no segundo

semestre 30 blocos de 90 minutos (60 aulas de 45 minutos).

Assim sendo, foi necessario recorrer a um conjunto de informacgdes relacionadas
com as diretrizes emanadas nas AE e no programa nacional da disciplina, como também
as orientacOes definidas pelo grupo disciplinar de EF, sem esquecer a possibilidade de

aplicar metodologias diversificadas no &mbito do projeto EFERAM-CIT.

Tendo como referéncia o documento das AE para a EF no que se destina ao ensino
secundario, neste caso 0 12° ano de escolaridade, os alunos devem ter a oportunidade de
aperfeicoar duas matérias da subarea de JDC (basquetebol, futebol, andebol e voleibol),
uma matéria da subarea de ginastica e atletismo, uma matéria da subarea das atividades
ritmicas expressivas (ARE), (nomeadamente danga, dangas sociais e dancas tradicionais),

e duas matérias dos subdominios de op¢éo.

Para além disto, o programa nacional faz referéncia ao modelo de organizagéo
curricular adotado pelas escolas, que deve permitir aos alunos deste ano de escolaridade
aprimorar as suas capacidades nas matérias de ensino da sua preferéncia, sendo que
devem também permitir a melhoria da aptiddo fisica geral e o desenvolvimento

multilateral dos mesmos.

Contudo, podemos evidenciar que nao € dada esta oportunidade aos alunos, por
parte da escola, na escolha das matérias de ensino pretendidas pelos mesmos, sendo que
a escola optou por definir um plano com as modalidades a abordar em cada ciclo de

ensino, consoante os resultados obtidos através das provas de afericdo, que permitiram

48



identificar grandes lacunas dos alunos em determinadas matérias. Apesar disso, se
olharmos ao documento das AE, ¢ reforcada “a possibilidade de as escolas e os
professores fazerem uma gestao flexivel do curriculo, contextualizada e adaptada (...) a

todos e cada um dos alunos” (Dire¢do-Geral da Educacéo, 2018).

No que respeita as matérias de ensino a abordar ao longo do ano letivo, o grupo
disciplinar de EF do ensino secundario (620) definiu que para o ano de escolaridade em
causa, as matérias a desenvolver deveriam incidir sobre o voleibol, o ténis, o ténis de
mesa, 0 atletismo, a orientacdo, a ginastica (solo/acrobatica), a danca, o futebol e o
badminton. Para além disto, no planeamento destas matérias é essencial considerar a
atribuicdo e o sistema de rotagdo das instalacGes, na medida em que as carateristicas de
algumas modalidades implicam que sejam abordadas em determinados espacos, existindo

ainda normas de funcionamento e utilizacdo das mesmas.

Considerando as matérias de ensino definidas pelo grupo de EF, podemos verificar
que existem algumas incongruéncias comparativamente com o contemplado nas AE para
esta disciplina. No caso da subarea de ginastica e atletismo, estas diretrizes referem que
deve ser abordada apenas uma matéria da mesma, contudo, podemos constatar que ambas
estdo presentes na planificacdo das matérias a serem lecionadas. Apesar destas diretrizes
indicarem também que nos subdominios de op¢do devem ser abordadas duas mateérias,
ficou definido pelo grupo a abordagem de quatro matérias alternativas, mais

concretamente, o ténis, o ténis de mesa, o badminton e a orientacao.

No entanto, importa referir que estas diretrizes serviam de recomendacédo para 0s
docentes, mediante as lacunas detetadas nas provas de aferi¢do, sendo que cada professor
deveria refletir sobre a abordagem das mesmas, definindo concretamente aquelas que
necessitavam de ser mais trabalhadas, de acordo com as carateristicas especificas dos seus
alunos, ndo havendo, portanto, qualquer obrigatoriedade em abordar todas as matérias

definidas pelo grupo disciplinar.

N&o podemos deixar de salientar a preponderancia do projeto EFERAM-CIT na
calendarizacéo e planificacdo das matérias de ensino, na medida em que foi possivel
delinear e implementar metodologias de ensino inovadoras e diversificadas, como é o
exemplo do MED no ambito da aptid&o fisica. Este tipo de modelo alternativo implica
uma carga horaria mais elevada e especifica para a abordagem de determinada matéria de

ensino, dai a sua influéncia perante a realizagéo do PA.

49



Paralelamente, este projeto possibilitou, através da implementacdo dos
questionarios aplicados no inicio do ano letivo, a obtencdo de informacgdes relativamente
as vivéncias desportivas da turma. Deste modo, podemos afirmar que os alunos ja tinham
vivenciado as modalidades de cariz coletivo, nomeadamente futebol, andebol,
basquetebol e voleibol, bem como as matérias de ginastica (solo, aparelhos e acrobatica),
atletismo, badminton, ténis, ténis de mesa, ARE (danca, dancas sociais e dancas
tradicionais) e jogos tradicionais e populares. O mesmo foi comprovado atraves da
consulta do projeto de turma definido no 10° ano de escolaridade. No sentido oposto,
pudemos evidenciar que ao longo da sua formacdo muitos alunos ndo tiveram a
oportunidade de experienciar matérias de ensino alternativas como o corfebol, o0 hdquei
de campo, o softebol/beisebol, a corrida em patins, o ciclismo/cicloturismo, o
montanhismo/escalada, o tiro com arco, a vela e o campismo/pioneirismo. Tendo isto em
consideracdo, importa fazer um balanco das vivéncias dos alunos, a fim de delinear as
matérias de ensino a lecionar durante o ano letivo, selecionando por vezes matérias de

carater mais pontual, como foi o exemplo da orientac&o.

De forma a delinear melhor as matérias a abordar ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, procurou-se ter acesso a informacoes relativas ao desempenho dos alunos
no ano letivo anterior com os respetivos docentes da turma, com o intuito de aferir as
vivéncias que 0s mesmos tiveram, bem como as principais dificuldades apresentadas nas
variadas matérias. Para além disso, importa também fazer referéncias as avaliacdes
diagndsticas que foram realizadas, por terem contribuido bastante para uma analise mais
ajustada da turma, possibilitando que o processo pedagdgico pudesse ser 0 mais adequado

possivel.

Numa primeira fase, pretendiamos realizar a avaliagdo diagndstica no inicio do
ano letivo em todas as matérias de ensino, com o intuito de delinear melhor aquelas que
seriam abordadas ao longo do processo de ensino-aprendizagem, de acordo com as
potencialidades, necessidades e fragilidades evidenciadas pela turma. Porém, dadas as
restrices impostas pela escola ao nivel do funcionamento das aulas de EF devido a
pandemia, ndo havia a possibilidade de avaliar a turma em determinadas modalidades
conforme pretendido, condicionando assim esta intencdo. Assim sendo, optdmos por
considerar as avaliacGes formativa e sumativa do ano letivo anterior na realizagdo do
planeamento e da calendarizagdo anual, enquanto mais-valia para identificar as

potencialidades e fragilidades dos alunos, a fim de definir as matérias de ensino a abordar
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durante o ano letivo. Apds terem ficado definidas as matérias de ensino a serem
lecionadas, realizdmos entdo a avaliagdo diagndstica de cada uma no inicio da sua

implementacéo.

Desta maneira, a definicdo das matérias a lecionar durante o ano letivo 2020/2021,
bem como o momento de abordagem das mesmas, foi realizada tendo em conta: (i) os
alunos, as suas vivéncias, potencialidades, fragilidades e necessidades; (ii) as normas e
restricdes impostas a EF pelas entidades de saude com vista a prevenir a propagacédo da
pandemia; (iii) as orientacdes elaboradas pelo grupo de EF e no projeto de turma, e (iv)

ainda a distribuicédo dos espagos desportivos.

Levando em conta esta planificacdo e conjugando todas as variaveis apresentadas,
podemos constatar que no primeiro semestre as matérias lecionadas passaram pelo
atletismo, o voleibol e o ténis, incidindo ainda na aptidao fisica. No segundo semestre, as
matérias abordadas incidiram nas ARE, no futebol, no basquetebol, no badminton e na

orientacdo (apéndice 1).

Considerando que os JDC sdo matérias nucleares, é expectavel que todos os
alunos ja tenham vivenciado estas modalidades. No entanto, tendo em conta as avaliacdes
formativa e sumativa dos alunos no ano letivo anterior, foi possivel apurar que 0s mesmos
continuavam a apresentar lacunas no futebol, nomeadamente no que toca as aces tatico-
técnicas do jogo, sendo pertinente intervir a este nivel para que estes pudessem progredir
e evoluir nesta modalidade. Uma vez que o basquetebol apresenta objetivos que, em certa
medida, sdo comuns aos presentes no futebol, foram abordadas ambas as modalidades
numa perspetiva politematica. Para além disto, apesar de todos os alunos ja terem
vivenciado a modalidade de voleibol, através de relatos e conversas com 0s mesmos,

verificou-se que estas vivéncias foram poucas.

No que se refere as ARE, a mesma incidiu na danga, nas dancas sociais e nas
dancas tradicionais, em especial as de cariz regional, como por exemplo o “Bailinho da
Madeira”, valorizando assim a cultura da nossa regido. Porém, foram tidas em conta as
restricBes impostas no inicio do ano letivo, onde foi definido que nas aulas de EF néo era
permitido que houvesse qualquer contacto entre alunos. Para alem disto, no ano anterior
os alunos vivenciaram apenas uma danca social, sendo pertinente que estes
desenvolvessem também outros tipos de danca, procurando assim diminuir ou eliminar

possiveis inibigdes que possam existir perante a pratica desta matéria de ensino.
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Quanto ao atletismo, optdmos por abordar esta matéria em detrimento da
ginastica, na medida em que a turma foi alvo de uma intervencdo mais pormenorizada
nos anos letivos anteriores através de modelos de ensino especificos, que permitiram aos
alunos desenvolver consideravelmente as suas competéncias na ginastica. Deste modo,
consideramos pertinente incidir no atletismo, por corresponder a uma matéria basica a

nivel de formacéo atlética para as restantes matérias de ensino.

Tendo em conta as matérias alternativas, a turma teve aulas destinadas a
abordagem do ténis, na medida em que a mesma apresentava ainda algumas lacunas no
que respeita aos movimentos bésicos e a funcionalidade do jogo desta modalidade. Para
além disto, foram também abordadas as matérias de badminton e orientacdo, visto que
apresentam, de certo modo, especificidades comuns as matérias nucleares e 0s alunos ndo
tiveram a oportunidade de experienciar as mesmas no ano letivo transato, em virtude do

encerramento dos estabelecimentos de ensino.

No que respeita a aptiddo fisica, foi aplicado o MED com vista a responder as
necessidades dos alunos no que respeita a este parametro, através dos dados obtidos nos
testes de avaliacdo realizados no inicio do ano letivo. Consoante as fragilidades
identificadas nestes testes, os alunos deveriam procurar dar mais énfase aos exercicios
gue dessem resposta as mesmas. Considerando as restricdes impostas as aulas de EF, que
nos impossibilitaram de abordar determinadas matérias nos moldes pretendidos,
procuramos com a aplicacdo deste modelo dar maior énfase a aptiddo fisica, dado que

houve um aumento da ponderacéo atribuida a este dominio de avaliac&o.

Tendo em conta os critérios presentes nas AE relativamente as matérias a
desenvolver em cada ciclo de ensino, podemos verificar que os mesmos nao foram
cumpridos na totalidade perante este planeamento. No entanto, procuramos lecionar mais
materias além daquelas que os programas definem através das condic¢Ges de possibilidade
de abordagem, pois é importante que se recorra a um leque variado de matérias que
possibilitem ao aluno desenvolver as suas competéncias motoras, evitando condicionar
0s mesmos pelas carateristicas especificas inerentes a cada matéria (Abreu, Félix,
Carvalho, & Correia, 2014). Para além disso, pretendiamos dotar os alunos de meios que
possam utilizar no futuro em relacdo a prescrigdo de atividade fisica e a planificacdo de

varias atividades, visto que se tratava de uma turma em final de ciclo.
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Atendendo ao planeamento idealizado, consideramos que um ponto fraco do
mesmo se prendeu com a organizacdo das aulas e a sequéncia das matérias abordadas ao
longo do ano letivo, visto que foi adotado um modelo de organizagéo por blocos em todas
as matérias de ensino. Uma vez que neste modelo “a sequéncia de abordagem das
modalidades é determinada pelo esquema de rotacdo das turmas pelos espacos de aula
(...) e em que o tratamento de uma matéria em cada turma se circunscreve ao bloco de
aulas que lhe sdo distribuidas no espaco” (Jacinto et al., 2001), poderdo ocorrer falhas no
que respeita ao desenvolvimento das competéncias dos alunos, na medida em que este
modelo pode ndo depender da interpretacdo realizada pelo professor acerca das

necessidades e limitacGes da turma.

Para além disso, este modelo ndo se pauta por assumir uma visdo global do
processo de ensino-aprendizagem, dado que as aprendizagens motoras acabam por ser
tendencialmente concentradas, havendo o risco de os alunos ficarem desmotivados
durante a abordagem de uma dada atividade (Goncalves, 2013). Isto impossibilitou a
existéncia de uma fase de aquisicdo e uma fase posterior de consolidagéo e/ou reforco das
aprendizagens nas diferentes matérias de ensino. Porém, a adocao deste modelo prendeu-
se em muito com as grandes limitagfes impostas pela escola para as aulas de EF, ndo
sendo possivel abordar conteldos de determinadas matérias de ensino em alguns
momentos do ano letivo. Assim sendo, tinhamos a consciéncia de que a implementacao

deste modelo ao longo do ano letivo acarretava vantagens e limitacGes.

Neste sentido, poderiamos ter utilizado um modelo de organizacdo por etapas por
ser “um modelo mais equilibrado, que permite realizar aprendizagens mais abrangentes,
com um nivel de consolidacdo superior e que pode afastar situacGes de saturacdo em
determinada matéria” (Gongalves, 2013). No fundo, podemos constatar que este modelo
vai mais ao encontro das necessidades da turma, havendo uma maior continuidade na
formacéo dos individuos e uma distribuicdo ao nivel das aprendizagens motoras, evitando
ainda a distribuicdo das matérias pela obrigacdo da lecionacdo das mesmas durante um

conjunto de aulas.

Relativamente a dinamica das aulas, as mesmas podem ainda ser dinamizadas
numa perspetiva monotematica ou politematica. As aulas monotematicas caraterizam-se
por possibilitar um maior controlo de tudo o que acontece durante as mesmas, ao passo
que as aulas politematicas garantem uma maior motivacdo dos alunos e uma melhor
distribuicdo da frequéncia de estimulos associados as matérias desenvolvidas (Lino,
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2013). Para além disso, as aulas politematicas permitem distribuir as aprendizagens no
tempo com o proposito de facilitar a aquisicdo e retencdo das mesmas, havendo uma
maior exigéncia na gestdo do processo de ensino-aprendizagem e as aulas monotematicas
destinam-se ao ensino individualizado de cada matéria (Vieira, 2019). Segundo Gouveia,
Simodes, Nobrega, Teixeira e Lopes (2017), nas aulas politematicas “o professor pode
escolher se pretende solicitar carateristicas semelhantes ou diferentes entre as matérias de

ensino”.

Neste sentido, as aulas foram maioritariamente de cariz monotematico, apesar de
procurarmos estabelecer uma certa transversalidade entre matérias relativamente ao
desenvolvimento das competéncias dos alunos quando houve essa possibilidade.
Contudo, implementamos a dinamica politematica perante a abordagem das matérias de
ensino de futebol e basquetebol, em virtude de os exercicios idealizados apresentarem
fatores comuns a ambas as modalidades e que podiam ser transferiveis entre elas, devido
aos principios de jogo inerentes as mesmas, pois “para se alcangar o efeito pretendido,
este tipo de aulas devem ter custos tao reduzidos (...) quanto possivel, mantendo-se 0S

beneficios, fruto da otimizagdo das experiéncias” (Gouveia, 2017).

De acordo com a taxonomia de Fernando Almada, o agrupamento das atividades
desportivas deve ter como referéncia as principais carateristicas, variaveis e
comportamentos solicitados em cada grupo, comportamentos esses que nos permitem
compreender as atividades desportivas, a fim de definir intencionalmente os exercicios
mais adequados para o desenvolvimento de cada matéria. Deste modo, “uma taxonomia
funciona como um modelo, uma representacdo, em que (...), na impossibilidade pratica
de representar tudo (...) se salientam os aspetos considerados como 0s mais importantes
para resolver os problemas que na altura enfrentamos” (Almada, Fernando, Lopes,

Vicente, & Vitoria, 2008).

Durante a conce¢ao do PA “(...) € importante que o professor seja capaz de
analisar e identificar instrumentos dos quais se possa servir para tornar a sua intervencao
mais rentavel e eficaz” (Freitas, 2015). Posto isto, o recurso a esta taxonomia permite
compreender 0s comportamentos que sdo predominantemente solicitados em cada

atividade, com um intuito de realizar uma interpretacdo mais adequada dos contextos.

Porém, este modelo ndo abarca as matérias de ensino, mas sim as atividades

desportivas, havendo matérias que ndo sdo referenciadas na respetiva taxonomia, ou seja,
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apesar do modelo permitir aumentar a eficiéncia na gestdo e orientacdo das atividades
desportivas (Almada et al., 2008), devemos procurar assumir uma visdo mais formativa
no contexto de ensino, olhando para as matérias de ensino enquanto meios para os alunos
desenvolverem conhecimentos e capacidades, considerando o valor educativo da

atividade fisica eclética, em detrimento de um aperfeicoamento a nivel desportivo.

Em suma, podemos dizer que o PA efetuado no inicio do ano letivo para a
disciplina de EF ndo foi cumprido na integra, em consequéncia da suspensao das aulas
presenciais para os alunos do 3° ciclo e ensino secundario em todos os estabelecimentos
de ensino, através da Resolucdo n.° 19/2021, de 12 de janeiro, devido ao aumento
consideravel do nimero de casos relativos a pandemia, havendo a necessidade de
restruturar o respetivo planeamento, dando-se prioridade ao desenvolvimento da aptidao

fisica durante o periodo de confinamento.

3.2.3. Unidades didaticas

Ao longo dos anos tem-se evidenciado a pratica do modelo tradicional de ensino,
em que este processo se reduzia a pessoa do professor, havendo um foco para aquilo que
era o resultado final (Freire, 2010). Neste sentido, a necessidade de adotar metodologias
de ensino mais ativas e “que coloquem o aluno no centro do processo de aprendizagem,
tem vindo a ganhar corpo e substancia na reforma educativa” (Mesquita, Pereira, Aratjo,
Farias, & Rolim, 2016). Este tipo de abordagens centradas no aluno, permitem a
“valorizagdo dos processos cognitivos dos alunos, da tomada de decisdo e da
compreensdo das situagdes-problema” (Mesquita et al., 2016), sendo que o professor deve

se assumir como um agente facilitador ao nivel da aprendizagem.

Segundo Pais (2012), olhar para uma estruturacdo didatica apenas como um
conjunto de unidades didaticas (UD) a aplicar durante um determinado tempo,
corresponde a um erro primario na perspetiva didatica, na medida em que ndo favorece
“o desenvolvimento do principio didatico fundamental da interacdo plena entra as formas
de aprender e ensinar”, ou seja, as UD dizem respeito a espacos de organizacao didatica

em relacdo a forma de atuar no processo pedagadgico.

Uma UD corresponde a um conjunto de aulas que apresentam estruturas de

organizacdo idéntica, tendo em vista a persecucdo de um conjunto determinado de
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objetivos, sendo que o numero de aulas perante cada unidade de ensino deve ser suficiente

para o alcance dos respetivos objetivos (Quina, 2009).

De acordo com Raposo e Osorio (2016), as UD pressupdem um conjunto de
processos que devem estar ligados de forma coerente e l6gica, atendendo a uma dindmica
ao nivel da sua estrutura que relacione as diferentes areas de interdisciplinaridade.

A UD corresponde a um nivel de planeamento mais pormenorizado das matérias
de ensino, construida de forma I6gica e que permita uma aprendizagem progressiva por
parte dos alunos, mediante a definicdo de objetivos reais numa perspetiva de ensino
coerente (Cunha, 2016). Na mesma ldgica, os contetdos e a estrutura inerente as UD
depende dos objetivos delineados, das indicacGes sobre cada matéria e das linhas
metodoldgicas presentes nos programas e no PA, ou seja, este nivel de planeamento deve
garantir uma “sequéncia légico-especifica e metodologica” das diferentes matérias,
procurando orientar a acao pedagdgica do professor e assegurar um contributo visivel no

desenvolvimento das competéncias dos alunos (Cunha, 2016).

Considerando que as UD se caraterizam como um processo continuo na busca
pelo caminho a seguir e adequando os processos aos fins, estdo inerentes varias fases
perante a sua lecionacdo, como é o exemplo da planificacdo de todo o processo
pedagogico, sendo que esta assume um papel preponderante ao longo do mesmo em
termos de organizacédo e do sucesso da sua implementacdo. No fundo, uma UD depende
da relacdo entre todos os elementos que tém influéncia no processo de ensino-

aprendizagem (Verissimo, Gonzélez, & Garcia, 2016).

Segundo Andrade (2013), “(...) as unidades didaticas sao um instrumento que
ajuda a organizar as aprendizagens e a articular conhecimentos (...)”, sendo que o
processo pedagdgico “torna-se motivador quando a partir de um elemento integrador, o
professor consegue levar os seus alunos a construir novos conhecimentos”. Para tal, €
essencial que a metodologia empregue nas UD tenha um cariz motivador, apresentando
objetivos claros, uma intervencédo adequada e recursos apropriados (Carmona, 2012). No
entanto, a luz de um estudo realizado por Lopes, Silva e Filho (2020), é possivel constatar
que os principais desafios na elaboracdo de UD por parte de professores estagiarios
prendem normalmente com a definicdo das metodologias idealizadas e a avaliacdo da

aprendizagem.

56



Em conformidade com Heerdt e Batista (2016), apesar de nao se conseguir prever
tudo o que pode vir a acontecer ao longo de um processo formativo, é fundamental que
exista “(...) uma proposta de intervencao suficientemente elaborada para favorecer o
processo de aprendizagem”. Para além disso, essa estruturagdo deve ter em consideragao
possiveis mudancas que possam ocorrer, estando aberta as mesmas e evitando que a
interveng&o resulte da improvisagdo. Assim sendo, houve a necessidade de dinamizar as
UD que pudessem sustentar toda a nossa intervencao na pratica pedagdgica, apresentando

toda a informacao pertinente (apéndice 2).

Uma vez que as UD necessitam de ser planificadas adequadamente, Quina (2009)
define principios orientadores que norteiam a operacionalizacdo de decisdes, sendo eles:
(1) o “principio da repeticao”, em que as habilidades motoras devem requerem repeticao
em contextos diversificados e numa perspetiva de qualidade; (ii) o “principio da
abordagem concentrada da matéria”, a fim de proporcionar aos alunos tempo e
oportunidade de consolidarem os principais conteudos; (iii) o “principio da variabilidade
dos exercicios dentro das aulas”, com o intuito de promover exercicios suficientemente
diversificados e que solicitem competéncias de varios dominios; (iv) o “principio da
especificidade”, onde devemos proporcionar aos alunos situacdes de aprendizagem com
uma carga e estrutura afetiva semelhante a contextos reais e competitivos, e (v) 0
“principio da gestdo dos exercicios e das medidas organizativas no decurso da unidade”,
aumentando o nivel de exigéncia das situacdes de aprendizagem mas com pouca variagdo
de aula para aula, evitando o risco dos alunos vivenciarem apenas situagoes

experimentais.

Por sua vez Pais (2012), faz referéncia a elementos didaticos essenciais que devem
estar presentes na estrutura de uma UD numa perspetiva global e integrada,
nomeadamente: (i) os “eclementos didatologicos™; (ii) a “selecdo e sequenciagdo do
conteudo programatico”; (iii) o “desenho dos percursos de ensino-aprendizagem”, e (iv)
a avaliacdo. Deste modo, os “elementos didatologicos™ assentam na fundamentagdo, na
caraterizacdo do contexto de ensino-aprendizagem e na definicdo dos objetivos didaticos.
O “desenho dos percursos de ensino-aprendizagem” define os critérios para a selecao e
integracdo das situacfes de aprendizagem, bem como os principios da progressdo. Por

fim, a avaliagdo permite a reflexdo e reajustamento da pratica educativa.

No meu ponto de vista, na dinamizacdo de uma UD devemos ter em consideracéo
0 contexto em que a instituicdo escolar esta inserida, bem como o grupo de alunos com
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0s quais intervimos, o delineamento de uma sequéncia logica de conteudos que
possibilitem a progressdo nas aprendizagens e 0s principios educativos determinados para
o ciclo de ensino. Para além disso, importa assumir uma certa flexibilidade em relagéo ao
desenvolvimento das competéncias dos alunos, na medida em que estes possuem
carateristicas e motivaces distintas, sem esquecer a preponderancia da avaliacdo durante

todo o processo de ensino-aprendizagem.

Deste modo, procuramos realizar as UD ao longo do ano letivo de acordo com as
seguintes variaveis: (i) Enquadramento em relacdo as matérias de ensino abordadas,
procurando justificar a sua implementacao perante os critérios assumidos nos programas
nacionais e pelo grupo disciplinar de EF; (ii) Caraterizacdo das matérias de ensino
associadas a cada UD, a fim de enquadrar as mesmas consoante os contetdos presentes
no programa nacional da disciplina, dado que “para analisar os efeitos pedagogicos (...)
é importante saber como sdo solicitadas as entradas sensoriais e, portanto, quais os dados
colhidos durante a atividade para a construcdo das respostas adequadas” (Almada et al.,
2008); (iii) Resultados alcancados através da avaliacdo diagnostica, permitindo definir
posteriormente 0s conteldos mais adequados as potencialidades, necessidades e
fragilidades dos alunos, uma vez que este processo assume um carater decisivo na
organizacdo do trabalho do professor com a sua turma, bem como “possibilita aos
professores assumirem compromissos coletivos, aferindo decisbes anteriormente
tomadas quanto as orientacGes curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou
procedendo a corre¢cdes ou alteragcbes na composicdo curricular a escala anual e/ou
plurianual, caso considerem necessario” (Jacinto et al., 2001); (iv) Definicdo dos
objetivos transversais e comuns a todas as matérias de ensino abordadas ao longo do ano
letivo, bem como dos objetivos especificos de cada unidade de ensino, sendo que 0s
mesmos devem ir ao encontro dos descritores de desempenho e das finalidades de
aprendizagem definidas no programa e pelo grupo curricular da escola (Pais, 2012); (v)
Apresentacdo dos recursos materiais/espaciais disponiveis para planificar as aulas de
forma mais adequada, visto que estes ndo correspondem em si a um conhecimento, no
entanto auxiliam na construgdo do conhecimento e na compreensdo do mesmo,
permitindo também organizar o trabalho do professor (Botas & Moreira, 2013); (vi)
Cronograma de sequenciacao e extensdo dos contetidos/objetivos a desenvolver em cada
matéria de ensino, enquanto modelo de organizacgdo didatica que permite planear as aulas

ao longo do ano letivo, sendo que esta estruturacdo se assume como uma competéncia
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didatico-pedagdgica necessaria no desempenho docente (Resende, Soares, & Moura,
2009); (vii) Estratégias didatico-pedagdgicas implementadas em cada UD,
nomeadamente os modelos e métodos de ensino adotados, bem como as func¢des de ensino
tidas em consideracdo, com o intuito de concretizar os objetivos definidos previamente,
competindo ao professor escolher “as solugdes pedagdgica e metodologicamente mais
adequadas, (...) para que os beneficios reais da atividade do aluno correspondam aos
objetivos do programa, utilizando os meios atribuidos para esse efeito” (Jacinto et al.,
2001); e (viii) Reflexd@o critica acerca da implementacdo da UD e do desempenho dos
alunos nos diferentes dominios de intervencdo por meio da avaliacdo formativa e
sumativa, verificando os progressos realizados pelos mesmos desde o inicio da lecionagdo
de cada matéria de ensino, sendo a reflexdo um caminho para intervir no contexto de
forma intencional na qualidade de agente ativo e resiliente no seio de um processo

dindmico e evolutivo (Cardoso, Batista, & Graca, 2016).

3.2.4. Planos de aula

A pratica quotidiana do professor de EF acarreta um conjunto de dificuldades
normalmente vivenciadas em todas as escolas, entre elas “o acesso a um referencial
tedrico que venha a debater aspetos praticos sobre a elaboragdo de planos de aula”
(Oliveira, Rocha, & Oliveira, 2018).

No entanto, antes de olhar para o plano de aula (PdA), é essencial focar a nossa
atencdo para outros aspetos que antecedem este processo de planeamento, a fim de
permitir a construcdo de um instrumento bem preparado a este nivel. Deste modo, o
estudo de todos os aspetos inerentes ao planeamento visam organizar o trabalho do
docente para o alcance mais facilitado dos objetivos, na medida em que o planeamento
existe para evitar a improvisagdo, antecipar possiveis dificuldades e organizar a
intervencdo didatica, de forma “que as aulas ndo sejam apenas execu¢do de tarefas
mecanicas e sem vida” (Oliveira et al., 2018). Para além disso, a inexisténcia deste
planeamento por parte do professor, faz com que 0 mesmo possa ser comparado a um

recreador.

Deste modo, o PdA corresponde & ponte de ligagdo entre aquilo que é o

pensamento do professor e a agdo do mesmo, levando a que os resultados de
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aprendizagem alcancados pelos alunos provenham de uma adequada organizacdo e

estruturacdo do respetivo PdA (Quina, 2009).

O PdA pode ser visto “como um guido de inten¢des ou de atuagdo mutavel,
devendo assentar num rigoroso exercicio de analise e de reflex@o prévia” (Seabra, Silva,
& Resende, 2016), sendo que este processo de planeamento atua numa perspetiva micro.
Nesta logica, a eficacia de uma aula esta dependente da “qualidade da antecipagdo desta
acdo programada” em termos de organizagdo e gestao de todos os recursos, devendo o
PdA funcionar como uma previsdo flexivel da aula de acordo como uma determinada
l6gica, pertinéncia e exequibilidade, pois existem diversas varidveis que podem

inviabilizar o mesmo (Seabra et al., 2016).

Nesta perspetiva, 0 PdA requer uma maior dedicacdo por parte do professor,
analisando os contetidos mais adequados para atender as necessidades de cada turma, ou
seja, 0 PdA diz respeito a estruturacdo dos contetdos e atividades a desenvolver ao longo
das aulas engquanto sequéncia do que podera ser desenvolvido num dia letivo (Lopes,
Silva, & Filho, 2020).

Em termos estruturais, uma aula pode ser organizada de diversos modos, contudo
0 mais habitual na EF é o modelo tripartido, em que a aula possui trés momentos distintos,
mas articulados coerentemente, mais concretamente a parte inicial (10 a 25% do tempo
total de aula), a parte intermédia (50 a 70% do tempo total de aula) e a parte final (10 a
15% do tempo total de aula). A parte inicial visa “a criagdo de um clima pedagdgico
favoravel e a preparagdo funcional do organismo”, a parte intermédia corresponde a fase
em que sdo desenvolvidos e consolidados os conte(idos, variando a sua estrutura “em
funcdo dos objetivos centrais da aula, da funcdo didatica da aula, dos exercicios
selecionados, do nimero de alunos da turma e das condi¢Oes materiais existentes”, € a

parte final visa essencialmente “o retorno do organismo as condi¢des iniciais” (Quina,

2009).

Segundo Oliveira, Rocha e Oliveira (2018), todo o planeamento resulta em Gltima
instancia na dinamizacdo de um PdA, sendo que 0 mesmo deve conter (i) uma explicacéo
detalhada dos aspetos norteadores da aula, (ii) a definicdo dos objetivos a que nos
destinamos alcancar, (iii) a descricdo das tarefas a desenvolver ao longo da aula, (iv) a

apresentacdo dos recursos e dos métodos a serem empregues, € (v) os modos de avaliacao.
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No ponto de vista de Quina (2009), existe um conjunto de premissas objetivas e
sucintas que devem estar incluidas em qualquer PdA, independentemente do modelo
utilizado, entre as quais (i) os objetivos delineados para cada aula, (ii) as propostas de
aprendizagem mais pertinentes para o alcance desses mesmos objetivos consoante a
sequéncia pretendida, (iii) “os critérios de éxito, as recomendagdes ou as regras de acao
que os alunos devem procurar respeitar durante a realizagdo de cada exercicio”, (iv) o
tempo destinado a execucgdo de cada atividade, (v) a organizagdo estrutural da turma e
(vi) os recursos espaciais e materiais necessarios para a implementacdo das diferentes

tarefas.

Com o intuito de construir um PdA com uma estrutura e organizagao funcional e
objetiva, procuramos ter em consideracdo as orientacfes para a elaboracdo deste
planeamento conforme os autores supracitados, bem como acedemos a diferentes PdA
realizados anteriormente por outros colegas estagiarios. Assim sendo, de forma a
contextualizar melhor cada um, os mesmos continham um cabecalho que apresentava um
conjunto de informacdes pertinentes, nomeadamente (i) o niUmero da aula numa escala
global e em relacdo a cada UD, (ii) a matéria de ensino a desenvolver, (iii) o local/escola
em que a aula decorreria, (iv) o professor responsavel pela sua dinamizagdo, (v) o
ano/turma e o numero de alunos, (vi) a data e horario para a sua concretizacdo, (vii) 0s
recursos materiais necessarios para o desenvolvimento da aula e por dltimo (viii) os

objetivos delineados para cada aula e matéria de ensino em causa.

Além dos aspetos introdutdrios, procuramos também incluir (i) os exercicios a
realizar ao longo da aula para desenvolver os conteldos associados a cada matéria de
ensino, (ii) a descricdo e operacionalizacdo dos mesmos incluindo possiveis variagdes,
(iii) os objetivos especificos definidos para cada tarefa, (iv) a representacao grafica dos
exercicios de forma a compreender melhor a sua dinamizacéo, (v) os tempos parcial/total

e (vi) um espaco para efetuar observacdes ap0s a aula (apéndices 3 e 4).

Posto isto, 0 numero da aula e a data em que se concretiza correspondem a aspetos
“necessarios na contextualizagdo das atividades desenvolvidas” por contribuirem na
organizacéo das aulas e na eventualidade de aplicar novamente determinado PdA noutro
momento do ano letivo, mediante alguns ajustes. Na dinamizacdo de um PdA, também
podemos referenciar a escola, sendo que atraves do conhecimento do contexto em que
estamos inseridos, podemos dar sentido ao respetivo plano, a fim de perceber a
pertinéncia das tarefas propostas (Oliveira et al., 2018).
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Tendo em conta Oliveira e colaboradores (2018), no que toca a matéria de ensino
a desenvolver, esta corresponde a um dos aspetos mais preponderantes num PdA, na
medida em que apds a definicdo da mesma, o professor pode recorrer as AE por apresentar
uma variedade de contetdos que podem ser trabalhados mediante as necessidades dos
alunos. Para alem disso, o autor refere ainda que a referéncia aos recursos necessarios €
essencial, dado que isto permite um reconhecimento do que € necessario para a aula,
verificando previamente a disponibilidade destes na escola. Relativamente aos objetivos
delineados, também correspondem a uma parte fundamental do PdA, sendo que estes
devem estar perfeitamente balizados em coeréncia com o contexto e devem procurar

assegurar o cumprimento dos mesmos.

No que se refere a descricdo detalhada dos exercicios, esta assume um papel
importante no PdA enquanto instrumento para planear o tempo de cada atividade, “para
0 momento da aula e para consulta posterior” (Oliveira et al., 2018). O tempo destinado
a realizacdo de cada exercicio e da aula na sua totalidade permite que o trabalho
desenvolvido seja bem distribuido em relagdo as possibilidades, devendo haver uma
flexibilidade do mesmo para alcancar os objetivos definidos. Por fim, o espaco para
observacBes sobre a aula, assume um carater essencial, na medida em que permite
melhorar o processo formativo do professor para intervir futuramente de maneira mais

adequada quanto possivel (Oliveira et al., 2018).

Perante a aplicacdo dos respetivos PdA, foi possivel evidenciar algumas
dificuldades durante o EP no que respeita a implementacdo deste instrumento de
planeamento. Numa primeira fase, a grande dificuldade prendeu-se com o facto de
estarmos muito apegados aos mesmos, recorrendo a estes diversas vezes para que
nenhuma informacdo ou tarefa fosse esquecida. Porém, importa realcar que este
comportamento foi minimizado ao longo do processo de ensino-aprendizagem, fruto da

confianca e das vivéncias adquiridas durante as aulas.

Para além disso, com o decorrer das aulas fomo-nos apercebendo que nem sempre
é possivel cumprir com os tempos estipulados para a realizagdo de cada tarefa, na medida
em que as atividades propostas podem ndo ser compreendidas na totalidade pelos alunos,
havendo a necessidade de um periodo de adaptagdo as mesmas ou uma explicagdo com
maior detalhe por parte do professor. Neste contexto, deve haver uma certa flexibilidade

na intervencao docente devido aos diferentes ritmos de aprendizagem e que exigem um
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maior ou menor contacto com a tarefa por parte dos alunos, conforme as suas

necessidades, para desenvolver as competéncias pretendidas.

Fazendo um balanco sobre os pontos fortes e fracos dos PdA dinamizados,
considerdmos que o principal aspeto positivo esta relacionado com o facto de cada
atividade presente nestes, possuir um conjunto de variag0es que permitiam alterar as
tarefas no decorrer das aulas, de forma a responder aos diferentes niveis de desempenho
apresentados pelos alunos e potenciando assim o desenvolvimento das suas
competéncias. Indo ao encontro com Oliveira e colaboradores (2018), as variacdes
planeadas séo essenciais para atribuir uma certa flexibilidade as tarefas, uma vez que ndo

é possivel estimar tudo o que pode acontecer no decorrer de uma aula.

Pelo contrério, 0 aspeto mais negativo prende com a falta de uma secgdo destinada
as formas de avaliacdo, pois esta componente “é o canal pelo qual varias caracteristicas
da aula sdo analisadas, para compreender condi¢des, limites e potencialidades” (Oliveira
et al., 2018), sendo um fator determinante no processo de ensino-aprendizagem. Se
olharmos ao estudo realizado por Lopes e colaboradores (2020), um dos maiores desafios
de professores estagiarios na elaboracdo do PdA assenta precisamente na avaliacdo da

aprendizagem.

Em sintese, o planeamento pedagdgico em contexto de aula ndo se resume
simplesmente a um corpo de texto, mas deve ser encarado como uma organizagédo
consciente do desempenho docente, tendo em consideracdo 0s aspetos socioecondémicos
e culturais de todos os elementos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem
(Rocha, 2021).

3.2.5. Intervencédo pedagogica

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem, o diagndstico assume um papel
relevante, na medida em que o mesmo possibilita que haja prescricdo e controlo do
respetivo processo. Nesta Idgica, devemos encarar os alunos como 0s elementos centrais
de todo o processo, sendo que as estratégias devem ser adaptadas as carateristicas dos
mesmos. Deste modo, a definigdo de objetivos e a estruturacdo de conteddos deve ser
realizada de acordo com as carateristicas apresentadas pela turma através de um

diagnostico adequado.
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Dado que ndo é possivel encarar nenhuma metodologia como a Unica possivel ou
perfeita, € importante definir os modelos, métodos e fun¢des de ensino que mais se
adequam ao contexto em que estamos inseridos, tendo em vista uma melhoria ao nivel da

qualidade do ensino.

Neste sentido, procurdmos ter em consideracdo uma variedade de modelos e
métodos de ensino, de forma a procurar um equilibrio entre o apoio disponibilizado pelo
professor e o desenvolvimento necessario da autonomia dos alunos, tendo em vista a
criacdo de condicdes favoraveis para elevar os niveis de atividade fisica no quotidiano
(Mesquita & Gracga, 2011).

Tendo em conta 0s pressupostos e objetivos referenciados pelo EFERAM-CIT, a
énfase do projeto incide também “em intervengdes pedagdgicas contextualizadas

utilizando varias matérias de ensino e diferentes estratégias e modelos™ (Lopes et al.,

2019).

Segundo Quina (2009), os modelos, métodos e estilos de ensino assumem uma
certa diversidade na sua utilizagédo para o alcance de determinadas finalidades, na medida
em que alguns sdo mais abrangentes que outros. Para além disso, correspondem a
“maneiras de ensinar” que se diferenciam pela sua extensdo, ou seja, os métodos e estilos
de ensino estdo mais direcionados para a aprendizagem de contedos e o alcance de
objetivos a curto prazo, ao passo que os modelos correspondem maioritariamente a
estruturacdo e realizacdo de unidades de ensino, sendo que estes podem abranger varios

métodos e estilos de ensino.

3.25.1. Modelos de ensino

Todos sabemos que existem modelos de ensino mais centrados no professor e
outros mais centrados nos alunos, que potenciam a descoberta e iniciativa dos mesmaos,
porém “ha que encontrar o justo equilibrio entre as necessidades de diregdo e apoio e as
necessidades de exercitar a autonomia, de modo a criar as condigdes favoraveis para uma

vinculacdo duradoura a pratica desportiva” (Silva, Queir6s, & Mesquita, 2017).

Neste sentido, as diferentes abordagens de ensino ao nivel da EF, tém evidenciado
impactos distintos, principalmente no que toca as competéncias de formacao dos alunos.

Desta maneira, 0s modelos de ensino centrados no professor ndo permitem estimular o
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desenvolvimento pessoal e social, dada a pouca autonomia e envolvimento cognitivo que
os alunos tém durante as tarefas. Por sua vez os modelos mais centrados nos alunos,
colocam o0 mesmo no centro de todo o0 processo de ensino-aprendizagem, fomentando de
forma consequente o desenvolvimento da componente motora, aliada ao desenvolvimento

das competéncias pessoais e sociais (Bessa, Silva, Rosado, & Mesquita, 2017).

Segundo Silva, Queirds e Mesquita (2017), ndo existe nenhum modelo que seja
adaptado a todos os fatores envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, existindo
aspetos cruciais que o docente deve ter em consideracdo, a fim de utilizar os modelos de
ensino que se adequem melhor aos problemas evidenciados durante a pratica docente.
Nesta l6gica, torna-se relevante experienciar varios modelos de ensino em diferentes
matérias, com o intuito de aferir se 0s mesmos sdo 0s mais adequados perante
determinado contexto. Assim sendo, podemos referenciar quatro modelos de ensino
utilizados durante o ano letivo, nomeadamente: (i) modelo de instrugéo direta (MID); (i)
modelo desenvolvimental; (iii) teaching games for understanding (TGfU), e (iv) MED.

O MID carateriza-se por conferir ao aluno um papel passivo, sendo que 0 mesmo
esta relacionada essencialmente com a transmissdo de conhecimentos por parte do
professor (Pereira, Mesquita, Aradjo, & Rolim, 2013). Assim sendo, podemos dizer que
este modelo foi idealizado com o intuito de promover a aquisicdo de competéncias a
serem desenvolvidas de forma gradual (Arends, 2008). No fundo, o professor acaba por
ter poder de decisdo ao nivel das tarefas propostas, decidindo sempre quais as situaces
de aprendizagem e as possiveis progressdes a implementar ao longo das aulas.

Assim, por exemplo este modelo foi utilizado na matéria de ensino de voleibol,
visto que a abordagem nesta modalidade incidiu maioritariamente no desenvolvimento
dos gestos técnicos de forma mais analitica por impossibilidade de realizar partilha de
material entre alunos, levando a que a sua abordagem tivesse de ser realizada de forma
predominantemente individualizada. Deste modo, mediante os resultados alcangados na
avaliacdo diagnostica, onde se verificou algumas dificuldades por parte da turma na
execucao dos gestos técnicos, optdmos por adotar este modelo pelo facto de existir um
maior detalhe e maior prescricdo na explicacdo das tarefas, levando a que o aluno
recebesse informagfes relativas aos critérios de éxito minimos a cumprir no seu

desempenho.
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Se olharmos aos resultados alcancados por Pritchard, Hawkins, Wiegand e
Metzler (2008), citados por Pereira, Mesquita, Araujo e Rolim (2013), perante a utilizacdo
deste modelo nesta matéria de ensino, comparativamente com outros modelos mais
autonomos, foi possivel verificar diferencas significativas no que toca ao desempenho no
jogo, havendo vantagem aquando da implementacao das abordagens mais centradas no
aluno. Tendo em conta que esta matéria corresponde a uma modalidade coletiva, em que
existe a necessidade de estabelecer ligagdes entre colegas para que a equipa se consiga
superiorizar ao adversario, consideramos que o modelo implementado ndo é o mais
adequado para desenvolver a componente do jogo enquanto fator fundamental da
modalidade. No entanto, apesar de pretender implementar outro modelo nesta matéria de
ensino, recorrendo a uma abordagem diversificada da modalidade, como por exemplo o
smashball enquanto meio propicio para resolver algumas das dificuldades apresentadas
inicialmente pelos alunos através de uma maior sustentabilidade da bola em jogo (Nunes,

2018), foi necessario recorrer ao MID devido as restrigdes impostas pela escola.

Na matéria das ARE, também foi utilizado predominantemente o MID, tendo
ficado definido previamente que dancas seriam abordadas, ou seja, 0 poder de decisdo
acerca das tarefas propostas foi assumido pelo professor, sendo que as situagdes de
aprendizagem e respetivas progressdes foram sendo constantemente implementadas, a
fim dos alunos reproduzirem os contetidos. Dado o pouco a vontade da turma para a
aprendizagem dos conteudos relacionados com esta matéria de ensino, bem como a falta
de iniciativa e motivacdo por parte dos alunos em desenvolver a mesma, levou a que
optassemos por este modelo de ensino, a fim de desenvolver todos os conteidos previstos,

garantindo o maior rigor no desenvolvimento das competéncias dos alunos.

O modelo desenvolvimental, pode ser visto como um modelo de ensino que
privilegia a progressdo das tarefas perante uma complexidade crescente, sendo que as
tarefas que ndo estiverem adaptadas aos individuos acabam por dificultar a progressédo
nas aprendizagens (Mesquita, Pereira, & Graca, 2009). Para tal, é importante que as
tarefas propostas possibilitem aos alunos a experimentagdo do sucesso, com o intuito de

promover um maior empenho.

A titulo de exemplo na matéria de ensino de ténis, recorreu-se maioritariamente
ao modelo desenvolvimental, dado que as progressdes das situacdes de aprendizagem

assumiram um papel fundamental na abordagem desta modalidade. Deste modo,
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procurou-se desenvolver os varios gestos técnicos através de situacdes de jogo, sendo que
numa primeira fase foram realizados em espaco reduzido para facilitar a realizacdo dos
mesmos por parte dos alunos. Para além disso, 0s gestos técnicos foram progressivamente
abordados numa perspetiva crescente de complexidade, isto &, dos menos complexos para
0s mais complexos, permitindo que os alunos contactassem com 0 sucesso perante o

alcance de novas aprendizagens.

Na matéria de ensino de atletismo, também optdmos preferencialmente por este
modelo, sendo que foram realizadas tarefas que incidiam em aspetos criticos associados
as disciplinas desta modalidade, procurando focar a atencdo dos alunos nos mesmos,
possibilitando o aperfeicoamento e consciencializacdo para fatores importantes desta

matéria de ensino.

Apesar de ter sido abordado em pouco tempo, o modelo desenvolvimental foi
igualmente adotado na abordagem da matéria de ensino de orientacdo, sendo que as
tarefas propostas aos alunos também foram realizadas numa perspetiva de aumentar a
complexidade das tarefas ao longo das aulas. Neste sentido, procurdmos relembrar a
versdo mais tradicional desta matéria de ensino, procurando numa fase posterior
implementar uma vertente funcional, em que os alunos devem analisar um maior conjunto

de fatores com o intuito de alcancar os objetivos definidos para esta modalidade.

O TGfU corresponde a uma abordagem em que a realizagdo das tarefas ndo esta
apenas inerente a simples execucdo de habilidades, ou seja, este modelo foca-se também
em desenvolver nos alunos a consciéncia tatica, identificando os problemas que possam
surgir em contexto de jogo, numa estrita relacdo com a realizagéo das habilidades. Neste
sentido, este tipo de modelo permite melhorar os resultados cognitivos relativamente a

tomada de decisdo (Gouveia et al., 2019).

Nas mateérias de ensino de futebol e basquetebol, foi adotado o TGfU, na medida
em que esta abordagem teve como foco principal a realizagao de jogos reduzidos para o
alcance dos principios taticos inerentes a ambas as modalidades. Assim sendo,
pretendiamos desenvolver nos alunos a capacidade de tomarem decisdes de forma
adequada considerando os problemas com os quais sdo confrontados mediante as
situacOes de jogo, procurando, portanto, enquadrar constantemente as agdes técnicas com
0s aspetos taticos das matérias em causa, sendo este um fator preponderante neste tipo de

JOgos.
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Uma vez que ambas as modalidades apresentam conteldos em que a sua
aplicabilidade é transversal, o professor deve procurar implementar tarefas que permitam
aos alunos apreender os respetivos conteidos de forma transversal, considerando a
aplicabilidade dos mesmos em momentos de jogo distintos. A implementacao de tarefas
associadas a diferentes tipos de jogos podem levar a que o aluno encare a variabilidade
inerente ao contexto de jogo, permitindo que oS mesmos percecionem 0S aspetos
intrinsecos a esta matérias (Clemente, 2012). Apesar deste modelo ndo garantir uma
diferenca significativa na melhoria da execucéo de habilidades quando comparado com
modelos mais analiticos (Gouveia et al.,, 2019), considerdmos que o modelo
implementado foi 0 mais adequado, uma vez que permitiu desenvolver os contetudos de
ambas as modalidades de modo transversal, confrontando os alunos com diferentes
situacOes de forma progressiva de acordo com determinados principios, tendo em conta

os diferentes momentos passiveis de surgir em contexto de jogo numa perspetiva tatica.

O MED diz respeito a um modelo que procura desenvolver experiéncias
desportivas, tendo em vista a socializacdo por meio do desporto, o envolvimento dos
alunos na organizacdo de atividades, o desenvolvimento da literacia através da realizacédo
de épocas desportivas e ainda o desenvolvimento do trabalho de equipa. Para além disso,
este modelo surgiu enquanto alternativa para a abordagem das diferentes matérias de
ensino para tirar proveito das particularidades que o desporto assume (Soares & Antunes,
2016).

O MED foi utilizado para a abordagem da aptidao fisica, sendo que pretendiamos
desenvolver nos alunos a competéncia de planear treinos de aptiddo fisica tendo em
consideracdo as suas capacidades coordenativas e condicionais, nomeadamente a forca, a
velocidade e a agilidade, preparando-os para a vida quotidiana e incentivando habitos de
vida ativa e saudavel. Assim sendo, este tipo de modelo permite o desenvolvimento de
competéncias transversais, como a autonomia, o respeito e o trabalho colaborativo, tendo
em vista o alcance de objetivos comuns. De forma mais concreta, este modelo foi divido
em trés fases distintas, nomeadamente a pré-época, a época e o evento culminante, tendo
em conta uma logica de época desportiva. Neste sentido, a pré-época corresponde a uma
fase em que o professor assume um papel mais interventivo, procurando transmitir aos
alunos as diferentes situagdes de aprendizagem e possiveis progressdes que 0S mesmos
podem desenvolver ao longo das aulas. Depois desta fase, cada equipa teve acesso a um

documento com toda a informacdo pertinente para a realizacdo das aulas, sendo que ficou
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a responsabilidade das mesmas a criacdo dos planos de treino, de acordo com as suas

principais dificuldades.

Segundo Gois, Gouveia, Sarmento, Peralta e Marques (2020), a EF “implica no
desenvolvimento da literacia fisica, uma competéncia multidimensional, representada
pelo dominio de uma cultura motora diversificada e socialmente reconhecida, que apoia
o desenvolvimento de uma aptiddo fisica ajustada”. Nesta logica, podemos verificar a
importancia atribuida a aptiddo fisica enquanto meio facilitador para a aquisi¢do de
habilidades motoras. Todavia, consideramos que o desenvolvimento da aptid&o fisica de
uma maneira isolada ndo acarreta um grande fator de motivacao para os alunos. Neste
sentido, optdmos por implementar o MED nesta componente da disciplina, por
corresponder a um modelo em gue existe uma participacao entusiaste e um maior gosto
perante uma abordagem competitiva, havendo ainda um maior compromisso dos alunos
na orientacdo da aprendizagem dos colegas (Soares & Antunes, 2016). Com a aplicacao
deste modelo, foi possivel verificar um clima de aula positivo, sendo que os alunos
procuraram auxiliar e incentivar os restantes elementos da equipa, garantindo assim uma
maior motivacdo de todos em prol do alcance dos melhores resultados possiveis. Para
além disso, o facto de ter sido utilizado este modelo de ensino diferenciado, acabou por
motivar os alunos, uma vez que se vivenciava um momento com elevadas restricdes que

tinha grandes implicacdes ao nivel das aulas de EF.

3.25.2. Métodos de ensino

Além dos modelos de ensino adotados ao longo do ano letivo, importa também
fazer referéncia aos métodos que ensino que foram utilizados, enquanto meios que
permitem orientar o processo de ensino-aprendizagem com o intuito de alcancar objetivos

previamente definidos.

Segundo Armbrust, Silva e Navarro (2010), um método de ensino diz respeito ao
caminho pelo qual se procura alcancar os objetivos e metas destinados a qualquer
modalidade, sendo que o professor “deve ter conhecimento e sensibilidade suficientes
para empregar os métodos adequados para cada situa¢do”, aliado sempre a uma sequéncia
pedagogica, sendo que esta sequéncia deve ter como principal objetivo a criacdo de
condicBes favoraveis e organizadas para a aprendizagem de determinados conteudos.

Deste modo, podemaos identificar cinco métodos de ensino, sendo eles: (i) método parcial-
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analitico; (ii) método global/complexo; (iii) meétodo misto; (iv) método

global/confrontacéo, e (v) método transfert.

O método parcial-analitico corresponde a subdivisdo de uma atividade motora em
situacbes menos complexas, procurando assim focar a atencdo dos alunos na execucéo de
determinado gesto técnico e enquadrar o0 mesmo no contexto do jogo. De acordo com
Quina (2009), este método permite ensinar uma modalidade através da composicdo da
mesma em partes (habilidades) a serem desenvolvidas separadamente, sendo que depois

de aprendidas ocorre a ligacdo a fim de executar as diferentes habilidades.

Na abordagem da matéria de ensino de voleibol, foi empregue com maior
prevaléncia este método de ensino, uma vez que a maioria das tarefas desenvolvidas
assumiram um carater analitico, dada a impossibilidade de realizar partilha de material
entre alunos. Assim sendo, incidimos no desenvolvimento dos varios gestos técnicos
intrinsecos a modalidade, procurando sempre fazer uma relacdo com o contexto do jogo,
havendo por isso a necessidade de subdividir as habilidades, a fim de garantir o sucesso

dos alunos na aprendizagem dessas habilidades técnicas.

Para além disso, este método de ensino foi ainda utilizado na matéria de atletismo,
na medida em que as tarefas propostas incidiram em aspetos mais especificos da técnica
associada as corridas, com o intuito de os alunos perceberam a importancia e a influéncia

de determinados fatores na rentabilizacdo das mesmas.

O método global/complexo corresponde a apresentacdo de determinada
habilidade motora na sua globalidade, sendo que o objetivo passa pelo aluno aprender os
gestos técnicos por meio de jogos pré-desportivos que vao evoluindo progressivamente
até assumir um cariz mais formal. Considerando Armbrust e colaboradores (2010), este
método ocorre através da aprendizagem pelo jogo, na medida em que sdo aplicados jogos
reduzidos e com regras adaptadas que permitam adquirir mais facilmente os conteudos a
desenvolver até alcangar o jogo formal. Para tal, é importante que esses jogos reduzidos

e condicionados ndo sejam mais complexos que o proprio jogo formal.

Na abordagem dos JDC, foi utilizado predominantemente este método de ensino,
sendo que numa fase inicial esta abordagem incidiu nos jogos reduzidos, com o intuito
de desenvolver os principios de jogo inerentes a ambas as modalidades, compreendo
melhor a vertente tatica do jogo, dando oportunidade de os alunos colocarem em pratica

e desenvolverem posteriormente esses principios num contexto mais formal.
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O método misto pode ser caraterizado por apresentar trés momentos distintos, na
medida em que numa primeira fase existe a apresentacéo global da tarefa, posteriormente
existe uma divisdo da mesma em elementos parcelares, acompanhada por vezes por uma
demonstracdo efetuado pelo professor, e por fim volta a ser executada a tarefa na sua
globalidade. Segundo Quina (2009), o método misto consiste na “combinacdo dos
métodos globais e dos métodos analiticos, procurando potenciar os aspetos favoraveis de
cada um”. Nesta perspetiva, este método inicia com o desempenho de determinada
matéria na sua totalidade, executando algumas componentes da matéria numa fase

posterior e voltando por fim a execucédo global dessa mesma matéria.

Na matéria de ensino das ARE, houve uma maior énfase para a utilizacdo do
método misto, na medida em que procuramos sempre demonstrar na globalidade o que se
pretendia que os alunos desenvolvessem, subdividindo os movimentos em elementos
mais simples, a fim de juntar no final todos os movimentos associados a determinada
danca. A utilizagdo do método misto nesta matéria de ensino permitiu adequar todas as
habilidades ao nivel de proficiéncia dos alunos, na medida em que estes tinham a hipdtese

de verificar inicialmente a ideia geral de determinado movimento pretendido.

O método transfert corresponde a aprendizagem dos gestos técnicos de
determinada modalidade através dos gestos técnicos desenvolvidos noutra matéria de
ensino, havendo uma transferéncia de principios e gestos transversais. Apesar deste
método facilitar a aquisicdo de novas competéncias, existe a possibilidade de 0 mesmo
condicionar o nivel de planeamento. Este método de ensino foi empregue na matéria de
ensino de badminton, uma vez que determinados movimentos da modalidade tém
carateristicas semelhantes a gestos técnicos desenvolvidos no ténis, havendo assim a
possibilidade de os alunos relembrarem esses mesmos gestos para desenvolver

adequadamente as novas habilidades de outra modalidade.

O transfer assume um papel relevante na aprendizagem, em virtude de permitir
que qualquer individuo consiga responder a novas exigéncias, através da transferéncia de
competéncias e capacidades que foi adquirindo ao longo da vida por meio de outras
atividades. Neste sentido, quanto maior o nimero de experiéncias que um aluno tenha
vivenciado no contexto educativo, particularmente na EF, maior a probabilidade de
ocorrer um transfer entre matérias de ensino, fruto das semelhancas que podem existir

entre estas.
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Importa salientar que ndo existem bons e maus métodos de ensino, mas sim
existem métodos que se adequam melhor a determinadas situacdes de aprendizagem do
que a outras. Neste sentido, Quina (2009) considera que a op¢ao entre um ou outro método
varia consoante a faixa etaria dos alunos, a complexidade das habilidades que séo objeto

de aprendizagem e os objetivos definidos para alcancar em determinada matéria.

3.25.3.  Funcgdes de ensino

Além dos modelos e métodos de ensino, importa também fazer referéncia as
funcBes de ensino que auxiliam o desempenho docente ao longo de todo o processo de
ensino-aprendizagem. As fungdes de ensino devem ser vistas como um meio facilitador
ao nivel do planeamento e dinamizagdo do processo de ensino-aprendizagem (Batalha,
2004). Neste sentido, podemos identificar cincos fungdes de ensino distintas, mais
concretamente a (i) apresentacdo do conteudo, a (ii) organizacdo/gestao da aula, o (iii)
feedback, o (iv) clima/disciplina e a (v) afetividade (Batalha, 2004).

A apresentacdo do conteddo corresponde ao processo no qual o professor
apresenta aos alunos as diversas tarefas a realizar ao longo das aulas nos diferentes
momentos das mesmas, ou seja, nesta fase o professor deve procurar fazer uma descri¢ao
das habilidades a desenvolver e dos objetivos a atingir, bem como dos critérios de éxito
perante a sua realizacdo. Para tal, € essencial que toda a informacéo seja transmitida aos
alunos da forma mais pertinente e 0 mais clara possivel, de modo que estes consigam
compreender todas as atividades solicitadas, possibilitando assim um aumento do tempo
potencial de aprendizagem (Batalha, 2004). No que concerne a apresenta¢édo do conteudo,
procuramos numa primeira fase fornecer algumas informacfes breves e concisas
relacionadas com as regras de cada modalidade e com 0s gestos técnicos inerentes as
mesmas, bem como ao longo das aulas procuramos clarificar os alunos sobre as tarefas a

realizar de uma forma célere e clara.

A organizacdo e gestdo da aula estd fundamentalmente relacionada com a
estruturacdo dos conteddos da aula, procurando regular a participacdo dos alunos, e com
a selecdo e distribuicdo do material de forma coerente que permita rentabilizar o tempo
atil de aula, bem como criar um clima de aula mais seguro. Para tal, o professor deve
assumir uma visao prospetiva, com o intuito de controlar o clima emocional, o

comportamento da turma e as situacdes de aprendizagem. Para além disso, uma atividade
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pedagdgica bem organizada através de rotinas especificas para varias situagdes tipicas
que ocorrem ao longo das aulas, permite que os episodios relacionados com esta funcéo
de ensino sejam menores, aumentando consequentemente a disponibilidade para a tarefa
(Batalha, 2004). Neste contexto procurdmos constantemente distribuir os alunos pelo
espaco de aula de forma racional, com o intuito destes desenvolverem os conteidos
planeados através de um tempo de empenhamento motor elevado e uma transicéo rapida
entre as atividades. No entanto, este processo diferenciou consoante as matérias de ensino,
procurando rentabilizar o tempo Gtil de aula e salvaguardar a integridade fisica dos alunos.
Relativamente a estruturacdo de grupos e/ou pares, tivemos em consideracdo a
informacg&o sociométrica obtida através dos inquéritos realizados no inicio do ano letivo,
na medida em que tentdmos estimular a participacdo dos alunos mais introvertidos no seio
dos grupos em que foram inseridos, evitando assim qualquer tipo de rejeicdo, e
procurdmos variar a constituicdo dos mesmos, possibilitando que os alunos interagissem
com todos o0s colegas, sempre que possivel, independentemente das relagcdes mais fortes

existentes na turma.

O feedback depende essencialmente da resposta motora dos alunos, sendo que o
principal objetivo do mesmo passa por fornecer informacdes pertinentes e adequadas para
0 desempenho dos mesmos numa determinada habilidade motora, contribuindo para que
os alunos sintam que cada esfor¢co realizado corresponde a um passo importante no
processo de formacdo. Assim sendo, importa que 0 mesmo seja transmitido com
contetdo, de forma que os alunos tenham acesso a informagdes concretas acerca do seu
desempenho, podendo este ser mais individualizado ou mais geral, caso a turma apresente
0 mesmo problema ou dificuldade em determinado conteido. Deste modo, foi utilizado
essencialmente para corrigir o desempenho dos alunos perante a execugdo dos gestos
técnicos e contetidos abordados ao longo das aulas, de forma a aperfeicoar a realizagdo
dos mesmos, bem como para o incentivo perante o desempenho dos mesmos. Tendo em
conta os modelos e métodos de ensino utilizados nas diferentes matérias, esta funcéo de
ensino assumiu por vezes formas distintas, na medida em que houve ocasides em que 0s
feedbacks transmitidos tinham um carater mais especifico e corretivo, ao passo que
noutros momentos foi utilizado o questionamento para que os alunos refletissem sobre os

problemas com os quais eram confrontados.

O clima e a disciplina estdo relacionados com a dindmica da aula, sendo que o

professor deve procurar criar um ambiente mais positivo quanto possivel para que 0s
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alunos se sintam motivados a participar ao longo do processo de ensino-aprendizagem.
Assim sendo, o professor deve procurar definir um conjunto de regras que permitam ao
aluno um continuo empenho nas tarefas propostas, ou seja, este deve motivar os alunos
para a pratica de AF, encorajando os mesmos nas diversas situacdes de aprendizagem,
bem como deve promover o cumprimento de regras (Batalha, 2004). No que diz respeito
ao clima de aula, procurdmos promover sempre que possivel um clima de aula positivo,
elogiando os alunos sempre que apresentavam um comportamento mais positivo, uma
vez que os aspetos relacionados com a disciplina ficaram definidos no inicio do ano letivo
aquando da apresentacdo aos alunos. Nesta funcdo de ensino, pretendiamos

essencialmente motivar os alunos e estimular o gosto dos mesmos pela pratica de AF.

De acordo com Batalha (2004), a afetividade diz respeito ao processo relativo ao
relacionamento interpessoal entre o professor e os alunos, bem como entre alunos. Deste
modo, é importante que o professor procure encorajar os alunos a participar de forma
ativa nas aulas, transmitindo elogios e confianca perante comportamentos positivos,
procurando ainda considerar as sugestdes dos alunos. Ao nivel da afetividade,
procurdmos criar uma relacdo positivo com os alunos ao longo das aulas, estando sempre
disponiveis para ouvir as suas opinides e sugestdes com o intuito de auxilia-los ao longo
do processo de ensino-aprendizagem. Neste &mbito, a utilizacdo do MED na aptid&o fisica
contribuiu para esta questdo da afetividade, na medida em que os alunos procuraram

desenvolver as suas competéncias relacionais, auxiliando os colegas sempre que possivel.

3.2.6. Processo de avaliagdo

A avaliagdo corresponde a uma parte integrante do processo educativo e na
intervencdo do professor, estando inteiramente associada ao processo de ensino-
aprendizagem. Contudo, “muitas vezes a avaliacdo € apenas vista como uma mera
atribui¢ao de notas, dando aos alunos um “rotulo” e ndao como um meio de o mesmo

orientar a sua pratica indo deste modo ao encontro das reais necessidades dos seus alunos”

(Simdes, Fernando, & Lopes, 2014).

3

A avaliagdo pode ser definida como “um processo regulador do ensino e da
aprendizagem, que orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens
desenvolvidas” (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril), sendo o principal objetivo a

melhoria de todo o processo de acordo com uma intervengdo pedagogica continua.
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Segundo Fernandes (2008), a avaliacdo das aprendizagens deve ser vista com um
processo sistematico que permite recolher informacdo sobre o desempenho e da
capacidade dos alunos em realizar uma variedade de situagfes. Deste modo, o ato de
avaliar além de ser encarado como um meio de atribuicdo de valores, deve acima de tudo
servir de ferramenta para melhorar o processo pedagogico e a intervencao do professor,

procurando garantir o sucesso no desenvolvimento das aprendizagens (Prudente, 2014).

O facto de a EF apresentar carateristicas distintas das restantes disciplinas, “em
que é possivel mensurar o conhecimento do aluno por meio de avaliagdes teodricas”
(Simdes et al., 2014), leva a que existam dificuldades na criacdo de um sistema unico de
avaliacdo. Isto vai ao encontro do que vivencidmos ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, dado que a complexidade inerente a este processo esteve sempre presente,
fruto da nossa inexperiéncia em qualificar o desempenho dos alunos de forma consciente
de acordo com niveis de aprendizagem distintos. Porém, importa realgar que “ndo existe
uma resposta de modelo ideal” em termos de avaliag¢@o, sendo necessario procurar 0 meio

que responda de forma adequada a cada situacdo (Simdes et al., 2014).

No processo de ensino-aprendizagem, todos os comportamentos assumidos por
um professor tém um proposito e a avalia¢do ndo foge a regra. Deste modo, Quina (2009)
refere que no processo de avaliacdo o professor tem a intencédo de (i) diagnosticar o nivel
que os alunos apresentam inicialmente nos diferentes dominios, (ii) prognosticar as
possibilidades de cada individuo para definir posteriormente objetivos exequiveis, (iii)
motivar e incentivar a turma de acordo com os progressos e as dificuldades evidenciadas,
(iv) conhecer os niveis de aprendizagem alcancados pelos alunos para aferir se estes
dominam os conteudos desenvolvidos e (v) classificar os mesmos com o intuito de

comunicar todos o0s agentes sobre o nivel de competéncia alcancado.

Uma vez que a EF proporciona contextos favoraveis a aprendizagem, por abarcar
diversos espacos e contextos que favorecem “o desenvolvimento da criatividade,
autonomia e o processo de tomada de decisdo” (Simoes et al., 2014), a mesma deve
desenvolver uma variedade de capacidades nos alunos numa otica de avaliagdo constante,
com o intuito de verificar se as mesmas tiveram algum efeito. Para tal, o professor deve
procurar implementar tarefas que viabilizem diversos caminhos para os alunos
alcancarem os fins pretendidos, estimulando nos mesmos a reflexdo constante, e ter a
capacidade de perceber quais os alunos que demonstram um maior a vontade para
responder de forma diversificada aos varios problemas colocados.
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Perante a especificidade intrinseca a esta disciplina, “a avaliacdo decorre dos
objetivos de ciclo e de ano, os quais explicitam os aspetos em que deve incidir a
observagdo dos alunos nas situagdes apropriadas” e dos critérios de avaliagdo
estabelecidos pelo professor e pelo departamento de EF (Jacinto et al., 2001). De acordo
com o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a avaliacdo pode ser realizada no ambito
interno e externo, sendo que irei incidir apenas na avaliacdo interna, onde estdo

compreendidas as avaliagfes diagnostica, formativa e sumativa.

3.2.6.1. Avaliacdo diagndstica

A avaliacdo diagnostica assume um papel fundamental no inicio do processo
pedagogico, na medida em que permite aferir as competéncias que os alunos ja possuem,
a fim de “definir os objetivos gerais e intermédios e definir as metodologias e os meios
pedagogicos mais adequados para balizar a progressdo” (Gongalves, Fernandes, Gaspar,
Oliveira, & Gouveia, 2014), sendo que o professor deve considerar ainda um conjunto de

variaveis de andlise.

A avaliacdo diagndstica permite realizar um prognostico das capacidades dos
alunos relativamente a aquisicdo de novos contetdos, aferindo assim algumas das suas
carateristicas (Simdes et al., 2014). Num primeiro momento, a avaliacdo deve servir de
diagnostico para que possam ser definidas posteriormente as metas e métodos mais
adaptados a realidade (Prudente, 2014).

Segundo Ferreira (2005), citado por Gongalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira e
Gouveia (2014), a avaliacdo diagndstica pode ser vista como um processo decisivo no
processo de ensino-aprendizagem, visto que permite orientar e organizar o trabalho a
desenvolver com a turma, assumir compromissos coletivos tendo em conta as decisoes
tomadas relativamente as orientacdes curriculares, ajustar o nivel de objetivos e efetuar

alteracdes na composigéo curricular em caso de necessidade.

Como referido anteriormente, numa primeira fase pretendiamos realizar uma
avaliacdo diagndstica da turma ao nivel das varias matérias de ensino, a fim de planear a
nossa intervencdo, bem como definir os objetivos e conteidos programéaticos mais
adequados as necessidades, fragilidades, potencialidades e interesses dos alunos. Porém,

dadas as varias restricdes impostas pelas entidades competentes e pela escola ao nivel de
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determinadas matérias devido ao contexto pandémico vivenciado no inicio do ano letivo,
optamos por realizar o planeamento das respetivas matérias de acordo com os resultados
alcancados nas avaliagdes formativa e sumativa do ano letivo anterior, procurando

perceber o que foi abordado e quais as principais necessidades da turma.

Assim, em termos de avaliacdo diagnostica, apenas realizamos este tipo de
avaliacdo no inicio de cada UD destinada as matérias definidas no PA, a fim de perceber
melhor o nivel em que os alunos se encontravam nas mesmas, identificando as

potencialidades e fragilidades da turma em relacdo aos varios conteudos.

Ao longo do ano letivo, houve a necessidade de aplicar varios instrumentos de
avaliacdo para as diferentes matérias de ensino, enquanto ferramentas de auxilio para
potenciar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem. Porém, importa referir que
todo o processo de avaliacdo esta sujeito a uma certa subjetividade, uma vez que todos 0s
instrumentos assumem determinadas potencialidades e fragilidades. Segundo Pascoal
(2014), os procedimentos de observagdo devem “centrar-se nos aspetos criticos do
processo de aprendizagem em cada matéria e adaptarem-se ao estilo de cada professor,

no sentido desses dados permitirem decisdes Uteis na preparacao do seu trabalho”.

Quanto ao modo como foram realizadas estas avaliacdes diagnosticas, as mesmas
foram efetuadas mediante situacGes de jogo, procurando perceber o nivel em que os
alunos se encontravam num contexto de jogo em que devem enquadrar as acdes tatico-
técnicas. No que toca as ARE, a turma foi avaliada através da reproducdo de uma
coreografia realizada pelo professor, a fim de avaliar a componentes referidas

anteriormente.

No que respeita as matérias em que a turma apresentou mais dificuldades, temos
a destacar o voleibol e o ténis, em que a turma apresente no geral um nivel introdutorio,
provavelmente fruto da exigéncia técnica solicitada por ambas as modalidades. No
sentido inverso, as matérias de ensino que a turma apresentou melhores niveis de

proficiéncia foram o atletismo e o basquetebol.

Relativamente a area dos conhecimentos, procurdmos apurar 0s conhecimentos
que os alunos possuiam sobre os contetidos das diferentes materias de ensino planeadas
consoante algumas questdes que foram sendo colocadas aos mesmos. A componente

socio afetiva, foi estimada através dos resultados obtidos por meio dos questionarios
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realizados no inicio do ano letivo, mais concretamente o questionario sobre a EF e 0s

estilos de vida, questionario das competéncias sociais e pessoais e 0 teste sociométrico.

No fundo, a avaliacdo diagnostica deve focar a sua atencdo nos conhecimentos,
competéncias e aptiddes dos alunos, com o intuito de orientar e potencializar toda a
intervencdo pedagogica através da criacdo de situacdes de aprendizagem mais favoraveis
ao desenvolvimento das competéncias e que possibilitem uma planificacdo mais
adequada dos contetdos as necessidades, fragilidades e potencialidades de cada aluno
(Carvalho, 2014).

3.2.6.2.  Avaliacéo formativa

A avaliacdo formativa pode ser vista como um meio potenciador da qualidade do
ensino, na medida em que permite aferir o desenvolvimento das aprendizagens dos
alunos. Deste modo, podemos definir a avaliagdo formativa como um processo que
permite auxiliar o professor na efetivacdo das aprendizagens, ou seja, esta avaliagcdo
permite aferir o desenvolvimento das respetivas aprendizagens dos alunos, sendo visto

como um meio de garantir a qualidade do ensino (Simdes et al., 2014).

Segundo Gongalves e Lima (2018), a avaliacao formativa corresponde a um meio
“que permite promover uma aprendizagem mais autdnoma por parte do aluno, auxiliando
também o professor na constru¢ao de uma avaliagdo mais justa e eficiente”. Deste modo,
a avaliacdo formativa permite auxiliar ambos 0s agentes de ensino a reconhecerem as
aprendizagens especificas necessarias para dominar determinada matéria, devendo estar
centrada essencialmente no aluno e nos objetivos estipulados, ou seja, esta avaliacdo é
interna ao processo numa perspetiva continua, em que o produto acabado ndo deve ser o

seu fim.

No decorrer do ano letivo, procuramos avaliar continuamente o desempenho dos
alunos nas diferentes matérias de ensino, com o intuito de verificar o progresso e a
evolugdo dos mesmos em termos de aprendizagens. Para tal, procedemos
maioritariamente a observacdo informal, sem esquecer o0s instrumentos de observacédo
utilizados na avaliagdo diagnostica, enquanto guides para acompanhar o desenvolvimento
das competéncias dos alunos. Este procedimento avaliativo contribuiu significativamente

para identificarmos as principais dificuldades apresentadas pelos alunos ao longo do
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processo de ensino-aprendizagem, a fim de planificar com maior cuidado as aulas

posteriores em funcdo dessas necessidades.

Através da avaliacdo formativa € possivel identificar o nivel de desenvolvimento
das capacidades motoras dos alunos que devem “permitir ao professor propor situagdes
de treino visando o desenvolvimento das capacidades motoras em que o(s) aluno(s)
apresenta(m) niveis fracos, ou visando treinar as capacidades determinantes para a

aprendizagem numa proxima etapa de trabalho” (Jacinto et al., 2001).

Para além disso, estivemos constantemente atentos aos conhecimentos adquiridos
e demonstrados pelos alunos em relacdo as varias unidades de ensino, sendo que
procurdmos recorrer muitas vezes ao questionamento sobre os conteidos desenvolvidos
durante as aulas. De salientar ainda a assiduidade e 0 comportamento exemplar da turma
em todos 0os momentos, como também o total comprometimento dos alunos com os

propdsitos das aulas.

Importa ressalvar que numa fase intermédia de cada semestre, mais concretamente
nas avaliagdes intercalares, houve a necessidade de atribuir classificagbes de ordem
qualitativa que permitissem aos alunos e aos encarregados de educacdo compreender o

nivel de desenvolvimento das aprendizagens relacionadas com a disciplina em causa.

3.2.6.3.  Avaliacdo sumativa

A avaliagdo sumativa, “traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e a
certificagdo”, sendo que a mesma “dd origem a uma tomada de decisdo sobre a

progressdo, reten¢ao ou reorientagdo do percurso educativo do aluno” (Decreto-Lei n.°

139/2012, de 5 de julho).

Segundo Simdes, Fernando e Lopes (2014), a avaliacdo sumativa corresponde
normalmente a uma avaliacdo de carater pontual, que decorre no final de determinada
unidade de ensino e através da qual se pretende averiguar o grau de dominio de
determinados objetivos que foram previamente definidos, procedendo “(...) a um balango
das aprendizagens e competéncias adquiridas no final de um periodo”. Assim sendo,

importa perceber a evolucdo dos alunos no dominio das atividades fisicas, fazendo uma
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comparacgdo entre a avaliacdo inicial e as competéncias demonstradas pelos mesmos no

final de cada unidade de ensino.

Quanto a avaliacdo sumativa da turma na componente psicomotora, tivemos em
consideracdo os instrumentos de observacdo utilizados na avaliacdo diagndstica,
procurando aferir o desenvolvimento das competéncias dos alunos de forma coerente e

numa perspetiva de evolugédo continua.

No que diz respeito as aulas desenvolvidas no E@D, foram desenvolvidas
competéncias relacionadas com a consciéncia corporal e 0 dominio do corpo através dos
treinos intervalados de alta intensidade, havendo também um desenvolvimento das
capacidades condicionais e coordenativas. Além disso, procuramos desenvolver as
competéncias dos alunos relativamente a leitura de situacBes associadas a tomada de
decisdo nos JDC, uma vez que consideramos este um aspeto importante nestas
modalidades. Por fim, os alunos tiveram de recorrer aos meios tecnoldgicos com o intuito
de desenvolver trabalhos em formato de video associados ao “Dia Mundial da Agua”,

desenvolvendo assim competéncias tecnolégicas.

No que toca ao dominio dos conhecimentos, além das competéncias tedricas
demonstradas pelos alunos ao longo das aulas, procuramos aplicar uma ficha de trabalho
que abrangesse as diferentes matérias, com o intuito de aferir de uma forma mais concreta
0s seus conhecimentos. Importa ainda salientar que no inicio do ano letivo a turma foi
alvo de uma apresentagao acerca do “Dopagem”, na medida em que esta correspondia a

uma das tematicas possiveis de abordar nesta area dos conhecimentos.

Assim sendo, a divisdo dos varios dominios de aprendizagem sujeitos a avaliacao,
devem ter em conta as AE, bem como as orientacdes definidas pelo grupo de EF da escola,
sendo que foram definidos pardmetros de avaliagdo para o ensino secundario de acordo

com a tabela abaixo:

Dominios Subdominios Secundario
) Atividades Fisicas 50%
Conhecimentos e i i
) Aptidao Fisica 25%
capacidades
Conhecimentos 25%

Tabela 1 - Parémetros de avaliacdo
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Tendo em conta as ponderacOes atribuidas a avaliacdo, importa referir que as
mesmas sofreram uma pequena alteracdo em relagdo ao que estava inicialmente
estipulado pelo grupo de EF, na medida em que foi atribuida uma maior percentagem aos
dominios da aptidao fisica e dos conhecimentos, em consequéncia das varias restricdes

impostas ao nivel das atividades fisicas devido a situacdo pandémica.

Em suma, apesar de considerarmos que a turma evoluiu em todas as matérias de
ensino abordadas, os dados alcancados através da avaliacdo sumativa assumem, de certo
modo, um carater subjetivo, uma vez que as mesmas advém da nossa perce¢do engquanto
professores estagiarios, que pode variar da percecdo de outros professores perante o
desempenho dos alunos, ou seja, para outro individuo esses dados podem ndo
corresponder a realidade comparativamente com aqueles que foram registados, dai a

necessidade de sermos orientados por um professor mais experiente.

3.3. Plano de E@D
3.3.1. Enquadramento legislativo

Tendo terminado o ano letivo anterior, foi necessario estabelecer medidas
excecionais através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de
julho, com o intuito de organizar o ano letivo 2020/2021 em regime presencial. Para tal,
foram emanadas um conjunto de orientacfes para a realizacdo em regime presencial das
aulas praticas de EF, através de um documento orientador sobre a realizacdo das mesmas,
de acordo com a Orientacdo n.° 030/2020 da Direcdo-Geral da Saude, que condicionaram
as aulas de EF, como por exemplo a impossibilidade de haver contacto entre alunos e de
partilhar material entre os mesmos. Apds isto, foi também aprovado a nivel regional o
calendario escolar dos estabelecimentos de educagéo e ensino da rede publica da RAM
através do Despacho n.° 303/2020, de 4 de agosto.

Porém, devido ao aumento consideravel do nimero de novos casos na RAM e
consequentemente do risco de contagio, o Governo Regional da Madeira, através da
Resolucdo n.° 1/2021, de 4 de janeiro, declarou o recomego progressivo das atividades
letivas presenciais nos concelhos do Funchal, Camara de Lobos, Ribeira Brava e Porto
Santo, acabando por ocorrer posteriormente a suspensao das aulas presenciais para 0s

alunos do 3° ciclo e ensino secundario em todas as escolas da RAM conforme estipulado
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na Resolugdo n.° 19/2021, de 12 de janeiro. Posteriormente, as aulas do ensino secundario,

vieram a ser retomadas em regime presencial a partir do dia 8 de abril de 2021.

3.3.2. Normas adotadas pela escola

Qualquer intervencdo deveria ser planeada de acordo com a pertinéncia, qualidade
e quantidade das atividades propostas, devendo ainda ir ao encontro das particularidades
do E@D, do PASEO, das AE, do desenvolvimento integral dos individuos, das
especificidades de cada aluno e contexto familiar, e da qualidade das ferramentas técnicas

a disposicéo dos mesmos.

Mediante este regime de ensino, todos os alunos tinham a responsabilidade de
comparecer as aulas por videoconferéncia e cumprir com os trabalhos enviados pelos
professores nas aulas assincronas. Do mesmo modo que o ensino presencial, foram
atribuidos dois blocos semanais de 90 minutos as aulas de EF. Optamos por atribuir a
cada bloco uma sessdo sincrona e uma assincrona, ambas de 45 minutos, com o intuito

de possibilitar aos alunos a realizacdo de AF em dois dias semanais.

3.3.3. Estratégias e implicacbes

Perante o contexto de E@D, apesar das aulas terem incidido predominantemente
no desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos, também tivemos a possibilidade de
implementar algumas ferramentas didatico-pedagdgicas, com o intuito de variar o tipo de
propostas realizadas ao longo das aulas, desenvolvendo em alguns momentos aspetos

relacionados com as areas das atividades fisicas e dos conhecimentos.

Neste sentido, a plataforma digital utilizada correspondeu ao Google Meet através
do Classroom, sendo esta a plataforma adotada pela escola durante este periodo como
meio de entrar em contacto com os alunos, a fim de realizar AF com a turma. Para além
disso, através desta plataforma existe a possibilidade de os alunos partilharem trabalhos
desenvolvidos no &mbito da disciplina como ocorreu aquando da realizacdo de videos

associados ao “Dia Mundial da Agua”.

Uma vez que estava a ser aplicado o MED na aptid&o fisica no momento em que

foi necessario recorrer ao E@D, sendo que procurdmos numa primeira fase dar
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continuidade ao desenvolvimento do modelo. Assim sendo, cada equipa ficou
responsavel de orientar o resto da turma ao longo das aulas. Dando continuidade a
aplicacdo do MED, procedeu-se a realizacdo das jornadas como estava previamente
estipulado no regulamento do modelo. Relativamente ao evento culminante, dada a
impossibilidade de o realizar dentro dos contornos previstos, 0 mesmo ficou de realizar

numa fase posterior.

Terminada a aplicacdo do MED, optamos por continuar a desenvolver a aptiddo
fisica dos alunos, disponibilizando ferramentas e estratégias que 0S mesmos possam
utilizar no futuro na sua vida quotidiana, tendo em vista a continuidade de pratica de AF

para manter um organismo saudavel e melhorar a qualidade de vida.

Para além disso, foram ainda aplicadas, embora de forma pontual, algumas
ferramentas didatico-pedagogicas associadas a determinadas matérias de ensino, como
por exemplo os JDC e as ARE atraves de aplicagdes como o Quizizz e o Just Dance Now
respetivamente, com o intuito de aumentar os indices de motivacdo, interesse e aplicacao
dos proprios alunos. No que diz respeito aos JDC, procurou-se recortar diferentes
momentos de varias situacdes, introduzindo-as posteriormente na aplicacdo, em que 0s
alunos poderiam trabalhar a leitura de situacdes concretas, relativamente a tomada de
decisdo nestas modalidades, desenvolvendo competéncias de analise. Relativamente as
ARE, aplicdmos o Just Dance Now, na medida em que esta aplicacdo permite ao aluno
vivenciar um conjunto de experiéncias relacionadas com o movimento, perspetivando

assim a abordagem desta matéria de ensino no ano letivo em causa.

No que concerne as aulas assincronas, as mesmas incidiram também com maior
prevaléncia no desenvolvimento da condicdo fisica dos alunos, através de desafios
semanais e circuitos funcionais disponibilizados pela Porto Editora, colocados no Google
Classroom imediatamente ap6s as aulas sincronas. Como referido anteriormente, também
foi solicitado aos alunos a realizagdo de um trabalho em formato video alusivo ao “Dia

Mundial da Agua”, respeitando alguns critérios definidos pelos professores.

Na nossa perspetiva, foi possivel constatar alguns constrangimentos associados as
aulas de EF neste regime de ensino, nomeadamente as falhas no acesso a internet, o
reduzido espaco em casa para a pratica de AF e a auséncia de camara por parte de alguns

alunos. No entanto, consideramos ser imprescindivel ndo abdicar da préatica de AF, uma
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vez que existe um conjunto de estratégias e ferramentas que podem ser utilizadas nesse

sentido.

Neste sentido, poderiamos ter recorrido com maior frequéncia a estas ferramentas,
procurando oferecer a turma aulas mais diversificadas em termos de contetudo, do mesmo
modo que a intervencgdo pedagdgica poderia ter sido adaptado, com o intuito de abordar
matérias de ensino presentes no PA gue ainda ndo tinham sido abordadas. Apesar disso,
foi possivel evidenciar uma grande assiduidade e empenho por parte dos alunos ao longo

de todas as aulas.

3.4. Pratica pedagdgica no ensino basico

Além da lecionacdo de uma turma do 3° ciclo/secundario, supervisionada pelos
orientadores da UMa na escola em que é realizado o EP, todos os estagiarios tém a
oportunidade de lecionar, de forma partilha com os restantes, numa turma do 2° ciclo,
supervisionada pelo orientador da UMa, bem como por um orientador da escola titular
dessa turma. Deste modo, a turma selecionada para este &mbito correspondeu a uma turma
do 5° ano de escolaridade da Escola Bésica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva
(EBSAAS), sendo que cada professor estagiario deveria numa primeira fase observar as
aulas da respetiva turma, a fim de perceber as dindmicas da mesma, lecionando seis aulas

de 45 minutos com a mesma.

Depois de recolhidas as informacdes em relagdo ao planeamento e calendarizacéo
das aulas, procuramos realizar uma reunido entre todos os estagiarios, com o intuito de
definir concretamente as matérias de ensino e 0s momentos de lecionacdo para cada

professor.

3.4.1. Caraterizacéo da turma

Antes de mais, importa referir que a turma era composta por 21 alunos, com idades
compreendidas entre 0s 10 e 0s 11 anos de idade, sendo que 11 eram do género masculino

e 10 do género feminino.

Tendo em conta as observacgdes realizadas a turma antes da sua lecionacéo foi

possivel constatar algumas carateristicas da mesma. Deste modo, podemos de uma
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maneira geral afirmar que (i) a turma era muito heterogénea em termos psicomotores,
havendo um conjunto de alunos com uma maior destreza motora, ao passo que 0S outros
apresentavam maiores dificuldades, nomeadamente ao nivel da coordenacao, (ii) estava
constantemente dividida em grupos de acordo com a afinidade entre os alunos, (iii)
existiam muitos focos de distracdo na mesma, existindo muitas conversas paralelas que
originavam por vezes comportamentos inapropriados por parte dos alunos e por fim (iv)
existiam alguns alunos com pouca predisposicdo para a pratica de exercicio,

principalmente um grupo de raparigas.

Perante estas carateristicas da turma, bem como a faixa etéria dos alunos, havia
alguns aspetos que deveriam ser tidos em conta aquando da lecionagdo a mesma. Neste
sentido, a explicacdo das tarefas a desenvolver ao longo das aulas deveria ser efetuada de
forma célere e adaptada a linguagem dos alunos, impossibilitando assim o surgimento de
comportamentos inapropriados, e a distribuicdo da turma em grupos deveria ser feita de
forma equilibrada e refletida, com o intuito de focar a atencdo dos alunos para 0s
exercicios e contetdos abordados, procurando motivar assim o0s alunos menos
predispostos. Deste modo, era importante que os exercicios planeados fossem ao encontro
das competéncias apresentadas pelos alunos, adaptando sempre que necessario 0s
mesmos para que estes alcangassem o sucesso. Para além disso, o desenvolvimento das
aulas teria que considerar a realizacdo de grupos de trabalho, proporcionando assim um
maior tempo de empenhamento motor, sempre huma perspetiva de competitividade entre

0S grupos, aumentando assim a motivagédo dos alunos.

3.4.2. Planeamento anual

Quanto ao horéario da turma do 5° ano de escolaridade da EBSAAS, a mesma
possuia trés blocos semanais de 45 minutos destinados a disciplina de EF, sendo que as

mesmas decorriam a segunda-feira, a terca-feira e a quinta-feira.

Relativamente as matérias de ensino, foram definidos previamente na planificacdo
anual disponibilizada aos professores estagiarios, 0s tempos letivos previstos para cada

matéria ao longo de todo o0 ano letivo, como podemos verificar através da tabela seguinte:
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Matérias de Ensino Tempos Letivos (blocos de 45 minutos)

Jogos Pré Desportivos 17
Atletismo 17
Basquetebol 15

Voleibol 15
Futebol/Futsal 14
Atividades Ritmicas Expressivas 10
Ultimate 19

Tabela 2 - Tempos letivos destinados a cada matéria de ensino no 5° ano

No entanto, importa referir que foi dada liberdade por parte do professor
responsavel pela turma relativamente ao cronograma das aulas, tendo sido estabelecido
em consonancia entre todos os professores estagiarios as matérias a abordar pelos mesmos

no decorrer das suas aulas.

3.4.3. Lecionacao

Num primeiro momento, houve a necessidade de assistir a duas aulas lecionadas
pelo professor responsavel pela turma, atendendo a que fui o primeiro professor estagiario
a orientar a turma em causa. Deste modo, pretendia essencialmente identificar as relagdes
existentes entre os alunos e aferir as capacidades apresentadas por estes na disciplina de
EF, fazendo um balanco geral dos mesmos, com o intuito de definir adequadamente os
conteddos a desenvolver com a turma, tendo em vista a promocéo de uma aprendizagem

ajustada ao nivel dos alunos.

A intervencdo neste ciclo de ensino decorreu entre os dias 16 e 26 de novembro
de 2020 (inclusive), sendo que estava previamente definida a lecionagdo de seis aulas
como referido anteriormente. Porém, devido ao aparecimento de casos suspeitos no seio
da turma relativamente a pandemia, houve a necessidade de adaptar todo o cronograma,
visto que a turma foi para 0 E@D, ndo tendo sido alvo de intervencdo por parte de
qualquer professor estagiario, sendo que ndo tive a oportunidade de lecionar uma das
aulas. De acordo com o cronograma realizado, ficou definido que as primeiras materias a
desenvolver com a turma correspondiam ao basquetebol e ao futebol. Neste sentido,
foram delineadas duas aulas associadas ao basquetebol e outras quatro associadas ao
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futebol. Porém, surgiu um imprevisto relacionado com o espaco atribuido nos dias
destinados & abordagem do futebol, havendo a necessidade de adaptar o cronograma,
sendo que abordei a matéria de atletismo em detrimento do futebol.

No que diz respeito a abordagem do basquetebol, procuramos incidir em tarefas
que permitissem uma familiarizacdo e um desenvolvimento da coordenacéo e do controlo
da bola por parte dos alunos, na medida em que este se assume como um aspeto
fundamental da modalidade. Para além disso, foram ainda desenvolvidas as acdes de
paragens e rotacdes sobre 0s apoios, deste modo pretendia-se garantir o desenvolvimento
de um conjunto de habilidades essenciais para a realizacdo do jogo propriamente dito
numa fase posterior. Nesta matéria de ensino, foi possivel evidenciar algumas
dificuldades por parte dos alunos ao nivel do manuseamento da bola, sendo que néo
conseguiam manter o total controlo da bola mediante as tarefas propostas, bem como das
acOes de paragens. No entanto, a questdo das paragens esta relacionada com o facto da

turma nunca ter ouvido falar nestes conceitos.

Relativamente a abordagem do atletismo, procurdmos desenvolver
predominantemente a técnica da passada da corrida e as capacidades coordenativas, dada
a sua importancia para qualquer matéria de ensino em que o deslocamento assuma um
papel importante. Procurou-se igualmente desenvolver a capacidade de reacdo e de
aceleracdo, bem como a agilidade dos alunos, tendo sempre em consideracdo uma
abordagem divertida e competitiva através de formas jogadas, ou seja, todos 0s exercicios
desenvolvidos nas aulas desta matéria tinham sempre presente uma vertente competitiva,

com o intuito de garantir uma maior motivacdo da turma.

No atletismo, foi possivel verificar que a turma apresenta um nivel mais
homogéneo em comparagdo com o basquetebol, apesar de haver um ou outro aluno com
dificuldades ao nivel da coordenacdo motora, sendo existiu a necessidade de muitas vezes
dar uma maior atencéo a estes casos, auxiliando os alunos na realizacéo das tarefas, tendo

em vista 0 sucesso na execucao das mesmas.

Tendo em conta a faixa etaria da turma, ao longo das aulas lecionadas com a
mesma, procurdmos sempre que possivel aplicar exercicios em que a competicdo entre 0s
alunos estivesse sempre inerente, procurando que os alunos realizassem todas as tarefas
propostas com 0 maximo de empenho e evitando o aparecimento de comportamentos de

desvio. Para tal, foi necessario definir claramente os critérios antes de cada exercicio, a
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fim dos alunos perceberem claramente o que se pretendia com cada um. Para além disso,
tivemos sempre a preocupacéo de verificar o desempenho dos alunos que apresentavam
maiores dificuldades em ambas as matérias desenvolvidas e que estavam menos

motivados para as aulas, com o intuito de potenciar a harmonia no seio da turma.

3.4.4. Reflexao critica

Durante a PL é fundamental que tenhamos contacto com diferentes niveis de
escolaridade, possibilitando a intervencdo com alunos que possuem carateristicas e
necessidades distintas e proporcionando uma experiéncia enriquecedora. Assim sendo,
consideramos que toda a intervencdo do professor deve ser ajustada ao ciclo de ensino
em que estd inserido, na medida em que o0 ensino bésico se carateriza por apresentar mais
problemas relacionados com a falta de concentracdo e comportamentos inapropriados, ao
passo que no ensino secundario pode existir uma maior instabilidade no controlo das

emocoes.

Uma dificuldade associada a lecionacdo das aulas no ensino basico, prende-se com
o facto da préatica pedagogica ser partilhada com todos os professores estagiarios, em que
cada um ficava responsavel por lecionar apenas um conjunto restrito de aulas, levando a
que cada professor ndo compreendesse totalmente a dinamica de funcionamento da turma
dado o tempo insuficiente para conhecer os alunos. Para tal, foi essencial que houvesse
uma partilha de conhecimentos e perspetivas sobre a pratica pedagdgica com a turma em
causa, por meio de um trabalho conjunto com os restantes nucleos de estagio (NE), que
permitisse recolher o maximo de informagGes pertinentes para lecionacdo das poucas

aulas destinadas a cada professor.

Contudo, em virtude de a turma néo estar sob orientacdo do mesmo professor
durante todo o ano letivo, visto que a cada duas semanas havia troca do professor
estagiario, os alunos tinham de se orientar por padrdes distintos de intervengdo na medida
em gue cada professor possui as suas proprias metodologias e regras de funcionamento,

contribuindo em parte para comportamentos desvio por parte dos mesmaos.

Para além disso, consideramos que as aulas de 45 minutos neste ciclo de ensino
podem ndo ser tdo rentaveis quanto desejamos, com o intuito de garantir tempo suficiente

para a pratica de AF e consequentemente potenciar o tempo de aprendizagem, dado que
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os alunos chegavam por vezes atrasados e necessitavam ainda de sair um pouco mais cedo

para se deslocarem as salas em que teriam aulas.

Relativamente as atividades desenvolvidas, consideramos que as mesmas estavam
adequadas a turma lecionada, sendo que todas as tarefas propostas permitiam responder
aos conteudos das matérias de ensino abordados, bem como rentabilizar o tempo de aula
e 0 tempo de empenhamento motor, garantindo ainda o fator motivacional através do
desenvolvimento de jogos ladicos e da presenca de competitividade entre pares e/ou

grupos.

No que concerne ao comportamento demonstrado pela turma no decorrer das
aulas, foi possivel evidenciar que alguns alunos ndo respeitavam 0s colegas, nem
cooperavam com 0s mesmos em algumas ocasides, fruto do contexto competitivo em que
as aulas foram desenvolvidas, bem como demonstravam alguma dificuldade na
compreensdo de determinada tarefa, devido a falta de concentracéo durante a explicacédo
dos exercicios e as conversas paralelas que impediam a retencdo das informacdes
transmitidas pelo professor. Mediante isto, importa que a instrugdo ao nivel da explicacao
das tarefas seja efetuada de forma clara e objetiva, na medida em que os alunos do ensino
basico possuem uma menor capacidade de concentracdo quando comparados com 0S
alunos do ensino secundéario, sendo essencial que o conteddo dessa instrucdo seja
adaptado a este tipo de alunos, evitando a transmissdo de demasiada informacdo que

dificulte a retencdo e compreenséo das atividades propostas pelo docente.

Em suma, consideramos pertinente a lecionacdo de turmas de ciclos de ensino
diferentes durante este processo pedagOgico por permitir vivenciar contextos
diversificados ao nivel do ensino e que exigem também modos de intervencao distintos.
Neste sentido, foi possivel desenvolver competéncias relacionadas com o controlo/gestao
da indisciplina e com a capacidade de adaptacdo, dada a necessidade de ajustar aspetos
relacionados com a instrucdo e a organizacdo das atividades, permitindo enquadrar as
tarefas de forma mais adequada ao nivel de ensino. No entanto, consideramos pertinente
refletir sobre a necessidade de efetuar uma reunido entre os professores estagiarios,
posteriormente a cada intervencdo, na perspetiva de perceber como decorreram as aulas
neste ciclo de ensino, procurando perceber os comportamentos demonstrados pelos
alunos e melhorar a dindmica das aulas, independentemente do conjunto restrito de aulas

que cada professor deve lecionar.
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3.5. Observacéo da pratica pedagdgica de professores de Educacéo Fisica

Considerando as linhas programaticas das atividades e avaliacdo do EP, competia
a cada estagiario a realizacdo de 20 observacOes a aulas de colegas diferentes, dando

posteriormente origem a um relatorio com expressao critica sobre as dindmicas assistidas.

3.5.1. A observacdo enquanto instrumento pedagégico para qualificar o
desempenho docente na Educacéo Fisica

A observacao assume um papel importante na melhoria da qualidade do processo
de ensino-aprendizagem, sendo visto com um aspeto catalisador de mudanca na escola.
A observacdo de aulas permite estabelecer o contacto com uma variedade de métodos e
abordagens assumidos por professores, constituindo-se como uma componente
fundamental para o desenvolvimento profissional, por meio da analise e reflexdo das
praticas observadas, dado que permitem um aumento dos conhecimentos e capacidades
profissionais (Reis, 2011).

A assisténcia de aulas enquanto ferramenta de pratica pedagdgica acarreta muitas
vantagens, na medida em que esta funciona como um sistema de suporte que procura
abranger o todo, em que os professores sdo confrontados com aspetos positivos e
negativos vivenciados no decorrer do seu desempenho profissional. Para além disto, este
tipo de ferramenta que permite que se estabelecem comunicacdes e partilhem
experiéncias entre professores orientadores e professores estagiarios que permitam

melhorar o desempenho docente (Nodari & Almeida, 2012).

Segundo Nodari e Almeida (2012), € importante ter em consideracdo que a
assisténcia de aulas permite que haja um desenvolvimento didatico-pedagogico, bem
como estimula o pensamento critico e reflexivo, sendo que estes sdo aspetos essenciais
no exercicio da carreira docente e na continuidade de uma atitude critica e

transformadora.

De acordo com Watson-Davies (2009), a observacdo pode ser utilizada com o
intuito do professor melhorar as suas competéncias ou como forma de encorajar 0 mesmo
a tomar iniciativa através da aplicagdo de novas metodologias. Importa salientar que para
se obter resultados desejaveis, este processo de observagédo deve ser realizado de forma

sistematica, constante, rigorosa e adequada (Silva, 2013).
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A assisténcia de aulas pode ser efetuada durante um EP de iniciacdo a préatica
profissional, com o intuito de haver um contacto com préticas de ensino realizadas por
professores mais experientes e que despoletem um particular interesse, havendo também
a possibilidade de refletir sobre as competéncias profissionais demonstradas pelos
estagiarios com o apoio de um orientador (Reis, 2011). A observacédo de aulas pode ser
vista como uma parte fundamental de qualquer EP na perspetiva da formacdo do
profissional, devendo por isso ser também uma constante durante a carreira de todo o
professor (Nodari & Almeida, 2012).

No fundo, a observacao de aulas é um fator decisivo para promover uma reflexdo
sobre a pratica vivenciada pelos professores, desenvolvendo-os profissionalmente, de
forma a melhorar a sua intervencao no processo educativo, sendo que qualquer professor

beneficia com estas observacdes, seja ele 0 observado ou o observador (Reis, 2011).

3.5.2. Objetivos

Na perspetiva de Reis (2011), algumas das finalidades da assisténcia de aulas
assentam no diagndstico dos aspetos a melhorar durante a pratica docente, na definicdo
de bases que permitam uma tomada de decisdo mais fundamentada durante o processo
pedagogico, na avaliagdo das decisGes efetuadas pelos professores, dando origem a
possiveis abordagens alternativas, na reflexdo acerca das potencialidade e fragilidades
das diferentes metodologias e no desenvolvimento de varias dimensdes do conhecimento

profissional.

Assim, através deste processo de assisténcia as aulas pretendemos essencialmente
alcancar os seguintes objetivos: (i) analisar os comportamentos dos professores para
compreender e interpretar o que ocorre em contexto de aula mediante os processos de
instrugdo, controlo, organizacao e selecdo dos exercicios; (ii) identificar as estratégias e
metodologias de ensino utilizadas consoante as carateristicas e necessidades dos alunos,
e (iii) efetuar uma reflexdo critica, comparando a intervengéo de professores de ciclos de
ensino distintos, com o intuito de melhorar a intervencdo no processo de ensino-

aprendizagem.
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3.5.3. Metodologia

Antes de mais, importa referir que estivemos sempre presentes nas aulas da colega
do mesmo NE, no decorrer do ano letivo, sendo que inicialmente essas observacdes foram
realizadas através de um registo informal. Esta observacdo constante ao longo do ano
letivo, entre colegas estagiarios, assumiu um papel preponderante na melhoria da
intervencdo junto dos alunos, pois permitiu identificar lacunas e pontos fortes em relacao
a nossa intervencdo e a do colega, possibilitando assim uma atuacdo mais eficaz no

processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a estruturacdo das observacOes, estas realizaram-se em duas
escolas diferentes da RAM, mais concretamente a EBSGZ, onde observamos as aulas do
NE e de cinco professores da escola com mais anos de experiéncia, e a EBSAAS, onde
observamos aulas de trés professores estagiarios, totalizando assim nove docentes de EF.
Assim sendo, as observac@es incidiram em cinco turmas do 2° ciclo e trés do ensino
secundario, mais concretamente dos cursos profissionais, uma vez que correspondiam aos
ciclos de ensino que continuaram em regime presencial apos as deliberagdes do Governo

Regional da Madeira ao nivel da educag&o.

Segundo Reis (2011), o sucesso da observacdo de aulas advém de uma preparacao
minuciosa, sendo importante variar as condi¢des em que se realizam, como por exemplo
efetué-las em diferentes turmas, periodos do dia, dias da semana e tipos de aulas. Para tal,
procurdmos observar diferentes contextos, nomeadamente ao nivel dos professores
observados, das turmas e das matérias de ensino lecionadas. Assim sendo, foi possivel
observar aulas dos 5°, 6°, 10° e 12° anos de escolaridade, em que se abordou a aptiddo
fisica, os jogos pré-desportivos, as atividades de ginasio, o voleibol, o basquetebol, as

ARE, o futebol, o badminton e o ténis de mesa.

Numa fase inicial, os registos informais permitiram registar observacdes gerais
das aulas do professor observado, neste caso da colega estagiaria, através de uma
observacdo criteriosa por meio de quatro topicos essenciais  (instrucdo,
organizagao/controlo, exercicios/tarefas, feedbacks), procurando compreender a
dindmica das aulas, bem como a estruturacdo e organizacdo das mesmas, de forma a
refletir acerca de varios aspetos do processo de ensino, juntamente com o orientador

cooperante, dada a vasta experiéncia do mesmo a este nivel.
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Importa salientar que nesta fase inicial do ano letivo o foco da nossa observagédo
cingiu-se em aspetos mais especificos da intervencdo pedagdgica, sendo que iamos
aumentando o campo de observacdo com o decorrer do tempo, ou seja, num primeiro
momento incidimos na observacédo do controlo da turma, passando gradualmente para a
instrucdo e o tipo de feedbacks utilizados e finalmente para a observacdo ao nivel da

aquisicao das aprendizagens.

Contudo, Reis (2011) refere que a assisténcia de aulas deve ser efetuada consoante
focos especificos, evitando assim observacdes livres que ddo origem a analises pouca
claras e precisas da realidade, sendo que as mesmas sdo adequadas apenas numa fase
inicial/exploratoria, onde se desconhecem muitas das competéncias do professor.

Neste sentido, o NE utilizou a observacéo in loco como instrumento de recolha de
informacdo e para o efeito recorreu a uma ficha de observacdo, cujos parametros seréo
apresentados abaixo. Assim sendo, a ficha de observacéo foi construida de raiz atraves de
listas de verificacdo, que permitem verificar a ocorréncia de uma variedade de
comportamentos desejaveis, sendo que estes estdo divididos em seis categorias de
observacdo especificas, nomeadamente a apresentacdo da aula, a apresentacdo dos
exercicios, o controlo, a organizacao, a selecdo dos exercicios e a conclusdo da aula, indo
ao encontro do que refere o autor anterior (apéndice 5). Para além disto, a escala de registo
foi delineada de acordo com a frequéncia com que 0s varios comportamentos ocorrem
durante uma aula, podendo verificar-se raramente (1), com frequéncia (2) ou quase

sempre (3).

Dada a impossibilidade de observar alguns comportamentos abordados na ficha
de observacao nas aulas da colega estagiaria, aquando da passagem do regime presencial

para 0 E@D, optamos por dar continuidade a observacao de forma informal.

Segundo Quina (2009), a instrucdo corresponde a um dominio do processo de
ensino utilizado pelos professores para transmitir aos alunos as atividades e os objetivos
de aprendizagem, fundamentando a componente préatica das aulas. O controlo permanente
da aula e do desempenho dos alunos assume um papel fundamental enquanto meio para
0 professor alcancar o sucesso no processo de ensino-aprendizagem. No que respeita ao
dominio da organizacdo, esta pode ser vista como uma condic¢do imprescindivel para o
sucesso no processo pedagogico, na medida em que uma organizacdo eficaz e adequada
facilita em grande escala as condi¢cGes de aprendizagem. A selecdo dos exercicios
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evidencia uma grande relevancia no processo pedagdgico, visto que estes “constituem o
elemento mediador entre o ensino (professor) ¢ a aprendizagem (aluno)” (Quina, 2009).
Por fim, as aulas devem terminar com uma reflexdo breve e objetiva sobre o0s

acontecimentos vivenciados na mesma.

A ficha de observacdo em causa, apresenta ainda uma area para apontar algumas
observacBes mais especificas nos varios dominios, de forma a registar os aspetos mais

positivos, os aspetos a melhorar e ainda as estratégias utilizadas pelos docentes.

3.5.4. Reflexao critica

A andlise e reflexdo das observacdes efetuadas devem ser encaradas como o foco
do processo de desenvolvimento profissional, na medida em que estas permitem desafiar
as circunstancias vivenciadas nas aulas e estimular a criatividade na superacdo das
dificuldades apresentadas (Reis, 2011). Todo o processo de observacdo realizado ao
longo do ano letivo, permitiu que a nossa intervencao fosse melhorada e potenciada, dado
que apods cada aula havia um momento de reflexdo sobre as estratégias de ensino
utilizadas. Enquanto professor estagiario, € importante ter em consideracdo este contexto
de observacdo, na medida em que existem muitos critérios e comportamentos que
devemos procurar corrigir ao nivel da pratica docente, devido a pouca experiéncia que

possuimos a este nivel.

No que se refere as observacdes efetuadas entre colegas estagiarios através de
registo informal, podemos salientar os aspetos de intervencdo relacionados com o

controlo/organizacao da turma, a instrucdo, o feedback e as tarefas/exercicios propostos.

No controlo/organizagéo, o principal problema numa primeira fase incidia com a
nossa colocacdo no espaco de aula para visualizar todos os alunos, permitindo que alguns
alunos repousassem durante as atividades. Para além disso, a turma estava orientada para
zonas em que havia possiveis focos de distracdo e 0 espaco poderia ser aproveitado de

melhor maneira em algumas tarefas, a fim de rentabilizar o tempo de aula.

Na instrucdo, demoravamos algum tempo na transmissdo das informac6es inicias
para que os alunos compreendessem as tarefas propostas. Neste sentido, poderiamos

simplificar este processo, abordando estas questdes de uma forma mais breve e concisa
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para potenciar o tempo de pratica por parte dos alunos. No entanto, um aspeto importante

nesta fase foi o facto de apresentarmos em todas as ocasides 0s objetivos de aula.

No feedback, inicialmente a principal adversidade prendeu-se com a observacéao
muito silenciosa da nossa parte, havendo pouca intervencdo na correcdo do desempenho
dos alunos, bem como a perda de contacto visual com a turma perante intervencfes mais
individualizadas. Contudo, procurdvamos ter o cuidado de referir as componentes criticas

das tarefas e intervir coletivamente quando necessario.

Perante as tarefas/exercicios propostos, a maior dificuldade esteve associada aos
periodos de recuperacdo entre exercicios, uma vez que numa fase inicial ndo era solicitada
nenhuma tarefa aos alunos durante esses periodos, algo que foi sendo melhorado. Ainda
assim, consideramos que 0s exercicios estavam bem organizados segundo uma légica de
progressao em termos de aprendizagens, apesar de alguns apresentarem carateristicas

pouco dindmicas em parte por conta das restricGes impostas pela escola.

Passando as observacBes dos restantes docentes, no que diz respeito a
apresentagdo da aula, podemos verificar que o facto de ndo serem definidas ou recordadas
as regras e rotinas de funcionamento das aulas, pode levar a ocorréncia de tempos mortos
no decorrer da aula. Na apresentacdo dos exercicios, o professor pode fornecer a ideia
global dos exercicios através da demonstracdo para facilitar a compreensao dos mesmos
por parte dos alunos. A maior dificuldade observada a este nivel, prende-se

essencialmente com 0s riscos e as regras de seguranca a adotar em cada situacao.

Relativamente ao controlo da aula, o professor deve procurar estar sempre atento
e vigilante no decorrer das aulas, permitindo que os alunos estejam constantemente
envolvidos nas varias atividades e sem que se verifiquem comportamentos inapropriados
da parte destes. Assim sendo, o professor deve procurar colocar-se de modo que consiga

visualizar o resto dos alunos, intervindo a distancia quando necessario.

Apesar dos professores relangarem e/ou mudarem de exercicio no momento
adequado com relativa frequéncia, existem momentos em que as tarefas poderiam ser
modificadas perante situacfes de pouco éxito, alterando os exercicios delineados

inicialmente para que os alunos alcancem o sucesso no desempenho das tarefas.

Ainda dentro deste topico, mais concretamente ao nivel do feedback, este ndo deve

ser encarado apenas como um fator motivador ou direcionado para questdes de
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organizacdo, devendo ser utilizado essencialmente como meio de aperfeicoar o
desempenho dos alunos nas vérias matérias de ensino. De nada serve transmitir
feedbacks, se depois o professor ndo acompanhar os alunos apds as corre¢des efetuadas

pelo mesmo.

No que concerne a organizacao da aula, o professor deve procurar planear e
estruturar a aula da forma mais rigorosa e eficiente possivel, no sentido de garantir o
maior tempo de empenhamento motor dos alunos. Deste modo, os professores podem
dinamizar situac@es alternativas para os alunos realizarem nos momentos de transi¢ao ou
espera, procurando que estejam constantemente em atividade. Para além disso, 0s
professores devem procurar ainda rentabilizar o espaco de aula a0 mé&ximo. Se 0s
professores tiverem em atencdo estes aspetos de organizacdo, havera uma gestdo mais
adequada do tempo de aula, potencializando o tempo em que os alunos estdo ativamente

envolvidos.

Acerca da selecdo dos exercicios, é importante que os exercicios delineados
estejam ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos, procurando também que sejam
diversificados em termos de exigéncias. No que toca a conclusdo da aula, o professor
deve procurar referir as dificuldades apresentadas pelos alunos no decorrer das aulas,

fornecendo informac6es sobre a forma as ultrapassar.

Em suma, o processo de assisténcia as aulas pode ser visto como um meio de
reflexdo e discussao das estratégias de ensino utilizadas ao longo das aulas, com o intuito
de aferir a qualidade de ensino no processo pedagogico, permitindo assim que haja uma
melhoria da intervencdo dos docentes. Desta maneira, a observacgéo de aulas possibilita
um contacto com uma variedade de contextos pedagogicos, devido as diferentes
estratégias, modelos e métodos de ensino implementados por varios professores com
niveis de experiéncia distintos, que acabam por contribuir para uma intervencdo mais

adequada na PL, enquanto futuros profissionais desta area.
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4. Acgdes de integracdo no meio escolar
4.1. Caraterizacéo da turma

Apesar da caraterizacdo da turma pertencer a esta seccdo de atividades
desenvolvidas, considerdmos mais pertinente abordar a mesma como introducéo da PL,
uma vez que o aluno deve ser visto como o centro do processo de ensino-aprendizagem,
sendo deste modo crucial analisar o contexto da turma previamente a estipulacdo das

metodologias didatico-pedagdgicas a adotar.

4.2. Acdo de extenséo curricular
4.2.1. Planeamento e objetivos

A acéo de extensdo curricular consiste na dinamizagéo de uma atividade a realizar
no ambito do EP com expressdo, no minimo, ao nivel da turma em que estamos a exercer
a pratica pedagogica. Procurando um envolvimento por parte dos professores

pertencentes ao CT, bem como dos encarregados de educacéo.

Tendo em conta que se tratava de uma acdo de extensao curricular, procuramos
dinamizar uma atividade fora do contexto escolar, com o intuito dos alunos terem
vivéncias diferentes das que praticam na escola, permitindo ainda que houvesse uma
participacdo ativa de todos os intervenientes na atividade. Importa ainda salientar que
tivemos a preocupacéo de definir com a devida antecedéncia a atividade a realizar neste
contexto, juntamente com os professores orientadores, de forma a agendar com as
entidades necessarias a respetiva atividade, informando também os alunos para a

possibilidade de realizacdo da mesma.

Relativamente a atividade em si, procurdmos num primeiro momento
proporcionar aos alunos a realizacdo de atividades nauticas, nomeadamente canoagem e
stand up paddle, e de geocaching, por serem atividades que os alunos possuiam interesse
em participar, dado o feedback positivo no que toca a experiéncias anteriores, sendo que

a ideia passava por realizar ambas as atividades em simultaneo.

No entanto, além da suspensdo das atividades letivas e ndo letivas em regime
presencial para todos os estabelecimentos de educacdo, o Governo Regional declarou
também o cancelamento de todas as atividades promovidas por clubes e associacfes
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regionais. Neste sentido, a atividade ficaria suspensa, sendo que a associacdo se
disponibilizou a dar informagdes mais concretas relativamente a realizagao das atividades
propostas, consoante a evolucdo pandémica e as medidas decretadas pelo Governo

Regional a este nivel.

Assim sendo, em cooperagdo com os professores orientadores, optdmos por
dinamizar em dltima instancia uma outra atividade, mais concretamente um percurso a pé
pela Levada do Cavalo e dos Piornais, havendo um percurso de ida e volta. Importa
realcar que a escolha deste percurso foi realizada considerando a sua localizacédo, na
medida em que 0 mesmo se situa nas imediacgdes da escola, facilitando assim a deslocacao
de todos os intervenientes ao local da atividade. Para além disso, foi evidente a
recetividade dos alunos para a realizacdo da atividade, uma vez que estes ficaram

agradados com a ideia dado o seu grau de satisfacdo em realizar atividades deste género.

Desta forma, a atividade foi agendada para o dia 30 de abril de 2021. Contudo,
houve a necessidade de adiar a mesma para o dia 7 de maio de 2021, devido a realizacao
dos testes de despiste a pandemia por parte dos alunos, sendo este um processo que

acarretava uma grande logistica.

Perante a realizacdo desta atividade, tivemos a preocupacdo de solicitar
autorizacdo a todos os encarregados de educacdo para que pudessem ter conhecimento de
todos os aspetos inerentes a realizacdo da atividade e envidmos juntamente um convite
para 0S mesmos, com o intuito destes participarem na atividade juntamente com 0s seus
educandos. Além do mais, conviddmos também todos os professores que compdem o CT

a participar na atividade.

No que toca aos objetivos delineados para esta atividade de extenséo curricular,
pretendiamos: (i) promover a adocdo de habitos de vida saudaveis; (ii) desenvolver as
competéncias relacionais entre os alunos e 0s restantes intervenientes da comunidade
educativa, promovendo a sua participacdo na atividade; (iii) desenvolver competéncias
transversais, como a autonomia, a responsabilidade e o respeito; (iv) dar a conhecer algum
patrimonio natural do concelho, e (v) proporcionar uma atividade fora do contexto

escolar.
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4.2.2. Operacionalizacao

Previamente a realizacdo da atividade, foram atribuidas duas tarefas a turma no
sentido de promover a autonomia dos alunos para aspetos relacionados com o quotidiano
e importantes para aplicar em eventos futuros. Assim sendo, a turma foi dividida em
grupos, sendo que cada grupo ficou responsavel por realizar um plano ao nivel dos
primeiros socorros com o material necessario para a atividade, refletindo sobre eventuais
situacbes que pudessem ocorrer na mesma. A outra tarefa estava relacionada com a
alimentacdo que os alunos poderiam levar para a atividade, tendo sido solicitado a
realizacdo de um plano para o lanche, de acordo com uma alimentacdo saudavel. Apos os
grupos enviarem os respetivos planos, procurdmos analisar 0s mesmos com 0 propdésito

de definir previamente os mais adequados.

Todos os participantes foram informados sobre a hora e o local de concentragéo,
a fim de iniciar a atividade conforme os contornos previstos. Assim sendo, esperamos
pela presenca dos mesmos, transmitindo posteriormente as informacGes necessarios
mediante a realizagdo da caminhada, nomeadamente as questdes relacionadas com a
organizacdo das turmas e 0 comportamento a assumir ao longo do percurso de acordo

com regras de seguranca estipuladas claramente.

Tivemos ainda a preocupacdo de definir um percurso alternativo como
possibilidade de ser utilizado durante a atividade, uma vez que o percurso definido
inicialmente apresentava algumas carateristicas mais perigosas e assustadoras em
determinada zona e através de contactos informais com os alunos percebemos que alguns
destes possuiam vertigens ou claustrofobia. Assim, chegando a esse ponto do percurso,
estes alunos poderiam dar continuidade a caminhada pelo percurso alternativo, sendo que
um dos professores orientadores ficaria responsavel por orientar esse grupo de alunos. No
entanto, acabdmos por ndo recorrer a0 mesmo, na medida em que todos quiseram

prosseguir no percurso definido.

4.2.3. Reflexao critica

Perante a dinamizacéo desta acdo de extensao curricular, existe a possibilidade de
proporcionar aos alunos a vivéncia de atividades diferenciadas, permitindo que 0s

mesmos experienciem contextos com os quais podem ser confrontados ao longo da vida.
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Para além disso, este tipo de acles permite desenvolver e adquirir determinadas
competéncias associadas a preparacdo e organizacdo de atividades desta natureza, como
por exemplo a autonomia e responsabilidade. Aqui podemos fazer uma ponte com a
caraterizacdo da turma, na medida em que os alunos nao consideraram o desenvolvimento
destas competéncias como uma das finalidades da EF, muito provavelmente por terem
sido alvo de intervencGes com uma visdo mais tradicional e rigida no passado, apesar
deste serem aspetos fundamentais a desenvolver, tendo sempre em vista a formagao de

individuos cada vez mais independentes.

Deste modo, importa refletir sobre os aspetos positivos e negativos da acdo,
procurando uma intervengdo futura mais adequada e abrangente, sem esquecer a

seguranca e satisfacdo de todos os intervenientes.

Relativamente aos aspetos positivos, podemos destacar 0 comportamento
exemplar de todos os intervenientes na atividade, principalmente os alunos, na medida
em que cumpriram escrupulosamente com as regras e informacdes transmitidas no inicio
da acdo. Para além disso, foi possivel verificar um grande empenho dos mesmos na
conclusdo da atividade, apesar da distancia consideravel do percurso. Também podemos
realcar, a boa relacdo existente entre os varios participantes que permitiu vivenciar a

atividade de uma maneira mais divertida e prazerosa.

Quanto aos aspetos mais negativos, 0s mesmos correspondem a fraca participacéo,
tando dos professores do CT, ndo tendo participado qualquer professor, como dos

encarregados de educacdo, havendo somente a participacao de quatro.

No que toca aos professores do CT, a auséncia dos mesmos esteve relacionada
com o horério da atividade, uma vez que todos eles possuiam aulas durante esse periodo.
Porém, importa referir que considerdmos a data e horario em causa para a realizagdo da
atividade, por corresponder a um dia em que os alunos ndo possuiam aulas, ndo havendo
por isso implicacdo com as restantes disciplinas. No que diz respeito aos encarregados de
educacéo, a maioria acabou por ndo participar na atividade devido a questdes relacionadas
com o trabalho profissional, tendo havido entdo a participagdo de cinco encarregados de

educacéo.

Contudo, aquando da dinamizagéo deste tipo de acdes, talvez fosse pertinente
agendar uma reunido com todos 0s destinatarios da atividade, mais concretamente

professores do CT e encarregados de educagdo, com o intuito de aferir a disponibilidade
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destes, havendo posteriormente a estipulacdo do horario mais adequado tendo em vista
uma participagdo mais elevada de todos os intervenientes. Para além disso, nesta reuniéo
seria essencial fazer referéncia ao valor e relevancia da atividade, bem como os aspetos

associados aos cuidados a ter ao longo da mesma.

Numa perspetiva de desenvolver o relacionamento interpessoal, considerdmos que
a realizacdo da atividade em conjunto com ambas as turmas, permitiu potenciar esta
competéncia, dado que existiu uma maior aproximacdo entre os alunos. Para tal,
procurdmos promover convivio entre as turmas antes e apos a acdo, bem como tentdmos
contribuir para a criacdo de dindmicas entre os alunos, uma vez que foram atribuidas
tarefas de planeamento em relagdo a atividade, havendo a necessidade de estes

comunicarem entre Si.
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5. Acdes de natureza cientifico-pedagdgica
5.1. Acdo cientifico-pedagogica individual
5.1.1. Enquadramento

A acdo cientifico-pedagdgica individual (ACPI) corresponde a uma acdo de
formacgdo com expressdo ao nivel dos grupos disciplinares de EF da escola em que
desenvolvemos o EP. Assim sendo, esta acdo foi desenvolvida pelo NE, sendo que o
principal objetivo assentava na apresentacdo de ferramentas didatico-pedagogicas que
auxiliem os docentes na realizacdo da sua pratica em contexto de pandemia. No ambito
desta acdo foi desenvolvido um artigo cientifico com o essencial dos conteddos abordados
na acdo, apresentado no Seminario organizado pelo Departamento de EF e Desporto da
Faculdade de Ciéncias Sociais da UMa.

Devido as diversas transformacdes que ocorreram ao nivel da educacdo, em
consequéncia da pandemia que atingiu o mundo, houve a necessidade de se adaptar a
rotina de funcionamento dos estabelecimentos de ensino, mais concretamente na relacao
e interacdo entre os professores e os alunos. Assim sendo, 0 E@D acabou por se tornar
no principal meio de acesso a educacgdo, dada a impossibilidade de realizar aulas em
regime presencial, que pudessem aumentar o0 risco de contagio entre a comunidade
educativa (Oliveira et al., 2020).

Neste sentido, a tematica desenvolvida assumiu um carater muito pertinente
perante a situagdo vivenciada no momento, com o intuito de auxiliar os docentes da
disciplina de EF através da divulgacdo e demonstracdo de ferramentas didatico-
pedagdgicas Uteis para a lecionacdo de aulas sincronas, dadas as dificuldades

demonstradas pelos mesmos no E@D.

5.1.2. Planeamento e objetivos

Considerando as tematicas em vigor nos estabelecimentos de ensino relativamente
a formac&o de professores, optou-se por abordar uma tematica muito pertinente para os
professores de EF e que permitisse auxiliar os mesmos na implementacdo de

determinadas ferramentas didatico-pedagogicas.
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No fundo, a acdo incidiu essencialmente no E@D, com o intuito de apresentar aos
docentes propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas no dominio da EF, uma vez que
muitos professores demonstraram algumas dificuldades relativamente as estratégias que

podem implementar neste contexto.

Desta maneira, a ACPI subdividiu-se em duas grandes sessbes, sendo que a
primeira foi de carater mais teorico, havendo depois espaco para uma sessdo pratica,

conforme estipulado abaixo:

(i) Sessdo 1 — Propostas de Ferramentas Didatico-Pedagdgicas de Apoio ao Ensino a
Distancia no Dominio da Educacéo Fisica
a) Propostas de Ferramentas Didatico-Pedagogicas para SessGes Assincronas;
b) Propostas de Ferramentas Didatico-Pedagdgicas para Sessbes Sincronas.
(ii) Sessdo 2 — Implementagédo das Ferramentas Didatico-Pedagdgicas
a) Google Forms;
b) Kahoot;
¢) Quizizz;

d) Just Dance Now.

No que toca a primeira sessao da ACPI, foi delineada a apresentacdo de duas
comunicagdes desenvolvidas pelos professores estagiarios, sendo uma orientada para as

sessdes assincronas e outras para as sessoes sincronas.

Assim sendo, os principais objetivos de ambas as comunicacgdes assentaram no (i)
enquadramento do E@D em termos curriculares e legislativos, (ii) na apresentagdo das
potencialidades deste tipo de ensino e, fundamentalmente, (iii) na exposicdo de
ferramentas didatico-pedagdgicas que possam ser utilizadas nas aulas de EF a distancia,
apresentando as potencialidades e fragilidades de cada uma dessas ferramentas e

possibilitando uma reflexdo sobre a utilizagdo das mesmas.

Relativamente a segunda sessdo, a mesma tinha como principal objetivo auxiliar
os professores no manuseamento das ferramentas apresentadas, através da apresentacéo
de videos explicativos que permitiam demonstrar a utilizagdo das mesmas em diferentes

parametros.

Ap0os terem sido definidas as teméticas, a acdo foi agendada para o turno da manha

do dia 3 de fevereiro de 2021, tendo lugar na sala de sessdes da EBSGZ, sendo que foi
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dedicada uma hora para a componente mais tedrica e meia hora para a componente
pratica. No entanto, dada a impossibilidade de realizar a mesma em regime presencial na
data agendada, esta foi adiada devido ao facto de considerarmos que a sessdo pratica teria
um melhor aproveitamento, se fosse realizada presencialmente, permitindo assim um

apoio mais eficaz da nossa parte na demonstracdo das ferramentas didatico-pedagogicas.

Contudo, devido as restricfes impostas e a toda a logistica necessaria para a
concretizacdo da acdo presencialmente na escola, nao foi possivel realiza-la neste regime.
Assim sendo, a acdo foi marcada para as 18 horas do dia 25 de fevereiro de 2021 atraves
da plataforma Meet, de forma a evitar qualquer sobreposicdo de horarios para 0s
professores, sendo que o link de acesso foi enviado na véspera a todos os participantes.

Para além disto, procedemos ainda a realizacdo do cartaz da ACPI, onde
apresentavamos a calendarizacdo da mesma, as tematicas que seriam abordadas, 0s
destinatarios e o material necessario para os participantes, bem como de uma ficha de

inscri¢do, que nos permitisse controlar o nimero de professores que iriam participar.

5.1.3. Operacionalizacao

Perante a apresentacdo teorica, foi utilizado como recurso o PowerPoint, sendo
que cada estagiario teve uma intervencdo com a duracao de 20 minutos (apéndice 6). Num
primeiro momento, procurou-se realizar um breve sumario, com o intuito de esclarecer
as tematicas que seriam abordadas durante as comunicacdes, bem como os objetivos que
nos destinamos alcancar através da realizacdo da respetiva acdo. Posteriormente,
realizamos um enquadramento sobre os conceitos de educacdo e E@D, procurando
identificar as diferencas entre os regimes de ensino presencial e ndo presencial. Foi ainda
realizado um enquadramento legislativo atraves da apresentacdo das principais medidas

adotadas mediante o contexto pandémico.

Ap0s ter sido realizado um enquadramento em relacdo ao tema da acdo, foram
apresentadas algumas propostas de ferramentas didatico-pedagogicas para sessoes
assincronas de EF, mais concretamente o Google Classroom e o Google Forms,
analisando cada uma delas relativamente as vantagens e desvantagens associadas a sua

utilizagéo.
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Apresentadas as ferramentas para sessdes assincronas, apresentamos ferramentas
didatico-pedagdgicas Uteis para utilizar em sessbes sincronas, a fim de auxiliar os
docentes de EF na lecionacdo das aulas em regime ndo presencial, possibilitando a
dinamizacdo de atividades mais atrativas e motivantes. Assim sendo, as ferramentas
corresponderam a materiais pedagogicos disponibilizados pela equipa FlTescola, ao
Kahoot, ao Just Dance Now e a criacdo de jogos didaticos através da utilizacdo da
plataforma Quizizz, sendo que foram também apresentadas as potencialidades e
constrangimentos inerentes a cada ferramenta. Antes de mais, importa referir que o
exemplo de jogo didatico apresentado foi elaborado no ano letivo anterior, ainda no inicio
da situacdo pandémica, pelos professores estagiarios, no ambito da unidade curricular de
“Inovagao e Tecnologias do Desporto na Escola”, inserida no MEEFEBS, comprovando

o trabalho interessante e diferenciador que tem vindo a ser desenvolvido na UMa.

Depois de apresentadas estas ferramentas, realizamos algumas consideragdes
finais sobre a temética desenvolvida ao longo da acdo, tendo terminado a primeira sessao

da mesma por volta das 18 horas e 45 minutos.

Em seguida, demos inicio a segunda sessao de cariz mais pratico, onde se
pretendia demonstrar aos docentes a utilizacdo das ferramentas apresentadas na parte
tedrica. Deste modo, seguimos a mesma ordem de apresentacao relativamente a sessdo
tedrica, na medida em que demonstramos primeiro as ferramentas para sessdes
assincronas e posteriormente as ferramentas para sessdes sincronas. Importa referir que

ambas as sessdes contaram com a presenca de 19 professores.

Relativamente as ferramentas para sessfes assincronas, incidimos no
manuseamento do Google Forms, uma vez que os professores estavam mais a par do
Google Classroom por corresponder a plataforma implementada pela escola perante o
E@D. Apds 20 minutos destinados ao manuseamento desta ferramenta, foram abordadas
algumas das ferramentas apresentadas, com o intuito de utilizar em sessdes sincronas,
nomeadamente o Kahoot, o Just Dance Now e a criacdo de jogos didaticos (Quizizz).
Neste sentido, procurdmos realizar previamente & a¢do videos demonstrativos acerca do
manuseamento destas ferramentas, procurando rentabilizar o tempo destinado a
apresentacdo das mesmas e demonstrar de forma mais clara e concisa todos o0s
procedimentos que devem ser tidos em consideracdo perante a sua instalacdo e respetiva

operacionalizacéo.
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De salientar que antes da acao, foram enviados os links de acesso a cada uma das
ferramentas a todos os participantes, bem como foi solicitada a instalacdo da aplicagéo
Just Dance Now nos telemoveis, possibilitando assim que estes acedessem mais
rapidamente as mesmas e pudessem acompanhar todos os procedimentos abordados nesta

sessdo pratica, caso considerassem necessario.

Por fim, a segunda sessd@o terminou as 19 horas e 35 minutos, totalizando 1 hora
e 30 minutos de formacdo conforme previsto, tendo sido a mesma validada pela
instituicdo escolar para todos os professores que tiverem presentes de forma integral na
ACPI. Para além disso, disponibilizamos ainda 0s nossos contactos, caso houvesse a

necessidade de prestar auxilio ao nivel do manuseamento das ferramentas apresentadas.

5.1.4. Reflexao critica

De forma a realizar uma reflexdo mais adequada sobre a ACPI na sua globalidade,
recorremos a criacdo de um questionario sobre o grau de satisfacdo e a pertinéncia da
mesma, inclusive das tematicas abordadas e das ferramentas disponibilizadas, que

pudesse sustentar e avaliar diferentes topicos essenciais numa formacao deste género.

Assim sendo, no respetivo inquérito abordamos questdes relacionadas com o
ritmo de desenvolvimento da acdo, a duracdo prevista para o tratamento dos temas, a
expetativa relativamente aos contetdos desenvolvidos, a aplicabilidade dos temas na
atividade profissional, o cumprimento dos objetivos estabelecidos para a ac¢éo, o rigor e
clareza no tratamento dos temas, a metodologia adotada e a avaliacdo global da a¢do. Para
tal, em cada uma das afirmacGes solicitamos que os professores indicassem o valor
correspondente de acordo com o seu grau de concordancia, tendo sido utilizada uma
escala de 1 (“muito insatisfeito”) a 5 (“muito satisfeito”). Para além disto, demos ainda
espacgo para os participantes indicarem no final do inquerito os aspetos mais e menos
positivos relativamente & acdo, como também possiveis sugestdes que considerassem

oportunas em relacgdo a futuras agdes.

No que toca ao ritmo de desenvolvimento da agdo, podemos afirmar que 81,3%
dos participantes ficaram muito satisfeitos, sendo que 18,8% dos mesmos ficaram
satisfeitos a este nivel. Neste pardmetro houve momentos em que podiamos ter sido mais

sucintos na apresentacdo das tematicas em causa, cingindo-se essencialmente aos aspetos
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mais importantes e pertinentes, de modo a melhorar o grau de satisfacdo dos participantes.
No entanto, isto aconteceu dado o facto de apresentarmos ferramentas que os docentes
nédo tinham conhecimento e com as quais ainda ndo tinham manuseado, sendo por isso

importante coloca-los a par de todos 0s processos inerentes a utilizacdo das mesmas.

A duracdo prevista para o tratamento dos temas acabou por ser o tépico em que
os professores apresentaram o menor grau de satisfacdo em comparagdo com as outras
afirmacdes presentes no inquérito, uma vez que 62,5% indicaram ter ficado muito
satisfeitos e 37,5% apenas satisfeitos. Apesar disto, o tempo despendido para a
apresentacdo foi ao encontro do que tinhamos estabelecido e comunicado previamente
aos docentes. Porém, estes resultados podem querer indiciar que os docentes pretendiam
uma formacdo mais longa, com o intuito de esclarecer ao pormenor a utilizacdo das
ferramentas apresentadas, bem como podem estar associados a hora em que a agédo
decorreu, na medida em que esta foi marcada para um horario mais tardio, em que as
pessoas apresentam um maior cansa¢o acumulado ao longo do dia, levando a que a

percecdo dos participantes possa ter sido influenciada por este aspeto.

Quanto a expetativa em relacdo aos contetdos desenvolvidos, podemos dizer que
81,3% afirmou ter ficado muito satisfeito e 18,8% satisfeito com as teméticas abordadas.
Consoante estes valores, pudemos verificar que os conteldos abordados foram ao
encontro da maioria dos docentes. Consideramos que as ferramentas apresentadas podem
contribuir significativamente para o desenvolvimento de determinadas competéncias nos
alunos, se as mesmas forem implementadas de acordo com as carateristicas dos alunos e

com o0s objetivos que pretendemos alcancar.

No que diz respeito a aplicabilidade dos temas desenvolvidos perante a atividade
profissional, é de salientar que 93,8% dos participantes disse ter ficado muito satisfeito
neste aspeto, sendo que 6,3% afirmou ter ficado satisfeito, na medida em que a
apresentacdo das ferramentas surge com o intuito de auxiliar os professores no
desempenho da sua profisséo no contexto de E@D. Isto vem comprovar que qualquer
uma das ferramentas é passivel de ser utilizada no decorrer do processo de ensino-
aprendizagem, havendo a possibilidade de abranger uma variedade de matérias de ensino
consoante aquilo que o professor pretende. Neste sentido, no decorrer da apresentagédo
procurdmos também reforcar a aplicabilidade das ferramentas através da demonstracao
de diferentes alternativas perante a sua utilizacéo e da exposicao de praticas ja realizadas
com as turmas de EP, demonstrando serem ferramentas de grande utilidade, ou seja, a
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parte pratica da acdo acabou por contribuir de forma muito positiva para este aspeto, pois

permitiu auxiliar os professores de forma mais pertinente e adequada.

Relativamente ao cumprimento dos objetivos a que nos propusemos alcancar,
consideramos que a acdo foi ao encontro dos mesmos, na medida em que procurdmos
inicialmente enquadrar as teméticas ao contexto vivenciado na altura, tendo sido
apresentado posteriormente ferramentas didatico-pedagdgicas relevantes, fazendo
referéncia as suas potencialidades e fragilidades, permitindo assim que os professores
possam refletir e decidir quais as ferramentas mais adequadas. Assim, podemos afirmar
que 93,3% dos participantes tiveram a mesma percecéo, tendo referido que ficaram muito
satisfeitos, sendo que 6,3% disse ter ficado satisfeito neste parametro.

No que concerne ao rigor e clareza no tratamento dos temas, podemos dizer que
81,3% dos participantes afirmaram ter ficado muito satisfeitos e 18,8% satisfeitos.
Podemos deduzir que alguns dos participantes provavelmente pretendiam que houvesse

uma maior objetividade na apresentacdo dos contetdos delineados.

No que respeita a metodologia adotada, podemos afirmar que 87,5% demonstrou
ter ficado muito satisfeito e 12,5% satisfeito, sustentando que a metodologia utilizada
possibilitou o desenvolvimento das tematicas de uma forma esclarecedora, sendo que a
sessdo pratica permitiu complementar a sessdao mais tedrica, uma vez que houve a
demonstracdo e exemplificacdo ao nivel da utilizagdo das ferramentas, com o intuito de

proporcionar um conhecimento mais profundo ao nivel do manuseamento das mesmas.

A acdo decorreu conforme planeada, sendo que a mesma teve um impacto positivo
nos participantes, como pudemos comprovar atraves do inquérito, uma vez que a maioria
deles (87,5%) ficou muito satisfeito e 12,5% satisfeito. Um fator preponderante para este
impacto positivo esta relacionado com as tematicas apresentadas, que revelam um carater
pertinente no contexto pandémico vivenciado nos sistemas de educagéo, em que 0 E@D

acabou por assumir uma maior preponderancia.

Relativamente aos aspetos mais positivos da acdo, podemos destacar a pertinéncia
dos temas, a diversidade de aplicacbes e plataformas, a utilidade de ferramentas
alternativas e diversificadas para melhorar o processo de ensino-aprendizagem em
qualquer contexto de trabalho, a sua aplicabilidade na pratica docente, a demonstracéo
pratica dos contetdos, a validade e atratividade das ferramentas que possibilitam o

desenvolvimento de varias competéncias no E@D e o dinamismo da apresentacéo.
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Como aspetos menos positivos, podemos fazer referéncia ao pouco tempo
disponibilizado para a sessao préatica de acordo com os relatos dos participantes, sendo
gue 0S mesmos acabaram por ndo as experimentar propriamente, na medida em que
procurdmos dar mais énfase a explicacdo e demonstracdo das vérias ferramentas nesta
fase da apresentacéo, de forma a colocar todos os docentes a par das especificidades de
cada uma. Para além disso, temos a destacar o facto de ndo ter sido realizada
presencialmente como pretendiamos numa primeira fase, sendo que podem ter ocorrido
falhas de ligacao a rede que dificultassem o acompanhamento da apresentacao por parte

dos professores, apesar deste ser um aspeto completamente alheio a nos.

Os docentes sugerem em relacdo a futuras agdes, a abordagem de outras
ferramentas digitais alternativas, além daquelas apresentadas, bem como a
experimentacdo das ferramentas propostas em contexto presencial por parte dos
participantes. Para além disso, houve ainda a sugestdo de nos focarmos apenas numa
aplicacdo, procurando aprofunda-la ao méaximo. Contudo, julgamos mais oportuno dar a
conhecer aos professores um conjunto de ferramentas, possibilitando assim que estes
possam refletir sobre a aplicabilidade das mesmas para posteriormente utilizarem aquelas

que considerarem mais adequadas.

Perante a realizacdo desta ACPI, pretendiamos fundamentalmente auxiliar os
docentes de EF mediante o contexto de E@D, dotando-os de ferramentas didatico-
pedagoOgicas de apoio neste regime de ensino. Nesta perspetiva, a partilha de
metodologias entre geracOes acaba por ser uma mais-valia, na medida em que existe
sempre a oportunidade de conjugar o campo mais cientifico com a experiéncia do trabalho

no terreno, que tende a criar métodos autbnomos.

5.2. Agao cientifico-pedagdgica coletiva
5.2.1. Enquadramento

A acdo cientifico-pedagdgica coletiva (ACPC) diz respeito a uma acao de
formacdo com expressdo publica, sendo organizada pelos estagiarios dos varios NE do
MEEFEBS, em cooperagdo com os professores orientadores, sob a forma de seminario.
Assim sendo, esta a¢do destinava-se a todos os professores de EF dos varios grupos de

recrutamento e aos alunos da UMa.
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Deste modo, a acdo contou com a presenca de figuras associadas aos diferentes
ramos da educacdo, nomeadamente entidades representativas da Secretaria Regional da
Educacdo, presidentes de conselhos executivos das escolas da RAM, elementos da
reitoria da UMa, docentes da UMa, docentes dos varios grupos de recrutamento e alunos
da UMa.

Importa salientar que este tipo de acdes tem contribuido significativamente ao
longo dos anos para o desenvolvimento da EF no seio escolar, através da divulgacgéo e
reflexdo sobre varias metodologias e ferramentas, que contribuem para uma constante
partilha de conhecimentos entre diferentes geracdes de professores, desde os estagiarios
até aqueles que possuem mais anos de lecionacgdo desta disciplina.

Tendo em conta o contexto pandémico que veio alterar as rotinas de
funcionamento dos estabelecimentos de ensino, a agdo teve como tematica “A Educagado
Fisica e 0 Ensino a Distancia: Limitacdes e Potencialidades”. Neste sentido, cada NE
elaborou um artigo cientifico com o essencial dos contetidos abordados na acéo, para ser

integrado no livro de publicagdes do evento.

5.2.2. Planeamento e objetivos

Apds a definicdo do tema da acdo em reunido entre os professores orientadores
cientificos dos varios NE, houve a necessidade de selecionar as datas mais convenientes
para a realizacdo da formacéo, tendo em consideracdo a existéncia de outros eventos,
possibilitando assim uma maior participacdo do publico-alvo na respetiva ac¢do. Desta
forma, a ACPC foi agendada para o dia 23 de abril no turno da manha e 24 de abril no

turno da manha e da tarde.

Posteriormente procedeu-se a elabora¢do de um cartaz, divulgando através de
diferentes meios digitais de comunicacéo, bem como através da distribuicdo pelas véarias
escolas da RAM. Cada NE ficou responsavel por definir o tema da sua comunicacéo e 0s
objetivos da mesma, bem como por convidar possiveis preletores com o intuito de
realizarem uma determinada comunicagdo de acordo com a temética da acdo, sendo que

esta foi dividida em cinco médulos e quatro conferéncias.
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O terceiro modulo intitulado por “E@D e a Educagao Fisica: Da concecao de
Propostas a perspetivas de Alunos, Professores e Encarregados de Educagdo”, ficou assim

a cargo do NE da EBSGZ, tendo o0 mesmo desenvolvido duas comunicagdes:

(1) Comunicacdo 1 — E@D e a Educagdo Fisica: Da concecdo de Propostas a
perspetivas de Alunos, Professores e Encarregados de Educacéo;

(i)  Comunicacdo 2 — Medidas Adotadas pela Escola e pelo Grupo de Educacdo
Fisica, face ao Covid-19” (Helder Andrade).

Quanto aos objetivos definidos perante ambas as comunicagdes, procurdmos (i)
enquadrar o E@D, explorando os seus desafios, potencialidade e limitagbes, enquanto
ferramenta no processo de ensino-aprendizagem no presente e no futuro, (ii) caraterizar e
refletir sobre a perspetiva dos alunos, professores de EF e encarregados de educacao sobre
0 E@D, (iii) apresentar propostas de ferramentas didatico-pedagogicas de intervencdo no
dominio da EF, num contexto de E@D, e (iv) analisar, debater e refletir sobre o conjunto
destas ferramentas no dominio da EF, considerando a opinido de diversos agentes da

comunidade educativa.

Terminado este processo, todos os NE reuniram com o intuito de organizar de
forma coordenada o desenvolvimento da acdo, procurando refletir e definir aspetos
relacionados com a dinamizag@o da mesma, evitando assim a transmissao de informacoes
repetitivas por parte dos diferentes intervenientes, enquadrando e interligando da maneira

mais adequada as varias comunicaces.

Uma vez que esta acdo decorreu em regime online, as questdes logisticas
associadas a realizacdo da ACPC foram simplificadas em comparagdo com os anos letivos
anteriores, na medida em que ndo foi necessario realizar pedidos de patrocinio, nem

trabalho de secretariado.

5.2.3. Operacionalizacdo

Conforme estava delineado, o NE da EBSGZ orientou o seu modulo no dia 24 de
abril com inicio por volta das 14 horas e 30 minutos, tendo como moderadora do mesmo

a Professora Doutora Ana Rodrigues.

O modulo foi dividido em duas comunicagdes como foi referido anteriormente,

sendo que uma delas ficou a inteira responsabilidade dos alunos estagiarios e outra a cargo
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de um docente de EF da EBSGZ. Para tal, foi utilizado como recurso de apresentacao o
PowerPoint, sendo disponibilizados 40 minutos para ambos o0s estagiarios intervirem

(apéndice 7).

No que concerne a apresentacdo propriamente dita, comecamos por definir os
topicos que seriam abordados ao longo da mesma, inclusive os objetivos delineados
perante a tematica em causa, passando posteriormente a um pequeno enquadramento

relativamente ao E@D e as questdes legislativas.

Enquadrado o tema da comunicagdo, demos continuidade a apresentacéo,
expondo um conjunto de ferramentas didatico-pedagogicas que podiam ser utilizadas
pelos docentes, tanto em sessdes assincronas, como em sessdes sincronas, havendo uma
preocupacdo em divulgar as potencialidades e fragilidades associadas a cada uma dessas
ferramentas, possibilitando assim que os professores pudessem refletir acerca da

utilizacdo das mesmas consoante as carateristicas dos alunos.

Apos terem sido apresentadas as ferramentas, foi introduzido o estudo realizado
com o intuito de analisar a percecdo dos alunos, professores de EF e encarregados de
educacdo sobre variados aspetos relacionados com o E@D nesta disciplina, procurando
refletir sobre a perspetiva dos mesmos enquanto agentes importantes da comunidade

educativa.

Posteriormente a isto, tecemos algumas consideracdes finais de acordo com 0s
resultados obtidos, tendo sido cumprido o tempo estipulado para a comunicacdo. Para
além disso, disponibilizamos um link a todos os participantes, onde estes poderiam
posteriormente aceder a um conjunto de videos demonstrativos sobre 0 manuseamento

das ferramentas apresentadas e a exemplos operacionais de jogos didaticos.

Terminada a primeira comunicacdo, demos logo inicio a apresentacdo da
comunicacgéo seguinte. Para a divulgacao desta comunicacdo, o preletor responsavel pela
mesma realizou previamente & agdo um video com a sua apresentacdo, a fim dos
estagiarios o partilharem. Assim sendo, pretendiamos com esta apresentacdo que o
preletor expusesse 0 modo como a escola se adaptou ao contexto de E@D, bem como as
estratégias que foram implementadas, uma vez que quando houve essa necessidade, a
escola estava completamente preparada, respondendo a estas adversidades de forma

rapida e adequada, tendo em vista a passagem para um regime nao presencial.
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5.2.4. Reflexao critica

Fazendo um balanco geral, a ACPC conseguiu responder as expetativas dos
participantes, na medida em que permitiu que houvesse uma partilha e reflexdo de
conhecimentos, seja através de novas ferramentas ou novas metodologias, que visavam
melhorar o processo de ensino-aprendizagem num regime de ensino completamente
distinto do habitual, auxiliando os docentes de EF que demonstrassem algumas

dificuldades no que concerne as estrategias utilizadas no E@D.

Este tipo de eventos assume grande importancia, pois permite que haja uma
partilha de conhecimentos entre os docentes, tendo em vista uma melhoria de todo o
processo, sendo que se verificou a participacdo de uma grande variedade de profissionais
com experiéncias distintas, possibilitando assim que a agdo se torne num meio
potenciador de aprendizagens através do envolvimento dos mesmo em torno dos temas

desenvolvidos ao longo da formacao.

Deste modo, apesar da acao ter sido realizada em regime online, verificou-se uma
grande adesdo por parte dos professores, sendo que isto podera estar relacionado com o
tema geral da ACPC, na medida em que 0 mesmo se caraterizava por ser bastante
pertinente no momento em que decorreu, dada a alteracdo de rotinas no funcionamento
dos estabelecimentos de educacdo, principalmente ao nivel da EF. Para além disso, esta
adesdo pode estar associada ao facto de a agéo ter sido validada pela Secretaria Regional

da Educacdo para os grupos de recrutamento de EF.

Relativamente a organizacdo da acéo, foi possivel evidenciar uma preocupacao de
todos os NE no desenvolvimento dos temas, procurando ndo reproduzir novamente
aspetos que ja tivessem sido referenciados pelos colegas, a fim de tornar a formagéo o
mais enriquecedora possivel. Assim sendo, procuramos que houvesse uma sintonia entre
0s varios intervenientes, tendo em vista o alcance dos objetivos individuais de cada
apresentacdo e dos objetivos gerais da agédo. Para tal, foi necessario reunir todos os NE,
com o intuito de discutir e coordenar os aspetos relacionados com a operacionalizacdo da

formacao, procurando desenvolver um trabalho conjunto e proficuo.

Quanto a divulgacéo do evento, ficou a responsabilidade de todos os estagiarios a
distribuicéo do cartaz da acdo pelas escolas de EP, bem como a partilha do mesmo atraves
dos meios digitais, dando a conhecer a realizacdo da mesma e procurando chegar ao maior

numero de participantes. Importa também salientar a importancia da calendarizacdo de

113



uma formacéo deste género, tendo em consideracgéo a realizacdo de outros eventos desta

magnitude, possibilitando ainda uma maior participagéo dos docentes.

No que respeita a nossa intervencdo, consideramos que os objetivos delineados
para a apresentacdo do tema em causa foram alcangados com sucesso, uma vez que demos
a conhecer determinadas ferramentas passiveis de serem utilizadas no E@D, tornando-o
num processo mais dindmico. Para além disso, o facto de termos complementado estas
ferramentas com a percec¢éo dos alunos, professores de EF e encarregados de educacéo,
permitiu que tivéssemos uma visdo global da opinido destes relativamente a esta
disciplina neste regime de ensino, a fim de procurarmos atuar perante as turmas de uma

maneira mais adequada e consoante as motivacoes e necessidades dos alunos.

Mediante a apresentacao e os resultados obtidos no estudo efetuado, foi possivel
evidenciar a importancia realgada pelos varios intervenientes da comunidade educativa
em relacdo a componente pratica na disciplina de EF, ou seja, € importante que ndo
abdiquemos da pratica de AF, apesar dos constrangimentos associados a este regime de
ensino, dai a necessidade de darmos a conhecer estas estratégias e ferramentas que

pudessem ser utilizadas nesse sentido.

Tendo em conta sugestdes oportunas para eventos futuros, poderiamos ter
realizado uma parte mais préatica idéntica a ACPI, em que pudéssemos demonstrar o
manuseamento das ferramentas didatico-pedagdgicas expostas durante a apresentacdo, na
medida em que estas sessOes praticas parecem evidenciar uma maior sensibilizacdo por
parte dos participantes para os temas desenvolvidos na apresentacdo, tornando a

comunicacdo mais objetiva e agradavel.

Por fim, esta acéo teve um grande contributo para a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem, uma vez que foram disponibilizadas diversas ferramentas que
podiam auxiliar a intervencdo do professor de EF no regime de E@D. Embora esta
experiéncia assuma um carater mais exigente e intimidante, consideramos que foi uma
das mais enriquecedoras no ambito do EP, visto que nos permitiu confrontar ideias com
docentes de EF que possuem mais anos de experiéncia ao nivel do ensino, tendo sempre

em vista a melhoria deste processo através da partilha de vivéncias.
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6. Atividades de intervencdo na comunidade escolar

As atividades de intervencdo na comunidade escolar tém como principal objetivo
a participacao ativa na organizacao e dinamizacéo de atividades enquadradas pela escola
em que realizdmos o EP, que vao além do ambito restrito a atividade curricular relativa
as aulas de EF, havendo a intervencdo e colaboracdo entre diferentes agentes da

comunidade educativa.

Deste modo, o NE da EBSGZ esteve envolvido em cinco atividades distintas ao
longo do ano letivo. A primeira atividade foi realizada no ambito do “Dia Mundial da
Alimentacdo”, a segunda no ambito do “Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia”,
a terceira no ambito do “Dia Mundial da Agua”, a quarta no ambito das visitas de estudo

dos alunos do 1° ciclo a EBSGZ ¢ por fim, a tltima no ambito do “Dia da Matematica”.

6.1. Dia Mundial da Alimentacéo

No inicio do ano letivo, foi-nos proposta a realizacdo de uma atividade no ambito
do “Dia Mundial da Alimentacao”, com o intuito de promover atividades baseadas na
pratica do exercicio fisico aliadas a uma alimentacdo saudavel, em colaboracdo com o
projeto +SaudeGZarco. Neste sentido, o NE da EBSGZ sugeriu a realiza¢do de um peddy-
paper, que abarcasse uma variedade de questdes relacionadas com a AF e com héabitos de

vida saudavel.

Assim sendo, esta atividade foi realizada no dia 14 de outubro de 2020 na Quinta
Magnélia, contando com a participacdo de uma turma do 12° ano de escolaridade e uma
turma do 9° ano de escolaridade, numa organizacdo em colaboragdo com estagiarios da

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

No que toca as questdes, as mesmas foram realizadas no ambito da AF,
alimentacéo e da disciplina de Matematica em contexto transdisciplinar. Relativamente a
organizacdo da atividade, procuramos realizar varias reunides juntamente com 0s outros
estagiarios, com o propdsito de planear adequadamente toda a atividade. Para tal,
procurdmos num primeiro momento realizar uma visita ao local onde decorreria a
atividade, a fim de realizar um reconhecimento de todo o espaco, selecionando possiveis

zonas onde os alunos teriam de se deslocar para responder as questdes.
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Quanto aos pontos selecionados na Quinta Magnolia, procurdmos, sempre que
possivel, associar os mesmos a tematica da AF, dada a existéncia de espacos desportivos
ao longo da mesma. Tendo em conta o tipo de atividade dinamizada, mediante cada ponto
selecionado, realizamos um conjunto de pistas que os alunos teriam de interpretar para
alcancarem os locais pretendidos. Chegando ao local, os alunos teriam numa primeira
instancia de responder as questfes colocadas no mesmo, partindo posteriormente para o

ponto seguinte de acordo com a nova pista presente no local.

6.2. Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

Sendo a inclusdo um processo dindmico que deve ser constantemente
implementado na comunidade educativa, é importante que se implementem atividades no
sentido de sensibilizar os alunos para esta tematica. Neste sentido, foi proposto ao NE da
EBSGZ a dinamizagdo de uma atividade no ambito do “Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia”, em colaboracdo com os estagiarios da Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

Com arealizacdo desta atividade pretendiamos essencialmente dar a oportunidade
de alunos com e sem necessidades educativas experienciarem um conjunto de atividades
adaptadas, demonstrando a possibilidade de aplicar metodologias onde exista este tipo de
interacdo entre alunos. Para além disto, esta atividade foi desenvolvida com o intuito de
promover a cooperacdo, interacdo e respeito pelo outro, dando a conhecer aos alunos

atividades direcionadas para as pessoas com necessidades educativas.

Deste modo, a atividade foi agendada para o dia 3 de dezembro de 2020 no periodo
da manhd, contando com a participacdo de uma turma do 3° ciclo e outra do ensino
secundario, bem como dos alunos da unidade especializada da escola, sendo que
estiveram ainda presentes os professores do grupo de EF e os colaboradores na atividade,

nomeadamente o clube “Os Especiais” e o Gabinete do Desporto Escolar.

No que toca a organizacdo da atividade, foram dinamizadas quatro estagdes
destinadas a abordagem do boccia, do voleibol sentado, do circuito de habilidades
motoras basicas e do paraquedas. Posteriormente a abordagem destas atividades, foi
efetuada uma demonstragéo de basquetebol em cadeira de rodas, tendo sido solicitada a

colaboracéo e participacdo do clube “Os Especiais”.
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6.3. Dia Mundial da Agua

No inicio do ano letivo, aquando da dinamizagdo da atividade do “Dia Mundial
da Alimentagdo”, foi-nos também proposta a realizacdo de uma atividade no ambito da
EF, com o objetivo de comemorar o “Dia Mundial da Agua”, o “Dia Mundial da AF” ¢ o
“Dia Mundial da Saude”, em colaboragdo com o projeto +SaudeGZarco. Através desta
atividade, pretendiamos essencialmente sensibilizar os alunos para a adocao de estilos de
vida saudavel, dando a conhecer a importancia da agua e do exercicio fisico ao nivel da

saude do ser humanao.

Neste sentido, o NE da EBSGZ tomou a iniciativa de desenvolver um trabalho
com os alunos no contexto de E@D, onde pudéssemos envolver estas tematicas. Deste
modo, foi solicitado a ambas as turmas de EP a realizacdo de um video, de forma a
aglutinar as palavras agua, exercicio fisico e salde, sendo que o mesmo deveria ser

apresentado no dia 22 de marco de 2021 na aula de EF.

Perante a realizacdo do video em causa, foram definidos juntamente com o
professor orientador cooperante determinados critérios que os alunos deveriam cumprir.
Importa aqui salientar que toda a turma cumpriu com estes requisitos para a elaboragéo

dos videos.

Visto que esta atividade decorreu em regime ndo presencial, com a iniciativa do
NE da EBSGZ perante as turmas de intervencdo, achdmos por bem convidar todos os
docentes do CT, bem como as docentes responsaveis pelo projeto +SaudeGZarco, com o

intuito de assistirem aos videos criados pela turma.

Em termos de avaliacdo, os alunos foram avaliados por todos os docentes que
compareceram na aula e pelos colegas da turma, sendo que a avaliacao atribuida pelos
professores correspondia a metade da nota final dos videos e a avaliacdo atribuida pelos
colegas a outra metade. Assim sendo, foram definidos quatro critérios de avaliacdo que
correspondiam & mensagem e informacdo transmitida através do video, em que
pretendiamos que os alunos transmitissem a importancia da hidratacéo e da préatica de AF,
a criatividade/originalidade, ao cumprimento do tempo estipulado e a apresentacao global
do video, onde pretendiamos avaliar o modo como foram apresentados os videos,
nomeadamente no que toca a clareza e fluidez do discurso, bem como a sequéncia das

informagdes e contetidos transmitidos.
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6.4. Visitas de estudo do 1° ciclo

Nos ultimos anos letivos, a EBSGZ tem vindo a organizar um conjunto de
atividades com o intuito de recrutar alunos para o 2° ciclo, provenientes das escolas
sediadas na freguesia de Sdo Martinho, que terminam o 1° ciclo de ensino. Deste modo,
uma das atividades desenvolvidas pela escola, ficou a cargo do grupo disciplinar de EF,
a fim de dinamizar atividades e jogos lidicos que motivassem o0s alunos e despertassem

0 interesse em ingressar na respetiva escola.

Neste sentido, foi pedida a nossa colaboracao na efetivacdo dessas atividades, que
foram realizadas no periodo da tarde dos dias 17, 19 e 25 de maio de 2021, bem como no
dia 14 de junho de 2021, contando com a presenca de cinco escolas, nomeadamente a
Escola Bésica de S&o Martinho, a Escola Basica da Nazaré, a Escola Bésica de Santo
Amaro, a Escola Bésica do Areeiro e a Escola Bésica da Lombada.

No dia destinado a cada escola, as turmas foram dividas em quatro grupos, que
seriam encaminhados para locais distintos da escola, sendo que cada atividade tinha a
duracdo de 15 minutos, havendo rotagdo entre os locais definidos apds esse tempo. Desta
maneira, havia sempre um grupo que estava no exterior, com o intuito de realizar as
atividades ladicas dinamizadas pelo NE da EBSGZ.

Relativamente a organizagdo destas atividades ludicas, foram definidas trés
estaces diferentes, sendo que cada professor ficou responsavel por orientar uma das
estacdes. Mais concretamente, a primeira estacdo correspondia a uma atividade de danca,
a segunda estacdo correspondia a uma atividade de coordenacdo e a terceira estagdo
correspondia a um jogo ludico.

Perante a realizacdo destas atividades, pretendiamos fundamentalmente motivar
os alunos para a pratica de AF, através do desenvolvimento das capacidades
coordenativas e condicionais, bem como a capacidade de reagir e responder rapidamente
aos estimulos transmitidos pelo professor. Para além disso, este tipo de atividades
desenvolvidas pela escola, podem ser vistas como estratégias fundamentais para atrair
jovens alunos para a mesma, dado o carater ludico e motivante que estas assumem, que
muitas vezes os levam a vivenciar experiéncias diferentes e atrativas, acabando por

escolher a escola em causa em detrimento de outras.
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6.5. Dia da Matematica

Numa fase final do ano letivo, uma vez que estavamos a abordar as ARE nas aulas
de EF, o NE de Matematica da EBSGZ prop6s-nos a realizacdo de uma coreografia, mais
concretamente um flashmob, no ambito do “Dia da Matematica”, sendo que
demonstrdmos interesse em colaborar com o mesmo. Neste sentido, o objetivo primordial
deste evento passava pela realizacdo de uma coreografia em que pudéssemos inserir a
denominada “Danca das Fungdes”, que consistia numa danga alusiva a disciplina de
Matematica em que sao realizados varios movimentos com os membros superiores, sendo

que cada posicdo realizada corresponde a uma funcao especifica desta disciplina.

Dada a preocupacdo assumida regularmente pelos alunos ao nivel da Matematica,
é importante que se realizem atividades que possibilitem aos alunos encarar esta
disciplina de uma forma mais positiva, percebendo que existem diferentes modos de
abordar a mesma. Para tal, devemos procurar recorrer a estratégias que visem melhorar a
percecdo e sensibilizacdo dos alunos para a disciplina, sendo que a EF pode se assumir

como um meio divertido e pratico de encarar a mesma.

Num primeiro momento, era importante definir a musica que seria utilizada para
realizar a coreografia, tendo em conta que teriamos de introduzir a “Danca das Fung¢des”
na mesma. Assim, solicitimos aos alunos que enviassem uma musica aos professores,
que considerassem divertida e adequada para este &ambito, tendo sido selecionada a musica

“The Nights” do Avicii e efetuado o registo musical da mesma.

Posteriormente a selecdo da mdsica, come¢cdmos a pensar na estratégia que
irlamos utilizar para criar a coreografia. Deste modo, optamos por dividir cada uma das
turmas em trés grupos, sendo que cada grupo ficaria responsavel por dinamizar
determinadas frases musicais, ou seja, uma turma acabaria por dinamizar uma parte da
musica e a outra turma ficou responsavel pela parte restante. No fundo, pretendiamos com
este processo desenvolver a autonomia dos alunos, uma vez que ao longo das aulas estes
foram adquirindo competéncias ao nivel do movimento corporal através da apresentacéo

de diferentes movimentos locomotores e ndo locomotores.

Tendo em conta o ano de escolaridade das turmas de EP, podemos dizer que
optdmos por um processo mais autonomo e dindmico, indo ao encontro do que esta
presente nos programas da disciplina para as ARE, onde se pretende que os alunos

desenvolvam a capacidade de criar uma coreografia, respeitando determinados critérios
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de apreciacdo, como por exemplo a originalidade e o grau de elaboragdo. Assim sendo,
apos cada grupo definir os movimentos para as frases musicais que lhes foram atribuidas,
houve a necessidade de estes demonstrarem aos restantes colegas da turma. Este processo
ocorreu nas duas turmas, porém, o facto de cada turma ter ficado responsavel por
dinamizar metade da coreografia, levou a que houvesse a necessidade de transmitir a cada
uma os movimentos desenvolvidos pela outra turma e vice-versa, 0 que tornou 0 processo

mais complexo.

Para tal, consideramos pertinente e essencial realizar um ensaio geral com ambas
as turmas, a fim de todos reterem na totalidade os movimentos inerentes a coreografia
desenvolvida. Tendo em conta que o principal objetivo desta atividade incidia na
abordagem e desenvolvimento da “Danca das Fungdes”, procuramos inserir esta
componente no refrdo da masica, dando um maior realce a respetiva danca e reforcando
aqui a questdo da interdisciplinaridade com a Matematica. Para além disso, no final de
todas as aulas/ensaios tivemos a preocupacao de abordar esta danca com os alunos, uma
vez que a mesma exigia um certo grau de concentracao, dada a variedade de movimentos

a realizar com os membros superiores de forma sucessiva.

No que diz respeito a apresentacdo da coreografia, a mesma ocorreu no patio da
escola no dia 2 de junho de 2021, tendo sido planeada para as 10 horas devido a maior
afluéncia de alunos nesse periodo. Deste modo, os alunos apresentaram a coreografia duas
vezes, sendo que na primeira vez realizaram juntamente com o professor estagiario,
servindo de espelho para os mesmos. Importa ainda salientar que o conselho executivo

foi convidado a presentear a respetiva coreografia.

6.6. Reflexdo critica

De uma maneira geral, importa salientar o numero de atividades em que estivemos
envolvidos no seio da comunidade escolar de forma dinamica, procurando intervir e
cooperar com diferentes agentes para proporcionar aos alunos experiéncias divertidas e
enriquecedoras. Para além disso, foi possivel integrar equipas multidisciplinares perante
a dinamizacdo deste tipo de atividades, possibilitando 0 aumento das areas de intervencgéo

numa perspetiva de os alunos desenvolverem competéncias diversificadas a este nivel.
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Mediante a participacdo nas diferentes atividades, foi possivel estabelecer
contacto com alunos de outras turmas, havendo uma maior exposi¢do da nossa parte,
levando a que tivéssemos de sair da zona de conforto para enfrentar determinados desafios
associados a dinamizacéo de atividades deste género, como por exemplo a reestruturacdo

em relacdo a distribuicdo das turmas pelo espaco.

Deste modo, desenvolvemos competéncias ao nivel da organizacéo e planificacéo,
bem como a capacidade comunicativa, na medida em que houve a oportunidade de
trabalhar com faixas etarias que apelam intervencgdes distintas, comparativamente com a
turma de EP. Para além disso, algumas das atividades possibilitaram o desenvolvimento
de outro tipo de competéncias especificas, dado o envolvimento necessario com outras
instituicGes e entidades para requisi¢do de recursos humanos e materiais, exigindo um

procedimento logistico mais complexo.

No fundo, este tipo de atividades promove habitos de vida saudavel,
principalmente no que diz respeito ao gosto pela pratica regular de AF. Assim sendo,
conseguimos despertar o interesse de todos os alunos para a realizagdo das mesmas,
consciencializando-os para a necessidade de preservar habitos de vida saudavel, tendo em
vista uma melhor qualidade de vida, e demonstrando que é possivel integrar todos os

alunos independentemente da condicdo que apresentam.

Por fim, a participagdo nestas atividades implica que a capacidade critica e
reflexiva esteja presente, a fim de ajustarmos as estratégias a implementar, caso seja
necessario, para rentabilizar as respetivas atividades e os recursos disponiveis, de acordo

com os objetivos definidos.
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7. Consideracdes finais

Em jeito de conclusdo, este relatorio assume-se como um documento que
sistematiza todas as atividades implementadas, fazendo referéncia a todos os processos
inerentes as mesmas, nomeadamente as questfes do planeamento, da organizacdo e da

dinamizagdo propriamente dita, bem como a importancia da reflexo.

O EP corresponde a uma etapa de formacao na qual somos confrontados pela
primeira vez com o contexto real de trabalho ao nivel do ensino, sendo este um contexto
complexo e desafiante. No fundo, este processo permitiu a vivéncia de experiéncias
Unicas e gratificantes no ambito da pratica docente, sendo importante perceber se 0s

objetivos estabelecidos previamente foram concretizados de maneira bem-sucedida.

Durante a gestdo do processo de ensino-aprendizagem, houve a necessidade de
recorrer a procedimentos de pesquisa que nos permitissem adquirir conhecimentos de
cariz cientifico e técnico relativos a EF para uma intervencdo cada vez mais ajustada ao
contexto e adaptada as constantes mudancgas que ocorrem neste meio. Deste modo, as
aulas permitiram vivenciar diferentes experiéncias praticas numa ldgica de aplicar
metodologias didatico-pedagdgicas diversificadas e analisar o potencial das mesmas,
sendo que o EFERAM-CIT tem o seu contributo neste processo por possibilitar a
aplicacdo e gestdo de modelos e métodos de ensino durante este processo, bem como a
implementacdo de instrumentos de avaliacdo pertinentes para a pratica pedagdgica.

Neste sentido, o EP revelou-se como uma fase do processo de formacao bastante
enriquecedora, uma vez que permitiu a aquisicdo e aperfeicoamento de um conjunto de
competéncias associadas ao desenvolvimento da pratica docente, sendo que as mesmas
incidiram: (i) no desenvolvimento da capacidade de concecéo, de dinamizacao, de anélise
e de reflex&o sobre todos 0s aspetos inerentes a intervencao pedagogica e ao processo de
ensino-aprendizagem, desde a sua execucdo até aos momentos de avaliacdo, a fim de
definir as solugdes mais adequadas de acordo com as carateristicas e necessidades da
turma; (ii) no desenvolvimento do trabalho em equipa e da tomada de deciséo, procurando
encarar 0 processo de uma forma produtiva, através da colaboracdo na partilha de
conhecimentos, bem como da criatividade, na medida em que tivemos de nos adaptar
constantemente as varias normas restritivas que foram surgindo durante o ano letivo que,
consequentemente, estimularam a nossa criatividade ao maximo para a implementacéao

de tarefas significativas, em termos de aprendizagem, e motivantes; (iii) na aplicacdo de
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conhecimentos cientificos e metodolégicos que foram sendo adquiridos ao longo da
formacdo académica; (iv) no dominio de um conjunto de instrumentos e estratégias
didatico-pedagdgicas que permitem aperfeicoar e rentabilizar o processo de ensino-
aprendizagem; (v) na pesquisa e selecdo do conhecimento mais pertinente, bem como na
capacidade de iniciativa e autonomia para responder aos problemas que surgem mediante
um contexto imprevisivel como o da educacéo; (vi) na implementagdo de atividades que
podem abranger diversas areas, como por exemplo as atividades desenvolvidas no &mbito
da intervencdo junto da comunidade escolar, e (vii) no relacionamento interpessoal
necessario para estabelecer comunicacdo com os diferentes agentes da comunidade

educativa, principalmente no que respeita aos alunos.

O percurso académico e a frequéncia das diversas unidades curriculares ao longo
do mestrado e da licenciatura contribuiram significativamente para a melhoria da atuagédo
pedagdgica no meio educativo. Assim sendo, as Didaticas contribuiram para a
compreensdo do processo de ensino-aprendizagem e das problematicas intrinsecas ao
mesmo, procurando desenvolver um sentido critico perante a utilizacdo de um conjunto
de métodos e técnicas de intervencdo. Para além disso, permitiram adquirir
conhecimentos numa perspetiva de garantir uma intervencdo coerente e cultivar a
competéncia desportiva e entusiasta, através da estruturacdo e organizacdo das diferentes

matérias de ensino.

Relativamente a area cientifica das ciéncias do desporto, a unidade curricular de
Organizacédo e Inovagdo em EF e Desporto Escolar contribuiu para a compreenséo das
competéncias do professor de EF em termos de organizacdo curricular, analisando o
PNEF numa perspetiva de o adaptar ao contexto escolar, bem como para o conhecimento
dos diferentes métodos e modelos de ensino que podem ser utilizados neste ambito para

estruturar as diversas modalidades estipuladas nos programas.

A unidade curricular de Inclusdo em EF e no Desporto Escolar possibilitou a
compreensdo das problematicas associadas a educacdo inclusiva nesta disciplina,
procurando demonstrar uma sensibilizacdo para a necessidade de ajustar o processo de
ensino-aprendizagem face a diferenca, por meio do dominio de estratégias didaticas que
permitam a inclusdo de alunos com necessidades educativas de uma forma adequada

consoante as necessidades e limitagdes evidenciadas.
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A unidade curricular de Inovacéo e Tecnologias do Desporto na Escola contribuiu
para rentabilizar os meios tecnolégicos e metodoldgicos existentes, com o intuito de
monitorizar a AF no contexto educativo e desenvolver estratégias de intervencdo que
permitissem dar resposta aos diferentes regimes de ensino vivenciados ao longo do ano
letivo, mais concretamente o E@D, através do dominio e da analise de ferramentas de

forma consciente e coerente para desenvolver as competéncias dos alunos.

No que toca a area cientifica da educacao, a unidade curricular de Investigacao
em Educacdo contribuiu para a compreensdo da educacdo engquanto campo de
conhecimento através da aprendizagem em elaborar (ante)projetos de investigacao,
servindo de apoio para a realizacdo deste relatdrio. A unidade curricular de Sociologia da
Educacdo contribuiu para perceber os problemas que afetam a intervencdo dos varios
agentes no contexto escolar, refletindo sobre a diversidade existente nas instituicdes de
ensino. A unidade curricular de Filosofia da Educacgédo possibilitou a compreensdo da
complexidade do processo de ensino-aprendizagem mediante a analise das variaveis

associadas a todos os intervenientes e a realidade educativa.

A unidade curricular de Gestdo e Administracdo Escolar permitiu obter
conhecimentos acerca do sistema educativo nacional, nomeadamente em relacdo as
competéncias dos diferentes 6rgdos de organizacao escolar e a principal legislacdo em
vigor. A unidade curricular de Etica e Deontologia Profissional possibilitou a analise da
dimensdo ética na acdo educativa através da reflexdo sobre determinados assuntos da
esfera escolar. Por fim, a unidade curricular de Histéria e Filosofia da Educacédo
contribuiu para a compreensao das evolugdes inerentes a educacdo ao longo dos anos,

refletindo acerca da mesma enquanto fator essencial para a existéncia humana.

Tendo em conta que as praticas comportamentais assumidas pelo professor podem
influenciar as atitudes dos alunos na vida futura a nivel profissional e pessoal, importa
que a credibilidade e a honestidade sejam valorizadas no exercicio das suas funcgdes,
sendo este um fator bem patente enquanto professor estagiario. A formagéo de professores
deve desenvolver e estimular a formacdo de atitudes e valores coerentes com um
desenvolvimento eclético do aluno, além de focar a sua atengdo na aquisicdo de

competéncias relacionadas com os aspetos metodoldgicos.

Para além de terem sido desenvolvidas competéncias importantes para o futuro

profissional enquanto professor de EF, procurdmos ainda preparar todos os alunos numa
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perspetiva de estes conseguirem se adaptar as constantes exigéncias da vida quotidiana,
tendo em vista o alcance dos seus objetivos pessoais, na medida em que estes devem ser
encarados como 0 centro do processo e 0 alvo da nossa intervengédo, sem esquecer a

importancia de promover junto dos mesmos o0 gosto pela préatica de AF.

Deste modo, foi possivel evidenciar no final deste processo que os alunos
evoluiram no desenvolvimento de algumas capacidades: (i) demonstraram maior
autonomia na realizacdo das atividades propostas, como também na criacdo e
dinamizacdo de determinadas tarefas; (ii) desenvolveram um espirito critico
relativamente as decis6es que foram sendo tomadas por meio de opinides construtivas;
(iif) assumiram uma atitude responsavel no cumprimento das tarefas que Ihes foram sendo
solicitadas; (iv) incorporaram grupos de trabalho que apelavam a cooperacao entre eles
em busca da resposta aos problemas colocados; (v) reconheceram conscientemente as
suas capacidades e necessidades; (vi) melhoraram o desempenho motor nas diferentes
matérias de ensino abordadas, e (vii) perceberam a importancia e a necessidade de praticar

AF com regularidade, apresentando uma maior predisposicéo para tal.

Atualmente, a pratica pedagdgica manifesta uma grande importancia para o
desenvolvimento de competéncias nos alunos que lhes permitem analisar e agir mediante
os problemas da sociedade com os quais sdo confrontados. Para tal, a intervencdo docente
deve procurar introduzir abordagens que tornem o processo de ensino-aprendizagem o

mais autonomo possivel através de um trabalho mutuo e reflexivo entre professor e aluno.

Dadas as restricdes impostas durante o ano letivo, um dos grandes desafios que
ocorreu na PL foi a criacdo de situagcdes motivantes para a turma, que permitissem garantir
0 envolvimento de todos os alunos de forma significativa e valorativa em termos
pedagdgicos, sendo por isso importante articular todos os aspetos relacionados com o

processo educativo a fim de melhorar a intervengéo docente.

Em suma, todo o processo pedagdgico assumiu um carater bastante desafiante e
rigoroso, visto que estivemos inseridos num contexto de intervengdo completamente
distinto e que acarreta uma atitude proativa e dinamica. Deste modo, consideramos que
0S objetivos estipulados inicialmente foram cumpridos, tendo a nogdo de que existem
aspetos que podem e devem ser melhorados, assumindo como base uma constante
reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, a fim de melhorar uma futura intervencao

pedagogica, pois 0 EP ndo encerra esta aprendizagem em relagdo ao desempenho docente.
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10. Apéndices

Apéndice 1 - Planeamento anual
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 il
JDC-I ARE IDCH ARE JDC ARE JDC-I ARE JDC-I
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B IDCH MED o} B
Educagdo Fisica (Presencial) AE-C Avaliagdes do EFERAM-CIT ARE Atividades Ritmicas Expressivas (14 blocos)
Educagdo Fisica (E@D) A Atletismo (5 blocos) B Badminton (4 blocos)
Atividades de Interveng¢do na Comunidade Escolar v Voleibol (15 blocos) o Orientagdo (2 blocos)
Feriados T Ténis (11 blocos) DMAIi Dia Mundial da Alimentagdo
Interrupgdo Letiva (Natal) MED Modelo de Educagdo Desportiva (24 blocos - 5 sincronos) DMAgu| Dia Mundial da Agua
Interrupgdo Letiva (Carnaval) AF Aptid3o Fisica (13 blocos sincronos) TC19 Testagens a Covid-19
Interrupgdo Letiva (Pascoa) JDC-l Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (18 blocos)
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Apéndice 2 - Exemplo de unidade didatica

Unidade Did:tica de Voleibol
Enquadramento

A matéria de ensino correspondente a esta unidade didatica diz respeito ao
Voleibol, consoante o planeamento anual realizado no inicio do ano letivo, as orientagdes
estipuladas pelo grupo de Educacédo Fisica da Escola Basica e Secundaria Gongalves
Zarco relativamente as modalidades a abordar e o sistema de rotagdo das instalacoes que

a escola dispde.

Para além disto, importa salientar as indicagdes descritas no documento das
aprendizagens essenciais para o ensino secundario, especificamente para o 12° de
escolaridade, onde devem ser abordadas duas matérias da subarea de Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol e Voleibol), uma matéria da subarea de
Ginastica e Atletismo, uma matéria da subarea das Atividades Ritmicas Expressivas
(Danca, Dancas Sociais e Dangas Tradicionais) e duas matérias dos subdominios de

opgao.

Assim sendo, torna-se essencial definir claramente todo o processo inerente a
abordagem desta matéria de ensino, nomeadamente os aspetos relacionados com a

concegdo, dinamizacio e reflexdo da unidade didatica.

Caraterizacio do Voleibol

De acordo com a sistematizagdo apresentada por Almada, Fernando, Lopes,
Vicente e Vitoria (2008), a modalidade de voleibol pode ser caraterizada
maioritariamente como um desporto coletivo, onde se privilegia a divisdo de trabalho
pelos varios elementos de uma equipa/grupo, sendo necessario a aplicabilidade de
funcoes especificas por cada um deles através da dinamica de grupos. Assim sendo, as
principais variaveis em jogo correspondem a funcdo desempenhada por cada elemento no

seio do grupo e a dominio da dinamica de grupo.

O principal objetivo do jogo de voleibol passa pelo envio da bola para o campo
adversario por parte das equipas envolvidas no mesmo, fazendo a bola passar por cima
da rede com o intuito de cair no solo do terreno adversario, bem como evitar que o objeto

jogavel atinja o solo do proprio terreno de jogo (Costa, 2007).
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Uma partida desta modalidade pode ser jogada até um maximo de cinco jogos,
sendo que para uma das equipas ganhar, deve vencer trés desses jogos. Para além disso,
em cada jogo as equipas devem conquistar 25 pontos, a fim de se declarar o vencedor do
mesmo. No entanto, caso se verifique uma igualdade a 24 durante um desses jogos, ganha

a equipa que conseguir adquirir uma vantagem de dois pontos em relag¢do ao adversario.

Avaliacio Diagnostica

A avaliacdo pode ser definida como “um processo regulador do ensino e¢ da
aprendizagem, que orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens
desenvolvidas™ (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril), sendo o principal objetivo a

melhoria de todo o processo de acordo com uma intervencido pedagogica continua.

Segundo Vasconcelos (2014), a avalia¢do pode ser vista como um instrumento de
relativa importancia ao nivel da educagdo, uma vez que possibilita ao professor aferir a
qualidade do ensino. Este processo de avaliagdo pode ser classificado em trés categorias
distintas, nomeadamente a avaliacdo diagnostica, a avaliacdo formativa e a avaliacdo

sumativa (Prudente, 2014; Simées, Fernando, & Lopes, 2014).

De acordo com os programas nacionais de Educagdo Fisica, a avaliacdo
diagnostica assume um papel preponderante na medida em que permite aos professores
delinear o trabalho a desenvolver com a turma de maneira adequada, definindo objetivos
consoante as carateristicas dos alunos e utilizando os espagos e materiais da forma mais

rentavel (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

Ao nivel do planeamento, devemos ter também em consideragdo as vivéncias dos
alunos em determinada modalidade, com o intuito de auxiliar o docente na estruturagio
dos contetidos. Apds os questionarios aplicados no inicio do ano letivo a turma, podemos

afirmar que todos os alunos ja vivenciaram esta matéria de ensino.

Ao nivel do voleibol, podemos constatar que a turma ¢ heterogénea na medida em
que apresenta alunos distribuidos em dois niveis de competéncias. No entanto, a turma
apresenta no geral um nivel introdutorio nesta matéria de ensino, apesar de todos ja terem
vivenciado a mesma. Neste sentido, os alunos n°l, n°2, n°3, n°6, n°8, n°9, n°10, n°12, n°13
e n°l5 estdo inseridos no nivel introdutorio. No nivel elementar podemos colocar os

alunos n°4, n°5, n°7, n°11 e n°14. Por fim, temos a destacar que nenhum aluno se enquadra
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no nivel avangado. De acordo com a ficha de avaliacdo utilizada, podemos dizer que no
geral a turma apresentou um nivel de proficiéncia menor na posicdo base, no servigo por

cima e no controlo da bola.

Defini¢do de objetivos

Apos a conclusdo da avaliagao diagnostica, importa definir os objetivos a atingir
durante o processo de ensino-aprendizagem, considerando também os dados recolhidos
através da caraterizagdo da turma. Deste modo, os objetivos serdo divididos em dois
topicos, mais concretamente apresentamos os objetivos transversais e comuns a todas as
matérias de ensino a serem abordadas ao longo do ano letivo, havendo uma estrita relagao
com as atitudes e valores, bem como os objetivos mais especificos a cada modalidade

abordada.

Objetivos transversais

De acordo com o Despacho n.” 8476-A/2018, de 31 de agosto, as Aprendizagens
Essenciais dizem respeito a um conjunto de conhecimentos que devem ser adquiridos
pelos alunos, enquanto contetidos de conhecimento estruturado que sdo indispensaveis ao
desenvolvimento dos mesmos, como também as capacidades e atitudes que devem ser

desenvolvidas em qualquer disciplina consoante o ano de escolaridade.

Perante isto, as Aprendizagens Essenciais a desenvolver no 12° ano de
escolaridade “orientam os alunos para o perfil de saida da escolaridade obrigatoria,
garantindo um conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes necessaria a

valorizagdo desta area cultural” (Direcdo-Geral da Educacéo, 2018a).

Assim sendo, conforme as Aprendizagens Essenciais estipuladas para o 12° ano
de escolaridade, o nucleo de estagio da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco,

orientou-se pelos seguintes objetivos transversais:

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o €éxito

pessoal e o do grupo:
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a)

b)

<)

d)

e)

2)

2.

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeigoamento
proprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas
por ele(s):

Interessando-se e apoiando os esfor¢os dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o
aperfeigoamento e satisfagdo propria e do(s) outro(s):

Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizagio,
escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional na atividade da turma;

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas
pelos companheiros com interesse e objetividade:;

Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e
preparagio das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes;

Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com
equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

Analisar e interpretar a realizagio das atividades fisicas

selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e

participacdo, ética desportiva, entre outras.

3.

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo

das atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condigdes
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como fatores de elevacdo cultural dos praticantes e da comunidade em
geral.

4. Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a
pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.
% Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengao
da condigao fisica de uma forma autéonoma no seu quotidiano, na
perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar.

6. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média
duragdes, da forca resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da
velocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento
e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica. (Direcdo-Geral da

Educacao, 2018a, pp. 2-3).

Objetivos especificos

Consoante os contetidos programaticos mencionados no PNEF para o ensino
secundario (Jacinto et al., 2001) e nas Aprendizagens Essenciais (Dire¢do-Geral da
Educacao, 2018b), foram delineados objetivos especificos a atingir em cada matéria de
ensino, procurando criar metas adequadas ao nivel de proficiéncia da turma. Assim sendo,

tivemos em consideragdo os seguintes objetivos:
VOLEIBOL - Nivel Introdugio
O aluno:
1. Coopera com os companheiros em todas as situacdes, escolhendo
as agdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes

que lhe dirigem e as opgdes e falhas dos colegas.
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2. Conhece o objetivo do jogo, identifica e descrimina as principais
acdes que o caracterizam: "Servigo", "Passe", "Rececio" e "Finalizacao"
bem como as regras essenciais do jogo de Voleibol: a) dois toques, b)
transporte, c) violacdo da linha diviséria, d) rotacio ao servigo, ¢)
nimero de toques consecutivos por equipa e f) toque na rede.

3. Em situagdo de exercicio, em grupos de quatro, com bola afavel,
coopera com os companheiros para manter a bola no ar (com a
participagdo de todos os alunos do grupo), utilizando, consoante a
trajetoria da bola, o "passe”, e a "manchete", com coordenagdo global e
posicionando-se correta e oportunamente, colocando a bola em trajetoria
descendente sobre o colega.

4. Em situacdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 metros
de altura e com bola afavel:

4.1.  Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 metros da rede,
colocando a bola, conforme a indicagdo prévia, na metade esquerda ou
direita do meio campo oposto.

4.2.  Como recetor, parte atras da linha de fundo para receber a bola,
com as duas "mios por cima" ou em manchete (de acordo com a
trajetoria da bola), posicionando-se correta e oportunamente, de modo
a imprimir a bola uma trajetoria alta, agarrando-a de seguida com o
minimo deslocamento.

<7 Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimensodes
reduzidas e bola afivel, com dois jogadores de cada lado da rede
(aproximadamente a 2.00m de altura) joga com os companheiros

efetuando toques com as duas maos por cima e/ou toques por baixo com
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os antebragos (em extensdo), para manter a bola no ar, com nimero
limitado de toques sucessivos de cada lado.

VOLEIBOL - Nivel Elementar

O aluno:

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo,
escolhendo as acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicagdes que lhe dirigem e aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas.
2. Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos
sinais, e trata com igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os
adversarios.

3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e 0 modo de execucio das
principais agdes técnico-taticas e as regras do jogo: a) dois toques, b)
transporte, ¢) violacdes da rede e da linha divisoria, d) formas de jogar a
bola, e) nimero de toques consecutivos por equipa, f) bola fora, g) faltas
no servigo, h) rotacdo ao servico e i) sistema de pontuagdo, adequando a
sua agdo a esse conhecimento.

4. Em situagdo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (12 m x 6 m), com
a rede aproximadamente a 2,10 m/2,15 m de altura:

4.1.  Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa
zona de dificil recegdo ou em profundidade.

4.2.  Recebe o servico em manchete ou com as duas mios por cima
(de acordo com a trajetoria da bola), posicionando-se correta e
oportunamente para direcionar a bola para cima e para a frente por forma

a dar continuidade as agoes da sua equipa.
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43. Na sequéncia da rececdo do servigo, posiciona-se correta e
oportunamente para passar a bola aum companheiro em condicoes de este
dar continuidade as agdes ofensivas (segundo toque). ou receber/enviar
a bola, em passe colocado ou remate (em apoio), para o campo contrario
(se tem condigdes vantajosas).

4.4. Nadefesa, e se ¢ o jogador mais proximo da zona da queda da bola,
posiciona-se para, de acordo com a sua trajetoria, executar um passe alto
ou manchete, favorecendo a continuidade das acdes da sua equipa.

5. Em situagao de exercicio no campo de Voleibol, com a rede
colocada aproximadamente a 2,10 m/2,15 m de altura:

5.1. Remata ao passe do companheiro, executando corretamente a
estrutura ritmica da chamada e impulsionando-se para bater a bola no
ponto mais alto do salto.

5.2. Desloca-se e posiciona-se corretamente para defesa baixa do
remate (em manchete).

6. Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em exercicios
critério, as técnicas de a) passe alto de frente, b) manchete, c) servi¢o por
baixo, d) servico por cima: ¢) remate em apoio, e, em situagdo de exercicio,
o f) passe alto de costas e¢ g) remate com salto. (Direcdo-Geral da

Educagao, 2018b, pp. 4-5).

Planificacido das aulas
Recursos materiais e espaciais

Com o intuito de planificar as aulas de uma forma mais adequada, importa fazer
referéncia aos recursos materiais ¢ espaciais disponibilizados pela escola para a

lecionagdo das varias matérias de ensino. Desta maneira, apresentamos abaixo uma tabela

8
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onde consta os respetivos materiais e espacos disponiveis para utilizar perante a

abordagem desta unidade didatica.

Semestre

Recursos espaciais

Recursos materiais (matéria de ensino)

1°

48

suporte

Voleibol: 24 bolas, 3 redes oficiais, 6 postes de

Cronograma de estruturagio dos conteidos

Neste topico, pretendemos essencialmente estipular os conteidos a serem

abordados ao longo da unidade didatica de voleibol, através de um cronograma com a

estruturagao dos mesmos.

Dia

Hora

N°® Aula

Local

Conteudos

30/09/2020

8h30 — 10h00

4S

Avaliacdo diagnostica de voleibol:

~ Posigdo base;

I

Toque de dedos:
— Manchete;

—~ Controlo da bola.

07/10/2020

8h30 — 10h00

9-10

4S

Desenvolvimento dos
fundamentos técnicos do toque de
dedos e da manchete;
Desenvolvimento da posi¢ao base
mediante a execugdo dos gestos
técnicos;

Avaliacdo diagnostica do servigo.

21/10/2020

8h30 — 10h00

15-16

4S

Desenvolvimento dos
fundamentos técnicos do toque de
dedos e da manchete;

Desenvolvimento da posi¢ao base
mediante a execugdo dos gestos

técnicos.
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Desenvolvimento dos
fundamentos técnicos do toque de

dedos, da manchete e do servigo;

28/10/2020 | 9h15— 10h00 20 4s
Desenvolvimento da posi¢do base
mediante a execugdo dos gestos
técnicos.

Desenvolvimento dos
fundamentos técnicos do toque de
dedos e da manchete:

s, | s 0606 54 18 Desenvolvimento da posicdo base
mediante a execugdo dos gestos
técnicos;

Aperfeicoamento do servigo por
baixo e por cima.

Desenvolvimento dos
fundamentos técnicos do toque de

11/11/2020 | 9h15—10h00 28 4s e dn e,
Desenvolvimento da posi¢do base
mediante a execugdo dos gestos
técnicos.

Desenvolvimento dos
fundamentos técnicos do toque de
dedos e da manchete:

Desenvolvimento da posi¢do base

18/11/2020 | 9h15—10h00 32 4S
mediante a execugdo dos gestos
técnicos;

Aperfeicoamento do remate em
posicdo estatica.
Desenvolvimento dos

25/11/2020 | 9h15— 10h00 36 4S | fundamentos técnicos do toque de

dedos, da manchete e do remate;
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Desenvolvimento da posi¢do base
mediante a execugdo dos gestos
técnicos;

Aperfeicoamento da sequéncia dos

apoios no remate.

Desenvolvimento dos
fundamentos técnicos do toque de
dedos, da manchete e do remate;

Desenvolvimento da posi¢ao base

02/12/2020 | 9h15— 10h00 40 4s
mediante a execugdo dos gestos
técnicos;
Aperfeicoamento da sequéncia dos
apoios no remate.
Gira-volei:
Desenvolvimento do passe em
situacdo de jogo reduzido;
09/12/2020 | 9h15— 10h00 44 4S | Aperfeigoamento dos
deslocamentos:
Desenvolvimento da analise da
trajetoria da bola.
Smashball:
Desenvolvimento da recegido, do
passe ¢ do remate em situacdo de
16/12/2020 [ 9h15— 10h00 48 4s S
Aperfeicoamento dos
deslocamentos:;
Desenvolvimento da analise da
trajetoria da bola.
Desenvolvimento dos
fundamentos técnicos do remate e
11/01/2021 | 12h40 — 13h25 54 4S | do servigo;

Aperfeicoamento da sequéncia dos

apoios no remate;
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Aperfeicoamento da execucdo do

servico por baixo e por cima.

Smashball:

Desenvolvimento da recegido, do
passe e do remate em situagao de
Jjogo reduzido;

18/01/2021 | 12h40 — 13h25 58 4S
Aperfeicoamento dos
deslocamentos:

Desenvolvimento da analise da

trajetoria da bola.

Perante a matéria de ensino de Voleibol, definimos que a mesma seria abordada
em 16 blocos de 45 minutos, conforme os objetivos programaticos mencionados
anteriormente ao nivel das aprendizagens essenciais. No momento da concegdo desta
unidade didatica, a ideia era que a mesma incidisse maioritariamente na abordagem de
jogos que possibilitassem a aquisi¢do das varias habilidades, como € o caso do gira-volei
¢ essencialmente do smashball. No entanto, devido as restri¢des impostas pela escola ao
nivel da partilha de material entre alunos, os contetidos foram abordados de forma mais
analitica. Logo que houve a possibilidade de realizar partilha de material, procuramos
entdo recorrer a abordagem deste tipo de jogos, com o intuito de os alunos aperfeigoarem
as diversas habilidades em contexto de jogo, procurando aumentar o tempo potencial de
aprendizagem, na medida em que o smashball, por exemplo, permite que a bola continue

em jogo mesmo apos tocar no solo consoante as suas regras.

Planos de aula

No que concerne a concretizagio da unidade didatica, procuramos ter em
considera¢do uma variedade de modelos e métodos de ensino, de forma a procurar um
equilibrio entre o apoio disponibilizado pelo professor e 0 desenvolvimento necessario da
autonomia, tendo em vista a criagdo de condiges favoraveis para uma participacdo mais

duradoura na atividade desportiva (Mesquita e Graga, 2011).

Relativamente ao modelo de ensino utilizado, recorremos ao modelo de instrugdo

direta, onde existe uma monotoriza¢do e controlo constante através da utilizacdo de

12
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feedbacks corretivos. No fundo, o professor acaba por ter poder de decisdo ao nivel das
tarefas propostas, decidindo sempre quais as situacdes de aprendizagem e as possiveis
progressdes a implementar ao longo das aulas. Para além disto, existe um maior detalhe
e maior prescrigdo na explicagio das tarefas, levando a que o aluno receba informacdes

relativas aos critérios de éxito minimos a cumprir no seu desempenho.

Deste modo, importa que todas as tarefas estejam enquadradas com as
competéncias dos alunos, sendo que estas devem ser planeadas de forma a permitir um
desenvolvimento das habilidades inerentes a matéria de ensino através de feedbacks com

conteudo e qualidade.

Quanto ao método utilizado para a abordagem desta matéria, utilizamos o método
parcial-analitico que corresponde a subdivisdo de uma atividade motora em situagdes
menos complexas, procurando assim focar a atencdo dos alunos na execugao de

determinado gesto técnico e enquadrar o0 mesmo no contexto do jogo.

Estratégias das funcdes de ensino

As fungdes de ensino devem ser vistas como um meio facilitador ao nivel do
plancamento e dinamizacdo do processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido,
podemos identificar cincos funcdes de ensino distintas, mais concretamente a
apresentacdo do contetido, a organizagao/gestao da aula, o feedback, o clima/disciplina e

a afetividade (Batalha, 2004).

A apresentacio do contetido corresponde ao processo no qual o professor
apresenta aos alunos as diversas tarefas a realizar ao longo das aulas nos diferentes
momentos das mesmas, ou seja, nesta fase o professor deve procurar fazer uma descri¢do
das habilidades a desenvolver e dos objetivos a atingir, bem como dos critérios de éxito
perante a sua realizagdo. Para tal, é essencial que toda a informacao seja transmitida aos
alunos da forma mais pertinente e clara possivel, de modo que estes consigam
compreender todas as atividades solicitadas, possibilitando assim um aumento do tempo

potencial de aprendizagem (Batalha, 2004).

A organizacdo e gestio da aula esta fundamentalmente relacionada com a

estruturagao dos conteudos da aula, procurando regular a participagao dos alunos, e com
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a selecdo e distribui¢do do material de forma coerente que permita rentabilizar o tempo

util de aula, bem como criar um clima de aula mais seguro (Batalha, 2004).

Segundo Batalha (2004), o feedback depende essencialmente da resposta motora
dos alunos, sendo que o principal objetivo do mesmo passa por fornecer informagoes
pertinentes ¢ adequadas para o desempenho dos mesmos numa determinada habilidade
motora. Assim sendo, importa que o mesmo seja transmitido com conteudo, de forma que
os alunos tenham acesso a informagdes concretas acerca do seu desempenho, podendo
este ser mais individualizado ou mais geral, caso a turma apresente 0 mesmo problema

ou dificuldade em determinado contetido.

O clima e a disciplina estdo relacionados com a dinimica da aula, sendo que o
professor deve procurar criar um ambiente mais positivo quanto possivel para que os
alunos se sintam motivados a participar ao longo do processo de ensino-aprendizagem

(Batalha, 2004).

De acordo com Batalha (2004), a afetividade diz respeito ao processo relativo ao
relacionamento interpessoal entre o professor ¢ os seus alunos. Deste modo, ¢ importante
que o professor procure encorajar os alunos a participar de forma ativa nas aulas,
transmitindo elogios e confianca perante comportamentos positivos, procurando ainda

considerar as sugestdes dos alunos.

No que concerne a apresentagdo do contetido, procuramos numa primeira fase
fornecer algumas informagdes breves e concisas relacionadas com as regras da
modalidade e com os gestos técnicos inerentes a mesma, bem como ao longo das aulas

procuramos clarificar os alunos sobre as tarefas a realizar de uma forma célere.

Quanto a organizagdo e gestao das aulas, procuramos constantemente distribuir os
alunos pelo espago de aula de forma racional, distribuindo-os também em pares em muitas
situagdes, com o intuito destes desenvolverem os conteudos planeados através de um

tempo de empenhamento motor elevado e uma transigéo rapida entre as atividades.

Relativamente ao feedback, este foi utilizado essencialmente para corrigir o
desempenho dos alunos perante a execugdo dos gestos técnicos e conteudos abordados ao
longo das aulas, de forma a aperfeicoar a realizagdo dos mesmos em situacoes de jogo,

bem como para o incentivo perante o desempenho dos mesmos.
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No que diz respeito ao clima de aula, procuramos promover sempre que possivel
um clima de aula positivo, elogiando os mesmos sempre que apresentavam um
comportamento mais positivo, uma vez que os aspetos relacionados com a disciplina

ficaram definidos no inicio do ano letivo aquando da apresentacdo aos alunos.

Por fim, ao nivel da afetividade, procuramos criar uma relagdo positivo com os
alunos ao longo das aulas, estando sempre disponiveis para ouvir as suas opinides e

sugestdes com o intuito de auxilia-los ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Reflexio

Em suma, importa realizar uma reflexdo acerca do desempenho dos alunos na
unidade didatica implementada, sendo que iremos nos focar fundamentalmente nos

processos de avaliagdo formativa e sumativa.

Deste modo, apesar de ndo apresentar um papel relevante na pratica curricular,
podemos definir a avaliagdo formativa com um processo que permite auxiliar o professor
na efetivacdo das aprendizagens no decorrer da unidade didatica, ou seja, esta avaliagao
permite aferir o desenvolvimento das respetivas aprendizagens dos alunos, sendo visto
como um meio de garantir a qualidade do ensino (Silva, 2015; Simdes, Fernando, &
Lopes, 2014). Assim sendo, demos grande preponderancia a esta avaliagdo, procurando

verificar constantemente a aquisigdo dos contetidos programadas por parte dos alunos.

Ja a avaliacdo sumativa, “traduz-se na formulagdo de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificagio ¢ a
certificagdo”, sendo que a mesma “da origem a uma tomada de decisio sobre a
progressio, retenc¢do ou reorientagdo do percurso educativo do aluno™ (Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho).

Apoés a abordagem desta matéria de ensino, foi possivel evidenciar na
generalidade uma relativa melhoria ao nivel dos varios critérios de avaliagdo desta
modalidade, principalmente no que respeita a posicdo base, ao toque de dedos e ao
controlo da bola. Contudo, dada as restri¢des impostas pela escola ao nivel da partilha de
material, ndo foi possivel enquadrar estes aspetos em contexto de jogo em muitas

situagdes.
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Para além disto, podemos referir que a turma também apresentou melhorias no
que toca a realizacdo da manchete, apesar do desenvolvimento verificado nao ter sido tao

evidente quanto os aspetos abordados acima.

Por fim, importa referir que inicialmente pretendiamos incidir na abordagem desta
matéria através de jogos reduzidos e condicionados que permitissem enquadrar todos os
gestos técnicos de uma forma mais adequada e coerente com as competéncias dos alunos.
Porém, ndo tivemos essa possibilidade desde inicio, o que implicou que houvesse uma

abordagem mais analitica.
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Apéndice 3 - Exemplo de plano de aula

Planos de aula n° 123 e 124
Local: Escola Basica e Secundéria Gongalves Zarco ‘ N° Aula (futebol/basquetebol): 17/18
Professor: Ano/Turma: 12°2 Data: 07/06/2021 | Horario: 11h55 — 13h25 Duracdo: 90 minutos
Henrique Neves N° Alunos: 15 Recursos Materiais: 15 bolas de basquetebol, 4 cones
Objetivos gerais: Desenvolver o principio ofensivo da penetragdo; Desenvolver o principio da cobertura ofensiva; Desenvolver os principios
da mobilidade e do espago; Desenvolver o principio defensivo da contengdo; Desenvolver o principio da cobertura defensiva; Desenvolver os
principios do equilibrio e da concentragdo; Desenvolver as transi¢des defesa-ataque e ataque-defesa.
Exercicio Operacionalizacao/Descri¢iao Objetivos do exercicio Representacio grafica TP | TT
Introdugao a aula — Alunos colocados a frente do | — Esclarecer possiveis duvidas
professor em meia lua; que possam surgir
— Explicagéo dos exercicios que relativamente aos exercicios. . .
serdo abordados na aula e os 0 2
objetivos dos mesmos.
Jogo do castelo — Divisdo da turma em trés |— Desenvolver a  ocupagdo A
grupos de 5 elementos, sendo racional do espaco; f‘
que 4 assumem uma atitude | — Desenvolver a dinimica de ﬂ\ \y‘f 15 | e
ofensiva formando um circulo grupos; ( \-h..b,/,. )
e 1 assume uma atitude \%__, jg/
defensiva;
— No centro do circulo, estarda | — Desenvolver a montagem de
um conjunto de cones sendo estratégias;
que a tarefa do elementos | — Desenvolver os principios da
defensivo passa por defender mobilidade e do espago.
estes cones;
— Os restantes elementos devem
procurar circular a bola
rapidamente entre eles, a fim
de tentar derrubar os cones
que estdo no centro;
— O aluno que conseguir
derrubar os cones troca de
fungdo com o elemento
defensivo.
Bola ao centro — Situagdes de 3 contra 3, sendo | — Desenvolver os principios da Q"—"_"" —0
que uma equipa estd a cobertura ofensiva e ! /e
defender e outra com a posse defensiva; ;' \g 4/ a
) o \ @ 30’ | 50°
da bola; — Desenvolver os principios \
— No centro do campo estard um ofensivos da mobilidade e l\:Q
outro elemento ofensivo que espago; &

157



servira de apoio a equipa que
tiver a posse da bola;

A equipa que tiver a bola deve
procurar manter a posse da
mesma, procurando realizar
passes para o elementos que
estd no meio;

Cada vez que uma equipa
conseguir trocar a bola com o
elemento do meio de forma
bem-sucedida, conquista 1
ponto;

A equipa que estd a defender
deve procurar recuperar a bola
a fim de entrar em transigdo;
Ap6s entrar em transicdo, a
equipa deve procurar o mais
rapidamente possivel encestar

ou finalizar na baliza;

Desenvolver os principios
defensivos do equilibrio e
concentragao;

Desenvolver as transigdes

defesa-ataque e ataque-defesa.

Mais complexo: definir um
tempo para a equipa que estd a
defender recuperar a bola;

Menos complexo:  defesa

passiva.

Situagdo de jogo

Turma dividida em duas
equipas de 4 elementos e duas
equipas de 3 elementos (mais

joker), havendo confronto

Desenvolver os principios
ofensivos da  penetragéo,
cobertura ofensiva,

mobilidade e espago;

entre 2 equipas; — Desenvolver os principios . 35’ | 85
No grupo menos proficiente, defensivos da  contengdo, O
havera um joker, com o intuito cobertura defensiva, equilibrio .
de dar apoio a equipa que tiver e concentragao. T
a posse da bola.
Retorno a calma Alunos colocados a frente do | — Esclarecer possiveis duvidas;
professor em meia lua; — Reduzir a tensdo muscular.
Realizagdo de alguns s | opr

exercicios de alongamentos;
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— Reflexdo acerca da prestagdo
dos alunos no decorrer da

aula.

Observacoes/Reflexao:

De uma forma geral considero que os objetivos delineados para esta aula foram alcancados. No entanto, poderia ter reestruturado o exercicio de
aquecimento, com o intuito de garantir uma maior mobilidade por parte do elemento que se encontrava no meio, uma vez que muitas das vezes
este se limitava a andar ao redor dos cones que se encontravam no centro, evitando tentar intercetar os passes efetuados pelos restantes alunos
que se encontravam no exterior. Assim sendo, poderia ter delimitado uma zona em que os elementos nio pudessem transpor, a fim de garantir
uma maior movimentagio deles para proteger os cones. Posteriormente, procurei realizar um exercicio que garantisse a mesma estrutura do
anterior, rentabilizando assim o tempo de aula, na medida em que ndo era necessério reformular em grande escala a organizagdo do mesmo.
Visto que o elemento que se encontrava no meio ficava mais estatico em relagdo aos restantes, tive a preocupagao de alterar constantemente esse
elemento, procurando que os alunos ndo ficassem muito passivos durante o mesmo. Para além disso, procurei com este exercicio fazer uma
abordagem as transi¢des, uma vez que ndo tinha ainda abordado com a turma o conceito e por corresponder a tltima aula da unidade didatica.
Em cada exercicio, procurei que os alunos realizassem durante o0 mesmo tempo a tarefa para as duas modalidades, procurando aperfeigoar o seu
desempenho nas mesmas. Por fim, organizei a turma em quatro equipas, possibilitando aos alunos a realizagdo de jogo formal numa vertente

mais competitiva.
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Apéndice 4 - Exemplo de plano de aula no E@QD

Plano de aula n° 63 e 64
Local: Videoconferéncia (Meet) | N° Aula (aptidao fisica): 22
Professor: Ano/Turma: 12°2 Data: 27/01/2021 ‘ Horério: 8130 — 10h00 Duracio: 90 minutos
Henrique Neves N° Alunos: 15 Recursos Materiais: Computador, Telemoével, Cadeira
Objetivos gerais: Realizacdo da 2 jornada de aptidio fisica (Epoca do MED): Desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas;
Desenvolver a aptiddo fisica dos alunos.
Exercicio Operacionalizacao/Descriciao Objetivos do exercicio Representacio grifica TP | TT
Introdugdo a aula — Explicagdo dos exercicios que Esclarecer possiveis duvidas
serdo abordados na aula e os que possam surgir
objetivos dos mesmos. relativamente aos exercicios. 5° 5°
Mobilidade articular — Conjunto de exercicios de Desenvolver as capacidades
mobilidade articular: condicionais e coordenativas;
1. Mobilidade = do  ombro, Promover a ativagdo musculo-
diferentes movimentos; esquelética e cardiovascular. 50|10
2. Rotagéo do tronco em pé;
3. Mobilidade da anca de
joelhos.
Epoca (MED) — 2" Jornada | — Todos os alunos realizam os Desenvolver as capacidades
desafios de aptiddo fisica condicionais e coordenativas;
estipulados, sendo que a Promover o desenvolvimento
pontuagdo de cada um serd da condigio fisica dos alunos;
atribuida a sua equipa: Executar corretamente os
1. Numero mdximo de exercicios  consoante  as
polichinelos em 1 minuto; componentes criticas.
2. Numero méximo de fundos de
triceps em 1 minuto;
3. Numero maximo de lombares
: 30° | 40°
em 1 minuto;
4. Numero maximo de burpees
em 1 minuto;
5. Teste do quadrado (realizar o
méaximo de saltos numa
sequéncia especifica durante 21| 3
10 segundos). 5
— Quando uma equipa estd a
realizar os exercicios, os
juizes das outras equipas, start
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juntamente com o professor,
controlam o numero de
repetigdes realizadas pelos
mesmos.
Retorno a calma — Realizagio de alguns | — Reduzir a tensdo muscular dos
exercicios de alongamentos; principais grupos musculares
— Reflexdo acerca da prestagdo envolvidos nas tarefas durante 57 | 45
dos alunos no decorrer da a aula;
aula. — Esclarecer possiveis duvidas.
Aula assincrona — Os alunos devem realizar um | — Desenvolver a condigéo fisica
desafio semanal, mais dos alunos.
concretamente 40 polichinelos 45" | 90°
no menor tempo possivel, em
relagdo aos colegas.

Observacoes/Reflexiao:

Considerando a forma de organizagdo da aula, dado que iria acontecer conforme a aula anterior, procurei previamente a mesma, informar os
alunos acerca dos desafios que seriam realizados durante a aula. No que respeita a aula, no inicio procurei definir claramente os elementos que
ficavam encarregues de controlar o desempenho dos colegas juntamente com os professores, sendo que estes mantinham-se em todos os desafios
até o final da aula, de forma a facilitar este processo. Relativamente ao tltimo desafio, devido uma maior dificuldade para controlar o desempenho

dos alunos, defini que seriam os proprios alunos a controlar o seu desempenho, apelando  sua sinceridade e honestidade neste aspeto. Para além

disto, procurei esclarecer os critérios de éxito do mesmo, no exato momento em que este seria realizado, de forma que os alunos ficassem
totalmente clarificados relativamente a sua realizagdo. No entanto, e tendo em conta que realizei este desafio do mesmo modo que os anteriores,
ou seja, um equipa de cada vez, poderia ter realizado o desafio em simultaneo para todas as equipas, na medida em que seriam os alunos a
controlar o seu desempenho. Neste sentido, utilizando esta estratégia, acabaria por conseguir rentabilizar o tempo de aula. Quanto a minha
intervengdo, incidiu maioritariamente no controlo do desempenho dos alunos e dos tempos de execucdo, bem como na organizagéo da aula, de
forma a apressar os alunos para a realizagdo das tarefas propostas, evitando tempos mortos no decorrer da aula, que pudessem influenciar a

fluidez da mesma.
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Apéndice 5 - Ficha de assisténcia as aulas

Apresentagdo da
Aula

Observador:

Matéria de Ensino/Ne:

Ano/turma:

Observado:

Relne, capta e mantém a atengdo dos alunos

Obs. Ne:

Informa os alunos sobre os objetivos e contetidos principais da aula

Define/recorda regras e rotinas de funcionamento da aula

E breve, claro & objetivo

Data:

Apresentagdo dos
Exercicios

Relne, capta e mantém a atengéo dos alunos

Apresenta os objetivos dos exercicios de forma rapida e clara

Fornece a ideia global dos exercicios através da demonstragdo

Refere/realga os critérios de &xito/regras de agdo

Fornece informag&es sobre o espaco a ocupar e a circulagdo dos alunos

Alerta para os riscos e refere as regras de seguranca a adotar em cada situagdo

Certifica-se do nivel de compreens&o da informagdo

Controlo

Posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visdo global da turma

Fornece informag&es (FB) individuais/grupais e com frequéncia

Fornece informagdes coletivas (FB) com oportunidade e adequagdo

Ajuda os alunos com dificuldades (com ajudas manuais ou informagdes)

Acompanha/observa os alunos apds as corregdes (FB)

Intervém & distancia quando necessario

Utiliza os alunos como exemplos de desempenhos corretos

Controlo

Motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios

Modifica os exercicios perante situagdes imprevistas ou de pouco éxito

Relanca e/ou muda de exercicio no momento adequado

Previne e/ou para rapidamente os comportamentos inapropriados

Combina e utiliza sinais especificos para: atencéo, reunido, transicéo...

Coloca/distribui e arruma/recolhe o material no momento certo e de forma eficaz

Utiliza formas de organizagdo que permitem tempos de prética elevados

Forma rapidamente os grupos/equipas

Mantém os grupos de exercicio para exercicio e de aula para aula

A extensdo e constitui¢do dos grupos é adequada

Muda rapidamente de exercicio para exercicio

Utiliza adequadamente o espago disponivel

Gere adequadamente o tempo

Selegdo dos
Exercicios

Contribuem para o alcance dos objetivos da aula

Estdo ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos (realizados com sucesso)

S0, na generalidade, estimulante/ludicos/significativos

Sdo diversificados em termos de exigéncias, capacidades e habilidades

Solicitam esforgos relativamente intensos (fazem pensar e transpirar os alunos)

Conclusdo
da Aula

Retine, capta e mantém a atengéo dos alunos

Objetivos da aula foram alcangados (objetivo/contetido/meios)

Refere as dificuldades e fornece informacdes sobre a forma de as ultrapassar

Estabelece ligagdo com as préximas aulas

1-—Raras vezes 2 — Com frequéncia

3 —Quase sempre
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Apéndice 6 - Apresentacdo em PowerPoint da ACPI

=)\ @’

Escola Basica Secundaria

Gongalves Zarco

PROPOSTAS DE FERRAMENTAS
DIDATICO-PEDAGOGICAS DE APOIO AO
ENSINO A DISTANCIA NO DOMINIO DA
EDUCACAO FISICA

Niicleo de Estagio da Escola Bisica e Secundaria Gongalves Zarco
Professores Estagiarios: Jodo Henrique Neves e Mariana Gouveia

Orientadores Cientificos: Prof. Doutora Ana Rodrigues e Prof. Doutor Hélio Antunes
Orientador Cooperante: Prof. Filipe Coelho

25 de Fevereiro de 2021

Sumario

v" Objetivos;

v" Enquadramento;

v" Ensino a Distancia;

v" Propostas de ferramentas didatico-pedagogicas para sessdes assincronas
v' Propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas para sessdes sincronas;

v" Consideragdes Finais.
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Objetivos

Enquadrar em termos curriculares e legislativos o ensino a

distancia;

Apresentar as potencialidades do ensino a distancia;

Expor e analisar algumas propostas de intervengdo
didatico-pedagdgica no ensino a distncia da disciplina de

Educagio Fisica.

Fnquadramento

* Atualmente, o contexto em que vivemos revela-se totalmente distinto do que tem vindo
a ser vivenciado pelas atuais geragdes e a educagdo ¢ um exemplo disso, uma vez que

tem vindo a sofrer algumas transformagdes impostas pela atual situag@o pandémica.

Ensino a distdncia

164



Ensimo a distancia

» O que é o ensino a distancia?

» O ensino a distancia corresponde a uma alternativa para dar continuidade as aulas
mediante o cenario atual, sendo que 0 mesmo possui determinadas especificidades,
como a possibilidade dos professores e os alunos ndao necessitarem de estar
fisicamente no mesmo espago para que o processo de ensino-aprendizagem se

desenrole (Oliveira et al., 2020).

Ensino a distancia

» O aluno deve ser o elemento principal no
seio de todo o processo de ensino-
aprendizagem, procurando transformar o
mesmo num individuo mais auténomo e
criativo, dotando-o de competéncias que

permitam  uma  intervengdo  mais

consciente na realidade diaria (Oliveira et

al., 2020). (Freitas, 2017)
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Enquadramento Legislativo (2019/2020)

L) eEn e B ETRI R G ERRE S « Suspensdo  das  atividades letivas e ndo letivas de todos os
margo

estabelecimentos de educagio e dos ensinos basico e secundario

1Dl @R s RG] « Recomendagdo para a ministragdo das aulas em regime ndo presencial
abril + Competéncia as escolas para implementar um plano de ensino a distincia

LR el e SR RLINEE e RG] « Retoma das atividades letivas em regime presencial para os alunos do 11°
maio e 12° anos (disciplinas com exames) a partir de 1 de junho de 2020

Enquadramento Legislativo (2020/2021)

SIS G ST Estabelecimento de medidas excecionais para a organizagdo do ano letivo
o . i i
Ministros ng 5 3 ']]}?/ 2020, de 20 2020/2021 em regime presencial
e julho

Orieniacoes para anealizacac s o e e R o] realizagdo das aulas praticas de Educagio
em regime presencial das aulas Fisica em regime presencial, de acordo com a Orientagdo n.” 030/2020 da

praticas de Educagdo Fisica DGS

Ve e DR P B CEG] « [nicio progressivo das atividades letivas presenciais nos concelhos do
janeiro Funchal, Camara de Lobos, Ribeira Brava e Porto Santo

+ Suspensas as aulas presenciais para os alunos do 3° ciclo e do ensino
secundario em todas as escolas da RAM

Resolugdo n.° 19/2021
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Medidas e Ornentacoes defimidas pela
EBSGZ

o De acordo com o plano de agdo e as linhas orientadoras estabelecidas pela Escola Basica e
Secundaria Gongalves Zarco, face a atual situagdo pandémica provocada pela Covid-19, a

intervengao junto dos alunos foi preparada tendo por base trés cenarios possivéis:
v' 1 - Ensino presencial
v 2 — Ensino misto (presencial e E@D)

v" 3 — Ensino a distancia (E@D)

Propostas de ferramentas didatico-
pedagogicas para sessoes assincronas
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Google Classroom

% O Google Classroom ¢ uma ferramenta que funciona como sala de aula online do
Google, no qual é possivel criar uma turma e adicionar todos os alunos no sentido de

facilitar o contacto entre alunos e professores;

% Através da Classroom, é possivel partilhar ficheiros e colocar tarefas na plataforma para

os alunos realizarem e permite que estes partilhem ficheiros com toda a turma;

% O principal objetivo da Google Classroom é auxiliar na elaboragdo, organizagdo e

avaliacdo de trabalhos;

Google Classroom

% Esta ferramenta representa uma das aplicagdes da Google e permite criar turmas,

partilhar documentos, propor tarefas e promover discussdes entre alunos e professor;

% Surge no ano de 2014 no sentido de facilitar o processo de ensino aprendizagem,
nomeadamente através da partilha de ficheiros entre alunos e professores, e de provocar

o aumento do interesse e motiva¢do dos mesmos nas tarefas propostas.
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Procedimentos

X Os professores devem aceder ao email da classroom classroom.google.com e clicar em

Fazer Login;
% De seguida, devem fazer login com a sua conta do Google;
% No canto superior direito, onde diz Turmas, devem clicar em Criar Turma;
X Posteriormente, é necessario inserir o nome da turma;

% De modo a inserir alguns detalhes, ou até mesmo o horario da turma, devem clicar em

Seccdo; 0

Por fim, devem carregar em Ceriar. & User
X XXX

x

Google Classroom

->Gratuito;

->Promover a comunicagao e o trabalho colaborativo;
- Aplicar tarefas de maneira simples;

—>Menos papel, mais sustentabilidade;

->Boa experiéncia digital por alunos e professores;

—>Estabelecimento de prazos e horarios de entrega.

>Nio fornece graficos nem qualquer informagao de
progresso do aluno;

SF necessdrio internet como pré-requisito para aceder
aos ficheiros.
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Exemplos das propostas pedagogicas
da Google Classroom

Partilha de Reflexdes sobre Fichas de Trabalho
documentos/videos sobre determinados contetidos

diferentes matérias de ensino

& -
T e ) T
Desafios S 1s d
. Circuitos de forga esafios Semanais de
M3 deicancaitos FlTescola Capacidades Fisicas

Google Forms

» O Google Forms é uma ferramenta gratuita desenvolvida pela Google, sobretudo para

elaborar questionarios online;

» Para além dos formulérios, este servico permite ainda criar fichas de trabalho, de
resposta aberta e fechada, avaliagdes através de uma escala numérica, ou até mesmo aos

professores aplicar testes e realizar as respetivas corregdes;
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Google Forms

» Ap6s a sua criagdo, os formularios ficam guardados na conta do utilizador, na Google

Drive, podem ser acedidos a qualquer momento;

» No que diz respeito a sua aplicabilidade, destaca-se a rapidez no método de recolha e
tratamento dos dados, sendo que esta ferramenta fornece-nos ainda uma recolha
estruturada dos resultados e a analise de grandes quantidades de informagdo, reduzindo

perdas de tempo.

Procedimentos

« C @ O hips/wwwgooglept puthuse v 0 @

- o
@

Google

Pesquisa Google Sinto-me com sorte
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Procedimentos

2. Adicionar perguntas:

» Clique em Pergunta sem titulo e escreva a pergunta;

v

Para alterar o tipo de pergunta, clique na seta para baixo;

%

Posteriormente, adicione opgdes de resposta (se aplicavel ao tipo de pergunta);

Y

Para indicar obrigatoriedade de resposta a pergunta, clique em Obrigatorio;

v

A fim de criar uma nova pergunta, clique em Adicionar pergunta.

Procedimentos

3. Editar perguntas:

Selecione a pergunta a editar e opte por uma das seguintes opgdes:

» Arrastar para reordenar a pergunta, sendo que também ¢ possivel arrastar e
reordenar respostas;

» Excluir a pergunta;

» Para adicionar uma descrigdo ou alterar a ordem das respostas, clique em Mais (trés
pontos na vertical);

» Adicionar imagens a uma pergunta ou resposta;

Adicionar um video.

\4
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Google Forms

->Gratuito;

Possibilidade de elaborar questiondrios em pouco
tempo;

—>Ferramenta de simples utiliza¢do;
->Resultados através de graficos;

->Numero de perguntas do questiondrio e de respostas
recebidas ilimitado.

SF necessrio ter acesso a internet;
- Limita¢do em termos de capacidade.

Exemplos das propostas pedagogicas
da Google Forms

Questionarios online Fichas de Trabalho
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Propostas de ferramentas didatico-
pedagogicas para sessoes sincronas

Propostas de ferramentas pedagogicas
de apo1o ao ensino a distancia na EF

Propostas Kahoot Just Dance Now Criagdo de jogos
pedagogicas do didaticos (Quizizz)
FlTescola
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Propostas pedagogicas do FI'Tescola

* A equipa FI7escola compilou alguns dos materiais disponibilizados pela Editora Leya e

pela Porto Editora;

* Conjunto de recursos existentes na Plataforma F/7escola que poderdo ser utilizados
pelos professores de Educagdo Fisica de forma a facilitar o ensino a distancia com os

alunos;

* Estes materiais deverdo ser considerados como recursos educativos a serem utilizados

com a metodologia que cada professor considerar mais adequada.

Exemplos das propostas pedagogicas
do FITescola

j Jogo da Gloria Fit

Bingo | ‘ Monopélio

“Mexe-te em casa”
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Propostas pedagogicas do FI'Tescola

* Os recursos educativos estdo agrupados de acordo com as trés grandes areas da

disciplina de Educacao Fisica:
o Atividades Fisicas;
o Aptidao Fisica;
o Conhecimentos;

* Além disto, sdo disponibilizados materiais pedagogicos como exemplos praticos que

podem e devem ser ajustados ao contexto individual de cada aluno e de cada turma.

Propostas pedagogicas do FI'Tescola

=>Gratuito;
=» Aumento da motivagdo;
->Desenvolvimento das capacidades psicomotoras fund:

—Permite a aprendizagem e aperfeicoamento das habilidades
mais significativas e fundamentais para aprendizagens futuras;

—>Priticas que favorecem as atividades num plano social e
relacional.

< Atividades de cardter mais infantil (no entanto podem ser
adaptadas ao nivel de ensino das turmas a lecionar).
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Kahoot

% O Kahoot! ¢ uma plataforma online que tem como objetivo tornar a aprendizagem

divertida através de jogos, mais especificamente um quiz;

% O Quiz serve, sobretudo, para avaliar conhecimentos através de um sistema de respostas

de escolha multipla;

@ Pode ser utilizada para rever e abordar contetidos, verificar a aquisi¢do de

conhecimentos, realizar pesquisas e estimular a intera¢@o professor-aluno.

Kahoot

% Podemos pesquisar diferentes jogos criados por outras pessoas que se podem adequar na

perfei¢do ao objetivo que estabelecemos;

% Por outro lado, caso ndo va ao encontro de todas as nossas necessidades, também

podemos adapta-lo para que cumpra com 0s Nossos requisitos;

“ Finalmente, caso ndo encontremos nada que vé ao encontro daquilo que desejamos

utilizar, podemos criar um kahoot nés mesmos.
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Algumas das capacidades motoras que existem sdo:

Resposta

i
S E

& kahoot.it PIN do jogo: 6634523

Kahoot

->Gratuito, flexivel e bastante intuitiva;

> Aumento da motivagdio;

->Melhoria do raciocinio e da

->Melhoria do ambiente no seio da turma;
~>Trabalho colaborativo;

->Avaliagdo da aprendizagem em tempo real:
->Ficil e rapida de criar;

~>Revisio do desempenho dos alunos.

->Deve haver uma boa conexdo a internet (para que o aluno tenha a
possibilidade de responder dentro do tempo limite);

->Carateres das e sdio li
Escolha de nomes 1 1ad i ) por parte dos alunos
(podemos sempre excluir o aluno)
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Just Dance Now

" O objetivo do jogo que que os alunos se movimentem e desloquem conforme os

coreografos que aparecem na tela principal;

.

® Para jogar é necessario um dispositivo movel (telemoével) para ser usado como um

sensor de movimento e uma tela principal (computador), onde o jogo é exibido;

"  (Os movimentos sdo rastreados e conforme forem executados de maneira correta, o aluno

vai acumulando pontos;

®  Mais de 500 musicas.

Dispositivos compativeis

m  Smarthphones:

o iPhone: i0OS 10 ou mais recente

o Android: 5.0 ou mais recente

m  Tela principal:
o Mac: macOS 10.14 ou mais recente
o Apple TV 4* geragio ou mais recente
o TV com Google Chromecast (Miracast na TV ndo ¢ compativel)
o Android TV: Puffin Browser ¢ recomendado para jogar no Android TV

o Navegadores de internet: Google Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer 10, Apple Safari
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Just Dance Now

=>Gratuito;
->Nao ha limite para o nimero de participantes:
=>Maior dinamica nas aulas;

-Permite vivenciar um conjunto de experiéncias relacionadas
com 0 movimento;

Grande variedade de coreografias com niveis distintos de
dificuldade;

<>Minimiza a timidez dos alunos.

->Conexdo a internet de pelo menos 1Mb;

>Cobertura do smartphone pode variante de acordo com a
operadora da area;

=>Moedas disponibilizadas pela aplicagao.

B DU RECORDER
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Criacio de jogos

didaticos (Quizizz)

o Jogo que aborda diversas situagoes dos
jogos desportivos coletivos, podendo ser

utilizado para outras matérias de ensino;

o Os objetivos deste tipo de jogo passam por
compreender 0s diferentes
comportamentos observados, desenvolver
a capacidade de leitura das imagens e
compreender os principais indicadores que

estas apresentam.

Criacao de jogos didaticos (Quizizz)

o Ao nivel da conceptualizagdo, podemos utilizar a ferramenta Quizizz e as suas

funcionalidades para adaptar quaisquer tipos de situagdes a este jogo;

o Plataforma possibilita a realizagdo de atividades em formato de quiz com varios
jogadores, permitindo desenvolver e testar os conhecimentos adquiridos relativamente a

varias tematicas;

o Utilizado qualquer aparelho tecnolégico para a sua concretizagdo.
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Criacao de jogos didaticos (Quizizz)

~>Gratuito;

->Aumento da motivagdio;

->Permite percecionar a capacidade de leitura de indicadores;
->Personalizagdo do ensino;

->Exige entradas sensoriais, troca e processamento de informagao;
->Desenvolve competéncias de analise:

->Permite definir o tipo de feedback;

->Revisio do desempenho dos alunos.

->Nitidez das imagens;

->As respostas podem ser enviadas mesmo apés o tempo sugerido ser
excedido

Quem finaliza esta jogada de ataque rdapido?

Lateral direito Ponta direita
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Consideracoes finais

Nunca podemos esquecer os objetivos didaticos a que nos destinamos alcangar através

da utilizagdo de todos estes recursos (Pinto, 2019).

Assim, o ensino a distdncia acaba por assumir um papel preponderante no
desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos, sendo por isso essencial
que haja um conhecimento mais profundo e um manuseamento de diversas ferramentas

didatico-pedagogicas.
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Apéndice 7 - Apresentacdo em PowerPoint da ACPC
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Objetivos
m Enquadrar o E@D, explorando os seus desafios, potencialidades e limitagdes,

como ferramenta no processo ensino aprendizagem no presente e no futuro;

m Caracterizar e refletir sobre a perspetiva dos alunos, professores de Educagio

Fisica e Encarregados de Educagéo sobre o E@D;

m Apresentar propostas de ferramentas didatico-pedagogicas de interven¢do no

dominio da Educagio Fisica, num contexto de E@D;

m Analisar, debater e refletir sobre um conjunto de propostas de ferramentas
didatico-pedagogicas no dominio da Educagao Fisica considerando a opinido de

diversos agentes da comunidade educativa.

Enquadramento

* Atualmente, o contexto em que vivemos revela-se totalmente
distinto do que tem vindo a ser vivenciado pelas atuais
geragdes e a educacdo ¢ um exemplo disso, uma vez que tem
vindo a sofrer algumas transformag¢des impostas pela atual

situag¢do pandémica.

Ensino a distancia
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Ensino a distancia

» O que ¢ o ensino a distancia?
» O ensino a distancia corresponde a uma alternativa para dar
continuidade as aulas mediante o cendrio atual, sendo que o
mesmo possui determinadas especificidades, como a
possibilidade dos professores e os alunos ndo necessitarem de

estar fisicamente no mesmo espago para que o processo de

ensino-aprendizagem se desenrole (Oliveira et al., 2020).

Ensimo a distincia

» O aluno deve ser o elemento principal

no seio de todo o processo de ensino-
Professores

aprendizagem, procurando transformar

o mesmo num individuo mais Utilizagdo de
L. + ’ ferramentas
autonomo e criativo, dotando-o de pedagogicas

competéncias que permitam uma
intervengdo  mais  consciente  na

realidade diaria (Oliveira et al., 2020).

(Freitas, 2017)
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Enquadramento Legislativo (2019/2020)

st e BRGSO o Suspensdo  das  atividades letivas e ndo letivas de todos os
margo

estabelecimentos de educagio e dos ensinos basico e secundario

Il @R s e « Recomendagdo para a ministragdo das aulas em regime ndo presencial
abril + Competéncia as escolas para implementar um plano de ensino a distincia

JLE el e SR DRI PINEE el i « Retoma das atividades letivas em regime presencial para os alunos do 11°
maio e 12° anos (disciplinas com exames) a partir de 1 de junho de 2020

Enquadramento Legislativo (2020/2021)

Resolug:ﬁo do Conselho de q . . . . .
oo o ), + Estabelecimento de medidas excecionais para a organizagio do ano letivo
= 5 5
Ministros n.° 53 DI’,..OZO, de 20 de 2020/2021 e e semeral

julho

OJeE e e el TRE SR o Documento orientador sobre a realizagdo das aulas praticas de Educagio
regime presencial das aulas Fisica em regime presencial, de acordo com a Orientagdo n.° 030/2020 da

praticas de Educacéo Fisica DGS

Resolugdo n.° 1/2021, de 4 de » Inicio progressivo das atividades letivas presenciais nos concelhos do
janeiro Funchal, Camara de Lobos, Ribeira Brava ¢ Porto Santo

JE) (el e R P i« Suspensas as aulas presenciais para os alunos do 3° ciclo e do ensino
janeiro secunddrio em todas as escolas da RAM
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Design do Estudo

Aulas em regime nio presencial (25 aulas de 40
minutos — 2 vezes por semana)

Periodo de funcionamento das aulas nio

presenciais (marg¢o — junho)

Avaliacao

* Questionarios (alunos, professores e Enc. de Educacio);
* Grupos de foco.

Ferramentas didatico-pedagogicas para sessoes
assincronas

ES U‘at égas de Intervengio l https:/we.tl/t-te3Tb6viwb

Ferramentas didatico-pedagégicas para sessoes
sincronas

Ca (] \

Google Meet

\li

Google Meet Zoom Propostas Kahoot Just Dance Now Criagdo de jogos
pedagogicas do didaticos (Quizizz)
escola

\
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Estratégias de Intervencao

Ferramentas didatico-pedagogicas para
sessOes assincronas

=

Google Classroom

% O Google Classroom ¢é uma ferramenta - Gratuito;

—>Promover a comunicagio e o trabalho colaborativo;
->Aplicar tarefas de maneira simples;

->Menos papel, mais sustentabilidade;

que funciona como sala de aula online do

Google, no qual é possivel criar uma turma

e adicionar todos os alunos no sentido de ->Boa experiéncia digital por alunos e professores;
facilitar o contacto entre alunos e ->Estabelecimento de prazos e horarios de entrega.
professores;

% Através da Classroom, € possivel partilhar >Nio fornece graficos nem qualquer informagdo de

progresso do aluno;

- . - E necessario internet como pré-requisito para aceder
para os alunos realizarem e permite que aos ficheiros.

ficheiros e colocar tarefas na plataforma

estes partilhem ficheiros com toda a turma.
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Google Forms

» O Google Forms ¢é uma ferramenta gratuita
desenvolvida pela Google, sobretudo para elaborar

questionarios online;

> Este servigo permite ainda criar fichas de trabalho, de
resposta aberta e fechada, avaliagdes através de uma
escala numérica, ou até mesmo a aplicagdo de testes e

respetivas corregdes por parte dos professores;

»  Apos a sua criagdo, os formularios ficam guardados na
conta do utilizador, na Google Drive, podem ser

acedidos a qualquer momento.

Estratégias de Intervencao

- Gratuito;

—Possibilidade de elaborar questionarios
em pouco tempo;

->Ferramenta de simples utilizagdo;
->Resultados através de graficos;

—>Numero de perguntas do questionario e de
respostas recebidas ilimitado.

->Limita¢do em termos de capacidade.

Ferramentas didatico-pedagogicas para

sessOes sincronas

o o

Google Meet
9 zoom
Google Meet Zoom Propostas
pedagogicas do
FITescola

Just Dance Now Criagdo de jogos
didaticos (Quizizz)

191



Google Meet

v" O Google Meet ¢ um servigo de videoconferéncia,
desenvolvido com o objetivo de permitir a
realizag¢do de reunides a distancia , através de atdio

e video;

Para agendar um reunido é necessario criar uma sala
virtual, de forma a adicionar os e-mails de todos os

participantes;

Para além disso, podemos também criar a sala

virtual e disponibilizar o link nessa mesma sala.

Zoom

v' O Zoom é uma plataforma de videoconferéncia, que
q
permite realizar encontros virtuais com varias
pessoas, quer seja por video, audio ou até ambos.
Além disso, é possivel gravar as sessdes para

visualizar mais tarde;

Este servico apresenta algumas potencialidades,
nomeadamente as reunides individuais,
videoconferéncias de grupo, o compartilhamento de

tela e a gravagio.

->Gratuito;
->Ferramenta de simples utilizagdo;
~>Permite a partilha de ecra;

Possibilita o envio de ficheiros pelo
chat.

->Podera nio funcionar na plenitude para
usuarios Mac (Apple).

Z00m

> Possui plano gratuito;

Possibilita  reunides  até 100
participantes;

—>Partilha de ecrds e de aplicagdes;
->Grande variedade de planos.

->Cada reunido pode durar apenas 40
minutos.
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Propostas pedagogicas do FI'Tescola

* A equipa FITescola compilou um conjunto de

recursos de forma a facilitar o ensino a distincia;

*  Os recursos educativos estdo agrupados de acordo

com as trés grandes areas da disciplina de Educagio

Fisica:

o Atividades Fisicas;

o Aptidao Fisica;

o Conhecimentos.

Kahoot

@ O Kahoot! ¢ uma plataforma online
que tem como objetivo tornar a
aprendizagem divertida através de

jogos, mais especificamente um

quiz;

# Pode ser utilizada para rever e

abordar  contetdos,

aquisi¢do de conhecimentos, realizar

pesquisas e estimular a interagdo

professor-aluno.

- Gratuito;

= Aumento da motivagio;

—>Desenvolvimento

fundamentais;

- Aperfeigoamento

futuras;

—>Praticas que favorecem as
atividades num plano social e

relacional.

—Algumas atividades de cardter mais
infantil (no entanto podem ser
adaptadas ao nivel de ensino das

turmas a lecionar).

capacidades psicomotoras

habilidades mais significativas e
fundamentais para aprendizagens

- Gratuito, flexivel e bastante intuitiva;
- Aumento da motivagio;

->Melhoria do raciocinio e da concentragdo;
—>Melhoria do ambiente no seio da turma;

- Trabalho colaborativo;

->Avaliagdo da aprendizagem em tempo real;

->Facil e rapida de criar;
->Revisdo do desempenho dos alunos.

>Deve haver uma boa conexdo a internet (para
que o aluno tenha a possibilidade de responder

dentro do tempo limite);

>Carateres das perguntas e respostas sdo

limitados;

Escolha de nomes inapropriados (nicknames)
por parte dos alunos (podemos sempre excluir o

aluno).
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Just Dance Now

® O objetivo do jogo é que os alunos se

movimentem conforme os coredgrafos que ;
g 4 - Gratuito;

—>Nio ha limite para o nimero de
participantes;

aparecem na tela principal;

® Para jogar ¢ necessario um dispositivo movel
->Maior dinamica nas aulas;

(telemovel) para ser usado como um sensor de - 5 : .
—>Permite vivenciar um conjunto de

experiéncias relacionadas com o
movimento;

movimento, sendo que os movimentos sdo

rastreados e o aluno vai acumulando pontos.
->Grande variedade de coreografias

° com niveis distintos de dificuldade;
ctite r ‘ —>Minimiza a timidez dos alunos.
L 5 ]

>Conexdo a internet de pelo menos
1Mb;

> Cobertura do telemével pode variar de
acordo com a operadora da area;
->Moedas disponibilizadas pela
aplicagdo.

§

DU RECORDER

Criacio de jogos didaticos UIZIZZ

o Jogo que aborda diversas situagdes dos jogos desportivos
coletivos, podendo ser utilizado para outras matérias de - Gratuito;
ensino; - Aumento da motivagio;

—>Permite percecionar a capacidade de

o Os objetivos deste tipo de jogo passam por compreender leitura de indicadores;

os diferentes comportamentos observados desenvolver a ->Personalizagio do ensino;

Exige troca e processamento de

capacidade de leitura das imagens e compreender os 21
informagéo;

principais indicadores que estas apresentam.

- Desenvolve competéncias de analise;
->Permite definir o tipo de feedback;
—>Revisio do desempenho dos alunos.

->Nitidez das imagens;

Central Lateral direito Ponta direita

->As respostas podem ser enviadas mesmo
apds o tempo sugerido ser excedido.
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Percecao dos Alunos,
Protessores e

Encarregados de Educacao

Estudo
-
]
' ]
| Quantitativa I Qualitativa

Questionario aos Questiondrio aos Questiondrio aos
alunos (Onofre Professores de EF Enc. de Educagio Grupos Foco

2000) (n=38) (questdes livres) (questdes livres) (alunos) (n=7)

- (n-11) ¥ 039 |
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Metodologia

Investiga¢ao Quantitativa

* Questionario;
» Estatistica descritiva;
* Software Estatistico SPSS, Versdo 26.0, nivel de significancia adotado 5%.

Investigacido Qualitativa

+ Construgdo do guido (bibliografia especifica);

* Validagdo de conteido Método Delphin (3 expers);

* Declaragdo de consentimento;

* Entrevista;

 Tratamento da informacg@o: transcri¢do das entrevistas;
* Anilise de contetido com categorizagdo a priori.

Perceciao dos Alunos
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Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS ALUNOS

Todos os alunos (n=38) se mostraram concordantes quanto ao encerramento das escolas.

Trabalhos/ gy Fichas/
Teoricas Questionarios tividades Letivas

Diferentes 29,6% (8)

Desafiantes 22,2% (6)

Videos Inovadoras 11,1% (3)
Cansativas 11.1% (3)
Enriquecedoras 7,4% (2)
+ B Dificeis 7.4% (2)
Al’“’sfnmaes Trabalhos/Teéricas Auténomas 3,7% (1)
Aﬁv;::’e";isica Fichas/Questionarios Produtivas 3,7% (1)
Divertidas 3,7% (1)

Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS ALUNOS

Consideras que adquiriste competéncias
para a vida pessoal através do E@D?

5%

Principais dificuldades no|
o |
Quantidade de trabalhos  22,2% (10) :::’
Foco nas aulas/Distracio  17,8% (8)
Conexao a internet 15,6% (7)
Compreensdo das tarefas 13,3% (6)

Adaptagdo 11,1% (5)
Sobrecarga de horarios 8,9% (4) 2“‘0“‘"{‘“ e ;;’2";" g‘g
. o~ ompeténcias Tecnolégicas ,6%
Motivagdo 4,4% (2) Orgall:izac;io & 19% (8)
Acesso a computadores 4,4% (2) Adaptagio 7,1% (3)
Limita¢do do espaco 2,2% (1) Responsabilidade 4,8% (2)

Disciplina 4,8% (2)
Cooperagao 2,4% (1)
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Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS ALUNOS
Atividades desenvalvidas n EF

(respostas dadas) Fichas/Questionarios
100% ‘ Componente motora (84,6%)
- (91,7%) Falta de interagiio
o0 10,7% @) Trabalhos (8,3%) (7.7%)
80% 10,7% (3) Pouca variedade (7,7%)
o 179% (5)
60% Competitividade 18,2% (6)
50% Danga 15,2% (5)
o 25% (7) Zumba 15,2% (5)
Yoga 12,1% (4)
25 Body Combat 12,1% (4)
20% o Pilates 9,1% (3)
. S2ElC) Circuitos funcionais 6,1% (2)
Atividades de ginasio 6,1% (2)
o Desafios semanais 3% (1)
® Atividade motora ™ Fichas/Questionrios ® Trabalhos Kahoot 39 ( 1 )
® Apresentagdes m Videos = Planos de treino

Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS ALUNOS
Principais dificuldades na
E[()luca a0 Fisica

Limitacao do espago 34,6% (9)
“"”“e“ o Falta de material 23,1% (6)
) .so 260 Conexao a internet 7.7% (2)
Interativa Diferente Vizinhos (apartamentos) 7.7% (2)
Diversificada Intensiva Complexidade das tarefas 3.8% (1)
Gt Limitadora
Divertida Consideras que a relagio aluno-aluno e
Aiieialia Desafiante aluno-professor foi prejudicada devido ao
Monétona E@D?
Competitiva Estranho
Motivante Divertida
= Sim
Cansativa Eficaz u Nio
Rapida
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Percecao dos Professores
de Educacao Fisica

Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAOQ FISICA

Que conteudos abordaste nas tuas aulas em regime nfio presencial?

” Indique, aproximadamente, qual foi a taxa de
. participagdo nas aulas nio presenciais?
60%
o 27,3%
40%
30%
20%
. (FYYYY S
)
o S J o & > >
o S AR CHRE e 18.2%

23533333838

F & & o S
&5 \\\,\L P Ny
& &
: P FE
= C ¥ o ¥
&
&
&
o
s

m50% -75% m75%-90% =>90%
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Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

iQue estraté;

ias utilizaram nas aulas nio presenciais?

Realizacao de videos demonstrativos 100% (11)
Criacao de fichas da aptidao fisica 81.81% (9)
Criacio de fichas das modalidades 72,72% (8)
Utilizagio de plataformas digitais de videoconferéncia 72,72% (8)
Envio de tarefas por email 63,64% (7)
Desafios semanais (registo em video ou relatério) 18,18% (2)
Utilizagéio do Quizz e Kahoot 18,18% (2)
Utilizac@o de videos do Youtube 9,09% (1)

Utilizagdo de aplicagdes como SWORKIT e Darebee 9,09% (1)

Realizagdo de relatorio da aula da RTP Memoria 9,09% (1)

Percecao dos

Encarregados de Educacao
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Apresentacao de Resultados
OPINIAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAQ

35.3

8.8

Molume de trabalhg
semanal do seu
educando (inclui

17,6

Volume de trabalho
semanal na
disciplina de

odas as disciplinas

38,2
38,2
50
I .
Trabalho Trabalho Trabalho
desenvolvido pela  desenvolvido pela § desenvolvido pelo
Escola (organizagdo, generalidade dos J§ (a) professor (a) de
comunicagdo, professores da turmd Educagdo Fisica
facultagio de
material...)
B Nada Satisfeito ™ [nsatisfeito

Educagio Fisica

17,6

35,3

Qualidade do
rabalho semanal dg
eu educando (incluf

235

Qualidade do
trabalho semanal na
disciplina de

odas as disciplinas

= Nem satisfeito nem insatisfeito

Apresentacao de Resultados
OPINIAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAOQO

Satisfeito

Educagio Fisica

Caracterizac¢ao do
E@D

Diferente
Inovador
Cansativo
Adaptacdo
Dificil
Necessario

Remediacdo

Desafiador
Importante
Trabalhoso

% (n)

11,4% (10)

9,1% (8)
8% (7)
6,8% (6)
5,7% (5)
5,7% (5)
5,7% (5)
3,4% (3)
3,4% (3)
3,4% (3)

B Totalmente Satisfeito

Adequavel, Autonomia, Criatividade.
Produtivo, Responsabilidade, Seguro,

Incompleto

Aprendizagem, Cativante, Complicado,
Confuso, Desinteressante, Desmotivador,
Distragdo, Emergente, Excegao, Incomodo,
Impressionante, Independente, Ineficaz,
Interativo, Regular, Solugao, Satisfatorio,
Pouco Acessivel, Util
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Apresentacao de Resultados
OPINIAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

m Na sua opiniio, 0 que achou do funcionamento

das aulas da disciplina de Educagio Fisica?

Bom 41,2% (14)
Organizacio, preparacio,

Funcionamento e adequacio das  32,4% (11)
aulas

Importincia da'FEF e de uma 26,5% (9)
componente pratica

Muito Bom 14,7% (5)
Razoaveis 5,9% (2)
Excelentes 5,9% (2)

“Muito bom uma vez que os professores
conseguiram arranjar estratégias para tornar

as aulas mais praticas e nao tio tedricas, sendo
assim mais motivadoras” (EE23)

“A disciplina de Educagio Fisica foi bastante
importante, durante o isolamento social, porque
os alunos tiveram a oportunidade de continuar

a praticar exercicio fisico, (...) atividades
realizadas foram benéficas, tanto para o corpo
como para a mente.” (EEI)

“Penso que funcionaram bem, apesar de a meu
ver ser uma disciplina um pouco mais complexa a

distancia. Mas notei que o meu filho se

empenhava e mostrou agrado nessas aulas.”
(EE29)

Apresentacio de Resultados
OPINIAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAQ

m Numa situaciio futura em Ensino a Distincia, que sugestdes apresenta para uma melhoria na

qualidade do ensino?

Evitar sobrecarga de volume de Exploracio de novas formas de
trabalho utilizagiio das plataformas digitais
J J
Atividades mais priticas e em grupo Dura&;a? das aulfs n.lals Eedaiias
maior frequéncia de aulas
J N J
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Consideracoes finais

» Nunca podemos esquecer os objetivos didaticos a que nos propomos
alcangar, através da utilizacdo de diversas ferramentas digitais (Pinto,

2019);

» O ensino a distancia acaba por assumir um papel preponderante no
desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos e dos

professores.

Consideracoes finais

» Mediante os resultados obtidos, devemos procurar dar énfase a pratica de
atividade fisica, uma vez que esta componente pratica foi bastante

real¢ada, tanto pelos alunos como pelos encarregados de educacdo;

» Apesar do ensino a distancia se assumir como um recurso, podera ser

uma forma de rentabilizar a Educagao Fisica no futuro.
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Consideracoes finais

» Todos sabemos que existem varios constrangimentos associados as aulas

de Educacao Fisica;

» No entanto, ¢ fundamental que nao abdiquemos da pratica de atividade
fisica, uma vez que existem varias estratégias e ferramentas que podem

ser utilizadas nesse sentido.
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