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Resumo

RESUMO

Incide-se na Ultima etapa da formacdo inicial de professores, nomeadamente, o estagio
pedagogico, realizado na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclo de S&o Roque, no ano lectivo de
2009/2010. O presente relatério relata alguns dos aspectos mais significativos do repertorio
experiencial das actividades desenvolvidas. Assim, abarca as primeiras vivéncias e
percepgdes associadas ao “tornar-se-professor”, relativamente a préatica lectiva de duas turmas
do 9° ano de escolaridade. Procurou-se conhecer alguns dos maiores ganhos e dificuldades
associadas a este primeiro contacto com a pratica pedagdgica. A accdo desenvolvida na
escola, pretende ir ao encontro das linhas orientadoras do Projecto Curricular de Escola. Neste
sentido, a preocupacdo foi na adequacdo do processo de ensino-aprendizagem, na
rentabilizacdo dos recursos existentes e no desenvolvimento diversificado de actividades com
0 objectivo de formar um cidaddo ajustado a realidade existente e perspectivar o futuro.
Procedendo-se, numa primeira parte a contextualizacdo da escola e no conhecimento dos
curriculos de ensino, parte-se para a sistematizacédo e reflexdo de alguns conceitos que foram
linhas programaticas deste estagio, nomeadamente, a planificacdo do ensino, que repercutiu a
seleccdo e estruturacdo dos objectivos e, no controlo e processo de avaliagdo. Esta, conteve
alguns dos actos pedagogicos vivenciados, designadamente, os estilos e estratégias de ensino,
bem como, os processos de ensino-aprendizagem nas matérias de ensino de Voleibol e na
Ginéastica Acrobatica. A assisténcia as aulas, surge como forma de supervisdo pedagdgica das
colegas de estagio, de forma a ajudar na sua formacdo, bem como a nossa, principalmente,
como observadoras criticas. Outras actividades foram desenvolvidas com o intuito de
conhecermos e controlarmos um conjunto de variaveis no processo de gestdo e estruturacao
de projectos/estudos. As accdes de natureza cientifico-pedagogicas individual e colectiva,
teve como finalidade sugerir alguns conhecimentos/percepcGes em algumas tematicas da
nossa area aos colegas de profissdo. Na ultima parte deste relatorio, expBe-se algumas

conclusdes e recomendacdes deste estagio na nossa formacéo.

Palavras-chaves: actos pedagdgicos; escola; professor; pratica pedagdgica; ensino;

actividades; ensino-aprendizagem; processos; avaliacao.
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Introducéo e Justificagdo do Estagio Pedagogico

INTRODUCAO

O estagio pedagbgico permitiu-nos abarcar as “primeiras vivéncias e percepcdes
associadas ao tornar-se-professor, dando a conhecer alguns dos maiores ganhos e

dificuldades associados a este primeiro contacto com a profissdo ” (Fernandes, 2003, p.9).

Pacheco, et al. (1999, p. 30), citando Hopmann (1992), referem que a palavra didactica
provém do grego “didasko” e traduz-se em ensinar. Ela é considerada, como sendo “uma
ciéncia e uma tecnologia que se constroem a partir da teoria e da préatica, em ambientes
organizados de relacdo e comunicacao intencional, onde se desenvolvem processos de

ensino/aprendizagem para a formag¢do do aluno” citando Benedito (1987).

O estagio na Escola Béasica dos 2° e 3° Ciclos de Sdo Roque, permitiu-nos colocar em
pratica, grande parte do conhecimento academico adquirido, como também, foi 0 meio na
qual procuramos adequar o ensino, seguindo os objectivos especificos do 3° ciclo inseridos
no Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF), com vista a alcancar os objectivos

gerais do ensino.

Ensinar “ndo é apenas informar, é antes de mais, comunicar no sentido de estar em
relacdo com, e transmitir informacdes para levar a adquirir saberes e o saber-fazer numa

dada situagdo pedagdgica” Altet (2000, p. 13).

No nosso processo de ensino-aprendizagem, procuramos promover que o aluno ndo fosse
S0 “produto”, mas de preferéncia, fosse “agente”, isto €, interveniente do processo de

ensino/aprendizagem (Peixoto, 1997, p.70).

A aprendizagem devera fornecer aos alunos, a possibilidade de “adquirirem capacidades
intelectuais e valores sociais relevantes no mundo do futuro, apetrechar o futuro cidadéo
com um método proprio de estar e intervir na sociedade ’ (Domingos, Neves, & Galhardo,
1987).

Assim, a nossa intervencdo pedagodgica, teve-se em consideracdo ao que devera ser
importante os professores terem conhecimento (Monteiro & Monteiro (1996, p.4) citando

Schulman, 1987), nomeadamente:

— Ao conteudo e conhecimento acerca das matérias de ensino a leccionar;
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— Acerca dos alunos e suas caracteristicas;
— Aos principios e estratégias gerais de gestao e organizacao da sala de aula;

— Aos contextos educativos quer na sala de aula quer seja na gestdo da escola, ou

seja, caracteristicas da comunidade escolar;
— Aos curriculos, isto é, materiais e programas existentes;
— Aos fins relativamente aos objectivos, valores educativos etc.

Para além anterior mencionado, e atendendo ao contexto onde a escola esta inserida e as
caracteristicas que o Projecto Educativo 2010-2014 refere, nomeadamente, “numa taxa de
insucesso preocupante, num baixo indice de envolvimento dos pais e encarregados de
educacao na participacédo da vida da escola, e na existéncia de espacos, equipamentos e
instalagoes desportivas pouco adequadas a pratica da Educa¢do Fisica”, a nossa
preocupacao consistiu em procurar adequar 0S nossos actos as diferentes situacOes
pedagdgicas nas diferentes matérias de ensino, face as caracteristicas da turma, de formar a
intervir perto do aluno ajustando as diferentes tarefas, em funcéo das suas capacidades de

resposta (Peixoto, 1997).

Neste estagio pedagdgico, procuramos ir ao encontro de algumas linhas orientadoras do
Projecto Curricular de Escola 2009-2010, nomeadamente, no que concerne aos alunos,
“diminuir os comportamentos de indisciplina dentro e fora da sala de aula, e elevar o
nivel de expectativas e de motivagcdo para aprender”, relativamente ao professor,
pretendem que “actuemos eficazmente sobre 0s comportamentos desviantes, procuremos
estratégias de remediacdo para tais comportamentos, e aumentemos a nossa motivacao
para o desempenho da nossa actividade pedagogica”. E, por ultimo, ao nivel dos pais e/ou
encarregados de educacdo, pretendem que “fomentemos a participa¢do na vida escolar e
dos seus educandos, aumentemos o seu nivel sécio-cultural como também, valorizemos o

papel da escola e dos professores”.

Assim, a maioria das nossas ac¢oes e intervengdes na escola, procurou retribuir ao que
anteriormente foi exposto. Isto é, as tematicas escolhidas nas accdes, quer na actividade de
intervencdo na comunidade escolar quer seja na de intergracdo no meio, pretenderam

privilegiar um maior envolvimento dos pais na escola participando em actividades ludico
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desportivas com a comunidade escolar, e na reciclagem do conhecimento de habitos

alimentares saudaveis.

Apobs a realizacdo da caracterizacdo da turma, podemos verificar que esta, apresentava
grande parte dos alunos com sobrepeso e em alguns casos de obesidade. Sendo assim,
procurou-se através do estudo caso, ir mais uma vez, ao encontro das linhas orientadoras
do Projecto Curricular de Escola, e aplicar um “pequeno estudo” denominado “Sobrepeso
¢ obesidade” que promovesse e motivasse um aluno na aquisi¢cdo de estilos de vida e
alimentacdo saudaveis. Este estudo, vai ao encontro dos objectivos do projecto Viver com
Saude a escola contempla, e que visa consciencializar os alunos para um estilo de vida
saudavel, oferecendo algumas actividades fisicas abertas a comunidade e estudar a satde
fisica dos alunos através da aplicacdo da bateria de testes Fitnessgram (Projecto Curricular
de Escola 2009-2010).

Um outro aspecto que tivemos em conta na escolha das actividades realizadas, foi em
promovermos 0 espaco da escola e na rentabilizagcdo dos recursos existentes na mesma,
com o objectivo de proporcionar actividades que pudessem ser la desenvolvidas, e oferecer
assim, um leque mais variado de actividades fisicas, ludico e socioculturais que
permitissem um maior desenvolvimento das competéncias curriculares que pretendemos
que os alunos atinjam. Todas estas iniciativas, permitiram uma maior aproximacdo na

relacdo professor-aluno.

Este relatorio encontra-se estruturado em dois capitulos. No primeiro capitulo, com a
designacdo de “Actividades Desenvolvidas”, incorpora quatro itens: No primeiro, reporta-
se toda a intervencdo na prética lectiva, nomeadamente, nos aspectos a ter em conta no
processo de gestdo ensino/aprendizagem, como por exemplo, no planeamento, nos
objectivos e nos contetdos, como também, no controlo e na avaliagdo das matérias de
ensino (ME) abordadas. Ainda neste ponto, apresenta-se uma reflexdo a assisténcia as
aulas das colegas estagiarias. No segundo, descrevemos a actividade de intervencdo na
comunidade escolar. No terceiro, demonstramos todas as actividades de integracdo no
meio, nomeadamente, a caracterizacdo da turma, o estudo caso e por ultimo, a accdo de
extensdo curricular. No quarto item, abordamos as actividades de natureza cientifico-

pedagdgica desenvolvidas, nomeadamente, a individual e a colectiva.
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No segundo capitulo, apresentamos algumas conclusGes gerais do relatério, assim como,
algumas recomendacdes e sugestdes de intervencdo futura. Para finalizar, incluem-se uma

listagem das referéncias bibliograficas e 0s anexos.
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1. PRATICA LECTIVA

1.1 GESTAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A did4ctica é uma area ampla e multidimensional da realidade social, e é considerada como
“uma ciéncia pratica que procura um determinado conhecimento destinado a intervengdo”

(Zabalza, 1991, citando por Pacheco et al., 1999).

De acordo com a sociedade dindmica actual, pretendemos formar um aluno capaz de se
desenvolver e adaptar-se constantemente, utilizando o ensino como meio, para a prossecucao
objectivos especificos da Educacdo Fisica com vista alcancar os objectivos gerais da educacéo
(Pieron, 1998, pp. 32-33).

Sendo assim, no processo ensino-aprendizagem tivemos como referéncia os pressupostos da
Lei de Bases do Sistema Educativo mencionadas no Curriculo Nacional, como também,
sustentou num conjunto de valores e principios que a Educacdo Basica pretende alcancar,
como por exemplo: na tomada de consciéncia pessoal e social; na participacdo na vida
civica de forma livre, responsavel, solidaria e critica; no respeito e na valorizacdo da
diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas pertencas e opc¢des; na valorizacdo
das diferentes formas de conhecimento, comunicacdo e expressdao; no desenvolvimento da
curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo trabalho e pelo estudo; na preservacao do
patriménio natural e cultural; e nos principios éticos que regulam o relacionamento com o

saber e com 0s outros.

O nosso processo de ensino/aprendizagem, para aléem do anteriormente referido, ainda teve
em atencdo, as linhas orientadoras do curriculo definidas pelo grupo de educacédo fisica da

escola, referente as matérias de ensino do 9° ano de escolaridade do ano lectivo 2009-2010.

Pensamos que, para planear todo o processo de ensino/aprendizagem sera indispensavel ter
uma visdo global do ensino, ndo restringindo um pormenor do todo. Por isso, 0 nosso
processo de ensino/aprendizagem foi planeado segundo uma “aprendizagem efectiva” na qual
implica, que a ‘“apreensdo de conhecimentos seja unificada por um amplo esquema
conceptual”’, 0U seja, segundo uma perspectiva por unidades (Domingos, Neves, & Galhardo,

1987, p. 37). Em tragos gerais, um processo de ensino/aprendizagem que:

— Desenvolve a aprendizagem segundo um planeamento centrado no aluno;
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— Desenvolve actividades de aprendizagem nas quais € orientado e ajudado pelo
professor;

— Formula mais dividas e questdes a resolver;

— Consulta livros e outros materiais;

— Caminha sucessivamente para 0s objectivos que ird alcancando com o decorrer da

unidade, de acordo com o seu ritmo de aprendizagem.

Ainda na mesma linha de raciocinio do mesmo autor, e atendendo as caracteristicas dos
alunos desta escola e as dificuldades que estes apresentaram, poderemos dizer que 0 nosso
processo de ensino/aprendizagem, visou conciliar, 0 que o ensino pretende, os conteddos
envolvidos no processo de aprendizagem, as capacidades que se pretenda que os alunos
desenvolvam, caminhando para as finalidades pretendidas e ‘“centrado na resolu¢do de

problemas sociais, na qual pretendemos ligar o aluno a vida real”.

Sendo assim, podemos dizer que o modelo didactico adoptado teve como estrutura: a
planificacdo; os objectivos; os conteddos; as actividades e a avaliacao.

E de refere que a realidade didactica é “complexa e dindmica, e que qualquer modelo é

provisorio e incompleto” (Pacheco e tal., 1999).

1.2 PLANEAMENTO ANUAL

Pereira (2000), citando Clark e Peterson (1983), refere que a planificacdo € um “processo
psicolégico fundamental no qual uma pessoa visualiza o futuro, inventaria os fins e 0s meios,

constroi um quadro para guiar a sua ac¢do futura”.

Sendo assim e de acordo com o que ficou definido no Projectivo Curricular de Escola, ao 9°
ano de escolaridade, foi dedicado a revisdo das matérias, aperfeicoamento e/ou recuperacao
dos alunos de forma equilibrada e completa em relacéo ao conjunto de competéncias previstas

no Programa Nacional para o 3.° ciclo.

A nossa intervencao pedagdgica consistiu em leccionar aulas as turmas da nossa orientadora

pedagdgica, nomeadamente as turmas 1 e 2 do 9° ano de escolaridade.
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A planificacdo anual das ME (ver anexo 1), foi definida em conjunto com os orientadores e
colegas de estégio, e tive por base a planificacdo a longo e a médio prazo do 9° ano de
escolaridade (ver anexo 1, 2, 3, 4 e 5) definidas pelo grupo de professores de Educacgéo Fisica
do 3Cciclo e Secundario, tendo por base, o Programa Nacional de Educacdo Fisica para o
mesmo ciclo de ensino, 0 mapa de rotacdo de instalacbes desportivas (ver anexo 6) e 0s
critérios em causa, 0 Projecto Educativo de Escola, e por ultimo, a planificacdo de cada

professor de acordo com 0s recursos e com a realidade da turma.

A distribuicdo das ME pelas trés estagiarias, foi feita de modo que todas passassem por
leccionar sensivelmente uma ME colectiva, uma ME individual e pela Natag&o.

Posto isso e apds analise do cronograma de rotatividade das instalacfes desportivas e das ME
a abordar, relativamente a minha intervencdo pedagdgica, inicialmente ficou definido como

consta no Quadro 1.

Quadro 1 - Cronograma das matérias de ensino a leccionar

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
12 Rotacédo 22 Rotacéo 3% Rotacéo 42 Rotagdo 52 Rotacéo 62 Rotacéo
Més Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abril Maio Jun.
Semanas kN I I B < N O B N O G B O 2 O G G B I A GO B < B I GO B I O B G
Voleibol Turma 2
perobitio Turma 1
Natacédo Turma 1
Futebol Turma 1

A primeira ME a leccionar a turma 2 foi o Voleibol, seguindo-se a Ginastica Acrobética a
turma 1 e, por ultimo, no 3° periodo a Natacdo, juntamente com o Futebol/Futsal e o Ténis de

Mesa, na ultima rotacdo de instalacdes.

Contudo, devido a desisténcia da nossa colega SM no inicio do 2° periodo, tivemos que

reestruturar a distribuicdo das ME bem como as turmas que iriamos leccionar (ver Quadro 2).
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Quadro 2 - Reestruturacéo do cronograma das matérias de ensino a leccionar

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
1% Rotacéo 2% Rotacéo 3% Rotacéo 42 Rotagdo 52 Rotacdo | 62 Rotagdo
Més Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abril Maio Jun.
Semanas Fl || 2| R L1222 | L1222 1022 3R| 41222 R| L1222 R| 22| FR| 4122 FR|4L]12)]22
Voleibol Turma 2
Ginastica
Acrobatica U
Natacdo Turma 1 Turma 1
Futebol Turma 1

Sendo assim, cada professora estagiaria ficou responsavel por leccionar a uma turma, e uma
vez que no 2° periodo passaria a dar aulas a turma 1, ficou definido que daria aulas a esta até o

final do ano lectivo, e a minha colega MM ficaria com a turma 2.

Podemos assim verificar no Quadro 2, que no 2° periodo ensinamos a Ginastica Acrobatica, a
Natacdo as sextas-feiras num bloco de sessenta minutos e nas tercas-feiras o Ténis de Mesa

num bloco de quarenta e cinco minutos.

No 3° periodo, continuamos com a Natacdo até o final da 52 rotacdo de instalacbes (até a
segunda semana de Maio) e passamos a dar Futebol as tercas-feiras. As restantes aulas do 3°
periodo, ou seja, na ultima rotacdo, continuamos com o Futebol e as sextas-feiras retomamos

aos Desportos de Raquete uma vez que passariamos para o ginasio.

Esta ultima rotacdo, sofreu uma pequena alteracdo pois inicialmente tinhamos definido que
iriamos dar o Ténis de Mesa mas como na 62 rotacdo tinhamos as tercas-feiras o campo 2 e as
sextas-feiras o ginasio, alteramos para dar continuidade ao Futebol/Futsal e aos Desportos de

Raquete, nomeadamente o Badminton e o Ténis.

Apols a contabilizacdo dos tempos lectivos de cada ME que iriamos instruir e a sua
distribuicdo ao longo do ano lectivo, achamos que deveriamos empenhar na ME de Voleibol e
na Ginastica Acrobatica, uma vez que seriam as ME com maior tempo lectivo de pratica
(dezoito tempos). Relativamente a Ginastica Acrobatica, para além do tempo lectivo, a
escolha teve em conta em ser a ME individual e por ter caracteristicas especificas,

nomeadamente, num maior nivel de seguranca em relacdo a gestdo da aula.
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Achamos que seria bom dedicarmos logo nas nossas primeiras ME, uma vez que, iriamos dar
0 nosso melhor no inicio do ano lectivo, e assim corrigirmos a nossa intervencdo nas
préximas ME a leccionar, adequando as metodologias de ensino de forma ajustar a turma e as

diferentes circunstancias.

Toda a nossa componente pratica lectiva seguiu uma metodologia didéctica, ou seja, hum

conjunto de métodos, técnicas e processos para o ensino (Altet, 2000, citando Mialaret).

Sendo assim, 0s passos para a realizacdo da planificacdo anual destas ME (ver anexo 11)
foram na aquisicdo de um conjunto de conhecimentos gerais em relacdo ao PNEF,

nomeadamente:

— Obijectivos gerais e especificos em relacdo as ME em causa;

— Conteldos a abordar;

— Cuidados metodologicos ou estrategias que devemos ter em atencdo quando
pretendemos realizar um plano de ensino para uma turma;

— O processo de avaliagdo de ensino e aprendizagem.

Relativamente a planificacdo anual das restantes actividades no ambito deste mestrado
(Quadro 3), nomeadamente: as Actividades de Intervengdo no Meio (Accdo de Extensédo
Curricular, Caracterizacdo da Turma e o Estudo Caso); a Actividade de Intervencdo na
Comunidade Escolar; e as Accdes de Natureza Cientifico-Pedagdgica Individual e Colectiva,
foram definidas em conjunto com as estagiarias e orientadores tendo em conta 0s objectivos

dos respectivos trabalhos.

Quadro 3 - Planeamento anual das actividades desenvolvidas no ano lectivo 2009/2010

Periodo Data Actividades Destinatarios Organizagao
11/11/200 Accdo de Extensdo Curricular T“rg‘}"‘:ﬂi %g do Nucleo de Estagio de
9 “Aventura Saudavel”’ . Educacéo Fisica
10 escolaridade -
16/12/200 Apresentacdo da Caracterizagdo da -l;OdOS 0s q Férofessoras estagslgirlgs
9 turma 1 do 9° professores da ara Marques e Silvia
turma 1 Gongalves
1/02/2010
a . Professora estagiéria
02/05/201 Estudo Caso — Sobrepeso e Obesidade | Aluno da turma 1 Silvia Goncalves
20 0
Actividade de Natureza Cientifico- Grupo de -
10/03/201 Pedagogica Individual — “Ténis de Educagéo Fisica Pro]‘es_sora estagiaria
0 ” Silvia Gongalves
Mesa na Escola da Escola
30 21/04/201 | Actividade de Natureza Cientifico- Professores de Ndcleo de Estagio de
0 Pedagogica Colectiva — “Matérias Educacdo Fisica Educacdo Fisica

10
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Alternativas: Desafio Versus

Realidade”
Nucleo de Estagio de
05/05/201 Accéo de Extensdo Curricular Comunidade Egglca %Q:r% Fal(s)lgi €
0 “Galedo em Movimento” Escolar ¢

professores e auxiliares
de ensino

As primeiras actividades a serem desenvolvidas foram as de intervencdo no meio. Pensamos
que seria mais l6gico conhecer melhor a turma, através do estudo da sua caracterizagdo. A a
actividade de extensdo curricular pudéssemos privilegiar uma maior aproximacdo entre 0s
alunos, entre os alunos-professores, e conhecer alguns pais e/ou encarregados de educacéo,
professores, e auxiliares de ensino, desenvolvendo uma actividade de espirito ludico e

formativo, através de outras vivéncias das actividades ditas regulares na escola.

As restantes actividades, foram agendadas tendo em conta algumas consideracoes,
nomeadamente, as condicdes climatéricas, aos espacos e datas disponiveis, ou seja, que ndo

houvesse outras actividades agendadas de acordo com o publico-alvo que pretendiamos.

1.3 PLANIFICACAO DO ENSINO

Na planificacdo do ensino relativamente as ME escolhidas, procurou-se harmonizar trés
aspectos que achamos importantes definir na elaboracdo do nosso plano conceptual que
segundo Domingos, Neves, e Galhardo (1987 p. 47) refere: “os problemas a resolver; os

conceitos a atingir; e as capacidades a desenvolver”.

O ensino segundo Altet (2000, p. 13), pode ser definido como um “processo interpessoal,
intencional, que utiliza essencialmente a comunicacéo verbal, o discurso dialégico finalizado
como meios para provocar, favorecer e garantir o sucesso da aprendizagem ”. Para isso,
centralizamos 0 nN0sso ensino Nnum processo “interactivo”, e em que a acgao, pretendeu ser

“dialéctica, organizada e orientada .

Como podemos verificar, Pacheco, et al. (1999) citando Zabalza (1991), menciona que a
didactica/ensino é uma area ampla e multidimensional da realidade social, e que esta, é uma

“ciéncia pratica que procura um determinado conhecimento destinado a intervencéo, ou

11
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seja, é considerada como uma técnica que impde uma prescricdo do que se deve fazer

perante determinadas situagoes .

Sendo assim, a nossa planificacdo do ensino referente as ME, iniciou-se pela defini¢do e
estruturacdo dos objectivos gerais face as caracteristicas dos nossos alunos indicadas nas
linhas orientadoras do Projecto Curricular de Escola. Podemos entdo descrever, que de acordo
com as Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional do Ensino Basico, pretendemos como

professoras nas nossas actividades/aulas, centrar toda a nossa intervencgao nos itens seguintes:

— Abordar os contetidos da area do saber com base em situacdes e problemas;

— Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados, dando atencéo as
situacOes do quotidiano;

— Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de
trabalho diversificados;

— Organizar actividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a integracéo e
troca de saberes;

— Organizar o ensino com base em materiais e recursos na qual sdo utilizadas linguagens
especificas;

— Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades diferenciadas de
comunicagéo e de expressao;

— Promover a identificacdo e a articulagcdo dos contributos de cada area do saber com
vista ao uso correctamente estruturado da lingua portuguesa;

— Organizar o ensino valorizando situacfes de interaccdo e de expressdo oral e escrita
que permitam ao aluno intervengdes personalizadas, autdbnomas e criticas;

— Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de
trabalho diversificados;

— Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados, adequados as
diferentes formas de aprendizagem;

— Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades que permitam ao
aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista e resolver problemas;

— Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades de simulacéo e
jogos de papéis que permitam a percepcao de diferentes pontos de vista;

— Organizar o ensino prevendo a realizacdo de actividades por iniciativa do aluno;

12
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Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a
experimentacdo de situacdes pelo aluno e a expresséo da sua criatividade;

Organizar actividades cooperativas de aprendizagem rentabilizadoras da autonomia,
responsabilizagéo e criatividade de cada aluno;

Organizar o ensino prevendo e orientando a execucdo de actividades individuais, a
pares, em grupos e colectivas;

Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas para o
trabalho cooperativo, desde a sua concepcdo a sua avaliagdo e comunicacdo aos
outros;

Propiciar situacGes de aprendizagem conducentes a promocao da auto-estima e da
autoconfianca;

Fomentar actividades cooperativas de aprendizagem com explicitacdo de papéis e
responsabilidades;

Organizar o ensino prevendo a realizacdo de actividades em que é necessario
estabelecer regras e critérios de actuacéo;

Organizar o ensino prevendo a realizacdo de jogos diversificados de modo a promover
0 desenvolvimento harmonioso do corpo em relacdo ao espaco e ao tempo;

Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a
apropriacdo de habitos de vida saudaveis e a responsabilizacdo face a sua propria
seguranca e a dos outros;

Organizar actividades diversificadas que promovam o desenvolvimento psicomotor
implicado no desempenho de diferentes tarefas;

Organizar actividades cooperativas de aprendizagem e projectos conducentes a tomada

de consciéncia de si, dos outros e do meio.

2

combatendo o “analfabetismo

motor”, promovendo de uma forma progressiva a “integracdo de um conjunto de atitudes,

capacidades, conhecimentos e hdbitos”. Para isso, tentamos privilegiar nas nossas aulas,

actividades que permitissem a aquisicdo de competéncias em diferentes dominios, alargando

as experiéncias motoras de forma “eclética” visando a “sauide e bem-estar”.

Segundo Domingos, Neves, e Galhardo (1987, p. 119), a planificagdo do ensino “implica ndao

SO0 uma estreita relacéo entre os objectivos e contetdos como também uma relacdo adequada

entre os objectivos, estratégias e técnicas de avaliagdo”.

13
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Apb6s o conhecimento dos conteldos programéaticos do 3° ciclo de Educacdo Fisica e o
planeamento anual definido pelo grupo de Educacdo Fisica para o 9° ano de escolaridade
referente as matérias de ensino ditas obrigatdrias e alternativas, elaboramos um plano de
ensino para as ME escolhidas, em que 0s objectivos, estratégias e técnicas de avaliacdo
fornecessem uma indicacéo precisa quanto a forma de desenvolvermos o processo de ensino e

aprendizagem nos nossos alunos.

Sendo assim, procuramos nas nossas aulas fomentar situacdes de aprendizagem prética,
organizadas de forma que todos os alunos tivessem o maximo tempo de actividade motora
significativa e especificamente orientada para o alcancar das competéncias anteriormente
referidas. Para isso, nas nossas aulas procuramos adoptar varios estilos de ensino, ajustando

ao contexto da aula e aos objectivos a alcangar.

Os estilos de ensino adoptados, tiveram em consideracdo as directrizes dos varios estilos de

ensino de Mosston (1966) in Gongalves (1994, p. 117), nomeadamente:

Comando — Instrucéo e pratica, directamente controladas pelo professor;

— Centrado na tarefa — os alunos empenham-se em diferentes tarefas de aprendizagem

de forma sequencial (ensino por “estagoes”);

— Ensino Reciproco — os alunos trabalham aos pares segundo critérios de execucdo
previamente definidos pelo professor corrigindo-se e auxiliando-se mutuamente

(ensino cooperativo);

— Ensino por pequenos grupos — as tarefas sdo definidas no conteddo e no grau de

dificuldade segundo as capacidades e o nivel de aprendizagem dos alunos;

— Ensino individualizado — exercicios-critério fixados tendo em conta o nivel de

desempenho motor do aluno e os objectivos especificos;

— Descoberta-guiada — o professor conduz o aluno através de uma série de situagdes de

aprendizagem nas quais o0s alunos tomam decis@es e exploram solugdes alternativas;

— Situacdes-problema — o professor coloca diferentes situacdes-problema em que 0s
alunos terdo que resolver por si proprios através de solucBes consideradas aceitaveis

e validas”.
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De uma forma geral, percorremos pelos vérios estilos de ensino ao longo desta pratica lectiva,
ndo sO pelas diversas ME abordadas, como também, dentro de cada sessdo de aula.
Procuramos nas nossas aulas, maximizar o tempo de pratica em que esta é objecto de
aprendizagem, adequando o grau de dificuldade das tarefas as capacidades dos alunos ( in
Lino & Pascoal, 2002).

Sendo assim, podemos ainda referir que segundo 0s mesmos autores, as funcdes da
organizacdo no processo de ensino/aprendizagem pretendem aumentar o tempo disponivel da
pratica e por conseguinte, o tempo de empenhamento motor dos alunos, permitindo que estes

possam participar um maior nimero possivel.

Procuramos privilegiar a reducdo do numero e duracdo de episodios de organizacdo,
prevemos 0s tempos, nomeadamente, o da organizacdo, o de instrucdo e o tempo de

empenhamento motor.

Optamos por ensinar formas de organizacdo para a execucao dos exercicios, como também,

utiliza-los nas varias ME abordadas ao longo do ano lectivo.

Indo ao encontro desta linha de raciocinio, Gongalves (1994, p.117), refere que qualquer

estratégia de ensino devera considerar 0s seguintes aspectos:

Caracteristicas dos alunos (motivac@es, nivel de aprendizagem, heterogeneidade da

turma, etc....);

— O contexto em que o ensino se desenvolve;

— A natureza do conteudo a ensinar;

— Os objectivos perseguidos pelo professor;

— A importancia que o professor atribui a autonomia do aluno, deixando-o ou nao
tomar algumas decisdes;

— A personalidade, os valores e as preferéncias dos alunos.

O mesmo autor citando Siendentop (1983), tendo em considera¢do um paradigma processo-

produto, identifica cinco variaveis que estdo associadas a um ensino eficaz., nomeadamente:

— Alta percentagem de tempo consagrado aos conteidos e as actividades de ensino mais

directamente relacionadas com aprendizagem;

15



Capitulo | — Actividades Desenvolvidas

— Elevadas taxas de empenhamento motor dos alunos na execucdo de tarefas de
aprendizagem nos exercicios critério;

— Estruturacdo adequada das actividades de aprendizagem as capacidades dos alunos
quer em termos das tarefas a realizar, quer na sua diferenciacéo;

— Emissdo de “feedback” apropriado as necessidades, caracteristicas e nivel de
aprendizagem dos alunos;

— Desenvolvimento de um clima de trabalho caloroso e positivo na aula.

E de lembrar que a nossa unidade de ensino, visou ter uma visdo global tentando abarcar a
maioria dos objectivos gerais do ensino propostos no documento acima descrito, e as
diferentes ME escolhidas, foram o meio para desenvolvermos as competéncias nos alunos e

assim, alcangarmos as finalidades pretendidas.

A unidade de ensino foi estruturada pelos diferentes blocos/matérias visando: o
desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas; a aprendizagem dos
processos de desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica; e a aprendizagem dos
conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais,

extra-escolares no seio dos quais se realizam as actividades fisicas, segundo os PNEF.

Sendo assim, as actividades/ME desenvolvidas ao longo do ano lectivo (ver quadro 4),
tiveram em conta: o grau de exequibilidade na escola ou fora; aos recursos existentes e

disponiveis, como também, aos que foram possiveis obter através do apoio de privados.

Quadro 4 - Actividades desenvolvidas no ano lectivo a turma 1

Actividades Fisicas Desportivas Actividades Jogos
Jogos Desportivos Gindsti R Ritmic_as Tradicionais
Colectivos (JDC) inastica Raquetes Natacao Expressivas e Populares
Voleibol - Badminton -
Basquetebol Acrobatica Ténis Natacéo Capoeira Jogos ludicos
Solo - Outros
Futebol Ténis de Mesa

Pensamos que abarcamos grande parte das actividades proposta no PNEF, ficando apenas por

promover actividades de exploracdo a natureza.

De acordo com Sarmento, Veiga, Rosado, Rodrigues, e Ferreira (1998), a intervencédo

pedagdgica envolve a utilizacdo de diversas técnicas de ensino identificadas e relacionadas
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com as técnicas de instrucdo, de gestdo, de clima relacional e controlo disciplinar. Sendo

assim, passamos a referir alguns aspectos que tivemos em consideragdo relativamente as

estratégias especificas de intervencdo pedagogica utilizadas na pratica das nossas aulas.

No que concerne as técnicas de intervencdo pedagdgica, procuramos seguir uma estrutura

delineada por Lino e Pascoal (2002), nomeadamente:

Informacdo inicial — comunicar a informagdo de forma sucinta, focada nos
objectivos, nas situacOes de aprendizagem, na estrutura e na organizacdo da aula,
fazendo uma relacdo com as aprendizagens anteriores, e verificando se os alunos
tinham compreendido. Para isso, tentamos ndo consumir demasiado tempo da aula,
privilegiamos o questionamento como método de ensino, procuravamos comecar a
aula no horério, utilizando a contagem dos alunos de forma a economizar a verificagcao

das presencas, fazendo apenas a anotacao dos alunos faltosos no final da aula.

Instrucéo — refere-se a informacao que o professor transmite aos alunos sobre a ME.
Para isso, identificamos o contexto, definiamos os objectivos, apresentdvamos as
tarefas tendo o cuidado de demonstrar cuidadosamente e questionavamos se 0s alunos
tinham percebido. Relativamente a este aspecto, tinhamos o cuidado de posicionarmos
de forma que todos os alunos pudessem ver e ouvir, e utilizavamos os alunos na maior

parte das vezes para exemplificar o que pretendiamos.

Organizacao — diz respeito a gestdo na formacéo de grupos, na transicéo e circulacao
dos alunos nas situac6es de aprendizagem, na distribuicdo e arrumacao do material, e
nos momentos de interrupcdo e inicio de actividades. Procuramos consumir o menor
tempo de aula com aspectos organizativos, utilizando algumas estratégias que
passamos a referir: para diminuir o tempo de transicdo optamos pela contagem
decrescente a partir do numero trés, e definimos do inicio das aulas, rotinas de

formacdo, ou seja, distribuicdo dos alunos/grupos no espaco/area de aula.

Controlo da actividade dos alunos — tem a ver com a forma como o professor obtém
um bom clima e seguranca da aula, obtendo elevados indices de envolvimentos dos
alunos nas actividades das aulas. Assim, as estratégias utilizadas em relacdo a este
aspecto foram no estabelecimento de regras claras no inicio das aulas e usar estratégias

de castigo especificas e eficazes.
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— Diagnéstico e prescricdo da actividade de aprendizagem - refere-se ao
acompanhamento da actividade dos alunos, reagindo a sua prestacdo e mantendo-0s
informados do seu desempenho, prescrevendo accles e estratégias de superacdo as
dificuldades pretendendo atingir os objectivos propostos. Neste sentido, procuramos
aumentar e diversificar o “feedback” pedago6gico, acompanhando a pratica dos alunos,

seguindo-se na utilizacdo de um “feedback ” pertinente.

— Conclusdo da aula — o professor consolida a matéria fazendo uma revisdo,
informando aos alunos das dificuldades encontradas face aos objectivos, e estabelece

uma ligacdo com as aprendizagens seguintes.

No controlo da aula, procuramos técnicas de aumentar o0 bom comportamento, tornando claro
as regras da aula (curtas e directas ao assunto), procurando motivar 0 comportamento
apropriado dos alunos com interacges positivas. Sempre que ocorreu comportamentos
inapropriados, utilizamos interaccdes verbais dissuasivas (repreensdes) claras e directas, e
colocadas imediatamente ao ocorrido. Se 0 aluno continuasse a ter esses comportamentos
inapropriados, recorremos a castigos especificos, nomeadamente, correr durante alguns
minutos de forma que pudesse reflectir a sua conduta na aula, e em altimo recurso, utilizamos
a estratégia sugerida pelo conselho pedagogico da escola, nomeadamente, o alunos ir para a

sala 203 preencher fichas de leitura.
Outras destrezas técnicas de ensino tidas em conta foram:

— Garantir a seguranca dos alunos;

— Comunicar informacdo sem consumir tempo de aula;

— Planear com cuidado as demonstracoes;

— Diminuir o tempo passado em explica¢des na aula;

— Acompanhar a pratica consequente ao “feedback ”;

— Aperfeicoar o “feedback” pedagogico;

— Aumentar/diversificar o “feedback” a pratica dos alunos;
— Utilizar os alunos como agentes de ensino;

— Garantir a qualidade e a pertinéncia da informacéao;

— Utilizar o questionamento como método de ensino.
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No que concerne ao clima da aula, sempre que possivel, tentamos ser consistentes nas

interac¢cOes humanas entre o professor-aluno, interagindo face aos comportamentos mais

significativos dos alunos a tarefa.

Nas nossas intervengdes, procuramos cumprir 0s seguintes aspectos:

Controlar a actividade inicial;

Comecar a aula a hora pré-determinada;

Usar um processo econdmico de verificar as presencas e na recolha e arrumacao de
material necessario para a aula;

Definir os sinais de atencao;

Utilizar elevados indices de feedback e de interaccfes positivas.

Durante as aulas e gestdo do fluxo das actividades tivemos em conta:

Controlar mais de uma actividade ao mesmo tempo;
Adoptar intervencgdes rapidas e eficazes;

Dividir dos alunos nas tarefas.

Ao nivel da supervisdo da préatica dos alunos tentamos sempre que possivel:

Ter uma viséo global da actividade motora;
Aperceber-se da qualidade da prestacdo motora (individual/colectiva);
Aperceber-se do empenhamento dos alunos relativamente as tarefas (graus de

motivacao/atitude).

Para isso, utilizamos algumas estratégias que passamos a referir:

Colocacdo do professor de forma a ter o maior nimero possivel de alunos no seu
campo visual, ou seja, disposi¢do dos alunos em “meia-lua’;

Deslocamento tendo em conta a imprevisibilidade, mantendo o maior campo de visao
possivel;

Informacéo sobre a qualidade da prestacédo e encorajamentos;

Dinamizacdo das relacbes de inter-ajuda para que os alunos possam ultrapassar
alguma resisténcia em relacdo a tarefas mais complexas (criacdo de um clima de

confianga nos ajudantes e nos executantes).
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Acreditamos que ndo somos 0s Unicos agentes de ensino. Por isso, nas nossas aulas
fomentavamos actividades nas quais os alunos poderiam ter responsabilidades de ensinar ou

fazer parte do processo de ensino/aprendizagem (Lino & Pascoal, 2002).

Sendo assim, nas nossas aulas procuramos delegar funcbes do professor a alguns alunos,
estando estes sob o nosso controlo. Essas fungdes passaram pela organizagdo da classe,

demonstragdes e ajudas.

Procuramos que nas demonstracGes/exemplificagbes da tarefa/exercicio, quer pelo professor

quer sejam pelos alunos, fossem visiveis e compreendidas pelos alunos.

Uma estratégia utilizada na ME de Ginastica Acrobatica, foi na utilizagdo de suporte papel,
durante a realizacdo do proprio exercicio. Quando ndo foi possivel leccionar uma aula pratica,
recorremos ao video como forma de ilustrar aos alunos sobre os conteddos que estavam a ser
abordados nas aulas, e foi colocado questdes, de forma a verificar se 0s alunos sabiam quais

as componentes criticas mais importantes na realizacdo dos exercicios.

Procuramos, nas nossas aulas, antes das actividades/tarefas/exercicios, identificar “o qué

fazer”, “o porqué”, 0 “como e onde fazer”, € as componentes criticas ou critérios de éxito da

accdo ou tarefa.

Assim, dependendo do contexto e objectivos, a pratica lectiva foi organizada segundo Lino e
Pascoal (2002) em:

— Estacdes simples/tarefa Unica (alunos realizam uma s6 tarefa apresentada pelo
professor);

— Estacbes simples/tarefas multiplas (os alunos realizam duas ou mais tarefas em
sequencia no mesmo local com 0 mesmo material);

— Estacdes mdaltiplas/tarefas Unicas (os alunos realizam uma Unica tarefa em estacdes
diferentes);

— Estacdes multiplas/tarefas maltiplas (os alunos realizam mais do que uma tarefa em

estacdes diferentes).

A escolha do tipo de estacBes a operacionalizar nas aulas, teve em conta aos objectivos da
aula e ao nivel dos alunos, adequando pelas diferentes estacbes sempre que necessario de

modo a reter e adquirir maiores ganhos no processo de aprendizagem.
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De uma forma geral, foram organizados por estacdes simples, quando pretendiamos ter uma
maior controlo dos alunos e melhor evidenciarmos as dificuldades destes. A organizacdo por
estacfes multiplas, recorriamos quando os alunos ja dominavam um conjunto de conteudos e

pretendiamos que adaptassem e melhorassem a sua prestacdo em varias situacdes e contextos.

A nossa planificacdo do ensino, tivemos em consideracdo as condicGes iniciais susceptiveis
de modificar o processo de aprendizagem, segundo Barreiros (1992, p. 9), citando Barreiros
(1985), tais como: as condigdes espaciais, ou seja, quais 0s espacos onde desenvolve a
pratica lectiva e que condi¢BGes apresentam; as condicBes temporais, isto €, ao tempo de
realizacdo; as condicBes instrumentais, referente as caracteristicas fisicas e instrumentos
utilizados; e as condi¢fes humanas, no que concerne as interacgdes directas e implicitas a

pratica, e indirectas ou ocasionais.

Passaremos por fazer uma breve reflexdo, em as condi¢es acima mencionadas. No nosso
caso, em relacdo as condicOes espaciais, passamos em quase todos 0s recintos desportivos
existentes numa escola, nomeadamente, pelo polidesportivo, pelo ginasio e pela piscina, com

excepcdo do pavilhdo.

Nestes espacos, tivemos que adaptar a nossa intervencéo face as caracteristicas existentes, ou
seja, no polidesportivo, a nossa colocacdo de voz teve que ser muitas vezes mais alta, uma vez
gue 0 espaco € aberto, a posicdo no campo alterava-se relativamente a posi¢cdo do sol, ou seja,
sempre que possivel, estavamos viradas para o sol quando tinhamos que dar alguma
informacao, e em relacdo a bancada ou passagem dos alunos, isto €, os alunos estarem sempre
voltados para o interior do campo aquando davamos instrugdes, de modo a minimizarmos 0s
motivos de distraccBes. Nesta instalacdo, também pudemos verificar, a necessidade dos

alunos beber agua durante a aula, uma vez que estavam expostos a luz solar.

No que concerne ao ginasio desta escola, verificamos que devido as regras definidas pela
escola na utilizacdo deste recinto, os alunos tinham que fazer a pratica descal¢os ou de meias.
Relativamente a ME de ginastica, ndo trouxe muitas limitacdes uma vez que os alunos
deslocavam-se na maior parte da aula, sobre os colchGes, mas relativamente a abordagem das
ME de desportos de raquete, viemos a verificar algumas limitacGes de prestacdo dos alunos,
nomeadamente, ao nivel dos deslocamentos uma vez que escorregava. Para colmatar esta
limitacdo, propusemos que os alunos trouxessem meias anti-derrapantes, contudo, nem todos

puderam trazer. Ainda neste espaco e atendendo as suas dimens@es, tivemos que estruturar 0s

21



Capitulo | — Actividades Desenvolvidas

exercicios/tarefas em espacos reduzidos, utilizando vérias estacdes e/ou circuitos quer seja na

ME de ginastica, como também, em relacdo as ME de desportos de raquete.

A nossa intervencdo no Complexo Desportivo da Penteada (piscina de 25m), tivemos que ter
em atencdo a colocacdo de voz, como também, optamos em grande das nossas intervencdes,
utilizar a linguagem gestual, nomeadamente, a dar correc¢des a prestacdo do aluno quando
este estavam afastado do professor, ou simplesmente dar um “feedback” positivo, como por
exemplo, mostrar a mao fechado com o polegar para cima a indicar que estava a realizar bem
0 exercicio. Esta Gltima estratégia, foi utilizada normalmente quando os alunos repousavam
alguns segundos apds terem realizado os vinte e cinco metros e/ou encontravam-se no lado

contrério da piscina a professora.

Relativamente as condic¢des temporais da pratica lectiva, regeu-se pela carga horaria lectiva

de cada turma e que se encontravam distribuidas como refere o Quadro 5.

Quadro 5 - Condicdes temporais da préatica lectiva

Turmas Tercas-Feiras Sextas-Feiras
1 45 min das 12h15 as 13h 90 min das 15h as 16h30
2 90 min das 15h as 16h30 45 min das 12h15 as 13h

Reconhecemos que as aulas de noventa minutos, os alunos tinham maior tempo de pratica nos
diferentes exercicios propostos, foi privilegiado um maior tempo dentro nas tarefas, como
também, propunhamos um maior nimero de tarefas para alcangarem o mesmo objectivo ou
objectivos semelhantes, ou seja, para um mesmo contetdo, vivenciavam em diferentes
situacbes. Podemos referir, que se verificava nestas aulas, um maior ganho na aquisicao de
competéncias dos alunos. Comparativamente as aulas de quarenta e cinco minutos, o tempo
disponivel para a préatica resumia-se sensivelmente para trinta e cinco minutos. Sendo assim,
optamos neste tempo lectivo, privilegiar a revisdo do que foi dado na aula anterior e/ou

abordar menos contedidos.

De acordo com as condic¢des instrumentais, sera de mencionar que optamos por ter sempre
uma conduta igual nas diferentes ME abordadas, e que foi, na preservacdo de todo o material
utilizado. Foi-nos enriquecedor trabalhar com os varios instrumentos/materiais existentes.
Contudo, devido esta escola apresentar alguma limitacdo nos espacos e materiais disponiveis

para a pratica da Educacdo Fisica (Projecto Educativo 2010-2014), esta préatica pedagogica
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permitiu-nos, ndo sé experienciar esses aspectos, como também, improvisar e adaptar os

materiais existentes na escola as actividades que pretendiamos.

Em relagdo as condigBes humanas, nas nossas aulas contdvamos na maioria das aulas a
presenca vinte e quatro alunos, da orientadora e colegas de estagio. Em relagdo ao auxiliar de
ensino nas instalacbes desportivas, este, e uma vez que desempenhava outras funcdes na
escola, apenas colaboracdo na entrega do material didactico solicitado, como também, na
aceitacdo deste por parte dos alunos. Atendendo a este facto, nas nossas aulas, os alunos
foram informados no inicio do ano lectivo, que seriam utilizados como agentes do processo
de organizagdo do material didactico, na qual, foram previamente distribuidos por grupos
atendendo a lista de nomes no livro do ponto. E de referir, que esta sugestdo foi aceite pelos
alunos, e durante o processo lectivo, verificamos que alguns alunos auto-sugeriam para a

montagem do material para iniciarmos a aula.

Em nosso entender, a planificacdo devera ser flexivel e adaptavel a realidade do dia-a-dia do
nosso trabalho, principalmente devido as grandes dificuldades na previsdo das causas:
temporais, materiais e estruturais, que poderdo ocorrer, e as quais, teremos de adaptar ao

envolvimento e a dindmica da turma.

1.4 OBJECTIVOS E CONTEUDOS DAS MATERIAS DE ENSINO

“Um ensino adequado e aprendizagem eficiente pressupoem ndo so uma selec¢do criteriosa
dos objectivos educacionais como uma clara definicdo desses mesmos objectivos”

(Domingos, Neves, & Galhardo, 1987, p. 51).

Uma das responsabilidades do professor segundo o PNEF do 3° ciclo, consiste em transformar
o comportamento do aluno quer seja no desenvolvimento das suas potencialidades na “triade

iz

dominios cognitivo, psicomotor e socio-afectivo”, quer na “capacidade de integragcdo”, de

“relagdes humanas e sentido de responsabilidades”, com vista a sua integracao na sociedade.

Assim, passamos por definir as competéncias comuns a todas as areas, como refere Jacinto,
Comédias, Mira, e Carvalho (2001) no PNEF do 3° ciclo, e na qual cingimos a nossa
planificacdo das ME. Assim, os alunos deverao participar activamente em todas as situacdes e

procurar o éxito pessoal e do grupo:
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Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel

de parceiros quer no de adversarios;

Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem

como as opcgoes do (s) outro (s) e as dificuldades reveladas por eles;

Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria e do

(s) outro (s);

Cooperando nas situacOes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as accdes

favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na actividade da turma;

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos

companheiros com interesse e objectividade;

Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das
actividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas

inerentes;

Analisar e interpretar a realizacdo das actividades fisicas seleccionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacao, ética desportiva, etc;

Interpretar critica e correctamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica,
compreendendo as actividades fisicas e as condicbes da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevagdo cultural dos praticantes e da

comunidade em geral;

Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicéo
como factores limitativos da aptidao fisica das populacbes e das possibilidades de

pratica das modalidades da cultura fisica;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e média duracdes; da forca resistente;
da forca rapida; da velocidade de reaccdo simples e complexa, de execucdo, de

deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica;
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— Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicgdo fisica

de uma forma autébnoma no seu quotidiano;

— Conhecer e interpretar factores de salde e risco associados a pratica das actividades

fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Para isso, procuramos fomentar actividades/ME que de forma geral, visassem alcancar esses
objectivos gerais. Assim, e de acordo com o que refere 0 PNEF, as nossas aulas/actividades

(ver quadro 4), ambicionaram:

— Melhorar a aptidao fisica elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e
adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;

— Promover a aprendizagem dos conhecimentos relativos aos processos de elevagéo e
manutenc¢do das capacidades fisicas;

— Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes
actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno, atraveés da pratica de:

= As actividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tactica,
regulamentar e organizativa;

= As actividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes técnicas, de
composicao e interpretacéao;

= As actividades fisicas de exploragdo da Natureza, nas suas dimensdes técnica,
organizativa e ecologica;

= Jogos tradicionais e populares

— Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia como factores de satde e componente da cultura, na
dimenséo individual e social;

— Aliniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacao e a solidariedade;

— A ética desportiva;

— A higiene e a seguranca pessoal e colectiva;

— A consciéncia civica na preservacdo das condicdes de realizacdo das actividades

fisicas, em especial a qualidade do ambiente.

Podemos entdo dizer, que todos os objectivos especificos da Educacao Fisica, e por sua vez,

0S objectivos “imediatos” definidos dentro de cada ME, ou seja, sdo considerados “como fins
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em si mesmos e meios de atingir as grandes metas gerais do ensino” (Domingos, Neves, &
Galhardo, 1987, p. 53).

Assim, a estruturacdo dos objectivos “imediatos” e conteldos, tive em consideragdo 0s
objectivos especificos do PNEF do 9° ano de escolaridade das respectivas ME, 0s planos a
médio prazo definidos pela escola (ver anexos 3-5), como também, a avaliacdo diagndstico
realizada nas primeiras aulas. Esta avaliagdo permitiu ter uma visdo geral da turma naquele
momento, na qual pudemos diagnosticar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes

matérias.

Apobs analise dessa avaliacdo e dos objectivos sugeridos nos PNEF para este ano lectivo,
pudemos planear e estruturar as aulas pelo periodo lectivo definido, bem como, escolher e
estruturar 0s objectivos “imediatos”e conteldos, atendendo as finalidades gerais que

pretendiamos que os alunos alcancassem e face as dificuldades aferidas na turma.

Uma vez que, 0s objectivos (gerias ou especificos) deverdo traduzir em comportamentos, 0s
objectivos comportamentais ou metas de aprendizagem definidas para as ME de Voleibol e
Ginastica Acrobatica, tiveram em consideracdo algumas referéncias segundo algumas
taxonomias, relativamente aos trés dominios da aprendizagem que o PNEF refere,

nomeadamente, o cognitivo, o socio-afectivo e psicomotor.

Assim, no dominio cognitivo, tivemos como referéncia a taxonomia dos objectivos
educacionais de Bloom (1956) citado por Domingos, Neves, e Galhardo (1987). Sendo assim,

passaremos a descrever as principais categorias deste dominio:

— Memorizagdo — Adequa, identifica, selecciona, aplica a sua actuacdo, quer como
jogador/executante, quer como arbitro, ao objectivo do jogo/tarefa, a funcdo e modo
de execucdo das accOes técnico — tacticas abordadas. Conhece as regras basicas do
jogo e/ou as principais componentes criticas das acc¢fes técnicas e as suas funcdes

nas diferentes situacdes de jogo/sequéncia.

— Apreensao e aplicacdo — o aluno compreende o significado do que foi apreendido,
sendo assim, o aluno converte as ac¢des em contextos especificos e em situacoes

novas, distingue quando deve realizar e como fazer, sabe explicar etc.

— Andlise e sintese — O aluno identifica e reconhece os contedidos abordados.
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— Avaliacdo — O aluno avalia, compara, descreve e explica a matéria dada.

No que diz respeito ao dominio sécio — afectivo, consideramos algumas categorias segundo a
taxonomia de Krathwohl (1964), nomeadamente:

— Recepcdo e resposta — diz respeito a disposi¢cdo do aluno receber determinados
fendmenos ou estimulos, sendo assim, o aluno pergunta, escolhe, responde, ajuda

realiza todas as tarefas propostas pelo professor ou colabora com o colega.

— Valorizagéo e organizacdo - Coopera com 0s companheiros quer nos exercicios,
quer no jogo, escolhendo as accBGes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicagdes que Ihe dirigem, aceitando as opcdes e falhas dos seus

colegas, dando sugestdes que favoregcam a sua melhoria.

— Actuacdo de acordo com um conjunto de valores — Respeita as regras pelas quais se
rege a actividade em questdo, bem como as que sdo definidas pelo professor na
dinamica da aula. E pontual, assiduo e responsavel pelos seus comportamentos nas

aulas, assim como tem respeito pelo material, colegas e professor.

No que concerne ao dominio psicomotor, procuramos implementar e aperfeicoar as
principais acgdes técnicas e tacticas das ME, quer no ambito da fase do ataque quer na defesa
e/ou em sequéncia, e na qual, pretendemos que o0 aluno seja capaz de se adaptar em situacoes

novas.

Assim, neste dominio, e segundo a taxonomia de Harrow (1972), teve a ver com a aquisicéo e
manutencdo: das aptidbes perceptivas, nomeadamente, interpretar estimulos e adaptar-se ao
ambiente/contexto; das aptiddes fisicas, ou seja, capacidades de resisténcia, de forca, de
flexibilidade e de agilidade; e capacidades motoras ou movimentos de destreza, isto é, 0s

alunos serem capazes de alterar e adaptar-se a novas situacoes.

Como referimos, a avaliacdo inicial ou diagndstico permitiu aferirmos o nivel de
desenvolvimento que os alunos se encontram naguele momento, contudo, pretendemos com o

decorrer das aulas que se nivel aumente até alcancar as metas desejadas.

Sendo assim, em cada ME e seguindo o PNEF, os alunos em relacdo aos conteudos, podem

encontrar-se em trés niveis: introdutério; elementar; e avancado. Sendo assim, definimos
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alguns critérios para que pudéssemos classificar os alunos em relagdo a esses niveis. De uma

forma sucinta, a sua avaliagdo teve em conta o que refere no Quadro 6.

Quadro 6 - Critérios de classificacdo quanto ao nivel de desenvolvimento dos contetidos

Classificacéo

Comportamentos

Niveis de

Introdutorio

Identifica as técnicas, contudo tem pouco conhecimento ou nada,
executando com muita dificuldade

desenvolvimento Elementar

guanto aos

contetdos

Identifica, conhece e executa as técnicas, respeitando alguns dos
elementos principais na eficiéncia de execucéo

Avancado

Identifica, conhece e executa as técnicas, respeitando o0s
elementos principais na eficiéncia de execucdo, como também,
aplica com eficacia em situagBes novas e reais.

Os conteudos foram geridos em funcdo das capacidades de resposta de cada aluno, como

também, em funcéo dos factores de aprendizagem. Sendo assim, a estruturacdo dos exercicios

propostos nas aulas, tiveram em atencdo 0s seguintes contetdos, segundo Peixoto (1997, p.

58):

Especificos em relacéo a actividade e com o grupo;
Progressivos, aumentando o grau de dificuldade na relacéo intra e inter tarefas;
Variados nas formas e nos mesmos objectivos;

Equilibrados em relagdo ao tempo distribuido pelas diversas componentes.

Para além dos objectivos propostos no inicio do ano lectivo “objectivos previstos”, o

professor devera estar alerta para “os objectivos ndo previstos” (Domingos, Neves, &

Galhardo 1987, pp. 58-59). Neste contexto, tivemos em atencao alguns aspectos na seleccéo

dos objectivos e contetdos refentes as ME, tais como:

— A adequacéo das metas de aprendizagem ao conteido programatico;

— A inclusé@o de objectivos ndo s6 do dominio cognitivo mas também do afectivo e do

psicomotor;

— A exequibilidade dos objectivos em funcéo da capacidade dos alunos;

— Do tempo e materiais disponiveis;

— Do tipo de aprendizagem anterior (0s objectivos sao funcionais);

— Da motivacéao (os objectivos reflectem as necessidades e os interesses dos alunos);

— O poder de retencdo e o valor de transferéncia de alguns objectivos.
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E de referir que esta seleccio de objectivos e contetidos ndo foram consideradas como

“fixas”, ou seja, poderdo ser reformulados em funcdo das condigdes reais no momento.

1.5 CONTROLO E AVALIAGAO

A avaliacdo € definida como “um processo sistemdtico de determinar a extensdo em que os
objectivos educacionais foram alcangados pelos alunos” e tem como principal finalidade

“melhorar o ensino e a aprendizagem” (Domingos, Neves, & Galhardo, 1987, p. 204).

Aranha (2005, p.44) menciona que a avaliagdo refere-se “a recolha de informagoes
necessarias para um (mais) correcto desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o

processo ensino-aprendizagem”.

A avaliagdo é um processo na qual permite identificar problemas e resolvé-los de acordo com
as necessidades e o contexto envolventes, facilita a tomada de decises, permitindo
implementar as opc¢des mais adequadas, ajustar as actividades no sentido de se caminhar

para a eficacia pedagogica e para o sucesso escolar (Aranha, 2005).

O processo de avaliacdo desta unidade de ensino teve em consideracao cinco questdes (ver
Quadro 7).

Quadro 7 - Questdes a considerar no processo de avaliagdo, segundo Aranha (2005)

A quem? Objecto de avaliacdo
O qué? Parametros de avaliacdo
Como? Critérios de avaliagcdo
Porqué? Coeréncia das opcdes tomadas, ou seja, medir o que (realmente) se pretende avaliar
Que resultados? (in) sucesso conseguido — relacdo entre as opgdes tomadas e o resultado alcancado

Assim, nossa intervencdo pretendeu seguir as trés grandes areas de avaliacdo especificas da

Educacdo Fisica, definidas no PNEF, nomeadamente:

a. Actividades fisicas (matérias de ensino);

b. Aptidao fisica;
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c. Conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencao da aptidao fisica e
a interpretacdo e participacao nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se

realizam as actividades fisicas.

Utilizamos diferentes “modalidades de avaliac@o, atendendo o que se pretenda” (Pieron,
1998, pp. 175-176).

Deste modo, podemos dizer que a avaliacdo foi criterial, uma vez que resultou da comparacao
das respostas dos alunos nos trés dominios (cognitivo, psicomotor e socio-afectivo),
procurando respeitar com Vvarios critérios de éxito definidos em cada ME, normalmente nas
aulas, indicavamos trés ou mais. E de referir que os alunos tiveram no inicio das ME, uma
fichas informativas que referiam o0s gestos técnicos e os respectivos critérios de éxito (ver
anexo 12 e 13). E ainda podemos dizer que foi normativa, quando comparamos as prestacoes

dos alunos entre si.

Nas avaliacOes diagnostico e sumativa, utilizamos algumas escalas de classificacdo, definidas
pelo grupo de estagio, para avaliarmos o nivel de desempenho dos alunos em relacdo os

contetdos seleccionados/abordados.

Assim, na ME de Voleibol, na avaliacdo diagndstico, optamos por definir por niveis: 1 — ndo
executa/ndo tem conhecimento; 2 — executa com dificuldade/tem algum conhecimento; e 3 -
executa/tem conhecimento. Na avaliagdo sumativa, aumentamos a sua classificacdo,
acrescentando mais duas escalas: 4 - executa com alguma facilidade e 5 - executa com

facilidade.

Na ME de Ginastica, a avaliacdo diagndstico respeitou esta classificacdo: 1 — ndo respeita
nenhuma das componentes criticas; 2 — atinge de forma incompleta a ac¢do, respeitando
algumas componentes criticas; 3 - atinge de forma completa a accédo, respeitando a maioria
das componentes criticas. Na avaliacdo sumativa, tentamos ser mais criteriosos, alterando da
sequinte forma: 1 — ndo realiza o elemento gimnico com ajuda; 2 — respeita uma a duas
componentes criticas com ajuda; 3 — respeita duas a trés componentes criticas com ajuda; 4 —
respeita duas a trés componentes criticas sem ajuda; 5 — Respeita todas as componentes

criticas sem ajuda.
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A avaliacdo formativa decorreu durante o processo de ensino-aprendizagem em relacdo aos
objectos de estudo que estavam a ser trabalhados e tem como objectivo regular, informar no
decorrer do préprio processo e fornecer eventuais indicacdes, “feedbacks” (Aranha, 2005).

Nas aulas, utilizamos algumas técnicas de avaliacdo, podendo estas ser designadas de
testagem e ndo testagem, ou seja, as técnicas de testagem estdo inseridas as fichas formativas,
sumativas e de observacdo (ver anexos 16 - 18), e as técnicas ndo testagem que englobam uma
“série de procedimentos que envolvem a colheita, organizagdo e utiliza¢do da informagdo

dos comportamentos dos alunos” (Domingos, Neves, & Galhardo, 1987).

As observagOes foram algumas vezes traduzidas por registos de incidentes ocasionais nos

planos de aula, permitindo assim, fundamentar alguma da avaliagdo formativa.

Como refere no PNEF do 3° ciclo, a nossa primeira etapa de trabalho consistiu na realizacao
de uma “avaliacdo inicial” com o objectivo de diagnosticar “as aptiddes e dificuldades dos
alunos nas diferentes matéerias” e classificarmos de um modo geral a turma segundo o0s
diferentes niveis mencionados no PNEF, nomeadamente, “na especifica¢do de cada matéria
do programa em trés niveis — introducdo, elementar e avangado”, para depois podermos

prognosticar o desenvolvimento e 0 percurso a seguir.

As avaliacbes das ME foram realizadas, aquando estas foram leccionadas, ou seja, tenho em

conta a planificacdo anual definida no inicio do ano lectivo.

A avaliacdo foi normativa, quando tivemos que comparar as prestacdes dos alunos entre si no

final de cada periodo lectivo, de modo realizarmos a classificacdo final dos alunos.

Relativamente ao processo de avaliacdo final dos alunos, limitamo-nos por seguir os modelos
estabelecidos pelo grupo disciplinar de Educacéo Fisica do 3° ciclo da escola (ver anexo 14 e

15), e que estdo estruturados pelos seguintes itens e graus de percentagem:

No item das atitudes e valores, encontramos as categorias, com 0s respectivos parametros:
responsabilidade (assiduidade/pontualidade, cumprimento das tarefas e higiene pessoal,
preservacdo dos espacos e equipamentos); intervencdo (intervencdo adequada, respeito,
diversidade de opinides); sociabilidade (relacionamento com os colegas, professores e outros,
compreensdo/cooperacdo); e autonomia (capacidade para ultrapassar as dificuldades,

capacidade para questionar/argumentar e expressdo de ideias proprias). No item
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cognitivo/operatorio, defrontamos com os testes/relatorios/trabalhos/questionamento e

desempenho motor.

Os alunos que apresentaram atestado médico e que ndo podiam realizar a componente pratica,
foram sujeitos ao modelo de avaliacéo diferente (ver anexo 15). Essa diferenca, verifica-se
relativamente ao grau de percentagem nos diferentes parametros, e uma alteragcdo no segundo
item, ou seja, o aluno sera avaliado com (80%) ao nivel dos seus conhecimentos,

nomeadamente, testes, relatorios, trabalhos e questionarios.

A avaliagdo sumativa final teve como objectivo aferir o grau de consecucdo dos objectivos
durante o processo de ensino-aprendizagem nas diferentes ME. No final de cada periodo
lectivo, faziamos uma andlise ao processo de avaliagdo de cada ME, atribuindo maior

percentagem na nota a ME que maior tempo lectivo teve.

Assim, a atribuicdo das notas no final de cada periodo lectivo, seguiu as classificacbes
definidas no Regulamento Interno da Escola para os alunos do 3° ciclo (ver Quadro 8).

Quadro 8 - Grau de classificacdo das notas no 3° ciclo

Classificacdo Qualitativa Class. Quantitativa (%) Nivel
Obrigatoria Facultativa
i Nao Satisfaz 0-19 1
Ensino 20-49 2
Basico
Satisfaz 50-69 3
Satisfaz Bem 70-89 4
Satisfaz Plenamente 90-100 5

E de referir, que proplinhamos aos alunos, uma auto-avaliagio antes de atribuirmos a nota no
final de cada periodo lectivo. Pensamos que assim, privilegiamos um momento de reflexao

para que os alunos pudessem avaliar o seu proprio desempenho.

Resumindo, a avaliacdo final dos alunos, fez-se seguindo a relacdo do grau de consecucdo das

seguintes alineas, segundo Domingos, Neves, e Galhardo (1987):

a) Padroes estabelecidos pela escola (quadro 8) e matriz de avaliacdo definida pelo grupo
de educacdo fisica para o 3° ciclo (anexo 14 e 15);
b) Aos outros alunos da turma, ou seja, comparacdo de prestacdes dos alunos entre si

(avaliacdo normativa);
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c) Seu préprio potencial de aprendizagem (avaliac&o criterial).

A classificacdo final de cada ME foi obtida através da seguinte férmula de acordo com o

modelo utilizado, nomeadamente:

— Os alunos que realizaram a componente prética - classificacao final = 80% para o
dominio cognitivo-operatorio + 20% para o dominio das atitudes e valores.

— Os alunos que apresentaram atestado médico - classificacdo final = 80% para o

dominio conhecimentos + 20% para o dominio das atitudes e valores.

A avaliacdo sumativa no final do 1° periodo, correspondeu a soma das avaliagdes sumativas

das ME de Voleibol e Futsal/Futebol, correspondendo cada uma, 50% da nota final.

As técnicas utilizadas de avaliagéo, foram essencialmente: a observagéo; as fichas (formativas

e sumativas) de aptiddo (bateria de teste Fitnessgram); e o questionario durante as aulas.

Relativamente a avaliacdo da aptiddo fisica dos alunos, foi realizada em dois momentos. A
primeira, no inicio e a segunda, no fim do ano lectivo. Para tal, recorremos a bateria de testes

Fitnessgram.

Apos a primeira analise, e verificadas as dificuldades dos alunos, planeamos e definimos
estratégias que fossem colocadas em pratica durante as aulas, e assim, desenvolver o ganho de
capacidades condicionais. O tratamento dos dados foi realizado com a colaboracdo dos

membros do projecto “Viver com Saude”.

Como estratégia de trabalharem para o ganho dessas capacidades, fornecemos aos alunos a
ficha de analise na primeira avaliacdo, e antes de efectuarmos a sua avaliacéo, foi lembrado
dos resultados alcancados no primeiro momento. Verificamos que os alunos sentiram maior

motivacdo, para alcancar um valor mais alto nos testes de aptidao fisica.

De uma forma geral, no final dos trés periodos lectivos, os alunos superaram-se a si mesmo,
aumentando gradualmente os niveis de desenvolvimento. E de referir que no final do ano
lectivo, apenas verificou um nivel negativo, a um aluno que foi desistindo do ensino durante o

2° e 3° periodo.

Relativamente a avaliacdo das outras actividades desenvolvidas no ambito deste mestrado,

realizamos sempre um balanco as referidas actividades apds o seu desenvolvimento. Os
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documentos desenvolvidos, nomeadamente 0s pré-projectos e balangos, revelaram-se de
extrema importancia, pois SO assim, permitiu-nos tomar consciéncia do trabalho

desenvolvido.

Foi utilizado o inquérito nas actividades de intervencdo na comunidade, de natureza
cientifico-pedagogica individual e colectiva, e na acgdo de extensdo curricular, de modo
aferirmos o grau de satisfacdo dos participantes. Os resultados destes inquéritos estdo
expressos nos balancos, que podem ser verificados nos respectivos itens deste relatorio.

1.6 INTERVENCAO PEDAGOGICA NAS MATERIAS DE ENSINO

1.6.1 Matéria de Ensino - VVoleibol

Sendo esta ME englobada dentro dos Jogos Desportivos Colectivos (JDC), segundo Garganta
(1995, p.11) citando Mesquita (1992), refere que os JDC “sdo um meio formativo por
exceléncia, na medida que a sua pratica, quando orientada, induz o desenvolvimento de

competéncias nos diferentes dominios: tactico-cognitivo, técnico e socio-afectivo”

A nossa intervencdo procurou ir ao encontro das linhas programaticas do PNEF do 3° ciclo,

adequando aos contextos reais que a escola apresentou no inicio do ano lectivo 2009-2010.

A avaliacdo inicial/diagnostico foi ao encontro do que Mesquita (1995, p. 159) refere que “a
sistematizacdo dos contetidos de ensino revela-se imprescindivel a seriagdo dos mesmos por
niveis de complexidade e para isso serd necessario caracterizar o nivel de prestacdo dos
alunos constituindo o jogo um meio preferencial de diagndstico”. SO assim, 0 “professor

poderd identificar os problemas mais pertinentes”.

Procuramos ter em atencdo a individualizacdo de cada aluno, indo ao encontro do que a autora
refere, tentando apesar das exigéncias especificas do Voleibol, escolher o melhor percurso de
ensino-aprendizagem estruturando o0s exercicios de “‘forma progressiva passando do simples

para o complexo .

A nossa intervencdo privilegiou esse tipo de situacBes, nomeadamente na alteracdo das
varidveis das tarefas solicitadas (Famose, 1990, citado por Barreiros, 1992, p. 10-11). Sendo

assim, distingue quatro critérios na variacdo de uma tarefa:
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1) Quantidade de variabilidade - exprime os estados da varidvel independente ou nimero

de variagdes em torno da tarefa critério;

2) Amplitude de variagdo - definida pelo nimero de sub-objectivos e pelo afastamento
relativo entre os mesmos, resultando a diferenca fisica entre os estados da variavel

independente;

3) Estrutura ou organizacao da sessao — definida pelo grau de incerteza da cada execucgédo
em relacdo a execucdo anterior. Corresponde a manipulacdo da interferéncia

contextual, ou seja, grau de estabilidade de uma sequéncia de aquisi¢ao;

4) Quantidade de pratica — traduzida no nimero de ensaios ou extensdo temporal da fase

de aquisicéo.

A escolha dos exercicios foi fundamental para a materializacdo dos contetdos e objectivos de

ensino, tendo estes, que estar de acordo com o nivel de prestacao dos alunos.

Sendo assim, optamos por privilegiar quatro tipos de situagdes nas nossas aulas, segundo
Mesquita (1995):

— A manipulacdo da bola — familiarizacdo, controlo e dominio com a bola, foi
privilegiada no aquecimento e situacdo de 1x1 (mais simples), e em altimo caso, a
relacdo jogador-bola. Aumentavamos a dificuldade no que concerne a distancia e
namero de intervenientes, como por exemplo, os alunos distribuidos numa roda e fazer

trocar a bola entre os varios elementos tentando alcancar os dez toques consecutivos.

— Exercicios de aquisicdo dos procedimentos técnicos-tacticos — visam a aprendizagem

dos procedimentos especificos em situacdo controlada;

— Exercicios tarefas — visam a consolidacdo dos procedimentos técnicos-tacticos através

da determinacédo de critérios precisos para a realizacao da tarefa com éxito;

— Exercicios de aplicacdo — visam a aplicacdo dos procedimentos especificos em
situacdes que contenham os ingredientes do jogo, mas que facilitam a ocorréncia de

éxito;

— Jogos condicionados - visam a aquisi¢éo de condicionalismos de actuacéo nas decisdes

tomadas” .
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Na elaboragdo dos planos de aula para esta ME, tivemos ainda em atencdo as etapas de
aprendizagem e principios metodolégicos, referido por Mesquita (1991) adaptados por Chéne,
Lamouche e Petit (1986). (ver os anexos 8-10)

Os alunos que ndo realizavam as aulas préaticas, desempenhavam outras funcoes,
nomeadamente, arbitro, montagem e arrumo do material didactico, no preenchimento de uma

ficha de observacéo. (ver anexo 18)

No final da ME, foi realizada uma avaliacdo sumativa pratica e uma ficha teorica.

1.6.2 Matéria de Ensino - Ginastica Acrobatica

A planificacdo desta ME teve em consideracdo a planificacdo a médio da Ginastica de Solo do
7° ano e da Ginastica Acrobatica do 9° ano. (ver anexo 5 e 6)

Segundo Araujo (2004), a ginastica é considerada como uma modalidade complexa. Na sua

abordagem é necessario:

— Que os alunos se entreguem a sua pratica com forte motivacao;

— Que essa pratica tenha continuidade e se repita varias vezes por semana e ao
longo de varios anos;

— Que o0 ginasio onde praticam reina boas condi¢cdes de pratica e seja um lugar
agradavel para “estar” e conviver;,

— Que os professores sejam conhecedores das técnicas gimnicas e estejam motivados.

O mesmo autor ainda menciona que “o ensino da ginastica equaciona-se em torno de dois

problemas: a aprendizagem correcta das técnicas e a seguranca dos praticantes (alunos) .

Baseamos o conhecimento dos conteudos a leccionar nesta ME, seguindo as sugestdes do

autor. Assim, nas nossas aulas procuramos:

— Contribuir para que os alunos efectuem um desenvolvimento adequado das
capacidades motoras;
— Nao incentivar a passagem de elementos simples para 0s mais complexos sem que

0S primeiro estejam completamente aprendidos;
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— Fornecer situag@es individuais, em funcdo do nivel de desenvolvimento gimnico
dos alunos;

— Dar a conhecer aos alunos as regras de seguranga, nomeadamente na realizacdo
correcta das ajudas, na utilizacdo dos matérias e nas normas da aula, como por
exemplo, ndo utilizacdo dos materiais ou realizacdo de elementos gimnicos sem

ajuda ou autorizacao do professor.

Nas nossas aulas, privilegiamos essencialmente situacdes de aprendizagem em grupos de dois
ou trés alunos com ajuda, trabalhos em estagcdes e circuitos, como também, situacbes
analiticas de treino individual com progress6es nos diferentes elementos gimnicos, de forma a

procurar atingir as finalidades e objectivos gerais PNEF.

Atendendo aos baixos niveis de forca e flexibilidade observados na avaliacédo
inicial/diagndstico, optamos nas aulas de noventa minutos, trabalhar as componentes da
aptidao fisica. Sendo assim, nestas aulas, privilegiamos séries de exercicios que trabalhassem
a forga do tronco superior (abdominal e dorsal), flexibilidade dos membros inferiores e

subescapular.

De modo a completar as informacdes e contetdos abordados nas aulas, facultamos fichas
informativas na qual constavam as componentes criticas, as ajudas e as ac¢des motoras
predominantes, como ainda, fornecemos folhas com imagens de figuras acrobaticas para que

os alunos pudessem consultar e experimentar nas aulas. (ver anexo 14)

Também, recorremos a utilizacé@o de videos quando as aulas praticas ndo puderam decorrer no
ginasio, porque a instalacdo estava a ser ocupada por motivos pontuais, ou no exterior, devido

as condicOes climatéricas.

Os alunos que ndo realizavam as aulas praticas tiveram tarefas pré-definidas a cumprir, tais
como, leitura e copias das fichas informativas sobre os elementos gimnicos que estavam a ser

abordados nas aulas.

De forma a garantir a maxima seguranca destes, todas as aulas decorreram sob o controlo do
professor, devendo interagir com todos, dedicando especial atencdo aos alunos que
apresentarem maiores dificuldades, ajudando-os no cumprimento das suas tarefas, e

consequentemente na concretizacdo dos objectivos.

Para a prevencdo de acidentes nas nossas aulas, tomamos as seguintes medidas:
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— Nunca deixar os alunos realizar tarefas sem orientacdo nem vigilancia,;

— Verificar o estado do ginasio e dos aparelhos;

— Dar indicac@es referentes as questdes de seguranca e ajuda;

— Escolher locais no ginasio que assegurasse ter uma vista geral sobre todos os alunos;
— Nunca abandonar o ginasio durante a aula.

Na avaliacdo sumativa, propusemos a realizacdo de uma sequéncia gimnica com todos 0s
elementos abordados durante a unidade de ensino, bem como, uma pergunta oral na qual o

aluno teria que identificar as componentes criticas de um elemento gimnico a sua escolha.

Relativamente a préatica das figuras acrobaticas e pegas, utilizamos as Ultimas aulas para 0s

alunos vivenciarem alguns exercicios com pares e a trios.

2. ASSISTENCIA AS AULAS

A supervisao tem-se centrado fundamentalmente na “orientacdo da prdtica pedagégica num

contexto da formacao inicial”. (Alarcdo & Tavares, 2007)

O mesmo autor citando Mintzberg (1995), menciona que esta, implica ter, “uma visdo de
qualidade, inteligente, responsavel, livre, (...), serena e envolvente de quem vé o que se
passou antes, 0 que se passa durante e 0 que passara depois, ou seja, de quem entra no
processo para compreender por fora e por dentro, para o atravessar com o seu olhar e ver

para além dele numa visdo prospectiva baseada num pensamento estratégico .

O nosso papel como “supervisor” foi de “alguém que se preocupa em ajudar” as colegas

estagiarias a “crescerem como professoras”. (Alarcdo & Rolddo, 2008)

Sendo assim, podemos dizer que a nossa supervisdo pedagOgica teve uma perspectiva
ecoldgica e interactiva, na qual exigiu o ‘“desenvolvimento de atitudes partilhadas,
identificacdo de objectivos comummente assumidos, planificacdo conjunta, co-aprendizagem
institucional, questionamento de ideias e de praticas e uma avaliacdo conjunta de produtos e

processos”.
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As nossas observagdes concentraram-se no acto pedagdgico das professoras estagiérias,
considerado segundo a autora Altet (2000, p.54) citando Postic (1971), como sendo
“qualquer intervengdo verbal ou ndo verbal do professor, com a finalidade de estabelecer a
comunicagdo com os alunos para transmitir uma mensagem, ou para a controlar, ou ainda
com o objectivo de apreciar o comportamento dos alunos, obter a modificacdo das suas

atitudes ou exercer uma regulacdo das suas actividades”.

Seré de referir que todo este processo, ndo se baseou apenas na assisténcia as vinte aulas,
como havia sido sugerido nas linhas programaticas deste estagio. Assistimos a todas as aulas,
desde o inicio do ano lectivo até a ultima aula, fazendo parte do processo do acto pedagdgico,
indicando as nossas percepc¢oes, e sugerindo estratégias de forma a poder ajudar as colegas no

processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, foi concedido e recebido os planos de aula anteriores a realizacdo da mesma, de

modo a entendermos minimamente a sua intencionalidade e objectivos da aula observada.

As regras de registo utilizadas foram a frequéncia (nimero de vezes que 0 comportamento
ocorre), a ocorréncia (registo apenas se 0 comportamento ocorre ou ndo, independentemente
do nimero de vezes que possa ocorrer) e, por Ultimo, o registo por duracdo de episodio, ou
seja, o tempo de duracdo de cada comportamento que € observado. Neste contexto, o tipo de
observacdo utilizada nas vinte aulas, foi dedutiva e sistematica, que segundo Alarcdo (1996,
p.112) citando Estrela (1986), é considerada como ‘“uma observag¢do naturalista que recorre
a instrumentos: sistemas de sinais ou de categorias, constituidos por inventarios de

comportamentos que assinalam a medida que vdo ocorrendo”.

De modo a haver uma maior objectividade nas nossas observacdes, inicialmente utilizamos
uma ficha adaptada de Sarmento et al. (1998), e para analisarmos mais especificamente
algumas categorias na qual achamos mais pertinentes no acto pedagdgico, usamos as fichas de

registo referenciadas por Aranha (2005). A sua estruturacao foi a seguinte:

— Gestdo do tempo de aula na categoria tempo de empenhamento motor especifico
(TE), ou seja, periodo durante o qual os alunos executam tarefas/exercicios
relacionados com os objectivos de aprendizagem;

— Comportamento do professor em algumas categorias: instrucdo (l); feedback (FB);

organizacdo (O); afectividade (positiva (Ap) ou negativa (An)); e intervencgdes
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verbais do aluno (IVA), ou seja, correspondem ao periodo durante o qual o
professor ouve os alunos;

— Controlo activo da pratica dos alunos, isto &, se o professor posiciona-se e desloca-
se no espago da aula de forma a ter um controlo activo da pratica dos alunos;

— Pertinéncia e a qualidade da informacédo na instrucéo;

— Observar a pratica consequente ao ‘‘feedback”.

Antes de iniciarmos todo este processo, realizamos um cronograma de observacdes entre as
diferentes estagiarias, respeitando as indicacdes das linhas programaticas deste estagio, ou
seja, observamos dez aulas de cada professora, de modo a realizarmos vinte assisténcias as
aulas, distribuidas pela seguinte forma: cinco aulas no 1° periodo; dez aulas no 2° periodo; e

as cinco restantes aulas.

Em suma, este trabalho permitiu-nos ter um maior conhecimento e percepc¢do da nossa ac¢ao
como professores e observadores em relacdo aos aspectos pedagogicos no contexto da sala de
aula. Ajudou-nos a termos uma atitude critica, no sentido de colaborarmos para um melhor
desempenho das nossas colegas. Resumindo, achamos que contribuiu para a nossa formagao

como futuras professoras.

3. ACTIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

A actividade de intervencdo na comunidade escolar, designada por “Galedo em Movimento”
decorreu no dia cinco de Maio de 2010, e foi integrada nas linhas programaticas deste estagio.
O objectivo central foi promover uma actividade que ultrapassasse 0 nosso ambito curricular

relativamente as aulas de Educacéao Fisica.

Assim, propusemo-nos para esta actividade as seguintes finalidades: aproveitar as condigdes e
caracteristicas existentes na escola; optimizar essas caracteristicas; possibilitar aos alunos e a
comunidade educativa, novas vivéncias e experiéncias; fomentar uma perspectiva diferente
sobre as actividades desportivas com caracter competitivo e ladico; e contribuir para a

formacdo dos elementos da comunidade educativa através da interdisciplinaridade.

Carlos (s/d p. 7), refere que a interdisciplinaridade é vista como uma “prdtica que ndo diluia

as disciplinas no contexto escolar, mas que amplie o trabalho disciplinar na medida em que
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promova a aproximacao e a articulacdo das actividades docentes numa ac¢éo coordenada e
Orientada para objectivos bem definidos”. Sendo assim, fomentamos e incentivamos a
interdisciplinaridade nas varias areas do saber, nomeadamente, na Geografia, na Historia, na
Matematica, na Educacdo Visual, na Educacdo Musical, na Educacdo Fisica e nas Linguas

(Portugués e Inglés).

Por isso, optamos por dar continuidade ao tipo de actividade desenvolvida pelo nucleo de
estagio no ano anterior e que visava a partilha de experiéncias e ideias, que contribuissem
para a formacdo de valores, como o “fair-play”, o respeito, a cooperagédo, a entreajuda e a

solidariedade entre os participantes.

De um modo geral, fomos ao encontro dos principios contemplados nos PNEF, tais como,
garantir a actividade fisica, promover a autonomia, valorizar a criatividade e orientar para a
sociabilidade, como também, no que contempla o Projecto Curricular de Escola (2009-2010,
p. 25), ou seja, “as actividades de enriquecimento curricular séo actividades de caracter
facultativo, de natureza essencialmente lGdica e cultural, frequentadas livremente pelos

alunos ou sob proposta dos respectivos conselhos de turma e/ou directores de turma ™.

Esta actividade procurou abarcar toda a comunidade escolar na capoeira, € nos jogos e no
“peddy-paper”, os alunos do 3° ciclo (7°, 8° e 9° ano de escolaridade), visto 0 nosso estagio

incidir neste ciclo.
Passamos a referir os objectivos gerais desta actividade, nomeadamente:

— Proporcionar aos elementos das equipas a interdisciplinaridade nas actividades;

— Intervir na comunidade escolar, proporcionando a todos 0s participantes uma pratica
desportiva, saudavel, divertida, de caracter educativo e social, através de actividades
organizadas pela escola, contribuindo para o alargamento do campo de conhecimentos
e vivéncias;

— Consciencializar para a ocupacao dos tempos livres de uma forma criativa e formativa,
na procura de estilos de vida mais activos;

— Fomentar a aquisicdo de valores como o “fair-play”, o respeito, a cooperacdo, a

entreajuda, a partilha, a solidariedade entre outros.

Sendo assim, propusemos como objectivos especificos:
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— Desenvolver actividades que ultrapassassem o0 nosso ambito curricular;

— Proporcionar a revisdo de conhecimentos nas varias areas do saber, dentro das
actividades do peddy-paper;

— Promover o sentido de orientacdo, de superacdo dos obstaculos e das dificuldades;

— Proporcionar aos alunos do 3° ciclo e representantes da comunidade educativa, bem
como aos elementos da organizacdo, a capacidade de reconhecer as potencialidades
que a escola pode oferecer, através da adaptacdo de alguns espagos e materiais;

— Vivenciar pelos elementos que compBem o0 nucleo de estdgio, aspectos que se
prendem com a organizacdo, mobilizagdo, rentabilizacdo dos meios e gestdo dos
recursos que a escola possui ou que sdo possiveis de adaptar, para o desenvolvimento

este tipo de actividades.

Esta actividade decorreu nas instalagdes da escola, nomeadamente, no campo, na zona do
porteiro, na biblioteca, na reprografia, no bar dos alunos, na sala multidisciplinar entre outras.
Teve uma duracdo de sensivelmente quatro horas e decorreu na parte da tarde (das 13h15 as
17h00).

Relativamente aos recursos humanos envolvidos, pudemos contar com a participacdo de
professores do grupo de Educacédo Fisica da escola, funcionarios e dois colegas, perfazendo

um total de dezasseis elementos envolvidas na organizagédo da actividade.

De modo a obtermos uma melhor avaliacdo da accdo, aplicamos um inquérito (ver anexo 23)
aos participantes no término desta, para aferirmos o nivel de satisfacdo. Em tracos gerais,

obtivemos:

— 56% dos participantes gostaram muito, 40% disseram que gostaram e apenas 1%

mencionou ndo ter gostado da actividade.

— 65% dos inquiridos responderam ter gostado de todas as actividades, 26%

mencionaram 0s jogos no campo e 21% responderam o convivio.

— 14% afirmou ndo ter gostado do jogo na sala multidisciplinar, o “karaoke” e nao

houve nenhum participante que tenha referido ndo ter gostado de todas.

— 93% responderam que a duracdo da actividade foi adequada e apenas 4% referiram

extensa.
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— Relativamente a escolha dos espagos utilizados para a realizagdo dos jogos, 58%
responderam que foram muito bons, 31% mencionaram excelentes e apenas 1%

referiram maus.

— No que se refere a introducdo/alteracdo de outros jogos, 93% responderam que nao
alterariam nenhum dos jogos, 4% ndo responderam a questdo, e apenas 3% sugeriram

o rappel, o bilhar e a roleta (matraquilhos).

Em suma, a dificuldade encontrada na realizacdo da actividade foi a captacdo de equipas.
Alguns factores estiveram implicados, nomeadamente: a alteracdo da data prevista da
actividade e a sobreposicdo de varias actividades no ambito curricular, designadamente,
visitas de estudo; testes de afericdo e intermédios, e a festa do desporto escolar.

A angariagdo de apoios de entidades privadas, particularmente, os produtos para a confec¢éao
do lanche e os “prémios”, foram de dificil resolu¢do dado o desfavoravel quadro econdmico
que se vive. Contudo, a satisfacdo dos participantes expressa quer pelos ‘“feedbacks”
positivos, quer pela propria expressdo facial, acrescentando ainda o ambiente de
festa/convivio que se viveu na entrega dos prémios, sdo factores que nos motivam para

intervencdes futuras desta natureza.

Em forma de concluséo, o “Galedo em Movimento” foi uma actividade multidisciplinar, que

contou com a participacéo de varios professores nas diferentes areas curriculares.

Enguanto promotores desta actividade, a riqueza das variaveis a controlar (gestdo de recursos
humanos, gestdo de recursos materiais e espaciais) tornou-se numa mais-valia para 0 nosso
processo de formacdo. Um outro aspecto importante foi a envolvéncia e a aproximacao da

comunidade escolar.
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4. ACTIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

4.1 CARACTERIZACAO DA TURMA

Segundo o Projecto Curricular de Escola do corrente ano lectivo, o director de turma (DT) “¢é
o elo de ligacao entre a Escola e a Familia e cabe-lhe dar a conhecer o Regulamento Interno
da Escola, como também coordenar todo o processo de construcdo do Projecto Curricular de
Turma com o0 objectivo de identificar os problemas reais da turma, definir estratégias a

implementar e as medidas de reforco necessarias para adequar a realidade da turma (...)”.

De acordo com Carvalho e Diogo (1994, p. 114), o Projecto Curricular de Turma constitui um
passo decisivo no sentido de contextualizar a ac¢do educativa. Sendo assim, este devera
“adeguar as caracteristicas proprias da turma e dos alunos que compdem aqueles objectivos
e orientagdes, operacionalizando-os”. Para isso, sera necessario ter um conhecimento mais
profundo dos alunos por parte do DT e por sua vez, dos professores que compdem o conselho

de turma.

Assim, com a caracterizacdo da turma, pretendemos realizar uma analise pormenorizada
relativamente aos alunos que constituiram a turma 1 do 9° ano da Escola Bésica dos 2 e 3°
Ciclos no ano lectivo 2009/2010.

Podemos entdo especificar que 0s objectivos gerais foram:

— Proporcionar aos professores do conselho de turma, em especial ao director de turma,
um conjunto de informacdes relevantes acerca das caracteristicas gerais dos elementos
da turma, de forma a rentabilizar a sua intervencao enquanto docentes;

— Obter um conjunto de informagcbes que nos permita intervir no processo de ensino-
aprendizagem de forma mais eficaz e individualizada;

— ldentificar eventuais casos problematicos e aferir as potencialidades que a turma

apresenta, para o desenvolvimento de actividades diversificadas.

Relativamente aos objectivos especificos, propusemos recolher informaces relativamente aos

itens que abaixo referimos:

— Saude e actividade fisica;

— Sentimentos;
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— Estado de humor geral;

— Auto-percepcéo;

— Tempo livre;

— Familia e ambiente familiar;

— QuestBes economicas;

— Amigos;

— Ambiente escolar e aprendizagem;

— Provocacéo (Bullying).

Para isso, recorremos a aplicacdo e a analise de dois inquéritos (ver anexo 20 e 21). Um dos
inquéritos foi baseado no projecto Aventura Social segundo Gaspar e Matos (2008).
Atendendo a dimensdo do nosso estudo e objectivos, retiramos alguns itens do questionario
original. O segundo, foi o inquérito aplicado pelo DT.

Os inquéritos foram preenchidos pelos alunos em contexto de sala de aula, mais propriamente
na aula de Area Projecto que ocorreu no dia 20 de Novembro de 2009, pelas 12 horas na sala
301 da Escola. Estes, foram informados previamente dos objectivos do mesmo e que a
informacdo obtida seria confidencial e usada exclusivamente para efeitos de estudo.

Solicitamos que respondessem da maneira mais sincera possivel.

Apos a recolha dos inquéritos, procedemos a analise quantitativa dos dados através do

programa SPSS 17.0 e do software Microsoft Excel.

Apos analise dos dados, descrevemos algumas das conclusdes alcancadas em relacdo as

dimensdes analisadas.

Na relacdo com os pais e ambiente familiar, verificamos que os alunos revelam nédo ter
grandes dificuldades em falar com o pai sobre assuntos que os preocupam. O valor que parece
ser mais relevante referir, é que 16,67% dos alunos responderam ser dificil falar com o pai. Ja
em relacdo a mae, 37,5% indicaram ser muito facil falar com ela e apenas 8,33% referiu ser
dificil a muito dificil.

Se 0s pais tinham conhecimento do que faziam os seus filhos, Verificamos que a maioria
respondeu que os pais sabem muito em relagdo aos amigos dos filhos, onde estdo apds as

aulas, o que fazem no tempo livre, onde vdo a noite e como gastam o dinheiro.
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Onde verificamos maior percentagem de pais (16,7%) a ter menor conhecimento, foi em nao
saber para onde o filho vai a noite. Também verificamos que, 29,2% dos pais, sabem pouco

em relagdo ao que os filhos fazem no tempo livre.

No item das questfes econdmicas, a percepcao que o aluno tem em relacdo a qualidade dos
recursos financeiros da familia, podemos aferir que 45,83% dos alunos referem ter quase
sempre boa vida, ao passo que 16,67% responderam que s6 acontece as vezes. 62,5% dos
alunos responderam que a familia esta bem financeiramente, 33,33% mencionam estar num

nivel financeiro médio e 4,17% indicaram que ndo estdo muito bem.

Em relacdo a percepgdo que 0s nossos alunos tém em relacdo ao ambiente escolar e 0s seus
sentimentos com esta, 54,17% da turma referiu que gostam um pouco da escola, 20,83%
gostam muito e com igual percentagem, os alunos mencionaram que nao gostam muito. Os

restantes, 4,17% dizem nao gostar nada da escola.

O grau de seguranca destes na escola, 45,83% responderam sentir sempre seguros e 41,67
mencionaram frequentemente. E de ter em conta que 8,33% dizem que apenas se sentem

seguros as vezes e 4,17% raramente.

Uma outra questdo foi saber se os alunos sentem pressao pelos pais e/ou professores na
realizacdo dos trabalhos da escola, e aferimos que, 45,83% sentem alguma pressdo, 33,33%

responderam pouca e 16,67% mencionaram nao sentir nenhuma.

No que concerne ao tempo que os alunos levam para realizar os trabalhos de casa/estudar,
verificamos que 33,33% levam cerca de uma hora por dia e 29,17% referiram apenas trinta

minutos.

Relativamente a percep¢do que os alunos tém em relacdo aos colegas, verificamos que,

45,83% responderam que é sempre verdade que os colegas sdo simpaticos e prestaveis.

Os alunos (50%) tém a percepcao que os professores acham que ele esta dentro da média no
gue concerne a capacidade escolar em relacdo aos colegas e 41,67% responderam que € boa

essa percepcao.

Outros dados a referir foi que, os alunos responderam que a turma gosta de estar junta quase
sempre (50%) e a maior parte das vezes é verdade (50%). Verificamos que 54,2% dos alunos
referem que, 0s colegas aceitam como eles sdo e 37,5% respondeu que ser a maior parte das

vezes verdade.
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No item da provocacdao “bullying”, 79,17% responderam nunca terem sido provocado e
12,5% mencionaram apenas 1 a 2 vezes. Constatamos que houve um aluno que respondeu ter

sofrido diversas vezes por semana provocagdes nos Ultimos dois meses.

Do tipo de provocacGes verificadas, abstraimos que todos os alunos responderam ndo terem
sido provocados com pontapés, encontrfes, empurrdes ou outro tipo de agressao fisica.

No que concerne aos alunos desta turma terem provocado outro (s) aluno (s) na escola nos
ultimos dois meses, confrontdmos que 30,4% respondeu ter provocado uma ou duas vezes,

chamando nomes, fazendo troca ou gozar por maldade.

Os alunos (62,5%), responderam nunca terem estado envolvidos em lutas. Contudo, 12,5%
(trés alunos) mencionaram ter andado a lutar quatro ou mais vezes neste Gltimo ano. Dos
alunos que andaram envolvidos em lutas, descobrimos que estes lutaram algumas vezes com o

irmé&o ou irmé (8,33%) ou com um amigo ou alguém conhecido.

No item da saude e actividade fisica, aferimos que 25% dos alunos desta turma, realizam
numa semana norma, quatro dias de actividade fisica com pelo menos sessenta minutos,
20,83% responderam realizar dois dias, e 16,67% mencionaram fazer todos os dias da

Semana.

A percepcdo dos alunos a sua saude, confrontamos que 70,73% responderam estar com boa
salde e 25% mencionaram estar excelente. Ao nivel da higiene oral dos alunos, 79,17%

responderam lavar mais do que uma vez os dentes.

Em relacdo ao item do tempo livre, 33,33% dos alunos referiram ocupar o seu tempo livre a
realizar cerca de duas a trés horas de actividade fisica por semana. 29,17% dos alunos desta
turma passam cerca de trés horas por dia a ver televisdo nos tempos livres, 25% referem ver
cerca de duas horas e 20,83% responderam ver cerca de trinta minutos. Constatamos que mais
de 50% dos alunos, passam mais de trés horas em frente do computador no tempo livre, a

jogar, a conversar, a navegar etc.

Em relacdo ao nivel de amizade dos alunos da turma, constatamos que a maioria respondeu
ter trés ou mais bons amigos (as). Dos alunos, 29,17% responderam ficar dois dias com o0s
amigos depois das aulas. No geral, apenas houve 25% dos alunos, que mencionaram ficar

apenas um dia com 0s amigos apos as aulas.

Em relacdo aos sentimentos, a maioria dos alunos (79,17%) responderam estarem felizes a

muito felizes com a vida. Em relagdo aos alunos mudarem alguma coisa nas suas vidas,
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45,8% responderam as vezes e 37,5% mencionaram que mudariam frequentemente. Dos
alunos, 45,8 % responderam que frequentemente a vida corria bem, 29,2% indicaram quase
sempre e apenas 25% relataram as vezes. 50% da amostra, respondeu as vezes desejariam ter
um tipo de vida diferente, 25% referiram nunca e 16,7 % mencionaram que desejariam ter um

outro tipo de vida frequentemente.

4.2 ESTUDO CASO

A funcdo de um professor ndo se limita apenas a transmisséo de conteiidos em fungdo de um
conjunto de objectivos programaticos, mas também devera conhecer os alunos, relativamente
aos seus problemas e dificuldades, devendo intervir no sentido de ajudar a ultrapassar esses
mesmos obstaculos e evitar que o rendimento escolar e a sua postura enquanto cidaddo sejam
afectados (Zenhas, 2006).

O nosso estudo caso teve a denominagao “Sobrepeso e obesidade” e a escolha desta tematica

deveu-se o facto de haver alguns alunos na turma 1 com sobrepeso e alguns mesmo obesos.

A justificacdo e pertinéncia do tema, teve em consideracdo o programa da disciplina de
Educacdo Fisica, nomeadamente na importancia a questdo da aptidao fisica como sendo um
dos principais objectivos da disciplina, visando o estabelecimento de habitos do exercicio

fisico quer na escola quer ao longo da vida do aluno.

Estudos realizados em Portugal, mostram que € o pais da Unido Europeia cuja populacdo tem

os piores indices de actividade fisica, quer informal, quer organizada (Barata, 2003).

Este autor, refere que “estd demonstrado cientificamente que a obesidade juvenil tem
sobretudo a ver com a drastica diminuicdo de movimentacao e de actividade fisica dos jovens
de hoje e estes, passarem muito mais tempo sentados em aulas, a estudar, a ver televisdo, no

computador ou em consolas de video-jogos e raramente vao a pé para as aulas”.

A escola é uma instituicdo privilegiada para a promocdo de habitos saudaveis, pois quase

todas as criancas e adolescentes frequentam.

Na mesma linha de pensamento, Sousa (2006) citando McKenzie et al. (2004), refere que a

disciplina de Educacdo Fisica é a area mais Gbvia para a aquisicdo de habitos de actividade
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fisica, pois para muitas pessoas, € a Unica experiéncia de actividade fisica organizada e

regular.

Apb6s a andlise dos resultados da bateria teste Fitnessgram no inicio do 1° periodo,
constatamos que a turma 1 do 9° ano, apresentava onze alunos com sobrepeso, entre 0s quais,

cinco classificados como obeso, segundo o0 Quadro 9

Quadro 9 - Classificacdo do peso pelo IMC segundo CDC (2000)

Classificacéo de peso pelo IMC
Classificagéo IMC (kg/m?)
Baixo peso < Percentil 50
Peso saudavel Percentil 50 até < percentil 85
Sobrepeso Percentil 85 até percentil 95
Obeso > Percentil 95

Assim, achamos que seria uma mais valia realizar um estudo caso nesta area e para a qual

sentia-me motivada.

Apos a realizacdo da caracterizacdo da turma, foi possivel escolher um aluno que se

demonstrou interessado pelo estudo e motivacao para atingir os objectivos propostos.

A metodologia utilizada para a prossecucdo dos objectivos teve duas vertentes: uma ligada a
alimentacdo do aluno e outra a actividade fisica. O plano de intervencédo teve uma duracéo de

13 semanas.

Este estudo foi estruturado em seis etapas: a primeira enquadrou a justificacdo e pertinéncia
do tema; a segunda descreveu 0s objectivos que se pretendeu alcancar; a terceira descreveu a
caracterizacdo da amostra; a quarta demonstrou a metodologia utilizada e os procedimentos
desenvolvidos; a quinta evidenciou os resultados alcancados ao longo do percurso, e por

altimo, a sexta etapa apresentou algumas conclusdes do estudo.

O objectivo principal deste estudo foi provocar no aluno mudancas de comportamento,
nomeadamente, ao nivel da alimentacdo e da actividade fisica, de modo a conseguir reduzir a
taxa de prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Sendo assim, pretendemos que o aluno

aumente o nivel de actividade fisica regular e nos cuidados a ter na ingestdo dos alimentos.
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Os objectivos especificos foram os seguintes:

— Aumentar a frequéncia de actividade fisica (AF) regular semanal através da marcha;
— Aumentar a intensidade da marcha progressivamente;
— Aumentar os niveis de aptiddo fisica (AptF), nomeadamente, a resisténcia aerobia;

— Reduzir o indice de massa corporal (IMC), assim como, a massa gorda.

De acordo com os objectivos propostos, 0 modelo de investigacdo utilizado neste estudo foi o
descritivo. Privilegiamos uma amostragem intencional, ou seja, na qual pretendeu-se aprender
0 méaximo sobre o fendmeno em estudo (Martins, 2006 citando Vale, 2000). Assim, a amostra

envolveu apenas um aluno de sexo masculino da turma do 9°1.

Os dados evidenciados no estudo referente a caracterizacdo do aluno foram retirados com
base na analise do inquerito aplicado aquando realizamos a caracterizagdo da turma, bem
como, entrevistas informais realizadas ao aluno com o objectivo de retirar algumas
informacGes que ndo constavam no inquérito e na qual achdvamos pertinentes saber,

nomeadamente, saber qual a pratica desportiva regular e em que modulos praticava.

Assim, inicialmente foi realizado uma caracterizacdo do aluno no que concerne a sua
identificacdo, a percepcao em relacéo ao corpo e estado de saude, os seus habitos alimentares,

e habitos de actividade fisica.
Sendo assim, a metodologia utilizada neste estudo ocorreu em duas areas:
1) Area da nutricio

Em relacdo a esta, optamos por indicar um nutricionista que sugerisse que cuidados a ter com
a alimentacdo. Para isso, fomos ao centro de salde local solicitar a colabora¢do de uma
nutricionista. A escolha do Centro de Saude de Sdo Roque, teve em conta o facto de ser um
servico sem custos financeiros, e ser um local relativamente perto da escola e da casa do

aluno.

Entramos em contacto com a nutricionista, expusemos 0S objectivos do estudo e

apresentamos o aluno e a mde que acompanhou todo o processo.

Os procedimentos nesta area foram os seguintes:
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— Uma avaliagdo do aluno, nomeadamente ao nivel dos habitos alimentares, ou seja, que
quantidade e regularidade ingeria de alimentos que constam na roda dos alimentos;

— Os cuidados a ter na alimentacdo e ingestdo, isto é, ao nivel das propor¢des por prato
em cada refeigdo, e quantas vezes ao dia e horarios devia comer, etc;

— No final de cada més, o aluno seria avaliado em relagcdo ao peso, altura, perimetro da
cintura, e questionado em relagdo as dificuldades sentidas no cumprimento da

proposta apresentada pela nutricionista.

O objectivo tracado pela nutricionista, seria o aluno entrar dentro do intervalo percentil 50 a
85, segundo a classificacdo atribuida pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
2000).

2) Area da actividade fisica

Nesta area, os procedimentos adoptados foram na prescricdo de um plano de actividade fisica

para a obtencdo de um estilo de vida mais activo.

O plano teve em consideracdo alguns estudos realizados nesta area, tais como: American
College of Sports Medicine (ACSM) - Statement for Physical Fitness in Children and Youth
(1988); Physical Activity Guidelines for Adolescents (Sallis & Patrick, 1994); Evidence
Based Physical Activity for School-age Youth (Strong et al., 2005); e Active Healthy Living:
Prevention of Childhood Obesity (American Academy of Pediatrics, 2006) (Kolt, Schofield,
Schofield, McLachlan, Svendsen, & Mackay, 2006, pp. 36-37).

Atendendo aos estudos acima mencionados, optamos por prescrever uma actividade na qual

privilegiasse:

— Encorajar o aluno para ser fisicamente activo, sugerindo que realizasse uma marcha
com pelo menos trinta minutos, pelos menos trés vezes por semana, acrescentando
dez minutos em cada trés semanas;

— Realizar pelo menos duas vezes por semana, trabalho de flexibilidade e forca

muscular.

Resumindo, a prescricdo do plano de actividade fisica pretendia que o aluno tentasse ser o

mais activo possivel, ou seja, estar o menor tempo parado.
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De forma a controlar a actividade fisica realizada pelo aluno, facultamos um pedémetro que
permitisse monitorizar electronicamente os valores diarios alcangados e anotados numa folha

de registo (ver anexo 22).

Este instrumento foi validado por testes rigorosos (Tudor-Locke e tal., 2002) como cita
Almeida ( 2009, p. 19) e permite estimar o nimero de passos, distancias percorridas e estimar
0s gastos energéticos. A escolha do pedémetro deveu-se por ser um instrumento facil de

utilizar (colocado na cintura, fixo, por exemplo, preso ao cinto) e ser relativamente barato.

Em relacdo a monitorizacdo da aptidao fisica, recorremos a bateria de testes do Fitnessgram
(Cooper, 2002). Trata-se de uma bateria de testes de condicdo fisica relacionada com a satde

e aponta os valores minimos absolutos para uma boa condi¢do fisica.

Para 0 nosso estudo, apenas analisamos cinco areas, e respeitaram os procedimentos definidos

no Manual de Aplicagéo de testes desta bateria. Essas areas foram:

1) Aptiddo aerobia;

2) Forca e resisténcia abdominal,
3) Composicéo corporal,

4) Forca e flexibilidade do tronco;
5) Flexibilidade.

Sendo a composicao corporal o percentual relativo de peso corporal representado por gordura
e tecido isento de gordura, foi realizado o calculo do IMC através do software AnthroPlus.
Neste, estdo incluidas trés indicadores que se aplicam, ou seja, peso / idade, altura-para-idade
e IMC-para-idade. (Bueno & Fisberg, 2006)

A gordura corporal foi medida atraves das seguintes pregas: biceps; triceps; supra-iliaca; e
subescapular. Para isso, utilizamos varios instrumentos, nomeadamente, o designado
adipdmetro para quantificar as pregas, e a fita métrica para medir os perimetros da cintura e
anca. Para as mensuracgdes da altura e do peso foram utilizadas uma balanca electronica e uma

fita métrica fixa na parede do ginasio da escola.

O indice de Massa Corporal (IMC) expressa a relacdo entre o peso (massa corporal) e a altura
de um individuo, e traduz-se pelo quociente entre a massa corporal em quilogramas e o

quadrado da altura em metros, [IMC = Peso (kg) / Altura (m?)].
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Para o tratamento e analise dos dados, utilizamos os programas AnthroPlus do World Health
Organization (WHO), a bateria teste Fitnessgram, o programa SPSS 17 e o software
Microsoft Excel.

Na anélise e interpretacdo dos dados, verificamos no Quadro 10, as alteracdes aferidas ao
nivel da aptidao fisica e da composicdo corporal, nos dois momentos de avaliacdo, ou seja, 0
primeiro momento, final do 1° periodo (Dezembro) e o segundo, final do més de Maio.

Quadro 10 - AlteracGes da composicdo corporal nos dois momentos de avaliagdo

COMPOSICAO CORPORAL

Perimetros Pregas

Avaliacdo | Altura | Peso | IMC | Cintura | Anca | Tricipital | Bicipital | Supra-iliaca | Subescapular
1°Momento | 156 | 86,1 | 35,4 95 112 29 18 34 33
2°Momento | 159 | 76,8 | 30,4 | 90,5 103 21 15 30 18

Sendo assim, passamos a demonstrar os resultados alcangados:

— As alteragdes do IMC dos dois momentos de avaliacdo, aferimos que no primeiro, o
aluno apresentou um IMC de 35,4 kg/m?, diminuindo para 30,4 kg/m® , no final do
estudo (ver figura 1). Contudo, é de referir que apesar de ter baixado o seu IMC,
continua com o percentil acima dos 97, e de acordo com os valores de referéncia do

CDC, o aluno é considerado obeso.
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Figura 1 - Variacdo do IMC do aluno nos dois momentos de avaliagdo, segundo WHO (2007)

— Nas alteracGes na mensuracdo das pregas, apuramos que houve uma diminuicdo em

todas elas, verificando-se uma maior incidéncia na prega subescapular.

Em relacdo aos resultados alcancados com o plano de actividade fisica prescrito, pudemos
verificar que o aluno foi aumentando progressivamente o nimero de passos ao longo das

Semanas.

Relativamente aos resultados aferidos pela nutricionista, de uma forma muito sucinta,

demonstramos os parametros analisados (ver Quadro 11).

Quadro 11 - Resultados verificados pela nutricionista nos quatro momentos de avaliagdo

Momentos de avaliacéo

Data 04-02-2010 11-03-2010 15-04-2010 27-05-2010

Peso (kg) 86,100 80,300 78 76,400
S| Alturacm) 156 157 158 159
= -
S Perimetro da 95 97 95 90
s cintura (cm)

ICM (kg/m?) 35,37 32,57 31,24 30,22
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O aluno foi aumentando a distancia percorrida ao longo das semanas e na qual, verificamos

valores mais altos, no fim-de-semana.

No que concerne as alteragdes ao nivel da aptidao fisica, concluimos que, nos diferentes testes
de aptiddo fisica realizados, o aluno aumentou em todos eles com excepcdo no teste de
extensdo do tronco, uma vez que, nos dois momentos de avaliacdo, alcangou o limite

estipulado (trinta centimetros).

Onde verificamos maior significancia de resultados, foi no teste de resisténcia aerdbia e

abdominal.

Resumindo, achamos que o0s objectivos propostos neste estudo, foram alcancados com

sucesso atendendo ao tempo disponibilizado.

4.3 ACCAO DA EXTENSAO CURRICULAR

A Accédo de Extensdo Curricular encontra-se contextualizada nas linhas programéticas deste

Estagio Pedagdgico, mais concretamente inseridas nas Actividades de Integragdo no Meio.

Esta teve a denominacdo de “Aventura Sauddvel” e realizou-se no dia onze de Novembro de

2009, nas instalacdes da escola.

Pretendemos com esta actividade, como 0 nome indica, promover uma melhor integracdo dos
alunos das turmas 1 e 2 do 9° ano, professores e encarregados de educacdo no meio escolar, e
proporcionar aos alunos e restantes participantes, um maior leque de experiéncias novas e
agradaveis, com o intuito de complementarmos as normais actividades curriculares que se

realizadas ao longo do presente ano lectivo.

As opcdes de realizar esta actividade na propria escola, teve como objectivo trazer os
pais/encarregados de educacdo a escola, ndo s6 para assistir e acompanhar o desenvolvimento
escolar do seu educando, como também, participar numa actividade saudavel. Esta, é
considerada como sendo uma das preocupacdes fulcrais da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos
de Sdo Roque, como refere no Projecto Curricular de Escola. Um outro aspecto, foi na

rentabilidade dos espagos e recursos existentes na propria escola.

55



Capitulo | — Actividades Desenvolvidas

A nossa acgdo vem ao encontro do que esta legislado através do Decreto-Lei n.° 6/2001 de 18
de Janeiro, que nas actividades de enriquecimento do curriculo, no Artigo 9°, refere que “as
escolas, no desenvolvimento do seu projecto educativo, devem proporcionar aos alunos
actividades de enriquecimento do curriculo, de caracter facultativo e de natureza
eminentemente ludica e cultural, incidindo, nomeadamente, nos dominios desportivo,
artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e

voluntariado e da dimensé&o europeia na educagao .

Actualmente, verificamos mudangas significativas na estrutura familiar e uma progressiva
necessidade de institucionalizar os tempos livres das criangas. Muitas delas, experimentando
as consequéncias de uma familia dividida ou vivendo com pais trabalhadores, passam muito

tempo sés ou em espacos previamente organizados (Neto, 1997).

Assim, planeamos uma actividade de ocupacdo dos tempos livres, cujo objectivo primordial
foi possibilitar novas experiéncias e novos conhecimentos relativamente a cultura e esséncia
da capoeira, a técnica e funcionalidades do “rappel”, na préatica de jogos de caracter ludico-
competitivo, como também, na aquisicdo de conhecimentos sobre os habitos de uma

alimentacdo saudavel.

Esta accdo, para além de proporcionar um dia diferente na escola com actividades
diversificadas nas quais estdo contempladas nos PNEF (matérias alternativas), teve como
objectivo, proporcionar um conjunto de vivéncias e conhecimentos intrinsecos no
manuseamento de alguns objectos/instrumentos que faziam parte dos jogos, nomeadamente, a
bicicleta, a raquete de ténis, bolas com diferentes caracteristicas, entre outros, possibilitando
assim, a ligacdo didactica entre os conteudos apreendidos e a sua experimentacdo e/ou sua
aplicacdo prética, contribuindo para o alargamento do campo de conhecimentos e vivéncias

dos alunos.

Ambicionamos com esta actividade promover a interac¢éo entre os participantes (alunos, pais
e professores), como também, o enriquecimento interpessoal e cultural a nivel s6cio-afectivo,
o “fair-play”, a cooperacdo, o espirito entre-ajuda, a auto-estima, a confianca, a solidariedade

e o divertimento.

Um outro aspecto ndo mesmo importante refere-se a importancia que a actividade fisica
detém nos dias de hoje e essencialmente na escola, sendo inquestionaveis os beneficios para a

salide no combate ao sedentarismo e para o bem-estar fisico e mental. (Almada, 1994)
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Em suma, esta iniciativa visou incutir bons habitos da pratica desportiva e alimentares.

De modo a enriquecermos as experiéncias dos alunos, algumas actividades foram realizadas

com a parceria de entidades desportivas, aproveitando os especialistas em areas especificas.

Assim sendo, contamos com a colaboragdo do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar

para a actividade de rappel, a Fundacdo Ginga da Capoeira da Madeira para a sessdo de

capoeira e a Dr.2 Diana Silva (Nutricionista) para a preleccdo sobre “Alimentagdo Saudavel .

Apbs uma breve explicacdo do que constou esta nossa actividade, passamos a especificar 0s

objectivos gerais e especificos.

Objectivos Gerais:

Consciencializar os encarregados de educagdo a serem mais participativos na
comunidade escolar;

Consciencializar os professores do valor das actividades de extensdo curricular ou
extra curricular;

Promover a interaccdo entre os diversos intervenientes do processo educativo
(encarregados de educacdo, pais, professores e alunos) através da pratica de
actividades desta indole;

Estimular habitos de acompanhamento da actividade escolar dos alunos, por parte dos
pais e encarregados de educacéo;

Incentivar a realizacdo de actividades conjuntas com os encarregados de educagéo ou
representantes;

Consciencializar para uma ocupacdo dos tempos livres, de uma forma criativa e
formativa;

Promover a socializacdo, o “fair-play”, o respeito, a cooperacao, o espirito entre ajuda,
a solidariedade, a auto-estima, a confianca, entre outros valores;

Criar habitos de vida saudavel quer ao nivel de uma préatica fisica activa, quer no
consumo de uma alimentacdo saudavel (variada e equilibrada);

Incutir o gosto pela aprendizagem e pela procura de novos conhecimentos.

Objectivos Especificos:

Promover o contacto e o conhecimento de actividades menos realizadas na escola,

como a capoeira, o rappel e os jogos ludicos-competitivos;
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— Adquirir nogOes bésicas sobre as regras, procedimentos de seguranga e funcionamento
das actividades;

— Promover entre os alunos, comportamentos de cooperacao, solidariedade, espirito de
equipa e autonomia;

— Motivar os alunos para a participacdo em actividades organizadas pela escola;

— Proporcionar aos alunos um momento de convivio em contexto extra-curricular;

— Proporcionar aos elementos que compdem o nucleo de estagio, a oportunidade de
organizar actividades para a escola, gerindo os meios e recursos disponiveis;

— Ambicionar para esta accdo, pelo menos a presenca de cinquenta por cento, dos

encarregados de educacdo, pais e professores pelas equipas;

Esta accdo foi estruturada da seguinte forma: trés horas para 0s jogos e o0 “rappel”, a capoeira
com uma duracdo de quarenta e cinco minutos, uma breve prelec¢do sobre a alimentacéo

saudavel (quinze minutos), e por fim, um lanche/convivio e entrega de prémios.

De modo a obtermos uma melhor avaliagdo da acgéo, aplicamos um inquérito (ver anexo 24)
aos participantes no téermino desta, e assim, aferirmos o nivel de satisfacdo. Os resultados

foram os seguintes:

— Compareceram trinta e um alunos, representando assim, 65% do universo de alunos
de ambas as turmas.

— Integraram nas equipas duas professoras sendo uma directora turma do 9°2, e ainda
estive presente na actividade o director de turma do 9°1.

— Ao longo da accéo, apareceram alguns elementos do conselho executivo, bem como
outros professores da escola.

— 80% dos participantes referiram que gostaram muito, 12% disseram que gostaram,
7% acharam razoavel. Ndo houve nenhum participante que mencionasse ndo ter
gostado.

— 78% referiram ter gostado do rappel, 76% da capoeira, 61% do convivio e 29% da
preleccéo.

— 90% disseram que sim no cumprimento dos horarios e apenas 10% responderam que
nao.

— 83% responderam que a actividade foi original e 15% razoavelmente original.
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— 93% responderam que as actividades foram muito seguras, 5% mencionaram seguras
e apenas 2% referiram razoavelmente seguras.

— 71% responderam que gostariam de experimentar o slide, 46% a escalada, 20% os
jogos tradicionais, e 17% referiram as mesmas actividades. No “rappel” e o

“paintball”, 15% constataram que gostariam de experimentar novamente.

E de referir, que seis alunas da turma 2 ndo participaram por terem explicacio e dez alunos da
turma 1 faltaram a actividade por varios motivos (explicacdo, treinos, e aula de conducéo).

Resumindo, a“Aventura Saudavel” foi uma actividade onde os nossos alunos interagiram
entre si, em conjunto com os seus professores, sendo este um factor extremamente rico para a

boa relagéo professor-aluno.

Enquanto promotoras desta actividade, a riqueza das variaveis a controlar, tais como, a gestdo
de recursos humanos, a gestdo de recursos materiais e espaciais, tornou-se numa mais-valia

para 0 nosso processo de formacgéo.

Outro aspecto importante, foi a envolvéncia e a aproximagcdo da comunidade escolar. A
colaboracdo dos funcionarios/auxiliares de educacdo na preparacdo do lanche, na ajuda da
organizacdo dos materiais desportivos para 0s jogos, a cooperacdo de todos os colegas
professores, na coordenacdo dos jogos, assim como, outros alunos que acabaram por

colaborar na organizacdo. Estas foram notas justificativas para a afirmacéo anterior.

Assim, na nossa acgdo, 0s aspectos positivos a mencionar, foi o facto de termos conseguido
mobilizar a maioria dos alunos (65%), conseguimos trazer nove encarregados de educacdo ou
representantes a escola, consideramos que o tempo livre dos alunos foi ocupado de forma
ludica, criativa e formativa, incutimos o gosto pela aprendizagem e pela procura de novos
conhecimentos, pois a maioria dos alunos mostrou interesse pelas actividades, os prémios
atribuidos foram do agrado dos participantes, podendo-se verificar a satisfacdo no acto da
entrega e garantimos uma maior proximidade entre todos o0s participantes sempre em

beneficio de uma formacéo mais integral dos nossos alunos.

Relativamente alguns aspectos menos positivos foram: o ligeiro atraso no inicio das
actividades, devido a falta de comparéncias de alguns alunos, na estacdo do “rappel”, alguns

alunos demoraram mais tempo do que o previsto, ndo descendo numa primeira abordagem. O
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motivo principal foi o receio/medo. Tivemos algumas dificuldades na captacdo dos

professores das turmas, visto ser uma altura de reunides de grupos.

Em suma, sugerimos que o grupo de Educacdo Fisica desse continuidade a abordagem do
“rappel”, bem como, na organizacgdo de actividades deste indole.

Achamos que poderia ser sugerido aos alunos, a colaboragdo na organizacdo deste tipo de
actividades, nomeadamente, num pré-levantamento de actividades que gostariam de
participar, na criacdo de alguns jogos, etc, permitindo assim, o desempenho de varios papéis,

quer como praticante, quer como organizador de actividades.

Este tipo de actividade no inicio do ano lectivo podera privilegiar uma maior interaccédo dos

alunos com os pais e destes com a escola atravées dos professores.

Os contactos envolvidos na concretizagdo desta actividade foram enriquecedores para a nossa
formacdo, nomeadamente: com profissionais da area das técnicas de corda para analisar a
possivel construcdo de uma via de rappel; com uma profissional de nutricdo na area da

adolescéncia e com os elementos da Fundagéo Ginga da Capoeira.

A angariacd@o de apoios de entidades privadas, particularmente, os produtos para a confec¢édo
do lanche e os “prémios” foi uma mais-valia, dado que conseguimos entradas gratuitas no

Parque tematico e viagens no Catamaran, sendo estes prémios do agrado dos participantes.

A satisfacdo dos participantes, expressa quer pelos “feedbacks” positivos, quer pela prépria
expressdo facial, acrescentando ainda o ambiente de festa/convivio que se viveu na entrega

dos prémios, foram factores que nos motivaram para futuras intervengdes desta natureza.

Um outro aspecto a referir, foi na construcdo de uma zona definitiva para a pratica do rappel

na escola.

Aproveitamos para referir, que a abertura da escola e os lagos com as associagdes/instituicoes

que nos apoiaram na accdo foi fulcral para o seu desenvolvimento.
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5. ACTIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

5.1 COLECTIVA

A nossa accdo intitulada “Matérias Alternativas: Desafio Vs Realidade”, procurou
representar algumas matérias de ensino alternativas (MEA), constituintes do programa
nacional de Educacdo Fisica (PNEF) do 3° ciclo e que podem ser organizadas pela escola ou
com a colaboracéo de entidades exteriores.

Esta accdo fez parte de um processo demorado, na qual fez parte de um bloco de accOes deste
caracter validadas pela Direccdo Regional da Educacdo (DRE), destinadas aos professores de
Educacéo Fisica da Regido Autonoma da Madeira (RAM).

Poderemos dizer entdo que esta, teve dois momentos de realizagdo, ou seja, um foi na
elaboracdo de um estudo na qual pudéssemos conhecer a realidade desta tematica nas escolas
da RAM, um outro momento de realizacdo foi na apresentacdo publica deste estudo e na
promoc¢do de uma formacdo ao publico-alvo que procurasse dar conhecimentos especificos
sobre algumas MEA, nas quais seleccionamos as seguintes: técnicas de corda (a escalada, o
“rappel” e o slide — as designadas técnicas de corda) e o ténis de campo. O segundo momento
da accdo teve um caracter tedrico-pratico, e decorreu no Parque Desportivo Agua de Pena

com uma duragéo de seis horas.

Esta iniciativa surgiu com o objectivo de proporcionar diferentes experiéncias e
conhecimentos aos alunos, e na rentabilizacdo das caracteristicas da escola. A escolha das
técnicas de corda para esta ac¢do, emergiu quando constatamos uma grande participacdo e
motivacdo dos nossos alunos para a pratica deste tipo actividades aquando realizamos o

“rappel” na actividade de extensao curricular.

Relativamente ao ténis, a sua abordagem foi no sentido de fornecer uma visdo de
rentabilizacdo dos espacos exteriores para a pratica de uma outra matéria de ensino. De
acordo com as instalacdes/caracteristicas da nossa escola, constatamos que com pequenas

adaptacoes foi possivel leccionar o ténis.

Um outro factor que nos levou a propor esta accao foi as potencialidades da Regido, no que

diz respeito as infra-estruturas desportivas e aos espacos verdes.
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Primeiramente, realizamos um pequeno estudo com a finalidade de recolhermos informagdes
sobre a abordagem das MEA nas escolas publicas da Regido Autonoma da Madeira (RAM)

do 3° ciclo, como também, as motivacdes destes alunos para a préatica destas mateérias.

Isto, foi ao encontro do que esta contemplado nos PNEF do 3° ciclo, ou seja, “a parte
alternativa a adoptar localmente determinard aproveitar caracteristicas préprias ou
condicOes especiais, existentes em cada escola e também incluir matérias ou partes de
matéria (determinados niveis de aperfeicoamento), de acordo com a optimizacdo dessas

caracteristicas ou com as possibilidades de alunos de aptidoes mais elevadas” .

Um outro aspecto a referir inerente a este tipo de préticas, é o caracter de novidade. Pérez
(2007), refere que “este conjunto de desportos que em contraposicdo com o0s modelos
convencionais comummente aceites, pretendem conseguir um maior caracter participativo e
um desenvolvimento explicito dos valores sociais, através de alteracdes regulamentares e/ou

a utilizacdo de material novo”.

Apesar de algumas dificuldades que este tipo de actividades possa acarretar, estas devem ser

exploradas, com o intuito de contribuir para a formacao dos alunos.
Segundo Neto (1997), o desporto das novas geracdes, esta organizado em seis parametros:

— A opcdao por praticas desportivas que valorizam o confronto com o espaco natural. Ou

seja, contacto com um novo meio, mais especificamente, a natureza;

— A atraccdo por actividades em que exista maior imprevisibilidade do meio. Espacos
inconstantes (meio aéreo, terrestre, aquatico ou sub-aquatico). A propria variabilidade
das condicGes climatéricas, das caracteristicas do meio fisico e das alternativas de

superacao de si préprio (de forma sistematica);

— A prética de actividades em que 0 risco e a aventura corporal estejam presentes.
Modalidades, onde a nocdo dos limites do corpo, em situacdo de transcendéncia
(harmonia) e de superacdo do caos (conflito). Algumas delas de alto risco, nas quais a
capacidade de disciplina e organizacdo pessoal sdo extremamente solicitadas, isto

porque um erro podera ser fatal,

— Aliberdade de escolha das praticas desportivas de acordo com o seu tempo individual

e as suas proprias regras de accdo. Sdo o0s proprios praticantes que definem o
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momento, a duracdo, intensidade e exigéncias do movimento nas suas actividades. A
sua pratica normalmente possui margens de accdo relativamente amplas. Cada
praticante realiza as suas actividades de acordo com as suas capacidades e consoante o

meio. Existe igualmente mais liberdade a nivel de criatividade de movimentos;

— O desenvolvimento de uma cultura especifica de grupos de amigos, assente em,
relagdes de solidariedade e convivencialidade. Actividades potenciadoras do convivio
e formacéo de grupos;

— A criagdo de modas e habitos quotidianos que ddo sentido a “culturas especificas” de
préaticas fisicas e desportivas. Ha que adoptar uma terminologia propria ao vestuario,

aos materiais e aos gestos.

Assim, segundo 0 mesmo autor, o desporto ou a actividade devera evoluir para a exploracéo
da natureza, fazer a ruptura com 0s espacgos uniformizados e procurar espagos instaveis com

referéncia de incerteza.

Através do actual cenario da populacdo na procura das actividades de ar livre e do contacto
com a natureza, as préaticas da escalada, do “rappel”, do “slide” e do ténis, poderdo ser uma

sugestdo para colmatar essa procura. (Belo, 1995)

Para tal, procuramos fomentar nos jovens uma perspectiva de qualidade de vida, de saude e
do bem-estar através das MEA, seguindo as finalidades da Educacéo Fisica. Visto que, estas
sdo adaptadas localmente, para permitir o aproveitamento das caracteristicas proprias ou
condicdes espaciais existentes na escola, bem como na Regido. Estas, sdo actividades de
exploracdo da natureza ou de outra natureza, nas quais, 0S jovens encontram-se mais
motivados. (Pimental & Nunes, 2003)

Assim, propusemos neste estudo, 0s seguintes objectivos gerais:

— Caracterizar as MEA abordadas no ano lectivo 2008/2009, nas Escolas da RAM,
segundo o PNEF do 3° Ciclo, através dos delegados e alunos;

— Conhecer as motivacdes dos alunos do 9° ano sobre as MEA;

— Fornecer instrumentos metodologicos/pedagdgicos na abordagem a escalada, ao

“slide™, ao “rappel” e ao ténis de campo.

Como objectivos especificos, passamos a descrever:
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Através do delegado grupo de Educacdo Fisica do 3° Ciclo, pretendemos:

— Caracterizar as MEA implementadas no ano lectivo 2008/09 (critérios e dificuldades);
— Conferir o grau de exequibilidade das MEA nas escolas;
— Verificar a existéncia de parcerias, entre a escola e entidades exteriores;

— Aferir o grau de pertinéncia das MEA na formagéo dos professores.
Com os alunos, procuramos aferir:

— A importancia das MEA para a sua formacéo;
— Quais as MEA abordadas no ano lectivo 08/09 (na escola e fora da escola);

— As motivagdes pelas MEA.

O presente estudo teve como amostra os alunos das escolas publicas da RAM que frequentam
0 9° ano de escolaridade no ano lectivo 2009-2010 e os delegados do 3° Ciclo de Educacao

Fisica.

A amostra foi constituida por 263 alunos e 16 delegados das escolas seleccionadas

aleatoriamente. O instrumento utilizado para a recolha dos dados foi o inquérito.

Para este estudo, construimos dois inqueritos baseados nas MEA do PNEF (ver anexo 25 e

26). Foram estruturados por questdes fechadas, para facilitar o tratamento dos dados.

Os inquéritos foram sujeitos a uma avaliacdo de forma a determinar a consisténcia interna das
questdes, e que se obteve um valor R de aproximadamente 1 (0,98), garantindo assim,
consisténcias nas questdes colocadas. Estes, foram entregues pessoalmente e por via fax, apos

solicitacdo da colaboracdo das escolas e professores de Educacéo Fisica.
Ap0s tratamento e analise da informacéo extraida dos inquéritos, verificamos o seguinte:

— As matérias mais abordadas no ano lectivo 2008/09 foram a orientacdo, o ténis e 0
corfebol. As matérias menos referidas foram o “softebol/basebol”, o “slide”, a vela, e a

corrida em patins;

— Nos critérios na escolha dessas matérias, verificamos que 88% referiram o0s recursos
materiais e 69% mencionaram 0S recursos espaciais. Também, averiguamos outros

critérios, nomeadamente, no cumprimento do PNEF e o Desporto Escolar;
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50% responderam terem tido algumas vezes dificuldade na implementacdo das MEA,

As razbes apresentadas dessas dificuldades foram os recursos espaciais (75%), 0s

recursos materiais (63%) e os recursos financeiros (44%).

60% das escolas respondeu que ndo apresentavam recursos suficientes para

implementar as MEA.

56% das escolas responderam que estabeleciam protocolos com outras entidades, das
quais verificamos: a Associacdo de Vela; o Clube Naval da Calheta; o Clube de Golfe
do Santo Serra; o Clube Ténis de Mesa; o0 exército, e principalmente, o Gabinete

Coordenador do Desporto Escolar.
69% das escolas responderam que possuem o nucleo das MDO e 31% referiu que nao.

Relativamente ao grau de pertinéncia na formacdo das MEA aos professores,
apuramos que a maioria dos delegados referiram ser muito pertinente (50%) a

extremamente pertinente (31%).

No que concerne a interpretacdo dos dados referente a analise dos inquéritos aplicados aos

alunos, constatamos o seguinte:

87% dos alunos referiram que as MEA sdo pertinentes a extremamente pertinentes

para a sua formacdo.

No ano transacto, 43% dos alunos referiram ndo ter praticado nenhuma MEA na
escola e as mais praticadas foram orientacdo (18%) e escalada (12%). Fora da escola,
40% nao praticou nenhuma MEA. E as mais praticadas, foram o slide (17%), o rappel

e a escalada com 16%.

Em relacdo as motivacBes dos alunos pelas matérias apresentadas, quer sejam na
escola e fora desta, verificamos que 54% referiram o rappel, 52% a escalada e com

48% o slide e o ténis.

Em relacdo as questdes efectuadas aos delegados, concluimos que:

A maioria das escolas com a excepcdo de trés, abordaram algumas das MEA e

algumas dessas, com a colaboracéo de entidades externas;
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— Os critérios mais apontados na escolha das MEA estavam relacionados com as
caracteristicas das escolas, nomeadamente, com 0s RM e os RE;
— Metade das escolas apresentam nucleo de MDO.
No que concerne a opinido dos alunos, aferimos que:
— Consideram que as MEA sdo muito importantes para a sua formagéo (87%);

— 43% mencionaram ndo ter praticado nenhuma MEA, sendo este, um valor bastante

expressivo;
— Apresentam motivacao para a pratica destas matérias.

Relativamente ao momento final da ac¢do na qual teve lugar no Parque Desportivo Agua de

Pena, podemos concluir que de um modo geral, 0s objectivos propostos foram alcancados.

Contamos com a presenca de quarenta e sete inscritos, dois convidados, dois prelectores, 0s
nossos orientadores e mais quatro pessoas envolvidas na organizacdo. Achamos que este
namero foi muito satisfatorio, tendo em consideracdo o espaco e as condi¢Oes para a pratica

desta accao.

Passamos a evidenciar os resultados obtidos relativamente a analise do inquérito respondido

pelos participantes na accao.

— Verificamos que 44% dos participantes referiram que a divulgacdo da accéo foi boa,

36% responderam muito boa e 8% mencionaram que foi excelente;

— No que concerne a organizacdo ndo houve nenhuma avaliacdo mediocre quer seja em
relacdo a recepcdo, ao horario e a duracdo da accdo. Podemos constatar que no geral,
as avaliaces em relacdo aos parametros referidos, estavam compreendidas no

intervalo entre boa a excelente;

— Emrelacdo as tematicas desenvolvidas, verificamos no que concerne a sua pertinéncia,
as respostas variaram entre boa a excelente (72%), como também em relacdo aos

contetdos expostos (68%), verificando-se que apenas 4% mencionaram razoavel;
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— Relativamente as comunica¢fes expostas na ac¢do, as avaliacfes efectudas pelos
participantes estiveram compeendidas no intervalo entre boa a excelente,

nomeadamente 80% na clareza e 68% na adequacdo da linguagem utilizada;

— No que concerne a componente pratica 52% dos participantes responderam ter sido

muito boa, 28% mencionaram que foi boa e 20% referiram que foi excelente;

— Em suma, 56% dos participantes consideraram que a accdo foi muito boa, 28%

mencionaram que foi boa e 16% responderam que foi excelente.

Pensamos que o ideal seria ter aumentado o tempo da accao, por exemplo, para dois dias (seis
horas cada), para que a formacdo fosse mais credivel e para que os participantes tivessem

mais tempo para assimilar e colocar em pratica as sugestdes indicadas referente as matérias.

Achamos, que a formagéo continua dos professores € um bom contributo para o desempenho

do papel do docente.
Para finalizar o nosso trabalho, deixamos algumas questdes.

Sera que, por exemplo, o raguebi, as dancas, o golfe, o ténis de campo e a aerobica nédo

poderiam ser mais praticadas nas escolas, com materiais ou espacos adaptados?

Com as potencialidades que a nossa ilha oferece, sera que ndo poderiamos proporcionar aos

nossos alunos mais actividades de exploracédo a natureza?

5.2 INDIVIDUAL

A temaética escolhida para a accdo de Natureza Cientifico Pedagogica Individual foi o Ténis

de Mesa na escola.
Os motivos que nos levaram a escolher esta tematica foram essencialmente trés motivos:

a) Ser treinadora de ténis de mesa nivel Ill e ter uma experiéncia profissional de dez
anos;
b) Pelo interesse demonstrado pelos professores de Educacdo Fisica da escola aquando

questionamos sobre quais as tematicas que gostariam que abordassemos;
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c) O facto de a escola ter apostado no apetrechamento de mesas de ténis quer interiores
quer exteriores e os alunos demonstrarem alguma motivacdo pela pratica desta

modalidade.

O facto da escola, oferecer a préatica desta modalidade através do nucleo de Ténis de Mesa do
Desporto Escolar, veio reforcar a minha escolha e assim, poder contribuir para formagéo dos

professores de Educacédo Fisica da mesma.

Esta accdo pretendeu contribuir para a formagéo do grupo de professores de Educacdo Fisica,
sugerindo algumas formas de abordar o Ténis de Mesa em contexto escolar.

Desde modo, fornecemos alguma informacdo que julgamos ser Util para a criacdo de
exercicios e gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Para isso, para além da
documentacdo e informacdo fornecida, pretendemos também, que o0s professores
experienciassem os dois lados desse processo, nomeadamente a realizar tarefas como aluno e
professor. Pensamos que sO assim, poderiam ter uma maior percepcao das dificuldades ou
facilidades encontradas na realizacao/organizacdo/controlo relativamente as tarefas/exercicios

propostos.

Nos PNEF, podemos verificar que os desportos de raquete surgem integrados no dominio dos
jogos e o essencial, sera abordar os conteudos destes desportos, como forma de jogo e de
experiéncias que contribuem para o desenvolvimento das capacidades coordenativas dos

alunos.

O Tenis de Mesa é uma modalidade individual, de confronto, sem contacto pessoal, na qual o
professor ndo pode intervir durante a disputa dos pontos, por isso, estimula uma grande
autonomia do aluno, uma vez que este em situacdo de jogo tera de avaliar se as estratégias
tracadas em conjunto com o professor ou apenas dele, estdo ou ndo sendo eficazes, tentando

procurar adapta-las. (Vilani, s/d)

Esta modalidade muitas vezes podera ser referida como tecnicista, quando a importancia de
uma técnica completa descrevendo como a “capacidade de jogar em tempos e forgas
diferentes, de usar diferentes partes do corpo (dedos, pulso, antebraco, braco, cintura, anca e

pernas), e de ser capaz de coordenar e dar énfase a cada uma delas” (Malheiro citando

Ouyang e Wu, 2003).
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Contudo, achamos que em contexto escolar, ndo visa “a reprodu¢do de formas gestuais
formais” mas sim, privilegiar “os principios biomecdnicos de base” d0s movimentos
necessarios para colocar uma “boa” bola no outro lado da mesa. Esta modalidade proporciona
também no aluno, “a capacidade de assumir riscos e de ter um bom equilibrio de jogo nos

dois lados (direita e esquerda) ”’(Malheiro).

No PNEF do 3° ciclo, o Ténis de Mesa aparece nas matérias alternativas e cada aluno podera

situar-se em relacéo a esta em trés niveis de ensino.
Resumindo, pretendemos com esta ac¢ao o seguinte:

— Contribuir para a formacdo dos professores na matéria de ensino no Ténis de Mesa na
escola;

— Consciencializar os docentes sobre as potencialidades desta modalidade;

— Apresentar algumas sugestdes nas formas de organizacdo e optimizacdo do espaco e
material disponivel, para a aprendizagem de competéncias especificas no Teénis de

Mesa em contexto escolar.

Sugerir propostas de abordagem pedagdgica no Ténis de Mesa para os diferentes niveis de

ensino e experimentar;
A metodologia utilizada nesta accao teve duas componentes:

1) Uma componente teorica, na qual enquadrou a accao e referiu o que iria constar a
componente pratica.

2) Uma componente pratica, que visou num conjunto de situacbes praticas-
pedagdgicas, em que os professores pudessem experienciar as diferentes variaveis

implicitas nas accdes técnico-tacticas no ténis de mesa.

As propostas sugeridas pretenderam essencialmente, privilegiar um trabalho de controlo e

manutencdo da bola em situacéo de jogo ou exercicio.

Os exercicios propostos para a aprendizagem das diferentes técnicas existentes no Ténis de

Mesa deverdo ser ajustados, face ao tipo de alunos que poderemos encontrar.

Para isso, seguimos alguns principios da cria¢do de um exercicio, que seguem seis parametros

fundamentais:
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1. Incerteza:

Espacial — onde?
Temporal — Quando?

Eventual — Como?

2. Precisdo: Bola colocada num determinado ponto com determinada direccdo, colocacdo e

trajectoria.

3. Velocidade: Maior ou menor.

4. Variacdo: Direcc¢do, colocacdo, trajectdria, velocidade e rotacdo

5. Deslocamento: Pequenos e grandes

6. Encadeamento dos golpes: A ligagédo do corte, “topspin”, bola batida etc.

O professor devera criar diferentes exercicios em fungdo das diferentes variaveis existentes,

tais como:

— Oposicdo Cooperativa - engloba todos os exercicios regulares sem qualquer
incerteza.

— Oposicédo Conciliante — engloba todos os exercicios regulares em que um parametro
pode mudar no decorrer da jogada (incerteza espacial e ocorréncia)

— Oposicdo Duelo — este tipo de oposicdo agrupa todos os exercicios do tipo

competitivo (incerteza temporal, ocorréncial e espacial)

As estratégias adoptadas nesta acgdo tiveram em conta dois aspectos que achamos os mais

relevantes, nomeadamente, ao nivel da publicidade e do apoio de recursos materiais.
Sendo assim, os procedimentos incidiram:

— Na divulgacdo da accao através de cartazes pela escola, correio electrénico, e o
contacto pessoal com o publico-alvo;

— No contacto com a Associacdo de Ténis de Mesa da Madeira a solicitar o apoio em
bolas de ténis de mesa;

— Na solicitacdo de todos os meios audiovisuais, homeadamente, o “datashow” da

escola para apresentacdo da componente teorica da ac¢do.
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Relativamente aos recursos materiais necessarios para a prossecucdo dos objectivos desta
accdo, tivemos em consideracdo, utilizarmos 0s recursos que achamos que Sdo 0S mais
proximos da realidade existente nas escolas da regido. Sendo assim, o material necessario

utilizado foi:

— Espaciais: Ginasio da escola
— Materiais: 4 mesas; 24 raquetes; e 40 bolas de ténis de mesa
— Temporais: tempo disponivel para a préatica (+ 40 minutos)

— Humanos: 1 professor e alunos/participantes

E importante referir que os exercicios e metodologias propostos tiveram sempre o cuidado de
idealizar o mais préximo que um professor poderd encontrar numa sala de aula, ou seja, ter

uma turma com uma média de vinte e trés alunos sensivelmente.

Comecaremos por apresentar os resultados dos inquéritos (ver anexo 18) aplicados aos

participantes para aferirmos o grau de satisfacdo desta accdo. Sendo assim, verificamos:

— Estiveram presentes catorze participantes, entre os quais, 64% foram professores (82%
do universo de professores de Educacdo Fisica da escola), com 21%, colegas de
estdgio, nomeadamente da escola Horario Bento Gouveia e com 14% estiveram
representados por dois atletas que colaboraram na exemplificacdo dos exercicios
propostos, sendo um deles, nosso aluno da turma 1 do 9° ano da Escola Basica dos 2 e
3° ciclos de Sdo Rogue. Com isto, achamos que o nivel da participacdo correspondeu
ao que pretendiamos alcancar.

— Relativamente ao grau de satisfacdo, aferimos que a maioria (71%) respondeu
excelente e os restantes (29%) mencionaram muito bom.

— Em relacdo aos participantes estarem interessados em aprofundar os conhecimentos
nos contetdos abordados nesta accdo, 86% referiram estar muito interessados e 14%
interessados.

— A maioria dos participantes (57%) replicaram que a ac¢do teve uma duracgdo curta e 0s
restantes (43%) responderam ter sido adequada.

— Podemos aferir que 57% responderam que as sugestdes pedagdgicas abordadas iriam
sem duavida contribuir para a leccionacdo desta matéria de ensino na escola, 29%

disseram que sim e 14% disseram pouco.
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— Dos contetdos que acharam mais pertinentes nesta ac¢do, a totalidade dos
participantes responderam nas sugestdes de organizacdo dos exercicios, 43%
mencionaram na construcdo dos exercicios e 29% disseram nas componentes criticas

das técnicas.

Uma das limitagdes desta accdo foi no tempo sugerido de intervencdo, uma vez que tivemos
que restringir o leque de exercicios e vivéncias por parte dos professores, como também nas

varias formas pedagdgicas de abordar esta matéria de ensino.

A alteracdo que efectuaria se tivesse que abordar novamente esta temética, seria na duragdo da
accdo, uma vez que atendendo a diversidade de especificacdes que existe no processo de

ensino e abordagem desta matéria nas aulas.

Sugerimos que neste tipo de iniciativa, o ideal serd, em vérias accOes continuas, 0s
professores analisarem e experienciarem uma ou duas técnicas especificas do Ténis de Mesa

nas diferencas formas e contextos possiveis e imaginarios.

Achamos que esta acc¢do no geral foi positiva quer na formacao dos participantes, quer seja,
na minha como ‘“formadora”, pois permitiu-nos verificar que em contextos escolares, sera
necessario arranjarmos uma diversidade de estratégias e formas de abordar o Ténis de Mesa,

tendo sempre em consideracao as condicOes espaciais e materiais.
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6. CONSIDERACOES FINAIS/RECOMENDACOES

Este relatorio foi enriquecedor na minha formagdo como futura professora. Consistiu numa
oportunidade de experienciar o processo de ensino-aprendiazagem na pratica lectiva em

contextos reais.

Nesta fase final do trabalho, é nossa pretensdo realizar algumas consideracbes sobre as
principais referéncias empiricas e tedricas citadas ao longo das actividades desenvolvidas
neste estagio pedagdgico, e na qual, completam este relatério. E de referir que algumas delas
ja foram mencionadas em momentos anteriores neste documento, mas nunca é demais

reforcar, pela sua pertinéncia.

Assim, de uma forma geral este estagio pedagdgico permitiu vivenciar as primeiras
experiéncias como professoras, acompanhadas e apoiadas pelos orientadores que ajudaram a
aplicar o conhecimento adquirido e a encontrar solugdes mais adequadas a possiveis

problemas que surgiram no processo ensino/aprendizagem e nas actividades desenvolvidas.

O conjunto de factores implicitos nessas praticas e actividades, que trouxeram dificuldades e
conquistas, contribuiram para o percurso de desenvolvimento do ‘“tornar-se professor”.
Assim, as varias experiéncias da pratica lectiva, privilegiou adaptar as nossas intervencdes de

acordo com o contexto/situacao e objectivos que se pretenda que os alunos alcancem.

Deste modo, procuramos proporcionar num ambiente agradavel um processo de formacéo que
contribuisse para o desenvolvimento harmonioso do aluno nos diferentes niveis
nomeadamente, no nivel cognitivo, sécio-afectivo e psico-motor, com vista, alcancar os
objectivos gerais do ensino, ou seja, formar um cidaddo portador de conhecimentos e capaz de

actuar na sociedade actual, perspectivando o futuro.

N&o é uma tarefa facil, ser o “responsavel” pela formagdo de uma pessoa. Temos que ter a
consciéncia que fizemos o nosso melhor, identificando contextos, conhecendo caracteristicas,

conceitos, processos, metodologias e estratégias que permitiram adequar aos problemas reais.

Assim, 0 nosso primeiro passo foi conhecer a escola, 0s seus problemas e as suas directrizes.
O Projecto Curricular de Escola é um instrumento muito importante, pois permite orientarmos

face a um contexto que inicialmente é desconhecido. Outros instrumentos foram de grande
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utilidade de orientacdo na nossa intervengdo, como por exemplo, o regulamento interno da

escola e os PNEF.

Na nossa pratica lectiva, foi necessario dominar um conjunto de contetdos que fizeram parte
do acto pedagogico. Para isso, recorremos algumas referéncias empiricas conhecedoras das
diferentes areas de actuacdo na pratica pedagodgica, e que na qual iremos fazer uma breve

reflexdo critica.

Sendo assim, comecamos pela planificacdo, na qual todo o processo de ensino-aprendizagem
foi estruturado no tempo. Esta etapa de desenvolvimento de uma unidade de ensino é de
alguma forma limitadora, na medida que, a planificacdo da carga horéria da disciplina é
organizada por 6rgdos de direccdo da escola. Sendo assim, a nossa intervencao nesta area
podera passar pela estruturacdo das diferentes ME a abordar ao longo do ano lectivo.

NoO nosso caso, essa estruturacéo ja estava definida pelo grupo de Educacdo Fisica da escola,
contudo, ainda tivemos abertura para escolher que matérias a leccionar do leque ja definido,
ou seja, tivemos em consideracdo, as planificacdes anuais a longo e a médio prazo. Uma outra
abertura que poderiamos ter optado seria em propormos ao grupo de estagio, abordar
diferentes ME no mesmo tempo horéario. Contudo, esta opcdo ndo foi tomada devido aos

POUCOS recursos espaciais e materiais que a escola apresenta.

Pensamos que este tipo de abordagem, iria de alguma forma motivar mais os alunos pois
poderiam ter, dentro do mesmo tempo horario, duas ou trés ME/disciplinas/modalidades, e
assim, experienciar varias vivéncias para 0s mesmos ou objectivos diferentes. Para nés como
professoras, pensamos que iria ser extremamente enriquecedor, mas ndo nesta nossa primeira
fase de formacdo. Somos da opinido que, o ideal serd dominar grande parte deste processo de
ensino-aprendizagem, comecando por faze-lo por partes e em contextos especificos e de
alguma forma, previsiveis. Esta abordagem de leccionar as ME podera ser futuramente um

caminho a seguir.

ApOs esta etapa, vem a seleccdo e estruturacdo dos objectivos e conteddos a leccionar. Na
nossa opinido, pensamos que é uma das etapas de desenvolvimento de uma UE mais dificil,

uma vez que, € a partir dessa seleccdo, que iremos trabalhar para alcancar as metas tracadas.

Na nossa opinido, e se calhar poderemos verificar neste relatdrio, fomos muito “ambiciosas”

quando apresentamos um leque variadissimo de objectivos gerais e especificos na nossa area,
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seguindo a orientacdo dos curriculos do ensino, contudo, achamos que desta forma, podemos
ndo ser tdo redutores nas nossas tomadas de decisdo, ou seja, procurando adequar as
estratégias, metodologias e até mesmo, adoptar estilos de ensino, ajustados as diferentes
situacOes e contextos.

Poderemos dizer que, algumas das estratégias e estilos de ensino utilizados nas aulas, em
grande parte, foram ajustados aos contextos reais situacionais, procurando ter o controlo do
processo de ensino e proporcionar um contexto de aula agradavel e positivo aos alunos.

Pensamos que desta forma, estes sentiram motivados e interessados para ter as nossas aulas.

Pensamos que esta experiéncia de dar aulas, permitiu vivenciarmos as varias variaveis de
gestdo do processo de ensino-aprendizagem, e nas quais foram enriquecedoras nas

intervencao e formacdo como futuras professoras.

O controlo e avaliagdo foi outro parametro/etapa deste relatério e que foi igualmente dificil
justificar as nossas opgdes ou juizos, pelo seu grau de subjectividade, ou seja, foi necessario
conhecer um conjunto de conceitos e estratégias de avaliagdo para definirmos o que ocorreu
na pratica. Este processo, foi sem divida importante para melhor compreendermos o0s

processos envolvidos e sermos nas nossas decisdes 0 mais imparcial possivel.

No nosso processo de avaliagdo a pratica lectiva dos alunos, seguimos alguns conceitos de
avaliacdo que constam nas teorias, nomeadamente, a diagnostico, a formativa e a sumativa e
dentro destas, outras, tais como, a normativa e criterial segundo Aranha (2005), como
também, os modelos adotados pela respectiva escola, respeitando o que contempla os

curriculos.

Tivemos, como professoras inexperientes que somos, dificuldades essencialmente de
observacdo, ou seja, em avaliarmos os alunos durante o processo de ensino-aprendizagem,
mais precisamente, na observacdo de todos os alunos durante as aulas e que critérios a utilizar
na avaliacdo formativa. E claro que os critérios foram definidos e sabidos pelos alunos
durante o processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente, do saber o “porqué”, “quando”,
“como” e “onde” agir nas diferentes situacdes reais de aula. As componentes criticas ou
critérios de éxito, foram muitas vezes utilizadas nas nossas intervengdes nas aulas. Contudo, a
nossa experiéncia, foi ainda redutora para dominarmos 0 processo de ensino, mais
concretamente, a observacdo dos alunos. Somos da opinido que com a pratica e experiéncia,

podera melhorar esta nossa dificuldade em observarmos e retirarmos dados concretos da
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grande maioria dos alunos de uma turma, para avaliarmos durante o processo de ensino no seu
tempo real. E de referir, contudo, que os nossos alunos ao longo dos trés periodos lectivos,

superaram-se a Si mesmo, aumentando gradualmente os niveis de desenvolvimento.

Achamos que na nossa area, por vezes é dificil avaliar os alunos, uma vez que essa avaliacao
nado se resume apenas a pequenos momentos que serdo quantificados apds analise de um ou

mais documentos escritos como acontece com outras areas.

Para uma melhor avaliacdo nas aulas de Educacdo Fisica, pensamos que sera necessario, 0s
professores serem detentores do conhecimento, grandes observadores e acima de tudo,
gestores dos actos pedagogicos, com o objectivo de adequarmos sempre 0s exercicios/tarefas

aos alunos, e assim, estes poderem superar a si mesmos e em relacdo aos outros.

De um modo geral, pensamos que a nossa intervencéo na pratica pedagogica foi positiva, uma
vez que nunca houve condutas impréprias por parte dos alunos nas nossas aulas, conseguimos
que estivessem motivados na realizacdo dos exercicios com vista alcangar os objectivos

propostos.

Em relacdo a assisténcia as aulas, permitiu ter uma maior compreensdo dos principios e
processos instrucionais subjacentes a pratica lectiva, do controlo dos principios subjacentes a
planificacdo, organizacdo e gestdo, raciocinio do processo e accdo pedagogica e reflexdo

critica sobre o ensino.

O estudo caso, foi enriquecedor para a minha formacdo pois pude intervir com o aluno e
encarregado de educacao de uma forma mais proxima, podendo criar lacos de afectividade e
ser merecedora do reconhecimento por parte destes. Um outro aspecto importante, foi na
colaboracdo da nutricionista neste estudo, uma vez que permitiu acompanhar de perto uma

outra area de conhecimento, na qual muitas vezes esquecemos ou desconhecemos.

Pensamos que este estudo privilegiou o que a escola tem vindo a “lutar”, ou seja, trazer os

encarregados de educacdo a escola e na participa¢do no desenvolvimento do seu educando.

Achamos que este tipo de iniciativa podera fazer parte do projecto “Viver com Saude”
existente na escola e contribuir para que muitos mais jovens interessados, possam mudar 0s
seus habitos de vida para um estilo de vida mais saudavel, nomeadamente, a serem mais

activos e terem uma alimentacdo mais equilibrada.
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Em relacdo as outras actividades desenvolvidas (actividade de intervencdo na comunidade
escolar, accdo de extensdo curricular, acgdo cientifico-pedagogica individual e colectiva) e
que foram objecto de reflexdo neste relatério, de um modo geral, permitiu-nos ganhar um
conjunto de conhecimentos, nomeadamente, no que concerne aos papéis do director de turma
e nos procedimentos a ter na elaboracdo de um estudo, na rentabilizacdo de recursos
(materiais, espaciais e humanos), como também, conhecer melhor os alunos e assim,

compreendermos e ajustarmos a nossa intervencdo nas aulas e em situacdes especificas.

Em suma, pensamos que este tipo de actividades, veio contribuir para uma maior valorizagdo

do papel da escola e do professor por parte dos encarregados de educacao e parcerias.

Podemos entdo concluir, que ganhamos um conjunto de competéncias indispensaveis ao bom
desempenho das nossas fungdes e no desenvolvimento de uma capacidade reflexiva e critica

sobre 0 nosso proprio trabalho.

De alguma forma, fomos capazes de compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos na
nossa formacdo académica anterior, em contexto reais e na qual procuramos a resolucéo de
problemas, originados pelas mais variadas areas da préatica da actividade fisica, no ambito do

sistema educativo.

Esta experiéncia de “ser professora-estudante”, permitiu aprofundar e integrar conhecimentos,
lidar com questdes complexas, desenvolver solucBes e até mesmo, emitir juizos de
informacao nos dominios da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar. Fez-nos ter uma atitude
de elevada responsabilidade social e de cidadania na formacgédo dos nossos alunos para o resto

das suas vidas.

E de realcar todo o apoio e abertura da direcgio executiva na nossa insercéo na escola, como
também, da orientadora, dos colegas de grupo, dos auxiliares de ensino etc, pois sempre que
foi possivel, ajudaram para que todas as actividades propostas pelo grupo de estagiarias na
escola, fossem desenvolvidas. Relativamente aos alunos, pensamos que tivemos desde o

inicio até o fim do ano lectivo, boa relacdo com estes.

Na nossa perspectiva, este estagio algumas finalidades na qual pensamos que foi conseguida.
Contudo, achamos que o numero de actividades que tinhamos que desenvolver tirou-nos

muito do nosso tempo disponivel para uma melhor intervencdo na pratica lectiva.
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Gostariamos de ter realizado mais actividades que permitisse, por exemplo, explorarmos

melhor os varios estilos de ensino e estratégias.

Podemos concluir, que a nossa intervencao professor-estagiario foi condicionada em algumas
situacdes, em funcdo de uma avaliacdo que serd feita. Contudo, é de referir, que dentro dos

nossos limites de actuacdo e estratégias utilizadas, procuramos inovar.
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Anexo 1 - Cronograma anual das matérias de ensino
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Anexo 2 - Plano anual das matérias obrigatorias do 9° Ano

B ESCOLA BASICADOS 2:°E 3.- CICLOS DE SAO ROQUE

'3';:.,_ A H _ ANO LECTIVO 2009/2010
w Planificacdo a Longo Prazo
Disciplina Educacdo Fisica — Modahidades Obrigatonas Grupo Disciplinar | 620 Ano |9° Amo
2 e 2 e ; = Tempo
Periodo Competéncias Gerais da disciplina Conteudos Programiticos T etivos
Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnologicos para compreender a realidade e para | Modahdades desportivas colectivas:
abordar situacdes e problemas do quotidiano;
— DBasquetebol;
1°* Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural cientifico e 36
tecnologico para se expressar; — Futebol/Futsal;
Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para estruturar
pensamento proprio: Modahdades desportivas individnais:
Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objectivos | Ginastica Desportiva:
visados;
20 , s e 4 — Ginastica Acrobatica. 36
P&sq}l_lsa’lr, seleccionar e organizar informacdo para a transformar em conhecimento
mobilizavel; Desportos de raquete:
Adoptar estratégias adequadas a resolu¢do de problemas e a tomada de decisOes; — Badminton:
Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa; Natagdo:
- g Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns; 36
Relacionar harmoniosamente o corpo com © espago, muma perspectiva pessoal e mnterpessoal
promotora da saide e da qualidade de vida.

= Conforme a rotacio do mapa de ocupacio dos espacos
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Anexo 3 - Plano anual das matérias alternativas do 9° Ano

ESCOLA BASICA DOS 2.°E 3.- CICLOS DE SAO ROQUE

ANO LECTIVO 2009/2010
Planificaciao a Longo Prazo
Disciplina Educacdo Fisica — Modalidades Alternativas Grupo Disciplinar 620 Ano 9° Ano
2 e : TR z oo Tempo
Periodo Competéncias Gerais da disciplina Conteudos Programiticos § Zidiies
Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnologicos para compreender a reahdade
e para abordar situacgdes e problemas do quotidiano;
Lo Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e | Modalidades desportivas colectivas: 36
> tecnologico para se expressar;
— Voleibol;
Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para
estruturar pensamento proprio; — Andebol:
Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a — Corfebol;
objectivos visados:
- — Bitoque / Tag - Riaguebi.
2. Pesquisar, seleccionar e organizar mformacao para a transformar em conhecimento 36
mobilizavel; Modalidades desportivas individuais:
Adoptar estratégias adequadas a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes; — Ginastica de Aparelhos;
Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa; — Desportos de Raquete (Ténis de
Mesa).
3.°= Cooperar com outros em tarefas e projectos cormms; 36
Relacionar harmoniosamente o corpo com © espaco, Iuma perspectiva pessoal e
interpessoal promotora da saude e da qualidade de vida.

* Conforme a rotagio do mapa de ocupacao dos espagos
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Anexo 4 - Planificacdo a médio prazo do 9° Ano - Voleibol

ESCOLA BASICA DOS 2.-E 3.- CICLOS DE SAO ROQUE

(/ . \:3‘:.‘

e dN e ANO LECTIVO 2009/2010

w Planificacao a Médio Prazo
Disciplina Educacdo Fisica Grupo Disciplinar 620 Ano 9°

Unidade Didactica: Voleibol

Competéncias Especificas | Conteudos Programaticos Actividades/Estratégias Emﬁs Avaliacao Calendarizacio
Identificacdo da modahdade:
Conhecer o objectivo do| — Regras fundamentais . v
jogo, a fingdo e o modo de ]I:Oaix:ﬂmnzaro aluno com a SituacBes analiticas
execucdo das  principais : . g % 5 7
técnicas basicas do jogo: o| — Sustentar a bola no ar; il{t;xaooes de jogo: 1x1, 2x2 e
passe a duas mdos, a| — A posicdo base Avaliacdo
manchete, o servico por bamxo fundamental; S C Diagnostica:
e 0 servigo ténis, o remate em | — Os deslocamentos Em situagio de exercicio criténio: Rede Avaliacdo
oo X @ reg:;te s o Deslocar-se para receber / preparar- | Bolas iornl:i:tifa;
suspensdo, o co, a|Opasseaduasmiosea valiacdo
proteccdao ao remate e a | manchete: ;para ALACAT CIH Temate em lé?;t:: e Sumativa; ﬁmos
protecc?o ao Dbloco, o] — Recepcio alta e s Sl do-;servagzzas
“amorty:. recepcao baixa 22 e ecta, fichas,
Realizar com oportunidade as | A estrutura interna do jogo: Jogo reduzido: trabalhos de
acgdes tactico — técnicas — O bloco e proteccio : Nz 1
elementares do ataque / ao bloco; s B flg:fi:ig: g::stzs tm] ::e relatorios
defesa, em situacdo de Jogo | Dosear a energia a transmitir R A R AP Sy
4){4. é wh: > "¢ -
Aprender a ser um bom| _ O passe alto de costas 4x4
desportista. - O remate em apoio
O «Amorti»
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Anexo 5 - Planificacdo a médio prazo de 7° Ano de Ginéstica de Solo

ESCOLABASICADOS 2°E3.°CICLOS DE SAO ROQUE

2y
-' 5 > ANO LECTIVO 2009/2010
w Planificagao a Médio Prazo
Disciplina Educacao Fisica Grupo Disciplinar 620 Ano |7°
Unidade Didactica: Ginastica de Solo
Competéncias Conteudos Actividades/Estratéqias Recursos Avaliacio Calendariza
Especificas Programaticos d Educativos R gao
- Cooperar com os|- Caracterizacdo da
companheiros nas  ajudas, | modalidade; : - Avaliacdo
paradas e nas correcgdes que | - Conhecimento das ajudas e - Ginasio: Diagnostica;
favorecem a melhoria das [TeETas de seguramca. - - Colchdes - Avaliagdo
suas prestagdes, garantindo Relgulamenm da ginastica de - Espaldares; formativa;
condicies de  seguranga | SO0 - Bancos suecos: | - Avaliaca
p&ssogl e dos companheiros, e | - Realiza comrectamente as | - SituagOes analiticas: i o sul;::tier sﬁg?éfo
colabora mna preparacio, ajudas; - TreJ:no mdividual com progpessaes ( m 2
arrumacdo e preservagio do dos diferentes elementos gimmicos; del’ ): e Observacs 12 Tempos
haterial - Destrezas  ginmicas: | - Situagio de aprendizagem em xﬂn:o? b Tt 20 | Jectivos
- Elaborar, realizar e apreciar | Omento a3 frente, a)gmuposde,3comapds, video | DVD,| o Fichasheste
s i A habi]l;da 52 retaguarda (pemas afastadas | - Trabalhos em estagGes e circuitos. i e 2 s
no szelgu ue combine, com | unidas), pmo de bragos, biblioteca ’ sala . 'I:rabalhos
fluid ’ d?astrezas gimm ; 1cas Tods, avido, posies de nmltidisci, Imar e de
de acordo com as exigéncias | HeXilidade  (espargata e b dial jsa:
S € ponte); p&sqmsa
técnicas. « Relatorios;
- Sequéncias gimmicas.
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Anexo 6 - Planificacdo a médio prazo do 9° Ano - Ginastica Acrobatica

ESCOLA BASICADOS 2.°E 3. CICLOS DE SAO ROQUE

ANO LECTIVO 2009/2010
Planificacio a Médio Prazo
Disciplina Educacgio Fisica Grupo Disciplinar 620 Ano 9°
Unidade Didactica: Ginastica Acrobatica
Competéncias o = e e Recursos = ~ e
£ ificas Conteudos Programaticos Actividades/Estratégias Educati Avaliacio Calendarizacao
- Caracterizacdo da modalidade;
- Conhecimento das ajudas e regras de seguranga. -
Regulamento da ginastica Acrobatica;
i = & °F nasca:i.:aso: - Realiza correctamente as ajudas;
ompanheiros
e 1 a quediasvor S 2 | - Exercicio a par: Prancha ﬁcxal, O base sentado,
ST S e com pernas afastadas e estendidas, segura pelas ancas - Avaliagio
prestacol =S p". -sandedn o volante que executa um pino, com apoio das mios - Ginasio; Diagnostica;
= ¥ eO entre as coxas do base, mantendo o alinhamento dos - Colchdes -Avaliacio,
suranca. segmentos. - Situagdes analificas: - Espaldares; St
2 - cC 3 o | O desmonte deve ser controlado e com o5 bragos em | - Treino mdividual com | - Bancos suecos; - Avakiacs
des ; omp: elevagdo superior; O base com um joelho no chio e | progressdes dos diferentes | - Reuther S [_Vgao
=2 e o & 1 €| outra pema flectida, suporta o volante que, de costas, | elementos gimmicos; (trampolim de ’ 12 T
erﬁchGS, qu =5 = sobe para a sua coxa e se equilibra mum dos pés: | - Situagdo de aprendizagem | mademra); e Ot acs | lactivos ¥
au i s e Cambalhota 3 frente a dois (rank) em grupos de 2, 3 com | Retroprojector; LA
ati ajuda; video  DVD, et
:leman;)sﬁ acrobiticos e | Exercicio em trios: Dois bases posigao de | - Trabalhos em estagdes e | computador, * !;. bal';:os
Bx : deitado dorsal em oposigdo e o5 membros superiores | circuitos. biblioteca, sala d:a
em elevacio, com um dos bases a segurar o volante multidisciplmar =
z—Co:;::cter e_ecfa'ezt:a;ecgt;:x nas omoplatas e o outro a seguwra-lo nos gémeos, e sala de aula. e pesq\;t::;s

os montes e desmontes do
tipo smmples hgados aos
elementos a executar.

suportando assim o volante que se enconfra em
prancha dorsal com o corpo em extensdo; Dois
bases, frente a frenfe, em posi¢io de afundo com um
dos joelhos

em contacto, segurando o volante nos gémeos que
realiza um equilibrio em pé nas coxas dos bases junto
aos seus joelhos.
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Anexo 7 - Mapa de rotacdo das instalagBes desportivas

Periodo ROTACAO DAS INSTALACOES
. 12 Rotacgdo — 21 de Setembro 2009 a 30 de Outubro 2009
. 22 Rotagéo — 02 de Novembro 2009 a 18 de Dezembro 2009
. 3% Rotacdo — 04 de Janeiro 2010 a 12 de Fevereiro 2010
? 42 Rotagdo — 18 de Fevereiro 2010 a 26 de Margo 2010
. 52 Rotacdo — 12 de Abril 2010 a 17 de Maio 2010
’ 62 Rotacdo — 17 de Maio a 09 de Junho 2010 (3° Ciclo - 9° ano)

Anexo 8 - 12 Etapa de aprendizagem e principios metodoldgicos no Voleibol

Comportamento Inicial

Comportamento Final

Né&o ha intervencdes sobre a bola

Blogueio do movimento no momento do contacto
com a bola

Reenvio explosivo por cima da rede provocando a

Bola controlada acima e a frente da cabeca

Accgdo dissociada dos membros superiores e
inferiores; desloca-se para se colocar atras da bola
mobilizando os membros superiores no reenvio.

ruptura do jogo

Doseia a energia transmitida a bola.

Principios Metodoldgicos

Principios

Consequéncias

Meios a utilizar

Limitar os deslocamentos dos
jogadores

Favorecer as intervencgdes na rede;
Favorecer alinhamento jogador-

bola-adversario

Favorece o0 aumento do nimero de
contacto com a bola

Melhora o equilibrio corporal junto
da mesma

Permite uma maior concentracdo em
relacdo ao alvo.

Terreno reduzido

Rede colocada entre 10 a 20
cm acima do plano das
maos

Jogo 1x1

Anexo 9 - 22 Etapa de aprendizagem e principios metodolégicos no Voleibol

Comportamento Inicial

Comportamento Final

Dificuldade em se deslocar

Auséncia de orientacdo das superficies de contacto

para o alvo
Indiferenciacdo de responsabilidades
dos jogadores sobre a trajectéria da bo

trajectoria da bola

para o alvo
Alinhamento
la. recebedor

Desloca o0s apoios para um ajustamento adequado a
Orientacdo dos apoios e superficies de batimento
Reconhecimento do papel atribuido: Recebedor/ndo

como também, deslocamentos para
apoiar o colega nas acgdes.

Principios Metodol6gicos

Principios

Consequéncias

Meios a utilizar

Percorrer distancias
interceptar a bola
Favorecer a relagdo entre os
jogadores

Favorecer a utilizacéo de diferentes
tipos de batimento

para

Promove o aperfeigoamento dos
deslocamentos, possibilitando uma
intervencdo mais eficaz sobre a bola
Discrimina os papéis e desempenhar,
de acordo com a ac¢do desencadeada
Utiliza de forma adequada o
procedimento técnico

Terreno mais alargado
Jogo 2x2
Variar a altura da rede
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Anexo 10 - 3% Etapa de aprendizagem e principios metodoldgicos no Voleibol

Comportamento Inicial

Comportamento Final

Jogador na apresenta ac¢éo futura

O passador estd orientado de frente para o
recebedor, levando-o a tomar duas atitudes:

Envia a bola para o espago onde esta o recebedor
sem haver progressao para a rede ou;

Envia a bola ao 2° toque para o campo adversario
sem o visualizar (posi¢éo de costas para a rede)

O atacante utiliza sempre o0 mesmo tipo de
batimento na finalizacdo ao ataque, ndo provocando
incerteza no adversario.

Representa a accdo futura deslocando-se para
intervir subsequente

O passador orienta-se de forma a permitir a
finalizacdo do ataque préximo do espaco da rede
para o local de envio da bola

O futuro atacante, depois de receber, desloca-se
para bater a bola numa zona préxima da rede e
utiliza batimentos adaptados a trajectoria da bola.

Principios Metodoldgicos

Principios

Consequéncias

Meios a utilizar

Realizar deslocamentos sucessivos
de acordo com a acgdo subsequente
Fomentar as intervencdes ofensivas
no espacgo préximo da rede

Aumentar o espago de jogo e o n.°
de jogadores por equipa, com
discriminacdo da funcdo e espaco

Permite um enquadramento eficaz
em relagdo aos intervenientes no
jogo (bola/colegas/adversarios)
Permite o dominio vertical, traduzido
numa maior eficacia ofensiva
Compreende que existe uma relacdo
directa entre 0 espaco ocupado e a

Situacdo de jogo reduzido:
recebedor faz o 1° e 3°
toques e ndo o recebedor
faz o0 2° toque
Concretizacdo do 3° toque
acima do plano superior da
rede

de cada momento.

funcdo que exerce

Situacdo de jogo reduzido
(3x3; 4x4)

Anexo 11 - 42 Etapa de aprendizagem e principios metodolégicos no Voleibol

Comportamento Inicial

Comportamento Final

No inicio desta etapa os jogadores ja se deslocam
para agir, no entanto, os deslocamentos s&o
realizados de forma desatempada

O passador desloca-se tardiamente, ocasionando
batimentos inadaptados

O recebedor, logo ap6s 01° toque, efectua um
deslocamento precipitado para a rede, néo
considerando o espago de rede necessdrio para
efectuar o contra-ataque

De forma geral, os jogadores deslocam-se para agir
(receber, atacar, defender) ndo se verificando
porém novos deslocamentos para as acgBes
seguintes

Sincronizacdo entre os deslocamentos realizados e
0s tipos de trajectéria da bola

O passador deve adoptar uma atitude pré-dindmica
(orientacdo em relacdo & zona de recepcdo) que lhe
permite apreciar rapidamente a trajectéria da bola e
deslocar-se para o ponto provavel de queda

O recebedor (futuro atacante) efectua o seu
deslocamento em fun¢do da posi¢do do passador e
da trajectoria da bola

Apb6s cada accdo (receber/atacar/defender), o
jogador ocupa a zona de accdo futura

Principios Metodol6gicos

Principios

Consequéncias

Meios a utilizar

Utilizar o espago da rede em toda a
Sua extensao

Encadear tarefas distintas que
correspondem a fases do jogo
diferenciadas

Aumentar o espago de jogo assim
como o numero de jogadores por
equipa, discriminando posi¢des e
fungdes, com rotacdo obrigatoria

Permite a disputa da bola acima do
plano superior da rede conferindo
maior dinamismo as ac¢Bes motoras

Compreende que existe sempre uma
funcgdo a desempenhar

Compreende que as diferentes
fungbes que desempenha estdo
directamente relacionadas com o
espaco que ocupa em cada momento

Concretizagdo do ataque
proximo da rede (zona 2 e
4) com posi¢do do bloco
individual

Utilizacdo de exercicios que
integram fases distintas do
jogo

Situacdo de jogo formal
(6x6)
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Anexo 12 - Ficha informativa - gestos técnicos e critérios de éxito no Voleibol

Lhmi3mesl s mAltEA

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos da Sao Rogque v

Elementos Gimnicos e seus critérios de éxito

Posicio Base

Critérios de éxito

Olhar dirigido para a bola:

Cotovelos junto a bacia, M.I. a frente do corpo e
palmas das ma3os viradas uma para a outra;

M_I. semu-flectidos:

Pés onentados na direcgdo da bola:

Equlibric permanente.

Critérios de éxito

Um pé ligeramente avancado em relagdo ao outro e
afastados a largura dos ombros e orientados para o
local de envio da bola;

Corpo colocado debaixo da bola com os MI
ligeiramente flectidos;

Flexdo/extensdo em simultaneo dos MI e dos MS
(mola);

MS em extensido com cotovelos orientados para a
frente;

M3os em forma de concha (dedos afastados e
polegares orientados para o rosto com o polegar e o
mdicadoer a formarem um tridngulo);

A zona de contacto com a bola € os dedos;

O passe € feito acima e a frente da cabeca:

Ligeiwra abduc¢do. no final do movimento dos pulsos;
Cabeca levantada e olhar dirigido para a frente.

Manchete

Critérios de éxito

Um pé ligeramente avancado em relagcdo ao outro e
afastados a largura dos ombros;

Flex3do dos M.1 ;

Centro de gravidade baixo e higewra inclinacdo do
tronco a frente;

M.S. em extensdo e com altura inferior a da cintura
pélvica:

“Maios dadas™ (em supinacdo), uma por cima da
outra):

Rotacao externa dos M.S_;

A zona de contacto com a bola € a superficie formada
pelos dois antebracos. que se encontra entre os apoios,
com os bragos estendidos e afastados do peito:

Cabeca levantada e olhar dirigido para a frente:
Analisar a trajectoria da bola, deslocar-se e parar;
Estender as pemas no momento de contacto com a
bola. mantendo as m3os unidas.
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Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Sao Rogue

Critérios de éxito

Acentuada flexdo do tronco;

Pé confrario a mao livre adiantado:

A bola deve estar colocada no prolongamento
do braco livre;

A mado que sustenta a bola situada sensivelmente
a nivel da cmtura;

A mido do batimento € colocada junto a bola,
executando posteriormente um movimento para
tras e para cima, de modo a preparar o
batimento;

O bragco de batimento deve manter-se em
extensdo durante o movimento de fras para a
frente;

A zona de contacto com a bola € a palma da
mao (mao rigida e dedos fechados):

Apos o batimento na bola, o peso do corpo deve
ser deslocado para o apoio mais adiantado;
Otlhar dirigido para a zona alvo.

Servico por baixo

'

o _ P” Fé

R = -{,‘ i ¥ =
Servico por Cima

Critérios de éxito

Pé confrario a livre adiantado;

Corpo colocado frontalmente a rede com os
apoios colocados em planos diferenciados;

O brago cuja m3o sustenta a bola sobe até a
altura do rosto para posteriormente lancar a bola
a0 ar;

O braco de batimento realiza um movimento de
frente para tras e para cima de modo a preparar o
batmento (armar braco);

Apds o lancamento da bola ao ar verifica —se o
avanco da bacia e o recuo do tronco;

O batmmento da bola deve ser efectuado coma
m3o rigida e dedos bem fechados;

O batimento da bola deve ser efectuado no ponto
mais alto com o MS em extensao;

Apds o batimento o peso do corpo passa para o
apoio mais adiantado;

Olhar dingido para a zona alvo.

Remate em Apoio

Critérios de éxito

Olhar drigido para a bola;

Preparacado do braco que vai efectuar o remate;
MS extensdo no momento do contacto coma
bola;

Contacto com a bola com a palma da mio tensa;
Batimento imprimindo uma trajectoria
descendente;

Transferéncia do peso do corpo para o apoiwo
mais adiantado.
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Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos da Sao Rogue

Remate em Suspensio

Critérios de éxito

Corrida preparatoria;

Chamada alternada com impuls3o a dois pés;
Hiper-extensdo da articulacdo gleno-umeral
(“puxada™ dos MS atras)

Impulsdo vertical obliqua a rede

MS nio dominante em extensao, a frente do
corpo e ao nivel da cabega, com a palma da
virada para baixo

Ligeira rotacdo do tronco acompanhando o MS
dominante

MS dominante em posi¢do de “armacdo” (para
cIma, para a retaguarda, cotovelo alto e flectido e
mao flectida para tras)

Batimento da bola com a mdo rigida e dedos
unidos é realizado a frente e acima da cabeca no
ponto mais alto

Batimento da bola de bamxo para cima (flexdo do
pulso no final do movimento e a bola € batida no
sen hemisfério superior), imprimindo uma
trajectoria descendente.

Olhar sempre dirigido para a bola.

Amorti

Critérios de éxito

Executar a estrutura ritmica da chamada do
remate.

Realizar a impulsdo vertical tocando a bola no
ponto mais alto do salto.

No momento do contacto com a bola, amortecer
o contacto através de um toque higeiro na bola
com a ponta dos dedos. de forma a coloca-la
muma zona especifica do campo adversario.

Bloco

Critérios de éxito

Bracos em posic¢ao alta;

Palmas das m3os viradas para a rede;

Dedos afastados;

Olhar dirigido para a bola:

Em funcdo do ponto de remate, efectuar
deslocamento paralelo a rede sem cruzamento
dos apoios, mantendo os MI em flex3o:

Saltar com os bracos em completa extensdo,
ligeiramente obliquos em relagdo a rede,
colocando-os na area de jogo do adversario;

Com as maos afastadas em flex3do, tentar cobrir a
mator superficie de rede possivel;

Contactar o solo com flexdo das pernas, sem
deixar de ver a trajectéria da bola.

Referéncia bibliografica: Correia, L. (1994). Educag¢do Fisica e Desportiva no Ensino Basico - 9° Ano.
Porto Editora; Ribeiro, J. L. (2004). Conhecendo o Voleibol. Sprint.

Niucleo de Estagio do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundanio 20092010 3

96



Anexo 13 - Ficha informativa - gestos técnicos e critérios de éxito na Ginastica

o | '
WhmiSDell Us miltes

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos da Sao Rogue

Elementos Gimnicos e seus critérios de éxito

Rolamento a frente engrupado
(ou com membros inferiores afastados)

Critérios de éxito

L3
s »
s -~ A f oo
2 ,\ > g e
2 /’

)
N
I l'"/ A I

i,
Lo - ! O

- - L
[" - ‘.

._
.

- Maos no solo a largura dos ombros e viradas para
a frente;

- Queixo ao peito;

- Elevacao da bacia;

- Repulsdo dos M.S..

Ou

- Maos no solo a largura dos ombros e viradas para
a frente;

- Queixo ao peito;

- Elevacao da bacia;

- Repulsdo dos M.S. efectuada “por dentro™ dos
M.I. afastados.

Rolamento a retaguarda engrupado
(ou com membros inferiores afastados)

Critérios de éxito

- Joelhos ao peito (fechar o tronco) com queixo ao
petto:

- M3os no selo a largura dos ombros e viradas para
a frente:

- Repuksdo das maos no solo na parte final.

Ou

- Flexdo do tronco sobre os membros mferiores e o
queixo sobre o tronco:

- Maos apoiadas no solo a largura dos ombros e
viradas para a frente:

- Manutengdo do corpo bem fechado sobre si
proprio durante o enrolamento:

- Repulsdo efectiva das maos no solo de forma a
passar a cabeca sem bater.

Apoio Facial Invertido

Critérios de éxito

¢

s RS

-~ Maos no solo a largura dos ombros e dedos
afastados e virados para a frente;

- Cabeca levantada, olhar dirigido para a frente
(apoio das mdos e local de fixagdo da visdo fazem
um tridangulo);

- MS. em extensio completa (ombros
“encaixados”, nog¢do de “empurrar’ o solo);

- Corpo completo alinhamento e tonicidade
e flexdo controlada.
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atlu Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Sio Rogue

LheiEDell UBn mALtes

V4 v
A
Ll §

Roda Critérios de éxito
- Elevacdo e passo do MI que vai servir de
impulsdo com elevagdo simmltinea dos bragos
(em cima da cabega) e energético lancamento da
v pema livre;
- - Apoio alternade das maos no solo na mesma
5 . S o “ » linha de movimento:
R ;b* é o o &% "l - Passagem do corpo em extensdo pela vertical
| " A PR ' * dos apoios das maos;
- Grande afastamento dos M.I: durante a fase de
passagem pelo apoio invertido;
- Tonicidade geral do corpo e boa fixacdo da zona
da bacia.
Posicics de Fouikibes
Aviio Critérios de éxito
- M.I em completa extensdo (como a de apoio como a
elevada):
g - Grande afastamento de M L:
W - Ligeira inclinacdo do tronco a frente;
e - Atitude: cabeca levantada. olhar em frente, tonicidade
geral elevada.
Bandeira Critérios de éxito
- ML em extensdo completa e em e afastamento:
E o - Atitude: corpoe equilibrado e olhar em frente;
_‘(.,:f‘ - A mao pode segurar na zona do calcanhar facilitado a
i elevacdo/extensdo da pema;
= - - Forte contraccdo do M.I. de apoio para conseguir o
equilibrio.
Posicoes de Flexibilidad
E‘P"g"‘fs;f:e’:;':)’ Samsals Critérios de éxito
- Grande afastamento dos M1.:
“fac- - Completa extensdo dos M L;
S - Bragos ao lado em extensdo (ou no solo a apoio o
- 2 CESO e sy OOIPO).
Ponte Critérios de éxito

-MS. e M1 em extensdo completa.

- Palmas das mdos completamente apoiadas no solo e
viradas para a frente;

- Elevacio da bacia;

- Empummar com os pés tentando estender
completamente as pernas, e forcar com isso a colocagao
dos ombros muma hnha perpendicular ao apoio das

maos no solo (ou atras).

Referéncia bibliografica: Aranjo, C. (2000). Manual de 4judas em Gindstica. Edigées FCDEF_UP
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Anexo 15 - Modelo de avaliagdo final

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Sdao Roque

Ano lectivo 2009/2010
Grupo 620 — Ed. Fisica 3° ciclo

Avaliagdo (percentagens atribuidas a avaliagao para os diferentes itens)
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Anexo 16 - Modelo de avaliagdo final - alunos que apresentam atestado médico

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de S3o Roque

Ano lectivo 2009/2010
Grupo 620 — Ed. Fisica 3° ciclo

Avaliacdo (casos especiais — atestados meédicos)
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Anexo 17 - Ficha sumativa de Ginastica

L Escola Bisica des 2° e 3° Ciclos de Sio Roque —2009/2010 -
Ficha de Avaliacio Sumativa
Nome do aluno: N
Ano: 9° Turma: 2 Data: __ / /  Classificacio: Professor (a):

Antes de responderes € as perguntas atentamente!
L. Parte — Ginastica
1. Observa a figura 1:

A

{ 2240 ) \
w

'y ] :-:
':\‘- =%~ b 3 £
3 '_\ Y s '.;-_\ e
7 b | A
. i

Fig. 1
1.1. Idenfifica o elemento gimnico apresentado na figura 1. (cotacdo 8%)

1.2. Descreve trés aspectos técnicos importantes para a realizacdo desse elemento gimmico.
(cotagdo 15%)

2. Assinala-a comum X a frase que corresponde a resposta correcta. (cotagdo 10%)
De que forma e em que posicio € feita a ajuda no rolamento a frente?

____ Colocado lateralmente, com uma mao na mica para ajudar a encostar o queixo ao peito (e evitar
lesGes) e a outra na parte posterior das coxas para impulsionar o enrolamento.

___O ajudante deve mtervir na parte posterior das coxas ou na zona da bacia para impulsionar o
aluno para cima ajudando-o a levantar-se ou optar por ajudar na frente puxando o ahmo pelos
ombros.

___ O ajudante devera apoiar uma mac nas costas do aluno para lhe controlar a fase de
sentar e depois devera puxa-lo pela zona da bacia no sentido de facilitar a repulsdo dos bragos no
solo e assim evitar que
bata com a cabeca.
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= L Fscola Bisica des 2° e 3 Ciclos de Sio Roque — 2009/2010 ]

CLESLCNC LA
OF (AN

Fig. 2
3.1. Identifica o elemento gimnico apresentado na figura 2. (cotagdc 8%)

3.2. Descreve trés aspectos técnicos a ter em conta na passagem do primeiro para o segundo
elemento gimmico. (cotagdo 15%)

4. Assmala com um circulo, os elementos gimnicos abaixo referidos, que correspondem a posigoes
de equilibrio (cotacdo 4%)
Ponte Avido Gato Tesoura Bandeira

5. Menciona duas posi¢des de flexibihdade que foram abordadas nas aulas. (cotacdo 4%)

6. Descreve ordenadamente oito elementos gimmicos abordados nas aulas (posicbes de
flexibilidade, posicdes de equilibrio, saltos. etc) de forma a obteres uma sequéncia gimnica.
(cotacdo 16%)

7. Refere duas caracteristicas do Base e do Volante na ginastica Acrobatica. (cotagdo 20%)

Cotagiio Final 100%
Bom trabalho ©
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L. Escola Bisica dos 2° e 3* Ciclos de Sio Roque — 2009/2010 -

Critérios de Correcciao

1.
1.1. 8% - Identificar o elemento segumte: Rolamento a frente.
1.2. 15% - dos aspectos técnicos importantes seguintes descrever trés:
- queixo ao peito:
- mdos no solo afastadas a largura dos ombros e bem abertas;
- forte mpulsdo dos membros mferiores,
- Elevacg3o da bacia,
- Manutenc¢do do corpo bem fechado sobre si proprio durante o enrolamento,
- Repulsdo efectiva das maos no solo na parte final.

2. 10% - Dos seguintes erros referir trés:
- Nio fechar completamente os membros mferiores sobre o tronco,
- NZo juntar o queixo ao peito;
- N3o efectuar o “arredondamento™ nas costas;
- Nao apoiar bem as maos (por baixo dos ombros e viradas para a frente);
- Abrir o dangulo tronco/membros inferiores demasiado cedo;
- Fazer pouca repulsao dos M.S. no solo que leva a falta de amphtude e eventualmente a bater

com a cabega no solo e/ou a terminar de joelhos.

3
3.1. 8% - Roda
3.2. 15% - Referir que devera ter em conta trés dos seguintes aspectos:

- Os segmentos corporais em extensao;

- Apoio altemado das maos no solo;

- Almhando todos os apolos numa mesma linha recta:

- Pemas afastadas, termmando em equilibrio com os bracos em elevagdo superior.
4. 4% - Refenir os dois elementos gimmnicos de equilibrio: Avido e Bandeira
5. 4% - Referir os dois elementos gimmnicos de flexibilidade: Ponte, Esparagata (dt: ft; esq.)

6. 16% - Referir 8 destes elementos gimmicos:
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., L, Escola Bisica des 2* e 3° Ciclos de Sio Roque —2009/2010

- rolamento engrupado a frente,

- rolamento engrupado a frente com saida dos membros estendidos e afastados,
- rolamento engrupado a retaguarda,

- apoio facial invertido com rolamento a frente,
- r0da,

- rondada

- avido,

- esparagata frontal,

- esparagata sagital (dt/esq),

- afundo frontal

- afundo lateral

- ponte

- pivot,

- salto de gato,

- salto de tesoura,

7. 20% - Mencionar duas destas caracteristicas:
- Base: Deve ser forte, ter uma boa base de sustentagdo e ter equulibrio.

- Volante: Deve ser agil, mais leve, e ter nmito equilibrio

Total 100%

Nicieo de Estagio do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 20092010
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Anexo 18 - Ficha sumativa de Voleibol e Futsal

. T Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de S3o Roque
Ficha sumativa de Voleibol e Futsal
Nome do aluno: N Ano: 9°
Turma:2 Data: _/ /  Hora: ___as___ Sala: Classificaciao: Assin.:
Boa Sorte ©
L Parte - Voleibol
1) Completa os espagos em branco.
25 A 0% Y
@ W
w 4w RN
is db ab G
A mmagem acima refere-se ao gesto técnico de . A bola ao ser tocada devera
estar da cabeca e os bragos em - S6 alguns ou todos os dedos

deverdo tocar na bola?

2) Faz as correspondéncias das letras da mmagem abaixo com as designacdes na tabela:

1. Rede

2. Linha Central

3. Zona de servigo

4. Linha de ataque

5. Linha de fundo

6. Zona defesa

7. Vareta

8. Zona de Ataque

9. Poste

10. Linha lateral

.
-

Canpor & Yoabal

3) Assmala um circulo na resposta correcta das seguintes questdes:
3.1) Um jogador dispde de....
A - 20 segundos para executar o Servigo
B - 10 segundos para executar o servigo
C - 5 segundos para executar o servigo

Niucieo de Estagio do Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 20092010 1
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[ Escola Bisica dos 2° e 3° Ciclos de S3o Rogue A

3.2) Uma equipa de voleibol € constituida por:
A - 4 jogadores de campo
B - 5 jogadores de campo
C - 6 jogadores de campo

3.3) Quem efectua o servigo € o jogador que esta na posigdo.

A-3 B-1 C-6

4) Responda V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes questdes e corrige as falsas:

4.1) No servico por baixo a mio que segura a bola € a confraria ao pé€ que esta a frente.

4.2) Para a execucao do passe as mios devem ser colocadas a altura do peito.

4.3) O passe é feito através do contacto da bola com os dedos afastados e com as palmas das

maos.

4.4) Na posicao fundamental os pés estdo juntos. com os joelhos flectidos.

4.5) Na posicdo fundamental devemos flectir higeiramente, ou de forma mais acentuada, os
membros inferiores.

Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 20092010 2

106



I \

s, [ Escola Bisica dos 2° e 3* Ciclos de Sio Roque -

5) Descreve 3 componentes criticas de 3 gestos técnicos diferentes do Voleibol

II. Parte - Futsal
1) Faz as comrespondéncias das letras da imagem abaixo com as designagdes na tabela:

\

D
fe)

Linha de fundo
Linha lateral
Canto

Pequena area
Circulo central e linha
central

2) Cada uma das questdes que se seguem apresentam trés hipoteses de resposta, das quais sé
uma € a correcta. Regista com um circulo a volta do mimero correcto ().

2.1) Quantos jogadores constituem uma equipa de futsal e que tipo de desporto é:
1. 3 jogadores e € um jogo desportivo colectivo
2. 5 jogadores e € um jogo desportivo colectivo
3. 7 jogadores e € um jogo desportivo colectivo

2.2) Qual é o objectivo do jogo de Futsal?
1. Marcar golos na baliza adversana.
2. Marcar golos na nossa baliza.
3. Marcar golos na baliza adversaria e nio deixar que os adversarios marquem na

nossa.

2.3) Como se realiza o inicio do jogo?
Atraveés de pontapé de canto.
Através de pontapé de saida.
Através de pontapé de baliza.

ol > L) o
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e Escola Bisica dos 2° e 3° Ciclos de Sio Roque -

3) Responda V (verdadeiwro) ou F (falso) das seguintes questdes e corrige as falsas:

3.1) A reposicdo da bola em jogo realiza-se quando a bola sai pelas linhas de fundo,
tocada em ultimo lugar por um jogador adversario

3.2) Realiza o langamento lateral quando a bola sai pela linha lateral

3.3) Dentro da grande area o guarda-redes pode defender a bola com as mdos

3.4) Os jogadores tém 6 segundos para por a bola em jogo, mum lancamento de linha
lateral

3.5) O pontapé de canto, a bola devera ser colocada na mtersec¢do da linha lateral com
a linha de baliza, no lado mais préximo de onde a bola sam.

4) Descreve 3 componentes criticas de 3 gestos técnicos diferentes do Futsal

Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica ros Ensinos Basico e Secundario 20092010 4
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.-.:sﬂ'-‘;"wx. Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Sio Roque
Conteudos Competéncias Grupo Cotacao

e Conhecer e descrever as accdes técnico-
1o tacticas e as rTespectivas regras das o
Volelbol: | odalidades de Viledbol e Fabeal I aus

* Conhecer e identificar as componentes

criticas da execugdo dos gestos técnicos das o

Eptxal modalidades de Voleibol e Futsal = ooy
Total| 100%
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Anexo 19 - Ficha de observagao/relatorio da aula

. LU Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Sdo Roque -

Ficha de observacio —relatorio da aula

Nome do aluno: N-
Ano: Turma: Data: ! ! Hora: - Sala:

Preenche as seguintes questdes
1) Qual o motivo de nio ter realizado a aula?

2) Descreve a informacao inicial dada pelo professor?

3) Descreve 05 exercicios realizados ao longo da aula.

4) Indica qual foi o aluno mais empenhado na aula e o menos?

5) Faz o balanco da aula, indicando as diferentes partes da aula e a sua importancia.

QOutras observacoes:

Nota: Cadh questiio wale 20 %6, zum total do 100%:.
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Anexo 20 - Inquérito do DT

ESCOLA BASICA DOS 2° e 3° CICLOS DE SAO ROOQLE
Ano lectivo 200 /200

Inquérito ao aluno

"D5D
| Nome: '
Data de nascimento: I/ Idade:
Naturalidade: Morada:
|
' Concelho: Cédigoe Postal:
' Telefone: Telemovel:
| E-mail:

Parentesco:
Data de nascimento: o
| Morada:
Concelho: Cédigo Postal:
Telefone: Telemovel:
' E-mail:
- Profissao: Telef. do emp: :
Situacio Profissional Actual: (Assinala com um x) I
[ Efectivo " Contratado _| Desempregado _ Reformado |
A OLAR (Assinala com um %)
"] Sem escaldo [ Classe 1 [l Classe 2 "1 Classe 3 J|

(Assinala com um X}

1 apé L[] deautocarro | de automovel | outro Qual?

|. ﬁ SOLARE | (Assinala com um %)
* Es repetente do ano escolar que actualmente frequentas?
- I Nao [ Sim(1"vez) [ Sim (2 ou mais vezes)
'+ Ficaste retido(a) noutro(s) ano(s) escolar(es)?
I Nao L[] Sim Qual(is)?

| » Tiveste negativas no ano anterior?

- LNso U] Sim Em que disciplina(s)?
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Anexo 21 - Inquérito aplicado no estudo da caracterizagdo da turma

e 57 : x T
T 1T Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Sio Roque |
UNIYLRSIUAL J MADLIES Nuclso de estagio do M: do s=a Exsino de Educagio Fisica mos Exsinos Basico e Secundsrio v

Questionario de Caracterizacao da Turma (Individual)

Data de preenchimento __ /_ / Cod.

Responde ao guestiondrio de forma sincera e clara. As informagdes fornecidas por i sdo pessoais ¢ confidenciais ¢
destinam-se a elaborar um estudo sobre a tua homa. O questiondrio é individual.
Agradecemos dezde ja a tua colaboragdo.

1. Tu és rapaz ou rapariga? a) Rapaz O b) Rapariga O

2. Em que més nasceste?

O O O O O O O O O O
Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

3. Em que ano nasceste? D:D]

4. As questdes seguintes sao sobre as profissoes dos teus pais (Assinala com X):

Pai Mae
O teu pai tem emprego? O A tua m3e tem emprego? O
1-Sim 1-Sim
2 -Nao O|2-Nso O
3 - Nio sei [0 |3-Naossal O
4 - N3o tenho/n30 vejo o men pai [J | 4 - N30 tenho/n3o vejo a minha mie O
Se[EIA] diz onde trabalha (exemplo: hospital, banco, Se[EIAY diz onde trabalha (exerplo: hospital, banco,
restaurante): restaurante):
Escreve qual a sua profissio (exemplo: professor, Escreve qual a sua profissao (exemplo: professora,
motorista de autocarro): motorista de autocarro):
Se@ porque é que o feu pai nio tem emprego? Se@ porque é que a tua mae nio tem emprego?
(assinala o quadrado que melhor descreve a situagio) {assinala o gquadrado que melhor descreve a situagio)
1 - Esta doente ou reformado ou € estudante [ | 1 - Esta doente ou reformada ou & estudante O
2 - Esta a procura de emprego [ | 2 - Esta a procura de emprego O
3 - Toma conta de outros oa & domeéstico [0 | 3 - Toma conta de outros cu € doméstica O
4 - N30 sei [0 |4 -Naosei O

As questoes seguintes siao sobre a tua ALIMENTACAO.

5. Normalmente, comn que frequéncia tomas o pagueno-alinoco (mais que um copo de leite ou sumo)?
(Assinala uma opgio para os dias de semana e outra para o fim-de-semana)

Duranfe a semana: Durante o fim de semana:

a) Nunca tomo pequeno-almoco durante a semana O

—_— a) Nunca tomo pequenc-almogo durante o fim-de-semana | 7
b) Um dia O
<) Dois dias [ | b) Gerahmente tomo pequenc-almogo apenas um dos dias -
d) Trés dias 0 |do fm-de-semana (sabado OU domingo) e
e) Quatro dias ] | c) Geralmente tomo pequeno-almogo nos dois dias do -
f) Cinco dias [ |fm-de-semana (sibado E domingo)

1
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6. Normalmente, com que frequéncia glipocas (mais do que uma bebida ou algo ligeiro, por exemplo: pacote de

batatas fritas, fruta, bolo)?

Durante 3 cemana Durante o fim de semapa;
Nunca almogo dur:
= — b cma 2 3) Nunca almogo durante o fim-de-semana 0
b) Um dia O
<) Dois dias [ | b) Geralmente almogo apenas um dos dias do fim-de- O
d)TI'édiﬂS N sanmx(sébadoovdunmgo)
€) Quatro dias [ | ) Geralmente almogo nos dois dias do fim-de-semana .
f) Cinco dias 0] |(sibado E domingo)

7. Normalmente, com que frequéncia jantas (mais do que uma bebida ou algo ligeiro, por exemplo: pacote de

batatas fritas, fruta, bolo)?

Durante a semana: Durante o fim de semana:
a) Nunca janto durante 3 semana | . &
— a) Nunca janto durante o fim-de-semana O
b) Um dia O
<) Dois dias [l | b) Geralmente janto spenas um dos dizs do fim-de- ==
d) Trés dias [ |semana (sabado OU domingo) -
€) Quatro dias O |c) Geralmente janto nos dois dias do fim-de-semana -
f) Cinco dias O (sabado E domingo)
8. Durante a semana, quantas vezes comes ou bebes?
Menos do que 1 2a4dias | Sabdias | 1vezpor Todos os
Nunca 1 vez por e por por dia, todos | dias, mais do
semana o semana semana os dias que wma vez
b) Vegetais O O O O O 8| O
<) Doces/chocolates O | O O O u| O
d) Colas ou outros refrigerantes O O O O O O O
€) Bebidas alcodlicas O O O O O O O

9. Alguns jovens vio para a escola ou para a cama com fome porque nio ha comida suficiente em casa. Com que

frequeéncia isto te acontece?

1) Sempre [

2) Frequentemente O

3);\svezes O 4) Nunca O

10. Actualmente estas a fazer dieta, ou alguma outra coisa para perder peso?

¢) Niio, eu preciso & de ganhar peso L]
d) Sim [

a) Nio, o meu peso esta bom O
b) N3o, mas preciso perder peso

11. Qual é o ten peso actual sem roupa?
ED Kg. (se pesas mais de 99 Kz, diz quanto pesas)

12. Qual é a tua altura actual sem sapatos? 1, D:D metros

c) Ideal O
d) Um pouco gordo O

L L]

13. Achas que o teu corpo & ou esta:
a) Mumto magro g
b) Um pouco magro ad

e) Muito gordo
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14. Dirias que a tua saude é ou esfa:
1) Excelente [ 2)Boa [

15. Com gue frequéncia lavas os dentes?

a) Mais do que wma vez por dia
b) Uma vez por dia O

O

3)Razoavel [

¢) Pelomenos uma vez por semana, mas nao todos os dias O

d) Menos do que uma vez por semana O

e) Nunca O

Hma O

16. A figura seguinte representa uma escada. O topo da escada é “10” e representa a melhor vida possivel

para ti, o fundo da escada é “0” e representa a pior vida possivel para ti.

Neste momento, onde achas que te situas na escada? Assmala com uma cruz, o nimero que melhor descreve o

que sentes.

1

o -
]

Melhor vida possivel

Pior vida possivel

17. Nos ultimos 6 meses, com que frequéncia sentiste o seguinte? (2ssinals uma resposta para cada linha)

Mais Quase Quase Raramente
rodosQu:ssedms do que uma todas as todos os ou
VeZ por semana | semanas meses nunca
1) Dores de cabega O O O O O
2) Dores de estamago O O O O m|
3) Dares nas costas O O O O O
4) Estar deprimido O O O O O
5) Estar irritado ou de mau humor O O O 0 O
6) Estar nervoso O O O O O
7) Dificuldades em adormecer O O O O O
§) Tonturas O O O 0 g
9) Dores de pescogo e ombros O O O O O
10) Medo O O O u O
11) Cansago e exaustio O O O O ||
3
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A ACTIVIDADE FISICA & qualquer actividade que auments os batimentos do coragio e que te faz ficar com a
respiracio ofegante. A actividade fisica pode ser feita a praticar desporto, nas actividades escolares, a brincar com
amigos ou a caminhar para a escola.

Alguns exemplos de actividade fisica s30: correr, marcha rapida, andar de bicicleta, dangar, andar de skate, nadar,
basquetebol, futebol e surf.

Nas duas questoes seguintes, conta todo o tempo em que fizeste actividade fisica em cada dia.

18. Nos ultimos 7 dias quantos dias praticaste actividade fisica num total de pelo menos §0 minutes por dia?
odiass0 10 20 30 40 sO 6] 7 dias [

19. Durante ympa semana porinal quantoes dias praticas actividade fisica num total de pelo menos §0
minutos, por dia?

oaias0d 10 20 30 4[] sO 6] 7 dias [

20. Durante o teu tempo livre, quantas horas por dia costumas ver televisio (incluindo videos)? (Assinala uma
op¢3o para os dias de semana e outra para o S de semana)

SEMANA FIM DE SEMANA
a) Nenhuma [0 | a) Nenhuma O
b) Cerca de meia hora por dia [0 | b) Cerca de meia hara por dia O
c) Cerca de 1 hora por dia [0 | €) Cerca de 1 hors por dia |
d) Cerca de 2 horas por dia [0 | @) Cerca de 2 horas por dia O
€) Cerca de 3 horas por dia [J | e) Cerca de 3 koras par dia O
f) Cesrca de 4 horas por dia [0 | £ Cerca de 4 horas por dia O
g) Cerca de 5 horas por dia [0 | ) Cerca de 5 horas por dia O
h) Cerca de 6 horas por dia [0 | b) Cerca de 6 horas por diz O
1) Cerca de 7 ou mais horas por dia [0 | 1) Cerca de 7 ou mais horas por dia O

21. Fora do horario escolar, quantas horas por dia ocupas a fazer os teus trabalhos de casa/estudar?
(Assinala wma opg30 para os dias de semana e outra para o fim de semana)

SEMANA FIM DE SEMANA
a) Nenhuma [0 | 3) Nenhuma O
b) Cerca de meia hora por dia [0 | b) Cerca de meia hara por dia O
c) Cerca de 1 hora por dia [0 | ©) Cerca de 1 hora por dia O
d) Cerca de 2 horas por dia [0 | 4@ Cerca de 2 horas por dia O
€) Cerca de 3 horas por dia [0 | @) Cerca de 3 horas par dia O
f) Cerca de 4 horas por dia [0 | £ Cerca de 4 horas por dia O
g) Cerca de 5 horas por dia [0 | &) Cerca de 5 horas por dia O
h) Cerca de 6 horas por dia [0 | b) Cerca de 6 horas por dia O
i) Cerca de 7 ou mais horas por dia [0 | i) Cerca de 7 ou mais horas por dia O
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22. Durante o teu tempo livre, quantas horas por dia usas o computador (para jogar, “conversar™/“chats”,
“pavegar” na internet, ou "enviar emails")? (Assinala uma opgo para os dias de semana e outra para o fim de
sSinanal

SEMANA FIM DE SEMANA
a) Nenhuma [0 | 3) Nenhuma O
b) Cerca de meia hora por dia [0 | b) Cerca de meia hora por dia O
c) Cerca de 1 hora por dia [0 | ©) Cerca de 1 hora por dia Od
d) Cerca de 2 horas por dia [0 | @ Cerca de 2 horas por dia O
e) Cerca de 3 horas por dia [0 | @) Cerca de 3 horas por dia Od
f) Cerca de 4 horas por dia [0 | £ Cerca de 4 horas por dia O
g) Cerca de 5 horas por dia [0 | 2 Cerca de 5 horas por dia O
h) Cerca de 6 horas por dia [0 | k) Cerca de 6 horas por dia Od
1y Cerca de 7 ou mais horas por dia [0 | i) Cerca de 7 ou mais horas por dia O

23. Como ¢ que consideras que a tua familia esta a nivel financeiro?
a) Muito bem [ b)Bem [ o)Meédia [J d) Ndo muito bem [ e) Bastante mal ]

24._ A tua familia tem carro, carrinha ou outro meio de transporte?

a)Nso [ b) Sim, um [ c) Sim, dois ou mais [

25. Tens um quarto de dormir sé para ti?

a)yNso [ b) Sim [

26. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes fizeste viagens de férias com a tua familia?

a) Nenhuma O b) Uma vez O c) Duas vezes O d) Mais de duas vezes O
27. Quantos computadores tens na casa onde moras?

a) Nenbhum [ b)Um [ ) Deis [ d) Mais de dois [

28. Ja alguma vez fumaste tabaco? (no mmimo um cigarre, charato ou cachimbo)

a) Sim [ b)Nio [

29_ Quantas vezes fumas tabaco?

a) Todos os dias O b) Pelo menos wma vez por semana, mas nio todos os dias O
) Menos do que uma vez por semana [ d) Eundo fumo L

30. Com que frequéncia bebes alguma bebida alcodlica como cerveja, vinho ou bebidas espirituosas? Tenta
responder em relac3o a rodas as vezes que bebeste, mesmo que em pequenas quantidades (assinala uma opgio em
cada linha).

Tod_os os Todas as Todos os Rt | N
dias semanas meses

1) Cerveja O O O O O
?) Vinho 0 O O O O
:) Bebidas espirituosas (whisky, vodka, “shots”, etc.) | O O O O

31. Ja alguma vez ficaste embriagado ("apanhaste uma bebedeira™) ?

a)Nio,mmca L] d) Sim. 4-10 vezes O

b) Sim. uma vez [ €) Sim, mais de 10 vezes [J

€) Sim, 2-3 vezes [J

S
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32. Quantos anos tinhas, quando pela primeira vez (se houve algo que nio fizeste assinala “mmca™):

a) Bebeste ilcool (mais do que um gole) [ nunca ans=mns(escra'equamosanosﬁnhas)
b) Ficaste embriagado ("apanhaste uma bebedeira") O numca | O aos anos (escreve quantos anos tinhas)
c) Fumaste um cigarro (mais do que uma “passa”) [ munca | O aos anos (escreve quantos anos tinhas)
33. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes estiveste envolvido numa luta?

a) Nio estive envolvido em nenbuma luta  [J d) 3 vezes O

b) 1 vez O €) 4 vezes ou mais O

c) 2 vezes O

actividades/brincadeiras.

PROVOCACAO: As questdes seguintes referem-se a provocagio. Diz-se que um slmo é PROVOCADO quando
outro aluno (ou grupo de alunos) lhe(s) diz ou faz algo de desagradavel. E também provecacao quando wm aluno &
frequentemente gozado duma forma que ele ndo gosta, ou quando & deixado de fora, de propasito, de

NAOE PROVOCACAO quando dois alunos com aproximadamente a mesma forca on poder discutem ou brigam.
Também&é provocacao quando se esta 3 gozar de maneira amigavel.

34. Quantas vezes foste provocado na escola, nos altimos 2 meses?
a) N3o fui provocado na escola, nos iltimos 2 meses |

d) Cerca de uma vez por semana O

b) Aconteceun apenas uma a duas vezes O e) Diversas vezes por semana O

) 2 ou 3 vezes num meés O

35. Quantas vezes tomaste parte em provocacoes a outro (s) aluno(s), nos ultimos 2 meses?

a) Nio provoquei outro (s) estudante (s) na escola, nos tiltimos dois meses [

b)AcontecenapmasmadmsvezesD

¢) 2 ou 3 vezes num més [

d) Cerca de uma vez por semana O

e) Diversas vezes por semana O

36. Com que frequéncia foste provocado na escola nos ultimos 2 meses, das formas a seguir referidas?

Nao fai Apenas Cerca de 2
provocado desta | uma ou i ums vez Diveryes
maneira nos duas vez:éfor por vzt o
ultimos 2 meses | vezes semana

a) Chamaram-me nomes, fizeram troga de mim. ou fun e O 0 - 0
gozado(a) com maldade U =
b) Os outros ahmos deixaram-me de fora das actividades
de proposito, excluram-me do grupo ou ignoraram-me O O O O O
completamente
¢) DBateram-me, deram-me pontapes, deram-me
encontroes, empurraram-me. ou fecharam-me nalgum O O O O O
sitio
d) Os outros alunos disseram mentiras ou espalharam
boatos sobre mim e tentaram que ouros N30 Zostassem O O O O O
de mim
€) Fui gozado(a) devido a cor da minha pele O O O O O
f) Fui gozado(a) devido a minha religido O O O 8| O
g) Outros estudantes fizeram comentarios ou gestos - 0 0 M 0
ordindrios em relacio a mim. ou disseram piadas sexuais - d
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37. Com que frequéncia provocaste outro (s) alunos na escola

nos ultimos 2 meses das formas a seguir

referidas?
- X Cercade .
Nao provoquet Apenas 2oul Diversas
desta maneira nos o vezes UMAVEZ | vezes por
ultimos 2 meses gan por més P semana
vezes semana
a) Chame: nomes maus a outros alunos e fiz roga O O — O O
deles, ou gozei com maldade : L :
b) Desxm fora de actividades outro (s) aluno (s) de
proposito, exclui-o (s) do seu grupo de amigos, ou O O O O O
| ignorei-o (5) completamente
<) Bati, dei pontapes, empwrei, dei encontroes ou , -
fechei alzuém em sitio O O - O D
d) Espalhei falsos boatos e fiz com que outros nao 0 0 - 0 0
| gostassem dele/a (s) -
¢) Gozei-o/a (s) devido 3 sua cor de pele O O O O O
f) Gozei-o/a () devido 2 sua religi3o O O O O O
g) Fiz comentarios ou gestos ordmarios em relagao 0 O 0 O [
a outro (5) alunos (s), ou disse piadas sexuais ' '

38. As questoes seguintes sao sobre as pessoas com quem moras.

Nem todas 35 pessoas moram com o pai e a mie. As vezes moram s6 com o pai ou com 3 mie e ourros tém duas

casas ou duas familias.

Preenche a coluna A para a ma casa principal ou unica casa.

Preenche a coluna B se tens uma segunda casa (3o ge

L i S

Assinala todas as pessoas ql: l:)oram contigo, primeiro os adultos e i3 s criancas: —
A 1{%—@ B aica

1) Aqui assinala 6 oz adultos 1) Aqui assinala so os adultos
Mae O | Mae g
Pai O | Pai O
Madrasta (ou namorada do pai) [0 | Madrasta (ou namorada do pai) O
Padrasto (ou namorado da m3e) [0 | Padrasto (ou namorado da mée) O
Avo O | Axo O
Avo [0 | Avo O
Eu vivo num lar ou com uma [ | Eu vivo num lar ou com uma O
Familia de acolhimento [J | Familia de acolhimento O
Oun'apessoamouxrolx_xal 0 (-)tmapasoamomrolocal 0
(screveqnemmq'ml). (esaeveqnemou%ml)r. . .
2) Aqui assinala 30 as criancas/jovens 2) Aqui assinala so as criancas/jovens

_Purfavutﬁ.zqumosirmaoseirmasvhunaqui(mcmmdo
meios irmdosirmas, filhos do padrastomadrasta e
irmaos/irmas adoptivas). Escreve “0” se nio tens nenhum.

Por favor diz quantos innaos e irmas vivem aqui (inclundo
meios irmaosirmas, filhos do padrastomadrasta e
irmios/irmis adoptivas). Escreve “0” se n3o tens nenhum_

3) Quantos inmaos?
b) Quantas irmds?

a) Quantos mmaos?

b) Quantas irmas?

3) Moras nesta casa durante:

3) Moras nesta casa durante:

1. Metade do tempo 0
1. Todo o tempo O
2. Regularmente mas menos de metade do tempo O
: 3. Aos fins-de-semana O
2. A maior parte do tempo O s =
3. Metade do tempo O | 5. Raramente

=l
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39. Com que a vontade te semtes para falar sobre os femas que fe preocupam com as seguintes pessoas?

(assinala uma opgio em cada linha)
Muito facil | Facil | Dificl | Muito dificil | Nio tenho ou nio vejo esta pessoa

a) Pai O O O O O
b) Padrasto (ou namorado da mie) O 0 O O O
<) Mie O O O O O
d) Madrasta (ou namorada do pai) O O O O O
e) Irmdo (s) mais velho (s) O O O O O
f) Irma (s) mais velha (s) O O O O O
£) Melhor amigo O O O O O
h) Amigos do mesmo sexo O O O O O
i) Amigos do sexo oposto O O O O O

40. Neste momento, quantos bons amigos (as) tens?

ANIGOS AMIGAS

a) Nenhum O <) Dois O |a) Nenhuma O <) Duas O
b) Um [0 |d) Trés oumais O |b)Uma O d) Trés ou mais O

41. Quantos dias por semana normalmente ficas com os feus amigos depois das aulas?
0 dias [] 10 20 300 4[] 50 6 dias [

42. Quantas vezes por semana sais A noite com os teus amigos?

0 noites [ 10 20 30 40 sO 60 7 noites [J
43. Com que frequéncia falas com o (5) teu (5) amigo (5) a0 telefone/telemovel, Ihe(s) envias mensagens
escritas, ou Ihe(s) envias e-mails?

a) Raramente ou nunca O b)1 ou 2 dias por semana O ) 3 ou 4 dias por semana O

d) 5 ou 6 dias por semana O ) Todos os dias O

44. Na tua opiniio, o que é que os teus professores pensam acerca da tua capacidade escolar comparada com
a dos teus colegas?

a) Muito boa O b)Boa L[l o) Média [ d) Inferior 3 média (]

45. Actualmente, o que sentes pela escola?
a) Gosto muito [ b) Gosto um pouco [ ¢) Niio gosto muito |  d) Ndo gostonada [

46. Sentes-fe seguro na escola?
a) Sempre O b) Frequentemente O c)f\svues[] d) Raramente (] e)NunaD

47. Sentes pressio com o5 trabalhos da escola que tens para fazer?
a) Nenbuma [J b) Pouca [l ¢) Alzuma [ d) Muita [
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48. ¢ as seguintes frases em relacio a0s teus colegas de turma (assinala wma resposta para cada linha)

ésan;le A maior parte das ml:::iro A maior parte das fisemme
verdade | vezes é verdade 1 vezes é falso falso
nem falso
a) Os alunos da minha turma gostam de
e 0 0 0 O O
b) A maior parte dos meus colegas sao : :
Bl O O O O 0
c) Os meus colegas aceitam-me Como sou O O O | {1
49. No geral como te sentes presentemente em relagio a vida?
3) Sinto-me muito feliz [ b) Sinto-me feliz [ ¢) Sinto-me pouco feliz [ d) Sinto-me infeliz
O
50. Para cada uma das frases seguintes, assinala a que melhor descreve como te tens sentido nas ulfimas
semanas:
Nunca As vezes Frequentemente Quase sempre
3) Gosto de como as coisas me tém corrido O O O O
b) A nunha vida corre bem O O B O
¢) Gostaria de mudar muitas coisas na minha vida O O N O
d) Eu desejava ter um tipo de vida diferente d O 0 O
€) Eu tenho uma boa vida O a H O
f) Eu sinto-me bem com o que me tem acontecido | O O O
51. E ficil ou dificil para ti arranjar noves amigos?
a) Muito ficil [ b) Facil [ ¢) Dificil (] d) Muito dificil ]
52. A ultima vez que estiveste envolvido numa luta, com quem lutaste?
1) Nio estive eavolvido numa luta [ b) Com um estranho [
¢) Com o pai ou a mie ou cutro adulto da familia [ d) Com um inm3o ou irmd [
e) Com wm(2) namorado(a) O t)ComumamigomalguénqnecouhecoE

g) Outra pessoa ainda nio referida [

53. Nos ultimos 30 dias, quantos dias andaste com uma arma, como por exemplo uma navalha ou uma
pistola?

3) No andei com uma arma nos tltimos tinta dias [ b)1dia

c) 2 ou 3 dias gd d) 4 ou 5 dias O

e) 6 ou mais dias []

54. A ultima vez que andaste com uma arma nos ultimos 30 dias que tipo de arma foi?

a) Nio andei com armas nos tiltimos 30 dias [J b) Faca ou canivete [

¢) Pan ou taco O d)PnlseiusdeagoE

¢) Gas lacrimogéneo, spray [ f) Pistola ou ourra arma de fogo =~ [J
g) Oumra [ Qual?
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S5. Alguma vez experimentaste “marijuana” (erva, haxixe)? (assinala wma opgio em cada linhz)

lou2 3as 6a9 10a19 20a39 40 ou
Nunca g
vezes Vezes vezes Vezes vezes mais vezes
a) Em toda a tua vida O O O O O O O
b) Nos tltimos 12 meses O 0 O g O d O

56. Fora do horario escolar: durante o teu tempo livre, guantas horas por semana fazes exercicio ou praticas

actividade desportiva suficiente, para ficares com a respiracio ofegante e a transpirar?

a) Nenbuma [
d) Cercade 2 a3 horas [J

b) Cerca de meia hora 0
€) Cerca de 4a 6 horas [

57. O que é que os teus pais sabem acerca de: (assinala uma opgio para cada frase)

<) Cerca de 1 hora [
f) 7 horas ou mais O

Sabem muito | Sabem pouco | N3o sabem nada Naa ?;Sm;?i:'ejoos
a) Quem sdo 0s teus amigos O u| O O
b) Como gastas o teu dinheiro O [H| O O
) Onde estas ou ficas a seguir a escola O O O O
d) Onde vais 3 noite O O O O
e) O que fazes no ten tempo livre O a O O
10
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Anexo 22 - Ficha de registo - Estudo caso

FICHA DE REGISTO |

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sdabado Domingo

Node
passos/dia

a

Node
passos/dia

N de
passos’dia

N.ode
passos/dia

N de
passos'dia

Calonas
[Mstiincia
fkm
Calorias

Node
passos/dia

N.*de
passos/dia

Calorias
[hstincia
Tkm
Calorios
Distiincia
fkm
Calorias
[hstincia
fkm
Calorias
Distincia
Tkm

[hstincia
Tkm

[hstdnei
fkm
Calorias

1a7deFev.

8214 de Fev.

15 a 21 de Fev.

22228 de Fev.

12 7 de Mar.

8 a 14 de Mar,

15 2 21 de Mar.
22 3 28 de Mar,
29 a4 de Abnl
5a11 de Abrl
12 a 18 de Abri
19 a 25 de Abri

26 a2 de Maio

Legenda: Intensidade da marcha

40 min

30 min

Fonte: Adaptado do Programa Peso Comunitinio - Faculdade de Motricidade Humana
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Anexo 23 - Inquérito da Actividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

G ¥
_— == 7 %

i Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de S. Roque
LRIVERSIDANE bt anF s Nicleo de estagio do Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundério “

Actividade de Interveng¢do na Comunidade Escolar

"Galedao em Movimento"

Inguéi

Este questionario visa essencialmente obter informagdes relativas ao grau de satisfa¢do
dos participantes na actividade “Galedo em Movimento™, para posterior balango e avaliagdo
da mesma. Para tal, gostariamos que respondesses o mais sincero possivel as seguintes
questdes, assinalando com um X na resposta mais adequada:

1. EM TERMOS GERAIS GOSTOU DA ACTIVIDADE?
Nada Um pouco Mais ou Menos Gostei Gostei Muito

2. QUALQUAIS A (S) ACTIVIDADES QUE MAIS GOSTOU?
Jogos na Sala Jogos de Ponto

Multidisciphinar Coatrolo Convivio Todas

Nenhuma Jogos no campo

3. QUAL/QUAIS A (S) ACTIVIDADES QUE MENOS GOSTOU?

Jogos na Sala Jogos de Ponto

Multidisciplinar Controlo Convia o

Nenhuma Jogos no campo

4. NASUA OPINI.:\O, A DL'RACAO DA ACTIVIDADE FOIL:
Muito Curta Curta Adequada Extensa Muito Extensa

5. OSESPACOSESCOLHIDOSPARAA REALILACAO DAS ACTIVIDADES FORAM:
Maus Razoaveis Bons Muito Bons Excelentes

6. NA SUA OPINIAO ALTERARIA ALGUMA DAS PROVAS REALIZADAS? SE SIM, O QUE?

Obrigada pela colaboragao!
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Anexo 24 - Inquérito da Actividade de Extenséo Curricular

a3, .

e —— :\7 . .Q'T
Tl Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de S. Roque oy,
LRIVERSITASF bt ianFRa Nucleo de estagio do Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario “

ACTIVIDADE DE EXTENSAO CURRICULAR

‘AVENTURA SAUDAVEL

Inguéri

Este questionario visa essencialmente obter informacdes relativas ao grau de satisfacdo dos
participantes na actividade “Aventura Sauddvel”, para posterior balanco e avaliagdo da mesma.
Para tal, gostariamos que respondesses de forma mais sincera possivel as seguintes questdes,
assinalando com um X. na resposta mais adequada:

EM TERMOS GERAIS GOSTASTE DA ACTIVIDADE?
Muito pouco Pouco Razoavel Gostei Gostei Muito

QUAIS AS PARTES DA ACTIVIDADE QUE MAIS GOSTASTE?

Acgao de
2 Jogos | Jogos | Jogos | Jogos mm” . | Ginastica de
Nephuma = Rappel = Capoeira = Estagdo = Estagdo  Estxgdo  Estagdo Comvivio marutencio
1 2 3 4 A.lnnm;ao
Saudavel”
NA TUA OPINIA0 OS HORARIOS FORAM CUMPRIDOS:
Muito mal Mal Razoavel Bem Muito bem
A NIVEL DE ORIGINALIDADE A ACTIVIDADE FOI?
Muito pouco Original = Pouco Original Razoavelmente Original Original Muito Original
A NfVZL DE SEGURANCA A ACTIVIDADE FOI:
Muito Pouco Segura Pouco Segura Razoavelmente Segura Segura Muito Segura
O QUE MUDARIAS NA ACTIVIDADE/ SUGESTOES/ ASPECTOS NEGATIVOS?
Obrigada pela colaboragao!
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Anexo 25 - Inquérito ao delegado de grupo de Educacéo Fisica - ACPC

- |..;
UNAVIRSDATE DA WARERA

Data de preenchimento _ /  /

Escola Basica dos 2° e 3° Cicles de Sio Roque

Inquérito: “Maténias Alternativas: Desafio Vs Realidade”™

Cod. do professor

Cod. da escola

Este inquérito visa, essencialmente. obter informagdes sobre as matémas altermativas do
Programa de Educagio Fisica. As informagdes fornecidas sio confidenciais e destmam-se 3 elaboragio
de um estudo sobre as matérias alternativas realizado pelas estagianas, no Ambito da Acgdo de Natureza
Cientifico Pedagogica — Colectiva, do Mestrado em Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Em todas as questdes abaixo mencionadas, assinale com J as suas respostas.
1. Que modalidades alternativas a escola estabeleceu no ano lectivo anterior?

1.1. Que critérios tiveram em conta para a escolha das matérias alternativas abordadas na sua

Rappel Escalada

Slide Canoagem

Vela Golfe

Orientagdo Corrida em Patins
Aercbica Corfebol

Dangas Ténis de Canpo
Raguebi Softebol/basebol
Nenhuma

Outras:

escola?
I Recursos Matenais | | Recursos Humanos | Recursos Espaciais I I Outros*
*Especifique:
1.2. Considera que teve muitas dificuldades na sua implementacio?
Sempre Muitas vezes Algumas vezes Poucas vezes Nunca

Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 2009/2010

125



Anexo 26 - Inquérito ao aluno - ACPC

e i
I

e Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de S. Roque i

| NIVFRSIDARE 2 ARFIRA w

Inquérito: “Materias Alternativas: Desafio Vs Realidade”

Data de preenchimento __ [/ / Cod. do aluno Cod. daescola

Este mquerito visa essencialmente obter informagdes sobre as maténas altemativas do Programa
de Educagdo Fisica. As informagdes fornecidas s3o confidenciais e destinam-se 3 elaboragio de um
estudo sobre as matérias alternativas, no ambito do Mestrado em Educagdo Fisica nos Ensmos Basico e
Secundario.

Em todas as questdes abaixo mencionadas, assinale com X as suas respostas.

1. Sendo as gpatérias altermativas modalidades opcionais, como por exemplo: vela; canoagem:
orientagdo; escalada; entre oufras, e que poderdo ser abordadas na escola ou fora, achas que sio

importantes para a tua formagao?

Exnvemamente

Nada importante | Pouco importante Importante Muito importante S 3

2. Selecciona nas tabelas abaixo, as maténas alternativas que praticaste no ano lectivo anterior,

organizadas pela escola:
2.1. Na escola: 2.2. Fora da escola:

Rappel Escalada Rappel Escalada

Shde Canoagem Shde Canoagem

Vela Golfe Vela Golfe
Orientagao Comida em Patms Orientagao Comida em Patms

Aercbica Corfebol Aerdbica Corfebol
'T)a.ugas Tems de Canpo _Danr;as Temis de Campo

Raguebi Softebol/basebol Raguebi Softabol/basebol

Nenhuma Nenhuma

Outras: Outras:

3. Das matérias alternativas apresentadas nos quadros abaixo, selecciona apenas 5 que gostarias
de praticar?
3.1. Na escola: 3.2. Fora da escola:

Rappel Escalada Rappel Escalada

Shde Canoagem Shde Canoagem

Vela Golfe Vela Golfe

Onentagio Cormida em Patins Onentagio Comida em Patms

Aercbica Corfebol Aercbica Corfebol

Dangas Tenis de Campo Dangas Tenis de Campo
Raguebi Softebol/basebol [Raguebi Softebol/basebol

Nenhuma Nenhuma

Outras: Outras:

Obrigado pela colaboragao!
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Anexo 27 - Inquérito da acgdo cientifico-pedagdgica colectiva

=t

Nicleo de Estigio de Educagio Fisica da Escela Basica dos 2° e 3° Ciclos de S. Roque

i fi,
\MAEUDADE Td MAE e w

Inquérito

“Maténas Alternafivas: Desafio Vs Realidade”

NOTA: Este questionario tem por objectivo recolher mformagdes tteis que posteriormente

serdo utihizadas no balanco da acc3o. Agradecemos que seja sincero e critico.

Mediocre Razoavel Bom Mauito Excelente
Bom

1. Divulgacio

2. Organizacao

Recepgio aos Participantes

Horario

Duracio

3. Tematica

Grau de Pertinéncia do Tema

Conteudos Expostos

4. Comunicacao

Clareza da Exposicao

Adequacdo da Linguagem
5. Componente Pratica

6. Avaliacio Geral da Accio

ot of oid [

7. Observacoes / Sugestoes:

_(guid oo oot

Obrigado pela sua Colaboracio!

Acc2o de Natureza Cientifico Pedagogica - Colectiva
"Matérias Alternativas: Desqfio Vs Realidade”
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Anexo 28 -

e —

fﬂlh

Inquérito da accdo cientifico-pedagogica individual

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de S. Roque

Accao Cientifico Pedagogica Individual

TENIS DE MESA NA ESCOLA

ot

Este questionario visa essencialmente obter informagdes relativas ao grau de satisfagdo dos
participantes nesta acgdo, para posterior balango e avaliagdo da mesma. Para tal, gostariamos
que respondesses 0 mais sincero possivel as seguintes questées, assinalando com um X, na
resposta mais adequada:

1. EM TERMOS GERAIS A ACCAO FOI?

Mediocre

Razoavel

Muito Bom

2. QUAL O SEU INTERESSE EM APROFUNDAR 0S SEUS CONHECIMENTOS NESTES CONTEUDOS?

Razoavelmente 3
Nada Interessado Pouco Interessado TR Interessado Muito Interessado
3. ADURACAO DA ACCAO FOI:
Muito Curta Curta Adequada Extensa Muito Extensa

4. NA SUA OPINIAO, AS SUGESTOES PEDAGOGICAS NESTA ACCAO, VAO AJUDAR A LECCIONAR
ESTA MODALIDADE NA ESCOLA?

Nada Muito pouco Pouco Muito Sem duvida
5. NA SUA OPINIAO, QUE CONTEUDOS ACHOU MAIS PERTINENTE NESTA ACCAOQ?
Componentes Sugestoes na CONSIUCA0 | SUZEstoes 03 Orgamizacio
criticas das técnicas dos exercicios dos Ogitron

Muito obrigada pela gsua colaboragao!

| NETRSIBAS 1 AT Niicleo de estigio do Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario w
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