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Resumo

A abordagem da matéria de ensino do Ténis de Mesa nas aulas de Educacdo Fisica,
tem-se revelado um problema face ao numero excessivo de alunos por turma e recursos
escolares escassos. Desta forma, existe a necessidade do professor recriar novas formas de
organizacdo dos alunos pelo espaco, bem como metodologias adequadas na lecionagdo das
materias de ensino.

Partindo dos contetdos programaticos do Programa Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF) relativos & matéria de Ténis de Mesa, no ensino secundario, € nosso intuito propor
possiveis estratégias didaticas, tanto no nivel introdutério, como elementar e avangado, para a
operacionalizacdo desta matéria de ensino nas aulas de Educacdo Fisica. As estratégias
didaticas passardo por apresentar solucdes a questdes relativas ao ato de ensinar, abordando
aulas politematicas, dentro do mesmo grupo de matérias (desportos de raquete), e formas de
operacionalizacdo, mencionando aspetos como o material disponivel, a organizacdo do espaco
e dos alunos pelo mesmo.

O estabelecimento de parcerias entre instituicbes educativas e desportivas de caracter
publico, revelou ser muito eficaz na superacdo de limitacdes de ordem material,
demonstrando ter elevado potencial de desenvolvimento com reconhecidas mais valias para
ambas as partes.

Palavras-chave: Escola; Matérias de ensino; Programa Nacional de Educacdo Fisica; Ténis

de Mesa; Estratégias didaticas.

Abstract
The approach of the teaching of Table Tennis in Physical Education classes has been

a problem in the face of the excessive number of students per class and scarce school
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resources. Thus, there is a need for the teacher to recreate new ways of organizing students
through space, as well as appropriate methodologies in the teaching of teaching subjects.

Starting from the programmatic contents of the National Program of Physical
Education (PNEF) concerning the subject of Table Tennis, in secondary education, it is our
intention to propose possible didactic strategies, at the introductory level, as elementary and
advanced, for the operationalization of this subject of teaching In Physical Education classes.
The didactic strategies will present solutions to questions related to the teaching, addressing
polythematic classes, within the same group of subjects (racket sports), and ways of
operationalization, mentioning aspects such as available material, the organization of space
and students by the same.

The establishment of partnerships between educational and sports institutions of a
public nature has proved to be very effective in overcoming material limitations,
demonstrating that it has a high potential for development with recognized advantages for
both parties.

Keywords: School; Teaching subjects; National Physical Education Program; Table tennis;

Didactic strategies.

Introducéo

Segundo a taxonomia de Almada, o Ténis de Mesa é uma atividade desportiva
pertencente ao grupo de Desportos de Confrontacdo Direta, num espaco delimitado,
privilegiando o didlogo com o opositor por meio de um objeto interposto, direcionado através
de um instrumento, a raquete. (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria, 2008).

O Ténis de Mesa tem caracteristicas educativas significativas quando abordadas em
contexto escolar, encerrando valores pedagdgicos fundamentais para os alunos. Esta
modalidade proporciona o desenvolvimento de varios dominios, tais como: motor, cognitivo e
afetivo (Costa, Malheiro, Simdes & Couto, 2013).

Neste sentido, cabe ao professor organizar as matérias de ensino de modo a potenciar
novas oportunidades de aprendizagens aos alunos. O transfer entre matérias de ensino torna-
se fundamental na otimizacao dos espacos fisicos escolares, como ¢é o caso do Ténis de Mesa
e do Tenis, ambas pertencentes aos Desportos de Raquete e capazes de serem abordadas em
aulas politematicas.

A Educacdo Fisica € um meio privilegiado para proporcionar o desenvolvimento
global e integral do aluno. Contudo, € necessario compreender as variaveis inerentes em todo

0 processo da préatica pedagdgica.
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Assim, serdo apresentadas algumas estratégias na operacionalizacdo do Ténis de
Mesa na escola. Acredita-se que estas propostas dardo resposta a otimiza¢do dos recursos

escolares, tendo por objetivo o desenvolvimento eclético dos alunos.

Desenvolvimento

Segundo a taxonomia de Almada, o Ténis de Mesa € uma atividade desportiva
pertencente ao grupo de Desportos de Confrontacdo Direta, j& que estamos perante uma
oposicdo de um contra um (singulares) ou dois contra dois (pares), num espaco delimitado,
neste caso por uma mesa e, usualmente, privilegiando o didlogo com o opositor por meio de
um objeto interposto (bola de plastico), direcionado atraveés de um instrumento, a raquete.
Neste sentido, surge o modelo de referéncia simplificado, t > t’, onde t representa o tempo da
acdo ofensiva e t” o tempo da agdo defensiva. Ou seja, numa determinada acdo ofensiva o
tempo disponivel para o ataque ndo devera ser inferior a acdo defensiva, pois significaria que
0 opositor conseguiria intercetar a bola. (Almada et al., 2008).

O Ténis de Mesa tem caracteristicas educativas significativas quando abordadas em
contexto escolar, encerrando valores pedagdgicos fundamentais para os alunos. Esta
modalidade proporciona o desenvolvimento de varios dominios, tais como: motor, cognitivo e
afetivo (Costa et al., 2013).

No dominio motor, a sua pratica desenvolve a coordenacdo, a destreza, a precisao
gestual, a reacdo e a velocidade de execucdo. No que diz respeito ao dominio cognitivo, este
desenvolve a capacidade de antecipacdo, tomada de decisdo, leitura de trajetorias, analise do
jogo e elaboracdo de uma estratégia visando uma resposta adequada ao opositor. Por outro
lado, o dominio afetivo, desenvolve a gestdo da oposicdo e consequente resultado, a
motivacgdo, o autocontrolo e a cooperagdo com 0S outros.

Atendendo que o Ténis de Mesa, no ensino secundario, surge no 11° e 12° anos, 0s
contedidos desta matéria estdo organizados nos trés niveis: introdutorio, elementar e avancado.
Neste sentido, apesar de estimarmos que o nivel dos alunos esta, maioritariamente, no nivel
introdutério, ndo podemos descurar o nivel elementar e avancado, pois as exigéncias dos
exercicios deverdo respeitar o nivel e interesses dos alunos (Jacinto, Carvalho, Comédias &
Mira, 2001).

No PNEF, no nivel introdutdrio, o aluno, em situacdes de exercicio de singulares, deve:
cooperar com o companheiro, batendo e devolvendo a bola 0 méximo nimero de vezes;
posicionar-se corretamente, regressando & posi¢édo inicial apds cada execucdo; adotar a pega

classica; iniciar o jogo através do servico.
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Ja no nivel elementar, o aluno passa a compreender a fungdo e modo de execugdo dos
principais gestos técnicos, juntamente como as regras de jogo de singulares e pares. Neste
nivel, em relacdo as acdes propriamente ditas e respetivo conhecimento, exige-se que 0S
alunos consigam desenvolver: formas de contagem e pontuacdo; regras do servico; repeticdo
da jogada; alternancia e ordem (jogo de pares).

No que diz respeito ao nivel avancado, o aluno desenvolve a tatica e estratégia no jogo,
onde as suas agdes sdo realizadas consoante as caracteristicas do oponente, tendo a
capacidade de ler os principais pontos fortes e fracos do adversario, tendo por objetivo
dificultar a resposta do mesmo.

Neste sentido, e atendendo aos materiais disponiveis na escola, fard todo o sentido
abordar aulas politeméticas, ou seja, lecionar a matéria de ensino de Ténis de Mesa
juntamente com outra matéria, proporcionando o transfer de aprendizagens. Apesar de ser
possivel abordar um grande leque de matérias, entendemos que, na escola onde estamos a
realizar estagio, a matéria de ensino de Ténis seja a mais adequada, atendendo a polivaléncia
do espaco disponivel (campo de futebol) e proximidade com as mesas de Ténis de Mesa, bem
como pela possibilidade de organizar um conjunto de situacbes de aprendizagem
diversificada, quer de Ténis de Mesa, quer de Ténis, aumentando desta forma o tempo de
empenhamento motor.

Segundo Godinho (2007), o transfer é particularmente importante na aprendizagem,
pois 0 ser humano ao longo da sua vida tem a necessidade de transferir competéncias como
forma de dar resposta a novas exigéncias. Quanto maior for o numero de experiéncias
realizadas, maior é a possibilidade de transfer/influéncia em novas praticas, pelo que a
semelhanca entre habilidades motoras e entre os contextos onde ocorrem, é um aspeto
preponderante no transfer de aprendizagem. Deste modo, “...é provavel que a aprendizagem
de um movimento nunca praticado seja o resultado da integracdo e reorganizacdo de
elementos basicos ou sub-rotinas, mais ou menos similares, de movimentos anteriormente
aprendidos.” (Godinho, 2007, p. 109).

No PNEF, o Ténis é uma matéria de ensino alternativa e comporta, no ensino
secundario, igualmente, os trés niveis de aprendizagem. Nestes trés niveis, de destacar, pela
semelhanca de contetidos ao Ténis de Mesa, 0s seguintes aspetos: inicia a jogada atraves do
servico; realiza acdes no sentido de dificultar a agdo do adversario; posiciona-se para bater a
bola; da resposta em smash a devolugbes com trajetorias altas por parte do adversario;
recupera o enquadramento, ap0s cada execucao; desenvolve a tatica e estratégia no jogo, onde

as suas acOes sdo realizadas consoante as caracteristicas do oponente, tendo a capacidade de
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ler os principais pontos fortes e fracos do adversério, tendo por objetivo dificultar a resposta
por parte do mesmo (Jacinto et al., 2001).

Todas as situacOes de aprendizagem desenvolvidas nas aulas, deverdo ter em conta o
nivel de aprendizagem dos alunos, bem como a sua faixa etaria, motivacoes e caracteristicas
pessoais. Assim, no decorrer da préatica docente, o professor deverd adaptar as situacdes de
acordo com as necessidades especificas de cada aluno. Torna-se fundamental, por parte do
professor, manter um processo reflexivo sobre a sua pratica docente, com o intuito de
aperfeicoar a mesma e consequentemente um processo de ensino-aprendizagem mais
adequado a evolucéo dos alunos.

E expetavel que, o nivel dos alunos, na sua grande maioria, nestas matérias alternativas,
se situe entre o nivel introdutdrio e o elementar, visto estas matérias de ensino, mais o Ténis
de Mesa que o Ténis, terem especificidades a nivel do material necessario para a sua pratica.

No decorrer dos exercicios, o professor deve mediar o seu processo de feedback, no
sentido de adequar a capacidade de processamento do sujeito, ja que ... a quantidade de
informacdo que o feedback contém, a precisdo dessa informacdo e o tempo em que é
disponibilizada registam grandes alteracdes com a fase de aprendizagem e com a idade.”
(Godinho, 2007, p. 109).

De acordo com Rosado e Ferreira (2009),

A promogdo das aprendizagens exige uma abordagem integrada, considerando a
complexidade das variaveis intervenientes nos contextos dindmicos do ensino e da
aprendizagem, bem como o recurso ao paradigma ecoldgico, para garantir uma compreensao
mais contextualizada das variaveis que a determinam e, fundamentalmente, das suas inter-
relagdes. (Rosado & Ferreira, 2009, p. 185)

Proposta de lecionacdo do Ténis de Mesa nas aulas de Educacao Fisica

Com o propoésito de auxiliar os professores na operacionalizacdo dos contetdos
programaticos do Ténis de Mesa, apresentamos um conjunto de possiveis estratégias
didaticas. De acordo com o PNEF, todos os exercicios propostos terdo progressoes, tendo em
vista a adequacdo dos exercicios aos trés niveis de aprendizagem, pelo que serdo criados
exercicios segundo os contetdos presentes no programa.

Neste sentido, no que diz respeito ao planeamento das aulas de Ténis de Mesa, para
além de ser importante conhecer necessidades, motivagdes e caracteristicas dos alunos, torna-
se fundamental caracterizar os recursos disponiveis na escola (no nosso caso, 4 mesas, 11

raquetes operacionais e 20 bolas).
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Posteriormente, deve-se fazer a organizacdo dos conteudos presentes no PNEF,
tentando utilizar aulas politeméticas, nomeadamente o Ténis de Mesa e 0 Ténis, pois, no caso
da nossa escola, os recursos fisicos e materiais facilitam a abordagem simultanea destas
materias de ensino.

Uma breve analise ao PNEF permite verificar que, nos trés niveis de aprendizagem, se
da énfase: a posicdo base, a pega, ao servico e aos gestos técnicos. Estes quatro contedidos
serdo abordados nas propostas metodoldgicas mais a frente apresentadas.

O Ténis de Mesa e o Tenis sdo matérias de ensino pertencentes aos Desportos de
Raquete, possibilitando realizar diversos transferes nos seus conteudos, nomeadamente: a
posicdo base, deslocamentos de adaptacao a trajetdria da bola, bem como o gesto técnico de
direita e esquerda.

Um dos grandes desafios dos desportos de raquete passa pela familiarizacdo do aluno
com o instrumento de jogo, neste caso, as raquetes. O ideal serd, numa fase inicial, permitir
aos alunos 0 maximo tempo de empenhamento motor com a raquete, pois quanto maior for a
oportunidade de se relacionarem com uma raquete, maior sera a capacidade de desenvolverem
a coordenacéo 6culo-manual, determinante nestas matérias, dai a nossa proposta de privilegiar
a abordagem simultanea destas duas matérias de ensino.

Na pratica pedagdgica deve-se, entdo, utilizar situagdes “tdo global quanto possivel e
tdo analitico quanto necessario” (Jacinto et al., 2001, p. 28), explorando sempre estratégias de
caracter ludico. SituacOes analiticas que possibilitem o contacto raquete-bola, sempre que
possivel em contexto de jogo, seja condicionado ou formal.

As situacOes ludicas permitem adaptacdo, recetividade e, sobretudo, um bom clima de
aula. Assim sendo, propomos duas situagdes:

- Jogo do imita/espelho: realizacdo de movimentos de deslocamento base iguais aos do
colega.

- Jogo do “joga na tua vez”: a vez, 0s alunos tém de enviar a bola para o campo

adversério e deslocar-se para o fundo da fila. Grupos de 3 (llustragéo 1).
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llustracéo 1 — Esquematizacdo do “joga na tua vez”.

No que diz respeito ao contexto de jogo, este torna-se motivador para os alunos, na

medida em que estes gostam de desafios/competicdo e essencialmente de superacéo.
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Quanto mais aproximado ao contexto real do jogo, maiores sdo os indices de empenho
dos alunos, e maior a possibilidade de estes aplicarem, oportunamente, os conteddos
abordados.

Primeiramente, propomos um conjunto de exercicios utilizando os recursos existentes
na escola, juntamente com um quarto de campo de futebol (50x34 metros) junto as mesas de
Ténis de Mesa, desenvolvendo, deste modo, as aulas politematicas, de Ténis de Mesa e Ténis,

sendo que este Ultimo poderd vir a ser adaptado com regras do Ténis de Mesa (llustracéo 2).
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llustracdo 2 — Formas de organizacdo da turma pelo espaco fisico.

Esta organizagdo tem como vantagens: elevar o empenhamento motor dos alunos;
possibilitar o transfer de conhecimentos entre as duas matérias de ensino, como ja foi referido
anteriormente.

Embora seja vantajoso a realizacdo de diversos transferes e a utilizacdo plastica de
diferentes situacdes de jogo condicionadas, devemos ter a certeza de que os alunos dominam
a identidade das caracteristicas de cada matéria de ensino.

Com efeito, abaixo propomos uma forma de lecionacdo do Ténis de Mesa e do Ténis

nas aulas de Educacéo Fisica.
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Imagem 1

Proposta 1 de lecionacéo do Ténis de Mesa e Ténis nas aulas de Educacéo Fisica

N° de alunos: 24

Local: Campo de Futebol

Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis

Nivel de aprendizagem: Introdutério, elementar e
avancado

Objetivo do PNEF: “Em situacdo de exercicio, coopera com o companheiro,
batendo e devolvendo a bola 0 maximo nimero de vezes: posiciona-se e regressa a
osicdo inicial apos cada batimento.”

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de
mesa; 16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

- Um colega fica fixo na sua direita, enquanto o outro
colega tera de realizar um batimento de direita e um
batimento de esquerda.

- Posteriormente, da-se a troca de fungdes.

Nivel avancado:
- Apds 3 repeticdes do exercicio anterior, continua o
exercicio sem restricdes de direita/esquerda.

Conteados s .. Objetivos s .
Didaficos Organizacio Pedagogica S Organizacio Espacial
- A turma encontra-se organizada 1x1, distribuidos pelas | Desenvolver a capacidade de
4 mesas e 8 campos. adaptacdo a trajetoria da bola; N
o . Desenvolver a capacidade de
Nivel introdutério: . o recuperacdo a posicio inicial
- Trocar bolas entre si, de direita. de base:
Aquisicio da - Em (.:a!da mesa/campo o objetivo passa também PO Desenvolver a capacidade de
posicio base contabilizar o nimero de trocas de bola em 5 minutos. concentragio e precisio;
- Posteriormente trocam para a esquerda. Cooperagio entre coleg;s.
thr. oca (:e Nivel elementar:
atimentos
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Imagem 2

Proposta 2 de lecionacéo do Ténis de Mesa e Ténis nas aulas de Educacéo Fisica

N° de alunos: 24

Local: Campo de Futebol Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis

Nivel de aprendizagem: Introdutdrio, elementar e
avancado

Contendos
Didaticos

Objetivo do PNEF: “(...) Executa servico curto e comprido (...)"”

Organizacio Pedagégica

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de
mesa; 16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

Objetivos
Comportamentais

Organizacio Espacial

Servico curto e
comprido

- A turma encontra-se organizada 1x1, distribuidos pelas
4 mesas e 8 campos.

Nivel introdutério:

- Servir curto e comprido, dependendo da colocacdo do
opositor, ou seja, se 0 opositor se encontrar muito
afastado da mesa/court e predominantemente num dos
lados, o servidor terd que realizar um servigo curto para
o lado contrario. Por outro lado, se o mesmo estiver
muito préximo a mesa/rede, devera ser realizado um
servico longo e rapido para cima do opositor.

- 2 servigos a cada.

- Em cada mesa/campo o objetivo passa também por
contabilizar o numero de pontos ganhos através do
Servico.

Nivel elementar:

- Serve sempre quando ganha o ponto.
Nivel avancado:

- Set até 11 pontos e 1 jogo (Ténis).

- S6 ganha ponto quando serve.

Desenvolver a capacidade de
adaptacdo a trajetdria da bola;
Desenvolver a capacidade de
concentragdo e precisio.

O~
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N° de alunos: 24

Local: Campo de Futebol

Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis

Nivel de aprendizagem: Introdutorio, elementar e
avancado

Objetivo do PNEF: *“(...) formas de contagem e pontuagéo (...)”

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de
mesa; 16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

(]j)ui:ll;?ilg)oss Organizacio Pedagogica Com(])lzi':::ﬁ:l tais Organizacio Espacial
- A turma encontra-se organizada 1x1, distribuidos pelas | Desenvolver a capacidade de
4 mesas e 8 campos. adaptacio a trajetoria da bola;
Nivel introdutério: Desenvolver a capacidade de /.\
- 1 set até 11 pontos no Ténis de Mesa e o melhor de 3 | concentracdo e precisio;
jogos no Ténis. Desenvolver a tomada de }
- 2 servigos a cada. decisio; {
- Vence quem chegar primeiro a 11 pontos. Em caso de Desenvolver a capacidade de
Contagem e 10-10, com uma diferenca de dois pontos montagem de estratégias.
pontuagéo Nivel elementar:

- Jogo a melhor de 3 sets, pelo que em caso de empate
(1-1) o ultimo set comeca 10-10, no caso do Ténis de
Mesa.

- 1 set, no caso do Ténis.

Nivel avancado:

- jogo a melhor de 5 sets, com a particularidade de cada
ponto ganho através do servico equivale 4 pontos (Ténis
de Mesa).

- 1 set, com a particularidade de haver a possibilidade de
ganhar o set, aquele jogador que obtiver 2 jogos de
diferenca.
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N° de alunos: 24

Local: Campo de Futebol

Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis

Nivel de aprendizagem: Infrodutério, elementar e

avancado

Conteudos
Didaticos

Objetivo do PNEF: “(...) jogo de pares (...)"”

Organizacio Pedagogica

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de
mesa; 16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

Objetivos
Comportamentais

Organizacio Espacial

Jogo de pares

- A turma encontra-se organizada em pares, distribuidos
pelas 2 mesas e 4 campos.

Nivel introdutoério:

- O objetivo deste exercicio passa por realizar um
batimento de direita a cada.

- Vence a mesa/campo que conseguir trocar mais bolas
entre si.

Nivel elementar:
- Alternadamente, os alunos devolvem a bola para o lado
adversario, dificultando a resposta adversaria.

Nivel avancado:
- Jogo de pares, respeitando as regras de jogo.

Desenvolver a capacidade de
adaptacfo a trajetoria da bola;
Desenvolver a capacidade de
concentracio e precisio;
Desenvolver o espirito de
equipa e cooperagio;
Desenvolver a tomada de
decisio;

Desenvolver a capacidade de
montagem de estratégias.

1 .
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Proposta 5 de lecionacéo do Ténis de Mesa e Ténis nas aulas de Educacéo Fisica

N° de alunos: 24

Local: Campo de Futebol Matéria de Ensino: Ténis de Mesa e Ténis

Nivel de aprendizagem: Introdutorio, elementar e
avancado

Objetivo do PNEF: “(...) Jogo de singulares (...)”

Material: 4 mesas de ténis de mesa, 8 bolas de ténis de mesa; 8 raquetes de ténis de
mesa; 16 raquetes de ténis; 6 postes de suporte, 2 redes.

- Jogo condicionado, a4 melhor de 3 sets, onde o primeiro
que chegar a 4 pontos, somam-se 5 pontos a cada um, de
maneira a trabalhar o inicio e final do set. Fases
imprescindiveis do set (Ténis de Mesa).

- 1 set condicionado, onde quem quebrar o jogo de
servigo vence 2 jogos (Ténis).

Nivel avancado:
- Jogo formal a melhor de 5 sets (Ténis de Mesa).
- Encontro formal - 1 set (Ténis).

Conteudos Organizacio Pedagogica Objetivos Organizacio Espacial
Did:ticos Comportamentais
- A turma encontra-se organizada 1x1, distribuidos pelas | Desenvolver a capacidade de
4 mesas e 8 campos. adaptacéo a trajetoria da bola;
Nivel introdutério: Desenvolver a capacidade de O~
- 1 set até 11 pontos, através de batimentos simples, quer | concentrago e precisao; ;
de esquerda, quer de direita (Ténis de Mesa). Des_envolver a tomada de
- 1 mini-set, 4 melhor de 5 jogos, através de batimentos | decisao;
simples, quer a esquerda, quer esquerda (Ténis). Desenvolver a capacidade de
Jogo de . montagem de estratégias.
. Nivel elementar:
singulares
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Sugestdo de recolocacdo das mesas de Ténis de Mesa

A proposta de lecionacdo apresentada anteriormente estd de acordo com a atual
disposicdo das mesas. Contudo, tendo em vista novas abordagens dos conteldos, propomos
uma nova disposicdo das mesas. Nesta nova visdo, podemos constatar a existéncia de maior

espaco disponivel entre mesas (llustracdo 3).
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llustracdo 3 — Proposta de recolocacdo das mesas de Ténis de Mesa.

A titulo de exemplo, através desta nova possibilidade, poderemos abordar o jogo ludico

“volta a0 mundo” e o jogo de pares nas quatro mesas (llustracéo 4).
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lustragdo 4 — Jogotidico*volta a0 mundo”

Consideracoes Finais

Embora o Ténis de Mesa seja uma matéria de ensino alternativa, os alunos tém, no ensino
secundario, uma ultima oportunidade de a experienciar.

Esta podera ser uma forma motivadora que os alunos poderéo, futuramente, utilizar para
se manterem fisicamente ativos, praticando o ténis de mesa quer seja ao nivel recreativo ou ao
nivel federativo.

A abordagem dos contelidos das matérias alternativas, como em todas as restantes, ndo é
um fim em si mesmo, mas sim um meio para os alunos se apropriarem de habilidades e

conhecimentos que elevem as suas capacidades.
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Neste sentido, cabe ao professor organizar as matérias de ensino de modo a potenciar
novas oportunidades de aprendizagens aos alunos. Consideramos que o transfer entre matérias
de ensino se torna fundamental na otimizacdo dos espagos fisicos escolares, como € o caso do
Ténis de Mesa e do Teénis, ambas pertencentes aos Desportos de Raquete e passiveis de serem
incluidas em aulas politematicas.

A Educacdo Fisica é, portanto, um meio privilegiado, no que diz respeito ao
desenvolvimento da capacidade eclética dos alunos, quer através das metodologias adotadas
pelos professores, quer por meio de todas as restantes varidveis presentes no contexto

educacional.

Referéncias Bibliogréaficas

Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente, A. & Vitéria, M. (2008). A Rotura - A
Sistemética das Actividades Desportivas. Torres Novas: VML.

Costa, D., Malheiro, F., Simbes, M. & Couto, M. (2013). O Ténis de Mesa vai a Escola.
Porto: Porto Editora.

Godinho, M. (2007). Controlo Motor e Aprendizagem: Fundamentos e Aplicagdes. (32
ed). Cruz Quebrada: Edi¢bes FMH.

Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J. & Mira, J. (2001). Programa Nacional de Educac¢éo
Fisica de 10°, 11° e 12° anos — Cursos gerais € cursos tecnologicos (reajustamento).

Rosado, A. & Ferreira, V. (2009). Pedagogia do Desporto. Cruz Quebrada: Edicdes
FMH.

159



