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Resumo

O fendmeno da violéncia é uma realidade cada vez mais presente na nossa
sociedade, facto que conduz, consequentemente, a um aumento gradual da populagao
reclusa, detida pela pratica de crimes violentos, em Portugal. Considerando que a
violéncia é uma forma de expressdo do comportamento que pode se exteriorizar de
diversas formas, torna-se importante entender os aspetos que influenciam direta ou
indiretamente na forma em que a prdpria violéncia se manifesta. Um dos fatores
analisados nas Ultimas décadas diz respeito a exposicdo a violéncia ou a vitimagdo na
infancia na familia de origem que parece estar relacionada com a execucéo de atos
violentos na idade adulta e que amplificam o risco destes comportamentos se
desenvolverem no futuro. As relacbes encontradas, embora variem entre fracas a

moderadas, sdo congruentes e por esse motivo, no presente estudo pretendeu-se

compreender como se relaciona o comportamento violento do sujeito com o processo de

transmisséo transgeracional dos padrdes de interacdo violenta. Foi empregue uma

metodologia qualitativa com recurso a um questionario sociodemografico e a entrevista

semiestruturada. Participaram no estudo 12 reclusos, do sexo masculino, do
Estabelecimento Prisional do Funchal, detidos pela pratica de crimes violentos. O
tratamento dos dados foi realizado através da analise de conteudo e nos resultados foi
possivel encontrar varias dimensdes que na generalidade dos participantes suporta,
efetivamente, um historico familiar violento, nomeadamente o autoconceito;

caraterizacdo do comportamento violento do proprio individuo; caraterizacéo do

contexto relacional; representacfes acerca das relacdes familiares; e os planos de vida.

Palavras-chave: violéncia, familia, transgeracionalidade, reclusos.



Abstract

The phenomenon of violence is an ever-present reality in our society, which
leads, therefore, to a gradual increase in the prisoner population, detained for the
practice of violent crimes, in Portugal. Considering that violence is a form of behavior
expression that can be externalized in several ways, it is important to understand the
aspects that influence directly or indirectly the way violence itself manifests itself. One
of the factors analyzed in the last decades concerns the exposure to violence or
childhood victimization in the family of origin that seems to be related to the execution
of violent acts in adulthood and that amplify the risk of these behaviors to develop in
the future. The relationships found, although varying from weak to moderate, are
congruent and, for this reason, the present study aimed to understand how the subject's
violent behavior is related to the process of transgenerational transmission of violent
interaction patterns. A qualitative methodology was employed using a
sociodemographic questionnaire and semi-structured interview. Twelve male prisoners
from the Funchal Prison, detained for violent crimes, participated in the study. The
treatment of the data was performed through content analysis and in the results it was
possible to find several dimensions that in the majority of participants effectively
supports a violent family history, namely self-concept; characterization of one's own
violent behavior; characterization of the relational context; representations about family

relationships; and the life plans.

Key-words: violence, family, transgenerationality, prisoners.
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Introducéo

A violéncia, presumivelmente, sempre fez parte da experiéncia humana e o seu
impacto pode ser constatado mundialmente de diversas formas, sendo que a cada ano
que passa mais de um milh&o de individuos perdem a vida, enquanto muitos mais
“sofrem ferimentos ndo fatais resultantes de autoagressoes, de agressodes interpessoais
ou de violéncia coletiva” (Dahlberg & Krug, 2007). Contudo, conforme as mesmas
autoras, apesar de a violéncia ter estado sempre tdo presente, nenhuma sociedade deve
aceita-la como um aspeto irrevogavel da condigdo humana, pois é preciso ndo esquecer
que simultaneamente com a violéncia, sempre houveram sistemas religiosos,
filosoficos, legais e comunitéarios desenvolvidos com o objetivo de precavé-la ou
restringi-la. Ainda assim, e visto que a tematica da violéncia € tdo vasta e cada vez mais
atual, pensou-se analisar se os individuos que séo atualmente maltratantes
experienciaram, alguma vez, no seu passado, maus tratos ou vitimizagdo familiar. Esta
ideia surgiu considerando que a crenca de que a familia € uma instituicdo segura tem
vindo a ser destruida pela descoberta, cada vez mais frequente, de varios incidentes
familiares violentos, que continuam, muitas vezes, a serem ocultados. Assim, com o
passar do tempo tem sido possivel constatar que o préprio contexto familiar € um dos
focos de violéncia mais usual na nossa sociedade e que pode efetivamente causar
determinados traumas que conduzem a consequéncias negativas futuras (Sani, 2006).
Neste seguimento, e segundo Miranda e Bordin (2010), entre os efeitos mais provaveis
estdo os divorcios e a observacédo de atitudes violentas por parte dos filhos do casal,
existindo, de facto, quem defenda que os filhos que assistem a comportamentos
violentos entre os pais tém um maior risco de apresentar problemas de acomodacao
social, delinquéncia e desordens mentais, tanto na idade da infancia quanto futuramente

ja na vida adulta.

Tudo isto remete-nos para um outro conceito, o da transmissdo transgeracional
que pode ser definido como algo figurativo dos processos que sdo transmitidos pela
familia de uma geracao para a outra e que se mantém presentes ao longo da historia
familiar (Falcke, Wagner & Mosmann, 2005). Deste modo, considera-se que desde a
infancia, as experiéncias vivenciadas com as figuras mais importantes do mundo
familiar vao influenciando, muitas vezes sem que o individuo se aperceba, as suas
tomadas de decisdes e as suas escolhas afetivas, sexuais, profissionais, entre outras,

sendo, portanto, experiéncias que envolvem nao so a cultura, mas também a ética e 0s



valores das geracdes. Os autores indicam ainda que é como se todos os individuos
possuissem “vozes” familiares gravadas internamente e o que distingue uma pessoa da
outra é o volume dessas vozes e a sua influéncia sobre os mesmos. Assim, verifica-se
que muitos dos acontecimentos ou comportamentos de uma geracdo podem ser o
reflexo dos acontecimentos e comportamentos da geracdo anterior, o que revela que os
processos de transmissao transgeracional tém um interesse fundamental sobre a vida de

qualquer pessoa.

Por esta razéo, pretende-se que o0 presente estudo possa contribuir para uma
melhor compreensdo desta tematica, tendo como principal objetivo perceber como se
relaciona o comportamento violento do sujeito com o processo de transmissao
transgeracional dos padrdes de interacdo violenta. Para tal o estudo estara subdividido
em trés parte, onde na primeira encontraremos o enquadramento tedrico com uma
reviséo exaustiva da literatura acerca dos conceitos de violéncia, familia e
transgeracionalidade e com mencao a alguns estudos ja realizados acerca da tematica;
na segunda, a descricdo da metodologia utilizada, através da exposicao dos objetivos,
descricao dos participantes, alusdo aos processos relacionados com a recolha dos dados,
todos 0s passos empregues no tratamento e analise de dados e ainda a apresentacéo,
analise e discusséo dos resultados, onde serdo narrados e analisados todos os resultados
procedentes da investigacao; e na terceira e ultima parte as consideracdes finais, com
reflexdes sobre o presente estudo, referéncia as limitagdes sentidas durante a execucao

do mesmo e com algumas recomendac6es futuras de investigacdo na area.



Parte | — Enquadramento



Capitulo 1 — Fenémeno da violéncia

1.1. Conceito de violéncia. A violéncia é uma forma de expressdo do
comportamento que pode ser constatada ao longo da histéria da humanidade e que pode
se exteriorizar de diferentes formas (Silva, Lima, Pontes, Bucher-Maluschke & Santos,
2011), contudo no mundo de hoje, ndo é plausivel conceituar a violéncia como sendo
parte inevitavel da condicdo humana. Por esta razdo, nas duas Ultimas décadas tem-se
verificado um considerdvel aumento dos estudos na &rea da salde sobre a violéncia, isto
devido, sobretudo, ao reconhecimento da dimensdo do fendmeno como um grave
problema de satde pablica, pela alta incidéncia, bem como pelas suas consequéncias a
salde fisica e psicoldgica das pessoas que sofrem algum tipo de violéncia (Coelho,
Silva, & Lindner, 2014). Ainda assim, no discurso atual, o termo violéncia é usado de
uma forma muito abrangente, vaga e indefinida, referindo multiplas situagdes, pelo que
se torna necessario apresentar a sua definigéo.

Veronese e Costa (2006), procurando uma definicao, elucidam que a palavra
“violéncia” vem do termo latino Vis, que tem significado de “forga”, pelo que violéncia
corresponde ao uso excessivo da forca, onde se age sobre alguem ou fazemo-lo agir
contra sua vontade, utilizando a forca ou a ameaca. Ainda assim, a violéncia, ao ser
compreendida como um problema de saude publica, pode ser definida, de acordo com
Minayo e Souza (1997, p. 514), como “agdes humanas de individuos, grupos, classes,
nacdes que ocasionam a morte de outros seres humanos ou que afetam a sua integridade
fisica, moral, mental ou espiritual”.

Por sua vez, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) veio definir, em 2002, a violéncia
como o “uso de forca fisica ou poder, em ameaca ou na préatica, contra si proprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento,
morte, dano psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou privagao” (Dahlberg & Krug,
2007, p. 1165). Esta definicdo abrange todos os atos de violéncia, quer sejam privados
ou publicos; reativos ou pro-ativos e criminalizados ou ndo, e dela surgem cinco pontos
fundamentais: a sua comocao, a sua intencionalidade, o predominio, os alvos e a sua
natureza (Krug, Dahlgerg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002), que sdo considerados
essenciais para a percecao da complexidade do fendmeno da violéncia e para a
preparacdo de programas com vista a sua prevencdo (Redondo, Pimentel & Correia,
2012).



Uma outra definigdo é apresentada por Manita, Ribeiro e Peixoto (2009, p. 10) que
defendem que violéncia ¢ “qualquer forma de uso propositado da forga, coagdo ou
intimidacdo contra terceiros ou toda a forma de acdo intencional que, de algum modo,
lese a integridade, os direitos e necessidades dessa pessoa”. Para Schraiber, d’Oliveira,
Portella e Menicucci (2009), a acdo violenta contempla formas severas de crueldade e o
préprio assassinio, até formas menos visiveis de manifestacdo que abrangem as

desigualdades de género, sociais e culturais.

Muitas outras defini¢fes existem, algumas idénticas, outras discordantes, porém, por
este ser um fendmeno tdo complexo que acaba por afetar todos os individuos
emocionalmente, a violéncia ndo detém uma conceituagdo precisa e completa (Minayo,
2007). Todavia pode ser ainda, globalmente, definida como toda a agdo executada,
numa situacdo de interagdo ou intraindividual, numa certa circunstancia, “direta ou
indiretamente, por um sujeito-agente (um individuo, um grupo, uma classe social, uma
instituicdo, uma etnia, um povo, etc.)”, com um “determinado grau de intensidade fisica,
e/ou psicologica e/ou simbodlica, sobre um sujeito-agido (um individuo, ou mesmo o
proprio sujeito-agente, um grupo, uma classe social, uma instituicdo, uma etnia, um
povo, uma nagao), capaz de provocar neste, no minimo, aperto doloroso/sofrimento
fisico, e/ou psicologico e/ou simbdlico, e/ou sexual ou, no maximo, a propria morte,
independentemente da qualidade da intencdo (negativa ou positiva) por parte do sujeito-

agente e ainda que sobre ele mesmo” (Frutuoso, 2005, p.68).

Neste mesmo ambito importa ainda distinguir os conceitos de violéncia e de
agressividade, que séo, por vezes, confundidos. Segundo Freud (1980, citado por
Minayo, 2007), a agressividade trata-se de um impulso inato, basico para a
sobrevivéncia, protecdo e adaptacéo de qualquer individuo. Constitui-se como
componente protetor que facilita a construcdo do “espaco interior do individuo”,
proporcionando, assim, a distin¢cdo entre 0 “eu” e 0 “outro”. Logo, a agressividade, ao
invés da violéncia, inclui-se no procedimento de estruturacdo da subjetividade. A
transformacéo da agressividade em violéncia € um processo tanto social como
psicossocial para o qual colaboram “circunstancias sociais, 0 ambiente cultural, as
formas de relacdes primérias e comunitarias e, também, as idiossincrasias dos sujeitos”
(Minayo, 2007, p.23).

Por conseguinte, a violéncia, assim como outros problemas de satde publica,

ndo se restringe a uma populacdo delimitada, sendo uma exteriorizagao que,



independentemente do nivel social e econdmico, atinge todas as classes sociais, etnias,
religides e culturas (Melo & Teles, 2003), todavia este fenémeno nao esta dividido
identicamente entre 0s géneros ou faixas etarias, sendo que de acordo com a literatura as
taxas de comportamento violento sdo maiores entre 0s homens do que entre as

mulheres. Neste sentido, varios estudos tém demostrado que, desde cedo, as mulheres
apresentam significativamente menos comportamentos hostis e prisées por crimes
violentos, enquanto 0os homens s&o mais ofensivos em diversas medidas de agresséo,

abrangendo pris6es por homicidio e/ou crimes violentos (Krakowski & Czobor, 2004).

1.2. Enquadramento legal. Ao longo dos anos, Portugal tem vindo a criar uma
legislagdo propria dirigida para a prote¢do dos direitos dos cidaddos que sdo vitimas de
violéncia. Entre as diversas disposicdes legais existentes no Codigo Penal portugués
destacam-se, neste dominio, os artigos 152.°, referente ao crime de “maus tratos e
infracdo das regras de seguranca, que contempla uma pena de prisédo de 1 a 5 anos”; o
de violacdo, com “uma pena de prisdo de 3 a 10 anos” e o de “lenocinio uma pena de 6
meses a 5 anos”, e 0143.° respeitante ao crime de “ofensa a integridade fisica, que pune
com pena de prisdo até 3 anos quem ofender o corpo ou a satude de outra pessoa” (Dias,
2010, p. 257-258).

O crime de maus tratos e infracdo das regras de seguranca (Artigo 152.°) é “aplicavel a
quem infligir ao cdnjuge ou a quem com ele conviver em condic¢des analogas as do
cdnjuge, maus tratos fisicos ou psiquicos, assim como a progenitor de descendente
comum em primeiro grau” (Dias, 2010, p. 258). De referir também que através da Lei
n.° 7/2000, de 27 de maio, este crime passou a ser de carater publico, o que indica que a
denuncia pode ser feita por qualquer individuo, passando, igualmente, a ser obrigatoria

para as entidades policiais.

1.3. Tipologia da violéncia. A assembleia Mundial da Saude convocou a OMS
de modo a criar uma tipologia da violéncia que especificasse os diferentes tipos de
violéncia bem como as relacdes que os conectavam. Assim, autores como Dahlberg e
Krug (2007) e a propria OMS (Krug, Dahlgerg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002) propdem
uma tipologia da violéncia que ramifica a defini¢ao geral em trés grandes tipos, tendo
em conta as caracteristicas daqueles que cometem o proprio ato violento: violéncia
coletiva que se refere a conflitos grupais ou comunitarios, podendo ser causada por
motivos sociais, econdmicos e/ou politicos, estando incluidos neste tipo crimes

cometidos, por exemplo, por grupos organizados, atos terroristas e guerras; violéncia



autodirigida, que diz respeito a violéncia onde tanto o agressor como a vitima séo o
mesmo individuo e abrange atos como a automutilacéo e tentativas de suicidio; e
violéncia interpessoal que corresponde a violéncia que ocorre entre individuos em
contextos familiar e comunitario. A violéncia familiar, geralmente, sucede em casa, e
abrange a violéncia infligida por parceiros intimos, o abuso infantil e ainda o abuso
contra idosos. Por sua vez, a violéncia comunitaria ocorre entre sujeitos que ndo tém
quaisquer lagos familiares, incluindo neste ambito a violéncia nos locais de trabalho,

nas escolas e outras instituicoes.

A estes tipos de violéncia, Minayo (2006) acrescenta ainda a violéncia estrutural, que
concerne aos processos sociais, politicos e econémicos que espelham a fome, a pobreza

assim como as desigualdades sociais, de género e de etnia.

Esta tipologia inclui ainda uma categorizagdo em concordéncia com a natureza
da violéncia, que pode manifestar-se de forma fisica, vista como a forma de alguém
exercer poder e dominio sobre um individuo, podendo ser definida como o uso de forca,
que origina danos fisicos ou organicos, e que podem ou ndo deixar algum tipo de
marcas visiveis (Canha, 2002; Gover, 2009); verbal manifestando-se, sobretudo, atraves
de ofensas, injurias, sendo usualmente acompanhada também de violéncia fisica
(Barros, Carvalho, & Pereira, 2009); psicoldgica, que € habitualmente caracterizada por
“abuso emocional” e diz respeito a comportamentos de ameaga, autodominio ou
imposicao, que podem ou pretendem causar algum tipo de dano a dignidade, a
identidade ou ao desenvolvimento do sujeito que a sofre (Gover, 2009), tornando-se
relevante mencionar que, muitas vezes, a violéncia psicologica tem um carater mais
grave do que a violéncia fisica por ser mais complicado de se evidenciar visto que ndo
deixa quaisquer marcas visiveis, a semelhanca da agresséo fisica; de forma sexual,
definida pela OMS como “atos, tentativas ou investidas sexuais indesejados, com uso de
coacdo e praticados por qualquer pessoa, independentemente da sua relacdo com a
vitima e em qualquer contexto, seja domestico ou nao” (Coelho, Silva, & Lindner,
2014, p. 24), consistindo, portanto, na exigéncia de praticas de cariz sexual contra a
vontade da vitima, como violacdo ou tentativas de violacdo; econémica que caracteriza-
se por comportamentos que pretendem controlar o dinheiro da vitima sem que esta o
pretenda (Manita, Ribeiro, & Peixoto, 2009); de forma de privacdo ou negligéncia,
caraterizada pela auséncia, recusa ou desisténcia de cuidados basicos (Martins, 2007); e

finalmente de forma cultural que se exterioriza atraves da substituicdo de uma cultura



por um conjunto de valores forgados, ndo respeitando a identidade cultural existente
(Barros, Carvalho, & Pereira, 2009).

Para além disto, o fendmeno da violéncia pode ser definido considerando o
grupo ou sujeito ao qual é direcionado (Coelho, Silva, & Lindner, 2014). Contudo, e
segundo 0s mesmos autores, determinados termos utilizados s&o, muitas vezes,
percebidos como sindnimos, pelo que se torna pertinente distinguir, sobretudo, violéncia

domeéstica, violéncia conjugal e violéncia familiar.

A violéncia doméstica ¢ definida como um “comportamento violento continuado ou um
padréo de controlo coercivo exercido, direta ou indiretamente, sobre qualquer pessoa
que habite no mesmo agregado familiar (conjuge, companheiro/a, filho/a, pai, mae, avo,
avo), ou que, mesmo ndo coabitando, seja companheiro/a, ex-companheiro/a ou
familiar” (Centro de Estudos Judiciarios, 2016). Este padrdo de comportamento violento
constante origina, a curto ou medio prazo, danos fisicos, psicoldgicos, emocionais,
sexuais, exigéncia de isolamento social ou de privacao financeira a vitima, e pretende
domina-la, fazé-la sentir-se subordinada, incapacitada, irrelevante ou procurar fazé-la
viver num persistente clima de medo e panico. Conforme 0 mesmo autor e varios
estudos, a violéncia doméstica é também a forma mais frequente de violéncia sofrida
pelas mulheres, sendo esta composta por atitudes dirigidas contra a o sexo feminino que
correspondem a “agressoes fisicas ou sua ameaga, a maus tratos psicoldgicos e
emocionais, a intimidacdo e a coacdo, a abusos ou assédios sexuais, ao desrespeito dos
seus direitos na esfera da vida reprodutiva ou da cidadania social”. Uma outra
particularidade da violéncia domeéstica é precisamente ocorrer no contexto de relagcdes
intimas, nas quais o ofensor, para além de uma peculiar proximidade afetiva, usufrui
inimeras estratégias e habilidades para controlar a sua vitima (Centro de Estudos
Judiciérios, 2016).

No ambito da violéncia doméstica especifica-se a violéncia conjugal, sendo esta uma
forma de violéncia praticada por um dos companheiros ou ex-companheiro sobre o
outro. De forma concisa, € possivel considerar que o ciclo da violéncia conjugal evolui,
habitualmente, seguindo dois procedimentos, sendo eles o “ciclo da violéncia”
propriamente dito, que abrange trés fases: “fase do aumento da tensao”, “fase do ataque
violento ou do episddio de violéncia”, e “fase de apaziguamento, reconciliacdo ou “lua-

de-mel””’; e um processo segundo o qual os comportamentos de violéncia tendem a



aumentar tanto de frequéncia, como de intensidade e perigosidade ao longo do tempo
(Centro de Estudos Judiciarios, 2016).

Por sua vez, no que respeita a violéncia familiar, topico em destaque na presente
investigacao, trata-se de um problema colateral, sem respeito por etnias, niveis
socioecondmicos ou crengas, sendo uma grave violacdo dos direitos e da dignidade
humana, fazendo deste mesmo fendmeno um problema de satde publica (Martins, Rato,
& Marques, 2017). Segundo as mesmas autoras, a violéncia familiar, manifesta-se no
seio familiar, comummente em crise e/ou conflito e pode seguir a familia ao longo de
todo o seu ciclo vital, sendo circundada e sustentada por tradi¢des culturais e pelo
“siléncio social”, diferenciando-se das outras violéncias pela sua componente de
proximidade e familiaridade entre o agressor e a vitima. Outros autores (Gelles, 1974;
Fattah, 1996, citados por Frutuoso, 2005) também consideram que a familia pode ser
vista como um nucleo de violéncia e chegam a afirmar que, dentro da esfera privada, €&,
provavelmente, a instituicdo social onde ¢ mais usual ocorrerem episodios violentos.
Assim sendo, de acordo com Frutuoso (2005) a violéncia familiar pode ser definida
como “toda a ac¢do exercida, numa situa¢do de interagdo, num determinado momento,
direta ou indiretamente, por um sujeito/agente (ou um grupo/subsistema familiar), com
um certo grau de intensidade fisica, e/ou psicoldgica e/ou simbdlica, sobre ele proprio
ou um sujeito-agido/alvo (um individuo ou um grupo de individuos, entre os quais
existem lacos de parentesco ou afinidade, isto €, um subsistema familiar), capaz de
provocar nele proprio ou em outro familiar ou grupo de familiares, no minimo, aperto
doloroso/sofrimento fisico, e/ou psicoldgico e/ou simbdlico, e/ou sexual ou, no maximo,
a propria morte, independentemente da qualidade da intencdo (negativa ou positiva), por
parte do sujeito-agente” (Frutuoso, 2005, p.75-76). Deste modo a violéncia familiar
caracteriza-se, sobretudo, pelo facto de entre o agressor e a vitima existirem lacos de

parentesco, sejam eles por sanguinidade ou por afinidade.

Consequentemente, é possivel concluir que também nédo existe um Unico tipo, nem uma
Unica forma de violéncia familiar, mas sim diversas formas deste tipo de violéncia,
sendo que, novamente, no quadro da violéncia intraindividual abrangemos os maus
tratos fisicos e o suicidio ou tentativas de suicidio; na interindividual, compreendemos,
por exemplo, 0s maus tratos fisicos e psicoldgicos, o assédio sexual, e 0 homicidio;
enquanto que dentro da violéncia de grupo, abarcamos, para além das previamente

mencionadas, as desavencas grupais (Frutuoso, 2005). No que diz respeito aos tipos e
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formas de violéncia familiar relatados, as mais habituais parecem ser as executadas
“entre conjuges ou companheiros, de pais para filhos, de padrastos para enteados, de
filhos para pais, entre irmaos, sendo, no entanto, as mais veiculadas, a violéncia
conjugal ou marital (marido ou companheiro que bate na mulher) e a paternal (pai que
bate nos filhos)” (Frutuoso, 2005, p. 94-95). Quanto a esta temética tem-se verificado
um crescimento de investigacdes cujo objetivo consiste em conhecer o perfil
psicoldgico de agressores conjugais e desse mesmo modo compreender 0s seus atos
violentos, sendo possivel, igualmente, executar-se medidas préprias de prevencdo e
intervencdo psicoldgicas. Podem, logo, distinguir-se varios tipos de estudos, como 0s
que sdo centrados na existéncia de perturbagdes de personalidade especificas de
agressores domésticos, os centralizados nas caracteristicas sociodemogréaficas e
psicopatoldgicas de agressores que vivem com as vitimas, investigacdes sobre o perfil
criminoldgico de agressores detidos por um crime de violéncia doméstica, assim como
comparagdes entre homicidas e ndo homicidas e estudos sobre a predominio de

psicopatia (Echeburua, Fernandez-Montalvo & Corral, 2008).

Relativamente ao testemunho pela crianca da violéncia entre o casal, ha que
mencionar que este antecede os maus tratos, influenciando o seu desenvolvimento
fisico, social, emotivo, comportamental, cognitivo e de forma geral, a sua saude,
confirmando-se que criangas que presenciaram algum tipo de violéncia familiar podem
até demostrar as mesmas perturbacoes do que as que foram abusadas. A exibicdo da
crianca a violéncia familiar pode, futuramente, tornar-se num fator de risco para que
elas préprias adotem padrdes comportamentais violentos e impréprios nos seus
relacionamentos (Alarcdo, 2006; OMS, 2012; Redondo, Pimentel & Correia, 2012).
Para além de tudo isto, sdo notorios os efeitos do impacto que a violéncia familiar tem
ndo apenas sobre a saude individual, mas também familiar e social de qualquer sujeito,
como a perturbacdo do funcionamento familiar, o afastamento social, o decrescimento
da produtividade, o desemprego e o estigma social. (Krug, Dahlgerg, Mercy, Zwi, &
Lozano, 2002; Redondo, Pimentel & Correia, 2012). Ainda assim, os efeitos da
violéncia podem ndo ser claros, razdo pela qual cada crianca e cada familia deve ser

entendida e ajudada de forma especifica (Géngora, 2015).

Conforme tudo o que foi referido anteriormente, e indo também de acordo com a
perspetiva de Rehbein e Chatelard (2013), entende-se que o seio familiar é efetivamente

um espaco privilegiado para a ocorréncia de violéncia pelo facto de ser neste mesmo
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meio que se articulam diversos mecanismos de identificagdo. A violéncia em contexto
familiar €, portanto, um fenémeno que envolve questdes complexas referentes a aspetos
como o género, as dificuldades e os problemas que podem afetar a relacdo entre 0s
membros da familia, sendo essencialmente caracterizada pelo abuso de poder (Milani &
Loureiro, 2008). Este tipo de violéncia pode ainda ser fruto de uma crise que néo foi
resolvida dentro da propria familia ou um padrao de relacionamento que acompanha o

historico familiar daquele mesmo grupo (De Antoni, Mesquita, & Koller, 1998).

1.4. Fatores associados ao comportamento violento. O comportamento
violento é considerado multifatorial, visto que os estudos demostram que fatores
bioldgicos, socioambientais e a interacdo entre eles podem estar envolvidos no
desenvolvimento do comportamento ofensivo, violento e antissocial (Mendes, Mari,
Singer, Barros, & Mello, 2009).

Conforme 0s mesmos autores, no que concerne aos fatores de risco bioldgicos com
indicios de evidéncia mais elevados na literatura sdo os de carater genético; os que se
encontram relacionados com dificuldades no periodo pré-natal como, por exemplo, a
desnutricdo materna e exposicdo a substancias como o alcool e tabaco; e a hipoxia pos-

natal, desnutricdo na infancia e ainda distarbios no cortex pre-frontal.

Por outro lado, no que respeita aos fatores sociais, Farrington (1998, citado por Mendes,
Mari, Singer, Barros, & Mello, 2009), identificou, num estudo longitudinal, a pobreza, a
criminalidade na familia, a criacdo precaria, desaprovacédo escolar, o déficit de atencéo e
a hiperatividade e comportamento antissocial na infancia como os principais preditores

sociais do comportamento agressivo e violento.

Deste modo, segundo Mendes, Mari, Singer, Barros e Mello (2009), se 0s
comportamentos das criancas forem compensados ou castigados de forma adequada, se
estas tiverem exemplos positivos e ndo assistirem a conflitos familiares, conseguirdo
desenvolver aprendizagens e capacidades sociais que Ihes permitirdo compreender 0s
varios aspetos sociais, conduzindo-as a um comportamento apropriado e,
consequentemente, ndo violento/agressivo. Contudo, quando durante a fase da infancia,
os individuos passam por situacdes de maus-tratos, como rejeicdo materna, violéncia
interparietal, cuidadores negligentes, educagéo inapropriada e severa, e por casos de
abuso sexual e fisico, estes serdo mais propensos a desenvolver comportamentos
violentos deste muito cedo, e por sua vez, comportamentos ofensivos e antissociais em

adultos. Neste mesmo ambito teorias do desenvolvimento salientam a perturbacéo de
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experiéncias precoces, como a rutura de vinculagdo da crianca com a figura parental,
como fortes preditores de futuros comportamentos agressivos e maltratantes. No
entanto, e embora existam estudos diversificados, ainda continuam a persistir algumas
davidas por esclarecer, pois de acordo com Manita, Ribeiro e Peixoto (2009), estudos
elaborados recentemente e de carater multidimensional vém indicar que somente uma
minoria das vitimas de maus tratos se torna futuramente maltratante e que a

generalidade dos agressores ndo passou por experiéncias de maus-tratos familiares.

No que diz respeito a fase da adolescéncia, Mendes, Mari, Singer, Barros e
Mello (2009) defendem que adolescentes que se relacionam com pares delinquentes
mostram também uma maior probabilidade de desenvolverem comportamentos ditos
delinquentes. Os baixos niveis de autodominio e alta impulsividade, que podem
decorrer de aspectos genéticos e/ou ambientais, fazem com que estes se associem a
esses tipos de grupos e que sejam afastados de grupos pré-sociais. De uma outra
perspetiva, adolescentes que tiveram pais muito ausentes ou muito permissivos tendem
também a manifestar comportamentos de delinquéncia, que podem incluir o uso de

alcool e drogas e, uma vez mais, vinculos com pares delinquentes.

A relacdo da violéncia com o consumo de alcool e/ou droga tem, igualmente, vindo a
ser desenvolvida a diversos niveis de recolha de dados, sendo que de acordo com
Palermo (1994, citado por Frutuoso, 2005) este defende que uma maioria dos
delinquentes violentos patenteia uma grande incapacidade de operar de forma
independente e autonoma, devido a adi¢do de substancias como drogas e alcool.
Segundo 0 mesmo autor, num estudo levado a cabo pelo Bureau of Justice Statistics,
nos EUA, em 1991, sobre a condicao de reclusos de uma priséo, apontou que 61% dos
recluidos violentos referiram que, tanto eles préprios como as vitimas, estavam sob o
efeito do alcool ou outras substancias, aquando da préatica do crime violento. Sob outra
perspetiva, 0 mesmo estudo apontou o uso de sustancias aditivas como um dos fatores
intervenientes, entre outros, como, o ambiente familiar e a pertenca a um gang, na
pratica do crime violento. No entanto, outras investigacGes efetuadas tém referenciado
que ndo é possivel determinar uma relacdo de causalidade entre esses mesmos fatores e
a pratica da violéncia, mas sim uma associacao em que esses consumos atuam como
“desinibidores”, propiciando o exercicio dos atos violentos (Lisboa, Barroso, Patricio,
& Leandro, 2009).
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Um outro aspeto pertinente na compreensdo do comportamento violento, e indo
de acordo com a teoria da desintegracéo social, € a caréncia das institui¢fes sociais e da
prépria comunidade para fornecer ferramentas alusivas as necessidades primarias, a
integridade fisica e ao reconhecimento social. Assim, entende-se que a integracado social
ocorre, sobretudo, através de trés dimensdes: “socio estrutural”, que inclui o acesso a
bens materiais e culturais; “institucional” e “socio emocional”, na medida em que
quanto mais integrado socialmente for o individuo, maior seré o recebimento das regras
e leis sociais (Mendes, Mari, Singer, Barros, & Mello, 2009), e consequentemente,

menor serd o desenvolvimento de comportamentos violentos.

1.5. Impacto da violéncia a nivel mundial. A violéncia, seja ela como for,
abala e muito a qualidade de vida de qualquer individuo, e neste ambito, a OMS,
referindo-se a estimativa geral de mortes associadas com a violéncia, em 2000 (Krug,
Dahlgerg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002) afirma que, no mundo, diariamente, mais de
4000 pessoas falecem devido a atos violentos. Sensivelmente, 2300 “as suas proprias
maos”, mais de 1500 por causa de lesdes traumaticas aplicadas por outro sujeito, e
superior a 400 como consequéncia de guerras ou outra forma de violéncia coletiva.
Percentualmente, declara-se que 49,1% das mortes violentas estdo relacionadas com o
suicidio, 31,3% com o homicidio e 18,6% com as guerras (Redondo, Pimentel, &
Correia, 2012). Em estudos mais recentes, a OMS salienta ainda que as mulheres, as
criancas e as pessoas idosas sao quem mais sofre maus tratos fisicos, psicologicos e
sexuais e que o consumo nocivo de alcool encontra-se vigorosamente correlacionado
com a violéncia (Perdigdo, Menezes, Almeida, Machado, Silva, & Prazeres, 2014).
Capitulo 2 — Familia e transmissdo transgeracional dos padrdes de interacéo

violenta

2.1. Conceito de familia. Depois de um estudo levado a cabo por Murdock
(citado por Worsley, 1983) que envolveu 250 sociedades, o autor definiu familia como
um "grupo social que se caracteriza por residéncia comum, cooperagdo econdmica e
reproducdo. Inclui adultos de ambos os sexos, pelo menos dois dos quais mantém uma
relacdo sexual socialmente aceite e um ou mais filhos dos adultos que vivem em
coabitacdo sexual, deles préprios ou adoptados”. Elucida ainda o que significa ndcleo
familiar referindo que se trata de "um homem e uma mulher, casados, com a sua prole,

embora, em casos especiais, uma ou mais pessoas possam viver com eles",
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considerando o referido nucleo "como sendo um agrupamento social, humano e
universal™ (Worsley, 1983, p. 167). Ainda assim, passados alguns anos e tendo por base
estudos mais recentes levados a cabo, sobretudo, por sociélogos e historiadores sociais
compreende-se que a “familia” tem demonstrado, ao longo do tempo, estruturas
distintas de relacGes e de papéis, adotando, da mesma forma, diferentes perspetivas,
representacdes e significados (Frutuoso, 2005). Comegou-se, efetivamente, por
considerar que uma familia é, resumidamente, constituida pelo pai, mée e seus filhos,
que vivem debaixo de um mesmo teto e exercem uma economia doméstica comum,
porém, foi em 1994, que a OMS esclareceu que o conceito de familia ndo se pode
restringir a lacos de sangue, casamento, parceria sexual ou adog&o, visto que qualquer
grupo cujos vinculos sejam alicercados na confianca, no apoio matuo e num destino em
comum, deve ser considerado como familia. E possivel definir-se do mesmo modo,
genericamente, como todo o grupo de pessoas que se encontram relacionados bioldgica,
emocional ou legalmente (McDaniel, Hartman, & Grubb 2003) sendo, portanto, o
primeiro agente social implicado na promocao da satde e no bem-estar do individuo. De
acordo com Sampaio e Gameiro (1985), também fazem parte da familia individuos que
ndo estdo interligados por tragos bioldgicos, mas que sdo importantes, como amigos,

professores, entre outros, no contexto relacional do sujeito.

Conforme Frutuoso (2005), a familia € uma unidade social dindmica, sujeita a mudanca,
sendo esta consequente, por um lado, da modificacdo que se realiza nos sujeitos que a
constituem e, por outro lado, das alteracbes econdmicas, sociais e politicas que surtem

na sociedade em que a familia se inclui, sendo esta, portanto, um processo.

De um outro ponto de vista, considerando as diferentes estruturas de relacoes e de
papeis que a familia tem adotado no decorrer do tempo, assim como as varias
interpretacdes, significados e representacGes da mesma, € possivel concluir que o
conceito de familia assume uma determinada pluralidade, isto devido a existéncia de
diferentes familias, constituidas de diferentes formas e estruturas. Deste modo, pode-se
dizer que ndo existe uma Unica forma de familia (Frutuoso, 2005). Dessarte, e indo ao
encontro daquilo que é defendido por Frutuoso (2005), podemos definir “familia” como
um sistema, isto €, como um todo, com carateristicas préprias, estruturado de forma
complexa, como uma estrutura, onde 0s seus integrantes, ao longo do tempo, vao
interagindo, de forma pregressa, uns com 0s outros; um sistema ativo de interagdes e

relacionamentos entre os varios individuos implicados, num determinado periodo,
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contexto ou espaco, um processo, atraves do qual as agdes adquirem significado para as

pessoas.

Segundo a Teoria Sistémica, a familia representa-se como a base da identidade
dos seus membros, possibilitando a criacdo de um sentimento de pertenca, mas também
consentindo o isolamento e individualizacdo de cada um (Costa, 2010). Para Féres-
Carneiro (2003), a ideia de familia preveé a interiorizacdo de vivéncias, experiéncias,
concegdes e de valores que serdo transferidos para outros relacionamentos futuros. A
forma como os papéis, os entendimentos e as resolugdes de confrontos sucederam na
familia de origem, assim como a maneira como as regras foram elucidadas no decorrer
das relaces, serdo legadas, internalizadas e transmitidas as gera¢des sequentes (Bucher-
Maluschke, 2003).

Entende-se, portanto, que a familia consiste num espaco privilegiado para a
aquisicao e desenvolvimento das aptidfes basicas a interacao e ao relacionamento e para
a vivéncia das ligagOes interpessoais e afetivas relevantes, como a filiagéo, a
fraternidade, o amor e a sexualidade. A identidade pessoal advém, por conseguinte, das
emocoes e afetos, positivos ou negativos, desenvolvidos no seio familiar, sendo
significativo para a futura vida social do individuo (Alarcéo, 2006). Também para
Magalhées (2008), na familia, cada individuo adota um determinado papel, que pode ser
instituido por ordem de nascimento, idade, sexo e/ou caracteristicas de personalidade,
sendo que, neste ambito, a educacéo recebida pelo sujeito é essencial, pelo facto das
regras, nocoes de moralidade e ética e exemplos de conduta dos progenitores

contribuirem expressivamente para a formacao da personalidade.

Contudo, e visto que a familia esta inserida numa unidade social maior, qualquer
acontecimento nesta pode refletir-se na prépria familia como, por exemplo, uma crise
econdmica, uma guerra, catastrofes, e assim por diante. Deste modo, torna-se
fundamental compreender que a familia vai sofrendo transformag6es nos seus conceitos
ao longo do tempo, porque a sociedade em que se insere esta, igualmente, em constante
alteracdo (Assis, 2006). Logo, a familia s6 pode ser percebida quando analisada de uma
forma geral, tendo em conta ndo so6 a sua estrutura como também o seu
desenvolvimento, os integrantes e as suas condutas, as ligacGes e as normas
estabelecidas (Cavaco, 1999; Alarcédo, 2006).
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Posto isto, depreende-se que 0s individuos ndo conseguem construir
integralmente a sua histdria, por se ancorar a uma historia familiar que o antecede.
Assim, se o sujeito tem o privilégio de se desenvolver num seio familiar funcional e
afetivo, onde € transmitida seguranca, proximidade e bem-estar, sdo grandes as
probabilidades de desenvolver vinculos fortes e seguros. Porém, se a familia ndo é téo
funcional, sem ou com poucas manifestacdes de afetos, com relagdes distantes e frias,
sem confianca e sem comodidades, acrescem as possibilidades de receber de heranca
essa disfuncionalidade familiar (Camarneiro, 2015). Neste sentido, torna-se relevante
aprofundar o tema da transmissao transgeracional, considerando que a transmissao
classifica as afeigdes e rejeicdes, preceitos e reprovacoes, bem como o0s mitos e as

ideologias, repartindo o lugar de cada membro da familia (Eiguer, 1998).

2.2. Transmisséo transgeracional — defini¢do. Nos ultimos anos, as
investigacOes tém patenteado o interesse de observar o sujeito a partir do que arrecadou
das geracdes anteriores e entender, sobretudo, a repercussao dos factos interligados a
“transgeracionalidade” e a “intergeracionalidade” (Razera, Cenci, & Falcke, 2014, p.
48). A transmissao psiquica entre geracdes comecou a ser estudada primitivamente pela
psicanalise, que dispde de um conhecimento enorme acerca deste mesmo assunto.
Conforme esta abordagem, a transmissao carateriza-se COmo um processo inconsciente
que pode ocorrer através de duas modalidades basicas, sendo elas a intergeracional,
transmitida comumente pelos pais, ou seja, pela geracdo mais proxima e na qual o
conteddo transmitido pode ser alterado e metabolizado, ou até mesmo implicado e
transmitido a geracdo seguinte; ¢ a transgeracional, em que “o material psiquico da
heranca genealdgica é inconsciente e ndo simbolizado, ndo é integrado no psiquico, este
apresenta lacunas, elementos foracluidos, encriptados, e € transmitido por varias
geragdes” (Rehbein & Chatelard, 2013, p.565; Barbosa & Nascimento, 2015). Também
Camarneiro (2015) distingue transmissao transgeracional da intergeracional, sendo que
para a autora, a primeira ocorre entre “geracfes sem contacto direto, no sentido
descendente e segue, essencialmente, as vias de comunicacgédo verbal (digital) e as suas
particularidades estruturais”, enquanto a segunda ocorre entre “geragcdes com contacto
direto (pais e filhos), pode efetuar-se nos dois sentidos e passa sobretudo pelas vias de
comunicacgdo ndo verbal ou pré-verbal (analdgica)”. Atualmente esta diferencia¢do néo
é utilizada por todos, predominando a expressdo “transmissdo transgeracional” para

ilustrar qualquer uma das situagdes (Camarneiro, 2015, p. 191).
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Deste modo, a transgeracionalidade pode ser definida como a “transmissdo de padrdes
de relacionamentos familiares que se repetem de uma geragdo a outra”, sendo estes
modelos “definidos a partir dos legados, valores, crencas, segredos, ritos e mitos que se
perpetuam e conferem um sentimento de pertenga ¢ de identidade” (Perdigdo, Menezes,
Almeida, Machado, Silva, & Prazeres, 2014).

Em concordancia com Rehbein & Chatelard (2013), as funcdes de altercacgéo e
composicao do grupo familiar, nomeadamente nas situacGes de violéncia ficam
implicadas na dimenséao “intrafamiliar”, com as agressoes de todas as ordens, e na
“politico-social”, com as guerras, ditaduras, genocidios e pobreza. Perante
acontecimentos tdo perturbadores como mortes, abortos, migracdes, crimes e/ou
historias de violéncia, surge a necessidade de amenizar os efeitos devastadores e
traumaticos desses mesmos fatores na transmisséo psiquica, recorrendo a mecanismos
de defesa como a “denegacao, clivagem ¢ projecdo” (Rehbein & Chatelard, 2013,
p.565), que acabam de certa forma por contribuir para a geracéo dos segredos de
familia. Para além desta, existe ainda a possibilidade de as herangas psiquicas nao serem
assumidas nem processadas pela familia, e desta forma sdo transmitidas, dando
prosseguimento geracional e mantendo “lacunas, proibi¢des, segredos, recalcamentos ¢
esquecimentos na historia da familia”, ou, ainda, incitando o aparecimento de novas

“ruturas” (Rehbein & Chatelard, 2013; Hartmann & Schestatsky, 2011).

Entende-se, portanto, que a influéncia da heranca das geracdes anteriores na geracao
atual é deveras consideravel e pode continuar nas gerac6es futuras como marcas de um
sistema familiar que, sendo este funcional ou disfuncional, evidencia-se nos varios
aspetos da vida do individuo. Assim, denota-se relevante salientar alguns aspetos da
dinamica familiar através de autores de renome como Murray Bowen, Carl Whitaker e

Ivan Boszormenyi-Nagy.

2.2.1. Modelo familiar de Murray Bowen. No que diz respeito a Murray Bowen,
este apresenta a sua Teoria Familiar Sistémica que avalia a familia como uma unidade
emocional e usa 0 pensamento sistémico para descrever as complexas interacdes que
sucedem dentro da mesma. Dos diversos processos apresentados pelo autor, importa
destacar o processo de projecdo familiar e o de transmissdo multigeracional.

No que concerne ao processo de projecdo familiar, este descreve a forma como 0s
progenitores se comportam e consequentemente, 0 ambiente emocional que geram na

familia. Devido a este processo, 0s pais tendem a procurar nos seus filhos mecanismos
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emocionais que, de algum modo, reconhecem neles mesmos, e convertem tal percegéo
projetiva numa realidade. Deste modo se, por exemplo, 0s proprios progenitores se
sentem inseguros socialmente, tenderam a ver estas mesmas insegurancas nos filhos, e
poderdo transmiti-las de varias formas. As consequéncias desta projecao serdo, portanto,
notéveis, pois a perce¢do dos pais sobre um filho tem una enorme influéncia sobre o seu
comportamento e desenvolvimento (Rodriguez-Gonzélez & Berlanga, 2015). Para
Martins, Rabinovich e Silva (2008) a projegao ¢ diferente do “cuidado” e caracteriza-se
por uma preocupacédo desassossegada, confusa e desmedida com um ou mais filhos(as).
O filho eleito, objeto da projecdo dos pais, torna-se 0 mais interligado a eles e,
concludentemente, aquele com um nivel mais reduzido de “diferenciacao do self” (que
se refere a afirmacdo da sua particularidade, individuacao e ao seu direito de pensar e
exprimir-se autonomamente dos valores e crencgas sustentados pela sua familia). Nestes
casos, 0 progenitor transmite o seu anseio ao transferir para o descendente uma carga
emocional das suas desilusdes, contrariamente a incentiva-lo no seu processo de
diferenciacdo. Desse modo, afeta emocionalmente o seu descendente, que se torna
“infantilizado”, desenvolvendo progressivamente indicios de “imaturidade psicolégica”
(Martins, Rabinovich, & Silva, 2008, p.184).

No que se refere ao processo de transmissdo multigeracional, Bowen defini-o como o0s
padrdes, contetdos, funcdes e valores no triangulo (pequena unidade relacional) que séo
transmitidos de geracdo em geracdo, da projecdo do pai para o filho. O impacto desta
transmissdo serd, evidentemente, diferente de crianca para crianca, pois derivara do grau
de unido do triangulo que tem com os progenitores (Duque, 2009). Conforme Martins,
Rabinovich e Silva (2008) o processo de transmissdo multigeracional relaciona-se com
a passagem do “processo emocional da familia através de varias geracdes, tanto do
marido quanto da mulher”. No que diz respeito ao fluxo de ansiedade de uma familia
este pode ser tanto horizontal como vertical. O fluxo horizontal na relagcdo familiar
compreende a ansiedade provocada pelo stress na familia a medida que esta prossegue
no tempo, lidando com as modificacdes e evolugdes do préprio ciclo de vida familiar.
(Carter & Mc Goldrick, 1995, citados por Martins, Rabinovich, & Silva, 2008). Por sua
vez, e segundo as mesmas autoras, o fluxo vertical envolve padrdes de relacionamento e
funcionamento que s&o transferidos para as geracfes sequentes de uma familia,
nomeadamente, através do mecanismo de triangulacdo emocional, que corresponde a

uma configuracdo emocional de trés pessoas.
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Portanto, compreende-se que a transmissdo multigeracional ocorre basicamente
através do processo de projecao familiar, assim como de multiplas vias de
aprendizagem e comunicacdo que vao desde o ensinamento consciente e a aquisicdo de
informacdo até a planificacdo de reaces emocionais e comportamentos de forma

automatica e inconsciente (Rodriguez-Gonzalez & Berlanga, 2015).

2.2.2. Modelo contextual da familia de Boszormenyi-Nagy. O modelo de
Bowen é complementado pelas contribuicGes do Modelo Contextual da Familia de
Boszormenyi-Nagy, que destaca conceitos como legado e lealdade de modo a
evidenciar que os membros de um sistema familiar adquirem expetativas e
responsabilidades em relagéo aos outros, ao longo do tempo (Duque, 2009).

No modelo de Boszormenyi-Nagy, sdo diversos 0s conceitos que procuram ilustrar o
contexto transgeracional na familia, porém, de modo a ir ao encontro deste estudo, serdo
enfatizadas as nogoes de “lealdade intergeracional” que segundo Boszormenyi-Nagy
(1965, cit. In Sexton et al., 2003, citados por Duque, 2009, p.24) corresponde aos ditos
“compromissos emocionais” e “deveres” para com a familia de primordio e para com a
dinamica geral, que permite a interseccéo de variadas geragdes e que abrange ligacdes
preferenciais a figuras relacionais, sendo ainda relevante assinalar que as “lealdades
verticais” devem ser proporcionais as “lealdades horizontais”; “lealdades invisiveis”
que conforme Boszormenyi-Nagy e Krasner (1986, citado por Duque, 2009, p.25) sdo
expostas por meio de atitudes e condutas referentes a relagdes passadas que bloqueiam
compromissos numa relacao atual; “legado”, que segundo os mesmos autores concerne
as expetativas alusivas aos relacionamentos entre pai e filho consequentes da historia
familiar, sendo que a geracdo atual tem autoridade para determinar o que é benéfico
para 0 posterior bem-estar e subsisténcia; e finalmente “conta intergeracional” que
controla a realizacdo dos deveres efetuados posteriormente e nas gerac@es seguintes,
abrangendo parceiros conjugais, que direciona e “mantém os membros dentro do
sistema” (Duque, 2009, p.25).

2.2.3. Modelo familiar simbolico-experiencial de Carl Whitaker. No que
concerne aos contributos de Whitaker (1982, citado por Roberto, 1992, citados por
Duque, 2009), este apresenta o seu Modelo Simbdlico-Experiencial e apoia-se na nogao
de que a compreensédo de principios morais, crengas e necessidades de cada pessoa sao
estabelecidas na familia de origem, por meio da partilha de pensamentos e da dinamica

emotiva entre 0s membros da propria familia.
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Respeitante ao fator da transgeracionalidade, Whitaker (1988, citado por Duque, 2009)
menciona que os desacordos/oposic¢Ges de valores numa certa familia, pelo facto de
serem excessivamente inflexiveis ou ainda enraizados nos habitos do passado, tendem a
perdurar durante diversas geracdes e serem libertos numa geracdo posterior, devido a
sua colocacdo na familia e/ou a carateristicas biolégicas. Este procedimento pode surgir
numa determinada geracdo em especial por esta ser mais perseverantemente controlada,
gerando outros “fatores de stress relacional, conjugal e familiar, tornando-se individuos

com exigéncias emocionais mais dificeis de cumprir” (Duque, 2009, p.26).

O autor referencia, entdo, que o stress transgeracional pode persistir devido a existéncia
de mitos destruidores ou tradigdes familiares, facto que pode sujeitar os membros da

familia as necessidades e caréncias da geragédo anterior (Duque, 2009).

Tendo em conta tudo o que foi referenciado anteriormente, considerou-se
relevante tentar compreender se 0 comportamento violento de individuos recluidos se
relaciona com o processo de transmissao transgeracional dos padrfes de interacéo
violenta. Através de um estudo qualitativo, procurar-se-a entender as representacdes que
reclusos que praticaram crimes de violéncia tém acerca da sua estrutura familiar, bem

como dos seus padrdes comunicacionais.
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Capitulo 3 — Metodologia

No que diz respeito & metodologia, esta insere-se num estudo qualitativo, onde
um fendmeno pode ser entendido no contexto em que sucede e do qual faz parte,
devendo ser estudado numa perspetiva integrada. Para tal, o analisador dirige-se ao
préprio campo e tenta captar o fendmeno em estudo a partir do ponto de vista das
pessoas nele implicadas, considerando todas as perspetivas importantes (Godoy, 1995).

Segundo o mesmo autor, 0 método qualitativo pode ser definido por quatro
carateristicas basicas, sendo elas o recurso ao contexto natural como fonte direta de
recolha de dados e 0 pesquisador como instrumento; possui um carater descritivo;
destaca a relevancia do significado que os individuos atribuem aos fendmenos e a

realidade; e impera sob uma perspetiva indutiva.

Assim, conforme Gerhardt e Silveira (2009), a pesquisa qualitativa, ao contrario
da quantitativa, ndo se apreende com “representatividade numérica”, mas sim, com o
aprofundamento da percecao de um grupo, uma organizagéo, entre outros, tendo como
principal objetivo desenvolver um modelo de conhecimento fundamentado nas
vivéncias e crencgas dos participantes, sendo uma metodologia ajustavel, interativa e

emergente (Ohman, 2005).

Para Creswell (1998), este tipo de metodologia € um processo de compreensao
que investiga as questdes sociais dos sujeitos, em que 0 pesquisador produz a sua
investigacdo de forma complexa e holistica, examina palavras, relata detalhadamente as

representacdes dos participantes e orienta o estudo no seu meio natural.

De acordo com Gerhardt & Silveira (2009), podemos ainda referir algumas
caracteristicas da pesquisa gqualitativa onde € pertinente mencionar o carater objetivo do
fendmeno em estudo, a observacao das distingdes entre 0 meio social e 0 meio natural, o
carater interativo entre 0s objetivos investigados pelos pesquisadores e ainda a procura

de apresentacao dos resultados mais fidedignos possiveis.

A metodologia qualitativa rege-se, entdo, por diversos pressupostos de maneira a
alcancar o rigor cientifico. Para esta metodologia todas as realidades séo distintas e
construidas socialmente, isto €, mudam consoante os diferentes grupos de individuos e
0S Vvarios contextos sociais. Por conseguinte, cabe ao pesquisador encontrar e entender
esta pluralidade de realidades, ndo procurando uma Unica verdade. Para além disto,
entre o investigador e os participantes hd uma interacdo permanente, existindo

influéncia entre eles, sendo uma metodologia indutiva, relacionada com o contexto e o
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tempo e que consequentemente requer um estilo de investigacdo adaptavel e em
constante desenvolvimento, a medida que os dados véao sendo recolhidos (Lincoln &
Guba, 1985; Ohman, 2005).

Deste modo entende-se que na pesquisa qualitativa, diversos tipos de dados sdo
coletados e estudados para que seja possivel compreender a dindmica do fendmeno em
estudo. Partindo de questdes amplas que véo se clareando no decorrer da pesquisa, 0
estudo qualitativo pode, no entanto, ser direcionado através de distintos caminhos
(Godoy, 1995).

Perante o referenciado, este tipo de metodologia vai, efetivamente, ao encontro
dos objetivos pretendidos neste estudo, particularmente, uma abordagem
condescendente, interpretativa e descritiva de um fendmeno segundo as experiéncias

pessoais de cada individuo.

No caso da presente investigacdo, decidiu-se seguir o caminho da fenomenologia
que tem como grande fundador Edmund Husserl, que propds a mesma como um método
experimental baseado na consciéncia de fendmenos (Padilla-Diaz, 2015). Aplicado a
pesquisa, Finlay (2009) afirma que a fenomenologia consiste no estudo dos fendbmenos:
a sua natureza e significados, estando o foco nas percecdes que os individuos tém sobre
o0 mundo em que vivem e 0 que este significa para eles. Deste modo a presente
investigacdo pretende estudar o percurso de vida dos individuos e a emergéncia ou ndo
de experiéncias de fendmenos de violéncia, a partir da percecdo de reclusos agressores

que se encontrem detidos no EPF.

Entende-se, entdo, que a fenomenologia € uma maneira genuina de representar
as realidades que determinadas pessoas experimentam em suas vidas, sendo que
normalmente, o tipo de problema mais adequado para esta pesquisa € o estudo das
experiéncias vividas/comuns, estando a énfase ao analisar os dados na esséncia (ou

experiéncias comuns) e no significado da experiéncia (Padilla-Diaz, 2015).

Assim, e no que diz respeito ao investigador fenomenoldgico, este procura
aprender com aqueles que viveram ou vivem uma determinada experiéncia,
considerando que o sujeito que experimenta algo é quem melhor pode relatar a respetiva
vivéncia. Assim, na fenomenologia, a procura de significados é uma tarefa fundamental
para o investigador que se baseia num método que tenciona chegar a uma compreensao
dos maltiplos significados da experiéncia vivida, e que, por sua vez, tem multiplos
contornos (Baptista, Merighi, & Freitas, 2011).
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Para além de tudo isto, o presente estudo é descritivo, pelo facto de procurar

relatar o testemunho dos reclusos, especificando as suas experiéncias e vivéncias.

3.1. Objetivos. O objetivo geral desta investigacdo passa por compreender como
se relaciona o comportamento violento do sujeito com o processo de transmisséo
transgeracional dos padrdes de interacdo violenta, sendo que de um modo mais
especifico pretende-se:

a) Descrever a percegédo que reclusos agressores, detidos no Estabelecimento Prisional
do Funchal, tém acerca da sua estrutura e dindmica familiar;

b) Perceber a compreensao que reclusos agressores, detidos no Estabelecimento
Prisional do Funchal, tém dos seus padrdes comunicacionais, dentro do contexto

familiar, em termos de complementaridade e/ou simetria.

3.2. Participantes e processo de amostragem. No que respeita a metodologia
qualitativa, a amostra é constituida de uma forma intencional e estratégica a medida que
a investigacao vai despontando, possibilitando uma maior flexibilidade durante o
processo da pesquisa. Enfatizar ainda que a amostra devera ser representativa da
populacdo, contudo ndo numa perspetiva estatistica (Glaser, 1978; Kvale, 1996, citados
por Ohman, 2005). Consequentemente, € No que concerne ao processo de amostragem
da presente investigacdo, este é ndo probabilistico, visto que a amostra sera selecionada
de acordo com os objetivos do estudo, e por conveniéncia, cujo critério é estar detido no
Estabelecimento Prisional do Funchal, devido a pratica de um crimes contra pessoas ou
contra a integridade fisica.

Alusivo ao tamanho da amostra, na pesquisa qualitativa, ndo existem critérios
nem regras firmemente estabelecidas, porém o conceito predominante € a saturacdo de
dados, isto €, o ponto em que ja ndo se obtém novas informacdes e esta comeca,
portanto, a ser redundante (Castro & Blanco, 2007; Malterud, Siersma, & Guassora,
2015). Malterud, Siersma e Guassora (2015) propdem ainda o conceito de “poder da
informagdo” para orientar o tamanho adequado da amostra em estudos qualitativos,
sendo que esta no¢do indica que quanto mais informacdo a amostra tiver, relevante para
o0 estudo real, menor sera a quantidade de participantes. Assim, segundo 0s mesmos
autores, o tamanho de uma amostra com poder de informacéo suficiente depende do
objetivo do estudo, da especificidade da amostra, uso da teoria estabelecida, da
qualidade do didlogo e da estratégia de analise. Apesar de tudo, Mason (2010) refere, no

seu estudo, sete fontes que forneceram diretrizes para tamanhos reais de amostras, sendo
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que no caso da fenomenologia (tipo de pesquisa adotada na minha investigacao)
Creswell (1998, citado por Mason, 2010) defende que a amostra deve conter entre cinco
a 25 sujeitos e Morse (1994, citado por Mason, 2010) menciona que devem ser pelos

menos seis.

Deste modo, e tendo em conta a literatura, dos 15 individuos que inicialmente se
pretendia entrevistar, foi constituida uma amostra de doze participantes, uma vez que
ocorreu um problema com a gravagédo da entrevista de um dos sujeitos, facto que
impediu a sua utilizacdo no estudo, e dois dos outros individuos selecionados ndo
conseguiram comparecer devido a aspetos relacionados com as suas atividades laborais
dentro do EP. A selecdo dos participantes foi feita através de uma lista que inclui todos
os reclusos detidos por crime contra pessoas (um total de 99, a data de marco de 2019).
Os participantes, todos de sexo masculino, tém idades compreendidas entre os 34 e 62
anos, sendo dez deles de nacionalidade portuguesa e um luso descendente. A grande
maioria dos reclusos selecionados detém o ensino secundario (ou equivalente), existindo
apenas trés com habilitacGes literarias mais reduzidas (um nédo sabe ler nem escrever e
dois ndo completaram o 1° ciclo). De referir também que um dos participantes tem o
nivel académico de Licenciatura, enquanto os restantes referiram ter uma escolaridade
entre 0 5° e 9° ano. No que respeita a situacdo penal da amostra, dez dos reclusos séo
primarios e apenas um € reincidente, sendo que 0s crimes cometidos incluem homicidio,
violéncia doméstica, maus tratos, ofensa a integridade fisica, ameaca, injuria e violagéo.
De mencionar ainda que no que toca ao consumo de substancias, cinco dos participantes
afirmaram ter consumido alcool de forma continuada e dois consumiram
estupefacientes, nomeadamente haxixe, heroina e cocaina. Em oposi¢do 0s restantes seis
sujeitos indicaram nunca ter ingerido qualquer tipo de substancias como drogas ou
alcool. Ainda neste mesmo ambito importa também expor que seis dos reclusos
admitiram que os seus familiares ja consumiram, em algum momento da sua vida,
substancias como o alcool, enquanto os restantes seis afirmaram que ndo. Finalmente,
no que diz respeito a situacdo socioecondmica dos sujeitos, a generalidade referiu
usufruir de rendimentos baixos ou médios, porém dois dos participantes afirmaram
possuir uma situacdo econdmica alta. Ainda que a maioria dos reclusos relatasse
rendimentos abaixo da média, ndo consideraram que este fosse um fator responsavel por

desencadear qualquer tipo de comportamento violento.
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3.3. Instrumentos de recolha dados. Como instrumentos de recolha de dados,
foram selecionados a Entrevista Semiestruturada e o Questionario Sociodemografico,
sendo que, de modo a assegurar a fiabilidade e a validade interna do estudo, recorremos
ao acordo inter-juizes para a classificacdo das unidades em analise nas diversas
categorias e assim apresentar um resultado final mais fidedigno da realidade e uma
compreensdo mais completa do fenémeno analisado.

No que tange a entrevista, Haguette (1997, citado por Boni & Quaresma, 2005,
p.72) define-a como “um processo de interagdo social entre duas pessoas na qual uma
delas, o entrevistador, tem por objetivo a obtencdo de informagdes por parte do outro, o
entrevistado”. Segundo 0s mesmos autores, a entrevista como instrumento de recolha de
dados sobre um determinado tdpico cientifico € a técnica mais empregue no processo de
trabalho de campo. Através desta, 0s investigadores procuram obter informacdes, isto e,
coletar dados tanto objetivos como subjetivos. Se as informacgdes objetivas podem ser
adquiridas através de fontes suplementares tais como questionarios, testes, entre outras,
no que diz respeitos aos dados subjetivos, estes s6 podem ser obtidos atraves da
entrevista, visto que se relacionam com os valores, comportamentos e com as concecoes

dos individuos entrevistados.

Ainda que, segundo Ribeiro (2008), as entrevistas tenham alguns pontos fracos
como o dispéndio de muito tempo na aplicacéo, a sujeicdo ao antagonismo do
entrevistador, a ndo salvaguarda do anonimato, entre outras, muitos deles podem ser
contornados pelo préprio entrevistador, uma vez que o sucesso desta técnica depende
essencialmente do nivel da relacdo pessoal estabelecida entre entrevistador e
entrevistado. Deste modo, as principais vantagens da utilizacdo da técnica da entrevista
estdo relacionadas com a flexibilidade na aplicacdo, a simplicidade de acomodacao de
protocolo, a possibilidade de verificacdo e esclarecimento de respostas, a taxa de
resposta elevada e o sobretudo facto de poder ser aplicada a individuos com

dificuldades de leitura.

De acordo com Janior e Junior (2011), a entrevista pode, efetivamente, exercer
um papel fundamental para a pesquisa cientifica que, se for combinada com outros
instrumentos de recolha de dados, instintos e percepcdes procedentes dela, pode ainda
aperfeicoar a qualidade de um levantamento e da sua significagdo. Trata-se, portanto de
um instrumento que possibilita uma recolha de dados mais vantajosa em termos de

percecOes, emocoes, vivéncias, motivacdes, comportamentos e conhecimentos entre 0s
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sujeitos, tendo como objetivo levar o participante a responder as questdes acerca do
tema da propria entrevista (Ohman, 2005).

Por tudo isto, é possivel referir que este instrumento pode ser, efetivamente,
considerado o coragéo da pesquisa qualitativa e vem comummente acompanhado de
outros instrumentos de pesquisa, como a observagdo ou questionarios complementando
a coleta de dados e proporcionando ao investigador uma variedade de dados suscetiveis
de triangulacdo, podendo assim emergir numa andlise satisfatoria (Oliveira, 2010). Por
esta mesma razdo, é importante salientar que, apesar das vantagens patenteadas, a
entrevista, por si s, ndo garante a fidelidade dos dados e informac@es recolhidas,
devendo ser usada em conjunto com outros métodos de recolha de dados de modo a que
os resultados qualitativos expectaveis possam ser fidedignos e delinearem
verdadeiramente o contexto no qual se insere o objeto/fendmeno da investigacéo (Junior
& Junior, 2011). Tendo em conta esta mesma perspetiva, recorreu-se a um Questionario
Sociodemogréfico (anexo A) de modo a complementar o estudo e, sobretudo, pelo facto
de permitir que seja o proprio recluso a autorizar a recolha dos seus dados pessoais. Este
incluiu informacao correspondente a idade, estado civil, habilitacGes escolares, crime,

pena, antecedentes criminais e consumo de substancias.

3.3.1. O guido da entrevista. Atraves de uma entrevista semiestruturada, onde se
coincidem perguntas abertas com perguntas fechadas, e onde o entrevistado tem a
hipdtese de dissertar sobre o tema apresentado (Boni & Quaresma, 2005), pretende-se
recolher dados relacionados com a estrutura e o funcionamento familiar de reclusos
agressores que se encontrem detidos no Estabelecimento Prisional do Funchal,
descrevendo as suas regras e limites familiares, de forma a caraterizar a transmisséo de
padrdes do comportamento violento ao longo das geracdes destes mesmos individuos.
Neste tipo de entrevista, embora o entrevistador deva seguir um conjunto de questdes
previamente definidas, o contexto da propria entrevista aproxima-se muito ao de uma
conversa informal que possibilita, quando desejado, restringir a quantidade de
informacdo, obtendo assim um maior direcionamento para o tema, intervindo de modo a
que os objetivos do estudo sejam alcancados. Além disso, e considerando a populacao
em estudo, uma outra grande vantagem da entrevista semiestruturada diz respeito ao
facto de ser possivel entrevistar pessoas que ndo sabem ler ou escrever, possibilitando
ainda a corregdo de equivocos dos informantes, equivocos esses que muitas vezes ndo

podem ser retificados no caso da aplicacdo do questionério escrito.
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Por conseguinte, a preparacdo do guido da entrevista tornou-se uma das etapas
mais importantes da pesquisa, requerendo tempo e alguns cuidados, nomeadamente a
adequacdo da linguagem tanto ao nivel de escolaridade, como as carateristicas
especificas da populacdo em estudo. Portanto, foi fundamental atender aos termos
utilizados, de modo a que fossem percetiveis e apropriados a populacdo a que se
destina; se as interrogacOes poderiam gerar dificuldades de interpretacéo; se se tratava
de uma entrevista que beneficiava a implicacéo do entrevistado; e se o tipo de questbes
abrangiam os objetivos propostos no presente estudo (Belei, Gimeniz, Pashoal,
Nascimento, & Matsumoto, 2008). Ademais, aquando da formulacéo das perguntas
procurou-se evitar questdes arbitrarias, ambiguas, imprdprias ou preconceituosas, sendo
essencial que as mesmas fossem colocadas tendo por base a sequéncia do pensamento
I6gico do entrevistado e possibilitando, assim, a continuidade do didlogo (Boni &
Quaresma, 2005).

Deste modo, e considerando a base teorica desta investigacéo, foi construido um
guido de entrevista semiestruturada (Quadro 1), de modo a que o0s entrevistados
conseguissem dissertar e comunicar contetdos significativos para a percecao do tema

em questao.
Quadro 1
Descricdo das dimensdes e questdes do guido da entrevista.

Guido da entrevista

Dimensdes Questdes

Autoconceito 1. Como se descreve enguanto pessoa?

2. Antes da detencdo, onde vivia e com quem?

3. Depois de terminar a pena, que planos tem sobre onde/com quem
viver?
Caracterizagdo do contexto 4 Quais as suas expetativas ou planos de vida?
relacional
Se casado/relacéo:
5. Com quem / ha quanto tempo?

6. Tem filhos? Se sim, quantos e com que idades?



Representacdes acerca do
passado e presente familiar

Perspetiva das relacdes
interpessoais

Situacdo socioeconomica
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Se solteiro:
7. H& quanto tempo?

8. Vivia com 0s seus pais ou com outros elementos da familia —
quem?

9. Sentiu que houve mudancas nos seus relacionamentos com a
familia depois da entrada — saida do estabelecimento prisional?

10. Se tem familia ou filhos, quem impde as regras? Brigam,
castigam, punem?

10.1. E quando vocé era pequeno, como era?

11. Como carateriza a relagdo dos seus pais?

12. O que achas que estava associado com isso, no caso da sua
casa? O que acha que podia ter feito para que as coisas nessa altura
fossem diferentes?

13. Como descreve a sua relagdo com 0s seus pais?
14. Tem irmaos? Se sim, como relata a sua relacdo com eles?

15. Que palavra melhor representa o que ha de bom e mau na sua
familia?

16. Indigque uma coisa boa e uma coisa ma que passou de uma
geracao para outra?

17. Os episodios violentos foram sempre assim, na familia dos seus
pais, dos seus avos?

18. Quiais as principais regras que se faziam sentir no seu seio
familiar?

19. Este seu comportamento veio de trds? Surgiu agora? A que
associa 0 seu comportamento violento?

20. Quais as pessoas com quem sabe que pode contar e com quem
nao contar?

21. Como considera ser a sua situagdo econdémica?

22. Acha que a sua situa¢do econdmica pode condicionar 0s seus
comportamentos e os da sua familia?
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O guido produzido foi dividido em cinco dimensdes: autoconceito; caraterizacao
do contexto relacional; representacdes acerca do passado e presente familiar; perspetiva
das relacGes interpessoais e situagdo socioecondémica. Primeiramente procurou-se,
entdo, compreender a imagem que o sujeito tem de si mesmo e em segundo lugar
entender como este carateriza o seu funcionamento e dindmica familiares na vida atual.
De seguida foram avaliadas as representacGes que o recluso tem acerca da relacéo entre
a vida familiar atual e a vida na familia de origem, nomeadamente através da
identificacdo de padrdes relacionais e educativos. Finalmente procedeu-se também a
exploracdo de fatores individuais e sociais que possam estar associados a praticas de
violéncia.

3.4. Procedimentos. Apds a autorizacao formal da Direcdo Geral de Reinsercao
e Servigos Prisionais (DGRSP) e do Estabelecimento Prisional do Funchal, foi efetuada
a selecdo dos 15 individuos através de uma lista que inclui todos os reclusos detidos por
crime contra pessoas, num total de 99 (a data de margo de 2019), de forma a que a
escolha da amostra fosse, uma vez mais, de acordo com os objetivos da investigacéo.
Posteriormente reuniu-se com os participantes, individualmente, sendo que no comego
de cada entrevista foi explicado em que consiste o estudo, apresentados 0s respetivos
objetivos e disponibilizado o consentimento informado (Anexo B) onde foram
asseguradas todas as garantias de natureza ética e deontoldgica, inerentes a investigacédo
e exercicio da psicologia, nomeadamente de confidencialidade, de privacidade e
anonimato dos sujeitos. Foi ainda solicitada a autorizacdo dos participantes para o uso
de gravador na realizacdo das entrevistas de modo a que fosse alargado o poder de
registro e captacdo de componentes de comunicacdo de grande importancia, pausas de
ponderacdo, hesitacfes ou entoacdo da voz, aperfeicoando a compreensdo da narrativa
(Schraiber, 1995) e desta forma possuir toda a informacao para melhor trata-la
futuramente. Neste sentido foi garantido que a Gnica pessoa com acesso as mesmas seria
0 proprio investigador, sendo que todos os documentos foram guardados de forma
confidencial e no fim completamente destruidos. No que concerne ao contexto das
entrevistas, estas foram realizadas nos gabinetes de atendimento dos técnicos superiores
de reeducacdo, instalados nos corredores prisionais e tiveram uma duragdo aproximada

entre 0s 12 e 40 minutos, tendo sido realizadas durante 0 més de marco de 2019. As
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entrevistas forma tratadas através de um processo de analise de contetido (Bardin,
2008).

3.5. Tratamento dos dados e processo de categorizagdo. O tratamento dos
dados recolhidos foi feito através da analise de contetdo, que segundo Bardin (2008),
abrange um conjunto de técnicas cujo objetivo € o de esclarecer, estruturar e exprimir o
contetdo de mensagens, de forma a que seja possivel avaliar deducdes ldgicas e
fundamentadas relativas a origem dessas mesmas mensagens. Este é, portanto, um
método que pretende, como afirma Chizzotti (2006), compreender criticamente o
sentido das comunicagdes e demonstrar 0 seu conteudo, seja este manifesto ou latente, e
as suas significacdes, tanto explicitas como ocultas. Para além disso, associa as
estruturas semanticas aos significados dos discursos e propicia os textos com os fatores
que demarcam as suas carateristicas, designadamente, variaveis psicossociais, meio
social e cultural e processo de producdo de mensagens (Minayo, 2000).

Existem diversas técnicas que podem ser usadas na analise de contetdo para
alcancar a compreenséo dos significados evidentes e ocultos nos dados qualitativos,
porém nesta investigacdo foi empregue a analise categorial, isto &, procurou-se
desconstruir o texto dos dados recolhidos em unidades ou categorias, de acordo com
reagrupamentos analogicos. A opcao pela analise categorial defende-se no facto de ser
das melhores alternativas quando se pretende analisar valores, ideias, atitudes e crencas,

através de dados qualitativos, como é o caso.

Deste modo, no que se refere a analise dos dados consequentes das questdes das
entrevistas, foi necessario construir categorias de codificagdo, as quais representam um
meio de dispor a informacéo recolhida, agrupando um conjunto de elementos, de modo
a que os dados que pertencem a um certo topico possam ser discriminados dos restantes
dados (Bardin, 2008). Durante o processo de composi¢do das questdes, ja tinham sido
consideradas as categorias para a codificacdo das respostas, pelo que a analise das
respostas foi realizada do geral para o particular (Bardin, 2008). Com base na revisao
tedrica, nos objetivos da investigacdo e na leitura prévia das respostas dos participantes,
foi executada uma tabela para simplificar a analise dos dados, onde se encontravam as
categorias mais significativas e relevantes para o estudo (Schilling, 2006). Todavia,
durante o processo de analise e leitura das respostas dos reclusos, foram surgindo
diferentes categorias e novas subcategorias, havendo sempre a flexibilidade de inser¢éo

e exclusdo das mesmas, traduzindo-se num modelo misto, onde as categorias sao



32

elucidadas no inicio, mas o investigador viabiliza a sua alteragdo em funcdo da anélise
de contetdo (Silva, Gobi, & Siméo, 2005).

Desta forma, neste estudo identificamos o aspeto dindmico e flexivel do
processo de analise de dados de natureza qualitativa, tomando em consideracdo
situacdes imprevistas e possiveis modificacdes no processo de recolha e analise de
dados, porém, foi estipulado um plano minucioso de andlise de dados que tem como
objetivo garantir a transparéncia da investigacdo, assegurar um processo organizado e

atestar o maximo de coeréncia possivel neste tipo de metodologia (Schilling, 2006).

Apos a reunido com cada um dos participantes e a concretizacdo das entrevistas,
estas foram transcritas integralmente de modo a que fosse possivel assimilar todas as
manifestacdes e interpretacdes atribuidas durante as mesmas, e codificadas de forma a

manter 0 anonimato dos sujeitos (Schilling, 2006).

Em seguida, iniciou-se o processo de construgdo da analise indutiva, alusivo a
organizacdo da informacéo dos textos das entrevistas, através da conce¢do dos critérios
de selecdo, de modo a compor as categorias (Schilling, 2006). O processo de formagéo
das categorias realizou-se, portanto, da forma prevista por Bardin (2008) onde ap0s a
selecdo do material e a leitura flutuante, os dados foram codificados a partir das
unidades de registro. Logo, a categorizacéo foi executada tendo em conta a classificacdo
dos componentes segundo as suas semelhangas e por diferenciagdo, com posterior
reagrupamento, em funcao de caracteristicas comuns, sendo que no caso deste estudo, o
critério de categorizacédo escolhido foi o semantico, visto que os dados alusivos a cada
tematica foram agrupados na devida categoria (Bardin, 2008). Assim, foram
identificadas cinco dimens@es, 19 categorias e 35 subcategorias (Quadro 2), de forma a

organizar toda a informacdo retira.
Quadro 2
Descricdo das dimensdes, categorias e subcategorias das entrevistas.

Categorizacéo

Dimensdes Categorias Subcategorias

I. Autoconceito Qualidades



I1. Caraterizagéo do
comportamento
violento do proprio
individuo

I11. Caraterizacdo do
contexto relacional

Defeitos

Definic¢éo ndo violenta

Comportamentos
violentos especificos

Agente desencadeador
do comportamento
violento

Agregado familiar

aquando da recluséo

Situacédo familiar

Relacionamentos
amorosos

Percecdo do suporte
familiar aquando da
reclusdo

Relages interpessoais
de confianca
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Sozinhos
Familia de origem

Familia constituida

Divdrcios/separacdes
Com filhos

Sem filhos

Auséncia de relacionamentos

Relacbes multiplas de curta e longa
duracéo

Fortalecimento do suporte familiar

Diminuicdo do suporte familiar

Familia de origem
Unicamente a mée
Companheira(o)

Padrinhos



IV. Representagdes
acerca das relacoes
familiares

V. Planos de vida

Relacéo parental

Relagdo com os
progenitores

Relagcdo com os
irmaos

Padroes
transgeracionais

Episddios de violéncia
fora do nudcleo familiar

Autoridade e poder

Planos familiares

Planos pessoais
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Amigos

Boas relagdes

Relagdes conflituosas e seus
desencadeadores

Boas relagdes

Relacdes de proximidade com a
mae

Relagdes de conflito com o pai

Boas relagdes

Relaces distantes

Atributos da familia
Consumos abusivos
Tradicoes

Comportamento violento

Na familia de origem
Na familia constituida
Tipo de regras

Construir vida familiar

Emigracéo
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Aspirag0es religiosas

Aspiraces politicas

Planos profissionais Trabalhar por conta propria

Trabalhar por conta de outrem

Autoconceito, onde constam os testemunhos dos participantes sobre a representacao
que tém de si proprios. Esta categoria tem como objetivo especifico entender e
analisar as representacdes que os reclusos tém da sua personalidade e forma de ser,
incluindo carateristicas positivas e negativas. Remete para duas categorias:

Qualidades, onde sdo expostas carateristicas positivas que 0s sujeitos tém de

Si mesmos;

Defeitos, onde sdo apontadas carateristicas negativas dos participantes.
Caraterizacdo do comportamento violento do proprio individuo, onde constam os
testemunhos dos sujeitos acerca dos seus atos de carater violento, assim como 0s
agentes desencadeadores dos mesmos. Abrange trés categorias:

Definicdo ndo violenta, que abrange afirmacgdes sobre a ndo percecdo ou

consciéncia dos proprios comportamentos violentos;

Comportamentos violentos especificos, onde séo narrados, efetivamente,

alguns dos comportamentos que determinados participantes consideraram ser

violentos;

Agente desencadeador do comportamento violento, que compreende

informacao sobre as possiveis causas que levaram os sujeitos a agir de forma

violenta.
Caraterizacdo do contexto relacional, onde se pretende verificar como € que 0s
participantes caraterizam o seu funcionamento e dinamica relacionais. Reporta-se
para quatro categorias:
Agregado familiar, que inclui informacéo sobre onde e com quem vivia o
recluso antes da situacdo penal, incluindo trés subcategorias: Sozinhos;

Familia de origem; Familia constituida.
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Situacdo familiar, que abarca informagdes sobre os relacionamentos atuais dos
participantes, assim como a sua filiagdo. Inclui trés subcategorias: Divorcios;
Com filhos; Sem filhos.
Relacionamentos amorosos, onde sdo retratadas as experiéncias afetivas dos
reclusos em estudo, envolvendo duas subcategorias: Auséncia de
relacionamentos; RelagcGes maltiplas de curta e longa durabilidade.
Percecdo do suporte familiar aquando da reclusdo, onde se encontram os
testemunhos dos reclusos sobre o0 apoio do seu nlcleo familiar e social durante
o periodo de detencdo. Compreende duas subcategorias: Fortalecimento do
suporte familiar; Diminuigc&o de suporte familiar.
Relagdes interpessoais de confianga, onde estéo incluidos os testemunhos dos
participantes relativamente aos individuos em quem confiam dentro e fora do
contexto prisional. Envolve cinco subcategorias: Familia de origem;
Unicamente a mae; Companheira(o); Padrinhos; Amigos.
Representacdes acerca das relacdes familiares, onde se pretende compreender as
interpretacdes que o recluso tem acerca da relacdo entre a vida familiar atual e a
vida na familia de origem, nomeadamente através da identificacdo de padrdes
relacionais e educativos. Remete para seis categorias:
Relacdo parental, que inclui informagdes sobre a relacéo existente entre 0s
progenitores dos participantes, abrangendo duas subcategorias: Boas relacdes;
Relagdes conflituosas e seus desencadeadores.
Relacdo com os progenitores, onde constam os testemunhos dos sujeitos
acerca da ligacdo que tém com 0s seus pais e abarca trés subcategorias: Boas
relac6es; RelacBes de proximidade com a mée; Relacdes de conflito com o
pai.
Relacdo com os irmdos, que se encontra dividida em duas subcategorias: Boas
relac6es; RelacBes distantes.
Padrd@es transgeracionais, onde sdo indicadas carateristicas e comportamentos
que os reclusos consideram ter passado ao longo das gera¢des. Inclui quatro
subcategorias: Atributos da familia; Consumos abusivos; Tradi¢des;
Comportamentos violentos.
Episddios violentos fora da familia nuclear, onde sdo referidos a existéncia de

outros episodios violentos com a restante familia;



37

Autoridade e poder, que engloba informagdes sobre as regras que se faziam
sentir tanto na familia de origem como na atual dos participantes, e remete
para trés subcategorias: Na familia de origem; Na familia constituida; Tipo de
regras.
e Planos de vida, que contém informacges sobre as expetativas dos reclusos para o
futuro, aquando da saida do EP e remete para trés categorias:
Planos familiares, onde se encontram informacdes acerca dos lagos
familiares ja presentes, mas sobretudo sobre o desejo de constituicdo de uma
nova vida familiar, abrangendo uma subcategoria: Construir vida familiar;
Planos pessoais, que dizem respeito a pensamentos, comportamentos e
necessidades individuais e compreende trés subcategorias: Emigracgéo;
Aspiracdes religiosas; Aspiracdes politicas.
Planos profissionais, onde se encontram perspetivas de futuro que dizem
respeito as aspiracdes e oportunidades que possam existir relativamente a um
trabalho assalariado ou formacdo profissional, incluindo duas subcategorias:

Trabalhar por conta préopria; Trabalhar por conta de outrem.

Uma vez que a analise de contetdo concentra-se na decomposicéo do discurso,
de maneira a construir uma categorizacao dos fenémenos para a reedificacéo de
significados que possibilitem entender de um modo mais aprofundado a interpretacdo da
realidade dos sujeitos analisados (Silva, Gobbi & Simao, 2005), um dos estagios da
andlise de contetdo passa pelo recorte dos dados recolhidos, de forma a que estes
obtenham o sentido profundo do contetdo ou as ideias fundamentais. Estes
componentes decompostos irdo constituir palavras, expressoes, ideias ou frases relativas
aos temas recortados e serdo classificados de “unidades de analise” (Laville & Dionne,
1999, citados por Silva, Gobbi & Siméo, 2005). Uma unidade de analise significativa
envolve uma fracdo de texto que € inteligivel e contém uma ideia, acontecimento ou
uma parte da informacdo, podendo esta ter uma Unica palavra ou varias frases, pelo que
0 pesquisador deve determinar qual a unidade de analise mais significativa de acordo

com os objetivos do estudo (Schilling, 2006).

As unidades de analise podem, entdo, ser diferenciadas em trés tipos,
detalhadamente: a unidade de codificagdo, que se traduz na menor parte de texto a ser
codificado; a unidade de contexto, que representa a parte maior do texto a ser

codificado; e a sequéncia de codifica¢do do texto, que se encontra dividida em cross-
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question, onde se analisa cada entrevista na sua totalidade e as respostas podem se
sobrepor ou complementar, e cross interview, onde séo analisadas todas as respostas de
cada sujeito a determinada pergunta, proporcionando uma recolha de informagéo mais

diversificada para cada questéo (Schilling, 2006).

Deste modo, nesta investigacdo utilizou-se como unidade de codificacéo,
palavras e como unidade de contexto, frases completas, sendo que as unidades de
analise consistem em palavras, expressoes e frases completas retiradas dos testemunhos
dos participantes, que nos permitem depreender o contedo quando isoladas do restante
texto. Recorreu-se ainda a estratégia cross-interview, através da analise das respostas de
determinadas questdes de cada um dos participantes, uma vez que os temas aludidos
foram idénticos em todas as entrevistas e 0 que possibilitou uma melhor compreenséo

das informac6es do discurso de cada individuo.

Finalmente, procedeu-se ao preenchimento da tabela de codificagcdo (Anexo C) com as

unidades de analise nas respetivas dimensdes, categorias e subcategorias.

3.6. Procedimentos de validade do construto. Considerando a necessidade de
haver um determinado rigor cientifico na metodologia qualitativa, existem varios
critérios e praticas que podem ser utilizadas para fundamentar os procedimentos e a
validacao dos dados, contudo, a validade dos dados qualitativos tende a ser referente a
objetivos e contextos de investigacao, razdo pela qual esta ndo é vista em termos de um
resultado (se é valido ou ndo), mas remete-se para um certo grau (mais valido ou menos
valido) (Creswell, 2007). Por conseguinte, adotou-se alguns procedimentos de modo a
complementar a validade e a legitimidade dos dados deste estudo.

Atendendo que sempre gque é necessario classificar um conjunto de dados hum
determinado nimero de categorias, varios tipos de enviesamentos podem suceder,
procurou-se controlar ou reduzir estes mesmos enviesamentos tomando algumas
medidas preventivas. Apds a classificacdo das unidades em analise nas diferentes
categorias, optou-se por uma estratégia que estima a objetividade dessa classificacdo a
partir de um grau proprio de consonancia entre dois ou mais elementos avaliadores
(juizes) — o acordo inter-juizes. Assim e através do recurso a mais um juiz para
categorizar os mesmos dados, familiarizado com o contexto e popula¢do em estudo, foi
possivel analisar-se o grau de concordancia e concludentemente a fiabilidade da

classificagdo (Fonseca, Silva, & Silva, 2007).
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Existiu, ainda, um comprometimento continuado do investigador no contexto,
isto é, houve um esforgo para perceber e reconhecer melhor tanto o contexto social em
estudo como os individuos nele inseridos, de modo a compreender mais facilmente a

natureza dos dados coletados (Ohman, 2005).

Capitulo 4 — Apresentacdo dos Resultados

Terminados 0s processos de codificacdo e categorizacdo dos dados, segue-se a
apresentacdo e discussdo os resultados de acordo com as categorias criadas e com as
unidades de anélise retiradas das entrevistas.

4.1. Autoconceito. De acordo com Bandura (1986), o autoconceito pode ser
compreendido como uma visdo que o individuo detém acerca de si mesmo, sendo que
esta visdo € constituida tendo por base a sua experiéncia direta e a sua observacgéo e
apreciacdo de pessoas consideradas significativas. Este conceito de si proprio tem
também um aspeto valorativo que permite que o individuo seja capaz de autoavaliar-se,
considerando 0s seus comportamentos como adaptados ou adequados, possibilitando
ainda retrair informacdes pertinentes para novas situacdes. De acordo com dados
recolhidos, apesar de algumas dificuldades em autodefinirem-se, os participantes
conseguiram identificar determinadas qualidades e defeitos que consideram relevantes

acerca de si mesmos.

No ambito das qualidades surgiu a necessidade de se caraterizarem, sobretudo,

como individuos calmos e pacificos.

"Descrevo-me uma pessoa calma, sereno, tranquilo, basicamente isso, altruista

também." (R7)

"(...) sou uma pessoa pacifica, tranquila, ndo gosto de me meter com ninguém

nem gosto... injusti¢as (...)" (R10)

"Trabalhadora, calma, quieto, ndo gosto que peguem comigo."” (R12)

No entanto, no campo dos defeitos, retrataram-se, particularmente, como sujeitos
teimosos e explosivos, com uma grande dificuldade de autodominio.

"Enquanto pessoa descrevo-me...ansioso, nervoso, explosivo, incoerente (...)"

(R1)

"As vezes sou um pedacinho teimoso (...)" (R5)
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"(...) eu ndo sei reagir de outra maneira, pego qualquer coisa que apanhe, um pedago de

pau, um ferro, o que tiver a mae eu parto pra cima da pessoa, ndo tenho problemas de abrir

a cabega (...)" (R11)

4.2. Caraterizacdo do comportamento violento do préprio individuo. A
violéncia é, efetivamente, uma forma de expressdo do comportamento que pode ser
reconhecida ao longo da historia da humanidade, podendo se manifestar de multiplas
formas. Ao ser abordado o comportamento violento humano, Barreto, Bucher-
Maluschke, Almeida e De Souza (2009) relacionam as caracteristicas cognitivas,
emocionais, biolégicas e comportamentais do préprio individuo, durante o seu ciclo de
vida, como fatores que influem os seus relacionamentos interpessoais, podendo ser
facilitadores ou ndo da violéncia.

Ao longo das entrevistas, observou-se que ao desenvolvermos o topico do
comportamento violento dos proprios sujeitos, a generalidade demonstrou necessidade
de se considerar como sendo individuos ndo violentos:

"Nao tenho explicacéo possivel, ndo sou violento... nunca fui violento até

aquele dia (...)" (R2)

"(...) ja tive algumas confusoes, mas nada... ndo me considero um homem

violento.” (R6)

"O meu comportamento violento... comportamento gera comportamento (...)

eu ndo me considero uma pessoa violenta (...) ndo, ndo, nunca fui conflituoso

(...)" (R7)

Ainda assim, a violéncia pode também ser compreendida como uma falha do
comportamento humano em respeitar os limites entre a agressao admissivel e a
inadmissivel. Neste sentido, € possivel constatar que apenas um dos 12 participantes
relatou, pormenorizadamente, os seus comportamentos violentos especificos:

"(...) eu tinha um pedaco de ferro dentro do carro e ndo tive... ndo pensei

duas vezes, tirei aquilo do pé do estofo do carro (...) e larguei pelas coisas

abaixo (...)" (R11)

"(...) eu pego no ferro e parto-lhe os dedos, os quatro dedos duma mdo (...)"

(R11)

Para além de tudo isso, séo varios os fatores que podem ser considerados
agentes desencadeadores do comportamento violento, todavia, Tijeras, Rodriguez e
Armenta (2005) apresentam estudos que indicam que individuos com elevados

consumos de drogas ou alcool parecem ter uma maior probabilidade de exercer
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comportamentos violentos, sendo que estes mesmos consumos aparecem relacionados
também com o incremento da agressividade e da ocorréncia de homicidio (Kyriacou et.
al, 1999). Tal encontra-se, igualmente, manifesto na grande maioria dos entrevistados:
"(...) eu fazia meditagdo com estupefacientes, utilizava candbis com... para
ajudar o processo (...)" (R4)
"(...) eu tava com um pouquinho de dlcool que eu ndo fazia nada daquilo, eu
ndo me chateava (...) aquilo foi mais o dlcool prontos, foi a bebida, aquilo é
que fez aquilo porque eu dou-me bem com as pessoas (...)" (R5)
"(...) quando me pediu o divorcio foi um dia que perdi a cabega e ai
aconteceu tudo..., mas depois de acontecer tudo, pedi perddo (...)" (R10)
4.3. Caraterizagéo do contexto relacional. Os relacionamentos sociais séo um
outro aspeto que exerce um papel elementar na vida do individuo cumprindo funcées
relevantes nas dimensdes social, psicologica e comportamental (Gomes, 2012).
Segundo a mesma autora, 0 ser humano desenvolve-se exteriorizando necessidades de
estar e comunicar com 0s outros, de se sentir prezado e protegido. Assim, entende-se
que tanto a qualidade como a quantidade dos relacionamentos, parecem afetar de forma
significativa a vida de qualquer individuo.
Entdo, ao ser abordada a questéo do agregado familiar foi notério que a maioria

dos reclusos coabitava com as suas familias “constituidas’:

"(...) vivia com a minha esposa e minhas duas filhas em casa dos meus pais."

(R8)
"(...) vivia na minha casa... com as minhas duas filhas e com a mae delas.” (R9)
"(...) vivia com a minha mae, minha mulher e minhas duas filhas." (R10)
Embora alguns dos participantes ainda vivessem com a sua familia de origem:
"(...) vivia ... com os meus pais e meus trés irmaos." (R1)
"Com a minha mde, o meu irmdo e uma tia (...)" (R7)
Outros dos restantes entrevistados viviam sozinhos:
"(...) funchal, sozinho." (R2)

"Eu tava na Inglaterra, vivendo sozinho." (R4)
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Podemos considerar que a familia da populacdo reclusa € identificada como o
principal ou Unico fator de protecdo, todavia, € importante lembrar que neste tipo de
familias acabam por surgir varias alteracdes (Pinto & Hirdes, 2006), sobretudo, nos
relacionamentos interpessoais e amorosos. Neste seguimento, foi visivel que a
generalidade dos sujeitos referiu ter, ao longo do seu curso de vida, varias relacdes

amorosas de curta e longa duragéo:

"Sim, varias relagoes... as sérias, 2 anos e meio, era adolescente, depois 5 anos
no tempo de faculdade, foi a faculdade inteira, depois tive casado quase 10 anos

com a mde do meu filho, e depois pedi o divorcio e tive 3 anos (...)" (R2)

"(...) tive trés relagoes... tive a mde da Andreia uma relagdo de trés anos e tal e

tenho a Helena com quem casei... com a Helena, 15 anos (...)" (R9)

"Ndo, sou solteiro, nunca fui casado... ja tive trés companheiras a viver

maritalmente comigo, mas nunca fui casado.” (R12)

Contudo, alguns dos participantes referiram ndo ter quaisquer relacionamentos

conjugais:
"(...) nunca foi casado? Nao." (R1)
"(...) companheiras? Ndo, ndo." (R4)

Ainda assim, verificou-se que em geral os reclusos entrevistados encontram-se,

neste momento, numa situacdo de divorcio ou separagao:
"Vivia na minha casa, junto da minha ex-mulher (...)" (R5)
"(...) vivia na minha casa, claro, vivia mais a minha ex-companheira.” (R6)

Apesar de ser visivel a dificuldade existente nos relacionamentos amorosos dos
participantes, é importante evidenciar que estava bem patente o afeto dos mesmos pelos
filhos:

"Varias, mas assim duradouras, duas ... uma hum que durou 10 anos talvez que

é da qual tenho a minha filha, fui casado... e esta tem cinco anos." (R3)

"(...) falo com a minha filha, falo com meus netos (...)" (R5)
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No entanto, no que concerne ao exercicio da paternidade na prisao estudos
(Nurse, 2001; Woldoff & Washington, 2008) revelam que, em conformidade com o que
sucede com as maes reclusas, os limitativos regulamentos institucionais tendem a
promover ou aumentar a desconexao entre pais reclusos e os seus filhos. Por essa
mesma razdo, e de acordo com Arditti, Smock e Parkman (2005), a recluséo pode
representar um periodo de paternidade “dormente”, pelo que a libertagdo é expectavel

como uma oportunidade de (re)comecar:

“(...) depois viver pro meu filho (...) quero tentar de certa forma compensar

(...)" (R2)
“(...) quero... conquistar as minhas filhas (...)” (R10)

Ao abordamos ainda o contexto relacional, é possivel compreender também que
tanto o suporte familiar durante a situagdo de recluséo, assim como o discernimento de
retorno a um contexto familiar seguro e congregado, sdo dos fatores fundamentais para
um esforco cognitivo no sentido de mudancas de comportamento e distanciamento de
situacOes criminais (Visher & O’Connel, 2012). Este apoio fora da prisdo conduz,
consequentemente, a um futuro mais auspicioso em relacéo a reeducacao e reinsercéo
social, onde a familia confia nas perspetivas de futuro no proprio recluso (Pinto &
Hirdes, 2006). Tal foi visivel na grande maioria dos reclusos entrevistados, que

afirmaram usufruir deste mesmo apoio familiar ao longo do tempo de reclusao:

"(...) fiquei surpreendido que eles ainda deram-me mais forca, apoiaram-me

mais hum... ndo me deixaram nesta situagdo assim sozinho (...)" (R1)

"(...) mudan¢a de comportamento ndo. Talvez fortaleceu um pedacinho mais as
relacdes que tinhamos, possivelmente fortaleceu muito as relacbes que
tinhamos." (R3)

Todavia, alguns dos testemunhos remeteram para um sentimento de auséncia ou

diminuicdo de apoio por parte dos seus familiares:
"(...) o meu filho (...) ja ndo o vejo desde setembro (...)" (R2)

"(...) realmente ndo sei o impacto hum da gravidade porque estou aqui adentro

e ndo tenko muito contacto com ld fora, so tenho com a minha mde (...)" (R10)
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Apesar de tudo, e considerando que a confianca trata-se de um outro aspeto que
pode ser visto como a base de qualquer relacionamento afetivo, sendo um fator
pertinente para o sucesso ou insucesso de multiplas relagdes (Valentim, 2006), ao
questionar os participantes sobre as suas relagdes interpessoais de confianca, verificou-

se que a generalidade confia, principalmente, na sua familia de origem:

"O meu irmdo, a minha mde (...) s6 posso contar com 0 meu nucleo familiar,

dois ou trés amigos, de resto..." (RT)

"(...) quem posso contar é com minha mde e minhas filhas, de resto mais

ninguem." (R10)

Né&o obstante, é relevante mencionar que foram varios os sujeitos que declaram

confiar unicamente na sua figura materna:

"Na minha mde (...) Em quem ndo pode confiar? O rapaz que supostamente fui

envolvido numa morte por causa dele.” (R6)
"Com a minha mée." (R8)

Entretanto, os restantes testemunhos mencionaram poder confiar nos o

companheiros(as), padrinhos e ainda nos amigos:

"Familia, amigos, 0 meu companheiro, basicamente (...) talvez meu irmdo, se

calhar é a pessoa mais proxima de mim gue se calhar ndo conto.” (R3)

"Com a minha mde e meus irmdos ... e meus padrinhos (...) so familia (...)
assim de fora posso dizer praticamente ninguém. E da familia tirando meus

irmaos e meus pais, o resto da familia ndo posso contar.” (R1)

"Com imensa gente, imensa gente (...) todos os meses chega-me aqui quatro,
cinco pessoas com... troquinhos para as minhas comprinhas, dos meus amigos.”

(R12)
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4.4. Representagdes acerca das relagfes familiares. Na familia, cada individuo
adota um determinado papel, que podera ser instituido por ordem de nascimento, idade,
sexo e/ou caracteristicas de personalidade, sendo que a educagédo que € arrecadada pelo
sujeito € deveras relevante, visto que as normas, conceitos de moralidade e ética e 0s
exemplos de comportamentos dos pais contribuem expressivamente para a criacao da
personalidade (Magalhaes, 2008). Seguindo esta linha de pensamento, o relacionamento
dos pais é algo que pode ser seguido pelos filhos ou entdo ser um modelo de
relacionamento que desejam evitar, contudo, de qualquer forma, essas motivacoes
influenciardo significativamente os relacionamentos futuros do individuo.

No caso desta investigacao, alguns dos participantes descreveram que 0S seus

pais estabeleciam entre si boas relagées:

"(...) caraterizo ela como boa, saudavel (...) nunca presenciei uma agressdo
entre eles (...) nunca vi o meu pai ser agressivo com a minha mde... mandar
alhos e bugalhos isso € normal, mas agressao fisica nunca presenciei nem acho

gue nunca aconteceu.” (R1)

"Uma boa relacéo, sempre se deram muito bem, sempre se entenderam muito
bem em termos afetivos... sim, ndo haviam discussoes em casa, muito

pontualmente trocavam uma palavra (...)" (R3)

Contudo, a maioria relatou relacionamentos conflituosos entre os seus

progenitores:

"(...) sempre achei que era uma rela¢do completamente desequilibrada,

disfuncional (...)" (R2)
"A minha mée é que sofria de violéncia doméstica, um pedaco (...)" (R6)

"Era turbulenta, era assim... era dificil pra minha mde, mas ainda assim,

quando o meu pai faleceu ela, ela queria ele de novo (...)" (R8)

Quando as relacdes foram consideradas efetivamente conflituosas, os
participantes associaram, uma vez mais, como fator desencadeador do comportamento
violento, principalmente, o alcool, que conforme Galvani (2006) ndo pode ser
designado como causador, mas sim potencializador de personalidades violentas, visto

que o agressor beneficia da sua dependéncia e dos efeitos para praticar 0s seus atos:
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"(...) ja se sabe o gajo trabalhava na agricultura era vinho e cerveja, era mais

porisso (...)" (R6)

"0 dlcool era, era o dlcool... ndo havia outro (...) era o dlcool, era a bebida,

ndo hé outra explicagdo (...)” (R8)

Por sua vez, no que concerne a relagdo dos préprios sujeitos com 0s

progenitores, alguns deles referiram usufruir de boas relagdes:

"Eu dava-me bem, nunca tive problemas nenhuns (...)" (R5)
"Na minha infancia tinha uma boa rela¢do com os dois (...)" (R1)

Todavia, a generalidade mencionou ter relagcdes de maior proximidade com a

"Eu costumo dizer que sou o namorado da minha mae (...)" (R6)

"(...) a relagdo com a minha mde, adoro a minha mde... sempre tivemos uma

relacdo de cumplicidade, amizade (...) acho que trocava a minha vida pela dela

(..)" (RT)

"(...) minha mde era excelente pra nos, era uma pessoa, o porto seguro, a quem

nOs recorriamos em busca de prote¢do... de apoio, isso tudo (...)" (R8)
Ou ainda rela¢des de conflito com o pai:

“(...) com o meu pai era turbulenta, muito turbulenta (...) a ultima vez que falei

com ele foi no funeral da minha mae, ha cinco anos atrds (...)" (R2)

"(...) do meu pai, a gente fugia-se dele, nunca procurei 0 meu pai para um
conselho, nunca procurei meu pai pra desabafar sobre nada, nada... nao

procurei ele pra nada, é incrivel, nunca procurei ele pra nada, verdade (...)"

(R8)

"(...) ele pega num cabo de vassoura e foi me dando, foi me dando, foi me dando
até se cansar, cansou-se, foi outra vez ao bar, e bebeu mais (...) foi-se embora

pra casa, chegou a casa e voltou a me bater (...)" (R11)
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Neste campo, e de acordo com Stover (2005), existe também uma maior
probabilidade de os individuos expressarem comportamentos violentos quando séo
expostos a vitimagdo durante a infancia, facto que se verifica nos testemunhos

anteriores.

Quando, sob uma outra perspetiva, nos remetemos para o0s padroes
transgeracionais, compreendemos que os valores familiares séo transmitidos visando
preservar a ligacdo e a estabilidade, a homeostase e a consolidacdo dos préprios papéis
familiares. Muitas vezes, a transmisséo realiza-se de forma subentendida e em
determinados casos existem familias em que as informagdes sdo comunicadas de tal
modo que ndo consideram a possibilidade de preparacéo, assimilagao e de modificacao
por parte dos mais novos. Estes, mesmo que de forma involuntaria, ficam “condenados”
a uma forma de proceder pouco critica, reiterando padrdes de comportamento
observados e transmitindo-os as geragdes posteriores (Perdigdo, Menezes, Almeida,
Machado, Silva & Prazeres, 2014). Ao longo das entrevista verificou-se que a
multiplicidade dos participantes consideraram que as suas herangas das geracdes

antepassadas foram, essencialmente, as suas carateristicas de personalidade:

"(...) seriedade e humildade (...) talvez a teimosia, talvez a teimosia (...)" (R2)

"(...) a solidariedade que existe entre nos (...) temos todos esta personalidade de
explosivo (...)" (R8)

"So se forem as aparéncias (...) unica coisa que eu acho que foi mal foi as
herancas (...)" (R12)

Entende-se, portanto, que no processo de transmisséo favoravel, tanto para o
sujeito como para o grupo, verifica-se um trabalho de construcéo e de ligacao, posto que
uma geracao consegue transmudar aquilo que recebe, incluindo as suas herangas em
funcdo das suas proprias experiéncias e perspetivas. No caso da presente amostra,
indicaram como principais transmissoes favoraveis as tradicdes familiares:

"(...) as tradi¢ées, talvez... muitos Natais, juntos, em familia (...)" (R3)

Todavia, quando a heranga arrecadada transporta em si uma carga traumatica
em relacdo a qual esté interdito 0 acesso a representacdo e a preparacdo, ha uma forte
possibilidade de repeticdo (Perdigdo, Menezes, Almeida, Machado, Silva & Prazeres,
2014). Segundo os reclusos em estudo, as herangas transferidas de cariz mais negativo
correspondem, sobretudo, a padrées de consumos abusivos:

"(...) talvez o problema do dlcool (...)" (R8)



48

"(...) a bebida, o vicio do dlcool (...)" (R11)

Além disso, segundo o0s testemunhos da amostra, parece existir uma
continuidade transgeracional do ciclo da violéncia (Ramos & Oliveira, 2008), o que
resulta, muitas vezes, na utilizagdo da violéncia como o método para a resolugédo de
problemas:

"(...) 1SS0 pra mim foi instigado pelas agressoes que sofri, pelo... pelo

incentivo dos meus primos e irmao também para responder da mesma moeda

e conversas com o0 meu avo e assim." (R1)

"(...) se eu tivesse tido uma educag¢do baseada no amor, no carinho, no

didalogo, se ndo tivesse visto violéncia (...)" (R8)

Seguindo este pensamento, Barreto et al. (2009) mencionam que torna-se, efetivamente,
indispensavel entender a origem da violéncia, assim como o seu desenvolvimento
historico, uma vez que esta ndo acontece por acaso, podendo também ser aprendida
através da transmissdo geracional.

Deste modo, compreende-se que a familia € uma unidade fornecedora do
sustento biologico, fisico e emocional, tendo uma grande responsabilidade sobre a
formacdo do individuo, porém pode também ser vista como uma hierarquia que tem
sido definida a partir de uma estrutura de poder que abrange “influéncia, controle e
adaptabilidade” (Carvalho & Melo, 2013). Segundo as mesmas autoras, o contetudo
proveniente do poder e da autoridade do chefe da familia reflete-se a partir de regras,
normas e controlo sobre os restantes elementos, onde, muitas vezes, 0os homens figuram
como dominadores. De acordo com os testemunhos dos reclusos entrevistados este € um
aspeto bastante patente, sobretudo nas suas familias de origem:

"(...) as vezes até havia puni¢do pra quem abrisse a boca, levava com um

chicote que 0 meu pai ld tinha (...)" (R2)

"Era mais o meu pai, mais o meu pai (...) tinha-se mais horas tipo pra chegar
da escola (...)" (R6)

"(...) era uma familia conservadora, obvio que era o meu pai (...) umas
almadas, umas palmadas com um pau (...) era comum na altura (...) eram
p

mais castigos fisicos que outra coisa (...)" (R7)

Nessas situagoes, 0s sujeitos identificaram como tipo de regras mais comuns a

ida obrigatoria tanto a escola como a catequese:
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"Nao faltar a escola, ir & missa, catequese, fazer sempre a lida da casa (...) e
ndo andar pela rua." (R1)

"(...) rezar antes de comer (...)” (R7)

"(...) tinhamos que ir a missa todas as semanas (...) havia a hora de almocgo, a
hora de jantar, tinha a catequese, a escola, tinhas aquelas horas todas. Ja na
minha n&o." (R9)

No entanto, no caso dos reclusos com familia ja constituida, verificou-se que a

autoridade e poder familiar faz-se sentir, maioritariamente, por parte da figura materna:

"Era muito mais a mae que fazia essa parte dos castigos... sinceramente nunca

consegui assim muito... ser muito rigido com ela (...)" (R3)

"E no caso dos seus filhos quem imponha as regras? Ah isso era sempre as
maes, claro! (...) isso era tudo a mde, trabalho da mae, eu ndo podia ver ela
castigar, as vezes eu dava uma chapadinha no rabo e eu fazia barulho, mas
isso..." (R6)

4.5. Planos de vida. Apesar do curso de vida pessoal e familiar e da situagédo
adversa em que estdo inseridos, os reclusos tendem a apresentar expetativas de futuro
positivas, isto €, ambicdes em relacdo a procura de trabalho, a contiguidade de relacdes
sociais e a participacdo na vivéncia dos seus descentes. Estas ambicg6es sdo, geralmente,
influenciadas pelo acontecimento significativo que € a situacéo de reclusdo, o que tende
a conduzir a uma alteracdo nas decisdes, nas aspiracdes e na vida que tinham antes da
prisdo e um consequente desenvolvimento de novos projetos futuros (Silva, 2012).

Relativamente as perspetiva de futuro pessoais, respeitantes a agoes,
pensamentos, comportamentos e necessidades individuais, a maioria dos participantes
demostra ter uma grande necessidade de retomar os lagcos familiares, assim como de

construir uma vida familiar:

"As minhas expetativas é ter trabalho, construir familia, ajudar os meus pais

(...) e os meus irmdos (...)" (R1)

"(...) meus planos de vida passam pelo meu desenvolvimento pessoal ... e
espiritual, hum profissional, essencialmente e depois viver pro meu filho (...)"
(R2)
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"(...) na parte pessoal ser pai é um sonho (...)" (R7)

No entanto, é também notdria a vontade de emigrar, devido, sobretudo, ao facto

destes individuos ndo encontrarem oportunidades em Portugal:
"(...) hum, talvez emigrar para Londres (...)" (R1)

"Eu tenho duas ideias ... ou vou pra Amesterddo (...) ou vou para a terra dos

meus pais que é Sao Tomé (...)" (R2)

Por outro lado, no campo profissional sdo varios os reclusos que aspiram

trabalhar por conta propria e abrir o seu proprio negdcio:

"(...) vou viver aqui na Madeira, quero abrir alguma coisa sobre meditag¢do e

sobre medicina (...) " (R4)

"(...) pretendo abrir um bar ... era um sonho que eu queria realizar, pronto ...

abrir um bar ou alguma coisa tipo de hamburgueres ou vender comeres assim

(...)" (R6)

Enguanto outros dizem ja ter oportunidades de trabalho concretas para o

momento da saida:

"(...) voltar ao meu trabalho e continuar com a minha vida pra frente... ndo vir

aqui bater mais nenhuma vez (...)" (R11)
"Me apresentar a Camara e trabalhar (...)" (R12)

Desta forma, verifica-se que os individuos entrevistados demonstraram ter varias
perspetivas futuras, relacionadas, fundamentalmente com 0 momento da saida e com as

distintas areas, particularmente, perspetivas pessoais, profissionais, familiares e sociais.

Capitulo 5 — Discusséo

Da andlise das carateristicas da nossa populacdo constituida por individuos
agressores, observa-se que a pratica de comportamentos violentos ocorre
independentemente da faixa etaria dos sujeitos. De referir ainda que também parece nao
haver prevaléncia de um grau de escolaridade especifico nem de um nivel
socioecondmico. Estes resultados aparentam ir ao desencontro daquilo que é defendido

na literatura, onde, muitas vezes, os individuos violentos, quando comparados com 0s
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ndo-violentos, costumam apresentar niveis de educacéo, emprego e de recursos
econdmicos mais baixos (Azevedo, 2013). Contudo, tal pode dever-se ao tamanho

reduzido da amostra que ndo nos permite determinar um padréo.

Através da andlise e quantificacdo das unidades de sentido obtidas, e no que diz
respeito as dimensfes estudadas, nota-se que, no autoconceito, a maioria dos reclusos
teve a capacidade de identificar determinadas atitudes, competéncias, sentimentos,
aparéncias e assim demonstraram um certo conhecimento das proprias capacidades
(Faria, 2005). Ainda assim, verificou-se, efetivamente, uma certa dificuldade por parte
dos participantes em autodefinirem-se, nomeadamente nas suas carateristicas positivas,
facto que pode ir ao encontro do que € defendido por varios autores (Donnellan,
Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005; Webster, Kirkpatrick, Nezlek, &
Paddock, 2007; Guimaraes, 2012) que afirmam que um autoconceito pouco definido
pode constar num fator de risco para o desencadeamento de estilos de vida desajustados
ou 0 comprometimento em comportamentos divergentes, nos quais se compreendem
problemas de satde mental e fisica e indices mais consideraveis de comportamentos

criminosos.

Referente a caraterizacdo do comportamento violento do proprio individuo, 0s
resultados obtidos demostram que a grande maioria define-se como néo violentos,
existindo apenas um testemunho de comportamentos violentos especificos. Estes
resultados podem dever-se a desejabilidade social, que consiste hum dos tipos mais
comuns de enviesamento de respostas, onde 0s sujeitos tendem a rejeitar a existéncia de
atitudes ou comportamentos com valores socialmente indesejaveis (Almiro, 2017), ou
ainda ao fato de os sujeitos ndo percecionarem ou terem consciéncia que 0s seus
comportamentos sao violentos. Todavia, foi possivel constatar também que a
generalidade dos agressores recluidos consumia alcool ou drogas separadamente ou
associados, fator que reconheceram, muitas vezes, como desencadeador do proprio
comportamento violento. Relativamente a este aspeto podemos dizer que a ligacdo do
uso do alcool com a violéncia é complexa e ndo ha uma causa Unica que determine se o
alcool gera comportamentos agressivos, se a agressividade instiga o consumo de alcool
ou se ambos sofrem influéncia do contexto social para coexistirem (Laranjeira, Duailibi,
& Pinsky, 2005). Ainda assim, o indice elevado do uso de alcool entre os reclusos
indicou que esta droga pode ser considerada uma agravante do comportamento violento
(Grant et al., 2006; Laranjeira, Duailibi, & Pinsky, 2005; Martin & Bryant, 2001). Estes



52

resultados sdo consistentes com aquilo que é defendido na literatura, onde séo diversos
0s estudos em que se verifica que o risco de ocorrer uma situacao de violéncia
relacionada com o uso de alcool ou qualquer outra droga pelo agressor é maior quando
comparado ao ndo uso (Azevedo, 2013). Em concordancia com Leonard et al. (1985,
citado por Riggs, Caulfield, & Street, 2000) foram apurados indices de agresséo
conjugal cerca de trés vezes maiores do que nos individuos sem desordens relacionadas
ao consumo de alcool. Para além disso, em cerca de 50% a 70% dos casos de violéncia
0 consumo crénico de &lcool estd envolvido (Leonard & Blane, 1992). Ainda
relativamente a este aspeto, Barnett e Fagan (1993) ao examinarem a quantidade e
frequéncia do consumo de alcool nos sujeitos seguidos pelo sistema de justica, em vez
da simples existéncia ou ndo de problemas interligados com essa substancia,
defenderam que esses individuos aludem um consumo de alcool claramente maior, em

termos de quantidade, do que os grupos de controlo de sujeitos ndo-violentos.

No que concerne a caraterizagdo do contexto relacional, os resultados obtidos
nesta investigacao evidenciam que existe uma grande dificuldade, por parte desta
populacdo reclusa, em estabelecer relacionamentos conjugais estaveis, todavia, e apesar
disso, foi notdrio que a maioria dos reclusos pode contar com o apoio e suporte familiar
tanto dentro como fora do contexto prisional, embora este mesmo apoio se restrinja,
muitas vezes, a familiar nuclear. Neste seguimento, os resultados vao ao encontro do
que ¢ defendido por Morris (1965, citado por Granja, 2015) que afirmou que a reclusao
de um elemento da familia tanto pode dinamizar ou salientar tensdes e provocar a
divisdo familiar ou, por oposi¢cdo, conduzir ao fortalecimento de relacionamentos. Ainda
neste enquadramento, as relacdes entre reclusdo, familia e reinsercao social tém sido
cada vez mais debatidas, existindo uma tendéncia crescentemente difundida nos estudos
e na literatura relacionada com a reclusdo que associa o apoio familiar, durante e apds a
prisdo, com processos de reinserc¢do social “bem-sucedidos”, por exemplo, ao nivel da
prevencdo da reincidéncia (Aungles, 1994; Visher & Travis, 2003; Naser & La Vigne
2006; Codd, 2007; Berg & Huebner, 2011; Touraut, 2012).

Quanto as representacdes acerca das relacbes familiares, verificou-se que na
grande maioria dos casos, existe um histérico familiar violento, onde a figura paterna
surge, predominantemente, como agressor ou dominador. Neste enquadramento,
importa lembrar que este poder que é exercido pelo chefe de familia, muitas vezes,

através de uma forma de controle social bastante severa, isto é, tanto através de
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violéncia fisica quanto psiquica, tende a reprimir e discriminar os restantes membros
familiares que também se encontram implicados nesta dindmica conflituosa (Carvalho
& Melo, 2013). Tal notou-se nos testemunhos dos participantes que indicaram que o
papel exercido pela figura paterna acabou por ser um fator que parece ter contribuido
para a existéncia de relagdes, sobretudo, de conflito com os pais e de proximidade com
as maes. Neste contexto de violéncia intrafamiliar, uma vez mais, os resultados
demostram que o alcool surge como fator influenciador do comportamento violento,
onde se constata que o consumo desta ou de outras substancias pode, efetivamente,
desinibir o comportamento e interferir na dindmica de resolucéo dos conflitos

familiares, simplificando a violéncia (Tavares, Scheffer, & Almeida, 2012).

Confirma-se, portanto, que familias tém sido alvo de varios estudos cientificos que as
definem como uma instituicdo segundo a qual o comportamento normativo ou desviante
dos sujeitos se configura e desenvolve (Fonseca, 2002; Granja, 2015). Neste
seguimento, e no que toca aos padrdes transgeracionais, os resultados apontam que séo
as proprias carateristicas familiares que surgem como as principais herancas passadas de
geracdo em geracgdo, contudo os testemunhos dos reclusos declaram que tanto os
consumos abusivos como o préprio comportamento violento fazem, igualmente, parte
das herancas transgeracionais, sobretudo quando o fator da exposicéao e testemunho da
violéncia esta presente na histdria de vida dos sujeitos (Gover, Kaukinen, & Fox, 2008;
Robboy & Anderson, 2011). Embora ndo seja possivel afirmar que esta € uma condicao
suficiente por si s6 para o desenvolvimento de comportamentos violentos (Moskowitz,
2004), a verdade € que Murrell, Christoff e Henning (2007) constataram diferencas
consideraveis, em termos de frequéncia da violéncia conjugal, ao comparar sujeitos que
ndo foram vitimas nem testemunharam violéncia na infancia, com sujeitos que apenas
foram testemunhas, ou que somente foram vitimas de abuso na infancia ou ambos. Para
além disso verificou-se que os sujeitos vitimizados tendem a cometer mais violéncia
fisica que os que apenas testemunharam. Para mais, 0s que passaram quer pela
experiéncia, quer pelo testemunho apresentaram valores ainda mais significativos

quanto a frequéncia da violéncia (Murrell, Christoff, & Henning, 2007).

Ainda no ambito das representacfes acerca das relagdes familiares, os resultados
demostram também que no que respeita a autoridade e poder € a figura paterna que
assume esses papeis dentro da familia de origem dos participantes, todavia, no presente

e no que toca aos reclusos com familia ja constituida, tendem a serem as maes a adotar
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essas fungdes. Tal pode dever-se ao facto da parentalidade ser cada vez mais
frequentemente associada a um maior nimero de mudancas na vida das mées do que na
dos pais, considerando a pressuposicéo, culturalmente generalizada, de que estas sédo as
cuidadoras primordiais (Pinquart & Teubert, 2010). Consequentemente, mesmo que
sem essa finalidade, as maes parecem estar a interiorizar comportamentos de uma
maternidade excessiva e a delimitar o comprometimento dos pais nas tarefas parentais,
como forma de certificar o elevado desempenho que delas se perspetiva (Johnston &
Swanson, 2006).

Relativamente aos planos de vida, os resultados deste estudo mostram que a
amostra usufruir, verdadeiramente, de ambicdes futuras que passam sobretudo por

construir uma vida familiar e trabalhar, seja por conta prépria ou por conta de outrem.

Observou-se que a maior parte das perspetivas de futuro dos reclusos
participantes sdo planos e projetos positivos que apresentam um propoésito de sucesso
pessoal, familiar, profissional e social. O otimismo demostrado relativamente ao futuro
tende a mobilizar a realizacdo dos planos de acdo futuros (Savickas, 1990) e neste
campo foram diversos os estudos que demonstraram que os reclusos mais confiantes e
otimistas quanto ao futuro, bem como aqueles que tinham uma concecao de controlo
sobre o futuro e resistentes crencas no seu valor pessoal, foram os sujeitos que
obtiveram uma taxa de reincidéncia mais baixa, deixando, permanentemente, o crime
(Maruna, 2001; Burnett & Maruna, 2004).

Desta forma, € possivel afirmar que os individuos demonstraram uma grande
necessidade de praticar papéis pro-sociais relacionados, especialmente, com a
implementacao de projetos pessoais e profissionais, nomeadamente reconquista de
vinculos familiares, construcdo de vida familiar, admissdo hum emprego consistente e
financeiramente produtivo, regresso e reconciliacdo com a sociedade, assim como o
afastamento de comportamentos aditivos relacionados com o alcool ou outros tipos de
drogas. Ainda assim, é visivel que o desejo pela constituicdo de familia e procura e
insercdo num emprego estavel foram as perspetivas com mais destaque entre 0s

participantes.

Desta maneira, com base nos resultados da presente investigacdo, podemos
compreender que a grande maioria dos individuos entrevistados demostraram ter um

historico familiar conturbado e marcado por comportamentos violentos, em que, muitas
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vezes, sdo 0S consumos abusivos de substancias os fatores considerados
desencadeadores desses mesmos comportamentos. Mesmo assim, manifestaram
sentimentos otimistas relativamente ao futuro, facto que deve ser apreciado, sobretudo,
tendo em vista a readaptacdo e reinsercao dos reclusos e de forma a suprir as taxas de

reincidéncia.
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Capitulo 6 - Conclusao

Ao longo deste estudo foi possivel compreender que a violéncia ndo pode ser
relacionada apenas com uma determinada causa, mas sim, com uma multiplicidade de
fatores. A multifatorialidade envolve uma vasta série de indicadores para a perce¢do do
comportamento violento e, de entre os fatores biolégicos, genéticos, sociais e culturais,
podemos enfatizar os aspectos relacionados com a transgeracionalidade. Neste sentido,
as experiéncias e modelos assimilados pelo individuo, sejam eles positivos ou
negativos, tendem a se reiterar ao longo do curso de vida e com outros tipos de
relacionamentos. Por esta mesma raz&o, torna-se fundamental olhar para a familia como
fornecedora de apoio e suporte emocional, viabilizando, assim, a constituicdo psiquica

do individuo.

Deste modo, e respondendo ao principal objetivo desta investigacdo, que passa
por compreender como se relaciona o comportamento violento do sujeito com o
processo de transmissao transgeracional dos padrées de interacéo violenta, concluiu-se
que estas duas dimensdes parecem estar relacionadas, sobretudo, quando nos
debrucamos sobre os relatos das entrevistas que mostram que, muitas vezes, as marcas
da violéncia ndo podem ser apagadas da historia pessoal de cada um, afetando diferentes
areas da vida, nomeadamente os relacionamentos interpessoais, profissionais e
amorosos.

No que diz respeito aos resultados verificou-se que a amostra demonstrou uma
certa dificuldade em autodefinir-se, sobretudo quando guestionada sobre as suas
qualidades, o que revela, consequentemente, um autoconceito baixo. Relativamente a
caraterizacdo do comportamento violento do proprio individuo verificaram-se,
sobretudo, definicdes ndo violentas, mas tal pode dever-se a possivel ndo consciéncia ou
atribuicdo de um caréter violentos as suas a¢cdes ou, novamente, a desejabilidade social
presente N0 momento das entrevistas, onde surge uma necessidade de apresentar uma
imagem positiva ndo so perante o investigador, mas também toda a sociedade com
acesso a esta investigacdo. Mesmo assim, foi visivel que quando os participantes
mencionavam alguns dos seus comportamentos violentos a grande maioria indicou
como agente desencadeador o consumo abusivo de alcool, fator que continua a ser

associado a este tipo de atitudes.

No que concerne a caraterizacdo do contexto relacional observou-se que a maioria dos

participantes relatou a existéncia de relacionamentos, tanto amorosos como
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interpessoais, pouco estaveis e marcados, por vezes, por violéncia. Também no que
respeita as representacdes acerca das relaces familiares concluiu-se que algumas das
mesmas sdo marcadas, efetivamente, por bons relacionamentos, contudo, a generalidade
descreveu relagdes conflituosas, particularmente, com a figura paterna. No ambito do
agregado familiar notou-se que 0 mesmo era reduzido, restringindo-se apenas a familia
nuclear e, em alguns dos casos, sem grandes suportes. Neste seguimento, é defendido
que os reclusos que conservam os lagos familiares durante e ap6s o cumprimento da
pena de prisdo, tendem a ser melhor sucedidos no processo de reintegracéo, facto que
deve, efetivamente, ser alvo de intervengdo de modo a cooperar para a inferior
probabilidade de continuarem envolvidos em atividades criminais apds o termo da
reclusdo (Mills & Codd, 2007; Baumer, O’Donnell, & Hughes, 2009).

Ainda assim, no caso desta investigacao, a verificacdo do grau de influéncia
exercida pela familia deu-se, principalmente, pela anélise dos resultados relacionados
com a transgeracionalidade onde se comprovaram aspetos de repeticdo de agressividade
e violéncia como um legado da familia. Assim compreendemos que o chamado
comportamento desviante pode ser melhor conceptualizado como consequente de um
percurso de vida também ele desviante, que influencia globalmente o desenvolvimento

do individuo, e ndo como resultante de uma Unica causa identificavel.

Por outro lado, e no que toca aos planos de futuro, muitos deles acabam por
parecer pouco realistas e de dificil concretizacdo, considerando ndo sé a situagéo
econdmica de muitos dos participantes, mas também o presente mercado de trabalho e
ainda o facto de muitos deles poderem vir a ser rotulados pela sociedade como ex-
reclusos, o que, consequentemente, podera tirar-lhes muitas das oportunidades de
emprego e de recuperacao de lacos sociais, razdo pela qual os servigos de reinsercédo
social deveriam trabalhar no sentido de incrementar acdes estruturadas para ajuda-los na

realizacdo dos projetos pessoais futuros.

Ao refletir sobre os resultados do presente estudo, importa evidenciar que a
generalizacdo dos mesmo para outras populacdes ndo &, de facto, a nossa finalidade,
pelo que tencionamos produzir propostas tedricas que sejam exequiveis de aplicar em
outros contextos idénticos, fomentar o conhecimento quanto a esta popula¢édo de modo a
melhorar a intervencgdo ao nivel da reinsercdo social dos reclusos, assim como instigar o

interesse de outros investigadores para a relevancia de novas pesquisas € estudos com
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este tipo de populagdo. Para além de tudo isto, deveria ser da preocupacao da sociedade
proporcionar 0 maior nimero de mecanismos possiveis para que os reclusos consigam
adquirir competéncias pessoais imprescindiveis para o afastamento do contexto criminal

e, consequentemente, viabilizar o decrescimento do crime na nossa sociedade.

Reconhecemos, no entanto, que embora os resultados obtidos foram
significativos para uma melhor compreenséo da relagdo do comportamento violento do
sujeito com o processo de transmissao transgeracional dos padrfes de interacéo
violenta, alguns deles ndo foram ao encontro da literatura ou com outros estudos
efetuados previamente, devido, sobretudo, ao tamanho reduzido da amostra que nao
possibilitou retirar conclusGes generalizaveis e representativas. Além disso, para estudos
futuros, podera ser indicada a utilizacdo de modelos multifatoriais, visto que
investigacOes em outras areas de agressao tém demonstrado os beneficios dos mesmos
para assimilar a etiologia do comportamento violento, ao inves das simples explicagdes
teoricas (Dixon & Graham-Kevan, 2011). Esta pode ainda ser indicada efetivamente
como uma das principais limitac6es deste estudo, que se enfoca apenas na dimenséo

intrapessoal da abordagem da transgeracionalidade da violéncia.

Ainda assim, todas estas conclusdes levam-nos a pensar na importancia da
implementacao de um programa psicoeducacional com linhas relacionadas com o
proprio individuo e a importancia da construcdo de um autoconceito sélido, procurando
também promover a assertividade e o comportamento pré-social como garantia do bem-
estar e da saude relacional; com vista a trabalhar os aspetos das dinamicas familiares,
considerando, sobretudo, que a familia pode ser compreendida como uma instituicdo
essencial para o desenvolvimento adequado ou desviante dos sujeitos; com o préprio
comportamento violento, que continua a requerer muita intervencao, sobretudo, visando
a modificacdo de padrbes cognitivo-emocionais-interpessoais do sujeito, podendo ainda
ser implementado juntamente com intervencdes por parte de outros técnicos e
responsaveis em contacto com o individuo; e até com os planos de futuro, onde foi bem
patente a importancia que os individuos deram néo s6 ao facto de construir uma vida
familiar, mas também de arranjarem um trabalho assim que saissem da situacdo de
reclusdo. Este é, portanto, um outro aspeto que deveria ser considerado fundamental
pois sera através da area profissional que estes individuos poderao ter um papel ativo na
sociedade, bem como meios econémicos suficientes para subsistirem. Posto isto, seria

relevante, para além das a¢des estruturadas ja aludidas apés a saida da cadeia, também a
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efetivacdo de outros programas de intervencdo que proporcionassem trabalhar o
percurso profissional, procurando o desenvolvimento pessoal de carreira ao longo da

vida.

Finalmente, importa mencionar que este estudo funciona como um esforco para
dar visibilidade a esta tematica, tornando-se fundamental prosseguir com a investigacdo
acerca da transgeracionalidade do comportamento violento nesta area, na medida em
que ainda ha pouco conhecimento do constructo no contexto de reclusdo. No que toca a
violéncia propriamente dita, seja ela como for, devera continuar a ter toda a nossa
atencdo, especialmente no nosso pais, onde tém sido inameros os esforgos para se lidar
com a esta problematica. De referir igualmente que o problema da prote¢do das criancas
expostas a violéncia interparental necessita de um olhar mais cuidadoso das entidades
publicas ou privadas, tal como acontece noutros paises (Matthews, 1999), isto porque
um acolhimento social e politico deste problema podera trazer mais e melhor
conhecimento e aumentar igualmente a intencdo protetiva deste tipo de criangas. Assim,
pretende-se que esta investigacdo possa surgir ndo s6 como uma reflex@o sobre o que
ainda nos falta alcancar num dominio téo vasto e letal como € o da violéncia, mas
também como uma forma de sensibilizar as administracoes e os proprios reclusos para a
necessidade de colmatacdo deste problema como um modo de, principalmente, diminuir

a reincidéncia.



61

Referéncias

Alarcdo, M. (2006). (Des)equilibrios Familiares - Uma viséo sistémica. Coimbra:

Quarteto.

Almiro, P. A. (2017). Uma nota sobre a desejabilidade social e o enviesamento de
respostas. Avaliagéo Psicoldgica, 16(3).

Arditti, J. A., Smock, S. A., & Parkman, T. S. (2005). “It’s been hard to be a father’: A
qualitative exploration of incarcerated fatherhood”. Fathering, 3(3), 267—288.

Assis, W. R. (2006). O caminho intergeracional dos sentimentos: estudos dos padroes
afectivos transmitidos pela familia. Dissertacdo de Mestrado, Pontificia

Universidade Catoélica de Sdo Paulo, Sao Paulo.

Aungles, A. (1994). The prison and the home: a study of the relationship between
domesticity and penality. Institute of Criminology, University of Sydney Law
School, Sydney.

Azevedo, N. A. S. (2013). Fatores de Risco e Tipologias do Agressores Conjugais.

Dissertacdo de Mestrado, Universidade do Porto, Porto.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: a social cognitive theory.

Englewood Cliffs: Prentice-Hall.

Baptista, P.C.P., Merighi, M. A. B., & Freitas, G. F. (2011). El estudio de la
fenomenologia como una via de acceso a la mejora de los cuidados de

enfermeria. Cultura de los cuidados, 29(15), 9-15.

Barbosa, C. M. P., & Nascimento, P. D. (2015). A transmissdo psiquica entre geracdes
e as psicoterapias corporais: 0 que Reich e Lowen tém a nos dizer? In
Congresso brasileiro e encontro paranaense de psicoterapias corporais, 20.
Anais, Curitiba: Centro Reichiano. Acedido Fevereiro 19, 2019, em

www.centroreichiano.com.br/artigos_anais_congressos.htm.
Bardin, L. (2008). Analise de Conteldo. Lisboa: Edicdes 70.

Barnett, O. W., & Fagan, R. W. (1993). Alcohol use in male spouse abusers and their

female partners. Journal of Family Violence, 8(1), 1-25.



62

Barros, P. C., Carvalho, J. E., & Pereira, M. B. F. L. O. (2009). Um estudo sobre
bullying no cotexto escolar. I X Congresso Nacional de Educacdo — EDUCERE,

[11 Encontro Sul Brasileiro de Psicopedagogia, Brasil.

Barreto, A. C., Bucher-Maluschke, J. S. N. F., Almeida, P. C. & DeSouza, E. (2009).
Desenvolvimento humano e violéncia de género: uma integracdo bioecoldgica.
Psicologia: Reflexdo e Critica, 22(1), p. 86-92.

Baumer, Eric P.; O'Donnell, lan; Hughes, Nicola (2009), “The porous prison: A note on
the rehabilitative potential of visits home”. The Prison Journal, 89(1), 119-126.

Belei, R., Gimeniz-Paschoal, S. R., Nascimento, E., & Matsumoto, P. (2008). O uso de
entrevista, observacédo e videogravacdo em pesquisa qualitativa. Cadernos de
Educacéo, 30, 187-199.

Berg, M. T., & Huebner, B. M. (2011). Reentry and the ties that bind: An examination

of social ties, employment, and recidivism. Justice Quarterly, 28(2), 382—410.

Boni, V., & Quaresma, S. (2005). Aprendendo a entrevistar: como fazer entrevistas em
Ciéncias Sociais. Revista Eletrénica dos Pos-Graduados em Sociologia Politica
da UFSC, 2(3), 68-80.

Bucher-Maluschke, J. S. N. F. (2003). Rela¢des conjugais em transformacdes e
sofrimento psiquico: Uma sociedade em transi¢éo. In Costa I., Holanda A. F.
Martins, F., & Tafuri, M. I. (Orgs.). Etica, linguagem e sofrimento (pp. 295-
305). Sdo Paulo: Abrafipp.

Burnett, R., & Maruna, S. (2004). So “prison works”, does it?: the criminal careers of

130 men released from prison. The Howard Journal, 43, 390-404.

Camarneiro, A. P. F. (2015). Familias e Transgeracionalidade. Trabalho apresentado

em Congresso REATIVA, In Revista de Enfermagem Referéncia, 3. Coimbra.

Canha, J. (2002). A crianca vitima de violéncia. In Machado, C., & Gongalves, R. A.

(Coords.). Violéncia e vitimas de crime, 2, 13-36.



63

Carvalho, A. P. F., & Melo, L. F. (2013). RelacGes de poder: familias com histérico de
violéncia doméstica contra a mulher. VI Jornada Internacional de Politicas

Publicas, Cidade Universitaria da UFMA, Sao Luis/Maranhao, Brasil.

Castro, A. B. S., & Blanco, C. M. C. (2007). El muestreo en la investigacion cualitativa.

Nure Investigacion, 27, 1-4.

Cavaco, O. (1999). A relacdo eu—outro: dualidade indivisivel, unidade indizivel.
Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Coimbra, Coimbra.

Centro de Estudos Judiciarios. (2016). Violéncia Doméstica: Implicagdes socioldgicas,

psicoldgicas e juridicas do fenémeno.

Chizzotti, A. (2006). Pesquisa em ciéncias humanas e sociais (82 ed.). S&o Paulo:
Cortez.

Codd, H. (2007). Prisoners’ families and resettlement: A critical analysis. The Howard
Journal of Criminal Justice, 46(3), 255-263.

Coelho, E. B. S., Silva, A. C. L. G., & Lindner, S R. (2014). Violéncia: definicGes e
tipologias. Floriandpolis: UFSC.

Costa, L. F. (2010). A perspectiva sistémica para a clinica da familia. Psicologia:
Teoria e Pesquisa, 26, 95-104.

Creswell, J. W. (1998). Qualitative inquiry and research design: choosing among five

traditions. California: Sage Publications.

Creswell, J. W. (2007). Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto
(22 ed.). Porto Alegre: Artmed.

Dahlberg, L. L., & Krug, E. G. (2007). Violéncia: um problema global de satde.
Ciéncia & Saude Coletiva, 11, 1163-1178.

De Antoni, C., Mesquita, J., & Koller, S. H. (1998). Perfil de meninas maltratadas:
levantamento de dados em uma Casa de Passagem [Resumo]. In Sociedade
Brasileira de Psicologia do Desenvolvimento (Org.), Anais do Il Congresso

Psicologia do Desenvolvimento. Gramado, RS: SBPD.

Dias, 1. (2010). Violéncia doméstica e justica: respostas e desafios. Sociologia: Revista
do Departamento de Sociologia da FLUP, 20, 245-262.



Dixon, L., & Graham-Kevan, N. (2011). Understanding the nature and etiology of
intimate partner violence and implications for practice and policy. Clinical
Psychology Review., 31(7), 1145-55.

Donnellan, M. B., Trzesniewski, K. H., Robins, R. W., Moffitt, T. E., & Caspi, A.
(2005). Low self-esteem is related to aggression, antisocial behavior, and
delinquency. Psychological Science, 16, 328-335.

Duque, C. S. P. (2009). Fragmentos da Violéncia Familiar: Um estudo de caso.

Monografia, Universidade Fernando Pessoa, Porto.

Echeburla, E., Fernandez-Montalvo, J., & Corral, P. (2008). ;Hay diferencias entre la
violencia grave y La violencia menos grave contra la pareja?: un analisis
comparativo. International Journal of Clinical and Health Psychology, 2(8),
355-382.

Eiguer, A. (1998). L identification a I"object transgénérationnel. Journal de la
psychanalyse de I"enfant. 10, 93-108.

Falcke, D., Wagner, A. & Mosmann, C.P. (2005). Passando a histdria a limpo: o
impacto das experiéncias da familia de origem na conjugalidade. In: Como se
perpetua a familia? A transmissdo dos modelos familiares. Porto Alegre:

Edipucrs.

Faria, L. (2005). Desenvolvimento do auto-conceito fisico nas criancas e nos
adolescentes. Andlise Psicologica, 23(4), 361-371.

Féres-Carneiro, T. (2003). Separacdo: Doloroso processo de dissolucdo da
conjugalidade. Estudos de Psicologia, 8(3), 367-374.

Finlay, L. (2009). Debating phenomenological research. Phenomenology & Practice,
3(1), 6-25.

Fonseca, A. C. (2002). Comportamento anti-social e familia: Novas abordagens para
um velho problema. In Fonseca, A. C. (org.). Comportamento anti-social e

familia: Uma abordagem cientifica (pp. 1-14). Coimbra: Almedina.

Fonseca, R., Silva, P., & Silva, R. (2007). Acordo inter-juizes: O caso do coeficiente

kappa. Laboratoério de Psicologia, 5(1), 81-90.

64



65

Frutuoso, M. M. E. (2005). Violéncia familiar: um estudo qualitativo dos crimes contra
familiares. Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de Direito da Universidade do

Porto, Portugal.

Galvani, S. (2006). Alcohol and domestic violence. Violence Against Women, 12, 641-
662.

Gerhardt, T. E., & Silveira, D. T. (2009). Métodos de Pesquisa. Porto Alegre: UFRGS
Editora.

Godoy, A. S. (1995). Pesquisa qualitativa : tipos fundamentais. Revista de
Administracdo de Empresas, 20-29.

Gomes, S. (2012). A pessoa reclusa em contexto prisional: agressividade, sintomas
psicopatologicos e apoio social. Dissertacdo de Mestrado, ISPA - Instituto

Universitario, Portugal.

Gongora, J. N. (2015). Violencia en las relaciones intimas: Una perspectiva clinica.

Herder.

Gover, A. (2009). Domestic violence. In Miller, J. M. (Ed.). 21th century criminology —
A reference handbook, 472-480. California: SAGE Publications, Inc.

Gover, A. R., Kaukinen, C., & Fox, K. A. (2008). The Relationship Between Violence
in the Family of Origin and Dating Violence Among College Students. Journal
of Interpersonal Violence, 23(12), 1667-1693.

Granja, R. P. G. (2015). Para cé e para la dos muros: Relac6es familiares na interface
entre o interior e o exterior da prisdo. Tese de Doutoramento, Universidade do

Minho, Braga.

Grant, J., Scherrer, J., Lynskey, M., Lyon, M., Eisen, S., Tsuang, W., et al. (2006).
Adolescent alcohol use is a risk factor for adult alcohol and drug dependence:

Evidence from a twin design. Psychological Medicine, 36(1), 109-118.

Guimardes, J. V. C. (2012). Autoconceito, autoestima e comportamentos desviantes em
adolescentes. (Tese de mestrado ndo publicada). Instituto Universitario de

Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida, Portugal.



66

Hartmann, 1. B., & Schestatsky, S. (2011). Transmisséo do psiquismo entre as geracoes.
The psychic transmission between generations. Revista Brasileira de
Psicoterapia, 13(2), 92-114.

Johnston, D., & Swanson, D. (2006). Constructing the good mother: The experience of
mothering ideologies by work status. Sex Roles, 54(7-8), 509-519.

Janior, A. F. B., & Janior, N. F. (2011). A utilizacdo da técnica da entrevista em
trabalhos cientificos. Evidéncia: Araxa, 7(7), 237-250.

Krakowski, M., & Czobor, P. (2004). Gender differences in violent behaviors:
relationship to clinical symptoms and psychosocial factors. American Journal of
Psychiatry, 459-465.

Krug, E. G., Dahlgerg, L. L., Mercy, J.A., Zwi, A.B., & Lozano, R. (2002). Relatorio

Mundial sobre Violéncia e Salude. Organizacdo Mundial de Saude, Genebra.

Kyriacou, D., Anglin, A., Taliaferro, E., Stone, S., et. al. (1999). Risk factors for injury
to women from domestic violence. The New England Journal of Medicine,
25(34), 1892- 1898.

Laranjeira, R., Duailibi, S., & Pinsky, 1. (2005). Alcool e violéncia: A Psiquiatria e a
salde publica. Revista Brasileira de Psiquiatria, 27(3), 176-177.

Leonard, K. E., & Blane, H. T. (1992). Alcohol and marital aggression in a national

sample of young men. Journal of interpersonal violence, 7(1), 19-30.

Lincoln, Y., & Guba, E. (1985). Naturalistic inquiry. California: Sage Publications.

Lisboa, M., Barroso, Z., Patricio, J., & Leandro, A. (2009). Consideraces tedricas e
conceptuais relevantes para o estudo. In, Lisboa, M. (coord.). Violéncia e
Geénero: Inquérito Nacional sobre a violéncia exercida contra as mulheres e

homens. Lisboa: Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género.

Magalhées, M. O. (2008). Relacao entre ordem de nascimento e interesses vocacionais.
Estudos de Psicologia (Campinas), 25(2), 203-210.



67

Malterud, K., Siersma, V. D., & Guassora, A. D. (2015). Sample Size in Qualitative
Interview Studies: Guided by Information Power. Qualitative Health Research,
1753-1760.

Manita, C., Ribeiro, C., & Peixoto, C. (2009). Violéncia doméstica: Compreender para

Intervir. Guia de boas praticas para profissionais de satde. Lisboa: CIG.

Martin, S. E., & Bryant, K. (2001). Gender differences in the association of alcohol
intoxication and illicit drug abuse among persons arrested for violent and

property offenses. Journal of Substance Abuse, 13(4), 563-581.

Martins, E., Rabinovich, E., & Silva, C. (2008). Familia e o processo de diferenciacao
na perspectiva de Murray Bowen: um estudo de caso. Psicologia USP, 19 (2),
181-197.

Martins, E., Rato, M., & Marques, E. (2017). Violéncia familiar: conceitos, impacto e

intervencdo dos profissionais de saude. Egitania Sciencia, 7-22.

Martins, M. J. D. (2007). Violéncia interpessoal e maus-tratos entre pares, em contexto
escolar. Revista da Educacéo, 15(2), 51-78.

Maruna, S. (2001). Making good: how ex-convicts reform and rebuild their lives.

Washington: American Psychological Association.

Mattews, M. A. (1999). The impact of federal and state laws on children exposed to
domestic violence. David e Lucile Packard Foundation, Domestic Violence and
Children, The Future of Children, 9(3), 50-66.

Mason, M. (2010). Sample Size and Saturation in PhD Studies Using Qualitative
Interviews. Forum Qualitative Sozialforschung / Forum: Qualitative Social
Research, 11(3), 1438-5627.

McDaniel, M.A., Hartman, N. S., & Grubb, W. L. (2003). Situational judgment tests,
knowledge, behavioral tendency, and validity: A meta-analysis. Paper presented
at the 18th Annual Conference of the Society for Industrial and Organizational
Psychology. Orlando.

Melo, M., & Teles, M. A. A. (2003). O que é violéncia contra a mulher. S&o Paulo:

Brasiliense.



68

Mendes, D. D., Mari, J. J., Singer, M., Barros, G. M, & Mello, A. F. (2009). Study
review of biological, social and environmental factors associated with aggressive

behavior. Brazilian Journal of Psychiatry, 31(2), 77-85.

Milani, R. G., & Loureiro, S. R. (2008). Familias e violéncia doméstica: condigdes
psicossociais pds a¢des do conselho tutelar. Psicologia: Ciéncia e
Profisséo, 28(1), 50-67.

Mills, A., & Codd, H. (2007). Prisoners’ families. In Jewkes, Y. (ed.). Handbook on

prisons. Cullompton, Devon: Willan Publishing.

Minayo, M. (2000). O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude (72 ed.).
Sé&o Paulo: Hucitec.

Minayo, M. C. S. (2006). Violéncia e saude. Rio de Janeiro: Fiocruz.

Minayo, M. C. S. (2007). Conceitos, teorias e tipologias de violéncia: a violéncia faz

mal a saude individual e coletiva. Impactos da violéncia na saude, 21-42.

Minayo, M. C. S., & Souza, E. R. (1997). Violéncia e saude como um campo
interdisciplinar e de acdo coletiva. Historia, Ciéncias, Saude-Manguinhos, 4(3),
513-531.

Miranda, M., Paula, C., & Bordin, 1. (2010). Violéncia conjugal fisica contra a mulher
na vida: prevaléncia e impacto imediato na saude, trabalho e familia. Revista
Panamerica de Salud Publica, 27(4), 300-308.

Moskowitz, A. (2004). Dissociation and violence: a review of the literature. Trauma,
Violence & Abuse, 5(1), 21-46.

Murrell, A., Christoff, K., & Henning, K. (2007). Characteristics of Domestic Violence
Offenders: Associations with Childhood Exposure to Violence. Journal of
Family Violence, 22, 523-532.

Naser, R. L., & La Vigne, N. G. (2006). Family support in the prisoner reentry process:
expectations and realities. Journal of Offender Rehabilitation, 43(1), 93-106.

Nurse, A. M. (2001). The structure of the juvenile prison: Constructing the inmate
father. Youth & Society, 32(3), 360-394.



69

Oliveira, A. A. (2010). Observacéo e Entrevista em Pesquisa Qualitativa. Revista
FACEVV, 22-27.

OMS. (2012). Prevengdo da violéncia sexual e da violéncia pelo parceiro intimo contra
a mulher. Acedido em Janeiro 7, 2019, em
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44350/9789275716359 por.pdf;
jsessionid=4CC8B74E4A086709DC08B82E3740F80B?sequence=3.

Ohman, A. (2005). Qualitative methodology for rehabilitation research. Journal of
Rehabilitation Medicine, 37, 273-280.

Padilla-Diaz, M. (2015). Phenomenology in Educational Qualitative Research:
Philosophy as Science or Philosophical Science? International Journal of
Educational Excellence, 1(2), 101-110.

Perdigdo, A., Menezes, B., Almeida, C., Machado, D., Silva, M. C., & Prazeres, V.
(2014). Violéncia Interpessoal - Abordagem, Diagnostico e Intervengdo nos

Servigos de Saude. Direcdo-Geral de Saude.

Pinquart, M., & Teubert, D. (2010). Effects of parenting education with expectant and
new parents: A meta-analysis. Journal of Family Psychology, 24(3), 316-327.

Pinto, G., & Hirdes, A. (2006). O processo de institucionalizacdo de detentos:
perspetivas de reabilitacdo e reinsercdo social. Escola Anna Nery Revista de
Enfermagem, 10(4), 678-683.

Ramos, M. E. C., & Oliveira, K. D. (2008). Transgeracionalidade percebida nos casos
de maus-tratos. In Penso, M. A., & Costa, L. F. (Orgs.). A transmissao
geracional em diferentes contextos: Da pesquisa a intervencao (pp. 99-122).

Séo Paulo: Summus.

Razera, J. Cenci, C. M. B., & Falcke, D. (2014).Violéncia Doméstica e
Transgeracionalidade: Um Estudo de Caso. Revista de Psicologia da IMED,
6(1), 47-51.

Redondo, J., Pimentel, 1., & Correia, A. (2012). Manual sarar - sinalizar, apoiar,
registar, avaliar, referenciar: Uma proposta de Manual para profissionais de

salde na area da violéncia familiar/entre parceiros intimos. Coimbra.



70

Rehbein, M. P., & Chatelard, D. S. (2013). Transgeracionalidade psiquica: uma revisdo
de literatura. Fractal: Revista de Psicologia, 25(3), 563-584.

Ribeiro, E. A. (2008). A perspectiva da entrevista na investigacao qualitativa.
Evidéncia: olhares e pesquisa em saberes educacionais, 4, 129-148.

Riggs, D. S., Caulfield, M. B., & Street, A. E. (2000). Risk for domestic violence:
factors associated with perpetration and victimization. Journal of Clinical
Psychology, 56(10), 1289-316.

Robboy, J., & Anderson, K. G. (2011). Intergenerational Child Abuse and Coping.
Journal of Interpersonal Violence, 26(17), 3526—3541.

Rodriguez-Gonzalez, M., & Berlanga, M. M. (2015). La teoria familiar sistémica de
Bowen: avances y aplicacion terapéutica. Madrid: Mc Graw Hill Education.

Sani, A. 1. (2006). Vitimagéo indirecta de criangas em contexto familiar. Analise Social,
41(180), 849-864.

Sampaio, D., & Gameiro, J. (1985). Terapia Familiar. Porto: Edi¢cdes Afrontamento.

Savickas, M. (1990). Improving career time perspective. In D. Brown e L. Brooks

(Eds.), Career Counseling Techniques, 236-249. Boston: Allyn & Bacon.

Schilling, J. (2006). On the pragmatics of qualitative assessment: Designing the process
for content analysis. European Journal of Psychological Assessment, 22(1), 28-
37.

Schraiber, L. B. (1995). Pesquisa qualitativa em saude: reflexdes metodolégicas do
relato oral e producdo de narrativas em estudo sobre a profissdo médica. Revista
de Saude Publica, 29(1), 63-74.

Schraiber, L. B., d'Oliveira, A. F. P. L., Portella, A. P. & Menicucci, E. (2009).
Violéncia de género no campo da salde coletiva: conquistas e desafios. Ciéncia
& Saulde Coletiva, 14(4), 1019-1027.

Silva, C. B. (2012). A vida de ex-reclusos por suas palavras. Os liames entre a vida na
priséo e a (re)insercao social. Dissertacdo de Mestrado Publicada,

Universidade do Porto, Porto.



71

Silva, C., Gobbi, B., & Simdo, A. (2005). O uso da analise de conteido como uma
ferramenta para a pesquisa qualitativa: descri¢cdo e aplicagdo do método.

Organizacdes Rurais e Agroindustriais, 7(1), 70-81.

Silva, S. S.da C,, Lima, L. C., Pontes, F. A. R., Bucher-Maluschke, J. S. N. F. &
Santos, T. M. (2011). Qualidade Conjugal: Estudo de Caso de Ribeirinhos
na Amazonia. Revista Interinstitucional de Psicologia, 4(1), 50-59.

Stover, C. S. (2005). Domestic violence research: what have we learned and where do

we go from here?. Journal of Interpersonal Violence, 20(4), 448-454.

Tavares, G. P., Scheffer, M., & Almeida, R. M. M. (2012). Drogas, violéncia e aspectos
emocionais em apenados. Psicologia: Reflexdo e Critica, 25(1), 89-95.

Tijeras, J. A. E., Rodriguez J. R., & Armenta, M. J. R. (2005). Teoria y descripcion de
la violencia doméstica: programa terapéutico para maltratadores del &mbito
familiar en el centro peninteciario de Pamplona. Anuario de Psicologia Juridica,
15, 67-95.

Touraut, C. (2012), La famille a [’épreuve de la prison. Presses Universitaires de

France. Paris.

Valentim, I. V. L. (2006). A importancia da confianca interpessoal para a consolidagéo

do Programa de Saude da Familia. Ciéncia & Saude Coletiva.

Veronese, J. R. P., & Costa, M. M. M. (2006). Violéncia doméstica: quando a vitima é
crianca ou adolescente: uma leitura interdisciplinar. Florianépolis: OAB/SC
Editora.

Visher, C. A., & O’Connel, D. J. (2012). Incarceration and inmates’ self perceptions
about returning home. Journal of Criminal Justice, 40, 386-393.

Visher, C. A., & Travis, J. (2003). Transitions from prison to community:
Understanding individual pathways. Annual Review of Sociology, 29(1), 89—
113.

Webster, G. D., Kirkpatrick, L. A., Nezlek, J. B., Smith, C. V. & Paddock, E. L. (2007).
Different slopes for different folks: Self-esteem instability and gender as
moderators of the relationship between self-esteem and attitudinal aggression.
Self and Identity, 6, 74- 96.



Woldoff, R. A.; Washington, H. M. (2008). Arrested contact: The criminal justice
system, race, and father engagement. The Prison Journal, 88(2), 179— 206.

Worsley, P. (1983). Introdugéo a Sociologia. Lisboa: Publicacbes D. Quixote.

72



AnNexos

73



Anexo A: questionario sociodemografico aplicado aos reclusos

Questionario Sociodemografico

Caraterizacao

1.

Idade:
Naturalidade:
Estado Civil: [_]Solteiro
[ ]casado
[ Divorciado
[]viavo
[ luUnigo de facto

. Tem filhos? [_]Sim. Quantos?

[IN3o

Escolaridade e Profissdo

)

6

. Habilitagdes: [_IN4&o sabe ler nem escrever
[ Sabe ler e escrever
[]1° Ciclo do Ensino Basico
[12° Ciclo do Ensino Basico
[13° Ciclo do Ensino Bésico
[_]Ensino Secundério (ou equivalente)
[ILicenciatura
[ IMestrado
[ IDoutoramento

. Ultima profisséo:

Situacdo Penal

7

8

9

. Crime pelo qual esta detido?

. Tempo de pena?

. Quantos anos de prisao ja tem cumpridos? anos
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10. A sua condicdo é: [_]Priméario [_]Reincidente
10.1. Se é reincidente, quantas vezes ja esteve preso para além
desta vez?

Situacdo Familiar

11.Qual a composigéo do seu agregado familiar atual?
1 Pai
] Mée
1 Irméos. Quantos?
[J Padrasto/Madrasta
[ Tios
1 Avos
1 Outros. Qual?

Consumo de Substancias

12.J& consumiu algum tipo de substancias de forma regular?
1 Sim
1 Nao

12.1. Se respondeu SIM, com que idade comecou a consumir?

12.2. Se respondeu SIM, que tipo de droga(s)?
[ Haxixe

[] Heroina

[0 Cocaina

[ Ecstasy

O Alcool

L] Outra, qual?

12.3. Algum familiar consume ou consumiu algum tipo de
substancias?

L1 Sim. Quem?

1 Néo
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Anexo B: consentimento informado

Consentimento Informado

O presente estudo de investigacéo procura compreender 0 processo de transmissao
transgeracional do comportamento violento, sendo o foco principal, a anélise das suas
representacdes acerca da sua estrutura e dinamica familiar. Nesse seguimento,
gostariamos de contar com a sua colaboracgdo, para responder a varias questdes centradas

neste aspeto.
Tomei conhecimento que:

— todas as informacBes prestadas sdo de carater confidencial e serdo utilizadas
unicamente no &mbito deste estudo;

— em nenhum momento serei identificado pelo meu nome, nem nas transcrigdes das
gravacdes, nem no texto final;

— apenas o investigador terd acesso as gravacoes das entrevistas e ap0s a concluséo
do estudo, estas serdo completamente destruidas;

— poderei pedir esclarecimentos sobre qualquer aspeto da investigacao;

— poderei desistir a qualquer momento da investigacgéo.

Declaro que tomei conhecimento dos procedimentos envolvidos no presente estudo,

tomando a minha decisdo de modo voluntario e autbnomo.

Data: / /201

Nome do participante:

Assinatura:
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Anexo C: Tabela de categorizacédo dos dados

Dimensdes Categoria Subcategoria Unidades de analise
"(...) coisas boas...sou amigo, adoro Deus, religido e gosto
Autoconceito Qualidades principalmente da familia(...)" R1

"(...) trabalhador, honesto, sério, humilde(...)" R2

"Enquanto pessoa, um bocadinho reservado, timido, mais nada (...)"
R3

"(...) paciente, honesto, verdadeiro, mais vendo a vida de outra
maneira, porque eu faco

meditacao (...)" R4

"Uma pessoa calma, uma pessoa calma, nunca tive problemas com
coisas (...)" RS

"Boa pessoa, claro! (...) E assim sou um pedago calmo, sou
extrovertido... hoje em dia j& penso

um pedacinho diferente, claro (...)" R6

"Descrevo-me uma pessoa calma, sereno, tranquilo, basicamente
isso, altruista também." R7

"(...) sou amoravel com a minha familia e com aqueles meus amigos
chegados, gosto de

ajudar as pessoas, gosto de transmitir algo positivo (...)" R8

"Julgo que uma pessoa normal (...) Sou uma pessoa responsavel,
trabalhadora (...)" R9

"(...) um pedacinho envergonhado(...)" R9

"(...) sou uma pessoa pacifica, tranquila, ndo gosto de me meter com
ninguém nem gosto...

injusticas (...)" R10

"Trabalhadora, calma, quieto, ndo gosto que peguem comigo." R12
"Enquanto pessoa descrevo-me...ansioso, nervoso, explosivo,
incoerente(...)" R1



Caraterizacdo do
comportamento
violento do proprio
individuo

Defeitos

Definicdo ndo violenta
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"(...) sou uma pessoa que quem me faz mal eu ndo esquego (...) sou
rancoroso (...)" R1

"(...) defeitos, sou teimoso, tenho uma fraca tolerancia a
inverdades(...)" R2

"As vezes sou um pedacinho teimoso (...)" RS

"Um pedago teimoso(...)" R6

"Defeitos... passividade, teimosia (...)" R7

"(...) acho que sou, opa eu sou um pouco explosivo, ou seja, fervo
em pouca agua(...)" R8

"(...) esse problema do autodominio (...) R8

"(...) todo o mundo tem defeitos, também ja tive defeitos, mas ja ndo
me lembro (...)" R10

"Uma pessoa normal, nem muito violenta, nem muito pacifica,
normal (...)" R11

"(...) eu ndo sei reagir de outra maneira, pego qualquer coisa que
apanhe, um pedaco de pau,

um ferro, o que tiver a mée eu parto pra cima da pessoa, ndo tenho
problemas de abrir a

cabeca (...)" R11

"Defeitos, peguilhento (...)" R11

“Nao tenho explicagdo possivel, ndo sou violento... nunca fui
violento até aquele dia (...)" R2

"Eu até aquele dia nunca fui agredido nem nunca agredi ninguém.
R2

"(...) ja tive algumas confusdes, mas nada... ndo me considero um
homem violento." R6

"(...) ndo, porradas e assim na escola ndo (...)" R6



Comportamentos
violentos especificos
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"O meu comportamento violento... comportamento gera
comportamento (...) eu ndo me

considero uma pessoa violenta (...) ndo, ndo, nunca fui conflituoso
(...) fui agredido mesmo, ¢

depois revoltei-me (...)" R7

"(...) eu nunca tive brigas com ninguém (...)" R9

"(...) nunca fui violento, nunca bati na minha mulher (...) ndo gosto
porque minha méde me ensinou

que nao facas o que nao gostas que te facam (...) eu sei que o que eu
fiz t& mal, ndo devia ter

feito, ¢ uma coisa que hoje em dia me arrependo (...)" R10

"(...) foi um momento mais de raiva (...) porque € assim se eu nao
gosto de bater nem... € ndo

gosto de violéncia (...)" R10

"(...) nos seres humanos todos temos um comportamento violento, ta
é 14 dentro escondido, mas

quando nés somos confrontados com perigo de vida ou... a gente
reage violentamente (...)" R8

"Seja pedras, seja 0 que for o que eu tenha a méo eu atiro (...) atirei
uma pedra abri a cabeca de

um rapaz (...) mas cheguei a lhe pedir desculpa (...)" R11

"(...) eu tinha um pedago de ferro dentro do carro e nao tive... nao
pensei duas vezes, tirei aquilo

do pé do estofo do carro (...) e larguei pelas coisas abaixo (...)" R11
"(...) eu pego no ferro e parto-lhe os dedos, os quatro dedos duma
mao (...)" R11

"(...) quando eles ndo me deixavam jogar (...) eu agarrava na bola e
aliviava pra cima do prédio, ja

ninguém conseguia ir 1a buscar (...)" R11



Agente desencadeador
do comportamento
violento
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"(...) no meu tempo isso raramente acontecia na escola, uma
brigazita quando a gente tava-se a

jogar as pedrinhas ou tava-se a jogar aqueles quadradinhos
deitados..." R12

“Talvez derivado pela minha infancia/adolescéncia possivelmente
porque foi... a questdo da

sexualidade sempre foi escondida (...) sempre foi uma sexualidade
nao vivida (...)" R3

"(...) eu fazia meditacdo com estupefacientes, utilizava canabis
com... para ajudar o processo (...)"

R4

"(...) eu tava com um pouquinho de alcool que eu nao fazia nada
daquilo, eu ndo me chateava (...)

aquilo foi mais o alcool prontos, foi a bebida, aquilo € que fez aquilo
porgue eu dou-me bem

com as pessoas (...) até sinto-me envergonhado de estar aqui na
cadeia (...)" RS

"Eu ndo vou culpar o alcool, estd a ver... aquilo foi um momento, foi
um momento quente, a

confusdo ndo era comigo (...)" R6

"O meu comportamento violento... comportamento gera
comportamento (...) eu ndo me

considero uma pessoa violenta (...) ndo, nao, nunca fui conflituoso
(...) fui agredido mesmo, e

depois revoltei-me (...)" R7

"(...) estava sob o efeito de 4dlcool? Sim. E acha que isso influenciou
um pouco? Nao foi s6 um

pouco, caso contrdrio nem iria 14 (...) eu também ndo estava bem
psicologicamente, foi ai um



Caraterizacao do
contexto relacional

Sozinhos

Familia de origem

Agregado familiar
aquando da reclusao

Familias constituidas
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misto de sentimentos (...)" R7

"(...) o meu comportamento violento vem de trés (...) o alcool esta
por detras disso tudo..., mas ndo

vai deitar também as culpas todas em cima do alcool (...)" R8
"(...) quando me pediu o divorcio foi um dia que perdi a cabega e ai
aconteceu tudo..., mas depois

de acontecer tudo, pedi perdao (...)" R10

"Da maldade das pessoas, maldade das pessoas, do dia a dia, da
convivéncia, do andar, as coisas

que se vao acumulando, tudo assim.” R12

"(...) funchal, sozinho." R2

"(...) vivia sozinho, ja partilhava, as vezes, a casa com o meu atual
namorado (...)" R3

"Eu tava na Inglaterra, vivendo sozinho." R4

"(...) vivia ... com os meus pais € meus trés irmaos." R1
"Com a minha mae, o meu irmao e uma tia (...)" R7
"Vivo com a minha mae e¢ os meus irmaos (...)" R11

"Vivia na minha casa, junto da minha ex-mulher (...)" R5

"(...) vivia na minha casa, claro, vivia mais a minha ex-
companheira." R6

"(...) vivia com a minha esposa ¢ minhas duas filhas em casa dos
meus pais." R8

"(...) vivia na minha casa... com as minhas duas filhas e com a mae
delas." R9

"(...) vivia com a minha mae, minha mulher e minhas duas filhas."
R10

"Vivia com a minha filha (...)" R12



Divércios
Situacao familiar Com filhos
Sem filhos
Relacionamentos
amorosos Auséncia de
relacionamentos
amorosos
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"Sim, varias relagdes... as Sérias, 2 anos e meio, era adolescente,
depois 5 anos no tempo de faculdade,

foi a faculdade inteira, depois tive casado quase 10 anos com a mae
do meu filho, e depois pedi 0

divércio e tive 3 anos (...)" R2

"Tou casado com a minha ex-mulher ha 16 anos." R10

"Sim, varias relagdes... as sérias, 2 anos € meio, era adolescente,
depois 5 anos no tempo de faculdade,

foi a faculdade inteira, depois tive casado quase 10 anos com a mae
do meu filho, e depois pedi 0

divorcio e tive 3 anos (...)" R2

"Vérias, mas assim duradouras, duas ... uma hum que durou 10 anos
talvez que é da qual tenho a minha

filha, fui casado... e esta tem cinco anos." R3

"(...) falo com a minha filha, falo com meus netos (...)" RS

"(...) tive trés relagdes... tive a mae da Andreia uma relagao de trés
anos e tal e tenho a Helena com

quem casei que tem a Raquel e a Isabel... com a Helena, 15 anos
(..)"R9

"Uma vai fazer oito e a outra tem trés aninhos.” R10

"Um filho de uma mulher, uma filha doutra.” R12

"(...) nunca foi casado? Nao. Tem algum filho? Nao." R1

"(...) companheiras? Nao, ndo. E tem filhos? Nao." R4

"(...) nunca foi casado? Nao. Tem algum filho? Nao." R1
"(...) companheiras? Nao, ndo. E tem filhos? Nao." R4

“Sim, varias relagdes... as sérias, 2 anos € meio, era adolescente,
depois 5 anos no tempo de faculdade,



Percecdo do
suporte familiar
aquando da reclusdo

Relagdes diversas de
longa e curta duragéo

Fortalecimento do
suporte familiar

83

foi a faculdade inteira, depois tive casado quase 10 anos com a mae
do meu filho, e depois pedi o divorcio e tive 3 anos (...)” R2
"Varias, mas assim duradouras, duas ... uma hum que durou 10 anos
talvez que é da qual tenho a minha

filha, fui casado... e esta tem cinco anos." R3

"Tive uma relacdo que durou aproximadamente 15 anos (...)" R7
"(...) tive trés relagdes... tive a mae da Andreia uma relagdo de trés
anos e tal e tenho a Helena com

quem casei que tem a Raquel e a Isabel... com a Helena, 15 anos
(..)"R9

"Nao, sou solteiro, nunca fui casado... ja tive trés companheiras a
viver maritalmente comigo, mas

nunca fui casado.” R12

"(...) fiquei surpreendido que eles ainda deram-me mais forca,
apoiaram-me mais hum... ndo me

deixaram nesta situagao assim sozinho (...)" R1

"(...) os meus padrinhos do crisma que vém aqui que também sempre
me apoiaram.” R1

"(...) os meus irmdos, que somos 5, a relagdo é sempre igual, alias
agora até é mais proxima, 0 apoio

é maior." R2

"(...) mudanga de comportamento ndo. Talvez fortaleceu um
pedacinho mais as relagdes que tinhamos,

possivelmente fortaleceu muito as relagcdes que tinhamos.” R3

"(...) s6 mais compaixdo da parte deles ..., mas de resto continua
tudo a mesma coisa." R4

"(...) aminha mae (...) ela vem c4 duas vezes por ano s para me ver
(...)"R6
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"(...) é logico que a afetividade ndo ¢ mesma presencial (...) A sua
mae continua a apoia-lo? Sempre (...)

E o seu irmdo? Sim, o meu irmao a relagdo ndo se alterou (...)" R7
"(...) com a minha familia mais préxima nao, retirando a minha
esposa (...) pelo contrario, acho que

deu-me...ou seja, me apoiam mais... no meu caso, os meus lagos
familiares eles fortaleceram... amigos

nao, desaparecem logo (...)" RS

"(...) ndo, até pelo contrario, tive muito da parte da Helena e foi tudo,
pronto, melhor ndo podia ter

acontecido (...)" R9

"(...) com a minha mae, gragas a Deus, tem me vindo visitar todos 0s
fins de semanas, 0s meus irméaos

€ que ndo quero Vé-los aqui dentro (...)" R11

"(...) o meu filho (...) ja ndo o vejo desde setembro (...)" R2
"(...) realmente ndo sei o impacto hum da gravidade porque estou
aqui adentro e ndo tenho muito

contacto com 14 fora, s6 tenho com a minha mae (...)" R10

"(...) queria contacto com a minha filha, porque sou pai dela (...)"
R12

"Com a minha mae e meus irmaos ... € meus padrinhos (...) s6
familia (...) assim de fora posso dizer

praticamente ninguém. E da familia tirando meus irmdos e meus pais,
0 resto da familia ndo posso contar.” R1

"Posso contar com 0s meus irmédos, essencialmente, posso contar
com 0s meus compadres, 0s
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padrinhos do meu filho e os meus padrinhos (...) meus amigos que
depois desapareceram todos

(..)"R2

"Com a minha familia (...) E com quem ndo pode contar? Com os
outros (...)" R4

"O meu irméo, a minha mae (...) s posso contar com o meu nicleo
familiar, dois ou trés amigos,

de resto..." R7

"(...) eu fico a pensar, eu nao sei se tenho amigos (...) amigos,
amigos séo as minhas filhas." R9

"(...) quem posso contar ¢ com minha mae e minhas filhas, de resto
mais ninguém.” R10

"Na minha mae (...) Em quem nao pode confiar? O rapaz que
supostamente fui envolvido numa

"Com a minha mée." R8

"(...) posso contar ¢ com minha mae sé (...) e o rapaz que eu
trabalhava (...) ndo posso contar, os

meus irmaos e algumas pessoas ali, 0s vizinhos que eu ndo me dou
muito bem (...)" R11

"Familia, amigos, o meu companheiro, basicamente (...) talvez meu
irméo, se calhar é a pessoa mais

préxima de mim que se calhar ndo conto." R3

"Com a minha mae e meus irmaos ... € meus padrinhos (...) s6
familia (...) assim de fora posso dizer

praticamente ninguém. E da familia tirando meus irmdos e meus pais,
o resto da familia ndo posso

contar." R1
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"Posso contar com 0s meus irméos, essencialmente, posso contar
com 0s meus compadres, 0s

padrinhos do meu filho e os meus padrinhos (...) meus amigos que
depois desapareceram todos

(...)"R2

"O meu irmdo, a minha mae (...) s6 posso contar com 0 meu nucleo
familiar, dois ou trés amigos,

de resto..." R7

"(...) posso contar ¢ com minha mae sé (...) € o rapaz que eu
trabalhava (...) ndo posso contar, 0s

meus irmaos e algumas pessoas ali, 0s vizinhos que eu ndo me dou
muito bem (...)" R11

"Familia, amigos, o meu companheiro, basicamente (...) talvez meu
irméo, se calhar é a pessoa mais

proxima de mim que se calhar ndo conto.” R3

"Com imensa gente, imensa gente (...) todos os meses chega-me aqui
quatro, cinco pessoas com...troquinhos para as minhas comprinhas,
dos meus amigos.” R12

"(...) caraterizo ela como boa, saudavel (...) nunca presenciei uma
agressdo entre eles (...) nunca Vi

0 meu pai ser agressivo com a minha mae... mandar alhos e bugalhos
isso é normal, mas agressao

fisica nunca presenciei nem acho que nunca aconteceu.” R1

"Uma boa relacdo, sempre se deram muito bem, sempre se
entenderam muito bem em termos

afetivos... sim, ndo haviam discussdes em casa, muito pontualmente
trocavam uma palavra (...)" R3

"(...) lembra-me eram, eram amigos (...)" R5
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"(...) arelagdo dos meus pais eram boas." R9

"Eu fui durante a minha vida inteira, até hoje, até sair de casa dos
meus pais, vitima de violéncia

doméstica, grave (...)" R2

"(...) sempre achei que era uma relacdo completamente
desequilibrada, disfuncional (...) R2

"(...) por vezes havia abuso de confianga, o0 meu velhote por vezes
ele fumava e bebia (...)" R4

"(...) eu s6 viuma vez, agarrou pelo cabelo e puxou (...)" R4

"A minha mae ¢ que sofria de violéncia doméstica, um pedago (...)"
R6

"(...) quando meu pai tentava bater na minha mée a gente tentava se
meter ai (...)" R6

"(...) a minha mae nunca largou o meu pai mas ia sempre sofrendo
agressoes e aquelas situacdes.” R6

"O meu pai quando bebia, discutia, segundo a minha mae diz (...)
porgue quando o meu pai bebia fazia asneiras (...)” R7

"Era turbulenta, era assim... era dificil pra minha mae, mas ainda
assim, quando o meu pai faleceu

ela, ela queria ele de novo (...)" R8

"(...) o meu pai quando brigava com minha mae praticamente
brigava era quando tavam na cama,

nunca era a frente dos filhos (...) ja tdo divorciados ja tem dois anos
e meio mais ou menos e ainda

estdo em problemas porque ainda falta as herancas e isso (...)" R10
"(...) o seu pai batia a sua mae? Sim. Batia, tinham discussdes?
Vaérias, eu ndo me lembro que eu era

pequeninho (...) saiu de casa e deixou a minha mae gravida do mais
pegueno, arranjou outra
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mulher (...)" R 11

"Discussoes toda a gente tem, agora 0 meu pai de ser de agredir
assim, podia alguma vez ter

acontecido, mas (...)" R12

"Era um bocadinho de tudo porque naquele tempo as mées nao
trabalhavam, s6 os pais por isso quem

pagava as contas todas eram os pais (...) os ciumes apercebi-me, mas
foi numa viagem (...)" R2

"(...) o meu pai queria ser 0 "manda chuva", mas depois a minha mae
estava por cima e era mais essa

situacdo.” R6

"(...) ele fumava e bebia (...) era quando estava sob o efeito de
alcool? Vai-se dizer que sim.” R4

"(...) ja se sabe o gajo trabalhava na agricultura era vinho e cerveja,
era mais por isso (...)" R6

"Sim, predominantemente o alcool.” R7

"O élcool era, era o alcool... ndao havia outro (...) era o alcool, era a
bebida, ndo ha outra

explicacdo (...) R8

"Era 0 alcool, também como... eu fui buscar um pedacinho disso ao
meu pai (...)" RI11

"N&o, 0 meu pai ndo bebia s6 que era uma pessoa que tinha um
regime muito forte, era como ele

dizia (...)" R10

"Na minha infincia tinha uma boa relacdo com os dois (...)" R1
"Normal, pra mim ¢ normal, pra eles ja ndo é... porque o meu
percurso € assim (...)" R4

"Eu dava-me bem, nunca tive problemas nenhuns (...)" RS
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Relacdes de proximidade "(...) nés ddvamo-nos bem com os dois, mas a minha mée tentou

com a mae

puxar a gente pra ela e eu sei que
tinha uma boa relagdo com o meu pai, mas eu fui me afastando mais
derivado a minha mae ter-me
puxado (...)" R1

"A relagdo com a minha mée é uma relacdo perfeitamente normal de
mae e filho (...)" R2

"Sempre foi boa, talvez eu era um pedacinho fechado de mais (...)
mas de resto era uma boa relacéo.

Dava-se melhor com a sua mée ou com o seu pai? Com a minha
mae...sim, sem davida (...)" R3

"Eu costumo dizer que sou o namorado da minha mae (...) E com o
seu pai? Ah, era assim, assim (...)

ndo tive muita ligacdo (...)" R6

"(...) arelagdo com a minha mae, adoro a minha mae... sempre
tivemos uma relacdo de cumplicidade,

amizade (...) acho que trocava a minha vida pela dela (...)" R7
"(...) minha mae era excelente pra nds, era uma pessoa, 0 porto
seguro, a quem nos recorriamos em
busca de protecao... de apoio, isso tudo (...)" R8

"Com o meu pai era (...) a gente as vezes chateava-se..., mas hoje
vejo que ele tinha razdo (...) eu ca
minha mae (...) sempre foi uma grande mulher, tenho uma grande
admiragdo pela minha mae (...)" R9

"(...) era mais com minha mae (...) além de ser mae era como
amigos (...)" R10

"(...) j4 sabemos que com o seu pai a relagdo ndo foi a melhor...
Nem a melhor nem a pior (...) E a sua

relagdo com a sua mae? Uma relagdo de mae e filho (...) é respeitar a
pessoa que pds a gente no
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mundo (...)" R11
"(...) eu dava-me mais com a minha mae do que com o meu pai(...)"
R12

"(...) penso que tive mais um afastamento do meu pai... era a "sua
béngdo" ou uma palavra ou duas

assim e ndo tanto como a minha mée." R1

"(...) era dificil ele perceber que tinha filhos e que tinha que
contribuir (...)" R1

(...) com o meu pai era turbulenta, muito turbulenta (...) a Gltima vez
que falei com ele foi no funeral

da minha mae, hé cinco anos atras (...)" R2

"Com 0 meu pai ndo consigo, como eu ja referi, com o meu pai é
dificil (...)" R7

"(...) do meu pai, a gente fugia-se dele, nunca procurei 0 meu pai
para um conselho, nunca procurei

meu pai pra desabafar sobre nada, nada... ndo procurei ele pra nada,
é incrivel, nunca procurei ele

pra nada, verdade (...)" R8

"(...) eu com meu pai... nao que tivesse uma boa relacdo porque
como 0 meu pai me batia sempre

pra ter mais confianga com meu pai me custava... era mais com
minha mae (...) além de ser mée era

como amigos (...)" R10

"(...) ele pega num cabo de vassoura e foi me dando, foi me dando,
foi me dando até se cansar,

cansou-se, foi outra vez ao bar, e bebeu mais (...) foi-se embora pra
casa, chegou a casa e voltou a

me bater (...)" R11
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"(...) com as minhas irmas foi sempre boa, com 0 meu irmao mais
Relagdo com os irmaos Boas relactes velho era um pedacinho
complicado (...) havia muita agressao fisica entre mim e ele (...) mas
também as nossas brigas era
tipo ... tipico de irmaos (...) ja ndo vejo ele ha um ano e tal, mas de
p p J )
vez em quando telefono pra ele
esta tudo bem, adoro ele (...)" R1
"Perfeitamente normal, sdo irmios que ... - apoiam? - 100 porcento,
q
100 porcento (...)" R2
"(...) com a minha irma ¢ 6tima (...)" R3
"(...) muito bem, tenho uma irma gémea e tenho uma irma que € dois
anos mais velha, mas dou-me
lindamente (...)" R4
"Dou-me bem com eles todos, todos, todos.” R5
"Super bem, uns melhores que outros, mas ja se sabe que as
maninhas sdo mais (...)" R6
"(...) tenho uma relagcdo mais proxima com o meu irmao (...) em
relacdo a minha irmd como ela tem
uma diferenca de idade de sete anos, casou cedo, constituiu familia,
viamo-nos periodicamente (...)
com 0 meu irmao sempre tive uma relacao mais direta (...)" R7
"Excelente, meus irmaos, eles... vém me ver sempre (...) a gente
temos uma boa relacdo, somos
amigos (...)" R8
"Sim, sim, apesar de a gente ja ha muito ndo se falarem,
principalmente os que estdo no Canada,
mas sim." R9

"(...) com o meu irm&o tou um pouco afastado, mas ja foi algo que
Relacdes distantes foi antes de vir para aqui (...)
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para o EPF... ndo me relaciono, simplesmente (...) na altura houve
uns desentendimentos por causa

de dinheiros e acabamos por cortar relagdes.” R3

"(...) minha relagdo com meus irmdos ¢ (...) praticamente... a
relagdo € pouca (...)" R10

"(...) dos dois mais velhos veio de agravar a partir de 2010 pra ca
(...)"RI11

"Amizade (...) € passiva, demasiado passiva." R1

"(...) ser trabalhadora (...) hum, a agressividade." R1

"(...) unido (...) as vezes poderiamos nos preocupar mais pela vida
dos outros (...)" R2

"(...) seriedade e humildade (...) talvez a teimosia, talvez a teimosia
(..)"R2

"Unido (...) as vezes as pessoas tentarem transparecer que esta tudo
bem quando ndo esta (...)" R3

"Unido (...) a compreensdo." R4

"Os genes, os genes (...) familias separadas (...)" R4

"Amizade com todos, conviver com todos (...) eu ndo quero mal pra
ninguém (...)" RS

"S@o uma familia humilde (...) s@o teimosos." R6

"O respeito (...) ndo gostam de ficar por baixo (...)" R6

"Altruismo, se calhar (...) ndo consigo (...)" R7

"Os valores (...) ndo va achar que isto ¢ a familia perfeita, claro que
ndo... uma coisa ma... nao

consigo descrever." R7

"(...)a solidariedade que existe entre nos (...) temos todos esta
personalidade de explosivo (...)" R8

"(...) somos trabalhadores e cuidar da familia (...)" R8



93

"Muita responsabilidade (...) ja ndo ver as minhas filhas hd muitos
anos (...)" R9

"(...) sempre foram trabalhadoras (...) eram exigentes." R9

"(...) trabalhador (...) a violéncia (...)" R10

"A unido, sim unido (...) o regime (...)" R10

"(...) arelagdo com as minhas tias (...)" R11

" (...) ter sempre as coisas pagas a tempo e horas (...)" R11

"(...) a inica coisa que eu vejo na familia é que vao e voltam (...) a
auséncia talvez." R12

"S6 se forem as aparéncias (...) Unica coisa que eu acho que foi mal
foi as herangas (...)" R12

"(...) talvez o problema do alcool (...)" RS
Consumos abusivos  "(...) a bebida, o vicio do alcool (...)" R11

"(...) as tradi¢des, talvez... muitos Natais, juntos, em familia (...)"
TradicOes R3

Comportamento "Este comportamento veio da minha infancia (...) ia pra escola, havia
violento sempre um ou dois que me

batiam e como eu tinha primos também comecaram a me instigar a
responder na mesma moeda
... levou com que eu também comecasse a ser agressivo (...)" R1
"(...) meu avo e foi uma pessoa que lidei sempre com ele desde
pequeno, na fazenda e ele (...)
contava-me histdria de pancadaria que tinha, que teve e isso
pensando ia ficando na cabega (...)"
R1
"(...) isso pra mim foi instigado pelas agressoes que sofri, pelo...
pelo incentivo dos meus primos
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e irmdo também para responder da mesma moeda e conversas com o
meu avo e assim.” R1

"(...) se eu tivesse tido uma educagdo baseada no amor, no carinho,
no dialogo, se ndo tivesse

visto violéncia (...)" R8

"(...) havia s6 um tio meu que era um pedacinho violento (...)" R3
"(...) hd um tio ai que também esteve preso... homicidio, mas ja foi
ha muitos anos atras (...)" R7

"(...) meus avos eram (...) provavelmente havia violéncia domeéstica
talvez (...)" R8

"(...) meu avd da parte da minha mae foi pouco também, mas
também era, era um regime forte

também (...)" R10

"(...) o meu avo era mais violento quando a gente jogava a bola no
quintal (...)" R11

"(...) minha avo da parte do meu pai saiu de casa por causa de se
juntar com outro homem, por

causa da violéncia (...)" R11

"(...) meu avd era muito calmo, muito calmo (...)" R12

"(...) em casa desde que me lembro quem ponha as regras era minha
mae porque meu pai era tipo...

focava-se muito nele (...) castigava quando tinha que ser (...) e batia
(...) minha mae é que ponha

as regras também devido ao ensino que ela teve (...) por um lado
guando ela me batia é claro que

ndo vou dizer que gostava, mas... ponha-me um travao (...)" R1
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"O meu pai € que imponha as regras (...) a minha mae era muito
progressiva, deixava quase fazer

tudo (...)" R2

"(...) as vezes até havia punig¢do pra quem abrisse a boca, levava com
um chicote que 0 meu pai

la tinha (...)" R2

"Era a minha mae, o meu pai sempre foi um pedacinho ausente (...)
tinha sempre o0 vime, tinha

sempre aquelas coisas, hum normal da antigamente de se usar (...)"
R3

"O pai (...) eu ca comi castigo, castigo (faz gesto de bater)." R4

"Era mais o meu pai, mais o meu pai (...) tinha-se mais horas tipo pra
chegar da escola (...)" R6

"(...) era uma familia conservadora, obvio que era o meu pai (...)
umas palmadas, umas palmadas

com um pau (...) era comum na altura (...) eram mais castigos fisicos
que outra coisa (...)" R7

"Quem ponha as regras era 0 meu pai, mas era com castigos e com
pancadaria (...) o meu pai era

alcoolico, batia e tal, e ele nunca falava connosco (...) foi assim um
pedaco rigida a nossa educacao

e entdo (...) a porrada ndo ensina ninguém (...)" R8

" Era minha mée, minha mae batia-me as vezes, meu pai acho que so6
me bateu uma vez (...)

em casa minha mae ¢ que mandava (...)" R9

"(...) o meu pai na altura (...) a minha mae praticamente ela ndo era
de bater (...) bater, bater foi mais

0 meu pai que ele me dava com correia (...)" R10

"(...) minha av6 ¢ que cuidou da gente (...) ela ndo ponha regras, a
gente fazia o que queria que ela



Na familia constituida

Tipo de regras

96

ndo via, era cega (...)" R11

"Era muito mais a mae que fazia essa parte dos castigos...
sinceramente nunca consegui assim

muito... ser muito rigido comela (...)" R3

"E no caso dos seus filhos quem imponha as regras? Ah isso era
sempre as maes, claro! (...) isso

era tudo a méde, trabalho da mae, eu ndo podia ver ela castigar, as
vezes eu dava uma chapadinha

no rabo e eu fazia barulho, mas isso..." R6

"(...) as regras, normalmente, ¢ o homem, mas sempre com a
cooperacao dela (...) a gente educava

e falava-se com elas (...) e alguns castigos, sim, como por exemplo
sem televisdo (...) mas agora

de bater ndo." R8

"(...) méde, uma mée que soube educar muito bem, mas muito bem as
minhas filhas (...) isso ficou

tudo a responsabilidade da Helena (...)" R9

"(...) praticamente eu nunca tinha batido na minha filha, nunca gostei
de bater (...) o que eu fago, as

vezes, dava uma palmada no rabinho, mas ndo era grande coisa (...)
castigava, tirava o tablet,

brinquedos (...) a minha mulher também castigava igual (...)" R10

"N&o faltar a escola, ir a missa, catequese, fazer sempre a lida da casa
(...) e ndo andar pela rua." R1

"Era mais o meu pai, mais o meu pai (...) tinha-se mais horas tipo pra
chegar da escola (...)" R6

"(...) rezar antes de comer (...) R7
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"(...) tinhamos que ir a missa todas as semanas (...) havia a hora de
almoco, a hora de jantar, tinha

a catequese, a escola, tinhas aquelas horas todas. J& ha minha ndo."
R9

"As minhas expetativas é ter trabalho, construir familia, ajudar os
meus pais (...) € 0os meus

irmaos (...) que a condicional corra tudo bem (...)" R1

"(...) meus planos de vida passam pelo meu desenvolvimento pessoal
... € espiritual, hum

profissional, essencialmente e depois viver pro meu filho (...)" R2
"(...) viver no Funchal, possivelmente com o meu namorado e com a
minha familia nuclear (...)" R3

"(...) viver num T2 e prontos arranjar... ver se arranjo uma
companheira (...)" RS

"(...) na parte pessoal ser pai ¢ um sonho (...)" R7

"(...) quero viver com a minha mae... conquistar as minhas
filhas(...)" R10

"(...) ajudar a minha mae e as minhas filhas a tarem um pouco
melhores financeiramente.” R10

"(...) hum, talvez emigrar para Londres (...) R1
"Eu tenho duas ideias ... ou vou pra Amesterdao (...) ou vou para a

terra dos meus pais que é Sdo Tomé (...)” R2

"(...) tentar arranjar trabalho (...) quero seguir a religido (...) me
converter espiritualmente, me converter a Deus (...)” R8

"Ou quisa também tenho aspiragdes politicas (...)" R2
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“(...) em Sao Tomé, que penso abrir 14 um negocio (...)" R2

"(...) vou viver aqui na Madeira, quero abrir alguma coisa sobre
meditacao e sobre medicina (...)

e gostava de ir viajar o mundo a pé (...)" R4

"(...) pretendo abrir um bar ... era um sonho que eu queria realizar,
pronto ... abrir um bar ou

alguma coisa tipo de hamburgueres ou vender comeres assim (...)"
R6

"(...) alugar um apartamento (...) em termos profissionais eu quero
continuar no ramo imobiliario (...)

e depois tenho objetivo principal criar a propria imobiliaria e langar
um segundo livro (...)" R7

"(...) trabalhar muito ... e as minhas mulheres s3o as minhas filhas
(..)"R9

"(...) voltar ao meu trabalho e continuar com a minha vida pra
frente... ndo vir aqui bater mais

nenhuma vez (...)" R11

"O meu trabalho... a habitacdo vai me dizer qual ¢ a casa que me vao
atribuir (...)" R12

"Me apresentar a Camara e trabalhar (...)" R12




