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INTRODUCAO

Educar é (ou deveria ser) desenvolver as capacidades e potencialidades de
cada individuo, pelo que, num mundo globalizado e em acelerada transformacao, é
necessario que a Escola ndo continue entrincheirada nos seus muros e aprisionada
em falsas segurancas.

Do conjunto de trabalhos que temos vindo a desenvolver nos ultimos anos
(por exemplo: Lopes, Vicente, Prudente, Simdes & Fernando, 2016; Lopes, Vicente,
Prudente & Fernando, 2015; Lopes, 2014; Lopes, Prudente, Vicente & Fernando,
2014; Lopes, Vicente, Simdes, Barros & Fernando, 2013; Lopes, Fernando, Vicente
& Prudente, 2011), foi possivel constatar que, apesar de algumas exce¢des onde se
procura promover uma rotura no processo pedagdgico, generalizadamente temos
uma Escola com:

- Uma estrutura organizacional (horarios, turmas, drgdos de gestdo ...) que
nado consegue dar resposta a dinamicas pedagdgicas centradas nos alunos;

- Curriculos, programas e sistemas de avaliagdo centrados nas matérias e nos
professores, onde a transmissdo de conhecimentos assume grande predominancia;

- Projetos educativos essencialmente decorativos e incoerentes com a pratica;

- “Navegacdo a vista”, tutelada superiormente através de “despachos”,
exercendo-se o poder através de processos burocraticos que deixam pouco espacgo
para a anadlise e reflexdo;

- Preocupacdo desmedida com os exames, os rankings e o acesso ao ensino
superior.

No fundo, uma Escola que continua a preparar para o passado onde, muitas
vezes, impera uma espécie de ldgica do “dleo de figado de bacalhau” que as
criangas eram obrigadas a tomar em meados do século passado. Ou seja,
intragavel, mas tem de se suportar em nome de um bem maior (o ordenado dos
professores e o diploma e acesso ao ensino superior, por parte dos alunos).
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Ndo é assim de estranhar, por exemplo, o mercado paralelo das explicagdes
nas disciplinas com exame e o problema da falta de mobilidade social ao nivel da
formagdo. Ou seja, a estrutura em que assenta o atual sistema educativo e os
processos pedagoégicos que maioritariamente sdo implementados, continua a
ajudar a perpetuar a injustica e as desigualdades e, em muitos casos, a promover
“desajustados sociais”, uma vez que ndo rentabiliza as capacidades e
potencialidades dos alunos e dos professores.

O Desporto ao servigo da Escola e da Educagdo Fisica

Em funcdo das suas carateristicas especificas e da relevancia social,
econdmica e politica, que tem no contexto europeu, o Desporto, enquanto matéria
educativa, pode assumir-se como um poderoso instrumento de transformagdo da
escola.

O Desporto, na sua diversidade, multiplas vertentes e formas de expressao, é
um meio privilegiado de solicitacdo de comportamentos que, por exemplo,
desenvolve a autonomia, a criatividade, a capacidade de adaptacdo, a tomada de
decisdo em situagdes criticas, a solidariedade, o espirito de iniciativa, etc.

No fundo, o Desporto faz um conjunto de “agressdes” que, se forem
significativas (que aproximem dos limites), levam a adaptagbes que podem
promover transformacdes duradouras.

Contudo, as atividades desportivas enquanto matérias educativas, nao
parecem ter conseguido assumir um papel transformador do processo pedagdgico,
tal como referenciamos anteriormente.

A titulo de exemplo, ja todos ouvimos falar das famosas “faltas de bases”,
onde, em todos os niveis de ensino, se alega que os alunos ndo vém
convenientemente preparados, pelo que, a ser verdade, tal pode ser considerado
um indicador que “ninguém” esta a fazer o seu trabalho convenientemente, ou
entdo, cada um ndo quer assumir as responsabilidades de desenvolver as
capacidades e potencialidades dos alunos, sejam elas quais forem.

Mas porque é que tal se passa? Vejamos, por exemplo: - Serd que o programa
é um empecilho pedagdgico e metodoldgico? - Sera que a formagdo de professores
(inicial e continua) é inconsequente e incompetente?

No que respeita ao programa, podemos ter leituras contraditérias, isto
porque, ao declaradamente pretender ser “igual” ao das outras disciplinas, acaba
por sofrer da mesma matriz centralizadora no professor e na matéria de ensino.
Contudo, permite fazer uma série de opgGes pedagdgicas que, se forem exploradas
e implementadas, em muito poderiam contribuir para alterar o panorama
dominante na Educacgao Fisica e muito possivelmente na prépria Escola.
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Isto porque, a titulo de exemplo, os principios fundamentais da Educagdo
Fisica no Secundario, apontam para: - a garantia de atividade fisica corretamente
motivada; - a promog¢do da autonomia; - a valorizagdo da criatividade; - a
orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperagao efetiva entre os alunos.
Existindo a preocupacdo de, explicitamente, realgar que os programas nao
substituem a capacidade de deliberagdo pedagogica do professor e que devem ser
entendidos e utilizados como um guia para a sua ag¢do. Sdo inclusive dadas
sugestdes como a possibilidade dos professores aplicarem estratégias que juntem
algumas turmas.

Ora, com o “manto protetor” deste tipo de “enquadramento conceptual”,
facilmente se compreende o enorme leque de possibilidades que o professor e o
grupo de disciplina tém ao seu dispor para implementar um processo pedagogico
disruptivo com o status quo instituido e com um certo conformismo complacente,
ou mesmo negligente, que mina a Educacdo Fisica e o sistema educativo em geral.

No que respeita a formacdo inicial de professores, apesar de estar
condicionada e de certa forma formatada num quadro de referéncia que ja ndo
responde de forma adequada aos problemas que hoje se colocam, ndo
respeitando a diversidade institucional (veja-se, por exemplo, o enquadramento
legislativo que a baliza e a avaliagdo da A3ES a que estd sujeita), ainda assim, as
diferentes instituicdes de ensino superior tém, de certa forma, conseguido sair
desse espartilho “legislativo” e operacionalizar (mesmo que de forma limitada)
diferentes escolas de pensamento e opgbes pedagdogico-metodoldgicas,
nomeadamente ao nivel do estagio onde, de forma contextualizada, existe uma
implementagdo em contexto real de ensino

Ja no que concerne a formagdo continua, vive (sobrevive) essencialmente dos
créditos que da e de se constituir como um excelente momento de convivio para
rever colegas e amigos ... ficando assim, muitas vezes, infelizmente demasiadas
vezes, muito aquém de qualquer valorizagdo formativa.

No entanto, e para aqueles que consciente e empenhadamente procuram
uma capacitagdo atualizada e ajustada aos desafios que na escola constantemente
enfrentam, espelhando as constantes mutag¢des do contexto educativo, a formacgao
continua é, sem duvida, para os que a frequentam com genuinas e legitimas
expetativas de valorizagao profissional, um instrumento formativo essencial.

Considerando o que anteriormente referencidmos sobre a Educacgdo Fisica,
nem os programas, nem a formagdo inicial, parecem ser suficientemente
relevantes para ajudar a ultrapassar e vencer a maquina trituradora de miudos e
graudos que é a Escola. Por isso, temos de assumir que os programas e a formacéo
inicial de professores, apesar de tudo, ndo tém cumprido plenamente o seu papel.
Possivelmente por também ndo serem refor¢cados com uma verdadeira formagdo
continua, por exemplo, em contexto real de ensino, dando resposta ao
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desenvolvimento das capacidades e competéncias de forma personalizada,
respondendo aos problemas que se colocam em cada contexto especifico.

De uma forma sucinta, diremos que temos fundamentalmente duas légicas de
atuagdo para modificar o quadro atual: 1- Rentabilizar o que existe; 2- Promover
uma rotura

Apesar de defendermos uma rotura, enquanto docentes com
responsabilidades no Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario e responsaveis pelo estagio pedagogico, compete-nos criar condi¢des
para que se possa atuar aos dois niveis ...

Dessa forma, decidimos, no ambito do referido Mestrado, enveredar por um
projeto de investigacdo, “Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender,
Intervir, Transformar” (EFERAM-CIT), numa parceria com a Secretaria Regional da
Educacdo da Madeira, que permite, aos investigadores/professores, a opgdo por
uma das duas hipdteses. Sem esquecer que Kuhn (1962), ja ha mais de cinco
décadas, nos alertava para o facto de que a mudanga de paradigma implica o
abandono da investigacdo que é feita no anterior contexto.

Com o EFERAM-CIT pretendemos promover um conjunto de estudos e
analises, em contexto ecoldgico e laboratorial, que contribuam para potenciar o
valor educativo da Educacdo Fisica enquanto meio de transformacdo dos alunos.

Na atual fase de desenvolvimento, os nossos objetivos sdo: (1) identificar
preditores da motivacdo em criancas e adolescentes relativamente a Educacdo
Fisica e atividade fisica em geral; (2) descrever as relagGes entre o nivel de
participacdo nas atividades fisicas e desportivas, os fatores de risco para a doenca
metabdlica (obesidade, diabetes, hipercolestrolémia) e a saude e bem-estar geral;
(3) desenvolver e testar tecnologias interativas, capazes de recolher informacgéo a
partir de sensores tecnoldgicos, para monitorizar e proporcionar biofeedbacks,
ajudando os adolescentes a serem mais ativos, mas também auxiliando os
professores de Educacdo Fisica a melhor individualizar a oferta educativa; (4)
avaliar o efeito de programas de intervencdo baseados em modelos de ensino
centrados no aluno e na motivacdo para a Educacdo Fisica e para a atividade fisica
e desportiva em geral; e (5) avaliar o efeito das tecnologias interativas na
estimulagdo do interesse das criangas e adolescentes nas atividades fisicas e
desportivas, assim como na motivagdo para a ado¢do de um estilo de vida
fisicamente ativo.

Em sintese, a nossa motivacdo centra-se fundamentalmente na melhoria da
Educacdo Fisica, promovendo, a qualidade da atividade fisica e desportiva numa
perspetiva de educac¢do para a saude, na promog¢do da autonomia, a valorizagdo da
criatividade e orientagdo para a sociabilidade, com o objetivo de ajudar a formar
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Homens que tenham capacidades e competéncias para atuarem num mundo global
em constante mudanga.

Como exemplo de operacionalizacdo do que esta a ser implementado, em
contexto real de ensino em cinco escolas do ensino basico e secundario
(envolvendo aproximadamente 330 alunos e 20 docentes, em cada ano letivo), ao
nivel da avaliacdo do efeito de programas de intervengdo baseados em modelos de
ensino centrados no aluno e na motiva¢do para a Educacdo Fisica e para a atividade
fisica e desportiva em geral, gostariamos de referenciar a implementacdo do
Modelo de Educacgdo Desportiva (MED) proposto por Siedentop, Hastie & Mars
(2004, 2011).

O MED tem sido implementado em varias matérias, nomeadamente na
Ginastica e em alguns desportos coletivos (Futebol, Andebol, Voleibol e
Basquetebol), onde um conjunto de aulas de Educagdo Fisica (20h) é organizado
numa ldégica de época desportiva. Ou seja, com pré-época, época e pds-época,
onde sdo utilizados, por exemplo, jogos reduzidos, torneios sem carater
eliminatdrio, eventos culminantes, permitindo que todos os alunos vivenciem
todos os papéis, uma vez que para além de jogadores, os alunos vivenciam
situagdes como ajudantes de treinadores, darbitros, preparadores fisicos,
organizadores de eventos, marcadores, dirigentes da equipa, publicitarios, etc.

Uma vez que os diferentes programas de intervencdo realizados nas aulas,
como o MED, tém uma dinamica interdisciplinar e sdo monitorizadas e avaliados
através de instrumentos validados e de equipas devidamente treinadas, os
resultados obtidos irdo permitir tirar conclusdes que nos auxiliardo na
transformacgdo do processo pedagogico, ndo sé ao nivel da Educagao Fisica mas
também da Escola como um todo, pois, tal como nos diz Hacking (1992), os
instrumentos podem ajudar a modificar quadros tedricos enraizados...

CONSIDERAGOES FINAIS

Formadas e muitas vezes, demasiadas vezes, formatadas por um processo
pedagdgico centrado em falsas certezas, é natural que os diferentes implicados no
sistema educativo se sintam confortdveis e conformados com receitas
estereotipadas e solugdes pré-formatadas. Assim, jogando com essa apeténcia,
optamos por oferecer aquilo que, numa primeira vista, é percecionado como sendo
receitas (programas de intervenc¢do). Contudo, sdo instrumentos de gestdo que,
mesmo quando se tentam reproduzir, “ganham vida prépria” e sdo polos atratores
de dindmicas que saem das baias compressoras de processos centrados nas
matérias e nos professores.

Contribuimos, assim, para a promogado da atividade fisica ao longo da vida,
nao através de estratégias de "intimidagdo" — “Vais ficar doente ...” “Tens de ...”
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(muito pouco eficazes em adolescentes que se sentem eternos), mas, pelo
contrario, trabalhando em cima das capacidades e potencialidades de cada aluno,
desenvolvendo a autonomia, a criatividade, o espirito critico, a capacidade de
adaptacgdo, a tomada de decisdo em situagOes criticas, a solidariedade, tal como
referencidmos anteriormente. Até porque ndo nos devemos esquecer que o
proprio conceito de saude, tal como é definido pela OMS desde 1946, ndo significa
apenas a auséncia de doenga, mas um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social.

Consideramos que as pessoas tém de ter informagdo, conhecimentos e
sabedoria para saber escolher entre diferentes alternativas e responsabilizar-se
pelas escolhas que fazem. Devem colher os beneficios e/ou pagar a fatura ndo s6
do ponto de vista econdmico-financeiro, mas também, por exemplo, nas suas
multiplas vertentes bio-psico-socio-culturais.

Ora, o Desporto, enquanto matéria educativa, permite que, em tempo util, se
tenha todo este processo que temos vindo a defender. A competicdo
contextualizada leva-nos a explorar os limites, e ndo podemos esquecer que, para
evoluirmos, temos de nos aproximar e, por vezes, ultrapassar esses limites ...

Assumindo um discurso com percurso, sem demagogias e aventureirismos, é
possivel utilizar a Educacdo Fisica enquanto ferramenta pedagdgica de uma
Educacdo para a cidadania num contexto global em tempo de acelerada mudanga e
imprevisibilidade.

Ndo podemos continuar indiferentes a uma Europa sem identidade que, em
muitas areas, nomeadamente na Educagdo, por vezes parece querer formatar de
“régua e esquadro”, em vez de potenciar a diversidade e especificidade de cada
pais, regido, local, instituicdo ....

Desta forma, pensamos estar a dar o nosso modesto contributo para que cada
um possa e deva fazer a sua parte e assumir as responsabilidades inerentes as
funcbGes que desempenha, seja enquanto cidaddo, encarregado de educacdo,
aluno, professor, dirigente, politico...
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