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Resumo

O presente relatorio de estagio foi elaborado para a obten¢do do grau de mestre no
Mestrado de Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, expondo as
acoes pedagdgicas realizadas na Educagdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico.
O principal objetivo é abordar de forma reflexiva e fundamentada o meu percurso
enquanto Educador de Infancia e Professor do 1.° Ciclo, explanando, essencialmente, as
competéncias e conhecimentos adquiridas ao longo das trés Praticas Pedagogicas
realizadas, que se centraram em responder as necessidades e aptidoes de cada
crianga/aluno.

Sdo, ainda, explicitadas as metodologias de Investigacdo-A¢ao e pedagogia centrada nos
alunos, utilizadas para dar resposta as problematicas identificadas nas distintas praticas
relacionadas, sobretudo, com a Educagdo para a Cidadania.

Para além da exposicdo da minha experiéncia pessoal enquanto futuro docente, este
relatdrio serve para alertar para a importancia do papel dos Educadores/Professores na
educacdo/ensino das criangas, para relatar a experiéncia de um educador do género

masculino e, ainda, como partilha das experiéncias de aprendizagem vividas.

Palavras-chave: Educagao Pré-Escolar, 1.° Ciclo do Ensino Basico, Educador de

Infancia do Género Masculino, Educagao para a Cidadania, Investigagao-Ag¢ao
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Abstract

This internship report / was prepared for the purpose of obtaining a master’s degree in
Pre-School and Primary School Education, exposing the pedagogical actions carried out
in Pre-School and Primary School Education.

The principal purpose is to highlight, in a reflective and fundamental form, my route as
an infant educator and Primary School Teacher, essentially explaining the skills and
knowledge acquired throughout the three practical pedagogical practices that were carried
out. These practices were concentrated in responding to the needs and aptitudes of each
child/student.

Furthermore, the methodologies and research-action pedagogy based on the study of these
students was explained. These that were used to respond to distinct practical identified
problems, especially those regarding citizenship education.

In addition to exposing my personal experience as a future teacher, this report also serves
to highlight the importance of the role of educators/teachers in the education/teaching of
children, to report the experience of a male educator and finally to share the lived

experiences learned.

Keywords: Pre-School Education, Primary School Education, Male Infant

Educator, Citizenship Education, Action-Research
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Introducao

O presente relatorio de estagio surge como resultado do Mestrado em Educacdo
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Universidade da Madeira. Ao
longo deste irei relatar de forma reflexiva, critica e fundamentada o meu percurso de
estagio, enquanto futuro Educador de Infancia e Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico
ao longo das Praticas Pedagdgicas (PP) realizadas em contexto de Educagdo Pré-Escolar
e de 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estas PP foram concretizadas em instituigoes de
educagdo e ensino localizadas no concelho do Funchal, nas quais foram vivenciadas
experiéncias enriquecedoras e cruciais para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional, enquanto futuro docente.

Este relatorio esta organizado em duas partes. A primeira, destinada ao enquadramento
teorico, sustenta teoricamente as praticas pedagogicas apresentadas ao longo da segunda
parte.

De modo a estruturar toda a informagao de forma logica foram organizadas ambas
as partes em diversos capitulos. O primeiro capitulo contém a informagao tedrica acerca
da Educagdo Pré-Escolar, enquanto que o segundo sustenta teoricamente aspetos que
foram relevantes para a realizagdo das PP realizadas no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O
terceiro capitulo debruga-se sobre os docentes enquanto agentes promotores de
aprendizagem, refletindo, essencialmente, sobre os sentimentos e atitudes pelos quais um
educador do género masculino estd sujeito. O quarto capitulo incide nas metodologias
utilizadas no decorrer das diversas PP, alertando para aspetos relevantes para uma pratica
centrada nas/os criangas/alunos. Nos trés ultimos capitulos aborda-se de forma reflexiva
e critica a acdo pedagogica realizada em ambas as valéncias de estagio, nos quais se
apresentam os aspetos positivos e negativos das instituicdes de educagao/ensino, das salas
e das turmas que serviram de base a realizagdo das PP. Deste modo, termino, cada um
destes capitulos, com uma reflexdo, na qual é desenhada em tragos gerais as minhas
expetativas, resultados e opinides acerca de cada uma das PP realizadas; PP I, PP II ¢ PP
II1.

O relatorio ¢ finalizado com consideragdes finais, nas quais se explana uma
reflexdo acerca deste percurso de aprendizagem (das criangas e minha), mas
essencialmente do meu crescimento enquanto estagiario e futuro Educador de Infancia e

Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB).






PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO



Capitulo I — Educacao Pré-Escolar

1.1. Orientac¢6es Curriculares para a Educacéo-Escolar

As Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) ¢ um documento
de referéncia para a pratica pedagogica de todos os Educadores de Infancia, permitindo-
lhes uma orientagdo para a organizagdo e implementacdo de orientagdes curriculares na
Educacao Pré-Escolar. Assim, este documento, elaborado pelo Ministério da Educacao
(ME), tem como principal objetivo orientar os educadores ao longo da sua pratica,
fornecendo diretrizes claras para que planifiquem e desenvolvam atividades educativas
adequadas a idade das criangas. Silva et al. (2016) sublinham que:

Todo o sistema educativo tem a aprender com a educagdo pré-escolar. Este € o
nivel educativo em que o curriculo se desenvolve com articulacdo plena das
aprendizagens, em que os espacos sdo geridos de forma flexivel, em que as
criangas sdo chamadas a participar ativamente na planificacdo das suas
aprendizagens, em que o método de projeto e outras metodologias ativas sdo
usadas rotineiramente, em que se pode circular no espaco de aprendizagem. (p. 4)

No referido documento € realgado pelas autoras a importancia de o educador realizar
uma pratica centrada e adaptada as necessidades e interesses de cada crianga e do grupo
em geral. Salienta-se, ainda, a ideia primordial de que nesta fase educativa da crianga, o
brincar ¢ uma das atividades fundamentais para o seu desenvolvimento integral € o seu
processo de aprendizagem. As autoras das OCEPE também realgcam no decorrer das
mesmas que a crianga deve ser vista como um sujeito ativo, capaz de construir o seu
proprio conhecimento. Para isso, ¢ importante que o educador tenha em conta as
experiéncias vividas anteriormente, de modo a valorizar os conhecimentos e as
habilidades da crianca para desenvolver as suas potencialidades. Quer isto dizer que a
crianga se torna o principal agente do seu processo de aprendizagem, como tal deve ser
respeitada e valorizada no que concerne as suas particularidades, a fim de que possa
crescer e aprender na sua plenitude (Silva et al., 2016).

Deste modo, este documento ¢ um guia que elenca uma série de objetivos e de
aprendizagens a promover, nas varias areas do saber, através da utilizagdo de uma

abordagem integrada e centrada na crianga.



1.1.1. Areas de Contetdo

Entende-se por areas de conteudo na Educacdo Pré-Escolar (EPE) como um
conjunto de temas e assuntos que devem ser abordados ao longo deste nivel educativo:
“Consideram-se as “areas de conteudos” como ambitos de saber, com uma estrutura
propria e com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem,
ndo apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposicdes e saberes-fazer” (Silva et
al., 2016, p. 31). Nas OCEPE apresentam-se trés areas de contetido que abrangem um
conjunto de aspetos relevantes para a aprendizagem e o desenvolvimento da crianga,
sendo elas:

1. Area de Formagao Pessoal e Social;

2. Area de Expressdo e Comunicacio;

3. Area do Conhecimento do Mundo.

Estas éareas elencam, tal como mencionado, um conjunto de objetivos que devem ser
trabalhados através de atividades pedagogicas dinamicas ¢ de modo a promover a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas. Neste sentido, estas trés areas reinem
dominios e subdominios como educacdo para a cidadania, a educagao fisica, as artes, o
jogo dramadtico, a musica, a danca, entre outros, que permitem a crianca aprendizagens
diversificadas e significativas. Assim, a criang¢a serd capaz de aplicar aquilo que aprende
no contexto de EPE em outras situagdes do seu dia a dia, quer isto dizer que quando as
criangas aprendem significativamente e com um proposito, elas desenvolvem habilidades,
atitudes e disposi¢des favoraveis para continuar a aprender.

No entanto, estas areas ndo devem ser trabalhadas individualmente, mas devem
resultar numa transversal harmonia para que a experiéncia da crianca seja rica, tal como
podemos ler nas OCEPE “pressupondo o desenvolvimento e a aprendizagem como
vertentes indissociaveis do processo educativo e uma construgado articulada do saber em
que as diferentes areas serdo abordadas de forma integrada e globalizante” (Silva et al.,
2016, p.31). Para tal, ¢ fundamental que o educador tenha presente que o “Brincar ndo ¢
um passatempo ou um entretenimento. E um modo de por em acdo o pensamento. A
brincar, a crianga sente-se um agente que pensa.” (Neto, 2020, p.42). Deste modo, a
crianga ¢ capaz de manifestar curiosidade e gosto em aprender, de forma ludica e através
de uma envolvéncia nas diferentes areas.

Esta articulacdo entre as vdarias areas compara-se ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.°

CEB), uma vez que existe “um desenvolvimento de saberes e disposigdes, que permitem



a cada crianga ter sucesso, ndo so na etapa seguinte, mas também na aprendizagem ao
longo da vida” (Silva et al., 2016, p.31).

Em suma, as areas de contetido devem ser utilizadas na EPE como um guia orientador
durante as varias etapas deste processo (observagdo, planeamento e avaliagdo), nio
devendo ser consideradas como assuntos a abordar de forma isolada e independente dos
diversos contetidos a abordar. Deste modo, sdo utilizadas recorrentemente para garantir

uma educacdo integrada e global para as criancas em idade de EPE (Silva et al., 2016).

1.1.1.1. Formacéo Pessoal e Social

A érea de Formagdo Pessoal e Social torna-se, mediante o leque de areas de
conteudo apresentadas anteriormente, aquela que ganha maior relevancia ao longo da
EPE, uma vez que apresenta objetivos e conteudos claros e transversais que nao devem
ser tratados de forma isolada das outras areas de aprendizagem. Esta drea estende-se a
todas as atividades e momentos de aprendizagem, uma vez que o desenvolvimento da
crianga envolve aspetos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos, tornando-se assim uma
area crucial para o processo de aprendizagem da crianga. Em conformidade com as
OCEPE, conseguimos verificar que, através desta area:

as criangas se relacionam consigo proprias, com os outros € com o mundo, num
processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢des, que constituem
as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania
auténoma, consciente e solidaria. (Silva et al., 2016, p.33)

Esta 4rea de contetido debrucga-se sobre o desenvolvimento de competéncias
sociais, emocionais e pessoais da crianga, ganhando uma grande énfase nas OCEPE, visto
que as criangas estdo numa fase muito importante para o seu desenvolvimento e
aprendizagem, em que comecam a estabelecer relagdes sociais, a desenvolver a sua
autoestima, a compreender as emogoes e a desenvolver a sua identidade. Deste modo, o
educador deve reconhecer a “crianga como sujeito e agente do percurso educativo, cuja
identidade tnica se constroi em interagao social, influenciando e sendo influenciada pelo
meio que a rodeia” (Silva et al., 2016, p.33). Desenvolver atividades regulares nesta area
significa trabalhar para o bem-estar atual e futuro da crianga, enquanto cidada, que precisa

de adquirir referéncias para saber estar e se relacionar com e em comunidade.



Esta area engloba, tal como enunciado nas OCEPE, os seguintes subdominios:

1. Construcéo da identidade e da autoestima;

2. Independéncia e autonomia;

3. Consciéncia de si como aprendente;

4. Convivéncia democrética e cidadania.

Estas componentes permitem a crianga aprender a reconhecer-se, ganhando a
percecao das suas aptiddes e dificuldades, do seu género, das suas semelhancas e
diferencgas relativamente a outras criangas. Promovem também a capacidade de se cuidar,
de adquirir responsabilidades e autonomia na decisdo de pequenas tarefas didrias, de
partilhar conhecimentos, de aprender coletivamente, de viver em comunidade, entre
outras.

A ultima componente, convivéncia democratica e cidadania, tornou-se bastante
importante para a realizagdo da minha Pratica Pedagogica I (PP I), uma vez que vai ao
encontro do Projeto Educativo de Escola (PEE) que a institui¢cdo de educagdo adotou
como lema: “Escola em Valores: Crescer com resiliéncia, liberdade e equidade” (2020-
2024). Neste sentido, foi desenvolvido ao longo da PP I uma diversidade de atividades
que procuraram dar resposta a este projeto e que mais a frente serdo abordadas. O tema
deste PEE, em conjunto com a questdo que foi levantada com base no Projeto de
Investigagdo-Acao, levou a que as criangas adquirissem comportamentos assertivos mais
adequados a uma vivéncia coletiva. Esta dimensdo das OCEPE, muito trabalhada no
ambito do Jardim de Infancia:

deverd organizar-se como um contexto de vida democratica, em que as criancas
exercem o seu direito de participar, € em que a diferenca de género, social, fisica,
cognitiva, religiosa e étnica € aceite numa perspetiva de equidade, num processo
educativo que contribui para uma maior igualdade de oportunidades entre
mulheres e homens, entre individuos de diferentes classes sociais, com
capacidades diversas e de diferentes etnias. Esta diversidade ¢ entendida como
forma de educagdo intercultural, em que as diferentes maneiras de ser e de saber
contribuem para o enriquecimento da vida do grupo, para dar sentido a aquisi¢ao

de novos saberes e a compreensao de diferentes culturas. (Silva et al., 2016, p.39)



Para que o trabalho pedagogico nesta area resulte positivamente ¢ necessario que o
educador desenvolva uma agdo consciente de modo a garantir que as criangas,
independentemente do género, tenham as mesmas oportunidades ao longo do processo de
socializagdo. Deste modo, é necessario que se promova comportamentos ¢ atitudes que
valorizem a igualdade de género, a desconstrucao de estereotipos de género e a adogao
de praticas que respeitem as diferencas singulares de cada crianga, independentemente do
seu género (Silva et al., 2016). Para tal, o educador deve ter em atencdo as seguintes

aprendizagens a promover:

1. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinies, numa atitude de partilha
e de responsabilidade social,

2. Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros;

3. Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no
mundo que a rodeia;

4. Conhecer e valorizar manifestacbes do patriménio natural e cultural,

reconhecendo a necessidade da sua preservacao. (Silva et al., 2016, p. 40)

Por fim, refira-se que a dimensdo de educacdo para a cidadania deve ser trabalhada
desde cedo para que a crian¢a tenha uma maior oportunidade para desenvolver/aprender
valores, atitudes e comportamentos crucias para a sua formagao pessoal enquanto cidada,
contribuindo para que a sociedade viva segundo principios humanos bésicos de

democracia, harmonia e justica social.

1.2. As artes na Educacédo Pré-Escolar

O documento orientador para a EPE contém a Area de Expressdo e Comunicagao, que
elenca um conjunto de objetivos nas varias areas artisticas a desenvolver em contexto de
EPE com as criangas. Na EPE estas areas permitem ao educador planear atividades
mediante diversas “formas de linguagem indispensaveis para a crianga interagir com os
outros, exprimir os seus pensamentos € emocdes de forma propria e criativa, dar sentido
e representar o mundo que a rodeia” (Silva et al., 2016, p.43). As artes tornam-se numa
area de grande relevancia uma vez que, como se pode constatar nas OCEPE, enfatiza

aspetos importantes para o desenvolvimento e para a aprendizagem das criangas.



Permitem, assim, adquirir habilidades fundamentais para aprender noutras areas, mas
também ao longo da vida (Silva et al., 2016).

Esta area de conteudo encontra-se organizada nos seguintes dominios:

1. Educacdo Fisica;

2. Educacdo Artistica;

3. Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;

4. Dominio da Matematica.

Dentro do dominio da Educagdo Artistica, surge um conjunto de subdominios, como
as artes visuais, o jogo dramatico, a musica e a danga que colocam como foco primordial,
segundo Silva et al. (2016):

o desenvolvimento da criatividade das criancas, alargando e enriquecendo a sua
representacdo simbolica e o seu sentido estético, através do contacto com diversas
manifestagdes artisticas de diversas épocas, culturas e estilos, de modo a
incentivar o seu espirito critico perante diferentes visdes do mundo. (p.47)

A educagdo artistica torna-se bastante importante para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas, trazendo diversos contributos para a sua aprendizagem
holistica , tais como: o desenvolvimento cognitivo, isto ¢, promove habilidades a nivel
visual e auditivo, a nivel da memoria, da atencao e da criatividade; desenvolve a crianga
a nivel motor, através da planificacdo de atividades que permitem que a crianga domine
a sua coordenacdo, a motricidade (fina e grossa), o equilibrio e a expressao corporal;
desenvolve a crianga emocionalmente e socialmente, permitindo que expressem as suas
emogdes e que convivam assertivamente em comunidade. Como exemplos destas
atividades temos o desenho, a pintura, a colagem, as dangas, o teatro, a musica, entre
muitas outras.

Pelo facto de as artes desempenharem um papel fundamental no desenvolvimento
e aprendizagem da crianca, ao longo das minhas praticas pedagdgicas, nomeadamente a
PP I, realizei bastantes atividades relacionadas com esta area de contetdo, visando que as
criancas aprendessem a trabalhar em grupo, desenvolvessem habilidades motoras, a
criatividade e a imaginagdo. Todas essas atividades contribuiram, a meu ver, para que as
criangas desenvolvessem, também, a sua autoestima, por exemplo quando viam expostos

os seus trabalhos aos restantes colegas. Em suma, as artes devem ser um dos focos das
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planifica¢des dos educadores, pois ajudam as criangas a desenvolver uma ampla gama de

habilidades.

1.3. Participacdo e Envolvimento das Familias

A familia ¢ considerada o elemento base e fundamental no processo educativo das
criangas, visto que “Os pais sdo pessoas muito significativas para a crianga € sdo o seu
contexto relacional mais proximo.” (Mata & Pedro, 2021, p.10). Assim, a participagdo e
o envolvimento da familia na instituicdo educativa/ensino garantem uma educagdo de
qualidade, tornando o ambiente escolar mais acolhedor e cooperativo. Neste sentido,
promover o envolvimento das familias na escola torna-se bastante positivo para o
processo educativo das criangas, para o trabalho dos educadores, e para comunidade
escolar. Deste modo, os pais podem “desempenhar um papel fundamental de suporte aos
desafios que os contextos educativos lhe propdem [a crianga], no relacionamento com
os/as Educadores/as e Professores/as, com as novas tarefas e com os novos colegas e
amigos” (Mata & Pedro, 2021, p.10).

Quando a familia est4 envolvida neste processo, ganha a capacidade de colaborar na
identificacdo das necessidades e dos interesses da crian¢a, ajudando o educador a delinear
atividades que sejam adequadas e estimulantes para a crianga, tal como afirma Deslandes
(2001, citado por Mata & Pedro, 2021):

O estabelecimento de relagdes de confianga e de parcerias entre os profissionais
de educagdo e os pais vao ser, de igual forma, fatores a ter em conta, porque
possibilitam a ambos ter um melhor conhecimento da crianca, dos seus pontos
fortes e das suas fragilidades, construir estratégias educativas comuns, ultrapassar
os problemas de uma forma mais eficaz e gratificante e, ndo menos importante,
criar uma imagem valorizada do papel educativo de ambos, aos olhos da crianga,
dando-lhe seguranca. (p.11)

Acresce que o envolvimento dos pais neste processo de ensino-aprendizagem
pode tornar mais complexo o processo de planificacdo das atividades, pois “Envolver os
pais significa conhecer e valorizar as diferentes culturas em presenca, reconhecendo o

facto de os pais terem projetos educativos para os seus filhos distintos e culturalmente
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situados” (Mata & Pedro, 2021, p.16). No entanto, este envolvimento torna o ambiente
formal de educagdo/ensino, onde a crianga passa a maior parte das horas do seu dia, mais
acolhedor e proximo a realidade que estd habituada. Assim, cria-se lagos entre a
instituicao educativa/ensino e a comunidade, concebendo uma atmosfera de colaboracao
e solidariedade que pode beneficiar todos os elementos envolvidos.

Esta participacdo da familia pode ser uma oportunidade para os pais se
envolverem mais ativamente na educacao dos seus filhos, estabelecendo uma relagao de
confianga, de didlogo com os educadores e com os restantes membros que elencam este
grupo que trabalha diariamente para o bem-estar da crianga.

Neste ambito, o envolvimento dos pais na educagdo dos filhos pode acontecer de
diversas maneiras, tais como, reunides de pais, participacdo destes em atividades
realizadas na sala, conversas, visitas e a participacdo em grupos de pais, entre outras.
Todas estas formas de reuni-los e de incentiva-los a estarem presentes na educagdo dos
filhos permitem criar uma relagcdo proxima, mas também momentos em que se inteiram
das atividades planeadas e realizadas, dos momentos de desenvolvimento e aprendizagem
e das dificuldades surgidas no processo educativo. Estes encontros permitirdo resolver
possiveis problemas, mas também compreender e acompanhar de perto o processo
educativo. Assim, torna-se bastante positivo envolver os pais neste periodo que € crucial
para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas: “A crianca que v€ a sua educadora
ou educador de maos dadas com a sua familia estard num ambiente mais saudavel e mais
seguro. Um ambiente em que pode confiar que vale a pena aprender” (Mata & Pedro,
2021, p.6).

O objetivo primordial de envolver a familia na educago € criar uma escola que seja
“amiga da familia” (Mata & Pedro, 2021, p.29), quer isto dizer que o educador/docente
tera de estabelecer uma comunicacdo continua com a familia. Para isso, € necessario que
o educador conceba estratégias, de modo a colocar os pais/familiares a par do processo
de aprendizagem e desenvolvimento da crianga. Neste sentido, poder-se-4, por exemplo,
estabelecer didlogos regulares, criar grupos de conversa a partir de aplicagdes disponiveis
nos telemaveis, partilhar portefolios, que contenham producdes e o registo fotografico de
alguns momentos de aprendizagem da crianga, enviar recados/informacgdes, ou solicitar
as familias um pequeno caderno, na qual o Educador/Professor partilhard informagdes
pertinentes regularmente. Assim, mantém-se os pais envolvidos e atualizados sobre a
educacdo/ensino formal dos filhos, estabelecendo-se uma relacdo proxima e disponivel

com os mesmos. Segundo Mata e Pedro (2021):
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A comunicagao eficaz entre a escola e a familia € um dos elementos considerados
chave para promover a colaboragdo das familias e até a constru¢do de parcerias.
Quando profissionais e pais comunicam eficazmente, ¢ mais facil desenvolver
relagdes de confianga, pois existe maior proximidade e uma melhor compreensao

de dificuldades, papéis e objetivos mutuos. (p.34)

1.4. A Avaliacdo na Educacéo Pré-Escolar

A avaliagdo na EPE distingue-se da avaliagdo que ¢ feita no 1.° CEB. A avaliacao que
¢ realizada nesta valéncia, que ainda ndo integra o ensino obrigatorio (Cardona et al.,
2021), tem como objetivo acompanhar e analisar o desenvolvimento € a aprendizagem da
crianca. Quer isto dizer, que o educador através, por exemplo, da observagado, dos registos
fotograficos, das producdes elaboradas pela crianca tem de identificar, os interesses, as
potencialidades e as dificuldades da crianca, de modo a orientar a sua pratica pedagdgica
para melhor promover a aprendizagem e o desenvolvimento da mesma. Segundo as Silva
et al. (2016):

O termo ““avaliar”, no seu sentido etimologico, remete para a atribui¢do de um
valor, por isso, a avaliacdo € muitas vezes entendida como a classificagdo da
aprendizagem, sendo que algumas perspetivas teoricas a descrevem como a
realizagdo de juizos de valor. Articulando estas concegdes com a defini¢do da
avaliagdo apresentada, considera-se que a educacdo pré-escolar ndo envolve nem
a classificagdo da aprendizagem da crianga, nem o juizo de valor sobre a sua
maneira de ser, centrando-se na documentagdo do processo e na descri¢cdo da sua
aprendizagem, de modo a valorizar as suas formas de aprender e os seus

progressos”. (p.15)

Deste modo, verifica-se que a avaliagdo na EPE deve ser realizada regularmente,
isto ¢, de forma continua e sistematica para que o educador acompanhe o processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianga nas diferentes areas que estdo explanadas
nas OCEPE, ou seja:

A avaliacdo ndo serve, portanto, para tirar (ou escolher/excluir) as criancas em

fung¢do do seu grau de adequagdo ao curriculo, mas, inversamente, para adequar o
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desenvolvimento do curriculo as necessidades da crianca, de modo que esta possa
evoluir e aprender (aquilo que o curriculo propoe). (Cardona et al., 2021, 15)

Com efeito a avaliacdo na EPE ¢, por norma, realizada descritivamente e deve
distinguir-se de crianga para crianca. Este registo escrito serve também para informar os
pais a respeito do processo de aprendizagem e desenvolvimento do seu educando.

Através da avaliacao o educador reflete sobre os objetivos que foram tracados no
roteiro pedagogico, para que se possa verificar se estes foram ou nao atingidos, € se ndo
porqué. Assim sendo, avaliar envolve um longo processo, no qual se definem objetivos,
atividades e conteudos para que a crian¢a construa em conjunto com 0s outros o seu
conhecimento. Neste sentido, “Em todos os contextos educativos e formativos, a
avaliacdo para a aprendizagem e para o desenvolvimento do curriculo revela-se, por
conseguinte, uma pratica imprescindivel.” (Cardona et al, 2021, p. 13), de modo que todo
o educador deve observar, registar e partilhar com a crianga e a comunidade educativa,
incluindo a sua familia, os progressos de cada crianga para que o processo educativo seja
do conhecimento de todos os sujeitos envolvidos neste processo.

Na EPE, o educador tem a possibilidade de avaliar a aprendizagem da crianca de
diversas formas. O educador pode, por exemplo, realizar a observagao, o portefélio da
aprendizagem da crianca, um registo descritivo ou uma avaliagao diagnostica. Através da
observagdo o educador consegue acompanhar as habilidades e os comportamentos da
crianga ao longo das atividades realizadas. E, durante a observagio que o docente tem a
possibilidade de efetuar alguns registos fotograficos para incluir no portefolio, como
evidéncias do seu processo de aprendizagem. O educador também pode realizar um
registo qualitativo, no qual, inclui de forma descritiva e detalhada a evolugdao da
aprendizagem da crianga nas varias areas de desenvolvimento, como a linguagem, a
cognicdo, a motricidade e a socializacao. Perante o leque de possibilidades de avaliagao,
cabe ao educador definir a melhor forma de registar o processo de aprendizagem e
desenvolvimento das criancas ao longo do ano letivo. No ambito da PP I, tive a
oportunidade de realizar a avaliagdo da aprendizagem de uma crianga em dois momentos
distintos. Assim, escolhi registar de forma descritiva, a partir da observagdo da referida
crianga, a avaliacdo da sua aprendizagem de modo a verificar a evolugdo da mesma nas

varias areas de contetido (ver Quadros 3 ¢ 4).
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Capitulo IT — Primeiro Ciclo do Ensino Basico

2.1. Documentos Orientadores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O 1.° CEB a semelhanca da EPE também ¢ regido por vérios documentos oficiais
orientadores que fornecem diretrizes, objetivos e estratégias para as instituicdes de
ensino. Por norma, estes documentos sdo elaborados por membros dos oOrgaos
governamentais como o Ministério da Educagao, as Secretarias de Educagdo, entre outros.
Assumem diferentes estruturas, sendo que sdo denominados de leis, decretos e portarias.

Estes documentos orientadores do 1.° CEB servem para orientar e definir um
conjunto de objetivos que ajudam os docentes na planificacdo de atividades que
promovem um ensino e consequente aprendizagem de qualidade. Os mesmos também
mencionam o que se deve esperar que um aluno alcance no fim deste ciclo de
escolaridade. De entre os varios documentos saliento os seguintes:

Lei de Bases do Sistema Educativo — Este documento foi aprovado em 1986 e
apresenta um conjunto de objetivos gerais para a educagdo, assim como a organizagao do
sistema educativo e as competéncias dos diferentes 6rgaos e agentes educativos. Esta Lei
delimita a educagdo como um direito de todos, de modo a garantir o desenvolvimento
integral e a formagio enquanto cidaddos. E nesta Lei que se define os diferentes niveis de
ensino que existem em Portugal (Pré-Escolar, Ensino Basico, Ensino Secundério, Ensino
Superior), enumerando as suas finalidades, objetivos e respetiva estruturagdao. Define-se,
ainda, um conjunto de competéncias e responsabilidades do Estado, das familias, das
escolas, dos Professores e dos alunos, afirmando que numa logica piramidal o Estado ¢ o
responsavel por definir politicas educativas e por criar condigdes necessarias para as
implementar; as familias cabe-lhes a responsabilidade de terem uma participago ativa na
educagao dos seus filhos; as escolas e aos Professores a responsabilidade de implementar
as politicas definidas pelo Estado, de modo a promoverem a aprendizagem dos alunos.
Deste modo, esta Lei torna-se num dos documentos fundamentais para este nivel de
ensino e sequentes, visto que esta plasmado a organizagdo e o funcionamento do sistema
educativo em Portugal.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) — Este documento

entrou em vigor em 2017, explanando um conjunto de competéncias essenciais para a
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formagdo pessoal, social e académica do aluno. No entanto, o documento ndo aborda
tracos gerais e idénticos a todos os alunos, uma vez que este documento € uma:

referéncia a um perfil ndo visa, porém, qualquer tentativa uniformizadora, mas
sim criar um quadro de referéncia que pressuponha a liberdade, a
responsabilidade, a valorizac&o do trabalho, a consciéncia de si proprio, a insercao
familiar e comunitaria e a participacdo na sociedade que nos rodeia. (Martins et
al., 2017, p.5)

Neste sentido, o documento apresenta quatro competéncias fundamentais: o dominio da
linguagem e da comunicagdo, o pensamento critico e criativo, a cidadania e
desenvolvimento pessoal e social e a autonomia e o pensamento reflexivo. Todas estas
componentes apresentam um leque de capacidades que sdo essenciais para o aluno
adquirir durante a sua formagao pessoal e académica, de modo a garantir o seu sucesso
escolar.

Aprendizagens Essenciais (AE) — As AE sdo um conjunto de documentos que
orientam o Professor na planificacdo, realizagdo e avaliagdo do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Estes documentos elencam conhecimentos, competéncias e
valores, que devem ser adquiridos pelos alunos ao longo do 1.° CEB, e que estdo
explanados no PASEQO. Neste sentido, as AE reunem uma série de objetivos que os alunos
devem atingir nas diferentes areas do curriculo, organizando-os de forma a garantirem a
qualidade do ensino. Neste sentido, ambos os documentos (PSEO e AE) estdo
relacionados porque t€ém como objetivo desenvolver um conjunto de habilidades que
garantam que o processo de ensino-aprendizagem seja completo, mas acima de tudo
eficaz.

Decreto-Lei (DL) n.° 54/2018 — Este DL foi promulgado a 6 de julho de 2018, no
qual se alerta para a importancia de uma escola inclusiva (determina-se o regime juridico
da educagdo inclusiva), em que todas as criancas t€m as mesmas oportunidades de acesso
a educagdo, independentemente do género, da idade, da origem social ou de alguma
necessidade educativa. Neste sentido, as escolas precisam de estarem cientes de que ja
ndo existe uma padronizacdo de alunos, mas sim uma diversidade, tendo os agentes
pertencentes a estas instituicdes de educacao e ensino de criar propostas de aprendizagem
adequadas a cada aluno. Por conseguinte, alerta-se para a importancia de os Professores

de educagdo especial terem uma participagdo ativa e diaria dentro das salas de aula, de
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modo a apoiarem o docente titular na realiza¢do das tarefas de aprendizagem propostas
numa perspetiva de educagao inclusiva. Afirma-se, ainda, que para que todo este processo
inovador e adequado a realidade resulte deve-se criar um sistema em que a formacao dos
profissionais de educagdo seja continua, a fim de se reconhecer o seu trabalho e existir
uma progressao na sua carreira. Por fim, ¢ realgada a importancia de os pais/familias
terem uma participacdo ativa na educagdo dos seus educandos, de modo a estarem
inteirados de todo o processo educativo.

Decreto-Lei n.° 55/2018 — Este DL, também promulgado a 6 de julho de 2018,
reforcga a ideia da importancia de uma educacao inclusiva nos ensinos basico e secundario.
Nele podemos constatar que para que a educagdo seja para todos, temos de ter em conta
um leque de fatores ¢ de medidas (universais, seletivas e adicionais) que devem ser
implementadas quando necessario, para que todos os alunos tenham a possibilidade de
ter sucesso educativo. Para tal, ¢ necessario planificar atividades que preparem o aluno
como cidaddo, mas também que tenham na base uma aprendizagem significativa, tendo
em conta uma matriz curricular, que deve ser adequada a cada institui¢do, a cada salae a
cada aluno. Como tal, o documento faz referéncia ao PASEO, que contempla, como
referido, um conjunto de competéncias que se espera que o aluno alcance ao fim da
escolaridade obrigatoéria.

Decreto Legislativo Regional (DLR) 11/2020 de 29 de julho— Este DLR foi
promulgado no ano de 2020 e adapta os DL 54/2018 e 55/2018 a Regido Autébnoma da
Madeira (RAM), apresentando a legislacdo criada acerca da educagdo inclusiva. Define
normas e orientacdes especificas para a implementa¢do de uma educagdo que deve ser
para todos, tendo em conta as carateristicas especificas de todas as criangas incluindo as
com necessidade de medidas de suporte a aprendizagem. A semelhanga dos dois DL
anunciados anteriormente, este também aborda a importancia de uma formagao continua
dos docentes para que saibam lidar, definir estratégias e recursos educativos para estes

alunos, que devem ter como garantia o seu sucesso educativo.

2.2. Matriz Curricular

Na Matriz Curricular define-se tanto para o ensino basico como para o ensino
secundario, as disciplinas, os conteudos, as competéncias, as habilidades e os objetivos

que devem ser trabalhados ao longo das varias etapas de ensino. Torna-se uma referéncia
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para a organizagdo e para o desenvolvimento do curriculo das escolas, orientando o
trabalho do Professor na sele¢ao de conteudos e metodologias, de modo a alcangarem os
objetivos propostos. Assim, garante-se que todas os alunos tém acesso a uma educacao
diversificada e interdisciplinar.

A Matriz Curricular ajuda a garantir a coeréncia e a qualidade do ensino, visto que
traga uma base comum de conhecimentos e habilidades que os alunos devem adquirir ao
longo da escolaridade obrigatoria. Podemos considera-la, também, como um importante
instrumento para a avaliacao do desempenho dos alunos.

Esta Matriz ¢ elaborada tendo por base as diretrizes curriculares nacionais,
tornando-se num documento de grande importdncia para a organizagdo e
desenvolvimento do ensino e das escolas, pois pretende-se garantir a qualidade da
educacdo, ajudar na avaliagdo do desempenho dos alunos e na identificagdo de possiveis
lacunas no processo de ensino-aprendizagem, a fim de melhora-lo. Para além destes
aspetos anteriormente mencionados, na Matriz Curricular também se apresenta a carga
horéria de cada componente do curriculo. Neste sentido, os Professores veem delineadas
as horas semanais disponiveis para cada area de contetido curricular.

Em 2018, o DL 176/2014, que tragava o tempo letivo semanal de cada area de
conteudo, foi revogado pelo DL 55/2018, que contém algumas alteragdes no que concerne
a carga horaria do 1.° CEB (ver Figura 1). Na area de Portugués e Matematica, o ME
manteve as 7 horas semanais, assim como na area de Estudo do Meio na qual manteve as
3 horas semanais. Na area de Educacdo Artistica e na area de Educagdo Fisica a carga
horaria passou para 5 horas semanais. O apoio ao estudo e a oferta complementar no 1.°
e 2.° ano de escolaridade foi aumentada pelo ME para 3 horas semanais, enquanto no 3.°
e 4.° anos de escolaridade a entidade diminuiu para um total de 1 hora semanal. No que
concerne a oferta complementar, percebe-se que a Educagdo para a Cidadania e as TIC
surgiam, em 2014, dentro das ofertas que as escolas ofereciam aos alunos. No entanto, no
DL em vigor, ¢ possivel constatar que ambas as areas referidas surgem isoladas da oferta
complementar das escolas, uma vez que se indica que devem ser trabalhadas de forma
integral e transversal nas outras areas curriculares. E de salientar que a Matriz Curricular
apresenta algumas mudangas, desde o DL anterior (DL 176/2014), que vem garantir que
os Professores dispdem de tempo para desenvolver diversas atividades e consolida-las,

tendo por base a interdisciplinaridade.
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Figura 1
Carga horaria do 1.° CEB
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Face ao exposto, verifica-se que a Matriz Curricular ¢ um instrumento
fundamental para a orientagdo da pratica dos Professores, garantindo a qualidade do
ensino e contribuindo para o desenvolvimento e aprendizagem integral das criang¢as no

1.° CEB.

2.3. A importancia das artes no curriculo do 1.° Ciclo do Ensino

Bésico!

As artes sofreram ao longo dos anos algumas alteragdes na sua organizagdo no

curriculo. De acordo com o Curriculo Nacional do Ensino Baésico: Competéncias

1
Parte deste tdpico foi redigido tendo como referéncia o trabalho realizado no ambito da Unidade Curricular de Didatica das

Expressdes |l em conjunto com a colega Joana Costa.
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Essenciais (2001), as quatro areas para a Educacdo Artistica, eram: a Expressao Pléstica
e Educagao Visual; a Expressdo e Educagdo Musical; a Expressao Dramatica/Teatro; e a
Expressao Fisico-Motora/Danga. Contudo, estas areas ndo apresentavam uma designagdo
consensual nos programas dai resultantes, o que levantou alguns problemas de
interpretagdo, como por exemplo em relagao a Danga que nao fazia referéncia a Expressao
Fisico-Motora, existindo, no entanto, um programa de Educacdo Fisica a parte (Sousa,
2020). Por este motivo, além de outros, o Curriculo Nacional foi revogado e, com o DL
n.° 139/2012, de 5 de julho, as Expressoes foram subdivididas em Expressdes Artisticas
e Expressao Fisico-Motora. Recentemente, com o DL n.° 55/2018, de 6 de julho, estas
passaram a ter a designacdo de Educacdo Artistica (Artes Visuais, Expressdo
Dramatica/Teatro, Danga, Musica) e de Educacao Fisica. Posto isto, ¢ fulcral refletir sobre
a importancia da Educagdo Artistica e da Educacao Fisica.

A Educacao Artistica desempenha um papel fundamental na formagao do
individuo, dado que as artes contribuem para o desenvolvimento da sensibilidade e da
criatividade, expandindo as suas capacidades cognitivas, expressivas e afetivas (Santos,
2007). Quer isto dizer que a Educacdo Artistica ¢ essencial para o desenvolvimento de
competéncias sociais € cognitivas, para a promog¢ao do pensamento ¢ da criatividade,
assim como para o incentivo de comportamentos e valores essenciais a tolerancia social
e ao respeito pela diversidade.

Para além de a Educacdo Artistica ajudar na formag¢ao do individuo, esta também
contribui para a aquisi¢do de outros conhecimentos e competéncias. De acordo com Mota
(2003) citado por Santos (2007), a integracdo das artes no curriculo generalista facilita a
interdisciplinaridade e a transversalidade nas diferentes artes, assim como nas restantes
areas curriculares. Nesta perspetiva, Santos (2007) defende que a pratica das artes, em
interagdo com as outras areas do saber, promove o desenvolvimento das capacidades
afetivas, sensoriais € mentais da crianga, contribuindo para o seu €xito e para a sua
formagdo como individuo. E importante realgar que a Educagio Artistica tem contetidos
proprios, assim como as outras areas, pelo que, através das suas diferentes manifestagdes
(artes visuais, musicais, artes do movimento e espetaculo, entre outras), deve ser vista
como um pilar fundamental na educacdo, da mesma forma que a aprendizagem cientifica
e tecnoldgica, a literatura, as ciéncias humanas e a matematica (Santos, 2007).

Ao longo das Praticas Pedagogicas desenvolvi diversas atividades que envolviam
a Musica como complemento ao que estava a ser abordado, visto considerar esta area uma

mais-valia para a aprendizagem dos alunos. A semelhanca do que ¢ descrito nas
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Aprendizagens Essenciais (2018), a Musica ¢ uma pratica social comunicativa e
expressiva que estd presente em todas as culturas e no quotidiano dos individuos. E
mencionado ainda que podemos ver a Miusica como um meio essencial no
desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais que sdo imprescindiveis a vida das
criangas. Strapazzon (2013) sustenta, também, que a Musica desenvolve a capacidade
emocional e afetiva, pois permite que seja utilizada pela crianga como linguagem para
expressar as suas ideias e sentimentos mais intrinsecos. E igualmente defendido, por este
autor, que as atividades praticas e coletivas realizadas nesta area, contribuem para o
desenvolvimento das percegoes espaciais, auditivas e sociais.

Neste sentido, e conforme Boal-Palheiros & Bourscheidt (2011), as vivéncias
musicais da crianga, na escola, contribuem para o seu desenvolvimento global, dado que
os aspetos relacionados ao corpo (a danca, o movimento e o gesto) e a tomada de
consciéncia por parte da crianca (mediante o seu proprio trabalho intelectual de
compreensdo da musica) convergem num Unico plano. Para além disso, “a pratica vocal
e coral, a memorizacdo de cangdes e os diversos exercicios, quer ritmicos, quer
melddicos, concorrem para que, ainda que inconscientemente, a crianga desenvolva a sua
capacidade de observacao, o espirito de analise e de sintese” (Santos, 2007, p. 29). Assim,
os estimulos auditivos, visuais e cinéticos podem ampliar na crianga disposi¢des e
aptiddes que ndo se restringem apenas ao dominio da musica, vai muito para além disso.

Realca-se, ainda, que as criangas precisam do movimento, ndo soé pelas
experiéncias e valor pedagdgico da atividade fisica, mas também porque o seu
desenvolvimento biologico assim o exige (Carvalho et al., 1990, referido por Ramos,
2012). Desta forma, a “actividade fisica ndo s6 tem valor como meio para atingir
finalidades relacionadas com a aprendizagem, mas também como factor imprescindivel
para o desenvolvimento e maturac¢do da crianga” (Ramos, 2012, p. 8), ou seja, também
contribui para o desenvolvimento da condigao fisica associada a saude, assim como para
o desenvolvimento da motricidade através da aprendizagem das habilidades motoras.

A semelhanga do que foi abordado no topico 1. 2. do presente relatorio, as artes
desempenham um papel fundamental na formagao integral do aluno no 1.° CEB, quer isto
dizer que contribuem para o seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social e cultural.
O facto de as artes estarem cada vez mais presentes no curriculo, possibilita a exploracao
de diferentes formas de expressdo e linguagem, estimulando a criatividade, a
sensibilidade e a imaginagdo. Além disso, as artes proporcionam aos alunos a

oportunidade de vivenciar experiéncias estéticas significativas, favorecendo a
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compreensao e apreciacdo da diversidade cultural. Incluir e valorizar as artes no curriculo
¢ crucial, uma vez que se formam individuos criticos, sensiveis e capazes de compreender
e interagir com o mundo que os rodeia. Deste modo, ao longo das Praticas Pedagogicas
I, IT e III, procurei realizar atividades alocadas a estas areas a fim de promover a
aprendizagem e o desenvolvimento integral das criancas, designadamente no que

concerne as competéncias ja mencionadas.

2.4. Educacao para a Cidadania

A educacdo para a cidadania torna-se numa area fundamental na formacgdo de
sujeitos enquanto cidaddaos e membros ativos da sociedade atual. Esta area de acdo
pedagobgica surge devido a necessidade de prevenir fendmenos ou comportamentos que
tém um impacto negativo na sociedade. Deste modo, em 2017, define-se a Estratégia
Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC) com o objetivo de dar resposta as
necessidades de desenvolver competéncias civicas e valores democraticos nas/os
criancas/jovens. Este documento aborda a importincia de trabalhar, no contexto escolar,
temas atuais como a “sustentabilidade, a interculturalidade, a igualdade, a identidade, a
participacdo na vida democratica, a inovagao e a criatividade” (ENEC, 2017, p.1),
evocando a necessidade de a escola ser um local onde se desenvolvem as competéncias
dos alunos, mediante as exigéncias e transformacdes da sociedade, para que se possam
adaptar as constantes e imprevisiveis mudancas que ocorrem diariamente.

Neste sentido, e segundo o DL 55/2018, todas as escolas tém liberdade para
definir:

a) Os dominios, os temas e as aprendizagens a desenvolver em cada ciclo e ano de
escolaridade;

b) O modo de organizacéo do trabalho;

c) Os projetos a desenvolver pelos alunos que concretizam na comunidade as
aprendizagens a desenvolver;

d) As parcerias a estabelecer com entidades da comunidade numa perspetiva de
trabalho em rede, com vista a concretizacéo dos projetos;

e) A avaliacdo das aprendizagens dos alunos;

f) A avaliacdo da estratégia de educacdo para a cidadania da escola. (Decreto-Lei

55/2018, 6 de julho, artigo15.°)
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Assim, esta componente curricular € uma area de trabalho que ¢ transversal a todas
as areas de contetido e ofertas formativas. E uma abordagem que promove a
interdisciplinaridade e integra contributos de varias areas disciplinares. O seu objetivo
primordial é cruzar contetidos ou temas desta componente através de projetos
realizados pelos alunos de cada turma (DL 55/2018, 6 de julho). E importante
sublinhar que apesar de as escolas implementarem projetos e atividades com o
objetivo das criangas crescerem como cidadas, estes comportamentos sao,
maioritariamente, adquiridos através das vivéncias reais (ENEC, 2017), por isso a
Educagao para a Cidadania ndo ¢ apresentada como uma disciplina isolada, mas como
sendo transversalmente trabalhada nas vérias disciplinas, na realizacao de atividades
e na implementacao de projetos.

Pese embora a sua importancia na educag@o dos individuos, ao longo da historia
da educagdo, nem sempre se falou em educagao para a cidadania. Foi s6 a partir da
“promulgacdo, em 1986, da Lei de Bases do Sistema Educativo (LSBE), que se
consagrard a dimensdo da cidadania como uma dimensao estruturante do processo de
formagdo que as escolas compete promover” (Trindade & Cosme, 2019, p.12). Quer
isto dizer que as escolas formavam alunos criticos e criativos mediante o meio que os
rodeavam. Para isso, foram criadas vérias disciplinas, de carater facultativo, ao longo
dos tempos, que tentavam dar resposta a essa tentativa de formacao de cidadaos.
Como exemplo temos a Formagao Pessoal e Social (FPS) que pretendia que os alunos
participassem em projetos que contribuissem para uma vivéncia em comunidade.
(Trindade & Cosme, 2019) e, mais tarde, a area de Formagao Civica como “outro dos
espagos curriculares interessados em promoverem projetos de educagdo para a
cidadania” (Trindade & Cosme, 2019, p. 12). E de salientar que todas estas
disciplinas, criadas ao longo dos tempos, eram sempre oferecidas de forma
complementar ao curriculo obrigatorio, tal como ja referido no ponto 2.2. do presente
relatério. Posteriormente, nomeadamente a partir do DL 55/2018 e da cria¢do da
ENEC, ¢ que a educagdo para a cidadania ganha énfase no curriculo, passando a ter

caracter transversal a todas as areas do curriculo nos varios ciclos de escolaridade.
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2.5. Ensino Experimental das Ciéncias?

O Ensino Experimental das Ciéncias, introduzido na area de estudo do meio no
1.° CEB, ganha énfase no desenvolvimento cognitivo e cientifico dos alunos, uma vez
que comecam a adquirir “(...) conhecimentos, competéncias, capacidades e valores
necessarios para viver na sociedade atual” (Albino et al., 2011, p.15). Ao participar em
atividades experimentais, os alunos sdo encorajados pelo Professor a observar, questionar,
explicar e saber mais sobre o mundo que os rodeia (Vieira, 2012, p.8), desenvolvendo,
assim, a curiosidade, o pensamento critico e a capacidade de resolugdo de problemas.
Deste modo, formam-se cidaddos mais conscientes, criticos, ativos e responsaveis,
capazes de tomar decisdes, no que concerne a questdes cientificas que, por exemplo,
afetam a sociedade e o ambiente (Pires, 2017, p.31).

As criangas tém uma postura naturalmente curiosa, de modo que questionam tudo,
querendo esclarecer as suas duvidas e curiosidades. Portanto, a educagdo em ciéncias
assume um papel fundamental, uma vez que a aprendizagem de um conhecimento
cientifico e tecnoldgico, ajuda na compreensao das varias formas de pensamento ligadas
a resolugdes de problemas e promovem a reflexao sobre os mesmos (Vieira, 2012, p. 9).

Assim, como todas as 4reas que sdo bem trabalhadas com os alunos, esta
abordagem experimental das ciéncias torna-se, segundo Matta et al. (2004), um agente
motivador no que toca a desenvolver capacidades, especialmente manipulativas e de
raciocinio, permitindo um maior conhecimento nas outras areas curriculares. Impulsiona
e estimula, também, a leitura quando ¢ feita a pesquisa necessaria a experiéncia, bem
como a escrita quando sdo realizados registos que poderdo ser igualmente expressos
através de desenhos, desenvolvendo assim a capacidade criativa da crianga.

H4 uma preocupagdo, presente nas OCEPE (Silva et al., 2016), sobre a
experimentacdo quando se fala na aprendizagem das ciéncias na area de Conhecimento
do Mundo, na qual se preconiza promover a vontade das criancas em conhecer e
interpretar o mundo que a rodeia. E fundamental a realizagdo de diversas atividades
experimentais, muitas delas propostas no programa de Estudo do Meio do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, orientadas pelo Professor ao longo de todo o processo. Durante este, os

alunos sdo observadores e participantes ativos “com capacidade para descobrir,

2 O topico “Ensino experimental das ciéncias” tem por base o trabalho realizado no a&mbito da Unidade Curricular de Ensino

Experimental das Ciéncias, em conjunto com as colegas Diana Martins e Mariana Berenguer.
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investigar, experimentar e aprender.” (Silva, 2009, p. 23). Estas atividades experimentais
deverdo ser rigorosas, sempre explicadas com linguagem cientifica, mas adequada ao
nivel de educagao/escolaridade ¢ aos conhecimentos das criancas. Além de tudo disto,
este tipo de atividades experimentais proporcionam uma aprendizagem mais ativa e

significativa.

2.5.1. As atividades experimentais

A realizacdo de atividades experimentais ao longo do 1.° CEB sdo uma mais-valia
para a aprendizagem das criangas, visto que se tornam em experiéncias concretas e
bastante significativas, que permitem aos alunos explorar e desenvolver o seu proprio
conhecimento.

As criangas, em geral, possuem um espirito curioso e investigador, quando
desafiadas a explorar e a descobrir mais sobre um determinado assunto. Por isso, durante
a realizacdo destas atividades, as salas de aula enchem-se de uma alegria contagiante e de
um entusiasmo que leva a que haja, por vezes, conversas paralelas e entusiasticas entre
os alunos.

Ao longo da minha préxis nas PP Il e III foi possivel implementar, mediante aquilo
que me foi proposto pela Professora das UC de Didatica de Estudo do Meio e de Ensino
Experimental das Ciéncias do Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1.° CEB,
atividades experimentais, de acordo com os contetidos a abordar e as aprendizagens a
promover. Ao longo destas atividades, foi possivel observar o entusiasmo das criangas na
procura de conhecimento, através da exploracao de material pedagogico/didatico, tal
como se pode constatar no seguinte excerto do meu diario reflexivo acerca da PP II (ver
Apéndice 6 — Pasta C)

A turma esteve bastante agitada, no entanto tiveram um comportamento razoavel

para quem nunca tinha realizado um trabalho de grupo. As criancas estavam

bastante entusiasmadas e realizaram a tarefa até ao fim. Mostram bastante

curiosidade em saber o que iria acontecer com os feijoes e comecaram a colocar

hipoéteses para cada um dos copos. Ao longo da atividade, os alunos tinham musica

de fundo que os ajudou a estarem mais concentrados. Apesar do comportamento

da turma ndo ser o melhor, ndo mudarei a forma como planeei e executei esta

atividade, pois a turma precisa destes momentos para comecar a trabalhar em
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grupo ¢ com um sentido colaborativo. (6.° diario reflexivo da PP II — ver Apéndice

6, Pasta C)

A realizacdo destas atividades experimentais permitem, com efeito, que as/os
criangas/alunos aprendam com maior facilidade, uma vez que t€ém a oportunidade de
explorar os materiais, ou seja, de serem ativamente o centro da sua aprendizagem. Acresce
o facto de as atividades experimentais serem caraterizadas por terem um carater
transversal as varias areas curriculares, pois estimulam a aprendizagem dos alunos em
diversos dominios, como a leitura, quando liam os protocolos, € a escrita, quando
realizavam registos das suas observagdes e conclusdes acerca da atividade realizada, entre

outros.

2.5.2. Aprendizagem significativa®

A aprendizagem ¢ um processo que envolve adquirir, assimilar e transformar
conhecimentos. De acordo com Gomes et al. (2009) para que a aprendizagem de um novo
conteudo tenha significado, este tem de se relacionar com o que o aprendiz ja sabe, isto
¢, considerar os seus conhecimentos prévios. SO assim € possivel organizar as novas
informacdes e integra-las as estruturas mentais cognitivas ja existentes. Este processo de
aprendizagem ¢ fundamental para que os novos conhecimentos sejam armazenados e
ocorra a sua consolidacdo. Basicamente, a aprendizagem significativa carateriza-se pela
interacdo entre conhecimentos prévios e conhecimentos novos, sendo esta intera¢do nao
literal e ndo arbitraria. Estes conhecimentos prévios serdo, entdo, a matriz na qual se
organiza, incorpora, compreende e fixa o novo conhecimento, & medida que este se
incorpora nas estruturas cognitivas ja formadas. Quando isto acontece, a crianca/o aluno
adquire uma aprendizagem significativa, através de um processo mental complexo. Desta
forma, “a aprendizagem significativa cria, para os Professores e para os alunos, a
possibilidade de contextualizagdo dos conhecimentos cientificos, promovendo, assim, um
aprendizado mais efetivo, capaz de tornar o individuo um sujeito apto a construir a sua
propria formagao” (Gomes et al., 2009, p. 27).

Defende-se que a aprendizagem quando ¢ feita através de uma posterior

experimentacao torna-se mais facil a rececdo e acomodagao do novo conhecimento, tal

3 Parte deste topico foi retirado do trabalho realizado no ambito da Unidade Curricular de Ensino Experimental das Ciéncias em

conjunto com as colegas Diana Martins e Mariana Berenguer.
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como Buchweitz diz “(...) as aprendizagens consideradas significativas ndo foram apenas
cognitivas, mas também de atitudes e de habilidades e caraterizaram-se
predominantemente por envolverem a participagao ativa do aprendiz” (Buchweitz, 2001,
citado por Gomes et al., 2009, p. 24).

Este tipo de aprendizagem ¢ utilizado pela crianca de forma involuntaria durante o
seu dia-a-dia. Se atentarmos todas as criangas brincam utilizando a ciéncia, por exemplo,
quando a crianca tonha banho e tem a sua disposi¢cao um conjunto de brinquedos, observa
que alguns afundam e outros flutuam. Desta forma, confirma um processo de causa-efeito
em que a crianga através da manipulagdo de objetos chega a conclusao de que “se eu fizer
isto acontece aquilo”. Assim sendo, “a crianca vai estruturando a sua curiosidade
inicialmente através da brincadeira e posteriormente mais sistematizada com o
acompanhamento do adulto” (Vieira, 2012, p. 8). No entanto, a aprendizagem da ciéncia
nao ¢ apenas adquirida através das vivéncias ludicas do quotidiano da criancga, pois existe
a “necessidade de uma intervencao planeada do Professor a quem cabe a responsabilidade
de sistematizar o conhecimento, de acordo com o nivel etario dos alunos e dos contextos
escolares (Vieira, 2012, p. 8). Neste sentido, espera-se que o docente utilize processos de
aprendizagem inovadores que fagcam adquirir nas/nos criancas/alunos a capacidade de
“pensar, do aprender e do aprender-fazendo” (Pires, 2017, p. 31). Para tal, o
Educador/Professor tem de possuir uma formagdo que o capacite para uma adequada
abordagem das ciéncias.

A aprendizagem das ciéncias €, maioritariamente, implementada através de uma
aprendizagem significativa que, por sua vez, estabelece uma ligagdo com a aprendizagem
construtivista. Esta, a construtivista, ¢ aquela que permite a crianga ¢ ao aluno uma
envolvéncia na constru¢do do seu conhecimento, ou seja, estes realizam um trabalho
auténomo, a fim de adquirir novas concegdes e de a aprendizagem ficar “gravada” e,
assim, tornar-se significativa.

Este tipo de aprendizagem utiliza varias ferramentas que permitem aglomerar de
forma simples e clara todo o conhecimento que a crianca reuniu. Como exemplos temos
os mapas de conceitos, o diagrama V de Gowin, entre outros, que sdo, atualmente,
bastante utilizados para facilitar a aprendizagem, bem como técnica de avaliagdo, na qual
a crian¢a fica com um registo organizado, hierdrquico e essencial acerca de um
determinado conceito.

Durante a realizagdo das varias experiéncias que coloquei em pratica no estagio, pude

verificar a importancia do envolvimento das criangas em todo o processo de construgao
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do conhecimento, pois estas foram ao longo do mesmo, o foco de toda a aprendizagem.
Enquanto futuro docente tive o cuidado de proporcionar/disponibilizar materiais didaticos
que permitissem desenvolver conhecimentos através da exploragdo pedagogica dos
objetos, resultando assim numa aprendizagem focada na participacdo ativa das
criancas/alunos. Deste modo envolvi-as/os no processo de ensino e aprendizagem como
forma de adquirirem e assimilarem conceitos que ja tinham anteriormente conhecido. As
atividades experimentais realizadas foram sempre pensadas de modo que as/os
criangas/alunos adquirissem as aprendizagens a promover e, assim, chegassem aos

conceitos essenciais dos conteudos abordados.

2.5.3. Mapas de conceito*

Na realizacdo de atividades experimentais, ¢ comum utilizar ferramentas que
ajudam a sistematizar a informagdo acerca das conclusdes e observacdes destas
atividades. Essas ferramentas t€ém como objetivo principal auxiliar os alunos do 1. CEB
na organizac¢ao de conceitos importantes, que foram definidos e abordados ao longo da
atividade experimental. Deste modo, os alunos ficam com um resumo objetivo e sucinto,
que lhes permitem uma melhor compreensao dos conceito-chave da atividade realizada.

Existem algumas ferramentas e estratégias que sao utilizadas para ajudar os
alunos nesta tarefa de sistematizar os conceitos mais importantes ¢ a reter. Uma dessas
ferramentas sao os mapas de conceitos, nos quais se utiliza uma representacgao visual de
conceitos interligados, através dos chamados conectores, para ajudar os alunos a
estabelecer relagdoes e significados. Estes “podem ser interpretados como diagramas
hierarquicos que procuram refletir a organizacao concetual de um corpo de conhecimento
ou de parte dele. Ou seja, sua existéncia deriva da estrutura concetual de um
conhecimento” (Moreira, 2006, p. 9).

A construgao destes diagramas depende do Professor, ou do aluno, e da forma
como pretendem organiza-lo no caderno. O aluno pode optar por fazé-lo de forma
horizontal ou vertical, permitindo que o mesmo fique com uma visdo geral e pouco

detalhada daquilo que executou anteriormente. Esta ferramenta ndo apresenta uma unica

Parte deste topico foi retirado do trabalho realizado no ambito da Unidade Curricular de Ensino Experimental das Ciéncias em conjunto com as colegas Diana

Martins e Mariana Berenguer.



28

maneira para se construir, sendo que acerca de um determinado assunto podem surgir
mapas de conceitos distintos de aluno para aluno.

Os mapas concetuais sao utilizados por muitos docentes com diversos objetivos, tal
como afirma Moreira (2006) “Os mapas conceituais podem ser construidos para o
conteido de uma aula, de uma disciplina, de um conjunto de disciplinas ou de um
programa educacional inteiro...” (p. 26).

Tendo por base Moreira (2006) um mapa de conceitos deve ser construido com base
nos seguintes topicos:

e ldentificacdo dos conceitos-chave;

e Organizacdo dos conceitos partindo do mais geral para o particular;

e Interligacdo dos conceitos através de conetores que deem significado e que

estabelecam uma relacédo entre as palavras.

Em suma, a utilizagdo desta ferramenta de trabalho pedagogico ¢ importante durante
o 1.° CEB, porque permite aos alunos estruturarem os conhecimentos adquiridos, aquando
da realizagao de atividades de ensino e aprendizagem. Deste modo, os alunos estabelecem
relacdes entre o0s conceitos, organizando-os hierarquicamente e adquirindo
conhecimentos de forma significativa. A utilizagdo desta técnica desenvolve, também, nos
alunos a criatividade e a imaginagdo, uma vez que, tendo liberdade, poderao construir e
organizar o conhecimento de forma pessoal e tnica.

Ao longo das PP I e Il realizei atividades experimentais acerca de alguns contetidos e
competéncias a desenvolver da area de Estudo do Meio e utilizei os mapas concetuais
como forma de sistematizar as conclusdes recolhidas durante a realizagdo dessas
atividades. No entanto, os mapas concetuais realizados ndo seguiram as regras ditadas
anteriormente, pois em ambos os casos realizados (verX ), em que se utilizou esta
ferramenta didatica, faltou usar conetores que estabelecessem ligagdo entre as palavras.
Esta construg¢do inalterada dos mapas concetuais deveu-se ao facto de terem sido os
alunos a construi-los, sob a minha orientacao, e como estavam habituados a fazé-los sem
os conetores, deixei que ndo os colocassem, uma vez que conseguiam ter uma leitura

correta do mapa, mesmo sem os conetores.
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2.6. Dominio de Autonomia Curricular

2.6.1. O que é um Dominio de Autonomia Curricular?

O Dominio de Autonomia Curricular (DAC) ¢ uma das estratégias utilizadas a
partir do momento em que se institui a autonomia e a flexibilizacdo do curriculo, no meio
escolar. Nesse sentido, tentou-se adquirir e fazer com que a escola se distanciasse do
ensino designado como tradicional. Apesar das instituicdes escolares estarem em
constante mudanca e inovacao ainda se prendem a um método de ensino e aprendizagem
em que o Professor fica junto ao quadro e os alunos sentados em filas de mesas, umas
atras das outras. Esta realidade ainda ¢ muito comum, fazendo com que “os tempos
escolares se encontram segmentados de forma padronizada dentro da organizacdo
escolar” (Cohen & Fradique, 2018, p. 11). Deste modo, foi necessario criar estratégias
que dinamizassem as aulas, atribuindo, segundo Cohen e Fradique (2018), as escolas a
responsabilidade de garantirem recursos e estratégias de ensino aprendizagem eficientes,
de maneira a promover uma aprendizagem de qualidade e inclusiva. E por esta razio que
se aborda o conceito de diferenciacao pedagogica, caraterizado através da “diversificagao
e individualizagdo das experiéncias educativas a dinamizar — enquanto instrumento capaz
de garantir melhores aprendizagens, possibilitando a transi¢do do paradigma do aluno
médio para o aluno real” (Cohen & Fradique, 2018, p. 11).

A criagdo de trabalhos que tém como objetivo primordial a articulagdo curricular
faz com que haja um trabalho de equipa entre os Professores cooperantes/titulares e os
restantes Professores de, por exemplo, TIC, Inglés, de Expressao Plastica, de Musica, etc.
Deste modo, ¢ preciso que o conselho de turma se reuna e decida, mediante um
determinado contetido, os trabalhos ou as atividades que sdo possiveis planificar em
conjunto. A realizagdo destes projetos de aprendizagem também podem envolver o
pessoal ndo docente da escola, assim como os pais dos alunos, ou seja, a comunidade
educativa mais alargada. Mediante o DL n.° 55/2018, de 6 de julho de 2018 estes projetos
tém de garantir uma diversidade de atividades adequadas ao publico-alvo, promovendo o
sucesso educativo e a igualdade de oportunidades a todos os alunos envolvidos. Deste

modo, uma DAC engloba um conjunto de, a saber:

areas de confluéncia de trabalho interdisciplinar e ou de articulagdo curricular,
desenvolvidas a partir da matriz curricular-base de uma oferta educativa e

formativa, tendo por referéncia os documentos curriculares, em resultado do
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exercicio de autonomia e flexibilidade, sendo para o efeito, convocados, total ou
parcialmente, os tempos destinados a componentes de curriculo, areas

disciplinares e disciplinas. (Decreto-Lei 55/2018, p.3)

2.6.2. Autonomia e Flexibilidade Curricular

O termo Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC) esta diretamente ligado a
organizacao e gestao do curriculo. A AFC objetiva garantir aos alunos e aos Professores
uma maior autonomia dentro das salas de aula, proporcionando aos docentes uma maior
liberdade no que concerne a selecdo e organizacdo de conteudos, a avaliagdo e a
realiza¢do de projetos curriculares, que devem ser efetuados tendo sempre por base a
premissa de que cada aluno tem interesses e especificidades de aprendizagem muito
particulares.

E no Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho que se confirma o poder e a autonomia de
um curriculo que se rege segundo uma AFC, pois verifica-se que a partir do momento em
que o ME promulgou projetos direcionados para uma autonomia curricular as escolas
ganharam liberdade para se adaptar e complementar o curriculo tendo e conta as
necessidades de cada aluno. Deste modo, cada escola tem a capacidade de se gerir e
permitir que cada aluno, independentemente das suas carateristicas, alcance “as
competéncias previstas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria” (Decreto-
Lei 55/2018, 6 de julho, artigo 3. °).

A implementacdo da AFC vem garantir aos alunos uma progressao, uma cooperagao
€ uma autonomia no seu processo de aprendizagem. Neste sentido, agrega-se uma série
de finalidades como o sucesso e a autonomia de todos os intervenientes que desenvolvem
comportamentos adequados a convivéncia em sociedade. Assim, pretende-se
proporcionar, tal como referido, as mesmas oportunidades a todos os alunos (no sentido
de Educacdo Inclusiva) com o intuito de assegurar que todos conseguem adquirir
conhecimentos, capacidades e atitudes, ou seja, competéncias previstas no PASEO. Este
documento nao surge com uma tentativa de uniformizacao do aluno, mas sim como um
alerta para que os Professores criem condi¢des e ambientes diversificados e favoraveis ao
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias essenciais que irdo contribuir para o

desenvolvimento de criancas/alunos independentes e ativos socialmente (PASEQO, 2017).
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Capitulo III — O Docente como agente promotor da
aprendizagem

3.1. O papel do Educador de Infancia

Ser Educador de Infancia ¢ ter a responsabilidade de acolher, cuidar e educar
criangas (dos 0 aos 6 anos de idade), promovendo o seu desenvolvimento e aprendizagem
holistica. Para tal, o educador deve ser responsavel por criar um ambiente seguro,
estimulante e acolhedor, que seja capaz de proporcionar experiéncias educativas
diversificadas, que abrangem as varias areas de conteudo, patentes nas OCEPE (Silva et
al, 2016). A semelhanca do que é preconizado no DL n. ° 241/2001 de 30 de agosto, o
Educador de Infancia deve, tendo por base o curriculo por si construido, planificar,
desenvolver, e avaliar atividades e projetos pedagodgicos que sejam promotores de
aprendizagens significativas. Para tal, ¢ necessario que o educador tenha presente quais
as suas fungoes, objetivos e responsabilidades, enquanto profissional de educagado, para
que, mediante a faixa etdria das criangas, consiga desenvolver atividades que vao ao
encontro das necessidades e interesses do grupo e de cada crianga. Deste modo, ¢ também
importante que o educador desenvolva uma boa relagdo com os encarregados de
educagao/familia, que conheca as criangas com as quais vai trabalhar para que o processo
educativo seja bem-sucedido. Por essa razao, no referido DL, ressalva-se a importancia
de envolver “as familias e a comunidade nos projetos a desenvolver” (DL n.° 241/2001,
alinea d), do ponto 4, do artigo 2.°).

O Educador de Infancia torna-se, assim, uma das figuras mais importantes na vida
das criangas em contexto de Educacdo de Infancia, uma vez que estas passam bastante
tempo nestas institui¢cdes de educacao. Deste modo, deve ter sempre em atengao os seus
comportamentos e atitudes, nomeadamente, no que concerne a resolugdo de conflitos, a
socializagdo, a valorizagdo da diversidade para que consiga fomentar “a cooperacao entre
as criangas, garantido que todas se sintam valorizadas e integradas no grupo” (DL n.°
241/2001, alinea c), do ponto 4, do artigo 2.°).

Resumidamente, o Educador de Infincia deve ser um profissional imbuido de
empatia, de sensibilidade, de paciéncia, de saber/conhecimentos e de capacidade de
adaptacgao, tendo sempre em consideracao que as criangas sao seres unicos, que possuem
ritmos de aprendizagem distintos e carateristicas individuais singulares. O Educador de

Infancia torna-se, assim, numa das profissdes cujo desempenho ¢ muito enriquecedor,
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repleto de constantes desafios, grande responsabilidade e de vocagao, tendo sempre ciente
que, durante os primeiros anos, a crianga precisa de aten¢do e oportunidades
diversificadas de aprendizagem, de modo a se desenvolver e aprender construindo uma

base so6lida para o seu percurso educativo e pessoal.

3.1.1. Ser educador (do género masculino) em pleno século XXI: uma reflexao

Ao recuarmos no tempo conseguimos observar uma realidade ligeiramente distinta da
atual, no que diz respeito ao mundo laboral. A figura feminina surge associada ao cuidado
da casa e dos filhos, enquanto a figura masculina esta associada aos trabalhos mais arduos,
a cargos de dire¢do ou de poder, a uma competitividade e a uma postura mais rigida
(Cortez, 2015). Neste sentido, a area da educagdo ¢ associada, sobretudo, ao género
feminino “porque o ensino ¢ um sector onde se concentrou um grande niimero de
mulheres, sobretudo a partir do século XIX e essencialmente nos primeiros anos de
escolaridade” (Cortez, 2015, p.54). A medida que os anos foram passando esta realidade
foi-se diluindo e, assim, os cargos e as profissoes t€ém aos poucos deixado de se direcionar
apenas para um género especifico. Isto € sinal de uma evolucdo na sociedade e na cultura,
que tem normalizado assuntos socioculturais.

No ramo da educacdo, a figura do Educador de Infancia surge ainda muito associada
ao género feminino, devido a vérios fatores historicos e tradicionais. No entanto, a figura
masculina ja tem seguido carreira profissional no mundo da educacdo de infancia. Existir
um homem Educador de Infancia ¢ sindnimo de coragem numa sociedade que,
infelizmente, ainda se move na base de preconceitos varios, nomeadamente de género.

Neste sentido, surge a importancia de debater este assunto que me levou a questionar
inimeras vezes se estaria a escolher a profissdo certa. Ao longo dos 5 anos de curso
duvidei, por vezes, das minhas escolhas, do meu talento colocando entraves ao meu
trabalho por ver a minha volta uma sociedade que nao estd muito preparada para o facto
de existirem Educadores de Infancia do género masculino. Por muito que a sociedade
tenha evoluido, ainda hd muito para transformar e melhorar. Por exemplo, as lojas
convencionais ndo tém batas para Educadores de Infincia homens, uma figura masculina
num infantario ¢ alvo de alguma surpresa, quer por parte da equipa pedagogica, quer por
parte dos pais que muitas vezes ndo demonstram a-vontade em deixar os seus filhos ao
nosso cuidado. Todos estes exemplos nao deverdo ser considerados normais para uma

sociedade ocidental que se diz evoluida e inclusiva. Contudo, ¢ de assinalar a evolucao
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paulatina, sendo notoria a procura, por parte das instituigdes de educagdo e ensino, em
incluir educadores do género masculino, pelas suas competéncias. A populagdo em geral
deverd se mentalizar de que, em pleno século XXI, ndo existem profissdes e cargos para
pessoas de um género em especifico, pois devemos seguir profissionalmente aquilo que
nos fara sentir realizados e para o qual somos competentes.

Tirando todas os aspetos menos positivos, resta-nos concentrar na importancia desta
profissao docente e naquilo que o educador quer fazer, seja do género feminino ou seja
do género masculino, e é capaz de proporcionar e implementar em contexto de sala com
o objetivo primordial de contribuir para que as criangas/alunos aprendam e se
desenvolvam. Desempenhar esta tarefa docente de forma eximia ndo advém do género,
da etnia, da raga, da cultura, mas sim do saber ¢ de uma vontade de ver as criancgas
crescerem rodeadas de atividades estimulantes e de ambientes educativos adequados.

Em suma, ndo ¢ o género que fara de um docente melhor ou pior profissional, neste
caso Educador de Infancia, mas sim o empenho e dedicacdo no seu desempenho
profissional. Por isso, deste trajeto de estdgio e académico trago o orgulho de nunca ter
desistido e a certeza de que, enquanto futuro educador, haverd muito para mudar e
ultrapassar. A sociedade precisa de respeitar quanto a escolha da profissdo, orientagao
sexual, religido, costumes e tradi¢cdes. SO assim saberemos viver em sociedade, plena de

valores de cidadania.

3.2. O papel do professor do 1.° CEB

A profissdo de Professor, a semelhanca da do Educador de Infancia, ¢ uma das
profissdes mais importantes, pois exerce um papel fundamental na vida de qualquer
crianga. Ser Professor torna-se mais do que uma profissdo. E uma missdo e acima de tudo
uma vocacdo, porque para ensinar ¢ necessario ter um conjunto de competéncias no
dominio do conhecimento, responsabilidades, paciéncia, empatia e respeito para com as
criancas e respetivas familias. Segundo Moreira (2008) “um Professor ¢ uma espécie de
magico que tem o poder de transformar os pequenos acontecimentos e experiéncias das
criancas em alicerces de felicidade” (p.15). Se pensarmos bem, em todas as tarefas que
um Professor desempenha diariamente, concluimos que esta profissdo acarreta muitas
outras, nomeadamente ser gestor das emocdes das criancas.

O Professor deve ser promotor, segundo o DL n.® 240/2001, de aprendizagens,

através da utilizacdo de um conhecimento pratico e conciso, tendo sempre em conta a
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diferenciagdo pedagodgica e o contexto social e ético de cada aluno. Deste modo, tem de
criar oportunidades de aprendizagens significativas, tendo sempre em atencao o ambiente
educativo, o material didatico e a disposicao para aprender dos alunos, para que haja um
progresso no desenvolvimento individual da crianga. Deve, também, ter sempre em
atencao a educagao efetiva e comprometida com os valores sociais e éticos do contexto
onde se empenha as suas func¢des. Para além disto, deve manter uma rela¢ao assidua com
os encarregados de educagdo, de modo a promover o envolvimento e participagdao dos
mesmos ao longo que todo o processo educativo.

Neste sentido, esta profissdo implica um compromisso com o crescimento
intelectual, emocional e social das criangas, tendo sempre a preocupacdo de inspirar e
motivar os alunos a adquirirem novos conhecimentos, a desenvolverem
habilidades/competéncias, a questionarem e a refletirem de modo a construirem o seu
proprio conhecimento acerca do mundo e dos conteudos curriculares abordados. Para tal,
¢ importante que se desconstrua a ideia do Professor que ¢ detentor exclusivo de todo o
conhecimento e que se perceba que o Professor € um orientador na construgdo desse
conhecimento, por isso ¢ que este deve facultar aos alunos um feedback sobre o processo
de aprendizagem, adotando uma postura clara e objetiva para elogiar e orientar
positivamente os alunos, deixando-os motivados para aprender (Lopes & Silva, 2010).

Acredito que toda a acdo do Professor ¢ regida “em torno de um curriculo que
pressupde um papel ativo dentro e fora do edificio escolar” (Mesquita, 2011, p.30). Neste
sentido, € uma vez que, muitas vezes, a crianga passa mais tempo na escola do que na
propria casa, o Professor pode ter uma maior influencia na crianga do que a propria

familia, tendo, por isso, de tentar veicular os melhores valores e aprendizagens.
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Capitulo IV — Metodologia de Investigacao-Acao

4.1. Investigacao-Acao

A investigagdo-acdo ¢ um método de ensino-aprendizagem que se centra numa
metodologia qualitativa, na qual “os participantes analisam as suas proprias praticas de
uma forma sistematica e aprofundada, usando técnicas de investigacao” (Watts, 1995
citado por Coutinho, 2011, p. 313). Segundo Bodgan e Biklen (1994) “A investigagao-
acdo consiste na recolha de informagdes sistematicas com o objetivo de promover
mudangas sociais” (p.292).

Esta metodologia procura promover mudangas nos contextos educativos, a partir da
reflexdo critica e participativa dos intervenientes no processo, permitindo lidar com uma
problematica de aprendizagem ou salientar uma aptidao da turma que seja detetado, pelo
Educador/Professor nos diversos contextos de sala de atividades/aula. Caso estejamos
perante um problema que precise ser solucionada, o agente educativo procura arranjar
solugdes para esse determinado problema, através de diversos mecanismos e estratégias.
Assim sendo, “é um processo em que os participantes analisam as suas proprias praticas
de uma forma sistematica e aprofundada, usando técnicas de investigacao” (Watts, 1995,
citado por Coutinho, 2011, p. 313). Caso se queira dar énfase a uma aptiddo da turma
desenvolve-se atividades que realcem e que mostrem as capacidades das criangas,
relativamente a essa aptiddo. Por norma, os docentes tém tendéncia de resolver um
problema ou uma fragilidade da turma ao invés de enfatizar as suas aptidoes.

Esta metodologia ¢ realizada através de alguns passos metodolégicos, num
processo ciclico, que permite aperfeicoar as estratégias de modo a solucionar o problema
identificado. Assim sendo, € necessario, em primeiro lugar, explorar e analisar o ambiente
de aprendizagem, no qual estamos envolvidos, de modo a identificar os varios problemas
de aprendizagem existentes. De seguida, dos problemas selecionados, levanta-se uma
problematica, que se tornara o foco de intervengao pedagogica, por isso planifica-se um
leque de estratégias que tenham como objetivo resolver o problema levantado e escolhido.
Em seguida, pomos em pratica as estratégias e recolhe-se e analisa-se os resultados a fim
de interpreta-los e de tomarmos uma decisdo ou varias sobre as solugdes encontradas ou

ainda por encontrar.
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Ao longo das varias etapas desta metodologia alega-se a defini¢ao de uma questao
que se torna imprescindivel responder durante este processo de investigacao-agdo. Por
norma, a questao definida que advém do problema torna-se no momento mais importante
desta metodologia, uma vez que surgem uma ou varias estratégias que permitirdo resolver
o(s) problema(s), através da sua implementagdo em contexto de sala de aula. Torna-se,
assim, importante observar e definir uma questao de investigacdo-acgao centrada no grupo,
e varias estratégias que possam resolver esta mesma questdo e realizar atividades
didaticas/pedagogicas que deverdo ser postas em pratica. Posto isto, ¢ importante realgar
a adequacdo das estratégias, que nos fard chegar, mais rapidamente a resolugcdao do
problema identificado. Na defini¢cdo destas estratégias temos de ter em atencdo diversos
fatores, por exemplo, os materiais a utilizar e os diversos recursos necessarios para a agao
pedagogica.

As atividades delineadas servem para responder as estratégias definidas na fase
anterior. Desta forma, estas atividades podem ser caraterizadas como a acdo pedagogica
que decorre no contexto de aprendizagem, isto €, numa sala de aulas. Destas atividades
resulta uma avaliacdo que permitira verificar se o problema estd ou ndo a ser resolvido.
Caso fique concluido o processo de investigacao-a¢ao, o problema fica resolvido. Caso
contrario, ¢ preciso voltar ao inicio, isto ¢, € necessario voltar a definir novas estratégias,
novas atividades a fim de responder ao problema de aprendizagem identificado.

No decorrer das PP II e III, utilizei uma abordagem de investiga¢do qualitativa.
Entende-se por investigacdo qualitativa aquela que, segundo Bodgan e Biklen (1994)
permite que o0s:

investigadores desenvolvam empatia para com as pessoas que fazem parte do

estudo e que fagam esforgos concertados para compreender varios pontos de vista.

O objetivo ndo ¢ o juizo de valor, mas, antes, o de compreender o mundo dos

sujeitos e determinar como € com que critério eles o julgam” (p, 287)

Todo este processo ¢ feito através de uma agdo de natureza participativa, onde o
educador/Professor tem de estar envolvido no meio que esta a analisar para que possa
observar, participar e registar a evolu¢ao do problema definido numa fase inicial.

Assim, esta metodologia torna-se numa pratica tanto de educadores como de
Professores, uma vez que permite que se tornem “mais sensiveis a fatores que afetam o
seu proprio trabalho e a sua interagdo com os outros” (Bodgan & Biklen, 1994, p. 289).
A investigagdo-a¢do tem um grande impacto na formac¢ao dos docentes, pois permite um

docente que estes sejam reflexivos e investigadores da sua propria pratica, isto € um
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professor-investigador que planeia, age e reflete de forma construtiva sobre a sua praxis.
Deste modo, desenvolve-se uma postura pedagogica do docente cada vez mais correta,

assente na reflexao sobre a sua pratica.

4.1.1. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A metodologia de investiga¢do-acao recorre a técnicas € a instrumentos de recolha
de dados, para dar resposta aquilo que o docente investigador definiu como problema. Ao
longo da minha acdo pedagogica, nas PP I e I, apliquei apenas uma técnica e alguns
instrumentos a fim de recolher dados e informacdes para dar resposta ao problema de
aprendizagem identificado e consequente questdo inicial de investigagdo-acao.

No que diz respeito, as técnicas de recolha de dados utilizei exclusivamente a
observagao, isso implicou a assunc¢do de uma atitude consciente de observagado, ou seja,
foi necessario ser e estar atento de forma a selecionar a informacao mais pertinente ao
nosso problema. Ser observador no campo da educacdo, implica uma postura “mais
formal, controlada, sistematizada e centrada” (Sousa, 2009, p. 109). Neste caso, tendo de
estar naturalmente envolvido com as criangas, utilizei a observagao participante, uma vez
que esta “consiste no envolvimento pessoal do observador na vida da comunidade
educacional que pretende estudar” (Sousa, 2009, p.113).

No que concerne aos instrumentos de recolha de dados, utilizei sobretudo o diario
reflexivo e o registo de imagens. O diario reflexivo origina o “relato escrito daquilo que
o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os
dados de um estudo qualitativo” (Bodgan & Biklen, 1994, p.150). Por norma, as notas
que sdo retiradas tém de ser “detalhadas, precisas e extensivas” (Bodgan & Biklen, 1994,
p.150), para que se alcance uma analise objetiva daquilo que estamos a observar. Assim
sendo, este instrumento permitiu-me anotar, num primeiro momento, de uma forma
simplificada e em tdpicos alguns registos daquilo que foi acontecendo ao longo dos dias
para, de seguida, refletir e analisar as aprendizagens e a evolu¢do das mesmas no grupo.
Neste sentido, tornou-se uma mais-valia para a minha Prética Pedagdgica I e II, utilizar
os didrios reflexivos uma vez que, através destes, soube que aspetos podiam ser
melhorados para dar resposta a questao de investigacao-agao.

Aliado ao diario reflexivo utilizei o registo de imagens, nomeadamente
fotograficas, também como instrumento de recolha de dados, pois através das fotografias

consegui evidenciar aquilo que ficou registado e anotado nos diarios reflexivos. Com
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efeito, os registos fotograficos podem ser considerados registos de facil compreensao,
pois “ddo-nos fortes dados descritivos, sdo muitas vezes utilizados para compreender o
subjetivo e sdo frequentemente analisados indutivamente” (Biklen, 1994, p. 183, citado
por Agostinho, 2015, p. 17 e 18).

Ambos os instrumentos, acima mencionados, foram utilizados diariamente, ao longo
da minha Pratica Pedagogica e tinham como principal objetivo trazer evidéncia ao
trabalho didatico-pedagogico realizado. Através deles consegui demonstrar que tentei,
pelo menos, dar resposta as questdes de investigagdo-acdo, logo de aprendizagem,

definidas ao longo das PP I e II.

4.1.2. Método de analise e tratamento de dados

O método de analise e tratamento de dados diz respeito ao estudo feito a posteriori
acerca dos procedimentos e técnicas utilizados de recolha de dados para responder a
questao definida no inicio do estudo baseado numa metodologia de investigacao-acao.
Esta etapa torna-se relevante, uma vez que permite extrair conclusdes acerca do estudo
que estamos a realizar, aumentado assim o conhecimento e a compreensao dos resultados
obtidos (Bogdan & Bliken, 1994). Esta analise “envolve o trabalho com os dados, a sua
organizacgao, divisao em unidades manipulaveis, sintese, procura de padroes, descoberta
dos aspectos importantes e do que deve ser aprendido e as decisdes sobre o que vai ser
transmitido aos outros” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 205).

O passo seguinte € organizar os dados recolhidos, sistematizando-os, e analisé-los, de
modo a verificar se o problema identificado ficou ou nio resolvido. E nesta etapa que
segundo Maximo-Esteves (2008) se deve realizar a “triangulagcdo” (p.103), de modo a
conferir credibilidade a investigagdo. Sendo assim, esta torna-se numa fase bastante
importante de todo este processo que nos permite verificar se as nossas acdes pedagogicas

estdo ou ndo bem concebidas.

4.2. Acdo pedagdgica centrada nas/os criancas/ alunos

A legislagao em vigor para o 1.° CEB aborda sistematicamente a importancia de
direcionar o ensino para os alunos, tornando-os o centro de todo o processo de ensino-
aprendizagem. Neste sentido, € preciso desconstruir as tradicionais salas de aula, em que,
por exemplo, as mesas estdo posicionadas em filas paralelas e em que o Professor se

posiciona junto ao quadro, considerando-se o detentor de todo o conhecimento. Esta
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assustadora realidade das salas, ainda muito presente nos dias de hoje, precisa de ser
modificada para que se consiga intervir pedagogicamente tendo sempre em atengdo a
aprendizagem dos e pelos alunos. Para tal, € necessario que o Professor descentre de si o
processo de aprendizagem e concentre-o no aluno, de modo a atender as suas
necessidades individuais (Liborio & Portugal, 2006). Consequentemente, o Professor
deve planificar para que os alunos tenham liberdade de acdo durante todo este processo,
mas também de acordo com o meio de onde vém, existindo assim “um principio ético de
respeito pelas criangas e pela sua condicdo social” (Liborio & Portugal, 2006, p.124).

O docente deve planificar e agir para a formagao de alunos autonomos e ativos no
que diz respeito a constru¢ao do conhecimento, tal como afirma Paiva (2014) quando diz
“Motivar as criangas, encoraja-las, fazé-las sentir e clarificar sobre a utilidade do que
estdo a aprender (...) torna-se basilar para que se envolvam nas atividades” (p.26). Deste
modo os alunos sdo encorajados a terem uma participacao ativa durante todo o processo
de ensino e aprendizagem e, por isso, sentem-se uteis e tornam-se alunos “empenhados,
mais participativos, mais responsaveis e com melhores resultados” (Paiva, 2014, p.26).

E partindo do pressuposto que este tipo de agdo pedagogica ¢ cada vez mais
necessario e importante para a formacao dos alunos, que o Professor reconhece que cada
aluno possui as suas habilidades, os seus métodos de trabalho e o seu ritmo de
aprendizagem, mas também as suas insegurancas, por isso cabe-lhe a ele desconstruir nos
seus alunos o medo de errar (Cardoso, 2013). Esta abordagem metodologica permite,
também, que os alunos desenvolvam habilidades sociais e emocionais, quer isto dizer que
o Professor deve ser promotor de uma boa convivéncia, de modo a fomentar a empatia, o
respeito e a resiliéncia dos alunos para com os colegas.

Este tipo de aprendizagem proporciona um ambiente educativo favoravel, mas
acima de tudo tranquilo, na qual o Professor torna-se num facilitador da aprendizagem,
apoiando os alunos ao longo de todo o processo de aprendizagem na busca ou
consolida¢do do conhecimento. Assim, elimina-se a ideia na qual se defende que um
Professor ¢ aquele que domina o tema, mas “sim aquele que consegue fazer com que a
maioria dos alunos aprendam” (Cardoso, 2013, p.91).

Ao longo da minha PP III procurei realizar uma pratica na qual o aluno estivesse
no centro de todo o processo de ensino-aprendizagem. Aplicar esta metodologia tornou-
se um grande desafio, uma vez que as salas estdo, naturalmente, repletas de alunos
diferentes uns dos outos e com ritmos de aprendizagem distintos. Por tal, tentei sempre

procurar responder as necessidades individuais dos alunos, envolvendo-os em todo o
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processo de ensino-aprendizagem e procurando que fossem eles os principais agentes da
concretizagdo da minhas planificagdes. Nesse sentido, realizei atividades em que a turma
pudesse cooperar ao longo dos trabalhos e que pudesse, acima de tudo, partilhar
conhecimentos prévios e adquirir novas aprendizagens através da partilha dos mesmos
com os colegas. Optei por, ao longo das atividades, organizar diferentes grupos, através
de diversas estratégias (sorteio de nomes, fitas de cores iguais, entre outras), dando a

oportunidade de trabalharem com diferentes colegas.

4.3. A aprendizagem cooperativa

O sistema de ensino ja se depara com variadas técnicas que permitem as/aos
criancas/alunos um trabalho de equipa, em contexto de sala de atividades/aula. No
entanto, muitos docentes ndo manifestam interesse em implementar estas estratégias,
justificando-se com o facto de estas gerarem conflitos e conversas paralelas no contexto
de aprendizagem. A aprendizagem cooperativa ¢ uma dessas metodologias, que assume
uma denominagdo ampla e suscita diferentes interpretagdes no campo educativo/ensino.
Deste modo, pode-se afirmar que a aprendizagem cooperativa resume-se a ‘“‘uma
metodologia com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, actuando
como parceiros entre si € com o Professor, visando adquirir conhecimentos sobre um dado
objeto” (Lopes & Silva, 2009, p.4). Segundo Johnson et al. (1993) citados por Lopes e
Silva (2009) a aprendizagem significativa ¢ referida “como um método de ensino que
consiste na utilizagdo de pequenos grupos de tal modo que os alunos trabalhem em
conjunto para maximizarem a sua propria aprendizagem e a dos outros colegas” (Johnson
et al., 1973 citados por Lopes & Silva., 2009, p.3).

O objetivo primordial desta metodologia € reunir um ambiente, em contexto de
sala de atividades/aula, que promova o didlogo, mas essencialmente a partilha de
conhecimentos, de ideias, de opinides acerca de um determinado assunto. Deste modo,
a/o crianga/aluno ¢ familiarizada/o com um ambiente que lhe serd muito proximo na sua
vida atual e futura (Lopes & Silva, 2009).

No que concerne a aplicagdo desta metodologia em contexto de sala de aula, varios
autores, inclusive Lopes e Silva (2010) defendem que esta “assegura um melhor
rendimento escolar aos alunos, comparativamente com métodos como a aprendizagem

individualista, a aprendizagem competitiva ¢ a aprendizagem em turmas heterogéneas”

(p. 141).
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Trabalhar segundo uma metodologia de trabalho cooperativo ¢ garantir uma
autonomia, mas também uma interdependéncia, na qual os elementos dos grupos
trabalham partilhando entre si as ideias do contetido a trabalhar. Neste sentido, cria-se um
ambiente de aprendizagem em que todos trabalham para o mesmo objetivo. Deste modo,
o docente também coloca nas/os criancas/alunos a responsabilidade de atingirem
determinados objetivos, isto ¢, o docente apenas orienta e as/os criancas/alunos ficam
responsaveis por garantirem uma responsabilidade individual que lhes permite, segundo
Lopes e Silva (2010, p.143), um fortalecimento individual, através de um trabalho de
grupo que os faz sairem melhores e mais capazes individuos. Contudo, a implementagao
deste trabalho em equipa exige que dentro de um grupo se atribua responsabilidades a
cada um dos seus elementos, pois torna-se necessario tomar decisoes, dividir tarefas para
criar um bom ambiente de trabalho e de aprendizagem. Para tal, ¢ preciso que o docente
se mantenha inteirado das competéncias sociais de cada crianga/ aluno de modo a garantir
uma relagdo cordial entre todos. Assim, para que esta metodologia de trabalho resulte ¢
imprescindivel que o docente forneca tempo suficiente para que o grupo trabalhe em prol
do mesmo objetivo.

Esta visdo de trabalho cooperativo ¢ muita mais facil de imaginar e de se realizar
dentro de uma sala de 1.° CEB. Contudo, também ¢ aplicada em salas de Educagdo Pré-
Escolar. A utilizagdao desta metodologia nesta valéncia requer, a semelhanca do 1.° CEB,
a organizagdo das criangas em grupos para que possam interagir e trocar ideias, a
planificacao de atividades em que todas participem, o incentivo ao respeito pelas outras
criancgas, a atribuicdo e divisdo de tarefas (ex: ajudante do dia, preenchimento de quadros
de tarefas, etc.), entre outras atividades que o educador e as criancas podem planificar.
Deste modo, incute-se na crianga, por exemplo, regras de convivéncia em comunidade.

Assim sendo, podemos verificar que esta metodologia “ndo é apenas uma alternativa
metodologica e potencialmente eficaz para o ensino, mas um espago com capacidade para
articular as atitudes e os valores de uma sociedade democratica que quer reconhecer e
respeitar a diversidade humana” (Lopes e Silva., 2022, p.3). Deste modo, esta
metodologia torna-se numa das que mais deveria ser utilizada, uma vez que “¢ um método
que responde as necessidades de uma sociedade multicultural e diversa como a nossa,
visto que respeita as particularidades do individuo e ajuda-o a desenvolver as suas

potencialidades” (Lopes & Silva., 2022, p.59).
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Capitulo V Pratica Pedagogica I — Contexto de Educaciao Pré-
Escolar

5.1. O Meio Envolvente da Instituicdo Educativa

O meio envolvente de uma instituicdo educativa torna-se imprescindivel para o
trabalho de um Educador de Infancia, nomeadamente no que concerne ao momento do
planeamento. Através do conhecimento do meio compreendemos alguns dos
comportamentos, atitudes, interesses, motivacdes e também as necessidades das criangas,
mas também da comunidade educativa. O espago circundante a instituicdo de educagdo
torna-se, quando reunidas as condi¢des necessarias, um espaco apropriado para que as
criangas possam crescer e aprender de modo mais rico e diversificado. Segundo Roberts
(2004) “Sair pode ser um meio maravilhoso de as criangas aprenderem mais acerca delas
proprias e das outras pessoas que as rodeiam” (p.156).

O edificio de cariz educativo onde realizei a PP I fica localizado na freguesia de
Sdo Martinho que, segundo os Censos de 2021, conta com cerca de 27 mil habitantes® ,
divididos pelos 16 sitios que a freguesia contém: Ajuda, Areeiro, Igreja, Nazar¢, Piornais,
Quebradas, Pico de Sao Martinho, Virtudes, Amparo, Lombada, Casa Branca, Pico do
Funchal, Poco Barral, Vargem, Pilar e Vitéria. O edificio onde realizei esta pratica
pedagogica encontra-se localizada no centro do sitio da Nazaré e, por essa razdo, esta
muito bem localizada no bairro com o mesmo nome. E rodeado por varios edificios com
fins comerciais, habitacionais, culturais e religiosos, como se pode constatar no Quadro

1.

Quadro 1

Edificios circundantes a instituicdo educativa

Padaria;

Cafés (2);

Cultura, lazer e patrimonio

> Informagéo retirada da seguinte noticia do Jornal da Madeira: https://www.jm-
madeira.pt/regiao/ver/136282/Censos 2021 Sao Martinho e a freguesia mais populosa da Madeir
a



https://www.jm-madeira.pt/regiao/ver/136282/Censos_2021_Sao_Martinho_e_a_freguesia_mais_populosa_da_Madeira
https://www.jm-madeira.pt/regiao/ver/136282/Censos_2021_Sao_Martinho_e_a_freguesia_mais_populosa_da_Madeira
https://www.jm-madeira.pt/regiao/ver/136282/Censos_2021_Sao_Martinho_e_a_freguesia_mais_populosa_da_Madeira

45

Minimercado;

Loja social;

Educacéo e Ensino

Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-

Escolar e Creche da Nazaré;

Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-
Escolar e Creche da Nazaré — Edificio “O

Girassol”;

Servicos Sociais

Posto de correios (CTT)

Religiosos Igreja da Nazaré
Centro de saude
Saude
Farmécia
Habitacionais Apartamentos
Vivendas

Militares
e

Desportivos

Regimento de Guarnic¢do n.° 3 (RG3)

Pavilhdo do CAB

Os espacos circundantes tornam esta instituicao de educagao bastante funcional e

atrativa, pois permite estabelecer varias parcerias, de modo a desenvolver diversas
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atividades que enriquecem o planeamento pedagogico dos Educadores de Infancia, como
forma de complemento ou de enriquecimento do que ¢ realizado dentro do recinto da
instituicao educativa. Ao longo da minha PP I tentei usufruir, com as criangas, do espago
exterior a0 maximo, realizando atividades ao ar livre e algumas saidas, tirando o melhor
partido dos servicos disponiveis no espaco envolvente. Como exemplos posso referir a
exploragdo de folhas secas no outono, a entrega da carta para o Pai Natal no posto de

correios e a visita ao presépio de Natal realizado pelos militares do RG3.

5.2. O estabelecimento educativo

A PP I foi realizada na Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche da
Nazaré — edificio “O Carrocel” localizada, tal como ja mencionado, no Bairro da Nazar¢.
Neste edificio, de cariz publico, as criangas t€ém idades compreendidas entre os 6 meses
e 0s 6 anos.

Este edificio educativo encontra-se equipado com material ludico adequado de
modo a promover o desenvolvimento e as aprendizagens das criangas. No seu interior
encontramos um pequeno espaco destinado a rececdo das criangas e salas espacosas para
as valéncias de Creche e Pré-Escolar. O espaco contempla, ainda, arrecadacdes e algumas
salas destinadas ao uso exclusivo do pessoal docente e ndo docente. Conta ainda com
duas casas de banho especificas para as criancas e duas para os adultos da instituicao,
uma copa destinada aos bercarios. Contempla, por fim, um amplo refeitério, uma sala
parque e um saldo polivalente, no qual se realizam as atividades de enriquecimento

curricular de Musica e Educacao Fisica, entre outras (consultar Figuras 2, 3 e 4).

Figura 2

Refeitorio da instituicdo
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Figura 3

Sala Parque

Figura 4

Sala Polivalente

A instituicao referida tem um amplo espaco exterior rodeado por um muro, o que
oferece grande seguranga as criancas que usufruem do espago ao ar livre bastantes vezes,
ao longo do dia. Este conta com uma larga area pavimentada e revestida com tartan e

uma area com relva, algumas, plantas, arvores e arbustos. Conta também com escorregas
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e um labirinto ludico onde as criangas podem brincar durante os momentos de

brincadeiras ao ar livre (consultar Figura 5).

Figura 5

Espaco exterior para momentos de brincadeira livre

Durante a PP I as escolas ainda mantinham algumas regras de restrigdo na
utilizacdo dos espagos e materiais emanadas pela Direcdo Regional da Saude, devido a
pandemia Covid-19. Por essa razdo tinhamos o espago exterior separado através de fitas,
tendo cada sala um espago reservado para si nos momentos de brincadeiras no exterior
das salas. Estas restrigdes limitavam a realizagdo de algumas atividades, uma vez que
tinhamos de respeitar os espagos circunscritos. Também limitava o contacto entre criangas
de diferentes salas, o que nao permitia uma grande convivialidade social. Segundo Silva
et al. (2016) o espaco exterior deve ser pensado e organizado para dar oportunidade as
criangas de interagir e explorar diversos “materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus,
areia, terra, agua, etc.) que, por sua vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de
outras exploracdes e utilizagdes” (p.27). Sendo este um espago onde as criangas t€m a
oportunidade de realizar atividades fisicas (Silva et al., 2016) estas ficaram, devido as
medidas de preven¢ao adotadas, limitadas a um pequeno espago, no qual ndo tinham total
liberdade para brincar e interagir. Neste sentido, ao longo do estagio, as atividades
planificadas tinham de ser (re)pensadas, de modo a que as salas ndo se cruzassem, nem

tivessem atividades realizadas em espagos comuns ou em simultaneo.
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5.3. O Projeto Educativo de Escola

A Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche da Nazaré definiu durante
o periodo de 4 anos (2020-2024) um PEE com o seguinte titulo: “Escola em Valores:
Crescer com resiliéncia, liberdade e equidade”. Este PEE tinha por objetivo promover
“um compromisso de respeito com a singularidade de cada um, valorizando as diferengas,
a capacidade de adaptacdo a um mundo em mudanga e a igualdade de oportunidades no
acesso ao sucesso” (p.4) para com as criancas da escola. Este documento funcionava
como a base de trabalho de todo o pessoal docente e ndo docente, de modo que teriam de
ser realizadas atividades e assumidas atitudes que contribuissem para que este objetivo
fosse alcancado ao fim do quadriénio definido.

Ao longo dos vérios anos letivos foram delineados varios temas subjacentes ao
tema/problematica principal do projeto, sendo que para o ano letivo 2021/2022, ano em
que estive a estagiar nesta instituicdo de educagdo e ensino, tinhamos como objetivo
primordial e orientador da prética pedagogica a Educacéo para a Cidadania. O documento
delineava para este tema duas estratégias que deveriam ser tidas em conta aquando das
planificacOes e das atitudes diarias dos adultos e das crianc¢as: as emoces e a Educacao
para a Cidadania. Deste modo, ao longo do estagio de PP | procurei planificar atividades
que dessem resposta a esta problematica, tendo em conta a especificidade das criancas da
Sala Vermelha, a fim de que adquirissem competéncias para uma convivéncia em
comunidade. Assim, este projeto educativo foi ao encontro da questdo definida como
Investigacdo-Agéo, cujo objetivo ambicionava desenvolver comportamentos assertivos

a uma convivéncia em grupo.

5.4. A Sala Vermelha

As salas de EPE devem ser espacos preparados para cada grupo de criangas, por
isso ndo se devem manter com a mesma organizagao de ano para ano. Estas deveriam ser
equipadas e organizadas anualmente, a fim de promover ambientes propicios para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Esta organizacdo e gestdo do espaco
educativo deve, sempre, ser feita de acordo com a faixa etaria e com os interesses do
grupo de criangas. A criacao destes espagos devem ser, segundo Post & Hohmann (2011),

muito bem planeada, tendo sempre em vista a evolugdo da crianga nos varios niveis de
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desenvolvimento e de aprendizagem (comunicativos, cognitivos e sociais). Sdo nestes
espacos que as criangas, em conjunto com os adultos, estabelecem interagdes, que sdo
muito importantes para o seu desenvolvimento (Silva et al., 2016).

A sala na qual realizei a PP I tinha um espago amplo e organizado por areas de
interesse /ludicas e com acesso ao exterior, nomeadamente, ao parque, onde as criangas
brincavam nos momentos de brincadeira no exterior da sala (ver Figura 6). A sala contava
com quatro areas de interesse ladico: uma garagem, uma biblioteca, um espago destinado
ao jogo simbodlico e um espaco destinado a jogos de encaixe/construcdo € a outros
brinquedos (ex. animais de plastico). As areas da garagem e da “casinha das bonecas”
tinham materiais adequados a area e em bom estado, enquanto a area da biblioteca,
encontrava-se, a meu ver, deficitariamente equipada, pois tinha a disponibilidade das
criangas um numero reduzido de livros, em mau estado de conservacao. Tinha uma area
com mesas ¢ cadeiras destinadas as atividades orientadas pelos adultos, bem como para
atividades sugeridas pelas criangas no tempo de brincadeira livre (ex. brincar com
plasticina). A sala tinha trés placares, sendo dois de maior dimensdo. Estes dois sdo
destinados a exposi¢do de trabalhos realizados pelas criangas e a decoragdo alusiva as
épocas festivas em vigor. O outro, de menor dimensao, contempla informagdes destinadas
as Educadoras, as Assistentes da A¢ao Educativa e aos familiares das criancas, como ¢é o
exemplo das planificacGes mensais, lista com o nome das criangas, horario das atividades
de enriquecimento curricular, entre outras informagdes pertinentes para o quotidiano da
sala. Por fim, refira-se que ¢ uma sala que possuia muita luminosidade solar, o que nos
permitia estar na sala sem recorrer a luz artificial. Notei que, esta instituicdo de educacao
de cariz publico, tinha ao dispor dos docentes, ndo docentes e das criangcas uma
diversidade de materiais de desgaste fornecidos pela instituicdo para a realizacdo das
atividades pedagogicas.

Neste sentido, considero que a Sala Vermelha era um espago educativo agradavel,
que permitia aos adultos valorizar, observar e apoiar “as acgdes, as escolhas e as ideias

das criangas” (Post & Hohmann, 2011, p.101).
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Figura 6

Areas da Sala Vermelha

5.4.1. Rotina da Sala Vermelha

As rotinas na EPE s3o um dos elementos mais importantes para o quotidiano das
criangas, pois permite uma organizagao do seu tempo, tendo sempre em conta a idade, o

bem-estar e o desenvolvimento das criangas. Segundo Silva et al. (2016) as rotinas de
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uma sala de EPE deve ter uma “distribuicao flexivel, embora corresponda a momentos
que se repetem com uma certa periodicidade.” (p.27). Deste modo, as criangas sabem
aquilo que tém de fazer ao longo dos varios momentos didrios, tornando-se criangas
auténomas e capazes de ajudar as outras criangas da sala. Por terem um carater flexivel,

as rotinas educativas sdo alvo de modificagdes dependendo das propostas feitas
pelas proprias criangas ou por parte do Educador de Infancia, que pode sentir necessidade
de alterar a rotina, tendo sempre como objetivo o bem-estar, desenvolvimento e
aprendizagem da crianga. (Silva et al., 2016).

No que diz respeito as rotinas da Sala Vermelha, estas eram flexiveis, organizadas
e idénticas diariamente (ver Quadro 2). Eram planeadas de acordo com as capacidades de
cada crianga e do grupo em geral, mas, acima de tudo, tinha como principal objetivo que
desenvolvessem a sua autonomia nas tarefas didrias (ex: lavar as maos, calgar os sapatos,
ir a casa de banho, comer, sentar, arrumar) ¢ comportamentos adequados a uma

convivéncia positiva em sociedade.

Quadro 2

Rotina da Sala Vermelha

Horario Horario
Manha Tarde
8:00 — 9:00 — Hora de Acolhimento 13:00 — 14:45 — Momento da Sesta
9:00 — 9:15 — Reunido do grupo no tapete | 14:45 — 15:00 - Momento de Higiene
9:30 —10:00 — Lanche 15:00 — 15:15 — Reuniéo do grupo na
mesa
10:00 — 10:30 — Recreio 15:45 — 16:00 — Momento de Higiene
10:30 — 11:15 — Atividade Orientada 16:00 — 16:30 — Recreio
11:15 - 11:30 — Reuni&o de grupo + 16:30 — 17:30 — Atividade Orientada
Momento de Higiene
11:30 —12:00 — Almogo 17:30 — 18:30 — Brincadeira livre pelas
vérias areas de interesse
12:00 — 12:10 — Momento de Higiene
12:10 — 13:00 — Momento da Sesta
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5.4.2. As criancas da Sala Vermelha

O grupo de criancas da Sala Vermelha (ver Figura 7) era constituido por 15
criangas, sendo 11 do género masculino e 4 do género feminino. As criangas desta sala
tinham idades compreendidas entre os 3 anos e os 4 anos e 11 meses. Desta forma, a maior
parte das criancas deste grupo nasceu no ano 2018, sendo que duas criangas nasceram no

ano de 2019.

Figura 7

Criancas da Sala Vermelha

No inicio do ano letivo, em que realizei a PP I (2020/2021), ingressaram pela
primeira vez no grupo trés criangas, sendo que uma destas nunca tinha frequentado um
estabelecimento de educagdo. O grupo tinha duas criangas com uma discrepancia de
comportamentos relativamente as restantes criangas do grupo. Uma delas ndo apresentava
nenhum problema em especifico, mas a sua linguagem ainda era feita através de sons
isolados e revelava comportamentos imaturos para a idade. A outra crianga era
acompanhada no Centro de Desenvolvimento por um Terapeuta da Fala, mas a equipa
pedagogica da sala considerava existir comportamentos que evidenciavam pertencerem
ao Espectro de Autismo. Esta crianca, a semelhanca da anterior, também comunicava
através de sons isolados. No entanto, esta crianga tornou-se num caso mais delicado, pois
os encarregados de educacdo recusavam-se a aceitar as dificuldades que eram assinaladas

pela equipa pedagogica da sala, o que tornou todo o processo de aprendizagem mais
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complicado. Assim sendo, ndo existiam diagnosticos de desenvolvimento especificos e
claros para ambas as criangas, até porque devido a sua idade recomendava-se que fossem
alvo de observagao antes de serem diagnosticadas e alvo de medidas universais de suporte
a aprendizagem e a inclusao.

O grupo mostrou ser, de uma forma geral, bastante heterdgeno quer ao nivel da
sua idade, quer ao nivel das suas atitudes e competéncias. Demonstrou na maioria das
vezes curiosidade, interesse e empenho na realizacao das atividades que o adulto sugeria,
tornando-se assim num grupo bastante participativo e que aderia com bastante facilidade,
concentracao e entusiamo a realizagao das atividades pedagdgicas.

O grupo realizava atividades associadas as diferentes areas de conteudo das
OCEPE. No entanto, as areas que mais gostavam de trabalhar/brincar eram as das artes
visuais e da musica. As criangas gostavam de manusear e explorar diferentes materiais,
mas gostavam sobretudo que as suas rotinas diarias fossem acompanhadas ao som de
musica.

Caraterizava-se por ser um grupo com criangas ativas e muito alegres e revelavam-
se bastante afetuosas, mantendo nao s6é uma boa relagao entre si como com os adultos. A
maioria das criangas demonstraram autonomia nas varias tarefas diarias e capacidade de
tomar pequenas decisdes de fora autdnoma.

No dia-a-dia, o grupo mostrava grande entusiasmo e interesse em brincar nas
varias areas de interesse, sendo que mostravam maior preferéncia pela area da casinha e
da garagem. Assim sendo, o grupo tinha adquirida as competéncias esperadas para a sua
faixa etaria, demonstrando um grande a-vontade nas relacdes e interagdes com os adultos
da sala e com os seus pares. Podem, assim, ser caraterizados como comunicativos,
observadores e interessados em realizar novas atividades/tarefas e em explorar novos

materiais.

5.5. Projeto de Investigagdo-Acao implementado ao longo da Prética
Pedagogica |

5.5.1. Revisao preliminar sobre o tema em estudo

No decorrer da PP I, foi-me proposto pelo Professor da Unidade Curricular (UC) de
Investigagao-Acao (I-A), identificar um problema ou uma aptidao particular das criangas

da Sala Vermelha. Durante os trés dias de observagao participante € mediante as conversas
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informais com o pessoal docente e ndo docente da sala, verifiquei que iria trabalhar com
um dos maiores problemas identificados no grupo de criangas desta sala: a aquisi¢do de
comportamentos necessarios a uma convivéncia em sociedade, que ia ao encontro do PEE
e do tema a trabalhar ao longo do ano letivo, ou seja, “Educacdo para a Cidadania”. A
problematica escolhida enquadra-se na Area de Formagdo Pessoal e Social, que ¢ uma
das areas com maior relevancia para EPE, uma vez que ¢ transversal a todas as outras

areas de conteudo.

5.5.1.1 Area de Formago Pessoal e Social

As OCEPE (Silva et al., 2016) contemplam um vasto leque de areas com
fundamentos, principios e objetivos para a educagdo de infancia.

A questdo-problema deste projeto de I-A esteve relacionada com a Area de
Formacao Pessoal e Social, como referido. Esta area ¢ transversal a todas as outras areas
de conteudo e contém uma série de competéncias e aprendizagens a prover especificas e
uteis para a vida em sociedade. O principal objetivo desta area ¢ criar ambientes
educativos propicios para que as criangas adquiram comportamentos auténomos,
conscientes e solidarios, mas acima de tudo adequados a uma boa convivéncia em
sociedade (Silva et al., 2016).

Desta forma, pretende-se que a crianga seja capaz de se reconhecer como Unica,
mas que se desenvolva e aprenda “influenciando e sendo influenciada pelo meio que a
rodeia” (Silva et al., 2016, p. 33). S6 assim ¢ que a crianga consegue compreender “o que
esta certo e errado, o que pode ou ndo fazer, os direitos e deveres para consigo e para com
0s outros, valorizar o patrimonio natural e social” (Silva et al., 2016, p. 33). De uma forma
muito sucinta, nesta area o educador objetiva criar ambientes educativos através dos quais
as criangas se tornem cidaddos que tenham regras basicas de convivialidade social
adquiridas que permitam saber viver em sociedade.

Assim sendo, € através do docente e de o ambiente educativo, enquanto mediadores
da aprendizagem das criangas, repleto de diferentes realidades e regras orientadoras que
elas se desenvolvem e reconhecem a importancia de respeitar a diferenca de si e do outro.
Partindo deste principio foram realizadas diversas atividades pedagdgicas com o intuito

de dar resposta ao problema definido de I_A: Como € que as criancas da Sala Vermelha

podem desenvolver comportamentos assertivos a uma convivéncia em grupo?
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5.5.1.2 Organizacdo do ambiente educativo

A criagdo de um bom ambiente educativo ¢ fundamental para o desenvolvimento
e para a aprendizagem de qualquer crianga. Esta organizag@o e gestdo implica conhecer
muito bem as criangas, as suas familias, o espaco e também os recursos humanos e
materiais disponiveis. S6 assim € que conseguimos facilitar o processo de aprendizagem
e desenvolvimento das criancas (Silva et al., 2016). Estes ambientes educativos devem
ser lugares Unicos para cada crianca, mas também espagos onde se partilham vivéncias
com as restantes criancas, tendo em atencao que tém “diferentes ritmos, identidades e
culturas” (Oliveira-Formosinho et al., 2011, p.11).

Quando falamos na gestdo e organizacao de um bom ambiente educativo tocamos
em varios topicos que sdo cruciais para que haja desenvolvimento e aprendizagem. Nao
¢ necessario criar apenas um ambiente propicio a aprendizagem na sala, ¢ também
essencial criar e ter um estabelecimento de educagdo/ensino adequado a aprendizagem e
bem-estar das criangas/alunos, um espago, um grupo, um tempo organizado e também
pessoal docente e nao docente que exerca o seu papel profissional de forma eximia. Tudo
o que envolve o meio educativo/escolar deve estar muito bem preparado para que este
dificil trabalho que ¢ contribuir para a educagao de um cidadao, tenha sucesso. Para tal, ¢
necessario que o Educador de Infancia, no caso da EPE, prepare o ambiente educativo de
acordo com as criangas do grupo, de modo a ter um espaco diversificado com varias areas
de interesse, onde a crianga possa brincar, sonhar e evoluir em comunidade com os seus
pares (Oliveira-Formosinho et al., 2011). Deste modo, ao longo da PP I, procurei
diversificar os ambientes educativos. Planifiquei e coloquei em pratica atividades no
exterior, € nas varias areas da sala, tendo sempre em atengdo as necessidades e o

desenvolvimento de cada crianga e do grupo em geral.

5.5.2. Questdo do Projeto de Investigacdo-Acao

No decorrer dos trés dias de observacao participante que realizei verifiquei que a
minha questdo de I-A deveria incidir na promocdo de um melhor ambiente de
convivialidade na Sala Vermelha. A escolha deste problematica surgiu devido ao tema
central do PEE, mas também a partir de algumas conversas informais tidas com a
educadora da Sala. Para isso, tive de delinear estratégias e algumas atividades que fossem

ao encontro da problematica identificada e que dessem resposta a questao base da minha
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acdo pedagogica: Como promover comportamentos assertivos a uma convivéncia em
grupo na Sala Vermelha.

No entanto, apos refletir sobre aquilo que tinhamos falado com a equipa da sala e
acerca da importancia de as criangas serem o foco no processo de ensino-aprendizagem

modifiquei a minha questdo para: Como é gue as criancas da Sala Vermelha podem

desenvolver comportamentos assertivos a uma convivéncia em qrupo?

Deste modo, o foco da problematica de |I_A, realizada em contexto de PP I, passou a
ser as criangas e a aquisicdo dos comportamentos anteriormente referidos, tendo em
atencdo de que falamos de cidadaos que precisam de aprender regras de convivéncia para

viver em sociedade.

5.5.2.1. Estratégias de intervengéo

Durante a PP | e mediante a questé@o definida para este projeto de I-A tracei um leque
de estratégias e respetivas atividades pedagogicas a fim de dar resposta ao problema
identificado. Todas as estratégias foram delineadas tendo por base as OCEPE de 2016, e
partindo do pressuposto que através das relacGes e interacbes a crianca aprende a
respeitar-se a si e aos outros. Assim sendo, definiu-se as seguintes estratégias: a)
Introducdo de regras de convivéncia; b) Implementacdo do Ajudante do dia; c¢) Trabalho
cooperativo; d) Proporcionar momentos de partilha e convivéncia adequados; e)

Proporcionar atividades em pequenos e em grandes grupos.

5.5.2.2. Momentos de aprendizagem

Ao longo deste topico irei expor algumas atividades anteriormente mencionadas e
que foram realizadas para dar resposta ao problema definido. Deste modo, irei debrugar-

me sobre as seguintes atividades:
a) Introducéo de Regras de Convivéncia

Esta atividade foi das primeiras a ser delineada, uma vez que foi uma das sugestdes
da Educadora Cooperante quando lhe apresentei a minha questdo do projeto de I-A. Esta
tematica também est4 patente nas OCEPE, na qual se alerta os Educadores de Infancia
para a importancia da introducédo de regras que devem ser definidas num consenso entre

criancgas e adultos (Silva et al., 2016). O objetivo era que as criangas da Sala Vermelha
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comecassem a adquirir no¢cdes comportamentais acerca do que podiam ou nao fazer ou
do que estava certo e errado, ou seja, aprender a relacionar-se e interagir assertivamente.
Desta forma, introduziram-se duas regras, ao longo da segunda semana de PP I. A
primeira regra foi “Nao bater nos amigos”, iniciando-se com a leitura de uma historia E
para isso que servem os amigos de Julia Hubery. Esta regra surgiu porque as criancas da
Sala Vermelha batiam nos colegas durante os varios momentos do dia. Por exemplo,
quando ndo conseguiam obter algum objeto, nomeadamente brinquedos a tendéncia era
sempre bater na outra crianca a fim de consegui-lo, em vez de pedir. Assim, deixei que
atraves da leitura da historia, acima mencionada, o grupo chegasse a conclusdo de que
ndo se bate nas outras pessoas/colegas. O objetivo foi facil de alcangar, pois as criangas
do grupo perceberam a mensagem da histéria de forma rapida. No entanto, a regra teve
de ser vérias vezes mencionada ao longo da minha PP | a fim de recordar o grupo para
ndo ter tipo de comportamento: bater nas outras criangas.

Na sequéncia desta atividade pedagogica, pedi ao grupo que desenhasse a regra
abordada (ver Figuras 8 e 9) para facilitar a consolidacdo da aprendizagem do
comportamento adequado. Como resultado obtivemos belas “obras de arte”, das quais
escolhemos uma, das 15, para afixar no placard e, assim, ilustrar a regra abordada: “Nao

bater nos amigos”.

Figura 8

Conto da historia “E para isso que servem os amigos”’
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Figura 9

Criangas a desenharem a regra “Ndo bater nos
amigos”

A segunda regra foi introduzida na terceira semana de PP I, recorrendo & lenda de
Sao Martinho. Assim, introduzimos a regra ‘“Partilhar com os amigos os materiais e os
brinquedos”. A regra foi abordada na sala ap6s uma dramatizagdo feita com fantoches
acerca desta lenda (ver Figura 10), cujo foco era que as criangas ficassem com a ideia e
conhecimento da importancia da partilha. Por isso, atentei no facto de o Cavaleiro
chamado Martinho ter partilhado a sua capa com um sem abrigo para alertar as criancas
para a importancia de alguns bens materiais poderem e deverem ser partilhados com os
amigos ou outras pessoas. O grupo teve também a oportunidade de desenhar esta mesma
regra, mas noutro dia apds a leitura da historia e da regra da partilha abordada. O mais
interessante desta atividade foi que para concluir a aprendizagem da regra em questao
fizemos circular pelo grupo uma fotografia tirada a algumas criangas da sala, na qual
estava registada a partilha de brinquedos (ver Figura 11) o que suscitou bastante interesse,
curiosidade e espanto e, ainda, dialogo sobre a situacdo observada na imagem. A
fotografia circulou pelo grupo, cujo objetivo era que através desta imagem sobre uma

situacdo concreta de partilha a regra fosse mais facilmente memorizada.
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Figura 10

Dramatizagdo da Lenda de Sédo Martinho

Figura 11

Crianca a observar a fotografia

O plano pedagdgico inicial era introduzir mais regras de convivéncia em grupo,
como por exemplo: “Nao gritar”, “Saber esperar pela sua vez”, entre outras. No entanto,
aintroducdo de mais regras ndo foi possivel devido ao pouco tempo de PP | e as atividades
que tém de ser realizadas, sobretudo as alusivas as épocas festivas, nomeadamente o
Natal. Por estas razdes, apenas foram introduzidas e reforcadas, em contextos diarios de
aprendizagem, as duas regras acima apresentadas. Por exemplo, quando estdvamos em

grande grupo e as criancas ndo respeitavam a sua vez de intervir, fui alertando em diélogo
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com as criancas para o facto de ndo podermos falar todos ao mesmo tempo, tal como

podemos comprovar no seguinte excerto de texto do meu Diério Reflexivo:

A crianca escolheu brincar com o R, que ainda se encontrava a montar o puzzle,
mas 0 R ndo a deixou brincar consigo. Ao ver esta atitude chamei-o a atencéo e
conversei com ele, fazendo-o perceber que é importante partilhar os brinquedos e
0s jogos com 0s amigos. Aproveitei para lembra-lo da regra abordada na passada
quarta-feira. O mesmo néo se pronunciou, mas deixou a ED brincar consigo. (5.°
Diario Reflexivo da PP 1, de 15 de novembro de 2021 — ver Apéndice 2, Pasta B)

Para que as regras aplicadas ndo fossem esquecidas decidimos afixa-las no placar
da sala de modo a ficarem visiveis e ao alcance das criancas para que, sempre que

necessario, as recordassem refor¢ando a sua utilidade para a convivéncia em grupo.
b) Implementacdo do Ajudante do Dia

A implementacdo da estratégia de ter um Ajudante do dia na sala, foi utilizada e
realizada para atribuir tarefas e responsabilizar as criancas na gestdo e organizagdo da
vida em grupo. Assim sendo, pretendia-se que as criangas adquirissem responsabilidades
a fim de mantermos um bom ambiente educativo dentro da sala. Em primeiro lugar, foi
apresentado ao grupo as tarefas que o Ajudante do dia teria, através do uso de imagens
ilustrativas dessas fungdes, retiradas da internet (ver Figura 12). Desta forma, e em grande
grupo, as criangas perceberam que o Ajudante teria as seguintes tarefas didrias: 1)
Organizar as filas de criangas para entrar e sair da sala; 2) Verificar se tudo ficou arrumado
na sala; 3) Ajudar o/a educador(a) e as auxiliares nas atividades de sala; 4) Verificar se os
amigos estdo a brincar com respeito pelos outros nos diversos espagos.

Estas tarefas do “Ajudante do dia” foram sendo reforgadas/recordadas ao longo
dos dias para que fossem mais bem interiorizadas pelo grupo. Esta atividade pedagogica
ocupou um vasto numero de dias de estagio, uma vez que realizamos a decoragao do
fundo do cartaz, onde colocamos as tarefas do ajudante do dia (ver Figura 12), pintamos
os cartdes individuais para cada crianga utilizar quando fosse eleita ajudante do dia (ver
Figura 13) e, por fim, afixamos todo o material construido sobre uma cartolina vermelha

e mais tarde numa das paredes da sala, junto a porta da sala.
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Figura 12

Tarefas do Ajudante do dia

Figura 13

Pintura da cartéo pessoal de identificacdo do ajudante
do dia
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A atividade foi iniciada na terceira semana de PP I e s6 concluida, na sua
totalidade, na quinta semana. Depois de colocada em préatica, a estratégia pedagogica da
referida atividade teve uma orientagdo inicial, da minha parte, uma vez que as criancas
ndo estavam habituadas a realizar tarefas diarias autonomamente. No entanto, “As
criangas mostram-se entusiasmadas” (4.° Diario Reflexivo da PP I, de 8 de novembro de
2021 —ver Apéndice 2, Pasta B) desde o momento em que lhes foi explicado as tarefas do

“Ajudante do dia” e foram-se habituando as suas rotinas, deixando a sala com um bom
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ambiente de aprendizagem e organizada. Implementar diariamente esta atividade de
gestao e organizacdo da sala com a colaboragao direta de uma crianga “Ajudante do dia”
foi uma mais-valia pedagodgica, pois esta tarefa atribuia-lhes autonomia e
responsabilidades e fazia com que as criangas se sentissem valorizadas e independentes.
Para além disso, agilizava o trabalho do pessoal docente e ndo docente da sala.

Importa salientar que ndo denominei esta estratégia pedagogica de “Chefe do dia”,
tal como ¢ habitual em muitas salas de jardim de infancia, porque a palavra “Chefe”
acarreta um significado de “mandar” ou de “chefiar” e ndo de ajudar ou colaborar. Neste
sentido, optou-se pela palavra “Ajudante” reforcando, assim, a ideia de que a crianga
eleita pelo grupo para desempenhar o papel de “Ajudante do dia” teria de ajudar

efetivamente os seus colegas e amigos, bem como os adultos da sala.

¢) Trabalho Cooperativo

Trabalhar cooperativamente ¢ saber respeitar, interagir € ajudar o outro. Neste sentido,
segundo Lopes e Silva esta aprendizagem cooperativa deve ser cada vez mais utilizada,
uma vez que as salas da Pré-Escolar e do 1.° CEB sao espacos diversificados e
multiculturais, onde a diferenga proporciona o desenvolvimento de novos conhecimentos
(2022), tornando-se cada vez mais importante estabelecer ligagdes com outras
identidades. Viver em sociedade implica saber lidar e respeitar outras personalidades,
outras maneiras de ver o mundo e de pensar. SO lidando com a diferenga ¢ que se evolui,
e que se conhece e respeita o outro. Por isso, as salas de jardim de infdncia devem possuir
criangas de diferentes idades, ou seja, etariamente heterogéneas. Esta diversidade na
convivéncia permite as criancas aprenderem desde muito cedo a saber lidar com outras
pessoas, neste caso, criangas, que pensam de forma distinta da sua. Neste sentido, utilizei
como estratégia pedagodgica para atingir os objetivo proposto de promover a
convivialidade positiva no grupo, um projeto direcionado para a comunidade educativa
que tinha mote o trabalho cooperativo. Se cooperar ¢ agir e trabalhar em colaboragdo com
o outro, este projeto proporcionou as criancas exatamente varios momentos desta
natureza. Assim, foi-me possivel juntar a minha sala a Sala Violeta da institui¢do onde
realizei o estagio de PP I e confecionar, em conjunto, o bolo “Salame de Chocolate”. Esta
atividade foi inserida no projeto realizado para e com a comunidade educativa, o qual sera

explicado mais a frente.
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Para a realizacdo da atividade em questdo, selecionamos, eu e a minha colega de
estagio, aleatoriamente criancas de ambas as salas, de modo a formar dois grupos. Uma
parte do grupo ficou a confecionar o “Salame de Chocolate” (ver Figura 14), enquanto o
outro grupo ficou distribuido em diversos tapetes de maneira a realizar jogos de encaixe

e brincar com outros brinquedos (ver Figura 15).

Figura 14

Confecéo de salame de chocolate

Figura 15

Brincadeira livre no tapete
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A confecdo do referido bolo foi, para além de uma atividade cooperativa entre as
criangas, uma atividade feita rotativamente, onde todas as criancas dos dois grupos
tiveram a oportunidade de participar, tal como podemos verificar no seguinte excerto do
meu Diario Reflexivo:

“Depois as criangas partiram os ovos para dentro de uma banheira. Mediram através

de um medidor o aglicar necessario € juntaram-no aos ovos. Mexeram muito bem até

obter uma mistura homogénea” (9.° Diario Reflexivo da PP I, de 13 de dezembro de

2021 — ver Apéndice 2, Pasta B).

5.5.3 Avaliacdo do Projeto de Investigacao-Acao

A questdo descrita no inicio deste projeto de I-A foi sempre tida em aten¢do aquando
das planificacdes da minha PP 1. Utilizei, nos diversos momentos de aprendizagem.,
variadas estratégias e atividades com o intuito de solucionar o problema da assertividade
dos comportamentos das criangas da Sala Vermelha. Comparando o comportamento deste
grupo de criangas em outubro com o de janeiro, conseguimos notar grandes diferencas. A
criangas ja eram capazes de respeitar o outro colega e as suas opinides, de solidarizar-se
com as outras criancas de forma cuidada e igualmente respeitosa, de respeitar as sugestoes
do adulto, de ser orientado por um “amigo” ou pelo” Ajudante do dia”, de partilhar os
brinquedos e os materiais, bem como de realizar atividades em pequenos e em grandes
grupos sem conflitos. Assim, foi possivel verificar uma grande mudanca comportamental
positiva nestas criangas.

Contudo, o trabalho nao ficou totalmente concluido, pois seria preciso reforcar todas
as regras de convivéncia aprendidas, como ainda incluir as que ndo conseguimos abordar,
por falta de tempo. Por essa razdo, a Educadora Cooperante ficou responsavel por dar
continuidade as atividades pedagdgicas iniciadas, planificando e tendo sempre em conta
a promocao de relacdes e interagdes positivas no grupo, projeto esse que foi delineado
por ambos, estagidrio e Educadora Cooperante. Todavia, no final do ano letivo
(2021/2022) nao esperava que o grupo atingisse um comportamento tao evoluido, no que
diz respeito a componente de “Convivéncia democratica e cidadania” prevista nas
OCEPE de 2016, uma vez que adquirir autorregulacdo comportamental ¢ um processo

que se prolonga, muitas vezes, até a idade adulta.



66

5.6. Projeto com a Comunidade Educativa

Durante a PP I, foi-nos proposto a realizagao de um projeto (ver Apéndice 3 — Pata
B), em conjunto com a colega que estivesse a estagiar no mesmo nucleo de estagio,
direcionado para a comunidade educativa.

Optamos por realiza-lo perto da época festiva do Natal, definindo como tema
central “O Natal ¢ de todos” e delineando como objetivos a promogao da interagao das
criancas de diferentes salas e o trabalho cooperativo, dando assim resposta ao problema
definido inicialmente no Projeto de I-A da Sala Vermelha. Estes objetivos foram tragados
devido a importancia da interacdo entre as criangas e a restante comunidade educativa,
procurando dar oportunidade de contactarem e conhecer outras formas de agir € pensar e
originando, com isso, momentos impulsionadores de valores morais e de experiéncias de
aprendizagem social enriquecedoras, mediante as vivéncias de cada crianca e do grupo.

A elaboragdo deste projeto passou por varias etapas: escolha da historia tematica
motivadora, escolha de materiais e dos ingredientes a utilizar na confe¢do do bolo,
constru¢do dos fantoches, escolha do espago, realizacdo e entrega dos convites as
respetivas salas e decoragdo do espaco de realizagdo da atividade conjunta (ver Apéndices
4 — Pasta B). Foi planificado para ser realizado em dois dias, em que no primeiro dia
confecionamos “Salame de chocolate” através de um trabalho cooperativo entre a Sala
Vermelha e a Sala Violeta e, no segundo dia, dramatizamos através de fantoches a obra
“A Dieta do Pai Natal” de Frabrice Lelarge e Anne-Marie Frisque.

O Projeto com a Comunidade Educativa correu bem, pois todas as criangas do
infantario demonstraram-se felizes, atentas e realizaram as atividades previstas para este
projeto. Em suma, este projeto proporcionou momentos de lazer e de animacao entre as
criangas, num contexto espacial diferente do habitual da sala de atividades, permitindo o
crescimento mutuo e a interagdo entre criangas de grupos distintos, o que também nao era

habitual acontecer.

5.7. Avaliacéo das aprendizagens de uma crianca da Sala Vermelha

A avaliagdo na EPE permite ao/a educador/a de infancia refletir sobre os objetivos

que foram tragados no seu roteiro pedagogico e se foram atingidos ou ndo, bem como o
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porqué. Assim, avaliar envolve um longo processo de observagdo e registo, no qual se
inclui a defini¢ao de objetivos, atividades e contetidos através dos quais a crianga adquire
competéncias e constrdi o seu conhecimento. De acordo com Cardona et al. (2021) a
avaliagdo na EPE serve, também, para ajudar a gerir o curriculo de modo que este se
adeque aos niveis de desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga. Deste modo, as
criancas devem ser avaliadas de acordo com o processo do seu desenvolvimento e
aprendizagem, mas nao através da comparagdo com outras criangas, porque cada uma
delas ¢ um ser unico e com tal tem ritmos de aprendizagens distintos e que devem ser
valorizados e respeitados (Silva et al., 2016).

Durante a PP I, foi-me solicitado a realizacdo de uma avaliagdo qualitativa e
descritiva de uma crianga da sala onde estagiei, em dois momentos distintos do estagio:
novembro de 2021 e janeiro de 2022. Esta avaliagcdo (ver Quadros 3 e 4) foi realizada de
forma individual, com base na observagao da crianga relativamente as suas aprendizagens

por areas de contetido, e sem comparagdes com as outras criangas do grupo.

Quadro 3

Avaliacdo individual de uma crianca da Sala Vermelha — novembro de 2021

Ano letivo 2021/2022
Sala Vermelha

AVALIAQAO INDIVIDUAL DE UMA CRIANCA
Novembro de 2021

AREA DA FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

O T é uma crianca meiga, carinhosa, alegre e bem-disposta.

Ao nivel da autonomia, € uma crianga que realiza as suas tarefas autonomamente e
come praticamente tudo sem precisar de ajuda. Respeita as regras durante a hora da refeicéo,
permanecendo sentado durante a mesma. Come autonomamente, mas de forma lenta, pois
gosta de saborear a comida. J& agarra corretamente na colher, enquanto no garfo demonstra
alguma dificuldade. Identifica e nomeia com facilidade quase todos os alimentos, bem como

0 quente e o frio. Relativamente a higiene, o T vai a casa de banho sozinho, descarrega o
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autoclismo e lava e seca as maos de forma autbnoma. No entanto, € uma das poucas criangas
da sala que ainda vem de casa com fralda. Durante o dia, o T néo utiliza fralda e aguenta
muito bem a urina. Alerta os adultos sempre que precisa de ir a casa de banho. No entanto,

quando faz fezes ndo tem autonomia para se limpar.

A nivel da socializacdo, o T é uma criancga bastante sociavel. Brinca com todas as
criangas, mas em alguns momentos comeca a ser notorio a escolha das mesmas criancgas para
brincar. E uma crianca com iniciativa para comecar uma brincadeira e também se integra
com muita facilidade nas brincadeiras das outras crian¢as. O T para além de socializar bem

com as restantes criancas, relaciona-se muito bem com os adultos.

O T demonstra uma disponibilidade em partilhar os brinquedos com os amigos da
sala, no entanto, por vezes apresenta o seu desagrado, ficando amuado e fazendo algumas
birras. Quando é pedido pelo adulto, pede desculpa, mas ainda ndo o faz por iniciativa

propria.

No momento de arrumar a sala, colabora, arrumando os brinquedos nos respetivos
lugares. Durante as exploracGes em grande grupo, o T é bastante atento, participativo e na
maior parte das vezes permanece concentrado e interessado. Por vezes distrai-se,
conversando com as outras criancas ou até mesmo iniciando brincadeiras. Coopera nas
atividades, e compreende que tem de esperar pela sua vez. E uma crianca que ja sabe se vestir,
calcar e descalcar autonomamente. No entanto, quando os sapatos tém atacadores demonstra
alguma dificuldade, recorrendo a um adulto para o ajudar. Guarda os seus pertences, como o
casaco no cacifo. De um modo geral, respeita as regras da sala e colabora com o que é pedido.
Compreende e faz recados simples, bem como ajuda os adultos nos diferentes momentos da
rotina. E uma crianca que gosta que se reconhega o seu potencial e as suas habilidades, por

isso chama muitas vezes a atencdo do adulto para observar aquilo que esta a realizar.

AREA DA EXPRESSAO E DA COMUNICAGAO

Dominio da Educacéo Fisica

No que diz respeito ao desenvolvimento da motricidade fina, o T ainda demonstra
alguma dificuldade a segurar nos lapis. Realiza puzzles até e com mais de nove pecas. Nos
puzzles com mais de nove pecas ainda demonstra alguma dificuldade, precisando de mais

tempo para os executar. Folheia um livro corretamente, e nomeia as imagens que esté a ver
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no livro. Explora pouco a plasticina, mas quando a utiliza realiza bolas, torcidos e outros

como pizza. E uma crianga que mostra agrado ao explorar novas coisas e novos objetos.

A nivel motor, o T tem equilibrio e grande destreza a andar e a correr. Quanto ao

saltar, 0 Tomas mostra uma ligeira dificuldade.

Dominio da Educacdo Artistica (Artes Visuais, Jogo Dramatico, Teatro, Musica e

Danca)

O T realiza garatuja desordenada, realizando tragos verticais, horizontais e,
maioritariamente, circulares, com tragos firmes. Quanto a cor, utiliza na maior parte das
vezes uma unica cor para realizar os seus trabalhos. Quando questionado atribui significado
ao desenho. Assim como a maior parte do grupo, o T ainda ndo desenha a figura humana.
Manuseia o pincel com alguma dificuldade, mas pinta autonomamente e com alguma
facilidade. Manifesta interesse e entusiasmo na realizacdo de pinturas. Explora os diferentes
materiais de expressdo plastica com prazer, entusiasmo e autonomia. Identifica e nomeias as

cores primarias.

O T manifesta grande interesse pela area da garagem. Brinca com outras criancas,

em especial com os rapazes da sala. Manifesta especial interesse pelo carro dos bombeiros.

Gosta de ouvir musica. Acompanha as musicas com palmas, danca a pares,
individualmente e em roda, sempre que lhe é pedido. Canta apenas em grande grupo.

Acompanha as can¢fes com mimica, quando lhe é sugerido.

Dominio da Linquagem Oral e Abordagem a Escrita

O T tem um vocabulario diversificado e uma prondncia adequada a sua faixa etaria.
Constroi frases simples, narra acontecimentos e elabora questdes. Domina a frase afirmativa
e a frase negativa. Responde quando é solicitado e ja utiliza a primeira pessoa do singular
(eu). Emprega quase sempre 0s artigos (o/a, 0s/as, um/uma) corretamente, diferenciando

quase sempre o feminino do masculino.

Relativamente a abordagem da escrita, o T explora livros, segura e folheia
corretamente. Permanece interessado durante o conto ou leitura de historias e comenta,

quando lhe pedido, descrevendo o que observa nas imagens. Responde a perguntas simples.

Dominio da Matematica
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O T acompanha a contagem de objetos. Conta até 6 sem ajuda. Comega a ter nogéo
da sequéncia temporal, dos diferentes momentos da rotina. Associa 0 nimero a quantidade.
Tem nocdo da lateralidade (cima/baixo/lado) e do espaco (dentro/fora, longe/perto). Ainda

tem alguma dificuldade em distinguir cheio de vazio e ndo consegue identificar um objeto

de tamanho médio.

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO
O T verbaliza o seu nome e a sua idade, mas ainda nédo identifica os nUmeros. Nomeia
e identifica diferentes partes do corpo e identifica o seu sexo, referindo que € um menino.

Demonstra ter nog¢6es temporais (dia e noite) e identifica os estados meteoroldgicos
(chuva, sol, nublado), observando através da janela ou no exterior.

Observa e explora elementos naturais com entusiasmo, apropriando-se das suas
potencialidades e identificando-os (ramos, folhas, flores, pedras, algodéo, etc.).

Apercebe-se quando estd na presenca de um animal vivo, mas nao tem curiosidade
em tocar.

Em suma, no geral é uma crianga muito curiosa e atenta a tudo o que a rodeia.

Quadro 4

Avaliagdo individual de uma crianga da Sala Vermelha — janeiro de 2022

EB1/PE da Nazaré — Edificio “O Carrocel”
Ano letivo 2021/2022
Sala Vermelha

AVALIAQAO INDIVIDUAL
Janeiro de 2022

AREA DA FORMACAO PESSOAL E SOCIAL
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Ao nivel da autonomia, o T continua a ser uma crian¢a que realiza as suas tarefas
autonomamente e come praticamente tudo sem precisar de ajuda. Respeita as regras durante a
hora da refeicdo, permanecendo sentado durante a mesma. Come autonomamente, mas de
forma lenta, pois gosta de saborear a comida. J& agarra corretamente na colher, enquanto no
garfo demonstra alguma dificuldade. Identifica e nomeia com facilidade quase todos o0s
alimentos, bem como o quente e o frio. Relativamente a higiene, o T vai a casa de banho
sozinho, descarrega o autoclismo e lava e seca as maos de forma auténoma. Ja nao traz fralda
de casa e, durante o dia, o T também ja ndo a utiliza aguentando muito bem a urina. Alerta os
adultos sempre que precisa de ir a casa de banho. No entanto, quando faz fezes continua a ndo

ter autonomia para se limpar.

A nivel da socializacdo, o T continua uma crianc¢a bastante sociavel. Brinca com todas
as criangas, mas em alguns momentos é notorio a escolha das mesmas criancas para brincar. E
uma crianga com iniciativa para comecar uma brincadeira e também se integra com muita
facilidade nas brincadeiras das outras criangas. O T para além de socializar bem com as restantes

criangas, relaciona-se muito bem com os adultos.

O T continua a demonstrar disponibilidade em partilhar os brinquedos com os amigos
da sala, no entanto, por vezes apresenta o seu desagrado, ficando amuado e fazendo algumas

birras. J& é capaz de pedir desculpas por iniciativa prépria.

No momento de arrumar a sala, colabora, arrumando os brinquedos nos respetivos
lugares. Durante as exploragdes em grande grupo, o T € bastante atento, participativo e na maior
parte das vezes permanece concentrado e interessado. Por vezes distrai-se, conversando com as
outras crian¢as ou até mesmo iniciando brincadeiras. Coopera nas atividades, e compreende que
tem de esperar pela sua vez. E uma crianca que ja sabe se vestir, calcar e descalcar
autonomamente. No entanto, quando os sapatos tém atacadores demonstra alguma dificuldade,
recorrendo a um adulto para o ajudar. Guarda o0s seus pertences, como 0 casaco no cacifo. De
um modo geral, respeita as regras da sala e colabora com o que é pedido. Compreende e faz
recados simples, bem como ajuda os adultos nos diferentes momentos da rotina. E uma crianca
que gosta que se reconheca o seu potencial e as suas habilidades, por isso chama muitas vezes a

atencdo do adulto para observar aquilo que esta a realizar.
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AREA DA EXPRESSAO E DA COMUNICAGAO

Dominio da Educacéo Fisica

No que diz respeito ao desenvolvimento da motricidade fina, o T ja ndo demonstra tanta
dificuldade a segurar nos lapis. Realiza puzzles até e com mais de nove pe¢as. No entanto,
continua a demonstrar dificuldade nos puzzles com mais de nove pegas, precisando de mais
tempo para os executar. Folheia um livro corretamente, e nomeia as imagens que esta a ver no
livro. Continua a explora pouco a plasticina, mas quando a utiliza realiza bolas, torcidos e outros

como pizza. E uma crianca que mostra agrado ao explorar novas coisas e novos objetos.

A nivel motor, o T tem equilibrio e grande destreza a andar e a correr. Quanto ao saltar,

o T ja ndo mostra tanta dificuldade.

Dominio da Educacdo Artistica (Artes Visuais, Jogo Dramatico, Teatro, Musica e Danca)

O T realiza garatuja desordenada, realizando tracos verticais, horizontais e,
maioritariamente, circulares, com tragos firmes. Ainda continua a utilizar uma Unica cor para
realizar os seus trabalhos. Quando questionado atribui significado ao desenho. Assim como a
maior parte do grupo, o T ainda ndo desenha a figura humana. Manuseia o pincel de forma mais
adequada, pintando autonomamente e com alguma facilidade. Manifesta interesse e entusiasmo
na realizacdo de pinturas. Explora os diferentes materiais de expressao plastica com prazer,

entusiasmo e autonomia. ldentifica e nomeias as cores primarias.

O T continua a manifestar grande interesse pela area da garagem. Brinca com outras
criancas, em especial com os rapazes da sala. Manifesta especial interesse pelo carro dos

bombeiros.

Gosta de ouvir musica. Acompanha as musicas com palmas, danca a pares,
individualmente e em roda, sempre que lhe é pedido. Canta apenas em grande grupo.

Acompanha as can¢fes com mimica, quando lhe é sugerido.

Dominio da Linquagem Oral e Abordagem a Escrita

O T ampliou o seu vocabulério e continua a ter uma pronuncia adequada a sua faixa
etaria. Constroi frases simples, narra acontecimentos e elabora questdes. Domina a frase

afirmativa e a frase negativa. Responde quando é solicitado e utiliza a primeira pessoa do
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singular (eu). Emprega quase sempre os artigos (o/a, os/as, um/uma) corretamente,

diferenciando o feminino do masculino.

Relativamente a abordagem da escrita, o T explora livros, segura e folheia corretamente.
Permanece interessado durante o conto ou leitura de histérias e comenta, quando lhe pedido,
descrevendo o que observa nas imagens. Responde a perguntas simples. O Tomas ainda nédo €

capaz de escrever 0 Seu nome.

Dominio da Matematica

O T acompanha a contagem de objetos. Conta até 6 sem ajuda. Comeca a ter no¢édo da
sequéncia temporal, dos diferentes momentos da rotina. Associa o0 nimero a quantidade. Tem
nocédo da lateralidade (cima/baixo/lado) e do espaco (dentro/fora, longe/perto). Ainda tem
alguma dificuldade em distinguir cheio de vazio e ndo consegue identificar um objeto de

tamanho médio.

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

O T verbaliza o seu nome e a sua idade, mas ainda ndo identifica os nUmeros. Nomeia e

identifica diferentes partes do corpo e identifica o seu sexo, referindo que € um menino.

Demonstra ter no¢bes temporais (dia e noite) e identifica os estados meteoroldgicos

(chuva, sol, nublado), observando através da janela ou no exterior.

Observa e explora elementos naturais com entusiasmo, apropriando-se das suas

potencialidades e identificando-os (ramos, folhas, flores, pedras, algodao, etc.).

Apercebe-se quando estd na presenca de um animal vivo, mas continua sem curiosidade

em tocar.

Assim sendo, é uma crianga muito curiosa e atenta a tudo o que a rodeia, ndo mostrando muitas
evolugdes desde novembro em diante.

Perante a avaliacdo aqui apresentada, conseguimos concluir que a crianca
escolhida demonstrou evolugdo na sua aprendizagem desde novembro a janeiro. Era uma
crianga meiga, carinhosa, alegre, bem-disposta e bastante autonoma, nas tarefas diarias.
Gostava de ver reconhecido o seu trabalho e afastava-se dos conflitos com as outras
criangas. Ainda estava a aprender e consolidar o conceito de partilha. Mostrava grande

preferéncia pela area da garagem, nomeadamente pelo carro dos bombeiros. No que diz
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respeito ao desenho e representagdes graficas, elaborava-os com garatuja desordenada e
usava a mesma cor no decorrer da atividade. No entanto, esta crianca tinha adquiridas, na
sua maioria, as competéncias esperadas para a sua idade.

Importa sublinhar que a avaliacdo ¢ imprescindivel para o trabalho dos docentes,
uma vez que nos ajuda a refletir sobre aquilo que planificamos face ao processo de
aprendizagem e desenvolvimento das criancas. Assim, a avaliacdo deve resultar de um
processo continuo de observagao e reflexao, em cuja resultado a crianga se possa sentir
valorizada (Carvalho & Portugal, 2017).

Conclui-se, por fim, que “ndo hé educagdo sem avaliagao” (Cardona et al., 2021).

5.8. Reflexdo sobre a Pratica Pedagogica |

A PP I foi realizada na EB1/PE com Creche da Nazaré¢, nomeadamente no edificio
“O Carrocel”, na Sala Vermelha, ao longo dos meses de novembro e dezembro de 2021 a
janeiro de 2022, perfazendo um total de 120 horas de estagio.

Apos explanar refletindo sobre alguns momentos vividos ao longo da PP I, sou
invadido por um sentimento de missdo cumprida, mas acima de tudo um sentimento de
saudade e carinho pelas criangas da Sala Vermelha, bem como pelo pessoal docente e nao
docente daquela instituicdo, que me acolheu desde o primeiro dia de forma afavel e
carinhosa. Agora, com uma visdo mais distanciada do estagio consigo perceber o meu
crescimento enquanto futuro Educador de Infancia.

Durante aqueles meses de estdgio aprendi muito, promovi aprendizagens, mas
acima de tudo deixei-me envolver no mundo de fantasia e alegria das criancas. Foquei-
me nos seus interesses € permiti-me planificar de acordo com as suas dificuldades e
capacidades, sempre com o objetivo de promover a sua evolugdo, ao nivel do
desenvolvimento e aprendizagem. Para que o meu estidgio fosse bem-sucedido foi
necessario caminhar lado a lado com a Educadora Cooperante e com as Técnicas de Agdo
Educativa, que me ajudaram a compreender melhor cada uma daquelas criangas, bem
como o trabalho especifico de um Educador de Infancia.

Nada deste processo de estdgio seria possivel sem a proatividade do grupo de
criancas desta sala, que se mostrou desde o primeiro dia empenhado em participar em
todas as atividades pedagogicas propostas. Considero estas criangas ativas,
comunicadoras ¢ bastante autobnomas. Vé-las crescer encheu-me o coragao de satisfacao

e deixou-me com a sensa¢do de dever cumprido. No entanto, houve momentos em que
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questionei o meu trabalho enquanto Educador de Infincia estagiario, por pensar nao estar
a conseguir chegar a todas as criangas da sala, sobretudo aquelas duas que apresentavam
comportamentos desajustados face ao grupo e correspondente idade. Foi muito dificil
terminar esta PP I, sabendo que ambas as criancas ndo evidenciaram grandes progressos
na sua aprendizagem.

Trabalhar com este grupo de criangas o tema de “Educagao para a Cidadania” foi
um grande desafio, pois estas criangas ndo tinham habitos regulares de partilha, de
trabalho em grupo e com criangas de outras salas. Estavam ainda a aprender
comportamentos no que concerne a convivéncia em grupo, também devido a pandemia
Covid-19. Por isso, implementar atividades que promovessem o trabalho cooperativo, a
autonomia e regras assertivas de convivialidade para se viver em sociedade, tornou-se um
desafio enriquecedor e bastante produtivo, pois havia sempre temas, assuntos e atividades
para desenvolver com o grupo. Para tal, foi necessario tomar em aten¢ao todos os meus
comportamentos e atitudes, porque enquanto adulto, as criangas viam em mim um
exemplo a seguir, por isso tinha sempre muito cuidado na forma como me relacionava e
interagia com as criancas e com os adultos da sala (Silva et al., 2016). Deste modo, tentei
ter uma postura de respeito e acima de tudo de cuidado com a opinido, com os gostos e
com as diferencas de cada crianca, para que cada uma delas crescesse com este referente
de respeito pelo proximo. Por isso, ao longo dos didlogos em grupo ou individuais, das
atividades e dos varios momentos de rotina didrios alertei, sempre que necessario, para a
importancia de sabermos estar e viver em grupo na sociedade. Trabalhar com estas
criangas esta tematica fez-me observar o desenvolvimento de vérias competéncias como
a empatia, a comunicagdo, a cooperagdo, o respeito, a independéncia, a autonomia, as
habilidades sociais, mas acima de tudo uma escuta ativa quer pelos adultos, quer pelas
restantes criancas da sala, que inicialmente ndo eram possiveis de observar.

Ao longo da minha PP I tentei, também, fazer planificagdes que fossem ao
encontro dos interesses e sugestdes das criangas. Deste modo, procurei sempre respeitar
0s gostos, as vivéncias, as culturas, as emogoes, os sentimentos ¢ a disposi¢ao individual
de cada crianga, partindo da observagio e escuta das criangas. E assim que, a meu ver, se
constroem espacos em que a crianca tem iniciativa e curiosidade em descobrir mais
(Sampaio et al., 2014). O resultado foi um trabalho harmonioso em que as criancas se
mostravam empenhadas no decorrer das atividades realizadas. Contudo, foi necessario
também planificar atividades que ndo surgiram apenas do interesse do grupo como, por

exemplo, a época festiva do Natal, em que tivemos de colocar em pratica a construcao de
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casinhas com cores especificas, de acordo com aquilo que a Educadora Cooperante
solicitou. Deste modo, as criangas ndo tiveram oportunidade de escolher. Apesar da
instituicdo educativa ainda estar com algumas regras de contencdo devido a pandemia
Covid-19, conseguimos realizar algumas saidas ao exterior ¢ envolver em algumas
atividades os pais e familiares, tornando assim todo o trabalho pedagdgico mais rico.

Para além de poder contar com o grupo de criangas ativo € uma equipa pedagdgica
disponivel, foi necessario ter um espago educativo organizado e com materiais
diversificados para podermos realizar as atividades planificadas. Neste sentido, a Sala
Vermelha tinha uma elevada quantidade de jogos, de areas de interesse, de material ludico
e de desgaste disponivel e um espago exterior amplo, onde as criangas podiam realizar
diversas atividades e brincar. Assim, as criangas tinham a oportunidade de interagir,
desenvolvendo as suas capacidades de expressdo € comunicagdo, bem como a sua
identidade (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2011). A sala estava muito bem
organizada e com 4reas bem definidas, o que permitia realizar simultaneas atividades,
como atividades orientadas ou sugeridas pelos adultos e brincadeiras livres escolhidas
pelas criancas.

Em jeito de conclusdo, posso afirmar que a realizacdo da PP I foi fundamental
para o meu crescimento e aprendizagem profissional e pessoal enquanto futuro Educador
de Infancia. Desenvolvi competéncias e confirmei a importancia de tornar a crianca o
centro da aprendizagem, a importancia de sonhar, de conviver e de descobrir o mundo
que nos rodeia.

Trago, para terminar, a certeza de que o mundo se torna mais bonito aos olhos de
uma crianga ¢ a convic¢ao de que um Educador de Infancia do género masculino pode

brilhar ajudando a construir essa visdo do mundo.
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Capitulo VI - Pratica Pedagogica II — Contexto de 1.° Ciclo do
Ensino Basico — 1.° ano de escolaridade

6.1. O meio envolvente

O edificio de cariz educativo onde realizei a PP 11 fica localizado na freguesia de
Santo Antonio. Esta freguesia, segundo 0s censos 2021, conta com cerca de 26 mil
habitantes®, que estdo divididos pelos seguintes sitios da freguesia: Alamos, Alecrins da
Barreira, Boliqueime, Casa Branca, Casas, Casas Proximas, Chamorra, Courelas, Curral
Velho, Encruzilhadas, Engenho Velho, Fontes, Jamboto, Ladeira, Laranjal, Levada do
Cavalo, Lombo dos Aguiares, Lugar do Meio, Madalena, Penteada, Pico dos Barcelos,
Pico do Cardo, Pilar, Pinheiro das Voltas, Pomar do Miradouro, Preces, Quinta das
Freiras, Quinta do Leme, Ribeira Grande, Romeiras, Saldo, Santa Quitéria, Santo Amaro,
Tanque, Terra-Cha, Trapiche, Trés Paus, Vasco Gil e Viana. A institui¢do fica localizada
no sitio do Saldo e encontra-se circunscrita por varios edificios com fins comerciais,

habitacionais, culturais e religiosos, como se pode constatar no Quadro 5.
Quadro 5

Alguns edificios circundantes a instituicdo de educacao e ensino onde decorreu a PP 11

Cafés

Cultura, lazer e patrimonio Padaria

Bombas de gasolina

Instituicdo Bancaria

Oficinas Mecanicas

6 Informacéo retirada da noticia presente no seguinte link:
https://www.dnoticias.pt/2021/7/28/270932-sao-martinho-e-a-freguesia-com-mais-populacao/



https://www.dnoticias.pt/2021/7/28/270932-sao-martinho-e-a-freguesia-com-mais-populacao/
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Educacéo e Ensino

Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-

Escolar da Ladeira

Servicos Sociais

Junta de Freguesia de Santo Antdnio

Posto de correios (CTT)

Casa do Povo

Religiosos

Igreja Paroquial de Santo Anténio

Igreja Paroquial dos Alamos

Igreja Paroquial da Visitagéo

Mosteiro das Irmas Clarissas

Saude

Centro de saude

Farmécia

Habitacionais

Apartamentos

Vivendas

Quintas

Desportivos

Campo do Maritimo

Através do quadro anterior conseguimos perceber que o edificio educativo/ensino

beneficia de uma localizagdo privilegiada, permitindo o acesso facil a diversos espacgos



79

com os quais a escola pode estabelecer parcerias. Estas irdo enriquecer o trabalho dos
Professores e dos Educadores de Infancia da institui¢do de educacdo e ensino, tendo a
oportunidade de proporcionar as criangas/alunos experiéncias fora do contexto de sala.
No decorrer da PP I, ndo usufrui destes espagos circundantes a escola, pois os conteudos
abordados nao estavam relacionados com nenhum deles. Neste sentido, foi pena de ndo
ter podido realizar saidas com a turma, de modo a puderem usufruir de um ambiente de
aprendizagem distinto do habitual, aquando da abordagem dos conteudos planeados para

a aprendizagem.

6.2. O estabelecimento educativo

A PP II foi realizada num Colégio de cariz particular. Este estabelecimento
educacional estd localizado na freguesia de Santo Antdnio e foi construido em 2006 a
partir do desejo do antigo presidente de um clube desportivo. A instituicdo conta com um
amplo espaco de salas direcionadas para o 1.° CEB, bem como para a Pré-Escolar. Retine
um leque extenso de Professores, Educadores e Técnicos de A¢dao Educativa que
trabalham diariamente para o bem-estar das criangas e para o sucesso educativo e escolar
de cada uma destas.

Para além das atividades que as/os criangas/alunos usufruem em contexto
curricular, também beneficiam de atividades extracurriculares, como futebol e natagcao
que tém como objetivo melhorar a sua formagdo académica e pessoal. O facto de a
institui¢do ser de carater privado traz bastantes vantagens as/aos criangas/alunos no que
concerne aos materiais diferenciados e as saidas ao exterior, que podem ser regulares,
uma vez que a institui¢ao possui um autocarro que permite levar as/os criangas/alunos a
vérios locais que sejam enriquecedores para a aprendizagem e desenvolvimento dos
mesmos. A escola recebe criangas desde os 6 meses até aos 10 anos de idade, garantido a
cada uma das idades as melhores condi¢cdes ao desenvolvimento destas. Para tal,
apresenta salas de ambas as valéncias, EPE e 1.° CEB, equipadas com materiais
adequados, um refeitdrio, uma sala de Tecnologias de Informacao e Comunicag¢do (TIC),
uma sala de Expressdo Musical, uma Biblioteca, uma sala de Professores, uma rececdo e
uma sala destinada a Direcao da escola. Conta ainda com um Pavilhdo Gimnodesportivo
no qual as criangas do 1.° CEB podem brincar durante os intervalos e onde se realizam as
comemoracdes da instituicdo e alguns jogos realizados pelo proprio complexo desportivo,

num hordrio extracurricular. Ainda tem um pequeno espago exterior, que se encontra
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coberto, para as criancas da Pré-Escolar poderem brincar durante os momentos de
brincadeira ao ar livre. Como aspeto menos adequado realgo o facto de a institui¢do ndo
contemplar um espago exterior no qual as/os criangas/alunos pudessem estar em contacto
com a natureza, uma vez que estes ambientes naturais trazem bastantes beneficios ao seu
desenvolvimento e aprendizagem “Através do brincar ao ar livre, em contacto com a
Natureza, a crianga tem a possibilidade de mobilizar corpo e sentidos na sua agdo,
cognic¢do e emocao, acedendo a um conjunto de experiéncias que dificilmente podem ser
recriadas em ambientes fechados.” (Bilton, et al, 2017, p. 160). Durante esta PP II foi
necessario, devido a pandemia Covid-19, manter algumas restricdes que limitavam a
forma como realizdvamos algumas atividades de aprendizagem. Era obrigatdrio
utilizarmos mascara no recinto escolar, o que dificultou a compreensao oral das criangas,
nomeadamente quando foram introduzidas novas letras do alfabeto. No entanto, os alunos
tinham a possibilidade de baixar as mascaras, sempre que precisassem de falar. Esta foi
uma regra estabelecida entre a turma e a Professora Cooperante, com o objetivo de haver
uma melhor compreensdo da comunicagdo dentro da sala de aula. No que concerne a
realizacdo de trabalhos em grupo, nunca houve entraves por parte da dire¢do da escola ou
mesmo da Professora Cooperante, uma vez que as criangas conviviam normalmente em
outros momentos diarios, como no intervalo das atividades.

Por tudo isto, esta institui¢do, a meu ver, reune um leque de condi¢des positivas

que a tornam numa escola de referéncia para a educagdo/ensino das criangas/alunos.

6.3. O Projeto Educativo de Escola

O Colégio a semelhanca das outras instituigdes de educagao e ensino elaborou um
PEE para um periodo de 4 anos. O PEE em vigor durante o ano letivo 2021-2022
intitulava-se de “Agarra uma Vida Saudavel” cujo objetivo primordial seria contribuir
para a qualidade de vida do grupo de criangas/alunos, Professores, educadores e pessoal
ndo docente. Aliado ao desporto esta instituicdo pretendia, até ao ano de 2024, incutir
valores de partilha, cooperacao e amizade para que as/os criangas/alunos cresgam sabendo
conviver em sociedade.

No decorrer da PP II tive a possibilidade de participar em bastantes atividades
desportivas realizadas fora do estabelecimento de educacao e ensino que objetivavam o

convivio entre as criangas de varias turmas ¢ niveis de educacao/ensino. Estas saidas eram
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realizadas de modo a dar resposta ao referido PEE, nas quais as criangas tinham a
oportunidade de praticar uma atividade fisica a0 mesmo tempo que se relacionavam e
aprendiam valores essenciais para uma vivéncia em grupo. Nesse sentido, ao longo do
meu estagio planifiquei e realizdmos diversas atividades, como trabalhos de grupo que,
apesar de nao estarem relacionadas com o desporto, contribuiram para a aquisi¢do de

valores para saber estar e viver em sociedade.

6.4. Asalado 1.°ano A

A semelhanga das da salas de EPE, as salas do 1.° CEB devem ser espacos
equipados e preparados de acordo com as necessidades e aptidoes de cada crianga/aluno.
Devemos procurar ter espagos acolhedores e diversificados que permitam ao Professor
diferentes organizagdes de acordo com as atividades planificadas. E de salientar que
devem conter bastante espaco de arrumacdo para que os alunos possam deixar os
materiais, manuais escolares e cadernos nas salas. Deste modo, a sala (ver Figura 16)
onde tive a oportunidade de trabalhar ao longo da PP II é espagosa e com bastante
arrumagdo, permitindo aos alunos deixarem grande parte do seu material na sala.
Contempla um grande placar do lado esquerdo e uma parede bastante ampla do lado
direito onde ¢é possivel expor as atividades realizadas pelos proprios alunos. E uma sala
que recebe bastante luz solar, o que permite trabalhar sem a utilizacao da luz artificial.
Pelo lado negativo realgo apenas o tamanho do quadro, que a meu ver € desproporcional
para a sala e a forma como a mesma estava organizada. A organizagdao da sala foi
delineada pela Professora Cooperante e mantinha-se numa organizacao tradicional, salvo
em trabalhos de grupo, que a mesma permitia organiza-la de diferentes maneiras. Sendo
uma escola de cariz privado, esta era uma sala apenas utilizada por uma turma, na qual
na parte da manha tinham aulas curriculares e a tarde Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC). Esta particularidade tornava-se uma mais-valia para a turma,
permitindo que ndo tivessem os materiais espalhados pelas diferentes salas.

Assim sendo, considero que este espago educativo retune as condigdes necessarias
para que os alunos possam aprender. No entanto, caso fosse eu o Professor titular daquela
turma alteraria a forma como a sala estava organizada de modo a proporcionar maior
trabalho cooperativo entre as criangas. Assim, os alunos tornar-se-iam o centro da

aprendizagem e aprenderiam através da partilha de conhecimentos.
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Figura 16

Salade aulado 1.°ano A

6.4.1. Organizacao do tempo escolar do 1.°ano A

A Matriz-Curricular explanada no DL n.° 55/2018 relata a carga horaria destinada

para cada area de contetido do 1.° CEB. Esta carga horaria serve de orientacdo para as

escolas e para os Professores, uma vez que veem explanas as horas semanais de cada area

curricular. Assim, através da AFC que todas as escolas detém ¢ possivel adaptar estas

horas de acordo com as planificacdes dos Professores, trazendo assim um curriculo

ajustado as necessidades e aptidoes dos alunos. Deste modo, o Colégio, a semelhancga das

outras escolas, delineou, tal como podemos ver no Quadro 6, no inicio do ano letivo

(2021/2022) o seguinte horario para a turma do 1.° ano A:

Quadro 6

Carga horaria do 1.° ano A

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

Curricular Curricular Curricular
8h30 — 10h45 | Curricular + Curricular + +

Inglés (9h- Mdsica (9h15 EEFM

10h) -10h15) (9h45 —

10h45)

10h45 —11h15 Lanche

11h15-12h30 | Curricular Curricular Curricular Curricular Curricular
12h30 —13h30 | Curricular Curricular Curricular Curricular Curricular

13h30 — 14h30

Almoco
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O horério era completado semanalmente pela Professora Cooperante com as areas
de contetido a lecionar durante o tempo estipulado como curricular. Durante o tempo de
estagio, recebia semanalmente um guido idéntico a este com as respetivas areas de
conteudo e o respetivo tempo disponivel para a planificacdo de atividades. E de salientar
que sendo a planifica¢do flexivel nem sempre era possivel cumprir as horas semanais
estipuladas pela Professora Cooperante, o que tinhamos de ajustar algumas horas,
compensando-as na semana seguinte. Deste modo, ao longo das varias semanas de estagio
tive a oportunidade de ajustar a carga horéario, planificando de acordo com as necessidades
e aptiddes dos alunos, mas também de modo a estabelecer um roteiro pedagdgico semanal

com um sentido logico e com elos entre os varios conteudos das diversas areas.

6.4.2. Os alunos do 1.°ano A

A turma na qual tive a oportunidade de realizar a PP II era composta por 20 alunos
sendo 11 rapazes e 9 raparigas, com idades compreendidas entre os 6 € os 7 anos de idade.
A turma era bastante heterogénea e poderia ser caraterizada como trabalhadora,
empenhada, curiosa e dedicada as tarefas solicitadas.

Uma das criang¢a usufruia de medidas universais de suporte a aprendizagem, tendo
um acompanhamento mais assiduo, nomeadamente na realizacdo das avaliacdes.
Apresentava um défice de atencdo durante as aulas e alguma agitacdo, que perturbava a
realizagdo de algumas atividades. Mostrava ser impaciente ¢ ndo demonstrava interesse
em aprender. No entanto, sempre se mostrou disponivel para ajudar os colegas. Os
comportamentos desajustados desta crianga eram justificados pelo facto de vir de um
contexto familiar desfavorecido, ndo tendo apoio dos pais para a realizacao das tarefas
escolares. Tinha falta de algum material escolar, o que dependia do material do Professor
ou dos colegas para a realizagdo de algumas atividades. Por estas razoes a sua secretaria
ficava ao lado da do Professor para que este tivesse um olhar mais presente aquando da
realizacdo de algumas atividades.

Alguns dos elementos da turma apresentavam grandes dificuldades de
concentracdo o que requeria do Professor um acompanhamento mais proximo ao longo
das atividades. Durante a realizacdo de trabalho em grande grupo, era necessario
relembrar algumas regras introduzidas pela Professora Cooperante, para que a turma nao

falasse toda a0 mesmo tempo e para que respeitasse a opinido e a vez dos colegas. O
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mesmo acontecia durante a realizacdo de tarefas em pequenos grupos, que eram pouco
usadas pela Professora Cooperante.

A turma era facilmente cativada por contetidos visuais, sendo essa uma das
estratégias utilizadas por mim na abordagem de algumas atividades. Sempre mostraram
grande interesse na realizacdo de trabalhos em grupo, nomeadamente pela realizagdo de
atividades experimentais. Em suma, a turma possuia um nivel bastante satisfatorio
relativamente as varias areas. As suas areas de conteudo favoritas sdo matematica e estudo

do meio.

6.5. Questdo-problema da Pratica Pedagogica Il

Durante as duas semanas de observacdo deste estagio observei o método de
trabalho da Professora, os alunos e as dificuldades e aptiddes dos mesmos. Verifiquei que
a turma tinha um ritmo de trabalho bastante produtivo e que a sua maior dificuldade seria
o portugués, onde alguns elementos ainda ndo conseguiam identificar as letras e, por isso,
tinham uma leitura e uma escrita pouco fluente. Deste modo e a semelhanga da PP anterior
defini uma questao-problema que serviu de mote para a criacdo de atividades que dessem
resposta a este problema. Desta forma e tendo por base o problema apresentado
anteriormente, quis, ao longo deste estdgio, ampliar a compreensao leitora e a expressao

escrita da turma. Assim, defini a seguinte questao de investigagcdo acdo: Como promover

a ampliacdo da compreensao da leitura e a capacidade de expressao escrita nas

criancas de forma autonoma?

Este problema surge devido a observagdo feita a turma, mas essencialmente
porque a leitura e a escrita tém se tornando numa das grandes dificuldades da nossa
sociedade. Enquanto docente, torna-se cada vez mais pertinente trabalhar no sentido de
minimizar as lacunas quer a nivel da escrita quer a nivel da leitura até porque sem saber
fazer ambas as coisas ficamos limitados e, por vezes, excluidos de ver o mundo por outros
olhos (Damasio, 1998 citado por Pereira, 2015). Aliado a este trabalho tive o cuidado de
promover atividades que envolvessem o trabalho em equipa, de modo a sensibiliza-los
para uma correta convivéncia em grupo.

Neste sentido, tornou-se bastante pertinente definir para esta turma este problema
de I-A que me permitiu planificar um leque de atividades interdisciplinares que dessem

resposta e que, de alguma forma, resolvessem ou minimizassem o problema da turma.
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6.5.1. Momentos de aprendizagem

De acordo com a questao (Como promover a ampliagao da compreensao da leitura
e a capacidade de expressdo escrita nas criangas de forma autonoma?) e tendo por base a
interdisciplinaridade irei realgar as atividades que ao longo deste estagio coloquei em

pratica de modo a solucionar o problema levantado:

a) Construcdo de um cantinho da leitura

A construgdo deste cantinho (ver Figura 17) foi feita em conjunto com a Professora
Cooperante. A ideia surgiu porque nos dias de hoje sdo poucas as criancas que t€ém um
contacto proximo e assiduo com a leitura, assim poderia fomentar o gosto pela mesma,
mas também ajudar, aquelas criangas que manifestavam mais dificuldades na leitura.
Sabemos que a leitura ¢ fulcral para toda a nossa vida e para o nosso sucesso (Sim-Sim,
2007 citado por Ferreira & Gongalves, 2018). A construcao deste espago foi feita tendo
por base a sustentabilidade do planeta, por isso utilizamos caixas de madeira, sobras de
tecidos, um tapete de atividades, uma almofada e bastantes livros que foram conferidos
pelas proprias criangas. O processo passou pela escolha do local, na qual comegamos por
posicionar as caixas de madeira e depois por forra-las com restos de tecidos e com alguns
apontamentos de papel autocolante. Depois definimos a drea com um tapete de atividades
para que as criangas pudessem estar mais confortaveis. Também acrescentamos uma
almofada. Os livros foram disponibilizados pelos pais e pelas criancas da turma, que os
trouxeram para a sala com o compromisso de ninguém os estragar ¢ com a condi¢do de
os levarem para casa no final do ano letivo. A adesao das familias foi bastante positiva o
que nos fez encher em pouco tempo o cantinho da leitura com um numero elevado de
livros. Todas as semanas pelo menos uma crianga trazia um livro. Este cantinho foi
inaugurado de uma forma muito especial, pois tivemos a sorte de receber uma Técnica
Superior de Educagdo que veio apresentar o seu projeto “Uma viagem pelo mundo dos
livros”. As criangas ficaram bastante fascinadas com a quantidade de livros trazidos pela

mesma, mas acima de tudo atentas e focadas na leitura das historias (ver Figura 18).
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Figura 17

Cantinho da leitura da sala do 1.° ano A

A (T
P

Figura 18

Inauguragéo do cantinho da leitura

A construcdo deste cantinho especial e mégico, surge também devido ao facto de
este trazer importantes beneficios aos alunos, nomeadamente, o habito pela leitura e o
desenvolvimento das emoc¢des e da imaginacdo. Este espago foi bastante utilizado pelos
alunos ao longo do meu estagio, nomeadamente no momentos de leitura em grande grupo

e em leituras individuais ao longo dos momentos finais da manha (ver Figura 19).
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Figura 19

Criancas a utilizarem o cantinho da leitura

Esta ideia podia se ter tornado mais rica caso eu planeasse uma manha de
atividades, onde, por exemplo, os alunos pudessem manusear os livros, escolhendo um
para o ler e mais tarde apresenta-lo a restante turma. A partir desta apresentacao

poderiamos rever alguns conteudos.

b) Cubo das palavras

A segunda atividade que pretendo realgar para dar resposta ao meu problema foi
a construcao de cubos de palavras relativamente ao -nh, ao -lh e ao -ch. A intengdo foi
construir um cubo na qual os alunos pudessem colar imagens que contivessem os sons
dos casos de leitura acima mencionados, para mais tarde construirem frases (ver Figura
20). Numa primeira fase, distribui um papel em A5 com as respetivas imagens, onde
comecamos por identificé-las, escrevendo o seu nome no quadro. Depois solicitei que a
turma pintasse apenas 6 das 9 imagens que tinham, de modo que ficdssemos com cubos
diversificados. Pedi que pintassem o cubo e posteriormente, colassem cada imagem numa
das faces do cubo. Por fim, com a minha ajuda construimos o cubo, colando as suas fases
umas as outras. A atividade foi prolongada para a semana seguinte na qual a turma teve a
oportunidade de a realizar como forma de consolidacao aos sons aprendidos. Os alunos
tiveram de lancar o dado trés vezes e construir uma frase utilizando apenas duas das trés

imagens ou entdo construirem trés frases, sendo uma para cada imagem. A turma
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manifestou alguma dificuldade na execu¢do da tarefa, nomeadamente, na construg¢do das
frases, mas apds um exemplo pratico, conseguiram realiza-la, tal como podemos verificar
no 8.° diario reflexivo alusivo a PP II, do dia 16 de maio de 2022 (““Assim sendo, a turma
Jja desempenhou a tarefa de melhor forma” — ver Apéndice 6, Pasta C) . No entanto, a
realizacdo desta atividade ndo correu como esperado pois, neste dia “A turma esteve um
pouco agitada” (8.° diario reflexivo da PP II, dia 16 de maio de 2022 — ver Apéndice 6,
Pasta C) o que dificultou na realizagdo da atividade.

Com esta atividade pretendia que a turma expandisse o seu vocabulario
relativamente as palavras que contivessem estes sons, mas que essencialmente
recorressem a sua imaginagao para escrever frases originais. Assim, estaria a desenvolver
a sua escrita, mas também a sua oralidade pois quis que a turma apresentasse as frases

construidas em grande grupo, de modo que os colegas ficassem com outras sugestoes.

Figura 20

Cubos das palavras realizados pelos alunos

c) Comemoracéo do Dia da Mée

De modo a desenvolver a escrita, a turma também teve a oportunidade de fazer
um pequeno texto individual para colocar no postal para o Dia da Mae. Comegamos por
nos deslocar para o cantinho da leitura, onde a turma teve a oportunidade de escolher de
entre trés obras literaria, uma para ser lida. A obra escolhida foi Mama, tu és um maximo

de Myriam Sayalero.
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A turma gostou bastante de ter a hipotese de escolha. Ficaram bastante
fascinados com a leitura da historia e souberam fazer o reconto da histéria. O
comportamento da turma e o facto de saberem contar a historia deixou-me
bastante feliz e satisfeito. No entanto, notei que a historia era um pedacinho longa
e, por esse facto, nos momentos finais, a turma ja estava inquieta. (5.° didrio

reflexivo da PP II, dia 27 de abril de 2022 — ver Apéndice 6, Pasta C)

Depois de recontar a historia, através de uma pequena conversa, regressamos aos
nossos lugares, na qual li um pequeno texto que serviria para dar ideias aos alunos para
construirem o seu texto. A ideia inicial seria escrever um texto em grande grupo, mas
achei melhor que cada um escrevesse o seu texto. No entanto, comecei por recolher
algumas ideias em grande grupo e por escrevé-las no quadro. Assim, as criangas deram
continuidade aos seus textos, na qual fui auxiliando-os a medida que surgia alguma
dificuldade de escrita. O objetivo primordial desta atividade seria desenvolver nas
criangas uma escrita fluida e simples, tal como podemos verificar nas AE para o 1.° ano
“Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo sildbica, aplicando
regras de correspondéncia fonema-grafema” (Aprendizagens Essenciais, 2018, p. 7). Esta
atividade correu melhor do que estava a espera, pois a turma conseguiu construir, apesar
de pequenos, textos originais e bastante sentimentais. Cada texto tinha um punho pessoal
e direcionado para cada mae.

A tarefa realizada ndo estava planeada, mas foi sugerida pela professora de

expressao plastica no dia anterior. Apesar disso, a atividade correu melhor do que

estava a espera, pois a turma manteve-se bastante concentrada e empenhada em
construir textos originais e amorosos. No entanto, a turma demorou muito mais
do que era suposto. (5.° diario reflexivo da PP II, dia 27 de abril de 2022 — ver

Apéndice 6, Pasta C)

6.5.2. Avaliacdo da Intervencéo de Investigacdo-Acao

O problema levantado no inicio da PP II foi tomado em consideragao ao longo das
planificagdes semanais implementadas durante as 10 semanas de estagio. Ao longo deste
tempo tentei dinamizar e realizar diversas atividades interdisciplinares que solucionassem
esta fragilidade da turma do 1.° ano A. Em comparagdo, consegui verificar mudancas

significativas em alguns alunos no que concerne a leitura e a escrita. No entanto, esta
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mudanca ndo foi notoria em todos, pois alguns continuaram a dar muitos erros na escrita
e a ter uma leitura pouco fluente. Neste sentido, afirmo que o problema levantado nas
primeiras semanas desta PP Il ndo ficou resolvido na sua totalidade. Seriam precisas mais
atividades, e, provavelmente, mais tempo no qual eu pudesse trabalhar de forma
individualizada com os alunos cuja evolugdo de aprendizagem ndo foi notoria.

Contudo, senti-me realizado, pois consegui dinamizar atividades bastante ativas e
acima de tudo consegui fomentar o gosto pela leitura e pela escrita nos alunos desta turma.
Tal como ¢ referido nas AE os Professores devem almejar para o 1.° ano de escolaridade
que os alunos ganhem fluéncia na leitura, mas acima de tudo que leiam por gosto,
nomeadamente, durante o tempo livre (2018). Deste modo, vejo cumprida a minha
missdo, pois tenho a certeza que “semeei” nestas criangas o gosto pela leitura através
deste projeto, que se ird manter no 2.° ano de escolaridade, pela Professora Cooperante.
Deste modo, dei o meu contributo para que as criangas desta turma desenvolvessem o
habito de leitura, mas também a criatividade e a imaginagdo. Alicer¢ado a isto consegui
desenvolver nos alunos o gosto pela partilha, quer dos livros, quer do espaco de leitura
que se tornou um dos favoritos desta sala. Assim e a semelhanga do que ¢ apresentado

na ENEC (2017), desenvolveram-se atitudes para uma boa convivéncia em sociedade.

6.6. Reflexdo sobre a Pratica Pedagogica Il com o0 1.°ano A

A PP II foi realizada num Colégio, nomeadamente, no 1.° ano de escolaridade,
desde margo até maio de 2022, perfazendo um total de 120 horas de estagio.

Esta viagem no tempo, fez-me viver varios momentos passados ao longo desta PP
II, ficando nostélgico e com saudades da turma que me acolheu carinhosamente. Este
desafio tornou-se enriquecedor e tnico, uma vez que cresci enquanto futuro docente, mas
acima de tudo enquanto pessoa. Tive o privilégio de trabalhar com uma turma afavel,
atenta, responsavel, mas acima de tudo que me proporcionou diversas memorias de um
ambiente que era rodeado de afeto e de compreensao pelo préximo. Ao longo deste tempo,
aprendi que se torna cada vez mais urgente manter uma relagdo assidua de comunicagao
com os pais, de modo a perceber algumas das atitudes e comportamentos das criangas,
mas também para que estes estejam contextualizados de todo o trabalho que esta a ser
realizado na sala de aula. Ter os pais perto € sindnimo de ter uma equipa que, na sua

maioria, trabalha e colabora em prol do desenvolvimento dos filhos/alunos.
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Contudo, esta viagem ndo seria tdo proficua se nao tivesse tido a oportunidade de
trabalhar com uma Professora Cooperante tao disponivel e atenta. Ter sido o seu primeiro
estagiario acresceu-me de responsabilidade para ndo a “marcar” negativamente e, assim,
tentar corresponder as suas expetativas. Senti a necessidade de estar atento as
necessidades e interesses dos alunos de modo que estes pudessem manter o nivel de
aprendizagem bastante satisfatéorio que tinham até aqui. Para tal, foi necessario
estabelecer uma relagao proxima com a Professora, de modo que trabalhdssemos em
conjunto para o bem da turma. Apesar de ndo concordar com algumas das suas decisdes
didaticas, a minha Professora Cooperante tornou-se uma pessoa amiga, presente e
companheira, sempre pronta a ajudar e a cooperar ao longo do trabalho que planifiquei e
realizei com a turma. A amabilidade a que fui sujeito foi transversal ao restante pessoal
docente e ndo docente desta institui¢do, que manteve sempre a preocupacao de tornar esta
viagem de aprendizagem o mais positiva possivel. Foram sempre muito atentos,
disponiveis e persistentes em saber se tinha disponiveis todos os materiais necessarios
para a realizag¢do das atividades planificadas.

Esta PP II fica marcada por um sentimento de missdo cumprida, relativamente aos
objetivos propostos para o grupo desta turma, pois ter desenvolvido o gosto pela leitura
tornou-se um grande desafio, mas acima de tudo um trabalho que vi reconhecido ao longo
do tempo de estagio. Destaco a constru¢do do cantinho da leitura, que levou a que os
alunos quisessem diariamente folhear, ler ¢ manusear os livros trazidos pelos proprios.
Este cantinho para além de ter proporcionado o gosto pela leitura e pela escrita,
proporcionou habitos de partilha, essenciais para uma boa convivéncia em grupo e
desenvolvimento do pensamento critico e da imaginagao.

Ao longo desta PP II tentei, também, manter bastante presente a resolugdo de
conflitos que era uma estratégia da Professora Cooperante ao longo dos varios momentos
do dia na escola. A turma adquiriu variadas competéncias, nomeadamente, habitos de
leitura, de partilha e de trabalho em grupo. Adquiriram alguma autonomia no que
concerne a realizagao de atividades, pois disponibilizei sempre algum tempo para que as
criangas desenvolvessem o seu pensamento critico e logico na realizacdo das varias
atividades planificadas. Aprenderam a respeitar o outro e aprenderam que devemos estar
sempre prontos para ajudar o colega, na realizacdo das varias tarefas diarias bem como
em outras situacoes.

A esta distancia vejo todo o trabalho realizado de forma positiva, mas reconheco

algumas falhas que mudaria para que todo o trabalho se tornasse ainda mais rico. Gostaria
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de ter trabalhado mais em grupo e ter proporcionado a esta turma momentos de
aprendizagem em outros ambientes aos quais ndo estavam habituados. No entanto,
recordo esta PP como uma experiéncia Uinica, mas, acima de tudo, bastante enriquecedora
que me formou, enquanto futuro docente, numa pessoa atenta as necessidades de cada
aluno, as suas aptiddes, ¢ a trazer para a sala de aula um trabalho que vai ao encontro das
expetativas de cada aluno para que se mantenham envolvidos em todo o processo de
ensino-aprendizagem.

De forma a concluir esta reflexdo, trago a celebre frase da obra Antoine de Saint-
Exupéry “Aqueles que passam por nos ndo vao sos, nao nos deixam sos, deixam um pouco
de si e levam um pouco de n6s” (2008), pois tenho a certeza de que marquei cada uma
destas criangas com o meu empenho, dedicagdo e atencao, da mesma forma que elas me

marcaram com a sua atengao e progressos na aprendizagem e relagdo com os outros.
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Capitulo VII - Pratica Pedagogica III - Contexto de 1.°Ciclo

do Ensino Basico — 4.° ano de escolaridade

7.1. O meio envolvente da instituicdo educativa

O edificio na qual realizei a PP III fica localizado na freguesia de Santo Antonio.

Esta freguesia a semelhanga do que foi descrito no ponto 6.1. do capitulo anterior deste

relatorio ¢ uma das freguesias com um maior niimero populacional, que se encontra

distribuido pelos 39 sitios. A escola fica localizada no sitio da Terra-Cha, acima da Igreja

Paroquial de Santo Antonio. Esta instituicdo encontra-se muito bem localizada, tendo ao

seu redor uma série de estabelecimentos que permitem enriquecer os trabalhos realizados

em contexto de sala de aula, como se pode constatar no Quadro 7.

Quadro 7

Alguns edificios circundantes a institui¢do de educa¢do e ensino onde decorreu a PP 111

Cultura, lazer e patriménio

Cafés

Padaria

Supermercado

Bombas de gasolina

Instituicdo Bancaria

Supermercado

Lojas de pronto-a-vestir

Cabeleireiros
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Cineteatro

Educacéo e Ensino

Colegio do Maritimo

EB1/PE Do Boliqueime

Infantério O Refugio do Bebé

Servicos Sociais

Junta de Freguesia de Santo Antonio

Posto de correios (CTT)

Casa do Povo

Centro de dia

Religiosos

Igreja Paroquial de Santo Antonio

Igreja Paroquial dos Alamos

Igreja Paroquial da Visitacéo

Mosteiro das Irmas Clarissas

Igreja Paroquial da Graga

Salde

Centro de saude

Farmécia

Dentistas
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Apartamentos
Habitacionais
Vivendas
Quintas
Desportivos Campo do Maritimo
Ginasio de Santo Antonio

Assim, conseguimos observar que o edificio de cariz educativo/ensino se encontra
muito bem localizado, tendo ao seu redor um conjunto de estabelecimentos que permitem
a realizacdo de visitas de estudo como forma de complemento aos contetidos que serdo

abordados dentro do recinto escolar, pelos Professores e educadores desta instituigao.

7.2. O estabelecimento educativo

A PP III foi realizada numa Escola Basica de 1.° Ciclo e Pré-Escolar, localizada
na Freguesia de Santo Antonio. Foi inaugurada a 17 de janeiro de 2007, permitindo a
fusdo de 5 escolas EB1/PE e, mais recentemente, no ano letivo 2015/2016, outra EB1/PE.

A institui¢do esta dividida em varios pisos, contando assim com um espago amplo
de salas direcionadas para o 1.° CEB, bem como para a Pré-Escolar. Apresenta um leque
extenso de Professores, Educadores e Técnicos de Ag¢do Educativa que trabalham
diariamente em prol do bem-estar das criangas, bem como para o sucesso escolar de cada
uma delas. No que diz respeito ao espago exterior, a instituigdo tem um amplo espago que
permite as/aos criangas/alunos brincarem livremente e usufruirem da pausa entre as
atividades/aulas e de um campo, na qual sdo realizadas as aulas de Educac¢ao Fisica e as
festas finais da escola. A institui¢do ainda possui pequenos jardins, nos quais se realizam
algumas atividades, tanto para a Pré-Escolar como para o 1.° CEB. Estes espagos verdes
tornam-se uma mais-valia para qualquer estabelecimento de educagdo e ensino. Como
aspeto menos positivo real¢o o facto de a escola ndo ter nenhum espacgo exterior coberto,

pois quando as previsdes atmosféricas sdo adversas as/os criancas/alunos ficam com um
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espago reduzido para brincarem. No entanto, a dire¢do da escola ja pensou em possiveis
solugdes, mas permanecem a espera de ajudas por parte do Governo Regional.

Realgo o facto de a institui¢do possuir salas de Technology Enabled Active
Learning (TEACH) direcionadas para as criangas com Medidas de Suporte a
Aprendizagem e Inclusdo. Estas salas estdo repletas de equipamentos tecnoldgicos, que
sdo utilizados como instrumentos para estratégias pedagdgicas inovadoras. Deste modo,
os alunos tém a oportunidade de usufruir de um ambiente interativo e estimulante, onde
sdo encorajados a trabalhar de forma colaborativa com os restantes colegas. Esta sala
torna-se uma mais-valia para as criangas referenciadas com medidas de suporte a
aprendizagem, uma vez que permite um leque diversificado e adequado de exploragdo e
aprendizagem dos conteudos abordados, mas também um ambiente propicio a resposta
das suas necessidades, no qual conseguem estar constantemente acompanhados durante
o processo de ensino-aprendizagem.

A institui¢@o ¢ de cariz publico na qual se realizavam algumas saidas ao exterior
e possui diversos materiais, que se encontravam ao dispor dos Professores e Educadores
para a realizagdo das varias atividades pedagogicas. Quanto as saidas, ha sempre um
autocarro disponivel que ¢ financiado pela propria escola ou oferecido pela Junta de
Freguesia de Santo Antoénio. O presidente da Junta de Freguesia ajuda com bastante
frequéncia a escola, o que possibilita as/aos criangas/alunos muitas saidas para atividades
extracurriculares. Deste modo, esta institui¢do apresenta no seu Plano Anual de
Atividades (PAA) uma série de atividades que contribuem para o enriquecimento do

percurso de aprendizagem dos alunos e das criancas desta institui¢ao.

7.3. O Projeto Educativo de Escola

Esta EB1/PE, assim como todos os outros estabelecimentos de educagao ¢ ensino,
definiu entre os anos de 2019 a 2023 um PEE intitulado de “Celebrar a diversidade em
cooperacao”, cujo objetivo primordial era alertar para o facto de a escola ter de ser cada
vez mais um local inclusivo, onde todos t€ém a oportunidade de crescer e aprender. Deste
modo, este PEE alertava para o facto de que cada vez mais as salas e as escolas serem
espacos com uma grande heterogeneidade, em que cada crianca deve ver valorizada nas
suas aptidoes e ajudada quanto as suas dificuldades, para que consiga crescer e aprender

num espago acolhedor. Neste sentido, este projeto realca valores essenciais a uma
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vivéncia em grupo, como a partilha e o respeito ao préximo num trabalho colaborativo,
onde se aprende com as diferengas de cada um e ndo com as igualdades.

Ao longo da PP III tive a oportunidade de planificar diversas atividades que
envolvessem valores como o respeito, a partilha e a discussdo de ideias, mas acima de
tudo o respeito pelo outro. Por isso, desenvolvemos trabalhos em grupo, de modo a
promover a partilha de conhecimentos e de aprender a conviver e trabalhar em
colaboracao com os outros. Assim, reforcei a convicgdo a turma de que aprendemos muito

mais numa partilha conjunta de conhecimentos do que individualmente.

7.4. Asalado4.°ano B

As salas de aula devem ser espagos organizados e equipados de acordo com as
necessidades e interesses dos alunos. O Professor deve, para tal, ter a capacidade de
preparar estes espagos de modo a que estejam aptos para as diversas atividades diarias de
aprendizagem, mas também de acordo com as preferéncias dos alunos.

A sala onde tive a oportunidade de trabalhar era espagosa, com bastante arrumagao
e com 6tima luminosidade natural (ver Figura 21). Era uma sala partilhada com a turma
do 4.° ano C e, em conformidade com as decisdes das duas Professoras, as mesas estavam
organizadas em filas paralelas, dispostas umas atras das outras. Esta organizacao ndo era
do meu agrado, por isso em muitas das atividades planeadas adaptei a organizagdo da sala
aos trabalhos que iriam ser realizados.

A sala contemplava dois quadros, mas apenas um ¢ utilizado. Nao possuia placar,
o que dificultava a exposi¢do das atividades realizadas pelos proprios alunos, pois quando
afixadas nas paredes acabavam por cair. A sala encontrava-se, no geral, bem equipada,
com material de qualidade, mas nao tinha a disposi¢do do Professor todos os materiais
necessarios a realizagdo das atividades relacionadas por exemplo com as Artes Visuais,
como cartolinas, que tinhamos de ir buscar a sala de Expressao Plastica.

Este espaco educativo era amplo e com grande potencial a realizagdo de diversas
atividades, pois permitia ao Professor uma organizacao diversificada, potenciadora de um

trabalho colaborativo.
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Figura 21

Salade aulado 4.°ano B

7.4.1. Organizagdo do tempo escolar do 4.° ano B

A semelhanca do que foi relatado no ponto 6.4.1. deste relatério de estagio, todas
as escolas mediante a Matriz Curricular explanada no DL n.° 55/2018 tém de elaborar um
horario anual, que serve de orientacdo aos docentes, mas essencialmente aos alunos que
veem organizado a sua semana pelas varias areas de conteudo. Este horario permite aos
Professores uma planificacdo mais clara e objetiva dos conteudos a abordar e das horas
semanais correspondentes a cada area de conteudo trabalhada.

No que diz respeito a esta turma do 4.° ano B, a escola adotou a organizacao muito
usual noutras instituicdes de ensino e manteve os 3.° ¢ os 4.° anos de escolaridade no
periodo da tarde (ver Quadro 8).

O horario abaixo sempre foi flexivel e atualizado com a autoriza¢do da Professora
Cooperante de acordo com os objetivos e com os conteudos a lecionar, de modo a ndo os
interromper, mas sim manter uma ligagdo coerente entre os mesmos. Para tal, foi feita
uma gestao flexivel da carga horaria tendo sempre em conta as horas semanais de cada

area, mas também as necessidades da turma.



Quadro 8

Horario escolar da turma do 4.° ano B
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2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

TIC/ Apoio | Estudo do Portugués | Matematica Matematica
13h30 - 14h30 | a0 Estudo | €10
14h30 — 15h30 Inglés Matematica Mdsica Educacéo Matematica

Fisica

15h30 — 16h00 Lanche
16h00 — 17h00 | Matematica | Matemética Inglés Portugués | Estudo do Meio
17h00 — 17h30 | Matematica | Matematica | Matematica | Portugués | Estudo do Meio
17h30 -18h30 | Portugués | Portugués | Matematica | Portugués Portugués

7.4.2. Os alunos do 4.°ano B

A turma na qual tive a oportunidade de realizar a PP III era composta por 16 alunos,
sendo 9 do género feminino e 7 do género masculino, com idades compreendidas entre
os 8 ¢ os 10 anos de idade. Dos 16 alunos 5 estavam referenciados como Criangas com
Necessidade de Medidas de Suporte a Aprendizagem, sendo que de entre estes 5, um deles
estava diagnosticado com Sindrome de Asperger. Apesar de existirem 5 alunos
referenciados, estes nao tinham qualquer apoio durante as horas curriculares. No entanto,
durante o periodo da manha, em que ndo tinham aulas com a Professora titular usufruiam
de acompanhamento com a psicéloga da escola e com a Professora do ensino especial.

No geral, a turma era bastante trabalhadora, empenhada, estudiosa, curiosa,
dedicada, comunicadora e com alguns registos de comportamento indesejaveis nas
atividades de enriquecimento curricular. Por vezes, alguns alunos apresentavam grandes
dificuldades de concentragdo o que requeria do docente um acompanhamento mais
proximo ao longo das atividades. Possuiam um nivel bastante satisfatorio relativamente
as varias areas curriculares, sendo as areas de Matematica e Estudo do Meio as suas

favoritas. A turma era facilmente cativada por contetidos visuais, jogos e pela realizagao
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de atividades experimentais. A turma teve o cuidado de me receber de forma amavel e
senti que ao longo desta caminhada de estigio trabalhamos em conjunto para que eles
adquirissem o maximo de conhecimentos. Mostraram-se, desde o primeiro dia, recetivos
a novas formas de trabalho e de atividades de cariz mais lidico. Em alguns momentos, a
preguica sobressaiu, deixando algumas atividades por realizar. Porém, mostraram o seu
carinho, amizade e colaboragdo ao longo desta PP III.

Foi o grupo de alunos com o qual criei mais lagos afetivos, mantendo ainda hoje
uma relagdo proxima com alguns deles e com os seus encarregados de educacdo. Foi a
turma que mais me marcou, uma vez que senti que trabalhamos sempre em conjunto, com

uma preocupacao de aprendizagem e amizade constantes.

7.5. Acdo pedagogica centrada nos alunos: estratégias

Contrariamente ao que foi feito nas PP I e I, ndo tive de definir nenhuma questao-
problema. No entanto, ao longo das semanas de observagao registei as dificuldades e as
aptidoes da turma com o intuito de realizar uma pratica centrada nas criangas,
nomeadamente, nos seus objetivos e nas suas necessidades, tendo sempre por base os

conteudos curriculares definidos para serem abordados.

7.5.1. Momentos de Aprendizagem

Tendo por base uma ac¢do pedagdgica centrada nos alunos defini uma diversidade
de atividades que satisfizessem as suas necessidades e que os deixassem motivados ao
longo de todo o trabalho desenvolvido na PP III. Nesse sentido, zelei sempre por
desenvolver a escrita dos alunos da turma que era uma das suas principais fragilidades.
Como exemplos, relato a realizagdo de um circuito de jogos matematicos e de atividades
experimentais, que desenvolveram o trabalho colaborativo entre os varios alunos da

turma.

a) Circuito de jogos matematicos

De modo a consolidar a competéncia relativa a divisdo realizamos um circuito de
jogos matematicos (ver Figuras 22 e 23). A turma foi dividida em duplas e a sala foi

organizada de modo a termos varias estagdoes de jogo. Cada dupla tinha uma folha
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com os exercicios e um cartdo que tinham de carimbar de acordo com as estagdes por
onde passavam e caso a resposta estivesse correta:

Durante o jogo, a turma manifestou alguma agitacdo, normal deste tipo de

atividades, mas a atividade correu melhor do que eu estava a espera. A turma

realizou todas as atividades durante o tempo pretendido. O facto de terem

carimbos resultou muito bem, no entanto, a turma para além de carimbar os

cartdes carimbou as maos € as mesas, 0 que nao me deixou nada satisfeito.

Também surgiu um percalco inicial com uma das duplas gue se recusou a resolver

os problemas juntos. Este problema ficou resolvido j4 a meio do jogo, apds varias

intervencoes tanto da minha parte como da parte da professora cooperante.

Durante a realizacido de alguns exercicios que requeriam alguma concentracio

verifiquei alguma revolta por parte de algumas duplas que ndo conseguiram

concluir ou acertar nas respostas corretas. Isso fez com que nio tivessem direito a

carimbo e por isso as duplas ficavam chateadas consigo mesmas. Gostei muito de

observar as duplas empenhadas na realizacdo deste jogo. (4.° diario reflexivo da

PP 11T — ver Apéndice 8, Pasta D)

Figura 22

Realizagdo do circuito de jogos matematicos
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Figura 23

Duplas nas varias estacdes de jogo

b) Sistema digestivo

O contetido do sistema digestivo ja havia sido abordado pela professora no ano
letivo anterior. Contudo, faz parte do programa a lecionar, desta vez como forma de
consolidagdo. Neste sentido, surge a ideia de o relembrar através de uma atividade
experimental realizada com a turma no decorrer da 8.* semana de PP IIl. A exploragdo

desta atividade foi do agrado dos alunos., pois estavam todos entusiasmados, mas ao

mesmo tempo atentos a realizar a experiéncia. A realizacdo desta atividade desenvolveu

o trabalho colaborativo entre os alunos desta turma, que tiveram de trabalhar em grupo

para relembrar alguns dos Orgdos cujos alimentos passam ao longo do processo de

digestao (ver Figura 24) (9.° diario reflexivo sobre a PP III — ver Apéndice 8, Pasta D).

A consolidagdo deste contetido foi complementada com outras atividades, como
fichas de trabalhos e flipbooks, visualizagdo de videos e a realizagdo de mais uma
atividade experimental em grande grupo, de modo a preenchermos um mapa de conceitos
e de tirarmos algumas conclusdes acerca do abordado contetido. Esta atividade consistiu
na realizacdo de uma substancia que iria ser “ingerida” pela figura construida, de modo a
visualizarmos os 6rgdos por onde os alimentos passam até ao fim do processo digestivo.
Todos os alunos tiveram a oportunidade de participar nesta experiéncia e de visualizar de

perto todo o processo (ver Figuras 25 e 26)
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Figura 24

Trabalho em grupo sobre o sistema digestivo

Figura 25

Identificacdo dos Grgaos responsaveis pelo processo da
digestéo
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Figura 26

Realizacdo da atividade experimental em grande grupo

7.5.2. Avaliacdo dos momentos de aprendizagem

Enquanto futuro docente, torna-se numa tarefa ardua planificar atividades que
satisfacam os interesses s, mas também as necessidades dos alunos da turma. Neste
sentido, esta PP III foi um grande desafio, pois tive de delinear atividades que
minimizassem o problema da escrita que os alunos desta turma manifestavam, mas
também atender aos seus gostos, trazendo atividades dindmicas e que fossem do seu
agrado. Planea-las de modo que os alunos fossem o centro de toda a aprendizagem fez-
me conhecé-los melhor de modo a perceber quais as suas fragilidades e aptiddes, a fim
de organizar grupos de trabalho equilibrados e capazes de dar resposta aos desafios
propostos. Deste modo, no final desta PP III tive a possibilidade de observar que os alunos
da turma ja tinham desenvolvido mais confianga em si e nas suas aptidoes, ja conseguiam
trabalhar em grupo e ja tinham adquiridas regras para uma boa convivéncia em grupo. A
diversidade de atividades e de tarefas realizadas em grupo foram muito importantes para
a turma, pois os alunos partilharam tarefas didrias com vérios colegas e desenvolveram

autonomia ao longo de todo este processo de ensino-aprendizagem.
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7.6. Dominio de Autonomia Curricular: O Verdadeiro Significado do
Natal ’

No decorrer desta PP foi-me proposto, pela Professora Cooperante, realizar em
conjunto com a minha colega de estagio uma DAC. Desta forma, consideramos que seria
interessante realizd-la ao longo do més de dezembro, envolvendo a festa de Natal da
escola, incluindo alguns valores que estdo ligados a época festiva do Natal, mas também
o projeto de Natal, que nos foi solicitado pelos Professores da UC de Didatica das
Expressdes I do curso de Mestrado.

A DAC foi intitulada de “O Verdadeiro Significado do Natal”, na qual
planificamos um projeto interdisciplinar com as seguintes areas de contetido: Estudo do
Meio, Portugués, Artes Visuais, Musica, Danca, Cidadania e Desenvolvimento e TIC.

Ao estabelecermos um conexao logica entre estas areas curriculares, conseguimos
planificar atividades como a leitura e exploragdo da obra 4 Noite de Natal, de Sophia de
Mello Breyner Andersen; a visualizacdo de videos alusivos ao Natal; a interpretagdo da
letra da cancgdio £ Natal de Domingues Ramalho; a pesquisa dos costumes e tradi¢des de
Natal; a realizacdo de uma carta de Natal; a construg¢ao de aderecos e de uma arvore de
Natal; a participag@o no projeto de leitura O Mochinho leitor vai a Escola; a confegao de
broas e bolos; e, por fim, o ensaio da can¢do sugerida para a festa comemorativa do Natal.
E de salientar, ainda, que todas as atividades convergiram para o mesmo sentido, ou seja,
para a vivéncia do verdadeiro espirito natalicio, para o desenvolvimento dos valores e
sentimentos, como o amor, a amizade, a solidariedade e, ainda, que os alunos
desenvolvessem a motivagdo para aprender, a curiosidade, e o interesse em relagdo ao
tema selecionado.

Deste modo, ao desenvolvermos com ambas as turmas uma DAC tivemos a
necessidade de ponderar diversos elementos (ver Apéndice 9 — Pasta D), nomeadamente
0s objetivos que ambicionavamos atingir, as estratégias e as atividades que planificamos,
0s materiais e 0s recursos necessarios, além dos aspetos que pretendiamos avaliar ao
longo das atividades (Zabalza, 1994). Foi necessario valorizar a promog¢ao de uma

aprendizagem ativa, distanciando-nos do método pedagdgico tradicional. Assim,

7 Este topico tem por base o trabalho realizado no dmbito da Unidade Curricular de Didatica das Expressdes I, em conjunto com a

colega Joana Costa
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permitimos que os alunos compreendessem os conteudos abordados de forma
significativa, fazendo-os perceber de que modo € que os podiam colocar em pratica no

seu quotidiano.

7.7. Projeto de Natal ®

O projeto de Natal teve como principal finalidade incentivar a reflexdo e
compreensdo dos valores e sentimentos intrinsecos ao espirito natalicio, como o amor, a
amizade e a solidariedade.

Em relagdo a organizag¢do do projeto, o mesmo foi estruturado, reformulado e
aprimorado face aos problemas que foram surgindo em contexto de PP. Desta forma, o
projeto teve como principal intencionalidade educativa ser promotor de aprendizagens e,
por isso, teve um carater dindmico e flexivel. Apesar de ser estruturado, esteve sujeito a
alteracdes nos momentos de planifica¢do e na sua operacionalizagdo, de forma a atender
as orientacoes, sugestoes, necessidades e interesses do Professor de Musica e das criangas.
Assim sendo, este projeto ndo surgiu “do nada”, mas sim associado a uma série de
atividades articuladas e estruturadas que permitiu colocar em aberto a sua concretizagao.

O projeto final da festa de Natal desta institui¢do escolar recai sobre a concretizagdo
de um musical. O Professor de musica ficou responsavel por organiza-lo e decidiu utilizar
uma obra literdria e infantil, ou seja, O Natal das Bruxas de Ana Maria Magalhaes e [sabel
Algada e adapta-la ao contexto escolar onde estagiamos. A adaptagdo da obra escolhida
falava sobre trés bruxas que estavam cansadas de nao ter presentes e, por isso, resolveram
se encontrar com o Pai Natal, decidindo vingar-se dele. O musical envolveu todas as
turmas da escola assim como a comunidade educativa (Professores e Técnicos de Agao
Educativa). O Professor teve o cuidado de criar um espetaculo que envolvesse todos os
alunos, mas tentou que os alunos do 4.° ano de escolaridade tivessem uma participagao
mais ativa do que os restantes alunos. O projeto de Natal contou com varios momentos
ligados a expressao dramatica e varias cangdes mimadas com alguns movimentos. A
maior parte dos aderecos foram construidos pelos Professores titulares das turmas e outros
requisitados no Gabinete de Educagdo Artistica da Direcdo Regional de Educagao, pelo

proprio Professor.

8 Este topico foi retirado do trabalho realizado no &mbito da Unidade Curricular de Didatica das Expressdes Il, em conjunto com a colega Joana Costa
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Quanto as turmas nas quais tivemos a oportunidade de estagiar, alguns dos alunos
foram as personagens da dramatizagdo intitulada de “Natal das Bruxas”, assim como
também ficaram responséveis por cantar a cangdo E Natal, escolhida pelos Professores
estagiarios e pelo Professor de musica. Os movimentos escolhidos ndo foram de todo
decididos por nds, mas o Professor de musica demonstrou-se disponivel para nos ajudar
e acolher as nossas ideias. Os movimentos sugeridos por nos ao Professor, ndo foram,
segundo ele, os mais adequados, pois, enquanto Professor de musica, queria que os alunos
estivessem “afinados” e que ndo executassem muitos movimentos complexos. Deste
modo, selecionamos movimentos mais simples que envolvessem apenas 0os membros
superiores (bracos) e os inferiores (pernas), de modo a marcarem a pulsagdo ritmica ao
longo da cancao.

A realizagdo deste projeto comecou a ser executada no més de novembro, o que nos
dificultou na organizagao da calendarizagdo para os ensaios. A maior parte destes ensaios
foram feitos pelo Professor de musica, no entanto, em algumas aulas curriculares
providenciamos alguns momentos para que os alunos ensaiassem o musical. Ambas as
turmas tiveram um empenho na realizacdo desta festa de Natal, pois sempre que
ensaiamos os alunos demonstraram grande entusiamo em toda a realizacdo e preparagao
da festa. Os alunos memorizaram a letra do musical rapidamente, assim como todos os
movimentos a ele associados. No dia da festa de Natal tiveram uma atuagao bastante boa,
no entanto, as vozes nao estavam “afinadas” como era desejado e calculamos que fosse
por causa do nervosismo. Tirando este breve percalgo toda a festa correu muito bem, pois
todos os alunos se empenharam e mostraram as suas capacidades artisticas, real¢cando,
mais uma vez, a importancia das artes no nosso quotidiano e ao longo dos anos de

escolaridade.

7.7.1. Objetivos do Projeto de Natal °

Para delinearmos 0s objetivos deste Projeto de Natal, foi primordial ter em
considerac&o as AE em consonancia com as diferentes Areas de Competéncia do PASEO.
Neste sentido, os objetivos surgiram a partir dos dominios comuns & Educagdo
Artistica: Experimentacdo e criacdo; Interpretacdo e comunicacdo; e Apropriacdo e

reflexdo. Assim sendo, através deste projeto, era pretendido que os alunos

° Este topico foi retirado do trabalho realizado no &mbito da Unidade Curricular de Didatica das Expressdes Il, em conjunto com a colega Joana Costa
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desenvolvessem competéncias de exploracdo/experimentacdo sonoro-musicais e
improvisacdo (no sentido de variagdo sobre uma estrutura musical pré-existente), o que
seria uma base para a promocao de aprendizagens significativas. Desejava-se, ainda, que
os alunos desenvolvessem competéncias relativas a performance/execucdo musical, ou
seja, cantar, tocar, movimentar, assim como aperfeicoem as suas capacidades de
comunicar/partilhar ao apresentarem as suas performances e criagdes aos outros.

Em suma, os objetivos anteriormente referidos implicam que fosse alcancado: a
apropriacéo das linguagens elementares das artes; o desenvolvimento da capacidade de
expressao e comunicacao; o desenvolvimento da criatividade; e a compreensdo das artes

no contexto.

7.7.2. Metodologia de trabalho

Ao longo do projeto foi utilizada como metodologia pedagdgica o “Trabalho por
Projeto”, constituindo, assim, uma oportunidade para suscitar aprendizagens a partir de
um trabalho que envolve a cooperacao (Cosme et al, 2021).

Neste sentido, ao longo deste projeto permitiu-se que o conhecimento dos alunos
e as suas carateristicas fossem valorizadas, mas também que se desenvolvesse e
incentivasse o trabalho cooperativo (Cosme et al.,2021). Nesta perspetiva, a fomentagao
da aprendizagem conjunta e cooperativa consistiu na estratégia, através da qual os alunos
se ajudavam mutuamente no seu processo de aprendizagem, agindo como parceiros na
perspetiva de obter conhecimento acerca de um determinado assunto (Lopes & Silva,
2010). Desta forma, o trabalho resultou de um processo articulado e pensado em conjunto
com o Professor de Musica e com a Professora titular da turma, permitindo alcangar os
resultados pretendidos, através da interagdo dinamica de varios saberes especificos e de
varios processos cognitivos (Roldao, 2007).

Assim, todo este processo de implementagdo do projeto em questdo contribuiu
para a promogao de aprendizagens culturalmente significativas, uma vez que possibilitou

o desenvolvimento de competéncias dos alunos em diversos dominios curriculares.
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7.8. Reflexdo sobre a Prética Pedagdgica 11 com 0 4.°ano B

A PP III foi realizada com 0 4.° ano B de uma EB1/PE, ao longo do 1.° periodo do
ano letivo 2022/2023.

Ao relatar todos os momentos de aprendizagem, tive a oportunidade de reviver
diversos dos momentos de partilha, amizade e acima de tudo de aprendizagem que
experienciei com os alunos desta turma. Sinto um imenso orgulho por todo o trabalho
realizado e pela diversidade de atividades que proporcionei a esta turma realizar, que foi
desde o primeiro momento muito afivel e carinhosa. Sabia que a turma nao era facil de
trabalhar e que tinha registos de comportamentos desadequados no decorrer das outras
areas extracurriculares. No entanto, posso dizer que tive sorte de conseguir ver executadas
todas as tarefas solicitadas e de ver, acima de tudo, o empenho de cada uma das criancas
desta turma. Tornou-se um privilégio trabalhar e ver o crescimento de cada uma delas ao
longo deste curto tempo de estagio. Desenvolveram competéncias no que diz respeito ao
saber estar em grupo na sociedade e a escrita. Aprenderam a ser mais empaticos com 0s
colegas, no que diz respeito a entreajuda e a partilha dos materiais. Melhoraram o
comportamento dentro da sala de aula, estando concentrados durante os momentos de
trabalho, existindo, em contrapartida, momentos de conversa e descontragdo. Aprenderam
que podemos desenvolver competéncias através de atividades ladicas, como os jogos, que
foram realizados em varias das atividades planeadas nas diversas areas. Foi uma turma
incansavel, facil de trabalhar, mas essencialmente de se gostar e de recordar com um
grande sentimento de saudade.

No entanto, toda este processo s6 ganhou o brio porque tive ao meu lado uma
Professora Cooperante sempre disponivel e atenta a tudo o que eu precisava. Sem o seu
empenho e sem a liberdade que me concedeu para tomar como minha a sua turma, nada
deste trabalho tinha sido implementado com sucesso.

A amabilidade com que fui recebido estendeu-se a todo o pessoal docente e ndo
docente da institui¢do de educacdo e ensino, que mostraram desde sempre uma atencao
em saber se tinha a minha disponibilidade todo o material necessario a realizacao das
atividades didaticas planeadas. Estiveram sempre muito presentes e preocupados em
perceber a forma como o estagio estava a correr. Este estagio ficou, também, marcado
pela assidua presenca e generosidade do Professor de musica, que se disponibilizou

sempre para colaborar em todas as atividades necessarias, nomeadamente, no projeto de
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Natal, anteriormente apresentado. Saliento que tive o privilégio de experienciar o trabalho
colaborativo entre os Professores que, infelizmente, ndo ¢ muito comum.

Esta PP III fica, igualmente, marcada pelo sentimento de missdo cumprida. Vi
serem concretizados os varios objetivos a que me propos no inicio do estagio, mas
também constatei o0 meu crescimento enquanto futuro docente na conquista de mais uma
turma e na realizacao de diversas atividades que colocavam um sorriso no meu rosto € no
de cada uma das criangas da turma do 4.° B. Trago desta PP III a importancia do trabalho
colaborativo entre os alunos, mas acima de tudo entre os Professores. Foi mais um desafio

superado, recheado de boas memorias e grandes conquistas.
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Reflexao e Considerac¢oes Finais

Terminando agora esta tdo desafiante etapa que me fara ser Educador de Infancia
e Professor do 1.° CEB surge um sentimento de missdo cumprida, mas acima de tudo de
superacdo enquanto pessoa e enquanto futuro profissional. Escrevé-lo torna-se na
realiza¢do de um sonho, mas também o inicio de um novo capitulo que sera certamente
recheado de grandes desafios e aprendizagens.

Este relatorio retine um leque de experiéncias pessoais e de reflexdes acerca das
trés PP realizadas ao longo do mestrado, que fizeram adquirir competéncias para agora
poder exercer bem o meu desempenho profissional como docente. Poder contactar com a
realidade atual das escolas, com as criancas/alunos ¢ com os Educadores ¢ Professores
que agem, planificam e lecionam de forma distinta da minha, foi uma mais-valia, pois
ajudou-me a construir-me enquanto agente educativo capaz de planificar e agir, mas
essencialmente de se adaptar as necessidades e aptiddes das criancas/alunos.

Através da metodologia de I-A e de uma metodologia pedagogica centrada nas
criancas fui capaz de adotar um atitude reflexiva ao longo de todo o processo de ensino-
aprendizagem durante as PP I, II e III. Foi necessario ser critico e assertivo para que as
atividades planificadas fossem ao encontro das aptiddes e interesses das criangas, mas
também das suas fragilidades de modo a desenvolver as suas capacidades. Foi através da
identificacdo de vdarias problematicas e da observagdo que consegui criar estratégias
capazes de resolver esses problemas identificados em cada uma das PP.

As trés PP tiveram resultados positivos, motivo de orgulho pessoal, pois consegui
desenvolver com as criangas/alunos um grande ntimero de atividades que foram sempre
ao encontro dos seus gostos, das aptiddes e das necessidades de aprendizagem de cada
crianga. Para tal, foi preciso sair da minha zona de conforto e pensar para além daquilo
que ¢ habitual fazer-se nas escolas, para conseguir inovar e modificar aquilo que as
criangas estavam habituadas a realizar com as Educadoras/Professoras titulares. Ter
desenvolvido ao longo das trés PP atividades que fomentassem atitudes positivas a uma
boa convivéncia em grupo, tornou-se uma mais-valia para as criangas, pois ¢ cada vez
mais urgente saber estar € viver em sociedade.

Em suma, os anos de formac¢do académica foram repletos de grandes desafios e
aprendizagens que resultaram, tal como ja referi, num imenso crescimento pessoal e

profissional. Foi uma bonita viagem recheada de muitas conquistas e experiéncias Uinicas,
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diferentes e essenciais para me construir enquanto futuro Educador de Infancia e
Professor. O curso acaba, mas a viagem pelo mundo da aprendizagem e do crescimento é
longa e continua. Termino esta etapa de coracdo cheio, mas, essencialmente, aberto para
receber novas criangas para que me desafiem e que me fagam crescer, enquanto agente

educativo promotor de aprendizagens.
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