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Resumo

A avaliacdo é normalmente tida como um instrumento de medida que cria desigualdades no mundo
escolar, esta foi sempre controversa e é dificil chegar a um consenso sobre qual a melhor forma de avaliar

e quais os niveis de exigéncia a ter em consideracao.

Procuramos abordar a avaliagdo na Educacdo Fisica (EF) no Ensino Secunddrio como meio de
aprendizagem, analisar o papel do professor “avaliador” como agente de ensino e equacionar a avaliacdo

enquanto um meio (processo) e um fim (produto).

Com o propdsito de conhecermos a acdo predominante dos professores no processo de avaliagdo dos
alunos, realizamos um questiondrio a 50 professores de 5 escolas da Regido Autdonoma da Madeira.
Verificdmos a existéncia de alguma incongruéncia entre a forma como os professores referem avaliar e a

classificacdo atribuida as aprendizagens dos alunos.
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Introducgdo

A avaliacdo como integrante do processo educativo torna-se importante na medida em que pode definir o futuro dos alunos. A literatura apresenta
constrangimentos quanto a funcdo efetiva da avaliagdo; assim, enquanto alguns a consideram como forma de controlo, outros procuram mostra-la

como forma de reconhecimento (Ketele, 2011).

E entendido que a funcdo da avaliagdo predomina na escola sobre a da aprendizagem devido & frequéncia das avaliacSes, pelo seu “carater
normativo e pela grande importancia que lhe é atribuida pelos pais, pelos professores e pela sociedade em geral” (Crahay, 1999; citado por

Ferreira, 2007, p.12).

O ponto de partida do processo educativo devera ser a avaliacdo, o nivel de competéncias do aluno no inicio do ano letivo e ndo apenas os
conteldos curriculares. Deverdo ser avaliados juntamente com os resultados os processos de aprendizagem, permitindo aos professores dedicar

aos alunos um apoio pedagdgico sistematico e ajustado as suas possibilidades de aprendizagem.

A Educagio Fisica (EF) no ensino secundario assume especial relevancia no que diz respeito ao cumprimento das suas finalidades, ja que este
representa o final do ciclo de estudos de cardcter obrigatdrio. Mais concretamente no que diz respeito ao “reforco do gosto pela pratica regular
das atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua importancia como fator de salde ao longo da vida e componente da cultura, quer na

|Il

dimensdo individual, quer social.” Partindo da premissa que a avaliacdo poderd ditar o envolvimento presente e futuro do aluno na matéria de

ensino, cremos que esta se assume como meio fundamental no sucesso da obtencdo desta finalidade.

Problematica da Avaliagao

“A avaliacdo inflama necessariamente as paixdes, jd que estigmatiza a ignorancia de alguns para melhor celebrar a exceléncia de outros”
(Perrenoud, 1999, p. 9). A avaliacdo é encarada, frequentemente, como “dar notas, atribuir uma classificacdo, integrada numa escala, equivalendo
a uma medida” (Pacheco, 1996, p. 129; citado por Ferreira, 2007, p. 13). E considerada como um juizo de qualidade sobre dados relevantes para

uma tomada de decisdo do professor relativa ao desempenho do aluno (Luckesi, 1995).



“Nao se avalia por avaliar, mas para fundamentar uma decisdo” (Perrenoud, 1999, p. 13) o autor enfatiza que avaliar é sobretudo criar hierarquias
de exceléncia, sendo determinante na progressao escolar e profissional, uma forma de valorizar normas e critérios de exceléncia na definicdo de

um aluno modelo.

A avaliagdo tem muitas vezes uma funcgdo estatica de classificar um objeto ou um ser humano num padrdo determinado. Esta ao ser realizada da
mesma forma para todos os alunos, ndo considera os diferentes ritmos, tempos e condicBes de aprendizagem (Luckesi, 2001, citado por Xavier &

Fernandes, 2011).

Sdo multiplas as varidveis e as forcas presentes no processo de avaliar, o que o torna complexo. As relacdes entre escola e familia; a organizacao
das aulas; os métodos de ensino; a relacdo pedagdgica; o controlo e as politicas das escolas; os programas de ensino; o sistema de sele¢do e as
satisfacGes pessoais e profissionais dos professores; constituem um “octégono de forcas” que interagem e influenciam a avaliagdo (Perrenoud,

1999).

A avaliagao como Meio de Aprendizagem

“A avaliacdo (...) é frequentemente entendida como um fim em si mesma, e ndo como um meio para atingir um fim” (Simons, 1998; citado por
Nabuco, 2000). A avaliacdo que ndo contribui para a aprendizagem escolar ndo tem sentido na sua pratica (Sacristan, 1998, citado por Oliveira,
2009). A aprendizagem é a chave para a compreensdo de qualquer processo avaliativo (Oliveira, 2009). A avaliacdo tem o intuito de identificar o
que o aluno ja aprendeu, o que precisa aprender e quais as suas dificuldades. Assim, a mesma terd um carater identificador das falhas no processo
de ensino-aprendizagem, permitindo delinear, repensar e reformular estratégias que permitam a evolucdo e a aprendizagem dos alunos, nao

podendo ser realizada num momento isolado sem continuidade (Xavier & Fernandes, 2011).

Esta deverd ser um meio de regular a acdo pedagdgica, constituindo um instrumento na regulacdo das aprendizagens e individualizada a medida

das necessidades dos alunos, sendo essencial num processo de pedagogia diferenciada (Perrenoud, 1999).

A avaliacdo devera ser continua e englobar os dominios cognitivo, afetivo ou emocional, social e motor; atendendo as capacidades motoras

condicionais e coordenativas, as atividades fisicas e desportivas, as atividades ritmicas expressivas, a qualidade dos movimentos apresentados pelo
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aluno e os conhecimentos a ele relacionados, aos conhecimentos cientificos relacionados a pratica das atividades corporais de movimento e aos

objetivos especificos propostos pelos programas de ensino (Xavier & Fernandes, 2011).

Este tipo de avaliacdo visa combater o fracasso e as desigualdades, promover o ensino centrado no aluno de modo a otimizar a sua aprendizagem.
A avaliacdo continua de carater individual confronta a avaliagdo predominante do nosso sistema de atual de ensino, a avaliagdo tradicional ou

normativa.

O cerne da problematica esta centrado entre duas légicas da avaliagdo: ao servico da exceléncia ou da aprendizagem. A avaliacdo deverd centrar-se

na aquisicao de competéncias e na producdo de conhecimento, estando ao servico do aluno e ndo do sistema (Perrenoud, 1999).

As acOes de educar e avaliar sdo tidas como momentos distintos e ndo relacionados, estas sdo realizadas de forma diferenciada, sendo a avaliacdo
sobrevalorizada no processo de aprendizagem (Hoffmann, 1996). Deste modo, a avaliacdo ndo faz parte do processo continuo integrado no
processo de ensino-aprendizagem, a qual possibilitaria a recolha de dados de modo a reorganizar ou reorientar o processo, a tomada de decisdo
sobre o trabalho pedagdgico que vem sendo desenvolvido e a desenvolver, possibilitando aferir o consequente progresso do aluno. A mesma,

muitas vezes, constitui-se como um fim absoluto do processo de ensino-aprendizagem.

O enfase da avaliacdo na EF ainda se situa na “medicdo” das aprendizagens das técnicas dos desportos, dos movimentos padronizados, em
detrimento dos movimentos criativos, da expressado corporal individual, o que ocasiona muitas vezes a exclusdo de alunos considerados ndo aptos

para a pratica desportiva (Xavier & Fernandes, 2011).

O Papel do Professor "Avaliador" enquanto Agente de Ensino

A avaliacdo deverad ser vista numa perspetiva de construcdo do conhecimento, permitindo ao professor um acompanhamento continuo dos alunos
na trajetéria do processo educativo. Deverd proporcionar ao professor informagBes referentes a aprendizagem dos alunos verificando a

necessidade de reorientar estratégias ou metodologias de ensino-aprendizagem (Teixeira, s/d).
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O professor assume um papel preponderante no processo de ensino-aprendizagem. Os progressos e aquisicdes, bem como as estratégias de
superacdo deverdo ser sublinhados e n3o apenas assinaladas as lacunas ou dificuldades. E importante suscitar nos alunos o espirito pela procura

autéonoma de conhecimentos, estimular o espirito critico e construtivo, torna-los aptos na estrutura da sua prépria formacdo (Raseth, 1990).

A intencionalidade do professor “avaliador” é de grande importancia, se a intengdo for meramente classificatéria poderd ser motivo de exclusao ou
desmotivacdo. A avaliacdo devera assumir um carater integrador e os alunos que ndo chegam a um nivel satisfatorio de aprendizagem ndo deverdo
ser punidos, mas (re)orientados pelo professor. A principal finalidade da avaliagdo deverd ser a de acompanhar e (re)ajustar o processo de

aprendizagem (Teixeira, s/d).

O professor poderd recorrer a diversos e diferenciados instrumentos de avaliacdo para verificar os conhecimentos adquiridos, respeitando as
capacidades de cada aluno. Para tal, é necessario haver uma sintonia entre os instrumentos e o ensino com o nivel de desenvolvimento dos alunos

e com os conteldos de aprendizagem (Xavier & Fernandes, 2011).

Estudo Exploratério

Com o intuito de i) aferir a tendéncia da a¢do dos professores no processo de avaliagdo dos alunos, referente ao processo e/ou ao produto; ii)
comparar a congruéncia entre a opinido e a pratica efetiva; e iii) determinar a principal funcdo da avaliacdo na pratica docente foi realizado um
estudo exploratdrio em 5 Escolas da RAM. A amostra foi constituida por 50 Professores de EF do Ensino Secundario. O instrumento de recolha de
dados foi baseado num questionario de resposta fechada, pré-validado por um grupo de 6 professores. A andlise dos dados procedeu-se

gualitativamente.

i u u iz ito a evoluca iz verifi u uto 3 u
Partindo dos pressupostos que o Processo diz respeito a evolucdo/aprendizagem verificada ao longo das aulas e o Produto a performance o

prestacdo motora, no momento da avaliacdo formal. Verificamos que a maioria dos professores refere avaliar os alunos “predominantemente pelo
processo”, o que revela que a avaliagdo ndo se define apenas num momento final/formal. No entanto, alguns referem que a avaliagdo decorre

“predominantemente pelo produto”.
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Foi solicitado aos professores avaliar dois alunos (A e B) no dominio psicomotor na escala de 1 a 20 valores. O aluno A na avaliagdo inicial cumpria
com 75% dos objetivos estipulados e na avaliacdo final ndo revelava qualquer aprendizagem. O aluno B na avaliagdo inicial cumpria com 20% dos

objetivos e na avaliacdo final revelava uma evolucdo consideravel cumprindo com 70% dos objetivos.

Aferimos que o aluno A foi o melhor classificado pela maioria dos professores, o que poderd indiciar a valorizagcdo do produto. No entanto, hd uma

grande representatividade de respostas que indicam notas iguais para os dois alunos, o que poderd indicar a valorizacdo do processo e do produto.

Existe alguma incongruéncia entre a forma como os professores referem avaliar os alunos e as notas atribuidas, visto que os alunos que
apresentam menor rendimento, e que evidenciam uma maior evolucdo nas suas aprendizagens, foram classificados com notas inferiores pela

maioria.

Especuldmos que tal poderd dever-se a exigéncia dos programas e ao numero de alunos por turma e por professor, ao facto dos professores ndo
utilizarem instrumentos facilitadores da avaliacdo, a valorizacdo do produto e da performance evidenciados nos momentos de avaliacdo formal e

eventualmente a indefinicdo de critérios que promovam a avaliacdo do processo de aprendizagem.

A maioria dos professores refere que no decorrer das suas aulas utiliza a avaliacdo para redirecionar as estratégias de aprendizagem. O que vai ao

encontro da avaliacdo das aprendizagens e evidencia a existéncia de ajustamentos no processo de aprendizagem centrado nos alunos.

A maioria dos professores assume que no processo de ensino-aprendizagem utiliza o diagndstico, a prescricdo e o controlo de uma forma continua

ao longo do mesmo e a avaliagdo assume especial importancia na regulacdo das aprendizagens.

Considerag0es Finais

Ao refletir sobre a avaliacdo escolar surge na nossa memoria diversas situacGes que marcaram significativamente a nossa vida enquanto alunos.
Algumas dessas experiéncias estdo associadas a momentos gratificantes e construtivos, outras, estdo intimamente ligadas a situacdes de tristeza,

magoa e frustragdes. No meio escolar sdo frequentes os comentarios sobre a justica ou injustica das avaliacdes atribuidas pelos professores.



Ao considerarmos o processo avaliativo deparamo-nos com algumas quest8es emergentes, advindas de grande parte das praticas de avaliacdo

escolar. Partilhamos algumas das dudvidas:

— Dever-se-ia dar mais importancia ao desempenho do aluno em todo o seu percurso, ou apenas a sua prestacdo no momento de avaliacdo

formal?
— E possivel e positivo chegar a um consenso sobre o contetido e formas de avaliagdo?
— A avaliacdo deverd ser considerada como parte integrante e fundamental na orientacdo do processo de ensino-aprendizagem?
— O papel do professor “avaliador”, enquanto agente de ensino, deveria ser classificar e/ou otimizar aprendizagens?

O professor enquanto gestor de um processo que se pretende continuo e abrangente deverd ser conhecedor da importancia que as escolhas em

termos de avaliagdo representam neste mesmo processo.

Para que a avaliacdo seja efetivamente mais justa na “mensuracdo” dos resultados dos alunos devera ser realizada de uma forma holistica,

considerando o aluno como um todo, e traduzir os resultados em termos de processo, assumindo um carater individual e personalista.

Consideramos algumas propostas de operacionalizacdo que poderdo contribuir para uma avaliagdo ponderada e centrada no processo de
aprendizagem. A utilizacdo de um quadro de referéncia, que permita definir um conjunto de comportamentos solicitados indicadores de um
conjunto de aprendizagens; centrar a avaliagdo no incremento de competéncias e ndo nas técnicas especificas dos desportos; utilizar instrumentos
que permitam avaliar adequadamente o processo de aprendizagem como: o diagndstico, a prescricdo e o controlo num processo continuo na
regulacdo das aprendizagens, a observacdo e o registo sistematico do comportamento dos alunos, a utilizagdo de meios de registo audiovisual que
permitam a observacdo e o controlo mais eficaz das aprendizagens, a criagdo de uma “caderneta” de competéncias que permita o registo das
aquisicdes e aprendizagens do aluno e o acompanhe no seu percurso escolar, o planeamento mais eficiente e centrado no incremento de

competéncias e, a autoavaliacdo constante dos alunos de modo a desenvolver uma maior consciéncia das competéncias adquiridas e a adquirir.
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