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Resumo

A patinagem tem vindo a ganhar relevancia na Educacao Fisica (EF) enquanto
ferramenta pedagodgica inovadora, promovendo o desenvolvimento motor, a
motivagdo e a satisfagdo dos alunos. Este trabalho teve como objetivos: i)
analisar a vivéncia dos alunos na patinagem e os fatores que determinam a sua
motivacdo para a pratica; ii) aferir a percecdo dos professores acerca da
patinagem enquanto matéria de ensino; iii) promover a introducdo da Patinagem
Artistica (PA) nas aulas de EF e partilhar estratégias didatico-pedagdgicas com
os professores para a abordagem da Patinagem Artistica nas aulas de Educacao
Fisica. A metodologia incluiu questionarios aplicados a 564 alunos do ensino
basico e secundario de uma escola da Regido Autbnoma da Madeira (RAM) e a
23 professores de EF de duas escolas da mesma regido. Adicionalmente, foi
desenvolvida uma acéo de formacéo para 18 docentes, com o intuito de fornecer
abordagens pedagdgicas e metodoldgicas para integrar a patinagem (artistica)
nas aulas. Os dados mostraram que mais de 75% dos alunos nunca teve
qualquer contacto prévio com a patinagem na EF, Desporto Escolar ou Desporto
Federado, embora 51,4% a tenha praticado em atividades de lazer. A motivacao
para a esta matéria centrou-se na diversdo, no desafio e na aquisi¢cdo de novas
habilidades. Por outro lado, 0 medo de cair e a falta de equilibrio destacaram-se
como sendo as maiores dificuldades. Relativamente aos professores, quase
metade nunca abordaram a patinagem nas suas aulas, apontando como 0s
principais desafios a falta de formacdo e de material. A Agdo de Formacao
mostrou-se uma abordagem importante para capacitar os professores e dota-los
de recursos pedagdgicos para a sua operacionalizacao. Concluindo, embora se
valorize a relevancia da patinagem, identificam-se dificuldades na sua
implementacdo, com especial destaque para a lacuna na formacdo e
insuficiéncia de materiais adequados.

Palavras-chave: Patinagem Artistica, Educacédo Fisica, Motivacdo, Formacéo,
Alunos

Introducéo

A Patinagem Artistica tem vindo a ganhar relevancia na Educacao Fisica
(EF) como uma prética pedagdgica inovadora, que combina os desafios motores,
a diversao e a participacao ativa dos alunos. Esta modalidade estéa integrada no
programa curricular desde o 1° Ciclo até o Ensino Secundario, sendo
contemplada nas Aprendizagens Essenciais (AE).
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A PA é definida como uma modalidade desportiva que une elementos
técnicos e artisticos, oferece uma série de beneficios para o desenvolvimento
motor e psicossocial dos alunos. Melhora a coordenacdo, o equilibrio, a
confianca, a resiliéncia, e promove competéncias como o trabalho em equipa e
a autoestima, que contribuem para o desenvolvimento global dos alunos
(lonescu & Badau, 2018; Garcia-Ceberino et al., 2022).

Em Portugal, a implementacdo desta matéria nas aulas de EF tem sido
limitada, o que exige uma reflexdo sobre os fatores que dificultam a sua
introducdo e sobre os beneficios que podem ser potencializados com a sua
pratica regular. Neste contexto, este estudo tem como objetivo analisar as
experiéncias e motivagdes dos alunos, bem como as percecdes dos docentes
sobre a implementacéo da patinagem artistica nas aulas de EF. Além disso, visa
apresentar estratégias didatico-pedagdgicas e desenvolver uma ferramenta
pratica que apoie os professores na aplicacao eficaz desta modalidade.

O estudo baseia-se na analise das vivéncias dos alunos e das dificuldades
enfrentadas pelos docentes, destacando a falta de formacdo especifica e a
caréncia de recursos materiais como as principais barreiras a implementacao da
Patinagem Artistica. Para colmatar essas necessidades, foi proposta uma acao
de formag&o para os professores, com o objetivo de fornecer ferramentas
pedagdgicas e sensibiliza-los sobre a importancia da patinagem e o seu impacto
na formacgéo integral dos alunos.

Este artigo explora as principais conclusdes da pesquisa, onde aborda
tanto os desafios enfrentados quanto as solu¢des possiveis, com o intuito de
enriquecer o curriculo escolar e promover uma abordagem mais diversificada e
eficaz na pratica da Educacéo Fisica.

Objetivos
e Identificar a experiéncia e motivacdo dos alunos para a pratica da
patinagem;

e Aferir a percecédo dos professores em relacdo a abordagem da patinagem
nas aulas de Educacao Fisica acerca da patinagem enquanto matéria de
ensino;

Promover a introducdo da Patinagem Artistica, nas aulas EF;
Partilhar estratégias didatico-pedagdgicas com os professores para a
abordagem da Patinagem Artistica nas aulas de Educacao Fisica.

Reviséo de Literatura
A Patinagem Artistica enquanto modalidade desportiva

A patinagem é uma forma de locomocédo que se baseia no deslocamento
humano, é realizada com o auxilio dos patins, e carateriza-se por um movimento
continuo em superficies planas (Chen et al., 2019). Este tipo de locomocao
envolve um deslocamento coordenado, no qual se alternam os apoios e impulsos
dos patins de maneira intencional. Trata-se de uma acdo motora ciclica de
propuls@o executada sobre rodas, presentes em diferentes modelos de patins,
sendo dividida em duas fases: uma fase dinamica, composta pela impulséo,
deslize e recuperacao, e uma fase transitoria, que envolve a saida e a rececéo.

A patinagem é uma atividade motora multifacetada que contribui
consideravelmente para o desenvolvimento global das criangas, onde séo
promovidas adaptacdes neuromusculares e biomecéanicas fundamentais. Sob a
Otica do desenvolvimento motor, a pratica desta atividade favorece a melhoria
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da coordenacao geral, exigindo um controle postural apurado e ajustes
constantes no equilibrio. Além disso, estimula a lateralidade, a consciéncia
espacial e a capacidade de mover distintas partes do corpo de forma
independente. A necessidade de executar movimentos ritmicos e fluidos
fortalece a percecdo corporal, a agilidade e a motricidade fina e global dos
individuos.

Lacerda (1991) sublinha que, durante os primeiros contatos com a
atividade, é crucial focar na aprendizagem do equilibrio, na distribuicdo
adequada dos apoios, na propulsdo e nos desequilibrios necessarios para o
movimento, utilizando os patins. Vaz (2003) afirma que patinar consiste
essencialmente num jogo de equilibrio, agilidade e destreza, em que o praticante
ajusta as suas acOes para orientar o seu deslocamento de forma intencional e
eficaz, ao realizar percursos variados.

Em Portugal, a pratica da patinagem encontra-se dividida em trés
modalidades: Patinagem Artistica (PA), Patinagem de Velocidade (PV) e Hoquei
em Patins (HP). Esta diversidade reflete a amplitude da modalidade, que
abrange uma grande interdisciplinaridade, com destaque para as Atividades
Fisicas Expressivas, nas quais a Patinagem Artistica sobressai. Esta vertente
pode ser praticada tanto no gelo como em pavilhdes, consistindo em movimentos
técnicos organizados em coreografias acompanhadas por uma mausica (Harris,
1991). A Patinagem de Velocidade, por sua vez, remete para as provas atléticas,
nas quais o objetivo do atleta € percorrer uma distancia no menor tempo
possivel. Por fim, o Hoquei em Patins, inserido nos Jogos Desportivos Coletivos,
visa marcar golos utilizando um stick e uma bola, sendo desenvolvido através do
trabalho em equipa.

De acordo com Neanne (2005), a PA é uma modalidade desportiva de
elevada complexidade, na qual as competicbes sdo vistas como verdadeiros
espetaculos. Esta disciplina exige ndo apenas um alto nivel de competéncia
técnica, mas também uma capacidade artistica apurada, que os patinadores
devem exibir durante as competicdes, sendo que cada um dos aspetos €
avaliado separadamente e é atribuida uma pontuacao distinta. A nota técnica diz
respeito aos elementos técnicos, onde é avaliado o grau de dificuldade e o rigor
na execuc¢do dos movimentos, a nota artistica esta relacionada com a impresséo
artistica, na qual sdo analisados o ritmo e a harmonia com a musica, a habilidade
de patinar, a performance e a coreografia (Genchi, 2018a). A PA, segundo a FPP
(2008), inclui seis especialidades tais nomeadamente, (i) Patinagem Livre, (ii)
Figuras Obrigatdrias, (iii) Pares Artisticos, (iv) Pares de Danca, (v) Solo Dance e
(vi) Show e Preciséo.

A PA, constitui uma atividade fisica com beneficios multifatoriais, que
promove simultaneamente o desenvolvimento das capacidades fisicas e
psicomotoras dos praticantes. A pratica regular desta modalidade poténcia a
endurance cardiovascular, a forca muscular, a flexibilidade, o equilibrio e a
coordenacdo motora, que constitui uma atividade integradora e formativa ao
longo do ciclo de vida. (Lynch, 2021).

No dominio psicolégico, Garcia-Ceberino et al. (2022) demonstraram que
a utilizacdo de estratégias criativas na pratica da patinagem artistica,
nomeadamente através da criacdo autonoma de coreografias, aumenta
significativamente a percecdo de competéncia, a qualidade das relagbes
interpessoais e a adesdo ao desporto. Estes autores defendem que intervencdes
criativas promovem uma maior motivacdo intrinseca e satisfacdo das
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necessidades psicologicas basicas, conduzindo ao refor¢co de emocdes positivas
e a uma maior intencdo de continuidade da pratica desportiva.

Por sua vez, Monsma, Malina e Feltz (2006) abordam a PA sob uma
perspetiva psicossocial, onde se destaca o0 impacto na construcdo da
autoimagem e do autoconceito fisico, especialmente em jovens do sexo
feminino. A vivéncia em contextos estéticos e altamente avaliativos pode gerar
percecdes corporais negativas durante a puberdade, contudo, a pratica da PA,
quando devidamente enquadrada, contribui para o desenvolvimento de
estratégias adaptativas, para construcdo de percecdes corporais mais saudaveis
e para o desenvolvimento de competéncias emocionais de autorregulacao,
sendo estas fundamentais para o bem-estar dos jovens atletas.

Além disso, para Cummins (2007) a PA distingue-se das demais
modalidades juvenis pelo seu elevado grau de exigéncia técnica, intensidade de
treino e sacrificio pessoal. Apesar destes desafios, esta modalidade propicia
aprendizagens relevantes no plano psicolégico, nomeadamente no
desenvolvimento da autodisciplina, do controlo emocional e da perseveranca
face ao fracasso, fatores fundamentais na formagéo integral dos jovens atletas.

Finalmente, lonescu e Badau (2018), destacam que a PA é reconhecida
pelo seu contributo no que toca ao desenvolvimento de competéncias motoras,
cognitivas e sociais em contexto educativo. Através da sua pratica, os estudantes
de Educacéo Fisica e Desporto reportam melhorias na coordenacdo motora, na
propriocepc¢éao e na tonicidade muscular, bem como no refor¢o da autoconfianca,
da capacidade de socializacdo e do espirito de cooperacdo, destacando-se
como uma ferramenta pedagdgica eficaz para a formacao holistica dos futuros
profissionais da area.

A Patinagem Artistica nas aulas de Educacéo Fisica

As Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica (AEEF) constituem um
conjunto de competéncias, conhecimentos e capacidades fundamentais que os
alunos devem desenvolver ao longo do seu percurso escolar, distribuidos por
cada matéria, ano de escolaridade ou ciclo de ensino. Estas aprendizagens
definem os padrdes minimos esperados para o desenvolvimento das
competéncias motoras, cognitivas e sociais na disciplina de Educacéo Fisica,
promovendo uma progressao equilibrada e continua. No ambito da patinagem,
€ possivel desenvolver competéncias especificas como o equilibrio, a
coordenacdo motora e as habilidades interpessoais (Direcdo-Geral da
Educacao, 2018).

A patinagem esta contemplada nas Aprendizagens Essenciais desde o 1.°
ciclo até o Ensino Secundario. No 1.° ciclo, a prioridade recai sobre a aquisicdo
de competéncias motoras fundamentais, sendo a patinagem uma pratica eficaz
para o desenvolvimento do controlo corporal e da precisao nos movimentos. Nos
ciclos seguintes (2.° e 3.2 e no Ensino Secundario, o foco estd no
aperfeicoamento das capacidades motoras coordenativas e condicionais, bem
como na aplicacéo pratica das aprendizagens em contextos especificos. Além
disso, a patinagem contribui para a promocdo de competéncias transversais,
como a cooperacao, resiliéncia e capacidade de tomar decisdes, fatores
essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos.

Embora a incluséo da patinagem nas aulas de Educacédo Fisica ndo seja
obrigatoria, os professores possuem liberdade pedagdgica para decidir a sua
aplicacdo no planeamento das suas aulas, sendo que devem considerar 0s
recursos disponiveis e também a motivagdo dos alunos. A autonomia
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pedagdgica permite que o docente adapte a pratica pedagodgica de forma flexivel
e contextualizada, ajustando as necessidades e interesses dos alunos e as
carateristicas da turma, enquanto garante o cumprimento das metas educativas
e fomenta o envolvimento ativo dos alunos.

Atabela (1) seguidamente apresentada, inclui conforme descrito nas AEEF,
0s objetivos especificos referentes aos niveis introdutério e elementar. No 2.°
ciclo, deve ser abordado apenas o nivel introdutério, enquanto, no 3.° ciclo e no
Ensino Secundario, a opcdo entre os niveis introdutério ou elementar sera
determinada com base na competéncia demonstrada pelos alunos.

Tabela 1- Objetivos Especificos da Patinagem segundo as Aprendizagens Essenciais
Nivel Introdutdrio Nivel Elementar

- Arrancar para a frente, esquerda e
direita com coordenacdo dos
membros inferiores com a inclinagéo
do tronco;

- Promover a cooperacgao e respeito mutuo,
contribuindo para a melhoria coletiva,
garantindo a seguranca de todos e a
manutencdo do material.

- Deslizar em equilibrio sobre um
apoio (“Quatro”);

- Patinar para a frente e para trds com
impulso alternado, ajustando a inclinagédo do
tronco para mudar de direcao.

- Deslizar para trds com os patins
paralelos apds impulso inicial;

- Deslizar para a frente e para tras sobre um
patim e outro, mantendo o equilibrio
(“Quatro”).

- Deslizar de “cécoras” com controlo
do movimento;

- Deslizar para a frente com um patim com a
perna livre em extensdao fletindo a portadora.

- Realizar curvas e deslizar para a
frente e para tras, desenhando “oitos”
mantendo o equilibrio;

- Realizar curvas com cruzamento de pernas,
curvar com pés paralelos e travagens em “T”
ou com travles no deslize para trés.

- Travar em “T” apds deslizar para a
frente, mantendo o equilibrio e
preparado para um novo deslize;

- Executar saltos de meia-volta e uma volta.
Saltos a um ou dois pés sobre obstaculos,
com rececao controlada e equilibrada.

Executar meia-volta em
deslocamento, invertendo a
orientacdo corporal para continuar o
movimento.

- Deslizar sobre os dois patins, com o0s
calcanhares juntos (“aguia”) e inverte o
sentido através desta posicao.

- Combinar habilidades aprendidas num
percurso ou composicdo em pares/trios,
com musica, demonstrando fluidez e
coordenacéo global

O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (2017) representa
um documento central no sistema educativo portugués, com a principal
finalidade de estabelecer as orientacbes chave para a organizagdo curricular,
pedagdgica e educativa, adaptando-se aos desafios do século XXI. Este peffil
visa a formacdo de cidaddos autbnomos, responsaveis e ativos, promovendo
uma solida base de valores humanistas e competéncias transversais. O
documento orienta decisores, escolas e educadores, sublinhando a importancia
da inclusdo, sustentabilidade e adaptabilidade, enquanto assegura
aprendizagens equitativas de qualidade e promove a cidadania democratica.

As aprendizagens essenciais estdo alinhadas com o Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria em varias dimensdes, de modo a visar o
desenvolvimento global dos alunos. No ambito da patinagem, essas
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aprendizagens manifestam-se claramente nas competéncias de interagéo social
e pensamento critico, especialmente durante a execucdo de coreografias em
grupo. Neste contexto, os alunos s&o desafiados a cooperar, comunicar,
respeitar as normas e a resolver conflitos. Tais experiéncias fortalecem as
competéncias interpessoais, tais como a empatia, a toleréncia e a capacidade
de trabalho em equipa, que se alinham com os principios de respeito e cidadania,
que se refletem ndo apenas no desporto, mas em diversas outras areas da vida
quotidiana.

Também, a prética de patinagem contribui para o desenvolvimento do
raciocinio e da capacidade de resolucéo de problemas, uma vez que os alunos
enfrentam varios desafios motores durante as aulas. Este processo promove a
habilidade de tomar decisdes, adaptar estratégias e gerir situacdes inesperadas,
sendo estas competéncias essenciais num mundo em constante evolugdo. A
pratica também favorece o desenvolvimento pessoal e a autonomia, visto que a
superacdo de desafios aumenta a autoconfianca e a resiliéncia dos alunos.
Assim, a patinagem desempenha um papel crucial na formacdo de cidadaos
autonomos, cientes das suas capacidades e comprometidos com o0 seu
desenvolvimento continuo, preparando-os para se tornarem cidaddos ativos,
saudaveis e responsaveis.

Uma investigacao realizada por Bungi (2017) analisou as potencialidades
da patinagem artistica como conteudo curricular nas aulas de Educacéao Fisica.
Foi realizada uma abordagem qualitativa, onde foram recolhidos depoimentos de
oito professores especializados em patinagem, com o intuito de compreender 0s
seus percursos profissionais, os obstaculos enfrentados e a viabilidade de
integrar essa préatica no ambiente escolar.

Os resultados indicaram que a PA pode ser uma valiosa adicdo as aulas
de Educacdo Fisica, promovendo o equilibrio, a coordenacdo motora e
ampliando o repertdrio cultural dos alunos. Contudo, foram encontradas algumas
limitagGes, por exemplo, 0 elevado custo dos materiais e a falta de espacos
adequados para a pratica. Essas dificuldades poderiam ser ultrapassadas por
meio de parcerias estratégicas e pelo aumento da visibilidade do desporto.
Motivacado para a Patinagem

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD), proposta por Deci e Ryan (2000),
fundamenta a motivacdo humana em trés necessidades psicologicas basicas:
autonomia, competéncia e relacionamento. A satisfacdo destas necessidades é
associada a promocao da motivacédo intrinseca, ao bem-estar psicologico e ao
crescimento pessoal. Esta teoria é particularmente relevante no ensino de
modalidades como a patinagem na Educacdo Fisica, pois proporciona aos
alunos a oportunidade de desenvolver autonomia, competéncia e interacao
social.

Embora os estudos especificos sobre a motivacdo para a pratica da
patinagem sejam limitados, uma pesquisa realizada por Almeida et al. (2019)
sobre o héquei em patins, indicou que fatores como o “trabalho de equipa” sao
motivacionais para os atletas, enquanto a “influéncia extrinseca” e a
“aprendizagem técnica” tendem a diminuir com a idade.

Na patinagem artistica infantojuvenil, a motivacéo intrinseca é essencial
para superar obstaculos, como as quedas e as dificuldades técnicas. Além disso,
a motivagdo extrinseca dos pais e professores, bem como um ambiente
educativo estimulante, contribuem para uma pratica mais prazerosa (Tudry,
2012).
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Estudos como o de Sousa et al. (2016) destacam que a autonomia,
competéncia e relacionamento influenciam positivamente o envolvimento dos
alunos. A introducdo de atividades desafiadoras, como a patinagem, pode
satisfazer essas necessidades psicologicas, aumentando a motivagao intrinseca
dos estudantes. Por sua vez, a pesquisa de Wang (2016) apontou que a
satisfacdo nas aulas de patinagem esta diretamente ligada ao aumento do
interesse e a melhoria da aprendizagem, com fatores como flexibilidade, dominio
técnico e apoio docente sendo determinantes para o empenhamento dos alunos.

Mais recentemente, o estudo de Sun (2024) observou que a satisfagéo dos
alunos e o interesse pela aprendizagem de patinagem séo impulsionados por
beneficios fisicos e psicoldgicos, como a melhoria da flexibilidade, coordenacéo
e equilibrio emocional. A qualidade do ensino e o apoio dos professores foram
considerados fatores cruciais para o envolvimento dos alunos, embora desafios
como a falta de recursos e limitacdes pedagogicas tenham sido identificados. O
estudo sugere a necessidade de melhorar o contetdo técnico, investir na
capacitacao dos professores e promover estratégias inclusivas para aumentar a
adeséo e o impacto da patinagem.

Apesar da escassez de estudos especificos nesta area, a importancia da
patinagem como ferramenta pedagdgica € clara. Este estudo visa preencher
essa lacuna ao investigar o impacto da patinagem na motivacao e satisfacdo dos
alunos.

Metodologia

Este capitulo apresenta a metodologia utilizada no estudo, especificando
os procedimentos adotados para a recolha e analise dos dados. Para esse efeito,
sdo descritos o grupo de estudo, 0s instrumentos aplicados e as técnicas de
tratamento dos dados, de modo a possibilitar uma andlise pormenorizada de
acordo com os objetivos delineados.

O estudo encontra-se estruturado em duas partes: inicialmente, procedeu-
se a aplicacao de dois questionarios distintos, um dirigido aos alunos e outro aos
professores, com o objetivo de recolher percecdes e dados relevantes sobre a
implementacéo da patinagem no contexto escolar. Posteriormente, foi concebida
uma acao de formacéo destinada aos professores de Educacao Fisica da escola,
visando o fornecimento de ferramentas pedagdgicas pertinentes para a
lecionacdo da patinagem nas aulas de EF com o intuito de promover um
ambiente o mais adequado para o desenvolvimento motor dos alunos.

Experiéncia e Motivacdo dos alunos para a Patinagem e Percecao dos
professores relativamente a lecionagéo da Patinagem enquanto matéria
de ensino
Amostra

A amostra correspondente a este questionario integrou um total de 564
alunos, pelos quais 47,7% (269) do sexo masculino e 52,3% (295) do sexo
feminino. As idades dos participantes situaram-se entre 0s 9 e os 21 anos,
provenientes de uma escola da Regido Autonoma da Madeira (RAM),
abrangendo os niveis de ensino do 2.° ciclo ao ensino secundario, mais
concretamente do 5.° ao 12.° ano de escolaridade.

O estudo integrou de 23 respostas de docentes de Educacéo Fisica, sendo
17 do sexo masculino (73,9%) e 6 do sexo feminino (26,1%). Todos o0s
participantes possuem, no minimo, 10 anos de experiéncia no ensino de

176




&

Regido Auténoma
da Madeira

funchal.pt — i

MUNICIPID UNIVERSIDADE da MADEIRA

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
Direcio Regional de Desporto

Educacéo Fisica. Em relacdo ao nivel de ensino, 4 professores (17,4%) lecionam
no 2.° ciclo, 8 (34,8%) no 3.° ciclo, e a maioria, composta por 18 professores
(78,3%), leciona no ensino secundario.

A selecédo da amostra obedeceu a critérios de conveniéncia, tendo por base
a escola onde decorre o estdgio pedagogico associado ao Mestrado em Ensino
da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da
Madeira, no ano letivo de 2024/2025.

Instrumentos

Para a recolha de dados inerente a esta fase do estudo, foram aplicados
dois questionarios distintos, concebidos com finalidades diferenciadas e
direcionados, respetivamente, aos alunos e aos professores, em conformidade
com os objetivos especificos da investigacdo. A aplicacdo destes instrumentos
seguiu um protocolo metodologico rigoroso, assegurando condicdes de
uniformidade e controlo durante o processo, com o intuito de garantir a validade
interna dos dados recolhidos e minimizar potenciais interferéncias externas que
pudessem comprometer a fiabilidade dos resultados.

Questionério Experiéncia e Interesse sobre a pratica de patinagem nas
aulas de Educacéo Fisica

No ambito do presente estudo, foi concebido um questionério dirigido aos
alunos, especificamente desenvolvido para recolher informacéo detalhada sobre
as suas vivéncias e experiéncias prévias no contexto da patinagem, bem como
sobre o seu interesse, motivacfes pessoais e expetativas face a inclusdo da
matéria nas aulas de Educacao Fisica. Este instrumento visou ainda avaliar a
percecao dos participantes relativamente aos possiveis contributos da pratica da
patinagem para o desenvolvimento da aptiddo fisica e para a promoc¢éo da
saude.

Para garantir a validade deste instrumento, foi adotado o método Delphi
(Margues & Freitas, 2018). A primeira versdo do questionario foi submetida a
revisdo de especialistas da area, que avaliaram o conteldo e propuseram
modificacdes com o objetivo de melhorar a clareza e a relevancia das questées.
A ultima versdo do questionario foi organizada em cinco secc¢des principais: i)
guestdes demograficas, com o intuito de caracterizar o perfil dos participantes;
i) perguntas sobre as vivencias dos alunos na patinagem, abordando os
diferentes contextos em que tiveram contacto com a pratica; iii) interesses e
motivacfes dos alunos em relagdo a patinagem, incluindo os fatores que os
impulsionam e as possiveis limitagdes ou receios que sentem em relacdo ao
processo de aprendizagem; iv) percecao dos alunos sobre os beneficios da
patinagem, especialmente no que diz respeito ao seu impacto no
desenvolvimento da aptiddo fisica e na promocdo da saude; v) questbes
relacionadas com as condigBes materiais para a pratica da patinagem, avaliando
a posse de patins e o tamanho do cal¢cado dos participantes, de forma a avaliar
a disponibilidade de equipamentos para a implementacdo da matéria no
ambiente escolar.

Os questionarios foram respondidos de forma individual pelos alunos,
utilizando a plataforma Google Forms. A disponibilizacdo dos questionarios foi
realizada com o apoio dos diretores de turma de toda a escola, que os
partilharam com os alunos através do email institucional da escola. Com o intuito
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de reforcar o preenchimento do questionario, também foi partilhado por meio da
plataforma Google Classroom.

Questionario Percecao dos Professores

O segundo questionario foi administrado a professores com a finalidade de
recolher as suas percecdes acerca da implementacao da patinagem no contexto
do ensino escolar. Através deste instrumento construido de raiz, procurou-se
obter informacdes detalhadas acerca da frequéncia com que a patinagem €
abordada nas aulas de Educacao Fisica, os principais desafios enfrentados na
sua implementacao, a relevancia da modalidade para o desenvolvimento motor
dos alunos, a necessidade de formacao especifica para os docentes e de
infraestrutura adequada, assim como identificar possiveis estratégias para
melhorar a sua inclusé@o no curriculo escolar.

Assim como 0s questionarios aplicados aos alunos, o0 questionario
destinado aos professores também passou pelo processo do método Delphi
(Marques & Freitas, 2018).

Em contraste com os questionarios direcionados aos alunos, este foi
enviado através de um grupo restrito no WhatsApp, composto exclusivamente
por professores de Educacao Fisica das escolas participantes. Esta abordagem
foi realizada através da plataforma Microsoft Forms, permitindo assim uma
gestdo mais centralizada nas respostas com o intuito de assegurar uma maior
organizacdo no processo de recolha de dados. Sendo assim, esta metodologia
facilitou uma maior adeséo e eficiéncia na recolha das respostas, o que permitiu
aos docentes responderem de forma mais flexivel, conforme a sua
disponibilidade.

Tratamento dos dados

No que concerne a analise dos dados, recorreu-se ao software Excel, versao
2309, através de varios procedimentos estatisticos. Foi efetuada uma analise
descritiva, com o calculo das médias e dos desvios padréo. Os resultados foram
apresentados através de tabelas e graficos, que incluem as frequéncias
absolutas e relativas.

Acédo de Formacéo para professores
Participantes

A presente acdo contou com um total de 18 participantes, 4 deles alunos
pertencentes ao 10.° ano do Curso Téecnico de Desporto, 3 estagiarios e 11
docentes da disciplina de Educacgéo Fisica. Os professores exercem fungdes na
instituicdo de ensino onde decorre a pratica pedagogica, no ambito do Estagio
do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério,
ministrado pela Universidade da Madeira. Os alunos, tal como os professores,
pertencem a mesma instituicao.

Estrutura da Acéao
Com o intuito de garantir uma organizacdo eficiente e promover a
participacdo plena dos docentes, foi realizado um planeamento prévio detalhado,
abrangendo todos os aspetos relativos a preparacdo e execucao da acdo de
formacao.
Na primeira fase do processo, foi efetuada uma analise minuciosa dos
horarios dos docentes, com o intuito de identificar a data e a hora mais
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apropriadas para a realizacdo da acao de formacdo, de modo a otimizar a
participacdo dos mesmos. Com base nas informacdes recolhidas, procedeu-se
ao agendamento da formacdo e a elaboracdo de um cartaz informativo, que
incluia os dados essenciais, como o0 tema, a data, a hora e o local da ac&o. Este
cartaz foi afixado nas instalacdes desportivas da escola e na sala dos
professores. Além disso, para garantir uma divulgacéo mais abrangente, o cartaz
foi enviado aos docentes através do email institucional da escola e, numa fase
subsequente, partilhado por meio de um grupo restrito de professores de
Educacéo Fisica no WhatsApp.

De seguida, foi elaborado um convite formal, sendo este entregue
pessoalmente a cada um dos professores de EF. No momento da entrega, foi
solicitado que os docentes assinassem um termo de responsabilidade, com o
propdsito de servir como comprovativo da rece¢do e aceitacdo da participacdo
na acdo de formacao.

No que concerne aos aspetos logisticos, foi requisitado a diretora de
instalacdes o espaco apropriado para a realizacdo da formacédo, bem como o0s
materiais essenciais para o bom desenvolvimento da atividade. Adicionalmente,
face a escassez de patins na escola, foi efetuado um pedido especifico a Dire¢éo
de Servicos do Desporto Escolar da RAM, nomeadamente a seccdo de
patinagem, para o fornecimento dos equipamentos necessarios a concretizacao
da formagéo.

A acdo de formacéo foi estruturada em duas componentes principais. A
primeira componente de natureza teodrica, incidiu sobre a apresentacdo das
caracteristicas fundamentais da patinagem artistica, com especial destaque para
0s elementos técnicos basicos e posteriormente especificos, bem como a
descricdo dos materiais utilizados. Nesta fase, foram igualmente apresentados
e discutidos os dados mais relevantes do questionario aplicado aos alunos, bem
como a percecdo dos docentes relativamente ao ensino da patinagem. Esta
partilha visou sensibilizar os formandos para o panorama geral da matéria na
escola e promover a reflexdo pedagdgica conjunta.

Posteriormente, procedeu-se a apresentacdo de uma ferramenta
pedagogica digital, concebida como suporte didatico para os professores
interessados em lecionar conteudos de patinagem nas aulas de Educacédo
Fisica. Esta ferramenta contempla sugestdes de progressées pedagdgicas,
exercicios técnicos e informacdes essenciais para o ensino seguro e eficaz da
matéria.

No que toca a parte pratica da formacao, inicialmente foram apresentados
0s elementos béasicos da patinagem onde incluiu a forma como se deve calcgar
0s patins, como levar e sentar, o deslizar para a frente, algumas progressoes
para a familiarizacdo do deslize e de forma a garantir a seguranca foram
ensinadas as quedas. Juntamente com estes procedimentos foram referidos as
regras de seguranca e os diferentes recursos que os professores podem optar
para a abordagem inicial da patinagem. Posteriormente foram realizados dois
circuitos, um para iniciantes com a utilizagéo de colchdes e outro um pouco mais
avancgado com alguns desafios mais exigentes. Do decorrer das tarefas também
foram evidenciadas as possiveis ajudas como devem ser feitas da melhor forma,
de modo a deixar os alunos mais confiantes. De seguida foram dinamizados
alguns jogos ludicos de modo a incluirem algumas técnicas aprendidas e para
manter uma participagao ativa dos formandos.
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No que concerne a parte especifica da Patinagem Artistica, primeiramente
foi ensinada uma pequena coreografia individual, referindo os diferentes
elementos que poderiam integrar e reforcando a parte artistica que podera ser
envolvida de acordo com a musica. Da mesma forma, foram implementadas as
coreografias de grupo onde se incluiram figuras tais como a formag&o em circulo,
estrela e passagem intercalada.

Ferramenta Pedagogica

Procedeu-se a construcdo de uma ferramenta pedagogica digital interativa,
elaborada através do software PowerPoint. Foi concebida como suporte didatico
para os professores interessados em lecionar contetdos de patinagem nas aulas
de Educacéo Fisica, com o intuito de facilitar a sua abordagem.

Esta ferramenta contempla uma pandplia de recursos com o objetivo de
proporcionar aos docentes maior competéncia para abordar a matéria de forma
eficaz. Entre o0s materiais disponibilizados, encontram-se: exercicios
introdutorios com variantes didaticas adequadas tanto ao nivel inicial como ao
avancado; suporte visual, através de videos acompanhados de breves
explicacdes, facilitando a compreensdo e a execucao técnica dos exercicios;
estratégias adaptadas a diferentes contextos escolares, considerando as
condicbes materiais e espaciais disponiveis; e orientacdes especificas para
garantir a seguranga dos alunos, minimizando os potenciais riscos associados a
pratica.

A ferramenta foi disponibilizada aos professores através de um cadigo
QR (Fig. 1), de forma a facilitar o acesso rapido e direto ao contetudo. Esta
abordagem permitiu uma partilha eficiente e inovadora, o que garantiu aos
docentes puderem aceder a ferramenta de forma préatica e sem obstaculos, a
partir dos seus dispositivos moveis. A utilizacdo do cdédigo QR promoveu uma
distribuicdo imediata da ferramenta, assegurando a sua acessibilidade e a
otimizacao do tempo dos professores na sua consulta e utilizacao.

Questionario

Foi administrado um questionario de satisfacdo aos docentes participantes
na acao de formag¢ao com o intuito de recolher os contributos relevantes para a
avaliacao e otimizacao de futuras ac¢des formativas. O instrumento integrou seis
seccdes que visavam aferir a percec¢do dos inquiridos quanto a relevancia dos
conteudos abordados, a organizacéo, duracdo da formacgédo, desempenho do
formador, aplicabilidade e impacto e possiveis sugestées. Mais especificamente,
avaliar a relevancia dos temas abordados, a clareza e a sequéncia logica da
apresentacdo dos conteudos, a adequacdo do tempo disponibilizado para a
formacéo, o dominio do tema por parte do formador, bem como a sua capacidade
de comunicar de forma clara, esclarecer duvidas e manter o interesse dos
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formandos. Adicionalmente, pretendeu-se avaliar a aplicabilidade pratica dos
conhecimentos adquiridos e o impacto que a formacao podera ter na pratica
profissional dos professores. Por ultimo, inclui-se uma seccéo destinada a
recolha de sugestdes de melhorias para acdes formativas futuras, bem como a
identificacdo dos aspetos positivos da formacéo.

A construcdo do questionario teve por base uma escala de 1 a 5 de modo
a permitir uma avaliagdo gradual das diversas dimensdes da formacgao, o que
facilitou posteriormente a analise qualitativa dos resultados.

A aplicacdo do questionério foi realizada de forma individualizada, através
do envio por via digital, onde foi utilizada a aplicacdo WhatsApp. A construcdo e
disponibilizagéo do instrumento decorreu na plataforma Microsoft Forms, o que
proporcionou uma gestao simples e intuitiva das respostas e facilitou a analise
dos dados recolhidos, o que assegurou a confidencialidade e seguranca das
informacdes fornecidas pelos docentes, enquanto contribuiu para uma recolha
de dados precisa e organizada.

Apresentacao e Discusséo dos Resultados
Experiéncia e Motivacao dos alunos para a Patinagem nas aulas de EF
Dos 564 alunos inquiridos, apenas 22,2% (n=125) referiram ter praticado
patinagem no contexto da disciplina de Educacdo Fisica, enquanto 77,8%
(n=439) indicaram n&o possuir essa experiéncia. Relativamente ao ciclo de
ensino em gue essa pratica ocorreu, os alunos referiram maioritariamente o 1.°
ciclo (72 alunos), seguido do 2.° ciclo (46 alunos), 3.° ciclo (25 alunos) e, por
altimo, o ensino secundario (7 alunos). Verifica-se, assim, que a abordagem a
patinagem tende a ocorrer nos niveis iniciais de escolaridade, sendo
progressivamente menos explorada nos ciclos superiores.

mSim
W [Nao

Figura 2- Patinagem nas Aulas de EF

Os dados evidenciam uma presenca reduzida da patinagem nos contextos
escolares formais. Apenas 13,8% dos alunos referiram ter praticado a
modalidade no Desporto Escolar e 10,3% em contexto federado, valores que
indicam uma oferta limitada nestes enquadramentos. Em contraste, 51,4% dos
inquiridos declararam ter praticado patinagem em contexto informal, como em
casa ou em espacos publicos, o que demonstra maior expressdo da modalidade
em ambientes de lazer.

Os resultados obtidos relativamente ao interesse na patinagem nas aulas
de Educacéo Fisica revelam uma distribuicéo diversificada de opinies. Embora
23,9% dos alunos (n=135) tenham atribuido a pontuagdo maxima (5) quanto a
pertinéncia da inclusdo da patinagem nas aulas, e 20,7% (n=117) tenham
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atribuido 4, observa-se também uma percentagem idéntica (21,1%, 119 alunos)
tanto na op¢do mais baixa (1) como na intermediaria (3). Esta dispersao sugere
que, apesar de uma proporcao significativa de alunos reconhecer o valor da
patinagem como conteudo curricular, subsiste uma parcela consideravel de
alunos com reservas ou desinteresse relativamente a sua inclusao.

Riisi

Muito Permnente Nem muite Pouco
pertinente nem pouco pertnente Penmente

Figura 3 - Pertinéncia da Patinagem nas Aulas de EF

Quanto aos fatores que mais atraem os alunos na pratica da patinagem,
destaca-se a dimenséo ladica: 58,9% (n=332) identificaram a diversdo como
principal motivacdo. Seguem-se a possibilidade de aprendizagem de novas
habilidades (42,9%, 242 alunos) e o desafio inerente a modalidade (42,4%, 239
alunos). Estes dados mostram que a motivagdo para praticar patinagem esta
principalmente ligada a aspetos pessoais e exploratorios, indicando um grande
potencial para o desenvolvimento de competéncias motoras em contextos
educativos envolventes.

No que toca aos receios associados a pratica da patinagem, 71,5% (403)
dos participantes afirmaram ndo ter medo em praticar patinagem, enquanto
28,5% (161) afirmaram sentir receio. Entre os alunos que manifestaram
apreensdo, os aspetos mais mencionados, foram nomeadamente a falta de
equilibrio, o medo de cair, a falta de coordenacéo e a dificuldade em aprender
0S movimentos.

Falta de equilibro Falta de Medo de cair  Dificuldade em Nao tero
coordenacao aprender 0s equipamento
movimentos

Figura 4 - Receios Associados a Patinagem
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No que concerne ao contributo da patinagem para uma melhoria da
condicéo fisica, foi pedido aos alunos que avaliassem o impacto utilizando uma
escala de 1 (n&o contribui nada) a 5 (contribui muito). Os resultados indicam que
a maioria dos participantes tem uma percecédo positiva da patinagem como uma
atividade que contribui para uma boa forma fisica, com 57,8% (n=326) atribuindo
uma avaliacdo igual ou superior a 4. Apenas uma minoria, 9% dos respondentes
(n=51) avaliaram de forma negativa a sua contribuicao para a forma fisica.

Quanto aos beneficios que os alunos atribuem a pratica de patinagem
para a saude, a maioria dos mesmos (494 alunos) acredita que a patinagem
melhora o equilibrio. O aumento da resisténcia fisica foi indicado por 369 alunos
seguido da melhoria da coordenagdo motora (369 alunos) e do fortalecimento
muscular (254 alunos). Ainda 200 alunos mencionaram a reducdo do stress
como beneficio. Estes resultados indicam uma percecao positiva da patinagem
para a saude fisica e mental.

Os resultados obtidos demonstram que a patinagem é amplamente
reconhecida pelos alunos como uma prética benéfica para a saude, para o
condicionamento fisico e para o desenvolvimento das capacidades motoras.
Além disso, é percebida como uma matéria motivadora e estimulante, devido a
associacdo com momentos de diversdo e prazer. Contudo ainda permanecem
alguns receios evidenciados pelos alunos. Estes dados reforcam a importancia
de abordagens pedagdgicas bem estruturadas, que ajudem a superar esses
obstaculos, proporcionando aos alunos uma experiéncia positiva e progressiva.

Percecdo dos professores relativamente a lecionacdo da Patinagem
enquanto matéria de ensino

Embora 56,5% dos professores (n=13) tivessem indicado ja ter abordado
a patinagem nas suas aulas, uma parcela significativa (43,5%; 10 docentes)
nunca integrou esta pratica. Esta discrepancia pode ser atribuida a uma
resisténcia a sua implementacdo ou a falta de condicbes adequadas, como a
falta de formacédo, o que é corroborado pelos dados que indicam as principais
razdes para a nao inclusado da patinagem no plano de aulas, tais como, a falta
de material adequado para a prética e a inseguranca e pouca familiarizacao no
que diz respeito a esta matéria.

Relativamente a frequéncia de utilizacdo da patinagem, observa-se que,
embora 38,5% dos professores a utilizem de forma regular, a maioria (53,8%)
aplica-a apenas de forma esporadica, e apenas um docente se limita a usa-la
em atividades pontuais (fig.5). Esta utilizacdo intermitente parece estar
relacionada com dificuldades logisticas, sendo que os principais obstaculos
mencionados pelos docentes séo a inseguranca e a pouca familiarizacdo com a
patinagem (8 respostas), seguidos da falta de formacéo especifica (n=7) e da
caréncia de material adequado (n=6).
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Figura 6 - Frequéncia da Patinagem nas Aulas de EF

A formacéo inicial foi vista como uma lacuna uma vez que uma grande
parte dos professores (82,6%; 19) ndo integraram nenhuma unidade curricular
ou modulo relacionado com a patinagem no seu plano de estudos, seja na
Licenciatura ou no Mestrado (fig. 6). Este dado revela que, a patinagem nao é
uma area amplamente abordada na formacéo inicial dos docentes.

®mSim, no Mestrado
Sim, na

n_. :
Licenciatura

mNao

Figura 7 - Presenca da Matéria de Patinagem no Plano de Estudos

Por outro lado, 60,9% dos professores (n=14) afirmaram ter participado
em cursos ou formacdes complementares sobre o ensino da patinagem,
enquanto 39,1% (n=9) nao recorreram a qualquer tipo de formacédo especifica
(figura 7). Esses resultados evidenciam que, apesar de a maioria dos docentes
ter procurado desenvolver competéncias adicionais sobre o ensino da
patinagem, uma proporcéo significativa ndo realizou nenhuma formacdo nem na
sua formacao inicial nem em formacdes continuas, o que destaca a necessidade
de reforcar a oferta de cursos especializados nesta matéria.

BSim
mMNao

Figura 8 - Realizac@o do Formacédo de Patinagem
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Foi evidenciado que 78,3% dos professores (n=18) acreditam que a
inclusdo da patinagem nas aulas poderia ser melhorada com formacao
especifica para os docentes. A aquisi¢cdo de material adequado foi apontada por
73,9% (n=17) como essencial para facilitar a pratica da patinagem. Além disso,
34,8% dos professores (n=8) sugeriram um maior apoio pedagogico e curricular,
e 26,1% (6) indicaram que melhorias nas infraestruturas escolares também
ajudariam.

No que concerne as questbes de resposta aberta, verificou-se que 0s
professores reconhecem o0s beneficios significativos da patinagem para o
desenvolvimento motor e psicossocial dos alunos. No dominio motor, destacam
a melhoria da coordenacdo motora e do equilibrio, bem como o trabalho
propriocetivo e a exigéncia muscular, que favorecem o desenvolvimento de
novas habilidades motoras. A patinagem é igualmente percebida como uma
atividade inovadora, ao proporcionar aos alunos novas experiéncias motoras e
aumentar o tempo dedicado ao exercicio fisico. No ambito psicossocial, os
professores apontam que a pratica da patinagem contribui para a superacao de
desafios, promovendo o desenvolvimento da resiliéncia, da confianca e de
valores desportivos como o companheirismo e a interajuda. Além disso, a
patinagem é vista como uma pratica diferenciadora, que envolve os alunos de
maneira ladica, enquanto contribui para o desenvolvimento das capacidades
coordenativas e condicionais.

Em relacdo as sugestbes para aumentar a utilizacdo da patinagem nas
escolas, os professores indicaram principalmente dois aspetos fundamentais: a
necessidade de material adequado e a formacao especifica para os docentes. A
maioria sublinhou a importadncia de dispor de equipamentos especificos de
qualidade e seguranca, sugerindo ainda a criacdo de protocolos com
associacfes desportivas para reduzir os custos. Relativamente a formacéo, os
docentes consideram essencial uma oferta de formacao pedagdgica e técnica
que 0s capacite para o ensino da patinagem de forma eficaz e segura. Além
disso, ressaltam a necessidade de adaptar os espacos escolares, para garantir
condicdes adequadas para a préatica da matéria, e propdem melhorias na gestao
dos espacos desportivos, bem como a introducao da patinagem no 1.° ciclo do
ensino bésico, permitindo um contacto mais precoce dos alunos com esta
pratica.

Com base nos dados recolhidos através deste questionario, que
evidenciaram o0s multiplos desafios enfrentados pelos professores na
implementagéo da patinagem nas aulas de Educacéao Fisica, foi concebida uma
acdo de formacdo com o objetivo de fornecer uma série de estratégias préticas
para a integracdo eficaz desta matéria no curriculo escolar. A acao formativa
procurou, assim, responder de forma direta as necessidades identificadas pelos
docentes, enquanto visou promover uma mudanca na sua percecao acerca da
aplicabilidade e dos beneficios da patinagem no contexto educativo.

Adicionalmente, a ferramenta pedagogica foi desenvolvida como um
recurso complementar de grande utilidade, oferecendo um apoio substancial aos
professores. Esta ferramenta incluiu todos os materiais necessarios para a
implementacdo da patinagem nas aulas, abrangendo desde exercicios
pedagogicos especificos até orientacdes detalhadas sobre as questbes de
seguranca. Assim, tanto a acdo de formacdo quanto a ferramenta pedagdgica
desempenham um papel crucial ao dotar os docentes dos recursos necessarios
para ultrapassar as dificuldades identificadas, promovendo uma abordagem
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pedagdgica mais funcional, segura e adequada a pratica da patinagem nas aulas
de Educacéo Fisica.

Acéo de formacédo Patinagem Artistica

A acéo de formacgéo foi conduzida de acordo com a estrutura previamente
planeada, cumprindo com os objetivos estabelecidos.

Em virtude do atraso no inicio da formacado, a parte tedrica sofreu uma
adaptacdo, sendo necessario reduzir o tempo previsto para a sua execucao.
Apesar da reducgédo, o conteudo transmitido revelou-se adequado e pertinente,
apresentando uma abordagem clara dos conceitos essenciais para a
compreensao dos topicos relacionados com a Patinagem Artistica nas aulas de
Educacao Fisica. Um aspeto positivo a destacar € que, mesmo com as limitacdes
de tempo, os participantes conseguiram assimilar as informacgdes transmitidas
de forma eficaz, o que reflete uma boa organizacdo da formacéo, considerando
as circunstancias.

Relativamente a componente pratica, que foi a componente central da
formacéo, os exercicios introdutdrios foram realizados conforme estipulado, com
algumas adaptacdes necessarias para ajusta-los ao nivel de conhecimento dos
professores presentes. Durante esta fase, foram feitas algumas regressoes e
progressbées nos exercicios, com o intuito de assegurar que todos o0s
participantes conseguissem compreender e executar as tarefas adequadamente.
A duracdo desta parte foi ligeiramente superior ao tempo inicialmente previsto,
em virtude do apoio individualizado e da demora na adaptag&o ao uso dos patins.
Contudo, foi preferivel esta abordagem, pois permitiu que os docentes
compreendessem com maior clareza as componentes basicas da patinagem,
garantindo uma melhor assimilacdo dos conceitos.

Na fase subsequente, focada na Patinagem Artistica, devido a limitacao do
tempo, optou-se por implementar apenas as coreografias de grupo, o que
manteve os participantes envolvidos e motivados. A tarefa proposta foi eficaz na
integracao de todos os niveis de proficiéncia, permitindo que até os participantes
com maiores dificuldades no deslize se sentissem incluidos. Esta atividade
promoveu um ambiente colaborativo, no qual os professores cooperaram entre
si, criando um clima positivo e dinamico. A participacao ativa e a interagao entre
os formandos revelaram-se cruciais para o sucesso da atividade, demonstrando
0 impacto da formacao na criacdo de um ambiente inclusivo.

Um dos aspetos a destacar foi a contribuicdo de um professor com
experiéncia prévia na patinagem. Este docente teve uma participagao relevante,
colaborando nas dinamicas e partilhando o seu conhecimento com os restantes
participantes, enriquecendo a formacdo com a sua experiéncia pratica. A troca
de saberes foi um elemento fundamental para o sucesso da formagéo, o que
permitiu que todos beneficiassem de diferentes perspetivas sobre a pratica de
patinagem.

No entanto, um aspeto menos positivo foi a adesdo reduzida dos
professores a formacdo. Embora se tivesse previsto a participacdo de 26
docentes, apenas 12 participaram efetivamente. Um dos principais motivos
apontados foi a coincidéncia da formagdo com o horario de lecionacdo dos
professores, bem como a natureza extensa da acdo, que incluia quatro
apresentacdes. Muitos professores optaram por assistir apenas as primeiras
intervengdes, 0 que comprometeu a continuidade da sua participacao.
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Para mitigar este problema em futuras acdes formativas, uma estratégia
recomendada seria o reforco do compromisso dos professores através de
conversas informais, com o intuito de sensibilizar para a importancia da
formacdo. Adicionalmente, seria relevante enviar uma mensagem de lembrete
personalizada dias antes da formacéo, com o intuito de intensificar o valor da
participacdo e a diversidade de estratégias que a formacdo oferece,
especialmente para aqueles que apresentam receios ou dificuldades em abordar
a patinagem nas suas aulas. A implementacdo de uma abordagem mais
personalizada visa aumentar o envolvimento dos docentes e garantir maior
adeséao as futuras acdes de formacéao.

De uma forma geral, a agéo de formacao foi positiva no que diz respeito
aos objetivos alcancados, embora tenha sido afetada por alguns contratempos
logisticos e pela baixa adesdo. As estratégias de adaptacdo implementadas
durante a formacdo, juntamente com a participacdo ativa dos docentes
presentes, foram determinantes para o sucesso da acéo formativa, embora ainda
haja espaco para melhorias em relacdo a organizacdo e ao compromisso dos
participantes.

Com base nos dados recolhidos através do inquérito de satisfacdo aplicado
aos participantes da acdo de formacdo em Patinagem Artistica, é possivel
constatar uma percecdo amplamente positiva quanto a sua organizacao,
relevancia e aplicabilidade. A avaliacdo da pertinéncia do tema revelou um
elevado grau de concordancia entre os formandos, com 90,9% (n=10) a
atribuirem a classificacdo maxima (5) e apenas 9,1% (n=1) a classificarem com
4. Nao se registaram nenhuma avaliacdo abaixo de 4. Esta tendéncia positiva
reflete-se igualmente na apreciacao da estrutura geral da formagéo, onde 63,6%
(n=7) dos participantes atribuiram a pontuacdo maxima (5) e 36,4% (n=4)
classificaram com 4, revelando um consenso significativo quanto a adequacéao
do formato e organizacéo da acgéao.

No que diz respeito a relevancia dos conteddos abordados, os dados
demonstraram uma clara valorizacdo por parte dos formandos, com 90,9%
(n=10) a considerarem-nos extremamente pertinentes para a sua pratica
profissional, atribuindo a nota maxima (5), e os restantes 9,1% (n=1) a
pontuarem com 4. Esta valorizacao é reforcada pela percecao positiva quanto a
duracdo da formacao, considerada adequada por 90,9% (n=10) dos inquiridos.
Apenas um participante referiu que ambas as componentes, tedrica e pratica,
poderiam ter sido mais curtas, o que podera indicar uma sensibilidade individual
a densidade temporal da formagéo.

A andlise do desempenho do formador revelou indicadores de exceléncia
em todas as dimensfes avaliadas. A clareza na exposi¢cdo dos conteudos foi
reconhecida por 90,9% (n=10) dos participantes com a classificacdo de 5, e por
9,1% (n=1) com a nota 4. O dominio do tema foi unanimemente classificado com
a pontuacdo maxima por todos os inquiridos (100%), e a capacidade de motivar
e envolver os participantes foi avaliada com 5 por 54,5% (n=6) e com 4 por 45,5%
(n=5) dos inquiridos. As evidéncias recolhidas apontam para uma atuagdo
formativa pautada por elevada competéncia pedagogica, conhecimento técnico
sélido e forte capacidade de comunicagéo.

Relativamente a aplicabilidade dos contetudos a pratica docente, 81,8%
(n=9) dos formandos consideraram-nos plenamente aplicaveis, atribuindo a nota
5, enquanto 18,2% (n=2) avaliaram com 4. No entanto, quando questionados
sobre o grau de preparagdo sentido apds a formacado para incluir a patinagem
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nas suas aulas, os resultados revelaram uma maior diversidade: 54,5% (n=6)
atribuiram 5, 18,2% (n=2) classificaram com 4 e 27,3% (n=3) pontuaram com 3.
Esta dispersdo podera sugerir que, apesar da valorizacdo tedrica, subsistem
necessidades de aprofundamento pratico que sustentem a operacionalizacao
efetiva dos conteddos no contexto escolar.

Por fim, as respostas abertas revelaram apreciacdes qualitativas que
remetem para aspetos positivos centrados na seguranca e clareza da exposicao
dos conteudos, na pertinéncia tematica e na articulacdo dos conteudos. As
sugestdes de melhoria incidiram sobretudo na necessidade de reforcar a
divulgacdo da formacdo, com o objetivo de atrair um maior numero de
participantes e alargar o impacto da iniciativa. A referéncia a um investimento
limitado na promocédo do evento foi apontada como fator condicionante da
adesdo. Em sintese, os resultados obtidos evidenciam uma acdo de formacédo
globalmente bem-sucedida, com indicadores de exceléncia em multiplas
dimensdes, e oferecem contributos relevantes para a otimizagdo de futuras
edicoes apesar da fraca adesao dos professores.

Concluséo

Em conformidade com os resultados obtidos, conclui-se que, embora a
Patinagem Artistica apresente beneficios substanciais para o desenvolvimento
motor e psicossocial dos alunos, a sua implementacéao nas aulas de Educacao
Fisica enfrenta obstaculos consideraveis. As principais dificuldades identificadas
pelos professores incluem a falta de formagéao especializada e a caréncia de
materiais adequados, fatores que dificultam a aplicacéo eficaz desta modalidade
nas escolas. Contudo, a acdo de formacédo desenvolvida para os docentes,
juntamente com a ferramenta pedagogica criada, desempenhou um papel
fundamental ao proporcionar recursos pedagdgicos e estratégias metodoldgicas
ajustadas as diferentes realidades escolares, faciltando a integracdo da
patinagem artistica no curriculo escolar.

Além disso, a acdo formativa, ao oferecer conhecimentos técnicos e
pedagdgicos, foi determinante para alterar a percecdo dos professores sobre a
viabilidade da patinagem nas aulas de EF. As avaliacbes positivas realizadas
pelos docentes em relacdo a organizacdo, pertinéncia e aplicabilidade da
formacdo corroboram a relevancia dessas iniciativas. Consequentemente, é
possivel afirmar que a combinacdo de formacdo continua adequada e o
desenvolvimento de recursos pedagdgicos especificos pode contribuir
significativamente para a superacao das dificuldades identificadas, promovendo
uma pratica da Patinagem Artistica mais inclusiva e eficaz nas aulas de EF.
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