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“...uma verdadeira formacdo de professores ndao pode reduzir-se a uma formagao
tedrica a qual habitualmente se acrescenta um momento de pratica pedagadgica. A
formacao de professores, numa perspetiva de profissionalizacdo, deve ser entendida
COMO um processo continuo e sistematico de aprendizagem através de uma analise e
reflexdo da actividade educativa realizada.”

(Carreiro da Costa, Carvalho, Onofre, Diniz & Pestana, 1996, p.7)
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Resumo

O presente relatorio cientifico de estagio em educacéo fisica, que se realizou na Escola
Secundaria Jaime Moniz no ano letivo 2012/2013, visa refletir sobre todo o processo

formativo de estagio, tendo por base uma fundamentacéo cientifica.

Com este relatério pretendemos expor as experiencias vividas, as competéncias
adquiridas, a gestdo de todo o processo de ensino-aprendizagem, estratégias utilizadas e
a reflexdo, num processo de transformacdo tanto para os professores, como para 0S

alunos.

Ao longo do estagio, foram por nos desenvolvidas atividades em diferentes &mbitos,
com diferentes intencionalidades, sendo estas curriculares, extracurriculares e também

de cariz cientifico-pedagdgico.

Numa fase inicial, serdo introduzidos assuntos como o enquadramento e a importancia
do estagio pedagogico, 0s objetivos e propositos, seguida da caraterizacdo da escola de

acolhimento e as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo.

Posteriormente iremos apresentar, analisar os processos utilizados em cada uma das
atividades desenvolvidas no estagio, refletindo as vantagens e desvantagens dos
mesmos, bem como as principais ilacdes e ensinamentos retirados a nivel profissional e

pessoal.

Por fim, para concluir o presente relatorio, serdo expostas algumas consideracdes finais
e sugestdes futuras relativamente ao estagio, seguido das referéncias bibliograficas que
fizeram parte do suporte cientifico deste trabalho.

Palavras-chave: educacdo fisica, estdgio pedagdgico, competéncias, estratégias,

reflexao.



Abstract

This scientific internship in physical education, which took place in the Jaime Moniz
high school in the academic year 2012/2013, aims to reflect on the whole process of

formative internship, based on a scientific background.

With this report we aimed to expose the lived experiences, skills acquired, the
management of the whole process of teaching and learning, the used strategies and a

reflection on them, in a process of transformation for both teachers and students.

Throughout the internship we have developed activities in different areas, with different

intentions, from curricular and extracurricular to scientific-pedagogical activities.

Initially, there will be introduced subjects as the framework and the importance of the
teaching internship, goals and purposes, then the characterization of the host school and

the activities throughout the school year.

Later we will present, analyze the processes used in each one of the activities developed
in the internship, reflecting the advantages and disadvantages of the same, as well as the

main conclusions and lessons learned at the professional and personal level.
Finally, to complete this report, some concluding remarks and future suggestions will be
exposed regarding the internship, followed by the references that were part of the

scientific support of this work.

Keywords: physical education, teaching internship, skills, strategies, reflection.



Résumé

Le présent rapport scientifique de stage en éducation physique qui a été réalisé & I’Ecole
Secondaire Jaime Moniz pendant I’année scolaire 2012/2013, vise réfléchir sur tout le

procédé formatif de stage, sur la base d’'une fondamentation scientifique.

Avec ce rapport on prétend exposer les expériences vécues, les compétences acquises, la
gestion de tout le procédé d’enseignement-apprentissage, les stratégies utilisés et la
réflexion, dans un procés de transformation autant pour les professeurs que pour les

éléves.

Tout le long du stage, nous avons developpé des activités dans différents champs, avec
différentes intentionnalités, curriculaires, extracurriculaires et aussi de caractere

scientifique-pédagogique.

Dans une premiere fase, seront introduis des sujets tels que 1’encadrement e
I’'importance du stage pédagogique, les objectifs et buts, suivis de la caractérisation de

I’école d’accueil et les activités développées le long de I’année scolaire.

Apres, nous irons présenter, analyser sur les procédes utilisés dans chacune des activités
développées pendant le stage, ce qui refléte les avantages et les inconvénients, ainsi
qu’aux principaux conclusions et apprentissages obtenus au niveau professionnel et

personnel.
Enfin, pour conclure le présent rapport seront exposés quelques considérations finales et
des suggestions futures relativement au stage, suivis des réferences bibliographiques qui

ont servi de base scientifique de ce travail.

Mots-clés: éducation physique, stage pédagogique, competences, stratégies, réflexion.
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INTRODUCAO

O estagio pedagogico surge integrado no mestrado em ensino da educacédo fisica nos
ensinos basicos e secundarios, mais precisamente no segundo ano, culminando assim a
fase final de formacgdo de professores, tendo em vista a obtencdo de habilitagdes
profissionais para o ensino. Este estagio pedagogico-didatico realizou-se numa
instituicdo de ensino do sistema publico de educacdo e desenvolveu-se num contexto
real de docéncia, tendo decorrido na Escola Secundaria Jaime Moniz, no ano letivo
2012/2013.

O objetivo do presente estagio € que sejam reunidas as condi¢cBes mais propicias para
que os professores estagiarios desenvolvam competéncias que mais tarde Ihes permita

desempenhar fung6es de docéncia, de forma eficaz e eficiente.

O presente relatorio pretende expor as situac@es e experiéncias passadas em contexto de
estagio em todas as suas fases, quer na pratica letiva, quer nas agdes cientifico-
pedagdgicas, nas atividades de intervencdo na comunidade escola e intervengdo na

comunidade escolar, entre outras.

O estagio pedagdgico caracteriza-se como um modulo de formacgéo, que se desenvolve
em regime de supervisdo pedagogica, constituindo-se como o culminar de uma
formacdo que ird habilitar profissionalmente para o desempenho da atividade

profissional de um professor de Educacao Fisica (Frontoura, 2005).

Ao longo de todo complexo processo de ensino-aprendizagem foram varias as
adversidades, os contratempos, as davidas e os receios relativamente ao cumprimento
de prazos e ao bom desempenho, tanto no papel de aluno como de professor, pelas
enormes responsabilidades que acarretavam. Porém, findado todo este processo,

constatdmos que 0 mesmo se revelou extremamente desafiante e bastante gratificante.
A estruturacdo deste trabalho baseia-se em 7 capitulos, ordenados por uma sequéncia

I6gica de fases e acontecimentos decorridos no estagio pedagogico. Em primeiro lugar é

efetuado um enquadramento contextual, com recurso a caraterizacdo da instituicdo e

11



igualmente das turmas lecionadas. Posteriormente é exposto o enquadramento do

estagio pedagdgico.

Em seguida iremos discutir varios parametros constituintes da pratica letiva, bem como
a gestdo de todo o processo ensino-aprendizagem onde se integram o planeamento,
realizacdo e avaliagdo. Numa fase posterior iremos focar varias atividades
desenvolvidas no ambito do estagio, nomeadamente, as atividades de natureza
cientifico-pedagdgica, de intervencdo na comunidade escolar e de integracdo no meio,
sendo que nesta Ultima incluem-se a caraterizagcdo da turma, o estudo de caso e a

extensao curricular.

Numa fase final iremos refletir acerca de outro tipo de atividades desenvolvidas que
devem ser igualmente reportadas, seguido das consideragdes finais acerca de todo o
processo de estagio pedagdgico, bem como por algumas recomendacdes para futuros

estagios.

12



1. ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL

O estagio pedagdgico do presente ano letivo 2012/2013, decorreu na Escola Secundaria
Jaime Moniz (ESJM), onde foi possivel a realizagdo autonoma da pratica de ensino
supervisionada em duas turmas do 12° ano, recorrendo para além da pratica letiva, ao
planeamento e organizacdo de atividades para os varios intervenientes do processo

educativo, onde se incluem, alunos, encarregados de educacéo e professores.

1.1. Caraterizacdo da escola

A presente caraterizacdo da escola foi realizada com base em dois documentos,
nomeadamente o regulamento interno e o projeto educativo, que foram disponibilizados
pela orientadora cooperante no inicio do ano letivo, com intuito de podermos

compreender toda a realidade da instituigdo.

A Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM), selecionada por nds para realizacdo da
pratica de estagio, localiza-se no centro do Funchal e centra a sua missdo na formacao
educativa dos jovens que frequentam o ensino secundario na Regido Auténoma da
Madeira (RAM).

A ESJIM, herdeira de um notavel legado educacional e cultural, que remonta ao ano de
1837, ano da instalacdo do Liceu Central do Funchal, afirma-se no panorama educativo
da Regido Auténoma da Madeira, como uma escola de prestigio e de qualidade. Possui
um quadro estavel de docentes de elevada qualidade, composto por professores

doutorados, mestres e licenciados.

O lema “Tradigdo ¢ Modernidade” significa que a escola ndo renega o seu passado,
porque constitui um dos pilares da sua identidade, estando, porém, aberta a mudanca,
numa atitude dindmica, de inconformismo, de inovacdo, apostando nas novas
tecnologias, numa nova conce¢do de escola, virada para a vida, para a cidadania,

democracia, competéncia, exigéncia, qualidade e para a exceléncia (ESIM, s.d.).

13



E uma escola vocacionada para 0 acesso ao ensino superior, com a maior percentagem
de alunos que ingressam nas areas da saude (Medicina), Direito e Economia, mas que

ndo descura o0s cursos tecnoldgicos.

A ESJM é constituida por um edificio sede, um anexo, trés jardins (principal, do anexo
e o indigena) e dois parques de estacionamento. Relativamente a pétios, a escola tem o
patio da secretaria, o patio do anexo, o patio da cantina (onde existem mesas de ténis de
mesa), 0 patio da Fisica, o hall de entrada, o largo do museu e a entrada do anexo. Os
dois edificios estdo apetrechados com salas de aula, auditorios, laboratérios, salas de
professores, sala de funcionarios, salas de apoio e atendimento a encarregados de

educacéo e alunos, cantina, bares de alunos, reprografia, biblioteca e papelaria.

No ambito da disciplina de Educacdo Fisica, a escola possui dez espacos desportivos:
Pavilhdo (com 2 espacos de aula), Piscina (com 2 espacos de aula e sala de
Musculacdo), Campo de Futebol (dividido para 4 espagos de aula), Ginasio e

Polidesportivo.

A atividade fisica e desportiva € integrada no Projeto Educativo através do projeto
“Escola Saudavel”, como atividade de complemento curricular, inserido num leque de
outras atividades e pretende orientar os jovens para uma formacdo integral. O projeto
tem como populacdo alvo todos os alunos dos diversos anos de escolaridade do curso
diurno, professores e funcionarios da escola. Os objetivos delineados nesse projeto sao
sensibilizar os alunos para a criacdo de habitos de vida saudaveis e implementar uma

cultura fisica nos alunos numa vertente da educacédo para a saude (ESIM, s.d.).

14



1.2. Turmas lideradas

As turmas foram atribuidas no inicio do ano letivo, antes do comeco das aulas, aquando
da reunido de atribuicdo dos horarios aos professores. Assim, foram atribuidas quatro
turmas de 12° ano a orientadora cooperante, sendo trés das turmas foram atribuidas aos
estagiarios, sendo uma delas partilhada entre os dois estagiarios nomeadamente a

direcéo de turma.

Realizdmos tarefas em termos de pratica letiva em ambas as turmas, sendo que as
tarefas de direcdo de turma foram efetuadas na turma partilhada, na qual a orientadora
cooperante exercia fungdes de diretora. Todas as tarefas foram efetuadas de forma
auténoma e planeada, no seio das turmas, sempre sob supervisdo da orientadora

cooperante.

As turmas que nos couberam (de Linguas e Humanidades), caraterizaram-se por ser
duas turmas homogéneas, com alunos muito disciplinados, empenhados e sem grandes
comportamentos desviantes, mas com diferentes tracos de personalidade, sendo a
grande maioria tinha como objetivo ingressar no ensino superior. Os alunos da turma
partilhada revelaram ser mais competitivos e proficientes que os alunos da turma
individual. O facto de ambas as turmas se encontrarem no mesmo ano de escolaridade,

facilitou em parte, todo o processo de lecionacdo ao longo do ano letivo.

O facto das turmas serem assumidas de forma auténoma, embora a partilhada tenha
acontecido no segundo semestre, tornou a experiéncia Unica e muito enriquecedora, na
medida em que permitiu acompanhar todo o processo de planeamento, avaliagdo e

controlo.
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2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

O processo de estagio pedagdgico vai para além de dar aulas, assumir o papel de
pedagogo, ou apenas desenvolver atividades, pois é igualmente a metamorfose entre 0s
papéis de aluno e professor, uma vez que procuramos transmitir o conhecimento que

nos foi transmitido e a importancia da educacéo fisica aos alunos.

Segundo Piéron (1996), o estagio de ensino no meio escolar é 0 momento auténtico de
convergéncia e de confrontacdo que se estabelece entre a formacéo tedrica e 0 mundo
real de ensino. Nesse sentido, o autor afirma que o estagidrio possui um grande conjunto
de responsabilidades na aula, num estatuto que Ihe é desconfortavel e num contexto que
ndo lhe é familiar, tratando-se muitas vezes da ultima experiéncia de ensino

acompanhado, antes da entrada no mundo profissional.

Ao longo da experiéncia de estagio, os estagiarios acumulam o papel simultaneo de
professor e alunos, situagdo que pode provocar fragilidades da tensdo entre teoria e
pratica (Cardoso, 2009).

A prética letiva foi a tarefa que ocupou a maior fatia do tempo do estdgio pedagogico,
estagio que se iniciou no primeiro dia de aulas e estendeu-se ate o dia 7 de junho, ultimo
dia em que exercemos funcGes. Foram assumidas todas as tarefas inerentes a gestdo de
todo o processo de ensino aprendizagem bem como a assisténcia as aulas do colega

estagiario e a outros professores.

A caraterizacdo da turma, integrada nas atividades de integracdo no meio, acabou por
ser das primeiras atividades desenvolvidas, para assim podermos obter 0 maximo de
informacédo possivel sobre a turma. Conhecendo todos os alunos ao nivel dos interesses
e necessidades foi possivel uma atuacdo mais eficaz. A caracterizagdo da turma foi um

bom instrumento para a escolha de um possivel estudo de caso.

Relativamente as acGes cientifico-pedagdgicas, individual e coletiva, decidimos
enveredar pela &rea das atividades ritmicas/expressivas e pela aptiddo fisica. A

pertinéncia destas duas areas prende-se com a potencialidade do ensino da danca e

16



demais atividades ritmicas e expressivas na escola, bem como com a investigacao das

repercussdes reais da avaliacdo da aptiddo, no &mbito da disciplina de educacao fisica.

Assim, a luz do programa nacional de educacdo fisica — PNEF (Jacinto, Carvalho,
Comédias & Mira, 2001) tentdmos expor e demonstrar aos professores do grupo a
esquematizacdo/organizacdo de algumas dancas tradicionais existentes e igualmente
uma proposta de abordagem préatica de facil aplicacdo, que contribuisse para a formacao

global dos educandos.
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3. PRATICA LETIVA

O estagio pedagdgico é a forma de efetuar a transicdo de aluno para professor, e a
melhor forma de adaptacdo a realidade (ainda que futura), pois esta fase decorre com
apoio dos orientadores de estagio, que tém como objetivo ajudar o estagiario a aplicar o
conhecimento adquirido e a encontrar solucfes adequadas para 0s problemas com que

se depara no processo de ensino-aprendizagem (Frontoura, 2005).

No desempenho do papel de professor adotdmos comportamentos e formas de atuar de
acordo com o enquadramento e filosofia do respetivo estabelecimento de ensino, de
forma a respeitar a identidade da escola. Apresentdmo-nos diariamente com vestudrio
préprio, adotamos comportamentos e formas de estar apropriados para cada espaco,
bem como uma linguagem iddnea, pois o professor apresenta-se como um modelo e

exemplo a seguir, devendo primar pelo rigor e disciplina.

3.1. GESTAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Todo a gestdo do processo de ensino-aprendizagem foi marcado por um alto grau de
exigéncia e dificuldade, principalmente no inicio do ano. Porém acabou por ser a
atividade mais enriquecedora e que providenciou maior conhecimento/experiéncia

pedagdgica, permitindo-nos crescer como educadores e professores.

O inicio das aulas foi relativamente dificil em muitos aspetos, tais como a interacdo com
os alunos, as formas de comunicagao, o fornecimento de feedback, entre outros. O facto
de ser praticamente a primeira experiéncia no ensino e de nunca termos lidado com
alunos destas idades, poderdo estar por detras desta dificuldade inicial acrescida. Outro
aspeto em que denotamos dificuldade, numa fase inicial, foi a organizagdo da turma nos
exercicios e no espac¢o, de forma harmoniosa. No entanto, 0s aspetos anteriores foram
trabalhados e melhorados ao longo do tempo com recurso a bibliografia e as

orientadoras, num processo de formagao continuo.
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Sendo o feedback um elemento de importancia vital no processo de ensino-
aprendizagem, foi um elemento que se assumiu com uma das nossas principais
dificuldades, pois embora as situacdes que ocorriam no espaco de aula onde havia
necessidade de feedback fossem bem percetiveis, era por vezes um desafio conseguir
fornecer todos os feedbacks necessarios e apropriados em tempo real. Porém, na grande
maioria das vezes, adotou-se a estratégia de recorrer ao feedback sem interromper a
tarefa ou entdo fornecer feedback individual sem interromper os restantes alunos, para

assim privilegiar o empenhamento motor.

Deste modo, Pieron (1996) afirma que sendo o tempo de empenhamento motor, uma
variavel que muitas vezes apresenta uma correlagdo positiva com as aquisi¢des motoras,
é conveniente querer aumentar esse tempo numa sessao/aula, no entanto, nao é possivel
intervir diretamente sobre essa variavel como se pode fazer para o feedback, por

exemplo.

Todas as adversidades e dificuldades que acompanharam o processo de ensino
aprendizagem, constituiram um desafio aliciante que apesar de alguns percalcos pelo
caminho, levaram a muitos sucessos. Todos os planeamentos foram previamente
analisados de forma critica e reflexiva em conjunto com as orientadoras, para que assim

fossem analisados os aspetos bons e 0s aspetos ainda a melhorar.

O objetivo da etapa inicial do trabalho com a turma, ao comecar o ano letivo, consiste
em determinar quais as dificuldades e as aptidfes nas diferentes matérias, procedendo

ao mesmo tempo, a revisdo dos resultados no ano anterior (Jacinto et al., 2001).

Para o0 sucesso do processo de ensino, o planeamento s6 podera ser realizado apos o
professor identificar as necessidades dos seus alunos, sendo que esse procedimento
pedagdgico contribui de certo modo para a evoluc¢do escolar e clarificar os meios para
um maior aproveitamento destes. (Batalha, 2004). A autora defende que o planeamento
engloba diversas fases, nomeadamente o projeto de formacdo, o projeto de acdo, 0s

planos de aula, a avaliacdo, entre outros.
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3.1.1. Planeamento anual

Todo o planeamento anual foi realizado de acordo com o nivel de desempenho das
turmas e consoante o ciclo de escolaridade onde estavam inseridas, de forma a

estabelecer toda a organizagdo curricular (anexos B, C e D).

De acordo com Batalha (2004),0 planeamento anual esta dependente de variados
fatores, nomeadamente, as metas pedagdgicas de acordo com o programa da escola, as
caracteristicas gerais da populacdo, as estratégias de tratamento dos contetdos, o
namero de horas da atividade, as condi¢bes dos materiais e o tipo de avaliacdo que

queremos exigir.

Tendo em conta que a instituicdo de ensino que nos acolheu foi a ESIM, e que as
turmas que ficaram a nosso encargo foram de 12° ano, fomos informados em relacdo
aos procedimentos adotados pela escola, no que concerne as matérias de ensino
(organizacdo curricular), a luz do PNEF (Jacinto et al., 2001). Assim, foi possivel
planear de forma ldgica e harmoniosa a distribui¢do das matérias de ensino, ao longo do

ano letivo, de forma a promover a aprendizagem dos alunos sem interrupgoes.

O planeamento anual é efetuado tendo por base as normas do PNEF (Jacinto et al.,
2001), as normas do grupo disciplinar da escola, as necessidades dos alunos, a
disponibilidade das instalacGes e a quantidade de aulas prevista para o presente ano
letivo. Devera considerar-se a organizacdo do ano letivo em etapas, isto é, em periodos
mais curtos de tempo que tornem a orientacdo e regulacdo do processo de ensino

aprendizagem mais facilitada (Jacinto et al., 2001).

Deste modo, tentdmos efetuar um planeamento anual da disciplina dentro dos
parametros de avaliacdo aprovados em conselho pedagogico, considerando que as
matérias de ensino ndo devem consistir num fim em si mesmas, mas como um meio

para a transformacéo dos alunos.

Assim, no presente ano letivo os alunos da turma partilhada, de acordo com as

orientacdes do PNEF, optaram por duas matérias de desportos coletivos, o basquetebol
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e o futebol e ainda o voleibol devido a proximidade dos votos. Estes alunos optaram
ainda pelo atletismo em detrimento da ginastica e nas matérias alternativas escolheram o
basebol, o ténis de campo, sendo que também decidimos abordar o badminton pela

elevada percentagem de votos.

No que toca a turma que lecionamos todo o ano letivo, os alunos optaram pelas matérias
desportivas coletivas do basquetebol e voleibol, como também pela ginastica ao invés
do atletismo. Nas matérias alternativas os alunos escolheram o basebol e o badminton.
Optamos ainda por lecionar as dangas sociais, por ser uma matéria que também

arrecadou um nimero consideravel de votos e por se tratar de uma matéria nuclear.

E de salientar que a danca, como matéria nuclear em todos os ciclos de ensino, é de
cariz obrigatoria, sendo portanto lecionada em ambas as turmas, como defende o PNEF

e 0 documento de avaliacdo concebido pelo grupo de educacéo fisica da escola ESIM.

Tal como refere o PNEF (Jacinto et al., 2001), a distribuicdo das matérias ndo deve ser
realizada tendo por base somente as instalagcdes desportivas disponiveis na escola, mas
considerando acima de tudo as necessidades dos alunos e aproveitando as varias
potencialidades das instalacdes, que foi o que tentdmos fazer no presente ano letivo.
Deste modo, para cada instalacdo que dispunhamos, que neste caso eram Varias pois a
escola estava bem apetrechada, conseguimos lecionar mais do que uma mateéria,
permitindo assim repetir essa lecionacdo entre periodos, o que possibilitou a

consolidacéo de todo o processo de aprendizagem dos alunos.

Nesta otica (Rosado, s.d.) propGe varios modelos de lecionacdo, nomeadamente o
modelo por blocos, por etapas e 0 misto. O mesmo autor afirma que o modelo por
blocos € constituido por um conjunto de aulas de uma matéria de ensino, caraterizado
geralmente por aulas monotematicas e sem ciclos de revisdo/consolidacao, ao contrario
do modelo por etapas, que € constituido por periodos ou fases do ano onde se procura
alcancar os objetivos anuais, com revisdes no final dos periodos e aulas tendencialmente
politematicas. Ha& ainda a considerar o modelo misto, que se assume com um modelo
essencialmente por etapas, mas ajustado ao “roulement” das instalagdes e a espacos
pouco polivalentes, mas que permite aulas politematicas, ciclos de revisdo/consolidacao

e corrige ainda algumas das dificuldades dos dois modelos (Rosado, s.d.). Dado o
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contexto da escola, optdmos pelo modelo de lecionacdo misto no planeamento anual das

nossas aulas.

O planeamento ndo se assume como algo estatico, mas como algo flexivel e que pode
ser constantemente ajustado ao longo do tempo, consoante as circunstancias que o
contexto apresentar. Além da matéria de danca, a natacdo também € considerada
prioritaria pelo grupo de educacdo fisica escola, que a considera como uma matéria
fundamental, tendo que ser abordada no ensino secundario, adquirindo assim um cariz
obrigatério. No entanto, o facto das instalagdes da piscina ndo estarem disponiveis ao
longo de todo o ano letivo, por razdes externas ao grupo, ndo permitiu incluir a natagao
no planeamento anual. A semelhanca do nicleo de estagio do ano anterior, utilizamos a
piscina para a lecionacdo das atividades ritmicas e expressivas, rentabilizando assim as

instalacGes disponiveis (anexo N).

A rotacdo de instalagbes da escola, implementada pelo grupo disciplinar, influenciou
fortemente a concec¢do do nosso planeamento anual, na medida em que implicou uma
distribuicdo das matérias de ensino mais cuidadosa e igualmente fragmentada no tempo.
Essa rotacdo ocorreu entre periodos letivos e sensivelmente a meio dos mesmos
(excecdo do 3° periodo), perfazendo um total de 5 rotacdes, ao longo do ano. Assim, é
estabelecido um modo de funcionamento, onde a sequéncia de lecionacdo das
modalidades é determinada por um esquema de rotacdo das turmas pelos espacos de
aula (roulement), e em que o tratamento de uma modalidade em cada turma se restringe
ao bloco de aulas que Ihe sdo atribuidas no espaco correspondente a mesma (Jacinto et
al., 2001).

Foi igualmente possivel, através do dialogo com os outros professores do grupo de
educacao fisica, realizarmos permutas de instalacdes desportivas da escola, com intuito
de consolidar matérias de ensino pouco abordadas (que necessitavam de instalacGes
especificas) e também aproveitar espacos que os outros professores ndo estivessem a
rentabilizar na sua plenitude. VerificAmos que estas permutas de instalacdes resultaram
na maxima “ganhador-ganhador”, na medida em que foram proveitosas e uteis para

ambas as partes.
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Nas turmas em que lecionamos, o horario semanal da disciplina consistiu em dois
blocos de 90 minutos, conforme foi estipulado pela ESIM. Porém no caso especifico da
turma partilhada, as aulas coincidiram em dias consecutivos, no inicio da semana, o que
é contraindicado pelo programa da disciplina. Jacinto et al. (2001) afirmam no PNEF,
que deverdo existir no minimo trés sessfes por semana, desejavelmente em dias nao
consecutivos, devido a motivos de aplicagdo dos principios de treino, do

desenvolvimento da aptidao fisica, entre outros.

O facto de haver aulas consecutivas no inicio da semana e assim os alunos ficarem
muitos dias sem aulas da disciplina, prejudicou em parte 0 processo de ensino
aprendizagem dos alunos, em especial os alunos menos proficientes, dado que a turma

em questdo situava-se no nivel elementar/avangada nas varias matérias de ensino.

3.1.2. Unidades didaticas

Dentro do planeamento anual inserem-se as unidades didaticas, que se assumem como
um planeamento essencialmente a médio prazo. “Neste plano especificam-se as diversas
acOes motoras em termos de comportamentos que evidenciam o objetivo geral que
consta no plano anual. As atividades seleccionadas devem contemplar experiéncias
variadas, devem corresponder as especifidades do aluno médio no que corresponde a

idade, nivel técnico e possibilidades de aprendizagem.” (Batalha, 2004, p.68).

N&o existem receitas para a concecdo de uma unidade didatica, pois esta tem como
funcdo fornecer uma orientagdo didatico-pedagdgica com o intuito de procurar a maior
eficiéncia e eficicia possivel do processo de ensino por parte do professor. Tal como o
planeamento anual, se assume como um instrumento flexivel, podendo ser ajustado
sempre que se justifique, fornecendo-nos uma base e orientagcdo, sem nunca descurar 0s

objetivos inicialmente tracados.
As unidades didaticas constituem-se como uma forma de averiguar se 0s objetivos e as

competéncias previstas para os alunos estdo a ser cumpridas, tendo estes como elemento

fulcral de todo o processo de ensino-aprendizagem. Ao mesmo tempo, as unidades
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didaticas pretendem potenciar ao maximo as capacidades individuais de cada um nas

varias matérias de ensino.

Assim, tentamos criar um documento ajustado ao contexto, tendo por base a estrutura
das unidades didaticas desenvolvidas por nds, no primeiro ano do mestrado, de forma a
criar um instrumento de trabalho que fosse pratico e o mais operacional possivel (anexo
F). Por conseguinte, as unidades didaticas das diferentes matérias de ensino partilharam
a mesma base estrutural, onde constavam um pequeno enquadramento das modalidades,
0s objetivos tracados apds a avaliacdo diagndstica, os contetidos e a sua distribuicdo no
tempo (cronograma), os recursos disponiveis e por fim as estratégias de ensino a
implementar. Foram igualmente realizadas reflex6es em forma de balango final, ap6s o

término de cada unidade didatica.

Optamos por lecionar aulas politematicas nas varias matérias de ensino, e assim cridmos
toda uma dindmica de aula, onde inclusive tivemos que gerir um conjunto de variaveis
como o tempo, a organizacdo ou mesmo o controlo de toda a turma, bem como
rentabilizamos a instalacdo desportiva que nos tinha sido disponibilizada. As unidades
didaticas foram politematicas, sendo que as matérias eram abordadas de forma conjunta,
tendo em conta que estas partilhavam alguns dos seus objetivos principais e

comportamentos solicitados, tendo sempre em vista a transformacédo o aluno.

Deste modo, lecionamos unidades didaticas de desportos sem invasdo (com presenca de
rede), de jogos desportivos coletivos, de atividades ritmicas e expressivas e de matérias
que embora ndo tivessem muita convergéncia (exemplo do futebol e atletismo) foram as
mais convenientes, na nossa Otica de planeamento. No entanto, uma das unidades
didaticas acabou por ser monotemética (anexo E) devido as suas caracteristicas

especificas e as poucas aulas disponiveis para lecionagéo.

Esta estratégia acabou por ser interessante e motivante no que toca a aprendizagem,
tanto para os alunos como para nos professores, mas ao mesmo tempo revelou-se um

grande desafio em termos de gestdo de todo o processo de ensino-aprendizagem.

O facto de lecionarmos vdarias matérias numa s6 aula, fez com que os alunos

assimilassem alguns contetdos técnico-taticos que solicitavam comportamentos
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diferentes (ex: lancamento no basebol e basquetebol) e igualmente comportamentos
similares (ex.: remate no voleibol e badminton) nas varias matérias de ensino. Foi
igualmente possivel incutir uma dindmica e coesdo grupal nos varios jogos desportivos

coletivos abordados, nomeadamente no futebol, basquetebol e voleibol.

Em todas as unidades didaticas, na fase inicial das aulas, realizamos exercicios de
ativacdo cardiovascular, que envolveram jogos pré-desportivos e de confrontacédo direta
(sendo que estes ultimos solicitavam comportamentos de desportos de combate) na
grande maioria das matérias e também pequenas coreografias ao som da mdsica, na

ginastica e nas atividades ritmicas e expressivas.

3.1.3. Planos de aula

Tendo em conta o subcapitulo anterior, os planos de aula sdo a operacionalizacdo de
todo o processo de ensino aprendizagem, constituindo-se com um instrumento de
suporte do docente (anexo G). Assume-se como uma representacdo grafica do
planeamento efetuado. O plano de aula consta como um instrumento Util e pessoal para
cada professor que, por sua vez, adota a estrutura que entender ou entdo a estrutura que
as circunstancias exijam (ndo ha um modelo Gnico a seguir), com intuito de obter

sucesso na sua aula.

Segundo Batalha (2004), a sessdo ou plano de aula figura como o ponto de equilibrio
entre a planificacdo tedrica e a realidade da aula propriamente dita, considerando a
altura do ano, a duracdo da aula e tema que se pretende. A autora refere ainda que o
professor depois de escolher as atividades, de planear o tempo previsto para a aula, de
selecionar a informacdo a propor, de adequar o nivel de exigéncia ao grupo alvo e 0s

estilos de ensino a utilizar, tem de refletir e questionar-se.

O elemento chave de um plano de aula consiste nos objetivos propostos que todos 0s
alunos deverdo atingir, partindo do pressuposto que somente a partir dos mesmos,
poderemos desenvolver o0s exercicios e restantes elementos de constru¢do do plano de

aula. Tendo em conta os objetivos, é possivel determinar as capacidades que se querem
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ver desenvolvidas nos alunos, através dos contetdos e das estratégias a implementar no

decorrer da aula.

Os planos de aula por nds concebidos seguiram uma estrutura base, influenciados pela
nossa formacado e experiéncia académica, que sofreram alteracfes posteriores de modo a
ficarem mais operacionais. A estrutura do plano de aula foi formada por um pequeno
cabecalho inicial e uma tabela divida por varias colunas verticais, onde constavam

informacoes e ilustracoes.

No cabecalho constavam informag6es como a matéria de ensino, data e hora, tempo de
aula, a turma, espaco fisico, o nimero de alunos, o material necessario e, por ultimo mas

ndo menos importante, os objetivos de aula.

As varias colunas que constituiam o “corpo” do plano de aula, eram referentes a
duracdo, aos objetivos da aula, aos conteudos, a operacionalizacdo do exercicio e a
respetiva organizacdo no espaco. Na parte final do plano constava mais uma pequena
tabela que servia para apontar os valores da frequéncia cardiaca e um espaco para

observagdes, com fins de balanco.

Além de servir como um guia, o plano de aula permitiu assim dar-nos uma seguranca
consideravel para as varias tarefas da aula e também a enfrentar as adversidades que
desta podiam advir. Os planos de aula foram sempre pensados, refletidos e discutidos
exaustivamente antes da sua aplicacdo, de modo a que erros de aulas anteriores ndo
fossem cometidos novamente e 0s tempos ajustados, num processo continuo de

evolucéo.

3.1.4. Realizacao e intervencao pedagogica

A intervencdo pedagogica constituiu-se com um processo continuo e complexo para 0s
professores estagiarios, que deverdao aprender, ndo s6 a transmitir conhecimentos, mas
também a lidar com os seus educandos, da melhor forma possivel. Inclui fungbes como

expor o0s objetivos e os contetdos da aula, questbes de organizacdo da aula, fornecer
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feedback, criar uma relacdo de empatia com os alunos, observacao cuidadosa dos seus

comportamentos, entre outros aspetos.

Como recorremos a varios estilos de ensino durante a intervencdo pedagdgica, seria
importante averiguar 0s estilos existentes. No espectro dos estilos de ensino
encontramos antes da barreira da descoberta, os estilos de comando, tarefa, reciproco,
auto-avaliacdo e o inclusivo, sendo que ap0s, temos a descoberta guiada, o convergente,
o divergente, o programa individual, a iniciativa do alunos e o auto-ensino (Mosston &
Ashworth, 1986;1994, citados por Lopes, 2010).

A escolha pelos estilos de ensinos utilizados nas aulas, acabou por ser alternada,
consoante o contexto em que eram aplicados, consoante 0 comportamento dos alunos ou
entdo tendo por base a matéria de ensino abordada. Ou seja, em nenhuma aula foi
utilizado apenas um estilo de ensino de forma isolada, mas sim um misto de estilos, de
acordo com as circunstancias, de acordo com as intencionalidades que possuiamos e que

nos pareciam mais adequados.

Nas matérias de ensino como a ginastica e as atividades ritmicas e expressivas,
aplicdmos na maior parte do tempo o estilo de comando, para assim fazer com que 0s
alunos reproduzissem elementos e 0s passos introduzidos a voz de comando. A escolha
pelo estilo de comando prendeu-se com o facto de algumas das matérias e dos
contetdos abordados serem novos para os alunos e também pelo facto de termos pouco
controlo/intervencdo sobre toda a turma. S6 com este estilo de ensino é que se verificou
0 empenhamento total dos alunos. No entanto, forneceu-se mais autonomia sempre que
possivel, dado que no final os alunos tiveram que conceber e realizar uma sequéncia

gimnica ou entdo uma coreografia, de forma autonoma.

O comando foi também implementado na parte inicial da aula, reservada para o trabalho
da condicdo fisica, devido as especificidades do mesmo, que seguia uma logica de
series, repeticOes e tempos que todos os alunos teriam que cumprir, @ cadéncia imposta
pela voz do professor, respeitando ainda assim os niveis de cada um. Na fase final do
ano letivo os alunos ficaram totalmente auténomos e deixdmos de utilizar o comando

como estilo de ensino.
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Relativamente aos desportos coletivos, que englobavam o futebol, o basquetebol, o
voleibol ou até o basebol, optdmos pelos estilos tarefa e descoberta guiada. Deste modo,
foi possivel trabalharmos os contetidos técnico-taticos através de uma exposicao inicial,
seguido da exercitacdo dos mesmos e posterior situacdo de jogo, onde os alunos

exploravam diferentes alternativas em contexto de oposicao.

Além dos estilos de ensino, outros aspetos a ter em conta por parte do professor sdo a
sua colocacdo no espaco (orientacdo em relacdo ao sol e a necessidade de ter a
totalidade dos alunos no campo de visdo), entoagdo da voz para captar a atencdo dos
alunos e a seguranca na transmissdo de informacdo. Todos estes aspetos foram bastante
trabalhados ao longo do estdgio, principalmente nas matérias em gque ndo estavamos

muito a vontade, registando-se uma melhoria progressiva.

No que concerne a apresentacao da informacdo aos alunos, referimos no inicio de cada
licdo os objetivos propostos e os contetidos a trabalhar na aula, o que poupava algum
tempo, e assim pudemos fornecer apenas pequenas instrucdes antes da exercitacdo dos
mesmos, 0 que aumentava a probabilidade de os alunos reterem toda a informacdo
transmitida. A transmissdo simples e sucinta dos contetdos a trabalhar era essencial
para 0 bom funcionamento do exercicio, sendo que o desenrolar inicial do mesmo

permitia-nos verificar se os alunos a tinham percebido e assimilado ou néo.

Para questOes de transporte de material, os procedimentos utilizados foram nomear no
inicio de todas as aulas alunos diferentes, pela ordem de chamada, sendo cada aluno
responsavel pelo transporte e entrega do material, na parte final. O namero de alunos
responsaveis pelo material, era proporcional a quantidade de material necessario para a

aula a que se destinava.

Todos os tempos de organizacdo dos exercicios/circuitos e de transicdo entre cada
exercicio, foram meticulosamente estipulados e planeados anteriormente, o que permitia
que todas as fases sequenciais da aula decorressem no tempo estipulado. A medida que
os alunos iam ficando familiarizados com as rotinas de aula, esses tempos foram

gradualmente encurtando, aumentando assim o tempo disponivel para a pratica.
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No que toca a informacdes de retorno, é papel do professor o fornecimento do feedback
mais apropriado nas situacdes que Ihes sdo apresentadas, com objetivo de melhorar cada
vez mais o desempenho dos alunos, de modo a que adquiram as competéncias previstas.
O feedback inicia-se aguando da observacgdo direta do aluno (input), a identificacdo de
possivel erro e a eventual informacdo a fornecer (processamento), e por fim, a

intervencao verbal/ndo verbal se justificar-se (possibilidade de output).

Piéron (n.d., citado por Frontoura, 2005) fala-nos de um estado de alerta que faculta
uma amadurecimento de analisar, de forma objetiva, as situacOes de ensino e
desenvolve em nos a capacidade de identificar elementos significativos nas varias
situacgdes, proporcionando maior rapidez na tomada de decisdo, tanto para dar feedbacks

como para gerir a aula.

Foram varias as dificuldades no fornecimento de feedbacks pertinentes e que tivessem
repercussdo nos alunos, ao longo de todo o ano letivo mas principalmente na fase
inicial. Verificou-se que em tempo real de aula, o tempo necessario para diagnostico,
prescricao e intervengdo em cada aluno, era por vezes muito dificil de se conseguir. No
entanto sempre que possivel demos enfase a feedbacks aprovativos e a abordagens

positivas, partindo de uma estratégia para motivar e criar uma bom clima na classe.

Piéron (1996) refere que o feedback desempenha duas fungdes essenciais: de
informacdo, quando envolve uma mensagem relativa a eficAcia do desempenho, aos
erros cometidos e aos meios de os corrigir, ou entdo de reforgo, que reforga uma
resposta motora e aumenta a probabilidade de se repetir, estando também relacionado
com a motivacdo. O autor refere que a cadeia que envolve o feedback possui varias
fases, nomeadamente, observacdo e identificacdo do erro, em seguida a decisdo de
reagir ou ndo, determinar a causa do erro, intervir e seguir a reagdo do aluno apos o
feedback.

No inicio do estagio pedagdgico ficou patente que a grande maioria dos feedbacks
fornecidos eram extensos e pouco produtivos, sendo que muitas vezes implicavam
paragem no exercicio e prejudicavam assim o empenhamento motor dos alunos. Ao

longo do tempo, e com a ajuda da orientadora pedagdgica, as informacdes de retorno
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transmitidas passaram a ser sucintas, precisas e mais prescritivas, o que contribuiu para

uma melhor prestacéo dos alunos e para um constante empenhamento motor.

A postura adotada por nds enquanto professores estagiarios, foi mais liberal e menos
autoritaria, muito em parte devido a nossa personalidade, as caracteristicas dos alunos e
a boa dindmica grupal presente nas turmas. Muito raramente adotdmos a postura
totalmente autoritaria, s6 mesmo quando necessario, quando ocorreram alguns
comportamentos considerados “desviantes” ou quando se verificou desordem na aula.
Apesar da curta diferenca de idade entre ndés e os alunos, estabelecemos uma relacgao
professor-aluno de respeito, confianca e de empatia que permitiram que as aulas
decorressem com normalidade, sem abusos, faltas de educagdo ou perda de autoridade.
Em relacdo a este ultimo, contribuiu o facto da orientadora pedagogica nos conceder
autonomia quase total, apenas intervindo ou questionando quando o0s alunos nao

estavam por perto.

Almeida (2011) refere que o clima de aula é relativo aos aspetos das interagdes
pessoais, relacdes humanas e ao ambiente de aula, ao passo que a disciplina, tem a ver

com 0s comportamentos apropriados ou inapropriados na aula.

Logo no primeiro contacto com os alunos foram comunicadas as regras estabelecidas
para o ano letivo, as normas do regulamento interno e os procedimentos a tomar, para o
funcionamento harmonioso das aulas. Os alunos foram informados de que tinham estar
j& equipados no espaco onde iria decorrer a aula, ap6s o toque de entrada (como consta
no regulamento), sendo que aula iniciaria exatamente ao toque de tolerancia. Os alunos
que chegassem apos o toque poderiam participar na aula, apenas com autorizacdo do
professor, mas com falta de presenca (nesta norma fomos um pouco flexiveis, devido ao

excelente comportamento de quase todos os alunos).

O término da aula ocorreria a 10 minutos do toque de sinalizacdo de saida, pois a ESIM
€ uma escola de grandes dimensdes e os alunos precisavam de tempo suficiente para
tomar banho, vestir-se e deslocar-se para o espaco de aula seguinte. Apesar desta regra,
a aula s6 terminava a restrita ordem do professor e ap6s confirmacao de todo o material
requisitado. Em termos de questBes de seguranca e a semelhanca do que esta escrito no

Regulamento Interno, informamos os alunos sobre a proibicdo de acessorios
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considerados perigosos para as aulas, como brincos, anéis, pulseiras, entre outros bem

como para a necessidade de terem o cabelo “apanhado”.

No que concerne as faltas, ficou bem claro desde a primeira aula que além da chegada
apos o toque de tolerancia, as faltas de material (entenda-se de equipamento adequado
para a aula), resultariam em faltas de presenca, visto que ndo é permitido efetuar a aula

sem trajes proprios, para realizacdo das atividades inerentes a mesma.

Desde as primeiras aulas que tentdmos enveredar por estratégias que resultassem em
motivacdo e num clima positivo no seio dos alunos, entre as quais abordagens positivas
pelo esforco e igualmente pelo empenhamento na tarefa de cada um, ou seja, ndo sé

pelo produto final, mas também por todo o processo de evolucgdo da aprendizagem.

Tendo em conta o que foi referido anteriormente e tal como refere o PNEF (Jacinto et.
al, 2001), as situacdes de aprendizagem foram o mais globais quanto possivel e tdo
analiticas quando necessario. A individualizagdo dos exercicios e das tarefas nem
sempre foi conseguida, isto principalmente nas primeiras aulas, devido a grande
heterogeneidade dos alunos e porque as questdes de organizacdo e de empenhamento

motor dos alunos, centravam toda a atencéo do professor.

A formacdo de grupos constitui-se como elemento fulcral para a diferenciagdo do
ensino, sendo que os diferentes modos de formar grupos deverdo Ser processos

convenientes, como etapa necessaria a formacéo geral do aluno (Jacinto et al., 2001).

Na formacdo de grupos/equipas de alunos, optamos por formar grupos que fossem o
mais heterogéneos possivel, para que os alunos com menor nivel de proficiéncia
pudessem evoluir com alunos de maior nivel de proficiéncia colocando assim um
desafio para estes ultimos. Acreditamos que desta forma se estimulou ndo s6 a
aprendizagem de todos, como também o espirito de grupo, a cooperacdo e a entreajuda.
As estratégias para a formacéo rapida dos grupos de aula, o “fixar” o nome de todos e as
rotinas implementadas permitiram poupar cada vez mais tempo, aumentando assim o

tempo til para a pratica.
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Apesar dos grupos serem bastante heterogenos, tivemos o cuidado de modificar
constantemente os grupos nas aulas, tendo em conta a evolucéo dos alunos ou eventuais
incompatibilidades em funcionar como grupo. Por vezes decidimos manter alguns
grupos ou pares em algumas matérias, como por exemplo, nas atividades ritmicas e
expressivas, devido a boa dindmica demonstrada e para evitar confusdo dos alunos no
papel social desempenhado. Em relacdo a esta tematica, 0 PNEF (Jacinto et al., 2001)

refere que ndo é aconselhavel a fixacdo de grupos durante grandes periodos de tempo.

Uma das nossas grandes dificuldades ao longo do ano letivo, especialmente no inicio do
estagio pedagogico, consistiu na comunicacdo com a turma. Verificaram-se algumas
lacunas tais como colocac¢do da voz desadequada, um discurso muito rapido provocando
alguma incompreensdo nos alunos e explicagdo de forma pouco clara e sucinta dos
contetdos a transmitir. O timbre da voz também se evidenciou como uma desvantagem,
no processo de comunicacdo com os alunos. Contudo, através das reunides e troca de
ideias com as orientadoras, do estudo exaustivo dos contetdos e da aquisi¢do de alguma
calma no discurso, bem como maior a vontade com os alunos, fomos melhorando todos

0s aspetos anteriormente referidos ao longo do estagio.

Outra lacuna consistiu na incapacidade de fornecer o feedback adequado no timing
certo, provavelmente devido a nossa pouca experiéncia pedagogica no ensino e também
devido ao pouco dominio de algumas matérias de ensino. Tal como o discurso para 0s
alunos, os feedbacks a fornecer também foram alvo de muito treino assim como estudo

das matérias que lecionamos.
Neste sentido, as observacdes as aulas do colega estagiario e do professor experiente,
em conjunto com as orientadoras, contribuiram bastante para 0 nosso processo de

evolucdo e aprendizagem, pois permitiram identificar muitos dos nossos possiveis erros

e assim formular formas e estratégias para as ultrapassar, através do debate.

3.1.5. Documentos de apoio das matérias de ensino

A semelhanca de anos anteriores decidimos compilar e organizar os conhecimentos das

varias matérias de ensino abordadas, disponibilizando documentos de apoio individuais
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em suporte digital, para que os alunos tivessem uma base dos contelidos abordados, e
deste modo continuamos um trabalho introduzido pelos antigos estagiarios. Assim, 0s
alunos tiveram acesso a informacao adequada que Ihes aumentou o conhecimento das

matérias e que serviu ainda de suporte de estudo para o teste tedrico.

3.1.6. Avaliacao

A avaliacdo consistiu num processo continuo ao longo do ano letivo, com objetivo de
monitorizar ndo s6 o nivel de desempenho dos alunos, mas também a evolucdo dos
mesmos ao longo das aulas. De acordo com Batalha (2004), a avaliagdo assume-se
como um meio de clarificar objetivos, de estimular a participacdo entre professores e

alunos e de enriquecer o processo educativo.

Segundo Ribeiro e Ribeiro (1990, citados por Almeida, 2011), “a avaliacdo diagndstica
tem como objetivo fundamental proceder a uma analise de conhecimentos e aptidGes
que o aluno deve possuir num dado momento para poder iniciar novas aprendizagens”.
Esta avaliacdo assume-se assim como uma base fundamental para o planeamento, pois
recolhe um leque de informacgdes que apoOs analisadas permitem a planificacdo, tendo
em conta o nivel de proficiéncia dos alunos e a aquisicdo de competéncias pretendida,

de acordo com as normas programaticas do PNEF.

A avaliacdo inicial assume-se como um processo decisivo, pois para além de permitir a
orientacdo e organizacdo do trabalho na turma, também possibilita que os professores
assumam compromissos coletivos, aferindo acerca de decisfes relativas as orientacoes

curriculares (Jacinto et al., 2001).

Deste modo, foi concebida uma grelha de avaliagdo, de acordo com critérios
predefinidos, com intuito de recolher informacGes relativas ao nivel de proficiéncia
motora dos alunos, nas diferentes matérias de ensino e que posteriormente serviram de

suporte a unidade didatica.

Na avaliacdo diagndstica utilizamos diferentes fichas de registo (anexos H, I, J, K, L e

M), para as varias matérias de ensino, tendo por base as fichas utilizadas por estagiarios
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de anos anteriores. Estas fichas foram concebidas para avaliar o desempenho do aluno,
sendo compostas por uma escala 20 valores, divididas por 5 niveis de aprendizagem,
para assim situar o aluno da melhor forma possivel. Estavam também patentes os
parametros a observar, tendo sido aplicados em exercicios de jogo reduzido e formal por

nos selecionados, e devidamente preenchidos no momento/local de acontecimento.

Os dados recolhidos permitiram-nos aferir acerca da heterogeneidade e homogeneidade
dos alunos da turma, servindo como base para a distribuicdo das matérias de ensino ao e
na estruturacdo dos contetidos a serem trabalhados, ao longo do ano letivo, tendo em

conta os objetivos e as necessidades dos alunos.

Todos os parametros das fichas de avaliacdo diagnostica, foram previamente analisados
e estudados a fundo, porém o registo dos dados aquando da observagédo revelou ser uma
tarefa bastante ardua. Para isso contribuiu o facto de ndo possuirmos a flexibilidade
suficiente, para rapidamente observar um comportamento especifico e registar no

parametro correspondente, na ficha de observacao.

Apesar das fichas de observacdo serem simples e de facil compreensdo, como tinhamos
que observar varios alunos, sendo que grande parte deles possuia caracteristicas algo
heterogéneas, foi um auténtico desafio registar os niveis de proficiéncia de todos. S
apos algum tempo de observacdo do jogo/exercicio de avaliacdo diagnostica, é que
conseguiamos registar alguns dos niveis dos alunos, no momento em percecionavamos
comportamentos relevantes e abstraiamo-nos do que ndo era importante. De qualquer
forma, os alunos necessitavam sempre de algum tempo para se adaptarem as regras

impostas no jogo/exercicio em que estavam a ser observados.

Desde cedo apercebemo-nos que registar todos os pardmetros da ficha de avaliacdo
diagnostica, aluno a aluno, em relacdo ao nivel de aprendizagem, iria ser um processo
moroso e implicaria muito mais tempo do que estava previsto. Assim optdmos por
registar dados mais gerais acerca dos alunos, colocando os alunos que se destacavam
como mais proficientes, os medianos como mais ou menos proficientes, e os alunos com
menor nivel como menos proficientes. Apds este processo ficamos a conhecer o quadro
geral de competéncia dos alunos da turma, o que facilitou e muito, o planeamento das

unidades didaticas.
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A avaliacdo formativa por sua vez, fez parte de todo o processo de ensino-aprendizagem
dos alunos, ao longo de todo o ano letivo, constituindo como uma forma de controlo da
avaliacdo, permitindo averiguar se era necessario reformulacdes ou ajustes nos objetivos
e metas tracadas. Ribeiro e Ribeiro (1990, citados por Almeida, 2011), afirmam que a
“avaliagdo formativa acompanha todo o processo de ensino-aprendizagem,
identificando aprendizagens bem sucedidas e as que levantaram dificuldades, para que
se possa dar remédio a estas Ultimas e conduzir a generalidade dos alunos a

proficiéncia desejada e aos sucesso nas tarefas que realizam”.

Em termos de avaliagdo sumativa, incorporamos nos planos de aula, tabelas referentes
ao nivel de empenhamento motor dos alunos em cada aula, de inicio mais complexas e
posteriormente mais simplificadas e de menor dimenséo, para facilitar o registo. Além
desta tabela, colocamos um espaco para observacdes na parte final do plano de aula,
onde todas as aulas retiramos apontamentos sobre o desempenho nas matérias, a
evolucdo ou regressdo e relativamente ao comportamento dos alunos, caso se registasse
algo de relevante. As avalia¢des formativas foram sendo transmitidas aos alunos acerca
do desempenho de forma verbal (feedback). A medida que esta avaliacio era realizada,

tivemos o cuidado de reformular e ajustar o planeamento, sempre que necessario.

A avaliacdo sumativa representa a soma de resultados das competéncias adquiridas
numa unidade de ensino. Esta avaliacdo resulta da interpretacdo rigorosa de todos os
indicadores recolhidos de todo o processo de ensino-aprendizagem, em todos 0s
dominios da avaliacdo, nomeadamente o psico-motor, socio-afetivo e cognitivo. Assim

todas as componentes devem estar descriminadas e na presente avaliacéo.

A avaliacao final assume-se como uma especie de balanco das diferentes aprendizagens
do aluno, onde se incluem as competéncias, capacidades e conhecimentos adquiridos,
bem como as atitudes demonstradas. Assume-se assim como um “total” de informag¢des
relativas a disciplina, registadas pelo professor ao longo do tempo, acontecendo no final

de um periodo ou ano escolar.

De acordo com Batalha (2004) a avaliacdo sumativa ou acumulativa, decorre no fim de

um ou mais ciclos de aprendizagem, com intuito de determinar uma classificacdo, ou
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qualificacdo. A autora refere que, esta avaliagdo estabelece um balanco de
aproveitamento do aluno, classifica e qualifica os resultados de aprendizagem, confere

certificados de competéncia e reorienta as atividades de ensino.

Todo o processo de atribuicdo de uma nota final revelou-se, a semelhancas de muitas
outras, como uma tarefa morosa e de grande complexidade, tendo em conta o “peso”
relativo que esta nota final de periodo, possuia na nota final do secundario dos alunos.
No entanto, tentdmos ser justos e imparciais na atribuicdo desta nota, que por ser de
grande responsabilidade, foi exaustivamente debatida e discutida com as orientadoras de
estagio. O facto das fichas de avaliagdo sumativas serem praticamente idénticas as
utilizadas na avaliacdo diagnostica, facilitou-nos um pouco a tarefa de avaliar, sendo
que o treino das observagdes também contribuiu para esse facto. As matérias de ensino
individuais revelaram-se como menos dificeis de avaliar, do que as matérias coletivas,
pois os parametros de avaliacdo eram mais especificos e com menos subjetividade

inerente.

Parametros de avaliacdo em Educacédo Fisica da Escola Secundaria Jaime Moniz

Estes parametros de avaliacdo que utilizamos, sdo da autoria do grupo de Educacdo

Fisica da ESIM e foram aprovados em conselho pedagdgico em julho de 2011.

Consideram-se duas areas de avaliacdo especifica da Educacdo Fisica: uma area
especifica que englobam atividades fisicas, a aptiddo fisica e os conhecimentos e
também uma area ndo especifica, onde se inserem as atitudes. A presente avaliagdo tem
como referéncias, a organiza¢ao dos objetivos em cada uma das éareas e as “Normas de

referéncia para o sucesso” definidas no PNEF (Jacinto et al., 2001).
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Tabela 1. Tabela dos parametros de avaliacdo definidos e aprovados pela ESIM

< Areas Especificas Area ndo

Areas de P Especifica

avaliagao At|Y|q|ades Aptidao Fisica Conhecimentos Atitudes

Fisicas
~ 65% (13
Ponderacéo valores) 10% (2valores) 10% (2valores) 15% (3valores)
Desporto c/componente
de cultura
. Processos de
Capa_c[dad(?s desenvolvimento e .
condicionais manutencio da condico Autonomia
Conteudos Matérias (referéncia a Qﬂ'sica ¢ Responsabilidade
ZSAF do Participagédo
Fitnessgram) Regulament_os de cada
modalidade
Técnicas de execugdo
Regras de seguranca
Registo de . Teste escrito e/ou Registo de
Instrumentos Observaces Fitnessgram trabalho Observaces
Inicio do ano
Todas as aulas letivo
Periodicidade Momentos . Por periodo Todas as aulas
f . Final de cada
ormais .
periodo

As atividades fisicas constituem como a maior fatia do bolo da avaliacdo,

correspondendo a 65% do total (13 pontos). Relativamente ao 11° e 12° anos de

escolaridade, o grupo de educacéo fisica da escola definiu que a lecionagao das matérias

deveriam almejar os niveis avancados das matérias nucleares tratados até ao 10° ano e a

totalidade dos niveis (introdutério, elementar e avancado) das matérias alternativas. O

grupo também definiu que deverdo ser obrigatoriamente lecionadas pelo menos

(minimo) 6 matérias em todo o ano letivo, respeitando os seguintes critérios de escolha:

Jogos Desportivos Coletivos: 2 matérias

Ginastica ou Atletismo: 1 matéria

Danca: 1 matéria

Natacdo Pura
Outras: 1

matéria

(Aerobica,

Campismo/Pioneirismo,

Canoagem,

Ciclocrosse/Cicloturismo, Corfebol, Corridas em Patins, Dancas Sociais, Dangas

Tradicionais Portuguesas, Golfe, Hoquei em Patins, Hoquei em Campo, Jogo do Pau,

Judo, Montanhismo/Escalada, Orientacdo, Prancha a Vela, Raguebi, Basebol/Softbol,

Ténis de Mesa, Ténis, Badminton, Tiro com Arco, Vela, etc.).
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Assim tal como € referido no PNEF (Jacinto et al., 2001), a escolha das 6 ou mais
matérias ficou ao encargo dos proprios alunos, tal como tinha sido constando

anteriormente no planeamento anual.

A componente da aptiddo fisica por sua vez, vale 10% da avalia¢do total (2 valores), de
acordo com as normas de referéncia do Cooper Institute (2010), e os alunos que
estiverem situados dentro dos valores de referéncia da ZSAF sdo automaticamente
avaliados com dez valores em todos os testes, sendo que os restantes valores sdo
atribuidos segundo critérios com a progressao e a exceléncia, definidos pelo grupo. Os
testes que compGem esta componente, sdo: a corrida de 1 milha, os abdominais, o de
extensdo de bragos, o de extensdo de tronco, 0 senta e alcanca e a flexibilidade de

ombros.

Este sistema de avaliacdo da aptidao fisica, entrou em vigor no ano anterior, pois o
grupo disciplinar decidiu que, ao invés de atribuirem a nota minima ou maxima aos
alunos que estivessem fora ou dentro da zona saudavel respetivamente, deveria haver
uma forma mais justa e equilibrada de traduzir os resultados dos testes, em nota final da

aptidao fisica.

Tabela 2. Distribuicéo dos valores da bateria de testes fitnessgram

Fora ZSAF | Fora ZSAF ZSAF Prog Acima
Sem Prog Com Prog ZSAF ZSAF
Milha 0 15 3 4,5 6,5
Abdominais 0 1 2 3 5
Extensdo de bragos 0 1 2 3 5
Extensdo do tronco 0 0,5 1 15 15
Senta e alcanca 0 0 1 1 1
Flexibilidade 0 0 1 1 1
10val. 20 val.
Legenda:

ZSAF — zona saudavel de aptiddo fisica

Apesar de tudo o que foi anteriormente referido sobre estes testes, e ndo obstante da
importancia dos mesmos na recolha de indicadores sobre a aptidao fisica dos jovens,
relacionada com a satde, uma das normas presentes no préprio manual do fitnessgram,
refere que os resultados dos testes nunca poderdo ser usados para efeitos de atribuicéo

de nota. A aptiddo fisica foi um tema muito desenvolvido exaustivamente na nossa acao
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cientifico-pedagdgica coletiva, onde mostra 0s pros e os contras deste tipo de avaliagcdo

e diferentes visoes criticas sobre a tematica.

Em relacdo a componente dos conhecimentos, cuja percentagem na avaliacdo total é
igual a aptidao fisica, ou seja, 10% (2 valores), o grupo disciplinar da escola pretendia
avaliar regulamentos de modalidades, técnicas de execucdo e regras de seguranca. De
acordo com o documento (Escola Secundéaria Jaime Moniz, 2011), ao longo do ano
letivo, os alunos deverdo ser submetidos a trés testes, um por cada periodo, no final do

mesmo, e assim sendo, respeitdmos as normas definidas pelo grupo de educacéo fisica.

Os testes por nos concebidos, foram amplamente discutidos e alvo de reflexdo, em
conjunto com as orientadoras de estdgio, passando por vezes por sucessivas
reformulagdes, com intuito de avaliar os alunos da melhor forma possivel. Os testes
eram compostos apenas pelas matérias abordadas no periodo letivo, a excecdo das
capacidades condicionais, que constaram todos os testes do ano letivo, sendo que estes
tinham uma duragdo de aproximadamente 45 minutos. As perguntas efetuadas foram ao
encontro das matérias de ensino abordadas e da informacdo presente nos documentos de
apoio fornecidos, no entanto apesar de as turmas serem de 12° ano, as perguntas do
primeiro teste realizado por nds, revelaram ser algo complexas para os alunos em
questdo. Assim nos testes posteriores, optdmos por perguntas mais diretas (de resposta
curta) e mais relacionadas com contetdos que tivessem sido muito desenvolvidos nas
aulas. A opcdo anterior permitiu ndo sé melhorar consideravelmente as notas dos
alunos, como também facilitou e melhorou posteriormente a nossa corre¢do do teste,
devido a menor subjetividade nas perguntas, isto claro, sem descurar o objetivo
principal que era averiguar se 0s alunos possuiam conhecimento das matérias

abordadas.

Por fim, verificamos uma area nao especifica dos parametros de avaliacdo adotados pelo
grupo disciplinar da escola, as atitudes, que é composta por trés pilares, nomeadamente
a autonomia, a responsabilidade e a participacdo do aluno. As atitudes tém uma
percentagem de 15% da totalidade da nota (3 valores), sendo que a autonomia
(realizacdo e cumprimento de tarefas propostas de forma independente e autbnoma do
controlo do professor) representa 0,25% desse valor e a responsabilidade (cumprimento

das normas e regras, do regulamento interno, do PNEF das instalacGes e estabelecidas
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pelo professor) representa 0,75% do mesmo valor. No caso das nossas turmas, grande
parte dos nossos alunos obtiveram classificagio maxima ou muito alta nestes
parametros, a excecdo de um ou outro aluno menos autonomo e com tendéncia para
alguns comportamentos desviantes. No geral, em ambas as turmas que leciondmos 0s

alunos eram disciplinados, autbnomos e empenhados.

O terceiro e mais influente pilar de avaliacdo das atitudes, nomeadamente o
empenhamento motor, corresponde a 2 valores (10%) do total da nota. Para este
parametro, e tal como foi referido anteriormente, utilizamos uma tabela (concebida pelo
nucleo de estagio de EF da ESJM no ano de 2009/10) adotada pelo grupo de EF, com
varios niveis de empenhamento, nomeadamente pouco envolvimento, baixo
envolvimento, envolvimento esporddico e envolvimento absorto. Estes niveis eram
observados na ativacdo cardiovascular, no trabalho das capacidades (resisténcia, forca e
flexibilidade) e nas matérias de ensino trabalhadas, através uma tabela cruzava ambas as

informacoes.

Como a grande maioria dos alunos estava constantemente concentrados e empenhados
nas tarefas propostas (envolvimento absorto) apenas com ligeiras distraces, optamos
por apontar os restantes alunos que demonstravam envolvimento esporadico ou baixo
envolvimento, nas respetivas quadriculas. Deste modo, obtemos uma tabela bastante
simples e pratica, constando apenas 0s nomes dos alunos menos concentrados e
empenhados (refletindo na nota), embora fosse bastante complicado observar todos 0s
alunos em todas as fases da aula. No entanto, acreditamos que esta estratégia facilitou e

muito a nossa tarefa.

No inicio do ano letivo e tal como grupo disciplinar da escola definiu, 0s nossos alunos
tiveram a possibilidade de escolherem as 6 matérias de ensino minimas a serem
abordadas nos trés periodos escolares, de acordo com as categorias existentes. Em
ambas as turmas lecionamos as 6 matérias com maior percentagem de votos dos alunos,
no entanto, e apos debate com a orientadora, decidimos optar por matérias adicionais,

cujas percentagens de votos foi muito proxima as matérias escolhidas.

No que concerne a avaliacdo final do ano letivo, realizada no 3° periodo, o céalculo da

nota foi efetuado de forma distinta em relacdo a avaliacdo dos periodos anteriores, e
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tendo em conta as normas do PNEF (Jacinto et al., 2001). A tabela seguinte fornece um

exemplo pratico de uma das nossas turmas.

Tabela 3. Exemplo da avalia¢do de 3° periodo da turma 1241

) Matérias . . -
Categorias . Matéria Matéria Matéria Nota
obrigatorias
Desportos ) Basquetebol
. 2 Basquetebol Voleibol - )
coletivos e Voleibol
Desportos o o
- 1 Ginéstica - - Ginéstica
individuais
Dangas Dancas A melhor das
Danca 1 . o -
Sociais Tradicionais duas
. ] A pior das As duas
Alternativas 2 Badminton Basebol
dancas melhores

Em suma, a nota final do 3° periodo foi-nos dada pelo somatorio das notas das 6
melhores matérias de ensino obrigatorias, cuja média correspondia a nota total do
parametro das atividades fisicas. Foi igualmente calculada as médias da aptidao fisica,
conhecimentos e das atitudes nos trés periodos, para assim calcular a nota final do ano
letivo. Finalmente, calculamos a média final da disciplina, referente aos trés anos do
secundario, tendo em conta a média do presente ano letivo e a nota que os alunos

efetivamente mereciam.

3.2. ASSISTENCIA AS AULAS

A assisténcia as aulas foi uma das tarefas de estagio que se iniciou mais cedo, ainda que
de forma totalmente informal. Devido ao facto de estarmos a iniciar o estagio, entrando
num novo contexto, sentimos a necessidade de realizar observacbes ao colega
estagiario, junto da orientadora pedagogica, no sentido de trocar opinides e ideias acerca
de todo o processo didatico-pedagdgico que esta por detras da lecionacdo de uma aula e

dai retirar o maximo de ilacdes possivel.
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Varios autores, nomeadamente, Sarmento, Rosado, Rodrigues, Veiga & Ferreira (1990,
p.13) referem que “a observagdo é um sistema de recolha de dados tendo por dominio
as condutas exteriorizadas, as condutas que tém suporte visivel, verbal e motor”. Por
sua vez, Sarmento (2004) expde que observar algo ndo é somente olhar o que se passa a
nossa volta, € mais do que isso; consiste em captar diferentes significados através da

visualizacéo.

Considerando que a observacdo nos permite recolher dados e regista-los
instantaneamente de acordo com 0s nossos objetivos, Piéron (1986, citado por Petrica,
2003), entende que para captar os diferentes significados do processo de observacao, é
imprescindivel a aplicacdo de um método sistematico que envolva as principais funcdes
do ensino, numa logica de eficiéncia do mesmo. Assim, para refletirmos sobre os
comportamentos corretos a adotar e com o objetivo de melhorar todo processo de ensino
aprendizagem, optdmos por observar o colega estagiario e de um professor experiente,

com recurso a fichas de observacdo do comportamento do professor.

Tendo em conta o anteriormente referido, elaboramos grelhas de observacdo do
comportamento do professor, sendo utilizado o método de observacdo direta ndo
interferente. De acordo com Sarmento et al. (1990), este método consiste num conjunto
de técnicas de observagdo que ndo envolve interacdes verbais especificas do observador

com o observado.

O Sistema de Observacdo do Comportamento do Professor (que nos serviu de base),
visa essencialmente o estudo do comportamento dos professores, permitindo assim
tracar o perfil das suas caracteristicas mais frequentes (Sarmento, 2004). O nosso
sistema de observacgdo constitui-se como uma adaptacdo, onde incluimos categorias de
comportamento entre as quais: a instrucdo a classe, ocorréncia de feedback (ciclos),
organizacdo da classe e tempo de pratica. A escolha das mesmas foi estabelecida de
acordo com o registo dos pontos fortes e fracos evidenciados pelo professor estagiario,
no sentido de permitirem uma reflex&o posterior sobre os dados obtidos, relativamente a

atuacdo do professor e o que este deveria melhorar

A analise quantitativa foi realizada pela contabilizacdo e duracdo das ocorréncias,

permitindo a obtencdo da frequéncia do mesmo comportamento, caso fosse necessario
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refletir sobre 0 mesmo. Apos a realizacdo de cada observacgao, procedemos ao respetivo
balango com intuito de efetuar uma andlise global e reflexiva acerca dos
comportamentos observados. E de salientar que o sistema observacional elaborado
(anexo 0), foi aplicado a 5 aulas do professor estagiario e 5 aulas do professor

experiente e decorreu no 3° periodo escolar.

Dos dados recolhidos das observagdes, pudemos concluir que o colega estagiario tem
tempos relativos de instrucdo e de organizacdo mais curtos que o professor experiente,
sendo que os tempos relativos de pratica sdo quase idénticos e representativos de aulas
com alto empenhamento motor. No entanto, realcamos que o professor experiente tem
maior ocorréncia de ciclos de feedback direcionados e precisos a um aluno ou grupos

alunos, chegando por vezes a completar quase dois ciclos consecutivos.

Relativamente as estratégias utilizadas nas aulas, o professor experiente opta por
interromper a pratica ou para envolver toda a turma nas tarefas de organizacdo e
transporte do material ou para efetuar correcdes tecnico-taticas, 0 mesmo ndo se verifica
com o professor estagiario que privilegia a pratica continua, interrompendo apenas dois

a trés elementos de cada vez.

Tendo em conta este facto, é importante referirmos que nenhuma destas estratégias
poderd ser considerada ineficaz, pois os tempos relativos de pratica sdo elevados em
ambos. No caso do professor experiente os tempos relativos de pratica poderiam ser
ainda mais rentabilizados, caso este evitasse palestras iniciais relativamente longas.
Ambos recorreram a estratégia de efetuar tarefas de organizacdo em simultaneo com a

de instrucdo, rentabilizando assim ao maximo o tempo efetivo de aula.

Em suma, com a observacdo das aulas do professor estagiario e professor experiente,
pudemos concluir que o comportamento eficiente do professor ndo é dado pela soma
dos tempos e ocorréncias das categorias de comportamento que achamos mais

relevantes, tal como o todo ndo pode ser dado pela soma das partes.
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4. ACOES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

4.1. Acéo cientifico-pedagdgica individual

A acgdo cientifico-pedagodgica individual foi produto de uma preparagdo cientifica,
nomeadamente uma revisdo bibliografica, tratamento de dados, exercitacdo pratica de
contetdos e posterior apresentacdo ao grupo disciplinar da escola. Apés a apresentacao,
a acdo serviu de base para um artigo cientifico, sendo apresentado mais tarde num
seminario, em formato de poster. Todas as fases deste processo foram, acompanhadas

de perto, pelas orientadoras de estagio.

Realizdmos uma pequena auscultacdo informal ao grupo de educacéo fisica da escola,
acerca de teméticas que fossem do interesse e da necessidade dos professores, de forma
que os conteldos apresentados representassem uma mais-valia para 0S mesmos.
Surgiram duas tematicas do interesse dos professores, nomeadamente basebol e danca.
Optamos pela Gltima ao invés do basebol, devido ao facto de se constituir como uma
matéria nuclear e ao conhecimento adquirido na formagdo académica, que permitiu
responder ao desafio de forma mais ajustada, tendo em consideragdo o tempo que

tinhamos disponivel.

Assim, achamos pertinente a abordagem pratica de uma das matérias alternativas das
atividades ritmicas e expressivas, nomeadamente as dancas tradicionais portuguesas,
fornecendo estratégias e instrumentos aos professores para a sua lecionacdo. O ensino
destas dangas visa ndo s6 a formacdo integrada dos alunos através da sua aprendizagem,
mas também o estudo e a pesquisa do material popular existente nas diferentes regides

do pais, entre outras potencialidades (Batalha, 2004).

A acdo foi dividida em duas partes, uma primeira de suporte tedrico com
enquadramento da tematica e uma segunda parte onde foi apresentada uma proposta de
abordagem prética das dancas tradicionais de nivel introdut6rio do programa nacional
de educacédo fisica (PNEF). Nesta ultima, foram fornecidos instrumentos de ensino e
estratégias que permitiam aos professores do grupo disciplinar atualizar o seu

conhecimento e perder o receio de lecionar as dancas.
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Hoje em dia a danga ainda € uma matéria pouco considerada pelos professores nas aulas
de educacdo fisica, devido ao facto de ndo terem formacdo para a sua lecionacdo ou
entdo por ndo se sentirem aptos/confortaveis para tal (Cardoso, 2011). No entanto,
consideramos que todo o professor reline as competéncias necessarias para lecionar
aulas de danca, competéncias que adquiriu na sua formacdo. Cardoso (2011) aponta
para a necessidade de os professores deixarem de considerar a Danga como algo
prescindivel e comegarem a considerar o valor que esta possui, para 0 sucesso do

ensino.

No PNEF (Jacinto et al., 2001) verificamos a abordagem das dancas tradicionais como
matéria alternativa, nos trés niveis de ensino (introdutorio, elementar e avangado), desde
o0 3°ciclo de escolaridade até ao secundario. Cardoso (2011) afirma que, tendo em conta
0 programa na area das Atividades Ritmicas e Expressivas, encontram-se inseridas
quatro areas, uma matéria nuclear (a Danca Moderna) e trés matérias alternativas (onde

se incluem as Dancas Sociais, as Dangas Tradicionais Portuguesas e a Aerdbica).

As Dancas Tradicionais Portuguesas assumem uma grande diversidade coreografica,
tanto a nivel espacial, como a nivel ritmico motor. Dado que se trata de uma danca
social, de pares e coletiva, é habitual que o par se relacione entre si e com o par mais
préximo, contribuindo de forma implicita ou explicita, para uma linguagem coletiva

comum (Fernandes, 2000).

Cardoso (2011) afirma que a Danca desenvolve estimulos nas criancas e nos jovens,
contribuindo de forma fulcral para a formacao artistica e integragdo social. As dancas
tradicionais recorrem a uma grande variedade de execugdes motoras (passos
tradicionais), suportadas por ritmos simples, sendo estes movimentos acessiveis a
maioria dos individuos e realizados em diferentes ocupacdes espaciais (Fernandes,
2000).

As Dancas Tradicionais Portuguesas que foram selecionadas no ambito da acdo
cientifico-pedagdgica, consistem em dancas que constam no nivel introdutério do

PNEF, nomeadamente o Regadinho, o Sariquité e Erva Cidreira. A nossa proposta tinha
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como intuito fornecer um instrumento de ensino, para que os professores pudessem
lecionar uma unidade didatica de dancas tradicionais portuguesas, de nivel introdutdrio
de acordo com o PNEF. Assim fornecemos uma proposta de estrutura de unidade

didatica e uma proposta de aula de dancas tradicionais.

4.1.1 Apreciacdes gerais

A acdo ficou agendada para uma quinta-feira, isto porque coincidia com o momento da
semana em que o grupo de professores de Educagdo Fisica da escola se relnem para
tratar de assuntos da disciplina. Optdmos por utilizar o Ginasio da escola como o local
para realizar a acdo individual devido ao facto desta possuir uma componente tedrico-

pratica, com abordagem prética das dancas.

Quase todo o grupo disciplinar presenciou a acao, verificando-se no entanto uma fraca
adesdo dos professores a parte pratica da acdo (cerca de um terco dos professores
presentes). Porém, consideramos que a acao acabou por ser pertinente e produtiva para
os professores, tanto 0s que participaram na componente pratica como 0s que somente

assistiram, registando-se muitos feedbacks positivos por parte dos mesmos.

A acdo consistiu numa exposicdo oral (5 minutos) onde foram referidas as dancas
tradicionais de nivel introdutério do PNEF, e numa parte pratica fornecendo propostas
de trabalho e de ensino das dancas tradicionais em questdo, tendo uma duracéo total de

45 minutos.

Conseguimos realizar uma apresentacdo oral clara e sucinta sobre: a pertinéncia, a
contextualizacdo no PNEF e abordagem préatica das dangas tradicionais. Relativamente
a parte pratica, um namero consideravel de professores forneceram feedbacks positivos
em relacdo as dancas abordadas, demonstrando satisfacdo por terem participado e muito

interesse em lecionar dancas tradicionais nas suas turmas.
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4.2. Acéo cientifico-pedagdgica coletiva

A nossa acdo cientifico-pedagogico coletiva seguiu uma légica sequencial de varios
maodulos de acdes coletivas com outros grupos de estagiarios, visto que o tema central e
obrigatério, denominou-se a “Avalia¢do na Educacao Fisica” e assim tocou-nos o tema
da “Avalia¢do da condi¢do fisica”. Com 0 objetivo de desenvolver a tematica do
maodulo, procurdmos destacar alguns topicos que devem ser refletidos pelos professores
de Educacdo Fisica (EF) e que, esperamos, possam contribuir para uma visdo critica

destes docentes relativamente a esse processo avaliativo especifico.

O facto da acdo cientifico-pedagdgica ter sido validada pela secretaria regional de
educacdo, assumiu-se como um ponto a favor, na medida em que se tornou mais
propicia a inscricdo de docentes da regido que assim tinham como motivacao adicional

o0 facto de as suas horas de formacao serem creditadas.

Com a presente agdo, tinhamos como principais objetivos e metas: a analise do
desenvolvimento da condicdo fisica como meio para aquisicdo de habitos saudaveis,
situar na literatura a avaliacdo da aptiddo fisica na educacdo e, principalmente,
refletir/propor formas de otimizacao/avaliagdo da condicao fisica nas aulas de educacéo
fisica. Relativamente a objetivos mais especificos, pretendiamos interpretar a aptidao
fisica como contedido da disciplina, enumerar as vantagens e 0s inconvenientes desta
avaliacdo, apresentar exemplos de instrumentos de trabalho/otimizacédo e avaliacdo da
condicdo fisica nas aulas, entre outros. Por fim, tentdmos recolher o maior nimero de
perspetivas de professores que conseguissemos, de escolas distintas, relativamente as

formas de trabalho e a pertinéncia da avaliagdo da aptidao fisica.

Entendemos que a avaliacdo da condicdo fisica € um tema pertinente a desenvolver,
pois, como afirmam Gongalves, Albuquerque e Aranha (2010, p.17), a avaliacdo “é um
elemento integrante e regulador das praticas pedagogicas, mas assume também uma
funcao de certificagdo das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas”.
Partindo das palavras dos autores, avaliar a condicdo fisica consiste em analisar e

interpretar o desempenho dos alunos nos testes de aptiddo fisica, para que aos mesmos

48



possa ser fornecida uma orientagcdo concordante com as competéncias de estilo de vida

saudavel que se pretendem desenvolver.

De acordo com Wiersma e Sherman (2008), a avaliacdo da aptiddo fisica pode ser uma
experiéncia positiva e divertida, servindo como ferramenta para motivar 0s jovens para
a pratica de atividade fisica, quando aplicada numa perspetiva de compreensdo do
curriculo de EF e dinamizada num ambiente positivo. No entanto, esses autores realgam
que esta tem vindo a ser caraterizada negativamente, ao longo das ultimas cinco
décadas, devido a importancia atribuida aos resultados dos testes como motivo Unico de

categorizacdo do nivel da aptiddo fisica dos alunos.

As componentes da aptidao fisica podem ser classificadas de duas formas: componentes
de aptiddo fisica numa Otica da sadde e componentes numa Otica da
habilidade/performance (Ratamess, 2012). O autor refere que as componentes
relacionadas com a salde sdo as responsaveis pela melhoria na satde, no bem-estar e na
qualidade de vida do individuo, sendo essas componentes a for¢ca muscular, a resisténcia

muscular, a resisténcia cardiovascular, a flexibilidade e a composi¢éo corporal.

Ardoy et al. (2011) salientam que estudos recentes apontam a condicdo fisica como
importante preditor de morbidade e mortalidade nos adultos e um indicador do estado
de salde nas criancas e adolescentes, pois esse conceito esta intimamente relacionado
com o problema da obesidade. Os autores sugerem a introducdo de programas que
foquem especificamente a melhoria da condicdo fisica dos jovens como meio de

promover, de modo geral, a satde e, em particular, a saude a nivel cardiovascular.

A condic&o fisica possui um programa comum para cada ciclo de escolaridade, onde se
incluem o desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas (resisténcia,
forca, flexibilidade e destreza geral) e a aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencio da condigdo fisica (Jacintoet al., 2001). E importante
incluir avaliacdes da aptidao fisica no curriculo da EF, pois o grande objetivo dos
programas da disciplina é a promoc¢do da atividade fisica regular (Meredith & Welk,
2007).
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Os autores Cale e Harris (2009), questionam se a aplicacdo destes testes de aptidao
fisica promove realmente estilos de vida saudavel e a pratica de atividade fisica, ou se,
pelo contrario, ndo constitui um esforgo mal direcionado, devido a existéncia de varias
limitacdes: desmotivacdo dos alunos para a realizagdo dos testes, indicagdo de valores
nos quadros criteriais somente para os resultados minimos a alcancgar e ndo para valores
maximais adequados que conduzam a autossuperacdo, fiabilidade dos resultados
aquando da responsabilizacdo dos testes entre colegas de turma, exposi¢do dos alunos

com falta de autoestima a comparacdo de resultados com os colegas, entre outras.

Um estudo de Baptista et al. (2011) revela que, em Portugal, um quarto dos jovens
possui excesso de peso e obesidade, o que nos leva a crer que a promocdo da pratica
regular da atividade fisica e a aquisi¢do de habitos de vida saudavel, devera que ser

repensada.

Uma das finalidades do PNEF (Jacinto et al., 2001, p.10) situa-se na aptiddo fisica dos
alunos numa otica de melhoria da saide e do bem-estar, implicando a elevagdo e
manutencdo das capacidades motoras e 0 aumento da performance energético-funcional
e sensoriomotora em trabalho muscular diversificado com variagbes de duracao,
intensidade e complexidade. No que concerne ao processo de avaliacdo, os valores
referentes & Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) para cada capacidade motora
devem ser considerados como referéncia, sendo fundamental que em cada ano de

escolaridade os alunos atinjam essa mesma zona saudavel (Jacinto et al., 2001, p.28).

A questdo relativamente ao que é mais importante, a atividade fisica ou a aptiddo fisica
(o processo ou o produto), € menos relevante do que a mensagem geral de que ambas
podem influenciar a saide dos jovens (Lloyd, Colley & Tremblay, 2010). Os autores
afirmam que a aptidao fisica dos jovens é importante para a saude, pelo que a avaliacdo
da aptidao fisica fornece informacfes extremamente validas, sugerindo contudo que o
enfoque devera ser realizado no aumento dos comportamentos de atividade fisica dos

jovens ao inveés da aptidao.

Existem, pelo menos, duas grandes razbes pelas quais os testes de avaliagdo da aptidao
fisica poderdo ser valiosos na escola: a primeira, prende-se com a compreensao dos

conceitos atividade fisica e aptidao relacionada com a saude, por parte dos alunos (deve
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constar no curriculo), e a segunda, é que os professores podem ensinar aos alunos as
varias formas de atividade fisica existentes e como melhorar cada componente da

aptiddo relacionada com a saude (Silverman, Keating & Phillips, 2008).

Ernst et al. (2006) apontam a ma interpretacdo dos resultados dos testes como um dos
inconvenientes, considerando o facto de alguns professores de EF e outros profissionais
da area pretenderem utilizar os resultados dos testes de aptidao fisica para justificar o
aumento da carga letiva da disciplina na escola, interpretando os dados de forma
intencional no sentido de declarar que as criancas e os jovens nao estdo “aptos” e que
precisam da disciplina para inverter a situagdo. Por sua vez, Lloyd et al. (2010)
contribuem para esta discussdo expondo que um dos principais argumentos contra 0s
testes de aptiddo fisica em criangas e jovens € o facto da aptidao fisica estar dependente

de varios fatores que ndo podem ser controlados nas aulas de EF.

Silverman et al. (2008) seguem esta logica e reportam que a utilizacdo dos testes de
aptidao fisica na escola é frequentemente vista de forma negativa por parte dos alunos,
afirmando que estes ndo gostam, consideram os testes aborrecidos e na maioria das
vezes ndo estdo motivados nem preparados para as diversas provas a que Sao
submetidos. Outra das razdes apontadas pelos autores é o embaraco provocado pela

forma como alguns dos testes sdo administrados.

Outro dos inconvenientes, apontado por Cale e Harris (2009), é o facto da avaliacdo da
aptiddo fisica representar uma abordagem redutora e individualista de promocdo da
pratica da atividade fisica, cujas limitacGes sdo: a responsabilizacdo dos alunos pelo
préprio estado de salde e respetiva condicdo fisica; assumir que os alunos tém o
controlo e a capacidade de tomar decisOes; a falta de consideragao por outros fatores dos
meios fisico e social. Para esses investigadores, uma abordagem ambiental ou ecoldgica
para a promocdo da atividade fisica seria a solucdo ideal, pois teria em conta 0s
multiplos niveis de influéncia em relacdo a condicdo fisica e permitiria explorar a escola
como meio potencial para esse efeito, nomeadamente, as horas extracurriculares, as

instalacGes disponiveis, as politicas escolares, etc.

Apesar de haver alguns inconvenientes no que respeita a avaliacdo da aptidao fisica,

acreditamos que esta é importante, pois as vantagens que poderdo advir de uma
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aplicacdo adequada deste processo, por parte do professor, surtem mais efeitos positivos

e potencialmente benéficos do que negativos.

Ernst et al. (2006) fornecem conselhos acerca da aplicacdo dos testes de aptiddo fisica
nas aulas, dando enfase a trés passos: auxiliar os alunos no sentido de administrarem 0s
testes a si proprios, a interpretacdo dos resultados e a construcdo de perfis de aptidao
para um planeamento de um programa personalizado e para a vida. Outras preocupacgdes
mencionadas pelos autores sdo dar prioridade a confidencialidade dos resultados das
avaliagdes e a auto comparacdo dos resultados ao inveés da comparagdo entre alunos,

para assim incentivar e encorajar 0S mesmos.

Wiersma e Sherman (2008) transmitem a ideia de que a avaliacdo da aptiddo fisica deve
ser aplicada de modo a garantir que os alunos se divirtam e tenham oportunidade de
melhorar o seu desempenho, sendo possivel encoraja-los a experimentar diferentes tipos

de atividades fisicas e a pratica-las com regularidade.

Para responder a esta necessidade, Silverman et al. (2008) sugerem uma unidade
didatica de educacdo para a condicdo fisica nas escolas secundarias, que podera ser
projetada de tal forma que as atividades desenvolvidas nas aulas se assemelhem as
oportunidades de atividade fisica que os alunos poderdo possuir quando forem adultos.
Os autores apontam um exemplo referindo que, ap0s os testes de aptiddo fisica, os
alunos poderiam realizar uma analise dos seus pontos fracos e fortes e, posteriormente,

desenvolver um plano de desenvolvimento da condicéo fisica.

Por outro lado, Lloyd et al. (2010) romperam com todas as metodologias anteriores ao
propor um novo modelo de avalia¢do da aptidao fisica, a “Zebra”. Segundo os autores, a
pratica de avaliar Unica e exclusivamente a aptiddo fisica dos jovens ndo tem tido as
repercussoes desejadas devido ao facto de esta ser apenas umas das pecas do puzzle da
“alfabetizacao fisica”. Por isso, os autores propdem que ndao se excluam os testes de
aptidao fisica em criancas, mas nao se devera proceder a sua avaliacdo de forma isolada

dos outros dominios.

Para averiguar a operacionalizacdo no terreno e refletirmos sobre o tema, elaboramos

um questionario (anexo Q) de administracdo direta com o intuito de recolher
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informacdes acerca da importancia do trabalho/avaliacdo da condicgdo fisica atribuida
pelos professores de algumas escolas da RAM, no concelho do Funchal. O questionario
foi construido com base nas duvidas existentes acerca do tema, e que emergiram

aquando da revisao bibliografica.

Esta temética devera ser alvo de maior investigacdo e reflexdo no sentido de atuar de
forma mais eficaz na promocdo de habitos de vida saudavel, saude e bem-estar dos

jovens, sendo a disciplina de EF um meio privilegiado para o efeito.

4.2.1 Apreciagoes gerais

Com o modulo “Avaliagdo da condigdo fisica”, pretendia-se contribuir para a
reflexdo dos docentes acerca do desenvolvimento da condigdo fisica, da avaliagédo
da aptiddo fisica na educacdo e de eventuais propostas de otimizacao deste tipo de

avaliacgéo.

No que concerne a parte tedrica do modulo, apresentada pelos professores
estagiarios, o tempo estipulado foi cumprido na integra, conseguiu-se realizar uma
apresentacdo oral clara e sucinta dos contetudos. Para isso, contribuiu o facto dos
diapositivos serem pouco carregados com informagédo. Os dados obtidos através do
questionario foram expostos em graficos simples e de acessivel visualizacdo, de

modo a manter a plateia focada na informacao transmitida.

Os professores convidados efetuaram comunicac¢des concordantes com o0 que havia
sido previamente estabelecido, o que contribuiu para a exposicdo de dados acerca
dos indices de atividade fisica nos contextos nacional e internacional, de exemplos
praticos de formas de desenvolvimento da condicao fisica e da avaliagéo da aptidao

fisica, e ainda do que ocorre no contexto escolar em que se encontram.

Tendo em conta que o cerne deste mddulo era o debate e a confrontacdo de ideias,
esperavamos maior adesdo ao mesmo, por parte da plateia, pois este € um tema
sempre oportuno e que suscita muitas duvidas. O moderador e os professores
convidados da mesa redonda contribuiram grandemente para a exposicdo de ideias,

como haviamos previsto. Uma das estratégias que poderia ter sido utilizada para
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promover o debate e que poderia incitar maior participacdo por parte dos
professores presentes seria a organizacdo da 22 parte do mdédulo em painéis. A
estruturacdo em plenario podera ter inibido a plateia relativamente a colocacao de
questdes durante o debate, devido ao facto de os professores ndo querem se expor

publicamente.

Entendemos que € necessario destacar alguns aspetos que deveriam ter sido
preparados com mais cuidado, nomeadamente, a divulgacdo tardia do cartaz e do
programa, a quantidade de questionarios recolhidos, a exploragdo dos contetdos da
apresentacdo tedrica em powerpoint e a colocagdo de questdes no momento de
debate, ou até a sugestdo prévia das mesmas, ao moderador, para que este as

introduzisse no decorrer do debate.

Um aspeto positivo foi a integracdo do espaco de mesa redonda na estruturagdo do
modulo, que contribuiu para a riqueza da mesma, através das perspetivas dos
professores de EF de 4 escolas, a divulgagdo de resultados concretos acerca de
questdes pertinentes, a exposicao de situagdes de aplicabilidade pratica por parte da
preletora convidada, o facto de o moderador ser conhecedor da area, o que

possibilitou a sua contribuicdo para o debate através de questionamento..

A estratégia adotada para o registo de presenca dos professores revelou-se eficaz,
pois implicou a assinatura apenas no inicio e no final do médulo, o que fez com que

os professores permanecessem até ao fim do mesmo.

E importante realcar que foi a primeira vez que professores estagiarios organizaram
um moédulo em que fossem convidados varios professores, a lecionar EF, para
apresentarem a sua perspetiva sobre a otimizacdo/avaliacdo da condicao fisica bem

como a realidade da sua escola.

Na sua generalidade, os objetivos delineados foram cumpridos e foi possivel criar
um espaco de exposicao de ideias e propostas, através do contributo de professores
que lecionam EF e possuem experiéncia na escola. No entanto, acreditamos que

ainda muitas questdes ficaram por responder, pois existem muitas incognitas na
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literatura em relagdo a operacionalizacdo e repercussdo da avaliacdo da condicdo

fisica na escola, e para as quais os professores apresentam dificuldades.
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5. ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE
ESCOLAR

A atividade de intervencdo na comunidade escolar incidiu sobre a conferéncia
“Inovagdo/empreendedorismo: constroi o teu futuro”, tendo sido realizado no 3°
periodo. A escolha do tema teve em conta a necessidade dos alunos criarem pontes que
facilitem e motivem a passagem do fim do ciclo de estudos para a entrada no mercado

de trabalho e também a obtencdo de perspetivas de saidas profissionais.

Dentro das possibilidades de temas equacionadas para desenvolvimento da atividade de
intervencdo na comunidade escolar, optou-se pelo tema de inovacdo/empreendedorismo,
por este ser um tema atual e pertinente para 0s alunos que terminam o ensino
secundario, como também por este ser extensivel aos professores, funcionarios e demais

envolvidos na escola.

Liberato (2005) expde que este periodo de ensino corresponde a um momento na vida
dos jovens em que estes se mostram inquietos e se questionam sobre como devem
preparar-se para o futuro profissional, quando o meio que os rodeia € cada vez mais
competitivo e reduzido no que respeita a empregabilidade. Assim, o topico do
empreendedorismo é cada vez mais destacado na literatura, sendo muitas vezes
associado as necessidades de sobrevivéncia num mercado de trabalho competitivo e

exigente.

O proposito da conferéncia consistiu na sensibilizacdo dos alunos para o espirito
empreendedor e alertar para a necessidade de inovar e ser pro-ativo na sociedade atual.
A atividade foi dirigida a toda a comunidade escolar, incluindo professores, alunos e
funcionarios, ultrapassando o &mbito restrito da atividade curricular relativa a Educacéo

Fisica.

A escola é um meio globalmente aceite para a promocdo de atitudes de
empreendedorismo nos jovens, sendo esta uma componente critica na educacdo das
novas geracbes e no desenvolvimento sustentado do pais (Pereira, Ferreira, &

Figueiredo, 2007). Os autores afirmam que empreender é percecionar a realidade como

56



um conjunto de oportunidades de inovacdo e mudanca, mobilizando energia para
transformar algo. E precisamente neste sentido que optamos por organizar a conferéncia

intitulada “Inovagao/empreendedorismo: Constréi o teu futuro”.

Na conferéncia tinhamos como objetivos especificos: apresentar as etapas essenciais do
empreendedorismo, caraterizar o perfil de empreendedor, fornecer exemplos de
aplicacdo de inovacdo/empreendedorismo, sensibilizar o0s alunos para o
desenvolvimento de projetos préprios, expor exemplos de projetos inovadores na

regido, entre outros.

Em termos de procedimentos e estratégias implementadas para que a realizagdo da
conferéncia fosse possivel, solicitimos ao Conselho Executivo a utilizacdo da sala de
conferéncias para possibilitar a participacdo e representacdo da comunidade escolar da
melhor forma. Os diretores de turma foram notificados antecipadamente para que se
divulgasse mais facilmente a conferéncia pelos professores e alunos. No sentido de

divulgar a conferéncia, elaborou-se um cartaz para afixar na escola (anexo P).

O programa da conferéncia abrangeu convidados de diferentes areas com intuito de
tornar o contetido global e aliciante a todos os presentes. Relativamente a estruturacéo
do conteldo, definimos as intervencdes de acordo com uma sequéncia ldgica, por nos
definida. O primeiro preletor, o Dr. Carlos Lopes, expds uma pequena apresentacdo
sobre o conceito de empreendedorismo em geral e posteriormente a Engenheira Ligia
Goncgalves e o Dr. Cristian Berim, apresnetariam 0s seus projetos inovadores, a
aplicacdo movel WalkMe e o Living Funchal Health Club, respetivamente. Na parte

final da conferéncia, ficou prevista a exposic¢do de ddvidas e um debate.
Considera-se que na acdo foram atingidos os objetivos inicialmente propostos. Apesar
de se ter registado um pequeno atraso no inicio da conferéncia, devido a chegada dos

alunos das turmas inscritas, os tempos estipulados no programa foram cumpridos.

Sendo esta uma atividade inserida no estadgio pedagdgico, deveria ter sido destacado

algum responsavel por registar a mesma com fotografias.
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A presenca do Presidente da Direcdo Executiva, Dr. Jorge Moreira, para efeitos de
rececdo e abertura, constituiu uma mais-valia para a conferéncia e permitiu dar o selo da

Direcéo.

A data de realizacdo da conferéncia pode ndo ter sido a mais oportuna, devido a
proximidade do fim do ano letivo, que coincidiu com a fase de preparacdo para 0s
exames nacionais e com a realizagdo simultanea de outras conferéncias. Estes factos
justificaram a participacdo de poucas turmas. No entanto, considera-se que a mensagem
da necessidade de inovagao/empreendedorismo foi transmitida eficazmente ao publico
presente. A altura mais indicada para a realizacdo da conferéncia teria sido no inicio do
segundo periodo, data em que os alunos voltam das férias e ndo existem muitas

atividades na comunidade escolar.

Os temas que foram visados pelos trés preletores foram pertinentes e alvo de grande
interesse por parte do publico. No entanto, deveria ter-se procurado averiguar de que
cursos eram as turmas presentes para que fosse estabelecida uma ponte mais eficaz entre
0S casos praticos e as areas de interesse e estudos dos alunos. Relativamente ao debate,
foram colocadas algumas questdes principalmente por parte dos professores presentes,

reunindo-se as condicdes ideais para um espaco de reflexao.

Este tipo de atividade constitui-se como uma excelente oportunidade de intervencao por
parte dos estagiarios dos anos seguintes, pois adequa-se ao perfil da Escola Secundaria
Jaime Moniz, que é uma escola com tradicdo e valores bem estabelecidos, recetiva a

novas ideias e a explorar métodos inovadores.
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6. ATIVIDADE DE INTEGRACAO NO MEIO

6.1. Direcdo de turma

Uma das fungdes que nos foi incumbida consistiu em desempenhar tarefas de direcdo de
turma (neste caso na turma 12°44), sempre com acompanhamento da orientadora
cooperante. O papel de diretor de turma foi exercido na segunda metade do ano letivo,
mais concretamente em meados de fevereiro, altura em que o colega estagiario deixou

de exercer estas funcoes.

Segundo Martins (2005), o Diretor de Turma assume-se como figura de gestdo
intermédia da escola, possuindo responsabilidades especificas na coordenacdo da
totalidade dos professores da turma, pela promogdo do desenvolvimento pessoal e social
dos alunos, pela integragao destes no meio escolar e pelo relacionamento entre a Escola,
Encarregado de Educacdo e Comunidade. O mesmo autor refere que a prioridade no
exercicio das funcbes do DT, passard pela coordenagdo de tudo o que diga respeito a

turma.

A partir do momento em que se assumiu o cargo até o seu término, foram muitas as
tarefas a realizar, nomeadamente a constante atualizacdo dos alunos em termos de
informacdes e questdes burocraticas, a comunicacdo com 0s restantes professores, a

presenca nas reunides de avaliacdo e o contacto com os encarregados de educacéo.

Quando passamos a lecionar na turma partilhada, comecamos simultaneamente a
desempenhar o papel de diretor de turma e assim foi possivel estabelecer uma relagao e
comunicacao préxima com os alunos, pois havia sempre espaco, no inicio ou no fim da
aula, para abordar assuntos relacionados com a direcao de turma. Por exemplo, tratimos
de assuntos como o controlo das faltas, justificacdes, preenchimento de questionarios,
assuntos relacionados com a avaliacéo, leitura de despachos/avisos e até estabelecemos

conversas entre professor-aluno.

No que concerne a comunicacdo entre professores das outras disciplinas, 0s momentos
mais propicios foram as reunibes do conselho de turma ou entdo em momentos

informais. Ja relativamente aos encarregados de educacdo, a comunicacao ocorreu nos
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horarios semanais de atendimento e nas reunides de entrega de notas. As reunides com

encarregados de educagdo foram muito produtivas e enriquecedoras.

Todas as questbes organizativas/administrativas e 0s procedimentos no ambito das
tarefas de direcdo de turma, foram efetuados na plataforma online, place, que como
instrumento de trabalho permitiu verificar faltas, justificar as mesmas, lancar notas,
entre outras tarefas. Além da realizacdo de tarefas no place, também organizamos e
atualizamos o dossier de direcdo de turma, informamos periodicamente os alunos sobre
as faltas e verificAmos a caixa da turma, para recolher eventuais justificacGes de faltas

deixados pelos alunos.

Em suma, as tarefas desempenhadas no ambito da direcdo de turma revelaram possuir
muita pertinéncia, além da pratica letiva. Acabou por ser uma experiéncia enriquecedora
e produtiva, e constituiu-se como uma valéncia no nosso estagio, tendo em conta que o

diretor de turma é a ponte de ligacao entre a escola e os encarregados de educacao.

6.2. Caraterizacdo de turma

A caraterizacdo de turma é uma das tarefas do estagio pedagdgico, sendo que o seu
principal objetivo foi a realizacdo de um estudo transversal, de forma a obter o maior
namero de informacdes possivel sobre 0s nossos alunos, para auxiliar todos os docentes

da turma e assim potenciar 0 processo ensino-aprendizagem.

A caraterizagdo afigurou-se como um processo fundamental de conhecimento
aprofundado da turma com quem o professor vai trabalhar durante todo o ano letivo. E
da responsabilidade do Diretor de Turma efetuar a respetiva caraterizacdo, para que
logo na primeira reunido intercalar, realize a apresentacdo e analise dos dados aos

restantes professores da turma.

Relativamente a metodologia, os procedimentos que adotdmos para a recolha de

informacdo, foram o levantamento de dados do histérico do aluno e a aplicacdo de trés
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questionarios, nomeadamente a ficha individual do aluno, o questionario online de

direcdo de turma e um questionario adicional.

A ficha individual do aluno por nés concebida, foi constituida por uma estrutura
aleatdria e o seu objetivo principal foi a recolha de informacGes precisas e rapidas de
forma a obter algum conhecimento sobre os alunos, sendo esta imprescindivel no
auxilio a prética letiva (anexo A). A ficha foi composta por 3 componentes gerais entre
as quais, os dados pessoais do aluno, informacdes sobre a disciplina de Educac¢éo Fisica
e 0 seu historial desportivo. A primeira componente focou a identificacdo, zona de
residéncia e o estado de saude do aluno. A segunda componente teve como objetivo
aferir acerca das matérias de preferéncia, ao passo que a terceira focou a experiéncia

desportiva do aluno.

Com o propdsito de complementar as informagdes anteriormente recolhidas, realizamos
um levamento de dados relativos as notas dos alunos nas varias disciplinas e as turmas
de proveniéncia, nos anos transatos. Este instrumento permitiu averiguar quais os alunos
que acompanharam a turma e quais provieram de turmas diferentes e igualmente possuir

um registo dos resultados escolares dos alunos.

No ambito da direcdo de turma, foi disponibilizado um questionario online, concebido
pela escola para recolha de dados, com fins de elaboracdo da caraterizagdo de turma,
sendo os dados igualmente tratados e analisados pelo sistema informatico da escola.
Porém, mesmo tendo em conta as informagdes recolhidas pelos instrumentos anteriores,
0 nucleo de estagio decidiu criar um questionario adicional, no intuito de complementar
os dados ja obtidos. O questionario visou averiguar um conjunto de informacgdes que
considerdmos pertinentes para auxiliar os docentes no processo ensino-aprendizagem,
nomeadamente questdes sobre o agregado familiar, as caracteristicas e expetativas dos
alunos, os habitos de vida saudavel e as atividades extra-escola. Os dados recolhidos
pelos varios instrumentos de pesquisa foram expostos e analisados, com recurso a

quadros e graficos.

A populacéo alvo desta caraterizacdo foi a turma 44 do 12° ano, turma partilhada com o

colega de estagio e na qual acumulamos funcdes de direcdo de turma, embora em
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momentos distintos, sendo composta por 26 alunos, 18 do sexo masculino e 8 do sexo

feminino.

A caraterizacdo de turma teve como objetivos gerais: a contextualizagdo da turma no
Conselho de turma, a rentabilizacdo da intervencdo pedagogica por parte do Conselho
de Turma, identificacdo de necessidades da turma, obtencdo de informacdes adicionais
dos alunos e a conce¢do de um instrumento de trabalho para fins de intervencdo do

diretor de turma junto dos alunos.

Além desta caraterizacdo de turma inicial, tentamos tracar o perfil dos alunos e
observamo-los constantemente ao longo do ano letivo, tanto ao nivel dos
comportamentos, como também ao nivel das relagdes existentes. Assim, verificAmos
que os alunos da turma, na sua generalidade, relacionavam-se muito bem apesar de
serem consideravelmente competitivos. Optdmos igualmente por redobrar a nossa

atencdo relativamente a alunos com alguma tendéncia para comportamentos de desvio.

Através da caraterizacdo de turma, foi possivel concluir que a turma era composta
predominantemente por alunos do sexo masculino, com uma média de idades de 17
anos, 0 que é normal para este ano de escolaridade, evidenciando a auséncia de

retencao.

Os dados foram apresentados e analisados no conselho de turma, servindo como
complemento as informagBes gerais e especificas, que foram transmitidas e que
contextualizaram a turma. Deste modo, através da caraterizagdo da turma, foi-nos
possivel adequar e ajustar da melhor forma o processo de ensino-aprendizagem dos

alunos.

6.3. Estudo de caso

A escolha do nosso estudo de caso recaiu sobre um caso muito especifico na turma que

acompanhamos todo o ano letivo. Depois de termos excluidos varios possiveis estudos
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de caso na turma, por ndo haver espaco para uma intervencéo eficiente nesses alunos,

optamos pelo aluno em questao.

O caso possuia grande interesse, dado que achdmos ser pertinente averiguar como é que
0 aluno acumulava o papel de trabalhador (embora ndo fosse todo o ano), o papel de
estudante (com obtencdo de notas medianas) e ainda de praticante regular de atividade
fisica/desportiva, conciliando todas essas atividades em simultdneo. E também, pelo
facto do aluno ser responsavel por si proprio, viver sozinho e ndo ter qualquer

acompanhamento dos pais.

O estudo de caso é uma abordagem metodoldgica de investigacdo utilizada quando se
procura compreender, explorar ou até descrever contextos e acontecimentos complexos,
onde se encontram simultaneamente envolvidos diversos fatores (Aradjo, Pinto, Lopes,
Nogueira & Pinto, 2008). J& segundo Yin (1994) citado pelos mesmos autores, esta
abordagem adapta-se a investigagdo em educagio, definindo que o “estudo de caso” tem
por base as caracteristicas do fendmeno em estudo, um conjunto de caracteristicas

associadas ao processo de recolha de dados e as estratégias de analise.

Ao estudar o aluno em questdo, apercebemo-nos que se tratava um individuo que,
devido a sua experiéncia de vida, possuia um elevado nivel de maturidade em relagao
aos seus colegas. Essa maturidade pode ser explicada pelo facto do aluno viver sozinho,
ser 0 seu proprio encarregado de educacdo e ser responsavel por si proprio desde que
entrou para o secundario. Este aluno acumulava o estatuto de trabalhador-estudante,
frequentando as aulas durante o periodo diurno e trabalhando no periodo noturno (até de

madrugada).

O aluno caracterizava-se por ser um individuo educado, obediente, calmo, simpatico,
solidario e sempre pronto a ajudar, tanto nas tarefas de organizacédo e logistica da aula,
como também na arrumacao e transporte do material. Tinhamos averiguado varias vezes

que o aluno chegava as aulas algo cansado, e por vezes abatido.

Deste modo, estudamos o aluno em questdo ao pormenor, para assim poder intervir e

auxiliar o aluno da melhor forma possivel, com intuito de que o aluno conseguisse
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terminar o ensino secundario no presente ano letivo, apesar das grandes dificuldades

gue atravessava.

Os principais objetivos tragados para o estudo passaram por compreender e analisar a
forma como o aluno conciliou o trabalho, os estudos e sua vida de forma totalmente
independente; verificar se existia necessidade de intervengdo a nivel economico/social e
operacionalizacdo da mesma; e orientar o aluno para possiveis saidas profissionais do

seu interesse, ap0Os 0 secundario.

No que concerne a nossa intervencdo propriamente dita, investigamos toda a situacao
econdmica e social do aluno ao pormenor. Assim, contactamos o diretor de turma e dois
assistentes sociais para averiguar a situacdo do aluno e procuramos aconselhamento,

sobre a melhor forma para auxiliar o aluno em questéo.

Tentamos informar-nos acerca dos rendimentos do aluno tanto em regime part-time
como a tempo inteiro e dos gastos financeiros mensais relativos a renda, televiséo,
internet e passe escolar. Averiguamos igualmente junto da Seguranca Social, sobre a
possibilidade de obtencdo de um cabaz, de modo a auxiliar o aluno em bens alimentares,

0 que nao foi possivel.

Motivdmos constantemente o aluno para as aulas de EF, pois o0 mesmo afirmou na
primeira aula do 3° periodo estar completamente desmotivado para essas aulas, devido a
sua nota nos periodos anteriores (inferior a anos anteriores e influenciavel na média).
Explicou-se ao aluno que na nota do 3° periodo, iriam contar apenas as matérias com

melhores notas e que a sua nota iria “subir” neste periodo. A estratégia foi eficaz.

Reunimos com a professora responsavel pela turma (orientadora cooperante) e com a
diretora de turma sobre a situacdo de faltas do aluno, pois este correu o risco de ser
excluido por faltas. Devido as caracteristicas especiais do aluno decidiu-se dar mais
uma oportunidade e ndo exclui-lo, no entanto estabeleceu-se um compromisso com o

mesmo para estar presente nas restantes aulas do ano (tolerancia zero).
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Informadmo-nos acerca das expetativas e aspiraces profissionais futuras do aluno. O
aluno afirmou que ndo pretendia seguir nada que esteja relacionada com o atual

trabalho, mas sim que pretendia ingressar de imediato no ensino superior.

Contactamos a psicOloga da escola para averiguar que tipo de aconselhamento e
orientacdo poderia ser dado ao aluno em relacgao as suas aspiragdes profissionais futuras,
nomeadamente a sua pretensao de ingressar na universidade e no curso que desejava. E
assim enviamos por correio eletrénico os documentos relativos aos cursos que o aluno
estava interessado, tanto da licenciatura, bem como do curso de especializacdo
tecnoldgica (CET).

O aluno constituiu-se como um estudo com pouca margem para intervencdo, no entanto,
aceitou-se o desafio em questdo, devido as caracteristicas especiais e unicas do aluno.
Assim, tentou-se intervir de todas as formas possiveis e exequiveis, no entanto, ha a
referir que a intervencdo poderia ter sido mais incisiva e mais distribuida ao longo do

tempo, para melhores resultados finais.

N&do obstante do que foi referido, hd a realcar que o aluno conseguiu terminar a
disciplina de Ed. Fisica (e assim o ensino secundario) e esta igualmente bem
encaminhado para as varias alternativas da vida académica futura que pretende seguir, o
gque compensou a nossa insistente intervengdo. Por fim, acredita-se que o0s objetivos

presente estudo de caso, no geral, foram cumpridos.

6.4. Atividade de extensao curricular

A nossa atividade de extensdo curricular, no @mbito das atividades de integracdo no
meio, consistiu na dinamizacdo da atividade outdoor, Stand Up Paddle (SUP). A
atividade contou com o contributo da empresa AroundFreedom e intitulou-se “Stand Up
Paddling”, ficando agendada para maio de 2013, na parte da manhd, na praia ao lado do
Forte de Sdo Tiago. A atividade foi dirigida aos alunos, professores e encarregados de

educacdo das turmas 12°41 e 12°44, abrangidas no exercicio da pratica pedagogica.
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Consideramos que esta constituiu uma oportunidade Unica para fomentar a préatica deste
tipo de atividades junto dos alunos e explorar as potencialidades da nossa regido, sendo
a ilha da Madeira um meio privilegiado para o desenvolvimento de atividades

desportivas aquaticas.

Para a atividade de extensdo extracurricular, tinhamos como objetivos: permitir que os
alunos conhecessem e experienciassem uma modalidade inovadora, expor 0S
procedimentos de seguranca inerentes, consciencializar para as potencialidades dos
desportos da natureza, sensibilizar para os beneficios numa ética da condigdo fisica,

salide e bem-estar, e promover a modalidade junto da comunidade educativa.

Esta modalidade desportiva tem registado niveis crescentes de popularidade e para tal
tem contribuido o desenvolvimento tecnoldgico da prancha e da pagaia, permitindo aliar
o trabalho harmonioso do corpo a uma experiéncia divertida na agua (Brown, 2013). A
autora afirma que ndo é necessario apresentar uma condicdo fisica 6tima para praticar
SUP e a sua aprendizagem € relativamente simples, acrescentado que, depois de
adquirido o equilibrio em cima da prancha, oferece excelentes condicfes para explorar

as potencialidades do meio natural e apreciar as paisagens dos mais variados percursos.

Relativamente as estratégias de organizacgdo da atividade de toda a logistica envolvida,
optamos por aplicar um sistema de rotatividade com 3 grupos, devido ao niumero de

alunos participantes ser superior ao nimero de pranchas disponiveis.

Assim um dos grupos ficava na dgua a praticar Stand Up Paddle com o monitor da
AroundFreedom, e outro grupo assistiria a exposicdo sobre suporte basico de vida,
preparada por um aluno da turma 12°41, com formacéo e experiéncia em socorrismo.
Por sua vez, o ultimo grupo assistiria & exposi¢do sobre socorrismo em meio aquatico,
da responsabilidade de um nadador-salvador. Os grupos ficariam distribuidos em
estacOes, sendo que a cada 30 minutos efetuavam transicdo para a proxima estacao,
sendo cada professor estagiario responsavel pela supervisdo de uma das duas estacdes

em que seriam realizadas exposicdes.

Verificaram-se excelentes condi¢des meteoroldgicas para a realizacdo da atividade,

nomeadamente céu limpo, mar calmo, auséncia de vento e temperatura amena. A juntar
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a este fator, refira-se o facto do responsavel da empresa AroundFreedom preparar tudo o
que era necessario dentro do horario estabelecido, o facto de os alunos compareceram

no local inicialmente definido e do Fotdgrafo que esteve a acompanhar a acéo.

Outro fator que contribuiu decisivamente para a dinamizacdo desta atividade foi a
proximidade do local de realizacdo da mesma a escola, o que permitiu a facil e rapida
deslocacdo dos alunos e a Otima acessibilidade em termos logisticos. Também os
diferentes niveis de ondulacdo do mar encontrados na praia do Forte de Sdo Tiago
foram um ponto a favor, pois aumentaram progressivamente a dificuldade em surfar em
pé, desde a entrada na berma nas &guas calmas até fora do pareddo em aguas mais

agitadas.

No entanto, os encarregados de educacgdo e os respetivos professores da turma, apesar
de terem sido convidados, ndo estiveram presentes na atividade. Essa auséncia podera
ser explicada pela falta de disponibilidade ou de interesse por atividades desta natureza,
como também pelo facto de ter sido organizada numa sexta-feira de manha, em época
de preparacio para 0s exames nacionais. E necessario referirmos a dificuldade que
sentimos para envolver os encarregados de educac¢do nesta atividade. Os préprios alunos
manifestaram, desde a auscultacdo informal, que ndo estavam recetivos a presenca dos
encarregados de educacdo e que a sua disponibilidade seria muito reduzida, se a

atividade fosse dinamizada num sabado.

A atividade foi inicialmente planeada para a turma 12°44, mas devido a desisténcia de
varios alunos foram posteriormente integrados os alunos da turma 12°41. Deste modo,
agendamos a atividade para uma sexta-feira, pois assim se conjugava a disponibilidade
das duas turmas. No caso da turma 12°41, a professora da aula seguinte concordou em
dispensar os alunos da sua aula para gque estes pudessem participar na atividade sem
constrangimentos. Realgamos as presencas de outras turmas o que permitiu divulgar a

atividade desenvolvida e dar oportunidade a outros alunos para assistir a mesma.

No que concerne a parte pratica da atividade, esta teve o seu inicio 10 minutos mais
tarde que o planeado, devido ao atraso de alguns alunos. Trés alunos acabaram por ndo
integrar a parte pratica, pois um deles ndo tinha o equipamento necessario e dois nédo

compareceram. Acrescenta-se que o nadador salvador convidado para realizar a palestra
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sobre socorrismo no mar ndao pdde estar presente, devido a compromissos profissionais
de ultima hora, pelo que o aluno do 12°41 realizou a sua exposi¢cdo duas vezes, uma
para cada grupo que se encontrava fora da dgua. O decorrer da atividade levou-nos ao
entendimento de que esta tera sido a melhor op¢éo, pois os alunos que estavam em terra
a ouvir a exposicao dos primeiros socorros, estavam era interessados em observar 0s

seus colegas que estavam a surfar na agua.

Apos a realizacdo da atividade, procedeu-se a divulgacdo da mesma no sitio online da
escola através de um texto de sintese em que se procurou situar as turmas e o local onde
decorreu a atividade, ilustrado com fotografias. Esta estratégia visou ndo sO dar
visibilidade a uma atividade extracurricular desenvolvida pelo ndcleo de estagio, como
também a modalidade desportiva e a empresa que disponibilizou o material para o

efeito.

Através dos inquéritos distribuidos podemos concluir que a atividade se repercutiu da
melhor forma nos nossos alunos, pois foi possivel dar-lhes a conhecer uma modalidade
desportiva nova e com grandes potencialidades na nossa regido, para além de se ter
incutido nos alunos o desejo de praticar atividades de mar em ocasides futuras. Os
alunos demonstraram vontade em repetir a atividade com os professores estagiarios
numa ocasido futura e, curiosamente, os alunos que ndo quiseram participar na parte

pratica demonstraram também vontade em experimentar.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estagio pedagdgico caracterizou-se como a primeira experiéncia no ensino e
0 primeiro contacto com funcdes de docéncia. Ao longo desta ardua etapa adquirimos
muitas competéncias importantes, tivemos que superar as adversidades, lidar com
alguns contratempos, cumprir com as nossas tarefas e com os prazos estipulados, mas
acima de tudo, aprendemos muito com todo o processo de dar aulas. Aprendemos a
planear, organizar, intervir, acompanhar, exercer e avaliar dentro do contexto escolar,

onde estavamos inseridos.

Fomos responsaveis pelo planeamento de todo o ano escolar, das aulas, das
modalidades, das unidades didaticas, dos contetdos, dos projetos, das atividades em
diferentes contextos, num constante desafio de gestdo do tempo, no sentido de dar uma

resposta positiva e de qualidade a todas as tarefas que nos eram propostas.

Ser professor foi uma experiéncia que acabou por ser mais do que apenas transmitir
conhecimentos aos alunos, mais do colecionar um conjunto de aulas e atribuir uma
classificagdo a um conjunto de alunos, pois implicou comunicar, ouvir, observar,
refletir, estudar, averiguar, cooperar e sentir-se parte de um constante processo de

formacéo.

Este foi também um espaco onde tivemos constantemente que errar e enveredar por
caminhos mais dificeis numa primeira instancia, sempre sob alcada das nossas
orientadoras, para que depois pudéssemos aprender com 0S NOSSOS erros, cCom as Mas
escolhas e com estratégia desadequadas, para que posteriormente estivéssemos mais e

melhor preparados.

Para todos os factos anteriormente referidos, contribuiram em grande parte as nossas
orientadoras que nos guiaram e iluminaram o caminho, marcado pelas incertezas, pelas
davidas e em parte pelo desconhecimento, num processo continuo de aprendizagem.
Além da influéncia que exerceram em nds professores estagiarios, foi igualmente

evidente a influéncia que tivemos nos nossos alunos, num processo de transformacao
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destes, consoante 0s comportamentos que pretendiamos solicitar, e o tipo de aluno

queriamos formar.

Olhando para tras, tendo em consideracdo todo o desenvolvimento do estagio
pedagdgico e formacdo académica, apercebemo-nos da grande evolucdo conseguida
enquanto alunos, professores e cidaddos. Toda a pratica letiva, planeamento e
organizacdo de atividades, foi-se alterando, consoante as aulas se sucediam, as unidades
didaticas mudavam, as matérias avancavam, através de um processo de formacdo em

constante mudanca.

Os objetivos, as metas e as tarefas inerentes ao estagio foram cumpridas, apesar de nem
sempre termos dado a melhor resposta aos desafios que nos foram impostos, no entanto
temos a consciéncia de que demos 0 nosso melhor, como professores e alunos, tendo em
conta o contexto e 0s recursos disponiveis. Em todo o processo de estagio, o espirito
critico e a reflexdo foram uma constante, com intuito de sermos sempre melhores, como

profissionais e seres humanos.
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8. RECOMENDACOES

No presente capitulo do trabalho e considerando as adversidades com que nos
deparamos ao longo de todo o processo de estagio, integrado neste ciclo de estudos,
pretendemos expor algumas recomendacfes em jeito de sugestbes futuras, sobre as

atividades desenvolvidas.

Numa fase inicial verificamos que conhecimento reduzido dos espacgos fisicos
desportivos da instituicdo onde decorreu 0 nosso estagio, limitaram e muito as tarefas
inerentes a préatica letiva, nomeadamente as tarefas de organizacao da aula, e igualmente
de todo o processo de planeamento. Deste modo sugerimos que através do diretor de
instalagbes ou de outra fonte no seio da instituigdo, se efetue o reconhecimento das
instalacbes em termos de dimensbes exatas, da orientacdo ao sol, de formas de
parcelamento na presenca de outros professores, dos recursos humanos e materiais

disponiveis.

Sugerimos a elaboracdo de uma bateria de exercicios, com recurso a uma gama ampla
de exercicios e circuitos, para todas as matérias de ensino a abordar no presente ano
letivo. Esta bateria ird auxiliar a conce¢do do planeamento das aulas, de modo a
trabalhar os contetdos pretendidos e a solicitar 0os comportamentos inerentes as

competéncias previstas nas unidades didaticas.

Constatdmos que o projeto e apresentacdo da acdo individual por nos realizada,
intitulada “Dangas Tradicionais: Proposta de abordagem pratica”, revelou ser bastante
pertinente e Util para muitos dos professores do grupo de educacgdo fisica da escola,
portanto consideramos a sua utilizagdo seria proveitosa para 0s proximos nucleos de
estagio, na medida em que fornecem instrumentos basicos, para a leciona¢do das dancas

tradicionais na escola.

Relativamente as demais atividades inseridas nas linhas programaticas do estagio,
constatamos que o recurso a uma conferéncia é uma forma razoavel de chegar a toda
comunidade escolar, no entanto em caso de realizacdo, esta deve ser planeada até ao fim

do segundo periodo no maximo, porque além de os alunos/professores estarem
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ocupados com 0s exames nacionais, também estdo poucas salas disponiveis (muitas

conferéncias consecutivas).

Por fim, gostariamos de recomendar a futuros estagiarios que, embora tenham muitas
atividades para realizar e que em processo de estagio o tempo seja bastante escasso,
invistam o maximo possivel na préatica letiva, pois acreditamos que € dai que vao retirar

0s maiores ganhos de formacéo e aprendizagem.
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ANEXO A: Ficha individual do aluno

FICHA DO ALUNO
2012/2013 Escola Secundaria Jaime Moniz
N de aluno: Ano/Turma:
I. Dados Pessoais
Nome Nome com que prefere ser tratado(a)
Data de Nascimento - - ‘ Idade
Morada
Cddigo Postal - Naturalidade
E-mail Telefone
Tem computador? | Tem Internet?

Tem alguma doenca ou alergia?

Se respondeu afirmativamente, diga qual.

E limitadora da pratica de atividade fisica?

Especifique a limitagdo

Il. Informagao sobre a disciplina de Educacao Fisica

Matérias que mais gosta

Matérias que menos gosta

Observagodes:

Ill. Historial Desportivo

Pratica alguma modalidade desportiva?

Qual(ais)? Onde?

Quantas vezes por semana? Quantas horas?

Praticou alguma modalidade desportiva no ano passado?

Qual(ais)? Onde?

Quantas vezes por semana? Quantas horas?

Pratica algum tipo de atividade fisica informal (andar, correr, nadar, pedalar, etc.)?
Qual(ais)? Onde?

Quantas vezes por semana? Com quem (familia, amigos, etc)?
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Assinale com uma cruz (X) as matérias que rednem a sua preferéncia, nas aulas de
Educacdo Fisica no presente ano letivo.

Matérias

Futebol
Jogos Desportivos Coletivos Basquetebol
(escolha 2 matérias) Andebol
Voleibol

Atletismo ou Ginastica Atletismo
(escolha apenas 1 matéria) Ginastica

Aerdbica
Badminton
Corfebol
Dangas Sociais

Dangas Tradicionais Portuguesas
Outras Judo

(escolha 2 matérias) Orientacdo

Hoéquei em campo
Raguebi
Softbol/Basebol
Ténis

Danca Danca Obrigatoria
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ANEXO B: Planeamento anual das aulas de educacao fisica

Turma 12°41
:SCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ 58 AULAS PREVISTAS: 24 - 1°P
fk,’ ANO LECTIVO2012/2013 19 - 29P
S t! PLANEAMENTO ANUAL - 12241 18- 39P
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
221 32142|152162| S| D 221 32|142|152162| S| D 2213214252162 | S
3(4|F|6]|7 3
314(5]6|7|8]9 10|11 13|14 6|17|8 10 11
10(11(12(13|14|15]|16 16 (17|18 20|21 13(14(15 17| 18
1718 (19|20 22|23 23124125 27|28 2021122 24| 25
. 25126127 29130 30|31 27128129130
DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO
22132142|152162| S| D 22132142|152162| S| D 22132142|152162| S| D
F 314(5]6 1 3
41516 9 8 1011 12( 13 ‘ 51678 10
111213 15| 16| [14]15]16]17]18]19]20| [12]12]13] 14 [N 16]17
18119(20]21(22]23 22(23|2425]|26(27 19 20|21 23|24
24 |25N| 26| 27 (28|29 ( 30 2913031 2627128
31
MARCO ABRIL MAIO
22132142|152162| S| D 22132142|152162| S| D 221 32| 42|52 62 D
2|3 314 6|7 2 415
5(6 |7 10 8 1011121314 6 (7 (8|9 11|12
1211314 16|17 15(16( 17|18 20|21 13(14(15( 16 18| 19
18|19(20|21(22|23|24 22 (23|24| F 27|28 20212223 25| 26
25126|27|28| F |30 pascoa 29|30 | 8129130
JUNHO 12Periodo: de 18-09 a 18-12 Férias Natal: 19-12 a 02-01
23| 32| 42|52|62 S| D 22Periodo: de 03-01 a 15-03 Ferias Carnaval: 11-02 a 13-02
112 32Periodo: de 02-04 a 07-06 Ferias Pascoa: 16-03 a 01-04
314|5]|6 . 8|9 Avaliagdo 112/122 ano: 11-06 e 12-06
F[11]12(13]|14(15]16 LEGENDA: Danga Basquetebol
1718 (19|20 21|22 23 Fitnessgram Gindstica Voleibol/Badminton
24125126127 128]29]|30 Basebol/Basquetebol

Periodo sem aulas

(Fins-de-semana, Feriados, exames e desp. escolar)

gComposmao Corporal
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Turma 12°44

= ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ 62 AULAS PREVISTAS: 27 -1¢9P
h ANO LETIVO 2012/2013 18- 20p
7 PLANEAMENTO ANUAL - 12244 19-39p
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
22| 32| 42| 52| 62 22|32 42| 52 | 62| S 22|32 42|52|62| S
3 4 F|l6 3
314|5]|6|7]|8 10| 11 [12]13]|14 718 10| 11
10111|12|13|(14|15]| 16 17| 18 |19] 20| 21 14115| 16|17 | 18
17 19(20(21]22] 23 24| 25 |26 27|28 2112212312425
26127128291 30 31 28129130

DEZEMBRO
2232142 (52)1628( S| D

12113|14|15( 16
19]20(21|22( 23
24 125N| 26| 2712829 30

ABRIL MAIO
22| 32|42 52 |62 s 22|32 42| 52| 62 D
1(2(3]| 4|56 Fl2|3|4]s
89|10 11]12)13]14 6|7|8|9|10]|11]12
15|16| 17| 18 [19]20] 21 13|14|15| 1617|1819
22(23|24| F [26]27|28 20 22|23|24]25(26
25(26|27| 28| F |30 |psscon 29|30 G2 29 30|31

17118(19]20|21|22) 23

24(25]126(27]28(29] 30

1%Periodo: de 18-09 a 18-12 Férias Natal: 19-12 a 02-01

22Periodo: de 03-01 a 15-03 Ferias Carnaval: 11-02 a 13-02

32Periodo: de 02-04 a 07-06 Ferias Pascoa: 16-03 a 01-04

Avaliagdo 119/122 ano: 11-06 e 12-06

LEGENDA:

' Fitnessgram
Y
||Teste

I:IPeriodo sem aulas

Danca

Futebol

Ténis

Fut/Atletismo

Badminton / Volei

Basebol / Basquetebol

Basquetebol

Interrupgdo Desporto Escolar

(Fins-de-semana, Feriados, exames e desp. escolar)

Composig¢do Corporal
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ANEXO C: Distribuicdo das matérias por aulas e horas

Turma 12°41
N° de Aulas e Horas por Matéria

Mateéria N° Aulas Horas
Basquetebol 11 13,8
Voleibol 9 11,3
Ginastica 7 8,8
Badminton 9 11,3
Basebol 7 8,8
Dancga 14 17,5

Turma 12°44
N° de Aulas e Horas por Matéria

Mateéria N° Aulas Horas
Futebol 11 13,8
Basquetebol 9,5 11,9
Voleibol 6 7,5
Atletismo 6 7,5
Badminton 6 7,5
Ténis 7 8,8
Dancga 9 11,3
Basebol 4,5 5,6
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ANEXO D: Distribuicédo de matérias por periodos e instalagdes

Turma 12°41
Periodo - . Segunda L Sexta .
Inicio Fim (11:30) Materias (9:45) Matérias
18Set. | 2 Nov. CF Voleibol/ Pav | Voleibol/Badminton
10p Badminton
5 Nov. 18 Dez. Gin Ginastica CF Voleibol/Badminton
3 Jan. 8 Fev. Gal Basquetebol CF Basebol/Basquetebol
20P -
Voleibol/ -
14 Fev. | 15 Mar. Pav Badminton EC Dangas Sociais
3P | 02 Abril | 07Junho | CF Basebol/ EC | Dangas Tradicionais
Basquetebol
Turma 12°44
Periodo . . Segunda - Terca -
Inicio Fim (9:45) Materias (9:45) Matérias
18 Set. 2 Nov. Gal. Basquetebol CF Futebol
1°P
5 Nov. 18 Dez. Pav Badminton /Volei CF Ténis
3 Jan. 8 Fev. Pav. Badminton /Volei EC Dangas Sociais
2P
14 Fev. | 15 Mar. CF Futebol/Atletismo EC Dancas Tradicionais
3P 02 Abril | 07 Junho CF Futebol/Atletismo CF Basebol/Basquetebol

Legenda: CF — Campo de futebol; Gal. — Galinheiro; EC — Espago Circundante

Gin. - Ginasio ; Pav. — Pavilhdo

84




ANEXO E: Unidade didatica de ginastica
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Introducao
A presente unidade didatica é uma unidade de Gindstica na vertente de Solo e

inclui um conjunto de sete aulas que serdo lecionadas em blocos de 90 minutos, durante
0 primeiro periodo do ano escolar.

Considerando a Taxonomia de Almada (2008), a Ginastica é englobada no
modelo dos Desportos Individuais. Privilegia-se o conhecimento de alguns aspetos do
praticante. A sua performance é independente da atuacdo do adversario.

A origem etimoldgica de “ginastica” provém do termo grego gymnastiké e
traduz a “arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e dar-lhe agilidade”. Sendo a
arte de exercitar o corpo nu, esta associado a ideia do simples, do limpo, do livre,
desprovido de maldade, do puro (Cruz de Oliveira, 2007).

A estrutura da presente unidade didatica inclui uma breve parte inicial com a
pertinéncia da modalidade na escola, seguido do planeamento anual para o presente ano
letivo escolar.

Em seguida surge a avaliacdo diagnostica em termos do processo realizagdo e
resultado verificado, bem como os objetivos programaticos selecionados e estipulados
de acordo com a mesma. Posteriormente sdo expostos 0s contetdos a lecionar e a sua
distribuicdo no tempo, através de um cronograma onde constardo igualmente o0s
objetivos e estratégias a adotar nas aulas.

Numa parte final serdo focadas questfes da avaliacdo, tanto a formativa continua
como a sumativa, e as componentes criticas descritas. Ao terminar surge uma
hiperligacdo para aceder aos planos de aula e por fim as consideracdes finais onde

constam, o balanco e reflexdo da unidade didatica.
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1. Pertinéncia da abordagem do Ginastica na escola

A ginastica assume-se como uma matéria nuclear que contribui para a formacéo
geral e para desenvolvimento multilateral da crianca (Rubio, 2012). O autor afirma que
a Ginastica assume um papel muito importante na Escola, devido a:

e Grande variedade e complexidade dos movimentos;

e Rapidez nas agoes;

e Grande experiéncia motora proporcionada;

e Aquisicdo e aperfeicoamento das operagdes motoras base;

e Estimulacdo das capacidades coordenativas e condicionais;

e Subordinacdo da ordem e da disciplina;

e EXxigéncia de analise e sintese dos movimentos;

e Responsabilidade, interajuda e consciéncia grupal.

2. Planeamento anual

2.1. Calendario escolar
Segundo o Ministério da Educacdo, o calendario escolar para este ano letivo,
2012/2013, no que respeita ao ensino secundario, é o seguinte:
. 1° Periodo — 18 de Setembro de 2012 a 18 de Dezembro de 2012.
. 2° Periodo — 3 de Janeiro de 2013 a 15 de Marco de 2013.
. 3° Periodo — 2 de Abril de 2013 a 7 de Junho 2013.

2.2. Calendario e cronograma das matérias de Ginastica
A tabela a seguir ilustrada, retrata, de forma esquematica, o enguadramento das
aulas de educacdo fisica ao longo deste ano letivo (2012/2013), bem como as aulas

referentes a unidade didatica em questéo.
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Tabela 4. Cronograma dos contetidos de Ginastica

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
22| 32 |43|52 |62 22|32 42|52 62| S 22| 32| 42|52 | g2
3/4|F|6]7 4
3| 4(5|6]|7 9 (10|11 13| 14 718 10 | 11
10| 11 [12|13|14|15| 16 16|17/ 18 20| 21 13|14 15 17 | 18
17| 18 19|20 22| 23 24|25 28
25 | 26|27 29| 30 31
DEZEMBRO
22| 32 [43|52|62] S
F
4 |56 8
1213 15| 16
19]20(21(22| 23
24| 25N | 26|27 /2829| 30

3

10

17

19

24

26

Péscoa

11

12113 |14

15

16

18

19| 20| 21

22

23

25

26|27 |28

29

30

ABRIL MAIO
22| 32| 42|52 | g2 22| 32| 42|52 | g2
3|4 6|7 2 5
9 (10|11 13| 14 8 11 |12
16 | 17 | 18 20| 21 14| 15| 16 18 | 19
2324 F 27|28 21|22 23 25|26
30 282930

12Periodo: 18-09 a 18-12 Férias Natal: 19-12 a 02-01

22Periodo: 03-01 a 15-03 Ferias Carnaval: 11-02 a 13-02

32Periodo: 02-04 a 07-06 Ferias Pascoa: 16-03 a 01-04

Avaliagdo 112/122 ano: 11-06 e 12-06

LEGENDA:

Aulas de Ed. Fisica

Perio

do sem aulas

i Ginastica

(Fins-de-semana, Feriados, exames e desp. escolar)

90



2.3. Horério das aulas de Ginastica
Em relacdo ao horario e distribuicdo semanal, a tabela 2, ilustra-nos o inicio e fim da

unidade didatica, o n° total de aulas, os dias da semana e respetivas horas.

Tabela 5. Enquadramento da unidade didatica de ginastica

‘ UNIDADE DIDATICA - Ginastica

Inicio da UD 05/11/2012
Fimda UD 17/12/2013
N° total de aulas 7

N° de alunos 16

Horas 11:30h
Duracdo das aulas 90’

1° Periodo

Quadro 1 - Horario escolar 1° Periodo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:45h

11:30h Ginéasio
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3. ldentificacdo da turma

A turma é constituida por 16 alunos, sendo 14 do sexo feminino e os restantes 2
alunos do sexo masculino, e as destes alunos idades situam-se entre 0s 16 e 0s 19 anos.
Acrescenta-se que a média é de 17 anos.

Os alunos desta turma tém duas aulas de educagdo fisica por semana, distribuidas
por blocos de 90 minutos (a segunda-feira e a sexta-feira). A instalagdo disponivel no 1°

periodo, para a realizacdo da matéria em questdo é o ginasio (a segunda-feira).

4. Avaliacdo Diagndstica

A avaliacdo é uma ferramenta essencial do processo de ensino e aprendizagem uma
vez que da ao professor as informacBes que necessita para planear e regular a atividade
desenvolvida, assim como monitorizar as aprendizagens dos alunos. A avaliacdo
diagnostica, particularmente, tem como finalidade conhecer o nivel inicial dos alunos
para assim, conhecendo essa realidade, melhor adaptar as estratégias e tarefas na
consecucdo dos objetivos comportamentais psico-motores visados.
Assim sendo, foi determinada uma grelha para a sua realizacdo, na primeira aula, a qual
permitiu uma recolha de dados relativos ao nivel de pratica dos alunos na matéria em
questao.

Na avaliacdo diagndstica realizada selecionou-se um conjunto de elementos e
habilidades que constam nos niveis introdutério, elementar e avancado do PNEF, que
vao desde o 2° ciclo até ao secundario. Foram organizados e emparelhados elementos
com diferentes niveis de dificuldade de execucdo, para assim tentar situar os alunos da
turma. Os niveis de classificacdo adotados na ficha de avaliacdo dos diferentes
elementos e habilidades foram: “ndo executa”, “executa com incorre¢do” e “executa
corretamente”. Os alunos foram avaliados de forma individual pela ordem de chamada,
e solicitou-se que executassem os elementos um por um (0s que eram capazes de efetuar
mesmo com alguma dificuldade).

Com a realizacdo da avaliacdo diagnostica averiguou-se que a maior parte dos
alunos da turma efetua os elementos de nivel elementar do programa, embora com
algumas incorrecBes (acentuadas em alguns do alunos). Existe um conjunto de
quatro/cinco alunos que efetuam as habilidades de nivel elementar de forma correta
(mais proficientes). No entanto ha que destacar os casos de duas alunas que ndo

efetuaram quase nenhum elemento, nem mesmo 0s mais elementares, alegando ndo
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conseguirem mesmo fazer e até entdo terem medo de tentar. Grande parte dos alunos da
turma embora efetuem as habilidades elementares, ainda evidenciam algumas falhas
técnicas. Os alunos da turma carecem de algum equilibrio e principalmente de
flexibilidade.

Relativamente aos elementos, os alunos apresentaram maior taxa de sucesso na
execucao do rolamento a frente, da roda, do avido e da ponte. A destacar que, nenhum
aluno foi capaz de realizar corretamente o rolamento a retaguarda, e nem tentou o pino
de bracos de forma autonoma. Somente dois alunos efetuaram a espargata (frontal), e
apenas um efetuou o pino de cabeca, bem como o rolamento a frente saltado.

Assim conclui-se que a turma em geral encontra-se no nivel elementar do PNEF.

4.1. Modo de registo

A caracterizagdo da turma é fundamental na medida em que s6 assim o professor
poderd agir enquanto educador, definindo objetivos, contetdos e estratégias adequadas,
quer para a turma como para cada um dos alunos individualmente. Promovendo uma

melhoria nos aspetos referidos anteriormente.
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5. Definicdo de Objetivos

Tendo em consideracdo as caracteristicas da turma 12°41, assim como o nivel de
aprendizagem em que os alunos se encontram, definimos alguns objetivos gerais para
esta unidade didatica selecionando alguns dos objetivos do PNEF (programa nacional
de educacao fisica), pois estes vao ao encontro dos objectivos que pretendemos que 0s
alunos atinjam no fim desta unidade didatica.
O conjunto dos objectivos de ciclo sintetiza as competéncias a desenvolver em cada ano
e aparece organizado em trés sub-conjuntos: um que traduz os objectivos transversais a
todas as areas e actividades da Educacdo Fisica, outro que se refere as areas e sub-areas
que se consideram obrigatorias no curriculo do Ensino Secundario, e outro relativo as

areas e sub-areas de op¢do dos alunos do 11° e 12° anos.

5.1. Objetivos Comuns a todas as areas

Estes objectivos sdo tracados pelo PNEF (Jacinto et al., 2001):

1. Participar activamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e do grupo:

- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel
de parceiros quer no de adversarios;

- Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento proprio, bem
como as opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

- Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria e
do(s) outro(s);

- Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizagao, escolhendo as accoes
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na actividade da turma;

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objectividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das
actividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes.

- combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e

respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.
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2. Analisar e interpretar a realizacdo das actividades fisicas seleccionadas, aplicando
0s conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc.

3. Interpretar critica e correctamente 0s acontecimentos no universo das actividades
fisicas, interpretando a sua pratica e respectivas condi¢des como factores de elevacao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

4. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e polui¢éo
como

factores limitativos das possibilidades de pratica das actividades fisicas e da aptidao
fisica e da saude das populagdes.

5. Conhecer e interpretar os factores de salde e risco associados a pratica das
actividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condigéo fisica
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspectiva da satde, qualidade de vida
e bem-estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracgdes, da forca resistente, da
forca répida, da flexibilidade, da velocidade de reaccdo simples e complexa, de

execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

5.2. Objetivos das areas obrigatérias

9. Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Gindstica
(Acrobatica, Solo, Aparelhos ou Ritmica), aplicando os critérios de corre¢do técnica,
expressao e combinacdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo comesses

critérios.

5.3. Objetivos especificos do programa nacional de educacao fisica
Os objetivos selecionados para a Ginastica de Solo do PNEF (3°Ciclo e Secundario),
S80 0s seguintes:
7.°e 8.° ANOS - Nivel Elementar
O aluno:
1 - Coopera com os companheiros nas ajudas e correc¢des que favorecam a melhoria
das suas prestagdes, garantindo condicdes de seguranca pessoal e dos companheiros, e

colabora na preparacédo, arrumacao e preservacao do material.
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2 - Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes),
que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas
indicadas, designadamente:

2.1 - Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das méos no solo, respectivamente entre e por fora das
coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma direccdo do ponto de partida.

2.3 - Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na fase final, terminando em
equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direc¢do do ponto de partida.

2.4 - Pino de bracgos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo (definindo a
posicdo), terminando em cambalhota a frente com bracos em elevacgao anterior e em
equilibrio.

2.5 - Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com
bracos em elevacéo lateral obliqua superior, na direc¢do do ponto de partida.

2.6 - Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extensao,
mantendo o equilibrio.

2.7 - PosicOes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte,
espargata frontal e lateral, ra, etc.).

2.8 - Saltos, voltas e afundos em varias direccdes, utilizados como elementos de
ligacdo, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

3 - Em situacdo de exercicio, faz:

3.1 - Rodada, com chamada e ritmo dos apoios correctos, impulsdo de bragos e fecho
rapido dos membros inferiores em relacdo ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva o
tronco, a cabeca e os bracos), para recepgdo a pés juntos sem desequilibrios laterais,

com bracos em elevacao superior.

9.° ANO - Parte do Nivel Avancado

O aluno:

2 - Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes),
que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas
indicadas, designadamente:

2.3 - Posicdes de equilibrio durante alguns segundos (ex.: avido, bandeira, etc.).

2.4 - PosicOes de flexibilidade com acentuada amplitude (ex.: espargata, ponte, etc.).
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6. Conteudos a lecionar

Nivel elementar

Cambalhota a frente terminando em equilibrio com as pernas estendidas, afastadas ou
unidas

Cambalhota a frente saltada

Cambalhota a retaguarda, terminando em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas
Pino de bracos, terminando em cambalhota a frente

Roda

Aviéo

Posicdes de flexibilidade (ponte, espargata frontal e lateral, rd)

Rodada

Cambalhota a retaguarda com passagem por pino.

Saltos, voltas e afundos (como elementos estéticos de ligacdo e combinacgéo)

Parte nivel avancado

Posicdes de equilibrio (ex.: avido, bandeira, etc.).
PosicOes de flexibilidade (ex.: espargata, ponte, etc.).
Nota: Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (comum a todos

0S niveis)
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6.1. Cronograma dos conteudos

Tabela 6. Cronograma dos conteidos de Ginastica

Aula | Data Objetivos Conteudos Estratégias
Averiguar o nivel em que o0s Avaliacéo Diagndstica Estilo de ensino
alunos e a turma se encontram Cambalhota a frente comando.

1 05/11 | Trabalho da cambalhota a pernas unidas Alunos avaliados um
frente e da cambalhota a Cambalhota a retaguarda | por um
retaguarda. pernas unidas
Trabalho da forca e da Cambalhota a frente, Estilo de ensino
flexibilidade; Trabalho do pernas unidas/afastadas comando.
rolamento a frente, do Cambalhota a retaguarda | Demonstracdo dos
rolamento a retaguarda (pernas | pernas unidas/afastadas alunos proficientes
unidas e afastadas), dos Roda Alunos divididos aos
2 12/11 elementos roda, aviéo, Avido/Bandeira pares, por peso e
bandeira, ponte e elementos de | Saltos, voltas e afundos estatura e distribuidos
ligagdo/combinagéo. pelas tiras do praticavel.
Sequéncias de
habilidades no solo
Trabalho da forca e da Cambalhota a frente, Estilo de ensino
flexibilidade; Trabalho do pernas unidas/afastadas comando.
rolamento a frente, do Cambalhota a retaguarda | Demonstracdo dos
rolamento a retaguarda (pernas | pernas unidas/afastadas alunos proficientes
unidas e afastadas), dos Pino de bragos Alunos divididos aos
3 19/11

elementos roda, avido,
bandeira, ponte, espargata, pino
de bragos e elementos de

ligacdo/combinacéo.

Roda

Avido e /Bandeira
Espargata/Ponte
Voltas e afundos

Saltos

pares, por peso e
estatura e distribuidos
pelas tiras do praticavel.
Sequéncias de

habilidades no solo
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Trabalho da forca e da
flexibilidade; Trabalho da
cambalhota a frente e da
cambalhota a retaguarda

(pernas unidas e afastadas), dos

Cambalhota a
frente/saltada
Cambalhota a retaguarda
pernas afastadas

Avido e /Bandeira

Estilo de ensino
comando.
Demonstracdo dos
alunos proficientes

Alunos divididos aos

26/11 elementos roda, bandeira, Espargata/Ponte pares, por peso e
avido, ponte, espargata, pino de | Pino de bragos, com estatura e distribuidos
bracos e elementos de saida em cambalhota a pelas tiras do praticavel.
ligagdo/combinagao. frente Sequéncias de

Saltos, voltas e afundos habilidades no solo
Trabalho da flexibilidade; Cambalhota a frente, Estilo de ensino
Avaliacdo nos testes de Aptiddo | pernas unidas/afastadas comando.
muscular do FITNESSGRAM, | Cambalhota a retaguarda | Demonstragdo dos
extensdes de bracos, pernas unidas/afastadas alunos proficientes.
abdominais e flexibilidade de Espargata Alunos divididos aos
ombros; Trabalho da Avido pares, por peso e

03/12 | cambalhota a frente e da Rodada estatura e distribuidos
cambalhota a retaguarda Pino de bragos, com pelas tiras do praticavel.
(pernas unidas e afastadas), dos | saida em cambalhota a Sequéncias de
elementos roda, avido, ponte, frente habilidades no solo
bandeira, rodada, espargata,
pino de bracos e elementos de
ligagdo/combinagdo.

Trabalho de forca e Cambalhota a Estilo de ensino

flexibilidade frente/saltada comando.

Avaliacao nos testes de Aptiddo | Cambalhota a retaguarda | Demonstracdo dos

muscular do FITNESSGRAM, | pernas afastadas alunos proficientes.

extensdo de tronco e “senta e Avido e /Bandeira Alunos divididos aos

alcanga”; Trabalho da Espargata/Ponte pares, por peso e
10/12 | cambalhota a frente e da Pino de bragos, com estatura e distribuidos

cambalhota a retaguarda
(pernas unidas e afastadas), dos
elementos roda, avido, ponte,
bandeira, rodada, espargata,
pino de bracos e elementos de

ligagdo/combinagéo.

saida em cambalhota &
frente

Saltos, voltas e afundos
Sequéncia de habilidades

no solo

pelas tiras do praticavel.
Sequéncias de

habilidades no solo
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Trabalho de forca e Estilo de ensino

flexibilidade Avaliacdo Sumativa comando.

Averiguar o nivel de Sequéncia de habilidades | Alunos avaliadas um
7 17/12 . L

aprendizagem atingido alunos. | no solo por um

Auto-avaliagdo dos alunos Sequéncias de

habilidades no solo

6.2. Justificacd@o dos conteudos

Uma vez que ndo conheciamos a turma em questdo foi necessario realizar a
avaliacdo diagnostica logo na primeira aula. Os contetidos que pretendemos desenvolver
ao longo desta unidade didatica tém como objetivo melhorar as falhas apresentadas
inicialmente pelos alunos. Estes foram estruturados tendo em conta a avaliacdo
diagnostica e alguns dos objetivos do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF),
objetivos estes que foram selecionados do nivel elementar (7° 8°nos), pois verificou-
se que os alunos néo se situavam num nivel de aprendizagem suficiente, para almejar a
maioria dos objetivos propostos para o Secundario. Assim iremos proceder a introducéo
e trabalho dos elementos de gimnicos, numa logica de progressdo de complexidade e
dificuldade dos movimentos, culminando com uma situacdo mais global, sob forma de

sequéncia de elementos.

7. Recursos a utilizar
Para a operacionalizacdo desta unidade didatica, foi necessario equacionar
diferentes recursos, tais como, recursos espaciais, materiais, humanos e temporais. Na

tabela seguinte é feita uma descriminacéo de todos esses recursos,

Tabela 7. Recursos materiais para as aulas de ginastica

Espaciais Ginasio

Materiais 7 colchdes

1 coluna portatil

Temporais 7 aulas, num total de aproximadamente 8 horas e meia

Humanos 16 Alunos

1 Professor

1 Orientador Pedagdgico
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8. Estrategias de Ensino

As estratégias de ensino sdo um conjunto de decisdes, baseadas num referencial
didatico-pedagdgico, que desencadeiam numa intervengdo coerente face aos objetivos a
alcancar. Essa intervencdo deve seguir uma logica de complexidade e profundidade
crescente, tentando desenvolver o aluno de forma integral e multifatorial, auxiliando-o a
progredir nas suas dificuldades e a melhorar e aperfeicoar a sua competéncia.

Vamos procurar criar um clima de aula positivo e motivador que contribua para o
empenhamento dos alunos e assim, para a sua percecao de competéncia. Deverd, porém,
ser um clima de respeito de parte a parte, professor e alunos, um respeito construido de
parte a parte e de acordo com as regras combinadas e definidas na primeira aula.

O estilo de ensino utilizado nas aulas serd o Comando, de forma a fornecer toda a
informacdo para a realizacdo dos exercicios de uma maneira terminante, excluindo
assim comportamentos desviantes, impondo a disciplina ao qual achamos fundamental
para salvaguardar a integridade fisica dos alunos. Sempre que possivel sera realizada a
desmonstracdo dos elementos gimnicos, com recurso aos alunos mais proficientes da
turma, fornecendo assim uma referéncia visual que auxilie os alunos na compreensdo do
que é pedido.

Numa fase inicial os elementos gimnicos serdo abordados de forma individual e
parcelada, para posteriormente incorporar num esquema individual com uma sequéncia
pré-estabelecida de elementos gimnicos, intercalados com elementos de
ligacdo/combinacdo. Devido a questdes de seguranca, de reduzir os tempos de espera e
de ganhos de aprendizagem, os alunos serdo instruidos em relacdo a correta execugao
das ajudas para assim ajudarem-se mutuamente, visto estarem em dindmica de pares.

Em termos de organizacao pratica, os alunos serdo organizados em grupos de dois
elementos (ou de trés no exercicios nos espaldares), consoante a estatura e peso, para
assim poderem facilitar as ajudas. Os alunos irdo ficar distribuidos pelas duas metades
das quatro tiras do praticavel (visto serem 16), permanecendo no meio da tira do
praticavel ou nas extremidades, quando o0s elementos executados exigirem
deslocamento. Pretende-se com esta dinamica reduzir o maximo possivel os tempos de
transicdo e de espera, evitando as filas e fornecendo instrugdo sem reunir todos 0s

alunos.
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9. Avaliacéo

9.1. Avaliacédo formativa continua

Esta ira decorrer ao longo de todas as aulas com vista a acompanhar o nivel em que
os alunos se encontram e com base no seu desempenho, perceber a sua progressao de
aula para aula. Este processo serd acompanhado pela resposta dos alunos a colocacédo de
problemas, pelo registo diario de dados dos diferentes alunos (referente a intervencdes e
performance na préatica).

Deste modo, é possivel ir fazendo alguns ajustamentos necessarios ao processo de
ensino-aprendizagem, embora possa dispensar espaco e tempo proprio, implica mais
uma consciencializagdo por parte do professor acerca do estado inicial da turma e sua

evolucdo no tempo (Batalha, 2004).

9.2. Avaliagéo sumativa

A avaliacdo sumativa ou cumulativa decorre no final dos ciclos de aprendizagem,
onde é efectuado um balan¢o das aprendizagens dos alunos, ou seja, trata-se de um juizo
globalizante sobre o desenvolvimento das capacidades, competéncias e atitudes dos
alunos, permitindo assim aferir acerca da classificacdo final (Batalha, 2004).

Esta baseia-se na acumulacdo de todas as informacdes da avaliagdo ao longo de todo

o0 periodo lectivo, acontecendo por norma na parte final das unidade didacticas.

9.3. Componentes criticas das componentes de avaliacao

Tabela 5. Critérios de avaliagdo de ginastica de solo

Classificagao Escala 20 Critérios de avaliagao

valores
Muito Bom (MB) 18-20 Respeita todas as componentes criticas
Bom (B) 14-17 Respeita a maioria das componentes criticas
Suficiente (S) 10-13 Respeita algumas componentes criticas
Insuficiente (1) 6-9 Realiza mas ndo respeita as componentes

criticas

Muito insuficiente (MI) 0-5 N3o realiza

Dois alunos ao encontrarem-se num patamar poderdo receber diferentes notas, de acordo com a
amplitude, a forga, o alinhamento e a flexibilidades demonstradas:
Ex: 0 aluno com B++ demonstrou um melhor alinhamento do tronco no pino do que o aluno com B+.
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10.Planos de aula

Os planos de aula poderdo ser consultados no dossier de estagio.
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11.Consideracdes finais

No fim da presente Unidade Didatica foi possivel observar uma melhoria e evolugéo
evidente dos alunos nos elementos trabalhados nas aulas. Os objetivos propostos para a
unidade foram cumpridos embora se tenha verificado estagnacdo em alguns dos alunos,
nomeadamente os menos proficientes que tiveram muita dificuldade em perder o receio
de executar alguns dos elementos de maior complexidade.

Mesmo os alunos menos proficientes, acabaram a unidade a realizarem ou pelo
menos a esbocarem o movimento de alguns elementos que inicialmente o que é muito
satisfatorio.

Embora se tenha dado grande enfoque nas ajudas, algumas das estratégias
implementadas permitiram que os alunos ganhassem autonomia na execucdo dos
elementos sendo esse ganho mais evidenciado nas cambalhotas e especialmente no pino
de bracos (alunos sairam dos espaldares).

Outro aspeto satisfatério foi a evolugdo ao nivel dos elementos de ligacdo que
foram trabalhados todas as aulas, antes da coreografia final. Os alunos demonstraram
melhoria em termos estéticos e técnicos, e igualmente capacidade de escolha entre os
elementos da sequéncia gimnica.

Um dos contetdos trabalhados nas aulas, a rodada, acabou por ser excluido da
avaliacdo devido a sua complexidade de execucao, pois verificou-se que apenas um dos
alunos da turma esbocava o movimento correto. Assim decidiu-se consolidar o

elemento de menor dificuldade, a roda.
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ANEXO F: Unidade didatica de atividades ritmicas e expressivas
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Introducao
A Danca como ferramenta educativa nasceu das teorias filoséficas que

abordavam a necessidade do movimento como parte integrante da educacdo. Na parte
inicial do século XX assistiu-se as ginasticas, aos movimentos livres e naturais de
Duncan e Dalcroze e ao expressionismo de Wigman (Macara & Batalha, 2007).

Segundo Batalha (2004), a Danca é um processo de comunicagdo entre pessoas
que possui uma intencdo especifica de transmitir algo. Constitui-se como uma
linguagem de relagdo, ao nivel as atitudes interpessoais, sendo um indicador do
comportamento cultural e social do homem.

Lacerda e Gongalves (2009) destacam o facto de a Dancga ser controversa por
natureza, sendo assim dificil obter uma defini¢cdo concreta (tal como o desporto). De
uma forma muito sintética, as autoras afirmam que a Danga traduz-se num
comportamento do ser humano que possui movimentos e gestos corporais.

De acordo com Macara e Batalha (2007) dancar define-se por realizar variadas
acbes motoras, apresentar frases de movimento, expressar e conceptualizar
pensamentos/sentimentos, beneficiar da comunicacdo e experiéncia, viver e celebrar o
movimento e as expressdes dancadas. Para estas autoras, 0 ato de dancar implica criar,
relacionar, observar e fantasiar.

Costa, Ribeiro, Soares, e Sousa (2011), referem que a Danca é mais do que
comunicar podendo até ser considerada uma foram de falar, porque compreende um
contexto e expressa uma intencionalidade.

Com a concecdo da presente unidade didatica, pretende-se elaborar um instrumento que
possa auxiliar o processo de ensino-aprendizagem de atividades ritmicas e expressivas

(Danga) no contexto escolar.
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1. Pertinéncia da abordagem das atividades ritmicas e expressivas na

escola

Sendo a Danca considerada uma matéria nuclear por legislacao, pretende-se aqui
elucidar quanto ao seu potencial educativo e a importancia da sua lecciongdo no
contexto escolar.

A Danca desenvolve a criatividade, a improvisacdo e o respeito pelo proximo,
estimulando ndo s6 a valorizacgdo e a consciéncia da ecologia do corpo mas também a
capacidade crescente de intervir de forma responsavel no contexto quotidiano (Costa, et
al., 2011). De acordo com 0s mesmos autores, as varias competéncias especificas que a
Danca deve desenvolver encontram-se organizadas ao redor de quatro grandes pilares,
que sdo, 0 corpo, espago, energia e por ultimo, a relagao

Ja segundo Macara e Batalha (2007) a Danga constitui-se como um excelente
meio para garantir as necessidades ludicas da crianca e promover as suas capacidades
criativas, entre outras qualidades. As autoras afirmam que a Danga pode levar as
criangas para uma eficacia motora e comunicativa, e assim contribuir para um projeto
expressivo, intencional e consciencializado. A Danca deve ser reconhecida como uma
de arte, que necessita de uma experiéncia pluri-dimensional, perseguindo principios
educativos.

Por sua vez Lacerda e Gongalves (2009) afirmam que a danca é uma forma de
arte, que na escola é posicionada muito préxima do desporto, numa zona de interface,
que ao ser privilegiada, pode assumir-se como um espacgo de encontro, de coexisténcia
do desporto, estética e arte. As autoras reforcam que, ao dancar, o individuo expressa
sentimentos e emog0es e assim, tem uma excelente oportunidade de desenvolver a sua
criatividade.

Ao dancar, o individuo expressa sentimentos e emocdes e assim, tem uma
excelente oportunidade de desenvolver a sua criatividade. A Danca procura valorizar a
criatividade em relacdo a execucdo/reproducdo, e s6 se podera falar em arte se
efetivamente existir um ato criador deliberado do individuo (Lacerda & Goncalves,
2009).

Uma das justificacfes para o enquadramento da Danca no programa deve-se ao
facto de esta contribuir para o desenvolvimento global do aluno, pois inclui uma
panoplia de atividades acessiveis, relativamente aos recursos necessarios, e de grande

significado para a sensibilidade dos alunos (Ministério da Educacédo, 2001b).
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A Escola constitui um espaco favoravel para a educacdo estética, sendo
essencial que ndo se torne num espaco reservado e centrado na aquisicdo de
competéncias cognitivas, mas sim num espaco aberto atento as evolugdes e mudancas
culturais e sociais, permeavel a diferentes formas de representacdo do imaginario
(Lacerda & Gongalves, 2009).

Lacerda e Gongalves (2009) apontam a necessidade de existir um desporto na
escola que valorize o dominio estético, do ponto de vista do praticante e do ponto de
vista do observador, para assim criar e cultivar nos alunos a apeténcia para o prazer
estético. As mesmas autoras afirmam que o sentir (por parte do praticante) e o apreciar
(por parte do observador) o ritmo, o estilo ou o equilibrio, 0 movimento, a harmonia ou
a criatividade da jogada, sdo aspetos caracteristicos da educacdo estética e que podem
emergir de qualquer modalidade desportiva.

Nanni (1995, citado por Correia, 2008), a Danga € uma espécie de sinénimo da
educacao, pois proporciona uma excelente formacao corporal (por meio da sua técnica e
dos seus movimentos), desenvolve o espirito socializador (atividades de grupo),
desenvolve o processo criativo, 0s aspetos éeticos e estéticos

Lacerda e Gongalves (2009) referem que o desporto habitualmente descura a
espontaneidade, originalidade e a liberdade do aluno, quando estes aspetos constituem-
se como um espaco de alargamento, expansdo de experiéncias desportivas, que Sao
invadidas pelo dominio afetivo e emocional, impregnado pelo dominio cognitivo.

Referindo-se ao grande potencial da Danca na escola, Correia (2008) refere que
esta engloba contetdos que sdo transversais a outras modalidades, como por exemplo a
ginastica ritmica, nomeadamente ao nivel do ritmo, a orientacdo espacio-temporal,
equilibrio e a criatividade. A autora expde que é muito importante numa fase inicial
avaliar os niveis de socializacdo da turma, sendo que a Danca realiza uma grande parte
desse trabalho, pois deve incidir ao nivel dos conceitos psicossociais.

Costa et al. (2011) a Danca define-se como 0 corpo no espago e 0 Corpo, um
instrumento de expressdo. Atua no desenvolvimento da prépria descoberta e da propria
consciéncia, expressao e comunicagdo. Os mesmos autores referem que a Danga deve
fomentar o estimulo e a capacidade de expressdo no aluno, sendo através da energia que
o0 aluno chegue a sua natureza.

Define-se com uma atividade corporativa, que para além de ser uma atividade

fisica que mantém o corpo em forma, também propicia no aluno capacidades cognitivas,
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culturais, sensitivas e estéticas, partindo de trés areas de acdo, nomeadamente, a
interpretacdo, a composicao e a apreciacdo (Costa et al., 2011).

Em jeito de concluséo, as artes onde se incluem as atividades ritmicas e
expressivas (Danga) sdo promotoras de um desenvolvimento humano completo, que
permitem aumentar as no¢Ges do real e criar autoidentidade, favorecem experiéncias
criativas, estéticas e criticas, respeitando a individualidade de cada um e oferecendo
liberdade na solucgdo dos problemas (Batalha, 2004). A autora refere igualmente que um
individuo verdadeiramente imaginativo, é aquele que é um potencial criador de um
mundo em construgdo e em constante evolucéo.

Devido a todos estes fatores e fundamentos anteriormente descritos, acredita-se
ser de vital importancia a lecionacdo das Atividades ritmico-expressivas — Danga na

nossa Escola, em todos os seus ciclos de ensino.

2. Planeamento anual

2.1. Calendario escolar
Segundo o Ministério da Educacdo, o calendario escolar para este ano letivo,
2012/2013, no que respeita ao ensino secundario, é o seguinte:
. 1° Periodo — 18 de Setembro de 2012 a 18 de Dezembro de 2012.
. 2° Periodo — 3 de Janeiro de 2013 a 15 de Marco de 2013.
. 3° Periodo — 2 de Abril de 2013 a 7 de Junho 2013.

2.2. Calendario e cronograma das matérias de atividades ritmicas e expressivas
A tabela a seguir ilustrada, retrata, de forma esquematica, o enquadramento das
aulas de educacdo fisica ao longo deste ano letivo (2012/2013), bem como as aulas

referentes a unidade didatica em quest&o.
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Tabela 8. Cronograma das atividades ritmicas e expressivas

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
22| 32 |42|52 62| S 223242 | 52|62 S 22|32 |42 | 52 | ga
3/4|F|6]|7 4
3|4 |5|6|7|8 9 |10 11 13 | 14 678 10 | 11
10| 11 |12|13|14|15| 16 16|17/ 18 20| 21 13|14 15 17 | 18
17| 18 19|20 22| 23 24|25 28
25 | 2627 29| 30 31
DEZEMBRO
22| 32 |42|52 62| S
F
4 |56 8
1213 15| 16
19]20|21|22| 23
24| 25N |26(2728|29| 30

(Fins-de-semana, Feriados, exames e desp. escolar)
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2.3. Horario das aulas de Atividades Ritmicas e Expressivas
Em relagéo ao horario e distribuigdo semanal, a tabela 2, ilustra-nos o inicio e fim da

unidade didatica, o n° total de aulas, os dias da semana e respetivas horas.

Tabela 9. Enquadramento das unidade didatica das atividades ritmicas e expressivas

UNIDADE DIDATICA — Atividades Ritmicas e Expressivas

Inicio da UD 15/02/2012
Fimda UD 07/06/2013
Ne total de aulas 15

N° de alunos 16

Horas 09:45h
Duragéo das aulas 75

2° Periodo

Quadro 1 - Horario escolar 2° Periodo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:45h Piscina
11:30h

3° Periodo

Quadro 2 - Horario escolar 3° Periodo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:45h Piscina
11:30h
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3. ldentificacdo da turma

A turma é constituida por 16 alunos, sendo 14 do sexo feminino e os restantes 2
alunos do sexo masculino, e as destes alunos idades situam-se entre 0s 17 e 0s 19 anos.
Acrescenta-se que a média é de 17 anos.

Os alunos desta turma tém duas aulas de educacgdo fisica por semana, distribuidas
por blocos de 90 minutos (a segunda-feira e a sexta-feira). A instalacdo disponivel no 2°

periodo, para a realizacdo da matéria em questdo é a piscina (a sexta-feira).

4. Avaliacdo Diagndstica

A avaliacdo é uma ferramenta essencial do processo de ensino e aprendizagem uma
vez que da ao professor as informacdes que necessita para planear e regular a atividade
desenvolvida, assim como monitorizar as aprendizagens dos alunos. A avaliacdo
diagnostica, particularmente, tem como finalidade conhecer o nivel inicial dos alunos
para assim, conhecendo essa realidade, melhor adaptar as estratégias e tarefas na
consecucdo dos objetivos comportamentais psico-motores visados.
Assim sendo, foi determinada uma grelha para a sua realizacdo, na primeira aula, a qual
permitiu uma recolha de dados relativos ao nivel de pratica dos alunos na matéria em
questao.

Nas avaliacGes diagnosticas realizadas a turma logo no inicio da unidade
didatica, tornou-se claramente evidente que o0s alunos encontravam-se no nivel
introdutdrio, pois praticamente quase todos os alunos (a exce¢do de um) ndo tinham
experienciado atividades ritmicas e expressivas em anos anteriores. No entanto foi
possivel averiguar desde de inicio que existiam alunos com grande apeténcia para a
danca, nomeadamente raparigas. Assim foram organizados e emparelhados pares com
diferentes niveis proficiéncia, de forma que os alunos com menor dificuldade
auxiliassem os alunos com maior dificuldade, constituindo assim um desafio para toda a
turma. Iniciou-se a unidade didatica com as dangas mais simples e introdutorias e
posteriormente (consoante a progressdo e evolucdo dos alunos) passou-se para dancas

de nivel mais elementar.
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5. Definicdo de Objetivos

Tendo em consideracdo as caracteristicas da turma 12°41, assim como o nivel de
aprendizagem em que os alunos se encontram, definimos alguns objetivos gerais para
esta unidade didatica selecionando alguns dos objetivos do PNEF (programa nacional
de educacdo fisica), pois estes vado ao encontro dos objetivos que pretendemos que 0s
alunos atinjam no fim desta unidade didatica.

O conjunto dos objetivos de ciclo sintetiza as competéncias a desenvolver em cada
ano e aparece organizado em trés sub-conjuntos: um que traduz os objetivos transversais
a todas as areas e atividades da Educacéo Fisica, outro que se refere as areas e sub-areas
que se consideram obrigatorias no curriculo do Ensino Secundario, e outro relativo as

areas e sub-areas de op¢do dos alunos do 11° e 12° anos.

5.1. Objetivos Comuns a todas as areas

Estes objetivos sdo tracados pelo PNEF (Jacinto et al., 2001):

1. Participar activamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e do grupo:

- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel
de parceiros quer no de adversarios;

- Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem
como as opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

- Interessando-se e apoiando o0s esforgcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria e
do(s) outro(s);

- Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizagao, escolhendo as accoes
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na actividade da turma;

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objectividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das
actividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes.

- combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e

respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.
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2. Analisar e interpretar a realizacdo das actividades fisicas seleccionadas, aplicando
0s conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc.

3. Interpretar critica e correctamente 0s acontecimentos no universo das actividades
fisicas, interpretando a sua pratica e respectivas condi¢des como factores de elevagao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

4. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e polui¢éo
como

factores limitativos das possibilidades de pratica das actividades fisicas e da aptidao
fisica e da satde das populagdes.

5. Conhecer e interpretar os factores de salde e risco associados a pratica das
actividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condigéo fisica
de uma forma autbnoma no seu quotidiano, na perspectiva da saude, qualidade de vida
e bem-estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e media duragdes, da forca resistente, da
forca répida, da flexibilidade, da velocidade de reaccdo simples e complexa, de

execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

5.2. Objetivos das areas obrigatérias
De acordo com o PNEF (Jacinto et al., 2001), a matéria de Danca deve visar:
“Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danga
em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de

acordo com os motivos das composigoes’.

5.3. Obijetivos especificos das atividades ritmicas e expressivas
Abaixo sdo expostos os objetivos de Dangas Sociais para 0s niveis introdutorio e
elementar do 12° ano de escolaridade (abrangendo concretamente a Valsa lenta e 0 Cha-
Cha-Cha, respetivamente), delineados pelo Ministério da Educacdo. A partir destes,
deve orientar-se a funcdo para com os alunos, ajustando 0s objetivos definidos,
relativamente a sua periodizacdo e nivel de exigéncia, em funcdo das capacidades
demonstradas pelos alunos na avaliacdo inicial. Deste modo poder-se-a garantir uma

adaptacdo as suas necessidades.
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Dancas Sociais

11.°e 12.° Anos - Nivel Introdutdrio

O aluno:

1 - Coopera com 0s companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo em todas as
situacdes, apresentando sugestdes de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado,
as propostas que Ihe séo dirigidas.

2 - Aceita limitaces do parceiro, bem como as suas falhas, procurando o éxito do par
em todas as situacdes.

3 - Respeita o espaco partilhdvel, mantendo distancia dos outros pares, de modo a
evitar choques que perturbem o seu desempenho.

5 - Em situacdo de danca a pares, nas Dancas Sociais Modernas/progressivas,
seleciona com antecipacéo, do repertério desenvolvido, os passos/figuras a executar a
sua vontade e de acordo com a disponibilidade de espago, mantendo a estrutura ritmica
da Valsa Lenta (simplificada) e Foxtrot Social (simplificado):

5.1 - Domina o alinhamento espacial, distinguindo os pontos referenciais do espaco
fisico e identificando “sentido inverso” como o sentido obrigatorio em dangas
progressivas.

5.2 - Mantém, no decorrer dos passos/figuras, a Posicdo Fechada, com uma postura
natural, cabeca levantada e no enquadramento dos ombros.

5.3 - Domina principios basicos de condugdo, nomeadamente para mudancas de
sentido e de diregdo, tanto no papel de condutor (atempadamente e de forma precisa)
como de seguidor (sem se antecipar as ac@es do outro).

5.4 - Danca a VALSA LENTA (forma simplificada), com o alinhamento espacial para
0 elemento masculino de frente para a Linha de Danca, iniciando no 1° tempo do
compasso e mantendo a estrutura ritmica: -1,2,3,4,5,6-, fazendo coincidir cada passo a
um tempo do compasso:

5.4.1 - Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois closed changes), de forma a
progredir no espaco fisico no sentido inverso.

5.4.2 - Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois closed changes), alternando a
frente e atras, e repetindo enquanto necessario, mantendo-se no mesmo lugar de forma
a evitar colisdes com outros pares.

5.4.3 - Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois closed changes), virando

progressivamente durante os 6 passos até Y4 de volta para a esquerda, quando se
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encontrar perto de um canto do espaco fisico, para poder continuar a progredir no

sentido inverso.

11.°e 12.° Anos - Nivel Elementar

O aluno:

1. Coopera com 0s companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo na atividade,
apresentando sugestdes de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as propostas
que lhe séo dirigidas.

2. Analisa as suas acOes e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situacéo,
apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento.

3. Aceita limitagdes do parceiro, bem como as suas falhas, procurando o éxito do par
em todas as situagoes.

4. Respeita o espaco partilhavel, mantendo distancia dos outros pares, de modo a evitar
choques que perturbem o seu desempenho.

5. Em situagdo de danca a pares, nas Dancgas Latino-Americanas/ndo progressivas,
seleciona com antecipacéo, do repertério desenvolvido, os passos/figuras a executar a
sua vontade e mediante a disponibilidade de espaco, mantendo a estrutura ritmica da
Rumba Quadrada, Cha-Cha-Cha, Rock (forma simplificada do Jive) e Salsa
(progressoes):

5.1 Mantém uma postura natural, com os ombros descontraidos, distinguindo Posi¢cao
Fechada sem contacto de Posicdo Aberta e identificando as posicdes relativas e pegas
a utilizar quando em Posi¢ao Aberta.

5.2 Utiliza principios basicos de conducdo nomeadamente para inicio e final de
Posicdo de Promenade Aberta e de Posicdo de Contra Promenade Aberta,
identificando o baixar do brago da pega, e a orientacdo do tronco do elemento
masculino para a esquerda ou para a direita, como sinal de preparacdo para as
posicdes, tanto no papel de condutor (atempadamente e de forma precisa e decidida),
como de seguidor (sem se antecipar as ac@es do outro).

5.4. Danca 0 CHA-CHA-CHA em Posicdes Abertas e em Posicdo Fechada sem
contacto, iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a estrutura ritmica
1,2,3,4&1, fazendo coincidir respetivamente o 1 ao 1° tempo do compasso, 0 2 ao 2°
tempo, 0 3 a0 3°e 0 4 & a meio tempo cada do 4° tempo do compasso, mantendo o nivel
de execucdo e ajustando a posicdo relativa com o par, na realizacdo dos seguintes

passos/figuras:
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5.4.1. Time step em Posicdo Fechada sem contacto, sem oscilagdes verticais.

5.4.2. Passo basico em Posi¢cdo Fechada sem contacto, virando aproximadamente %
volta a esquerda no decorrer da figura.

5.4.3. Volta por baixo do brago para a esquerda, em Posicdo Aberta, pega E-D,
executando o elemento masculino meio passo basico sobrevirado para a sua direita e 0
elemento feminino uma volta completa a esquerda.

5.4.4. Volta por baixo do braco para a direita em Posicdo Aberta, pega E-D,
executando o elemento masculino meio passo basico sobrevirado para a sua esquerda e
o0 elemento feminino uma volta completa a direita.

5.4.5. Promenades/New Yorker, partindo de Posicéo de Contra

Promenade Aberta e virando progressivamente de forma a assumir a Posi¢cdo Aberta
lado a lado pega E-D, a Posi¢do Aberta frente a frente pega a duas méos, a Posicéo de
Promenade Aberta, a Posicdo Aberta lado a lado pega D-E e finalizando na Posigao
Aberta frente a frente pega D-E.

5.4.6. Volta a esquerda/Spot turn to left, partindo de Posicdo de Promenade Aberta e
conducédo para volta (largando a pega D-E), finalizando-a quando reassume a posi¢ao

frontal com o par.

Dancas Tradicionais Portuguesas

11.°e 12.° Anos - Nivel Introdutdrio

O aluno:

1. Coopera com 0s companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo na actividade,
apresentando sugestdes de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as propostas
que Ihe sdo dirigidas.

2. Conhece a origem cultural e histérica das Dancas Tradicionais seleccionadas e
identifica as suas caracteristicas, bem como as zonas geogréaficas a que pertencem.

3. Danca o Regadinho, a Erva Cidreira (simplificada, sem escovinha) e o Sariquité
Ou outras dancas com as mesmas caracteristicas (passo de passeio, passo saltado, passo
saltitado e passo corrido) seleccionadas pelo professor, respeitando as diferentes
posturas e posi¢des assumidas em cada danga e executando 0s passos em sincronia com
a musica, demonstrando as seguintes qualidades:

3.1. No Regadinho:

3.1.1. Maria - gingar a bacia no passo de passeio.

3.1.2. Inicia o passo saltado cruzado com a perna direita a cruzar pela frente
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e juntando os pés ao oitavo tempo, enquanto os membros superiores oscilam em
oposi¢do aos membros inferiores.

3.1.3. Realiza o passo saltitado com impulso e recep¢do no mesmo pé, e as trocas com
0 brago dado em oposicéo.

3.2. Na Erva Cidreira (simplificada, sem o passo de escovinha):

3.2.1. Executa o0 passo de passeio, na primeira figura, com apoios sucessivos
alternados, com pequena amplitude e ligeiramente arrastado, apoiando bem o pé no
chéo, e finalizando com o Manel voltado para o seu par.

3.2.2. Realiza 0 passo de passeio, na segunda figura, em trajectéria circular com
palmas, avancando para o par e mantendo-se sempre voltado no mesmo sentido.

3.2.3. Executa o0 passo de passeio, na terceira figura, em trajectoria circular com o par
entrelagado, regressando a posicao inicial.

3.3. No Sariquité:

3.3.1. Eleva os calcanhares a retaguarda no passo corrido, finalizando com acentuacao
forte nos Gltimos dois apoios.

3.3.2. Cruza atras o calcanhar no passo saltado lateral, com batimentos fortes nos
altimos dois apoios.

3.3.3. Realiza os rodopios (individuais ou com o par) em passo de corrida rapido,

finalizando com batimento forte nos dois ultimos apoios.

11.°e 12.° Anos - Nivel Elementar

4.2. No Malh&o Minhoto:

4.2.1. Realiza o passo serrado descontraido e com os bragos pendentes ao longo do
corpo.

4.2.2. Executa o passo de malhdo da segunda figura em meio pivot, facilitando a

passagem do par nas meias-voltas, mantendo a estrutura da roda.
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6. Conteudos a lecionar
Apos a avaliagdo inicial e a consideracdo do nivel de aprendizagem demonstrado
pelos alunos, devem ser definidos os contetdos a abordar.

Dancas Sociais

Passos da Valsa lenta:

Closed change;

Closed change com % volta a direita;

Closed change com ¥ volta a esquerda;

Closed change com %2 volta.

Passos do Ch4-Cha-Cha:

e Passo basico;

e \olta da senhora para a direita;

e New York (para a frente, ao contrario do Hand-to-hand);
e Spot turn;

e Hand-to-hand,;

e Shoulder to shoulder.

Dancas tradicionais

Passos da Erva Cidreira:

e Passo de passeio com pega;
e Passo de passeio em trajetoria circular com palmas;

e Passo de passeio entrelagado com o par.

Passos do Regadinho:

e Passo de passeio;
e Passo saltado cruzado;
e Passo saltitado.

Passos do Sariquité
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e Passo corrido
e Passo saltado lateral;

e Rodopio individual ou com o par

Passos do Malhao:

e Passo serrado

e Passo de malhao;
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6.1. Cronograma dos conteudos

Tabela 10. Cronograma dos contéudos de dancas sociais

Aula | Data Objetivos Conteudos Estrategias
Trabalhar a forcae a
flexibilidade . o
o . Exercicios de ativagéo .
Aferir o nivel de aprendizagem ] Estilos Comando e
o cardiovascular;
dos alunos nas Dangas Sociais oL Tarefa
. Auvaliagéo-diagnostico.
Introduzir elementos de Valsa Troca de pares
Valsa Lenta: o
lenta; Método associativo
- Contagem (1, 2, 3); o
- Postura do Senhor e da (adigdo de passos
1 15/02 - Postura .
Senhorg; sucessivamente)
- Passo base
Passo base Professor serve de
) ) Ché-Ché-Cha:
- Introduzir elementos de Chéa- modelo e desempenha
s - Contagem (1, 2, 3, 4); .
Cha-Ché: um dos papeis
- Postura
- Postura do Senhor e da
- Passo base
Senhora nas Dancas
- Passo base
Trabalhar a forcae a Exercicios de ativacdo
flexibilidade cardiovascular;
Exercitar 0 passo base de Valsa | Valsa Lenta Estilo comando e
lenta, e introduzir: - Passo basico; tarefa
- Closed Change com % de - Closed Change com %4 Definic&o dos pares
2 22/02 volta a direita. volta a direita. Troca de pares
. . s Az Método associativo
Exercitar 0 passo base de Cha- | Cha-Ch4-Cha aplicado nas
Cha-Cha e introduzir: - Passo basico; coreografias
- New York - New York
- Spot turn - Spot turn
Trabalhar a forca e a - L
o Exercicios de ativacdo
flexibilidade .
) cardiovascular; )
Consolidar os elementos da o Estilo comando e
Consolidagdo dos passos
Valsa lenta e rever: tarefa
abordados nas dancas; L
- Close change com % volta. Definicdo dos pares
. . Valsa lenta:
Consolidar elementos do Ché- Troca de pares
3 | 0103 - Closed change com ¥4 Método associativo

Cha-Ché e rever:

- New York

- Spot Turn

Averiguar o nivel atingido
pelos alunos e pela turma nas

coreografias trabalhas.

volta;
Cha-Cha-Cha:
- Spot turn

- New York.

Avaliacdo Sumativa

aplicado nas
coreografias
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4 08/03 Teste escrito e corrida da milha
Trabalhar a forca e a
flexibilidade . L
) Exercicios de ativacdo

Exercitar os elementos da Valsa ]
cardiovascular; .

lenta: o Estilo tarefa e
Coreografias livres )

- Passo base descoberta guiada
Valsa lenta: L

- Close change com ¥4 volta. Definic&o dos pares

) | - Closed change com ¥
5 15/03 | Exercitar os elementos do Cha- " Troca de pares

volta: ; -

Cha-Ché: Me.todo associativo
Cha-Cha-Cha: aplicado nas

- New York coreografias
- Spot turn

- Spot Turn
- New York.

- Aberturas

- Realizar a auto e hétero

avaliacéo

Avaliacdo Sumativa

Tabela 11. Cronograma dos contetidos de dangas tradicionais

Trabalhar aforcae a
flexibilidade
Trabalhar os passos e

movimentos basicos do

Barra de folclore
Avaliacéo diagndstica
Passos basicos, figuras e

deslocamentos

Estilo de ensino
comando.
Construgdo de pares
sugeridos pelo

folclore Introducdo e exercitacdo da | professor

6 05/04 Introduzir e exercitar a coreografia da danca Erva Trabalho progressivo
coreografia da Erva Cidreira Cidreira das diferentes frases
Introduzir da coreografia do Introducdo da coreografia coreograficas
Regadinho Regadinho
Aferir o nivel da turma
Trabalhar a forcae a Barra de folclore Estilo de ensino
flexibilidade Passos basicos, figuras e comando e tarefa.
Trabalhar os passos e deslocamentos Construcéo de pares
movimentos basicos do Exercitacdo da Coreografia sugeridos pelo
folclore da danca Erva Cidreira professor

7 19/04 | Exercitar e consolidar aErva Exercitacdo da coreografia Mudancas de pares

Cidreira

Exercitar a coreografia do
Regadinho

Introduzir a coreografia do

Sariquité

da Regadinho
Introducdo da coreografia do

Sariquité

Trabalho progressivo
das diferentes frases

coreograficas
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Trabalhar a forca e da
flexibilidade;
Trabalhar os passos e
movimentos basicos do
folclore

Consolidar os contelidos da

Barra de folclore

Passos basicos, figuras e
deslocamentos

Consolidagéo da Coreografia

da danca Erva Cidreira

Estilo de ensino
comando e tarefa.
Construcéo de pares
sugeridos pelo

professor

8 26/04 Exercitagéo e consolidagdo | Mudangas de pares
Erva Cidreira da coreografia da Regadinho | Trabalho progressivo
Exercitar e consolidar a Exercitacdo da coreografia das diferentes frases
coreografia do Regadinho do Sariquité coreograficas
Exercitar a coreografia do
Sariquité
Trabalhar a forca e da Barra de folclore Estilo de ensino
flexibilidade; Passos basicos, figuras e comando e tarefa.
Trabalhar os passos e deslocamentos Construgdo de pares
movimentos bésicos e Exercitacéo e consolidacdo sugeridos pelo
elementares do folclore da coreografia do Regadinho | professor

9 03/05 | Exercitar e consolidar os Exercitacéo e consolidacdo | Mudancas de pares
conteidos do Regadinho da coreografia do Sariquité Trabalho progressivo
Exercitar e consolidar a Introducdo da coreografia do | das diferentes frases
coreografia do Sariquité Malhdo coreogréaficas
Introduzir e a coreografia do
Malh&o
Trabalhar a forcae a Barra de folclore Estilo de ensino
flexibilidade; Passos basicos, figuras e comando e tarefa.
Trabalhar os passos e deslocamentos Construcéo de pares
movimentos basicos e Consolidacdo da coreografia | sugeridos pelo
elementares do folclore da Erva Cidreira professor

10 | 10/05 | Consolidar a coregrafia da Exercitagéo e consolidagdo | Mudangas de pares
Erva Cidreira da Coreografia do Sariquité | Trabalho progressivo
Exercitar e consolidar a Exercitacdo da coregrafiado | das diferentes frases
coreografia do Sariquité Malhdo coreograficas
Exercitar a coreografia do
Malhéo

11 17/05 Atividade de Extensdo Curricular “Stand Up Paddling”
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Trabalhar a forcae a Barra de Folclore Estilos de ensino
flexibilidade; Testes de Fitnessgram tarefa.
Trabalhar os passos e Ensaio das coreografias das | Construcdo de pares
movimentos basicos e dancas Erva Cidreira, sugeridos pelo
elementares do folclore Sariquité e Regadinho professor
Consolidar e cimentar os (corrigir pormenores das Mudancas de pares
contetdos das dancas Erva figuras, do tempo, do espago | Trabalho progressivo
12 24105 Cidreira, Sariquité e do e da energia). das diferentes frases
Regadinho Avaliacdo Sumativa das coreograficas
Exercitar e consolidar a dancas de nivel introdutério
coreografia do Malhéo Erva Cidreira, Regadinho e
Averiguar o nivel atingido 0 Sariquité.
pelos alunos e pela turma nas | Exercitacdo e consolidagdo
coreografias trabalhadas da coreografia do Malhéo
Trabalhar a forga e Jogo ludico Estilo de ensino
flexibilidade; Testes de Fitnessgram Tarefa e Descoberta
Trabalho de ativacéo Avaliacdo Sumativa das Guiada.
cardiovascular dancas de nivel introdutério | Formagao de pares
Consolidar a coreografia do Erva Cidreira, Regadinho e aleatorios
13 s1/05 Malhdo 0 Sariquité. Apresentacdo das
Averiguar o nivel atingido Consolidagdo da coreografia | coreografias em roda
pelos alunos e pelaturma nas | do Malhdo
coreografias de nivel
introdutorio trabalhadas;
Trabalhar de ativacéo Jogo ludico Estilo de ensino
cardiovascular Exercitacdo das dangas Descoberta guiada.
. tradicionais abordadas: Erva x
14 | 07/06 | Exercitar as dar](;as abordadas Cidreira, Regadinho do Formagéo de pares
no presente periodo letivo L x L
Auto-avaliacio dos alunos Sariquité e h/[alhao. aleatorios
Auto-avaliacdo

6.2. Justificagdo dos conteudos
Os contetidos de uma UD e a respetiva estruturacdo devem respeitar sempre 0s
alunos, as suas necessidades e o0s objetivos a atingir definidos pelo programa.
A estruturagdo apresentada em cima visa o0 melhoramento do desempenho dos
alunos, nas ARE, englobando as quatro unidades estruturais (corpo, espago, tempo e
dindmica). Atendendo a filosofia de didatica de Danca de Batalha (2004), procura-se

fomentar um trabalho consciencializado de cada uma destas unidades, pelo que a
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estruturacdo tem como objetivo proporcionar aos alunos um processo de maturacdo
consistente e o desenvolvimento da sua criatividade.

Tendo em conta os contetdos alternativos, optou-se por lecionar Dancas de
Folclore e Dancas Sociais, para que os alunos possam adquirir no¢des culturais na area
das ARE, e promover o gosto dos mesmos pela Danca.

Com o intuito de lecionar as aulas com um sentido légico e continuo, 0s
contetdos sdo abordados de forma a haver uma repeticdo de exercicios entre aulas
consecutivas, que conduza a um processo de estimulo e consolidacdo. Acrescenta-se
gue em todas as aulas, os alunos estardo a ser avaliados.

As aulas iniciam-se com exercicios de barra, de modo a trabalhar sobre as
lacunas que os alunos apresentam ao nivel da flexibilidade e colocagdo postural.
Seguindo esta mesma logica de atuacdo, em determinadas aulas sdo definidos exercicios
com o intuito de melhorar a orientagdo espacial e a vivéncia ritmica relacional da turma,
na sua generalidade.

Os movimentos basicos da Danca sdo abordados com a intengdo de melhorar a
capacidade coordenativa dos alunos e garantir, mais tarde, uma introducéo eficaz, tanto
quanto possivel, das dangas sociais.

Para desenvolver os VArios exercicios durante as aulas, recorrer-se-4 a musicas
de géneros musicais diferentes, de modo a adequar a exigéncia aos alunos, em termos de
coordenacdo musica-movimento.

A abordagem aos diferentes elementos de cada danga social sera realizada
através de método associativo que se caracteriza pela colocacdo de novos passos ou
sequéncias no final do esquema ja anteriormente aprendido. Apds juntar 0 novo passo

ou sequéncia volta-se sempre ao 1° passo ou sequéncia.

7. Recursos a utilizar

Para a operacionalizacdo desta unidade didatica, foi necessario equacionar
diferentes recursos, tais como, recursos espaciais, materiais, humanos e temporais. Na
tabela seguinte é feita uma descriminacéo de todos esses recursos, adaptados a unidade

didatica que pretendemos lecionar.
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Tabela 12. Recursos materiais para as aulas de atividades ritmicas e expressivas

Espaciais Piscina

Materiais 1radio

1 CD com as musicas

Extensdo elétrica

Temporais 14 aulas, num total de aproximadamente 16 horas

Humanos 16 Alunos

1 Professor

1 Orientador Pedagdgico

8. Estratéegias de Ensino
A definicdo de estratégias é fundamental para o bom funcionamento das aulas e
consequente rentabilizagdo do fator tempo.
A estruturacdo tem em conta trés principios:
- As competéncias que se pretendem desenvolver nos alunos;
- As suas necessidades e potencialidades;
- O valor que cada opcao podera representar no ensino da matéria.

E intencdo promover determinadas competéncias que contribuirdio para a
formacdo dos alunos. Promover atitudes de respeito muatuo e solidariedade que
conduzam a um bom clima de aula e a motivacdo dos alunos, desenvolvendo o seu
gosto pela Danca. Para tal, em muito contribuem os exercicios ludicos e recreativos de
interacao, respeitando sempre as regras de funcionamento da aula.

Constituindo um dos objetivos do PNEF, o projeto coreografico sera definido
aos pares. A organizacdo dos pares terd em conta o nivel de proficiéncia dos alunos,
demonstrado nas primeiras aulas e a afinidade entre 0s mesmos, visto que o nivel de
aprendizagem da generalidade da turma € introdutério. Cré-se que deste modo sera
rentabilizada em maior grau a dindmica grupal ja existente entre 0s elementos
determinados para 0s pares.

Em todas as aulas de dancas tradicionais sera efetuada uma barra de folclore
(coreografia simples) ao comando do professor, no sentido de fornecer um repertorio

motor dos passos a abordar e preparar os alunos para a aula, a nivel cardiovascular.
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O estilo de ensino utilizado nas aulas podera alternar entre o estilo comando e
estilo tarefa, dependendo se na aula se estiver a introduzir ou a consolidar as coregrafias
das dangas. Podera eventualmente ser adotada a descoberta guiada com recurso ao
vocabulario motor que é fornecido aos alunos, dependendo igualmente do nivel de
autonomia dos mesmos. O mesmo verifica-se com a distribuicdo dos alunos pelo
praticavel para a pratica da coreografia, ou em uma roda ou em duas consoante o nivel
de autonomia que alunos adquirirem.

Com o decorrer das aulas devem ser formadas rotinas, ao nivel do feedback, da
formacdo de grupos (que dependerdo das carateristicas do momento ou exercicio), do
uso de material, da solicitacdo de exercicios e do comportamento entre 0s alunos.

Os alunos que se encontrem impossibilitados de participar nas aulas poderdo intervir
a nivel da contagem de tempos (no sentido de apurar a nogao ritmica), da observacéo
dos exercicios e respetiva elaboracdo de relatorio (que dependera da solicitacdo do

professor).
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9. Avaliacéo

9.1. Avaliagéo formativa continua

Esta ird decorrer ao longo de todas as aulas com vista a acompanhar o nivel em que 0s
alunos se encontram e com base no seu desempenho, perceber a sua progressdo de aula
para aula. Este processo serda acompanhado pela resposta dos alunos a colocacdo de
problemas, pelo registo diario de dados dos diferentes alunos e suas intervencgdes, pelo
registo do seu empenho, dos seus tempos de realizagdo dos percursos e dos respetivos
cartdes de controlo devidamente preenchidos.

Deste modo, é possivel ir fazendo alguns ajustamentos necessarios ao processo de
ensino-aprendizagem, embora possa dispensar espaco e tempo proprio, implica mais
uma consciencializacdo por parte do professor acerca do estado inicial da turma e sua

evolucdo no tempo (Batalha, 2004).

9.2. Avaliacéo sumativa

A avaliagdo sumativa ou cumulativa decorre no final dos ciclos de aprendizagem, onde
é efetuado um balango das aprendizagens dos alunos, ou seja, trata-se de um juizo
globalizante sobre o desenvolvimento das capacidades, competéncias e atitudes dos
alunos, permitindo assim aferir acerca da classificacdo final (Batalha, 2004).

Esta avaliacdo baseia-se na acumulacao de todas as informacdes da avalia¢do ao longo

de todo o periodo letivo, acontecendo por norma na parte final das unidades didaticas.

9.3. Ficha de registo de avaliagdo sumativa da Dancgas Sociais
Nota: Utilizou-se a mesma ficha de registo de atividades ritmicas e expressivas (A.R.E)
para as matérias alternativas de Dangas Sociais e Tradicionais, contudo na ficha de
dancas tradicionais optou-se por retirar alguns dos parametros de avaliagdo,
nomeadamente a postura e a expressividade, por serem algo subjetivas e por se

considerar sdo despropositados para a matéria em questao.
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Tabela 6. Componentes de avaliacdo de atividades ritmicas e expressivas

Escalas Coordenag . . . Vivéncia .
de - Postura Ritmo Expressividade . Coreografias
. ao motora relacional
Avaliacao
Excelente Excelente Excelente Excelente Excelente Excelente
relagdo entre | alinhamento relagdo comunicagio sincronizacdo das flexibilidade de
0os membros corporal. musica / corporal através acoes individuais raciocinio.
superiores e Excelente movimento. | do movimento. com as agoes do Excelente
18-20 inferiores. estabilizacao Excelente parceiro. capacidade de
da cintura realizagao de Excelente transmitir
escapular. gestos cooperagdo com o | sensagoes
expressivos. parceiro.
Boarelagao Bom Boarelagdo | Boa comunicacdao | Boa sincronizagdo Boa flexibilidade
entre os alinhamento musica / corporal através das a¢oes de raciocinio.
membros corporal. movimento. | do movimento. individuais com as | Boa capacidade
14-17 superiores e Boa Boa realizagdo de | ag¢des do parceiro. | de transmitir
inferiores. estabilizacdo gestos Boa cooperagao sensagoes.
da cintura expressivos. com o parceiro.
escapular.
Relaciona os Algum Alguma Alguma Alguma Alguma
membros alinhamento relagdao comunicag¢ao sincronizacao das flexibilidade de
superiores corporal. musica / corporal através acoes individuais raciocinio.
10-13 com os Alguma movimento. | do movimento. com as agoes do Alguma
) inferiores. estabilizacdo Alguma realizagdo | parceiro. capacidade de
da cintura de gestos Alguma transmitir
escapular. expressivos. cooperagdo com o | sensagoes.
parceiro.
Coordena Pouco Pouca Pouca Pouca Alguma
isoladamente | alinhamento relagao comunicagao sincronizacao das flexibilidade de
0os membros corporal. musica / corporal através acoes individuais raciocinio.
6-9 inferiores ou Pouca movimento. | do movimento. com as agoes do Incapacidade de
superiores. estabilizacdo parceiro. transmitir
da cintura Pouca cooperagao sensagoes
escapular. com o parceiro.
Nenhuma Nenhum Nenhuma Nenhuma Nenhuma Nenhuma
coordenacgdo. | alinhamento relagdao comunicagao sincronizacao das flexibilidade de
corporal. musica / corporal através acoes individuais raciocinio.
Nenhuma movimento. | do movimento com as agoes do Incapacidade de
0-5 estabilizacao parceiro. transmitir
da cintura Nenhuma sensagoes
escapular. coopera¢ao com o
parceiro

10.Planos de aula

Os planos de aula podem ser consultados no dossier de estagio.
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11.Consideracdes finais

Concluida a unidade didatica conjunta de atividades ritmicas e expressivas
realizadas na piscina, ao longo do 2° e do 3° periodo, podemos aferir que 0s objetivos
estipulados foram cumpridos.

Relativamente as dangas sociais Valsa Lenta e Cha-Cha-Chéa foi possivel averiguar
evolucdo na grande maioria dos alunos, sendo que todos tornaram-se aptos para a
realizar a contagem correta e a sincronizacdo com a musica e dominaram o passo base
com maior ou menor fluidez de movimentos. No caso especifico da Valsa nem todos os
alunos conseguiram efetuar o ¥ de volta, pois aléem de terem sido poucas aulas esses
mesmos alunos ndo foram totalmente assiduos. No Cha-cha-cha os alunos ndo sé
efetuaram de forma correta o0 New York, Spot turn e as Aberturas como também
demonstraram flexibilidade de raciocinio quando efetuaram as coreografias livres.

No que concerne as dangas tradicionais 0s alunos demonstraram ser capazes de
dominar as trés coreografias de nivel nomeadamente a Erva Cidreira, 0 Regadinho e o
Sariquité, porém nem todos conseguiram efetuar de forma correta e fluida a coreografia
elementar do Malhdo (provavelmente os que tinham mais dificuldade precisavam de
mais aulas). Ha a realcar que foi possivel melhorar aspetos como a forma da roda no
espaco, questdes de energia e tempos acertados, 0 acerto do passo e as transi¢des entre
figuras.

A estratégia de introduzir em todas as aulas da presente unidade didatica com uma
barra de folclore revelou-se muito eficiente. A barra permitiu ndo sé contribuir para a
ativacdo cardiovascular dos alunos mas também fornecer um grande vocabulario motor
das dancas abordadas, ao recorrer aos passos mais basicos e elementares das
coreografias.

Em suma, os alunos evidenciaram grande entusiasmo e satisfacdo ao longo de toda a
unidade didatica de atividades ritmicas e expressivas, provavelmente por serem
atividades alternativas as tradicionais e que nunca tinham tido antes. Acredita-se que foi
muito positivo para os alunos, na medida em que ganharam um experienciaram um
conjunto de vivéncias positivas e inovadores e que enriqueceram sem divida o seu

curriculo escolar.
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ANEXO G: Estrutura do plano de aula
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Professor Estagidrio: Carlos Vieira ‘ Matéria: Data: | Hora: Tempo util: 75
Turma: Local: ‘ N2 Alunos:
Material:
Objetivos Especificos (sumario):
Duragdo Objetivos Conteudos Operacionalizagdo Organizagao
11:35
11:40 >
©
S
£
11:40
5'
11:50
3’ Transi¢ao. Medigao FC - alunos
11:35
5'
© | 11:40
8
C
[J)
% 1 Transigdo
©
c
D | 11:35
5[
11:40
3’ Transi¢cao
11:35
© 5
C
£
11:40

Alunos responsaveis pelo material: ...

Trabalho nas Aulas

Avaliacdo do Empenhamento Motor

PE

BE EE

EA

Resisténcia

Forga

Flexibilidade

Matérias

Obs.: ...
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ANEXO H: Grelha de avaliacio dos jogos coletivos de invasao

1° Nivel

2° Nivel

3° Nivel

4° Nivel

Dominio
insuficiente da
bola (constantes

Dominio de bola
instavel
(algumas perdas

O aluno tem um
dominio de bhola
estavel.

O aluno tem um
dominio de bola
estavel e criativo.

DI 32 perdas de bola). | de bola).
bola
O aluno ocupao | Oalunoocupao | O alunoocupao | O aluno ocupa o
espaco tendo espaco tendo em | espaco de forma | espacgo de forma
como referéncia | conta, ndo s6 a a apoiar 0s estratégica,
a bola, criando bola, mas colegas de antecipa-se de
Ocupacao | situacGes de também o equipa e criar modo a ocupar o
do espaco | aglomeracéo. objetivo de jogo | linhas de passe. | local ideal para dar
(atingir o alvo). continuidade ao
jogo
O aluno progride | O aluno progride | O aluno progride | O aluno progride
em funcéo da nao s6 em em fungéo dos de forma
bola, ndo tem em | fung&o da bola adversarios, estratégica.
conta o alvo. mas também em | bola, alvo e Através de agdes
Progressdo funcdo ao alvo. colegas. organizadas em
no campo tornodoalvoea
bola avanca
relativamente ao
espaco de jogo.
O aluno nao O aluno temuma | O aluno tem O aluno tem uma
coopera comos | cooperagao uma cooperagao | cooperagdo
colegas na oportunista, s6 consciente com | automatica e
criagdo de linhas | cooperando 0s seus colegas, | subconsciente.
de passe, quando se permitindo criar | Alternancia
Cooperagdo | ocupacéo de encontra perto da | situaces taticas | intencional entre o
espacos e acao. no jogo. jogo direto e

progressdo do
campo.

indireto.

137




ANEXO I: Grelha de avaliacao de voleibol

1° Nivel — Jogo
Estatico (6-9v)

2° Nivel — Jogo
Anérquico
(10-14v)

3° Nivel —
Consecucéo
Rudimentar dos 3
Toques (15-17v)

4° Nivel —
Consecucdo
Elaborada dos 3
Toques (18-20v)

Grande
percentagem de
servicos falhados
devido a um mau

A percentagem de
servigos falhados
diminui devido aum
melhor

A percentagem de
servigos falhados
diminui relativamente a
verificada no 2 © nivel;

A percentagem de
servigos falhados diminui
relativamente a verificada
no 3 ° nivel. Muito bom

Servigo enquadramento e enquadramento e Bom enquadramento e enquadramento e
batimento de bola. batimento de bola do batimento de bola. batimento de bola.
que o anterior.
Auséncia de Deslocamento tardio Acéo coordenada dos Elevado nimero de bolas
deslocamentos. dos apoios em dire¢cdo | membros superiores e intercetadas na rececéo e
abola; inferiores; com eficacia: dirigidas
Superficies de Orientacéao dos para a zona do passador.
Rececédo batimento néo segmentos corporais Deslocamentos
orientadas paraa zona | parao local de envio da | atempados dos apoios em
do passador. bola (zona onde esta o direcdo a bola;
passador).
A troca de bola O ataque tem fraca Os reenviosde 1 e 2 A principal arma de
entre os jogadores é | eficécia, trajetorias de | toques diminuem: surge | ataque surge com o 3°
praticamente nulg; bola altas e com mais frequéncia a toque;
O ataque reduz-se a | finalizacdo do ataque | realiza¢do dos 3 toques; | A construcdo do ataque €
1 toque; no espagco afastado da | O ataque revela fraca organizada: o passador
O gesto técnico é rede; eficacia ofensiva, orienta-se
Ataque | efetuado sem Reenviosde le 2 devido a n&o haver perpendicularmente a
dominio: toques. progressao da bola para | rede, o jogador atacante
movimentos arede; coloca-se paralelamente a
explosivos e rede, 0 que lhe permite
descontrolados. atacar em todas as
direcdes.
N&o existe Defesa normalmente A defesa surge como Diferencia-se a defesa
intencionalidade na | estatica: surgem meio de impedir que a alta da defesa baixa;
acdo defensiva; ocasionalmente agdes | bola caia no chéo; Deslocamentos realizados
Os jogadores individuais vigilantes; | Preocupagdo em em funcéo do tipo de
adotam atitude de possibilitar o 2 ° toque; ataque;
“espera”, em A construcéo e Antecipacéo em funcdo
Defesa posicdo vertical. finalizagdo do ataque, das situagdes criadas pelo
apos defesa, surge com adversario no ataque;
mais frequéncia do que | A ruturado jogo surge,
no 2° nivel. fundamentalmente,
devido a ataques eficazes.
Imobilidade do Aglutinacéo no ponto | Descentralizagdo em Consciencializagéo da
jogador; de queda, 0 que torno dabola; importancia da
Ocupagdo ndo provoca Estabelecem-se relagbes | coordenacédo das fungdes
racional do espago. | indiferenciacdo de no espaco de jogo o que | entre os jogadores;
% funcdes. confere mais A comunicagéo entre
Ocupagao ¢ dinamismo. jogadores é gonstante:
do espago predominancia da verbal;

Os jogadores demonstram
elevado dinamismo para
agir.
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ANEXO J: Grelha de avaliacdo de basebol

Data:

Local:

Modalidade:
Basebol

Ataque

Defesa

Avaliacao

Pega

Batimento

Corrida de
bases

Conquista
da base
seguinte

Langamento

Rececédo

Leitura do
jogo

Faz chegar a
bola a base

MUITO
INSUFICIENTE

(0abv)

Nao realiza

INSUFICIENTE
(6a9v)
Realiza mas ndo

respeita as
componentes

SUFICIENTE
(10 a13v)

Realiza algumas
componentes

BOM
(14a17v)

Realiza a
maioria das
componentes

MUITO BOM
(18 a 20v)

Realiza todas as
componentes
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ANEXO K: Grelha de avaliacédo de ginastica

140



FICHA DE AVALIACAO EM GINASTICA

MUITO

INSUEICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
~ . Realiza Realiza com muitas Realiza com Realiza
Nao realiza . . - .
incorretamente incorregdes algumas incorre. corretamente
0 -5valores 6 - 9 valores 10 - 13 valores 14 - 17 valores 18 - 20 valores

Aviao

Tronco paralelo solo
Extensdo MS no
prolonga/ do tronco
Eleva 1 M1 extenséo
(paralelo+prolonga/)
Extensdo Ml apoio
Olhar para a frente

Cambalh.

afrente

Ml e pés unidos
Méaos largura ombros
Queixo no peito
Impulsédo Ml

Corpo engrupado
Exten. MI+Elev. MS

Roda

AvancaMI/ElevaMS
Apoio a frente do pé
Apoios em linha reta
MI passam vertical
Extenséo+afasta Ml
Olhar para as méos
Final em né+Mlext

a

Cambalh.

retaguarda

Ml e pés unidos
Queixo no peito
Méos lado da cabeca
Méos largura ombros
Orientar dedos
Desequilibrar p/ tras
Repulsédo MS

Exten. MI+Elev. MS

Ponte

Extenséo do cotovelo
Extensdo do joelho
Apoios (mdos) a
largura dos ombros
Orientacdo das maos
Elevagdo da bacia
Linha de ombros 90°

Pino de
bracos

Avan¢caMI/ElevaMS
Apoio bem a frente
Mé&os largura ombros
Balango M1 extenséo
Alinhar segmentos
Olhar para as maos
Verticalidade (3seg)

Bandeira

Afastamento dos Ml
MS elevacéo lateral
Extensdo dos joelhos
Mantém a posigao
Pernas em total
contato com o solo

Elemen
ligacao

Continuidade e
fluidez do movimen.
Definicéao de posicao
inicial e final

Y Y YN DR P
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ANEXO L.: Grelha de avalia¢éao de atletismo

Avaliacédo

Corridas

Saltos

Langcamentos

Criar
Vel.

Cons.
Vel.

Transm.

Testemunho

Criar
Vel.

Tran.
Vel.

Cons.
Vel.

Criar Tran.
Vel. Vel.

Muito Bom
18-20
Realiza
todas as
componentes

Bom
14-17
Realiza a
maioria das
componentes

Suficiente
10-13
Realiza
algumas
componentes

Insuficiente
6-9
Realiza mas
n&o respeitas
as
componentes

Muito
Insuficiente
0-5
Nao realiza
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ANEXO M: Grelha de avaliacéo das atividades ritmicas e expressivas

Escalas Parametros
de 2 T
Avaliacio Co?rr]gfc? ra;;ao Postura Ritmo Expressividade r\é':e(;igﬂ; Coreografias
Nenhuma Nenhum Nenhuma Nenhuma Nenhuma Nenhuma
coordenacao. alinhamento relagdo comunicacgdo sincronizacdo das | flexibilidade de
corporal. musica / corporal através | acles individuais | raciocinio.
Nivel 1 Nenhuma movimento. | do movimento comas acbes do | Incapacidade de
(0-5v) estabilizagdo parceiro transmitir
da cintura sensacoes
escapular.
Coordena Pouco Pouca Pouca Pouca Alguma
isoladamente | alinhamento relacdo comunicacdo sincronizacdo das | flexibilidade de
0s membros corporal. musica / corporal através | acles individuais | raciocinio.
Nivel 2 inferiores ou Pouca movimento. | do movimento. | comas agdes do | Incapacidade de
e superiores. estabilizagdo parceiro. transmitir
(6-9v) da cintura Pouca sensacoes
escapular. cooperacdo com
0 parceiro.
Relaciona os Algum Alguma Alguma Boa Alguma
membros alinhamento relacdo comunicacgéo sincronizacdo das | flexibilidade de
superiores corporal. misica / corporal através | acOes individuais | raciocinio.
Nivel 3 com os Alguma movimento. | do movimento. comas acbes do | Alguma
Ive inferiores. estabilizacdo Alguma parceiro. capacidade de
(10-13v) da cintura realizacéo de Boa cooperacao transmitir
escapular. gestos com o parceiro. sensacdes.
expressivos.
Boa relagdo Bom Boarelagdo | Boa Boa Boa
entre 0s alinhamento musica / comunicacdo sincronizacao das | flexibilidade de
membros corporal. movimento. | corporal através | acGes individuais | raciocinio.
Nivel 4 | superiores e Boa do movimento. | comas agdes do Boa capacidade
(14-17v) inferiores. estabilizagdo Boa realizagdo parceiro. de transmitir
da cintura de gestos Boa cooperacéo sensacoes.
escapular. expressivos. com o parceiro.
Excelente Excelente Excelente Excelente Excelente Excelente
relacéo entre alinhamento relacéo comunicacdo sincronizacdo das | flexibilidade de
0s membros corporal. musica / corporal atraves | acOes individuais | raciocinio.
Nivel 5 _superiores e Excel_e_nte ) movimento. | do movimento. | com as acoes do Excelgnte
18-20V) inferiores. estat_Jlllzagao Exc_elente parceiro. capac@a_de de
( da cintura realizagdo de Excelente transmitir
escapular. gestos cooperagdo com | sensagdes
expressivos. 0 parceiro.
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ANEXO N: Fotos das aulas de atividades ritmicas e expressivas
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ANEXO O: Ficha de registo de observacao aos professores

Prof. observador: | Prof. observado: Data: Hora: Tempo de aula:

Turma: Observagao n: Local: Matéria:

Duracdo do Episodio/ « .
Ocorréncia de FB Instrucao Ciclos de Feedback
Duracédo do Episddio Organizagdo Pratica
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Tratamento dos dados: Quadro de Apresentacdo

Tempo Absoluto Observacéo:

Duracdo Absoluta dos Episodios de Instrucéo:

Ocorréncias absolutas de ciclos de FB:

Duragdo Absoluta de Organizagdo da Classe:

Duragdo Absoluta de Tempo de prética:

Duracdo relativa:
Ocorréncias relativas:

Duracdo relativa:

Duracdo relativa:

Observagoes: ...
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ANEXO P: Cartaz da conferéncia no ambito das atividades de estagio

Escola Secundarna Jaime Moniz

2012/13

Conferéncia:

“Inovacao/Empreendedorismo — Constréi o teu futuro”

Contetudos a abordar
» Cinco etapas para empreender;
» Carateristicas dos empreendedores;
+ As contribuicdes dos empreendedores para a sociedade;
» (Casos de inovacao/empreendedornsmo:
- Eng. Ligia Goncalves — Aplicacao movel WalkiMe,;
- Dr. Cristian Berim — co-fundador do Living Funchal
Health Club.

Dia: 15 maio 2013
Hora: 9h45min — 11h15min

Local: Sala de Conferéncias

Aberto a alunos, professores e funcionarios
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ANEXO Q: Questionario da ACPC aos docentes de EF

Avaliacao da Condicédo Fisica

Com o presente questionario pretende-se recolher dados acerca das formas de trabalho e
avaliacdo da condicdo fisica implementados pelos professores de Educacdo Fisica. Os
dados recolhidos serdo tratados e apresentados no modulo “Avaliagio da condigdo
fisica”, da agdo cientifico-pedagégica “A avaliagdo em Educagdo Fisica: uma
abordagem pratica a nivel macro”. Garantimos a confidencialidade e o anonimato dos
dados, pelo que agradecemos sinceridade nas suas respostas.

1. O trabalho da condigdo fisica desenvolvido nas aulas, ao longo do ano letivo, €
suficiente para ganhos significativos na aptiddo fisica relacionada com a saude?

Sim

Nao

2. O nimero de horas semanais, da disciplina de Educacdo Fisica, € suficiente para um
trabalho harmonioso da condicéo fisica dos alunos?

Sim

Nao

~ 0

2.1 Se respondeu “Nao”, quantas horas semanais seriam necessarias?

3. A condicdo fisica deve ser avaliada como matéria de ensino em Educacéo Fisica?

Sim

Nao
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4. Concorda com a aplicacdo da bateria de testes Fitnessgram como instrumento de
avaliacdo da condicdo fisica?

Sim

Nao

4.1 Se respondeu “Nao”, qual o instrumento mais adequado para esta avalia¢do?

5. Quais as principais dificuldades que encontra na avaliagdo da condicdo fisica dos
alunos? (Assinale com “X” uma ou mais opgoes)

Recursos materiais

Fiabilidade dos resultados

Cumprimento das normas da bateria de testes

Outra:

6. Trabalha as capacidades condicionais nas suas aulas?

Sim

Nao

6.1 Se respondeu “Sim”, como administra o trabalho das capacidades condicionais nas
suas aulas? (Assinale com “X” uma op¢ao)

[] Isoladamente. De que forma?
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[] Integrado nas matérias. De que forma?

7. Como avalia a condi¢do fisica nas suas aulas? (Assinale com “X” uma op¢ao)

Bateria de testes Fitnessgram

Bateria de testes Eurofit

Outra bateria de testes

N&o realiza avaliacdo

8. No que concerne ao trabalho da condigao fisica: (Assinale com “X” uma opgao)

Quanto tempo de aula utiliza neste tipo de trabalho?

10 Minutos

15 Minutos

20 Minutos

Especifique, se utiliza outro intervalo de tempo:

Em gue momento da aula?

Inicio

Meio

Fim

Periodicidade da carga:

Por periodo letivo

Por mesociclo

Outro:
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9. Considera que a avaliacao da condicao fisica deixara de ser pertinente ap0s a nota da
disciplina deixar de ser contabilizada na média dos alunos?

Sim

Nao

Porqué?

Obrigado pela sua colaboracéo.
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