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A EDUCAGCAO FiSICA NUMA ESCOLA PUBLICA DE QUALIDADE

Antonio Pereira
Helder Lopes

Catarina Fernando
Universidade da Madeira

INTRODUCAO

A Educagdo Fisica (EF) deve servir um propdsito de formagdo que esta além do
escrito nos normativos educacionais. Assim, este trabalho expressa, com uma
primeira andlise conceptual e posteriormente com um exemplo pratico, de que
forma é que a EF e os seus conteldos poderdo contribuir para o enriquecimento de
todo o processo educativo.

Como nos diz Costa (1992) o Desporto tem vindo a evoluir ao longo dos
tempos com as alteragdes da sociedade que o gera e concebe na medida em que o
Desporto, através das suas manifestagbes, passa a ser uma representacdo da
sociedade em que se insere.

O "topo" do Desporto atual é representativo de uma massificacgdo de um
produto desportivo. Enuncie-se o caso dos Desportos Coletivos e Individuais que,
com a Era Industrial sofreram um conjunto de alteragdes e estandardizages,
nomeadamente no que diz respeito as regras e regulamentos. Estas alteracGes
visavam a criagdo de um tipo de Homem que a sociedade de entdo precisava.

O que se diagnostica é que essa concecao de Desporto passou a integrar os
normativos da Educagdo Fisica que integram os programas educativos. Ou seja, as
matérias e conteudos que os jovens atualmente estdo a aprender, ainda
contemplam na sua esséncia alguns dos principios ativos que eram utilizados para
formar os sujeitos que a sociedade necessitava aquando da Revolugdo Industrial.

Justino (2010: 94) enuncia que "em média, precisaremos de cerca de quinze
anos para formar os cidadaos do futuro. Quer isto dizer que deveriamos estar a
pensar como formar os cidadaos de 2025, 2040, 2050. E o problema é que nao vejo
que exista uma grande preocupag¢do com esse desafio."

Analisando com coeréncia estes factos, apercebemo-nos que, na atual
conjuntura de crise socioeconémica, o Desporto e a EF, como os conhecemos, nao
poderdo continuar a ser uma mera representacdo de um estado social nem, muito
menos, poderdo deixar-se levar pela evolugdo (negativa) que a sociedade podera ter.
Estes dois instrumentos (Desporto e EF) deverdo sim, contribuir enquanto meio de
exceléncia para o processo de capacitagdo e transformagdo dos sujeitos que
compdem uma sociedade, nomeadamente através de um enriquecimento dos seus
conteudos e uma prévia capacitacao dos seus profissionais.
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O fulcro do processo de formagdo, dever-se-a centrar no tipo de Homem que a
sociedade ird necessitar daqui por 20 ou 30 anos, e sem duvida que os problemas
vindouros e um contexto de instabilidade e incerteza serdo a base sob a qual devera
ser estabelecido o tipo de Homem que queremos formar, que a sociedade do futuro
precisa, pondo de parte as concomitantes tentativas de continuar a ensinar para o
passado, o que se mostra extremamente inadequado e irracional.

Tendo em conta as premissas anteriores, estabeleceu-se, nos trabalhos que
temos vindo a desenvolver, que pretendemos transformar os nossos alunos/jovens
em sujeitos capazes de perdurar em qualquer que seja o seu futuro, conhecedores
da nogdo de funcionalidade e dotados de capacidade de decisdo, nunca descurando
as informacgGes que o contexto faculta para uma melhor resolugdo dos problemas.

O Desporto e as suas variantes, muitas delas enquadradas nos programas da
Educacgdo Fisica, ndo deverdo apenas estar centrados nas capacidades fisicas e
condicionais. Esta disciplina poderd ser, com uma utilizacdo intencional dos seus
conteudos, um catalisador de um processo de capacitagdo de uma sociedade, que se
quer célere.

Rosado (1999), Rocha (2009) e Barros (1996) concebem a Educacdo Fisica
como um pélo de desenvolvimento da saude, do higienicismo, do treino e do
rendimento desportivo. Contudo, surge um ponto de rotura que preve Uma nova
forma de encarar e trabalhar a Educagdo Fisica, que ndo se limita a tais
caracteristicas e que pretende ser verdadeiramente eclética, transmitindo através
dos principios ativos que os seus contetidos possuem, competéncias impares para
tonar possivel a transformagdo dos nossos alunos no tipo de Homem que se
pretende.

A anterior ideia é-nos corroborada por Oliveira (2004: 46-47) quando enuncia
que "Educagdo Fisica é Educagdo, na medida em que reconhece o Homem como o
arquiteto de si mesmo e da constru¢do de uma sociedade melhor e mais humana.
Onde ndo serd necessario levar vantagem em tudo". Com a ultima frase o autor
revela a futilidade que os resultados e produtos assumem quando comparados com
as aquisigdes processuais. Adiante enaltecidas no exemplo.

ESTABELECENDO UMA BASE CONCETUAL

A Educagdo Fisica e o Desporto, sob o ponto de vista do Modelo Taxonémico
de Andlise das Atividades Desportivas, sdo sistematizados em fungdo dos
comportamentos que cada um deles solicita predominantemente (Almada et al.
2008).

Uma vez que nem todas as atividades desportivas tém os mesmos principios
ativos e que consequentemente ndo surtem os mesmos efeitos, procuraremos
explicar, através de exemplos praticos no contexto da EF, que importancia poderao
ter os Desportos de Adaptagdo ao Meio (DAM) no seio dos programas de disciplina e
nos projetos escolares, de forma a contribuir para uma escola que ajude a montar
estratégias e ndo se limite a transmitir conhecimentos.
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Entendam-se os DAM como uma categoria do referido Modelo Taxondmico
que se carateriza por y = f[x] onde y sdo os comportamentos solicitados, em fungao f
das varidveis/alteragdes do contexto x. Estas varidveis por sua vez podem-se
encontrar bem delimitadas num intervalo conhecido de acontecimentos [x].

Esta conce¢do permite-nos compreender que os DAM sdo capazes de
desenvolver nos sujeitos, capacidades e competéncias que os desportos ditos mais
convencionais ndo desenvolvem, pois, estes permitem fundamentalmente que o
sujeito se conhegca numa relagdo/dialética com o meio, que leia indicadores de forma
a resolver um problema do qual a sua vida possa depender (de verdade, ou apenas
de forma percecionada). Em suma, tudo o que resultar de uma interagdo com um
meio pouco habitual para o sujeito.

A potencialidade pedagogica das atividades que se podem analisar segundo
este modelo, reside predominantemente, na riqueza de imaginarios que podem ser
criados, onde o aluno compreende a sua “pequenez” e sente necessidade de
interagir com o meio, interpretando, criando estratégias e atuando, para que,
através de uma gestdo de equilibrios das mais variadas ordens, possa garantir a sua
prossecugdo nesse meio (objetivo imediato) e um conhecimento profundo das suas
capacidades e dos seus limites (objetivos mediatos) na medida em que s6 com o seu
dominio conseguird superar os desafios encontrados no interior do respetivo
intervalo de problemas colocados pelo meio [x1; x2; x3; xn].

Durante a implementagdo de propostas dentro deste foro, é colocado ao
docente, um desafio, na medida em que este sera o responsavel pela gestdo de um
processo e “criagdo” e adequacgdo do meio/contexto que o aluno tera de superar e
ndo apenas de criar um produto que os alunos se limitam a consumir.

Para que exista valor educativo numa atividade ou tarefa, esta tera que ter
presente os principios ativos que levardo a transformagdo dos alunos ndo no sentido
que desejamos, mas complementarmente no sentido do que ele préprio necessita,
ou do que a sociedade o condiciona.

Seria expectavel que os normativos educacionais, tanto a Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE) como o Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF)
respondessem ndo sé aos problemas atuais mas também aos futuros, orientando
estratégias para resolugdo dos mesmos.

No exemplo que daremos de seguida, utilizamos o PNEF onde Jacinto et al.
(2001) indicam que podera ser utilizada a pratica de Atividades Fisicas de Exploragdo
de Natureza, nas suas dimens0es técnicas, organizativas e ecoldgicas.

O EXEMPLO

Mostramos agora, através de um exemplo pratico, como é que se concretiza
e/ou operacionaliza, uma atividade aparentemente morosa e pouco rica. Utilizando
este exemplo e as nossas ilagdes sobre o mesmo, esperamos que consiga ser
relevante para outros docentes.
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Dependendo do objetivo principal, poderdo ser assumidas duas ordens de
trabalho, uma de Consumo outra de Produgao.

O exemplo aqui apresentado esta intimamente ligado a uma perspetiva de
Producdo e prende-se com a preparagdo, execugao e controlo de um acampamento
com alunos e professores de uma turma do ensino basico e secundario. Esta
atividade que ja fora anteriormente proposta e executada, foi por esse mesmo facto
uma mais valia, pois verificou-se que este tipo de trabalho, induz, na maioria das
situagdes, os comportamentos solicitados.

Uma atividade nestes moldes potencia a fruigdo e a aquisicdo de competéncias
dos alunos tanto no processo de preparagdo e concegdao mas também de balango de
forma a adquirirem competéncias socias, de trabalho e de adaptagdo ao meio.

Apesar deste tipo de atividades ter um momento alto (o acampamento em si),
contempla inimeras fases interligadas, ou seja, a agdo ndo foi um momento mas sim
um processo de construgdo com o qual se desejou quebrar algumas rotinas de
trabalho e propor novas formas de intervengao.

Para conceber um acampamento, ao contrario do que muitas vezes acontece,
os alunos deverdo assumir experiéncias maioritariamente de produtores e ndo de
consumidores.

Esperemos que fique explicito que o processo de preparagdo, o “preparar
para”, pode ser muito mais rico em aprendizagens Uteis ao Homem que desejamos
formar; um Homem capaz de perceber o contexto onde se insere; optar e tomar
decisGes conscientes, bem como criar estratégias de atuagdo no meio onde terd que
sobreviver.

Com os objetivos supra mencionados, pretendemos mostrar, de forma muito
simplificada o que queriamos que fosse trabalhado com os alunos. Foram eles; o
dominar de uma metodologia, o reconhecer a importancia da ordem cronoldgica dos
procedimentos, o perceber as funcionalidades dos instrumentos utilizados, o analisar
o envolvimento e ajustar as decisOes as implicagdes das decisdes tomadas, avaliando
e controlando os resultados da atividade com uma perspetiva critica.

PLANEAMENTO E CONCEGAO

A ideia mais geral é colocar "nas maos" dos alunos todo o processo de
planeamento e concegdo. Desta feita, durante o processo, os alunos irdo adquirir
competéncias durante o processo e que perdurardo no tempo, ndo se limitando a
existir num determinado momento.

Comecemos por fazer um levantamento do que poderd ser necessario para um
acampamento acontecer, em seguida selecionem-se as tarefas que poderdo ser mais
facilmente trabalhadas com os alunos e as que, sem comprometer a atividade e as
aprendizagens, poderdo ser tratadas pelos professores.

Neste tipo de atividade ndo nos podemos cingir a uma Unica figura docente,
teremos sim que estar em contato direto com todos os professores das outras
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disciplinas. Dependendo do ciclo de estudos poderdo existir inUumeras formas de
intervengdo e distribuicdo de conteldos pelas disciplinas, tal como exemplifica a
tabela 1.

Tabela 1. Exemplo de contetudos abordados por disciplina.

Disciplina Conteudos

Escolha do local;

Geografia PrevisGes meteoroldgicas;

Tipos de nuvens;

Porgdes alimentares;

Matematica Areas do campo;

Relagdo espago/n.2 de sujeitos/n.2 de tendas;
Oficios;

Pedidos de apoio;

Lingua Portuguesa Depoimentos;

Imaginarios;

Balangos;

Tipos de alimentagdo;

Ciéncias da Natureza Primeiros socorros;

Origem da regido e suas formagdes rochosas;
Educagdo Tecnolégica | Construgdo de um papagaio/joeira;
Concetualizagdo de Campismo;
Criagdo de grupos de trabalho;
Estratégias de distribuigdo de tarefas;
Carateristicas do local/campo;
Estratégias de enquadramento dos
pais/encarregados de educagao;
Inventariagdo do Material;

Material Geral de Campo;

Material Grupo;

Material Individual;

Material do Responsavel;

Material para Atividades;

Montagem e disposigdo de tendas;
Sistemas descensores;

Transporte de Material;

Organizagdo do espago do campo;
Criagdo de percursos pedestres;
Reconhecimento do terreno através de mapas.

Educacdo Fisica

Durante a experiéncia deste processo, que foi efetuado no ano letivo de
2011/2012, utilizaram-se a titulo experimental duas turmas, as quais, com diferentes
niveis de preparagao, demonstraram "em campo" niveis diferentes de aquisicao de
competéncias. Este tipo de intervengdo é pouco utilizado, no entanto apds esta
experiencia, constatamos que, o facto de se envolverem os alunos em todo o
processo, apesar de exigir aos docentes muita articulagdo e trabalho de gestdo,
cativa, facilita e acelera todo um processo de capacitagdo dos nossos alunos.
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Sabemos que existem inumeras concetualizagdes da Educagdo Outdoor,
referéncias ao campismo pedagogico, conhecemos também algumas das suas
modalidades e partilhamos algumas opiniGes no sentido de que as experiéncias
educativas outdoor enriquecem o curriculo e podem garantir o desenvolvimento
sustentavel de uma educagdo sdlida através de iniciativas como o desenvolver um
plano de viagem/acampamento.5>

O facto de os alunos estarem dentro do processo de planeamento, concegdo e
controlo torna mais claro que as “atividades de aventura surgem como um ganho
fundamental de inovagdo pedagdgica” (Marinho, 2005: 2), no entanto o Modelo de
Anadlise das Atividades Desportivas de Adaptacdo ao Meio (Almada et al, 2008),
permite-nos compreender toda a envolvéncia e abrangéncia desta tematica e
possibilita que se atue sobre a mesma.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este tipo de atividades sdo, na sua génese, muito empolgantes para todos os
envolvidos e tém-se mostrado, com o seu decorrer, como sendo importantes para
um melhor relacionamento dos alunos com os professores, aproximando também os
encarregados de educagao.

No entanto, esta atividade ndo podera ser momentanea ou esporadica, deve
sim ter uma perdurabilidade relativamente longa que se devera fazer acompanhar
de um planeamento equivalente. Apesar das etapas do planeamento, nem sempre
serem tdo céleres quanto se deseja, aconselhamos a programar todo o decorrer da
atividade com uma precisdo que seja funcional, tornando o planeamento
estruturado e ao mesmo tempo flexivel.

Complementando, achamos que este tipo de atividade podera ser mais rico
guanto maior for o tempo de preparagdo. Levantamos a hipétese do mesmo projeto
poder ser executado nos trés anos do 3.2 Ciclo do Ensino Basico ou do Ensino
Secundario. Em qualquer um dos niveis de ensino poderdo também ser feitas
inUmeras abordagens com diferentes disciplinas e conteudos.

Por fim, gostariamos de citar a LBSE pois os seus pressupostos pretendem
assegurar "uma formagdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de
raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética, promovendo a realizagdo individual em harmonia com os valores da
solidariedade social" (LBSE, 2005: 4) bem como “que nesta formagdo sejam
equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a prética, a
cultura escolar e a cultura do quotidiano” (ibidem).

Acreditamos que a Escola ndo pode continuar fechada em si mesma e dentro
dela cada uma das disciplinas entendida e defendida como uma ilha. A inter e a
transdisciplinaridade sdo fundamentais numa escola publica que se quer de
qualidade, ou seja, que prepare os alunos para os desafios de hoje e do futuro.

55 Curriculum for excellence through outdoor learning - Learning and Teaching Scotland (2010).
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