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Resumo

O presente relatorio surge no ambito da pratica de ensino supervisionada, o
Estagio Pedagogico (EP), do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario da Universidade da Madeira, realizado na escola Basica e Secundaria
Doutor Angelo Augusto Da Silva (EBSAAS), no ano letivo 2022/2023.

Este documento abrange todas as atividades desenvolvidas ao longo do estagio
pedagogico, desde o seu planeamento, concretizagdo e reflexdo critica, devidamente
fundamentadas, tais como: i) Pratica Letiva (PL); ii); Atividades de Integracdo no Meio
(AIM); iii) Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) e iv) A¢des de Natureza
Cientifico-Pedagdgica.

A PL ¢é a parte principal de todo o processo, com a lecionac¢éo a uma turma do ensino
secundario (9.° ano de escolaridade), a uma turma do 2.° ciclo do ensino basico (5.° ano) e a
assisténcia as aulas de professores mais experientes. Este processo foi uma experiéncia
enriquecedora que exigiu responsabilidade, capacidade de trabalho e dedicagdo, em prol de
um processo ensino-aprendizagem, centrado nos alunos.

O EP ¢ uma experiéncia gratificante que promove a aquisi¢do de um conjunto de
saberes profissionais e pessoais, que possibilitam ao estagiario a integragdo no mercado
do trabalho, como futuro docente de Educacao Fisica, capaz de desenvolver e adaptar o

processo ensino-aprendizagem.

Palavras-Chave: Educacao Fisica; Pratica Pedagogica Supervisionada; Docentes;

Alunos; Processo Ensino-Aprendizagem; Reflexao
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Abstract

This report arises within the scope of supervised teaching practice, the
Pedagogical Internship (PE), of the Master's Degree in Teaching Physical Education in
Basic and Secondary Education at the University of Madeira, carried out at the Escola
Basica e Secundaria Doutor Angelo Augusto Da Silva (EBSAAS) , in the 2022/2023

academic year.

This document covers all activities developed throughout the pedagogical
internship, from their planning, implementation and critical reflection, duly substantiated,
such as: 1) Teaching Practice (PL); i1); Environment Integration Activities (AIM); iii)
Intervention Activities in the School Community (AICE) and iv) Actions of a Scientific-

Pedagogical Nature.

The PL is the main part of the entire process, with teaching to a secondary school
class (9th year of schooling), a 2nd cycle of basic education class (5th year) and assistance
to classes from more experienced teachers. This process was an enriching experience that
required responsibility, work capacity and dedication, in favor of a teaching-learning

process, centered on students.

The EP is a rewarding experience that promotes the acquisition of a set of
professional and personal knowledge, which enables the intern to integrate into the job
market, as a future Physical Education teacher, capable of developing and adapting the

teaching-learning process.

Keywords: Physical Education; Supervised Pedagogical Practice; Teachers; Students; Teaching-

Learning Process; Reflection
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Resumen

Este informe surge en el ambito de la practica docente supervisada, la Practica Pedagogica
(PE), de la Maestria en Ensefianza de Educacion Fisica en Educacién Bésica y Secundaria de la
Universidad de Madeira, realizada en la Escola Basica e Secundaria Doutor Angelo Augusto Da

Silva (EBSAAS), en el curso 2022/2023.

Este documento abarca todas las actividades desarrolladas a lo largo de la pasantia
pedagdgica, desde su planificacion, implementacion y reflexion critica, debidamente
fundamentadas, tales como: i) Practica Docente (PL); ii); Actividades de Integracion Ambiental
(AIM); iii) Actividades de Intervencion en la Comunidad Escolar (AICE) y iv) Acciones de

Caracter Cientifico-Pedagdgico.

PL es la parte principal de todo el proceso, con la docencia a una clase de secundaria (9°
afo de escolaridad), una clase de 2° ciclo de educacion basica (5° afio) y la asistencia a clases por
parte de profesores con mas experiencia. Este proceso fue una experiencia enriquecedora que
requirié responsabilidad, capacidad de trabajo y dedicacion, en pro de un proceso de ensefianza-

aprendizaje, centrado en los estudiantes.

El EP es una experiencia gratificante que promueve la adquisiciéon de un conjunto de
conocimientos profesionales y personales, que habilita al pasante a integrarse al mercado laboral,
como un futuro docente de Educacion Fisica, capaz de desarrollar y adaptar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Educacion Fisica; Practica Pedagdgica Supervisada; Profesores; Estudiantes;

Proceso de Ensefianza-Aprendizaje; Reflexion



Resumé

Ce rapport s'inscrit dans le cadre de la pratique pédagogique supervisée, le Stage
Pédagogique (PE), du Master en Enseignement de I'Education Physique dans I'Education de Base
et Secondaire de 'Université de Madeére, réalisé a I'Escola Basica e Secundaria Doutor Angelo

Augusto Da Silva (EBSAAS), au cours de I’année universitaire 2022/2023.

Ce document couvre toutes les activités développées tout au long du stage pédagogique,
depuis leur planification, leur mise en ceuvre et leur réflexion critique, diiment justifiées, telles
que: i) Pratique pédagogique (PL); ii); Activités d'intégration de l'environnement (AIM); iii)
Activités d'intervention dans la communauté scolaire (AICE) et iv) Actions a caractére

scientifique et pédagogique.

Le PL constitue la partie principale de I'ensemble du processus, avec l'enseignement a
une classe du secondaire (9¢me année de scolarité), une classe de 2éme cycle de 1'éducation de
base (Séme année) et 'assistance aux classes par des enseignants plus expérimentés. Ce processus
a été une expérience enrichissante qui a nécessité responsabilité, capacité de travail et

dévouement, en faveur d'un processus d'enseignement-apprentissage centré sur I'étudiant.

L'EP est une expérience enrichissante qui favorise l'acquisition d'un ensemble de
connaissances professionnelles et personnelles, qui permettent au stagiaire de s'intégrer sur le
marché du travail, en tant que futur professeur d'éducation physique, capable de développer et

d'adapter le processus d'enseignement-apprentissage.

Mots-clés: Education physique; Pratique pédagogique supervisée; Enseignants; Etudiants;

Processus d’enseignement-apprentissage; Réflexion
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Introduciao

O presente relatério surge no ambito do Estagio Pedagogico (EP) do Mestrado em
Ensino de Educag¢do Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario (MEEFEBS) da
Universidade da Madeira (UMa).

Este documento apresenta todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano
letivo 2022/2023, como professor estagiario, com inicio a 12 de setembro e término a 7
de junho, na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS),
nomeadamente, planificacdo, concretizagao e reflexdo critica.

Assim, o principal objetivo deste documento ¢ a apresentagdo fundamentada de
todas as atividades realizadas ao longo do EP, bem como a reflex@o acerca das estratégias
e metodologias adotadas, numa perspetiva de melhoria da qualidade do ensino e
desempenho como futuro docente. Na perspetiva de Alarcao (2001), ¢ importante uma
escola reflexiva, que sabe o que quer e qual o caminho a seguir, com professores
reflexivos, capazes de prepararem os jovens para enfrentarem as dificuldades e despertar-
lhes o seu espirito critico. Assim, através da reflexao os professores questionam e pensam
a sua pratica docente, numa tentativa de resolugao dos problemas, colocando o aluno no
centro de todo o processo Ensino-Aprendizagem (E-A).

Na estruturacdo deste relatdrio, apresenta-se todo o trabalho desenvolvido ao
longo do presente ano letivo, tais como: (1) Enquadramento e objetivos do Estagio
Pedagogico; (2) Caraterizacdo da EBSAAS; (3) Pratica Letiva; (4) Gestdo do Processo
de Ensino-Aprendizagem no 2.° ciclo; (5) Atividades de Integragdo no Meio; (6)
Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar; (7) Atividades de Natureza
Cientifico-Pedagogica e (8) Consideragdes Finais. Algumas destas partes dividem-se em
secgOes ou subcapitulos.

Em relagdo ao enquadramento e objetivos do EP apresentamos um breve
enquadramento e objetivos pretendidos com a realizagdo do estagio.

Na caraterizagdo da escola, efetuamos o enquadramento do estabelecimento de
ensino onde decorreu a pratica pedagogica supervisionada.

No que concerne a PL, apresentamos todos os aspetos relacionados com a gestio
do processo E-A nas turmas de 9° e 5° ano de escolaridade da EBSAAS, incluindo a
caracterizagcdo das turmas, a gestdo do processo de E-A e ainda a reflexdo sobre a

observacao e assisténcia as aulas.
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Relativamente as Atividades de Intervencdo no Meio (AlIM), apresentamos a A¢ao
Extensdo Curricular (AEC), uma atividade fora do contexto escolar, diferente das aulas
normais, com a experimentacdo de uma modalidade inovadora e motivadora para os
alunos.

Nas Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE), serao
apresentadas as atividades dinamizadas na sequéncia do Plano Anual de Atividades do
Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica, nas quais contribuimos mais concretamente:
Corta-Mato, Torneio de Voleibol, Levada na Serra e XI Festival de Desporto da Levada.

Por fim, ¢ importante salientar que todas as atividades apresentadas neste
relatorio, sdo o resultado de um longo trabalho de cooperacao, reflexdo e supervisio do
orientador cientifico Professor Doutor Ricardo Alves, a orientagdo cooperante do Mestre
Adérito Nobrega e ainda a presenca assidua e participativa do meu colega de estagio
Wilson Nobrega. Assim, através deste relatorio, pretende-se transmitir e refletir sobre
algumas das dificuldades sentidas ao longo do ano letivo, realgar todas as aprendizagens

dos alunos e de nds, como docentes estagiarios.
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Capitulo I - Enquadramento do Estagio Pedagogico

O EP designa-se como uma unidade curricular do curso de MEEFEBS pela UMa,
que proporciona a habilitacdo profissional para a docéncia nos ensinos pré-escolar, basico
e secundario.

Este capitulo tem como principal objetivo, fazer o enquadramento do EP realizado
na EBSAAS, sob trés secdes: objetivos da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola

(PESE), expetativas do EP e enquadramento legislativo.

1.1. Objetivos do Estagio

A pratica do MEEFEBS da UMa possui um plano de estudos, em que o EP ¢ uma
unidade curricular que pertence ao 2° ano do 2° ciclo de estudos e que esta de acordo com
os Decretos-Lei que se seguem, em que oS docentes estagidrios desenvolvem uma PESE,
no ensino basico ou secundario.

Assim, de acordo com o Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na sua redagdo
atual, que aprova o regime juridico dos graus e diplomas do ensino superior, conforme o
disposto no Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino da
UMa (2021), os objetivos a serem alcangados no final do EP sdo:

a) Desenvolver a capacidade de andlise e reflexdo sobre as situacdes de ensino

aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, sobre os problemas da prética

profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos saberes;

b) Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na sua pratica uma

perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que reprodutor,

desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada de deciséo e a

capacidade de adaptacéo a diferentes contextos;

c) Conhecer a instituicdo escolar nos seus aspetos globais aprofundando as

caracteristicas das instituicdes escolares com 0s agrupamentos protocolados;

d) Aplicar os conhecimentos cientificos e metodologicos adquiridos nas diferentes

componentes de formacao de uma forma integrada e interdisciplinar;

e) Adequar e integrar propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou
orientacdes curriculares;

f) Dominar métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e

aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a investigacédo

educacional;
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g) Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos e

pedagdgico-didaticos. (artigo 2.°).

Ainda no ambito da PESE, devemos cumprir 0s nossos deveres enquanto formandos,
nomeadamente:

a. Desenvolver as experiéncias de aprendizagem previamente acordadas no ambito

dos objetivos do curso e do seu proprio plano e/ou projeto de atividade;

b. Planificar, preparar e discutir as atividades letivas no seu grupo de trabalho, com

o0 Orientador Cooperante e com o Professor Supervisor;

c. Ter atitudes e comportamentos consentaneos com as especificidades da profisséo

docente, nomeadamente no que concerne, a assiduidade, a pontualidade, ao aprumo

e ao relacionamento com os alunos, docentes, funcionarios, encarregados de

educacdo e demais intervenientes no processo educativo;

d. Organizar e/ou participar em atividades que visem dinamizar a escola, fomentando:

I. a formac&o docente numa perspetiva interdisciplinar;

ii. a interacdo escola-comunidade;

iii. a relacdo humana na comunidade escolar;

iv. a autoformacéo continua nos diversos dominios da atividade docente.

e. Elaborar o(s) Portefolio(s)/Dossier(s) relativo(s) ao seu desempenho;

f. Elaborar o Relatorio Final de PESE (UMa, 2021, nimero 2 do artigo 4.°).

Assim, de acordo os documentos orientadores do Estagio, no final do estagio, 0s
docentes estagidrios devem atingir as seguintes metas/objetivos: (i) Dominar, de forma
aprofundada, conhecimentos cientificos e técnicos no ambito do ensino da Educacéo Fisica
COM recurso a pesquisa e a investigacao; (ii) Conhecer, de modo pormenorizado, 0s programas
de Educacéo Fisica dos diferentes niveis de ensino e conseguir adequa-los de forma rentavel
a realidade especifica do contexto educativo onde realiza o estagio; (iii) Compreender e
valorizar o papel do professor enquanto elemento dinamizador do debate, reflexdo e
problematizacéo da Educagao, em geral, e da Educagdo Fisica em particular; (iv) Demonstrar
competéncias profissionais, ética, moral e deontologicamente adequadas, no ambito do
Sistema Educativo; (v) Revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica e
capacidade de trabalhar em equipa em contexto educacional; (vi) Apresentar, fundamentar e
defender publicamente os resultados do trabalho realizado durante o processo de estagio.
(Lopes, 2022).
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1.2. Expetativas do Estagio Pedagogico

O EP ¢ o momento de encararmos a realidade para a qual nos preparamos durante
os ultimos quatro anos, sendo um processo relevante na nossa formacao. Segundo Caires
e Almeida (2003), O EP apresenta-se como o culminar da formacao inicial e o primeiro
contacto mais proximo com a futura realidade, podendo ser considerado, um dos
momentos mais importantes do desenvolvimento profissional dos estudantes/professores.

A Educagdo Fisica e a area do desporto, nomeadamente, o Futebol, sempre
fizeram parte das minhas rotinas diarias, desde crianga. Assim, sempre que 0 momento
se proporcionava, la estava a jogar, quase sempre em campos “improvisados”. Aos 6 anos,
0s meus pais inscreveram-me na EScola de FUtebol da Madeira (ESFUMA), onde treinei
duas vezes por semana, durante quatro anos consecutivos. Deste modo, com o passar dos
anos enquanto aluno dos varios ciclos de ensino, a EF sempre foi uma das minhas areas
preferidas. Deste modo, fui desenvolvendo o gosto por todas as atividades ligadas a area
do desporto, até¢ ao ponto de ingressar nesta drea no Ensino Superior. Apds 3 anos de
licenciatura, ingressei no MEEFEBS enquanto treinava uma equipa de futebol, do escaldo
de sub-13 na ESFUMA.

O facto de ter alguma experiéncia enquanto treinador de futebol, transmitiu-me
alguma confianga para enfrentar o EP. Assim, embora, o contexto do treino seja diferente
do contexto de uma aula, ha algumas semelhancas que podem fazer toda a diferenga,
como a transmissdo de conteudos as criangas, a organizagao € as regras a cumprir.

Finalmente, ¢ chegado o momento do EP, para que, em contexto real, se possam
aplicar todas as aprendizagens e experiéncias adquiridas e a0 mesmo tempo aprender. E
uma experiéncia unica de formacao, acompanhamento e reflexdo, onde contactamos pela
primeira vez com a realidade do ensino, sendo-se a0 mesmo tempo professor e aluno.
Farias e Nascimento (2002), alegam que o inicio da carreira esta associado a
responsabilidade de tornar-se professor e assumir tarefas que antes ndo eram
desempenhadas. A este respeito Huberman (1992), afirma que na fase de inicio da
docéncia, os professores vdo desenvolvendo as competéncias necessarias para 0 exercicio
da profisséo.

No inicio, senti algum nervosismo, ansiedade e inseguranca, com medo de falhar
porque tenho consciéncia da exigéncia e responsabilidade do papel do professor. Mas, a
pouco e pouco, consegui ultrapassar estes constrangimentos e desafiar-me a “mim

proprio”.
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Assim, relativamente a escolha da EBSAAS para a realizacao do EP deveu-se ao
facto de esta ser uma escola de referéncia na Regido Autonoma da Madeira (RAM) com
feedbacks muito positivos por parte dos alunos que frequentaram a escola, dos docentes
e ainda os recursos espaciais ¢ materiais escolares. Além disso, no ano letivo 1984/85,
altura da inauguracdo da nova escola, foi considerada uma das melhores escolas do pais,
pelas suas condicdes ideais para a pratica do Desporto, Oficinas, Laboratorios e amplas
salas de aula.

Quanto a escola, o nosso grande objetivo, foi cumprirmos as regras, para nos
sentirmos integrados e respeitar toda a comunidade escolar.

Em relacdo aos alunos, o nosso grande objetivo teve como base as Aprendizagens
Essenciais (AE) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), era
formar cidadaos ativos, autbnomos, com espirito e sentido critico e com capacidade para
intervir e resolver os mais variados problemas com que se deparam no seu dia a dia, no
processo de E-A. Além disso, como a turma ndo estava habituada a trabalhar com
professores estagiarios, foi necessario muito empenho para que realizassemos um bom
trabalho, através de novas ferramentas, estratégias e atividades, deixando a escola o nosso
contributo pessoal.

Ao longo deste processo, 0 apoio e a colaboracdo dos orientadores cientifico e
cooperante, através do planeamento, operacionalizacdo e reflexdo, tornaram-nos mais
competentes pedagogicamente, dissipando alguns dos receios e angustias iniciais. Moraes e
Ferreira (2014), dizem que a profissdo de professor é caracterizada por um conjunto de
saberes e/ou competéncias especificas, que o faz Unico enquanto profissional.

Enquanto futuro docente, penso que as minhas expetativas foram alcancadas,
apesar dos desafios e adversidades que surgiram. Mas, com esfor¢o, dedicagdo e algumas
orientagdes, consegui evoluir e chegar ao fim desta longa caminhada satisfeito, com todo

o meu desempenho.

1.3. Enquadramento Legislativo

Antes de iniciar o EP, ¢ importante conhecer a legislagao em vigor porque atraveés
dela sabemos quais os direitos e deveres que possuimos como alunos estagidrios. Assim,
a formacao de professores encontra-se regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 79/2014 que
aprova o regime juridico da habilitagdo profissional para a docéncia no ensino pré-escolar

€ nos ensinos basico e secundario.
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Além disso, o Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, aprova o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos bésico e
secundario, enumerando o perfil do professor em quatro dimensdes: (1) profissional,
social e ética; (2) desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; (3) participagdo na
escola e relagdo com a comunidade e (4) desenvolvimento profissional ao longo da vida.
A habilitacdo para a docéncia representa um enorme desafio que exige além de toda a
preparacdo especifica, uma serie de competéncias. Segundo Tardif (2002), o professor
deve conhecer a matéria, a disciplina, o programa, ¢ ainda possuir conhecimentos das
ciéncias da educagao, da pedagogia e desenvolver um saber pratico baseado na sua

experiéncia quotidiana com os alunos.

Capitulo II - Caraterizacio da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo

Augusto da Silva

Para Freire (2007), a escola ¢ um espaco de encontro, de concecdes de vida, de
alunos, de professores, de outros igualmente envolvidos e responsaveis, onde todos
trabalham os contetidos, os conhecimentos e desenvolvem aprendizagens significativas.
Assim, uma vez que a escola ¢ um espaco privilegiado para a aprendizagem, os
professores devem conhecer todo o contexto real, onde a institui¢ao escolar esté inserida,

para perceberem a dindmica e se adaptarem as condicdes existentes.

A caraterizacdo da escola foi feita através das informagdes disponiveis no site
oficial da escola, e ainda através da leitura dos documentos orientadores da escola: (1) o
Plano Anual da Escola (PAE), (2) o Regulamento Interno (RI) e (3) o Projeto Educativo
da Escola (PEE). Estes documentos apresentam a politica e dindmica organizacional,
explicitam os principios, os valores, as estratégias e as metas a desenvolver na escola,

pelo que permitem aos docentes um conhecimento mais alargado da escola.

2.1. Identificacdo da Escola

A EBSAAS, também designada por Escola da Levada, surgiu na década de 70,
sendo uma escola direcionada para o 3.° ciclo. A EBSAAS fica situada na Rua do
Comboio, N° 61 C, com o codigo postal 9050-053, na freguesia de Santa Luzia, concelho
do Funchal. A escola esta situada numa zona préxima do centro do Funchal, o que facilita
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a acessibilidade da comunidade educativa, quer a nivel de transporte particular, quer
publico, sendo servida pelos Horarios do Funchal que, fazem a interligacdo com as outras
companhias rodoviarias, nomeadamente, a Rodoeste e a SAM.

Com a obrigatoriedade do ensino, apds o 25 de abril de 1974, todas as escolas
tiveram de criar condicBes para responder as necessidades da populacdo. Deste modo, no
ano letivo de 1978/1979, esta escola arranca com um total de 797 alunos do 7° ano,
distribuidos por 30 turmas. Quatro anos depois, a lecionacao estendeu-se aos trés anos do

terceiro ciclo, garantindo desta forma que os seus alunos terminassem o terceiro ciclo.

Numa primeira fase, a escola funcionava em pavilhGes pré-fabricados que
evidenciavam algumas caréncias o que levou a construcdo de uma Escola Secundaria de

raiz.

O novo edificio da escola foi inaugurado no ano letivo de 1984/85, pelo Presidente
do Governo Regional da Madeira, Dr. Alberto Jodo Jardim, batizada com o nome do
notavel pedagogo madeirense, Dr. Angelo Augusto da Silva, de acordo com a Resolugéo
do Governo Regional n® 913/83 de 20 de outubro de 1983. Nesta altura, foi considerada
uma das melhores escolas do pais, pelas suas condi¢des ideais para a pratica do Desporto,

Oficinas, Laboratdrios e amplas salas de aula.

Assim, no mesmo ano letivo, surgiu o ensino secundario, com a matricula de 87
alunos no 10° ano de escolaridade. Em 1986/87, a escola abriu 0 ensino noturno, com 58
alunos e em 1989/1990 iniciou a lecionag&o do 12° ano. E de destacar que devido as novas
realidades e exigéncias organizacionais do Sistema Educativo, a escola iniciou cursos
técnico-profissionais, curriculos alternativos do 3° ciclo e o 13° ano profissionalizante.
Neste momento, a EBSAAS apresenta uma oferta formativa diversificada, desde 0 2.° e
3.° ciclo (5.° a0 9.° ano) até ao ensino secundario (12° ano), apresentando inclusive uma
oferta formativa ao nivel dos Cursos Profissionais e dos Cursos de Educagao ¢ Formacao
(CEF). No que concerne ao ensino regular, a nivel do secundario, a escola oferece os
cursos de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas e Linguas e Humanidades.
Quanto aos Cursos Profissionais, a escola apresenta os cursos de Técnico Auxiliar de
Satde e Técnico de Desporto. Por fim, ao nivel dos Cursos de Educagdao e Formagao
(CEF) a escola proporciona os cursos de Costureiro (a) / Modista T4 e Técnico(a)

Comercial T6.
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De acordo com o Rl da Escola, aprovado por todo o conselho pedagogico, a escola
funciona todos os dias uteis, das 7h00 as 19h00. Por sua vez, o horério letivo inicia as
8h00 e termina as 13h00 (turno da manhd) e das 13h 30 as 18h30 (turno da tarde), com
os tempos letivos organizados em 50 minutos ou 100 minutos. Mas, em relacdo a
disciplina de EF, ha necessidade de as aulas terminarem 8 a 10 minutos antes do toque,
para que os alunos tenham tempo para tratar da sua higiene pessoal e, por conseguinte,
chegar a horas, a aula seguinte.

2.2. Identidade da Organizacio Escolar

Segundo o PEE (2019 - 2023), o maior desafio que se coloca a escola €, desde
sempre, melhorar a sua qualidade de ensino, fazendo com que todos os alunos, em
situacdo escolar, aprendam melhor aquilo que é relevante, configurando os pré-requisitos
para outras aprendizagens, adquiram conhecimentos e desenvolvam competéncias que
Ihes assegurem o gosto pelo saber e pelo intervir. Deste modo, a identidade da
organizacao escolar de acordo com o lema “Aceitar desafios, educar para o futuro!”, visa

essencialmente:

Visdo: “Ser uma escola de referéncia, de e para todos, mantendo e melhorando a
qualidade de ensino, alicercado em valores como a competéncia, responsabilidade,
disciplina e humanismo, tendo em vista a qualificacdo individual e a cidadania
democratica de seus alunos, numa cultura de exceléncia e, partindo, sempre, de uma
reflexdo permanente sobre nés préprios enquanto instituicdo aberta a comunidade e aos

desafios do futuro.”

Missdo: “Ser uma escola/equipa motivada, orientada para o0 sucesso, para 0S novos
desafios e para uma continua valorizacdo das relacbes humanas é a missdo desta
instituicdo. Desta forma, imbuidos num espirito de responsabilidade e balizados por
critérios de exigéncia, pretende-se proporcionar aos alunos um percurso de rigor que
Ihes permita adquirir as principais competéncias previstas no Perfil dos Alunos, ao longo
da escolaridade obrigatdria, desenvolvendo capacidades de participagéo civica, ativa,

consciente e responsdvel. ”

Valores/Principios: “A comunidade educativa pretende alicer¢ar o seu trabalho nos

seguintes valores:
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* Responsabilidade — Promover o respeito por si proprio e pelos outros, pelo seu

trabalho e pelo trabalho dos outros, com base huma ac¢éo consciente e autbnoma;
* Exigéncia - Aspirar ao rigor, mérito, competéncia, disciplina e profissionalismo;
* Solidariedade — Criar empatia e ser solidario com os outros;

* Humanismo - Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de

acordo com os principios dos direitos humanos.” (retirado do PEE 2019-2023).

2.3. Orgios de Administragio e Gestio

O Decreto Legislativo Regional n.° 4/2000/M, de 31 de janeiro, alterado pelo Decreto
Legislativo Regional n.° 21/2006/M, de 21 de junho, aprova o regime de autonomia,
administracéo e gestdo dos estabelecimentos de educacéo e de ensino publicos da RAM, a
direcdo, administracdo e gestdo das escolas é assegurada pelos seguintes érgaos: Conselho da
Comunidade Educativa, Conselho Executivo ou Diretor, Conselho Pedagdgico e Conselho
Administrativo (artigo 5.°).

Para melhor compreensdo da estrutura organizacional da ESFF, segue-se o
organograma presente no PEE (2021-2025), representando cada um dos Orgdos
pertencentes as areas pedagogica e administrativa que garantem o bom funcionamento da

Escola.

26



CORPO DOCENTE NAO DOCENTES

Presidente do Conselho *  Representante da Educagdo Especial
Executivo *  Representante dos Cursos de Educagdo e Formagao
Dois representantes do pessoal ndo docente

Presidente do Conselho +  Dois representantes dos pais e Encarregados de Educagio
Pedagégico *+  Dois alunos do Ensino Secundario

) Um representante da Autarquia Local
Oito elementos +  Um representante da Diregéo Regional de Juventude e
Desporto

Presidente 1 *  Presidente do Conselho Executivo
Presidente do Conselho * Presidente do Conselho da Comunidade Educativa
Executivo *  Coordenadores de Departamento (4)
Representante de Orientadores Pedagogicos
Vice-Presidente do Conselho ¢ Coordenadores de 22, 32 Ciclo, Secundério e
Executivo Profissionais (4)
Coordenador de Comissao de Formacdo
Chefe de Departamento Permanente
Coordenador do Nucleo de Apoio Educativo
Coordenador das Atividades de Enriquecimento
Curricular
Coordenador dos Cursos de Educacdo e Formagao
Representante do Servigo de Apoio Psicoldgico e de
Orientacao Escolar e Vocacional
Coordenador das Tecnologias de Informagao e
Comunicagdo

Quatro Vice Presidentes

Figura 1: Organograma da EBSAAS

O Conselho da Comunidade Educativa é o 6rgdo de direcéo responsavel pela defini¢do
da politica educativa da escola, que respeita 0s principios consagrados na Constituicdo da
Republica Portuguesa, na Lei de Bases do Sistema Educativo e no Estatuto Politico-
Administrativo da RAM (artigo 6.° do Decreto Legislativo Regional n.° 21/2006/M).

O Conselho Executivo ¢ o 6rgao responsavel pela administragdo e gestao da escola
nas areas pedagogica, cultural, administrativa, financeira e patrimonial (artigo 13.° do
Decreto Legislativo Regional n.° 21/2006/M).

O Conselho Administrativo € o 6rgao deliberativo nos dominios da gestdo
administrativa e financeira da escola, nos termos da legislacéo em vigor (artigo 26.° do Decreto
Legislativo Regional n.° 21/2006/M). -

O Conselho Pedagdgico ¢ o 6rgdo de coordenacdo e orientagdo educativa da
escola nos dominios pedagogico-didatico, da orientacdo e acompanhamento dos alunos e
da formacao inicial e continua do pessoal docente e ndo docente (artigo 21.° do Decreto
Legislativo Regional n.° 21/2006/M).

Toda esta equipa é fundamental e responsavel pelo normal funcionamento da

organizagéo escolar.
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2.4. Recursos Fisicos e Materiais

Relativamente aos recursos fisicos, segundo o PEE da EBSAAS (2019 —2023), a
escola apresenta as seguintes instalagdes: (1) Salas de aula, (2) Laboratdrios, (3) Oficinas,
(4) Gabinetes de Trabalho, (5) Gabinete de Audiovisuais, (6) Gabinete de Psicologia e
Educagao Especial, (7) Salas de atendimento, (8) Salas de Educacao Visual/Educagao
Tecnoldgica, (9) Salas de Educagao Musical, (10) Unidade do Ensino Estruturado (UEE),
(11) Reprografia, (12) Biblioteca, (13) Bar dos alunos e dos professores, (14) Cantina,
(15) Salas de sessdes, (16) Servigos administrativos, (17) Espagos desportivos e (18)
Exteriores ajardinados.

A escola dispde ainda de um conjunto de instalagdes desportivas destinadas a
lecionagdo das aulas de EF, mas também as atividades do Desporto Escolar (DE),
nomeadamente: (1) quatro polidesportivos exteriores (n.° 3, 4, 5 ¢ 6); (2) um pavilhdao
gimnodesportivo; (3) um ginasio; (4) duas salas de aula, que se destinam as aulas teoricas
de EF; (5) uma sala de apoio ao Departamento de EF; (6) o espago escolar; (7) uma piscina
e um tanque de aprendizagem que, neste momento, se apresenta degradado e sem
condigdes para ser utilizado devido a falta de manutengao.

Quanto aos recursos materiais existentes para as aulas de EF, estes encontram-se
distribuidos por duas arrecadacdes, em zonas opostas do pavilhdo. A arrecadacdo a norte
do pavilhdo contém o material alusivo a grande maioria das matérias de ensino,
especialmente bolas de Andebol, Futebol, Basquetebol, Voleibol, Corfebol, Ginastica,
redes, cestos, sinalizadores, coletes, cones, marcadores, crondémetros, barreiras de
atletismo, volantes, raquetes de badminton, ténis de mesa, ténis de campo, cordas,
bastdes, sticks de hoquei, patins, entre muitos outros. Quanto a arrecadacdo a sul do
pavilhdo, dispde de material alusivo a matéria de ensino de Ginastica, nomeadamente,

minitrampolins, colchdes, cama eléstica, entre outros.

2.5. Recursos humanos

Qualquer instituicdo escolar para operar de forma correta e harmoniosa, necessita
de um conjunto de pessoas capazes de dar resposta as exigéncias diarias da mesma.
Assim, a EBSAAS, sendo uma das escolas de referéncia na RAM e devido ao grande
namero de alunos, apresenta uma diversidade de recursos humanos, pessoal docente e

nao docente.
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De acordo com as informagdes que foram recolhidas junto do Conselho
Executivo, a escola é composta por 1249 alunos, distribuidos por 60 turmas, 205
professores ¢ 60 funcionarios ndo docentes que desempenham fungdes de chefe de
departamento, técnicos superiores, técnico de informatica, assistentes técnicos e
operacionais e encarregado operacional. Quanto a disciplina de EF, a escola possui um
total de 21 docentes e 6 docentes estagiarios, provenientes de dois estabelecimentos de
ensino superior (4 professores estagiarios da UMa) e 2 da Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto).

Capitulo III - Pratica Letiva

3.1. Caraterizaciao da Turma

O processo de caraterizagdo da turma foi um dos aspetos relevantes para nos,
como professores estagiarios, com vista a uma melhor preparagao do ano letivo. Segundo
Boavista (2010), a turma ¢ um universo de multiplas interagdes com dindmicas funcionais
unicas e cujas acdes, transcendem os elementos que a compdem. Deste modo, conhecer
o perfil da turma e compreender as dinamicas que nela ocorrem permite uma intervengao
pedagdgica contextualizada e ajustada, rentabilizando-se e intervindo-se eficazmente no

processo de E-A (Darido, Galvao, Ferreira, & Fiorin, 1999).

Deste modo, para uma melhor integragdo na escola e na turma, foi fundamental
um estudo individual de cada aluno para que se possa atender as necessidades e

potencialidades de cada um, adequando assim a pratica pedagogica ao contexto da turma.

3.1.1. Objetivos gerais

1. Recolher informagdes pertinentes sobre os alunos, de modo a permitir realizar

uma caraterizag¢ao detalhada da turma;

il. Obter informagdes que nos permitam escolher as metodologias didatico-
pedagbgicas que mais se adequam aos alunos, de forma a potenciar o seu

processo de aprendizagem;
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1il.

1v.

Identificar as potencialidades e fragilidades da turma nas mais variadas

dimensdes (relagdes interpessoais, componente fisica e cognitiva);
Avaliar as relagdes interpessoais e as dindmicas existentes na turma;

Apresentar ao Conselho de Turma as informagdes recolhidas, para que estes
possam adequar a sua intervengdo pedagdgica as carateristicas e

particularidades dos alunos.

3.1.2. Objetivos especificos

il.

1il.

1v.

Caraterizar a turma ao nivel do nimero de alunos, género, idade e concelho

de residéncia;
Analisar o contexto familiar e socioeconémico de cada aluno;
Analisar os habitos de saude e os estilos de vida dos alunos;

Conhecer os niveis motivacionais da turma para a pratica de EF e os seus

habitos de Pratica Desportiva e Atividade Fisica fora do meio escolar;

Avaliar a fungdo cognitiva da turma.

3.1.3. Metodologia e instrumentos utilizados

A amostra deste estudo foi a turma do 9.° 1 da EBSAAS constituida por 23 alunos,

14 do género masculino (61%) e 9 do género feminino (39%), com idades compreendidas

entre os 13 e os 18 anos, correspondente a uma média de 14,5 anos. No entanto

participaram no estudo apenas 20 alunos, os restantes 3, ndo participam na amostra em

virtude de nao terem assinada a autorizacao pelos respetivos Encarregados de Educacao

(EE).

Para a caraterizagcdo da turma recorreu-se a uma metodologia desenvolvida por

um grupo de professores investigadores do Departamento de Educagao Fisica e Desporto

da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da Madeira, que integra o projeto de

investigacdo chamado EFERAM-CIT - “Educagdao Fisica nas Escolas da Regido

Autonoma da Madeira — Compreender, Intervir, Transformar”. Deste projeto constam
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varios testes € questionarios, cujo objetivo € caraterizar os participantes, os instrumentos
de recolha de dados, a andlise e interpretacdo dos resultados obtidos. Este projeto foi
aplicado por todos os estagidrios de todos os Nucleos de Estagio (NE), apoés uma

formacgao prévia alusiva ao mesmo.

Para a recolha de dados, foram utilizados varios questionarios, testes cognitivos e
baterias de teste, com o intuito de recolher informagdes pertinentes para auxiliar na
caraterizacdo da turma, nomeadamente: (1) questionario online sobre a EF e o Estilo de
Vida dos Adolescentes, (2) testes de AF, (3) teste de avaliacdo da fungdo cognitiva
(COGTEL), (4) questionario das competéncias pessoais e sociais, (5) questionario da
percegdo sobre a EF e o professor e teste sociométrico e (6) questionario da percegdo e

motivacgao.

Na primeira fase do projeto foi aplicado um questionario online, denominado de
“Questionario aos Adolescentes sobre a Educac¢do Fisica e Estilo de Vida”, que esta
dividido em onze secg¢des: (1) Dados Pessoais dos alunos; (2) Dados Socioecondmicos;
(3) Atividade Fisica; (4) Auto percecdo; (5) Perceg¢do e conhecimento sobre a Atividade
Fisica; (6) Escola, Rendimento Académico ¢ Educagdo Fisica; (7) Motivacdo para a
Atividade Fisica; (8) Deslocagao Casa — Escola; (9): Atividades Sedentarias; (10) Horas
de Sono; e (11) Vivéncias Desportivas. Ainda nesta fase, foi aplicado um Teste de Aptidao
Fisica, o vaivém, com o objetivo de avaliar a capacidade funcional méxima e a resisténcia

do sistema cardiorrespiratorio dos alunos.

Numa segunda fase, foi aplicado individual e presencialmente, o Questionario The
Cognitive Telephone Screening Instrument (COGTEL), com o objetivo de avaliar a
funcao cognitiva dos alunos, nos seguintes parametros: (1) Memoria prospetiva (MP); (2)
Memoria verbal a curto-prazo; (3) Memoria de trabalho (MT); (4) Fluéncia verbal (FV);
(5) Raciocinio indutivo e (6) Memoria verbal a longo-prazo. Além deste, foi ainda

aplicado o Teste do Equilibrio.

Relativamente a terceira fase, realizaram-se as avaliacOes referentes a
Composi¢ao Corporal e aos restantes testes da Aptidao Fisica (AptF) dos alunos, em que
os alunos foram avaliados nos seguintes parametros: (1) Antropometria (indice de massa
corporal, percentagem de massa gorda, perimetro da cintura, altura e pregas de
adiposidade); (2) Aptidao neuromuscular (abdominais, flexdes, impulsdo vertical e

horizontal; e dinamometria manual); (3) Agilidade (4x10 metros); (4) Velocidade (20
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metros); (5) Flexibilidade (flexibilidade de ombros e flexibilidade dos membros
inferiores); (6) Aptidao aerdbia (vaivém). Nesta fase, a turma foi dividida em dois grupos
(masculino e feminino), encaminhada para as respetivas medi¢des, Composi¢ao Corporal
e AptF. Nos testes de AptF, os alunos circulavam pelas véarias estagdes, trazendo consigo

uma folha de registo. Este teste foi aplicado novamente no fim do segundo semestre.

Seguidamente, os alunos preencheram o Questionario da Perceg¢ao sobre a EF e
Professor e um Teste Sociométrico. Relativamente ao questionario, uma vez que os alunos
deveriam dar a sua opinido sobre o professor de EF, foi feito pelo meu colega de estagio,
para que os alunos ndo se sentissem constrangidos nas suas respostas. J4, em relacdo ao
Teste Sociométrico, que tinha como finalidade apurar as dindmicas entre os alunos da
turma, era composto por oito perguntas de inclusdo e exclusdo, em que os alunos tinham
de escolher trés, para os incluir ou nao, consoante as atividades presentes. Este, foi
aplicado em dois momentos, um més ap6s o inicio das aulas e um més antes do fim do

terceiro periodo.

Por fim, foi aplicado o Questionario sobre as Competéncias Pessoais e Sociais,
“Para mim é facil”’, com a apresentacao de 43 afirmacdes, em que os alunos teriam de
avaliar-se, numa escala de 1 a 5, onde 1 representa o “Discordo Completamente” e o 5
“Concordo Plenamente”. Este questionario foi aplicado trés vezes, no inicio do ano letivo,

antes do fim do primeiro semestre e um més antes do final do segundo semestre.

Finalmente, importa referir que durante estes momentos, tivemos sempre a ajuda
dos nossos colegas estagiarios de outros NE, e ainda alguns voluntarios da licenciatura

em Educacao Fisica e Desporto, da UMa.

3.1.4. Resultados

Nesta sec¢do serdo apresentados e analisados todos os dados obtidos através da

metodologia e dos instrumentos utilizados.

3.1.4.1. Dados Demograficos

A turma do 9°1, era composta por 23 alunos, 14 do género masculino (61%) e 9
do género feminino (39%), sendo possivel constatar que a turma ¢ maioritariamente

constituida por alunos do género masculino.
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® Masculino = Feminino

Grafico 1 - Género dos alunos

Em relacdo a idade, a maioria dos alunos estdo nos 14 anos, 1 aluno ja se encontra
na maioridade, com 18 anos, 1 com 17, 3 com 16, 1 com 15, 15 com 14 ¢ 2 com 13 anos.
As idades dos alunos variam entre os 13 e os 18 anos, correspondendo assim, a uma média

de 14,5 anos.

16
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10
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m18anos m17anos =16 anos 15anos ®14anos ®13anos

oON M OO

Grifico 2 - Idade dos alunos

Através da andlise do grafico relativo aos concelhos de residéncia dos alunos,
podemos verificar que a grande maioria reside no concelho do Funchal (18) e os restantes

(3) estdo distribuidos por Santa Cruz (2) e Camara de Lobos (1).
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Grafico 3 - Concelho de residéncia dos alunos

3.1.4.2. Dados Socioeconémicos e Agregado Familiar

Relativamente a constituicdo do agregado familiar, foi possivel aferir, que 11
alunos viviam com outras trés pessoas (52%), 5 com mais quatro pessoas (19%), 3 com
mais duas pessoas (14%) e 2 com apenas uma pessoa na mesma casa (10%). Como
podemos constatar a constitui¢cdo do agregado familiar (grafico 4), ¢ de uma forma geral

reduzido.

= 1 Pessoa
= 2 Pessoas
= 3 Pessoas

4 Pessoas
= 5 Pessoas

Grifico 4 - Constitui¢do do agregado familiar

Relativamente as habilitacdes literarias dos pais e/ ou dos EE dos alunos,
verificou-se que cerca de 59%, a grande maioria tem o ensino secundério completo, mais

concretamente 13 EE do sexo feminino e 11 EE do sexo masculino, correspondendo a
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59%; sendo que destes 21% tem o grau de licenciado. Nos niveis de ensino mais baixos,
verificamos que estdo 17 EE. Destes, 2 EE possuem o 1° ciclo e sdo do género masculino
correspondendo a 5% do total. Com o 2° ciclo concluido, verificamos 4 EE do género
masculino e 1 do género feminino, o que equivale a 12% do total. Por fim, com o 3° ciclo
existem 6 EE do género feminino e 4 do masculino, constituindo 24% do total de EE.
Assim, como podemos verificar (grafico 5), mais de metade dos pais dos alunos da turma

possuem o ensino secundario.

LICENCIATURA
SECUNDARIO
3°CICLO
2°CICLO

1°CICLO

12

» Mae =Pai

Grifico 5 - Habilitagdes académicas dos encarregados de educacéo

Relativamente a situa¢do de empregabilidade pelo grafico, podemos verificar que
existe uma elevada taxa de empregabilidade dos EE equivalente a 88%, na situagdo de
desemprego uma percentagem minuscula de 5% e na situagdo desconhecido/ndo sabe,
7%. Aqui, importa referir que o item “ndo sabe/desconhecido”, pode significar que o

aluno ndo tenha informacdes sobre a pessoa em questdo, ou pode eventualmente ja ter

falecido.
NAO SABE/DESCONHECIDO
L
z<§t DESEMPREGADA
EMPREGADA
NAO SABE/DESCONHECIDO
< DESEMPREGADO | 0
EMPREGADO
0 5 10 15 20

Grifico 6 - Situagdo perante o mercado de trabalho dos encarregados de educagéo
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Em relag@o ao Apoio Social Escolar, constatamos que, 62% dos alunos da turma
beneficiava deste apoio. Destes,19% estavam no escaldo um, 33% no escaldo dois e 10%

no escaldo trés. Os restantes 38% dos alunos, nao tinham qualquer apoio a este nivel.

= Possuo Escaldo 1
= Possuo Escaldo 2

= Possuo Escaldo 3

Sem Apoio

Grifico 7 - Caraterizagdo do apoio social escolar na turma

3.1.4.3. Percec¢ao da Saude e Habitos de Sono

= Sinto-me de boa salde

= Sinto-me de muito boa salde

= Sinto-me com razoavel satde
Né&o me sinto com boa salde

Grafico 8 - Percecdo dos alunos sobre a sua satide

A avaliagdo da qualidade de vida de cada individuo ¢ um tema muito complexo e
desafiador, que tem como objetivo proporcionar, uma melhor compreensdo sobre as suas
necessidades reais. De acordo com Moreno-Jiménez e Castro (2005), este conceito
relaciona-se com o conceito de saude da Organizagdo Mundial de Satde (OMS), que
considera a consciéncia pessoal do individuo sobre a sua satde, mantendo, acima de tudo,
suas exigéncias culturais, sistemas de valores, metas, expectativas e preocupagdes

proprias.

Quanto a percecdo dos alunos sobre a sua saude, a grande maioria da turma, 52%
do total de alunos consideram ter uma boa saude, 29% julgam ter uma muito boa satide e

por fim 19% julga ter uma saude razoavel. Nenhum aluno mencionou “ndo se sentir com
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muito boa saude”. Estes dados podem revelar que os alunos se sentem bem com o seu

estado de saude, ndo se consideram num estado fragil ou doentio.

60%
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30%

20%
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mMenosde 8h m 8al10horas m Maisde 10h
.
Grafico 9 - Horas de sono dos alunos
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Figura 2: Valores de referéncia de sono por faixas etarias

O sono ¢ fundamental para o desenvolvimento saudavel de todo o ser humano e
pode interferir no comportamento, nos aspetos cognitivos e nas relagdes interpessoais. A
quantidade de horas de sono que o corpo necessita depende da faixa etdria e ainda das
caracteristicas pessoais. Assim, dos 14 aos 17 anos, a faixa etaria em que se encontra
maior parte dos alunos turma sdo recomendadas entre 8 a 10 horas de sono. Através do

grafico n® 9, podemos aferir que a maioria dos alunos turma (57%), dorme 8 horas ou
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mais por noite, encontrando-se nos niveis recomendados para a sua faixa etaria. Por outro
lado, 43% dos alunos da turma dorme menos de 8 horas por dia. Na adolescéncia, o sono
insuficiente tem sido também associado a fatores intrinsecos tais como as mudancas
hormonais na puberdade, que podem levar a mudanga no relégio biologico (Chaput,

Dutil, & Sampasa-Kanyinga, 2018).

Ja, relativamente aos habitos de sono durante o fim de semana, podemos constatar
que ha um aumento substancial nas horas de sono; com uma média a rondar as nove horas
e cinquenta e cinco minutos (09:55:00), onde o méximo valor registado corresponde a
doze horas (12:00:00) e um minimo de seis horas e trinta minutos (6:30:00). Desta forma,
verificamos que 95% da turma dorme oito ou mais horas ao fim de semana e apenas um
aluno menos do que oito horas neste periodo (5%). Assim, os alunos parecem aproveitar
o fim de semana para dormir mais, aproveitando para fazer um sono reparador ou de

qualidade, capaz de repor as energias.

3.1.4.4. Perce¢ao sobre a Escola e sobre o Desempenho Escolar

= Gosto bastante

= E-me indiferente

= Ndo gosto la muito

Grifico 10 - Percegdo dos alunos sobre a escola

Neste parametro, € possivel aferir (grafico 10), que a maioria da turma ndo gosta
muito (38%) ou ¢ indiferente relativamente a escola (24%). Por outro lado, ha uma
pequena minoria de oito alunos que gosta bastante da escola (38%). Relativamente a este
parametro, Guimardes e Boruchovitch (2004) afirmam que um estudante motivado

envolve-se ativamente no processo de aprendizagem, demonstra empenho e persisténcia
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nas tarefas desafiadoras, usa estratégias adequadas e desenvolve novas habilidades de

compreensdo e de dominio.

= Muito Bom
= Bom
= Médio

Inferior a média

Grifico 11 - Percegdo dos alunos sobre o desempenho escolar

Em relacdo a percecdo sobre o rendimento escolar, a grande maioria dos alunos
considera ter um desempenho “Médio” (57%), 33% um desempenho “Bom” e um aluno
(5%) “Muito Bom”. Apenas um aluno (5%) se considerou “Inferior a Média”, pelo que ¢
fundamental analisar a situagdo, com vista a um melhor desempenho escolar. De acordo
com Rudduck e Flutter (2000), as expetativas que os alunos tém da escola poderdo
conduzir a melhoria das praticas pedagogicas e do servigo educativo da escola para

conduzir a obten¢ao de melhores resultados escolares.

3.1.4.5. Fun¢ao Cognitiva

O COGTEL ¢ uma bateria de testes que permite avaliar a fun¢do cognitiva dos
alunos e estd distribuido em 6 subtestes, a saber: memoria prospetiva, memoria verbal a
curto prazo, memoria de trabalho, fluéncia verbal, raciocinio indutivo e memoria verbal

a longo prazo.
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3.1.4.5.1. Memoria Prospetiva

Grafico 12 - Resultados - Memoria prospetiva

Para aferir a MP, antes dos alunos iniciarem o teste, tinham como tarefa referir o
seu ano de nascimento; sendo que havia o score 0 se ndo cumprisse ¢ 1 se cumprisse a
tarefa com éxito. Assim, podemos apurar (Grafico 12), que 60% dos alunos (12) ndo
conseguiram realizar a tarefa solicitada, enquanto 40% fizeram a tarefa pedida no
principio do teste (8%). A MP assume um papel fundamental para o ser humano porque
diz respeito as atividades do dia-a-dia que devem ser realizadas em um momento futuro
apropriado, sem nenhuma instrugdo que recorde de forma permanente a necessidade da

sua realizacdo (McDaniel & Einstein, 2000; Smith, 2003).

3.1.4.5.2. Meméria Verbal a curto prazo

N°2 N°3 N° N° N°% N°7 N° N° N°10 N°11 N°12 N°14 N°15 N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

Grifico 13 - Memoria Verbal a curto prazo

Esta tarefa consistia em os alunos memorizarem oito pares de palavras diferentes,

e conforme o avaliador dissesse a primeira palavra de um par, o aluno deveria dizer a
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outra palavra correspondente. Aqui, o score era avaliado consoante o numero de palavras

certas que o aluno respondesse do par e variava entre 0 e 8.

Podemos verificar (Grafico 13), que nenhum dos alunos obteve o score maximo,
existindo 3 alunos que acertaram em 6 pares de palavras (maior nimero verificado)
destacando-se positivamente da restante turma. Por outro lado, 3 alunos (N°5, N°14 e
N°21) ndo conseguiram ir além de nenhuma ou um par de palavras acertadas, evidenciado

dificuldades na MV, a curto prazo.

Um dado curioso e igualmente positivo, € o facto de 9 alunos terem conseguido
acertar em metade dos 8 pares de palavras (45%), sendo a média do score averbado pela

turma de 3,3.

3.1.4.5.3. Memoria de Trabalho

N°2 N°3 N°4 NO° N° NO°7 N9 N°% N°10 N°11 N°12 N°14 N°15 N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

Grifico 14 - Resultados - Memoria de trabalho

Segundo Baddeley (2003), a MT possui um sistema de atencdo de capacidade
limitada, complementado por sistemas de armazenamento das informagdes, fundamental

na atividade cognitiva do dia-a-dia o desempenho dos alunos no processo E-A.

No teste aplicado, a MT era classificada consoante a aptidao dos alunos em
reproduzirem uma sequéncia de nimeros numa ordem inversamente proporcional aquela
que o avaliador apresentava no decorrer do teste; este terminava quando um aluno falhava
duas sequéncias consecutivas. O score surge conforme o numero de sequéncias que 0s

alunos respondem corretamente, e varia de 0 a 12 (Rodrigues, et al., 2022).
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Relativamente aos resultados obtidos (Graficol4), podemos verificar que dois
alunos, um com 7 e um com §, foram os que acertaram no maior niimero de sequéncias.
No entanto, o aluno N°17 foi o que acertou no menor nimero de sequéncias do universo
da turma. No que concerne ao score médio da turma, este encontra-se nos 5,15; também
¢ possivel constatar que 30% dos alunos da turma conseguiram acertar em pelo menos

metade das 12 sequéncias de numeros apresentadas.

3.1.4.5.4. Fluéncia Verbal

N°2 N°3 N°%4 N° N°% N°7 N°8 N° N°10 N°11 N°12 N°14 N°15 N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

Grafico 15 - Resultados - Fluéncia verbal

Esta fungdo cognitiva foi avaliada por dois testes: o teste da letra da fluéncia - letra
“A” e o teste da fluéncia de categoria. No teste da letra fluéncia, o avaliador indicava a letra e
os alunos tinham 1 minuto para indicar o maior niimero de palavras iniciadas pela letra “A”,
excetuando os nomes proprios. No teste da fluéncia da categoria, os alunos tinham também 1
minuto para referir o maior nimero de animais que conhecessem. Em ambos os testes, o
score ¢ obtido através do nimero de respostas certas e o score global consegue-se, pela

soma de ambos.

Pelos graficos € possivel verificar que dois alunos (N°2 e N°3), encontram-se um
pouco abaixo do nivel evidenciado pelo resto da turma. Em sentido inverso, surgem os
alunos N°14 e N°23, com 42 e 39 respostas certas, respetivamente, destacando-se
positivamente da restante turma. Quanto ao score médio da turma, este encontra-se nas

28,3 palavras certas.
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3.1.4.5.5. Raciocinio Indutivo

N°2 N N°% N°5 N° N°7 N°8 N° N°10N°11N°12N°14 N°15N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

Grafico 16 - Resultados - Raciocinio Indutivo

A avalia¢do do Raciocinio indutivo, consistiu em os alunos completarem uma
sequéncia de cinco nimeros, montada sobre uma determinada regra, dizendo o sexto
nimero correto. No total, existem oito sequéncias de nimeros diferentes com o score a

variar entre O e 8.

Podemos conferir (Grafico 16), que o maior nimero de respostas certas foi
conseguido pelo N°14, com seis, contrariamente aos N°17 e N°21, com apenas uma
resposta certa. Da mesma forma, surge o N°22 que ndo acertou em qualquer resposta,

demonstrando ter muitas dificuldades, ao nivel do raciocinio indutivo.

O score médio da turma surge nas 2,5 respostas certas; podemos também
comprovar que apenas 20% da turma respondeu certo a pelo menos metade das oito

sequéncias de numeros.

3.1.4.6. Memoria Verbal a longo prazo

N°2 N°3 N°% N N°% N° N° N° N°10 N°11 N°12 N°14 N°15 N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

Grifico 17 - Resultados - Meméria verbal a longo prazo
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Em relagdo a memoria a longo prazo, esta consiste na capacidade que os alunos

tém para relembrarem e dizerem novamente os pares de palavras enunciadas no primeiro

teste (memoria verbal a curto prazo), e, o avaliador ndo pode repetir os pares de palavras

antes do teste. O score também variava de 0 a 8, consoante os pares de palavras corretos.

Podemos verificar que 3 alunos conseguiram acertar nos 8 pares de palavras,

enquanto pelo caminho inverso os alunos N°22 e N°3, foram os que acertaram em menos

pares de palavras, com dois e zero respostas certas, respetivamente. Um dado que merece

alguma atencao, ¢ o facto do aluno N°5 ndo ter acertado em nenhuma palavra tanto na

primeira vez (Memoria a curto prazo), como desta segunda tentativa (Memoria a longo

prazo), o que pode indiciar grandes dificuldades na capacidade de memoria ou

simplesmente que nao tenha percebido corretamente, a tarefa que lhe foi solicitada.

3.1.4.7. Competéncias Pessoais e Sociais

As competéncias sociais sdo capacidades comportamentais que os individuos

aprendem ao longo vida e que se vao refletir nas relagdes dos individuos com a

comunidade. A aprendizagem das competéncias pessoais € sociais comega no inicio da

vida e continua pela vida fora, como um processo natural de imitagdo, influenciado pelos

modelos sociais do meio onde o individuo esta inserido (Bandura, 1976).

A avaliacao das competéncias socais foi feita através de um questionario, com 43

afirmagdes, onde os alunos indicavam o seu grau de concordancia, numa escala de 1

“Discordo completamente” a 5 “Concordo completamente”.
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3.1.4.7.1. Resolucao de Problemas

N°2 N°3 N°% N N°% N°7 N° N° N°10 N°11 N°12 N°14 N°15 N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

Grifico 18 - Resultados - Resolucdo de problemas
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Pela média da turma de 3,3, de valores que rondam uma escala de 1 a 5, podemos
verificar que esta turma possui dificuldades relativamente a resolugao de problemas, onde
apenas o N°2 e N°7 estdo no patamar quatro, enquanto os restantes 90% da turma estio

abaixo destes.

Também, ¢ possivel constatar que os alunos N°4 (2,938), N°5 (2,875), N°10
(2,875), N°11 (2,938) e N°17 (2,875) encontram-se situados abaixo do nivel médio
verificado. Estas competéncias sdo essenciais para as pessoas desenvolverem e manterem

relagdes duradoras e para a sua participagdo na comunidade (Cacioppo, 2002).

3.1.4.7.2. Relagdes Interpessoais

S W S

N°2 N°3 N°4 NO° N°% N° N N°% N°10 N°11 N°12 N°14 N°15 N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

o P N W b~ O

Grifico 19 - Resultados - Relagdes interpessoais

No que concerne as Relagdes Interpessoais, € possivel analisar que o valor médio
¢ de 3,644. Abaixo deste nivel estdo 7 alunos N°4 (3,375), N°6 (3,5), N°8 (3,375), N°10
(3,125), N°11 (2,875), N°17 (3,125) e N°21 (3,375), ou seja, 35% da turma. O aluno N°2

(4,625) apresenta neste parametro o maior registo da turma.

Importa salientar, os alunos N°2 (4,625) N°9 (4,125), N°15 (4), N°18 (4), N°19

(4,25) e N°20 (4) por se encontrarem no nivel quatro ou superior.

3.1.4.7.3. Competéncias Basicas

N°2 N°3 N° N° N°% N°7 N°% N°9 N°10 N°11 N°12 N°14 N°15 N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

Grifico 20 - Resultados - Competéncias basicas
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Quanto as competéncias basicas, a turma apresenta uma média de 3,963, onde 6
alunos N°5 (3,625), N°8 (3,625), N°10 (3,625), N°11 (3,375), N°17 (3,375), N°21 (3)
encontram-se abaixo deste nivel. Contrariamente a esta tendéncia, surgem os alunos N°2
(5) e N°7 (4,625) que averbaram valores altos e bastante acima da média verificada na

turma.

3.1.4.7.4. Regulacio Emocional

\—W—\/_\\/

N°2 N°3 N°% N N°% N°7 N°8 N° N°10 N°11 N°12 N°14 N°15 N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23
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Grifico 21 - Resultados - Regulagdo emocional

No que respeita a regulacdo emocional, € possivel aferir que a média da turma esta
nos 3,471. Por conseguinte, os alunos N°3 (3,286), N°4 (3,286), N°5 (3), N°8 (3,143), N°
10 (3,286), N°11 (2,714), N°17 (2,714) e N°21 (2,714) apresentam valores muito abaixo
da média da turma, o que significa que € necessario desenvolver ou solicitar mais estas
competéncias nos alunos, porque ¢ fundamental que eles tenham a capacidade de

controlar as emogdes em diversas situagdes, especialmente nas adversidades.

Destaca-se positivamente o aluno N°2, que apresenta um score de 4,714,

seguindo-se os alunos N°18 e N°19, ambos com 4,143.
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3.1.4.7.5. Definiciao de Objetivos

o N W A~ O
[ ]
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[

N°2 N°3 N°% N° N° N°7 N° N°9 N°10 N°11 N°12 N°14 N°15N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

Grifico 22 - Resultados -Defini¢do de problemas

No parametro da defini¢do de objetivos, a turma apresenta uma média de 3,25.
Abaixo deste valor estdo os alunos N°2 (2,2), N°7 (2,8), N°9 (2,8), N°14 (2,4) e N°22 (2,4)
correspondendo a 25% da turma. No entanto, ¢ possivel identificar que o aluno N°5
destaca-se pela positiva, em relagdo aos restantes com um valor de 4,2 demonstrando

desta forma, que tem facilidade na capacidade de definir objetivos.

3.1.4.8. Dinamica de Grupo - Teste Sociométrico

Segundo Goleman (2010), a inteligéncia emocional divide-se em duas
competéncias: a pessoal e a social ou interpessoal, que definem o que ¢ cada pessoa. Estas
competéncias podem ser trabalhadas de forma a capacitar as pessoas a melhor lidar com
os desafios e problemas do dia a dia. Este ¢ um aspeto fundamental na caracterizagao da
turma, pois ¢ com a aplicagdo deste teste que se consegue perceber as relagdes

interpessoais existentes ou ndo na turma.

A avaliagdo da dindmica de grupo foi feita através de um teste sociométrico,
constituido por oito questdes de inclusao e exclusdo relativamente: (i) a realizacéo de trabalhos
de grupo, (ii) ao convite para uma festa de anos (iii) a escolha de colegas para jogar nas aulas
de EF e (iv) a mudanca de turma. Neste caso, cada aluno referiu 0 nome de trés elementos da

turma.

Iremos apresentar apenas os resultados referentes aos trabalhos de grupo, a
escolha de colegas para jogar nas aulas de EF e a mudanga de turma, por serem os

parametros que melhor demonstram as relagdes interpessoais, em contexto escolar.
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3.1.4.8.1. Realizacao de trabalhos de grupo

Em relacdo a preferéncia para fazer trabalhos de grupo, o aluno N°3 ndo foi
selecionado por nenhum dos restantes elementos da turma, o que pode indicar que o aluno
possui dificuldades de integracdo na turma ou que simplesmente € pouco responsavel.
Por outro lado, os alunos N°8 e N°13, foram os mais nomeados ao longo das trés opcdes
dos alunos. Vygotsky (1989), argumenta que as atividades realizadas em grupo, oferecem

mais vantagens do que as aprendizagens em ambientes de forma individualizada.
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N RN . i
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Gréfico 23 - Preferéncia da turma para realizar trabalhos de grupo

Na pergunta, preferéncia para realizar trabalhos de grupo, foi possivel constatar
que os alunos N°1, N°5, N°7, N°8, N°14 ¢ N°23, foram os mais nomeados pelos seus
colegas, o que podera indicar um maior nivel de responsabilidade, autonomia e empenho

na realizacdo de trabalhos e uma boa dinamica de trabalho de grupo.
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Grifico 24 - Exclusdo da turma para realizar trabalhos de grupo
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Na pergunta de exclusdo para realizar trabalhos de grupo, foi possivel constatar
que os alunos N°3, N°6, N°10 e N°23, foram os mais escolhidos pelos seus colegas, o que
evidencia uma provavel falta de responsabilidade ou desleixo perante a realizagdo de

trabalhos ou a falta de uma dinamica no trabalho de grupo.

3.1.4.8.2. Jogar na aula de Educacao Fisica

Quanto a preferéncia para jogar na aula de EF, destacam-se os alunos N°7, N°8
com o maior nimero de nomeagdes (10), N°14 e N°15. Estes resultados podem indicar

que os colegas os consideram mais proficientes nas aulas de EF.

Pelo contrario, os alunos N°19 e N°20 ndo t€ém qualquer nomeagdo o que pode
indiciar que sdo os alunos menos proficientes. Também, a aluna N°6 ndo foi selecionada

em nenhuma das opg¢des, o que parece estar relacionado com o fato de ser pouco sociavel.
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Gréfico 25 - Preferéncia da turma para jogar na aula de Educagdo Fisica

No que respeita a exclusdo para jogar nas aulas de EF, destaca-se novamente pela
negativa a aluna N°6, com 9 nomeacdes dos seus colegas, e 0 N°18 e N°23 surgem depois
com 6 nomeagdes. Estes dados devem-se principalmente a maior dificuldade por parte
dos alunos na realiza¢do de tarefas nas aulas, mas no caso dos alunos N°3 e N°23 pode
estar relacionado por serem elementos da turma que agem muito em funcao dos seus

grupos de proximidade.
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De destacar pela positiva, o aluno N°7 que nao foi opgdo de exclusdo neste
parametro para nenhum aluno na turma, o que transmite que este aluno ¢ muito bem aceite

por toda a turma e que de facto estd bem integrado na mesma.

N°L N2 N°3 N°% NO° N°% N°7 N°8 N° N°10 N°11 N°12 N°14 N°15N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23

m120pcdo ®22Opgdo ™ 32 Opcao

Gréfico 26 - Exclusdo da turma para jogar na aula de Educagdo Fisica

3.1.4.8.3. Mudanca de turma

No que concerne a preferéncia para mudar de turma, € possivel destacar os alunos
N°7, N°15, N°20, N°21 e N°23. Por outro lado, os alunos N°11 e N°18 ndo receberam
qualquer voto por parte dos colegas, 0 que sugere que estes possam estar um pouco mais

excluidos que a restante turma.
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N°1 N2 N°3 N°4 N° N° N°7 N°8 N°9 N°10 N°11 N°12 N°14 N°15N°17 N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23
m120pcdo m22Opgdo = 3?2 Opcéo
Grifico 27 - Preferéncia para mudar de turma

No que se refere a exclusdo para mudar de turma, destacam-se novamente pela

negativa os alunos N°6 e o aluno N°8 com 11 e 8 votos, respetivamente. Por outro lado,
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salientar o facto do aluno N°7 ndo ter nenhuma opg¢ao para ser excluido, assim como as

alunas N°1 e N°20.

N°1 N°2 N°3 N° N° N% N°7 N° N°9 N°10N°11N°12N°14N°15N°17N°18 N°19 N°20 N°21 N°22 N°23
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Gréfico 28 - Exclusio para mudar de turma

3.1.4.8.4. Conclusao dos resultados obtidos no teste

Podemos concluir através das ilagdes obtidas com a analise deste questionario,
relativo as opgdes de exclusdo, a existéncia de trés alunos na turma que se destacam em
relagdo aos restantes, sdo eles, os alunos N°3, N°6 e N°23. Estes evidenciam-se pelo
grande nimero de vezes que foram as trés opc¢des na pluralidade dos alunos da turma.
Assim percebemos, que a turma exclui de imediato estes trés colegas, para qualquer

atividade letiva ou ndo letiva.

Pelo contrario, o aluno N°7 foi o Unico que nas perguntas de exclusdo nunca foi
opcdo dos colegas, o que evidencia ser um aluno querido no seio da turma, bastante
proficiente e bem integrado. Também, relativamente as perguntas de inclusdo podemos
observar que existe uma diversidade de escolhas que inclui a maioria dos alunos da turma,
mas o aluno N°7 estd presente em todas e sempre com um grande numero de votos.
Oposto a isto, € possivel identificar que os alunos N°I11 e N°18 acabam por ser muitas
vezes nado incluidos; dai ser importante estar atento na realizagcdo das tarefas nas aulas e
refletir sobre este aspeto no sentido de implementar estratégias de integracdo e inclusao

dos mesmos na turma.

Um dado curioso, prende-se com o fato do aluno N°23 ao mesmo tempo que ¢ dos

alunos mais votados para a exclusdo, ¢ também dos mais votados em certas perguntas de
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inclusdo/preferéncia; estes dados evidenciam, que de facto existem grupos de afinidades

no seio da turma.

Em suma, percebemos facilmente que esta ¢ uma turma com varios grupos
formados em funcdo de afinidades, assim como ja tinha sido percetivel através da
realizacdo de tarefas/exercicios durante as aulas de EF. Perante isto, o papel dos docentes,
prende-se com um olhar atento a todos os dados recolhidos e tentar separar os varios
grupos formados em fung¢do de afinidades no seio da turma, aquando da planificacdo e

organizacao e operacionalizacdo das aulas.

3.1.4.9. Habitos de Atividade Fisica

Os habitos de AF, desenvolvidos durante a infancia sdo assumidos e continuados
durante a adolescéncia e a vida adulta, sendo os mais aptos fisicamente (Malina, 1998).
A pratica da atividade fisica ¢ essencial em qualquer faixa etdria, visto os beneficios que
acarreta para a saide. Assim, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) (2020) recomenda
que os adolescentes realizem, diariamente, pelo menos, 60 minutos de atividade fisica de

intensidade moderada a vigorosa.

Relativamente a pratica de modalidade desportiva dos alunos, podemos constatar
que grande parte da turma, 17 alunos praticam algum tipo de atividade fisica (81%), o
que indica que sdo ativos fora do contexto escolar e também, no seu tempo livre. Pelo

contrario, apenas 4 alunos referem nao praticar qualquer tipo de atividade.

= Sim

= Nao

Grifico 29 - Pratica de modalidade desportiva por parte dos alunos
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No que diz respeito, as modalidades praticadas pelos alunos, ¢ possivel verificar
que estas sdo diversas, mas a sua grande maioria esta ligada aos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) em 53%, num universo de 17 alunos. Segue-se o Gindsio, com 4 alunos
(24%), o que indica que ha alunos que efetivamente ja t€ém um certo cuidado com o corpo.
E também importante salientar que um dos alunos pratica duas modalidades, Andebol e
Karaté. Curiosamente, as outras opg¢des recaem no andar/caminhadas (12%), na
patinagem artistica (6%) e no DownHill (6%), todas elas menos habituais, mas que ainda

assim levam o “voto de aprovacao” destes alunos.

- 1

FUTEBOL ANDEBOL  BASQUETEBOL PATINAGEM GINASIO ANDAR DOWNHILL
ARTISTICA

Grifico 30 - Modalidades desportivas praticadas pelos alunos

Um atleta federado ¢ aquele que ¢é registado e pode participar em competigoes
profissionais da modalidade que pratica. Estes tém vantagens no reconhecimento e
satisfacdo pessoal, aumentam a motivacdo e aperfeicoam-se na modalidade, para

conseguirem 0 SuCcsSO.

No que concerne o Desporto Federado, temos um niimero mais alto de alunos nao
federados (57%) do que federados (43%). Nos alunos federados, estdo 3 alunos no

Futebol enquanto os restantes 6 estdo ligados ao Andebol.
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= Pratica Desporto Federado
= Ndo Pratica

Grifico 31 - Pratica de desporto federado por parte dos alunos

FUTEBOL ANDEBOL

Grafico 32 - Modalidades praticadas pelos alunos federados

Relativamente a participacdo no Desporto Escolar (DE), podemos constatar

(grafico 32), que ha novamente um numero reduzido de alunos, apenas 6.

Relativamente a esta pouca participacdo, Sousa (2004), afirma que a escola devera
ser o principal meio promotor da atividade fisica, sendo os professores os principais
responsaveis neste intuito porque devem proporcionar experiéncias positivas com pratica
de exercicio fisico e também realgar a importancia dos beneficios de uma pratica fisica
regular para um estilo de vida saudavel. E, a melhor forma para passar aos alunos estes

habitos sdo as aulas de EF e as AEC, onde se encontra o DE.

Aqui, 2 alunos participam no Futsal (29%), outros 2 no Andebol (29%) e por fim,

1 aluno em cada uma das modalidades de Corta-Mato, Basquetebol e Voleibol.
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Grifico 33 - Participag@o dos alunos no Desporto Escolar

14%

FUTSAL CORTAMATO BASQUETEBOL ANDEBOL VOLEIBOL

Grifico 34 - Modalidades praticadas pelos alunos no Desporto Escolar

Relativamente a participacdo no DE, podemos constatar que ha novamente um
numero reduzido de alunos que o faz, apenas 6. Aqui, 2 alunos participam no Futsal
(29%), outros 2 no Andebol (29%) e por fim, 1 em cada uma das modalidades de Corta-
Mato, Basquetebol e Voleibol.

3.1.4.10. Percecao sobre a Atividade Fisica e a Educacio Fisica

Relativamente a percecdo dos alunos sobre a atividade fisica (Grafico 35) e a
Educacao Fisica (Grafico 36), a maioria demonstrou gosto por estas areas, ao afirmar que
“gosto bastante” (55% e 35%, respetivamente) ou “gosto mesmo muito” (10% e 20%,
respetivamente). Constata-se ainda que 10% refere “ndo gostar 14 muito” e 5% “ndo gosta
nada”. E ainda de destacar uma percentagem razoavel de alunos a quem estas areas sdo
indiferentes (20% e 30%, respetivamente). Assim, parece que estamos perante alunos que
ainda ndo compreenderam a importancia e relevancia do exercicio fisico para a sua

qualidade de vida.
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= Gosto bastante
= Gosto mesmo muito

= E-me indiferente

Grafico 35 - Percegdo dos alunos acerca da atividade fisica

Em referéncia a percecao dos alunos sobre a disciplina de EF, a maior parte da
turma, 62% (12 alunos) referiu “Gosto bastante”, 24% “Gosta mesmo muito” (5 alunos)

e apenas 14% respondeu “E-me indiferente” (3 alunos).

= Gosto mesmo muito
= Gosto bastante

= E-me indiferente

Grafico 36 - Percegdo dos alunos acerca da disciplina de Educagéo Fisica

No que respeita a percecdo sobre o desempenho dos alunos na EF, 48% destes
considera que ¢ “Bom”, 28% acredita ser de nivel “Médio”, 19% sente que ¢ “Muito
Bom” e somente 5% presume que é “Inferior 8 média”. E de destacar, que nenhum aluno
da turma referiu as opg¢des “Nao gosto nada” e “Nao gosto 14 muito”, o que comprova que

a disciplina de EF ¢ do agrado da vasta maioria dos alunos da turma.

= Muito Bom
= Bom
= Médio

Inferior a média

Grifico 37 - Percegao dos alunos acerca do seu desempenho na Educagéo Fisica
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Comparativamente a percecao destes sobre a atividade fisica/desportiva praticada,
33% consideram-se como sendo “Ativos”, 29% “Suficientemente ativos” e por fim, em

razdo de semelhanga 19% para “Muito ativos” e também para “Pouco ativos”.

= Ativo
= Muito Ativo
= Pouco ativo

Suficientemente ativo

Grafico 38 - Percegdo dos alunos sobre a frequéncia na pratica de Atividade Fisica/Desportiva

3.1.4.11. Composi¢ao Corporal

A composicao corporal foi avaliada através de dois testes: o indice de massa

corporal (IMC) e a avaliacdo da massa gorda.

O IMC ¢ uma medida internacional usada para calcular o peso ideal de cada
individuo. E um método facil e rapido para a avaliagdo do nivel de gordura, sendo
utilizado pela OMS, para aferir a obesidade. A avaliagdo da massa gorda estima a
percentagem de massa corporal que ¢ gordura e a massa isenta de gordura (musculos,

o0ssos e orgaos). O método utilizado para avaliar este parametro foi a antropometria.

No que diz respeito ao IMC, podemos aferir que 11 alunos estdo no peso

recomendado (55%), enquanto os restantes 9 estdo com excesso de peso (45%).

= Excesso de Peso

= Peso Recomendado

Grifico 39 - Resultados - Indice de Massa Corporal
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Quanto a percentagem de massa gorda, € possivel verificar que 55% da turma esta
na zona saudavel, enquanto 45%, correspondente a 9 alunos, precisam melhor neste

parametro.

Por via de regra, podemos constatar que a turma possui valores na composi¢ao
corporal muito diversos, ora existem casos saudaveis, ora alunos em situagdes que
precisam melhorar estes valores, para que sejam evitados problemas de obesidade no

futuro ou o aparecimento de varias doengas associadas.

= Precisa Melhorar

= Zona Saudavel

Grifico 40 - Resultados - Percentagem de Massa Gorda

3.1.4.12. Aptidao Fisica

A mensuracdo da AptF, ¢ uma importante ferramenta para os professores de EF
avaliarem e monitorizarem o desempenho dos alunos. De acordo com as AE, na Area da
AptF, o aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na zona saudavel de AptF. A pratica da atividade

fisica influencia a AptF, que por sua vez, influencia a satide. (Bouchard et al., 1994).

Em referéncia a AptF, os alunos foram avaliados através de uma grande variedade
de testes, no entanto cingimo-nos aqueles que consideramos mais apropriados para a
analise e discussdo dos resultados. Assim, temos: a forca (de resisténcia e explosiva), a

agilidade, a velocidade e a flexibilidade.

Com o intuito de avaliar a forga, foram realizados os testes de flexdes de bragos,
abdominais, impulsao vertical e impulsdo horizontal. A agilidade foi avaliada por um
vaivém curto (4x10 metros), enquanto a velocidade foi classificada através de um sprint

numa distancia de 20 metros. Por ultimo, a flexibilidade foi aferida pelo teste de
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flexibilidade dos ombros (direito e esquerdo) para classificar os membros superiores,

enquanto os membros inferiores foram aferidos pelo teste do “Senta e alcanca”.

Na for¢a de resisténcia, evidenciou-se que aproximadamente de metade da turma
apresentou resultados que ficaram dentro dos valores de referéncia (zona saudéavel) e fora
dos valores de referéncia (precisa melhorar). Nos abdominais, 52% dos alunos
encontrava-se na zona saudavel ao mesmo tempo que 48% precisava melhorar, sendo que
nao houve alunos a atingir o perfil atlético. No teste de flexdes de bragos, a grande maioria
da turma (57%) precisava melhorar o seu desempenho, enquanto 43% estavam situados

na zona saudavel, com destaque para um aluno (5%) que atingiu o perfil atlético.

De modo geral, a maioria da turma denotou dificuldades nesta parte, sobretudo
nas flexdes de bragdes, onde apenas 38% dos alunos se encontra na “Zona Saudavel”

contra os restantes 58% que se encontram fora dos valores de referéncia, precisando

melhorar.
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Grafico 41 - Resultados — For¢a de Resisténcia

Relativamente aos testes de Forca Explosiva, podemos afirmar que foram aqueles
onde os alunos atingiram melhores resultados. No que respeita a Impulsao Vertical, 95%
da turma encontrava-se na zona saudavel, sendo que 43% destes até atingem o perfil
atlético. Quanto a Impulsao Horizontal, os desempenhos dos alunos vao de encontro aos
valores de referéncia na zona saudavel (67%), enquanto 33% ficaram abaixo desses

valores e precisavam melhorar.
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Grifico 42 - Resultados — Forga Explosiva

Em relagdo ao teste de agilidade, constatdmos que este foi o teste em que os alunos
evidenciaram as piores prestacdes, de tal maneira que a esmagadora maioria da turma
(81%) obteve resultados fora dos valores de referéncia e precisavam melhorar, e por outro
lado, 14% da turma situava-se na zona saudavel e apenas um aluno (5%) alcangou o perfil

atlético.
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Grafico 43 - Resultados — Agilidade

A respeito do teste de velocidade, os resultados alcancados foram mais
satisfatorios, onde 52% dos alunos situaram-se na zona saudavel, 38% precisavam

melhorar o seu desempenho e os restantes 10 % no patamar de perfil atlético.
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Grafico 44 - Resultados — Velocidade

Em relacdo ao teste que avalia a flexibilidade dos membros superiores, foi
possivel verificar que quase toda a turma conseguiu ter sucesso na realizacdo do mesmo,
situando-se assim na zona saudavel. Contudo, houve 1 aluno que nao conseguiu executar

com o membro superior direito (5%) e outros 4 com o membro superior esquerdo (19%).
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Grifico 45 - Resultados - Flexibilidade dos Membros Superiores

Por sua vez, na flexibilidade dos membros inferiores foi utilizado o teste do “Senta
e alcanga”, e evidenciamos que 38% da turma apresentou resultados fora dos valores de
referéncia e por isso precisam melhorar este parametro, outros 33% apresentavam um
perfil atlético a este nivel e os restantes 39% também se encontravam dentro dos valores

de referéncia, mas na zona saudavel.
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Grifico 46 - Resultados — Flexibilidade dos Membros Inferiores

Analisando o desempenho dos alunos na aptiddo aerdbia, percebemos que 52%
encontravam-se na zona saudavel. Relativamente aos restantes alunos, cerca de 48% dos
alunos nao tiveram um desempenho positivo, uma vez que o numero de percursos
realizados ndo permitiu que alcangassem a zona saudavel. Com base nestes dados, para
além de ndo existir nenhum aluno da turma que tenha atingido o perfil atlético,
consideramos que aproximadamente metade da turma apresentava grandes lacunas ao

nivel da aptiddo aerdbia.
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Grifico 47 - Resultados - Aptidao aerobia
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3.1.4.13. Confrontacao dos resultados das avaliacoes iniciais e finais dos testes

de Aptidao Fisica

Relativamente as avaliagdes iniciais, constatamos (Grafico 48) que a maior parte
dos alunos possuiam dificuldades em diversos testes, tais como: “Vaivém”,
“Abdominais”, “Flexdes de bragos”, “Velocidade (20m)” e “Agilidade (4x10m)”. Por
outro lado, modo, a esmagadora maioria consegue superar o teste da “Flexao de ombros”;
e varios alunos chegam a atingir um perfil atlético no “Senta e alcanca”, nas “Flexdes de
bragos”, na “Impulsdo vertical”, na “Agilidade” e na “Velocidade”. Com base nestes
resultados a turma apresenta um perfil heterogéneo ao nivel da AptF, ou seja, alguns
alunos abaixo dos valores de referéncia dos testes, a precisarem de melhorar o seu

desempenho, e outro grupo restrito de alunos que atingiu o perfil atlético.

Testes de Aptidao Fisica - Avaliacdes Iniciais
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Grifico 48 - Resultados - Avaliagdo Inicial dos testes de Aptidao Fisica

Através das avaliagdes finais e ap6s todo o trabalho pratico realizado com a turma
ao longo do ano letivo, constatamos (Grafico 49) melhorias significativas ao nivel do teste
do vaivém, do senta e alcanca, da impuls@o horizontal e no teste de agilidade. No entanto,
também ¢ percetivel uma ligeira redugao no numero de alunos que se encontram nos
patamares da zona saudavel e perfil atlético, nos testes como de: flexdes de bragos,
impulsdo vertical e velocidade, baixando do nivel atlético para a zona saudéavel. Esta
reducdo deve-se essencialmente a alguma falta de motivacao na realizacdo dos testes, pela
segunda vez, ou em alguns casos, por alguma fadiga acumulada ou pequenas lesdes de

alunos praticantes de modalidades federadas.
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Avaliagdes Finais
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Grifico 49 - Resultados - Avaliacdo Final dos testes de Aptidao Fisica

3.1.4.14. Necessidades Educativas Especiais e Historial Médico

PERTURBACAO DE APRENDIZAGEM ESPECTFIQA
(PAE) — DISLEXIA E DAMP - DEFICE DE ATENCAO,
MOTRICIDADE E PERCECAO

PERTURBA’(}AO DE HIPERATIVIDADE E DEEICE DE
ATENCAO E PERTURBACAO DE OPOSICAO E
DESAFIO

DIFICULDADES NO FUNCIONAMENTO INTELETUAL
(DFI) E ESCOLIOSE

PERTURBAQAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE
ATENCAO E PERTURBAGCOES DO ESPETRO DO
AUTISMO

ASMA
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Grifico 50 - Necessidades Educativas Especiais e Historial Médico

Segundo Leitdo (2010), para concretizar um programa efetivo de EF, o
professor deve dar importincia aos trés conceitos “participacdo, aprendizagem e

inclusdo”, para promover a igualdade de oportunidades e por conseguinte, o sucesso
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educativo. Por conseguinte, para que o aluno com deficiéncia tenha um autoconceito
positivo, devera sentir-se pertencente ao grupo, valorizado e reconhecido pelos colegas,
professores e por si proprio como sendo um sujeito integrante do grupo, aceitando as
regras € o grupo precisa aceitar as limitacoes de cada colega. Deste modo, quanto mais
os alunos aprendem variagdes de jogos ou novos jogos, terdo a possibilidade de ampliar

o entendimento de regras (Diehl, 2006).

Em relacao as Necessidades Educativas Especiais (NEE) e Historial médico da
turma, € possivel verificar que esta turma tem bastantes casos. Assim, de salientar, os 4
alunos asmaticos, 3 dos quais, sdo atletas federados (2 no Futebol e 1 no Andebol).
Mesmo assim, estes alunos realizam as aulas normalmente, sem qualquer tipo de
constrangimentos ou ataques de asma frequentes. Por outro lado, um destes alunos, além
dos problemas asmaticos, possui ainda outras limitagdes e excesso de peso, fatores que
podem facilitar o surgimento de um ataque de asma, sobretudo quando as tarefas da aula

sdo mais exigentes.

Ainda relativamente as NEE, existem outros 4 alunos. Destes, 2 alunos com
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA), 1 com Perturbagdes de
Aprendizagem Especifica (PAE) Dislexia e Défice de Atencdo Motricidade e Percecdo
(DAMP) e ainda 1com Dificuldades do Funcionamento Intelectual (DFI) e Escoliose.
Relativamente aos alunos com PHDA, um deles possui Perturbacdes do Espetro do
Autismo, pelo que nas aulas tem um professor coadjuvante, para colaborar com este, na
realizagdo das tarefas da aula; e, o outro tem Perturbacdes de Oposi¢ao e Desafio, mas,
apesar das suas dificuldades, tem um repertério motor muito evoluido, ¢ atleta federado
de Andebol e quando tem comportamentos de desvio fora das tarefas solicitadas, basta
uma simples chamada de aten¢do para que volte a concentrar-se e realizar a mesma. Uma
das estratégias mais eficazes e frequentemente utilizadas para tentar té-lo sempre
motivado e presente na aula, passa por dar-lhe um refor¢o positivo, onde o aluno a
posteriori agradado tenta pedir feedbacks ao professor, para saber se esta a realizar bem
a tarefa ou o gesto técnico. O processo da inclusao ¢ possivel, se acreditarmos na
capacidade, no potencial a ser desenvolvido e respeitarmos a individualidade e a

diversidade das criangas com NEE, estabelecendo um vinculo afetivo (Soares, 2006).

Em relagdo ao aluno com PAE - Dislexia e DAMP, ¢ um aluno com alguma

dificuldade na autonomia pessoal, na socializagdo com os outros € por esta razdo, alinha
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nas brincadeiras dos colegas da turma para nado ser excluido do grupo-turma e desmotiva
com facilidade porque precisa de muito reforco positivo. Notei que este aluno em
especial, evoluiu imenso até agora, no que diz respeito a parte da socializacdo e tem-se
mostrado mais empenhado nas aulas, apesar das dificuldades, que afetam um pouco o seu

desempenho motor.

O ultimo caso de NEE desta turma, é a aluna com Dificuldades no Funcionamento
Intelectual (DFI) e Escoliose. Esta aluna apresenta grandes dificuldades na realizacao das
tarefas ou gestos técnicos, no entanto denota um empenho e resiliéncia muito grande na
realizagdo das mesmas. Por vezes, por causa das DFI, ¢ necessario repetir o
exercicio/tarefa uma segunda vez, mas geralmente percebe a primeira explicagdo e com
a ajuda de demonstragdes ainda melhor. Por ter escoliose, ocasionalmente € necessario
adaptar certos exercicio/tarefas porque tem um atestado médico que a impede de realizar
movimentos de grande impacto, algumas atividades de aptidao fisica (ex: pranchas,
flexdes, abdominais e saltos) e mudangas de direcdo bruscas. A EF quando adequada
corretamente ao aluno com deficiéncia, possibilita-lhe a compreensao de suas limitagdes
e capacidades, auxiliando-o na busca de um melhor desempenho (Cidade e Freitas, 2002).
A inclusdo tem crescido e o desafio é garantir uma educacao para todos, porque na escola
inclusiva os alunos aprendem a conviver com as diferencas e tornam-se pessoas solidarias
(Calvacante, 2005). Para que isso aconteca na realidade ¢ fundamental a participacdo e

acao do professor.

3.1.5. Consideracoes Finais da Caraterizacao da Turma

Todo o processo utilizado para a carateriza¢do da turma possibilitou aos docentes
estagiarios nao s6 uma ideia geral sobre a turma, mas também algumas informagdes sobre
as carateristicas individuais dos alunos da turma. Assim, através dos dados recolhidos, foi
possivel identificar ndo s6 as fragilidades, como também as competéncias dos alunos da
turma, para assim podermos definir estratégias adequadas. S6 conhecendo a realidade de
cada aluno, conseguimos planear, adotando metodologias diferenciadas, para que todos

os alunos se sintam integrados na aula e participem ativamente em todas as atividades
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propostas. Além disso, o estudo da turma proporciona-nos a identificacao de estratégias

para os problemas detetados

Para que este estudo fosse devidamente aplicado, antes do inicio do ano letivo,
todos os estagiarios tiveram uma formacdo teodrico-pratica, com o0s responsaveis e
especialistas na area. Na sequéncia dessa formagao, foram cedidos diversos materiais para

a recolha da informacgao, analise ¢ tratamento de dados.

Na realizagdo deste estudo, inicialmente quando realizamos os testes pela primeira
vez, a turma demonstrou recetividade e disponibilidade. Contudo, na repeticao dos testes,
ja proximo do final do ano letivo, foi notoria uma certa desmotivagdo, perante a repeticao
dos mesmos procedimentos. E importante também referir que 3 alunos da turma néo

participaram neste estudo, uma vez que os EE, ndo assinaram a respetiva autorizacao.

3.2. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem ao 3°ciclo

A PL ¢ o momento mais significativo de todo o processo E-A, ligada a atividade
do docente estagiario. Durante este processo, os docentes estagidrios, com a colaboragio
e supervisao dos orientadores cooperante e cientifico, pdem em pratica um conjunto de
experiéncias, conhecimentos, metodologias e estratégias adquiridos na licenciatura e
mestrado, desde o planeamento, a operacionalizacdo, ao controlo, a avaliacdo e a reflexdo

de todo o processo E-A.

Sendo a educagdo uma pratica social que esta relacionada com a teoria (Pimenta,
2002), o estagio deve consolidar-se como um momento de formacgdo e reflexao entre a
dimensdo cientifica, experimental, investigativa e reflexiva (Queirds, 2014). Assim,
ninguém aprende sozinho, o estagirio tem a possibilidade de conhecer a realidade da sua
profissdo, articular os conhecimentos e saberes, construindo a base da sua identidade
profissional.

Para Pimenta e Lima (2004) € necessario que “...a relagdo entre os saberes teoricos
e os saberes praticos ocorra durante todo o percurso da formagao, garantindo, inclusive,
que os alunos aprimorem sua escolha de serem professores a partir do contato com as

realidades de sua profissdo”.
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Desta forma, no processo E-A, ¢ fundamental a utilizagdo de uma metodologia
que tenha como base o diagndstico, a prescri¢do e o controlo (Vicente, Fernando & Lopes,
2017). O diagnostico corresponde a fase inicial do processo, onde sdo identificadas
informacgdes pertinentes sobre as capacidades e potencialidades dos alunos e as hipoteses
para a sua resolugdo. A prescricao € a fase seguinte, onde sao testadas as hipoteses através
da pratica de exercicios, feedbacks para resolugdo dos problemas detetados. A ltima fase
corresponde ao controlo que pretende verificar se a intervencdo foi eficaz. Esta
metodologia funciona como um ciclo que deve ser repetido ao longo de todo o processo
E-A, para que sejam atingidos os objetivos pretendidos.

De acordo com Ausubel et al. (1980), para haver aprendizagem significativa, ¢
importante a dindmica entre o professor e o aluno no sentido de compartilhar significados,
porque o aluno apresenta o seu conhecimento prévio, de acordo com a sua experiéncia
pessoal e o professor oferece ao aluno os fundamentos e a metodologia do ensino. Assim,
o professor deve valorizar os conhecimentos do aluno, organizando os conteidos para
que o aluno construa o seu proprio conhecimento, a partir da sua realidade.

Para Perrenoud (2000), a diferencia¢do pedagogica deve proporcionar situagdes
de aprendizagem desafiadoras e adequadas a cada aluno, permitindo o desenvolvimento
de capacidades e a aquisi¢ao de competéncias, “aprender coisas uteis para a vida”.

E neste sentido, que a Comissdo Internacional da Educagdo para o Século XXI
defende que “Os professores tém um papel crucial a desempenhar na preparacdo dos
jovens ndo soO para que estes enfrentem o futuro com confianga, mas para que o construam

com determinagao e responsabilidade” (Relatério Mundial da Educacao, 1998, p. 14).

3.2.1. Planeamento Anual

O planeamento anual (PA) ¢ um documento orientador da PL, que permite
organizar objetivos e principios previamente estabelecidos. Assim, de acordo com
Libaneo (2001), ¢ o documento mais global que expressa as orientagdes gerais que
sintetizam, as ligacdes do projeto pedagogico da escola com os planos de ensino. Ainda
segundo o mesmo autor, o planeamento anual ¢ a atividade de revisdo e previsao da agdo
a ser realizada, em funcdo das necessidades e objetivos a atingir, dentro das
possibilidades, procedimentos e recursos empregados, o tempo de execugdo e as formas

de avaliagao.
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Na elaboracdo do PA (Apéndice 1), tivemos em consideracdo os referenciais
curriculares das vérias dimensdes do desenvolvimento curricular, definidos no Despacho n.°
6605-A/2021, de 6 de julho, nomeadamente: 0 PASEO (Portugal, 2017a), aprovado pelo
Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho e as AE para o ensino secundario, homologadas pelo
Despacho n.° 8476-A/2018, de 31 de agosto. Estes dois documentos de orientacdo curricular
estdo na base da planificacdo, realizacéo e avaliagcdo de todo o processo E-A e visam a

promogéo e melhoria da qualidade da aprendizagem e o sucesso de todos os alunos.

Uma vez que na sociedade atual, a escola deve preparar os jovens para a
complexidade e os imprevistos, desenvolvendo-lhes, as capacidades e os conhecimentos,
Behrens (2006), afirma que o aluno deverd conseguir construir, reconstruir ¢ produzir
conhecimento, assumindo-se como elemento ativo e participativo no seu processo de
aprendizagem, embora orientado pelo professor. Nesta perspetiva, 0 aluno é estimulado a
pensar e tomar decisdes, desenvolvendo o seu pensamento critico. Complementando estas
ideias, Fernando, Lopes, Vicente, e Prudente, (2010, p.25) afirmam que a educagdo deve
ser “pensada como um despertar para o conhecimento e o dominio de metodologias de

estudo e trabalho e ndo como a aquisicao de informa¢do normalmente j& desatualizada”.

O planeamento deve ser realizado de forma continua e de acordo com a realidade
contextual onde se insere (Bossle, 2002), sendo capaz de intervir numa situagdo real para
transformé-la (Vasconcellos, 2000). Assim, segundo Aratjo (2007), neste contexto, a
avaliacdo formativa assume papel fulcral ao nivel do desenvolvimento do curriculo, uma
vez que permite reformulagdes no ensino e planeamento, para uma melhoria da

aprendizagem dos educandos.

O PA ¢ um documento que tem como finalidade orientar o docente na sua PL,
estabelecendo os objetivos, os contetidos e as estratégias das matérias de ensino, a seguir,
ao longo do ano letivo. Nesta perspetiva, quando elaboramos o PA ¢ preciso ter em conta
o PASEOQO, visto este documento ter como objetivo ajudar na organizacao e gestdo de
curriculos, na definicdo de estratégias, metodologias e procedimentos pedagodgicos, que

devem ser utilizados na lecionagdo (Martins et al., 2017).

Segundo Reis et al. (2020), o planeamento necessita de ser flexivel, pois pode
sofrer modificagdes consoante as necessidades evidenciadas pelos alunos no decorrer do
ano letivo. Assim, o planeamento deve ser reformulado de acordo com o nivel e

carateristicas dos alunos da turma.
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Sendo o PA um documento orientador do processo E-A, a sua elaboracao
obedeceu a algumas etapas. Deste modo, a primeira etapa, foi uma reunido, numa das
salas da EBSAAS, com os nossos orientadores cientifico e cooperante, onde nos foram
transmitidas algumas informacgdes sobre o funcionamento da escola e os procedimentos
a seguir para a elaboragcdo do nosso PA. Seguidamente fomos convocados para reuniao
do Grupo Disciplinar de EF da Escola, onde foi discutido e analisado, o balango do ano
letivo anterior, a preparacdo do ano letivo 2022/2023, o PA das Atividades do Grupo de
EF e o DE. Nesta reunido tivemos acesso a uma série de documentos que nos auxiliaram,
enquanto docentes de EF, nomeadamente (1) o Programa de EF, (2) os Conteudos
Programaticos referentes ao 9.° ano de escolaridade, (3) o Plano Anual de Atividades (4)
os Modelos de Planificagdo, (3) os Sistemas de Avaliacdo, (4) o documento relativo as
AE e (5) o Regulamento Interno das Instalagdes Desportivas. J4, no final da reunido, foi-
nos atribuida a turma, o horario e outras informacodes relativas a turma, onde iriamos
lecionar. Ferreira (2005), diz que ... as reunides, quando convenientemente preparadas,
animadas, participadas e avaliadas, sdo um instrumento de trabalho indispenséavel ao
desenvolvimento das pessoas e ao progresso das organizagdes”. Deste modo, as reunides
que tivemos foram um excelente meio para nos familiarizarmos com a documentagao
inerente ao processo E-A, conhecermos o corpo docente da escola, com vista a uma
melhor adaptacao/socializagdo. Isto porque a socializagdo “é o processo mediante o qual
um individuo adquire o conhecimento e as destrezas sociais necessarios para assumir um
papel na organiza¢do” (Van Maanen & Schein, 1979, p. 211).

Para além de toda a documentacdo anteriormente consultada, para planificarmos
as atividades letivas, foram também importantes outras informagdes, tais como: (1) a
calendarizacéo escolar, (2) o horario da turma, (3) 0 mapa de rotatividade das instalacdes
desportivas e (4) os recursos humanos, espaciais, materiais e temporais. A planificacdo
permite aplicar os programas escolares, desenvolvendo-os e adaptando-os aos cenarios
de ensino (Januario, 1996). Assim, através da planificacdo, o professor define tudo o que
vai ser ensinado/aprendido, como, quando, porqué e para quem, tomando decisdes,
estabelecendo objetivos, atividades, tempos, materiais € modos de avaliacdo para
verificar se os objetivos foram atingidos ou ndo, apresentando-se como determinante de

todo o processo educativo.
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3.2.2. Fundamentacao e Estruturacao das Matérias de Ensino

De acordo com o Despacho n.® 283/2022, de 29 de julho, foi aprovado pela
Secretaria Regional da Educacao, Ciéncia e Tenologia, o calendario escolar para o ano
letivo de 2022/2023 (Apéndice 2), para os estabelecimentos de Educagdo e Ensino da
RAM, as aulas do 3° ciclo iniciaram a 12 de setembro de 2022 e terminam a 7 de junho
de 2023. As interrupcdes letivas foram trés: a interrupcéo de Natal, entre 19 de dezembro
de 2022 e 2 de janeiro de 2023; a interrupgdo de Carnaval entre 20 e 22 de fevereiro de
2023; e a interrupcdo da Péscoa entre 3 e 17 de abril de 2023. O calendario escolar

assume-se como uma ferramenta valiosa para o planeamento pedagogico.

Relativamente a distribuicdo das aulas e de acordo com o calendario escolar do
ano letivo 2022/2023 para o 3° ciclo, previa-se a lecionacao de 95 blocos de 50 minutos,
sendo 38 blocos no 1° periodo, 36 blocos no 2° periodo e 19 blocos no 3° periodo. Em
relacdo ao horario da turma, as aulas de EF ocorreram em trés blocos semanais de 50
minutos, em dias consecutivos, nomeadamente a terga-feira, das 9h55 as 10:45, a quarta-
feira, das 11:50 as 12:40 e a quinta-feira, das 8:50 as 9:40. A aula de EF da terca-feira,
segundo as orientacdes do departamento de EF, teria de terminar 5 minutos, antes da hora
marcada, uma vez gque nao pertencia ao ultimo bloco letivo, para permitir que os alunos

se deslocassem até ao prédio principal da escola, onde teriam a préxima disciplina.

Para a elaboracdo do PA tivemos em consideracdo: os contetdos e objetivos do
programa de EF, as carateristicas dos alunos da turma, as condi¢des para a préatica da EF, o
PASEO, as AE para o 3° Ciclo e ainda a leitura dos documentos orientadores da escola. Estes
procedimentos tiveram como objetivo adequar as tarefas as necessidades e

potencialidades dos alunos da turma.

As matérias de ensino designadas para o 3° ciclo (9°ano de escolaridade), foram
seis, 5 de nivel introdutério — (1) Atletismo; (2) JDC 1- Futebol ou Basquetebol; (3)
Ginastica; (4) ARE (Danca); (5) Desportos de Raquete e 1 de nivel elementar — (1) JDC
2 — Voleibol. Além disso, foi considerado o documento das AE para a EF, no que se
destina ao 3° ciclo, mais concretamente 0 9° ano de escolaridade, em que os alunos devem
ter a oportunidade de aperfeigcoar duas materias da subérea de JDC (Basquetebol, Futebol,
Andebol e Voleibol), uma matéria da subarea de Ginastica (Acrobética, Solo ou
Aparelhos), uma matéria da subarea das ARE (Danca, Dangas Sociais e Dancas

Tradicionais) e duas matérias nas subareas do Atletismo, Patinagem, Raquetes e outras.
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Contudo, importa referir que as AE, também nos dizem o seguinte “(...) reforga-se a
possibilidade de as escolas e os professores fazerem uma gestdo flexivel do curriculo,
contextualizada e adaptada ao ano, a turma, ¢ a todos ¢ cada um dos alunos” (Direcéo-

Geral da Educacao, 2018c).

Deste modo, em cada um dos trés periodos os professores teriam de lecionar os
conteudos das matérias de ensino de acordo com o espago previamente determinado pelo
Grupo Disciplinar de EF. Assim, no pavilhdao lecionava-se a Ginastica, Desportos de
Raquete, Voleibol, ARE e Atletismo, ¢ nos campos exteriores os Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdo e outras matérias de ensino. Mas, os docentes poderiam trocar de
espaco, caso houvesse concordancia ou entdo utilizar algum espago que porventura
estivesse livre.

Deste modo, de acordo com o para o 1.° periodo ficou estipulado abordar as
matérias de ensino de Aptiddo Fisica, Badminton e Ténis de Messa, Voleibol, Jogos

Desportivos Coletivos de Invaséo e o Corta-Mato Escolar, previsto no PAE.

No segundo periodo estipulou-se as matérias de Atletismo, Basquetebol,
Ginastica, Orientacdo, e uma atividade “Levada na Serra”, numa perspetiva

interdisciplinar, com o intuito de explorar percursos na natureza.

Por fim, no terceiro periodo, programou-se as matérias de ensino de Andebol,
ARE-Danca, Futebol e ainda uma aula de Jogos Tradicionais.

Tabela 1 - Planificacdo das aulas da turma (Ano letivo 2022/2023)

Periodo Matérias de Ensino N° de aula de 50 minutos
EFERAM-CIT 5
Voleibol 18
Badminton 3

10
Badminton/Ténis de Mesa | 6
Ténis de Campo 2
Futebol 1
Basquetebol 8

20 Basquetebol/Orientacao 4
Ginastica 12
Atletismo 13
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Atletismo/Orientacao

Levada na Serra
EFERAM-CIT

Futebol

ARE-Danca

Andebol

Outras (formacdes,
palestras, ACPI)

30

Wl O N W DN

Através da tabela, podemos verificar que em algumas modalidades, optou-se pela
estratégia de aulas politematicas, com duas matérias de ensino em simultaneo, como é o
caso da matéria alternativa de Orientacdo, para uma melhor rentabilizacdo do espaco e
também para que fosse possivel corrigir 0s gestos técnicos das modalidades. Segundo
Zabumba (2010), esta estratégia traz varias vantagens aos alunos porque além de permitir
uma maior reten¢do da matéria lecionada num periodo prolongado, permite também que

os alunos possam melhorar/aperfeigoar as matérias em que tém mais dificuldades.

Para além das aulas programadas no PA, foram ainda inseridas outros tempos para
arealizacdo da ACPI, ACPC, AEC, AICE e para as avalia¢des iniciais e finais do projeto
EFERAM-CIT. O projeto EFERAM-CIT, foi fundamental para a estruturacéo das matérias
de ensino, porque através dos questionarios, dos testes de COGTEL e da aptiddo fisica,
recolhemos informacdes pertinentes dos alunos da turma, relativamente as suas experiéncias
desportivas, capacidades e dificuldades dos alunos. Assim, a area de AptF, foi
operacionalizada ao longo de todo o ano letivo, como forma de aquecimento, durante os
primeiros 10 minutos de cada aula, pois € insepardvel de todas as outras matérias de
ensino. A estratégia utilizada passou pela realizagdo de um conjunto de
exercicios/circuitos através da metodologia Tabata songs da aplicacao Spotify, (Figura 3)
o exercicio com 40 segundos de pratica e 20 de descanso, algumas vezes. Esta
metodologia motivava os alunos e permitia ao professor estar mais liberto para dar

feedbacks e possibilitar as regressoes aos alunos com mais dificuldades.
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Mobilidade Articular Os alunos sio dispostos em xadrez e véo realizar a ¢ o & o o o
- Preparar as articulacoes para | mobilidade articular solicitada pelo professor. o @ o o o
0s exercicios que serdo ® o o o

solicitados. 11:38

5]

11:55

Trabalho de forca e Trabalho de flexibilidade:
flexibilidade -Flex3o do tronco a frente;
- Incrementar os niveis de -Variante de vela com as maos a apoiar nos quadris;

for¢a dos alunos;
- Incrementar os indices de Trabalho de Forca:

flexibilidade dos alunos. - Flexdes de bracos;

- “Cangurus” (saltos em extensdo com os membros
inferiores juntos);

- Carrinho de mao, em duplas.

Miisica: Blinding Lights (Tabata) - TABATA
SONGS

Figura 3 - Exemplo de trabalho especifico para a Ginastica

3.2.3. Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD) sdo partes constituintes do PA, que auxiliam o plano
de atuacgdo do professor, sendo fundamentais no programa das disciplinas, caracterizadas
como planos a médio prazo. As UD fazem parte da PL, sdo fundamentais e integrais, para
os professores e alunos, apresentam etapas claras e distintas e possibilitam que o docente
oriente a sua interven¢ao, indo ao encontro das necessidades dos seus alunos (Bento,
2003). Ainda de acordo com o mesmo autor, os objetivos das UD sdo alcangados
gradualmente com o avangar nas diferentes matérias de ensino.

Segundo Quina (2009), planificar ¢ operacionalizar decisdes em funcdo de
principios. Assim, a planificagdo das UD, devem ter os seguintes principios orientadores:
* Principio da repeti¢do: as habilidades desportivas s6 serdo dominadas pelos alunos se
forem repetidas;

* Principio da abordagem concentrada da matéria: os alunos tém de ter tempo para
praticar, aperfeicoar e consolidar os contetudos;
* Principio da variabilidade dos exercicios dentro das aulas: os exercicios devem ser

diversificados para desenvolverem as capacidades e competéncias da modalidade;

* Principio da especificidade: integrar situagdes significativas e especificas, que se

assemelhem as situacdes reais e as situagdes de competicao;

* Principio da gestdao dos exercicios e das medidas organizativas no decurso da unidade:

alterar os exercicios, o nivel de exigéncia, introduzir progressivamente situagdes novas.
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Para Silva (2009), o planeamento no ensino ¢ organizado por UD compostas por
justificacdo da disciplina, contetidos, objetivos gerais e especificos, metodologias e
avaliagdo todos ligados a concec¢do do professor tendo como principio bésico a fungdo da

escola e especificidade das disciplinas e objetivos pedagogicos.

Cada UD tem carateristicas proprias, por isso, na elaboragdo das UD, tivemos
como base as AE para o 3.° ciclo do Ensino Béasico (9.° ano de escolaridade), as
carateristicas dos alunos da turma e do estabelecimento de ensino, de forma a

potencializar a qualidade do ensino.

Assim, cada uma das UD das véarias matérias de ensino continha os seguintes itens:
(1) Revisdo de literatura com a caracterizacdo da matéria de ensino a abordar; (2) objetivos
gerais e especificos; (3) recursos necessarios (humanos, materiais, temporais e espaciais); (4)
caraterizacdo e sequéncia dos contetdos; (6) estratégias pedagogicas; (7) Awvaliacdo

(diagndstica, formativa e sumativa); e (8) balanco final (Apéndice 3).

Para uma melhor estruturag¢do e organizagdo dos contetidos e matérias a abordar,
decidimos distribuir as UD pelos trés periodos letivos. Assim no 1.° periodo optamos
pelas UD de Voleibol (20 aulas) e Desportos de Raquete (11 aulas); no 2.° periodo
abordamos as UD de Ginastica (12 aulas), Basquetebol (12 aulas) e Orientagdo (4 aulas);
e para o 3.° periodo, as UD de Futebol (7 aulas); ARAE (6 aulas) e Andebol (4 aulas). A
matéria de Aptidao Fisica, por se tratar de uma matéria transversal, foi desenvolvida ao
longo de todo o ano letivo, na parte inicial das aulas, como exercicios de aquecimento
individuais ou em pares. Para Bento (2003), a duragdo de cada UD, depende da
quantidade de contetdos a trabalhar, da dificuldade das tarefas, das necessidades ao nivel

da estrutura e organizacdo de todo o processo e das caracteristicas dos alunos da turma.

Na operacionalizagdo das UD, recorremos a aulas politematicas, entre duas matérias
de ensino, nomeadamente, Basquetebol e Orientacdo, Atletismo e Orientacdo, Badminton e
Ténis de Mesa, em conjunto com a Aptidao Fisica, de modo a potenciar novas oportunidades
de aprendizagens aos alunos. Segundo Lourenco et al. (2022), as aulas politematicas
promovem uma aprendizagem integrada, maiores niveis de atividade fisica, a exploracdo
de diferentes temas, contetidos e habilidades em cada sessdo. Para além disso, aumenta a
motivagdo dos alunos e rentabiliza os espagos fisicos escolares. Relativamente as restantes
UD, foram operacionalizadas em aulas monotematicas, com vista a consolidar alguns aspetos

técnico-taticos menos consistentes e que careciam de maior tempo de pratica.
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Godinho (2007), refere que o transfer ¢ importante na aprendizagem, pois o ser
humano ao longo da sua vida tem a necessidade de transferir competéncias como forma
de dar resposta a novas exigéncias, porque quanto maior o numero de experiéncias, maior
a possibilidade de transfer/influéncia em novas praticas.

Ao longo do ano letivo, as UD sofreram algumas alteracdes devido: as
necessidades/dificuldades dos alunos, a participacao dos alunos em atividades do GDEF
e do PAE e ainda devido as condig¢des climatéricas adversas. Nesta perspetiva Carmona
(2012), afirma que as UD devem ser flexiveis e abertas, no sentido de permitir uma
adequacao das atividades propostas, as carateristicas dos alunos.

Assim, a elaboragdo das UD deve focar-se no desenvolvimento integral dos
alunos, porque como referem Jacinto et al. (2001, p. 27), “o critério principal de selegdo
e operacionalizagdo dos objetivos e das atividades formativas, na elaboracdo do
plancamento e das tarefas que lhe sdo apropriadas, ¢ o aperfeigoamento efetivo dos

alunos”.

3.2.4. Plano de Aula

O plano de aula (PdA) consiste na especificagao e operacionalizagdo de todo o
trabalho docente (Oliveira, 2011). E um instrumento didatico-pedagégico de planeamento
da atividade docente e de materializagdo do contetido disciplinar. Deste modo, Fusuri
(1998) real¢a que a preparacao das aulas ¢ uma das atividades mais preponderantes do
trabalho profissional docente. Segundo Metzner e Mathias (2007), durante o ato de
planeamento pedagdgico ¢ de extrema relevancia que sejam consideradas as
especificidades do publico-alvo, através das quais € possivel delimitar objetivos

condizentes com a realidade e catalisadores de aprendizagens ajustadas e duradouras.

Para Libaneo (1993), o PdA ¢ um instrumento que estrutura os conhecimentos,
atividades e procedimentos a realizar numa aula, tendo em vista os objetivos que se
pretendem alcancar, junto aos alunos. Ainda segundo o mesmo autor, a elabora¢do de um
PdA, deve ter as seguintes etapas: 1) a preparagdo e apresentacao de objetivos, contetidos
e tarefas; 2) o desenvolvimento da matéria nova; 3) a consolidagdo com a fixagdo de
exercicios, recapitulacdo, sistematizacao; 4) a aplicacdo e avaliagcdo. Para além destas
etapas, o controle do tempo ¢ importante porque ajuda o professor a se orientar. Assim, o
PdA ¢ fundamental para nos, como professores estagiarios porque ¢ uma ferramenta

pedagdgica que além de auxiliar o processo E-A, transmite-nos uma maior seguranga.
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Segundo Quina (2009), o modelo de PdA mais utilizado nas aulas de EF ¢ o
modelo que divide a aula em trés momentos principais: o inicial, o intermédio e o final.
O momento inicial tem como objetivo, criar um clima pedagdgico favoravel e ativar o
organismo. O momento intermédio, a parte mais longa da aula que tem como objetivos:
ensinar as matérias novas, colocar em pratica, consolidar as matérias lecionadas trabalhar
as capacidades coordenativas dos alunos. A terceira parte, onde o organismo retoma as
suas condigoes iniciais. Ainda de acordo com o mesmo autor, os modelos de PdA devem
conter uma referéncia objetiva e sucinta sobre: 1) objetivos a alcancgar; 2) Exercicios
adequados aos objetivos definidos; 3) componentes criticas e regras a cumprir na
realizacdo da tarefa; 4) duracdo de cada tarefa; 5) organizacdo da turma; 6) recursos

materiais € espaciais.

Existem varios modelos para a estruturagdo das aulas de EF, mas o mais comum
¢ o tripartido (Parte Inicial ou introdutdria, Parte Intermédia ou principal e Parte Final)
(Quina, 2009; Bento; 2003). Posto isto, ndo existe uma receita ou modelo ideal para a
estruturacao do PdA, pelo que cabe ao professor a responsabilidade de escolher aquele
que melhor se adeque as necessidades dos seus alunos (Castro et al., 2008). Assim, no
que diz respeito ao processo de criacdo da estrutura do PdA, inicialmente utilizamos um
exemplo que ja possuiamos. No entanto, o orientador cooperante, disponibilizou-nos
outros modelos, pelo que procedemos a algumas adaptacdes, de forma a tornar-se mais
simples, pratico e operacional, contendo apenas as informagdes necessarias para a
aplicagdo pratica. Assim, a estrutura do nosso plano de aula baseou-se em trés categorias,
nomeadamente: (1) cabegalho; (2) parte principal do plano de aula; (3) parte final. No
cabegalho constava: (1) numero do plano; (2) Unidades Didaticas; (3) Ano e Turma; (4)

Data, Hora e Duragao; (5) Instalacdo; (6) Recursos Materiais e (7) Objetivos Gerais.

Na parte principal do plano de aula constavam trés partes: (1) Parte 1- Parte Inicial
(Aquecimento); (2) Parte 2 — Parte Fundamental; e (3) Parte 3 — Parte Final/Balango
(retorno a calma). Em cada uma destas partes foram apresentados os conteudos /
objetivos; a descricao do exercicio / estratégias pedagogicas; a esquematizacao grafica e

a duracao das atividades (Apéndice 4).

Por fim, apds a lecionagdo da aula, na parte final constavam: (1) Avaliacao
formativa; (2) Sumario; (3) Observagoes; (4) Reflexdo Critica da Aula e (5) Faltas dos
Alunos. Nesta parte convém salientar que a avaliacdo formativa dos alunos tinha em

consideragdo os varios critérios de avaliacdo definidos. Também, na reflexdo da aula,

77



eram evidenciados os aspetos positivos € os aspetos a melhorar, relativamente a nossa

intervengdo didatico-pedagogica.

Contudo, apesar do PdA ser efetuado de forma rigorosa e cuidada, no decorrer das
aulas surgiram alguns constrangimentos, tendo sido necessario realizar pequenas
adaptagdes. Assim, perante a nossa falta de experiéncia pratica, uma das principais
dificuldades sentidas principalmente numa fase inicial, foi a rigidez no cumprimento dos
tempos estipulados para cada momento da aula e a consulta permanente do PdA. Mas,
com o passar do tempo, ja foi possivel controlar melhor os tempos, ao ponto de ja nem
ser preciso consultar o plano. Segundo Caldeira (2019), o “erro” dos professores
estagiarios ¢ ficarem demasiado “presos” ao PdA, procurando cumprir a risca com todas
as tarefas, pois a aprendizagem, muitas vezes, ndo €, um processo linear.

Além desta, outra das dificuldades foi lidar com alguns imprevistos durante as
aulas. Embora tudo tivesse bem planeado, por vezes surgiam situagdes imprevistas, com
as quais tive de aprender a lidar e me adaptar. E nesta perspetiva que Cunha (2010) afirma
que as competéncias e perspetivas do professor devem envolver os seguintes pardmetros:
ser flexivel, estar preparado para reagir aos imprevistos, para a acao pratica, dependendo
de cada situagdo, circunstancia escolar e até da propria personalidade.

Deste modo, a reflexdo critica no final da cada aula, entre o professor cooperante, eu
e 0 meu colega de estagio revelou-se fundamental para refletirmos sobre 0s aspetos positivos
e os aspetos a melhorar, com o fim de melhorarmos a nossa intervengdo e evoluirmos
enquanto docentes estagiarios. De acordo com Bento (1987), a reflexao posterior sobre a
aula constitui a base para o reajustamento na planificacdo das proximas aulas. Também
Barreiro e Gebran (2006, p. 22) afirmam que “a aquisi¢ao e a constru¢ao de uma postura
reflexiva pressupde um exercicio constante entre a utilizacdo dos conhecimentos de
natureza tedrica e pratica na agdo e a elaboracdo de novos saberes, a partir da agdo
docente”. Complementando Novoa (1992), diz que a formagao ¢ um processo que ndo se
constroi apenas pela acumulagdo de conhecimentos, mas através da reflexividade critica
sobre as praticas e da (re)constru¢ao permanente de uma identidade.

Assim, o PdA assume-se como uma ferramenta pedagdgica essencial para o docente
estagiario, com pouca experiéncia, servindo como “guia” que orienta a aula com o intuito de

garantir a qualidade e o sucesso no ensino.
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3.2.5. Estratégias Didatico Pedagoégicas

As estratégias pedagogicas fazem parte da rotina das escolas e sao fundamentais
para a educacdo. Para Mosston (1988), o processo E-A tem como finalidade promover
mudancas atitudinais e comportamentais nos alunos, mediante uma confrontag&o ativa com as

diversas matérias de ensino, através da reciprocidade entre o docente e o aluno.

A EF possui aspetos metodoldgicos que estdo incluidos nas areas do
conhecimento, e a partir dai, procura-se a estratégia metodoldgica, que possa dar resposta
as novas necessidades educacionais (Oliveira, 1997). Segundo Lopes et al (2019),
devemos proporcionar aos alunos intervencdes pedagogicas contextualizadas, utilizando
varias matérias de ensino e diferentes estratégias e modelos. Complementando, Quina
(2009), diz que os métodos e estilos utilizam-se para ensinar contetidos e objetivos a curto
prazo e os modelos correspondem a estrutura e concretizagao das unidades de ensino ou

a forma de abordagem das modalidades desportivas no seu conjunto.

Assim, cabe a cada professor escolher as estratégias que considere mais adequadas
aos seus alunos e ao contexto onde estao inseridos, tendo em vista a melhoria da qualidade
do E-A. Para tal, uma vez definidos os objetivos ¢ os conteudos, torna-se crucial o
professor escolher o modelo, método, fungdo e estilo de ensino, de acordo com o seu

perfil e dos seus alunos, nomeadamente ao nivel das necessidades e capacidades.

No seguimento das perspetivas de alguns autores mencionados, ao longo do ano
letivo, foram utilizados diversos modelos, métodos, estilos e fungdes de ensino, que

consideramos mais adequados as carateristicas dos alunos da turma.

3.2.5.1. Modelos de Ensino

Segundo Ricardo (2005), um modelo de ensino ¢ uma espécie de roteiro que o
professor concebe e segue para proporcionar aos alunos possibilidades concretas de
aprendizagem e desenvolvimento num determinado tema ou modalidade desportiva. Para
Mosston (1988), o processo de E-A visa produzir alteracdes nos comportamentos dos
alunos por meio do confronto ativo com as matérias de ensino, sob o efeito reciproco da
atividade do professor/alunos. Os métodos, os estilos € os modelos de ensino sdo
« . ., . . . )

maneiras de ensinar” que diferem apenas em extensdo. Assim, um modelo, por ser mais

abrangente, pode incluir varios métodos e varios estilos de ensino.
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Existem diversos modelos de ensino, mas ao longo da minha intervengao
pedagdgica apenas usei quatro modelos distintos, nomeadamente: algumas carateristicas
intrinsecas do MED, o Modelo de Instru¢ao Direta (MID), Modelo Desenvolvimental
(MD) e o Modelo Teaching Games for Understanding (TGfU).

O MED criado por Siedentop (1982), ¢ um modelo que procura transformar a
pratica da EF em experiéncias desportivas auténticas e significativas para os alunos,
introduzindo um caracter afetivo e social as aprendizagens (Soares & Antunes, 2016),
procurando tornar os alunos mais proficientes/competentes, conhecedores, e desportistas
entusiastas (Siedentop et al., 2004). Deste modo, o MED aplicado ao desporto assenta em
seis caracteristicas principais, nomeadamente (i) épocas; (ii) filiagdo; (iii) competi¢ao;
(iv) manutengdo de registo; (v) festividade e (vi) eventos culminantes Siedentop (1994).
Deste modo, o aluno ¢ incitado a uma participagdo ativa, num contexto motivante, sendo
colocado no centro do processo de E-A, aprendendo a trabalhar em equipa, aceitar os
colegas e desenvolver os aspetos tatico-técnicos dos jogos.

O Modelo de Instrugdo Direta (MID) caracteriza-se por centrar na ac¢ao do
professor a tomada de praticamente todas as decisdes de todo processo E-A, mas também
no envolvimento da participagdao dos alunos nas tarefas (Metzler, 2011). Neste modelo,
destacam-se dois objetivos, a aprendizagem genuina, onde o aluno entende as regras da
modalidade e o desenvolvimento de competéncias, onde executa corretamente um gesto
técnico de alguma modalidade. Segundo Lopes (2012), neste modelo de ensino o
professor seleciona e controla diretamente as tarefas a realizar pelos alunos.

O modelo desenvolvimental (MD), aborda o ensino dos jogos segundo uma
progressdo de tarefas com uma complexidade, sem rigidez de acordo com as
particularidades da aprendizagem de cada aluno (Mesquita, 1998) para facilitar a
aprendizagem, dando importancia as progressoes.

O TGfU ¢ um método ensino cujo foco ¢ desenvolver competéncias de jogo,
através da sua compreensao tatica, onde o jogo deixa de ser um local em que sdo aplicadas
técnicas para ser um local de resolucdo de problemas. Desta forma, sdo criadas formas de
jogo que se adaptam ao nivel de entendimento e capacidade de intervencao dos alunos
(Pereira, Mesquita, Araujo e Rolim, 2013). Este foi um dos modelos mais utilizado nas
matérias de ensino de Desportos de Raquete, Futebol e Voleibol, uma vez que se recorreu
sobretudo a jogos reduzidos e condicionados, de forma a resolver determinados
problemas taticos, verificados aquando das avaliacdes diagnoésticas efetuadas, no inicio

das respetivas UD.
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3.2.5.2. Métodos de Ensino

Existem trés categorias de métodos de ensino, nomeadamente os métodos globais,
os analiticos e os mistos, dependendo da forma como os conteudos sdo apresentados aos
alunos, podendo ser usados em tarefas isoladas (por exemplo, o passe no futebol) ou
abrangendo varias habilidades (por exemplo o jogo de futebol) (Quina, 2009). Sao
diversos os métodos de ensino existentes, contudo, ao longo da minha intervengao
pedagogica recorri a quatro métodos distintos, nomeadamente: o método parcial-
analitico, o método global, o método misto e método transfer.

O método parcial analitico, segundo Reis (1994), ¢ aquele onde o professor parte
dos fundamentos, como partes isoladas, e s6 quando sdo dominados cada um dos
fundamentos, ¢ que o jogo propriamente dito ¢ desenvolvido. Desta forma, cada parte ¢
ensinada em separado e quando as diversas partes forem aprendidas, s3o unidas. Este
método de ensino foi muito utilizado nas aulas, principalmente nos Desportos de
Raquetes, para exercitacao de alguns gestos técnicos e ainda nas ARE-danca para ensinar
0s passos das dangas.

O método global/complexo ensina os fundamentos a partir de varios jogos, onde
podem ser observados os fundamentos técnicos dentro do jogo. Neste método Gongalves
(2012) aponta como vantagem, a vivéncia do jogo como uma forma da técnica e da tatica
trabalhadas em conjunto, aumentando a motivacao e a interacao dos alunos.

O método misto consiste na combina¢do do analitico e global, trabalhados em
conjunto, executando o exercicio isolado e em situagdes de jogo. Este método tem como
vantagens, o aumento da motivacdo dos alunos, associando as capacidades técnicas e
taticas, unindo as situagdes do jogo (Gongalves, 2012).

Método transfer proposto por Bayer (1986), podemos trabalhar mais de uma
modalidade desportiva na mesma atividade, associando-se gestos técnicos desses
desportos. Assim, os principios e regras constantes e funcionais comuns a todos os
desportos coletivos, de ataque ou de defesa que o aluno ja conhece de outra modalidade

pode ser usada numa nova modalidade com carateristicas comuns.
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3.2.5.3. Funcoes de Ensino

Uma das fungdes basicas da escola/ensino ¢ garantir a aprendizagem de

conhecimentos, habilidades e valores necessarios a socializagdo de todos os individuos.

Assim, uma vez que ja foram referenciados os métodos de ensino utilizados, na
dinamica das aulas, ¢ importante abordar também as fung¢des de todo o processo ensino-

aprendizagem, desde o planeamento, até a sua dinamizacao.

Para Batalha (2004), as fungdes de ensino sdao um conjunto de situagdes que o
professor constroi, para que o ato pedagogico seja um sucesso. De acordo com o autor, as
funcdes do ensino sdo as seguintes: a apresentacdo do conteudo ou a instrugdo, a

organizacdo ou gestdo da aula, o feedback, o clima/disciplina e a afetividade.

A apresentagdo do conteudo corresponde as informagdes da parte inicial da aula,
e ainda as instrugdes relativas aos objetivos, as situacdes de aprendizagem e a estrutura
organizacional da aula, dadas pelo professor. Todas estas informagdes devem ser
apresentadas pelo professor de forma breve, clara, objetiva e sequencial, para rentabilizar
e potenciar o tempo de aula e o tempo de empenhamento motor dos alunos. Esta foi uma
das fungodes de ensino utilizada, em todas as aulas lecionadas, ao longo de todo o ano
letivo, para que os alunos compreendessem os objetivos e contetidos da aula, evitando

assim, comportamentos desviantes.

A organizacdo ou gestdo da aula refere-se a gestdo do tempo, dos materiais, do
espaco e ainda a formacdo dos grupos, pelo que, uma boa gestdo da aula, permite um
elevado tempo de empenhamento motor dos alunos e evita tempos longos nas transigdes.
Deste modo, o professor consegue supervisionar € controlar toda a turma. Também esta
foi uma fun¢do de ensino, que fizemos questdo de aplicar nas aulas, através de uma boa
gestdo do material, do tempo, do espago e ainda da organizagdo de grupos predefinidos e
equilibrados, evitando tempos de espera. Assim, principalmente, nas aulas de Atletismo
e Ginastica, para evitar tempos de espera, era fundamental chegar alguns minutos antes
do inicio das aulas (entre 10 e 15 minutos), para preparar o espago, onde iria decorrer
aula, de forma a evitar perder o tempo de aula.

Relativamente aos feedbacks, sdo as informagdes transmitidas pelo professor aos
alunos para encorajar e corrigir, todo o trabalho desenvolvido, ao longo do processo E-

A, para que estes melhorem a realizacao das tarefas propostas. Segundo Wiggins (2012),
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0 feedback ocorre apds um comportamento, intervencdo ou atitude e consiste na
informacdo que recebemos sobre como estamos a desenvolver um esfor¢co para
alcangarmos um determinado objetivo. Deste modo, uma consequéncia da nossa atuagdo
com finalidade pedagogica ¢ fornecer informacdes relacionadas com a tarefa ou processo
de aprendizagem, a fim de melhorar o desempenho numa tarefa especifica e/ou o
entendimento de um determinado assunto (Sadler, 1989). Neste seguimento, Batalha
(2004:), considera que os feedbacks “sdo um contributo importante para os alunos
sentirem que cada esfor¢o para aprender, é um momento importante no seu processo de
formagao”. Existem intimeros feedbacks, desde os individuais, grupais, coletivos,
prescritivos, motivacionais, interrogativos, visuais, tateis, entre outros. Deste modo, o
docente deve escolher aquele que melhor se adapte a cada situacdo. De todos os feedbacks
existentes, os mais utilizados nas aulas, foram: o motivacional, para encorajar/motivar os
alunos; o interrogativo para que os alunos refletissem sobre o que tinham feito de bem ou
mal; e ainda o prescritivo para fazer com que os alunos executassem corretamente 0s
exercicios. Como referem, Fonseca et al, (2015), os feedbacks sao importantes porque

promovem a dimensao afetiva entre os professores e os alunos.

Em relagdo ao clima e a disciplina, segundo Batalha (2004), o docente deve criar
um clima de aula positivo, para que os alunos estejam motivados e envolvidos nas tarefas.
Nas aulas lecionadas procurei sempre criar um clima positivo e agraddvel, para que
houvesse uma maior participacdo dos alunos. O mesmo autor refere também, a
afetividade como a relagdo afetiva entre o professor e o aluno, pelo que para que essa
relagdo seja positiva, o docente deve elogiar o aluno, trata-lo pelo nome, aceitar e ouvir
as suas sugestoes. Ao longo das aulas para que houvesse um clima afetivo e de confianca,
elogiei diversas vezes os alunos, estive sempre disponivel para ouvir as suas sugestoes e

clarificar algumas das suas duvidas.

3.2.5.4. Estilos de Ensino

Segundo Mosston (1988), os estilos de ensino s&o mais uma alternativa, ao
dispor dos professores para procurarem produzir alteracbes nos comportamentos dos

alunos por meio do confronto ativo com as matérias de ensino.

Também para Piéron (1992), os estilos tém o mérito de tentar passar para a pratica

alguns principios importantes da pedagogia e da didatica, nomeadamente o principio da
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individualizacdo das atividades e o principio do desenvolvimento progressivo da

autonomia dos alunos.

Os estilos de ensino existentes sdo muitos, contudo, durante toda intervencéo
pedagogica recorri aos seguintes: estilo por comando, estilo por tarefa, estilo por
avaliacdo reciproca e o estilo de ensino por descoberta guiada.

Deste modo, durante a mesma aula ¢ de acordo com os objetivos pretendidos
foram utilizados diversos estilos de ensino. Inicialmente, devido a falta de experiéncia e
como docente estagidrio perante uma turma para lecionar, optou-se pelo estilo de ensino
que dava mais énfase a reproducdo de conhecimentos, mais concretamente o estilo de
comando, que de acordo com Quina (2009), ¢ o mais usado pelos docentes de EF. As
aulas dinamizadas através deste estilo, seguem um processo pedagdgico ciclico dos
exercicios, onde o professor apresenta a tarefa, os alunos executam-na e o professor avalia
e corrige os erros. Este estilo foi muito utilizado no inicio do ano letivo, no momento de

defini¢do das regras e rotinas das aulas de EF e ainda no inicio de cada UD.

3.2.6. Balanco Geral das Unidades Didaticas
3.2.6.1. Balanco Voleibol

A matéria de ensino do Voleibol, de acordo com o PNEF (2001, esta inserida nos
JDC, porque além das carateristicas proprias da modalidade, partilha um conjunto de

caracteristicas transversais aos JDC, como é o caso do trabalho em equipa.

Para Mesquita (1998), o Voleibol estabelece relagdes de cooperacdo entre 0s
elementos da equipa e 0s seus adversarios, organizacdo, coordenacdo e racionalizacdo das
acOes tatico-técnicas individuais e coletivas entre os elementos das equipas, desde a tatica

coletiva (funcionalidade geral) até a tatica individual (funcionalidade particular).

O ensino da matéria de Voleibol teve inicio com avaliacdo diagndstica para
verificacdo das maiores necessidades dos alunos e respetiva observacdo das competéncias
que possuiam, a nivel técnico e tatico, para que com o passar das aulas essas dificuldades
iniciais fossem corrigidas e ultrapassadas, atingindo um jogo fluido e sem demasiadas

interrupgdes. O Voleibol é dificil de ser ensinado porque as suas a¢des ndo sdo praticadas
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no quotidiano e as suas técnicas desportivas sdo de dificil execucdo (Mesquita, 1997). Os
JDC sdo um meio formativo por exceléncia, quando bem orientado e recomenda algumas
estratégias para tornar o ensino da modalidade mais eficaz, como por exemplo: as regras
devem ser faceis, menos praticantes na partida, dimensfes da quadra menores e outras

alteracdes (Garganta, 1995).

Em cada aula, foram utilizadas diversas condicionantes e progressdes que
tornavam mais facil a compreensdo do aluno para que este pudesse alcancar o objetivo
pretendido em cada conteido programatico, aperfeicoasse as suas habilidades motoras e
estimulasse as suas competéncias cognitivas. Para isso, recorremos frequentemente ao
modelo de ensino do TGfU, através de situacbes de jogo reduzido ou condicionado
(ex:1vsl, 2vs2, 3vs3, 4vs4), pois este apela aos conhecimentos taticos, declarativos e
processuais do jogo, baseando-se na tomada de consciéncia tatica; na tomada de decisao
do que fazer e como fazer; na exercitacdo das habilidades necessarias a realizacdo motora,
e, finalmente, sobre o desempenho tatico e técnico no jogo (Costa, Greco, Mesquita,
Graca, & Garganta, 2010).

Desta forma, os alunos foram encorajados a desenvolver a sua capacidade de
leitura acerca da trajetéria da bola (que gesto técnico utilizavam perante a trajetéria e
velocidade da bola), compreender o jogo, articular a sua acdo com a dos colegas de
equipa, percecionar a sua posicdo base com a rotacdo ap6s o ganho de ponto e a
compreensdo das varias regras do jogo. Com toda esta sistematizacdo, os alunos

ganharam competéncias que Ihes permitiram ser capazes de realizar jogos a trés toques.

Assim, abordar a progressdo pedagogica do Smashball, nos niveis mais simples
nomeadamente o 1 e 2, permitiu traduzir tudo o que foi referido anteriormente do plano
tedrico para a parte mais pratica. Os alunos mostraram alguma resisténcia inicial, mas
com o decorrer das aulas ganharam a nogdo de como funcionava 0 jogo e uma maior
destreza na realizacdo das acdes técnicas. Assim, como nestes dois niveis era possivel

agarrar a bola na rececéo, fez com que as jogadas se prolongassem por mais tempo.

A nivel da organizacéo, utilizamos por diversas vezes, a estratégia de colocar o0s
alunos que criavam mais comportamentos de desvio, junto as bancadas do pavilhdo para
que pudessemos controla-los mais facilmente, circulando mais por esta zona. Também

para reduzir estes comportamentos, utilizavamos grupos predefinidos que tivessem
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funcionado bem em aulas anteriores ou faziamos algumas trocas no momento, para que

os exercicios decorressem de forma fluida e dentro da normalidade.

No computo geral, os alunos estiveram praticamente sempre motivados e
empenhados nas tarefas que lhes foram solicitadas, um fator determinante e facilitador
para haver aprendizagem, o que impulsionou uma evolucdo positiva da turma. Como
refere Rocha (2009), com um aluno motivado as atividades educativas fluem melhor e os
objetivos sdo mais facilmente alcancados. Assim, conseguimos dar resposta as dificuldades
iniciais sentidas pelos alunos, adaptando os exercicios fosse a criar regressdes para 0s
tornar mais simples ou progressfes para aumentar o grau de complexidade,

desenvolvendo as capacidades motoras dos alunos.

3.2.6.2. Balanco Desportos de Raquetes

O PNEF agrupou as modalidades de Badminton, Ténis de Campo e Ténis de
Mesa, nos Desportos de Raquetes. Estas trés matérias de ensino, segundo a Taxonomia
de Fernando Almada, pertencem predominantemente ao Modelo Taxondémico dos
Desportos de Confrontacdo Direta, uma vez que é privilegiado o contacto com o
adversario, através de um objeto entreposto. Assim, ha uma necessidade de realizar uma
leitura constate do oponente, sendo que as principais variaveis em jogo dizem respeito
aos meios de dialogo que existem com o oponente, através de uma oposicdo direta do
mesmo (Almada et al., 2008).

Esta UD, teve inicio com a verificacdo das maiores necessidades dos alunos e
respetiva observacdo das competéncias que possuiam, através da avaliacdo diagnostica,
para que fosse possivel uma intervencdo adequada nas aulas de EF, desenvolvendo uma
série de competéncias essenciais e capacidades motoras basicas. A pratica dos Desportos
de Raquete implica aléem dos aspetos de ordem social, um grande beneficio para os
aspetos funcionais do ser humano inerentes ao desenvolvimento motor e a saude (Vilani,
2006).

Assim, relativamente a preparagdo das aulas, estas foram planeadas de forma a
contemplarem os objetivos e competéncias. Durante a lecionagdo das aulas, com o0s
exercicios realizados pretendeu-se melhorar as ac6es e gestos técnicos, a posi¢ao base e
as capacidades coordenativas com vista uma tomada de decisdo e cooperagdo entre 0s

pares. Para Greco (1998), o principal objetivo no inicio ¢ desafiar o aluno a solucionar
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problemas taticos e ao mesmo tempo desenvolver habilidades técnicas e capacidades
coordenativas.

Para complementar as instru¢des verbais das aulas, recorremos a utilizagdo da
demonstragdo, com os alunos mais proficientes a servirem como modelo de execucao das
tarefas. Esta estratégia de observacdo, ajuda os alunos a perceberem que se os colegas
foram capazes de realizar corretamente a tarefa, também todos irdo conseguir, seja com
ajuda do professor ou colegas, seja alguma persisténcia. Isto porque, a demonstracao € o
motivo principal da transmissdo de informacdo, elemento central no processo de
aprendizagem, acerca de um contetido ou meta a ser ensinada (Tonello & Pellegrini,
1998).

E importante referir que uma das estratégias que foi utilizada e surtiu efeito,
passou por organizar/rentabilizar o espaco definido para a lecionacdo do Badminton de
maneira que todos os alunos estivessem em constante atividade e sem grandes pausas.
Assim, o espaco disponivel para a aula foi dividido em duas estacfes: a primeira de
badminton e a segunda de ténis de mesa, com a turma dividida em dois grupos, cada um
destes, em cada estacdo durante aproximadamente vinte minutos, e ao fim deste tempo
trocavam de espago. Na formagao de grupos privilegiou-se os grupos heterogéneos, por
estarem relacionados com um clima motivacional orientado para a mestria (Braithwaite
etal., 2011) e ainda porque para além das aprendizagens, potencia o desenvolvimento de
valores como o respeito pela diferenca, a inclusdo e a interajuda (Papaioannou et al.,
2012).

De uma forma geral, ambas as estacbes comecavam com um jogo ludico ou
recreativo. No caso do Badminton, este incidia nos gestos técnicos realizados pelos alunos
e no fornecimento de feedbacks sobre estes. Ja, no Ténis de Mesa, uma das estratégias
para manter os alunos em constante atividade, era o sistema de rotacdo pelas quatro mesas
sempre adversarios diferentes, e se eventualmente existisse uma mesa com trés alunos, o
elemento que estivesse de fora, arbitrava o jogo e contava os pontos, até chegar a sua vez
de jogar. Um dos exercicios ludicos “destruir a torre”, criado e adaptado, com recurso a
copos de plastico, consistia em derrubar com o batimento de esquerda e direita, um
conjunto de copos de plastico com o intuito de trabalhar a preciséo, a forga e a dire¢do do
batimento foi bem aceite pela turma. Por outro lado, também dava mais autonomia e
liberdade aos alunos nesta estacdo, no sentido de que ficavam mais libertos para realizar
as tarefas propostas, mas ao minimo comportamento de desvio ou fora da tarefa,

procurava logo intervir para que estas situaces ndo tivessem repercussoes. Na escola, é
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fundamental que o Ténis seja disponibilizado de forma ladica e que vise o
desenvolvimento geral da crianga, tornando-se um meio € ndo um fim em si mesmo (Pinto

& Cunha, 1998).

Na parte do Badminton, houve uma certa preocupagdo em selecionar os exercicios
de maneira a conseguir abordar e lecionar um momento mais técnico. Assim, foi utilizada
uma metodologia de carater analitico, com exercicios ludicos das habilidades isoladas
para que os alunos através da repeticao aperfeicoassem os aspetos técnicos, antes do jogo.
Neste contexto, acabavam a estacdo, com dois ou trés jogos de um contra um, contra
diferentes colegas. Deste modo, ao trabalhar os gestos técnicos sob forma de jogo ludico,
deixava os alunos mais motivados e empenhados na realizacéo das tarefas propostas, pois
nem se apercebiam que através daquela situacdo estavam a aperfeicoar determinado gesto
técnico (ex: Exercicio de limpar o lixo — obrigatério utilizar o gesto técnico do servigo no

batimento).

O Ténis de Campo por ndo se tratar de um conteudo nuclear para o 9° ano, foi
abordado, como experimentacdo. Estas duas aulas decorreram bastante bem, e foram bem
aceites pelos alunos principalmente por se tratar de uma modalidade nova e na qual néo
tinham tido qualquer contacto entdo. Nestas, foram abordadas principalmente: o
desenvolvimento da posicdo base, 0 manuseamento da raquete e da bola, situacdes de
jogo condicionado (jogo dos passes) e alguns gestos técnicos, tais como, 0 Servi¢o e 0s

batimentos de direita e esquerda.

Para além de todas estas estratégias, no decorrer destas aulas foi adotado o modelo
de ensino 7GfU. Através deste modelo a ordem de ensino de jogos, da-se do mais simples
para o mais complexo, atingindo ao final dessa sequéncia o jogo na sua forma oficial.
Assim, o nivel de complexidade dos jogos vai progredindo a medida que os alunos vao
aprendendo. Comegou-se por jogos simples e de pares para aperfeicoamento dos gestos
técnicos e taticos dos alunos. Isto porque como referem Mitchell et al. (2003) os jogos
apresentam trés niveis a0 mesmo tempo com 0s objetivos taticos ofensivos e defensivos,
e de decisdo. Assim, utilizou-se o jogo de singulares/ pares como meio fundamental para
a aprendizagem e aperfeigoamento dos gestos e acdes técnicas dos alunos. Assim, nestas
formas de jogo ¢ introduzido o jogo de forma modificada, e adequada ao nivel de

desenvolvimento dos alunos (Griffin & Patton, 2005).
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Em suma, acreditamos que conseguimos dar resposta as dificuldades
iniciais dos alunos, e fomos capazes de diversificar e adaptar os exercicios, ao nivel de
proficiéncia dos alunos, tornando-os desafiantes, capazes de desenvolver, as capacidades

técnico taticas dos alunos, nesta modalidade.

3.2.6.3. Balanco Basquetebol

O Basquetebol é uma modalidade que esta inserida nos JDC, sendo um dos
desportos mais praticados nas aulas de EF. O Basquetebol carateriza-se por ser um
desporto que exige dos seus praticantes um conjunto de aptidGes fisicas, percetivas e
cognitivas, face a alta intensidade, ao padrdo de precisdo ou de habilidades finas, dos
membros superiores (Rose e Tricoli, 2005).

O processo de lecionagdo da matéria de Basquetebol, teve inicio com o diagndstico
das maiores necessidades dos alunos e respetiva observacao das suas competéncias, indo
ao encontro das AE para esta modalidade, para que com o decorrer das aulas, os alunos
aprendam as técnicas e gestos complexos, que exigem um grande esforgo de
aprendizagem. Esta modalidade pode exercer uma importante fung¢ao educativa, a partir
do momento em que se percebe a possibilidade da sua préatica desenvolver algumas
qualidades socio motrizes, como a solidariedade e o espirito de equipa (Paes, 1992). A
iniciacdo do Basquetebol, em contexto escolar, deve ser encarada de forma ludica pelos
professores, de modo que os alunos possam participar e desenvolver as suas habilidades
de forma espontanea (Andrade e Santana, 2013). Assim, os alunos realizam movimentos
e fundamentos néo para serem melhores do que o outro, nem ter maior rendimento, mas
sim, de maneira ludica, aprendendo e divertindo-se. Trabalhar as modalidades desportivas
de forma ludica leva a uma maior motivacéo por parte dos alunos, ao desenvolvimento
das habilidades motoras, facilitando a relacdo professor-aluno.

Através da avaliacdo diagndstica realizada no inicio desta UD, verificou-se que o
nivel de proficiéncia dos alunos da turma, era o introdutério, dai a preocupacéo de criar
exercicios adequados. De acordo com Weineck (1991), esta modalidade exige o
desenvolvimento de trés capacidades motoras condicionais basicas: forca, velocidade e
resisténcia (aerdbia e anaerobia). Quanto aos fundamentos basicos do jogo, estes
representam as varias partes que compoem a modalidade propriamente dita (Coutinho,
2007). Na condicao de representarem os gestos basicos que envolvem o jogo do
Basquetebol, eles podem ser executados isoladamente ou combinados com outros

fundamentos (Rose e Tricoli, 2005).
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Consequentemente, em cada aula, eram utilizadas diversas condicionantes e
progressdes que tornavam mais facil a compreensdo dos alunos, para que estes pudessem
alcancar o objetivo pretendido em cada contetido programatico, aperfeicoando ao mesmo
tempo, as suas habilidades motoras e estimulando as suas competéncias cognitivas. Desta
forma, optdmos por abordar regularmente o modelo de ensino do TGfU através de
situacOes de jogo reduzido ou condicionado.

A nivel de organizacdo das aulas, procuramos por diversas vezes recorrer a criacao
de equipas previamente formadas, para que estas fossem equilibradas e tivessem na sua
constituicdo tanto alunos com mais dificuldades, como outros mais proficientes. Esta
estratégia; fez com que houvesse cooperacao e entreajuda, beneficiando todos os alunos
e deixando-os satisfeitos, pois enquanto uns tinham maior motivagdo e empenhamento
motor nas tarefas, outros sentiam-se valorizados e importantes nas aulas. A este respeito,
Rosado e Mesquita (2009), referem que através do refor¢o e encorajamento é possivel
promover experiéncias de sucesso porque 0os comportamentos que elogiam, incentivam e
encorajam, opdem-se aos comportamentos que evidenciam os erros, promovendo assim,
uma intervencdo pedagdgica diferenciada.

O Basquetebol é sem davida um dos desportos mais completos, uma vez que exige
uma gama de habilidades motoras fundamentais e complexas, dai, a importancia na
aprendizagem motora do aluno e quando ensinado de forma ltdica, inclusiva e dinamica,
essencial para o enriquecimento do aluno no que diz respeito a aspetos sociais e
emocionais. O jogo de Basquetebol requer uso da inteligéncia e rapidez de acédo e
raciocinio e atraves do jogo, os alunos desenvolverdo varios aspetos como: fisico,
intelectual e mental.

Apbs a abordagem desta matéria de ensino, verificAmos que a maioria dos alunos
da turma evoluiu notoriamente a nivel da compreensdo tatica do jogo, executando e
utilizando corretamente as acdes tatico-técnicas do jogo, quer em contexto de jogo
reduzido formal ou reduzido, conduzindo a uma maior fluidez e qualidade no jogo. Outro
aspeto positivo, foi 0 ganho de competéncias dos alunos, na eficacia da tomada de decisédo
e na resolugdo de problemas inerentes ao jogo. Contudo, é também importante ressalvar,
0 ganho e desenvolvimento de certas competéncias sociais, como a interajuda e a

cooperacéo entre os alunos.
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3.2.6.4. Balanco Ginastica

A Ginéstica é uma modalidade importante, devido & grande variedade de situacoes
que utiliza e o seu alto valor educativo e formativo lhe conferem um caréter de base

contribuindo para a formacdo multilateral do aluno (Albuquerque, 1995).

Na elaboragdo desta UD, foram abordados contetidos da Ginastica de Solo, de
Aparelhos e Acrobatica, com vista a trabalhar e desenvolver as dificuldades
diagnosticadas pelos alunos, ao nivel das execucdes técnicas da modalidade,
nomeadamente, rolamento a frente e a retaguarda, a ponte, o salto de vela e o salto
engrupado. Souza (1997), considera que a ginastica no contexto escolar ¢ muito
abrangente, e as possibilidades de movimento e expressdo através da ginastica sdo
diversas. A ginéastica ¢ uma atividade corporal completa, pois contribui para o
desenvolvimento da crianga, nos seus aspetos, motor, cognitivo, forca e agilidade, e
servem de base para a pratica de outros desportos e atividades, além de beneficios como

coordenacdo, confiancga, disciplina, organizagdo e criatividade.

No sentido de rentabilizar o tempo util de aula, recorreu-se a estratégia de
preparar, organizar e colocar todo o material necessario, no espago destinado as aulas,
durante os intervalos, contando assim, com a colaboracdo do meu colega de estagio e de
alguns dos alunos da turma. Esta estratégia representa uma condi¢do essencial para
melhorar as aprendizagens, diminuindo a probabilidade de existéncia de comportamentos

de desvio (Piéron et al., 1997).

No que respeita a organizacdo, recorremos a aulas organizadas por estacdes
(habitualmente 4), para rentabilizar ao maximo o tempo de aula. Isto porque desde logo
percebemos que aulas de 50 minutos, eram demasiado curtas para abordar 0s
exercicios/elementos gimnicos de forma isolada. Assim, criamos grupos predefinidos
para cada aula, para que ndo houvesse comportamentos de desvio, que colocassem em
risco a seguranca dos alunos, aquando da realizacdo das tarefas. Logo na primeira aula,
definimos e estabelecemos algumas normas de seguranca obrigatorias para as aulas, para
o0 transporte e arrumagdo do material, apds a aula, tendo ficado estabelecido um grupo

responsavel, em cada semana.

Outra estratégia adotada foi a criagdo de material de apoio a aula, com a criacao
de fichas guia de execucdo dos elementos gimnicos, que continham: uma sequéncia de

imagens do elemento gimnico, os aspetos técnicos importantes, os erros frequentes (a
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evitar) e ainda a explicacdo da realizacdo das ajudas. Estas fichas eram colocadas junto
de cada estagdo para que os alunos tomassem conhecimento do que deveriam ou néo
fazer. Além disso, para maior seguranca, determinou-se um dos colegas mais competente
para providenciar as ajudas e corre¢des. Com o passar do tempo, estas fichas foram uma
mais-valia na percecdo das componentes criticas do movimento, facilitando a sua

execucdo mesmo, que fossem de uma complexidade alta.

No inicio da lecionacdo desta matéria de ensino, optou-se por abordar o MID, para
que todas as componentes praticas da aula fossem devidamente assumidas e
supervisionadas pelo professor, contribuindo para uma maior participacdo dos alunos.
Nas primeiras aulas, alguns alunos recusavam-se a realizar alguns elementos gimnicos,
porque ndo se sentiam a vontade, pelo que foi fundamental recorrer a uma comunicacao
mais pessoal com estes alunos, mentalizando-os que estavam reunidas todas as normas
de seguranca pré-estabelecidas e ainda a colaboracgdo dos colegas e docentes, caso fosse
necessario. Nestes momentos, sdo fundamentais os feedbacks motivacionais dados pelo
professor, para encorajar/motivar os alunos sdo fundamentais. Segundo Batalha (2004),
os feedbacks sdo importantes para os alunos sentirem que o esforco para aprender, ¢ um
momento importante no seu processo de formacao.

Numa fase posterior, quando os alunos com mais receio, ja conseguiam executar
0s exercicios, embora solicitando ajuda para se sentirem mais seguros, passou-se a utilizar
0 MD, realizando sequéncias de progressdes dos elementos gimnicos, por exemplo, saltar
do reuther para cima do plinto, embora com alguma ajuda do professor, para depois
conseguir o elemento gimnico, na sua globalidade. Contudo, apesar de alguns alunos néo
terem conseguido realizar o salto entre mdos na totalidade, considero extremamente

importante, terem perdido o receio de realizar ou executar alguns segmentos deste.

Quanto ao minitrampolim, os alunos com pouca nogdo corporal, ndo faziam a
contracdo necessaria para manter a extensdo do corpo, durante a fase aérea. Desta forma,
houve o cuidado em realizar alguns exercicios de solo, no inicio das aulas seguintes, como
por exemplo, rolar pelos colchdes mantendo o corpo em extensao e contracdo, de um lado
para outro. Tambem, existiam alguns alunos que realizavam uma chamada no
minitrampolim pouco vigorosa pois tinham medo de saltar muito, o que resultava num

salto muito rasante, dificultando assim, a realizagéo correta do salto engrupado.

Com o decorrer das aulas, foram visiveis melhorias significativas sobretudo ao

nivel dos rolamentos, uma vez que a maioria da turma ndo os executava corretamente ou
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tinha receio de os realizar, nas primeiras aulas. De um modo geral, a maior parte da turma
evoluiu bastante, tanto na Ginastica de Solo, como na de Aparelhos, fruto de uma boa
organizacao, operacionalizacdo e também das diversas estratégias aplicadas, ao longo das

aulas.

3.2.6.5. Balanco Atletismo

O PNEF incluiu a matéria de ensino de Atletismo, nos planos curriculares da EF,
dos varios ciclos de ensino, devido a sua importancia. O Atletismo ¢ considerado o
precursor das modalidades desportivas, uma modalidade estruturante para todos e para
toda a vida, em qualquer idade, em todos os lugares ¢ possivel caminhar, correr, saltar e

lancar (Barros, 2012).

De acordo com Rolim e Colago (2002), ao lecionar o Atletismo na escola temos
uma ferramenta poderosa que da a vantagem de desenvolver as principais capacidades
motoras condicionais e coordenativas como a forca, a resisténcia, a velocidade, a

flexibilidade, a coordenagao, o equilibrio, entre outras.

Esta UD, teve inicio com a verificacdo das maiores necessidades dos alunos e
respetiva observacdo das competéncias motoras e coordenativas, para uma intervencao

pedagdgica no sentido conseguir colmatar algumas dessas dificuldades iniciais.

Esta foi sem divida, a matéria de ensino onde sentimos mais dificuldades para
motivar os alunos pois a maior parte deles ndo tinha qualquer tipo de interesse pela
mesma. Perante isto, cabe aos professores encontrar soluc@es e estratégias para tornar as
aulas mais atrativas, motivadoras e competitivas. Oliveira (2006), refere que na escola,
a opcao metodoldgica mais utilizada para o ensino do desporto nas aulas de EF, € o
jogo recreativo. Neste seguimento, Filho (2001), considera que a pratica pedagogica de
Atletismo nao devera estar direcionada para o desenvolvimento do rendimento atlético,
mas sim estar direcionada para a educagdo plural, despertando a criatividade, a

sociabilidade e a participacao dos alunos através de situagoes ludicas.

Assim, para a elaboracdo desta UD foram planeadas atividades pedagdgicas
relacionadas com as diferentes disciplinas abordadas, nomeadamente, corridas, saltos e
lancamentos, de forma a desenvolverem habilidades fisicas e motoras, a cooperagdo e 0

respeito pelas regras.
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Em relacdo a organizacdo das aulas, estas foram lecionadas sobretudo por
estacOes, com o0 objetivo de serem sempre diversificadas e atrativas para os alunos e
consequentemente com menos desmotivacdo e comportamentos de desvio. Neste registo,
as aulas decorreram grande parte das vezes muito bem e conseguimos atingir os objetivos

propostos para as mesmas.

Assim, uma das estratégias passou por adicionar uma competicao interna, para
ver qual ou quais os alunos que conseguiam: correr até a meta o mais rapido possivel,
saltar o mais longe possivel e lancar os engenhos o0 mais longe possivel. Esta competicdo
saudavel, acabou por trazer maior motivagdo no sentido que todos queriam vencer 0s
colegas ou melhorar a sua marca pessoal. Além disso, outra estratégia utilizada, foi a
marcacdo dos saltos com um giz no chdo, com a respetiva medicdo através de uma fita
métrica, que se encontrava colada ao piso, para medir a distancia do salto. Assim, o aluno
que ficava de fora (podia ser desse grupo ou aluno dispensado da componente préatica da
aula) ia registando os valores obtidos. Deste modo, o objetivo dos alunos era melhorar a

sua marca anterior, tentando encontrar 0s seus proprios limites.

Relativamente aos langamentos, foram criadas diferentes zonas de recegdo do
engenho, sendo que quanto mais longe este estivesse, maior seria a pontuacdo do aluno,
fazendo com que ao fim de 2/3 lancamentos, o aluno com mais pontuacdo, seria 0
vencedor. Em algumas aulas, optamos por alterar a dindmica do exercicio, criando
grupos, onde todos os alunos langavam o engenho, sendo a soma das pontuacgdes, 0
resultado vencendo assim, a equipa que averbasse mais pontos. Outra das variantes
utilizadas, foi a existéncia de um nimero de pontos obrigatorio (ex: 150 pontos), se o
aluno na soma dos seus langcamentos, averbasse valores inferiores ou superiores ao
ndmero ndo contava a sua pontuacdo, ou entdo, caso nenhum aluno chegasse ao nimero
exato de pontos, vencia aquele que estivesse mais perto de chegar ao nimero na diferenca
de pontos averbada, pelos pontos pretendidos. Nas aulas de salto em altura optdmos por
utilizar diferentes variantes no mesmo exercicio, passando do nivel altamente simples
para o mais complexo, do género: 1-Sem corrida preparatoria, realizar a técnica de
tesoura; 2-A partir de uma corrida em curva, realizar chamadas seguindo de impulséo
com o objetivo de tocar num objeto que esta num sitio elevado; 3-A partir de uma corrida
obligua de 4 passos, salta junto ao primeiro poste, elevando primeiro a perna mais
proxima do elastico e depois a perna de chamada; 4-Realizar o salto de tesoura com uma

pequena corrida de balanco e chamada junto ao 1° poste. Consoante o nivel atingido pelos
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alunos, passavam para a variante seguinte ou entdo permaneciam a trabalhar a mesma

tarefa.

Nas demonstracdes dos exercicios foi quase sempre utilizado o método parcial-
analitico, em que os exercicios eram divididos por partes para que 0s alunos os

observassem, compreendessem e sO depois exercitassem corretamente 0s gestos técnicos.

No que respeita aos modelos de ensino predominantemente utilizados, estes
balizaram-se essencialmente no MID e no MED. Numa fase inicial da lecionagéo, o MID
foi 0 modelo de ensino adotado, em que houve necessidade de estabelecer regras e outras
rotinas, para uma rentabilizacdo do tempo de empenhamento motor dos alunos. O MED
ndo foi dinamizado no seu todo, mas sim alguns pressupostos, com particular énfase na
parte da distribuicdo de tarefas aos alunos e na diversidade de funcdes (praticante,
estatistica; arbitro; registador, ...), levando a que o professor tivesse um papel mais
voltado para o controlo e gestdo de eventuais comportamentos de desvio, por parte dos
alunos. Estas tarefas ficaram a cargo dos alunos dispensados da componente préatica da
aula. Deste modo, eram eles que davam o sinal de partida nas corridas de velocidade e
barreiras, faziam a contabilizacdo dos pontos nos langcamentos (em local seguro) e
procediam a medicdo e registo dos saltos averbados pelos seus colegas nas respetivas
tabelas. Assim, quando fossem realizar as proximas aulas estavam dentro das dinamicas
criadas e tinham referéncias dos melhores saltos e pontuacdes dos colegas.
Posteriormente numa das aulas, com as marcas averbadas pelos alunos ao longo de todas
as aulas, decidimos fazer um balanco, estabelecendo uma comparagéo entre os primeiros
e Ultimos registos. Alem disso, compardmos as melhores marcas das aulas com o0s

recordes mundiais da categoria.

Houve também, uma grande preocupacdo na criacdo e disponibilizacdo de
materiais alternativos para a lecionacdo do Atletismo, pois aqueles que tinhamos ao
dispor, ndo eram os mais indicados, ou estavam degradados. Assim, foram improvisadas
bolas (com jornais, brita, fita de pintor e meia liga) com aproximadamente o peso de um
quilo, cujo objetivo era que os alunos conseguissem manusear mais facilmente o engenho,
numa fase inicial do processo de ensino-aprendizagem, e ainda, tivessem acesso a
diferentes engenhos para compreenderem o0 quanto isso afeta a cadeia cinética, na

execucdo do movimento na altura, no angulo e na velocidade de saida do engenho.
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Assim, consideramos que apesar de alguma resisténcia inicial por parte dos alunos
nesta matéria de ensino, houve uma melhoria geral da turma nas suas capacidades
motoras. Esta evolugdo dos alunos, em parte esté ligada & forma como estes aderiram as
estratégias pedagogicas, introduzidas nas aulas, que elevaram consideravelmente, os
indices de motivacdo nas tarefas propostas, melhorando assim, a sua condicao fisica e

formacgéo geral.

3.2.6.6. Balanco Orientacao

A Orientacdo enquadra-se no grupo taxondémico dos Desportos de Adaptacéo ao
Meio (DAM), que possibilitam aos sujeitos o desenvolvimento da compreensdo do meio
envolvente, a capacidade de otimizar a aptidéo de evoluir, a capacidade de compreenséo
e a capacidade de leitura do contexto (Almada et al. 2008).

A escolha de lecionar Orientacéo, adveio do facto da turma ter tido pouco contacto
com esta matéria de ensino, durante o seu percurso escolar, mas também para evitar a
monotonia das mesmas modalidades a serem lecionadas no 2° periodo. Assim, a
Orientacdo foi lecionada com o Basquetebol, em aulas politematicas, com a turma

dividida em dois grupos, trocando entre si, a meio da aula.

Deste modo, decidimos abordar a Orientacdo de forma diferente e inovadora,
através da aplicacéo — “iOrienteering”, que tinha grandes valéncias na sua utilizacao, tais
como: a criacdo sistematica de novos pontos, que podem ser criados e concebidos pelos
préprios alunos, utilizando poucos recursos (camara fotogréafica do telemoével, mapa do
espaco da escola e computador), de facil acesso e utilizando os meios tecnologicos em
contexto educativo. As novas tecnologias devem ser equacionadas como uma ferramenta

de promocéo, transformacédo e mudanca e rotura (Lopes et al., 2017).

Como era tudo muito novo para os alunos, estes foram instruidos acerca da rosa
dos ventos, aprenderam a orientar-se pelo mapa e a utilizar a técnica do polegar, para
saberem ler e interpretar o mapa da escola e desenharem um croqui da sala de aula e da
escola. Desta forma, a matéria de Orientagdo foi ensinada por etapas, em que num
primeiro momento, os alunos utilizaram a aplicagdo em ambiente seguro e em espagos
conhecidos, de tal forma que o professor pudesse observar e corrigir em tempo real, 0 seu
desempenho. A partir da segunda aula, ja houve um aprofundamento das nocdes da etapa

anterior, com exercitagdo em ambientes mais vastos, conhecimento bésico do desporto de
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Orientacdo como praticante e organizador; estudo da bussola e técnicas basicas. Camargo
(2004), refere a Orientagdo como um desporto onde os praticantes visitam pontos de
controle, marcados num mapa, com uma ordem previamente definida, onde o orientador
é obrigado a trabalhar as suas inteligéncias multiplas, para interpretar o mapa, tomar
decisdes, observar a natureza, ou seja, ter nogdes de espaco, manter o equilibrio do corpo,

emocional e psicolégico, definir o espaco e o tempo.

Relativamente a operacionalizacdo, o uso do telemovel foi uma alternativa
aliciante para os alunos, uma vez que preferiram o uso deste e da aplicacdo, em vez do
mapa e da bussola. Através deste recurso, os alunos demonstraram uma certa autonomia
e sentido de responsabilidade, fazendo uma leitura, interpretacdo e observacdo dos
mapas/croquis, em tempo real, desenvolvendo assim, a capacidade de orientacéo espacial
e tomadas de decisdo constantes, permitindo a realizacdo das tarefas de forma mais
vigorosa ou mais tranquila, adaptada, a todos os niveis de proficiéncia. Também, o facto
de haver uma tabela com os tempos averbados e respetivos nomes dos alunos, revelou-se
um elemento motivacional extra e alguma competicao. Através das atividades do desporto
Orientacdo, pode-se trabalhar a interdisciplinaridade e a organizacdo de um projeto de
ensino, porque na pratica, o praticante precisa conhecer todos os contetidos programaticos
escolares para desencadear todas as nuances da atividade desportiva (Hernandez e
Ventura, 1998).

Em relagcdo aos modelos de ensino utilizados, estes incidiram sobretudo no MID
e no MD. Numa fase inicial, foi utilizado o MID visto a pouca pratica com a orientacao
e 0s problemas da aplicacdo, na leitura do percurso ou nos erros aleatdrios relacionados
com o GPS, sendo necessario intervir varias vezes, fosse a solucionar o problema ou
arranjando outra alternativa, como por exemplo um mapa do percurso em papel. Depois,
com uma maior familiarizacdo dos alunos com a modalidade e com a aplicagéo, foi
introduzido o MD, pois as progressfes na extensao e complexidade dos percursos eram
fundamentais para os alunos melhorarem a leitura e interpretacdo do mapa/croqui, tomar
as melhores decisfes possiveis para completar o percurso no menor tempo possivel e
sobretudo para torna-los mais autonomos e motivados nas tarefas, evitando a monotonia

dos mesmos percursos.

Uma das estratégias utilizadas para o processo de ensino-aprendizagem da
Orientacéo, foi a montagem de duplas com um telemdvel, para evitar que todos os alunos

estivessem a utilizar o telemovel, criando dindmicas de grupos, onde um dos alunos ficava
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a ler o mapa num passo mais lento e o segundo aluno tentava descobrir o local da baliza,
consoante a visualizagdo rapida do mapa. Por vezes, quando os alunos eram rapidos na
realizacdo do percurso, eram solicitados a realizar um segundo e terceiro percurso e por
fim o percurso SCORE (os alunos montam a melhor estratégia para atingir um
determinado numero de pontos no menor tempo possivel). Apesar desta estratégia
desvirtuar um pouco, os objetivos da Orientacdo, que é procurar as balizas em lugares
desconhecidos, observdvamos que o0s alunos exprimiam muito entusiasmo,
empenhamento motor e esforco na realizacéo das tarefas, obrigando-os a estarem atentos
a ordem das balizas porque, apesar dos pontos no mapa néo trocarem de sitio, a ordem
era alterada progressivamente de percurso para percurso, que se por acaso 0s alunos
trocassem a ordem de um checkpoint, era mencionado na aplicagdo, o tempo final

averbado pela dupla.

Assim, consideramos que a lecionacdo desta matéria a turma foi uma grande
surpresa porque verifichimos que, apesar dos alunos ndo terem qualquer tipo de contacto
prévio com esta matéria de ensino, demonstraram grande interesse e elevados indices de
motivacao, ao longo da sua abordagem. Além disso, as estratégias utilizadas no decorrer
das aulas permitiram variar as situagdes e 0s contextos em que o0s alunos se encontravam,
fazendo com que o0 espaco envolvente da escola fosse desconhecido, pois as situacfes que
encontravam eram altamente imprevisiveis e diferenciadas e a utilizacdo do telemdvel

durante a realizacao das tarefas foi um aspeto inovador e encorajador para os alunos.

3.2.6.7. Balanco Futebol

O Futebol é o desporto mais popular do mundo, pertence aos JDCI, que coloca
duas equipas em confronto, sendo utilizado em quase todas as escolas como ferramenta
de EF. Para Macedo (2006), o Futebol na escola pode estimular no aluno o prazer pela
atividade fisica, que pode garantir uma melhor qualidade de vida, pode ser utilizado como
projeto educacional, com poder disciplinador, contribuindo para a formagao de cidadaos

auténomos e participativos.

O ensino da matéria de ensino de Futebol teve inicio com a verificacdo das
maiores necessidades dos alunos e respetiva observagdo das competéncias individuais,
quer a nivel técnico quer tatico, para que com o decorrer das aulas essas dificuldades
iniciais fossem corrigidas e ultrapassadas, tornando a aula e os jogos mais fluidos e

atrativos.
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Ao nivel do planeamento e operacionalizacdo das aulas, foram realizados e
dinamizados exercicios adequados ao nivel dos alunos com objetivo de envolvé-los nas
acdes do jogo, como um meio de transformagéo para o jogo. Assim, no decorrer das aulas
foi utilizado o método global/complexo para trabalhar os gestos técnicos através de
situacOes pré-desportivas de forma a evoluir progressivamente para o jogo formal. Para
tal, foram utilizadas diversas condicionantes e progressdes, de modo a tornar mais facil a
compreensdo do aluno para que este pudesse alcancar o objetivo pretendido em cada
conteddo programatico, aperfeicoando as suas habilidades motoras e estimulando as suas
competéncias cognitivas. Para isso, recorri frequentemente ao modelo de ensino do TGfU,
através de situacdes de jogo reduzido ou condicionado (4vs4, 5vs5, 6vs6 e 7vs7), de forma
a resolver determinados problemas taticos comuns a toda a turma, por exemplo, ao nivel
da ocupacéo racional do terreno de jogo, obrigando os alunos a tomarem decisdes de

forma a resolver problemas, em contexto de jogo.

As primeiras aulas ndo correram muito bem, pois alguns dos alunos federados
nesta modalidade tinham atitudes muito individualistas, fazendo pouco uso dos seus
colegas para trabalhar o jogo, existindo assim, muito pouca cooperacdo. Nas aulas
seguintes, insistimos na necessidade de cooperacdo entre todos, tanto nos exercicios,
como nas situacdes de jogo, fazendo-os entender que seriam avaliados na cooperagéo e
ndo na “competi¢do”. Assim, com o passar do tempo esta atitude inicial, foi sendo
ultrapassada, passando a haver uma maior cooperacdo entre todos. Em consequéncia
disto, foram criados grupos equilibrados, com um aluno federado em cada um dos grupos.
Se por acaso fossem os alunos a formar as equipas, 0s mais proficientes eram nomeados
para “capitdes de equipa” (para que ficassem em equipas diferentes) e escolhessem os
colegas de equipa. Esta estratégia, criou uma maior motivacdo e empenhamento motor

nas tarefas e ainda proporcionou um maior sentido de valorizagdo de alguns alunos.

Além disso, em algumas aulas, como havia alunos em diferentes niveis, a
estratégia foi a criacdo de grupos homogeéneos na proficiéncia, ficando cada grupo num
meio-campo a realizar exercicios diferentes adequados as suas capacidades, para que com
0 passar do tempo, experimentassem diferentes progressdes ou regressdes, atingindo
assim, boas dinamicas nas tarefas propostas. Neste sentido, houve sempre a constante
preocupacdo de criar exercicios que fossem adequados aos diferentes niveis de
proficiéncia dos alunos da turma. Desta forma, esta matéria de ensino foi lecionada

recorrendo a exercicios mais analiticos: de passe e rececdo, drible, conducédo e de
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finalizacdo, uma vez que grande parte da turma se encontrava no nivel introdutorio, era
importante a melhoria destes aspetos, para conseguirem sucesso nas situagdes de jogo.
Relativamente & organizacdo das aulas foram organizadas competicGes através de
torneios intra turma, recorrendo a situacGes de jogo reduzido, condicionado e formal.
Durante as aulas recorremos frequentemente ao modelo de ensino do TGfU, através de
situacOes de jogo reduzido ou condicionado (4vs4, 5vs5, 6vs6 e 7vs7), de forma a resolver
determinados problemas taticos comuns a toda a turma, por exemplo, ao nivel da
ocupacdo racional do terreno de jogo, obrigando os alunos a tomarem decisdes de forma

a resolver problemas, em contexto de jogo.

De um modo geral, consideramos que os objetivos propostos para esta UD foram
atingidos, e que a maioria da turma evoluiu consideravelmente, no que concerne aos
aspetos técnicos do Futebol e ao nivel da cooperacgdo, que inicialmente era inexistente e

nas Ultimas aulas passou a ser bastante recorrente no seio dos grupos formados.

3.2.6.8. Balan¢o Atividades Ritmicas e Expressivas

A lecionagdo desta matéria de ensino proporciona trabalhar e desenvolver
diferentes areas de competéncias, nomeadamente, a saide, o bem-estar, a consciéncia, as
relagdes interpessoais, o desenvolvimento pessoal, a autonomia e ainda a sensibilidade
estética e artistica (Portugal, 2017b). Estas matérias exigem um movimento € um
conhecimento do proprio corpo que podera trazer inimeros beneficios para o ser humano,

bem como para a abordagem de outras matérias de ensino, na aula de EF.

O ensino da matéria de ARE-Danca, teve inicio com a verificacdo das maiores
necessidades dos alunos e respetiva observagdo das competéncias que possuiam,
verificando-se que a turma se encontrava no nivel introdutério, com excecdo de dois
alunos. Consequentemente, os objetivos desta UD prenderam-se com a melhoria de todos
os aspetos avaliados ao nivel da avaliagdo diagnostica, relativamente a expressividade, ao
dominio corporal, a exploragao do espaco, a relagdo musica/movimento € ao contacto

com O parceiro.

Esta matéria de ensino era aquela em que me sentia menos a vontade, pois nao
tive muitas vivéncias da mesma, ao longo do meu percurso académico € nao possuo
grande aptiddo para a mesma. No entanto, esta lacuna fez-me sair da minha zona de
conforto e ir ao encontro de estratégias para tornar a minha intervenc¢do o mais competente

e eficaz possivel, mesmo que isto resultasse em trabalho acrescido da minha parte.
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Assim, antes de lecionar qualquer uma das aulas de ARE-Danga, houve um
trabalho prévio de preparagdo, com recurso a todo o material didatico das aulas do 1° ano
do Mestrado, para relembrar e aprofundar os meus conhecimentos e, por conseguinte,
transmiti-los aos alunos. Além disso, foi imprescindivel a criagdo de um documento
“Material Audiovisual de Apoio a Aula”, como um pré-impacto a aula, com os respetivos
movimentos, enviado aos alunos via Plataforma Google Classroom. Esta lltima estratégia
surtiu efeito, pois os alunos ao tomarem conhecimento do documento, praticavam os
passos das coreografias de forma isolada e juntos, facilitando assim, a tarefa do professor,
no processo E-A. Neste sentido, o papel do professor passa por criar, continuamente, as

oportunidades para essa experimentacao e crescimento (Joyce, 1993).

Outra estratégia que se revelou eficaz, foi recorrer aos alunos com maior
proficiéncia na execucao de certos passos, fazerem a demonstragdo aos restantes alunos
da turma. Em sequéncia disso, houve tempo para o professor ajudar individualmente, os
alunos com mais dificuldades, dar alguns feedbacks orientadores e ao mesmo tempo
conseguir controlar os comportamentos desviantes de alguns alunos. Desta forma, numa
fase inicial adotou-se o estilo de comando em que eram definidas e orientadas as agdes a
realizar, corrigindo-se os erros/falhas, pretendendo-se um maior controle da turma e ainda
um maior tempo de empenhamento motor. Nestas aulas, alguns alunos sentiam muita
vergonha ou receio, dangar a frente dos colegas, pelo que os exercicios planeados para a
primeira aula, englobaram a exploracdo das diferentes formas de organizacdo, onde os
alunos tinham de deslocar-se a vontade pelo espago definido ao som da musica e quando
esta parasse, tinham de colocar-se na formacao pedida. O professor deve ser para os
alunos um indutor de confianga, providenciando a abertura necessaria para o pensamento
critico (Nunes, 2021), pelo que a atengdo deve ser orientada, o mais possivel, para as
necessidades individuais de cada aluno, conduzindo-os na exploragao das suas emogoes

através de movimento. (Buckroyd, 2000).

Seguidamente, optou-se pelo estilo de ensino por descoberta, onde através da
articulacdo musica e movimento, os alunos procediam a criagdo de uma coreografia,
utilizando os movimentos locomotores e explorando o espaco de aula, para realizarem e
apresentarem uma coreografia em grupo. Corroborando, Marques (2016), afirma que o
desenvolvimento da criatividade é um trabalho continuo, na danga, se elabora através de

sequéncias de movimento, com exercicios de improvisagdo € composi¢do € atraveés
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observacao dos colegas e da reflexdo sobre os exercicios realizados, os alunos

desenvolvem o seu pensamento critico (Leandro et al., 2018).

Por outro lado, numa fase inicial das dangas tradicionais, nomeadamente
“Regadinho”, os alunos demonstraram alguma aversdo ao contacto com o colega, pelo
que a estratégia adotada foi abordar os passos de forma individual, introduzindo depois,
o trabalho de pares. Os pares eram escolhidos pelos alunos de forma que se sentissem
mais confortaveis, mas como havia mais rapazes do que raparigas, alguns dos pares eram
dois rapazes, causando algum desconforto, uma vez que um dos dois, teria de fazer de
“Maria”, deixando assim os alunos mais a vontade, encarando a troca de papeis com
alguma “ironia saudavel” a mistura. A danga tradicional possibilita: descobrir de forma
simples e ludica a riqueza do movimento e o prazer de dancgar; o espirito de grupo e de
partilha; desenvolver a escuta, a atencao aos outros, o respeito € a tolerancia; incentivar
o0 intercadmbio, a comunicagdo ¢ a colaboracao num projeto comum; descobrir e valorizar

a cultura tradicional de cada pais, através da musica e da danga (Fontana & Sébire, 2017).

Concluindo, houve uma grande evolu¢ao da turma, em relagdo a avaliacdo inicial
realizada, sendo notorias as melhorias no receio/vergonha em dangar a frente da turma,
na aversdo ao toque dos colegas, como também na relagdo musica-movimento e na
expressividade com que todos os alunos encaravam as coreografias propostas. A Danca
na escola ¢ um excelente meio ndo so, do desenvolvimento motor e das capacidades
imaginativas/criativas, mas também um meio de controle do insucesso e do

desenvolvimento escolar, favorecendo a integragao escolar (Silva, 2007).

3.2.7. Processo de Avaliaciao

De acordo com o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a avaliagdo € um processo
que permite regular o E-A, orientando o percurso escolar dos alunos, certificando as
aprendizagens desenvolvidas, através de uma intervencdo pedagodgica continua, com o
fim de melhorar o processo E-A. Nesta perspetiva, a avaliacdo € um processo continuo e
sistematico, pelo que ndo pode ser esporadica nem improvisada, mas, ao contrario, deve
ser constante e planejada porque faz parte de um amplo processo de ensino-aprendizagem
(Haydt, 2004).
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De acordo com Nobre (2015), a avaliacao educativa ¢ uma pratica social que esta
ligada as teorias da investiga¢do educativa, ao ensino e aprendizagem, a inovagdo e
organizagao escolar e ao curriculo. Deste modo, a avaliacdo ¢ parte integrante do processo
educativo, encontra-se ligada ao processo E-A, ndo deve ser vista apenas como atribui¢ao
de notas, mas sim como meio de orientar a pratica dos alunos de acordo com as suas

necessidades (Simdes, Fernandes & Lopes, 2014).

Também Prudente (2014), considera a avaliagdo como uma ferramenta
pedagdgica do processo ensino-aprendizagem que deve ser utilizada pelos docentes, ndo
como meio de quantificar as aprendizagens dos alunos, mas desenvolvé-las. A este
respeito, Simdes, Fernando e Lopes (2014) consideram que a avaliagdo deve ser
inovadora, levando os alunos a assimilarem informac@es e as utilizarem em contextos
distintos e com adequacéo, de modo que os possibilite tomarem decisdes.

Para Lopes (2014), a EF é o meio ideal para o desenvolvimento das aprendizagens
como a autonomia, o espirito de iniciativa, a tomada de decisdo, a resolucao de problemas, a
criatividade, a montagem de estratégias e a capacidade de adaptacéo a diferentes contextos.
Assim, mais do que quantificar os conhecimentos dos alunos, a avaliacdo deve incidir no
desenvolvimento das suas competéncias.

A avaliacdo pode ser realizada interna e externamente, mas o nosso foco sera a
avaliagdo interna, contemplando os trés momentos, designadamente a Avaliagdo
Diagnostica (AvD), a Avaliacdo Formativa (AvF) e a Avaliacdo Sumativa (AvS)
(Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril).

103



Segundo Darido (1999), ja ndo se utiliza apenas o dominio motor para avaliar os
alunos, mas passou-se a considerar o aluno na sua totalidade, nos aspetos cognitivos,
afetivos e psicomotores. A tabela que se segue, esta de acordo com a perspetiva deste autor
e apresenta os critérios de avaliacdo designados para o 3.° ciclo de ensino (7.2, 8.° ¢ 9.9),

utilizados pelo grupo de EF da EBSAAS, divididos em trés dominios, nomeadamente:

(1) o dominio cognitivo, (2) o dominio psicomotor e (3) o dominio atitudinal.

79, 82 e 9%2Anos

Dominios/
Temas/
Maédulos

Competéncia
Cognitiva

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA

Conhecimentos, capacidades e atitudes
Areas de competéncia do Perfil do aluno (ACPA)

Area dos Conhecimentos — Saber saber (ACPA - A, B, C, D, E, F, G,
H, 1)

- Aguisicdo e aplicacdo de conhecimentos.

- Compreensdo, Interpretacdo e expressdo oral e escrita.

Area das Atividades Fisicas — Saber fazer (ACPA - A, B, C, D, E, F,
G, H, 1, 1)

- Trabalho Aula - Empenhamento Motor / Habilidades Motoras
Técnico [ Taticas e Desportivas.

Instrumentos de
avaliagdo e ponderagio

- Teste Escrito efou Trabalho
de Grupo, efou Intervengoes /
Questdes Aula efou Relatorios
de Aula efou Fichas de
Observacdo e Registo efou
Funcdes de Arbitragem efou
Atividades de Organizacdo /[
Apoio da aula de EF (15%)

- Grelha de Observaco e
Registo da pratica motora
geral e especifica efou Grelha
de Observagdo e Registo da

avaliacdo técnicoftatica das
Competéncia AFD abordadas (50%)

Psicomotora

Area da Aptiddo Fisica — Saber fazer (ACPA—-D, E, F, G, 1, J) Bateria de Testes do
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e | programa FitEscola efou
coordenativas. Grelha de Observacdo e

Registo do nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas (10%)

- Saber ser / saber estar ([ACPA: C;DE; F; G; j
- Responsabilidade

- Empenho/participacdo/autonomia

- Respeito/cooperacdo

Competéncia Grelhas de observacdo (25%)

Atitudinal

Figura 4 - Critérios de avalia¢do da disciplina de Educagéo Fisica

Como podemos verificar, o dominio cognitivo é o que abarca menos percentagem,
com um total de 15% para: (1) um teste escrito e/ ou (2) um trabalho de grupo e/ ou (3)
intervencdes/ questbes de aula e/ ou (4) relatérios de aula e/ ou (5) fichas de observacéo
e registo e/ ou (6) funcdes de arbitragem e/ ou (7) atividades de organizacdo e/ ou (8)
apoio da aula de EF.

Ja, o dominio psicomotor destaca-se em relagdo aos outros, com um total de 60%,
sendo 50% para a grelha de observacgéo e registo da pratica motora geral e especifica e/
ou grelha de observacdo e registo da avaliacdo técnico-tatica das Atividades Fisicas
Desportivas abordadas e 10% para a Bateria de Testes do programa FITescola e/ ou grelha

de observacao e registo do nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas.
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Relativamente as competéncias atitudinais, um total de 25% para as grelhas de
observagdo, mais concretamente ao nivel da responsabilidade, empenho, participacao,
autonomia, respeito e cooperagao dos alunos nas aulas.

A avaliacdo das aprendizagens na disciplina de EF, foi da responsabilidade dos
docentes cooperante e estagiario constou de trés modalidades distintas: 1) avaliacdo
diagndstica ou inicial, 2) avaliagdo formativa e 3) avaliagdo sumativa. Para a
operacionalizagdo destas modalidades de avaliacdo, tornou-se necessario criar instrumentos

de avaliacdo adequados aos alunos.

3.2.7.1. Avaliacdo Diagnostica

A AvD é uma importante ferramenta do processo de E-A, com o intuito de avaliar
as potencialidades e fragilidades dos alunos, nas diversas matérias de ensino. O Despacho
Normativo n°4/2011 de 2011, no seu ponto 18 refere que “A avalia¢do diagnostica conduz
a adocao de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e contribui para elaborar, adequar e
reformular o projeto curricular da turma, facilitando a integragcdo escolar do aluno,
apoiando a orientacdo escolar e vocacional. Pode ocorrer em qualquer momento do ano

letivo quando articulada com a avaliagao formativa”.

De acordo com Pacheco (1994), a AvD, corresponde quer ao momento de
avaliagdo inicial, quer ao momento de avaliagdo pontual, consistindo no levantamento de
conhecimentos dos alunos, os pré-requisitos, para abordar determinados contetidos. Deste
modo, a AvD néo deve ser realizada apenas no inicio das aulas, mas sim ao longo do ano
letivo, antes da abordagem das modalidades desportivas para aferir os pré-requisitos dos

alunos, permitindo adequar o nivel de ensino as capacidades dos alunos e da turma.

Relativamente as AvD, foram realizadas ao longo de todo o ano letivo, na primeira
aula de cada UD. Assim, foram designados instrumentos de avaliagao para avaliarmos o
dominio das atividades fisicas, de acordo com as AE. Os instrumentos de avaliacdo das
AvD foram elaborados pelo nosso NE, utilizando os pardmetros de avaliagdo mediante
uma escala de Likert de 1 a 5 (1- Muito insuficiente; 2- Insuficiente; 3- Suficiente; 4-
Bom; 5- Muito Bom) (Apéndice 5).

Paraa AvD da Aptidao Fisica, o recurso utilizado foi a bateria de testes do projeto
EFERAM-CIT, também utilizado nas outras escolas, com a avaliacdo da composicao

corporal (peso, altura, IMC, perimetro da cintura e percentagem de massa gorda), da
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aptiddo neuromuscular (impulsdo horizontal, flexibilidade dos membros inferiores,
flexibilidade dos ombros, agilidade, abdominais, flexdes de bragos, velocidade, impulséo
vertical) e da aptidao aerdbia (vaivém). Nestas avaliacbes contamos com a colaboragdo
dos outros NE, de estudantes e de docentes da UMa.

Em relacdo aos Desportos de Raquete, Voleibol e JDCI, realizamos a AvD em
dois momentos, nas duas primeiras aulas. Para a AvD na matéria de ensino de Voleibol
utilizdmos situagbes de jogo reduzido 2x2, sendo possivel avaliarmos o nivel de
manuseamento da bola, a ocupacéo racional do espaco de jogo, a orientacdo dos apoios,
os deslocamentos e a execucdo dos gestos técnicos mais adequados (toque de dedos,
manchete, servigo por baixo e remate). Nos Desportos de Raquete utilizdmos situacdes
de 1x1, tendo aferido o nivel do manuseamento e pega da raquete, a execuc¢do de gestos
técnicos (servico, lob, clear e remate), os deslocamentos, a adocdo de uma posicdo base
e 0 conhecimento das regras do jogo.

Nos JDCI, mais concretamente no Basquetebol, utilizdmos situac6es de 3x3 e no
Futebol situacdes de GR+4x4+GR. Foi possivel avaliarmos os alunos ao nivel da
manipulacdo do objeto de jogo (bola), ocupacéo racional do espaco, , a reacdo a perda da
bola, acdes de cooperacdo e correta aplicacdo dos gestos técnicos fundamentais (passe,
rececdo, conducdo e remate), nomeadamente o0 passe, rececdo, conducao/drible e remate
e 0 conhecimento das regras.

No Atletismo, realizdmos um trabalho por estacdes onde foram abordadas as
varias disciplinas do Atletismo, nomeadamente as corridas (velocidade, barreiras e
estafetas), o lancamento do peso e os saltos (em altura e em comprimento). Na ginastica,
optamos por efetuar estacdes, apresentando um conjunto de elementos gimnicos com
progressdes e/ ou regressdes pedagdgicas, mais concretamente na ginastica de solo e de
aparelhos. Os elementos gimnicos em avaliacdo foram: o rolamento a frente, o rolamento
a retaguarda, a ponte, o avido, o salto de vela e o salto engrupado. Foi também avaliada
as ajudas dos alunos aos colegas, para perceber se estes conheciam, dominavam e
aplicavam estas corretamente. Na matéria de ensino de orientagdo, os alunos foram
avaliados ao nivel da interpretacdo e leitura do mapa, identificacdo de pontos de
referéncia no terreno, ha competicdo no sentido de levar a criacdo de estratégias e escolha
de trajetos mais eficientes e a cooperacédo na realizacdo da tarefa.

E de salientar que depois da recolha e analise dos dados obtidos dos alunos e da

identificacdo dos diferentes niveis de proficiéncia, procurdmos ajustar e adaptar as aulas
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subsequentes, de modo que os alunos pudessem efetivar as suas aprendizagens,
conduzindo-os ao seu desenvolvimento.

No que concerne a AptF, a avaliagdo inicial ocorreu no inicio do ano letivo e a
avaliacdo final da AptF, na segunda semana de aulas do 3.° periodo, onde foram
cumpridos todos os procedimentos que haviam sido desenvolvidos no primeiro momento
de avaliacdo. Com esta avaliacdo pretendeu-se aferir as melhorias evidenciadas pelos
alunos no que concerne aos parametros da aptiddo neuromuscular, composicéo corporal,

aptidao aerobia e do teste Star Excursion Balance Test (SEBT).

3.2.7.2. Avaliacao Formativa

A AvF é aquela em que os processos de formacdo se vao adequando as
caracteristicas dos alunos, adaptando o ensino as diferengas individuais. Para Ribeiro
(1999), AvF é fundamental, tem lugar tantas vezes quantas o professor entender e
pretende “determinar a posi¢cdo do aluno ao longo de uma unidade de ensino, no sentido
de identificar dificuldades e lhes dar solugdes”. Assim, a autora considera que este tipo
de avaliacdo fornece um feedback importante, ao professor e ao aluno, do sucesso
atingido, mas os resultados ndo devem ser utilizados na quantificacdo do processo ensino-
aprendizagem porque essa tarefa faz parte da avaliacdo sumativa.

Prudente (2014) considera que a AvF ¢ utilizada para que haja um controlo do
processo E-A, visto os dados recolhidos possibilitarem uma reorientagdo do processo,
permitindo adequé-lo, sempre que necessario, a cada fase.

Segundo Simdes, Fernando e Lopes (2014), a AvF fornece informacdes relativas
ao progresso do processo E-A, contribuindo para melhorar a aprendizagem.
Complementando, Fernandes (2021) afirma que a AvF ¢ um processo pedagogico,
integrado nos processos de E-A, continuo, com o proposito de apoiar € melhorar as
aprendizagens dos alunos. Além disso refere que, através desta os professores recolhem
informacgdes, dao feedbacks aos alunos dos seus esfor¢os, tornando-os mais ativos e
participativos na resolucdo das tarefas propostas.

Para cumprir o processo de AvF, ao longo do ano letivo, foi utilizada uma tabela
de avaliacdo formativa, onde os alunos foram observados e avaliados, ao longo das aulas,
de forma continua e sistematica, nas habilidades motoras, na motivacdo, na

responsabilidade, no empenho, na participacdo, na autonomia, no respeito e na
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cooperacdo. Além disso, no fim de cada aula, avaliamos o nivel de conhecimentos dos
alunos, através de questdes, reflexdes criticas e esclarecimento de ddvidas, alusivas aos
contetdos abordados nas matérias de ensino. Também, os alunos dispensados da
componente préatica das aulas de EF, realizavam questfes aula, fichas de observacéo e

registo, arbitragem, trabalhos de grupo e auxiliavam ao professor.

Relativamente ao dominio das atitudes e valores, a turma comportava-se de forma
exemplar e mostrava interesse nas aulas, sobretudo os alunos com mais dificuldades que
se esforgavam na realizagao das tarefas propostas, como os alunos mais proficientes eram

incentivados a cooperar com os colegas.

Durante este ano letivo houve dois momentos de avaliacdo intercalar, um no
primeiro semestre, através de uma classificagao quantitativa e outro no segundo, através
de uma avaliagdo qualitativa. Estes momentos de avaliacdo sdo fundamentais ndo s6 para
os docentes, como para os EE, acompanharem de perto toda a evolugdao ao nivel do

processo E-A dos alunos.

3.2.7.2. Avalia¢ao Sumativa

De acordo com o nimero 3 do artigo 24°, do Decreto-Lei n.° 55/2018, a AvF “traduz-
se na formulacdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo
como objetivos a classificagdo e certificagdo”. E o balango geral das aprendizagens e
competéncias adquiridas e acontece no final de um periodo.

Para Pacheco (1994), a avaliacdo sumativa esta ligada a medicéo e classificacéo,
ou seja, ao grau de consecucdo dos objetivos/competéncias no final do processo
avaliativo. Também Ribeiro (1999), afirma que a avaliacdo sumativa corresponde, a um
balango final, a uma viséo de conjunto, relativamente a um todo, onde foram feitos
balancos parcelares. Deste modo, a avaliacdo tem finalidade a tomada de decisdes, em
diferentes momentos, antes, durante ou no final do processo de ensino aprendizagem.

Para realizar a AvS foram novamente utilizadas as tabelas da AvD, no sentido de
aferir a evolucdo dos alunos, ao nivel das atividades fisicas, capacidades e atitudes.

Relativamente ao dominio cognitivo, em vez de um teste escrito, avaliamos 0s
conhecimentos dos alunos ao longo de todo o ano letivo, nas diversas matérias de ensino,
através de trabalhos de grupo, relatdrios de aula, questdes relacionadas com as matérias

e conteuidos de ensino abordados, funcdes de arbitragem e atividades de apoio a aula.
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Em relacdo ao dominio atitudinal, este foi avaliado, ao longo do ano letivo, atraves
do empenho, responsabilidade, participacdo, autonomia, respeito e cooperacgéo dos alunos
constatando-se algumas evolugdes.

No que concerne ao dominio psicomotor, as componentes motoras e as acdes
técnico-taticas foram avaliadas atraves das avaliacBes (inicial e final), da Bateria de
Testes do programa FlTescola.

Todo o processo avaliativo exige coeréncia, imparcialidade e justica, pelo que a
reunido com o orientador cooperante foi deveras importante, ndo s6 pela nossa falta de
experiéncia, como também para ndo nos deixarmos influenciar pelas relagdes criadas com
o0s alunos da turma. Complementando Fernandes (2010), refere que a avaliagdo deve
orientar-se por principios que lhe confiram exatiddo, rigor, adequacdo ética, utilidade
social e exequibilidade, critérios para uma avaliacao de qualidade.

Assim, de um modo geral, a turma, evoluiu positivamente, nas matérias de ensino

lecionadas.

3.3. Gestao do processo de Ensino-Aprendizagem no 2.° ciclo

Nas linhas programaticas do EP do MEEFEBS, estdo definidos dois momentos de
lecionacdo: a uma turma do 3° ciclo ou secunddrio, supervisionada pelos orientadores
cientifico e cooperante e a uma turma do 2° ciclo do ensino bésico. Assim, ao longo do
meu EP, para além da lecionagdo a uma turma de 9.° ano de escolaridade, todos os
estagiarios tiveram de lecionar seis aulas de 50 minutos a uma turma do 2.° ciclo, neste
caso do 5.° ano de escolaridade da EBSAAS. A lecionagao neste ciclo tem como principal
objetivo proporcionar aos estagiarios o contacto com uma realidade diferente, logo alunos

noutro nivel de ensino, com diferentes carateristicas.

Antes da lecionacdo, reunimos com o professor de Educagao Fisica, responséavel
turma que nos facultou algumas informagdes sobre as carateristicas dos alunos da turma,
a disponibilidade dos dias e horario para a lecionagdo, os espagos de aula e ainda os
exercicios mais adequados a turma. Assim, tendo em conta os contetidos programaticos

do 2°ciclo, comegamos a definir objetivos e a planear as aulas.

Antes de iniciarmos a lecionacéo a turma do 5° ano de escolaridade, foram efetuadas

duas observacdes ao professor de EF, nos dias 6 e 13 de fevereiro de 2023 que de uma forma
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geral, permitiram aferir as competéncias da turma. Relativamente a lecionacéo, as aulas de
EF foram divididas em trés aulas semanais de 50 minutos, nomeadamente as segundas-
feiras das 10h45 as 11h35 (Pavilhdao Sul), as tergas-feiras das 10h45 as 11h35 (Pavilhao
Norte) e as quintas-feiras das 12h40 as 13h30 (Pavilhdao Centro). A minha intervencao
pedagogica decorreu entre o dia 13 de fevereiro e 20 de abril de 2023, com a lecionagao
de conteudos alusivos ao Atletismo, Jogos Pré-Desportivos, a Ginastica, Futebol e

Voleibol.

3.3.1. Caraterizacao da Turma

Relativamente a caraterizacdo da turma do 5°ano, importa referir que a observagao
das aulas e todas as informagdes dadas pelo professor titular da turma foram relevantes.
A turma do 5°no era composta por 20 alunos, dos quais 13 do sexo masculino e 7 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos de idade. Destes, 4
alunos possuiam NEE, dificuldades ao nivel do funcionamento intelectual, défice de
atenc¢do, hiperatividade e perturbacdes do espetro do autismo. Mas, ndo havia necessidade
de diferenciacao no processo de ensino-aprendizagem, apenas alguma atencao e cuidado

na explicag¢ao dos exercicios.

Com as duas observacdes prévias realizadas a turma e algumas trocas de
informacdo com o docente titular da turma, foi possivel diagnosticar algumas
carateristicas da turma, ao nivel das necessidades, fragilidades e potencialidades dos
alunos, de um modo global e individual. Assim, o foco das observacdes foi perceber o
nivel de proficiéncia motora, a personalidade, o relacionamento interpessoal e

comportamentos da turma.

Destes, 4 alunos possuiam NEE, dificuldades ao nivel do funcionamento
intelectual, défice de atencao, hiperatividade e perturbagdes do espetro do autismo. Mas,
segundo o professor nao havia necessidade de fazer diferenciacdao no processo de ensino-

aprendizagem, mas ter alguma atencao e cuidado na explicag@o dos exercicios.

Relativamente a proficiéncia motora da turma, esta apresentava um nivel deveras
aceitavel nas matérias de Ginastica e Atletismo, no entanto havia um grupo restrito (3
alunos) que possuiam algumas dificuldades, embora fossem bastante esforcados, em

todas as tarefas que lhes eram propostas.
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No que respeita as relacdes interpessoais, na sua grande generalidade a turma tem
um bom relacionamento e convivéncia entre si, ndo se verificando, os habituais grupos
de s6 rapazes ou s6 de raparigas, no entanto havia uma grande tendéncia para grupos em

fungdo das afinidades, onde se destacava um grupo de trés raparigas e um rapaz.

Em relagdo ao comportamento e a personalidade dos alunos da turma, esta possuia
um comportamento exemplar a exce¢ao de um aluno, que era extremamente problematico
e desestabilizador, capaz de arranjar conflitos por razdes insignificantes, deixando a
maioria da turma contra si, no decorrer da aula. Alguns elementos da turma,
especialmente as raparigas, eram extremamente conversadoras no decorrer da explicagdo

e execugdo das tarefas propostas, o que por vezes despoletava comportamentos de desvio.

Relativamente ao planeamento e leciona¢do das aulas, tendo em conta as
carateristicas da turma, foi necessario realizar atividades motivadoras que despertassem
a vertente competitiva entre os alunos.

Durante o tempo de instrugdo, alguns alunos tinham alguma dificuldade na
compreensdo das informagdes, tendo sido necessario, reduzir o tempo de instrugdo, ser
mais claro, conciso ¢ direto para rentabilizar a0 maximo o tempo de aula e facultar aos

alunos, um maior tempo de empenhamento motor.

3.3.2. Recursos espaciais

Os recursos fisicos/instalagces da EBSAAS, encontram-se na tabela seguinte:

Tabela 2 - Recursos fisicos da EBSAAS

Espacos Matérias de Ensino
Campo 3 Futebol
Pavilhao Sul Ginastica, Atletismo, ARE-Dancas tradicionais
Pavilhdo Centro Jogos Pré-Desportivos
Pavilhdo Norte Voleibol

Relativamente aos recursos materiais, foram utilizados todos os materiais alusivos as
matérias de ensino abordadas da disciplina de EF, que se encontram nas arrecadagdes do

pavilhdo da escola.

111



3.3.3. Cronograma das aulas

A turma do 5°3 tinha no seu horéario, trés aulas de 50 minutos por semana, a
segunda-feira das 9:55 as 10:45, a terca-feira das 10:45 as 11:35 e a quinta-feira das 12:40
as 13:30.

Relativamente as matérias de ensino a lecionar, em reunido com o professor titular
de turma e os professores estagiarios, ficou definido abordar no 2° periodo, os Jogos Pré
Desportivos, o Atletismo e a Gindstica, ficando para o 3° periodo o Futebol, as Dangas
tradicionais e o Voleibol. A pedido do professor, foi-nos solicitado a leciona¢ao da matéria
de Ginastica, em aulas politematicas, para dar mais énfase aos contetidos referentes a
gindstica, no sentido de preparar os alunos para a prova de aferi¢do, tendo por referéncia
o PASEO e as AE, alusivas o 5.° ano de escolaridade. No que diz respeito as restantes
matérias de ensino, o professor da turma deu-nos liberdade de escolha, entdo, em reunido

com os professores estagiarios, estabelecemos o seguinte cronograma:

Tabela 3 - Cronograma das aulas da turma de 2° ciclo da EBSAAS

Desportivos

- : Professor
Intervencéo Local Matéria de Ensino -
Estagiario

30-01-23  Pavilhdo S Aula de

Observacéo
31-01-23 Pavilhdo N Aula de

Observacéo
06-02-23 Pavilhdo S Ginastica e

1 : Atletl_smo Estagiario A

07-02-23 Pavilhdo N Voleibol
14-02-23 Campo 3 Jogos Preé-

Desportivos
20-03-23 Pavilhdo S Atletismo
21-03-23 Pavilhdo N Voleibol
27-03-23 Pavilhdo S Danca Tradicional
30-01-23  Pavilhio S pula de

Observacéo
06-0223  Pavilhio S oua de

Ise-rvagao Estagiario B
13-0223  Pavilhio S Alletismo e
Ginastica

16-02-23  Pavilhdo C ogos Pre-

112



06-03-23 Pavilhdo S Ginastica
15-03-23  Pavilhio C logos bre-
Desportivos
23-03-23 Campo 3 Basebol e Frisbee
20-04-23 Pavilhdo S Ginastica
Aula de
06-02-23 Pavilhdo S
Observagéo
) Aula de
13-02-23 Pavilhdo S
Observacéo
27-02-23  Pavilhio S Atletismo ¢ Francisco
Ginastica .
o ) Gouveia
28-02-23 Pavilhdo S Voleibol
020323 Pavilhdo C -
Desportivos
18-04-23 Campo 3 Futebol
24-04-23 Pavilhdo S Ginastica
27-04-23 Campo 3 Futebol
31-01-2023  Pavilhdo Norte Aula de
Observacéo
06-02-2023  Pavilhio Sul pula de
Observagéo
07-03-2023 Pavilhdo Norte Voleibol
Pavilhdo Jogos Pré- o
4 09-03-2023 Centro Desportivos Estagiario C
14-03-2023 Pavilh&o Norte Voleibol
02-05-2023 Campo 3 Futebol
04-05-2023 Pavilhdo Norte  Danga Tradicional
09-05-2023 Pavilhdo Norte Voleibol

3.3.4. Reflexao Critica

Relativamente & minha intervengdo pedagédgica na turma do 5.° 3 da EBSAAS, de
acordo com o cronograma, constou da observacao de duas aulas e lecionagdo de seis aulas
de 50 minutos, nas quais foram lecionadas cinco matérias de ensino, nomeadamente:
Atletismo, Futebol, Jogos Pré Desportivos, Ginastica e Futebol. Numa destas aulas optou-
se por uma aula poli tematica, com o objetivo de lecionar alguns contetidos da Gindstica

e do Atletismo. As aulas politematicas, organizadas, em estagdes, tém a vantagem de se
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poder aplicar, rever e lecionar contetidos e matérias de diferentes modalidades, tornando
as aulas mais motivantes.

A observagao prévia das aulas foi fundamental para perceber no so as dificuldades e
necessidades da turma, mas também as competéncias motoras, 0 relacionamento entre os
alunos, a personalidade e o comportamento, que permitiram um melhor planeamento das
aulas.

Quanto a matéria de Ginastica, foram lecionadas duas aulas, tendo por base as AE
e 0 PASEOQ, com o objetivo dar continuidade as aprendizagens e ainda preparar os alunos
para a prova de aferi¢do. As aulas de Ginastica foram realizadas através de estagdes € com
um circuito. A grande maioria dos alunos da turma conseguiu realizar todas as tarefas
solicitadas, até mesmo, os alunos que possuiam mais dificuldades, embora nao
realizassem o elemento gimnico na sua plenitude, procuraram realizar as regressoes
apresentadas. A aula foi dindmica, os alunos mostraram empenho e tiveram oportunidade

de consolidar algumas aprendizagens.

Relativamente a matéria de Atletismo, como o desempenho geral dos alunos era
bom, foi possivel introduzir nos diversos exercicios variantes e situagdes de competi¢ao
para que houvesse mais motivacdo e espirito competitivo. Nestas aulas, ndo se
evidenciavam comportamentos de desvio, era notdrio o entusiasmo e participagdo ativa
dos alunos em todos os exercicios. Nos Jogos Pré-Desportivos, realizaram-se alguns
exercicios (ex: bola ao capitdo, jogo dos passes), com os alunos em grupos de 4
elementos, distribuidos por dois espagos de jogo, para que fossem solicitados mais vezes
na tarefa. Na sua globalidade, durante as situacdes jogadas, notou-se um ambiente de aula
ludico e prazeroso, em que os alunos evidenciaram um maior empenho e predisposicao
para a pratica. O jogo pré-desportivo, sendo imprevisivel, possui desafios que motivam
os alunos a participarem nas aulas. Os diferentes desafios no jogo, fazem com que os
alunos sejam criativos e hébeis, quer individual quer coletivamente, auxiliando-os na

melhoria do jogo e na formag¢ao da sua vida (Paes et al., 2009).

Quanto a matéria de Voleibol, as tarefas focaram-se sobretudo, ao nivel dos
aspetos principais desta modalidade, nomeadamente o manuseamento da bola, o controlo
e a coordenagdo. Esta matéria de ensino, foi aquela onde senti mais dificuldade porque os
alunos possuiam muitas dificuldades em manter a bola em jogo sem tocar no chdo ou
coloca-la no espago de jogo, tornando assim o jogo pouco fluido. Deste modo, houve

necessidade de utilizar exercicios que facilitassem o manuseamento € o contacto
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frequente com a bola, como jogos ludicos (ex: jogo do rei — tem um rei de um lado da
rede e dois ou trés alunos do outro lado que vao tentar tird-lo do “trono”) e ainda
individuais de manchete e toque de dedos, deixando os recetores agarrarem a bola antes
de devolvé-la para o outro lado, e assim sucessivamente. Na lecionagdo desta matéria, os
alunos necessitavam permanentemente da minha intervenc¢ado, fosse no fornecimento de

feedbacks ou até mesmo nas ajudas.

Na escola ¢ fundamental trabalhar os jogos cooperativos, pois eles criam
oportunidades para o aluno, eliminam o sentimento de fracasso e medo, fazendo com que

todos sejam vencedores (Freire, 1992).

A matéria de Futebol, foi aquela em que a turma apresentava um nivel de
proficiéncia motora mais elevado comparativamente com as restantes matérias
lecionadas. O fator que parece estar na origem deste bom desempenho, ¢ o elevado
numero de alunos federados, o que tornou as aulas muito dinamicas. Assim, foi necessario
formar grupos onde eram integrados alunos mais proficientes com os menos proficientes,
sendo notdrio muita ajuda e colaboragdo, no sentido de ajudar os colegas a realizarem as

tarefas, com sucesso.

Quanto as estratégias utilizadas, a maior preocupacdo foi a criacdo de grupos
heterogéneos, 0s exercicios simples com muitas variantes, as situagdes competitivas e as
situacBes jogadas. Estas foram estratégias adequadas, para motivar os alunos nas aulas,
privilegiando o empenhamento motor, evitando comportamentos de desvio, criando aulas
mais dinamicas. Desta forma, pretende-se que as aulas tenham mais tempo de atividade
motora, com exercicios adequados as necessidades, gostos e possibilidades dos alunos,
realizados com alegria, motivacdo e elevado sucesso, num ambiente organizado,

disciplinado e agradavel (Quina, 2009).

Em relagdo aos modelos de ensino, foi utilizado o MID com estratégias mais explicitas
e formais e o estilo de ensino de comando. Para que as aulas fossem mais proficientes, logo
na primeira aula, foi fundamental estabelecer algumas regras de funcionamento, para ser
mais facil o controle da turma.

Desde a primeira aula até a sexta aula lecionada a turma, houve uma evolugao positiva.
Assim, no inicio a postura adotada foi um pouco exigente, tendo sido utilizado
predominantemente o estilo de comando para marcar alguma autoridade perante os alunos

e mostrar, que nao podiam brincar, passando depois a uma postura mais flexivel.
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A lecionagdo a turma do 5°3, permitiu compreender um pouco melhor a realidade
do que ¢ ser professor de EF, no sentido de termos de efetuar um planeamento para turmas
com contextos, objetivos e contetidos completamente distintos. Esta realidade obriga a
intervencgoes pedagogicas completamente diferentes no que toca a gestao do processo de
E-A, devido as necessidades e potencialidades de cada turma.

Para concluir, considero que a minha intervengdo na turma do 2° ciclo foi uma
experiéncia desafiante, enriquecedora, uma oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento

das minhas competéncias pedagogicas, enquanto docente de EF.

3.4. Observacio e Assisténcia as aulas

No ambito do EP a assisténcia as aulas ¢ uma das tarefas fundamentais que fazem
parte da PL. A obrigatoriedade da observacao de aulas no processo avaliativo do professor
encontra-se legislada no Decreto-Lei n°15/2007 de 19 de janeiro, no seu artigo 45°. Assim,
deve ser feita a observagdo de 20 aulas de colegas estagiarios diferentes, incluindo, no
minimo, duas observagdes a turma do 2° ciclo, antes da lecionagdo por parte dos

professores estagiarios.

A observacao ¢ uma ferramenta que desempenha um papel fundamental na
qualidade do processo E-A, que pode servir de inspiracdo e motivagdo aos futuros
docentes. A este respeito Aranha (2007), considera que a observagdo ¢ uma capacidade
essencial a qualquer professor ou treinador porque através da analise e reflexdo, o
professor pode corrigir os erros e melhorar a sua intervengao e resolver problemas, quer
pessoais quer da turma. Assim, a observagdo ¢ importante na medida em que os alunos
estagiarios tomam conhecimento das suas limitacdes, dos seus erros € o que podem fazer

para evoluirem como futuros docentes.

De acordo com Vieira (1993), a aula funciona como um contexto de aprendizagem
onde professor/alunos se reinem para uma finalidade comum, a constru¢do de novos
saberes, através de processos de transmissdo-negociagcdo-aquisicao. Nesta perspetiva o
papel do professor orientador, no processo de observag¢do, deve ser um processo

colaborativo, de partilha e respeito, para beneficio de ambos (Reis, 2011).

Assim, relativamente a atuacgdo pratica do professor, Pérez Gémez (1987, citado

por Zabalza, 1994), afirma: “O professor pode considerar-se como um agente clinico que,
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perante os problemas concretos que aparecem na aula, utiliza o seu conhecimento e as
suas estratégias de pesquisa e de investigagdo para elaborar um diagndstico, estabelecer

um prognostico, selecionar o tratamento e comprovar os resultados.”

3.4.1. Procedimento Metodolédgico

Na atividade de assisténcia as aulas, durante este ano letivo foram realizadas 20
observagoes as aulas de EF, de 4 professores estagiarios e 2 professores com experiéncia

na area de EF, todos pertencentes a EBSAAS.

Estas observacdes foram distribuidas pelos trés periodos letivos, sendo 7, no 1° e
2° periodo, 6 no 3.° periodo. A observagao das aulas abrangeu o0 2.° e 3.° ciclos de ensino

(6.%,7.°, 8.°¢ 9.% anos), e o ensino secundario (12.° ano).

Tabela 4 - Observagdo e assisténcia as aulas dos professores de EF da EBSAAS

A 2 10.°
B 1 5.°
C 1 12.°
D 1 11.°
E 2 9.
F 1 7.°
G 1 8.°
Estagiario A 6 9.°
Estagiario B 2 9.°
Estagiario C 2 5.°
Estagiario D 1 5.°

Segundo Brooks e Sikes (1997), variar as observacgoes de aulas ¢ uma boa forma
de construir-se uma imagem completa da pratica letiva do professor. Também para Day
(1999), a observacao de aulas e de outros contextos escolares ¢ um elemento-chave do
processo de avaliagdo do desempenho docente, reconhecendo mérito, constituindo-se
como um desafio para o desenvolvimento dos professores, apoiando a identificagdo e

superacao de fragilidades individuais e coletivas. Deste modo, a observagdo de aulas em
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diferentes turmas ¢ uma boa estratégia para promover a reflexao da pratica pedagogica e

melhorar o processo E-A.

3.4.2. Instrumento Utilizado

Durante este processo, a ficha de observagao utilizada (apéndice...ou anexo) foi
a utilizada pelo NE da EBSAAS, no ano letivo anterior. Esta contemplava cinco
parametros, nomeadamente: 1) Apresentacao do contetido; 2) Organizagdo; 3) Feedback;
4) Afetividade e 5) Observagao silenciosa (Carreiro da Costa, 1995).

Com este instrumento, pretendeu-se a recolha de informacdes para uma posterior
analise, compreensao e reflexdo, das metodologias e estratégias aplicadas, com vista a um

aperfeicoamento da nossa pratica pedagogica.

3.4.3. Reflexiao Critica

No processo de assisténcia as aulas foi utilizado a ficha de observagao constituida
por cinco parametros, para uma posterior reflexao, das observagdes efetuadas.

Assim, relativamente ao primeiro parametro, a apresentacao do conteudo, este
corresponde a parte inicial da aula. A forma como o professor pensa e desenvolve as suas
aulas, esta relacionada com suas concegoes acerca do contetido de ensino, dos alunos e
dos seus proprios conhecimentos (Graca,1999). Assim, neste parametro pretendeu-se
observar se os docentes abordavam os objetivos e tarefas da aula, com clareza e
objetividade da informacdo e se os alunos estavam focados no discurso. Nas aulas
observadas, foi possivel verificar que alguns professores, as vezes, apenas informavam
os alunos dos conteudos das aulas, esquecendo-se por vezes de referir um dos aspetos
fundamentais das aulas, os objetivos. Além disso, por vezes, o discurso inicial era muito
longo fazendo com que houvesse distracdes por parte de alguns alunos.

No que respeita ao segundo parametro, a organizagdo, observou-se se as tarefas
eram adequadas ao nivel da turma, o tempo util de aula para a pratica e ainda se havia a
demonstragdo dos exercicios com os alunos, aproveitando para chamar a atencdo para as
componentes criticas, salvaguardando assim, as condi¢des de seguranca dos alunos.
Relativamente as observagoes feitas, foi possivel verificar que nem todos os professores

recorriam a demonstracao. No meu ponto de vista deve ser feita a demonstracao porque
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através desta, o professor consegue captar a atencdo do aluno, e chamar a para as
componentes criticas das tarefas, evitando assim algumas situag¢des de risco e regras de

seguranc¢a que podem por em causa a integridade fisica dos alunos.

No que concerne ao terceiro parametro, o feedback, pretendeu-se observar a
capacidade de reacdo dos professores, relativamente a prestacdo motora dos alunos. Os
feedbacks sdao importantes no decorrer da aula, uma vez que motivam os alunos, fazendo
com que estes se envolvam nas tarefas propostas. Relativamente as observagdes, foi
possivel constatar que a grande maioria dos professores, usou muitas vezes os feedbacks
individuais e de grupo e muito poucas vezes os coletivos/grupais. Além disso, os
feedbacks aprovativos foram os mais utilizados pelos docentes, visto que melhoram a
autoestima e motivagao dos alunos na realizagao das tarefas. Os feedbacks interrogativos,
também foram usados, proporcionando ao aluno uma autoanalise e reflexao sobre as suas
agoOes ¢ tomadas de decisdo.

Os feedbacks nao devem, portanto, ser apenas para motivar o aluno, mas devem
também servir para que os alunos melhorem a sua performance no processo E-A. A este
respeito Siedentop (1998), afirma que a melhor forma de evoluir numa determinada
habilidade motora ¢ praticando e recebendo feedback apropriado. Segundo Ferreira et al.
(2014), o feedback assume-se como troca de informagdes acerca da aprendizagem,
envolvendo uma relagdo colaborativa entre professores e alunos, com o objetivo de
melhorar a aprendizagem. Assim, para que o feedback seja eficaz, o aluno tem de ouvir
atentamente o professor e melhorar a sua aprendizagem individual. Ainda de acordo com
Piéron (1999), toda a comunicagdo de informagao implica atengao por parte do recetor da
mensagem, isto ¢, a acdo de os alunos prestarem aten¢do a informagdo fornecida pelo
professor ¢ um requisito essencial para que estes conhecam a sua prestagdo e para que
evoluam em termos de performance.

No que diz respeito ao quarto parametro, a afetividade, ¢ importante o professor
criar um clima de aula positivo, tratando os alunos pelo nome, interagindo igualmente
com todos motivando-os com desafios, elogios ou incentivos. Em relagdo a esta categoria
Chalita (2004) refere que: “O professor € a referéncia, ¢ o modelo, ¢ o exemplo a ser
seguido e, exatamente por causa disso, o pouco que fizer afetuosamente, uma palavra, um
gesto, sera muito para o aluno com problemas” assim, ¢ muito gratificante quando o aluno
sabe que pode confiar e contar com o apoio do professor. O professor ndo transmite

apenas os conhecimentos, mas deve ouvir os seus alunos, dando-lhes atencao,
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fortalecendo deste modo, as relagdes afetivas professor/aluno. E imprescindivel que, em
contesto escolar, se trabalhe a articulacdo afetividade/aprendizagem fundamental ao
desenvolvimento de todo o ser humano. Em relacdo as aulas observadas, na maior parte
das vezes, os alunos dispensados das aulas, ficavam a um canto sem qualquer tarefa,
podendo-lhes ter sido solicitada ajuda nas tarefas de distribuicao/arrumacao dos materiais
para que que sentissem “uteis”.

Por fim, temos a observacao silenciosa. Nesta categoria devem ser observados
todos os alunos, mesmo os que nao estdo a realizar a aula e intervir desde que seja
pertinente. Através desta, o professor consegue ver e avaliar o desenvolvimento de cada
aluno, perante as tarefas propostas para depois refletir com os alunos os aspetos mais e
menos positivos, numa tentativa de progresso. Nas observagdes feitas, foi possivel
averiguar que nem todos os professores fazem este trabalho para que os alunos tomem
consciéncia das suas dificuldades e por conseguinte, ultrapassa-las.

Todo o processo de observagao permitiu um melhor conhecimento do docente em
contexto real, e apresentando-se como um dos momentos importantes para a PL. Através
da observagdo, o estagiario toma consciéncia das atitudes dos professores, dos
comportamentos dos alunos perante as atividades da aula, dos aspetos mais ¢ menos
positivos, fazendo depois, as adequacdes e adaptagdes, em fungdo do que foi observado.
Todas as observagoes e reflexdes vao fornecer ao professor novos conhecimentos que irdo
favorecer os alunos/turma.

Perante tudo o que foi possivel observar, consideramos que o processo de
assisténcia as aulas dos colegas e dos professores da escola foi fundamental, para que, ao
longo do ano letivo, através da reflexdo sobre as metodologias e estratégias adotadas,
sejamos capazes de melhorar a intervengdo, junto da turma. As observacdes das aulas,
influenciam diretamente a intervencao do professor, visto que ao ver as dificuldades ou
falhas, pode preparar-se para ndo cometer os mesmos erros. Outro dos aspetos positivos,
foi sem duvida, a diversidade de exercicios interessantes, que podem ser adaptados e
utilizados com outros alunos.

Ap6s a finalizacdo deste processo de observagdo/assisténcia as aulas de outros
colegas, em diferentes contextos, tornou-se uma experiéncia enriquecedora e produtiva,
capaz de melhorar a minha intervencao, enquanto docente na area de desporto. Todo o
processo de observacdo, pode considerar-se uma mais-valia para a formagdao do
estagiario, visto que a reflexdo acerca das estratégias adotadas pelos docentes permite

uma evolucao da pratica pedagbgica.
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Capitulo IV - Atividades de Integracio no Meio Escolar

As atividades de integragdo no meio representam todas as tarefas que os
professores estagiarios integraram ou desenvolveram com a sua turma ao longo de todo
o estdgio pedagdgico de forma ativa. Daqui constam duas atividades, mais
especificamente, a caraterizacdo da turma e a agdo de extensdao curricular, que serao

apresentadas de seguida.

4.1. Caraterizacao da Turma

A caraterizacdo da turma engloba-se nas atividades integragdo no meio escolar e
também na PL, assim, optdmos por aborda-la na PL. Esta decisdo, justifica-se pelo facto
de ser fundamental a caraterizagdo dos alunos da turma, para apurarmos um diagnostico
das suas potencialidades e necessidades, para numa fase seguinte, selecionar as
metodologias e estratégias que melhor se adequam 4s diferentes individualidades da

turma.

4.2. A¢ao de Extensao Curricular

A Acdo de Extensdo Curricular (AEC), insere-se nas AIC e consiste em organizar
e dinamizar junto da turma, onde os estagiarios estdo a realizar a sua intervengao
pedagdgica, uma atividade integrada na disciplina de EF. Nesta atividade, para além dos
alunos da turma em questdo e das entidades contactadas, devem estar envolvidos os
professores, o diretor de turma, os encarregados de educacdo e ainda outras pessoas ou

entidades.

4.2.1. Objetivos

Os objetivos desta atividade foram:

- Proporcionar a préatica de atividades num contexto fora do meio escolar;

- Promover nos alunos competéncias pessoais e sociais, tais como a autonomia, a
responsabilidade, a organizacgao, a cooperacdo, a comunicacao entre colegas e professores;

- Fortalecer as relagdes interpessoais, designadamente entre os alunos e entre os alunos

e 0S restantes participantes;
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- Realizar uma atividade marcante para os alunos no seu Ultimo ano de escolaridade
obrigatéria e que fosse gratuita, por forma a ndo excluir nenhum aluno que tenha mais

dificuldades econdmicas.

4.2.2. Planeamento e Operacionalizacio

A AEC refere-se a uma atividade de extensao do curriculo, que deveré ser realizada
fora do contexto escolar, dai a necessidade de toda uma preparacéo prévia com a supervisdo
dos orientadores cientifico e cooperante. Assim, apds uma reunido foi refor¢ada a ideia
de que, esta acdo tinha de ser uma experiéncia distinta, diversificada e marcante para os
alunos, diferente das aulas normais.

Assim, ao longo do 1° periodo, decidiu-se envolver os alunos da turma na
atividade solicitando quais as atividades ou modalidades que gostariam de abordar ou
experienciar, fora do contexto escolar. Posto isto, decidiu-se reunir um conjunto de
atividades que fossem do interesse dos alunos, de forma a proporcionar-lhes, o poder de
escolha na atividade preferida. Deste modo foram sugeridas algumas atividades:
Atividade de escalada/bouldering, Atividades Nauticas — Canoagem, Vela e StandUp
Paddle, Paintball e uma aula de CrossFit. Por unanimidade, a preferéncia dos alunos, foi
o Crosskit.

Uma vez definida a atividade a ser dinamizada, demos inicio ao planeamento da
mesma, com alguma antecedéncia. Assim, o contacto com a dire¢cdo do Clube Naval do
Funchal (CNF), para averiguar a disponibilidade da cedéncia gratuita das instalacdes, o horario
e 0 material para os alunos realizarem a atividade. No primeiro contacto estabelecido
verificou-se a pronta disponibilidade do CNF para a realizagéo da atividade, ficando a faltar o
meio de transporte para deslocacdo dos alunos, visto a atividade ser dinamizada fora do meio
escolar, CNF, mais concretamente em S&o Martinho. Para isso, contei com a ajuda do
Professor Rui Cunha, docente de EF na EBSAAS (meu antigo professor da cadeira de
Estudos Praticos I — Natagdo na Universidade da Madeira) que se disponibilizou a
providenciar um autocarro dos servigos educativos para transporte dos alunos até ao local
da atividade.

Posteriormente, ja no 2° periodo, em reunido com o orientador cooperante,
comecamos a discutir as melhores datas para a realizagdo da AEC, chegando-se a
conclusdo de que a melhor data, seria no inicio do 3.° Periodo, devido as condigdes

climatéricas mais apropriadas e, também porque teriamos mais tempo para preparar e
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planear, adequadamente, toda a atividade. Depois de uma sondagem sobre as varias
possibilidades, optou-se por realizar a AEC no dia 10 de maio, das 09h45 as 13h15, para
ndo coincidir com a realizagdo dos testes de avaliacdo das varias disciplinas. No entanto,
pelo facto de esta coincidir com o horario de lecionacdo de algumas disciplinas, foi
necessario contactar atempadamente os professores dos varios grupos disciplinares, quer
pessoalmente quer por email, de forma a analisar a possibilidade de estes cederem a sua
aula. E importante referir que os professores acederam & nossa solicitagio e mostraram-
se muito recetivos e disponiveis para colaborar.

Ap6s um planeamento prévio, foi estabelecido contacto com o Professor André
Cunha, atual diretor técnico das instalagdes do CNF, e o Professor Igor Aguiar, Head
Coach da Naval Box, no sentido de ultimar os detalhes relacionados com o planeamento
da atividade, sugerindo atividades atrativas para a turma experimentar e ainda, expondo
as limitacdes de alguns alunos (asma e escoliose), na realizacao de alguns exercicios. Este
didlogo foi importante, para que fossem delineadas as melhores opcdes e estratégias

capazes de proporcionar um grande dia, aos alunos.

Como a atividade foi feita fora da escola, foi necessaria uma ficha de autorizacao,
para dar conhecimento aos encarregados de educacao da realizacdo da mesma, bem como,
a data, o local, o horario, o tipo de atividade a desenvolver e ainda os responsaveis da
mesma. Antes do envio desta informagao aos encarregados de educagdo, foi necessario a
aprovacao do Conselho Executivo e a assinatura nas autorizacdes (Apéndice 7).

Relativamente a fase de operacionalizacdo, a nossa AEC realizou-se na data
prevista, com a presenca de 23 alunos, 1 professor de Educagdo Fisica (professor
cooperante) e 2 professores estagiarios, perfazendo um total de 26 elementos.

Quanto ao material necessario para a atividade foi solicitado aos alunos que
levassem equipamento desportivo apropriado (sapatilhas, fato de treino, calgdes, t-shirt)
e uma muda de roupa. De forma a prevenir algum imprevisto, e, sendo uma atividade com
alguns riscos associados, decidimos levar um kit de primeiros socorros, para usar caso,

algum aluno se magoasse, durante o percurso.

A divulgagao da atividade foi continua, ao longo das aulas de EF. Deste modo, no
final de cada aula, enquanto os alunos realizavam os alongamentos, foi reservado algum
tempo para falar da atividade. J4, nos dias que antecederam a realizacdo da atividade,

coloquei na plataforma da turma, um cartaz alusivo a modalidade (Apéndice 8). Também,
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na véspera da atividade, partilhei um video de promocao da atividade, com atletas

conceituados a realizarem os movimentos mais complexos desta modalidade.

Assim, o programa inicial da atividade foi o seguinte:

Tabela 5 - Programa da atividade

Hora Programa

9:45 Saida da Escola

10:05 Chegada ao Complexo Desportivo do Clube Naval do Funchal
10:15-11:00 Visita guiada ao Complexo
11:10 - 11:50 Atividade/aula de Crossfit
12:05 -13:25 Almoco

13:30 Regresso a Escola

No dia da atividade, o ponto de encontro marcado foi a entrada principal da escola,
as 9h 45, com partida do autocarro as 10 horas, com destino ao CNF, local da atividade.
Quando chegamos CNF, o Prof. André Cunha, responsavel pela visita guiada as

instalagdes do complexo, ja aguardava a nossa chegada, para darmos inicio a atividade.

Assim, a primeira parte da atividade constou de uma visita guiada, em que os
alunos visitaram todas as infraestruturas do complexo e ouviram atentamente as
informagdes dadas pelo Prof. André Cunha, alusivas ao CNF, nomeadamente o
enquadramento histérico das instalagcdes com as transformagdes sofridas, desde o ano da
sua fundagao até aos dias de hoje. Esta momento demorou aproximadamente 45 minutos.
Seguiu-se um curto intervalo de apenas 15 minutos, para um pequeno lanche, de facil
digestdo e absor¢do rapida. Neste momento foi fornecida uma garrafa de agua, a cada

aluno, para a hora da atividade.

A segunda parte da atividade constou de uma aula pratica de CrossFit. Apds a
entrada no espago de aula, o Prof. Igor Aguiar fez uma breve explicacdo das bases
principais do CrossFit, a importancia da nutri¢do e do descanso na modalidade, as trés
grandes vertentes que a compdem (Gindastica, Weightlifting e Condicionamento
Metabolico) e ainda a explicagdo de alguns termos inerentes a modalidade,
nomeadamente Head Coach da Box. Seguiu-se a parte pratica da atividade, onde os alunos

em duplas tentaram superar o seguinte WOD “Workout Of the Day” — Trabalho/Desafio
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do Dia: 2x Ground to Overhead com um bumper de 5kgs, 2x Burpee Box Get Overs e
Calorias no ergometro (Air Bike) no tempo remanescente; onde o atleta A, realizava as
calorias no ergdometro enquanto o atleta B, realizava as outras duas tarefas, assim que este
terminasse trocavam de fungdes um com o outro, € assim sucessivamente. Apos o tempo
limite de 20 minutos, o coach Igor pediu os scores de cada dupla, que vieram sob a forma
de rondas e repeti¢des mais calorias acumuladas pela dupla. Os alunos demonstraram
bastante interesse e empenharam-se nas tarefas propostas pelo coach, participando

ativamente.

No final da aula, houve um curto espago de tempo para os alunos demonstrarem
alguns dos conhecimentos que tinham adquirido, através da realiza¢do de um trabalho de
grupo desenvolvido, com temas relacionados com o CrossFit. enquanto o Prof. Igor

Aguiar fazia algumas perguntas sobre o que tinha explicado.

Uma vez terminada a aula, seguiu-se o retorno a calma, com alguns alongamentos.
Para uma maior motivagao/recordacao da atividade, foi feita uma surpresa aos alunos, a
entrega de uma medalha customizada da atividade (Apéndice 9) ndo s6 para servir de
recordagdo daquele dia, como também como forma de agradecimento a toda a

colaboracao dos responsaveis, pela concretizacao da atividade.

Terminada a aula, a turma dirigiu-se a um estabelecimento de restauracao local,
onde houve um almogo convivio, um momento de confraternizacdo entre alunos e

professores.

ApOs este momento, o regresso a EBSAAS, ocorreu dentro do que estava previsto,
as 13h30 e cumpriu-se o programa inicialmente definido. Esta atividade proporcionou aos
alunos diferentes vivéncias educativas, no ambito das atividades de ginasio,
nomeadamente exercicios variados e funcionais, promovendo assim, habitos de vida
saudavel e o desenvolvimento das relacdes pessoais, a cooperacao e a responsabilidade
civica dos alunos. Estribio (2010), atribui as atividades extracurriculares uma relevancia
educacional com tanta validade como a escolar, isto porque os alunos aprendem a
trabalhar em equipa e desenvolvem, a longo prazo, aptidoes de lideranca e valores

relacionados com atitudes de responsabilidade.
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4.2.3. Balanco da Atividade

Esta foi uma atividade, fora do contexto escolar, a qual dedicamos bastante tempo,
desde o planeamento até a sua operacionaliza¢do, com um balango final bastante positivo, uma

vez que os objetivos aos quais nos propusemos foram alcancados.

Relativamente ao planeamento, este foi feito com muito rigor e atempadamente
para que tudo corresse da melhor bem e para que fosse possivel proporcionar aos alunos
uma experiéncia gratificante e memoravel, com o menor custo possivel. Assim, na
escolha da atividade, eu e o professor cooperante tivemos de ajudar, apresentando uma
panoplia de atividades que fossem ajustadas as aspiragdes dos alunos. Posto isto, os
alunos demonstraram alguma autonomia, assumiram um papel mais ativo, trabalharam
em equipa e por unanimidade, selecionaram a atividade de CrossFit. A partir daqui,
durante os dias que antecederam a atividade, a curiosidade e o entusiasmo, demonstrado
pelos alunos foi bastante notério, pela expetativa da novidade da atividade. A partir deste
momento, durante as aulas de EF, houve sempre algum tempo dedicado a atividade para
satisfazer algumas das curiosidades dos alunos e a0 mesmo dar algumas explicagdes sobre

a atividade.

Assim, como aspetos positivos desta atividade destacam-se:

i) O elevado grau de motivacdo e empenho dos alunos, na
escolha e na concretizacdo/realizacdo da atividade;

i) A disponibilidade do diretor do CNF e do professor, na
disponibilizagdo das instalagdes para a dinamizagao da atividade;

ii) A colaboracdo do Professor Rui Cunha ao providenciar o
autocarro para a deslocacao dos alunos até ao CNF, gratuitamente;

iv) O bom comportamento e a dindmica dos alunos ao longo de
toda a atividade, cumprindo todas as regras e recomendacdes solicitadas pelos
professores;

V) A colaboragéo do professor cooperante e do meu colega de
estagio;

vi) O grau de satisfagdo dos alunos, durante o balango da
atividade, afirmando que gostariam de ter ficado mais tempo;

vii) O orgulho e feedback positivo demonstrado pelos alunos com

as medalhas de participagéo recebidas;
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viii) A confraternizacdo durante o almogo-convivio entre
professores e alunos;

iX) A presenca massiva de todos os alunos da turma, onde apenas
dois ndo participaram, mas marcaram presenca na atividade;

X) A dinamizacdo de uma atividade destas dimensdes, sem
qualquer custo para os alunos.

Quanto aos aspetos menos positivos, ndo ha nada a salientar, uma vez que nenhum
dos participantes apontou qualquer impedimento na realizagao da atividade, o que nos
leva a crer que a atividade superou as expetativas dos alunos e também dos docentes
presentes.

De uma forma geral, considero que a realizagdo desta AEC, foi uma atividade
muito positiva para todos os participantes, uma vez que os objetivos foram cumpridos, e
ndo houve quaisquer incidentes a reportar, durante a realizacao da mesma. Ainda assim,
de salientar, os feedbacks positivos ndo s6 dos alunos, como também dos nossos

orientadores cooperante e cientifico, valorizando todo o trabalho desenvolvido.

Em suma, a realizac¢ao desta atividade foi muito enriquecedora e contribuiu para
0 meu crescimento pessoal e profissional, tendo-me dotado de ferramentas que me
permitirdo, futuramente, organizar atividades deste tipo, que vao ao encontro dos
interesses dos alunos, motivando-os para a pratica desportiva, quer em dentro, quer fora

do contexto escolar.

Capitulo V - Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

As Atividades de Intervengdo na Comunidade Escolar (AICE), no contexto de EP
sdo atividades que promovem a interacao do professor estagiario com a restante comunidade
escolar, permitindo um conhecimento mais aprofundado acerca de outras areas e situagdes
que também fazem parte do estabelecimento escolar. Estas tiveram como objetivos
aprofundar o conhecimento dos alunos, auxiliando a dinamizagao de estratégias de ensino
adequadas as especificidades dos mesmos, € envolvendo os varios atores em dinamicas
de maior proximidade, com vista a um ensino de qualidade. Para Garcia (1999), o
caminho para a educagdo de qualidade est4 na construcdo de escolas mais participativas

e democraticas, com professores inovadores e capazes de promover adaptacdes
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curriculares, onde as classes sejam locais de experimentagdo, colaboracdo e
aprendizagem, tendo como principal objetivo proporcionar ao aluno a aprendizagem nas
disciplinas e a formagao cidada critica e emancipadora.

O GDEF da EBSAAS, organiza e participa anualmente, num conjunto de atividades
destinadas a toda a comunidade educativa, em que todos nos também participamos, com o
objetivo de promover o desenvolvimento e envolvimento de toda a comunidade escolar,
potenciando a diversidade de relagOes inter/intrapessoais, visando uma melhor
integracdo. Dessas atividades do PAE, participamos ativamente nas seguintes:

1) Corta-Mato-Escolar;

2) Torneio de Voleibol;

3) Levadana Serra;

4) Xl Festival de Desporto da Levada.

5.1. O Corta-Mato Escolar

5.1.1. Enquadramento da Atividade

O Corta-Mato ¢ uma atividade criada, monitorizada e levada a cabo pelos
professores responsaveis pelo DE e pelo restante grupo de professores de EF da Escola,
que tem como objetivo incentivar a pratica do desporto e apurar os trés melhores de cada
escaldo para a Fase Regional do dia 24 de fevereiro, com a participagdo de todas as escolas
da RAM. Este evento realizou-se no dia 2 de novembro de 2022, no Jardim de Santa
Luzia, no periodo da manha, entre as 08h00 e as 13h00, contou com a colaboragdo do
grupo disciplinar de EF da EBSAAS e a participagdo dos alunos do 2.° ciclo, 3.° ciclo e
Ensino secundario.

Os alunos selecionados das varias turmas compareceram no pavilhdo da escola,
onde foram organizados pelos professores estagiarios, pelos professores de EF, sendo
posteriormente encaminhados desde a escola até ao Jardim de Santa Luzia. A preparagao
e planeamento da atividade no local contou com os varios os professores de EF e com a

colaborag¢do dos alunos do Ensino Secundario do curso Tecnologico de Desporto.

Antes do inicio da atividade, cada professor de EF se responsabilizou por um
grupo de alunos, efetuando o registo das presencas e explicando, as regras e
procedimentos da prova. Os alunos foram escalonados por género e idade, do ano 2012

(benjamins) realizaram duas voltas ao percurso, dos anos 2010 e 2011 (infantis) trés
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voltas, dos anos 2008 e 2009 (iniciados) quatro voltas e, os juvenis/juniores cinco voltas

ao parque de Santa Luzia, com inicio e término do percurso no mesmo lugar.

5.1.2. Funcoes desempenhadas

No decorrer das provas, os professores estagiarios assumiram fungdes especificas.
No meu caso, foram-me atribuidas duas fungdes. No inicio das provas, fui responsavel
pelo escaldo Infantis Masculinos (ano 2009), desempenhando as fung¢des de controlador,
com a verificacdo e orientagdo dos alunos presentes e respetivo encaminhamento para o
local, onde iriam receber os dorsais. No final da prova, tive a responsabilidade de remover
os dorsais das camisolas dos alunos e organiza-los conforme a ordem de chegada. Seguiu-

se a entrega de prémios aos vencedores.

A cooperacdo de todos os professores do grupo disciplinar de EF, foi fundamental
para o sucesso da atividade, fruto da boa organizacdo, proporcionando a todos os

intervenientes, um grande momento da pratica do Atletismo.

5.1.3. Balanco da Atividade

Sendo esta atividade de carater facultativo, uma vez que nao havia aula de EF
nesse dia, enquanto professor estagiario, achei pertinente colaborar com o Departamento
de Educacao Fisica na monitorizagdo da mesma. Considera-se que esta foi uma atividade
enriquecedora para todos os alunos e professores envolvidos. Como professor estagiario,
tive oportunidade de experienciar um momento de aprendizagem e de interagdo com
todos os alunos das varias turmas e diferentes anos de escolaridade.

No geral, considero que cumpri as minhas fun¢des com distingdo e apesar de ter
ficado bastante cansado, foi um dia de aulas diferente e uma experiéncia bastante
enriquecedora.

Relativamente aos alunos inscritos na atividade, num total de 321 alunos,
verificou-se que nem todos compareceram na atividade. Assim, dada a importancia do
Atletismo no desenvolvimento de habilidades motoras que fazem parte do quotidiano do
ser humano como andar, correr, saltar ¢ sendo a base para as outras modalidades

desportivas, cabe aos docentes motivar os alunos para a participagdo ativa nestes eventos.
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Mas, como afirma Oliveira (2006), nas escolas, ha muito tempo que o atletismo tem sido
colocado para segundo plano, dando espago e énfase aos jogos coletivos.

Durante o desenrolar do Corta-Mato, surgiram alguns constrangimentos
relacionados com a dispersdao dos alunos pelo espaco aberto do Jardim, ndo sendo facil
controlar todos os alunos. Aqui a estratégia foi convocar os alunos através de megafone,
para a respetiva zona de partida da prova.

De um modo geral, podemos afirmar que houve uma boa organizacdo e
dinamizac¢ao atividade. Assim, apesar de ter sido um dia um pouco cansativo, foi um dia

de aulas diferente e uma experiéncia bastante enriquecedora.

5.2. Torneio de Voleibol

5.2.1. Enquadramento da Atividade

Estas atividades fazendo parte do desporto da escola, a institui¢do organizadora e
devem proporcionar aos jovens “muita atividade, muitos jogos, muitas competicdes e
muitos torneios de modo que as oportunidades de ter sucesso desportivo sejam frequentes
e diversificadas e que a preocupagdo de criar novos conceitos de éxito desportivo seja
uma constante” (Gongalves, 1999).

O torneio de Voleibol, decorreu nos dias 14 e 15 de dezembro, levado a cabo pelos
professores responsaveis pelo DE, pelo restante grupo de professores de EF da escola, e

por nos colaboradores, enquanto professores estagiarios.

Os objetivos deste torneio, passam por incentivar a pratica de atividade fisica, atraveés
da modalidade de Voleibol e promover a socializagdo dos alunos da escola, coincidindo com
0 encerramento das aulas do 1° periodo. Além disso, outro dos objetivos da organizacdo
destes torneios ¢ proporcionar um momento competitivo, semelhante as provas oficiais,
para alunos com pouca experiéncia. A este respeito, Turpin (2002) diz-nos que numa
competi¢ao pedagogica, o elemento fundamental deve ser a colaboracdo, a partir da
compreensdo de trés conceitos: competicdo, cooperagao e valores sociais. Nesta
perspetiva, o ensino concretiza-se de forma competitivo-colaborativa, facilitando uma
melhoria na cooperagdo entre companheiros e adversarios, para que, todos possam
beneficiar da competi¢do, visto que o primeiro principio pedagogico ¢ ensinar todos a

competir (Scaglia et al., 2001).
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Assim, relativamente as inscricdes para o torneio, estas foram feitas mediante uma
ficha de inscrig&o, cedida pelos professores de EF de cada turma, aos alunos interessados desde
0 5° ao 12%no de escolaridade. Ap6s o preenchimento era entregue ao professor, para

posterior entrega junto da organizagao.

Para este torneio, houve necessidade de rentabilizar os campos, tendo o pavilhao
sido dividido em trés partes, o espaco sul com cinco minicampos, € 0s espagos centro e

norte cada um, com um campo oficial de Voleibol.

5.2.2. Funcoes Desempenhadas

Neste torneio, desempenhei a funcdo de arbitro, arbitrando os jogos respeitantes
ao 2° ciclo. Estes jogos possuiam um nivel muito elementar, pelo que os professores
responsaveis pediram alguma flexibilidade, no sentido de permitir que os alunos no
servico pudessem fazé-lo em toque de dedos, com o minimo de um toque, em cada metade
do campo. Assim, no decorrer de toda a manha, arbitrei os jogos da fase de grupos e ainda

outros dois jogos, relativos a fase final do torneio.

5.2.3. Balanco da Atividade

Esta atividade foi a segunda em que colaborei com o Departamento de EF da
EBSAAS, cumprindo a funcdo de arbitro dos jogos do 2° ciclo, na qual considero ter

cumprido exemplarmente a minha tarefa.

Ao longo dos jogos, procurei manter uma postura pouco rigorosa, pois tinha
conhecimento prévio que muitos daqueles alunos (especialmente os de 5°ano) tinham tido
até agora no seu percurso académico, muito pouco ou quase nenhum contacto com o
Voleibol, que ¢ uma modalidade bastante exigente no que toca a execucao dos seus gestos
técnicos. Neste sentido, mais do que competir, deve-se ensinar o aluno a gostar da
modalidade, para que possa praticd-la, orientando os comportamentos e atitudes dos

alunos.

Um dos aspetos positivos associado a minha participacao nesta atividade, foi de
ficar por dentro da organiza¢ao de uma atividade no seio da comunidade escolar, perceber

a exigéncia a nivel de planeamento e gestdo desta e ainda, perceber com devemos
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rentabilizar o aproveitamento das infraestruturas existentes. Outro dos aspetos positivos,
foi perceber as principais dificuldades e carateristicas do jogo em alunos de 5° e 9° ano,

visto ter abordado o Voleibol neste periodo, com a turma de 9°ano.

Durante o torneio, de salientar pela positiva, a participacdo de um nimero muito
significativo de intervenientes (alunos e professores), que participaram ativamente,
demonstrando muito empenho e interesse pela atividade. Além disso, o respeito pelas regras
do jogo, pelos adversarios, pelos professores e ainda o fair-play entre todos os participantes.
Assim, concordamos com Scaglia, Montagner ¢ Souza (2001), quando dizem que se
pretendemos ensinar o desporto na sua plenitude, temos de ensinar os alunos a

competirem. Isto porque, s6 se aprende a competir, competindo.

De um modo geral, 0s objetivos propostos para esta atividade foram atingidos. Foi
um grande momento de dedicacdo e empenho que envolveu todos os intervenientes, com
alguma alegria, espirito de equipa e alguma competicdo. Assim, goste-se ou ndo, a
competicdo e a concorréncia sao a alma e o grande motor do desporto e da vida” (Bento,

2006).

5.3. Levada na Serra

5.3.1. Enquadramento da Atividade

A atividade “Levada na Serra”, foi uma iniciativa proposta numa das reunides do
grupo disciplinar de Educacao Fisica pelo professor de EF, Rui Cunha, com o parecer
positivo do grupo disciplinar de EF. Esta atividade destinou-se aos alunos do 3.° ciclo da
EBSAAS, tendo sido varias as turmas que efetuaram esta visita as serras da RAM,
nomeadamente ao Ribeiro Frio, onde lhes foi proporcionado a experiéncia de um dia de
aulas diferente, ao ar livre ¢ em contacto direto com a natureza. De acordo com THR
(2006, citado por Sousa e Carvalho, 2014), pela sua relagdo com o territério € com o meio
natural este programa enquadra-se no ambito do Turismo de Natureza, onde, a motivacdo
principal € a de “viver experiéncias de grande valor simbdlico, interagir e usufruir da
Natureza”. Assim, os objetivos associados a esta atividade, estdo relacionados com o

desporto em si, com o convivio e com a promog¢ao de modos de vida saudavel.

A atividade realizou-se no dia 9 de janeiro, com saida as 8h15 e regresso pelas

14h15, tendo sido feitas algumas recomendacdes relativamente a roupa desportiva e

132



lanche reforgado. Nela participaram o Diretor de Turma, outros docentes do Conselho de

Turma e eu, como docente estagiario.

5.3.2. Funcdes Desempenhadas

Nesta atividade a principal fun¢do que me foi atribuida foi acompanhar a turma

nesta deslocagdo a serra, tentando manter o grupo coeso e controlando eventuais

comportamentos de desvio, que pudessem ocorrer.

5.3.3. Balanco da Atividade

A atividade comegou com a concentragdo no portdo principal da escola pelas 8
horas, onde foi feito o registo das presengas da turma, tendo todos os alunos da turma sem

excegdo, participado na atividade.

Apds uma longa e sinuosa viagem de autocarro até ao Ribeiro Frio, o professor
responsavel pela atividade procedeu a distribui¢do da turma em dois grupos. No entanto,

todos estes passaram pelas diferentes atividades, mas em tempos diferentes.

Os alunos acompanhados pelos docentes, experienciaram um diversificado
conjunto de atividades ludicas e desportivas. Realizou-se uma caminhada até aos Balcoes
(Ribeiro Frio), com visita guiada ao Posto Aquicola do Ribeiro Frio, com
acompanhamento de um técnico do Instituto de Florestas e Conservacdo da Natureza
(IFCN), uma pequena caminhada num percurso protegido da Floresta Laurissilva, para
observar e aprender sobre a espécies endémicas e ainda a realizagdo de atividades de
aventura alusivas ao Slide e ao Rappel. Ainda, durante o percurso, os professores dos
varios grupos disciplinares desafiaram os alunos com intervengdes pertinentes,
promovendo uma abordagem interdisciplinar entre as vdrias disciplinas curriculares. De
acordo com Paulo Freire (1987), a interdisciplinaridade € o processo metodologico de
constru¢do do conhecimento pelo sujeito com base na sua relagdo com o contexto, com a
realidade e com sua cultura. Desta forma, a interdisciplinaridade ¢ uma articulagdo entre
o ensinar e o aprender, com base na criatividade, no didlogo, na problematizacdo, na

atitude critica e reflexiva do aluno.
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Depois de realizada a caminhada, regressdmos a escola por volta das 13 horas.
Durante o percurso de regresso, o professor Rui Cunha, aproveitou para fazer um balanco
geral da atividade, tentando também aferir o feedback dos alunos e professores que

participaram nesta atividade “Levada na Serra”.

Em suma, esta atividade foi deveras enriquecedora, tanto para os alunos como
para todos os professores presentes, demonstrando que as paredes da escola nao podem
limitar o processo de ensino-aprendizagem. O melhor avaliador do sucesso desta
experiéncia, passa por perceber e observar o entusiasmo, a satisfagao e os feedbacks dos

alunos, durante e ap6s a realizacdo das atividades.

5.4. XI Festival de Desporto da Levada

5.4.1. Enquadramento da Atividade

O Festival de Desporto da Levada ¢ uma das atividades que integram o EP, que
consiste no planeamento, organizacao e operacionalizagdo de atividades de carater ludico-
desportivo e recreativas. A exemplo de anos anteriores, realizou-se no dia 30 de margo,
das 8h30 as 13h30, como festa de Encerramento do 2° Periodo, nos polidesportivos
exteriores, no gindsio, no patio e junto ao bar dos alunos, por motivo das obras em curso

no pavilhao da escola.

Este Festival realiza-se anualmente, indo j4, na sua XI edi¢do, tendo como
publico-alvo, os alunos do 2.° e 3.° ciclos, do ensino secundério, num total de 32 turmas
e todos os professores do grupo disciplinar de EF. Este ano letivo, todo o trabalho foi
dinamizado pelos trés NE da EBSAAS, juntamente com os respetivos orientadores
cooperantes, tendo como principais objetivos: (1) proporcionar atividades educativas
diferentes das habitualmente realizadas nas aulas de EF, (2) fomentar o gosto pela pratica

desportiva e (3) promover uma interacao entre toda a comunidade.

5.4.2. Planeamento da Atividade

A partir do momento que foi confirmado o dia 30 de margo, como sendo o dia
ideal para realizacdo da atividade, realizou-se a primeira reunido, no dia 12 de janeiro,

entre os NE e os orientadores cooperantes, para organizar e preparar previamente toda a
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logistica necessaria. Nesta reunido ponderaram-se e trocaram-se ideias sobre as atividades
a dinamizar. As reunides sdo fundamentais para uma boa gestdo, organizacio e sucesso
de qualquer atividade, “...quando convenientemente preparadas, animadas, participadas
e avaliadas, s3o um instrumento de trabalho indispensavel ao desenvolvimento das
pessoas e ao progresso das organizagdes” (Ferreira, 2005).

Para a preparagdo deste festival foi necessdrio um grande envolvimento e
responsabilidade de todos os alunos estagiarios, pelo que, realizaram-se algumas reunides
para providenciar todos os detalhes da atividade, as tarefas e fungdes de cada um dos
professores estagiarios. Além disso, foi necessario contactar algumas entidades
desportivas exteriores a escola, com o intuito de colaborarem na atividade e
proporcionarem aos alunos workshops das diferentes modalidades. Depois das reunides
realizadas entre os NE e os respetivos orientadores para delinear toda a preparagdo e
organizacdo do Festival, foi também necessario contactar com vdrias entidades
desportivas, solicitando colaboracdo, de forma a tornar este dia, numa experiéncia
educativa e enriquecedora para todos.

Relativamente a divulga¢do da atividade, foi criado um cartaz (Apéndice 10),
pelos NE, alusivo ao evento, com o fim de divulgar o Festival a toda a CE. Apos
apreciagdo e feedback positivo dos orientadores cientificos e cooperantes, foi afixado por
toda a escola para divulgacdo da atividade. Subsequentemente, foi elaborado um
documento orientador, com a organizagdo e distribui¢do das diversas atividades, os
materiais necessarios € o escalonamento de todas as atividades, a nivel de horarios,
turmas, professores responsaveis e instalagdes desportivas (Apéndice 11). Cada aluno
estagiario, teve a tarefa de dinamiza¢do de uma atividade especifica, com a duragdo de 50
minutos em todos os blocos letivos, sempre no mesmo espaco, para facilitar a organizacao
e dindmica das vérias atividades desportivas.

Outro dos aspetos pertinentes para o bom desenrolar desta atividade, foram
sem duvida os materiais para que algumas das atividades/jogos, fossem passiveis de ser
realizados. Assim, através do contacto com o Gabinete do Desporto Escolar (GDE),
conseguimos os materiais para os diferentes jogos tradicionais.

As atividades dinamizadas no decorrer do evento foram: (1) os Jogos Tradicionais
(Jogo “tiro as latas”, Jogo da corda, Jogo “equilibrar a bola” com obstaculos, Derrubar a
torre, Corrida de sacas, Corrida de andas, Mover a bola pelas calhas); (2) as Gincanas de
BTT (BTT20 e BTT26); (3) o Bowling; (4) a Orienta¢ao; (5) a Esgrima; (6) o Slackline e
(7) o Disc Golf-
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Outro aspeto ndo menos importante do planeamento, passou por assegurar um
lanche/coffee break a todos os que colaboraram, como gesto de retribuicdo da

disponibilidade prestada.

Atendendo ao elevado niimero de turmas e alunos envolvidos na atividade, a
colaboragdo de todos os professores de EF responsaveis pelas respetivas turmas foi

crucial, para que todas as atividades decorressem conforme tinham sido planeadas.

5.4.3. Balanco da Atividade

Uma vez dinamizada uma atividade desta amplitude, com a envolvéncia de toda
a comunidade escolar, impde-se uma reflexdo de todo o trabalho desenvolvido, desde a
preparacdo, organizacdo e operacionalizacdo, as tarefas desenvolvidas e todas as
contribuic¢des efetuadas para o bom funcionamento deste evento.

Atendendo a todo o planeamento, organizacdo e dinamizac¢do deste evento,
podemos considera-lo um sucesso, visto a satisfagdo e os feedbacks positivos dos alunos

e da restante comunidade escolar.

Assim, as diversas reunides efetuadas foram sem duvida, um fator positivo que

contribuiu para o bom funcionamento da organizacio de todo o evento.

Além disso, o lanche/coffee break foi outro dos aspetos positivos que mereceu
elogios por parte dos professores do departamento de EF e dos convidados, tendo sido
também um momento para fazer um balanco final sobre o desenrolar de todo o evento.
Contudo, além dos aspetos positivos foram evidenciadas algumas dificuldades, como a
interdi¢@o do pavilhdo no dia da atividade e alguns cancelamentos de ultima hora, como
foi o caso do Muay Thai e do Body Combat. No entanto, estas atividades foram
substituidas por um plano alternativo adaptado a calendarizagao.

Nos dias anteriores ao evento, facultamos ao nosso orientador cooperante os dados
referentes aos varios colaboradores convidados, para prepararmos a sua entrada na escola
com o material necessario. Assim, no dia anterior ao evento, foi necessario deslocar-se as
varias entidades para efetuar o transporte antecipado de algum material, nomeadamente,
as bicicletas BTT20 e BTT26.

No dia do evento, foi necessario chegar mais cedo a escola para providenciar a

montagem e preparacdo das vdrias atividades nos espagos combinados, ficando cada
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professor estagidrio responsavel pela preparagdo, organizagao e dinamizagao da respetiva
atividade, com a colaboragdo dos monitores das entidades desportivas convidadas.

Durante o evento, constatou-se que a dinamizagao de todas as atividades decorreu
bem de forma muito dinamica e positiva, em parte devido ao documento orientador ¢ a
responsabilidade demonstrada pelos docentes no acompanhamento das turmas até ao
local da atividade, rentabilizando, o tempo 1til da pratica. O éxito destas atividades, s6
podera realizar-se com recursos humanos disponiveis e com a participacdo de todos,
indireta ou diretamente na atividade. Assim, “Sempre que conseguimos que as pessoas
estejam relacionadas emocionalmente com o projeto onde estdo, que estejam felizes,
conseguirem ter uma entrega emotiva relativa ao trabalho que estdo a ter, que consigam
ter uma paixao pelo trabalho que fazem, ganhamos imenso em termos de produtividade”,
(Oliveira, 2013).

Apds o evento, procedeu-se a desmontagem dos materiais € equipamentos

utilizados, bem como a respetiva devolugdo as entidades desportivas colaboradoras.

Concluindo, pensamos que todos os objetivos propostos inicialmente foram
atingidos e cumpridos, tal, o entusiasmo, dedicacdo e participacdo ativa nas atividades
demonstradas pelos alunos e todos os docentes envolvidos. Por conseguinte, toda esta
experiéncia contribuiu para que desenvolvéssemos habitos de planeamento, gestdo e
dinamizacao de atividades diversificadas para a comunidade educativa, apresentando-se

como uma aprendizagem benéfica para a nossa pratica profissional.

Capitulo VI - Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

6.1. Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

A Agdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC) ¢ uma acgdo realizada
anualmente, organizada por todos os estagiarios dos diferentes nucleos de estagio do
MEEFEBS, pelos professores orientadores, cientifico e cooperante, sob a forma de acao
de formacao, destinada aos grupos de recrutamento 160, 260, 620, aos alunos da UMa, a
treinadores de desporto, técnicos de exercicio fisico, diretores técnicos, estudantes dos

ciclos de EF e outros interessados, sendo validada com 15 horas, para fins de progressao

137



na carreira docente, pela Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
(SRECT).

O tema geral da ACPC foi “A Educacao Fisica para além do 6bvio” que agregou
uma diversidade de tematicas alusivas a disciplina de EF. A ACPC realizou-se nos dias 4
e 11 de fevereiro de 2023 e foi organizada em oito conferéncias e seis modulos, que foram
apresentados pelos estagiarios de todos os NE, alguns docentes e preletores convidados.

Ap0s cada apresentacdo houve um momento de debate.

Nesta acao, o NE da EBSAAS, do qual faco parte, apresentou um tema atual e
pertinente “Alunos Dispensados da Aula de Educacdo Fisica: Que alternativas?” e
disponibilizou aos docentes um banco de exercicios com tarefas/estratégias, que poderdo
ajudar a lecionacdo das aulas praticas de EF, potencializando assim processo de ensino-

aprendizagem.

Nesta acdo, estiveram presentes algumas entidades ligadas a Secretaria Regional
da Educacao, Presidentes de Conselhos Executivos das Escolas da RAM, o Reitor da
Uma, professores da Uma, alguns docentes de varios grupos de recrutamento e discentes
da UMa. A este respeito, segundo Niza (2012), ninguém domina sozinho a profissdo, nem
constroi novas praticas pedagogicas sem o apoio e reflexdo dos colegas porque todos
precisam dos outros para se tornarem professores. Deste modo, os professores deverdo
empenhar-se num trabalho de equipa e reflexdo com vista a melhoria sua formagao

continua e melhoria do processo de Ensino Aprendizagem.

6.1.1. Objetivos da ACPC

6.1.1.1. Objetivos gerais:

i- Elaborar um enquadramento tedrico sobre a tematica: “Alunos dispensados da aula de

Educagao Fisica: que alternativas?”;

ii- Proceder a um levantamento das opinides e praticas dos professores sobre o tema em
questao;

ii1- Colmatar algumas das necessidades dos docentes de Educagdo Fisica relativamente
as estratégias pedagdgicas a adotar com os alunos dispensados das aulas de Educagao

Fisica.
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6.1.1.2. Objetivos especificos:

i- Apresentar os resultados das opinides e praticas dos professores sobre as alternativas

para os alunos dispensados das aulas de Educagao Fisica;

ii- Contribuir para uma maior dinamizagdo de atividades que fomentem a aprendizagem

efetiva e o desenvolvimento integral dos alunos;

iii- Disponibilizar aos docentes de Educacgdo Fisica um banco de tarefas/estratégias que
podem ser utilizadas aquando da sua intervencdo com os seus alunos dispensados da

componente pratica das aulas.

6.1.2. Planeamento e Operacionalizacio

A ACPC é uma agdo complexa que abrange uma enorme logistica, uma boa
capacidade de comunicacdo e de trabalho entre todos os NE, os orientadores cientificos e
0s membros da organizacgdo, para que sejam alcancados todos os objetivos propostos.

Assim, numa primeira fase, foram definidos os objetivos gerais e especificos, bem
como algumas das estratégias para os atingir.

Este ano, a ACPC decorreu nos dias 4 e 11de fevereiro de 2023, para ndo coincidir
com as atividades do DE e outras provas desportivas, para que houvesse um maior nimero

de profissionais da area de EF.

Uma vez definida a data para a realizacdo da ac¢do, seguiu-se uma reunido, com
todos os elementos envolvidos para discutir/definir o tema principal da acdo, que se

denominou “A Educagdo Fisica para além do 6bvio”.

Assim, numa primeira fase, foi solicitado a cada NE, a elaboragdo de um
documento, com um tema pertinente e atual, com o0s respetivos objetivos, 0s principais
conteudos a desenvolver, algumas das referéncias bibliograficas a utilizar e ainda a

escolha dos preletores convidados.

Ap0s a apresentacdo dos temas de todos os NE, uma vez que surgiram dois temas
iguais, o orientador cientifico sugeriu-nos um novo tema relacionado com as

estratégias/alternativas para os alunos dispensados da parte pratica das aulas de EF. Foi

139



um tema pertinente, atual, mas desafiante devido a pouca literatura existente e estudos

alusivos a tematica.

Seguidamente, foi pedido a todos os NE, a elaboragao de cartazes para a ACPC,
alusivos aos respetivos temas, para serem analisados pelos professores do MEEFEBS da
UMa. Uma vez analisados, escolhidos e reformulados os cartazes mais significativos, os
diversos temas foram devidamente distribuidos pelos dois dias da agdo, pelas oito
conferéncias e pelos seis modulos. Seguiram-se outras tarefas, a inscricdo de todos os
interessados, a validagdo da agdo e ainda a divulgacao da acao, tendo como responsaveis
os professores supervisores, a professora Doutora Ana Luisa Correia e o Diretor de curso,
o professor Doutor Hélder Lopes.

A divulga¢do do cartaz final (Apéndice 12), foi feita através das redes sociais de
contacto, de emails as escolas, clubes e associacdes, dos grupos disciplinares de EF das
varias escolas, da aplicacdo WhatsApp, dos cartazes afixados nos estabelecimentos de
ensino da Regido Autéonoma da Madeira (RAM) e ainda com convites entregues
pessoalmente, por nds, as Direcdes Executivas das escolas com NE, aos professores do
MEEFEBS da UMa, aos orientadores cooperantes e a Direcdo Regional da Educacao.

Para a planificacdo, organizagdo e dinamizagdo desta agdo, foram feitas reunides

com todos os NE e a professora Doutora Ana Luisa Correia.

Assim, uma vez escolhido o tema, o nosso nucleo de estagio, com a coadjuvagao
do nosso orientador cientifico, comegou a desenvolver um estudo, criando um inquérito
online através do Google Forms, que tinha como objetivo abranger o maior nimero de
docentes de EF da RAM (Apéndice 13). Depois de obtermos um namero significativo de
respostas, comecamos a tratar os dados obtidos e a pesquisar tarefas para alunos 0s
dispensados das aulas de EF, e compilamos tudo no documento do Banco de Exercicios
(BE) (Apéndice 16).

Posteriormente, comegamos a elaborar e a organizar a nossa apresentacédo, e em
reunido com o nosso orientador cientifico realizamos um teste da possivel apresentacao,
para que tivéssemos o seu feedback, em relagdo ao documento e & nossa exposi¢éo, para

gue conseguissemos ter tudo bem organizado atempadamente.

Para minimizar os custos da acdo, entramos em contacto com diversas entidades

publicas e privadas, com o proposito de obter patrocinios materiais e financeiros.
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A Cémara Municipal do Funchal facultou-nos capas e resmas de papel; o Sindicato
dos Professores da Madeira deu-nos blocos de notas e canetas; a Quinta do Padel ofereceu um
voucher para uma atividade gratuita de Padel a todos os participantes e a Decoradora Susana
Caldeira comprometeu-se com a decoracéo da sala do Senado com arranjos florais para a mesa
principal.

Relativamente ao coffee-break foi a parte privilegiada a nivel de patrocinios. Deste
modo, as empresas DS Crédito e Despcarga - Transitos e Despachos, Lda. deram apoio
financeiro que foi utilizado na compra de bens alimentares e descartaveis, tais como iogurtes,
granolas, gelatinas, ervas de cha, aguas, guardanapos e copos de papel, a Viana Confeitaria
cedeu bolos mini; a empresa Micas & Pitas confecionou lanches e snacks saudaveis para 0s
quatro coffee-breaks, dos dois dias da acdo. Para a preparacdo do coffe-break contamos
também com a colaboracéo do bar da UMa, com copos, chavenas, talheres, toalhas, entre
outros; a EquipVending, com a oferta de garrafas de aguas pequenas, a maquina do café e
ainda café; a Pizza Café ofereceu 2 pizzas familiares.

Relativamente ao secretariado, foram criados registos de presenca, para 0S

participantes assinarem nos dois dias e nos dois turnos da acao.

No que respeita ao apoio técnico e logistico, no dia anterior & agdo foi solicitado o
material de apoio técnico para que fosse testado, bem como salas de apoio para organizacao e
arrumacdo do material. Nos dias que antecederam a acao, 0s estagiarios deslocaram-se a UMa
e colocaram sinalizadores para identificacdo das salas de apoio.

Para a cerimonia de abertura do evento, no dia 4 de fevereiro, contactamos o
departamento de Ginastica Ritmica do Clube Desportivo Nacional para uma atuacdo de
danca, e para o dia 11 de fevereiro, contactamos o Professor Miguel (Professor convidado

na cadeira de Estudos Praticos IV — Desportos de Combate), para uma atuagdo “kata”.

A acdo foi distribuida por oito conferéncias, proferidas por preletores convidados e
docentes da UMa, e seis modulos, que foram dinamizados pelos nicleos de estagio. As
comunicagdes foram divididas pelos dois dias, sendo que, no primeiro dia foram apresentados
quatro conferéncias e trés médulos, ficando os restantes para o segundo dia.

Assim, para o dia 4 de fevereiro foram agendadas as conferéncias “Literacia Fisica-
Historia, Bases Filosoficas e Pedagogicas”, de Francisco Carreira da Costa da Universidade
Lusofona; “Desporto da Natureza: Desafios para uma Intervengdo de Sucesso”, de Luis
Carvalhinho do Instituto Politécnico de Setubal (em formato de videoconferéncia); “Os

Desafios da Educa¢ao: A Promoc¢ao do Sucesso numa Escola Plural”, de Anténio Pires, da

141



Escola Secundaria de Francisco Franco; e “O Potencial da Orientagdo- Propostas Teorico-
Préticas para o seu desenvolvimento nas Escolas”, de Antonio Pereira, da UMa (em formato
de videoconferéncia). Ja, os modulos para o primeiro dia da agdo foram: modulo 1 “A
Educagao Fisica para além dos muros da Escola: potencialidades e constrangimentos”, do
nicleo de estagio da EBSAAS; modulo 2 “A Educacdo Fisica e as Atividades de
Complemento Curricular - Potencialidades e Desafios” do nticleo de estagio da ESFF; e
modulo 3 “Utilizagdo das Novas Tecnologias na Abordagem de Orientagdo na Escola”, do
ndcleo de estagio da EBS Goncalves Zarco. Para moderar as conferéncias e modulos deste dia
tivemos os orientadores cientificos da UMa, os Professores Hélio Antunes, Hélder Lopes e
Ana Rodrigues.

Para o dia 11 de fevereiro ficaram agendadas as conferéncias “Partilhamos o Obvio da
Educac¢a@o? Fisica”, de Nuno Ferro da Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica (em formato
de videoconferéncia); “Carateristicas Psicologicas da Exceléncia na Arbitragem”, de Pedro
Teques, da FMH; “Desenvolvimento de competéncias basicas num arbitro de futebol - O papel
de EF e do DE”, de Elmano Santos, da Dire¢do Regional de Educagéo; “A pedra-de-toque da
relacdo pais-filhos”, de Alda Portugal da UMa; “Inovagdo Pedagdgica e Apoio Laboratorial
na Educagdo Fisica”, de Hélder Lopes da UMa; e “A importancia da Flexibilidade/ Mobilidade
no desenvolvimento de Criangas ¢ Jovens”, de Patricia Jorge da AESR (em formato de
videoconferéncia). Os modulos dinamizados no segundo dia da acdo foram os seguintes:
moddulo 4 “A Arbitragem como Instrumento de Formacao dos Alunos nas Aulas de Educacao
Fisica”, do nucleo de estagio da Escola Bésica Brazdo de Castro; o mddulo 5 “Alunos
Dispensados da Aula de Educacdo Fisica: que alternativas?”, do nucleo de estagio da
EBSAAS; ¢ o modulo 6 “Trabalho de Flexibilidade e Forca na Educagdo Fisica -
Operacionalizacdo e Otimizagdo”, do nicleo de estagio da ES Jaime Moniz. Neste dia, as
conferéncias e modulos foram da responsabilidade dos orientadores cientificos da UMa, 0s

Professores Elvio Rubio, Ricardo Alves e Ana Luisa Correia.

O moédulo cinco “Alunos Dispensados da Aula de Educagdo Fisica: Que
alternativas?”, foi da responsabilidade, dos alunos Francisco Gouveia e Wilson Nobrega,
do nucleo de estagio da EBSAAS, optamos por esta tematica por ser pertinente e atual. A
nossa comunicacao realizou-se no dia 11 de fevereiro, pelas 15horas, foi integrada no
modulo 5 e teve a moderagdo do nosso orientador cientifico, o Professor Doutor Ricardo
Alves. Esta apresentagdo teve como objetivo dar a conhecer e expor a tematica, 0S

objetivos do estudo, o tema conforme descrito na legislagdo, os principais motivos para

142



haver alunos dispensados, a inovagdo nas aulas de EF, a exposicdo da metodologia e
amostra do estudo, a apresentacao dos resultados obtidos, a explicagéo e a partilha de um
banco de exercicios. O recurso utilizado para a apresentagdo das duas comunicagdes, foi

o PowerPoint (Apéndicel4), com uma duragdo de aproximadamente 30 minutos.

Uma vez concluida a apresentacdo, iniciou-se o debate, com questfes desafiantes, as
quais consideramos ter respondido de forma correta.
ApoGs a realizacdo da acgdo, os diferentes nucleos de estagio elaboram um artigo

cientifico (Apéndice 15) que integrara o livro de atas do evento.

6.1.3. Balanco da ACPC

Uma vez realizada a ACPC, torna-se pertinente um balango/reflexdo com base em
todas as apresentacdes de todos os NE. Assim, de um modo geral, consideramos que a
acdo foi ao encontro das expetativas dos participantes, visto a divulgacdo de
metodologias/estratégias e ainda a troca de conhecimento entre os docentes experientes e

0s estagiarios.

Este foi um evento que ocorreu presencialmente e causou um grande impacto a nivel
regional, pois contou com a presenca de inumeros agentes educativos e desportivos, mas
também os alunos do ensino superior ligados a area da Educacdo Fisica e demais

interessados, com cerca de 140 participantes.

Relativamente a preparagdo, planeamento, organizacao e divulgacdo da agdo, foram
efetuadas algumas reunides e elaborado um cronograma onde constavam as varias tarefas
e funcdes a serem desempenhadas por todos os NE e outros colaboradores. No decorrer
da agdo tivemos diversos feedbacks positivos, dos preletores e demais participantes ““coffee-
break muito bem organizado e saudavel ...”, entre outros, que nos deixaram muito orgulhosos

e com a sensacdo de que superou as expetativas de todos os participantes.

Assim, convém realcar que todos os NE se empenharam e colaboraram para que
os objetivos propostos fossem alcangados. Assim, nas vésperas de ambos os dias de
formagéo, praticamente todos os elementos dos NE estiveram na UMa, a preparar e
montar tudo o0 que era necessario para o dia seguinte. Para além disso, foi também feito
um inventario do material utilizado, sinaléticas a indicar a sala do senado e ainda um

cartaz a publicitar a ajuda efetuada por todos os patrocinadores.
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Além disso, a diversificacdo, inovacdo dos temas e ainda a validacdo das horas
pela Secretéria Regional da Educagdo (SRE), para os grupos de recrutamento de EF,

foram outros motivos pelos quais os docentes demonstraram grande interesse.

As tarefas relativas & organizagdo da acédo, particularmente o secretariado, 0 apoio
a sala do senado e o coffee break, correram todas muito bem, fruto de uma preparacéao
afincada por parte de todos os NE. Assim, um aspeto positivo que muitos professores
referiram foi o facto de termos a grande contribuicao das nutricionistas Joana Teixeira e
Barbara Marques, com a confecdo de diversas iguarias saudaveis. Outro dos aspetos
positivos referido foi o powerpoint, com diapositivos alusivos ao log6tipo de cada
patrocinador, que passavam sistematicamente por todos, durante todo o tempo do coffee
break e ainda uma mdsica de fundo descontraida que tornava o ambiente ainda mais

acolhedor.

Relativamente aos dois dias de apresentacdo da ACPC, cada NE apresentou a sua
tematica, cumprindo o tempo estipulado na programagdo. O resultado desta a¢do foi
bastante expressivo, devido a diversidade e pertinéncia dos temas apresentados, aos
debates que surgiram e ainda a partilha de conhecimentos, materiais ¢ outras sugestoes

apresentadas.

Em relag¢do a nossa comunicagdo, fizemos uma preparacao/apresentagdo prévia,
com a supervisdao do nosso orientador cientifico, onde recebemos feedbacks e algumas
sugestdes bastante pertinentes, com o intuito tornarmos a nossa apresentacdo mais clara
e objetiva e ainda para nos sentirmos mais confiantes. Assim, no dia da nossa
comunicagdo, optamos por efetuar uma apresentacao conjunta e interligada, ja que ambos
dominavamos plenamente a temética e também para que ndo houvesse uma monotonia
na voz do preletor. Deste modo, tornamos a comunicacao mais apelativa e motivante para
0s participantes, uma vez que as nossas intervencdes se complementaram, contribuindo
assim para uma palestra bem estruturada e fundamentada, conseguindo cumprir com o
tempo estipulado. Por fim, no momento do debate, apesar do nervosismo, das
insegurangas e a falta de experiéncia nestes eventos, conseguimos nao soO, partilhar,
justificar e defender as nossas ideias, como também aproveitar 0 momento para ouvir
pessoas com mais experiéncia do que nds. Deste modo, considera-se que o tema da nossa
apresentacao foi bastante pertinente, uma vez que fornecemos ferramentas uteis aos

docentes de EF, na sua pratica profissional, tornando as aulas mais dindmicas.
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No final da apresentacdo, foi muito gratificante, a atitude de alguns professores
que fizeram questdo de nos felicitar quanto a pertinéncia do tema, todo o trabalho
desenvolvido e ainda a mais-valia do Banco de Exercicios para as aulas de EF (Apéndice

16), com o intuito de colmatar algumas das necessidades dos docentes.

De maneira geral, a ACPC contribuiu para uma melhoria do processo E-A, visto
terem sido partilhadas e disponibilizadas algumas metodologias e ferramentas, capazes
de facilitar a lecionacao dos docentes de EF. Assim, podemos considerar que alcangamos,
0s nossos objetivos pessoais ¢ coletivos previstos para a ACPC. A nivel pessoal, este dia
foi muito marcante para 0 meu processo de formacao enquanto futuro docente de EF, que
solicitou uma grande capacidade de trabalho, comunicacéo verbal, resiliéncia, controlo

emocional, superacdo pessoal e desenvolvimento integral, enquanto homem

Para além de tudo isto, consideramos que todas as comunicagdes apresentadas
foram pertinentes e ao encontro dos interesses e expetativas de todos os participantes, que
adquiriram um conjunto de conhecimentos Uteis para a sua formacéo continua e respetiva

pratica profissional.

Em suma, a ACPC foi o culminar de muitos meses de trabalho arduo, intenso, de
muitos sacrificios, mas que no fim valeu a pena ndo sé pelo produto final, mas sobretudo
pelo sentimento de paz interior, dever cumprido, uma experiéncia enriquecedora e
marcante, embora com um grau de exigéncia muito elevado. Uma acdo desta natureza s
foi possivel gracas ao empenho, dedicacdo, responsabilidade e uma boa orientacdo de
todos os intervenientes, indicadores que tiveram na origem de toda a acdo, desde a escolha
dos temas, a planificacdo e a operacionalizacdo. A este respeito, Novoa (2018), refere que
nas universidades ¢ importante a existéncia, “de uma casa comum da formacao e da
profissdo”, onde ha articulacdo entre a universidade, as escolas e os professores, numa
perspetiva de formagdo e valorizagdo da profissdo docente. Deste modo, podemos
considerar que o sucesso da acdo so6 foi possivel devido a entreajuda e responsabilidade

de todos os intervenientes, numa tentativa de alcangarmos todos os objetivos propostos.

No entanto, foram abordadas algumas sugestdes para futuras intervencdes, que
podem ser benéficas, de forma a melhorar aquele que tem sido o trabalho realizado pelos

estagiarios. Assim, no que respeita a sugestdes futuras/aspetos a melhorar, apresentamos:

= Divulgagdo do evento em todos os estabelecimentos de ensino da RAM;
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= Realizacdo de um inqueérito ao Grupo Disciplinar de EF dos varios NE, para apurar
temas pertinentes para futuros eventos;

= Realizagdo de uma componente préatica nos dois dias da agao.

6.2. Acao Cientifico-Pedagogica Individual

A Acdo Cientifico Pedagogica Individual (ACPI), corresponde a uma acdo de
formacdo, destinada ao grupo disciplinar de EF do estabelecimento de ensino onde
realizamos 0 nosso processo de estagio. Através desta pretendeu-se apresentar uma
temaética pertinente, capaz de proporcionar um debate de conhecimentos e proporcionar
ferramentas didatico-pedagogicas, que contribuam, de alguma forma, para a formacéo

continua dos docentes de EF.

6.2.1. Planeamento e Objetivos

O primeiro momento de planeamento da acéo foi a escolha e defini¢do do tema, bem
como os respetivos objetivos. Em reunido com o orientador cientifico e o orientador
cooperante, fui desafiado a realizar uma ACPI que fosse inovadora, apelativa uma vez o
sucesso desta estaria sempre dependente da adesdo dos professores da escola. Desta
forma, o grande objetivo desta tematica foi promover, partilhar, debater e refletir
conjuntamente sobre uma proposta de intervencdo capaz de combater eficazmente a
monotonia das metodologias tradicionais, mantendo o foco no desenvolvimento das

capacidades fisicas, cognitivas e na motivacéo dos alunos.

Deste modo, apds sondar as opinides dos professores de EF da escola, ficou
decidido abordar a modalidade de Orientacdo, com recurso as novas tecnologias, surgindo
assim o tema: “Contributo da Educag¢do Fisica para o desenvolvimento de competéncias,

o caso da Orientagcdo”.
Com esta acédo pretendeu-se atingir os seguintes objetivos:

1. Defender a importancia da abordagem da modalidade de Orientacéo no 3°Ciclo;

2. Criar um banco de exercicios que ajude na concretizacdo e implementagdo da
modalidade na escola

3. Criar um percurso predefinido pelos diversos espacos da escola;

4. Estratégias para a introducdo da Orientacdo na escola.
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5. Apresentar uma proposta de operacionalizacdo da Orientacédo, através das novas
tecnologias.

Uma vez definidos os objetivos da ac¢do, chegou o0 momento da pesquisa e da
revisao bibliografica no sentido aprofundar os conhecimentos sobre o tema. Ainda assim,
foi fundamental entrar em contacto com um profissional especializado e entusiasta pelos
Desportos de Adaptacdo ao Meio (DAM), o professor Jodo Apolinario, atual docente
convidado na UMa, solicitando-lhe algumas orienta¢des sobre a temética.

ApOs esta fase inicial, foi fundamental o didlogo com o colega de estagio, para
equacionar a data e hora mais viavel para a realiza¢ao das duas prelegdes no mesmo dia,
no sentido de contar com o maior nimero de presenca dos docentes do grupo de EF.
Depois de alguma ponderacéo, decidimos que o melhor dia para desenvolver a nossa a¢ao
seria no dia 8 de marco (quarta-feira), na sala de ginasio da EBSAAS, das16:20 as 17h50.
Ainda nesta fase, iniciou-se a criacdo de um cartaz para divulgacdo da acdo (Apéndice
17), que continha as teméticas a desenvolver, a data e respetivo horério, tendo sido
afixado por toda a escola para que os docentes interessados, se pudessem inscrever,
através de um codigo QR.

Posteriormente, 0s nossos orientadores cientifico e pedagdgico e todo o grupo
disciplinar de EF, receberam por email o convite para participarem na ag¢ao. Além disso,
entregamos presencialmente, o convite enderecado a cada um dos professores de EF
(Apéndice 18).

A partir daqui, surgiu 0 momento de preparacdo, criacdo e exploracdo de todo o
material para operacionalizagdo da ag&o, com o intuito de auxiliar e facilitar o trabalho
dos docentes de EF, na lecionacdo da modalidade Orientacéo, atraves da Ap Orientering.

Assim, num primeiro momento foram criadas as balizas com cddigos QR
numeradas de 31 a 59, tendo sido impressas na “SERIGRAFIA - SIG'APEL”, na escola
da APEL. Estas balizas foram feitas num cartdo especial, resistente a agua, e devidamente
plastificadas para que fossem resistentes e duradouras. Com estas balizas foram montados
e criados percursos com 3 trajetos diferentes e diferentes niveis de complexidade
(iniciante, intermédio e dificil). (Apéndice 19). Para facilitar o manuseamento e a criagdo
de percursos pela aplicacdo, foi criado o “Guia para elaboragdo de percurso na App
iOrienteering”, com a descricdo de como criar um percurso publico ou privado na
aplicacdo, bem como explorar diferentes percursos (utilizando os mesmos postos de

controlo, mas com ordens diferentes), para utilizar nas aulas. (Apéndice 20).
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Seguidamente, para complementar este documento foi criado um Dossier com um
Banco de Exercicios de Orientacdo, com o objetivo de colmatar algumas das
necessidades/dificuldades sentidas pelos professores do grupo de EF da Escola,
relativamente a lecionacao desta matéria, nas aulas de EF, com exercicios diversificados
(Apéndice 21). Para rentabilizar e aumentar a possibilidade da abordagem desta
modalidade na escola, foram adaptados materiais através da criacdo de varios conjuntos
de cones, com cores diferentes, numerados com os codigos QR, que podiam ser
facilmente colocados e usados no decorrer de uma aula de EF. Foi também criado um
documento com 6 mapas, com trés percursos diferentes (iniciante, intermédio e dificil) e
ainda um percurso SCORE, com cada um destes a ter um c6digo QR de Setup. Cada um
destes mapas contém o material necessario para a sua realizagdo, como por exemplo,
mapa 1 - “Materiais: Balizas de Orienta¢do com codigos QR numeradas de 31 a 59, Setup,
Start e Finish”. (Apéndice 22).

A razéo de ser da elaboragéo destes materiais, vai ao encontro de um dos
principais objetivos desta tematica, a criagdo de percursos de orienta¢do por cédigo QR
por toda a escola. Todos estes materiais, foram compilados e colocados huma caixa de
arrumacdo, denominada de “Materiais de Orientagdo”, para serem utilizados pelos
docentes da escola.

A ACPI originou a elaboracdo de um poster (Apéndice 23) que foi apresentado no
Seminario “Desporto e Ciéncia”, organizado pelo Departamento de Educagdo Fisica e
Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da Madeira, e que decorreu nos
dias 16 e 17 de marco de 2023, na Reitoria da UMa. Foi também elaborado um artigo cientifico

(Apéndice 24) para ser publicado no Livro de Atas do referido Seminério.

6.2.2. Operacionalizaciao

A ACPI realizou-se no dia 8 de marco de 2023, em simultaneo pelos dois
estagiarios da EBSAAS. Como as duas tematicas eram diferentes, mas ambas constituidas
pela componente tedrica e pratica, iniciou 0 meu colega, a sua apresentacdo tedrica
alusiva a matéria de ensino de Basebol e, posteriormente, apresentei a modalidade
Orientagdo, através de um breve historial, competéncias, regras e técnicas basicas, 0s
constrangimentos associados a pratica, as potencialidades educativas, uma proposta de

operacionalizacdo para escola (Apéndice 25).
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ApOs a apresentacao teorica das duas tematicas, seguiu-se a componente pratica
no pavilhdo, com a operacionaliza¢do de um conjunto metodolégico de exercicios. Assim,
foram colocados o0s diversos recursos materiais previamente apresentados e 0sS
professores experienciaram, a modalidade Orientacdo, utilizando o seu telemovel.

No final da ACPI, o nosso nucleo de estagio proporcionou um coffe break a todos
os participantes. Neste lanche convivio, houve uma breve reflexdo onde todos os
professores do grupo disciplinar de EF e os orientadores cientifico e pedagdgico, num
total de 18 participantes, demonstraram satisfacdo e deram as suas opinides, muito
positivas, afirmando que os conteidos apresentados foram esclarecedores, pertinentes e
elucidativos, a componente pratica tinha sido dindmica, clara e esponténea, indo ao

encontro das necessidades dos docentes.

6.2.3. Balanco

Apds a realizagdo da ACPI, fazendo uma reflexao critica sobre todo o trabalho
desenvolvido, desde o planeamento, a operacionalizagdo e apresentagdo final,
considerou-se que os objetivos inicialmente tragcados foram alcangados, superando assim

as nossas expetativas.

Assim, considero que o tema escolhido foi desde o primeiro dia um enorme
desafio, no sentido de ver se seria capaz de desenvolver uma proposta de
operacionalizacdo, de facil aplicacdo e controlo por parte dos professores, motivadora
para os alunos, sem nunca esquecer o desenvolvimento das suas capacidades fisicas e
cognitivas, procurando manter estes sempre no centro do processo E-A e desenvolvendo

as suas competéncias.

Quanto ao planeamento da agdo contou com uma vasta pesquisa, criacdo e
adaptacdo de uma série de materiais para a abordagem da matéria de Orientacdo, sem
qualquer custo para a escola, com o intuito de colmatar algumas das necessidades dos
docentes de EF, através de algumas ferramentas pedagogicas, que serdo uma mais-valia

na lecionagdo e no processo de E-A dos alunos.

Relativamente ao momento de apresentacdo da parte tedrica da ACPI, este iniciou-
se a hora marcada, as duas tematicas cativaram a maioria do grupo EF e de um modo

geral decorreu bem. Ao longo desta procurei manter uma apresentacdo dinamica,
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reservando um pequeno momento para demonstrar as potencialidades da aplicacdo na
propria sala de aula, em que um dos docentes presentes, realizou o percurso, através da
aplicacdo descarregada no telemodvel. Esta estratégia motivou algum entusiasmo e
vontade de passar a parte pratica da acao. Além disso, o discurso foi claro, conciso, fluido,
com uma postura descontraida, apesar de estar a discursar para professores experientes
procurei abstrair-me um pouco desse ambiente e simular uma “aula normal para uma

turma”.

Quanto a componente pratica, foi igualmente bastante positiva, procurou-se
sensibilizar os professores para a lecionag@o destas modalidades nas aulas de EF, através
de uma série de exercicios pedagdgicos. Os docentes em dupla experienciaram a
Orientacdo com recurso as novas tecnologias e perceberam todas as potencialidades
associadas. Houve sempre um bom clima, todos puderam vivenciar a modalidade com os
recursos adaptados e questionaram sobre algumas progressdes, resultando num momento
de reflexdo e partilha de conhecimentos. Os feedbacks dos participantes foram bastante

positivos.

Assim, considero que o aspeto menos positivo, foi o facto de ter excedido o tempo
dedicado a componente teorica, pois ndo tinha contado com certos aspetos como o
surgimento de duvidas e observac@es por parte dos docentes. No entanto, acredito que o
tempo despendido nesta parte foi fundamental para dar aos docentes uma base sélida no

manuseamento da aplicacdo e prdpria consecucdo da proposta de operacionalizacao.

O lanche/convivio no final da ACPI, foi uma forma de retribuir e agradecer a
presenca dos docentes na acdo. Os professores deram opinides muito positivas,
demonstrando que tinham ficado mais esclarecidos sobre estas teméticas, que ndo sé

foram ao encontro das suas expetativas, como também as tinham superado.

Em suma, considero que a ACPI correu de forma geral bastante bem, fruto de um
planeamento organizado e rigoroso. Apesar de terem surgido alguns aspetos menos
positivos, estes surgem normalmente, demonstram que Somos criticos connosco mesmos

e que queremos pautar 0s nossos desempenhos pela exceléncia.
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Consideracoes Finais

O presente relatorio do EP ¢ o culminar de um longo processo de crescimento
pessoal com experiéncias desafiantes e enriquecedoras, com duas turmas do 5° e 9° ano
de escolaridade, da EBSAAS. Nele estao incluidas todas as atividades e agdes
dinamizadas e concretizadas na PL, desde o planeamento, a operacionalizagdo, até a
reflexdo critica.

A realizacdo do EP foi fundamental, pois permitiu o contacto com uma realidade,
onde tivemos oportunidade de por em pratica toda a teoria aprendida, lidando com alguns
constrangimentos, adquirindo e aperfeigoando um conjunto de habilidades didatico-
pedagogicas, que nos servirdo de referéncia como docentes de EF, num futuro préximo.

Numa fase inicial do EP, foi importante compreender o contexto, onde me encontrava
inserido, procurando reunir algumas informacfes pertinentes, sobre o estabelecimento de
ensino e os alunos, para uma caraterizagdo especifica da turma, com o intuito de adequar
as estratégias e metodologias didatico-pedagogicas e potencializar o processo de E-A.
Além disso, foi também fundamental, a recolha de informagdes sobre os documentos
orientadores, nomeadamente, 0 PASEO e as AE para o0 3° ciclo e ainda algumas das normas
legais que regulamentam todo o processo de E-A.

Ao longo do ano letivo, foram realizadas algumas atividades do grupo disciplinar de
EF da escola, nomeadamente as AICE (Corta-Mato, torneio de Voleibol, Levada na Serra e
Xl Festival da Levada), com as quais colaborei, ao nivel da preparacéo e organizacdo. Estas
atividades sdo uma mais-valia para nds, como docentes estagiarios porque através da
colaboracdo de proximidade com os profissionais mais experientes, adquirimos e
desenvolvemos competéncias profissionais e pessoais.

Em relacdo a AIM, mais concretamente a AEC foi uma atividade escolhida de
acordo com os interesses € motivacdes da turma, realizada com muito entusiasmo por
todos os alunos, que proporcionou uma experiéncia enriquecedora e Unica da pratica
desportiva.

Relativamente as ACP, foram duas acBes que exigiram uma preparacao exaustiva
onde tivemos oportunidade de pbr a prova as nossas competéncias ao nivel do planeamento,
organizacéo, adaptacéo, operacionalizacéo e gestdo. Assim, em relagdo a ACPC, para além
do desenvolvimento destas competéncias, foram também colmatadas algumas das
necessidades dos docentes de EF, relativamente as estratégias pedagdgicas a adotar com

os alunos dispensados das suas aulas. Ja, no que diz respeito & ACPI, foram dinamizadas
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atividades de Orientacdo com os alunos e partilhadas estratégias e materiais didatico-
pedagdgicos com o Grupo Disciplinar de EF, para a lecionacdo da modalidade nas suas
aulas.

De um modo geral, o EP foi um grande desafio e uma mais-valia no processo E-A,
ndo so do professor estagiario como também dos alunos.

Assim, como professores estagiarios, ao longo de toda a PL, desenvolvemos diversas
competéncias, ao nivel: i) do planeamento e dinamizagéo de atividades; ii) do trabalho de
equipa entre todos os membros da comunidade escolar; iii) da adaptacéo a diversos contextos
e a novas situagdes; iv) da expressdo oral, através da comunicacéo clara e adequada; v) do
relacionamento interpessoal, na comunicagdo com os diferentes membros da comunidade
escolar; vi) do trabalho de pesquisa, para desenvolvimento de conhecimentos cientificos e
metodoldgicos da EF; vii) da gestdo de eventos/atividades, como as ACP e a de AEC,; viii) da
reflexdo critica apds a dinamizacdo das atividades; ix) da responsabilidade nas diversas
atividades propostas. Estas competéncias sdo cruciais para 0 nosso desenvolvimento
profissional, mas também pessoal. Assim, sentimo-nos mais competentes para lidar com as
adversidades, nos adaptarmos aos diferentes contextos e enfrentarmos os desafios da
nossa profissdao docente.

Em relagdo aos alunos, de uma forma global, com a realizacdo de todas
atividades/a¢des ao longo do EP, consideramos ter contribuido para o desenvolvimento
das suas competéncias, ao nivel: 1) da autonomia e responsabilidade, na execucdo das
tarefas propostas; ii) do respeito pelos colegas e adversarios nas atividades desportivas;
1i1) da capacidade de resolucdo de problemas; iv) do relacionamento interpessoal, com
toda a comunidade escolar; v) do raciocinio critico; vi) das capacidades coordenativas nas
diferentes matérias de ensino; e vii) da importancia da adogao de héabitos de vida saudavel,
ix) da pratica regular da AF. Embora fossem estes 0s nossos objetivos, sabemos que nem
todos os alunos os atingiram na sua totalidade. No entanto, estamos conscientes que todas
as atividades e agdes por nés dinamizadas, tiveram como foco o desenvolvimento destas
competéncias, em todos os alunos da turma.

De um modo geral, ¢ importante salientar, toda a orientacdo e apoio do orientador
cooperante Mestre Adérito Nobrega e do orientador cientifico Dr. Ricardo Alves, ao
longo de toda a PL, uma vez que ajudaram a desenvolver as minhas competéncias
cientifico-pedagogicas. Além disso, as reunides apos a lecionacéo das aulas com o orientador

cooperante, colocavam-nos perante uma atitude de analise e reflexiva critica, dos aspetos
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positivos e dos aspetos a melhorar, para que 0s Nn0ssos erros se tornassem em aprendizagens,
na lecionacéo do dia seguinte.

Ao longo do EP, como aluno estagiario aprendi muito, mas tenciono aprender
muito mais, perspetiva-se uma longa caminhada que sé agora comecou, porque a
formagao do professor nao termina, no momento da sua profissionalizagdo, mas deve ter
continuidade (Alarcao & Tavares, 2013).

Em suma, os objetivos inicialmente delineados para o EP foram cumpridos com
sucesso. O inicio do EP foi desafiante, repleto de muitas incertezas que tivemos de
ultrapassar e nos adaptar, mas no fim, ha pelo menos a certeza de cumprimos o nosso

dever.
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Apéndices

Apéndice 1 — Planeamento Anual
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Apéndice 2 — Calendario Escolar (2022/2023)
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Apéndice 3 - Exemplo de uma Unidade Didatica

Unidade Didatica de Voleibol

Revisio de Literatura — Caraterizacio da modalidade

O Voleibol € um dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) mais recente. Apareceu
no ano de 1985, em Massachussets, por William G. Morgan, responsavel pela Educagao
Fisica, nos Estados Unidos da Ameérica, devido a necessidade de variar as atividades

Iudicas e recreativas.

Esta modalidade também chegou a Portugal, através dos americanos, durante a
sua passagem e estadia pelos Agores, no ano de 1918 (1* guerra mundial). Mais tarde, em

1947, ¢ fundada a Federacdo Portuguesa de Voleibol.

Inicialmente, o Voleibol comegou por ser praticado ao ar livre, mas hoje é uma

modalidade praticada no pavilhao.

Segundo o PNEF (2001), a matéria de ensino da modalidade de Voleibol, esta
inserida nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), porque além das carateristicas proprias
da modalidade, partilha wm conjunto de caracteristicas transversais aos JDC, como € o

caso do trabalho em equipa.

De acordo com Garganta e Gréehaigne (1999), os movimentos no jogo acontecem

através da oposigdo e da cooperacdo.

Mesquita (1995), afirma que o voleibol € dificil de ser ensinado porque as suas
acoes nao sao praticadas no quotidiano e as suas técnicas desportivas sao de dificil
execucao. Assim, cabe ao professor arranjar estratégias que facilitem a sua aprendizagem.
A este respeito, Garganta (1993), diz que os JDC sdo um meio formativo por exceléncia,
quando bem orientado e recomenda algumas estratégias para tornar o ensino da
modalidade mais eficaz, como por exemplo: as regras devem ser faceis, menos

praticantes na partida, dimensdes da quadra menores e outras alteragdes.

Para Mesquita (1998), o Voleibol estabelece relagdes de cooperagdo entre os
elementos da equipa e os seus adversarios, organizagio, coordenagao e racionalizagdo das
acoes tatico-técnicas individuais e coletivas entre os elementos das equipas, desde a tatica

coletiva (funcionalidade geral) até a tatica individual (funcionalidade particular).
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Assim, segundo Teles (2004), o Voleibol, como matéria escolar permite aos

alunos o desenvolvimento das suas relagdes sociais e a motivagao para a aprendizagem.

Objetivos Gerais

“1. Participar ativamente em todas as situagées e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de

parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem como

as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

¢) Interessar-se e apoiar os esfor¢os dos companheiros com oportunidade, promovendo

a entreajuda para favorecer o aperfeigoamento e satisfagdo propria e do(s) outro(s),

d) Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agdes

Javoraveis ao éxito, seguranc¢a e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual
e do grupo, considerando também as que sio apresentadas pelos companheiros com

interesse e objetividade;

) Assumir compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das

atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas ineventes;

g) Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, etc.

2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢des da sua prdtica e aperfeicoamento
como elementos de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral,

interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da cultura fisica.

3. Identificar e interpretar os fenémenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
Jatores limitativos da aptidéo fisica das populagdes e das possibilidades de pratica das

modalidades da cultura fisica.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

particularmente, de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forca resistente; da
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Jforga rapida; da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugio, de deslocamento

e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica

de uma forma auténoma no seu quotidiano.

6. Conhecer e interpretar fatores de saiide e risco associados a prdtica das atividades
fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranga.” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018a,
pp- 2-3)

Objetivos especificos

Conforme os contetidos do programa mencionados nas AE (Direcdo-Geral da
Educagdo, 2018b), foram definidos objetivos especificos a serem alcangados em cada
matéria de ensino lecionada na turma do 9°1, para que fossem criadas metas apropriadas

ao seu nivel de proficiéncia motora.

Por conseguimnte, foram considerados os objetivos especificos que se seguem
relativamente & matéria de ensino de Badminton e os seus respetivos contetdos

programaticos, no nivel de introdugéo:
“0 aluno:

1. Coopera com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as agdes favoraveis
ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacées que lhe dirigem e as op¢des e falhas

dos colegas.

2. Conhece o objetivo do jogo, ideniifica e discrimina as principais agdes que o
caracterizam: "Servigo", "Passe", "Rececdo” e "Finalizagdo" bem como as regras
essenciais do jogo de Voleibol: a) dois toques, b) transporte, c) violagdo da linha
divisoria, d) rotagdo ao servigo, e) niimero de toques consecutivos por equipa e f) toque

na rede.

3. Em situagdo de exercicio, em grupos de quatro, com bola afdvel, coopera com os
companheiros para manter a bola no ar (com a participagdo de todos os alunos do
grupo), utilizando, consoante a trgjetoria da bola, o "passe”, e a "manchete”, com
coordenacdo global e posicionando-se correta e oportunamente, colocando a bola em

trajetéria descendente sobre o colega.
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4. Em situagdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 metros de altura e com

bola afavel:

4.1 Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 metros da rede, colocando a bola,
conforme a indicagdo prévia, na metade esquerda ou direita do meio-campo

oposto.

4.2 Como recetor, parte atras da linha de fundo para receber a bola, con as duas
"mdos por cima" ou em manchete (de acordo com a trajetéria da bola),
posicionando-se correta e oportunamente, de modo a imprimir 4 bola uma

trajetoria alta, agarrando-a de seguida com o minimo deslocamento.

5. Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimensées reduzidas e bola afavel,
com dois jogadores de cada lado da rede (aproximadamente a 2.00m de altura) joga com
os companheiros efetuando toques com as duas médos por cima e/ou toques por baixo
com os antebragos (em extensdo), para manter a bola no ar, com nimero limitado de

toques sucessivos de cada lade.” (Diregdo-Geral da Educagio, 2018b, pp.5-6).
Enquanto no nivel elementar:
“0 aluno:

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as agdes
Jfavoraveis ao éxito pessoal e do grupe, admitindo as indicacdes que lhe dirigem e

aceitando as opgoes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual

cordialidade e respeito os colegas de equipa e os adversdrios.

3. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais agdes
técnico-tdticas e as regras do jogo: a) dois toques, b) transporte, c) violagées da rede e
da linha diviséria, d) formas de jogar a bola, e) niimero de toques consecutivos por
equipa, f) bola fora, g) faltas ne servigo, h) rotagdo ao servigo e i) sistema de pontuagdo,

adequando a sua agdo a esse conhecimento.

4. Em situagio de jogo 4 x 4 num campo reduzido (12 m x 6 m), com a rede

aproximadamente a 2,10 m/2,15 m de altura:

4.1 Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil

recegdo ou em profundidade.
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4.2 Recebe o servigo em manchete ou com as duas mdos por cima (de acordo com
a trajetoria da bola), posicionando-se correta e oportunamente para direcionar
a bola para cima e para a frente por forma a dar continuidade ds agdes da sua

equipa.

4.3 Na sequéncia da rececdo do servico, posiciona-se correta e oportunamente
para passar a bola a um companheiro em condicdes de este, dar continuidade as
agdes ofensivas (segundo toque), ou receber/enviar a bola, em passe colocado ou

remate (em apoio), para o campo contrdrio (se tem condi¢des vantajosas).

4.4 Na defesa, e se é o jogador mais préximo da zona da queda da bola, posiciona-
se para, de acordo com a sua trqjetoria, executar um passe alto ou manchete,

Jfaverecendo a continuidade das a¢des da sua equipa.

5. Em situagdo de exercicio no campo de Voleibol, com a rede colocada

aproximadamente a 2,10 m/2,15 m de altura:

3.1 Remata ao passe do conipanheiro, executando corretamente a estrutura
ritmica da chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto do

salto.

5.2 Desloca-se e posiciona-se corretamente para defesa baixa do remate (em

manchete).

6. Realiza com corregdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as técnicas de
a) passe alto de frente, b) manchete, c) servigo por baixo, d) servi¢o por cima; e) remate
em apoio, e, em situacdo de exercicio, o f) passe alto de costas e g) remate com salto.”

(Direcdo-Geral da Educagao, 2018b, pp.6).

Recursos Necessarios

A analise das condigdes de aprendizagem ¢ fundamental no processo de ensino.
Para a concecdo desta unidade didatica foi feito um levantamento dos recursos
disponiveis para a sua operacionalizagdo, onde foram consideradas seguintes categorias:
humanos, materiais, temporais e espaciais. Deste modo, este levantamento torna-se
imprescindivel na gestdo e organizagdo dos conteudos e objetivos definidos no presente

documento.
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Humanos Materiais Temporais Espaciais
e 23 Alunos ¢ Bolas de voleibol | 1°P 2°P | 3°P | & Pavilhdo Norte
e | Professor Estagiario e Cones 20 e Pavilhdo Centro
e ] Professor Orientador | ® Marcas aulas
Cooperante e Escadas de de 507
e Funciondrios da escola coordenagio
e Redes e postes
* Arcos

Caraterizacéo e sequéncia dos contetidos

Aula | UD | Data | Duracio Local Conteudos
4 1 20/09 50° Pavilhdo Norte | Jogo 2vs2
9 2 29/09 50° Pavilhdo Centro | Avaliacdo Diagndstica
10 3| o410 50° Pavilhio Norte | L0due de dedos e Manchete
Jogo 2vs2
11 4 06/10 50’ Pavilhdo Centro | Jogo 2vs2
N I EFERAM-CIT: Testes aptidao Fisica +
12 5 11/10 50 Pavilhdo Norte COGTEL
Semana do Andebol — Torneio intraturma
14 6 13/10 50° Pavilhdo Centro | de andebol
Toque de dedos e Manchete
15 7 18/10 50° Pavilhae Norte
Jogo 2vs2
Semana do Voleibol — Torneio intraturma
16 8 19/10 50° Pavilhde Norte .
de voleibol
Semana do Voleibol — Torneio intraturma
17 9 20/10 50° Pavilhdo Centro .
de voleibol
18 10 | 2510 | 50 Pavilhdio Norte | Semate e Bloco
Jogo 3vs3
20 11 | 2710 50° Pavilliio Centro | SSTVis0 Por baixo e Servigo por cima
Jogo 2vs2
P 12 311 500 Pavilhio Centro II.]TIOdIJQHO do Smashball - Nivel 1
Situacio de Jogo 2vs2
” 13 311 500 Pavilhio Norte A_pelfeulgoamento do Smashball - Nivel 1
Situacdo de Jogo 2vs2
Aperfeicoamento do Smashball - Nivel 1
25 14 10/11 50° Pavilhao Centro | Situagdo de Jogo Condicienado 1vsl
Situacdo de Jogo 3vs3
- Aperfeicoamento do Smashball — nivel
% 15 1511 0 Pavilhdo Norte | _ Situagio de Jogo 4 x 4 (distribui¢ao dos
alunos em campo)
29 16 22/11 50° Pavilhdo Norte | Toque de dedos e Manchete
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Aperfeigoamento do Smashball — Nivel 1
Introdugéo do Smashball — Nivel 2
Situacdo de Jogo 4vs4

17

29/11

50°

Pavilhdo Norte

Servigo por baixo e por cima;
Remate;
Situacdo de Jogo 4vs4 (rotacdo).

34

18

6/12

50°

Pavilhdo Norte

Aperfeicoamento do Smashball — Nivel 1
e2

Situacdo de Jogo 4vs4

Avaliacdo Pratica Sumativa

36

19

13/12

50°

Pavilhdo Norte

Revisdo e consolidagio de contetidos
abordados ao longo das aulas
Torneio intraturma - Situacéo de jogo
2vs2

38

15/12

50°

Pavilhdo Centro

Torneio de Andebol

Estratégias pedagogicas

As estratégias pedagogicas utilizadas nesta UD foram criadas e posteriormente

implementadas, para que fosse possivel aumentar o Tempo de Empenhamento Motor

(TEM), criar dinamicas de organizagio que favorecam o empenho e motvagao dos alunos

e evite comportamentos de desvio e criar um clima de aula positivo para potencializar o

processo de ensino-aprendizagem.

As estratégias e dinamicas especificas instauradas nesta UD de Voleibol sao

aquelas defimidas no plano de aula, no sentido de criar situagdes que aumentem o tempo

de empenhamento motor e ajudem a criagdo de um clima positivo de aula otimizando o

processo de ensino-aprendizagem:

Essas estratégias passam pot:

Situagdes analiticas para trabalho especifico da técnica;

Exploracio de situagoes liidicas, diversificadas e competitivas;

Planeamento de exercicios adequados ao nivel dos alunos;

Construgdo de equipas homogéneas;

Utilizagdo de jogos reduzidos;

Evolucdo progressiva de situagdes de jogo reduzidas, do mais simples para o mais

complexo (1x1, 2x2, 3x3 e 4x4)

Dar aos alunos dispensados da componente psicomotora da aula, tarefas de:

Auxilio do Professor; Observaciao/Analise; Arbitragem/Contagem de Pontos;
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Relatorio/Reflexdo da Aula; Pesquisa sobre a Matéria Lecionada, Plataformas

Digitais; Fichas de Trabalho.

Avaliacdao Diagnostica

Esta foi realizada foi realizada no inicio do ano letivo, na segunda aula. Os alunos

foram avaliados através de situagdes de jogo reduzido de 2vs2.

Nesta ficha, constavam para avaliagdo: as agdes tatico-técnicas, se os alunos

utilizavam o gesto mais adequado em fungdo da trajetoria e velocidade da bola e se

ocupavam o espaco de jogo racionalmente. Os critérios de avaliagdo vao de um a cinco,

sendo um o mais baixo (O aluno nao realiza) e cinco o mais alto (O aluno realiza

perfeitamente).

AVALIACAO DIAGNOSTICA

Moadalidade: Voleibol

Turma: 881 Data: 29/09/2022 I
it Borse Manchete |Toque de Dedos |Remate |Gesto mais adequado |OcupaghodoEspago | Media | Notaem% | Nota Final

3 3 4 3 3 4 3.333 Go,67 o7
3 3 3 3 3 3 3 60,00 60
4 3 4 3 3 3 333333333 5667 57
3 4 3 3 3 3 16666667 6333 63
4 3 4 3 3 4 35 70,00 70
3 3 2 E] El 4 1666666 33 53
a 3 a 3 3 4 6666666 33 73
4 4 4 3 3 4 0666066 33 73
3 4 3 3 3 3 1666666 33 63
] a a 3 3 ] EEEEEEEE] 3] 77
] 3 ] 3 3 3 EEEEEEEE] Y1) 72
3 3 3 3 3 3 3 60,00 )
3 3 3 3 3 3 3 00 60
2 3 3 3 3 3 333333333 66,67 67
2 4 a 3 3 4 3 666566 T 73,33 73

3 3 3 3 3 [ jj I 60,00 0
a3 a 3 33333333 66,67 7
3 2 3  §3333333 56.67 7
3 z El 3333333 56,67 7
4 3 3 3 3 33333333 56,67 7
3 2 2 3 2 3 3 60,00 60
2 3 3 3 2 3 2 66665667 5333
3 a4 3 3 3 3 3,16666667 53,33

AT O P R B e

Tabela x — Avaliagdo Diagnostica Voleibol

Desta forma, nesta seccio pretende-se classificar os alunos em trés niveis de competéncia:

o: introdutorio, o elementar e o avangado. Os resultados da avaliagio diagnostica, encontram-se

na tabela abaixo:
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Nivel Introdutorio Elementar Avancado
1,2,3,4,6,9,11,12, |5,7,8,10, 15
& 13,14, 16,17, 18, 19,
™) 12021, 22,23

Alunos

Pela tabela podemos aferir que grande parte da turma se encontra no nivel
introdutorio, enquanto apenas cinco alunos estdo no nivel elementar. Desta forma, sera
necessario ter algum cuidado na planificagdo e concegao dos exercicios, no sentido de ter
sempre quer progressoes quer regressoes, para ir adaptando os exercicios, conforme a

evolugao da turma para assim atingir os objetivos delineados inicialmente.

Avaliacao Formativa

Este tipo de avaliagdo é deveras importante pois com esta € possivel avaliar o
papel ativo do aluno no processo de ensino-aprendizagem, pois trata-se de um elemento
da avaliagao continua que este regista ao longo de cada aula, ou seja, o aluno é avaliado
em cada aula consoante os critérios definidos perante dois dominios: Atitudinal
(Autonomia/Empenho/Participagao, Cooperagao/Respeito) e Psicomotor (realizagado da
parte pratica das aulas). Desta forma, sera possivel o professor presenciar a evolugao de

toda turma no decorrer das aulas.

AVALIACAO FORMATIVA
AUTONOMIA / EMPENHO / COOPERACAO /
N- NomE S G DOMINIO PSICOMOTOR

MB MB

MB MB

MB MB

MB MB

MB MB MB

MB MB B

MB MB MB

MB MB MB

MB MB MB

MB MB B

MB MB MB

MB MB B

MB MB B

MB MB MB

MB MB MB
S MB S
B MB B

MB MB MB
B MB B

MB MB MB
B MB B
B MB B

MB MB B

da: MI — Muito Insuficiente; I — Insuficiente: Suficiente: B — Bom: MB — Muito Bom.

Tabela x — Avaliagdo Formativa

181



Avaliacio Sumativa

A avaliagdo sumativa surge depois de concretizadas todas as aulas, e tem como
objetivo aferir a avaliagdo global dos alunos que reflete a performance, atitudes e
capacidades dos alunos. O principal objetivo foi avaliar a componente pratica desta
matéria através situagdes de jogo reduzidos ou condicionados, exercicios critério e
situagdes de jogo formal. Por outro lado, o desempenho dos alunos e a sua disponibilidade

motora para as tarefas, foram outros parametros observados.

AVALIACAO FINAL

WModalidade: Valeibol

Tabela x — Avaliacdo Sumativa Voleibol

Balanco final da Unidade Didatica de Voleibol

O ensino da matéria de Voleibol teve inicio com a verificagdo das maiores
necessidades dos alunos e respetiva observacao das competéncias que possuiam, a nivel
técnico e tatico, para que com o passar das aulas essas dificuldades iniciais fossem

corrigidas e ultrapassadas, atingindo um jogo fluido e sem demasiadas interrupgoes.

Em cada aula, foram utilizadas diversas condicionantes e progressdes que
tornavam mais facil a compreensdo do aluno para que este pudesse alcangar o objetivo

pretendido em cada conteudo programatico, aperfeigoar as suas habilidades motoras e

Turrma: a1 Data:06/12/2022
Jogo JveL

Servigo [Toque de Dedos _[Remate |Gesto mais adequada [Ocupagio do Espags neddia motaems | nota l‘d
A ] 4 a B a 5667 7333 7.
T 3 4 [ 3 4 3, 6EEG6ELT 73,33 7:
1 3 x I I ) 3,83333333 75,57 7
[ E) E] 3 3 3 5, L66h6EGT 63,33 &
5 1 4 a s s a5 50,
4 3 3 3 3 4 33333333 [
I T T 5 5 5 PR 55,
5 s 1 B 5 5 , 83333333 56
& 4 3 B 3 a EGGRGEGT 73,33
5 4 a B 5 5 €EE5EEE7 5333 93
x 3 4 T T 2 83333333 76,67 77
a 3 @ T 5 3 35 70,00 70
3 3 3 3 3 a 3, 16666667 63,33 &
4 3 4 ¥ + A 3,83853353 76,67 77
5 4 4 5 4 5 a5 50,00 a0
3 s 3 s s s El €000 50
0 4 4 [ + 4 4 0,00 B0
x B 3 s ) a 333333333 5557 &7
4 3 3 3 3 3 3, 16656667 63,33 63
4 4 4 a 4 a ] 80,00 a0
[ 3 k] 7 3 ) 35 70,00 )
3 3 3 3 3 3 3 60,00 [
4 4 3 3 3 4 35 7000 70

N sereic, cokocs i boli s s de di G rececio pars o adversario

[N Mernciiete, posicionisse pars dar cont nuidede o jogo
Mo toguc de dedos, posicierese p | i o,
Utilis o Remste, scupre que cavontrs condipdes pars o Gaer
" uso di seslo Leonicn s adcead 5 Urujetbria ¢ ook Hola
RS — —— Gsupn nclesalnente o espavedejoge ]
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estimular as suas competéncias cognitivas. Para isso, recorri frequentemente ao modelo
de ensino do Teaching Games for Understanding (TGfU), através de situagdes de jogo
reduzido ou condicionado (ex:1vs1, 2vs2, 3vs3, 4vs4), pois este apela aos conhecimentos
taticos, declarativos e processuais do jogo, baseando-se na tomada de consciéncia tatica;
na tomada de decisdo do que fazer e como fazer; na exercitagdo das habilidades
necessarias a realizagdo motora, e, finalmente, sobre o desempenho tatico e técnico no

jogo (Costa, Greco, Mesquita, Graga, & Garganta, 2010).

Desta forma, os alunos foram encorajados a desenvolver a sua capacidade de
leitura acerca trajetoria da bola (que gesto técnico utilizavam perante a trajetoria e
velocidade da bola), compreender o jogo, articular a sua agdo com a dos colegas de
equipa, percecionar a sua posi¢ido base com a rotagdo apos o ganho de ponto e a
compreensdo das varias regras do jogo. Com toda esta sistematizagdo, os alunos

ganharam competéncias que lhes permitiu serem capazes de realizar jogos a trés toques.

Assim, abordar a progressdo pedagdgica do Smashball, nos niveis mais simples
nomeadamente o 1 e 2, permitiu traduzir tudo o que foi referido anteriormente do plano
tedrico para a parte mais pratica. Os alunos mostraram alguma resisténcia inicial, mas
com o decorrer das aulas ganharam a nogéo de como funcionava o jogo e uma maior
destreza na realizagdo das agOes técnicas associadas ao voleibol, como nestes dois niveis
era possivel agarrar a bola na recegao, isto fez com que as jogadas se prolongassem por

mais tempo.

A nivel de organizagdo, utilizei por diversas vezes, a estratégia de colocar os
alunos que criavam mais comportamentos de desvio, junto as bancadas do pavilhédo para
que pudesse controla-los melhor e circular mais por esta zona. Também para reduzir estes
comportamentos, utilizava os grupos predefinidos que tivessem funcionado bem em aulas
anteriores ou fazia algumas trocas no momento, para que os exercicios decorressem de

forma fluida e dentro da normalidade.

No computo geral, os alunos estiveram praticamente sempre motivados e
empenhados nas tarefas que lhes foram solicitadas, um fator determinante e facilitador
para haver aprendizagem, o que impulsionou uma evolucao positiva da turma. Na minha
opinido, considero que consegui dar resposta as dificuldades iniciais sentidas pelos
alunos, adaptando os exercicios fosse a criar regressdes para os tornar mais simples ou
progressdes para aumentar o grau de complexidade destes, e assim, desenvolver as

capacidades motoras dos alunos.
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Apéndice 4 — Plano de Aula
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PLANO DE AULA N° 88

UNIDADE DIDATICA: Futebol

ANO/TURMA: 9° 1 I N?DE ALUNOS: 23 Aula N°7 DATA: 17-05-2023

INSTALACAO: Campo4 e 5 HoRA: 11:50-12:40 DURACAO: 507

RECURSOS MATERIAIS: bolas, coletes, cones, pinos.

OBJIETIVOS GERAIS: Melhoria das capacidades motoras associadas ao Futebol.

CONTEUDOS/OBIETIVOS DESCRICAO DA ORGANIZACAO/ ESTRATEGIAS ESQUEMA GRAFICO TDE T CTA:
Parte 1 — Parte Inicial
Instrucio inicial - Os alunos organizados em semicirculo. P
- Realizagao da chamada; - Explicacao dos objetivos e contetidos da aula. i ' *' 11:50
- Explicacdo dos conteidos da | - Apds a explicacdo, os alunos vdo para o local ' P 5 -
aula: indicado pelo professor. i , ' 11:55
- Organizagdo dos grupos.
Quadrado de passes
-- Incrementar a relagdo com Os alunos sdo distribuidos pelos 4 cones de forma
bola; . .
~Melhorar o passe: equilibrada. O jogador com bola, passa para o colega
- Melhorar a rececao. que estd a sua frente, ¢ desloca-se ao cone que
11:55
passou. o N
Se obtivermos uma dinimica no exercicio, podemos 12:05
abordar as rece¢des orientadas e as combinagdes
(diretas e indiretas).
Parte 2 — Parte Fundamental
Situacao de finalizacio Ao sinal do professor saem dois alunos da linha de
2x1+GR . s
= meio-campo em direcdo & baliza e tentam fazer golo.
- Promover cooperacio com o
colega; Os alunos devem variar posi¢des, sendo que um
p Au.x.ncnfar. a eficicia da deles faz a vez a posicao de defesa, que deve ser o
finalizacdo;
- Finalizar & baliza com primeiro a partir do espago inicial, para comecar a
sucesso, o maior nimero de
defender.
vezes. 12:05
Apbs cada finalizacdo a baliza, os alunos rodam para I5 .
a posi¢do seguinte, seguindo o sentido do ponteiro 12:20
dos relogios.
VARIANTES:
- Combinagoes diretas;
- Combinag¢oes indiretas.

Professor estagidrio: Francisco Gouveia
Professor Cooperante: Mestre José Adérito Nobrega
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Situacio de jogo reduzido
SvsS

- Marcar golos na baliza
adverséria e evitar sofrer
golos na sua baliza;

- Ganha a equipa que vencer
mais jogos.

Criam-se 4 equipas equilibradas de 5 elementos. As
equipas realizam entre si uma situacao de jogo cinco
contra cinco. Quando o jogo acabar, o professor
designa o proximo adversario de cada equipa

Jogos de aproximadamente 3 minutos cada.

12:20

12:35

Parte 3 - Parte Final/Balanco

Retorno a calma
- Realizacdo de alongamentos;
- Reflexdo geral sobre a aula;

Os alunos em xadrez de frente para o professor,
executam os exercicios demonstrados pelo
professor.

12:35

12:40

Professor estagidrio: Francisco Gouveia
Professor Cooperante: Mestre José Adérito Nobrega
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AVALIACAO FORMATIVA
N NoOME PONTU;FAHR;‘;D C;ig;’;ENHO ! AUTONOMIA / RESPEITO DoMiNIO PSICOMOTOR
B MB DM
B MB DM
MB MB MB
B B DM
MB MB MB
MB MB MB
MB MB MB
Faltou
MB MB MB
MB MB MB
MB MB MB
MB MB MB
MB MB B
MB MB MB
MB MB MB
B B S
MB MB MB
MB MB MB
MB MB MB
MB MB MB
MB MB MB
MB MB MB
MB MB MB

Legenda: MI — Muito Insuficiente; I —Insuficiente; S — Suficiente; B — Bom; MB — Muito Bom

SUMARIO:
- Controlo das presencas;

- Melhoria das capacidades motoras associadas ao Futebol.

OBSERVACOES:

BALANCO:

Esta aula decorreu normalmente.

No primeiro exercicio, criei dois grupos mistos, em que um era composto por alunos(as) com mais
proficiéncia motora para que assim os intervenientes estivessem todos em niveis semelhantes e desta forma
evitar nterrupcdes por vias de recegdes ou passes mal feitos, com o passar do tempo e apos se obter uma
boa dindmica no exercicio, ordenava a que ambos os grupos invertessem o sentido para onde realizavam os
passes para estimular desta forma a bilateralidade; no grupo tecnicamente mais evoluido tive a preocupagao
de adicionar variantes para tornar a tarefa mais dificil e desafiante para os alunos, que passaram numa

primeira instancia por realizar combinagdes diretas (o portador passa a bola a um colega, e recebe a mesma

Professor estagidrio: Francisco Gouveia
Professor Cooperante: Mestre José Adérito Nobrega
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logo a seguir apos fazer uma movimentagao para um espago nao ocupado por um adversario) e combinagdes

indiretas (o portador da bola realiza um passe para um companheiro em apoio e desmarca-se para wn
espaco livre, este novo portador da bola, ndo a devolve para o antigo portador, mas sim para um terceiro
elemento, que surge desmarcado numa posigao favoravel para a continuagdo da jogada - o movimento do
terceiro jogador € indireto do movimento do primeiro portador da bola). Ambas as variantes resultaram bem
neste grupo, sendo que poderao ser abordadas nas proximas aulas, mas com espagos maiores.

O segundo exercicio, decorreu bastante bem especialmente com a nuance de que a dupla que nio marcasse
golo no remate a baliza passava para posigao de Guarda-redes e defesa, e os anteriores alunos que tinham
estas fungdes iam para a fila para realizarem o exercicio. Neste exercicio, mantive os grupos do exercicio
anterior sendo que para isso cada um ocupou um meio-campo.

No terceiro exercicio correu muito bem, criei 3 equipas de 6 elementos cada e enquanto duas jogavam entre
si, ficava uma de fora a descansar; e apos 2 golos marcados por uma mesma equipa ou 3 minutos de jogo,
trocava uma das equipas que tinham jogado entre si com a equipa de fora.

Outros aspetos positivos da aula, foram os alunos terem estado constantemente empenhados e motivados
para a realizagdo das tarefas, as transi¢des foram fluidas e bem organizadas e os grupos bem ajustados.
Quanto ao meu desempenho, considero que este foi bom muito por culpa dos alunos que estiveram sempre
colaborativos na realizagdo das tarefas solicitadas bem como na propria arrumagdo do material, no
desenrolar dos exercicios. Também cumpri escrupulosamente com o tempo, controlei a aula a distancia
corrigindo comportamentos de desvio que iam surgindo, dei frequentemente feedbacks sobre o desempenho

dos alunos e tive uma boa presenca na aula com uma colocagao de voz.

FALTAS:
Edwin dos Santos N°8

4 Professor estagidrio: Francisco Gouveia
Professor Cooperante: Mestre José Adérito Nobrega
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Apéndice 5 — Exemplo de grelha de Avaliacio Diagnoéstica

AVALIACAO DIAGNOSTICA

Modalidade: Atletismo

Turma: 921 Data: 19/01/2023
Matérias do Atletismo
Nimero Nome Corridas de | Corridasde | Corridade Salto em Langamento do
. . . Salto em altura .
Velocidade | Barreiras Estafi comprimento Peso Média Notaem % | Nota Final
1 3 3 3 3 3 3 3,000 50,00 60
2 3 3 3 3 3 4 3,16666667 63,33 63
3 4 4 3 3 3 3 333333333] 66,67 67
4 3 3 3 3 3 3 3 60,00 60
5 4 4 3 4 3 3 35 70,00 70
6 4 3 3 3 3 3 3,16666667 63,33 63
7 4 4 4 4 4 4 4 80,00 80
8 4 4 4 4 4 4 4 80,00 80
9 3 3 4 3 3 3 3,16666667 63,33 63
10 4 4 3 3 3 3 3,33333333] 6667 67
11 4 3 3 4 4 4 3,66666667] 7333 73
12 4 3 3 4 3 3 333333333] 66,67 67
13 3 3 3 3 3 3 3 | 6000 60
14 4 4 4 4 3 4 3,83333333] 76,67 77
15 4 4 4 4 4 4 4 80,00 80
16 3 3 3 3 3 3 3 60,00 60
17 4 3 3 4 3 4 35 70,00 70
18 3 4 4 4 3 4 3,66666667 73,33 73
19 3 4 3 3 3 3 3,16666667 63,33 63
20 4 4 3 3 3 3 333333333] 66,67 67
21 4 3 3 4 3 4 35 70,00 70
2 3 4 3 4 3 4 35 70,00 70
23 4 3 3 4 4 4 3,66666667 73,33 73

1. Reage rapidamente a ordem de partida:
2. Acelera até a meta:
3. Termina sem desaceleracdo do movimento.

1. Realiza a transposicao com impulsio longe da barreira;
2. Coordena a corrida, impulsdo, momento aéreo e rececao;
3. Realiza a recegio de forma equilibrada;

4. Mantém o nimero de passadas entre as b

1. Realiza a transmiss3o com um movimento de baixo para cima

2. Entrega o testemunho sem desacelaracio
3. Recebe o testemunho na zona de transmissio
4. Inicia a corrida antes de receber o I

1. Realiza a corrida de balanco em velocidad: ivae

s

2. Executa a chamada de uma forma enérgica e colocando o pé na tabua de chamada

3. Projeta 0 corpo em para a frente e para cima em simultineo

4. Realiza a rececdo com 0s pés juntos

1. Realiza a técnica de tesoura (4 a 6 passadas de balanco)

4. Faz uma rececdo equilibrada no colchdo

2. Realiza a chamada de forma enérgica e o mais perto possivel da fasquia
3. Realiza a corrida de balanco em desacelaragdo e numa trajetoria curvilinea

1. Encosta 0 peso a0 pescogo:

3. Lanca o peso para a frente e para cima;

4. Realiza o salto de balanco com a rotacao do tronco no final.

2. Brago enconira-se fletido e orientado para a frente com o cotovelo mais alto que 0 ombro:
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Apéndice 6 — Ficha de observacio das aulas

Observador:

Observado:

Matéria de Ensino: Observacao N°

Explicagao aos alunos dos objetivos e tarefas
da aula

Informagao clara e objetiva.

Equaciona a sua colocacdo em relagdo a
turma.

Mantem os alunos focados no seu discurso.

Realiza balanco final da aula.

Tarefas adequadas ao nivel da turma.

Tempo 1til de aula maximizado.

Utiliza o espaco de forma racional.

Utiliza uma posicao ideal a comunicacao e
observagao.

Utiliza os alunos como exemplos de
desempenho corretos

Circula de modo a controlar a aula

Privilegia os feedbacks positivos e

interrogativos

Utiliza feedbacks especificos, permitindo o

aluno resolver problemas

Resolve adequadamente comportamento

desviantes

Observa os alunos apos fazer

observagdes/correcdes

Procura criar um clima positivo com os
alunos

Conhece e trata os alunos pelo nome

Procura interagir igualmente com todos os

alunos

Motiva os alunos com desafios, elogios ou

incentivos

Observa todos os alunos e intervém de forma

pertinente
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Apéndice 7 — Autorizacao da Atividade de Extensao Curricular
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Autorizacao - Atividade Extracurricular

No dia 10 de maio de 2023, 4.* feira, a turma do 9°1, realizara uma Atividade de CrossFit. Esta
atividade decorrera no Complexo Desportivo do Clube Naval do Funchal - Piscinas Paulo Camacho, na Nazaré
e msere-se no ambito da disciplina de Educacio Fisica.

A deslocacdo para a atividade sera feita de autocarro com saida da escola pelas 09h45.

A atividade ndo tera qualquer custo para os alunos. No entanto, cada aluno devera levar algum dinheiro
para o almogo/convivio (professores e alunos) no McDonald’s — Nazaré.

Itinerario: EBSAAS — Complexo Desportivo do Clube Naval do Funchal - EBSAAS
Horario: Inicio/Partida: 09h45 = Fim/Término: 13h135

Objetivos: - Proporcionar diferentes vivéncias e experiéncias educativas;
- Promover atividades de ginasio (exercicios variados e funcionais);

- Desenvolver as relagdes pessoais, a cooperagao e a responsabilidade civica dos alunos.

Atividades a Desenvolver: Visita ao Complexo Desportivo do CNF/Aula de Crossfit

Responsaveis: Professores Adérito Nobrega e Francisco Gouveia

Os alunos deverio levar: Equipamento desportivo apropriado (sapatilhas, fato de treino, calgoes,

t-shirt), muda de roupa, agua e lanche.

Observagoes: Os Encarregados de Educagdo sdo responsaveis por todos os danos causados pelo seu

educando durante a atividade/visita de estudo.

Os Professores Responsaveis: /

Data: / / O Conselho Executivo:

(Assinar, recortar e devolver a parte inferior ao professor responsavel pela atividade)
Autorizacio / Declaracio

Eu, Encarregado de Educagdo do(a)
aluno(a) n.° , da turma 1, do 9.° ano, declaro
que autorizo o meu educando a participar na Atividade Crossfit, no CNF, que se realizara no dia 10 de maio
de 2023 (4° feira) entre as 09h45 e as 13h15.

Depois da atividade o(a) aluno(a) regressa a Escola na companhia dos professores:

Funchal, de abril de 2023
O Encarregado de Educagao
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Apéndice 8 — Programa da Atividade de Extensdo Curricular
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Planeamento Atividade Extensiao Curricular

A. Data Prevista: 10 de maio de 2023
B. Recursos Humanos:
a. 21 alunos: 8 do sexo feminino e 13 do sexo masculino
i. 4 sdo asmaticos, sendo que 3 deles sdo atletas federados e realizam
as aulas normalmente, sem qualquer tipo de constrangimentos de
maior ordem ou ataques de asma frequentes; a outra aluna tem
algumas dificuldades quando as tarefas da aula sio mais exigentes.
b. 2 Professores Orientadores (Prof. Dr. Ricardo Alves; Prof. Dr. Adérito
Nobrega)
c. 1 Coach de CrossFit (Prof. Igor Aguiar)

d. 1 Professor Estagiario (Francisco Gouveia)

C. Recursos espaciais: Complexo Desportivo do Clube Naval do Funchal -

Piscinas Paulo Camacho

D. Recursos Materiais:
a. 1 Autocarro
b. 1 Kit primeiros socorros
c. 2 caixas de agua (30 garrafas 50ml)
d. 21 medalhas

e. Balizas com QR codes para prova de orientag@o ao redor do complexo*

. Simulacio provisoria da atividade:
9:45 — Saida da Escola
10:05 — Chegada ao Complexo Desportivo do Clube Naval do Funchal
10:15 - 11:00 - Visita guiada ao Complexo
11:10 - 11:50 — Atividade/aula de Crossfit
12:05 - 13:25 — Almogo
13:30 — Regresso a Escola

A N N N N N =

*4 prova de Orientagdo surge como um backup, no caso de a visita guiada ou do almogo
terminarem mais cedo que o previsto para manter os alunos em atividade.
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Apéndice 9 — Cartaz da Atividade de Extensao Curricular

10/05/202
o1
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Apéndice 11 — Cartaz do XI Festival da Levada

XI FESTIVAL DE DESPORTO

PARA MAIS INFORMACOES:

) - :’ RO

[ DAS 08HOO AS 13H30

CONTAMOS COM A TUA PARTICIPAGAO!!
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Apéndice 12 - Documento orientador do “XI Festival da Levada”

Festa de encerramento 2° Periodo — XI
FESTIVAL DA LEVADA

PARA MAIS INFORMAGOES:

CONTAMOS COM A TUA PARTICIPAGAO!!

[ DAS 08HOO AS 13H30
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Introducao

A exemplo de anos anteriores a Festa de Encerramento do 2° Periodo, denominada
“Festival da Levada ” ira ser desenvolvida nos mesmos moldes, com excegdo de algumas
alteragoes pontuais a nivel das modalidades proporcionadas aos alunos. Numa descrigao
sucinta, poderemos dizer que desenvolver-se-ao algumas atividades de caracter ludico-

desportivo e outras mais recreativas.

A primeira fase diz respeito ao desenrolar de varios jogos (jogos tradicionais ou
infantis, gincanas) disponiveis cm varios campos e cuja forma de organizagao e execugao
estdo descritas nas paginas seguintes; enquanto a segunda fase acumula as atividades

anteriormente mencionadas com a introdugao do Slackline e da Esgrima.

Atendendo ao elevado ntimero de turmas (32) e alunos envolvidos agradecemos a
colaboragao de todos os docentes de forma que tudo possa decorrer da melhor forma

possivel.

Organizacao das atividades

De forma a facilitar o desenrolar das atividades e evitar dificuldades de
organizagao, para cada atividade foram atribuidos espagos proprios, sendo a circulagao
das turmas feita sempre apenas sobre uma atividade ou entre duas atividades distintas (ex:
BTT20 e Jogos tradicionais). O tempo de permanéncia em cada um dos referidos espagos,
sera respetivamente 50 e 25 minutos, sendo que apds os 50 minutos haverd um sinal

sonoro para alertar a mudanga de atividade ou término desta.

Os espagos serdo distribuidos da seguinte forma:

a. Campo 3 —Jogos Tradicionais
b. Campo 4 - BTT26

c. Campo 5 - BTT20

d. Campo 6 — Disc golf

e. Ginasio — Esgrima

f. “Reta” — Bowling

g. Espaco escolar — Orientagao

[}

Secretaria Regional , , . & e
de Educacao, CiénciaDLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA # /
OlAs
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h. Espago escolar — Rappel e Slackline

Campo 4 -BTT20

Campo 3 - Jogos Tradicionais

Gindsio - Esgrima

Campo 6 — Disc Golf Campo 5 -BTT20

“Reta” - Bowling

Descricao das Atividades

1. Jogos Tradicionais
i. Jogo “Tiro as latas” (copos): O aluno tenta derrubar com uma bola as
latas/copos empilhados em cima da mesa disposta a sua frente, estando o aluno
atras de uma linha. Tem 2 tentativas. Para pontuagao, cada lata derrubada vale 1
ponto. As turmas podem ser divididas em dois grupos.
MATERIAL: 2 mesas, 18 copos, 4 bolas.

ii. Jogo da corda: Sao formadas equipas. Cada equipa devera puxar a corda de
forma que um colete verde que esta atado no seu meio, passe uma determinada
linha.

MATERIAL: 1 corda, 1 colete verde

iii. Jogo “Equilibrar a bola” com obstaculos: Os alunos aos pares, vao procurar

equilibrar uma bola na zona da cintura que devera entre os dois e esta ndo podera

cair. Os alunos podem estar de costas, de frente ou lado a lado.
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MATERIAL: 1 bola

Derrubar a torre: Os alunos colocam uma meia liga a volta da cabega (como
se fosse uma touca) e dentro desta havera uma bola de ténis, sendo que o objetivo
deste jogo passa pelos alunos derrubarem o objeto colocado a sua frente
utilizando apenas balangos com a cabega, fazendo assim com que a bola se

movimente sucessivamente.
MATERIAL: 2 meias ligas com uma bola de ténis dentro, 2 latas ou garrafas

Corrida de sacas: Os alunos fazem uma competi¢ao entre si para ver quem
chega primeiro a meta que o colega, para isso os alunos devem colocar-se dentro
de uma saca de serrapilheira. Pode-se realizar em estafetas também.

MATERIAL: 6 sacas de serrapilheira.

Corrida de andas: Os alunos fazem uma competi¢ao para ver quem chega
primeiro a meta que o colega, para isso os alunos devem andar em cima de andas.
Pode-se realizar em estafetas também.

MATERIAL: 7 pares de andas
Mover a bola pelas calhas: Os alunos em pares ou triplas deverao passar a bola
de ténis de mesa, de calha em calha, sem a deixar cair até a linha de meta.

MATERIAL: 5 calhas

2. Gincanas de BTT

L

ii.

BTT20: O aluno com uma bicicleta realiza o percurso organizado em forma de
gincana. O aluno s6 podera realizar o percurso se tiver o capacete colocado, e tiver
capacidade para se equilibrar na bicicleta sem auxilio do professor; os alunos com
dificuldades, deverdo ser auxiliados pelo professor que devera ajudar estes a se
equilibrarem. As bicicletas a usar sao as de roda 20 (mais pequenas).

BTT26: O mesmo que anteriormente, s6 que com bicicletas roda 26 (maiores).

3. Bowling: O aluno tenta derrubar com uma bola as latas que estdo dispostas a sua

frente (em forma de tridngulo); estando o aluno atras de uma linha. Tera dois

langamentos; se derrubar as latas todas de uma vez, faz strike e ganha 15 pontos, sendo
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derrubar todas de uma vez e conseguir fazé-lo na segunda tentativa faz 10 pontos. Se
eventualmente nao derrubar as latas todas, nas duas tentativas contamos 1 ponto por
cada lata caida. Deverdo estar os bancos suecos a separar as duas pistas.

MATERIAL: 10 garrafas, 2/3 bancos suecos, 2 bolas.

4. Orientacao: Os alunos formam duplas, triplas ou grupos de quatro, cada equipa
devera ter um telemével com a aplicagdo iOrienteering instalada. E criado um percurso
e colocados varios postos de controlo (PC) pelos diversos espagos envolventes aos
campos exteriores e restante escola. Os alunos devem efetuar o percurso pela ordem
dos numeros que aparecem na aplicacao (ex: Start-5-4-3-9-8-10-2-6-1-7-Finish).
MATERIAL: Smartphone com App iOrienteering instalada

5. Esgrima: Os alunos vao realizar alguns gestos técnicos associados a esgrima,

utilizando capacete e o florete.
MATERIAL: Sera disponibilizado pelo professor responsavel.

6. Rappel e Slackline: Serda montado uma descida em rappel
MATERIAL: Sera disponibilizado pelo técnico responsavel.

7. Disc Golf: Sera montado um percurso de Disc Golf onde os alunos, vdo procurar
chegar ao 1iltimo objetivo, primeiro que os seus colegas utilizando o menor nimero de
langamentos possivel.

MATERIAL: 4 cordas, 4 arcos, cones, 12 frisbees.
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Socrotaria Rogional
lucagao, Ciéncia

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

€ Tecnologia
Ano Letivo 2022/2023
Planeamento atividades — Festival da Levada 2023
595 Nélio Mendonga Campo 3
793 Paulo Ferraz Campo 5
8:00—8:50 799 Emanuel Resende Escola toda Orientagao 2
: E 997 Pedro Osério Campo 6 + Reta Disc Golf + Bowling
11% Cristina Gomes Escola toda Orientagao 2
1122 Rui Cunha Campo 4 BTT26
5% Elvio Fernandes Campo 3 Jogos Tradicionais
624 Nélio Mendonca Campo 6 +Reta Disc Golf + Bowling
8:50 —9:40 8% P’aulo Fe’rﬁz Campo 3 BTT20
901 Adérito Nébrega Campo 4 BTT26
924 Escola toda + Reta Ori d0 2 + Bowling
11% Cristina Gomes Bar Alunos lackli
INTERVALO - Coffee Break
628 Nélio d Campo 3 Jogos tradici
7% | d Campo 5 BTT20
’ . 895 Paulo Ferraz Campo 6 Disc golf
SRS 993 Pedro Osério Campo 4 BTT 26
1024 CPD Cristina Caré Escola toda Orientagao 2
1292 Rui Cunha Bar Alunos Slackline
626 Elvio Fernandes Campo 3 Jogos tradicionais
892 Susana Crd Campo 5 BTT20
10:45-11:35 9% Ricardo Oliveira Campo 4 BTT26
E 1021 Adelaide Gouveia Ginasio/Reta ESGRIMA/Bowling
1024 CPD Cristina Caré Reta + (a definir) Bowling + Rappel + Slackline
129 Rui Cunha Bar Alunos Slackline
o Bacachs, Citbcia ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA !!
& Tecnologia
Ano Lefivo 202212023
INTERVALO - Coffee Break
622 Nuno Lourengo Campo 3 Jogos Tradicionais
627 Venancio Andrade Campo 5 BTT20
7210 Emanuel d Escola toda Orientagdo 2
11:50 - 12:40 9% Clatdio Vieira Ginasio ESGRIMA/Bowling
1024 CPD Cristina Caré Campo 4 BTT26
1195 CPD Susana Cro Campo 6 Disc Golf
1221 Ricardo Oliveira Bar Alunos Slackline
593 Elvio F i Campo 3 Jogos Tradici
625 Nélio Mend Campo 5 BTT20
12:40 13:30 7°4 Nuno L.ourengtz Ginasio ESG!!IMA/Jogo da t.:orda
7°8 Campo 6 + Reta Disc Golf + Bowling
922 Pedro Osorio Bar Alunos Slackline
1291 Ricardo Oliveira Campo 4 BTT26

Observacoes:

. Instalagdo “Reta” — espaco em frente ao campo 6, que vai desde o pavilhdo até campo 5.

. Campo 3 — Dedicado aos jogos tradicionais.

1

2

3. Na orientagao havera 2 mapas (iniciante e avan¢ado) com diferentes percursos.

4. As turmas de Cursos Profisssionais de Desporto que estejas destacadas a amarelo, terdo a fun¢ao de colaborar e auxiliar na realizagao das
atividades, no referido horario.

“ oW

Sporotaria Regional
Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

Ano Letivo 2022/2023

. BTT20 -roda20’" (Bicicletas pequenas), BTT26 —roda26"" (Bicicletas maiores).
. Cada professor responsavel pela turma devera acompanha-la durante toda a atividade.
Nos intervalos-coffee break, nao havera atividades pois estas pausas serao utilizadas para os convidados lancharem.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

LapS

Atividade Responsavel Contacto
Jogos Tradicionais Daniel Rodrigues 961226768
BTT Francisco Gouveia 967786751
Esgrima/Bowling Soraia Rodrigues 912000151
Disc Golf Leonor Abreu 968839261
Orientagao Wilson Nobrega 927067337
Rappel / Slackline Francisco Jorge 968042310

*Em caso de algum aluno se magoar, ligar para o Prof. Estagidrio Francisco Gouveia (967786751) que andard com o kit de primeiros socorros.
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Apéndice 13 - Programa XI Festival da Levada

Programa - Xl Festival da Levada

595 Nélio Mendonga Campo 3 Jogos Tradicionais
7°3 Paulo Ferraz Campo 5 BTT20
8:00— 8:50 729 | R di Escola toda Orientagdo 2
927 Pedro Osério Campo 6 +Reta Disc Golf + Bowling
1126 Cristina Gomes Escola toda Orientagao 2
1122 Rui Cunha Campo 4 BTT26
504 Elvio F Campo 3 Jogos Tradici
624 Nélio Mendonca Campo 6 + Reta Disc Golf + Bowling
8:50—9:40 8% Paulo Ferraz Campo 3 BTT20
- ' 921 Adérito Nobrega Campo 4 BTT26
904 Emanuel d Escola toda + Reta Orientagdo 2 + Bowling
11 Cristina Gomes Bar Alunos Slackline
INTERVALO - Coffee Break
628 Nélio Mend Campo 3 Jogos tradici
726 | d Campo 5 BTT20
SRR 825 Paulo Ferraz Campo 6 Disc golf
2o 0as 923 Pedro Osorio Campo 4 BTT 26
1024 CPD Cristina Caré Escola toda Ori 302
1222 Rui Cunha Bar Alunos Slackline
62 Elvio Fernandes Campo 3 Jogos tradicionais
892 Susana Cré Campo 5 BTT20
10:45 - 11:35 928 Ricardo Oliveira Campo 4 BTT26
1001 Adelaide Gouveia Ginasio/Reta ESGRIMA/Bowling
1024 CPD Cristina Caré Reta + Bar Alunos Bowling + Slackline
1292 Rui Cunha Bar Alunos Slackline
INTERVALO - Coffee Break
622 Nuno Lourengo Campo 3 Jogos Tradicionais
627 Venancio Andrade Campo 5 BTT20
11:50 - 12:40 7°10 | d Escola toda Ori 302
926 Claddio Vieira Ginasio ESGRIMA/Bowling
1024 CPD Cristina Caré Campo 4 BTT26
1125 CPD Susana Cré Campo 6 Disc Golf
12°1 Ricardo Oliveira Bar Alunos Slackline
5¢3 Elvio Fernandes Campo 3 Jogos Tradicionais
695 Nélio Mend Campo 5 BTT20
12:40-13:30 7°4 Nuno Lourengo Gindsio ESGRIMA/Jogo da corda
s s 798 d Campo 6 + Reta Disc Golf + Bowling
922 Pedro Osério Bar Alunos Slackline
1221 Ricardo Oliveira Campo 4 BTT26

Observagdes:

Instalacdo “Reta” — espago em frente ao campo 6, que vai desde o pavilhdo até campo 5.

. Campo 3 — Dedicado aos jogos tradicionais.

1

2

3. Na orientacdo havera 2 mapas (iniciante e avancado) com diferentes percursos.

4. Asturmas de Cursos Profisssionais de Desporto que estejas destacadas a amarelo, terdo a fungdo de colaborar e auxiliar na realizagdo das
atividades, no referido horario.

5. BTT20-roda20” (Bicicletas pequenas), BTT26 —roda26’ (Bicicletas maiores).

6. Cada professor responsavel pela turma deverd acompanha-la durante toda a atividade.
7. Nos intervalos-coffee break, ndo havera atividades pois estas pausas serdo utilizadas para os convidados lancharem.
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Apéndice 14 — Inquérito Online aos professores de EF da RAM

Alunos Dispensados da Aula de
Educacao Fisica: que alternativas?

Este gquestionano surge no ambito da ~ e tem como objetivo ingquirir os professores de
Ec‘uc&géo Fisics scercs destis tematica. coOnsIiatarndo as suss opinioes e percegées
scercs ds mesms

Esta garantido o anonimato. Informa-se ainda que os dados recolhidos destinam-se

apenas a fins de investigac3o.

Agradecemos desde j5 2 sus participacido!f

A EDUCACACO Fisica
PARA ALEM DO OBVIO

ACAD CIENTIFICO-PEDAGOGK OLETIVA

% DE FEVEREIRCO | 99 - T
M DE FEvVEREIRCO | 98 - 'am

5

ISH DE FORMACAO
VALIDADA PELA D

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Francisco Carreiro cda Costa | Lusofons Luiz Carvalhinho Akda Portugal | UMs

Nuno Ferro | SPEF

EICES2[E] Pore moss mformactes:
29718 966 147
Maric Ferreira

Patricia Jorge | AESR

Crupos de Recrutamento
160 | 260 | 620

Aceder em: https://forms.ele/9PVdHcOH8ZtSB9na9
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Apéndice 15 — Apresentacio ACPC

L i AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA é\

Alunos dispensados da aula de Educacao
Fisica: que alternativas?

Professores Estagiarios: Francisco Gouveia e Wilson Nébrega
Orientador Cientifico: Prof. Doutor Ricardo Alves

Orientador C te: Mestre Adérito Nébrega

P

Funchal, 11 de fevereiro de 2023

Introducao

v “A Educagéo Fisica Escolar é um forte instrumento para aquisicdo de habitos

saudaveis, como a pratica da atividade fisica” (Grigollo & Flamea, 2019).

v'A Educacdo Fisica ndo se prende, exclusivamente, com a pratica e o
desenvolvimento de habilidades motoras, mas converge com outras disciplinas
curriculares para a consecugdo de finalidades gerais da Educagdo como o

desenvolvimento da disciplina, cidadania, consciéncia civica, cooperagdo e

responsabilidade (Pereira, 2006).

Introducao

Tendo em conta as transformag¢des que vdo surgindo em torno da sociedade,

atualmente, os professores de Educagdo Fisica tém ao seu dispor uma pandplia de

o (R Ay

Laboratoriais Tecnolégicos Metodolégicos Outros Meios de

Suporte Pedagégico

Operacionalizar um conjunto de medidas que se destinam a continuidade do processo de

apoios:

desenvolvimento e de aprendizagem dos alunos, mesmo aqueles que se encontram

dispensados da componente pratica das aulas de Educagao Fisica.
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Introducao

v/ Para potencializar o sucesso educativo é necesséario o docente:
« Refletira sua pratica pedagdgica
* Definir objetivos
* Adotar estratégias
* Procurar os recursos e os meios mais adequados.

Lopes, Rodrigues, Gouveia & Vicente (2017)

v'0 professor deve:

¢ Educar os seus alunos de modo que estes desenvolvam as suas

capacidadese potencialidades
P P Lopes, Fernando & Vicente (2008)

Proporcionar constantes desafios aos seus alunos, de forma que estes apresentem: H

Craeps:-:)tl::]daa(ie d:e ~ Desenvolvimento do e Autonomia o Criatividade 7:‘5: Espirito critico e
4 saber educativo A M\ reflexivo

- problemas - e

Objetivos do estudo

1. Contribuirpara uma maior dinamizagdo de atividadesatrativase motivadoras que fomentem a
aprendizagem efetiva e o desenvolvimento integral dos alunos;

2. Colmataralgumas das necessidades dos docentes de Educagao Fisica relativamente as estratégias
pedagdgicas a adotar com os alunos dispensados das aulas de Educacéo fisica;

3. Disponibilizarum banco de tarefas para os alunos dispensados da Educacéo Fisica.

Dispensa dos alunos na Educacao Fisica

Artigo 15.°
Didrio da Repiiblica, 1.°série—N.° 172—35 de setembro de 2012 Dispensa da atividade fisica
ASSEMBLEIA DA REPUBUCA 1- O aluno pode ser dispensado das aulas de Educagdo Fisica ou do Desporto
Escolar, de forma tempordria, por questdes de satde devidamente
Lein.° 51/2012 comprovadas por atestado médico, devendo este atestado esclarecer

nitidamente as contraindica¢es da atividade fisica.
de 5 de setembro
2 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o aluno deve estar sempre

Aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que estabelece os presente no espaco onde decorre a aula de Educagdo Fisica.

direitos e os deveres do aluno dos ensinos bésico e secundério
€0 compromisso dos pais ou encarregados de educagdo e dos
restantes membros da comunidade educativa na sua educagio 3 — Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno esteja

e formagdo, revogando a Lei n.° 30/2002, de 20 de dezembro. impossibilitado de estar presente na aula, este deve ser encaminhado para um
espago em que seja pedagogicamente acompanhado.
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Dispensa das aulas de Educacao Fisica

De acordo com a Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica (SPEF) a dispensa das aulas representa:

v"Uma chamada de atencdo/alerta para a diferenciagdo do ensino porque as limitagdes podem ser provocadas por falta
de estimulagdo;

AOS alunosque mais solicitam a dispensa das aulas de Educacdo Fisica, sdo aqueles que mais precisam, nomeadamente:

Alunos desmotivados,

(devido a Escolaridade Irregular)

Obesos, sedentarios

A dispensa deve ser solicitada quando:

Motivos da
dispensa das
aulas de
Educacédo
Fisica

* Oalunondorelne as condigdes necessarias para cumprir o curriculo da disciplina

Deve ser criado um curriculo adaptado as suas carateristicas

O professor e os paisdevem trabalharem equipa para auxiliaro aluno no processo

educativo.

A dispensa ndo é auséncia da aula. Os professores de Educagéo Fisica devem

procurar solugdes alternativas.

A Inovagdo nas aulas de Educagao Fisica

Os sistemas de ensino, as institui¢des e os profissionais da area da Educacdo
devem potencializar a utilizagdo das novas tecnologias, sendo um instrumento

facilitadorna obtencdo dos objetivosa que a disciplina se prop&e alcangar. (Fernando, 2017)

Né&o basta apenas utilizarmos as novas tecnologias

‘ Exige-se uma mudanga de paradigma que nos permita

rentabilizaras possibilidades existentes nos dias de hoje.

E necessario que elas sejam

acessiveis e funcionais para que se
alcancem os objetivos pretendidos.

Lopes, Rodrigues, Gouveia & Vicente (2017)
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A Inovagdonas aulas de Educagdo Fisica

A inclusdo das novas tecnologias no processo As novas tecnologias transformaram O ensino deve centrar-se no aluno,

de ensino pode contribuir para uma maior a sociedade e a Educacgdo. promovendo estratégias para torna-
predisposicdo e motivagdo dos alunos para lo cada vez mais préximo do tipo
aprender (Garcia 2013). de Homem que pretendemos

formar: auténomo, responsavel,
com espirito critico, reflexivo, com
capacidade de iniciativa e de
solucionar problemas.

(Vieira e Restivo, 2014)

Alteracdo de paradigma surge com o
novo processo de ensino-aprendizagem

A Inovagao nas aulas de Educagao Fisica

Além da componente pratica das aulas, onde o movimento e o exercicio fisico sdo fundamentais, a Educagao Fisica
deve proporcionarmomentos de:

Uso das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo

AR &' L 1

Momentos de pesquisa Informagdes Materiais para Questdes inerentes a
relacionadas a temas discussdo de assuntos pratica desportiva
especificos pertinentes a pratica da

atividades fisica

A Inovacao nas aulas de Educacao Fisica

Aumentar a precisdo com que os docentes fazem:

Apoio laboratorial no ensino e
na préatica da Educacgéo Fisica

- T ‘
sanco (RS
0os

Encontrar solugBes para
problemas e ser um instrumento

para a definigdo das estratégias a
desenvolver.

De todo o processo de interagdo que se estabelece
entre os intervenientesdo processo pedagdgico.

Lopes et al. (2012)
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A Inovagao nas aulas de Educagao Fisica

* A utilizagdo de apoio laboratorial nas aulas de Educagdo Fisica permite ao docente rentabilizar o
processo pedagégico, através do aumento da precisdo do diagnéstico, da prescri¢do e do controlo de

um processo personalizado que ndo se centre na transmissdo massiva dos conhecimentos.

* Através da sua utilizacdo pretende-se a compreensdo da funcionalidade das tarefas propostas e a
compreensdo de que certas agdes tém lugar em determinadas janelas de oportunidade que se podem

sobrepor umas as outras. .
Aguiar et al. (2013)

Este tipo de prética nas aulas pode ser disponibilizado e utilizado pelos alunos, tendo como referéncia,

a Kahn Academy - contetidos para os alunos e contextos educativos - pagina eletrénica ou mediante a

utilizagdo de E-mail, Moodle, Facebook, Classroom, ...

Metodologia

* Estudode Caso

* Inquérito por questionario (desenvolvido com base na Revisdo de Literatura)

* Amostra: 119 Professores de Educagdo Fisica de varios estabelecimentos de ensino,
publico e privado, da Regido Auténoma da Madeira

* Anélise e tratamento de dados qualitativos e quantitativos com sustentagdo
bibliogréfica.

Amostra

Caraterizagdo dos
Docentes de
Educacao Fisica da
RAM
Inquérito por

questionario

Aferirmos a representatividade da amostra Anos de lecionacio Escola

l Grupo de recrutamento |
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Amostra

Género

* Predominancia do género masculino na lecionagdo.

= Masculino = Feminino

Amostra

Tempo de Servigo

Idade
5%

= 20 a 30anos

= 31 a40anos

= 41 a 50 anos

Mais de 50 anos

® Menos de 3 anos

®3a5anos

#6210 anos
11220 anos

= Mais de 20 anos

* Mais de metade dos docentes de Educagdo Fisica tem mais de 20
* Mais de metade dos docentes de Educacgdo Fisica das escolas da anos de servico.

RAM tém entre os 41 e os 50 anos de idade.

Amostra

Escolas

Destacados  [EG— 7
Escola Basica e Secunddria de Santa Cruz [ 2

+ 8 Municipios da RAM - 18 Escolas Escola Basica e Secundaria Padre Manuel Alvares il 1
Escola Basicacom Pré-Escolar e Creche Dr.2 Alfredo F.... [ 3
* Municipio do Funchal - Mais significativo Escola Basica Com Pré Escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro | 2
Escola Bdsica e Secundaria Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas [l 1
* Municipio de S&o Vicente - Menos representativo Escola Bdsica com Pré Escolar Bartolomeu Perestrelo [ 10
Escola Secundaria Francisco Franco 9

* 3 Municipios sem qualquer representatividade

5 Escola Basica e Secundaria D.2 Lucinda Andrade 3 ‘
(Porto Moniz, Santana e Porto Santo)

Secunddria Jaime Moniz | EGEG_——— 20

Escola de 22 e 32 Ciclos do Estreito De Camara De Lobos 9
Escola Basicados 22 e 32 Ciclos do Canical [ 1

Santo Antonio e Curral das Freiras 1
Zonas urbanas com mais docentes e mais alunos Escola basica e secundéria P/E da calheta  EEG—BlG_—O
comparativamente s zonas rurals Escola Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva  EGEGEGG—— 13

Escola EB2/3 Canico N 7
Escolada Apel [ 2

Escola Basicae Secundaria Machico e 11
Basica dos 2 e 32 ciclos Dr. Horécio Bento de Gouveia [EG____s 3

o 5 10 15 20 25
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Amostra

Que anos de escolaridade leciona?

Grupo de Recrutamento

= Grupo 620 = Grupo 260

v' 620 mais representado « Todos os niveis de ensino estdo representados (a exce¢do do pré-escolar e 12 ciclo)

* Mais representativo - Ensino Secundario (102 ano de escolaridade)

Apresentacao de Resultados

Apresentacao de Resultados

Razdo da dispensa da componente pratica

Costuma ter alunos dispensados da
componente préatica nas suas aulas?
3%2%

= Indisponibilidade Fisica
Temporéria

= Atestado Médico

® Nunca

m Raramente Dores Menstruais

i As vezes

= Indisposigdo

Muitas vezes
= Faltade
Material/Equipamento

Varios estudos indicam que um niimero significativo de alunos

Maioria dos professores possui alunos contraem lesdes em contexto extracurricular (Ex: desporto federado).
dispensados “as vezes” e “raramente”

‘v Muitas das lesdes que ocorrem sdo fundamentalmente
S o e o musculares e tendem a ocorrer durante uma atividade fisica
Valorizagdo da prética da atividade fisica o

Barroso e Thiele (2011)
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Apresentacdo de Resultados

Das seguintes estratégias para os alunos dispensados, quais
costuma utilizar?
Costuma dar tarefas a esses alunos?

Raramente 24% I

® Tarefas de Arbitragem

= Tarefas de Observagao

= Tarefas de Auxilio do professor

Ocasionalmente

Tarefas de Reflexo/Andlise
N Semipce # Tarefas de Gestio/Organizagio
* Quando os alunos assumem outros papéis e
responsabilidades nas aulas envolvem-se mais
* Metade dos professores inquiridos da “quase sempre” (Hastie, 1996)

tarefas aos alunos
MED - transformar a pratica desportiva em experiéncias auténticas
para os alunos, colocando-os no centro de todo o processo de
ensino-aprendizagem.

* Nenhum professor respondeu “nunca”.

Hastie e Wallhead (2017)

Apresentacdao de Resultados

Computador -
- Plataforma Teams (...) * m

- Caderno digital no OneNote (colocagdo

Andlise / Edicéo / Projecéo de Video

- Acercadas modalidades / exercicios;

Conhece outras estratégias que possam de videos, tarefas, apresentacdes sobre as

- Andlise das ac8es técnico-taticas

ser utilizadas? modalidades abordadas sumarios
trabalhos dos projetos interdisciplinares).
= Sim Telemével Apps no Telemével
- - : . . T}
= Ndo |- Registodeinformacdes; - APP lorienteering l ]
- Tabela com pontos fracos, pontos fortes e - APPTabata @
poniosamelhorat - ey, = - APPNike Running -
- Demonstr‘aqa‘o de determinadas modalidades - APPStrava
e gestos técnicos;
A - - - APPSworkit =
- Camara para gravar momentos especificos; /
S s e - APPJust Dance (jogo com
- Comunicacdo a distancia. .
coreografias).
Apresentacao de Resultados
Conhece outras estratégias que possam
ser utilizadas?
Jogos Didéticos - Interativos Monitorizar a Atividade Fi
- Kahoot; m - Cardiofrequencimetro; e=m
- Quadro Interativo; FE - Pedémetro;
= Sim o P ol Z .
= Ndo - Quizizz; - Smartphone;

- Lazer Run.ﬂ - Smartwatch. ’
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Apresentacao de Resultados

Utilizaria um dossier com diversas
estratégias/tarefas para os alunos
dispensadospara as suas aulas?

4%

= Provavelmente Nao
Nao

Dossier com estratégias /alternativas

Auxiliar as necessidades de pl 0, inter cdo e
avaliaga do d e, bem como contribuir para as
aprendizagens dos alunos

Deli estratégi de inter [%:] que visem o
desenvolvimento de competéncias, conhecimentos e aptiddes
intrinsecas a Educagdo Fisica

Proporcionar novas formas de aprendizagem, construgdo de
conhecimentos, viabilizar a individualizagdo e persc izacdo do
ensino

Proporcionar uma maior motivagdo e interesse dos alunos pelas
aulas de Educacgdo Fisica.

Apresentacdo de Resultados

Com que tipo de tarefas considera que os
alunos se sentem mais envolvidos na aula?

= Tarefas de Arbitragem

= Tarefas de Observagio

Tarefas de reflexdo/analise

* Maior envolvéncia dos alunos — Tarefas de auxilio do professor

* Menor preponderancia - Tarefas de reflexdo e andlise.

- Tarefas de auxilio do professor|

= Tarefas de Gestao/Organizagdo

O professor deve criar situacdes em que os alunos se sintam

Ivid a participar e colaborar com este,
ativamente, nas aulas e que essas aulas sejam assimiladas pelos
alunos de modo aprazivel.

- 1ad
e est

Bratifische (2008)

Apresentacao de Resultados

Quando suspeita das razdes para o aluno ndo
fazer a componente pratica da aula de EF,
costuma recorrer a tarefas menos motivantes
para persuadir o aluno a fazer futuras aulas?

= Sim
= Frequentemente

Raramente

Quanto mais prazerosa e espontanea
for a atividade, lhores resultados
serdo obtidos pelos alunos.

Romera (2003)

Que tarefas propoe ao aluno?

® Relatério de aula

= Copia

= Montagem, recolha e arrumagao
do material
Tarefas de observagio

= Trabalho de pesquisa

= Tarefas teéricas

Um dos objetivos é tornar os al mais comp numa
atividade que seja prazerosa, que estes adquiram confianga no
desempenho das suas fungdes e estejam motivados para continuar a
aprender e a melhorar as suas aptiddes.

Siedentop, Hastie e Van der Mars (2019)
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Apresentacao de Resultados

Que motivos considera que podem estar
relacionados com os alunos terem
"desculpas" para ndo realizarema

componente pratica de EF?

= Pouca motivago para a EF

= Pouca motivagdo paras as aulas
do professor
= Dificuldades em realizar as aulas

Dificuldades em expor as suas
dificuldades
= Falta de integragio na turma

3%

A motivagdo infl ia diret: e os al , pois afeta as
suas atitudes e comportamentos e faz com que o seu

desempenho nas aulas se altere.
P Teixeira (2018)

Banco de
Tarefas

Considera que a utilizagdo das novas tecnologias
pode tornar-se um polo atractor para a
participacdo ativa dos alunos nas aulas de EF?

= Sim
= Provavelmente Sim
= Provavelemente Nio

N3o

82% dos inquiridos considera que a inclusdao das novas
tecnologias no processo de ensino podem ser utilizadas para
contribuir para uma maior participagao dos alunos nas tarefas

18% ndo considera as novas tecnologias um polo atractor para
a participagdo ativa dos alunos.

Ha resisténcias @ mudanga, do receio da novidade e
da inovacdo (Lopes. 2017)

Banco de Tarefas/Estratégias

‘Alunos dispensados da aula de Educacdo Fisica: que alternativas? |

Professores Estagidrios: Francisco Gouveia e Wilson Nbrega
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Com este estudo concluimos que:

* A grande maioria dos docentes de Educacdo Fisica da RAM
habitualmente atribui tarefas aos alunos dispensados da
componente pratica das aulas.

* As tarefas de “auxilio ao professor” sdo as tarefas em que os
alunos se sentem mais envolvidos e estimulados nas aulas de
EducacdoFisica.

. ~
Consideracdes
finais
* As dispensas nem sempre sdo por motivos de saude, mas sim

por falta de motivagdo dos alunos.

¢ O aluno deve ser o centro do processo de ensino-aprendizagem.

* A utilizagdo de um Dossier com estratégias /alternativas pode ser
considerado uma mais-valia para o processo de ensino-
aprendizagem.

¢ Os professores reconhecem que as novas tecnologias podem
promover a participagdo ativa dos alunos, no entanto existe
alguma resisténcia por parte de alguns professores no uso das
novas tecnologias.

Consideracdes
finais
Seria importante existir mais estudos sobre este tema para auxiliar

os professores a encontrarem alternativas/estratégias adequadas
para os alunos dispensados da aula de Educacdo Fisica.
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Apéndice 16 - Artigo ACPC

Alunos dispensados da aula de Educacio Fisica: que alternativas?

Students dismissed from Physical Education class: what alternatives?

Gouveia, F.12 Nébrega, W. 12 Nobrega, A2, Alves, R.!

! Departamento de Educacéo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais, Universidade da Madeira,

2Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Resumo

O presente artigo teve como objetivo investigar as alternativas para os alunos dispensados
das aulas de Educagao Fisica e colmatar algumas das necessidades dos docentes
relativamente as estratégias pedagogicas a adotar. Neste ambito, foi concedido um dossier
com estratégias/alternativas a fim de auxiliar os docentes de Educacdo Fisica na
lecionagao das suas aulas e, em particular, na sua interven¢do com os alunos dispensados.
Mediante a aplicagao de um inquérito por questionario, foram inquiridos 119 docentes de
Educacio Fisica provenientes de varias escolas publicas e privadas da Regido Autonoma
da Madeira. Apos a analise qualitativa e quantitativa dos resultados, constatou-se que a
maioria dos docentes de Educagdo Fisica possui “as vezes” e “raramente” alunos
dispensados das suas aulas. No entanto, os docentes de Educacio Fisica tém por habito
atribuir tarefas aos alunos dispensados, sendo as tarefas de auxilio ao professor as mais
evidenciadas. Foi possivel também constatar que a grande maioria dos docentes refere
que os alunos que solicitam a dispensa da componente pratica das aulas nem sempre se
deve a motivos de satide, mas sim a falta de motivagao dos alunos para as aulas. No que
concerne a inclusao das novas tecnologias nas aulas de Educagao Fisica, podemos aferir
que estas podem contribuir para uma maior participa¢ao dos alunos nas tarefas propostas
e, por conseguinte, transformar o processo de ensino-aprendizagem. Porém, ainda se
verifica alguma resisténcia, por parte de alguns docentes, a mudancga de paradigma.

Palavras-chave: Ensino, Educagio Fisica, Alunos Dispensados, Tarefas.
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Abstract

The purpose of this article was to investigate the alternatives for students dismissed from
Physical Education classes and address some of the teachers' needs regarding the
pedagogical strategies to be adopted. Within this scope, a dossier with
strategies/alternatives was provided to help Physical Education teachers in the teaching
of their lessons and, in particular, in their intervention with excused students.

Through the application of a questionnaire survey, 119 Physical Education teachers from
several public and public schools in the Autonomous Region of Madeira were surveyed.
After the qualitative and quantitative analysis of the results, it was found that most
Physical Education teachers have "sometimes" and "rarely" excused students in their
lessons. However, Physical Education teachers have the habit of assigning tasks to
excused students, being the tasks of helping the teacher the most evident. It was also
possible to verify that the great majority of the teachers refer that the students who request
the exemption of the practical component of the lessons are not always due to health
reasons, but to the students' lack of motivation for the lessons. Concerning the inclusion
of new technologies in the lessons of Physical Education, we can see that these may
contribute to a greater participation of the students in the proposed tasks and, therefore,
transform the teaching-learning process. However, there is still some resistance from
some teachers to the paradigm change.

Keywords: Teaching, Physical Education, Students Dismissed, Tasks.

Introducao

“A Educagao Fisica Escolar é um forte instrumento para aquisicao de habitos
saudaveis, como a pratica da atividade fisica” (Grigollo & Flamea, 2019). Contudo, a
Educagao Fisica nao se prende, exclusivamente, com a pratica e o desenvolvimento de
habilidades motoras, mas converge com outras disciplinas curriculares para a consecugao de
finalidades gerais da Educac¢ao como o desenvolvimento da disciplina, cidadania, consciéncia
civica, cooperagao e responsabilidade (Pereira, 2006).

Tendo em conta as transformagdes que vao surgindo em torno da sociedade, o
docente de Educagao Fisica € obrigado a repensar a sua pratica pedagogica. Atualmente,
estes tém ao seu dispor uma panoplia de apoios laboratoriais, tecnologicos,
metodologicos e outros meios de suporte pedagdgico para operacionalizar um conjunto
de medidas que se destinam a continuidade do processo de desenvolvimento e de
aprendizagem dos alunos, mesmo aqueles que se encontram dispensados da componente
pratica das aulas de Educagio Fisica. E assim necessério, o docente refletir a sua pratica

pedagogica, definir objetivos, adotar estratégias e procurar os recursos e 0s meios mais
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adequados para potencializar o sucesso educativo (Lopes, Rodrigues, Gouveia, & Vicente
2017).

Deste modo, para se exercer uma formagao de qualidade, é preciso empenho e
responsabilidade por parte do docente, procurando na sua pratica pedagogica transmitir
novos conhecimentos aos seus alunos, mas também fazer com que estes se sintam
motivados para aprender e adquirir o gosto pela pratica da atividade fisica (Marques
2009). O professor deve ter a responsabilidade de cativar e despertar o interesse dos
alunos pelas aulas, ser compreensivo em relagio as dificuldades destes, ser comunicativo
e competente no desempenho das suas fungoes.

Sédo varios os autores que referem que, desde sempre, nos deparamos com uma
certa transigéncia por parte de alguns docentes, quanto a possibilidade do aluno utilizar
as dispensas das aulas de Educacao Fisica de forma arbitraria. No entanto, esta ideia
desvaloriza socialmente o papel da Educagio Fisica. E importante transformar o processo
pedagogico e as formas de aprendizagem, pois através destas os alunos vao sentir-se mais
motivados, ativos e integrados no processo.

Quando os alunos se encontram dispensados da componente pratica das aulas de
Educagao Fisica e lhes sdo atribuidas algumas tarefas, a sua participagdo, por si s0, nao
demonstra que os propositos sejam alcangados. O fator essencial na prossecugdo destes
intentos estd relacionado com a forma como a aprendizagem € estruturada e
supervisionada. Assim, o professor deve auxiliar os alunos na aquisi¢ao de habilidades
motoras, no aperfeicoamento da aptidao fisica, mas também desenvolver um clima
positivo e hegemonico no processo de ensino-aprendizagem e fomentar os conhecimentos
cognitivos e afetivos (Gallahue, 1996).

Como referem Lopes, Fernando e Vicente (2008), o professor deve educar os seus
alunos de modo que estes desenvolvam as suas capacidades e potencialidades e estejam
preparados para responder de forma adequada a realidade em que se encontram. Assim,
o professor deve colocar constantes desafios aos seus alunos, de forma que estes
apresentem a capacidade de resolugdo de problemas, o desenvolvimento do saber
educativo, da autonomia, da criatividade, do espirito critico e reflexivo e do poder de
decisdo, porém, o professor deve conhecer as variaveis em jogo e os indicadores de forma
a possibilitar essa mesma evolugao.

Quanto aos alunos dispensados das aulas de Educagao Fisica, este é um tema de
elevada pertinéncia que se pretende analisar no presente artigo e visa, fundamentalmente,

a apresentacdo de varias propostas de ferramentas didatico-pedagogicas a fim de auxiliar
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os professores de Educacao Fisica na lecionagao das suas aulas e em particular na sua

intervengao com os alunos dispensados.

Objetivos do estudo

1- Contribuir para uma maior dinamizacao de atividades atrativas, motivadoras, que
fomentem a aprendizagem efetiva e o desenvolvimento integral dos alunos;

2- Colmatar algumas das necessidades dos docentes de Educagdo Fisica
relativamente as estratégias pedagogicas a adotar com os alunos dispensados das aulas;

3- Disponibilizar um banco de tarefas/estratégias para os alunos dispensados da

componente pratica das aulas de Educagao Fisica.

Enquadramento Tedrico: Dispensa dos alunos na Educagio Fisica

Em todo o Mundo tem sido dada cada vez mais importancia a disciplina de
Educagéo Fisica, no curriculo dos alunos de todos os niveis de Educagio e Ensino. Foi
através do Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, que o sistema educativo nacional
estruturou a Educagao Fisica no quadro das atividades curriculares e o desporto escolar,
nas atividades de complemento curricular, como uma componente da atividade educativa
proporcionada pelo estabelecimento de ensino. Assim, a Educagao Fisica passou a ser
uma disciplina curricular obrigatoria nos ensinos basico e secundario, constituida por trés
horas letivas semanais, que tem como objetivo o aperfeigoamento, o controlo, a
manutengao da satide do corpo e da mente do ser humano.

Deste modo, as atividades fisicas sdo planeadas e estruturadas para promover a
condigao fisica de criangas, jovens e adultos através da pratica das diferentes modalidades
desportivas. Para tal, cabe ao Estado proporcionar a todos os alunos o acesso aos
beneficios da pratica da Educagao Fisica. Assim, os alunos tém no seu horario escolar,
consoante o ano de escolaridade, os tempos relativos a aula de Educagao Fisica e um
professor devidamente qualificado para ajuda-los a ultrapassarem as suas limitagdes e
desenvolverem as suas potencialidades, com vista a uma vida saudavel. A Educagao
Fisica em Portugal € uma disciplina transversal aos cuiriculos do ensino basico e
secundario, crucial para o bem-estar fisico e psicolégico dos alunos em escolaridade

obrigatoria, que promove o seu desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional.
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De acordo com o Decreto-Lei n.° 51/2012, de 05 de Setembro, que aprova o
Estatuto do Aluno e Etica Escolar e estabelece os seus direitos e deveres, bem como o
compromisso dos encarregados de educagdo e dos demais membros da comunidade
educativa na sua educagdo e formagao, o artigo 15.°, “Dispensa da atividade fisica” indica
que o aluno pode ser dispensado das aulas de Educagao Fisica ou do Desporto Escolar,
de forma temporaria, por questdes de saide devidamente comprovadas por atestado
médico, devendo este atestado esclarecer nitidamente as contraindicagdes da atividade
fisica. Nao obstante, o aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre a aula de
Educacao Fisica, sem prejuizo do disposto anteriormente e, sempre que, por razoes
devidamente fundamentadas, o aluno esteja impossibilitado de estar presente na aula, este
deve ser encaminhado para um espago em que seja pedagogicamente acompanhado.

A participagao ou dispensa dos alunos das aulas de Educagao Fisica, em qualquer
um dos niveis de ensino, tem vindo a ser objeto de estudo e investigagao por parte de
alguns autores. Esta ndo participacao nao se refere aos alunos pouco assiduos, mas sim
aqueles que, embora presentes, apenas assistem as aulas e nao realizam as atividades
propostas pelo professor de Educacao Fisica. Para Figueiredo (2008), a recusa de um
aluno em participar ou ndo nas aulas de Educagdo Fisica, gostar ou considera-la
importante esta relacionada com as opinides de diretores, maes, pedagogos e outros, ou
seja, a opinido dos adultos podera influenciar a atitude das criangas e adolescentes, pelo
que ¢ importante que haja uma alteracao deste paradigma.

Janior e Darido (2009) referem que sdo instituidos dois métodos para os alunos
detentores de atestado médico. Um método para os alunos que se encontram dispensados
das aulas e outro método para os alunos que se encontram dispensados, parcialmente, de
determinadas atividades das aulas. Os alunos dispensados das aulas de Educagao Fisica,
por atestado médico, sdo apenas aqueles que se encontram incapacitados de frequentar a
escola. Por outro lado, os alunos dispensados apenas de algumas atividades especificas
sao aqueles que devidamente comprovados por um atestado médico, apresentam algum
tipo de limitagao que implique riscos para a saude aquando da realizagao de determinados
movimentos. Nestes casos concretos, os alunos devem frequentar as aulas, porém o
professor deve interditar a realizagao das atividades contraindicadas, disponibilizando
algum tipo de atividade alternativa, nomeadamente, relatorios de aula, leitura de textos,
composi¢oes, auxiliar o professor e experienciar o papel de agente de ensino, embora
devidamente orientado pelo docente. Tendo em linha de conta que alguns alunos podem

necessitar de algumas adaptagdes aquando da realizagdo da atividade pratica, o professor
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deve proceder previamente a recolha de toda a informagao 1til para prevenir e nao colocar
a integridade fisica do aluno em risco. Como referem Cidade e Freitas (2009), o professor
deve possuir um conhecimento profundo dos seus alunos no que concerne as suas
incapacidades, ao historico da enfermidade/lesdo e conhecer quais as fungdes e estruturas
que se encontram lesadas.

De acordo com um estudo efetuado por Oliveira, Marques e Cunha (sd), alguns
docentes utilizam os alunos dispensados da aula de Educacao Fisica para efetuar registos
estatisticos, principalmente os alunos que apresentam atestado médico. No entanto, os
professores que utilizam estas alternativas referem também que usam registos simples e
adaptados ao nivel dos alunos. Esta alternativa utilizada vai ao encontro do que Siedentop
(1998) defende, uma vez que a utilizagao dos registos na aula pode auxiliar na definigao
de determinadas normas e sdo fundamentais para definir metas. Hastie e Wallhead (2017)
referem que os registos sdo utilizados para melhorar a experiéncia desportiva e fornecer
feedbacks para os alunos e grupos de alunos. Os mesmos autores mencionam que sao
muitos os alunos que apontam que um dos momentos de maior envolvimento nas aulas é
observar as equipas a jogar entre si e efetuar registos. Na mesma linha de pensamento,
Hastie (1996) indica que sao observados elevados niveis de envolvimento dos alunos
quando estes assumem outros papéis e responsabilidades nas aulas de Educagao Fisica.

Num outro estudo efetuado por Oliveira (2017), que teve como proposito analisar
de que forma o docente implementa as suas praticas pedagogicas e desenvolve as suas
estratégias de ensino-aprendizagem, constatou-se que o docente utiliza os alunos
dispensados para contabilizar, de forma discreta, os alunos que se encontram a fazer a
aula. Isto expressa, sem que os demais tivessem conhecimento, que o docente tinha uma
estratégia para determinar se, de facto, os alunos estavam a cumprir as tarefas indicadas.
Uma outra alternativa evidenciada pelo mesmo autor é o facto de os alunos dispensados
procederem ao preenchimento de uma ficha de registo ao nivel das pontuagdes obtidas
pelos seus colegas. Outra tarefa enfatizada é o de responsabilizar os alunos por formar
equipas, arbitrar e contabilizar os pontos que cada aluno alcangava.

Siedentop, Hastie e Van der Mars (2019) indicam que um dos objetivos é tornar
os alunos mais competentes numa atividade que seja prazerosa, que estes adquiram
confianga no desempenho das suas fungdes e estejam motivados para continuar a aprender
e a melhorar as suas aptiddes. Neste ambito, o Modelo de Educagao Desportiva € um
modelo de ensino que se destaca como uma alternativa as abordagens centradas no

professor, para abordagens centradas no aluno, evidenciando assim uma mudanga de
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paradigma. Como afirmam Hastie e Wallhead (2017), através da utilizagao do Modelo de
Educagao Desportiva, as aulas de Educagao Fisica vao transformar a pratica desportiva
em experiéncias auténticas para os alunos. Ja Tinning (2008) indica que a aplicagao deste
modelo de ensino oferece um potencial particular para interligar os véarios dominios de
aprendizagem, nomeadamente o dominio afetivo, fisico, cognitivo e social. Além disso,
apresenta um enorme valor formativo e pedagdgico, permite a cooperagdo entre os
participantes, as regras sao ajustadas ao nivel dos alunos e possui o papel fundamental de
envolver todos os alunos da turma, proporcionando uma equidade ao nivel de
oportunidades de aprendizagens, independentemente do nivel de desempenho. Os alunos
podem assumir outras fungdes para além de jogador. Devem ser atribuidos diferentes
papéis, inclusive aos alunos dispensados da componente pratica, como por exemplo,
efetuar o registo estatistico, gerir os equipamentos e atletas, arbitrar jogos, ser oficial de
mesa, reporter, organizador de claque, entre outros. Porém, independentemente da tarefa
que o aluno desempenha, as responsabilidades associadas a cada fungdo devem estar
claramente definidas. Estaremos assim a contribuir para um aumento da motivagao, uma
participagdo ativa dos alunos na promogao de atividades, uma maior responsabilizagao e
alcance dos objetivos preconizados pela Educagdo Fisica através de abordagens
inovadoras. Além disso, iremos proporcionar a socializagao, a autonomia, a capacidade
critica, reflexiva e a tomada de decisdo por parte dos alunos. Siedentop, Hastie e Van der
Mars (2019) referem que esta é uma abordagem centrada no aluno, colocando-o no centro
de todo o processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com alguns estudos, Betti e Liz (2003) chegaram a conclusao de que
alguns alunos nao consideram a Educagao Fisica importante, quando comparada com as
demais disciplinas do curriculo escolar. Galvao (1993) procurou analisar no seu estudo a
opinido de 110 alunos que haviam solicitado dispensa das aulas de Educagio Fisica, seja
por questdes de saude ou outras, e os resultados indicaram que a maioria dos alunos, mais
concretamente 78%, considerava que a Educagdo Fisica nao contribuia para o seu
processo de desenvolvimento. Ja Gambini (1995) procurou averiguar a opiniao dos alunos
dispensados da componente pratica da Educacao Fisica e os resultados demonstraram que
os alunos apontam para o desinteresse dos professores, a falta de material e as questdes
de saude. Estes sao dados alarmantes que mostram alguma falta de motivagao dos alunos
nas aulas de Educacao Fisica. Os alunos mencionam, inclusive, o seu descontentamento
pelas aulas, porque estas deveriam ser diferentes e necessitam de novas alternativas,

nomeadamente outros desportos. Deste modo, como refere Chicati (2000), os alunos
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podem perder o interesse das aulas, quando os conteidos sao ministrados sempre da
mesma maneira.

Sidentop (2002) afirma que as aulas de Educagao Fisica, mesmo quando ensinadas
de forma eficaz, nao eram interessantes ou desafiadoras o suficiente para inspirar os
alunos. Estas careciam de uma certa autenticidade, uma vez que as carateristicas
essenciais que levam a sua atratividade eram pouco ou nada integradas nas aulas. O
mesmo autor menciona ainda que as aulas deveriam apresentar experiéncias
emocionantes e envolver todos os alunos. Seria entdo necessario dar algum sentido a
aprendizagem das habilidades, competir de forma saudavel, fazer parte de uma equipa e
desempenhar diferentes fung¢des de forma a tornar as aulas mais auténticas e significativas
para os alunos.

Souza Junior e Darido (2009), para tentarem resolver as auséncias dos alunos das
aulas praticas de Educacao Fisica, propuseram uma avaliagao mais rigorosa, composta
por entrega de trabalho escrito, apresentagdo de seminarios e realizagdo de provas
escritas. Com 1isto, os alunos aperceberam-se do trabalho e da dificuldade em obter boas
notas, pelo que diminuiram as dispensas das aulas praticas.

Para Cruz de Oliveira (2010), existem trés modelos de alunos, de acordo com a
participagdo nas aulas: aqueles que ndo participavam na componente pratica, os que
participavam de tudo e aqueles que se encontravam na fronteira entre esses dois grupos.
Ainda segundo o mesmo autor, o sistema escolar também contribui para que a Educagao
Fisica seja vista como um espago menos rigido comparativamente as demais disciplinas
escolares, devido a centralidade da atividade intelectual nas atividades escolares e a pouca
importancia dada as praticas corporais na escola. Daolio (1996) refere que as pessoas que
nao frequentaram as aulas de Educacao Fisica nao possuem hoje autonomia para usufruir
da cultura corporal.

Alguns autores estudaram o porqué do afastamento das aulas de Educagao Fisica
e apresentaram os resultados e as possibilidades de intervengdo para minimizar ou
solucionar este problema. Como tal, Daolio (1996) propde que a Educagdo Fisica
contemple todas as manifestacdes da cultura corporal e que considere todos os alunos. Ja
Martinelli et al. (2006) afirmam que muitos professores dao a responsabilidade da aula
aos alunos, dando-lhes apenas uma bola. Esta atitude do professor é infeliz, pois
demonstra falta de compromisso pedagdgico e pode afastar os alunos das aulas. Segundo
Rodrigues Janior e Silva (2008), para que a Educacao Fisica tenha como objetivo a

construgao de conhecimento acerca de temas especificos desta area, implica considerar
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as representagdes dos alunos e as referéncias prévias que possuem acerca dos temas
tratados.

Por outro lado, segundo Betti e Liz (2003), “o professor precisa gostar dos seus
alunos, respeita-los, ouvi-los, conhecé-los” porque a afetividade influencia a sua pratica
pedagogica e as suas atitudes poderao contribuir para aproximar os discentes das tarefas
propostas durante o processo de aprendizagem. Também segundo Albuquerque et al.
(2009), os alunos exprimem satisfacdo quando o professor participa na aula, jogando
como seu companheiro ou seu adversario. Para Melo e Ferraz (2007), deve ser feito o
planeamento participativo, dos professores e alunos, uma vez que este desenvolve a
autonomia do aluno.

Um entrave da nao participagao dos alunos nas aulas € a influéncia negativa, que
pode levar os colegas a seguirem os comportamentos do aluno que nao participa nas aulas.
A este respeito, para Martinelli et.al. (2006), a presenga dos amigos € determinante para
incentivar a participa¢ao dos alunos nas aulas, inspirando seguranga. Outro entrave que
deve merecer atengao e intervengdo do professor perante as situagdes de exclusao ou
menosprezo dos alunos menos habilidosos no grupo/turma pelos que se consideram
“melhores”. Nestas situagdes, segundo Albuquerque et al. (2009), cabe ao professor
aproximar-se dos alunos, levando-os a crer que todos sao importantes, que o espago da
aula ndo € uma competigdo e que deve prevalecer o companheirismo, o respeito e a

solidariedade.
Motivos para dispensa das aulas de Educagio Fisica

A aula de Educagao Fisica € um privilégio do aluno, resultante de uma obrigagao
do Estado para proporcionar a todos, o acesso aos beneficios da sua pratica. Se o objetivo
¢ tornar cada um melhor do que é segundo as suas possibilidades e carateristicas, a
frequéncia as aulas nao pode ser entendida como uma penalizagdo, mas sim uma forma
de reduzir e superar as limitagdes de cada aluno. Assim, a dispensa pode significar uma
chamada de atengao/alerta para a diferenciagdo do ensino porque as limitagdes podem ser
provocadas por falta de estimulo (SPEF, 1996). Ainda segundo o documento, os alunos
que mais pedem a dispensa das aulas de Educagao Fisica, sao aqueles que mais precisam,
nomeadamente, os alunos desmotivados, devido a escolaridade irregular e os alunos
obesos e sedentarios. Segundo Betti e Zuliani (2002), a desmotivagao tem inicio no final
do Ensino Basico, quando os alunos passam a ter uma visao mais critica da realidade e

ndo atribuem tanta importancia a Educagdo Fisica. Paiano (1998), afirma que a
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desmotivagao reside no conflito de interesses do professor pela competigao. Ja Rangel-
Betti (1995), refere que a desmotivacao dos alunos se deve ao relacionamento destes com
os outros alunos do grupo, ao desinteresse pelo conteudo e abordagem adotada pelos
professores nas aulas. Daolio (1997), refere a inferioridade motora das raparigas em
comparagao aos rapazes. Porém, nao ha garantia de que os rapazes sao mais habilidosos
que as raparigas.

Numa tentativa de solucionar este problema, Paiano (1998), sugere um exemplo
de escola que oferece aos alunos atividades alternativas, como caminhada, mergulho,
capoeira, entre outras, dando-lhes oportunidade de escolha da atividade que mais lhe
agrade, para aumentar o nivel de interesse e participagdo das aulas, com alunos mais
motivados a participarem. Também Rangel-Betti (1995), considera que os alunos
preferem aprender os fundamentos das modalidades desportivas antes de aplica-los em
situagdes reais de jogo.

A dispensa deve ser solicitada quando o aluno nao retine as condi¢des necessarias
para cumprir o curriculo da disciplina, pelo que, deve ser criado um curriculo adaptado
as suas carateristicas. Assim, o médico e o professor devem trabalhar em equipa, tratar as
informagdes para ajudarem o aluno no seu processo educativo. Os pais também devem
integrar esta equipa e dialogar para incentivarem os filhos a cumprirem o seu dever.

Deste modo, a dispensa nao significa auséncia da aula, nem ficar na aula como
mero espetador. Cabe ao grupo de professores de Educacao Fisica, encontrar solugdes
alternativas para que ndo se torne habito, os alunos apresentarem-se indisponiveis nas

aulas para praticar a atividade fisica.

A Inovagio nas aulas de Educacio Fisica com o auxilio das Tecnologias

Sendo a sociedade atual, marcada pelas novas Tenologias de Informacgao e
Comunicagao, o professor de qualquer area disciplinar tem necessidade de comunicar e
interagir com os alunos para torna-los seres reflexivos.

Os sistemas de ensino, as instituigdes e os profissionais da area da Educagao,
devem potencializar a utilizagdo das novas tecnologias, sendo um instrumento facilitador
na obtencao dos objetivos a que a disciplina se propde alcangar (Fernando, 2017). A
inclusao das novas tecnologias no processo de ensino quando devidamente utilizadas,
podem contribuir para uma maior predisposi¢ao e motivagdo dos alunos para aprender

(Garcia 2013). Nao obstante, as tecnologias podem ser utilizadas para modificar e
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promover a rotura com o processo pedagdgico enraizado, bem como pelo contrario, ser
um meio de conservagao e manutengao do que tem vindo a ser feito e que esta instituido
(Lopes , Rodrigues, Gouveia, & Vicente, 2017).

Vieira e Restivo (2014), afirmam que as novas tecnologias evidenciaram uma
transformacao na sociedade, como também na educagao, visto que alteram a forma de
estar no ambito educativo. Esta alteracdo de paradigma, surgiu com o novo processo de
ensino-aprendizagem, onde o ensino deve centrar-se no aluno, promovendo estratégias
para toma-lo cada vez mais proximo do tipo de Homem que pretendemos formar,
auténomo, responsavel, com espirito critico, reflexivo, com capacidade de iniciativa e de
solucionar problemas.

De acordo com Lévy (1998), existem novas maneiras de pensar e de conviver no
mundo das telecomunicagoes e da informatica pelo que, as relagdes entre os homens, o
trabalho e a propria inteligéncia dependem, de dispositivos informacionais de todos os
tipos. Deste modo, a escrita, a leitura, a visdo, a audi¢do, a criagao e as aprendizagens sao
capturados por uma informatica cada vez mais avangada. Assim, nao se pode conceber a
pesquisa cientifica sem uma aparelhagem complexa.

Partindo do principio de que as Tenologias de Informagao e Comunicagao podem
melhorar a qualidade de ensino, auxiliar o professor na sua pratica pedagdgica e motivar
o0 aluno no processo de ensino-aprendizagem, nas suas aulas, todos os professores devem
fazer as devidas adequagdes as suas aulas e utilizar esta nova ferramenta.

As Tenologias de Informagdo e Comunicagdo vieram revolucionar o ensino. Se
aprender é um processo complexo e dinamico, o ser humano deve ser um sujeito ativo na
construgdo do seu proprio conhecimento porque nao existem verdades estaticas, mas
dindmicas que acompanham e guiam todas as agdes do ser humano. Para Lopes et al.
(2012), em todo o sistema educativo tem de existir a intencionalidade de preparar os
jovens para os desafios que poderao encontrar ao longo da vida. Segundo Almada et al.
(2008), é ao professor que cabe esta tarefa, sendo o catalisador do processo de
amadurecimento dos individuos.

Também Kenski (2014), refere que os ambientes digitais oferecem novos espagos
e tempos de interagdo com a informagdo, comunicagao entre mestres e aprendizes, pelo
que a pesquisa através da internet, a troca de experiéncias virtuais pode conquistar um
novo educando, o aluno do século XXI. Hoefling e Oliveira (2015), afirmam que “Os
professores nao podem ignorar as tecnologias, pois hoje elas, sao uma necessidade e

interferem na relagdo com o mundo”.
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De acordo com Neto (2001), a Educagao Fisica deve comportar diversas
“modalidades vivenciais” e deve fazer “oscilar” os processos de virtualizagdo e
atualizacao dos jogos/desportos, sendo um dos caminhos “atualizar” em experiéncia
corporal o que ¢ apenas vivéncia eletronica.

O ensino através das tecnologias leva a reflexao e ao pensamento critico, capaz de
completar as necessidades reais dos educandos. Desta forma, o professor de Educagao
Fisica, tem necessidade de atualizar os conhecimentos e acompanhar os avangos
tecnologicos. A este respeito, Castells (1999), afirma que a sociedade apresenta um novo
paradigma, as tecnologias da informagao, que fazem com que as redes interativas cresgam
exponencialmente, criando formas e canais de comunicag¢do, moldando a vida e, ao
mesmo tempo, sendo moldadas por ela. Assim, a Educacao Fisica deve proporcionar
momentos de reflexdo e discussao, além das aulas praticas onde o movimento e o
exercicio fisico sao fundamentais, mas também, sugere-se o uso das Tenologias de
Informagdo e Comunicagdo na sala de aula, especialmente, em momentos que
necessitarem de pesquisas, de informacoes relacionadas a temas especificos, de materiais
para discussdo de assuntos pertinentes a pratica de atividades fisicas e de questoes
inerentes a pratica desportiva.

Também Lopes et al. (2012), referem que o apoio laboratorial no ensino e na
pratica da Educacdo Fisica, permitem encontrar solugdes para os problemas e ser um
instrumento para a defini¢ao das estratégias a desenvolver, permitindo assim, aumentar a
precisdo com que os docentes fazem o diagnostico, a prescri¢do e o controlo de todo o
processo de interagao que se estabelece entre os intervenientes do processo pedagogico.

Ainda Aguiar et al. (2013) apontam que a utilizagao de apoio laboratorial nas aulas
de Educagao Fisica permitira ao docente rentabilizar o processo pedagogico, através do
aumento da precisao do diagnostico, da prescricao e do controlo de um processo
personalizado que nao se centre na transmissao massiva dos conhecimentos. Além disso,
afirmam que, através da utilizagao do apoio laboratorial pretende-se a compreensao da
funcionalidade das tarefas propostas e a compreensao de que certas agdes tém lugar em
determinadas janelas de oportunidade que se podem sobrepor umas as outras. Deste
modo, a utilizagao deste tipo de pratica nas aulas de Educagao Fisica, pode ser
disponibilizada e utilizada pelos alunos, tendo como referéncia, a Kahn Academy, que
disponibiliza conteudos para todos os alunos e contextos educativos, através de uma
pagina eletronica ou mediante a utilizagao de E-mail, Moodle, Facebook, Classroom,

entre outros.
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Metodologia

Para desenvolver esta investigagao optamos pelos procedimentos metodologicos que
fazem parte integrante do estudo, cujo objetivo é compreender quais as estratégias e
alternativas pedagogicas que os professores de Educagao Fisica utilizam nas suas aulas para
os alunos dispensados.

O plano metodologico deste artigo, € o estudo de caso, de carater explanatério que
visa analisar a percegdo dos Professores de Educagao Fisica sobre as varias alternativas
pedagogicas que utilizam para potencializar o processo de aprendizagem dos alunos
dispensados das aulas de Educacao Fisica.

Deste estudo, surgiu a necessidade de inquirir os professores de Educagao Fisica
de varios estabelecimentos de ensino, publico e privado, da Regido Auténoma da
Madeira. Assim, foi elaborado um inquérito por questionario, com base na revisdo da
literatura, com 18 perguntas, abertas e fechadas. Na primeira parte do questionario
constava a identificagdo, nomeadamente o género, a idade (dividida por intervalos de tempo),
a escola, os anos de docéncia, o grupo de recrutamento e os anos de escolaridade a lecionar
pelo docente. Na segunda parte do questionario foram apresentadas 11 questdes sobre os
alunos dispensados da componente pratica das aulas de Educagao Fisica, mais concretamente
ao nivel das estratégias e alternativas pedagogicas utilizadas pelos professores de Educacao
Fisica para este grupo de alunos. Esta analise possibilitou-nos averiguar as opinides, atitudes
e percegdes, dos varios docentes de Educagao Fisica, no meio educacional e em particular nas
suas aulas.

Este foi elaborado a partir da leitura e da reflexao de textos, livros, dissertagoes,
teses e artigos que tratam o tema da dispensa das aulas praticas da disciplina de Educagao
Fisica, porque a analise bibliografica e documental é um procedimento fundamental em
qualquer pesquisa. Posteriormente, foram apresentados os resultados com recurso a uma
analise de dados quantitativa e qualitativa baseado em sustentagao bibliografica.

Batista, Rodrigues, Moreira e Silva (2021) referem que é mais comum a utilizagao
do inquérito por questionario em estudos de grande escala pois permite-nos auscultar um
nimero consideravel de individuos face a um determinado fenémeno social, pela
possibilidade de se proceder a técnicas de recolha de dados em investigagao e de

quantificar os dados obtidos.
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Amostra

Em primeiro lugar, caraterizamos a amostra. Foi efetuado um inquérito por
questionario a 119 docentes de Educacao Fisica provenientes de varias escolas publicas
e privadas da Regido Autéonoma da Madeira. De seguida, fizemos a leitura e exploragao
da informagao para estabelecermos um conjunto de categorias e subcategorias do tema
abordado, para que seja mais compreensivel, tendo em conta a literatura consultada.

Neste inquérito por questionario, como podemos observar no grafico 1, foram
definidas seis variaveis: género, idade, escola, tempo de servigo, grupo de recrutamento
e anos de lecionagao, para a caraterizagao dos participantes/docentes de Educagao Fisica

da Regiao Auténoma da Madeira, no sentido de aferir a representatividade da amostra.

Tempo de servigco

Inquérito por
questionario

"

Grupo de recrutamento

Anos de lecionagdo Escola

Grafico 1- Variaveis para a caraterizacao dos docentes de Educagao Fisica da RAM

Em relagdo a variavel género, podemos observar no grafico 2 que nao existe
equidade de género nos participantes, uma vez que mais de metade 66% (79 docentes),

pertencem ao género masculino e 34% (40 docentes) ao género feminino.

Género

= Masculino = Feminino

Grifico 2 — Género
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Relativamente a idade dos participantes, no grafico 3, podemos verificar que a
maior percentagem, 56% (67 professores), encontra-se na faixa etaria, entre os 41 e os 50
anos de idade, seguindo-se de 23% (27 professores) com mais de 50 anos, 16% (19
professores) entre os 31 e os 40 e apenas 5% (6 professores) para a faixa etaria mais jovem
entre os 20 e os 30 anos de idade. Através destes dados, podemos constatar que mais de
metade dos docentes de Educagao Fisica das escolas da RAM, encontra-se entre os 41 e
0s 50 anos de idade. A partir desta idade, o horario é reduzido, deixando os docentes de
serem obrigados a cumprir as 22 horas semanais, como esta definido no Estatuto da
Carreira Docente. Neste caso, podemos verificar uma tendéncia para o envelhecimento
nos docentes de Educagao Fisica.

De acordo com o Conselho Nacional de Educagao (CNE, 2019), cerca de 54% dos
docentes da educagao pré-escolar e ensinos basico e secundario das escolas portuguesas
tém 50 ou mais anos de idade e os professores com menos de 30 anos nao atingem os
10%, pelo que iremos assistir a falta de docentes nas escolas.

Assim, no que respeita a idade, podemos verificar um certo envelhecimento dos
docentes, mas também maturidade e experiéncia profissional elevada, em virtude do valor

quase inexpressivo de docentes com menos de 30 anos.

Idade
5%

23% '

w202 30anos
= 313a40anos

» 41 a 50 anos

Mais de 50 anos

Grifico 3 — Idade

Quanto ao tempo de servigo, observado no grafico 4, a maior percentagem 55%
(66 professores) vai para os docentes com mais de 20 anos, seguida de 32% (38
professores) entre 11 e 20 anos e por fim 5% de 3 a 5 e 6 a 10 anos. Podemos verificar
que mais de metade dos professores de Educacdo Fisica ja se encontra na segunda metade
da carreira docente, dai a necessidade de motivar os alunos para seguirem a area do

ensino, e neste caso particular da Educagao Fisica. Isto deve-se a pouca valorizagao que
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¢ atribuida a carreira docente e aos problemas inerentes a profissio que nao cativam os
jovens.

Tempo de Servigo

M Menos de 3 anos

m3a5anos

m6al0anos
11a20anos

™ Mais de 20 anos

Grifico 4 — Tempo de Servigo

Através do grafico 5, podemos verificar que a amostra deste estudo se estendeu a
8 municipios da RAM, num total de 18 escolas, ficando apenas 3 municipios (Porto
Moniz, Santana e Porto Santo), sem qualquer representatividade. O municipio do Funchal
foi o mais significativo em termo de respostas porque tem mais escolas, por conseguinte
ha mais professores de Educacgao Fisica. Em contrapartida, o municipio de Sao Vicente,
como possui apenas uma escola (Escola Basica e Secundaria Dona Lucinda Andrade), foi
o menos significativo com apenas trés respostas. Podemos verificar que nas escolas das
zonas urbanas ha mais docentes e, por conseguinte, mais alunos do que nas zonas rurais

em virtude dos fatores atrativos que as cidades oferecem.

Escolas

Destacados  EG——— 7
Escola Bésica e Secundaria de Santa Cruz e 2

Escola Basica e Secunddria Padre Manuel Alvares |l 1
Escola Basica com Pré-Escolar e Creche Dr.2 Alfredo F. Nobrega... e 3
Escola Basica Com Pré Escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro
Escola Basica e Secundaria Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas w8 1
Escola Bésica com Pré Escolar Bartolomeu Perestrelo [ 10
Escola Secundaria Francisco Franco
Escola Basica e Secundaria D.2 Lucinda Andrade
Secunddria Jaime Moniz  IEGE_—GGGEEE—— 20
Escola de 22 e 32 Ciclos do Estreito De Camara De Lobos 9
Escola Bésica dos 22 e 32 Ciclos do Canical g 1
Santo Anténio e Curral das Freiras 1
Escola basica e secundaria P/E da calheta  WEG_——__—_G@_aaaw 9
Escola Secundria Dr. Angelo Augusto da Silva  [EEGEEE—_—_—__————eee 13
EscolaEB2/3 Canico [ 7
EscoladaApel e 2

Escola Basica e Secundéria Machico e 11
Bésica dos 2 e 32 ciclos Dr. Hordcio Bento de Gouveia G 8

0 5 10 15 20 25

Grifico 5 — Estabelecimentos de Ensino
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No gréfico 6, na categoria Grupo de Recrutamento, podemos verificar que 76%
(90 professores) pertence ao grupo de docentes do grupo “620” (3° ciclo do Ensino Basico
e Secundario) e 24 % (29 professores), pertence ao grupo “260” (2° ciclo do Ensino
Basico). Assim, é possivel observar que o grupo de recrutamento mais representado na

amostra € 0 620 e o menos representado é o 260.

Grupo de Recrutamento

= Grupo 620 = Grupo 260

Grafico 6 — Grupo de Recrutamento

No que diz respeito a categoria “anos de lecionagdo”, no grafico 7, podemos
verificar que os dados recolhidos através do questionario evidenciam que estao
representados na nossa amostra todos os niveis de ensino, a excegao do 1° ciclo, sendo o
ensino secundario o mais representativo, mais concretamente o 10° ano de escolaridade
com 15%. Os resultados obtidos também revelam que alguns docentes lecionam,

simultaneamente no 2.°, 3.° ciclos e/ou secundario.

Que anos de escolaridade leciona?

M52 Ano
W 62 Ano
w72 Ano
~ 82 Ano
92 Ano
W 102 Ano
m 112 Ano

W 12° Ano

Griafico 7 — Anos de Lecionagao
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Apresentacao e discussio de resultados

Com este estudo pretendeu-se organizar e sumariar os dados de forma a
possibilitar o fornecimento de respostas ao problema proposto pela pesquisa (Minayo,
1994). Desta forma, a partir dos questionarios realizados, os dados recolhidos foram
sujeitos a um tratamento quantitativo e qualitativo. Toda a informagao recolhida foi
integrada e sintetizada de modo a apresentarmos e discutirmos os resultados obtidos.

No que diz respeito aos docentes possuirem alunos dispensados da componente
pratica das aulas de Educagdo Fisica, podemos observar no grafico 8 que 49% (59
professores) respondeu “as vezes”, 46% (55 professores) “raramente”, ficando a restante
percentagem 5% para “muitas vezes” e “nunca” (5 professores). Com estes indicadores
podemos aferir que a importancia dada a aula de Educagao Fisica tem vindo a crescer,
nao so6 por parte dos alunos, como também dos pais que consideram que o objetivo
principal da Educagao Fisica se deve a promogao de estilos de vida saudavel e da aptidao
fisica, mas também do desenvolvimento do trabalho de equipa, das dimensdes afetivas,
da cooperagao, da aprendizagem de novas habilidades desportivas e da melhoria da

autoimagem (Cruz, 2020).

Costuma ter alunos dispensados da
componente pratica nas suas aulas?

2%

M Nunca
W Raramente
u As vezes

Muitas vezes

Grifico 8 — Alunos dispensados da componente pratica das aulas de Educacéo Fisica

Quando questionados sobre os motivos da dispensa das aulas de Educagéo Fisica,
no grafico que se segue, 23% dos professores responderam “lesdes”, seguindo-se
“atestado médico” e “indisponibilidade fisica temporaria” com 21%, “indisposi¢ao” e
“dores menstruais” com 15% e apenas 5% para a “falta de material". Tendo em

consideragdo que a maior percentagem verificada foi ao nivel das lesdes, neste ambito
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podemos afirmar que sdo varios os estudos que indicam que um nimero significativo de
alunos contrai lesdes em contexto extracurricular, como por exemplo, no desporto
federado. Segundo Barroso e Thiele (2011) muitas das lesdes que ocoirem sdo
fundamentalmente musculares (o equivalente a 10 a 55% de todas as lesdes) e tendem a
ocorrer durante uma atividade fisica desportiva.

Podemos verificar também que o atestado médico é a segunda maior razao para a
dispensa da componente pratica das aulas de Educagdo Fisica. Aqui, cabe-nos referir o
Estatuto do Aluno e Etica Escolar, no artigo 15° “Dispensa da Atividade Fisica”,
mencionado no presente artigo, em que o aluno embora com o atestado médico, deve
permanecer no espago onde decorre a aula de Educagdo Fisica e os professores de
Educacao Fisica devem procurar solugdes alternativas para dar continuidade ao processo

de desenvolvimento e de aprendizagem destes alunos.

Razdo da dispensa da componente pratica

4

= Lesdo

= Indisponibilidade
Fisica Tempordria

= Atestado Médico
Dores Menstruais

= Indisposi¢do

= Falta de
Material/Equipamento

Grifico 9 — Razoes da dispensa da componente pratica das aulas de Educacao Fisica

Através do grafico 10 podemos observar que metade dos professores inquiridos
50% (60 professores) “quase sempre” costuma atribuir tarefas aos alunos que nao fazem
a aula pratica de Educagéo Fisica, 28% (34 professores) “sempre”, 19% (23 professores)
“ocasionalmente”, 3% (2 professores) “raramente” e nenhum professor respondeu
“nunca”. Se o estatuto do aluno refere a presenga do aluno na aula, ha que incumbir-lhe
tarefas para que nao cause indisciplina e perturbe o mau funcionamento da aula. Assim,

segundo alguns autores, os docentes devem utilizar os alunos dispensados da aula de
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Educagdo Fisica para efetuar registos estatisticos, principalmente os alunos que

apresentam atestado médico.

Costuma dar tarefas a esses alunos?

® Nunca
Raramente

™ Ocasionalmente

W Quase sempre

m Sempre

Grifico 10 — Atribuicdo de tarefas aos alunos dispensados

Relativamente as estratégias utilizadas pelos professores para os alunos
dispensados da aula de Educagdo Fisica, podemos observar no grafico 11 que os
professores tém por habito atribuir tarefas, tendo maior percentagem as tarefas de auxilio
ao professor (26%), seguindo-se a arbitragem (24%) e a reflexdo/analise (24%), a
gestao/organizacao (14%) e ainda as tarefas de observagao (12%). Estas tarefas motivam
o aluno, colocando-o no centro de todo o processo de ensino-aprendizagem. Tal como
refere Hastie e Wallhead (2017), a implementacao do Modelo de Educagao Desportiva
pode transformar a pratica desportiva dos alunos em experiéncias auténticas. Neste
sentido, quando os alunos assumem outros papéis e responsabilidades tendem a envolver-

se mais nas aulas (Hastie, 1996).
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Das seguintes estratégias para os alunos dispensados, quais
costuma utilizar?

= Tarefas de Arbitragem

= Tarefas de Observagdo

= Tarefas de Auxilio do professor
Tarefas de Reflexdo/Anilise

= Tarefas de Gestdo/Organizagdo

Grifico 11- Estratégias utilizadas pelos Professores de Educacao Fisica para os alunos dispensados

Os professores quando questionados acerca da possibilidade de utilizarem um
Dossier com estratégias / alternativas para os seus alunos dispensados da componente
pratica das aulas de Educagao Fisica, como podemos constatar no grafico 12, 46%
(correspondente a 55 professores) respondeu que sim e 50% (59 professores)
provavelmente utilizaria o Dossier. Assim, podemos observar que 96% (114 professores)
recorreria a este documento de apoio didatico-pedagogico, como ferramenta de auxilio
na lecionagdo das suas aulas, e em particular na sua interven¢do com os alunos
dispensados. Apenas 4% (5 professores) respondeu que provavelmente nao iria utiliza-lo.
Contudo, nenhum dos inquiridos afirmou nao utilizar, de forma alguma, o respetivo
Dossier.

A utilizagdo de um Dossier com estratégias /alternativas pode ser considerada uma
mais-valia para o processo de ensino-aprendizagem. Este € elaborado e produzido com o
intuito de auxiliar as necessidades de planeamento, intervengao e avaliagao do docente,
bem como contribuir para as aprendizagens dos alunos. Pretende-se assim, delinear
estratégias de intervengao que visem o desenvolvimento de competéncias, conhecimentos
e aptidoes intrinsecas a Educacgao Fisica. Consequentemente, pretende-se auxiliar os
professores na pratica pedagogica e na montagem de estratégias de acordo com as
capacidades e limitagdes dos seus alunos dispensados, no sentido de proporcionar novas
formas de aprendizagem, construcao de conhecimentos, viabilizar a individualizagao e
personalizagdo do ensino e proporcionar uma maior motivagao e interesse dos alunos

pelas aulas de Educagao Fisica.
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Utilizaria um dossier com diversas
estratégias/tarefas para os alunos dispensadospara
as suas aulas?

4%

= Sim
= Provavelmente Sim
= Provavelmente Ndo

Ndo

Grifico 12- Utilizagao de um Dossier com estratégias/tarefas para os alunos

Quanto as tarefas em que os alunos dispensados se sentem mais envolvidos nas
aulas de Educagao Fisica, no grafico 13 podemos observar que mais de metade dos
inquiridos, ou seja 54% (63 professores), mencionam as tarefas de auxilio do professor.
Bratifische (2008) refere que o professor deve criar situagdes em que os alunos se sintam
envolvidos e estimulados a participar e colaborar com este, ativamente, nas aulas e que
essas aulas sejam assimiladas pelos alunos de modo aprazivel. Ja 20% (24 professores)
apontam para as tarefas de gestao e organizagdo as que mais envolvem os alunos nas
aulas. Vai ao encontro do que ¢ aludido por Teixeira (2018), que refere que uma das
formas de motivar os alunos, é conseguir que estes se sintam envolvidos na organizagao
da aula, proporcionando-lhes algumas tarefas que os fagam sentir vinculados a disciplina.
De seguida, 18% (21 professores) para as tarefas de arbitragem, orientacao dos
aquecimentos, explicagdo dos exercicios apds dialogo com o professor e desempenho da
fungdo de agente de ensino, embora pedagogicamente orientado pelo docente. Esta
responsabilidade deve ser concedida ao aluno a partir do momento em que este apresenta
um conhecimento sobre o contexto das diferentes préaticas, compreende a importancia da
atividade fisica e os seus beneficios (Darido, 2005). Ja 5% (6 professores) referem que as
tarefas de observagao contribuem para uma maior envolvéncia dos alunos, e com menor

preponderancia 3% (3 professores) afirmam ser as tarefas de reflexao e analise.
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Com que tipo de tarefas considera que os alunos se sentem mais
envolvidos na aula?

= Tarefas de Arbitragem
) » Tarefas de Observagdo

= Tarefas de auxilio do professor
« Tarefas de reflexdo/analise

= Tarefas de
Gestdo/Organizagdo

Grifico 13- Tarefas que os alunos se sentem mais envolvidos na aula de Educacao Fisica

Relativamente as tarefas que sao concedidas pelos docentes para persuadir os seus
alunos a realizar as aulas de Educagao Fisica as opinides divergem. Como demonstra o
graficol4, sao muitos os inquiridos, mais concretamente 22% (26 professores) que
afirmam nunca utilizar tarefas menos motivadoras para os seus alunos dispensados. O
mesmo numero de professores, 22% (26 professores) admite atribuir, algumas vezes,
tarefas menos motivantes. Ja 21% (25 professores) indicam que sao raras as vezes que
proporcionam tais tarefas aos seus alunos, 18% afirmam utilizar frequentemente e 17 %

sempre.

Quando suspeita das razdes para o aluno ndo fazer a componente
pratica da aula de EF, costuma recorrer a tarefas menos motivantes
para persuadir o aluno a fazer futuras aulas?

= Sim

» Frequentemente
= Algumas vezes

© Raramente

# Nunca

Grifico 14- Tarefas para persuadir os alunos a realizar as aulas de Educagao Fisica
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Os professores que afirmaram dar tarefas menos motivantes aos seus alunos,
foram questionados sobre quais as estratégias utilizadas, observando-se uma

multiplicidade de fungdes, sendo as mais utilizadas:

Relatorio / Reflexio / Copia (livros, documentos)
- Relatorio sobre os contetidos e / ou a matéria lecionada; Reflexdo sobre a aula;
Copia de um capitulo de um livro (referente a matéria abordada); Copia de um documento

sobre a Atividade Fisica, Saude e Obesidade.

Trabalho de pesquisa sobre a matéria lecionada
- No final da aula o professor faz questdes e/ou os alunos apresentam o trabalho a

turma.

Adaptacio dos exercicios

- Mediante a limitagao do aluno (para que este possa executar parte da tarefa).

Colaboragiao com o material

- Montagem, recolha e arrumagao do material de Educagao Fisica.

Tarefas de Observacio / Analise / Arbitragem

- Analise do desempenho dos colegas; Arbitragem de jogos; Contagem de pontos.

Envio de informacao da nao realizacio da aula para o Encarregado de Educaciao
(via caderneta do aluno)
- Estratégia utilizada pelos docentes para diminuir o numero de dispensas de

alunos.

No grafico abaixo apresentado podemos verificar que os relatorios de aula sao as
tarefas que mais sao atribuidas pelos professores de Educagdo Fisica aos seus alunos
dispensados, tendo-se observado em 32% dos casos. Em relagao ao trabalho de pesquisa,
podemos afirmar que 23% recorre preferencialmente a esta tarefa. Podemos constatar que
18% da maior énfase as tarefas de observagao nas suas aulas. Ao nivel das copias de um
capitulo de um livro/documento 14% refere conceder esta estratégia aos seus alunos.
Apenas 9% dos casos afirma dar primazia nas suas aulas as tarefas de montagem, recolha

e arrumacao do material.
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Que tarefas propde ao aluno?

= Relatério de aula

= Copia

= Montagem, recolha e
arrumagao do material
Tarefas de observagdo

= Trabalho de pesquisa

m Tarefas tedricas

Grifico 15- Proposta de Tarefas aos alunos dispensados

Quando confrontados acerca dos principais motivos para os alunos nao realizarem
as aulas, no grafico 16 € possivel observar que 54% apontam para o facto dos alunos
apresentarem pouca motivagao para a Educagao Fisica. De acordo com Teixeira (2018) a
motivacao influencia diretamente os alunos, pois afeta as suas atitudes e comportamentos,
e faz com que o seu desempenho nas aulas se altere. Sdo intmeros os estudos que
demonstram que com o aumentar da idade, a motivagao e o interesse dos alunos pela
Educacao Fisica vai diminuindo, uma vez que os interesses vao se alterando. Como tal, é
primordial que os docentes motivem os seus alunos para a pratica, desde tenra idade, de
modo que se consiga vincula-los para o gosto da atividade fisica. Assim, se estivermos
perante alunos que se encontrem motivados para as aulas, mais facilmente estes atingem
melhores resultados.

Finco, Reategui e Zaro (2015) referem que a falta de motivagao para participar
nas aulas de Educagao Fisica é um problema de natureza multidimensional que pode
abranger inimeros fatores, nomeadamente, o sedentarismo, a obesidade, as dificuldades
motoras ou a simples insatisfagdo dos alunos para com as atividades propostas nas aulas.

Um outro aspeto mencionado por 21 % dos inquiridos, € o nivel de dificuldade
que os alunos apresentam em expor as suas fragilidades/dificuldades. Corroborando
Block (2007), o professor deve adaptar o nivel de dificuldade e complexidade dos alunos,
com o proposito destes serem bem-sucedidos numa determinada tarefa. Na mesma linha

de pensamento, Castelo (2003) refere que os exercicios devem considerar uma relagio de
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compatibilidade entre o nivel de complexidade da tarefa e a capacidade momentanea do
aluno.

Além disso, 18% menciona que os motivos que mais influenciam a nao realizagao
das aulas deve-se a dificuldade que os alunos tém em realizé-las. Folle, Pozzobon e Brum
(2005) indicam que os alunos que apresentam maiores dificuldades na realizagdo das
tarefas e possuem menos aptidao para as atividades fisicas sao os que mais solicitam
dispensa da componente pratica das aulas. Nesta perspetiva, Laranjeira (2022) refere que
os docentes devem identificar e colmatar as dificuldades de aprendizagem dos alunos e
utilizar estratégias didatico-pedagdgicas para que as matérias e os conteudos abordados
sejam compreendidos pelos seus alunos.

Em menor percentagem, 7%, também mencionam a falta de integragao na turma
e a pouca motivagao para as aulas do professor. Segundo Oliveira (2022) compete aos
professores explorarem diferentes formas de tornar as aulas mais atrativas e motivadoras
para os seus alunos. Por conseguinte, o professor deve proporcionar um ambiente de
aceitacao e de convivéncia. Os alunos devem participar nas atividades que sao propostas
pelo professor e através destas descobrir habilidades, superar barreiras e facilitar a
integragao pessoal e social (Laranjeira, 2022). O mesmo autor refere ainda um outro
aspeto que comprova a pouca motivagdo dos alunos para as aulas de Educagao fisica,
nomeadamente, ao nivel do planeamento das aulas por parte dos docentes, uma vez que
sa0 inumeros os professores que demonstram um certo comodismo perante a elaboragao
e consequente operacionaliza¢ao dos respetivos planos de aula.

Um ntimero reduzido de professores, revelam que a falta de responsabilidade e de
ambicdo dos alunos, a vergonha em expor o seu corpo, bem como o desinteresse pela
escola sao alguns dos motivos evidenciados para os alunos nao realizem as aulas de

Educagao Fisica.
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s g A 1

Que motivos c aquep estar r 1ados com os alunos
terem "desculpas" para ndo realizarem a P pratica de EF?

= Pouca motivagdo para a EF

= Pouca motivagdo paras as aulas

do professor
= Dificuldades em realizar as aulas

Dificuldades em expor as suas

dificuldades
= Falta de integragdo na turma

3%

Grifico 16- Motivos para os alunos nao realizarem a componente pratica da aula de Educacao Fisica

As novas tecnologias podem tornar-se um polo atractor para a participagao ativa
dos alunos nas aulas de Educagao Fisica. Como podemos constatar no grafico 17, 43 %
(51 professores) concorda com a afirmagao e 39% (46 professores) provavelmente estao
em concordancia com o exposto. Assim, conclui-se que 81,6% (97 professores) dos
inquiridos admitem que a inclusao das novas tecnologias no processo de ensino podem
ser utilizadas para contribuir para uma maior participagao dos alunos nas tarefas, e
consequentemente transformar o processo pedagogico, que ainda se encontra edificado
na sociedade atual. Embora caminhando para um continuo e constante processo de
mudanga, ainda existe na nossa sociedade alguma resisténcia a essa mesma mudanga.
Observou-se que 12,6% (15 professores) provavelmente nao consideram que a utilizagao
das novas tecnologias no processo de ensino-aprendizagem sejam proficuas e 5,8% (7
professores) encontram-se pouco ou nada recetivos em relagao a sua potencializagao nas
suas aulas de Educacao Fisica. Assim sendo, 18,4% (22 professores) considera que as
novas tecnologias ndo se evidenciam um polo atractor, nem contribuem para uma

participagao mais efetiva dos alunos.
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Considera que a utilizagdo das novas tecnologias pode tornar-se um
polo atractor para a participagdo ativa dos alunos nas aulas de EF?

= Sim
= Provavelmente Sim
= Provavelemente Ndo

Ndo

Grifico 17- Novas tecnologias como polo atractor para a participacdo ativa dos alunos nas aulas

Conhece alguma nova tecnologia que possa ser utilizada para promover a
participacao ativa?

Acerca do conhecimento de alguma nova tecnologia que possa ser utilizada para

promover a participa¢ao dos alunos, os docentes mencionaram varias, nomeadamente:

Analise / Edi¢ao / Proje¢io de Video

- Acerca das modalidades / exercicios a abordar nas aulas; Circuitos de treino com musica,
através do tablet ou computador; Calcular métricas; Analise biomecanica do movimento;
Correcdo das agOes técnico-taticas dos alunos; Programas estatisticos; Para a abordagem

da danca (professor a demonstrar).

Projecao de Audio

- Miisica, com som adaptado ao espago e as Unidades Didaticas; Aparelhagem sonora.

Computador
- Plataforma Teams; Caderno digital no OneNote (colocagdao de videos, tarefas,
apresentagdes sobre as modalidades abordadas, sumarios, trabalhos dos projetos

interdisciplinares).

Telemovel

- Registo de informagoes; Tabela com pontos fracos, pontos fortes e pontos a melhorar;
Demonstragao de determinadas modalidades e gestos técnicos; Camara para gravar

momentos especificos; Comunicagao a distancia.
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Apps no Telemével

- APP Iorienteering para lecionar orientagao; APP Tabata para promover a aptidao fisica;
APP Nike Running; APP Strava; APP Sworkit; APP Just Dance (jogo com coreografias).

Jogos Eletrénicos / Interativos
- Kahoot (avaliar os conhecimentos adquiridos pelos alunos); Exercicio fisico através de
atividades que se aproximem de jogos eletronicos atuais; Quadro Interativo; Quizz’s;

Lazer Run (percurso de corrida e tiro de laser para um alvo).

Monitorizar a Atividade Fisica
- Cardiofrequencimetro; GPS; Pedometro; Smartphone; Smartwatch (registo da

frequéncia cardiaca).

O professor de Educagao Fisica depara-se com o desafio de incitar uma
participagdo ativa dos alunos, proporcionando a estes uma aprendizagem significativa. E
assim necessario que o docente se encontre munido de ferramentas didatico-pedagogicas
uteis para planear, apresentar os conteudos programaticos e assegurar os objetivos da
disciplina de Educagdo Fisica. Além disso, devem ser utilizados recursos didaticos que
promovam a aprendizagem ativa e fagam com que o aluno seja protagonista na construgao
do seu proprio conhecimento. Como refere Tolfo (2017), é necessario utilizar
metodologias alternativas que sejam capazes de promover uma maior participagao,

autonomia, responsabilidade e motivagao dos alunos.
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Consideragdes finais

Com a presente pesquisa pretendeu-se saber a opinido dos docentes de Educagao
Fisica acerca da dispensa das aulas praticas e das estratégias por eles adotadas para
solucionar este problema.

Apesar de ja existirem alguns estudos sobre esta tematica, ainda ha muito para
descobrir e fazer, pelo que foi dificil encontrar documentagao precisa.

Através dos resultados obtidos, mediante a aplicagdo de um inquérito por
questionario, conseguimos apurar que os docentes de Educacao Fisica possuem, por
vezes, alunos dispensados das suas aulas e tém por habito dar-lhes tarefas, nomeadamente
de auxilio ao professor. Estas motivam os alunos porque colocam-no no centro do
processo de ensino-aprendizagem.

Também apuramos que, segundo a opinido da grande maioria dos docentes, os
alunos que solicitam a dispensa nem sempre apresentam motivos de saide, mas sim outras
fragilidades ou desmotivagao para as aulas de Educagao Fisica.

Ainda conseguimos apurar que a inclusao das novas tecnologias nas aulas podem
tornar-se um polo atractor para uma participagdo mais ativa dos alunos nas aulas de
Educagao Fisica e, por conseguinte transformar o processo de ensino-aprendizagem,
embora ainda se verifique alguma resisténcia por parte de alguns docentes a esta
mudanca.

Por fim, resta-nos acrescentar a importancia de mais estudos sobre esta tematica
para auxiliar os professores a encontrarem alternativas/estratégias adequadas para os

alunos dispensados das aulas de Educacgao Fisica.
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Apéndice 17 - Banco de Exercicios: Alunos dispensados das aulas de EF - ACPC

i _ACAD CIENTIRCO=PEDACGTICA COLETWA
| \

Banco de Tarefas/Estratégias

Alunos dispensados da aula de Educagao Fisica: que alternativas?

Professores Estagidrios: Francisco Gouveia e Wilson Nébrega

Objetivos

O principal objetivo para a criagio deste documento é colmatar algumas das necessidades sentidas pelos
professores de Educagdo Fisica, uma vez que sdo inumeros aqueles que demonstram certas dificuldades
relativamente as estratégias pedagdgicas e as alternativas a utilizar para dar resposta as varias situacdes de dispensa

de alunos com que se deparam ao longo das suas aulas.

Este é um tema de elevada pertinéncia, que apresenta vérias propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas
a fim de auxiliar os professores de Educacdo Fisica na lecionagdo das suas aulas e, em particular, na sua intervengao
com os alunos dispensados. Assim, pretende-se contribuir para uma maior dinamizagdo de atividades atrativas,

motivadoras e que fomentem a aprendizagem efetiva e o desenvolvimento integral dos alunos.

Instrucoes

I. Este documento é mais funcional se clicar no canto inferior
direito em “Apresentacio de Dispositivos”.

2. Clicando num dos pontos do indice sera redirecionado para
as tarefas/estratégias em questdo.

3. Clicando nos r.etangulos Anterior’ e Seguinte” podera
percorrer as diversas tarefas/estratégias presentes no
documento.

4. Clicando no retangulo “Indice” voltara ao Indice. -
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|.Trabalho de Pesquisa sobre a Matéria Lecionada
2.Tarefas de Auxilio do Professor

3.Tarefas de Observagio/Anilise @
4.Tarefas de Arbitragem/Contagem de Pontos

5.Colaboragio com o Material

6. Relatorio/Reflexdo da Aula

7.Copia (livros, documentos)

8.Anilise/Edi¢do/ Projecdo de Video

9.Trabalho sobre uma Modalidade e Apresentagdo a Turma

10. Fichas de Trabalho

I I.Promover a Interdisciplinaridade

12. Plataformas Digitais

|13.Tarefas no Smartphone

14. Palavras Cruzadas -
|15. Monitorizar a Atividade Fisica/Tarefas para Casa

Trabalho de Pesquisa sobre a
Matéria Lecionada

Objetivo: Aprofundar os conhecimentos das modalidades
abordadas nas aulas.

Descricio:
v'Caso a dispensa do aluno da parte pratica das aulas de
Educagio Fisica seja prolongada, o professor pode solicitar a
realizagdo de um trabalho de pesquisa bem aprofundado
acerca de uma modalidade e respetiva apresentagdo a turma.

NOTA: Os temas para o trabalhe podem ser: eveolucio
histérica da meodalidade, regulamentos, materi estos
técnicos, sistemas taticos.

Anterior

Tarefas de Auxilio do Professor

Objetivo: Colaborar com o professor na dinamica das
aulas.

Descricio:

v"No caso do aluno dispensado ter elevado sentido de
responsabilidade e muitas vivéncias desportivas,
podemos solicitar:

a) orientagio do aquecimento/ativagio inicial ou
alongamentos/retorno a calma;

b) explicagio de alguns ou todos os exercicios
no decorrer da aula.

NOTA: Sempre com a supervisio do professor.
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Tarefas de Observacao/Analise

Objetivos:

I. Observaranalisar e discutir o desempenho dos
colegas na aula;

2. ldentificar pontos fortes e fracos no desempenho dos
colegas.

Descricio:
v'O aluno dispensado colabora com o professor no
decorrer da aula, relizando tarefas de observagio e
analise em relagdo ao desempenho dos seus colegas.

v'Previamente, deve ser instruido pelo professor
acerca dos parametros que deve observar e avaliar,
bem como perceber os critérios de éxito das
tarefas e as agdes técnico-titicas solicitadas aos
restantes alunos.

Anterior

Tarefas de Arbitragem/ Contagem
de Pontos

Objetivo: Realizar a arbitragem e contagem de pontos
no decorrer dos jogos.

Descricio:
v" O aluno dispensado colabora com o professor no
decorrer da aula, realizando a arbitragem de jogos
e a respetiva contagem de pontos.

Anterior

Colaboracio com o Material

Objetivos:
. Responsabilizar-se pela arrumagio do material.

2. Desenvolver habitos de trabalho.

Descricio:

v'O aluno dispensado colabora com o professor na
montagem, recolha e arrumagdo do material utilizado
nos diferentes exercicios da aula.

v Por estas razdes devera ser o Ultimo aluno a sair do
espago de aula.
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indice

Relatorio/ Reflexao da Aula

Objetivos:
I. Observaraaula;

2. Fazer um relatdrio/reflexio sobre a aula.

Descricio:
v"O aluno dispensado realiza um relatério ou reflexdao
da aula.

v' O relatdrio ou reflexdo da aula sera entregue no final
da mesma e avaliado pelo professor de EFE

Anterior

Copia (livros, documentos)

Objetivo: Consolidar e aprofundar conhecimentos das
modalidades abordadas nas aulas.

Descricio:
v'O aluno dispensado realiza copia de um livro ou
documento entregue pelo professor acerca de:
a) Atividade Fisica, Saude e Obesidade;
b) Gestos técnicos;
c) Regras;
d) Evolugio histérica da modalidade.
v A cépia sera entregue ao professor no final da aula de EF,

que fara algumas questdes no sentido de avaliar os
conhecimentos adquiridos.

Anterior

Analise/Edicao/Projecao de Video

Objetivos:

I. Utilizar o conhecimento para observar e interpretar informagao
sobre gestos e agdes taticas, com recurso as novas tecnologias;

2. Estabelecer relagbes intra e interdisciplinares.

Descricio:
v'Com base em videos retirados da internet, os professores
podem fornecer ao aluno software para calcular as métricas e

a analise biomecanica do movimento ou introduzir dados em
programas estatisticos.

v'Se o professor reunir autorizagdes dos Encarregados de
Educagio para filmar as aulas, o aluno pode, com algumas
dessas filmagens, analisar e posteriormente corrigir as agdes
taticas ou gestos técnicos dos alunos. O aluno pode também
estabelecer comparagdes entre as filmagens obtidas nas aulas e
os videos retirados da internet.
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Trabalho sobre uma Modalidade e
Apresentaciao a Turma

Objetivo: Consolidar e aprofundar conhecimentos sobre as

modalidades desportivas. .
Faltas/Violagdes

Descricio:
v'"No decorrer da aula, e com o auxilio de livros,
smartphone ou tablet, o aluno realiza uma pesquisa acerca
de uma determinada modalidade, ja lecionada pelo
professor.

v'Os temas para o trabalho podem ser: evolugao historica
da modalidade, regulamentos, materiais, gestos técnicos,
sistemas taticos, etc..

v"No final da aula, o aluno apresenta o trabalho a turma.

Anterior

Fichas de Trabalho

Objetivo: Realizar fichas de trabalho.

Descricio:

v'O aluno dispensado pode responder a fichas de trabalho,
a Quizz’s ou Kahoot’s, para que o professor disponha de
elementos de avaliagdo dos conhecimentos adquiridos no
decorrer das aulas, visto este ficar sem avaliagio no
Dominio Motor.

Anterior

Promover a Interdisciplinaridade

Objetivo: Proporcionar a interdisciplinaridade.

Descricdo:

* O aluno dispensado da aula pode realizar uma tarefa
de interdisciplinaridade, aproveitando um contetdo
programatico de outra disciplina e associando-o a um
momento da aula de EF.

Ex: Recorrendo a disciplina de Fisico-Quimica,
calcular a aceleracio da bola no servico no voleibol.
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Plataformas Digitais

Objetivo: Participar em atividades que possibilitam o
conhecimento em contextos diferenciados.

Descricio:
v'Antes da aula, o professor podera utilizar plataformas
digitais (ex: Microsoft Teams; Google Classroom) para
atribuir ao aluno dispensado tarefas a realizar no
decorrer da mesma.

v'Criagao de um caderno digital no OneNote para que o
professor possa colocar videos, tarefas, apresentagdes
sobre as modalidades abordadas,sumarios e trabalhos.

Anterior

Tarefas no Smartphone

Objetivo: Utilizar as novas tecnologias para registar
situagSes de aprendizagem.

Descricio:
v"O aluno dispensado da componente pratica da aula de
Educacgao Fisica pode:
a) recorrer ao registo de informacgdes;

b) preencher tabelas com pontos fracos,pontos
fortes e pontos a melhorar;

c) demonstrar determinadas modalidades e
gestos técnicos aos colegas;

d) utilizar a camara para gravar momentos
especificos;
e) comunicar a distancia.

Anterior

Palavras Cruzadas

Obijetivo: Consolidar e aprofundar as competéncias
que ja possuem sobre a Educagio Fisica.

Descricdo:

4 O aluno dispensado realiza uma ficha de
palavras cruzadas com contetidos das modalidades e
respetivos gestos técnicos abordados nas aulas.

Anterior

1) o &

”~
€Y
Ale)

Y
02 jogacores podem usar. para marcar 0 ponto, a: quatro paredes da quadra
Tocas s jogadas s3o efet. 25 defezaz sSofe
50
@ zempre fazer 2szim 3té que um jogador n3o scance 3 bola ou acabe por cometer um 110,
ncaixar 32 Dok " com 3 menor cuanticace

P w uma rede
Utiiza-se uma raguete & uma peteca (chamada de volante ou birie).

251



Monitorizar a Atividade
Fisica/Tarefas para Casa

Objetivo: Monitorizar a atividade fisica.

Descricio:

v"O aluno dispensado leva tarefas para realizar em casa. Uma
possibilidade pode passar por utilizar um pedémetro.

Ex: Aplicacdo para telemével ou smartwatch para contar os
passos que o aluno realiza num trajeto escola-casa.

v'Com a ajuda de um peddmetro, o aluno pode também
percecionar toda a atividade fisica que realizou na aula,
mesmo sem ter participado da componente pritica.

Anterior

> Além das tarefas/estratégias presentes neste
documento, conhece outras possibilidades?

» Se sim, gostariamos de contar com a sua
sugestao.

» Pode partilha-laatravés do link ou do QR Code:

Sugestoes

://forms.gle/y5zMbUrYVMKkZciRA

Descarregar o
Documento
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Apéndice 18 — Cartaz ACPC

ffﬂ ENV £
' m ACADEMICO
NIV

UNIVERSIDADE da MADEIRA

A EDUCACAO FiSICA
PARA ALEM DO OBVIO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA
CONFERENCIAS
4 DE FEVEREIRO | 9H - 18H
11 DE FEVEREIRO | 9H - 18H
MODULOS

15H DE FORMAGCAO
VALIDADA PELA

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Francisco Carreiro da Costa | Luséfona Luis Carvalhinho | IPS Alda Portugal | UMa

Nuno Ferro | SPEF Antonio Pires | ESFF Patricia Jorge | AESR

Grupos de Recrutamento

160 | 260 | 620

Francisco
ranco
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Apéndice 19 - Programa ACPC

08:30 | Creditacao/Secretariado
9h00 | Cerimdnia de Abertura

9h30 | Conferéncia |

Literacia  Fisica-Histéria, Bases
Filoséficas e  Pedagdgicas -
Francisco Carreira da Costa
(Lusofona).

10h10 | Debate
10h30 | Intervalo

11h00 | Médulo 1
Moderador: Hélio Antunes (UMa)

A Educagao Fisica para além dos
muros da Escola: potencialidades e
constrangimentos - Leonor Abreu e
Soraia Rodrigues (EBSAAS).

Mh30 | Conferéncia Il

Desporto da Natureza: Desafios
para uma Intervengao de Sucesso -
Luis Carvalhinho (IPS).

12h00 | Debate

12h30 | AlImogo

Tradigdo e inovagio

['rancisco
Escola

ranco

e g
G i

UNIVERSIDADE da MADEIRA

4 FEVEREIRO

PROGRAMA

14h00 | Conferéncia Il

Os Desafios da Educagdo: A
Promocgé&o do Sucesso numa Escola
Plural - Anténio Pires (ESFF).

14h30 | Médulo 2
Moderador: Hélder Lopes (UMa)

A Educagdo Fisica e as Atividades
de Complemento Curricular -
Potencialidades e Desafios - Mario
Ferreira (ESFF)

14h50 | Debate

15h10
Médulo 3
Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Utilizacdo das Novas Tecnologias
na Abordagem de Orientagéo na
Escola- César Bento e Luis Faria
(ESGZ).

15h40 | Intervalo

16h10 | Conferéncia IV

O Potencial da Orientagao-
Propostas Tedrico-Praticas para o
seu desenvolvimento nas Escolas-
Anténio Pereira (UMa).

16h40

Utilizacdo das Novas Tecnologias
na Abordagem de Orienta¢do na
Escola - Componente Pratica
17h30 | Debate

17h45 | Sintese do 1.° dia

18h00 | Encerramento da Agéo

254



b

— —y

//;11 1 2

UNIVERSIDADE da MADEIRA

11 FEVEREIRO

PROGRAMA

08h30 | Creditacao/Secretariado

9h00 | Conferéncia V
Partilhamos o Obvio da Educacéo?
Fisica- Nuno Ferro (SPEF)

9h40 | Debate

10h00 | Mddulo 4
Moderador: Elvio Rubio (UMa)

A Arbitragem como Instrumento
de Formagao dos Alunos nas Aulas
de Educagdo Fisica - Henrique
Caldeira e Pedro Luz (EBBC)

10h30 | Intervalo

1Mh00 | Painel de Conferéncias -
Carateristicas  Psicolégicas da
Exceléncia na Arbitragem - Pedro
Teques (AAM)

Desenvolvimento de competéncias
basicas num arbitro de futebol - O
papel de EF e do DE - Elmano
Santos (SERCT)

Arbitragem - Marco Rebelo (ESIM)

12h00 | Conferéncia VI

A pedra-de-toque da relagao pais-
filhos - Alda Portugal (UMa)
12h30 | Debate

13h00 | Aimogo

\-/

Tradigdo e inovagdo

['rancisco

ranco

14h30 | Conferéncia VII
Inovagao Pedagdgica e Apoio
Laboratorial na Educagéo Fisica
Helder Lopes (UMa)

15h00 | Médulo 5
Moderador: Ricardo Alves (UMa)

Alunos Dispensados da Aula de
Educacdo Fisica: que alternativas? -
Francisco Gouveia e Wilson
Nobrega (EBSAAS).

15h30 | Debate
15h50 | Intervalo
16h20| Médulo 6

Moderador:  Ana
(UMa)

Luisa Correia

Trabalho de Flexibilidade e Forca na
Educacéo Fisica -
Operacionalizagdo e Otimizagdo -
Francisco Correia e Pedro Pontes
(ESIM).

16h50| Conferéncia VIl

A importancia da Flexibilidade/
Mobilidade no desenvolvimento de
Criancas e Jovens - Patricia Jorge
(AESR).

17h30 | Debate

17h50 | Sintese do 2.° dia

18h00 | Encerramento da Agéo

Es
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Apéndice 20 — Patrocinadores ACPC

Patrocinadores
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Apéndice 21 — Cartaz ACPI

Acao Cientifico-Pedagogica Individual

O Basebol e as suas
potencialidades: uma
abordagem alternativa no
contexto escolar

Professor Estagiario: Wilson Nébrega

Parte I: Componente Teérica - 16h20 as 16h35
Parte Il: Componente Pratica - 16h50 as 17h20

Contributo da Educacao Fisica
para o desenvolvimento de
competéncias, o caso da
Orientacao

Professor Estagiario: Francisco Gouveia

Parte I: Componente Teérica - 16h35 as 16h50
Parte Il: Componente Pratica - 17h20 as 17h50

08 DE MARCO @

LOCAL: SALA DE GINASIO E  16:20 AS 17:50
POLIDESPORTIVO EXTERIOR

' P o e S
“ /}
: ~ER— Secretaria Regional I I / i
da ‘Mad de Educagio, Ciéncia e Tecnologia UNIVERSIDADE da MADEIRA Eco-Escolas
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Apéndice 22 — Convite ACPI

ASSUNTO: ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

O Grupo de estagio da Escola Basica e Secundaria Angelo Augusto da Silva (EBSAAS),
vem por este meio convida-lo a participar na A¢ao Cientifica-Pedagogica Individual “O Basebol
e as suas potencialidades: uma abordagem alternativa no contexto escolar” e “Contributo
da Educacao Fisica para o desenvolvimento de competéncias, o caso da Orientacio”, que se
realizard no dia 8 de margo (quarta-feira) na sala de gindsio da Escola Basica e Secundéria Dr.

Angelo Augusto da Silva, pelas 16:20.

Pretendemos com esta agdo, partilhar um conjunto de informagdes acerca destas
modalidades bem como apresentar algumas propostas de operacionalizagdo direcionadas para o

contexto escolar, e assim contribuir para a formagao continua dos professores.

Agradeciamos, se possivel, que se inscrevesse através do QR Code que segue no

Final deste documento.

Agradecendo desde j& a vossa atencdo e aguardando a vossa inscri¢ao.

Com os melhores cumprimentos,

Francisco Gouveia

Acao Cientifico-Pedagégica Individual

Wilson Nobrega

O Basebol e as suas
potencialidades: uma
abordagem alternativa no
contexto escolar

mponente T 16h20 as 16h35
mponente Pratica- 16h50 as 17h20,

Contributo da Educagao Fisica
para o desenvolvimento de
competéncias, o caso da
Orientagao

Professor Estagidrio: Francisco Gouveia

Parte I: Componente Tedrica - 16h35 as 16h50
parte IIl: Componente Pratica - 17h20 as 17h50

08 DE MARCO @

LOCAL: SALA DE GINASIO E
POLIDESPORTIVO EXTERIOR
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Apéndice 23 — Percursos de Orientacao pela escola

e

i

LID
UNIVERSIDADE da MADEIRA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

EDUCACAOFISICA

“CONTRIBUTO DA EDUCACAO FISICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS, O CASO DA ORIENTACAO”

Percursos de Orientacdo por Codigo QR

MAPA 1

» Materiais:

IV. 1 conjunto de 8 cones brancos numerados de 1 a 6, Start e Finish;

Setup QR CODES

Percurso 1

Setup

Percurso 2

Setup

Percurso 3

Setup
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»
UNIVERSIDADE da MADEIRA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

EDUCAGAOFISICA

“CONTRIBUTO DA EDUCACAO FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS, O CASO DA ORIENTACAO”

MAPA 2

» Materiais:

I. 1 conjunto de 10 cones vermelhos numerados de 1 a 10 + 2 cones brancos

(Start+Finish);
Setup QR CODES
Percurso 1 Percurso 2 Percurso 3
Setup Setup Setup

(™)
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/77-‘

2 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
UNIVERSIDADE da MADEIRA

EDUCAGAOFISICA

“CONTRIBUTO DA EDUCACAO FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS, O CASO DA ORIENTACAO”

MAPA 3

> Materiais:

V. Balizas de Orientagdo com codigos QR numeradas de 31 a 59, Setup, Start e Finish;

Setup QR CODES
Percurso 1 Percurso 2 Percurso 3
Setup Setup

Setup
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P e \
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA »

.
UNIVERSIDADE da MADEIRA
EDUCAGAOFISICA

“CONTRIBUTO DA EDUCACAO FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS, O CASO DA ORIENTACAO”

MAPA 4

» Materiais:

I. 1 conjunto de 10 cones vermelhos numerados de 1 a 10 + 2 cones brancos

(Start+Finish);
Setup QR CODES
Percurso 1 Percurso 2 Percurso 3
B Setup T Setup e Setup 7]
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e
LI ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA A\
UNIVERSIDADE da MADEIRA
EDUCAGAOFISICA

“CONTRIBUTO DA EDUCACAO FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS, O CASO DA ORIENTACAO”

MAPA 5

» Materiais:

I. 1 conjunto de 10 cones vermelhos numerados de 1 a 10 + 2 cones brancos

(Start+Fimish);
Setup QR CODES
Percurso 1 Percurso 2 Percurso 3
Setup Setup Setup
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
UNIVERSIDADE da MADEIRA

EDUCAGAO FISICA

“CONTRIBUTO DA EDUCACAO FISICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS, O CASO DA ORIENTACA0”

MAPA 6

» Materiais:

V. Balizas de Orientagao com codigos QR numeradas de 31 a 59, Setup, Start e Finish

Setup QR CODES
Percurso 1 Percurso 2 Percurso 3
Setup Setup Sep
A
i
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Apéndice 24 — Guia para elaboracio de percurso na Aplicacio iOrieenteering

-
\
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA \

Afﬂ | I'TH
UNIVERSIDADE da MADEIRA o
EDUCACAOFISICA

“CONTRIBUTO DA EDUCACAO FISICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS, O CASO DA ORIENTACAO0”

Guia para elaboracao de percurso na App
“iOrienteering”

1. Clicar em “Add” para adicionar um novo percurso;

Escola da Levada-1

Visibiity

Staws:
Inactive Private

2: Dar nome ao percurso e clicar em “Add course”

Ao Individual -Percurso Teste|

il ‘
e

3. Na caixa “1. Course settings” € possivel configurar todo o percurso, desde: o tipo
(linear ou score), visibilidade (privada ou publica), estado do percurso (ativo ou inato);
enquanto na caixa “2. Controls” consegue: ver, alterar a ordem, adicionar ou remover os
postos de controlo-balizas numeradas (checkpoints) do mapa. Cabe ao professor alterar a

configuragao do percurso consoante a sua preferéncia ou intengao.

User accounts

Agdo Individual -Percurso Teste

2: Controls

e ————

Agao Individual -Pe

Diop to chenge the order ).
Gourse type Status: Visibilty

Linear v lnactive v Private -
Point d
ORC

GPS radius [See help notest

Warnings on v |showmap

Results format

User name only v

4. Clicar na opgao “Add map overlay or logo” para adicionar um mapa cartografado
da escola ou ambiente pretendido.

urse, such as 4§ map or a logo
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- ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA t’\
UNIVERSIDADE da MADEIRA _
EDUCACAOFISICA

“CONTRIBUTO DA EDUCACAO FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS, O CASO DA ORIENTACAO”

a. Apos a escolha daimagem (ficheiro .png ou .jpeg) deve fazer ajustes com
as teclas do computador “ctr]” — ajustes menores e “shift” — ajustes
maiores, até deixar a imagem corretamente enquadrada com o mapa.

b. Depois a imagem estar devidamente enquadrada com o mapa, clicar na
caixa save para guardar o progresso e as alteragoes. Pode sempre voltar a
fazer alteragdes a colocagdo da imagem, para isso, basta clicar na caixa
“Edit course”.

av Y

S. Passando para a criagao do percurso, ao clicar na caixa “Edit course”, permite alterar
de tudo um pouco no percurso desde as defini¢oes até adicionar/remover os postos
de controlo-balizas (checkpoints). A ordem logica da montagem do percurso sera a
seguinte:
a. Selecionar do ntimero 1 ao 999 para adicionar o checkpoint do nimero
selecionado (ex: “1”) e clicar na caixa “Checkpoint +”. Isto adiciona o
numero 1 ao percurso como 1° ponto a ser cumprido pelos alunos.

b. Para adicionar os niimeros seguintes basta clicar na caixa “Checkpoint +”
até chegar ao nmimero do ultimo posto de controlo pretendido.
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- ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA :\
UNIVERSIDADE da MADEIRA o
EDUCACAOFISICA

“CONTRIBUTO DA EDUCACAO FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS, O CASO DA ORIENTACAO”

c. Se quisermos alterar a ordem dos postos de controlo basta clicar na caixa
“Save”, de seguida clicar “Controls” e amrastar conforme se pretende os
postos de controlo. Esta € uma excelente opgao, para criar 2 a 3 percursos
diferentes (os mesmos postos de controlo mas com ordens diferentes) para

utilizar nas aulas.

C 2 hkoom

2: Checkpoint e

3 G
4 con 1: Chackpaint [=)O)

5 Condi
3: Checkoaint @®

e
4: Checkooint @®
5: Checkoeint @
6 Checkooint @6

d. Quando tivermos o mimero de postos de controlo pretendidos basta clicar

na caixa “Save” para guardar todo o progresso feito.

Map

6. O passo seguinte é descarregar os QR Codes, que contém os codigos QR com os
postos de controlo, Setup, Start e Finish. Partindo do pressuposto que temos os cones
e as balizas com os codigos QR numerados, do documento em pdf, € apenas
necessario o codigo QR de Setup porque é o unico que é diferente de percurso para
percurso, os restantes podemos usar sempre os mesmos. Para isso, podemos clicar na
tecla “prt sc” para tirar uma captura de ecra, abrir um documento word e colar no
documento a imagem (CTRL + C), dar um nome ao(s) percurso(s) (ex: Percurso 1),

imprimir o documento e levar para a aula para que os alunos possam digitalizar o
codigo e fazer o percurso pretendido.
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Apéndice 25 — Banco de Exercicio de Orientacido - ACPI

‘Banco de EXercicios s

Contributo da Educacao Fisica para o

desenvolvimento de competéncias, o caso
da Orientacao

— >3
\ Professor [Estagi

OBJETIVOS

O principal objetivo deste documento é colmatar algumas das necessidades/dificuldades sentidas pelos
professores do grupo de Educagio Fisica da Escola, relativamente a lecionagdo da matéria de Orientagio, nas

aulas de Educacao Fisica.

CONDICOES DE PRATICA

* Utilizagdo de croquis da Sala de aula, Campos e Ginasio/Pavilhao;
* Mapa de Orientagédo de areas limitadas do perimetro escolar;
* Areas restritas e bem conhecidas dos alunos:

* O meio envolvente que ndo apresente qualquer perigo objetivo;

* Escalas de mapas simples utilizados serdo na casa de: 1:2500, 1:1000.
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Regras

“Espirito de Orientacao”

* Durante o percurso, s6 se pode ajudar ou pedir ajuda em caso de acidente — ou estar-se irremediavelmente

perdido ...
* Nao gritar ou falar alto na aproximagao aos postos de controlo;
¢ Respeitar o material;
¢ Respeitar as regras de funcionamento da prova e o “Fair-Play”;

* Respeitar e proteger o meio ambiente.

Instrucoes

I. Este documento é mais funcional se clicar no canto inferior =
direito em “Apresentagio de Dispositivos”.

3. Percurso em “Estrela” (Ida e Volta)

2. Clicando num dos pontos do indice sera redirecionado para & 7ercurzoem sorbolets (em treve)
. 5
o exercicio em questio.

3. Clicando nos retangulos “Anterior” e “Seguinte” podera
percorrer os diversos exercicios presentes no documento.

4.  Clicando no retangulo “Indice” voltara ao Indice. [ ingice |

INDICE

SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM/JOGOS LUDICOS

1. Jogo do “Labirinto” ou “Percurso em Linha” no chdo

2

2. Jogo da “Rosa-dos-Ventos”
3. Jogo da “Rosa-dos-Ventos humana”

4, Jogo da “Bussola humana”

EXERCICIOS PRATICOS
. Percurso guiado
. Percurso balizado

. Percurso em “Estrela” (Ida e Volta)

. Percurso em Borboleta (em trevo)

. Percurso em Circuito

. Percurso pergunta-resposta (Variante do Percurso em Circuito)

. Corrida “SCORE” -
. “Score 100” (Variante da corrida Score)
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Jogo do “Labirinto’ ou
“Percurso em Linha’”’ no chao

+ Objetivos:

I.  Aprender a manter o mapa permanentemente orientado e a técnica do polegar.

Descrigdo:

v' O professor prepara antecipadamente o croqui dos “labirintos” e fotocopia varios
exemplares de cada um — de 2 a 4 labirintos diferentes e desenha no chio as linhas com
giz ou com fita autocolante (pode ainda aproveitar as linhas de marcagdo de campos do
pavilhdo); sinaliza as mudangas de diregdo, com arcos ou pinos ou coloca os “alunos
assistentes”, a observar e corrigir os colegas;

v Os percursos marcados no chio, deverio ter uma forma geométrica. O professor
percorre o trajeto com os alunos e mostra como manusear o mapa nas mudangas de
diregdo. Os alunos levam na mio o croqui do percurso marcado no chido, em cada angulo
devem manter o mapa orientado, rodando o corpo em volta do mapa e mantendo-o na
mesma posigdo.

Materiais: Fotocopias dos croquis dos “labirintos™ (vdrios exemplares de cada um); giz e/ou
fita autocolante, arcos ou pinos.

VARIANTE: Aquecimento da parte inicial das aulas de ginastica —
“percursos orientados’ entre os varios aparelhos gimnicos.

Jogo da ‘““Rosa-dos-Ventos”’

* Objetivos:

I.  Conhecer os rumos da rosa-dos-ventos; orientagdo espacial; CARDEAIS:  COLATERAIS:

N=norte  NE= nordeste
Ne  S=sul SE = sudeste
E=este NO = noroeste
O=oeste SO =sudoeste

2. Desenvolver as capacidades de: atengdo; concentragio; tomada de decisdo rapida;autoconfianga;
autocontrolo; autorresponsabilizagdo;aceitagao dos erros dos outros. NO

Descricdo:

v No inicio do jogo, cada grupo de alunos recebe um conjunto de cartdes. Alternadamente, cada aluno do

grupo, em forma de vaivém de estafeta, coloca um cartio o mais rapidamente possivel na Rosa dos |NTERMED|OS:
Ventos, tendo como referéncia a posicdo do Norte (seta). A seta que indica o Norte varia de jogo para NNE = d
jogo e nos diferentes grupos. NNO- nor-nor ESt:
= nor-noroeste
v A colocagio dos cartdes na Rosa dos Ventos, deve ficar com o ponto visivel (para cima). Antes de SSE = dest
2 X e 2 = Su-suaeste
colocar o cartdo, o aluno deve colocar-se face a seta que indica o Norte, para melhor se orientar (Este - | $50 = su-sudoeste
direita, Oeste - esquerda e Sul para “baixo”). Os alunos nio podem corrigir a posicdo dos cartdes, se 550 i SSE = ,u u
acharem que um ou virios colegas anteriores os colocou na posicdo errada, devem colocar os seus 50 { SE ENE =§s-nordeste
cartdes por cima dos cartdes que considerarem estar nas posi¢cdes erradas. Para cada jogo, o professor ‘ ESE = és-sudeste
devers “baralhar” os cartées de forma aleatéria. S 050 = oés-sudoeste
ONO = oés-noroeste

Mater Conjunto de 8 cartées com os pontos cardeais e colaterais escritos: N, S, E, O, NO, NE, SE, SO
(I conjunto de cartdes por cada equipa); desenho a giz no chido, dos 4 eixos da Rosa-dos-Ventos que
representamos pontos cardeais e colaterais, num dos eixos é desenhada uma seta, que indica o Norte.

Jogo da “Rosa-dos-Ventos
h u m an a.’ ’ ?Rt%?i COLATERALS:

* Objetivos: ok
; 0= ouste
|.  Conhecer os rumos da rosa-dos-ventos; orientagdo espacial; INTERMEDIOS:
NNE= nornordeste
2. Desenvolver as capacidades de: atengdo; concentragao; tomada de decisio rapida;autoconfianga;

autocontrolo; autorresponsabilizagao;aceitagio dos erros dos outros.

Descrigdo:

v Oito alunos formam um circulo com um aluno no centro — o “mestre do jogo”, sendo que cada um dos
8 alunos estd sobre um trago da rosa-dos-ventos, 4 dos restantes alunos sio “arbitros” e os outros
sentam-se no chao fora do circulo.

v" No inicio do jogo o “mestre” interpela um dos pontos da rosa-dos-ventos e diz-lhe para permutar com
outro jogador, por exemplo:*NW troca com SE™;

v Os alunos interpelados devem mudar de lugar o mais ripido possivel; se houver erro ou hesitagio, o
mestre do jogo, faz sair esse jogador, depois de consultar os arbitros e substitui por um aluno que se
encontre fora do circulo. O mestre do jogo e os drbitros serdo substituidos regularmente e o professor
lidera as decisdes dos “juizes”.

SuUL

Materiais:. Giz; 8 tragos em circulo, marcados no chio, correspondentes aos pontos cardeais e colaterais.
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Jogo da “Bussola humana”’

+ Objetivos:
I.  Conhecer os rumos da rosa-dos-ventos; orientagao espacial;

2. Desenvolver as capacidades de: atengdo; concentragido; tomada de decisdo rapida;
autoconfianga; autocontrolo; autorresponsabilizagdo; aceitagdo dos erros dos
outros.

Descricdo:

v" Na sala de aula ou no pavilhdo, encontrar o ponto cardeal mais préximo para cada uma das
4 paredes com auxilio de uma bussola, todos os alunos, exceto o mestre do jogo e dos
arbitros, estio de olhos fechados;

v" O mestre do jogo enuncia os pontos cardeais aleatoriamente e os alunos devem voltar-se
nessa diregdo sempre com os olhos fechados. Os arbitros eliminam os jogadores que se
enganarem na diregio.

v O jogo termina quando a maioria dos jogadores forem eliminados.

Materiais:. Bussola.

PERCURSO GUIADO

« Objetivos:

I. Saber orientar-se pelo mapa;

2. Relacionar a simbologia do mapa com o terreno;

3. Dominar as técnicas basicas de orientagio;

4. Relacionar a distancia percorrida com a distancia do mapa.
Descricdo:

v' Cada aluno dispde de um mapa com um “Percurso em Linha” (Line-O”), marcado com
uma linha continua a vermelho, onde estdo marcados pontos de paragem previamente
selecionados e marcados no mapa pelo professor (P1,P2,P3,...). A vez ou todos ao
mesmo tempo, correm para esses pontos;

v No decorrer do exercicio, o professor pode fazer algumas paragens para resolver
duvidas e supervisionar a orientagdo correta do mapa. No final do percurso, faz o
balango/avaliagdo dos conhecimentos dos alunos para saber se dominam as técnicas
bésicas de orientagio.

Materiais: Mapa simples com percurso em linha continua vermelha.

Anterior

PERCURSO BALIZADO

* Objetivos:
|. Estabelecer a relagio mapa terreno;
2. Aprender a observar;

3. Balizar em pontos carateristicos.

Descricdo:

v’ As fitas balizadoras sio colocadas previamente pelo professor, nos pontos de decisio ou
seja, nas mudangas de diregdo;

v Os alunos fazem o percurso seguindo as fitas balizadoras, com ou sem mapa.

Materiais: Mapas simples ou mapas da floresta, fitas balizadoras bicolores.

NOTA: Se este percurso for num lugar desconhecido, com a devida
antecedéncia, o professor devera identificar e balizar bem os

potenciais “perigos”. Se for a primeira vez, o professor pode efetuar
um prévio reconhecimento do terreno através de um Percurso Guiade.
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PERCURSO EM “ESTRELA” (IDA E VOLTA)

+ Objetivos:
I.  Habituar-se a andar em terreno desconhecido, sem a presenga do professor;

2. Por em pratica as técnicas basicas de orientagdo relacionadas com o mapa e/ou
com bussola.

Descric3o:

v" O professor coloca vérios postos de controlo a volta de um ponto central (partida e
chegada). Cada aluno recebe um cartio de controlo e um mapa com todos os postos
marcados, numerados de | a“n” e com o respetivo cédigo.

v' Os alunos partem todos ao mesmo tempo a procura do |° posto, diferente para cada -

aluno/grupo, regressando ao ponto de partida/chegada, onde avaliardo o picotado/cédigo
do posto, de seguida partem a procura do 2° posto e assim sucessivamente. A chegada os
alunos tém a disposicdo as ‘“‘chaves/solucdes” dos percursos (picotados/cédigos) e o
apoio (feedback-pedagdgico) do professor.

Materiais: Mapas, bussolas.

Anterior

PERCURSO EM BORBOLETA (EM TREVO)
« Objetivos:

I.  Habituar-se a corrida em terreno pouco conhecido ou desconhecido, sem a
presenga do professor (a pares ou sozinho);

2. Resolver problemas de orientagdo de precisio: orientagdo do mapa pelo terreno,
leitura do relevo, etc. ou outros: azimute-distancia, pontos de ataque, etc.;

3. Iniciar a corrida em percurso formal.

Descricdo:

v’ Sio montados no terreno e tragados nos mapas pequenos circuitos de 2, 3 ou 4 postos
com a partida e a chegada comuns, de preferéncia central. Cada aluno, recebe um cartio
de controlo adaptado 2 atividade e um mapa com uma “asa” ou “folha” do “Percurso em
Borboleta/Trevo”, onde deve anotar a letra identificadora do percurso;

v Todos os participantes partem ao mesmo tempo, com percursos diferentes e realizam a
sua |* asa/folha; as partidas serdo efetuadas de 2 em 2 minutos, havendo 4 (ou mais)
percursos diferentes. O aluno retorna ao ponto de partida depois da realizagdo de cada
pequeno percurso;

Materiais: Mapas, cartdes de controlo, canetas.

Anterior

PERCURSO EM CIRCUITO
+ Objetivos:
I. Orientar-se pelo mapa e situar-se em cada ponto caracteristico ou posto de

controlo;

2. Escolher as opgdes mais seguras na construgdo do seu itinerdrio e deslocar-se em
corrida;

3. Respeitar as regras do “Espirito da Orientagdo”.

Descricdo:

v Os alunos realizam individualmente e o mais depressa possivel, um percurso formal de
Orientagio com |0 postos de controlo, passando por todos os postos e pela ordem
imposta. Param em cada posto o menor tempo possivel, verificando em primeiro lugar se o
cédigo da baliza corresponde ao posto procurado e picotando de seguida o cartio de
controlo na casa correspondente.

Materiais: Postos de controlo; ficha de sinalética impressa no mapa;
NOTA: As partidas sdo feitas em intervalos regulares, de 2 em 2
minutos, ou fazendo mais 2 ou 3 percursos que tenham os mesmo

pontos de controlo mas por ordens diferentes (ex: Percurso |: 1-2-3-4-5-
6-7-8-9-10; Percurso 2: 3-1-2-6-4-5-9-10-7-8, etc...)

Anterior

Orieatagho - Pailds - Percurso |
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PERCURSO PERGUNTA-RESPOSTA
(Variante do Percurso em Circuito)
« Objetivos:
I. Colocar os alunos em situagdo similar a das provas formais de orientagiao;
2. Avaliar alguns conhecimentos tedricos sobre orientagio.
Descrigdo:

v" Cada aluno/par recebe um mapa com um percurso, um cartio de controlo adaptado a este
tipo de percurso, picotando e respondendo as perguntas que se encontram em cada posto
de controlo, na opgdo escolhida (a, b ou c), correspondente a cada posto.

v A chegada, os alunos tém a disposigio as “chaves/solugdes” dos percursos (solugdo de cada

pergunta). Qual tipo de ginastica
utiliza arco, bola e fita?

Materiais: Mapas da drea dos percursos escola e respetivas “chaves/solu¢des”; Cartdes de

controlo adaptados a atividade; Balizas com picotadores ou coddigos QR e com = o pa":ﬂao
N atebol inastica
cartdes/perguntas. Eiteo) ritmica no geio

NOTA: As partidas sio feitas em intervalos regulares, de 2 em 2
minutos, ou fazendo mais 2 ou 3 percursos que tenham os mesmo

pontos de controlo mas por ordens diferentes (ex: Percurso 1: 1-2-3-4-5-
6-7-8-9-10; Percurso 2: 3-1-2-6-4-5-9-10-7-8, etc...)

Anterior

CORRIDA “SCORE”
« Objetivos:
. Gerir o tempo da prova;

2. Avaliar os seus proprios recursos para construir o seu itinerario (dificuldade técnica
e afastamento dos postos em relagdo as suas capacidades);

3. Efetuar o melhor itinerdrio possivel,reduzindo as paragens em duragio e em
numero;

4. Realizar o melhor score possivel.

Descrigdo:

v Os postos tém diferentes valores segundo o seu grau de dificuldade técnica e distincia, em
relagio ao ponto de partida/chegada. Os alunos partem individualmente ou em pares e
tentam descobrir, num tempo limite, o maior niimero de postos possivel;

v Os alunos deverio idealizar o seu de itinerdrio, ligando os postos entre si numa ordem
légica e de forma a averbar a maior pontuagdo possivel. Quem ultrapassar o limite de
tempo estipulado é penalizado, quem chegar antes é bonificado, segundos critérios a definir.

Materiais: Mapas da drea dos percursos escola; Cartdes de controlo adaptados a atividade;

Balizas com picotadores ou cédigos QR e com cartdes/perguntas.

Anterior

“SCORE 100”
(Variante da corrida Score)

Objetivos:
I. Gerir o tempo da prova;

2. Avaliar os seus proprios recursos para construir o seu itinerdrio (dificuldade técnica e
afastamento dos postos em relagdo as suas capacidades);

3. Efetuar o melhor itinerdrio possivel,reduzindo as paragens em duragdo e em ntimero;
4. Realizar o score 100
Descricio:

v" Os alunos partem a0 mesmo tempo e tentam descobrir o nimero de postos que, em
fungdo do seu valor totalize 100 pontos — num tempo limite (10 a 20 minutos);.

v" Quem ultrapassar este limite é penalizado e quem chegar antes deste limite de tempo é
bonificado, segundos critérios a definir. Os postos tém valores diferentes segundo o seu
grau de dificuldade, técnica e distincia em relagdo ao ponto de partida/chegada.

v" O valor de cada posto esta indicado no préprio mapa ou numa ficha que o acompanha.

Materiais: Mapas da drea dos percursos escola; Cartdes de controlo adaptados 2 atividade;
Balizas com picotadores ou cédigos QR e com cartSes/perguntas.
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OBJECTIVOS OPERACIONAIS (Check-List) -ALUNOS:

o Sei situar um objeto em relagdo ao meu corpo.

O Sei situar o meu corpo em relagdo a um objeto.

O Sei situar os objetos em relagdo entre si.

o Sei representar graficamente o espago/objetos conhecidos em planificagdo vertical e horizontal.

o Sei orientar uma projecdo vertical em fungdo do posicionamento dos objetos.

o Tenho a nogdo dos pontos cardeais e colaterais.

o Conheco o material e o equipamento bdasico da Orientagdo (mapa, baliza, picotador, cartdo de controlo, lista de sinalética, bussola,
percurso permanente).

o Sei orientar o mapa pela bussola.

o Sei identificar um ponto do terreno no mapa.

o Sei identificar um ponto do mapa no terreno.

o Sei escolher/decidir um percurso para atingir um ponto determinado.

o Sei utilizar o cartdo de controlo.

Sei executar percursos simples com pontos numerados:

N o A pares o Individualmente O Em estafeta A
Anterior Seguinte

> Além dos exercicios presentes neste documento,
conhece outras possibilidades?

> Se sim, pode partilhar a sua sugestdo através do

link ou do QR Code:
Sugestoes

https://forms.gle/ButrdyX3EtjdESDz7

Descarregar o
Documento
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Apéndice 26 — Balizas Numeradas
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Apéndice 27 — Poster ACPI

ibuto da Educacdo Fisica para o desenvolvimento de competéncias, o caso da Orientacgdo

Francisco Gouveia(»?; Wilson Nobrega(t?); Adérito Nobrega®®; Ricardo Alves

1 Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educacdo Fisica e Desporto
“Escola Basica e Secunddria Doutor Angelo Augusto da Silva

INTRODUGAO CONSTRAGIMENTOS

A Orientacdo é uma modalidade desportiva que usa a propria natureza como  N3o solicitagio dos comportamentos solicitados porque:

campo de jogo, onde o praticante escolhe o caminho a seguir, passando por

pontos de controlo marcados no terreno no menor tempo possivel, com o auxilio o 4 X . X .

de um mapa e de uma bissola. A Orientagéo enquadra-se no grupo taxonémico 0 contexto é do conhecimento dos alunos; ndo existe a necessidade
dos Desportos de Adaptacio ao Meio (DAM), que possibilitam aos sujeitos o de analisar as referéncias do percurso para se adaptar e tomar
desenvolvimento da compreensdo do meio envolvente, a capacidade de otimizar decisBes;

a aptiddo de evoluir, a capacidade de compreensdo e a capacidade de leiturado E§ A utilizagio de pontos de orientagio fixos nas escolas;

contexto (Almada et al. 2008). . - N e
Assim sendo, a Orientagdo é um desporto distinto dos demais que pode ser 9 Quando o espago € conhecido, ja ndo € Desporto de Adaptagdo ao

praticada em todas as idades, como forma de desafio, lazer ou competicio e que  Meio, mas sim corrida individual.

alia a atividade fisica a atividade mental. Para além disso, sabemos que no

sistema educativo tem de existir uma intencionalidade de preparar os jovens

para os desafios da vida (Lopes et al. 2012). - PRESCRIGAO - W g

Pouco tempo Fraca Médulo de j:‘r"r::::o Falto de

Diagnastico para abordor rentabilizagio dificil e material

‘s contetidos dos espagos lecionagdo ""m b especifico

A ORIENTAGAO NA ESCOLA m

Saber orientar-se em qualquer ambiente novo e desconhecido, utilizando uma
representagdo grafica do meio, é uma das competéncias educativas da escola m Obrigas PR, telturae Adaptar vérios Criagdo de

Trabatho Néo Presencial

Novas Apoio
i Interdiselplinanidode e

atual. Assim, a escola deve iniciar a aprendizagem da Orientagdo, em mapas et rtitn e el onicd
simples para que que os alunos adquiram esta competéncia educativa e utilitaria
basica, evoluindo do meio conhecido (escola) para o desconhecido (exterior).

As capacidades que a Orientagdo desportiva desenvolve no processo formativo
dos alunos justificam o seu ensino ao longo de toda a escolaridade. Segundo
Barros (2004), a Orientacdo permite a compreensdo da terminologia e simbologia
dos mapas, o desenvolvimento da capacidade de orientagdo espacial e tomada
de decisdo e ainda o desenvolvimento de estratégias, para atingir os
pontos/objetivos.

Aules pori iy ¥l Circuitos
By R Politeméticas [
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
15220 min. [ 5
A matéria de Orientagdo ¢ apresentada como obrigatdria mas também alternativa

nos varios anos de escolaridade, podendo constar das planificagdes anuais dos m

decisio responsabliidade mapas feita em desportivos, salas Didético

constantes. tempo reol de aula, etc),

Balizado

docentes.

Trevo
1020 Ensino

Ciclo Secundério
Introduc Aplicar as _
Perciisos 0dugdo Técnicas PERCEGAO DOS INOS / PROFESSORES
na Costuma ahordsr & matéria de orientacio
nas suss aulss? .

Natureza : = e
Respeitar o e uma mais valia m lcianago das suss
Enblente = Rt aulas? ErpST—

v y - o
= i Dbl B —

s

i grafica pozmas obicrvar ue 75% dos | | Reletiamente aos materias d spori i

ma skardar “Nutas

Nesta questio, s 12417203 (Esponzey

COMPETENCIAS . : tagBo. s s i, | | s prlesmores foram undrimes  espen 8 TN e
enguaito 25% s veres”. lecionar Orlentaczo.
Competéncias essenciais no processo formativo dos alunos: Senteste mais motiada para 3 pritica d Oriertagio (Gostries e & Orentogse st da App irientzeriog, fosse
‘através da App Oriantearing? ‘mais sbordads nas tuss sulss de Educagio Fisia?

o .
1 Leitura, interpretacio e observagio de mapas; R
1 Compreenso da terminologia e simbologia dos mapas;

1 Desenvolvimento da capacidade de orientagio espacial e tomada de decisgo;

1 Desenvolvimento de estratégias, para atingir os pontos/objetivos.

e o S « Fowuemeree s

Mo

Ponnanatie Yo

s bstants

= - o hinns. i das, 445 v R atras £
Ji, em releggn b molivecdo pare o prilica altawes da A, e opinides 5 nas aulis 423 rospendru i
dividernse, 35% cespendey “Nuito mais’, 30% ML, 27X -
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CONSIDERAGOES FINAIS

A Orientagdo é uma valiosa ferramenta pedagdgica inovadora e motivadora como complemento as aulas, devido ao seu potencial interdisciplinar, capaz de
desenvolver aspetos que possibilitam o crescimento intelectual, fisico e social dos alunos.
Assim, esta devera ser implementada no curriculo escolar dos alunos para permitir que a Educagdo Fisica se integre com as outras disciplinas curriculares.
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Apéndice 28 - Artigo ACPI

O contributo da Educagao Fisica para o desenvolvimento de competéncias,

o caso da Orientagdo
(.2 Gouveia, F., @ Nobrega, A., @ Alves, R.
'Universidade da Madeira, Departamento de Educacio Fisica e Desporto

2Escola Bésica e Secundaria Doutor Angelo Augusto da Silva

RESUMO

O presente artigo pretende estudar o contributo da Educagdo Fisica para o
desenvolvimento de competéncias, na modalidade de Orientagao, através da utilizagao
das novas tecnologias. A Orientagao, enquanto matéria de ensino tem sido abordada de
forma tradicional, em que os alunos munidos de um mapa tentam fazer o percurso, quase
sempre ja conhecido, no menor tempo possivel. Neste ambito, para solucionar esta
problematica, apresentou-se algumas sugestoes de operacionalizagao da Orientacao,
proporcionando um banco de exercicios/estratégias, que ajudem os docentes da Escola
Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS) a concretizar e implementar
a modalidade de Orientagdo, através das novas tecnologias “App iOrienteeering”. Para
quantificar os efeitos das mesmas, recorreu-se a aplicagdo de um inquérito aos docentes
de Educagao Fisica (EF) da escola. Apds a analise dos resultados, constatou-se que a
inclusao das novas tecnologias nas aulas de Educagao Fisica é uma excelente ferramenta
pedagodgica. Assim, como diz Teixeira e Carvalho (2020), as ferramentas tecnoldgicas “...
podem ser utilizadas no processo ensino aprendizagem e, consequentemente, na sala de aula,
de acordo com a sua aplicabilidade” porque assumem um papel essencial na formagio de
professores potencializando suas praticas, bem como favorecendo novas habilidades e
competéncias.

Palavras-Chave: Educagio Fisica, Orientagao, novas tecnologias, competéncias
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Abstract

The present paper intends to study the contribution of Physical Education for the
development of skills, in the Orienteering modality, through the use of new technologies.
Orienteering, as a teaching subject, has been approached in a traditional way, in which
students equipped with a map try to follow the course, mosto of the times already
knowning it, in the shortest possible time. In order to solve this problem, we offer some
suggestions for the operationalization of Orienteering were presented, providing a bank
of exercises/strategies that help teachers of Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva (EBSAAS) to better understand and implement the Orienteering
modality, through the new technologies “App iOrienteeering” in their classes. To quantify
their effects, a survey was applied to Physical Education (PE) teachers at the school. After
analyzing the results, it was found that the inclusion of new technologies in Physical
Education classes is an excellent pedagogical tool. Therefore, as Teixeira and Carvalho
(2020) say, technological tools “... can be used in the teaching-learning process and,
consequently, in the classroom, according to their applicability” because they play an
essential role in teacher training, enhancing their skills. practices, as well as favoring new
skills and expertises.

Keywords: Physical Education, Orienteering, New technologies, skills
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Introducao

A Orientagao, segundo Almada et al. (2008), enquadra-se no modelo taxonémico
dos Desportos de Adaptagdo ao Meio (DAM). Estes desportos caraterizam-se por
solicitarem nos individuos, comportamentos que os ajudam a compreender e adaptar-se
ao meio envolvente, através de tomadas de decisao.

Segundo Aires et al. (2011), esta modalidade pode ser realizada em diferentes
lugares, como montanhas, jardins, zonas urbanas, entre outros, desde que os percursos
estejam marcados com postos de controlo, bem visiveis.

Atualmente, de acordo com Pirolo (2005), a area da educacdo enfrenta diversos
conflitos e desafios diante de uma sociedade em constante mudanga. Assim, 0 processo
de ensino ndo pode ser apenas a transmissao de conhecimentos ao aluno, mas sim um
processo baseado na construgao de novos conhecimentos, saberes e praticas. No entanto,
segundo Lopes et al. (2013), no meio escolar, ainda se continua a privilegiar uma
dinamica centrada no professor e na transmissao de conhecimentos.

Almada et al. (2008) afirmam que o professor deve possuir um papel dinamizador
de forma a estimular todo o processo de crescimento do aluno, face as constantes
mudangas, sendo primordial a renovagiao do conhecimento.

Assim, de acordo com Jacinto et al (2001), a disciplina de Educagao Fisica, surge
como um meio de transformagao nos jovens e nas criangas, abrangendo os dominios
cognitivo, socio-afetivo e psicomotor. Ainda, segundo estes, a Educagao Fisica € uma
disciplina aberta, dinamica, e flexivel que pode ser ajustada a cada contexto e realidade
escolar, proporcionando aos professores um leque de possibilidades para atingirem os
objetivos com os seus alunos.

Deste modo, as aulas de Educacao Fisica na escola podem despertar nos alunos, o
gosto pela pratica de atividade fisica, através da relagao com os diversos fatores como os
contetidos transmitidos, a metodologia aplicada, as relagdes socio afetivas e o clima de
aula, proporcionando uma multiplicidade de desafios aos alunos (Nista-Piccolo & Vechi,
2006).

Segundo Piccolo et al. (2006), as aulas devem proporcionar uma multiplicidade de

desafios aos alunos em conjunturas que consintam a exploragao do potencial.

Deste modo, a disciplina de Educagdo Fisica, ¢ um meio fundamental para
experimentacgdo e pratica de novas modalidades que visam o desenvolvimento integral

dos alunos. Este desporto apresenta-se como uma pratica de extensao educacional inclusiva
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que pode ser concretizada/operacionalizada, com o trabalho dos professores, dos pais e

de toda a organizagao escolar.

A Orientacio e as suas potencialidades em Contexto Escolar

Segundo Almada et al. (2008), a Orienta¢ao enquadra-se no grupo taxonoémico
dos Desportos de Adaptagao ao Meio (ADM), onde ha a solicitagdo de comportamentos
desenvolvimento da compreensdo do meio envolvente; capacidade de otimizar a aptidao
de evoluir; capacidade de compreensdo; capacidade de leitura do contexto. Assim,
orientarmo-nos € sermos capazes de saber o contexto em que nos situamos, o local onde
nos encontramos e onde se situam todos os pontos que nos interessam (Almada et al.
2001).

A Orientagao, com base no Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF),
enquadra-se como matéria nuclear até ao 3° Ciclo do Ensino Basico, passando a ser
alternativa no Secundario, com o intuito de se “realizar atividades de explora¢dao da
Natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as
regras de organizagdo, participagao e especialmente de preservagao da qualidade do

ambiente” (Jacinto et al., 2001).

Perante as opinides dos diversos autores, a Orientagdo pode ser vista sob duas

vertentes: a recreativa e a formativa.

Como vertente recreativa ¢ uma modalidade desportiva, de rapida aprendizagem,
adaptada ao ritmo de cada individuo, sem quaisquer preocupagdes competitivas, realizada

individualmente ou em grupo, em contacto direto com a natureza.

Ja, como vertente formativa, a Orientagao faz parte dos programas curriculares de
Educagao Fisica e das modalidades com quadro competitivo nacional do Desporto
Escolar do ensino Basico e Secundario, uma modalidade de grande valor pedagogico, que
promove o respeito e a prote¢ao do meio ambiente. Friedmann (2003), afirma que o
conhecimento da Orientagao € importante para o desenvolvimento e aprendizagem de
outras atividades desportivas e disciplinas escolares, através da interdisciplinaridade
(Geografia, Educagao Fisica, Matematica, Fisica e Biologia), integrando varios contetidos

dessas areas do conhecimento.
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Deste forma, a Orientagao desenvolve o espirito de: iniciativa/tomadas de decisao
e de risco, autoconfianga, autocontrolo, autonomia, espirito de observagao e
autorresponsabilizagao. Através dela podemos melhorar ndo s6 a qualidade do ensino
como a motivagdo do aluno, porque o que importa € a participagdo ativa do

individuo/aluno.

Pode parecer complicado realizar esta modalidade na escola, uma vez que o
local da pratica € a natureza, mas as corridas de orientagao podem ser adaptadas as
instalagdes da escola. Também de acordo com Rodrigues (2009), a Orientagdo
desenvolve o dominio cognitivo e psicomotor, o conhecimento da utilizagao do GPS
(coordenadas), buissola ou leitura de mapas, a compreensao da terminologia associada
a modalidade, bem como os seus principais principios e a sua capacidade de
orientagao-espacial. No dominio soécio afetivo é uma atividade que apela a
criatividade do aluno na resolugao das caches, a autonomia, a responsabilidade e a
dinamica de grupo, pretendendo-se essencialmente a cooperagdo com 0s
companheiros contribuindo para o éxito na realizagdo de percurso e respeitando as
regras estabelecidas de participagdo, de seguranca e de preservagdo do equilibrio
ecologico.

Sendo uma das finalidades do PNEF “refor¢ar o gosto pela pratica regular das
atividades fisicas e aprofundar a compreensao da sua importancia como fator de saude
ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social”,
a pratica da Orientagdo nas aulas de EF, através das novas tecnologias “App
iOrienteeering”, podera contribuir para uma maior motivagao do aluno, enquanto
ferramenta interdisciplinar fomentadora do processo pedagogico, potencializando o

desenvolvimento de competéncias nos alunos.

Operacionaliza¢io da Orienta¢io através das novas tecnologias: Ap iOrienteering

Com a finalidade de auxiliar os professores da EBSAAS, na operacionalizagdo da
Orientagao em ambiente escolar, foi feita uma pequena sensibilizagao sobre a Orientacao,

recorrendo as novas tecnologias (camara do telemovel), através da App iOrienteering.
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Esta sensibilizagdo constou de dois momentos. No primeiro momento, a parte
tedrica, foi apresentado um PowerPoint aos docentes de EF da escola, onde constavam
algumas informagoes/carateristicas da modalidade tais como: defini¢ao, breve historia,
competéncias, principais regras, técnicas, pedagogia, constrangimentos dentro e fora do
contexto escolar e ainda a criagao de estratégias/alternativas em ambiente escolar,

recorrendo as novas tecnologias, através da App iOrienteering.

Num segundo momento, a parte pratica, em que o grupo dos professores de EF da
escola, fez dois percursos diferentes, munidos do seu telemovel, através da aplicagdo App

iOrienteering.

Além disso, foi ainda elaborado um banco de exercicios com situagdes de
aprendizagem/jogos ludicos e exercicios praticos, alusivos a modalidade. Para aceder ao
mesmo, basta com o telemovel descarregar o documento através de um codigo QR. Este
documento pode ser partilhado pelos professores, que podem ainda apresentar outras

sugestoes/exercicios.

Este banco de exercicios sdo exemplos de propostas de operacionalizagdo,
cabendo ao professor fazer as suas escolhas em fungdo do contexto escolar. Segundo a
Federagao Portuguesa de Orientacao, a aprendizagem da Orientagao deve ser feita por
etapas (niveis Introdugdo, Elementar e Avangado), com a definicdo sequencial dos
respetivos objetivos. Deste modo, cabe a cada professor, em fungao da sua turma/alunos

selecionar os exercicios mais adequados e adapta-los.

Adaptacio e rentabilizacio de recursos

Nas aulas de Educacao Fisica, todos os recursos materiais merecem uma especial
atengdo face as especificidades existentes, pois, podem diversificar quanto ao peso, a
tipologia e ao seu tamanho, exigindo e estimulando no aluno a capacidade de adaptagao
(Sebastiao & Freire, 2009).

Para Rodrigues (2006), todas as adaptagdes efetuadas podem ser compreendidas
como um ajuste face as exigéncias da tarefa delineada, ao nivel de desempenho do aluno.
A adaptagao dos espagos e dos materiais utilizados nas aulas, sao tarefas que fazem parte

da planificagdo diaria dos docentes.
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Para alguns docentes, pode parecer complicado a dinamizagdo desta modalidade
nas escolas, uma vez que o local da pratica é a natureza, mas, as corridas de Orientagao
podem ser adaptadas as instalagdes da escola.

Mas, para abordar a modalidade de Orientagdo na escola € possivel criar, explorar
e adaptar os diversos recursos espaciais e materiais existentes, pelo que pode ser
lecionada, sem grandes constrangimentos.

Assim, nao ha necessidade de adquirir materiais/equipamentos desportivos
especificos, bastando apenas rentabilizar ao maximo, os materiais existentes nas escolas,
como sejam: mapas dos espagos da escola (adaptados), computadores, telemoveis,
tablets...

Assim, foram elaboradas, adaptadas e apresentadas algumas sugestoes de
operacionalizagdo da Orientagdo Funcional, com o objetivo de ajudar os docentes da
Escola, a concretizar e implementar esta modalidade, recorrendo as novas tecnologias,
através da ap iOrienteering. Nesta sequéncia, foram elaborados e adaptados, alguns

materiais/equipamentos, com o mesmo objetivo.

Recursos especificos Recursos /materiais adaptados
1. Sala de Educacao Fisica 1. Conjunto de 10 cones vermelhos numerados de 1 a 10 +
II. Espagos exteriores da escola 2 cones brancos (Start+Finish);
I Mapa/Planta da escola 2. Conjunto de 10 cones azuis numerados de 1 a 8, Start e
IV. Telemovel Finish;
V. Computador 3. Conjunto de 10 cones amarelos numerados de 1 a 8, Start
e Finish

Finish;

a 59, Setup, Start e Finish

“iOrienteering”;

8. Dossier com um Banco de exercicios de Orientagao

4. Conjunto de 8 cones brancos numerados de 1 a 6, Start e

5. Balizas de Orientagao com codigos QR numeradas de 31

6. Documento - Guia para elabora¢ao de percurso na App

7. Documento - Percursos de Orientagao por Codigo QR

Tabela 1: Recursos materiais elaborados e adaptados

Na tabela 1, é possivel verificar algumas estratégias criadas, adaptadas e
rentabilizadas para serem utilizadas pelos professores da EBSAAS, na abordagem da

modalidade de Orientagdo. Estes materiais foram organizados, colocados numa caixa de
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arrumagao e pertencem agora aos materiais da escola, podendo ser utilizados por todos

professores do grupo de Educagao Fisica.

Porém, importa referenciar que sao meros exemplos, cabendo a cada professor

adequar e adaptar as suas escolhas, tendo em conta os recursos disponiveis.

Metodologia
Instrumentos de avaliacao

De forma a avaliar a intervengao da agao dinamizada, aplicou-se uma metodologia
quantitativa, através da aplicagao de um inquérito online ao grupo dos docentes de EF da
escola, para percecionar o grau de satisfagao/opinido perante a dinamizagao da agao, quer

a nivel tedrico, quer pratico.

Amostra

A amostra foi constituida por 10 docentes (7 do sexo masculino e 3 do sexo
feminino) de EF da EBSAAS, 75 % com mais de 20 anos de servigo e 25% com menos

de 20 anos de servigo.

Este facto pode evidenciar uma certa experiéncia, ao nivel da docéncia, uma vez
que, os docentes, ja lecionam ha mais de 20 anos, encontrando-se provavelmente, no meio

da carreira docente.

= Feminino

= Masculino

Grdfico 1 — Género e Tempo de se1vigo
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= Menos de 3 anos
= 3a5anos

= 6al0anos

= 11a 20 anos

= Mais de 20 anos

Gridfico 2 — Tempo de servigo

Apresentacio e discussdo dos resultados

= Nada pertinente
= Pertinente

= Muito pertinente

100%
= Totalmente

pertinente

Grdfico 3 — Pertinéncia do tema

= Nada pertinente

= Pertinente

= Muito pertinente

= Totalmente
pertinente

Grdfico 4 — Pertinéncia dos contetidos da agdo
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Relativamente a pertinéncia do tema e conteudos da acao, todos os docentes
consideraram “Totalmente Pertinente” e “muito Relevantes”. Através destes resultados
pode-se aferir que os docentes perceberam que, o mundo evoluiu, a educagao de hoje, nao
¢ a mesma, de antigamente, e que a utilizagdo dos recursos tecnologicos facilita a

aprendizagem e despertam o interesse/motivagao dos alunos.

A este respeito, Oliveira et al. (2008) afirmam que a Orientagao, pelas suas
caracteristicas revelam diversas possibilidades de desenvolvimento, desde o terreno,
passando pelos materiais, a diversidade dos participantes, at¢é o seu potencial

interdisciplinar, dai, a sua importancia como ferramenta pedagogica.

Pasini (2004), também considera que a Orientagao trabalha com as multiplas
inteligéncias. Estas sio mutaveis e constantemente desenvolvidas a partir de problemas
geradores vivenciados pelo individuo, tendo na Orientagdo um fator estimulante,
favorecendo o processo de aprendizagem que contribui para uma melhoria nas

competéncias individuais dos alunos.

= Muito pouco
satisfeito
= Pouco satisfeito

= Satisfeito

Muito satisfeito

= Totalmente
satisfeito

Grdfico 5 — Estrutura e organizagdo da agao
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= Pouco satisfeito(a)
= Satisifeito(a)
= Muito satisfeito(a)

Totalmente
satisfeito(a)

Grdfico 6 — Clareza na apresentagdo dos contetidos

Quando questionados sobre a estrutura e organizacao da agdo, os docentes sao
unanimes nas suas respostas e 100% respondeu “Totalmente Satisfeito”. Este indicador
revela que os docentes querem mudar a sua forma de ensinar e enfrentar os desafios da
era digital, selecionando as melhores ferramentas e aplicagdes, que sao significativas na

sua pratica pedagogica para aprendizagem dos alunos.

Nunca
= Raramente
= As vezes

= Muitas vezes

Grdfico 7 — Abordagem da Orientagdo nas aulas

Nesta questdo, 75% dos docentes respondeu “Muitas Vezes” e 25% “As vezes”.
Uma vez que, a interdisciplinaridade, pode ser trabalhada na modalidade Orientagéo,
torna-se fascinante através da sua pratica, visualizar no terreno a ser explorado, aquilo
que é dito na sala de aula pelos outros professores. Assim, o conhecimento é transformado
em experiéncia, tal com refere Cury (2003, p. 57) “apenas a experiéncia é registada de

maneira privilegiada nos solos da memoria”.
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= Nao
= Provavelmente ndo
= Provavelmente Sim

= Sim

Grdfico 8 - Mais valia dos materiais disponibilizados na lecionagao de aulas

Nesta questdo, todos os docentes inquiridos responderam “Sim”, demonstrando
assim a sua satisfagdo quanto aos materiais elaborados e adaptados, que irdo fazer parte
do material da escola, em matéria de Orientagdo, porque uma vez que os experimentaram,
consideram-nos uma mais-valia, para a lecionagao das suas aulas. Os professores de EF,
quase sempre se deparam com grandes desafios/dificuldades no processo de ensino
aprendizagem, relativamente a falta de recursos materiais, levando a desmotivagéo da

planificagdo e pratica das aulas.

Assim, as sugestdes pedagogicas e materiais alternativos, adaptados e de baixo

custo financeiro, podem tornar as aulas mais eficazes e dinamicas.

= Definitivamente Nado

= Ndo

= Sim

Definitivamente Sim

Grdfico 9 — Preparagdo para lecionar Orientagdo, apos a apresentagio

No que dizrespeito a esta questao, 75% dos docentes respondeu “Definitivamente
Sim” e 25% “Sim”, o que demonstra que alguns docentes ainda ndo se sentem

devidamente preparados para lecionar a matéria de Orientagdo, através das novas
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tecnologias. Assim, o papel do professor, perante as novas tecnologias é qualificar-se para

perceber as inovagoes e utilizar os recursos disponiveis, nas suas aulas.

Diante desta questdo, pode-se aferir que a formagao continua do professor néo é
apenas o conhecimento cientifico, mas também a autorrealizagdo pessoal, para trabalhar
com maior disposi¢ao, dedicagao e procurar inovar. Neste sentido, Behrens (1996) refere
a esséncia da formacao continuada é a construcao coletiva do saber e a discussao critica

reflexiva do saber fazer.

Também Machado (2005), afirma que a formagdo continuada é um dos aspetos

importantes para reunir a teoria e a pratica no contexto profissional.

Ja, Libanio (1998) acredita que os momentos de formagao continuada levam os
professores a uma agao reflexiva. Isto porque apos, o desenvolvimento da sua pratica, os
professores poderdo reformular as atividades para as aulas seguintes, repensando os
pontos positivos e negativos ocorridos durante a aula, numa tentativa de melhoria das

atividades e exercicios.

Assim, a atual pratica pedagogica, exige professores bem capacitados e

preparados para trabalhar com os seus alunos.

Ndo
Provavelmente ndo
= Provavelmente Sim

= Sim

Gridfico 10 — As novas tecnologias como polo atrator, nas aulas de EF

Diante desta questdo, 75 % respondeu “Sim” e 25% “Provavelmente Sim”. Face
a estes resultados, é evidente que os docentes consideram que as novas tecnologias,

através da Ap iOrienteering, podem tornar as aulas de EF mais atrativas para os alunos.

Estas respostas vao ao encontro aos ideais de Cunha (2013), quando afirma que a

motivagao deve ser encarada como a forma de conseguir o sucesso escolar e para isso, os
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alunos devem experimentar, na escola e em casa, uma envolvéncia favoravel aos seus
interesses pessoais. E uma relagao de reciprocidade entre a motivagao e a aprendizagem,
porque o aluno aprende como resultado da sua motivagdo e consequentemente, fica

motivado por aprender mais.

Também Marinho (2013), considera que um aluno intrinsecamente motivado
efetua as atividades porque tem prazer na execucao das mesmas. Assim, diante da
diversificagao tecnologica a que os alunos estao expostos, os professores devem escolher
as estratégias mais adequadas e eficazes, para utilizarem nas suas aulas e conseguirem

desta forma, motiva-los.

Em modo de conclusdo, a Orientagao para além de ser uma ferramenta pedagogica
promotora da interdisciplinaridade, nas aulas de EF, também auxilia a conservacao da

saude fisica e mental dos alunos (Pasini, 2004).
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Consideracoes finais

Com ¢ possivel verificar o desporto Orientagao pode ser adotado no sistema de
ensino, através das novas tecnologias App iOrienteering, como ferramenta pedagogica
para as aulas de EF, em virtude da interdisciplinaridade entre os diversos conteudos
curriculares, mas também como atividade fisica e mental, de relaxamento junto a natureza
e ainda o desenvolvimento do individuo em busca da cidadania. Mas, para que isto seja
possivel, os professores devem desconstruir as suas crengas, relativamente a alguma
resisténcia no uso das tecnologias digitais e investir na sua formagao, sentindo-se assim,

mais seguros.

As novas tecnologias tém a vantagem de oferecer aos professores, dispositivos de
facil acesso, que facilitam o seu trabalho e uma maior participagao/motivagao dos alunos,
no processo de ensino aprendizagem. Em contexto escolar, a Orientagdo é um desporto
moderno e transdisciplinar que usa conceitos de diversas disciplinas (Geografia,
Matematica, ...) trabalhando o lado intelectual, colocando em pratica atitudes de

escolhas e autonomia, proporcionando aos alunos, uma educagao integral.

Assim, a Orientagao através das novas tecnologias 4pp Orienteering, pode ser
aplicada nas aulas de EF, uma vez que requer poucos gastos materiais, tem a capacidade
de: potencializar experiéncias didatico-pedagogicas diferenciadas, aumentar a

motivacao/interesse e contribuir para o crescimento integral dos alunos.

Perante a opinido dos varios autores, a opinido dos alunos e dos docentes, a
matéria de Orientacao, pode ser abordada nas aulas de EF, embora com adaptagao de
alguns recursos porque permite a interdisciplinaridade, sendo possivel praticar/visualizar
no terreno, aquilo que é dito/explorado, pelos professores, na sala de aula. E o
conhecimento transformado em experiéncia, como refere Cury (2003), “apenas a

experiéncia € registada de maneira privilegiada nos solos da memoria”.

Assim, o grau de satisfacao demonstrado pelos docentes de EF, face as propostas
de operacionalizagdo apresentadas, com certeza trara, uma maior motiva¢ao para a
utilizagao das novas tecnologias, como ferramenta pedagogica, explorando todas as

possibilidades, tornando assim as aulas mais produtivas e enriquecedoras.
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Apéndice 29 — Apresentacao ACPI

MESTRADO EM ENSINO DE EDUCACAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS | DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

“Contributo da Educacao Fisica para o desenvolvimento de
competéncias, o caso da Orientaciao”

ORIENTADOR CIENTIFICO: PROF. DOUTOR RICARDO ALVES
ORIENTADOR COOPERANTE: PROF. MESTRE ADERITO NOBREGA
PROF. ESTAGIARIO: FRANCISCO GOUVEIA

Escola Bdsica e Secunddria Dr. Angelo Augusto da Silva, 8 de marco de 2023

O que é a Orientacao?

Modalidade desportiva que usa a prépria natureza como campo de
jogo;

Desporto distinto dos outros;
O praticante escolhe o caminho a seguir;
Componente mental e ludica;

Dimensdes da Orientag¢do: Fisica, Cognitiva e emocional.

A Orientagdo sempre foi utilizada pelo Homem para a
sua propria sobrevivéncia.

No final do século XIX, os povos dos paises nérdicos da
Europa aproveitaram a Orientagdo para fazer uma
atividade desportiva chamada “o desporto da floresta”.

Quem inventou
a Orientacao?

Lider escoteiro sueco Major Killander (1912).

12 Campeonato Nacional da Suécia 1922.
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A orientacao em Portugal

1973 - Campeonato das Forcas Armadas em Mafra

1984 - Inicio da pratica da Orientagdo em Portugal

1987-A iacdo Port de Ori; &o (APORT)

1990 — Federagdo Portuguesa de Orientacdo (FPO)

1991 — Portugal participa no C; do do (Ch lovaquia)

1995 - Alemanha

1999 —Escécia

2000 — Portugal organizou a tltima prova da Taca do Mundo de Orientagéo (World Cup 2000)

2001 - Portugal or i 0342C Militar de Orientacéo (CISM)

Orientacao (Almada et al.2008)

* A Orientacdo enquadra-se no grupo taxonomico dos Desportos de Adaptacao ao Meio.

Comportamentos solicitados:

* Desenvolvimento da compreensdo do meio envolvente;
* Capacidade de otimizar a aptiddo de evoluir;
* Capacidade de compreensio;

* Capacidade de leitura do contexto.

Orientacao (PNEF)

¢ A matéria de Orientacdo é apresentada como obrigatoria, mas

também alternativa nos varios anos de escolaridade.

+ Na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
consta do plano do grupo disciplinar de Educagdo fisica , sendo

obrigatéria mas também alternativa.

¢ Matéria que pode constar das planifica¢des anuais dos docentes.
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Competéncias

Competéncias essenciais no processo formativo dos alunos:

Leitura, interpretacdo e observagdo de mapas;

Compreensdo da terminologia e simbologia dos mapas;

Desenvolvimento da capacidade de orientagdo espacial e tomada de decisao
Desenvolvimento de estratégias, para atingir os pontos/objetivos.

(Barros, 2004

Regras
“Espirito de Orienta¢cdo”

v" Durante o percurso, sO se pode ajudar ou pedir ajuda em caso de
acidente — ou estar-se irremediavelmente perdido ...

v/ Nao gritar ou falar alto na aproximacgao aos postos de controlo;
v~ Respeitar o material;
v' Respeitar as regras de funcionamento da prova e o “Fair-Play”;

v~ Respeitar e proteger o meio ambiente.

Técnicas basicas de
Orientagao

Aprender a desenhar o croqui da sala, da escola,...;
Conhecer as direges da rosa dos ventos;

Aprender a orientar-se pelo mapa e a técnica do polegar;

Saber ler o mapa da escola;

Realizar percursos na escola;

=
M=
M=
M=

Corrigir os exercicios.
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Objetivo: Encontrar os pontos, no menor tempo
' possivel/dentro de um tempo estabelecido.

* Os alunos possuem um mapa, em croqui (normalmente em
papel);

* Marcagdes especificas no mapa (pontos);

O ri e nta gé 0 ¢ Cartdo de controlo.
n a S e SCO I a S . Formas de organizacio:

* Estrela
| Borboleta
| - Circuito

|

. * Corrida “Score”

Pedagogia da Orientacao

A Orientacio na escola deve ser ensinada por etapas:
1% etapa:
i Em ambiente seguro e conhecido dos alunos;

i Situagdes em que o professor observa e corrige em tempo real o desempenho dos alunos
(sala de aula, ginasio, areas limitadas do perimetro escolar).

2% etapa:
A s - - o - -
12 Aprofundamento das nogdes da etapa anterior, com exercitagdo em ambientes mais vastos;
AL 2 ,. - ~ & :
I~ Conhecimento basico do desporto de Orientagdo como praticante e organizador;
12 Estudo da bussola e técnicas basicas;

p _ ; = o
I Realizagdo de uma prova de Orientagdo Formal de forma individual.

Constrangimentos da Orientagao em
contexto escolar

N3o solicitagdo dos comportamentos pretendidos porque:

B O contexto é do conhecimento dos alunos; n3o existe a necessidade de analisar as

referéncias do percurso para se adaptar e tomar decisdes;
B A utilizacio de pontos de orientacdo fixos nas escolas;

B Quando o espaco é conhecido, ja ndo é Desporto de Adaptacio ao Meio, mas sim corrida

individual.
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Constrangimentos da Orientagcao fora do
contexto escolar

Impossibilidade da deslocacdo para um ambiente exterior devido a:

=) custos financeiros;
(=] Organizacionais;

=) Questdes logisticas/burocraticas.

Problema

T Perante estes constrangimentos surgiu a necessidade de criar estratégias/alternativas para
potenciar comportamentos relacionados com a Orientagdo, ainda que em
contextos/ambientes conhecidos dos alunos.

Proposta de operacionalizacao

12 - e

Transformar o contexto Utilizar poucos recursos, Criagdo sistematicade Utilizar os meios
escolar num ambiente de facil acesso e que novos pontos, que podem tecnoldgicos em contexto
estéavel; sejam disponibilizados ser criados e concebidos educativo.

pela escola; pelos préprios alunos;
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* N3o ha necessidade de adquirir materiais/equipamentos desportivos

M a te ria | especificos;

* Rentabilizar os materiais existentes na escola.

7 .
n e Cessa rl O * Recursos: Camara fotografica do telemdvel, mapa do espago da escola e
computador.

Potencialidades educativas

Desenvolver a capacidade de ver ou imaginar a 3 dimensdes;

Montagem de estratégias para a leitura dos pontos de referéncia;

Desenvolver a Orientagao Espacial e a Capacidade de Observagao;

Pode ser adaptada a varios contextos (jardins, espacos desportivos, salas de aula, etc),

Utilizagdo das tecnologias em contexto de aula (Para conceber/controlar/ter o mapa no

smartphone);

Operacionalizacao

Uso do telemdvel surge como uma alternativa aliciante para os alunos;
Facil de programar e montar;

Da uma certa autonomia e sentido de responsabilidade aos alunos;
Leitura, interpretagdo e observagdo de mapas feita em tempo real;

Desenvolver a capacidade de orientacdo espacial e obriga a ter tomadas de decisdo
constantes;
E um género de “Come as you are”, no sentido que os alunos podem fazer as tarefas de

forma mais vigorosa ou mais tranquilamente, adapta-se a todos os niveis de proficiéncia;

O facto de ter uma tabela com os tempos averbados e respetivos nomes dos alunos, leva a

que se torne um elemento motivacional extra.
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Aula 23/02/2023 - Orientagio

Exemplo | P

Aula Orientagio — 28/02/2023

Aplicacao

— iOrienteering -

android

' @05
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Criacao de um percurso

o Sei situar um objeto em relagdo ao meu corpo.

O Sei situar o meu corpo em relagdo a um objeto.

o Sei situar os objetos em relagdo entre si.

0O Sei representar graficamente o espago/objetos conhecidos em planificagdo vertical e horizontal.

o Sei orientar uma proje¢do vertical em fun¢do do posicionamento dos objetos.

o Tenho a nogdo dos pontos cardeais e colaterais.

o Conhego o material e o equipamento basico da Orientagdo (mapa, baliza, picotador, cartdo de controlo, lista de sinalética,
bussola, percurso permanente).

O Sei orientar o mapa pela bussola.

o Sei identificar um ponto do terreno no mapa.

o Sei identificar um ponto do mapa no terreno.

o Sei escolher/decidir um percurso para atingir um ponto determinado.

o Sei utilizar o cartdo de controlo.

Sei executar percursos simples com pontos numerados:
o A pares o Individualmente o Em estafeta

App iOrienteering em con

https://youtu.be/pVBuUZD-fys

3 YouTube
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Apéndice 30 — Estruturacio/Cotacao do trabalho de Grupo (Exemplo)

|ﬁ|

A

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA mmﬂ,

SILVA
Educagao Fisica — EF
Ano Letivo 2022 / 2023

Ano/Turma: 9.° Ano Professor(es): Adérito Nébrega e Francisco Gouveia Atividade Fisica Desportiva:
Basquetebol Data de Entrega: 16 de Margo 2023

ESTRUTURA DO TRABALHO DE GRUPO

Conteudo / Objetivo: Elaborar um Trabalho (3 paginas) acerca de um Gesto Técnico/Tatico da
Atividade Fisica Desportiva (AFD) de Basquetebol. (100V)

1. Capa

1.1 — Figura/lmagem do Gesto Técnico/Tatico de Basquetebol. (10v)

- Apresentar uma imagem/figura ou sequéncia de imagens/figuras.

2. Ficha de Apresentag&o da Atividade Fisica Desportiva
2.1 — Descrigao das principais carateristicas da Atividade Fisica Desportiva de Basquetebol. (30v) -
Descrever a modalidade referindo: 1. Objetivo; 2. Material; 3. Recinto/Terreno de Jogo; 4. N.° de
Atletas/Jogadores; 5. Duragéo da Atividade/Jogo; 6. Regulamento/N.° de Arbitros - Juizes.

3. Gesto Técnico/Tatico de Basquetebol
3.1 — Descrigédo detalhada da execugéo do Gesto Técnico/Tatico de Basquetebol.
(20v) - Descrever pormenorizadamente como se faz o gesto - Determinantes
técnicas.
3.2 — Descrigao dos principais erros do Gesto Técnico/Tatico de Basquetebol. (10v)
- Enumerar 5 erros do gesto.
3.3 — Descrigédo de dois (2) exercicios de aprendizagem do Gesto Técnico/Tatico de Basquetebol.
(20v)

- Descrever/explicar 2 exercicios referindo: o contetido/objetivo, n.° alunos, local e material.

Formatagao: Letra - Times New Roman ou Calibri; Tamanho — 12 ou 11; Titulos e Sub - Titulos -
Negrito (14); Espagamento - 1,5 ou 1,15; e, Alinhamento — Justificado. (10v)

TEMAS DOS TRABALHOS DE GRUPO

Gestos Técnico/Taticos de Basquetebol - 1. Langamento em Apoio, 2. Langamento em
Suspensao/Salto, 3. Langamento na Passada (Direito), 4. Langcamento na Passada (Esquerdo), 5.
Passe de Peito, 6. Passe Picado, 7. Drible de Progressao, 8. Drible de Protegao, 9. Recegédo da Bola,
10. Ressalto Defensivo, 11. Ressalto Ofensivo, 12 Marcagao Individual.

Bom Trabalho!!!!
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