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RESUMO

O presente documento tem por objetivo relatar de forma reflexiva e objetiva todas as
atividades desenvolvidas durante o Estagio Pedagdgico, realizado no ano letivo
2013/2014, na Escola Secundaria Francisco Franco, turma 24 do 10° ano.

Esté centrado essencialmente nas quatro areas de intervencdo delineadas nos conteddos
programaticos para o Estdgio Pedagdgico: prética letiva, atividade de integracdo no
meio educativo, atividades de natureza cientifico-pedagodgica de carater individual e
coletivo e por fim a atividade de intervengdo da comunidade educativa.

O intuito de otimizar a nossa intervencao pedagdgica levou-nos a uma gestdo dindmica
da préatica letiva, através de ajustamentos sucessivos do processo de
ensino/aprendizagem, conforme os comportamentos solicitados revelavam-se induzidos
ou ndo pelos alunos. A avaliacdo foi subtema constituinte nesta area de intervencao,
revelando-se como elemento regulador e certificador das competéncias e aprendizagens
adquiridas pelos alunos. A assisténcia as aulas, suscitou-nos competéncias
essencialmente na posicdo de observadores contribuindo igualmente para detetar

possiveis anomalias através de uma visdo mais alargada de toda a dindmica da aula.

A intervencdo na comunidade escolar teve como base envolver todos os agentes da
comunidade escolar na promocao de estilos de vida saudavel, pratica de exercicio fisico

regular e no combate ao sedentarismo.

As atividades de integracdo no meio implicaram tarefas de caraterizacdo da turma e
estudo de caso. Ainda como complemento deste capitulo, procedemos a acdo de
extensdo curricular, com uma atividade com tema central no mar, mais concretamente
na pesca desportiva, na qual tentdmos solicitar um conjunto de comportamentos
diferentes e desafiantes, quando comparados com aqueles predominantemente ocorridos

em contexto de aula.

As acdes cientifico-pedagdgica foram resultado da constatacdo de uma problematica
relacionada com a heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos. O estudo
desenvolvido revelou-se extremamente importante, pois serviu para alicercar 0 processo

de ensino/aprendizagem.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Alunos, Escola, Aprendizagens, Reflexao.
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RESUMEN

El presente siguiente documento tiene el objetivo de informar de manera reflexiva e
precisa todas las actividades desarrolladas en la tesis pedagdgicas, llevado a cabo en el
afio aocente 2013/2014, en la Escola Segundaria Francisco Franco, 10° afio.

Esta concentrado esencialmente en las cuatro areas de intervencion definidas en los
contenidos del programa: pratica de trabajo, actividades de integracion en el medio
educativo, actividades del género cientifico-pedagdgico con carécter singular y de

agrupamiento, y finalmente actividades de intervencién en la comunidad educativo.

La intencion de optimizar nuestra intervencion pedagdgica nos llevd a la gention
dindmica de la practica docente a través de ajustes sucessivos del processo de
educacion/aprendizaje, en conformidad con los comportamientos pedidos aparecem
inducidos o no por los estudiantes. La avaliacion fue sub-tema constituyente en esta
zona de intervencion, apareciendo como elemento controlador y de certificacion de las
habilidades y conocimientos adquiridos. La comparencia a classe, nos desperto
capacidades essencialmente en la posicion de obsvervador contribuyendo para detectar

posibles anomalias mediante una visién amplia de toda la dindmica de la classe.

La accion en la comunidad educativa tuvieron como principios involucrar a todas las
personas de la comunidad estudiantil en la promocion de estilos de vida saludables,

practica de ejercicio fisico continuado y en la lucha contra la vida sendentéria.

Las actividades de integracion en la comunidad implicaron tareas de caracterizacion de
la seccidn y estudio de casos individuales. Todavia como complemento de este capitulo,
procedimos a la accién de prolongamiento de los planos de estudio con actividal
concentrada en el mar, mas especificamente en la pesca deportiva, con la que
intentamos pedir un conjunto de comportamientos distintos y desafiantes, cuando

ralacionados con aquellos mayormente ocurridos en tema de classe.

Las acciones cientifico-pedagdgica fueron el resultado de problemas relacionados con la
heterogeneidad de la capacidad motor de los estudiantes. El estudio deserollado se
mostro extremadamente importante, porque sirvieron de molde para estructurar el

proceso de educacion/aprendizaje.

Palabras-cave: Tésis pedagogicos, estudiantes, escuela, aprendizaje y reflexion.
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ABSTRACT

This document aims to objectively and reflectively report all the activities developed
during the Teacher Training, held in the academic year of 2013/2014, in Escola
Secundéria Francisco Franco, class 24 of the 10th year.

It focuses primarily on four areas of intervention outlined in the syllabus for Teacher
Training: teaching practice, integration activity in the educational environment of
scientific and pedagogical activities of individual and collective character and, finally,
the intervention activity of the educational community.

The purpose of optimizing our educational intervention led us to a dynamic
management of the teaching practice, through successive teaching/learning process
adjustments, as the requested behavior showed up or not induced by the students. The
evaluation was a constituent subtheme in this area of intervention, appearing as a
regulatory element and as certification of the acquired skills by the students. The
attendance in class allowed us to build skills essentially in the observer position helping

to detect any faults by a wider vision of the class’ dynamic.

The intervention in the school community was based on involving all the school
community agents in promoting healthy lifestyles, regular physical exercise and

combating sedentariness.

The integration activities implied some tasks such as the characterization of the class
and case study. As a supplement of this chapter, we proceed to the curricular extension,
with an activity with the sea as the central theme, specifically sport fishing, in which we
tried to order a set of different and challenging behaviors, compared to those occurring

predominantly in class context.

The scientific-pedagogical actions were an outcome of the finding of a problem related
to the heterogeneity of the motor performance of the students. The developed study
proved to be extremely important as it served as the basis to underpin the

teaching/learning process.

Keywords: Teacher Training, Students, School, Learning, Reflection.



RESUME

Ce document a comme objectif faire une réflexion de toutes les activités développées
pendant le stage pédagogique, réalisé au long de 1’année scolaire 2013/, 2014 a I’Ecole

Secondaire Francisco Franco, avec la classe 24 de la 10éme année.

Il se centre essentiellement sur quatre domaines d’intervention déja prévues par les
contenus du programme du stage pédagogique: la pratique de ’enseignement, ’activité
d’intégration dans 1’environnement éducatif, les activités scientifiques et pédagogiques
de caractére individuel et collectif et, finalement, l’activité d’intervention de la

communauté éducative.

Le but d’optimiser notre intervention pédagogique nous a conduit a une gestion
dynamique de la pratique éducative, en faisant des adaptations nécessaires au processus
d’enseignement/apprentissage selon les comportements observés par les étudiants.
L’évaluation a été un sous-théme dans ce domaine d’intervention et elle est devenue un
élement de régulation et de certification des compétences et des connaissances acquises
par les ¢leves. L’observation directe des cours , nous a fait réfléchir sur des
compétences et, cette position d’observateur, nous a permis de mieux détecter des

défauts et des fautes en nous donnant une vision plus ample de toute la dynamique.

L’intervention dans la communauté scolaire a eu comme principal but la participation
de tous les agents de cette communauté dans la promotion de modes de vie sains, dans

la pratique de I’exercice physique et dans la lutte contre un mode de vie sédentaire.

Les activités d’intégration ont exigé des taches de caractérisation de la classe et des
études de cas. Encore dans ce chapitre, nous avons procédé a ’extension du curriculum
de I’action en centrant les activités dans un théme central: des activités en mer, plus
précisement la péche sportive, dans laquelle nous avons essaye de mettre en pratique un
ensemble de comportements différents et des défis tout a fait différents de ceux du

contexte de la salle de classe.

Les actions scientifiques-pédagogiques ont été le résultat de la constatation d'un
probleme lié a I'hétérogénéité de la performance motrice des étudiants. L'étude
développée s’est montré extrémement importante car elle a servi de base pour soutenir

le processus d’enseignement/apprentissage.

Mots-clés: formation des enseignants, les éleves, I'école, I'apprentissage, la réflexion.
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1 INTRODUCAO

O Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto (EFD) no Ensino Basico e
Secundério, é um complemento a Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto realizado
na Universidade da Madeira (UMa). Segundo a alinea trés do artigo 6° do regulamento
do curso de Mestrado (2008) este comporta a realizacdo de um estagio pedagdgico (EP)
numa escola cooperante protocolada com a UMa e a elaboracdo do respetivo relatorio.

O EP compGe 0 2° ano de mestrado; no nosso caso foi cumprido na Escola Secundaria
Francisco Franco (ESFF), sob a orientacdo do Prof. Doutor Helder Lopes (Orientador
Cientifico da Universidade da Madeira). O Nucleo de Estagio foi formado com a colega
de curso Maria Inés Fernandes. Na escola a orientacdo e supervisdo pedagdgica
pertenceu ao Professor Deodato Rodrigues.

Este nivel de estudos, designado por 2° ciclo, tem como objetivo qualificar os
mestrandos com um conjunto de saberes, conhecimentos e competéncias indispensaveis
ao desempenho das funcbGes de professor, desenvolvendo a capacidade reflexiva e

critica sobre o préprio trabalho desenvolvido.

A escolha da instituicdo de acolhimento, foi encarada com otimismo e satisfacdo, pois
apresenta um conjunto de capitais que podem ser entendidos como facilitadores de todo

0 processo de EP.

Ser Professor, ao contrario do que se possa pensar, € mais que um simples passar de
testemunhos, em que o docente cumpre o papel detentor de todo o conhecimento. De
facto, no processo de ensino-aprendizagem (E-A) existem outros fatores que se devem

ter em especial atencéo.

Segundo Alarcdo (1996) os professores desenvolvem um papel fundamental na
estruturacdo e producdo de conhecimentos, porque estes refletem uma interacdo gerada
pelo conhecimento cientifico e pela aquisicdo realizada pelo aluno. Esta relacédo

dindmica é ainda fortemente influenciada pela interacéo entre o professor e o aluno, que

1



agem (ou ndo) em conformidade com a escola e com o0 meio social onde se inserem.
(sociedade em geral).

Perante tal constatacdo esta autora afirma que os professores ... tém um papel ativo na
educacdo e ndo um papel meramente técnico que se reduza a execucdo de normas e
receitas ou a aplicacdo de teorias exteriores a sua propria comunidade profissional ”
Alarcéo (1996, p.4).

Sdo inegaveis as potencialidades que a Educacdo Fisica (EF) ostenta. O professor deve,
seguindo as linhas orientadoras do Plano Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), gerar
oportunidades formativas, diversificadas e complementares, promovendo sempre o
valor educativo da EF eclética no desenvolvimento multiplo e harmonioso de todos 0s

intervenientes no processo de E-A (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

Pretende-se igualmente que o professor seja capaz de criar condi¢cGes para tornar
possivel o desenvolvimento das capacidades fisicas e cognitivas dos alunos,
promovendo sempre a independéncia e autonomia dos mesmos nos dominios
psicomotor, cognitivo e afetivo, valorizando a cooperacao e a criatividade (Jacinto et al.
2001).

Assim, o EP efetivado na ESFF, com a turma 24 do 10° Ano de escolaridade, afigurou-
se como o grande desafio final neste culminar do 2° ciclo de estudos. N&o por ser a
derradeira tarefa a cumprir neste mestrado, mas por ser o periodo em que o0 mestrando
procurou demonstrar a sua capacidade de conciliar e aplicar conhecimentos adquiridos
anteriormente (num contexto de respostas controladas e fechadas), num contexto real

com necessidades de ajustamentos dindmicos face as realidades encontradas.

Nesta linha de pensamento Freitas (2012, p.2) afirma que 0 EP “ ...pode ser entendido
como um processo distinto e privilegiado para a formacdo dos estagiarios, pois
assume-se como uma experiéncia formativa que proporciona a oportunidade de

experienciar as relagdes professor-aluno-tarefa em contexto real.”

Em suma, o relatorio a que este documento da forma, traduz, antes de mais e acima de

tudo, esse conjunto de experiéncias diversificadas, muldimensionais e de algum modo



complexas, percorrido ao longo de um ano letivo exigente, desafiante, mas também

confirmador do processo de formagdo encetado ha seis anos atrés.

Né&o se conclua dai que essa formacéo se encerrou definitivamente. Pelo contrério, e
independentemente das oportunidades reais de pratica profissional que se venham a
apresentar, o finalizar deste ciclo de estudos € tido pessoalmente como um ponto de

partida e ndo como o final definitivo de um processo.



2 DIMENSAO PESSOAL

2.1 Reflexdo Autobiogréfica

Numa retrospetiva muito sintetizada, gostaria de dedicar alguns paragrafos a todo o
trajeto de vida que influenciou a minha deciséo de enveredar pela minha qualificacdo
profissional como professor de EF.

Iniciei a minha carreira académica na Escola Salesiana de Artes e Oficios, na cidade do
Funchal, llha da Madeira em 1983, onde conclui o ensino basico. Era uma escola
outrora apenas frequentada por rapazes, com uma forte tendéncia para o desporto, que
proporcionava aos seus alunos competi¢cdes informais entre turmas e que fazia dos
tempos de intervalo escolar momentos de grande alegria e diversdo suscitando em
alguns de ndés uma paixdo pela competicio em geral. As aulas de EF eram na
generalidade, a matéria de ensino preferida, merecendo da parte dos alunos uma grande
voluntariedade e predisposicao.

A partir de 1992, frequentei a Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM), onde conclui,
nos trés anos de duracdo do curso, os estudos na area especifica de Desporto (uma das

componentes do curriculo do ensino secundario da altura).

No ano letivo de 2008/2009 ingressei no Ensino Superior na UMa, através da sujeicdo a
uma prova especialmente adequada e destinada a avaliacdo da capacidade de frequentar

este nivel de ensino, denominada por ‘prova de acesso para maiores de 23’.

Terminei com éxito a Licenciatura em EFD em 2012. No mesmo ano candidatei-me ao
2° ciclo de estudos, no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica e Desporto no Ensino

Basico e Secundario.

Relativamente ao percurso desportivo, pratiquei inicialmente natacdo no Clube Sport
Maritimo; mas a grande paixdo da préatica desportiva chamava-se futebol e nesta

modalidade representei, ao longo de 24 anos, diversos clubes.

A minha formacdo como atleta iniciou-se no clube escola denominado Juventude
Atlantico Clube. Fruto de alguma apeténcia que apresentava para a referida modalidade,

fui convidado a integrar o futebol de formacdo do Clube Sport Maritimo.



A partir dessa data, passei a integrar os trabalhos das sele¢bes regionais de subl3 e
sub15. Num dos torneios interassociagdes de subl5, fiquei referenciado pela Federacdo
Portuguesa de Futebol, passando a ser convocado para os trabalhos de Selegdo Nacional
da categoria. Em 1994, cumpri o sonho de ser Internacional Portugués, num torneio
disputado em Italia, no jogo Portugal — Espanha, em Sub18.

Como sénior fiz parte integrante do plantel principal do C. S. Maritimo em 1996. O
futebol passou desta forma a ser o meu meio de subsisténcia, num trajeto que n&o teria
continuidade naquele clube mas que me levou a representacdo de diversas equipas
madeirenses que militaram maioritariamente no Campeonato Nacional 22 Divisdo B,

Zona Sul.

Em 2009 e apds colocar um final na minha carreira desportiva como atleta, colaborei,
como treinador de escolas de formacdo de futebol, na Associacdo Desportiva da
Camacha, onde em 2011 acumulei as fun¢des de coordenador.

Em 2012 ingressei no Clube de Futebol Unido da Madeira, onde atualmente
desempenho as fungdes de treinador do escaldo de infantis (2003) e de coordenador de

toda a formacéo.

Todas estas ocupacdes foram e sdo desenvolvidas em regime ndo integral, situacdo que
me conduziu ao exercicio efetivo da profissdo, desde 2005, de vigilante (conteddo
funcional de auxiliar educativa com especificacbes préoprias da escola) no Colégio

Salesianos do Funchal.

Deste percurso resultou uma natural apeténcia para perspetivar um desempenho
profissional na area do Desporto, situacdo que me conduziu, como ja referi, a

candidatura @ UMa.

Mas, esta decisdo nasceu igualmente de um consideravel conhecimento das condicdes
em que muitos ‘curiosos’ desempenham fungdes de diversos niveis na area do Desporto

em geral e do Futebol em particular.

A paixdo por estas areas empurraram-me para 0s estudos, para a aquisicdo de
conhecimentos e para poder intervir de modo diferenciado daguele a que muitas vezes
tive de me sujeitar. Finalmente, mas com igual importancia, tratou-se também de

recuperar 0s sonhos que me tinham levado a frequentar a area de Desporto na ESJM,
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estudos esses cuja continuidade ndo foi possivel conciliar com as ocupagdes que tive ao

longo da pratica do Futebol.



3 ESTAGIO PEDAGOGICO

3.1 Expectativas em Contexto de Estdgio Pedagogico

O EP marca o fim do 2° ciclo de estudos e vale sobretudo pelo valor que este acrescenta
em termos praticos na formacdo como futuro docente de EF. Apesar do culminar deste
processo de formagdo ser por si s6 um fator motivante, necessito enfatizar que 0 mesmo
s6 foi possivel concretizar com muito esforco, dedicacdo e perseveranga, pois as
condi¢cdes as quais me submeti para a sua conclusdo, ndo eram as ideais. O facto do
mercado de trabalho apresentar-se atualmente com poucas saidas (e sem previsdo de

melhorias) ndo nos permitiu arriscar na dedicacdo exclusiva ao mestrado.

As expectativas iniciais estavam focalizadas na utilizacdo e aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos nos mais diversos contextos da formacgéo académica, 0s quais
permitiram a aquisicdo de competéncias variadas e a acumulagdo de diferentes

experiéncias.

Neste sentido a articulacdo da teoria adquirida com a prética efetiva afigurava-se como

0 mecanismo 6timo da conclusao do curso.

No entanto essa articulagdo surgiu como a primeira grande dificuldade encontrada neste
EP, levantando algumas duvidas de atuacéo e de selecdo de procedimentos. Uma delas
resultou num estudo mais aprofundado sobre a constituicio ou ndo de grupos
homogéneos de trabalho, cujo enquadramento conceptual e pratica refletida acabaram

por dar origem a acéo cientifico-pedagdgica, apresentada no capitulo sete.

Uma outra grande expectativa existente prendia-se com possiveis incompatibilidades
entre aquelas que nds acreditamos serem as praticas mais adequadas a uma otimizacao
do processo de ensino aprendizagem e as praticas existentes adotadas no grupo

disciplinar de EF da escola.

A necessidade de ajustar o processo de E-A as caracteristicas e necessidades individuais

gue os nossos alunos apresentavam mostrou-se ser a tarefa mais desafiante deste EP.



“ Definir estratégias de diferenciagcdo do ensino permite favorecer a aprendizagem,
consciencializando os alunos sobre as suas proprias capacidades e limitagdes e
adequar as intervengbes pedagdgicas as suas necessidades, procurando que essa
personalizagdo garanta oportunidades de sucesso individual ” Caires e Fernandes

(2014, p.6).

O conjunto de tarefas indiretamente relacionados com a préatica letiva a cumprir em
tempo Util neste EP, foram alguns obstaculos que condicionaram a nossa atuacdo na
lecionagdo das aulas, pois sentiamos que por vezes ndo dispinhamos do tempo ideal
para pesquisa, analise e planeamento das nossas aulas. Isto levou-nos a ponderar e fazer

escolhas sobre o que realmente seria mais importante neste EP.

3.2 Enquadramento Estagio Pedagogico

O EP afigura-se como um dos momentos mais marcantes do todo o trajeto académico
percorrido. E 0 momento em que o mestrando, mostra toda a sua capacidade de realizar
‘transfer” entre os conhecimentos adquiridos, passando a aplica-los numa situacao de
interacdo real, entre professor/aluno. E de igual forma a fase em que se estreitam
relacionamentos e contactos com o meio efetivo de trabalho, entre colegas e demais

operacionais do contexto escolar.

Em nossa opinido a grande riqueza que o EP nos transmite, deriva do facto de ser o
local e momento certo para 0 mestrando planear e executar com a certeza de que 0 erro

podera ser um verdadeiro ensinamento.

Por muito perfecionistas que pretendamos ser, 0s contextos especificos da aula de EF
sdo extremamente versateis e dinamicos. Revela-se fundamental prever possiveis
respostas e adequar 0s nossos procedimentos as diferentes solicitacdes que nos vao
surgindo, em primeiro lugar por parte dos alunos, mas também do ambiente geral em
que a nossa acdo decorre (organizacdo da disciplina, distribuicdo de instalacGes,

disponibilidades de material, condi¢cGes climatéricas, etc.); e neste quadro de



solicitacfes permanentes, as que resultam da nossa vontade de fazer sempre o melhor

também constitui um elemento de pressdo com que é imprescindivel aprender a lidar.

A prética letiva foi composta por um conjunto de atividades pertencentes a gestdo do
processo E-A e esteve sempre marcada pelas fases de planeamento, de realizagéo e de

controlo e avaliacdo.

O planeamento anual foi construido tendo em conta objetivos gerais e especificos. A
sua importancia alicerca-se na avaliacdo diagndstica e fundamenta-se na organizacdo e
capacidade de prever cenarios e dificuldades futuras, tentando dentro das limitacbes
previstas determinar um conjunto de solucBes realistas e exequiveis no sentido de
atingir os objetivos propostos. O caracter antecipatdrio desta tarefa torna-a flexivel e
dindmica, levando-nos a realizar ajustamentos ao longo de todo processo de E-A.

Podemos falar de trés niveis de planeamento:

- 0 anual, de carater geral, que apontou para a organizac¢ao geral das atividades a realizar
de modo a que os objetivos estabelecidos no PNEF, conciliados com o Planograma e

objetivos minimos de escola adotado pelo Grupo Disciplinar:

- 0 tracado ao nivel das Unidades Didaticas, no qual se procurou selecionar atividades a
realizar, cujos objetivos especificos, préprios de cada matéria de ensino, deviam
concorrer para que os alunos dispusessem de condicGes para alcangar os objetivos do

planeamento geral,

- 0 de nivel operacional especifico, tracado no plano de aula concreto, com uma
previsdo detalhada de exercicios, tarefas, tempos de préatica efetiva, atividades

remediativas e de progressao consoante o nivel dos alunos, etc.

Sem nunca se perder de vista os instrumentos de planeamento de carater geral / macro, a
lecionacdo das aulas previstas foi o foco principal da nossa atividade enquanto

dinamizadores da prética letiva.

Ao longo da nossa vida escolar e académica sempre ouvimos que 0 exercicio da
profissdo docente tem tanto de cientifico, técnico e pedagdgico, como de arte; se tal
afirmacdo tem validade, ndo temos ddvida que essa mesma validade se exprime
sobretudo ao nivel do planeamento da aula concreta, onde é necessario equacionar as

nossas previsdes com os contetdos especificos de ensino, com os diferentes ritmos de
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aprendizagem dos alunos, com as distintas motivacOes, interesses e atitudes que
transportam para cada aula, fazendo desta uma espécie lugar méagico, onde todas as
previsdes tanto podem ter uma confirmacdo plena como ser reduzidas a uma

insignificancia absoluta.

Estar desperto para esta realidade, viver preparado para ajustar opcles, estratégias,
metodologias, exercicios e tarefas, buscando o equilibrio entre o previsto e o imprevisto,
0 controlado e o0 ndo controlado, eis as exigéncias centrais de um planeamento que

pretenda ser proficuo.

Com a mesma importancia que o planeamento (na sua totalidade, mas com os matizes
atras descritos), surgiu a necessidade permanente de avaliacdo e controle da atividade
efetivamente realizada; foi um processo conduzido transversalmente em toda a
experiéncia de pratica letiva, permitindo recolher, tratar e sistematizar informacdo de
retorno, que foi permitindo questionar opg¢des, apostar em novas abordagens, procurar
outras solugdes, sempre sem se perder o ‘norte’ estabelecido pelos diferentes niveis de

planeamento.

Sentimos que a préatica letiva desenvolvida desta maneira solicitou-nos alguns
questionamentos de diversas origens, que contribuiram para a construcdo de novas
respostas, assentes em questdes reais e afetas a realidade do meio escolar. Neste sentido,
a préatica letiva foi o pilar fundamental para o desenvolvimento das restantes atividades

propostas ao longo do EP.

Neste contexto sinalizamos a assisténcia as aulas e as atividades de natureza cientifico
pedagdgico como aquelas em que essa evidéncia foi mais efetiva. Ambas direcionaram
as nossas acdes no sentido de responder a problematicas resultantes das préaticas afetas

ao processo de E-A.

A atividade de intervencdo na comunidade escolar (AICE) teve como tema principal “A
Escola e a Familia”, que era o tema adotado pelo Conselho Pedagdgico como elemento

aglutinador no ano letivo do Projeto Educativo de Escola.

Sendo o objetivo principal desta atividade a participacdo efetiva de todos os agentes da
comunidade escolar, emergiu a ideia de, a partir da recolha de alguns indicadores de
salde, disponibilizar um conjunto de informacdes Uteis, tendo como tema central a

atividade fisica e a identificacdo e adocdo de comportamentos saudaveis.
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Torna-se importante destacar nesta atividade a elevada participagcdo de todos, com
especial atencdo para a colaboragdo empenhada de todos os alunos, aproveitando assim
a oportunidade para desenvolverem competéncias e despertar interesses relacionados

com a atividade fisica, exercicio, saude e o desporto.

Assume relevancia, neste particular, o facto dos alunos das duas turmas em estagio
terem sido chamados a colaborar na atividade em periodo de férias (dois primeiros dias
sem aulas no periodo de férias da péascoa), circunstancia que ndo obstou a que a
previsdo de participacdes fosse integralmente cumprida e que uma boa parte dos alunos
se tivesse embrenhado de tal modo nas tarefas que chegassem a solicitar o
prolongamento da sua colaboracéo para além dos turnos pré-estabelecidos.

No que respeita as atividades de integracdo no meio escolar (AIME), a caraterizacdo da
turma, revelou-se de grande importancia no conhecimento detalhado e multifacetado
dos individuos objeto do conjunto das atividades de estagio — os alunos. Foi assim
possivel conquistar um conhecimento abrangente e significativo sobre os alunos,
diagnosticando e sinalizando algumas necessidades, potencialidades e motivacdes,
sempre como forma de encontrar elementos facilitadores do processo da relagédo

professor/aluno.

Do processo de caraterizacdo da turma surgiu a identificacdo do Estudo de Caso (EC);
de facto, os questionarios preenchidos pelos alunos tornaram possivel detetar alguns

casos gue requeriam uma atencéo especial.

Entre esses casos, encontrava-se um individuo com um transtorno depressivo, que
apesar de frequente nos dias de hoje, ostentava algum grau de gravidade. O estudo em
questdo, pretendeu aprofundar conhecimentos sobre transtornos depressivos na
adolescéncia, averiguando o que carateriza a doenca, quais 0s sintomas habitualmente
manifestados, como identificar alguns fatores de risco e, na medida das nossas
possibilidades, interagir com o individuo em causa, através dos instrumentos especificos
da EF, de modo a contribuir para que o problema fosse primeiro menorizado e, se

possivel, ultrapassado.

Assim recorremos as aulas EF como fator dissuasor para a referida patologia, através da
solicitacdo de comportamentos ao individuo em questdo, de maneira que este pudesse

reforcar a sua autoestima e 0 seu autoconceito.
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Com a Acdo de extensdo curricular (AEC) pretendiamos proporcionar aos alunos uma
atividade que apresentasse um cariz diferente daquele que estavam habituados em
ambiente escolar, tentando privilegiar o maior e mais importante recurso desportivo que

a Regido Auténoma da Madeira apresenta — 0 mar.

Era nossa pretensdo igualmente que os alunos participassem na organizagdo e
preparacdo da atividade, desenvolvendo capacidades de antecipacdo de um conjunto de
respostas, de maneira a serem capazes de identificar problemas, atuando sobre estes de
forma a ajustar respostas adequadas ao contexto existente.

As atividades de natureza cientifico-pedagdgica coletiva (ANCPC) e individual
(ANCPI) tiveram como base as dificuldades emergentes da prética letiva. O ambiente
de interacdo adotado na préatica global de estdgio permitiu que, em conjunto com a
colega de nucleo e com o orientador de escola, se identificasse uma problematica

relevante para a atividade profissional dos docentes de EF.

Essa problemética surgiu de modo claro no momento de avaliagdo diagnostica de ambas
as turmas; embora apresentando matizes distintas, ambas as turmas apresentavam um
diferencial muito consideravel entre os niveis de desempenho de diferentes grupos de
alunos, em matérias de ensino distintas; este facto, com o qual tanto eu como a minha
colega nos deparamos pela primeira vez (a pratica pedagdgica na universidade, fez-se
com ‘alunos’ / colegas proficientes na generalidade das matérias; a nossa experiéncia de
orientacdo de treino desportivo também nos tinha colocado perante niveis mais
significativos de homogeneidade de desempenho), levou a procurarmos respostas

concretas para os alunos que tinhamos pela frente.

As expectativas iniciais foram totalmente superadas em todos 0s aspetos. Sentimos que
com a nossa intervencdo contribuimos em parte, para a melhoria da intervencdo do

profissional de EF, sugerindo alternativas na conducéo do processo de E-A.

Estas intervencdes tiveram uma excelente aceitacdo por parte dos colegas do grupo
disciplinar, que reconheceram a sua pertinéncia, bem como a utilidade que a busca de
respostas para a problematica da heterogeneidade pode ter para assegurar a todos 0s

alunos oportunidades efetivas de aprendizagem e de desenvolvimento do seu potencial.

Por fim, julgamos interessante registar o ponto de vista de que conseguimos (ou pelo

menos esforcamo-nos significativamente nesse sentido) que todas as atividades de
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estagio fossem desenvolvidas de forma articulada, procurando-se contextualizar em
cada area de intervengdo um conjunto de orientacbes que emanaram das nossas
preocupacbes em realizar uma atividade relevante para a nossa formacgdo, mas
igualmente de grande significado para 0s nossos alunos e de algum modo relevante para

0 grupo profissional em que fomos inseridos.

3.3 Caraterizagdo da Instituicdo de Acolhimento

A caracterizacdo da escola permitiu-nos conhecer, de uma forma geral, a instituicdo de
acolhimento, o que consideramos fundamental ser apresentado na parte inicial deste
relatorio de estagio pois este conhecimento também constituiu uma base estruturante de

conducéo do percurso letivo.

Este conhecimento mais aprofundado, permitiu-nos uma maior aproximacdo ao
funcionamento geral da escola, bem como um levantamento estrutural sobre normas de
funcionamento de servicos e de espacos escolares. Por outro lado, permitiu-nos estreitar

relacbes com a comunidade escolar.

O conteudo deste documento foi-nos possivel através da disponibilizacdo de
documentacéo afeta a escola de acolhimento, mais precisamente através do documento
orientador do projeto educativo e do regulamento interno da instituicdo, cedido pelos
servicos administrativos da ESFF, a quem expressdmos, na devida altura o nosso

sincero obrigado pela colaboracéo.

3.3.1 Denominacdo e Identificacdo da Instituicdo

A Instituicdo de acolhimento € denominada por Escola Secundéaria Francisco Franco
(ESFF) e situa-se no coragdo da cidade do Funchal, mais propriamente na freguesia de
Santa Luzia, rua Jodo de Deus n° 9, na Regido Autonoma da Madeira (RAM). O nome
da Instituicdo tem por origem um conceituado escultor madeirense, Francisco Franco
nascido a 09 de outubro de 1885, formado na academia Belas-Artes em Lisboa e

anteriormente na ESFF onde inicialmente estudou artes.
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O grande propdsito da instituicdo centraliza-se na prestacdo de um servigo de formacao
na area das Artes e das Tecnologias. Esta tem sido a grande tendéncia da instituicdo ao
longo dos anos da sua existéncia, sendo este facto constatdvel nas mais diversas

atividades e projetos produzidas ao longo dos anos.

E reconhecida pela sociedade madeirense o papel de relevo alcancado pela ESFF. A
instituicdo acompanhou o crescimento estrutural da Cidade do Funchal, sempre com
uma tendéncia de acompanhamento evolutivo na vertente social e tecnologico. Este
crescimento visou a concretizagdo dos seus principais objetivos, sendo eles:
proporcionar aos seus alunos a aquisicdo de valores humanos, culturais e competéncias
especificas para continuarem o processo de formacdo académica facilitando assim a
integracdo posterior no sempre exigente mercado de trabalho. Por esta Institui¢do,
passaram inumeras figuras publicas de grande prestigio na RAM, 0 que a instituicdo

orgulha-se profundamente.

Atualmente, escola encontra-se ainda fortemente vocacionada na manutencdo da sua
tradicdo orientando 0 Seu ensino na area das artes e dos denominados cursos
tecnoldgicos expandindo ainda a sua oferta aos cursos cientifico-humanisticos, cursos
de educacdo e formacdo destinados a adultos e cursos profissionalizantes. Os alunos
constituintes da instituicdo, sdo alunos integrantes do ensino secundario nas mais

diversas areas de formacéo apresentando 0s seguintes cursos:

1) Cursos Cientifico Humanisticos (Ciéncias e Tecnologias; Artes Visualis;
Ciéncias Socioecondmicas e Linguas e Humanidades);

2) Cursos Profissionais (Informatica; Eletrotecnia e Eletronica; Administracéo,
Salde e Multimédia);

3) Cursos de Educacdo e Formacdo (Técnico de Controlo de Qualidade Alimentar
— Tipo 6; Técnico de Informatica — Tipo 6; Técnico de InstalacGes Elétricas —
Tipo 5; Técnico de Informatica - Instalacdo e Gestdo de Redes — Tipo 5; Técnico
de Eletronica Industrial — Tipo 5; Técnico de Apoio a Gestdo — Tipo 5 e Técnico
de Energias Renovaveis — Tipo 5)

4) Cursos de Educacdo e Formacédo de Adultos.
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3.3.2 Simbolos

A ESFF tem como simbolos a sua Bandeira, Logétipo e Hino. A sua Bandeira é autoria
de Vitor Mendes, e é hasteada sempre que deliberado pelo Conselho Executivo ou por
assinalados dias marcantes. O log6tipo foi concebido por Eugénio Viana de Sousa
Santos e é norma interna o seu uso em todos os documentos oficiais da instituicao.
“Faz-te ao Leme” ¢ o hino representativo da instituicdo e foi produzido por Antonio

Castro com Mdsica de Jodo Atanasio.

3.3.3 Resenha Histérica

O atual edificio da ESFF, foi construido por obra do Estado Novo no final da decada de

50. Esta construgéo emoldura-se na fase nacionalista do modernismo portugués.

Dado ao passado fortemente ligado a area industrial, a instituicdo recrutou e preparou-se
a nivel de recursos humanos e materiais no sentido de satisfazer a procura nas areas do

ensino técnico artistico e profissional.

Apos a revolucdo Portuguesa do 25 de Abril, deu-se a unificacdo dos ensinos técnico
profissionais e liceal. No final da década de 70, mais precisamente em 1978, as até
entdo dominadas escolas industriais e liceais, passaram a denominar-se Escolas
Secundarias. Apds determinado pelo Governo da Republica, o Governo Regional
decidiu, a 11 de janeiro de 1979, proporcionar a cada escola a escolha de um patrono,

com a condicdo deste necessitar ser um nome relevante da sociedade madeirense.

De maneira a acompanhar a prépria evolucdo da cidade onde esta inserida, a escola
sofreu algumas intervencbes, sendo as mais marcantes a conclusdo de espacos de
recreio e campos de jogos para a pratica de educacéo fisica, que por razdes or¢camentais,

ndo puderam ser executadas a quando da sua construcao.

Em 1980 o edificio foi restruturado e readaptado, sofrendo alteracGes diversas nos seus
espacos interiores e exteriores, de forma a responder o forte aumento de procura e

aumento significativo de alunos evidenciado nessa altura.
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No final dessa década, foi construido o edificio novo que acrescentou a ESFF, um total
de vinte salas de aula. A Gltima intervengdo na instituicdo foi aplicada em 2007, onde
entdo construiu-se o pavilhdo para a pratica de desportos, salas e espacos laboratoriais

ajustadas as atuais exigéncias do ensino.

3.34 Horério de Funcionamento

A ESFF apresenta um funcionamento de 22 feira a 62 feira, em regime diurno e regime
noturno. O regime diurno com um horério compreendido entre as 7 horas e as 18 horas
e 30 minutos, e um regime noturno orientado para funcionamento das 19 horas e as 23
horas e 30 minutos. Sempre que necessario a ESFF encontra-se aberta aos fins-de-
semana para atividades pontuais. Dentro destes periodos os tempos letivos estdo

estabelecidos da seguinte forma:

PERIODO HORARIO

Manha 1°t | 08:15-09:45 |2°t |10:00-11:30 |3°t |11:45-13:15

Tarde 1°t |13:30-15:00 |[2°t |[15:15-16:45 |3°t |17:00-18:30

Noite 1°t | 19:00-20:20 |2°t |20:30-21:50 |3°t |22:00-23:20

QUADRO N°1. Tempos letivos ESFF

3.35 Pessoal Docente, Nao Docente e Alunos

O pessoal ndo docente da ESFF para o presente ano letivo de 2013/ 2014 é formado por
267 professores sendo que destes aproximadamente 80% encontram-se com contrato de

longa duracéo, estando afetos aos quadros da escola.

Dado curioso é o facto de aproximadamente 65% destes professores ja lecionarem
naquela escola ha mais de 15 anos, enquanto apenas 5% do numero total de docentes
desempenham fungbes hd menos de 5 anos. Este corpo docente apresenta um nivel
médio etario de 46 anos, o que confere uma larga experiéncia da maioria dos docentes

da ESFF bem como estabilidade profissional & instituicéo.
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O pessoal ndo docente da ESFF apresenta indicadores de elevada experiéncia nas suas
respetivas areas de intervencédo, pois sdo na sua metade afetos aos quadros da escola ha
mais de 20 anos, sendo que 80% destes apresentam um tempo de servigo superior a 10

anos. Apresentam na sua maioria idades superiores aos 40 anos.

A ESFF conta com aproximadamente dois mil alunos, estando distribuidos nos diversos
cursos existentes na instituicdo. S&o provenientes maioritariamente do concelho do
Funchal embora também os concelhos de Santa Cruz e Céamara de Lobos,
provavelmente por serem 0s mais proximos do Funchal, apresentem um numero de

alunos significativo.

3.3.6 Orgaos de Administracio e Gestdo

ESFF apresenta como 6rgdo maximos a Direcdo Executiva, o Conselho Pedagdgico, o
Conselho da Comunidade Educativa e o0 Conselho Administrativo.

3.3.7 Estruturas de Gestdo Intermédia

O projeto educativo da ESFF apresenta orientacGes e prioridades bem definidas para as
estruturas de gestdo intermédia, as quais tém como fungdes colaborar com os conselhos
Pedagogico e Executivo no desenvolvimento do referido projeto assegurando um
acompanhamento eficaz no percurso escolar dos alunos, apresentando sempre como

objetivo uma promocéo da qualidade educativa da instituicao.

Esta estrutura de gestao intermédia é constituida por servigos especializados de apoio

educativo e outros. Apresentamos essas estruturas:

1) Departamentos Curriculares

2) Conselhos de Turma

3) Conselhos de Disciplina

4) Conselhos de Direcdo de Turma

5) As coordenacdes

Servigos especializados ao apoio educativo:
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1) Servicos de psicologia e orientacdo
2) Nucleo de apoio educativo

3) Servigos de acéo social escolar

4) Seguro escolar

Outros servigos especializados:

1) Conselho de Orientadores de EP
2) Comissdo de Formagao

3.3.8 Recursos Materiais e Espaciais

Com o objetivo de proporcionar a todos os elementos pertencentes a comunidade
educativa as condicGes necessarias ao desenvolvimento das diversas atividades
existentes na escola, 0s recursos materiais apresentam-se como fundamentais para que o

processo de ensino aprendizagem decorra dentro da normalidade esperada e desejavel.

De forma a garantir uma correta utilizacdo e preservacdo do material a utilizacdo dos
recursos materiais esta condicionada a algumas normas e regras de funcionamento

estipuladas pelos mais diversos grupos disciplinares.

Tendo em conta o Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, interessa-nos debrucar especial atencdo ao material da responsabilidade do
Grupo disciplinar de Educacdo Fisica, outro de utilizacdo geral e conhecer de uma
forma geral todos os recursos existentes, salientando as suas normas e regras de

utilizacéo.

e O material audiovisual e informatico para uso nas aulas deve ser
requisitado no Gabinete de Audiovisuais, com 24 horas de antecedéncia;

e O professor é responsavel pela utilizacdo do material por si requisitado;

e A utilizacdo do equipamento na sala de aula, por parte dos alunos, deve

ser feita sempre sob orientacao e supervisao do professor;

e O material desportivo mével € requisitado pelo professor, para cada aula,

ao funcionario de servico, ficando o docente responsavel pelo mesmo.

18



3.3.9 Recintos Desportivos

Em seguida passamos a referir os espacos desportivos afetos ao grupo disciplinar de
educagcdo fisica enumerando 0s espagos.

Espaco Descricao
Campo 2 Campo Grande (Divide em 3 espagos de aula)

Z 3 Campo 3 Campo ao lado do campo grande

[E o]

(-6 " —

u% g Campo 4 Campo anexo a antiga piscina
Campo 5 Campo junto ao pavilhdo
Ginasio Ultimo piso

§ g Pavilhdo Lado poente da escola

§ E Ginasio

= N Dentro do Pavilhdo

Musculacéo

QUADRO N°2 Recintos desportivos

3.4 Caraterizacdo do Grupo Disciplinar

O grupo disciplinar de educacao fisica da ESFF, era formado por vinte e quatro
docentes. A formacao académica destes docentes tem diferentes origens, sendo na sua
grande maioria (dez) oriunda da UMa, cinco da Faculdade de Motricidade Humana
(FMH), quatro da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), quatro da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica (FCDEF) e um do Instituto
Universitario da Maia (ISMAL).

Relativamente ao tempo de servico, apenas um docente encontra-se a lecionar ha menos
de dez anos, sete ja apresentam mais de vinte anos de servico, estando 0s restantes

dezasseis elementos no intervalo de tempo dos dez aos vinte anos de docéncia.
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No que concerne a cargos ja desempenhados, seis ja cumpriram o cargo de delegados de
grupo disciplinar, seis assumiram a direcdo de instalagdes, seis o0 cargo de coordenador
de desporto escolar e seis responsaveis pela orientacéo de estagios.

As reunibes de Grupo Disciplinar decorreram a quinta-feira das 13.30 as 15horas.

Apesar da consideravel disparidade quanto a origem de formacdo académica a grande
maioria dos docentes adota um sistema de lecionagdo das aulas por blocos de matéria,
com aulas monotematicas; os blocos de matéria completam-se no final de cada periodo
escolar, circunstancia fortemente associada ao modelo de avaliacdo vigente, também

assente nos blocos de matérias.

Tanto quanto nos foi dado conhecer, este modelo de lecionacdo tem sido questionado na
pratica pela atividade dos nucleos de estagio da UMa, que tém adotado um modelo de

ensino baseado em etapas, com a realizacéo de aulas politematicas.

Estes distintos caminhos de realizacdo da atividade docente tem convivido com
normalidade, sendo norma do grupo respeitar as diferentes conce¢des em causa e aceitar
que as atividades de estagio, pela sua particularidade, possam constituir um espaco
privilegiado de experimentacdo e inovacdo que, acreditamos pela nossa experiéncia,

também vai deixando algumas consequéncias.

Embora tenhamos opinido sobre este assunto, ndo se trata aqui de atribuir qualidades ou
defeitos a um ou outro dos modelos atras referidos, mas tdo somente de reconhecer que
tem sido possivel o convivio pacifico entre os dois, 0 que, se ndo servir para mais nada,
servira certamente para reconhecer merito a todos aqueles que conseguem conviver e
interagir profissionalmente mesmo com posicdes tdo distintas sobre matérias téo

cruciais.
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3.5 Caraterizacdo da Turma

O processo de caraterizacdo de turma constituiu outra peca basilar da preparagdo e
realizacdo do EP. Determinados os pressupostos de planeamento geral e especifico da
atividade a desenvolver, identificada e caraterizada exaustivamente a instituicdo onde
decorreria 0 estagio, interessava de sobremaneira conhecer de modo o mais completo e

exaustivo possivel, a turma que tinhamos pela frente.

Inserida no ambito das linhas programaticas do EP, a caraterizagdo da turma é um
espaco de estudo da realidade que proporciona aos docentes informag6es importantes a
conjugar e potenciar no processo de E-A dos seus alunos. Trata-se, de algum modo, de
saber ndo apenas o que o aluno ‘sabe’ ou ‘¢ capaz de fazer’ nesta ou naquela disciplina,
neste ou naquele bloco de matéria, mas de se identificar, nas condi¢cdes mais diversas da
sua existéncia, os fatores que podem contribuir para melhorar o desenvolvimento do
potencial do aluno, seja através da otimizacdo das suas qualidades ou através do

enquadramento das suas debilidades.

Assim, este estudo encaminha na estruturacdo das orientacdes pedagdgicas do processo
E-A nas aulas de Educacdo Fisica e de certa forma auxilia na compreensdo de
determinados comportamentos desviantes fornecendo por vezes e quando necessario,

uma base de operacionalizacéo para a recuperagédo desses alunos.

A riqueza de informacédo deste processo de caracterizacdo é diversa, pois esta oferece
ainda ao professor conhecimentos também sobre aspetos de ordem social e econdmica,
habitos de estudo e sobretudo demonstra ser o primeiro denunciante de alguns possiveis

problemas de salde.

Suportando alguns desses indicadores Andrade (2013, p.16) afirma que os objetivos

gerais da caracterizacdo de turma sao:

“1) Facultar ao professor um conhecimento mais aprofundado sobre os
alunos; 2) proporcionar uma intervencdo eficaz e objetiva no processo
ensino-aprendizagem; 3) entender um pouco do conhecimento/vivéncia
dos alunos no ambito desportivo; 4) identificar algumas potencialidades
ou limitagcdes da turma; 5) identificar casos de alunos com potencial

pejorativo para o bom funcionamento das aulas, ficando assim com
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indicadores que nos permitem delinear estratégias para anular esses
casos; 6) perceber que tipos de relagdes socio afetivas existem na turma;
7) identificar alunos com necessidades educativas especiais nao
evidentes para o professor .

Os dados recolhidos foram apresentados em reunido intercalar da turma 24 do 10° ano,
que foi realizada no dia 4 de novembro, pelas 16 horas, na sala 404, tendo como
proposito, proporcionar ao conselho de turma o maior nimero de informagdes sobre 0s
nossos alunos e ajustar as estratégias a serem implementadas no decorrer das atividades

escolares, procurando rentabilizar o seu desempenho em todas as disciplinas.

3.5.1 Objetivos
3.5.1.1  Objetivos Gerais

o Caraterizar a turma, adquirindo conhecimento critico para a

implementacédo da atividade de EP;

o Apresentar ao conselho de turma as informacdes recolhidas;

o Rentabilizar a intervencdo pedagdgica do Conselho de Turma;

o Adequar a intervencdo pedagdgica a turma em questéo;

o Identificar necessidades dos alunos;

o Obter mais informacdes acerca da turma para melhorar a atuacdo dos

docentes no processo de Ensino-Aprendizagem;
o Fornecer um instrumento de trabalho para o Diretor de Turma poder

intervir junto dos alunos.

3.5.1.2  Objetivos Especificos:

o Caraterizar cada aluno de forma comum, através das mesmas
areas/grupos de pesquisa;

o Descrever o agregado familiar, nomeadamente a sua constituicdo,
situacdo socioecondmica e profissional;

o Aferir as motivac6es dos alunos e a sua experiéncia desportiva,

o Obter informacGes sobre as condutas de saude e bem-estar;
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o Identificar os habitos de estudo dos alunos e a sua vida escolar;
o Identificar as atividades extracurriculares e as opgdes vocacionais dos

alunos.

3.5.2 Operacionalizacio

Recorremos a um questionario (ANEXO A) que foi preenchido pelos alunos em horéario
efetivo de aula, no dia 7 de Outubro de 2013 pelas 12h45. O tratamento dos dados
recolhidos foi feito com recurso ao programa Microsoft Office, mais concretamente ao
Excel.

O questionario foi adaptado de outros de anos, com a colaboracgdo do nulcleo de estagio
do ano letivo anterior, tendo como principal objetivo a recolha de informagdes objetivas
e pertinentes que permitissem conhecer melhor os alunos em determinados aspetos

importantes a nossa pratica letiva.

O questionario englobava seis dimensdes, a saber:

Identificacdo do aluno;
Filiacéo;

Experiéncia desportiva,
Estado de salde;

Vida escolar;

o g bk~ w b PF

Habitos de estudo.

3.5.3 Justificacdo das Dimensdes

A primeira dimensdo diz respeito a identificacdo do aluno nomeadamente o nome, o
correio eletrénico com o objetivo de o professor o poder contactar sempre que
necessario fora do horario escolar, a morada, o nimero de elementos que fazem parte do
agregado familiar, o nimero de irmdos, a idade, o peso, a altura € o nome do

encarregado de educacéo.
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Relativamente a segunda dimensdo, procurou-se saber quais as habilitacbes dos pais, a

profisséo e qual a sua atual situacdo profissional, se empregados ou desempregados.

A terceira dimensdo diz respeito a experiéncia desportiva, que surge com o intuito de
perceber se o aluno pratica ou j& praticou algum desporto federado, qual e durante

guanto tempo.

Para além disso, procurou-se saber se no ano anterior, o aluno participou nas atividades
dos nucleos de Desporto Escolar. Estas questdes pretendem enquadrar a turma a nivel

desportivo.

Nesta dimensdo, questionou-se também os alunos sobre as suas preferéncias ao nivel
das modalidades desportivas aferindo aquelas que menos gostam, no sentido de
compreender as suas principais motivacdes. Perguntou-se quais as modalidades
abordadas nos anteriores na disciplina de Educagdo Fisica. Esta questdo foi
diligenciada, com o intuito de saber quais as matérias de ensino mais abordadas e
aquelas que foram menos experienciadas pelos alunos no sentido de, se possivel, serem
acrescentadas ao que foi definido pelo PNEF e pelo grupo disciplinar de Educacao

Fisica.

Na quarta dimensdo foram obtidos dados sobre o estado de salde dos alunos, desde a
existéncia de alguma doenca hereditaria na familia, a realizacdo de exame médico
regular. Para além disso, questionou-se o0 aluno sobre o0s habitos alimentares, horarios de
sono e se a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica era limitadora. Perguntou-se ainda
se 0 aluno fuma ou ja fumou e se usa ou ja experimentou algum tipo de drogas ou

bebidas alcodlicas.

A quinta dimensdo procurou-se saber como é que o aluno desloca-se nos percursos
casa-escola e escola-casa com o objetivo de verificar se a sua residéncia fica proxima da

escola e quanto tempo demora nessa deslocacéo.

O facto da maior parte dos alunos ndo viver no concelho do Funchal e demorar entre 30
a 60 minutos para chegar a escola, pode causar alguns atrasos nas aulas de inicio de

turno.
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Dentro desta dimenséo, pretendemos saber qual a escola que os alunos frequentaram no
ano anterior, se ja tinham reprovado algum ano escolar e se gostavam da sua turma.
Para além disso, solicitamos aos alunos, que elegessem dois colegas preferidos para
estudar, para o café, cinema ou praia e ainda para parceiro nas aulas de Educacao Fisica,
na tentativa de compreender as relagdes entre os alunos e quais as suas maiores

afinidades relacionais.

Na sexta e Ultima dimensdo, os alunos foram questionados acerca dos seus habitos de
estudo, nomeadamente o tempo que dedicam, quando e como preferem estudar e onde e
em que altura do dia. Para além disso, perguntou-se ainda quais 0S meios mais
utilizados para Ihes auxiliarem nos estudos. Procuramos ainda saber se os alunos tém

computador em casa e de que forma utilizam a internet.

Sobre objetivos futuros, quisemos saber o que € que os alunos pretendem fazer apos
terminarem o 12° ano, se ingressar no ensino superior, no ensino técnico profissional ou
entrar diretamente no mercado de trabalho. Tentamos ainda aferir qual a profissdo de
sonho do aluno e se 0s seus pais incentivam-no a prosseguir os estudos apds o término

do ensino secundario.

No questionario, foram feitas cinco perguntas relacionadas com a atividade fisica,
nomeadamente se o aluno costuma realizar exercicio fisico fora do contexto escolar,
uma média de tempo e niUmero de vezes por semana que o fazem, e ainda se pretendem
continuar a realizar atividade fisica de forma regular.

Foi solicitado que o aluno enumerasse trés atividades desportivas extracurriculares que

gostaria de experimentar ou repetir.
A Ultima questdo incidiria na nota final na disciplina de Educacdo Fisica no ano

transato, procurando perceber se o aluno considerou justa e porqué, tendo em conta o

seu desempenho ao longo do ano letivo anterior.
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3.5.4 Regras de Aplicacéo

Os alunos tiveram que respeitar algumas regras, de forma a garantir que o questionario
fosse preenchido adequadamente, sendo informados previamente dos objetivos do
mesmo e da sua importancia, garantindo-se a confidencialidade de todas as
informacg0es, seguindo-se de um esclarecimento geral sobre o seu preenchimento, e um

destaque sobre os pontos mais importantes.

Alertou-se os alunos para a necessidade de responder individualmente e com
sinceridade em todas as questbes, uma vez que 0s dados dependem Unica e

exclusivamente das suas respostas.

3.5.5 Apresentacgéo dos Resultados

A Turma do 10° 24 da Escola Secundaria Francisco Franco, era assim constituida por 26
alunos sendo 14 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A maioria da turma tinha 15

anos de idade, 8 alunos com 16 anos e 1 com 14 anos.

30 18
16
14
12
10
8

Numero de Alunos
&
Numero de Alunos

6
4
2
0

BRaparigas B14 Anos 1
BRapaozes |15 Anos 17
mfotal 26 B16 Anos 8
QUADRO N°3 Idades dos alunos QUADRO N°4 Alunos por género

Existiam alunos provenientes de quatro nacionalidades, sendo na sua maioria (23) de
origem Portuguesa, uma Chinesa, uma Brasileira e uma Holandesa. Estes trés alunos
dominam a lingua Portuguesa, pois encontram-se a residir na Regido Autonoma da
Madeira (RAM) ha alguns anos.

Tendo em conta os dados recolhidos e no que concerne a area de residéncia podemos
constatar que dezassete alunos residem na area do Funchal, trés do Canico, dois da

Camacha, dois de Machico e um de Camara de Lobos.
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3.5.6 Agregado Familiar

O papel de encarregado de educagdo é desempenhado pela mde em vinte e um dos

alunos.
Os agregados familiares eram constituidos assim:

- Dez dos alunos, por pai mae e irméaos;
- Cinco viviam s6 com os pais;

- Dois viviam s6 com a mae;

- Dois viviam com a mée e irméaos;

- Dois viviam com pais, avos e irmaos;
- Um vivia com 0s avos;

- Um vivia com mae, irma e avo.

A média de idades dos encarregados de educacédo é de 44 anos, tendo o mais velho 57

anos e 0 mais novo 34 anos.

Os nossos alunos apresentavam, na grande maioria um irméo; quatro dos alunos eram
filhos Unicos; sete alunos tinham dois irméos; dois alunos tinham trés irmdos e um
aluno com quatro irmaos. Assim, foi possivel constatar que os agregados familiares
apresentavam uma grande disparidade quanto a sua constituicdo e niumero de elementos,
dados que mereceram a devida atencdo, dada a certeza de que experiéncias

diferenciadas no seio familiar moldam atitudes e tracos de personalidade distintos.

As idades dos irmdos foram divididas em subgrupos do um aos cinco anos (pré escolar),
dos seis aos nove anos (1° ciclo), dos dez aos 11 anos (2° ciclo), dos 12 aos 14 anos (3°
ciclo), dos 15 aos 18 anos (ensino secundario) e mais do que 19 anos. Os alunos da
turma apresentam maioritariamente casos de irmado a frequentar o 2° ciclo (nove casos)
e o pré-escolar (seis casos). De salientar igualmente o facto de oito dos irmdos

apresentar ja idade superior aos 19 anos.

No que diz respeito a situacdo conjugal dos pais, 16 dos pais encontram-se casados, trés

divorciados, dois viluvos, um solteiro; dois dos alunos ndo responderam a esta quest&o.
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Profissionalmente os pais dos alunos encontram-se na sua grande maioria empregados,

situacdo que se pode considerar bastante positiva.

3.5.7 Saude

Torna-se de extrema importancia este primeiro contacto com os alunos na deteccéo de

possiveis problemas de salde ou comportamentos de risco.

Apos a recolha dos dados, detetamos sete casos que necessitam de atencdo redobrada
por parte do professor, sendo as mais marcantes:

e Um caso de epilepsia;

e Um caso de bronquite;

e Dois casos de Diabetes Tipo I;
e Um caso de arritmia cardiaca;

e Um caso de crises de ansiedade;

e Um caso de depresséo.

Na recolha de dados relativos a algumas atitudes e comportamentos que poderao
encaminhar os alunos para zonas de risco para a saude, foi possivel apurar que quatro
dos alunos sdo fumadores e sensivelmente 45% da turma afirma consumir &lcool,

embora na sua grande maioria de modo ocasional.

Quanto aos habitos alimentares, dezasseis dos alunos inquiridos afirmaram realizar trés
a quatro refeicbes por dia, registando que em seis casos realizavam cinco ou mais

refei¢bes por dia. Dois dos alunos afirmaram realizar apenas duas refei¢des por dia.

Nos habitos relacionados com o descanso, existem seis alunos que descansam apenas

cinco a seis horas por dia, sendo este valor abaixo do que é recomendavel.

O meio de transporte mais usado na deslocacdo para a escola é o autocarro (18 alunos),
carro (trés alunos) e outros trés que se deslocam a pé. De todos os alunos, treze
demoram em média 16 a 30 minutos na deslocacdo para a escola, trés alunos demoram
mais do que 30 minutos. Oito dos alunos, vivem relativamente perto da escola

demorando aproximadamente 15 minutos na conclusao do trajeto casa- escola.
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358 Escola

No respeitante ao aproveitamento escolar em anos transatos, 50% dos alunos j& havia
reprovado ano(s) escolares letivos. Eram provenientes de onze escolas da RAM, nas
quais frequentaram o 3° ciclo, estando a maioria dessas escolas situadas no concelho do
Funchal.

Os alunos apresentavam fracos indicadores de tempo dedicado ao estudo, pois trés
afirmavam néo estudar, onze dedicavam uma hora semanal, e apenas dez aplicavam
uma a quatro horas semanais ao estudo. Esse estudo era realizado preferencialmente
durante a semana, enquanto os restantes alunos optavam pelo fim de semana para a

realizacdo dessa tarefa.

O local preferido para o estudo era em casa para quinze dos alunos, cinco consideravam

a escola e um aluno apontou o café como local predileto de estudo.

Na preferéncia de como estudar a maioria da turma opta por, ‘sozinho’, embora cinco
alunos mencionassem o estudo com um colega e outros quatro para o estudo em grupo.
Da turma 59% preferiam estudar durante a tarde, 35% durante a noite e uma pequena

percentagem (6%) durante a manha.

Os livros escolares eram o meio de auxilio ao estudo mais utilizado (50%), os
apontamentos escolares eram utilizados por 26% dos alunos e outros 19% elegiam as
pesquisas na internet. Apenas 5% dos alunos afirmava recorrer aos manuais de

preparacdo para exame.

Outras informacdes pertinentes, era o facto de um dos alunos ndo dispor de internet em
casa, e a turma de uma forma unanime e clara estar satisfeita com o ambiente da sua

turma e dos seus colegas.

3.5.9 Educacdo Fisica

Os dados retirados da aplicacdo do questionario referentes a esta dimensdo, serviram
para fornecer ao professor uma primeira visdo geral sobre as experiéncias anteriores dos

alunos, preferéncias e qual a situacao atual a nivel da pratica desportiva.
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Da totalidade da turma inquirida, apenas cinco dos alunos afirmaram praticar algum
desporto fora do tempo letivo. Quando se perguntou, se ja haviam praticado algum
desporto, dezoito dos alunos responderam afirmativamente, o que revela um numero

considerado de abandono precoce da prética desportiva.

Os habitos de participacdo no desporto escolar, também revelavam-se preocupantes,
visto apenas dois dos alunos responderem que participaram nas atividades do desporto

escolar no Ultimo ano letivo.

Quando pedido para colocarem por ordem de preferéncia as modalidades abordadas,
verificou-se uma certa homogeneidade da turma, sendo que as modalidades mais
assinaladas correspondiam ao grupo taxonémico dos desportos coletivos.

O basquetebol foi identificado como a modalidade predileta, seguido do futebol e do
andebol. QOutros alunos no entanto apontavam o voleibol, futebol e andebol como
modalidades que menos preferem. Estes dados retirados, apontavam para uma turma
com preferéncia clara para o basquetebol e provavelmente muito dividida em relacdo ao
futebol.

Os desportos coletivos dominavam as experiéncias anteriores para a totalidade da
turma. As outras matérias de ensino mais referenciadas foram a ginastica, o atletismo, o

badminton e o ténis de mesa.

Das quatro matérias de ensino afetas aos desportos coletivos, os alunos gostariam de
abordar durante o ano letivo as modalidades de basquetebol e andebol. Nos desportos

individuais, entre o atletismo e a ginastica, gostariam de abordar a ginastica.

Sem contabilizar as aulas de EF, a turma de uma forma geral revelava poucos habitos de
exercicio fisico semanal, havendo apenas cinco alunos que realizavam exercicio fisico

em mais de trés horas semanais.

Na pergunta “ Ap0Os concluir o secundario pretendes continuar a realizar atividade

fisica de forma regular?” dezoito dos alunos inquiridos afirmaram que ndo.

Para finalizar, tentdmos saber qual a nota final de EF no Gltimo ano letivo, e apurdmos
que a nota geral da turma dividia-se entre o nivel trés e quatro, havendo apenas quatro

alunos com nota méxima de cinco valores.
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4 PRATICA LETIVA

4.1 Planeamento Segundo Orientac6es do PNEF

As orientacdes do PNEF para o 10° ano situam-se no sentido de consolidar as
aprendizagens e a formacdo diversificada proveniente dos anos anteriores, mais
concretamente nos anos do ensino béasico, sendo que 0s objetivos propostos sdo
idénticos aos do 9° ano (Jacinto et al., 2001).

A justificativa apresentada centra-se no facto de o 10° ano ser um ano em que, na
maioria dos casos, da-se uma mudanca de escola por grande parte dos alunos, facto esse
suporta a necessidade da adogdo de um ano centrado na criagdo de novas oportunidades
acrescentadas de recuperacdo/redescoberta ou aperfeicoamento dos alunos que por
diversas condicionantes ndo tivessem sido possiveis desenvolver nos anos transatos.
(Jacinto et al., 2001).

O PNEF apresenta o seu fundamento em dois itens principais, sendo elas um conjunto
de transformacdes positivas que se pretende solicitar nos alunos contribuindo para um
desenvolvimento integral através da aquisicdo de competéncias que integrem o dominio

motor, cognitivo e socio afetivo.

S&o previstas e de forma transversal a todo o processo educativo um conjunto de
finalidades balizadas numa EF eclética, através da formacdo de conhecimentos,

aprendizagens e atitudes essenciais na transformacdo dos alunos.

A aptidao fisica é igualmente valorizada, no sentido de sensibilizar e adequar 0s
comportamentos dos alunos a préaticas que valorizem um estilo de vida ativo e

valorizem uma perspetiva de qualidade de vida, satde e bem-estar.

Estas orientacdes sdo claramente realizadas de uma forma aberta e admitindo
ajustamentos de maneira a permitir diversas possibilidades e alternativas. No sentido de
assegurar a homogeneidade do curriculo escolar sdo previstas areas e matérias

consideradas nucleares.

Oferecendo as escolas diferentes caracteristicas ou condicBes especiais para o

desenvolvimento de determinadas matérias, sdo previstas um conjunto de matérias
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alternativas de maneira a que se possa fazer rentabilizar esses espacos com condigdes

especiais.

Todo o processo estd orientado com base num principio fundamental: garantir uma

atividade fisica motivadora, adequada e em quantidade suficiente.

O desenvolvimento da autonomia é um fator real¢ado, sendo este promovido através do
reconhecimento e exigéncias de responsabilidades aos alunos na organizagdo e de

tratamento das diversas matérias.

A criatividade é igualmente contemplada como um principio fundamental que deve ser

promovido através da iniciativa dos alunos.

A cooperacao entre os alunos é igualmente proposta, ndo no sentido de apresentarem
melhorias nas qualidades das suas prestacfes mas sim de maneira a promover a

sociabilidade e otimizar o clima relacional dos alunos.

A exequibilidade destas orientacOes é condicionada pelas condi¢fes existentes em cada
escola, nos seus recursos materiais, temporais € na formacao dos docentes, bem como
na capacidade de organizacdo e ajustamento evidenciada pelo departamento de

educacdo fisica.

No que concerne ao planeamento propriamente dito, o PNEF define os principios de
elaboracdo assente na sua especificidade, nos critérios de selecdo e operacionalizacéo e

no reconhecimento de prioridades.

A concecdo do mesmo deve considerar periodos de aprendizagem concentrada e outros
de revisdo e aperfeicoamento. Esta estrutura estd balizada na elevacéo das capacidades
motoras, prevendo a inclusividade e diferenciacdo de processos de intervencdo. Neste
sentido a formacdo de grupos é contemplada como uma proposta adequada no sentido

de diferenciar o ensino a diferentes necessidades.

As matérias de ensino propostas pelo PNEF propdem um agrupamento de matérias onde
constituem a lecionacdo de dois jogos desportivos coletivos, uma ginastica ou atletismo,

uma atividade ritmica e expressiva (Danca), e duas matérias de ensino alternativas.

Consideramos ainda importante salientar, que o0 PNEF sugere o modelo de lecionacéo

por etapas em detrimento do modelo lecionado por blocos.
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4.2 Planeamento do Grupo Disciplinar

O grupo disciplinar de EF da ESFF, apresentou o planograma de disciplina orientado
para que cada turma percorra blocos de aula ou ciclos de atividades nos diversos
espacos existentes na escola, onde cada espaco estd destinado a uma determinada

matéria de ensino.

A sequéncia de abordagem das matérias de ensino fica, assim, determinada pela
sequéncia de atribuicdo de espagos disponiveis ao invés das necessidades dos alunos.
Esta opgdo serd sempre discutivel, uma vez que é perfeitamente viavel a abordagem de
matérias / conteudos de ensino em espacgos diferentes e sem as exigéncias técnicas e
regulamentares das modalidades desportivas consideradas num plano de pratica

federada.

Por outro lado, é questionavel a perspetiva de que a abordagem dos contetidos de ensino
tem necessariamente de organizar-se no quadro das habilidades motoras especificas de
uma dada modalidade desportiva € num numero de aulas igual para todas as

modalidades, independentemente dos niveis de proficiéncia e da motivacdo dos alunos.

Esta forma de planeamento, apresentava assim uma falta de concordancia com as
expetativas que tinhamos para a lecionacdo das nossas aulas e com aqueles que séo 0s

principios orientadores para a elaboracéo do plano de turma sugeridos pelo PNEF.

Enfatizamos a ideia de que este tipo de periodizacdo das matérias de ensino fica
excessivamente centrada na organizacdo e gestdo dos espacos desportivos, relegando
para um segundo plano as caracteristicas dos alunos, nas suas potencialidades,

necessidades e prioridades.

As matérias de ensino propostas inicialmente pelo grupo disciplinar de EF foram trés
jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol e voleibol), Ginéastica de solo e
Patinagem. Durante a apresentacdo dessa mesma proposta, diversos elementos
constituintes do grupo disciplinar, manifestaram a sua insatisfacdo pela lecionacdo da
matéria de ensino de patinagem, justificando que o material encontrava-se degradado e
ndo apresentando condi¢fes para 0 seu uso. Posto isto, 0 grupo decidiu a lecionacao

dessa matéria de ensino, relegando-a para a condicdo de modalidade alternativa

33



(suscetivel de ser lecionada em condi¢Bes especiais ou por ajustamento do plano de
turma deste ou daquele professor).

Perante tal decisdo, o grupo de EP adotou a lecionagdo da atividade ritmica e expressiva
Danca, em alternativa a matéria de ensino patinagem; esta proposta baseava-se no valor
formativo inquestiondvel da Danga, possibilitando aos alunos um contacto mais efetivo
com a hipétese de se expressarem de forma criativa através dos movimentos.
Sustentamos ainda que a Danga, segundo a orientagdo do PNEF, era considerada como
matéria de ensino nuclear, mas na pratica e tanto quanto foi possivel tomar

conhecimento, apenas o0s professores estagiarios a adotaram como matéria de ensino.

4.3 Planeamento Anual de Turma

Com a elaboracdo do planeamento anual (PA) sentimos que todo o trabalho ficava mais
simplificado (Anexo B). Era agora possivel em parte, organizar e estruturar todo um
conjunto de informacdes que tinha sido recolhido até entdo: informacdes provindas dos
contactos com o0s alunos, linhas orientadoras do PNEF, objetivos estabelecidos

inicialmente pelo grupo disciplinar de EF, etc.

Embora este processo fosse um elemento facilitador da organizacdo da atividade a
realizar, apresentava a necessidade de ser passivel a ajustamentos, tendo em conta se 0s
objetivos tracados para as aulas tinham sido ou ndo assimilados pelos alunos, ou
eventualmente pela necessidade de alteracdo de aulas devido a ocorréncia de fatores ndo
controlaveis na sua planificacdo, como por exemplo condicGes climatéricas adversas ou
até mesmo necessidade de alteracdo de espacos de aula por orientacdo do grupo

disciplinar de EF.

A distribuicdo das aulas assentava inicialmente numa loégica de equilibrio entre as
diversas matérias de ensino, tendo em conta o0 nimero de aulas a administrar durante o
ano letivo. De algum modo admitia-se como bom e valido o pressuposto de que todos
os alunos poderiam apreender com a mesma facilidade e compreensdo, ao mesmo ritmo,

0S mesmos conteudos.
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No entanto a realidade demonstrava claramente que as aulas decorriam de forma
completamente distinta, uma vez que nem todos os alunos se envolviam nas atividades
com a mesma vontade e empenho, e revelavam-se diferentes ritmos de aprendizagem.
Tal acontecimento, levou-nos a ajustar o planeamento de forma a individualizar o

ensino ao maximo possivel de acordo com as necessidades dos alunos.

Com os ajustamentos introduzidos, o PA permitiu-nos uma visdo transversal do nimero
de aulas a lecionar por periodos letivos, por més e por semana enquadrando-as de
acordo com os recursos fisicos e materiais estipulados pelo grupo de EF. Através desta
visdo antecipada de acontecimentos foi-nos possivel prever um nimero de aulas que

necessitariamos para atingir os objetivos propostos para as trés etapas de E-A.

A primeira etapa destinou-se a avaliacdo diagnostica inicial, na qual pretendiamos aferir
diferentes niveis de desempenho dos nossos alunos; a segunda etapa teve por fio
condutor uma revisdo de conhecimentos e competéncias adquiridas, a partir das quais se
definiam os caminhos de progresséo para novas aprendizagens; por fim, a terceira etapa

teve por elemento fundamental o consolidar das aprendizagens realizadas.

Na distribuicdo de aulas pelas etapas, destindmos um nimero superior na segunda etapa,
tendo em conta os objetivos estipulados pelo PNEF, que sugere que este 10° ano seja

um ano essencialmente de revisido de contelidos abordados durante os ciclos anteriores.

4.4 Planeamento das Unidades Didaticas

4.4.1 Principios Gerais Transversais as Unidades Didaticas

Foi nossa pretensdo estabelecer antecipadamente 0s principios gerais transversais a
todas as unidades didaticas tendo em consideracdo a orientacdo estabelecida no PNEF.
A concecdo da participacdo dos alunos e as diferentes orientacdes metodologicas

estiveram assentes nos seguintes principios fundamentais:

e Garantir a Atividade Fisica através de exercicios integrados em contexto de jogo
e de competicdo de forma a manter os alunos motivados e potenciando o tempo de

pratica em situagdes de aprendizagem.
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e Proporcionar aos alunos situagdes de operacionalizacdo de estratégias de
resposta a problemas, de forma a estimular autonomia e concomitantemente o seu
nivel de responsabilidade.

e Promover as diferentes iniciativas dos alunos fomentando a criatividade,
procurando direciona-la para a qualidade do empenho do aluno nas tarefas
propostas.

e Estimular a sociabilidade, através da lecionacdo de diversas matérias de ensino

que estimulam o trabalho de grupo, a cooperagéo, interacdo com pares e grupos.

4.4.2 Finalidades Transversais as Unidades Didaticas

Foram consideradas afetas a todas as unidades didaticas as seguintes finalidades:

e Sensibilizar os alunos para a compreensdo da necessidade de adotar
comportamentos ajustados para uma aptid&o fisica aliada a uma melhor qualidade de
vida, saude e bem-estar geral.

e Valorizar a compreensédo para a necessidade de respeitar valores primarios como
a ética, o fair play e o espirito competitivo, a cooperacdo e solidariedade, a
responsabilidade individual e coletiva, a sensibilizacdo da consciéncia civica na
preservacdo do meio ambiente e dos meios necessarios para a realizagdo das
diversas atividades.

e Valorizar o gosto pela préatica regular de atividades fisicas, associando-as como
fator de satde ao longo da vida, de preferéncia prevalecendo as matérias de ensino
em que estes apresentem maior preferéncia, de acordo com as caracteristicas e

motivacdes de cada um.

4.4.3 Objetivos Comuns as Unidades Didaticas

As unidades didaticas respeitaram os objetivos comuns propostos pelo PNEF, no
sentido de criar situacdes em que seja exequivel a obtencdo do éxito pessoal e grupal

dos alunos, assente no respeito pelos colegas que manifestem diferentes niveis de
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capacidades motoras, cognitivas e sociais, promovendo sempre a seguranca e bom

ambiente relacional entre os alunos.

Pretendeu-se igualmente que os alunos fossem capazes de compreender a necessidade
de assumir compromissos na organizacdo e preparacdo de atividades grupais ou
individuais, mostrando-se capazes de tomar decisfes grupais tendo em vista 0 respeito

pelas exigéncias e possibilidades de cada um.

Do mesmo modo pretendeu-se a estimulacdo da compreensdo, identificacdo e
interpretacdo de fendmenos que sejam limitativos para adesdo das populagdes a
programas de atividade fisica e da aptidao fisica, visando conquistas significativas para
a salde.

As capacidades condicionais (em todas as suas variantes) e as coordenativas foram
igualmente objeto comum, estando aliadas a todos os conteudos a abordar durante o ano
letivo, atraves dos diversos exercicios propostos independentemente das materias de

ensino lecionadas.

4.4.4 Principios Gerais da Organizacao das Unidades Didaticas

As aulas constituintes das unidades didaticas foram organizadas de forma politematica,
com aplicacdo em multisessdes, nas quais as matérias de ensino foram distribuidas ao
longo do ano letivo, tendo sempre em conta 0s recursos fisicos e materiais existentes na

escola.

Com esta medida pretendiamos ajustar a interpretacdo resultante da avaliacdo
diagnostica inicial com a periodizacdo das atividades, ajustando a participacdo dos
alunos de acordo com as suas necessidades, respeitando a igualdade de oportunidades e

procurando proporcionar a todos idénticas probabilidades de éxito.

Pretendiamos assim, de forma simplificada, um ensino diferenciado, em que se
organizam atividades para grupos de nivel de desempenho, em que se respeitem
diferentes niveis de capacidades motoras e diferentes tempos necessarios para a

aprendizagem.

37



O facto de a turma apresentar alguns alunos com algumas complicaces ao nivel da
salde, levou-nos a ajustar a intensidade do esforco a esse grupo restrito, sem que se
deixasse, no entanto e na medida do possivel, de procurar a melhoria da sua aptiddo
fisica.

4.4.5 Unidade Didéatica n°1

A primeira etapa do planeamento anual teve inicio a 18 de Setembro de 2013 e término
a 13 de Novembro de 2013, correspondendo a dezassete aulas de 90 minutos com
sessOes politematicas.

4451 Objetivos Especificos

Esta etapa tinha como principais objetivos situar os alunos ao nivel da sua condicéo
fisica, localizando-os num quadro de referéncia validado, e de forma intensiva
diagnosticar as capacidades, conhecimentos e competéncias relativas as matérias de

ensino a abordar.

Esta metodologia permitiu-nos situar os alunos em trés niveis distintos de proficiéncia,
sendo o nivel um correspondente ao nivel introdutdrio, o nivel dois o correspondente ao
nivel elementar e o nivel trés ao nivel avancado; esta classificacdo dos niveis em
‘introdutorio’, ‘elementar’ e ‘avancado’ estd definida e concretizada no PNEF, que
estabelece o conjunto de referéncias que permitem situar o aluno, numa dada matéria de

ensino, num daqueles patamares.

Desta forma foi-nos possivel estabelecer objetivos ajustados aos diferentes grupos de
alunos nas mais emergentes necessidades manifestadas. As matérias de ensino propostas
foram as estabelecidas pelo grupo disciplinar de EF da ESFF, com as adaptacGes

definidas pelo nicleo de estagio e estabelecidas no planeamento anual de turma.

Assim, foram abordadas as materiais de ensino de: Futebol, Basquetebol, Voleibol,
Danca, Ginastica de Solo e Desportos de Combate. Foi ainda aplicada parte da bateria

de testes ‘fitnessgram’, com 0 objetivo de avaliar a condicéo fisica dos alunos. Todo
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este processo foi feito em concordancia com os espagos fisicos necesséarios e com uma

gestdo do tempo adequado a realizacdo da avaliagdo.

Esta etapa concretizou-se sobretudo por um conjunto de observagdes com a finalidade
de aferir os diferentes niveis de desempenho dos alunos. Dentro de cada matéria de
ensino foram definidas situacfes observaveis, que permitissem enquadrar os alunos em
diferentes niveis. Atudmos no sentido de manipular as situacoes atras referidas de forma

a obtermos respostas aos objetivos propostos para esta UD.

Num modo mais especifico, criamos situacdes/problema em contexto de jogo (ludico),
em que os alunos fossem capazes de montar estratégias e operacionalizar a sua resposta

motora e cognitiva, para que assim fosse possivel aferir quais as suas reais capacidades.

Através deste processo acreditdimos na possibilidade de diagnosticar alunos com
maiores/menores dificuldades aferindo assim qual o nivel de desempenho individual e

geral da turma.

As seis matérias de ensino que compBem esta UD eram enquadraveis, segundo a
taxonomia de Almada et al. (2008), em distintos grupos taxonomicos, conforme se
segue: Desportos Coletivos (futebol, voleibol e basquetebol), Desportos de Combate
(judo), Desportos Individuais (ginastica de solo) e uma Atividade Ritmica Expressiva

(Danga).

4.45.2 Desportos Coletivos (futebol, basquetebol e
voleibol)

Os desportos coletivos foram escolhidos para iniciar as primeiras semanas de aula com
a justificativa do 10° ano ser um ano que agrega alunos oriundos de diversas escolas,
sem afinidades relacionais; assim, acreditamos que a escolha deste grupo taxonémico
poderia ser importante para solicitacdo de comportamentos de interacdo e cooperacao
entre pares e grupos, traduzindo-se numa maior adaptacdo aos novos colegas,
estreitando relacionamentos e afinidades, e contribuindo para uma maior sociabilizacao

da turma.
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A atividade foi estruturada basicamente em jogos reduzidos de 2x2, 3x3 e 4x4, atraves
de diferentes niveis de proficiéncia, facilitando assim o diagndstico de
facilidades/dificuldades diversas.

As caracteristicas marcantes dos desportos coletivos sdo, de acordo com Almada et al.,
(2008), a constante solicitacdo de comportamentos de didlogo entre diversos alunos,
privilegiando a divisdo de tarefas.

Neste caso concreto, a turma apresenta uma grande heterogeneidade de comportamentos
motores e cognitivos, 0 que nos leva a necessidade de os enquadrar em trés niveis

distintos, cujas caracteristicas estdo expostas de seguida.

Um grupo de alunos apresentava grandes dificuldades a nivel do dominio ou controle do
objeto de jogo o que os impossibilitava de resolver as suas tarefas, comprometendo

assim as acdes de grupo.

O grupo intermédio dominava de forma satisfatoria o objeto de jogo, sendo tal dominio
mais evidente no basquetebol, mas apresentava dificuldades na realizacdo de diferentes
tarefas e na ocupacéo racional do espaco de jogo. O jogo apresentava-se muito centrado
na bola, o que provocava elevada aglomeracdo em torno da mesma, impossibilitando a

sua fluidez.

O grupo de terceiro nivel apresentava um bom dominio do objeto de jogo, tinha a
percecdo da necessidade de criar linhas de passe e efetuar desmarcagdes. De uma forma

global compreendia bem a légica interna dos jogos.

Numa forma mais geral, este meio (matérias de ensino) de detecdo de necessidades de
intervencdo em comportamentos que pretendemos induzir aos nossos alunos revelou de
uma forma geral uma turma com pouca autonomia e com necessidades de
sociabilizacdo; a turma apresentava ainda necessidades cognitivas em termos de
compreensdo dos jogos e dificuldades motoras de interacdo com o outro, afetando

consequentemente a cooperacdo inerente a este grupo taxondmico.

Uma vez diagnosticadas as necessidades da turma neste grupo taxondémico, concluimos
que das trés matérias de ensino lecionadas, a turma revelava numa forma geral maior

motivacdo e competéncias para o basquetebol.
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No futebol, existia grande divergéncia entre o nimero de alunos que dominavam bem a
matéria, e 0s alunos que ndo cumpriam com os contetdos béasicos relacionados com o

dominio do objeto de jogo.

O voleibol pareceu-nos ser matéria de ensino em que os alunos necessitavam de uma
maior atencdo, uma vez que apresentavam grandes dificuldades nos contetdos basicos,

revelando grandes dificuldades.

Partilhamos do ponto de vista de que, de uma forma geral, estas matérias de ensino tém
como objetivo a transformacdo dos nossos alunos ao nivel de cooperacao e interagdo,
apelando a organizacgdo e a autonomia destes.

Desta forma, a estratégia de intervencdo para a segunda unidade didatica teria de ser,
atendendo aos recursos fisicos e materiais disponiveis, lecionar de uma forma mais
intensa o basquetebol e o voleibol. A justificativa para a escolha do basquetebol recai no
sentindo de manter a turma bastante motivada com a lecionacdo de uma matéria de
ensino em que a turma apresentava maior preferéncia, seguramente consequéncia do

maior nivel de proficiéncia demonstrado nesta matéria de ensino.

No voleibol, interviemos de forma mais intensa, reservando-lhe um maior nimero de
sessOes para a UD seguinte na expectativa de que 0s nossos alunos adquirissem
competéncias basicas essenciais para concretizar os conteddos conquistados sob a forma

de jogo.

As aulas referentes ao voleibol foram planeadas de acordo com os grupos de nivel
criados na UD n°1. Assim, tendo em vista 0 processo de aprendizagem dos alunos que
apresentam maiores dificuldades, solicitimos um conjunto de exercicios que
privilegiaram essencialmente o relacionamento com o objeto de jogo, sob a forma de

acOes analiticas e através de jogos reduzidos de 1x1 e 2x2.

Deste modo, procurdmos promover o aumento de intervencdes dos alunos, de maneira
a que as suas aprendizagens contribuissem para diminuir as suas limitacoes perante a
complexidade do jogo; a reducdo do namero de intervenientes no jogo e alteracGes

taticas foram estratégias nesse sentido.

A titulo de exemplo, refira-se que foi permitido que cada aluno pudesse executar dois

toques seguidos na bola. Também foram implementados exercicios com bolas com
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caracteristicas diferentes (massa, volume) procurando-se ajustar o comportamento
motor dos alunos de acordo a resposta motora pretendida. Assim pudemos controlar
variaveis como a velocidade da bola e o tempo de salto dos alunos, facilitando o seu

comportamento e potenciando o éxito a atingir nas tarefas.

Os exercicios destinados aos alunos de nivel médio, surgiram em forma de jogo
reduzido de 2x2 e 3x3, aplicando constrangimentos espaciais e taticos. Ou seja
ajustdmos o espaco de jogo de forma a complexificar o exercicio e em grande parte das
vezes condicionando o numero de toques a executar entre colegas antes de atacar o

campo adversario.

Para o grupo de alunos mais proficiente e sob a forma de jogo 3x3, 4x4, 5x5, tentdmos
aumentar a complexidade do jogo, através de constrangimentos taticos, espaciais,

temporais e técnicos.

A nivel tatico, solicitdimos sistematicamente uma colocacdo racional no espago de jogo
e a obrigatoriedade de construcdo de jogo através do recurso a trés toques obrigatorios
entre jogadores. Insistimos na concretizagdo do primeiro passe orientado para o

passador, de forma a facilitar a intervencdo na zona de ataque.

Ainda neste grupo, introduzimos o bloco e o servigo por cima, jogando com a variavel
da distancia da zona de servi¢co para 0s que apresentavam maior dificuldade. A altura da
rede foi outra intervencdo utilizada visando a melhoria da qualidade do passe alto. Para
os alunos que dominavam as tarefas anteriores, foi solicitado que colocassem a bola
numa zona especifica do campo contrario, elevando a exigéncia do exercicio e

consequentemente a necessidade de superacdo dos alunos.

No basquetebol, a generalidade da turma oferecia um comportamento aceitavel. No
entanto, existia a necessidade de ajustar as tarefas a desempenhar para quatro das
alunas, as quais solicitimos comportamentos essencialmente de relacionamento com o
objeto de jogo e de cooperacdo com os colegas, através de jogos reduzidos de 1x1, 2x2,

e de situacdes analiticas de 1x0.

Para os restantes alunos, organizdmos jogos na forma de 4x4 e 5x5. A intervencdo neste
grupo, foi feita de forma a induzir comportamentos em relacdo a colocacdo racional no
espaco de jogo, a colocacdo em campo quando em situacdo defensiva e em situacao

ofensiva, através de constrangimentos de ordem tatica-técnica e espaciais.
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Quanto as sessdes a abordar no futebol incidiram, para os alunos menos proficientes, em
situacdes analiticas de 1x0 e 1x1, em que se solicita predominantemente o controle do
objeto de jogo. lgualmente através destas situages analiticas, foi possivel exercitar o
lancamento apoiado, lancamento na passada e langamento em suspenséo. Para os alunos
de nivel superior de desempenho, os exercicios foram apresentados sob forma de jogo
reduzido em 3x3, 4x4 e 5x5, com aplicacdo de constrangimentos de ordem tético-

técnica, espaciais e temporais.

A nivel tatico-técnico aplichmos constrangimentos na habilidade do drible, induzindo
assim um comportamento de jogo com a libertagdo da visdo, de forma a que os alunos
possam estar sempre empenhados na procura de linhas de passe potenciando assim a
desmarcagao.

A nivel de constrangimentos espaciais, jogamos sempre em func¢éo da variavel namero
de elementos em jogo/espaco disponivel para 0 jogo, com 0 objetivo de aumentar o
namero de intervencgdes de todos os alunos. Ainda a nivel espacial, elevamos a altura
das tabelas, aumentando gradualmente a dificuldade para os alunos com niveis

superiores.

Noutro plano solicitdmos posicionamentos defensivos distintos, com base na marcagéo
1x1 e marcacdo zonal; cridmos igualmente situacfes de superioridade numerica com a
introducao de um elemento “joker”, promovendo a cooperagdo através da superioridade

numérica na resolucéo de problemas.

Os langamentos (da posi¢do apoiado, em suspensdo e na passada) para este grupo de
alunos foi preferencialmente exercitado em contexto de jogo com oposicdo, em
situacbes de superioridade numérica, exercitando assim a tomada de decisdo e a

precisdo no langcamento.

4.45.3 Desportos de Combate

Os desportos de combate apresentam como caracteristicas mais marcantes o facto de
privilegiarem o conhecimento do “eu” no confronto com situagdes criticas, onde a

morte ou a nocdo desta, mesmo que de forma simbolica, esta sempre presente.
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A estratégia utilizada para aferir os niveis de competéncia motora e cognitiva associada
a este grupo taxondmico baseou-se em tarefas de confrontagdo direta (1x1), entre
grupos homogeéneos e grupos heterogéneos com a aplicagéo de constrangimentos.

Né&o desprezando o facto de cada individuo apresentar caracteristicas Unicas, 0 que por
si SO ja se apresenta como um constrangimento, aplicamos constrangimentos a nivel da
tarefa solicitada, jogando com variaveis como o tempo e espaco para realizar a tarefa, o
maior ou menor espaco de jogo, e aplicacdo de limitacGes de ordem tatico-técnica.

Nesta matéria de ensino foi possivel constatar que os alunos, de uma forma geral e
apesar de se tratar de um conteldo de ensino pouco abordado em anos anteriores,

apresentaram um desempenho satisfatério.

Os problemas nesta area relacionaram-se com a leitura do outro e tomada de decisao.
Desta forma enquadramos os alunos em diferentes grupos de proficiéncia, sendo que 0s
alunos do primeiro nivel apresentam maiores dificuldades nas entradas sensoriais, ou
seja ndo conseguiam realizar eficazmente a poda neural ao conjunto de estimulos

solicitados, e focar realmente naquilo que realmente lhes interessa.

Os elementos do segundo nivel concretizavam eficazmente a leitura do outro e realizam
0 tratamento central necessario, no entanto ndo conseguem ajustar a sua resposta
motora, pois apesar de selecionarem os estimulos necessarios ndo conseguiam integrar

nessa resposta a velocidade necessaria a concretizacao da tarefa.

Os alunos do terceiro nivel de jogo apresentavam uma boa leitura do outro e conseguem
ajustar de forma satisfatoria a sua resposta motora. Os exercicios foram planeados para
que estes alunos compreendessem diferentes variaveis que rentabilizavam o seu sucesso

na tarefa.

Esta matéria de ensino foi planeada tendo em conta os diferentes niveis de desempenho
diagnosticados na primeira UD. Assim sendo organizdmos os alunos de acordo com um
opositor do mesmo nivel, de forma a intervir eficazmente através ‘feedbacks’

direcionados aos grupos distintos.

Nesta matéria de ensino aborddmos conteudos especificos de: saudacdo, quedas,
desequilibrios, ceifas, projecdes, esquivas, pegas, imobilizacGes e viragens, atraves de

situacdes de exercicio de 1x1, apelando aos diversos conteudos propostos e procurando
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promover situacdes que levassem os alunos a explorar os seus limites, criando
adaptacGes no sentido de melhorar as capacidades a nivel das entradas sensoriais,

tratamento central da informacéo e respostas motoras.

Para que tal possa ser possivel, tentaremos que 0s nossos alunos compreendam a
relacdo dindmica existente entre equilibrio/base de apoio, tempos de entrada, tomada de
decisdo, segmentos corporais implicados a cada exercicio, leitura do outro e
conhecimento do eu, de forma a potenciar transformagdes nestes, designadamente ao

nivel da capacidade de montar estratégias para a resolucao de problemas.

O processo de ensino aprendizagem, foi organizado de forma a atuar no grupo de nivel
1, em termos de leitura do outro (entradas sensoriais) sendo que a organizacdo por
grupos homogéneos mostrou-se como ferramenta facilitadora, visto que alunos
apresentam uma resposta motora mais tardia, prevalecendo maioritariamente a leitura

constante do colega.

Os conteudos facilitadores neste processo foram os desequilibrios atraves dos tempos de
entrada, as esquivas e as pegas através da estimulacdo da sensibilidade tactil dos alunos,
compreendendo o conjunto de forcas exercido sobre o seu corpo. Pretendiamos
igualmente estimular a leitura do outro através de jogos de toques e outros que

apelassem a leitura constante do adversario.

A forma de atuacdo junto dos elementos de nivel dois de desempenho foi no sentido de
potenciar transformacdes ao nivel do tratamento central das informacdes, preparando-os
para o patamar seguinte a nivel da resposta motora ajustada a cada situacdo. Os
contetdos facilitadores do processo de ensino e aprendizagem foram os tempos de

entrada nas ceifas, as situacdes imobilizacdes, viragens e ceifas.

Numa forma geral procurdmos que, adotando o uso de constrangimentos temporais,
todos os exercicios que pudessem ser facilitadores da compreensdo cognitiva do tempo

ideal de intervencéo.

No grupo dos alunos de nivel trés de execucdo tentdmos criar situacdes que
promovessem a resposta motora ajustada a cada situacdo, tentando leva-los a transicoes
entre contetdos, como por exemplo: aplicar ceifas e imobilizar, compreendendo quais

0S segmentos corporais (cintura escapular, cintura pélvica) fundamentais a bloquear
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para uma imobilizacdo eficaz, tendo sempre em conta a relagdo de maior ou menor base

de apoio em beneficio do equilibrio necessario.

Dentro das realidades atrds descritas, fomentdmos a competicdo entre os alunos,

apelando a no¢ao de “morte”, ainda que de forma simbdlica.

Neste processo, tornou-se indispensavel a compreensao das quedas com incidéncia na
dissipacdo de forcas acumuladas, de forma a garantir a seguranca de todos os alunos e

atuando como elemento de prevengéo.

Esta matéria de ensino foi uma ferramenta que pensamos que podera implicar
transformagdes nos nossos alunos a nivel do conhecimento do ‘“eu” em situagdes
criticas, estimulando essencialmente comportamentos relacionados com a leitura do

outro e a tomada de decisdo, fortalecendo a autoestima, o respeito e a organizagéo.

4454 Ginastica de Solo

A ginéstica de solo apresentava-se como a matéria de ensino em que, em conjunto com
a Danca, os alunos ofereceram maiores resisténcias ao processo de E-A. Nesta UD os
exercicios foram planeados de forma a tentar garantir a participacdo uniforme no tempo

de empenhamento motor para assim podermos concretizar o seu objetivo.

Utilizdmos diversas estratégias para garantir a participacdo de todos de forma
homogénea, através de exercicios em circuito ou por estacdes. Os alunos revelaram
pouca autonomia e fracas capacidades condicionais, mais propriamente a nivel de forca

e flexibilidade.

Mostrou-se preocupante o facto de a maioria da turma situar-se no nivel elementar desta
matéria de ensino. Na matéria de ensino de ginastica de solo, tendo em conta a
avaliacdo diagndstica realizada, pretendeu-se através dos conteudos a abordar que os
alunos pudessem adquirir transformacdes a nivel da autoconfianca, organizacdo e

autonomia.

A estratégia mais eficaz para esta turma no que diz respeito a esta matéria de ensino

tendo em vista uma participacdo homogénea de todos os alunos, pareceu-nos ser a
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organizacdo por grupos de nivel homogéneo, através do cumprimento de sequéncias

gimnicas com niveis de complexidade ajustados a cada grupo.

Numa visdo geral, procuramos abordar todos os elementos, transitando depois para as
ligacOes entre dois elementos, trés elementos e assim consecutivamente até que se

conseguisse a obtencdo de uma sequéncia final para apresentacao no final do ano letivo.

Atuamos sobretudo no sentido vencer “medos” ainda existentes em muitos dos alunos,
através da explicacdo e compreensdo das ajudas a executar em cada elemento. Neste
processo, aplicAmos elementos facilitadores para a progressdo da aprendizagem, como
patamares superiores de partida para os rolamentos, o uso de fitas adesivas para a

colocagé@o de membros superiores e inferiores e 0 uso de apoios.

Elemento fundamental para o éxito destas tarefas, foi a compreensao dos alunos para a
necessidade fundamental de treinar capacidades condicionais como a forga,
coordenacdo e a flexibilidade, de forma a facilitar a capacidade de resposta as diferentes

solicitagOes.

Os alunos que se situavam no nivel trés serviram de modelos para os restantes colegas,
auxiliando o professor, em casos pontuais nas ajudas a colegas com extrema
dificuldade.

O objetivo minimo para esta unidade didatica era que os alunos fossem capazes, no final
da mesma, de cumprir com elementos fundamentais, aplicando entre estes elementos de

ligacédo (forca, flexibilidade e equilibrio).

4,455 Danca

A Danca € uma atividade ritmica expressiva com um enorme potencial educacional. Seu
contributo como matéria de ensino solicita comportamentos que estimulam a

criatividade, expressividade e autonomia.

No entanto esta matéria de ensino apresentava muitas resisténcias dos alunos ao
processo de E-A, sobretudo no que concerne ao preconceito social ainda existente e por

vezes dificil de ultrapassar.
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Apenas uma aluna apresentava experiéncias anteriores nesta matéria de ensino,
enquanto os restantes alunos patenteiam um desconhecimento quase completo sobre a
mesma. Este facto levou-nos a abordar a introducdo de alguns movimentos nao
locomotores e locomotores béasicos, no sentido de aumentar o reportério motor dos

nossos alunos.

Face ao preconceito anteriormente relatado, achamos por bem combater essa situagédo
com a introducdo de exercicios ludicos de exploracdo de diversos espacos utilizando

diferentes ritmos, e onde constantemente se solicitava o contacto entre os alunos.

Foi igualmente apresentado diversos tipos de saltos, de maneira que em aulas
posteriores, este conteddo pudesse contribuir para um aumento do reportério de

movimentos dos alunos.

Acreditamos que através desta matéria de ensino, poderia ser possivel solicitar
comportamentos que estimulassem 0s nossos alunos na sua criatividade e autonomia,
despertando-os para novos estimulos tacteis, visuais e auditivos promovendo a

expressao de sentimentos e emocoes.

4.45.6 Balanc¢o 1? Unidade Didatica

Terminada a primeira UD, existia a necessidade de refletir sobre todo o processo de E-A
realizado, tendo em consideracdo 0s objetivos propostos num relacdo dinamica com as

expectativas idealizadas e a realidade dos factos encontrados na escola.

Esta UD destinada a avaliacdo diagnostica pretendia aferir qual o nivel de proficiéncia
dos nossos alunos, para posterior enquadramento desses mesmos alunos em grupos de

niveis homogéneos.

ApOls constituidos esses grupos, ajustdmos as tarefas consoante as necessidades
evidenciadas, propondo-se aos alunos tarefas exequiveis e correspondentes as

capacidades demonstradas.

A expectativa era de que, a maioria dos alunos dominasse os conteudos basicos, com
relativa facilidade. No entanto isso ndo se veio a verificar em algumas matérias de

ensino propostas pelo grupo de EF para o corrente ano.
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Nos jogos desportivos coletivos, nomeadamente o futebol, a grande maioria da turma
apresenta relativa facilidade na concretizacdo dos contetidos propostos. Curiosamente,
ou talvez n&o, esse grupo era maioritariamente formado por todos os rapazes da turma e

por duas raparigas.

Os restantes elementos demonstram grandes dificuldades no relacionamento com o

objeto de jogo, mais concretamente no dominio, passe e controle.

Acreditdmos que, em virtude da caracteristica desta matéria de ensino estar relacionada
com “... constante solicitacdo de comportamentos de dialogo entre diferentes
jogadores...” e onde ...” é privilegiada a divisdo das tarefas comprometendo assim a
divisdo de funcbes especificas e o dominio das suas coordenacdes ou dinamicas de
grupo...” Almada et al., (2008) é fundamental que os alunos dominassem minimamente
0 objeto de jogo para assim ser possivel caminhar para niveis de complexidade mais

elevados.

O voleibol revelou-se uma matéria de ensino em que os alunos apresentavam elevadas

dificuldades, no dominio das a¢des especificas da matéria de ensino.

Dada essa realidade, propusemos incidir nesta matéria de ensino, sobretudo no espaco
temporal correspondente ao segundo periodo, de maneira a que o0s alunos pudessem

apresentar melhorias significativas nesses conteudos.

O facto de no segundo periodo as aulas de EF decorrerem em dois espacos que
oferecem condigdes de exceléncia para esta materia de ensino, levou-nos a acreditar que

possam estar reunidas todas as condi¢des para a obtencdo de novas aprendizagens.

O basquetebol apresentou-se como a modalidade predileta da turma. A grande maioria
dos alunos dominava os ‘skills’ basicos da modalidade, e para além disso, uma grande

predisposicdo para a sua pratica.

Para o segundo periodo pareceu-nos ajustado complexificar as tarefas dos alunos nesta
modalidade e partir para aprendizagens de novos contetdos, ou complexificar as tarefas

ja existentes.

A abordagem da ginastica de solo apresentava-se bem mais preocupante. Para além dos

alunos ndo apresentarem aprendizagens anteriores de modo consistente, existia um
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enorme obstaculo, relacionado com o medo que estes sentiam para a concretizacdo de

tarefas basicas como por exemplo, um rolamento a frente.

Os alunos foram avaliados tendo em conta diferentes estratégias de “condugdo “ da
aula, sendo organizados de diferentes formas (por grupos, em circuito) e em algumas
situacOes, por necessidade de garantir que todos tentassem realizar a tarefa a avaliar,

verificamos um a um se cumpriam com o que lhes tinha sido proposto.

A falta de algum material, especifico para progressoes de aprendizagem, foi também um
forte ingrediente para o fraco empenho dos alunos. De salientar a existéncia de duas
alunas que dominavam bem as tarefas, e que muitas vezes foram utilizadas como

modelos para os colegas, na tentativa de puderem auxiliar na aprendizagem dos colegas.

Na danga, embora a grande condicionante desta matéria de ensino esteja relacionada
com fatores sociais, pois 0s rapazes acham que “danga” ndo € tarefa para eles, a turma
ultrapassou esses obstaculos e realizou as tarefas basicas propostas. Ndo menos
importante dizer que os alunos na sua totalidade, ndo tinham experiéncias passadas em

contexto de escola nesta matéria de ensino.

Neste sentido as aulas foram planeadas, de forma a transmitir alguns conhecimentos
basicos para que estes pudessem em aulas futuras de forma autdbnoma, explorarem mais
sobre a danca. A nocédo de espaco, tempo e diferentes ritmos, bem como a realizagédo de
diferentes movimentos locomotores e ndo locomotores serviram de base, para que 0s
alunos pudessem em certa forma, e na medida do possivel, ultrapassar essa barreira

social.

A determinada altura, o que parecia ser uma tarefa quase impossivel, mostrou ser
divertida e entusiasmante. O grande objetivo proposto para o segundo periodo nesta
matéria de ensino, foi apelar a criatividade e autonomia dos alunos, atraves da criagcdo

de esquemas coreograficos simples.

Nos desportos de combate os alunos revelaram também fracos conhecimentos
anteriores. No entanto, na sua grande maioria mostraram-se interessados e empenhados
nas tarefas, sobretudo quando os contetdos das aulas se relacionavam com algumas

técnicas de ceifa, projecdo e imobilizacbes em judo.
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4.4.6 Unidade Didatica n°2

A segunda UD (Anexo C) destinou-se a segunda etapa do planeamento anual e teve
inicio a 18 de novembro de 2013 e término a 30 de Abril de 2014, correspondendo a

trinta e sete aulas de 90 minutos com sessdes politematicas.

4.4.6.1 Objetivos Especificos

Num sentido mais especifico, esta UD assentava na compreensdo dos fendmenos que
causam os diversos problemas e na definicdo de estratégias de atuacdo de maneira a

resolver ou minimizar as dificuldades apresentadas.

A base da sua elaboracdo reportou-se fundamentalmente as conclusdes avaliativas da
UD n.° 1, as quais deram forma ao conjunto de propostas metodoldgicas e aos objetivos

estabelecidos para este segundo ciclo da nossa intervencdo pedagdgica.

As matérias de ensino nesta UD foram utilizadas para solicitar nos nossos alunos
transformacdes a nivel da cooperacdo e interagcdo com pares, capacidade de

organizacgdo, conhecimento do eu, tomada de deciséo, criatividade e sociabilizacéo

Esta estratégia de atuacdo teve sempre em consideracdo a organizacdo da turma em
grupos de nivel homogéneo, permitindo que na mesma aula solicitdssemos tarefas

ajustadas e diferenciadas nas necessidades manifestadas.

4.4.6.2 Desportos Coletivos (futebol, basquetebol e
voleibol)

Com base na andlise diagnostica realizada na UD n°1, concluimos que das trés matérias
de ensino lecionadas, a turma revelava numa forma geral maior motivacdo e

competéncias para o basquetebol.

O voleibol pareceu-nos ser a matéria de ensino em que 0s alunos necessitavam uma

maior atencdo, uma vez que estes apresentavam grandes dificuldades nos conteddos
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basicos. As matérias de ensino serviram de utensilio na transformacdo dos nossos

alunos ao nivel da cooperagdo e interagdo apelando & organizagédo e a autonomia destes.

Desta forma, e atendendo aos recursos fisicos e materiais disponiveis, decidimos
lecionar de uma forma mais intensa o basquetebol e o voleibol com a justificativa de
manter a turma motivada através da lecionacdo de um conteldo em que estes
apresentavam maior preferéncia, e um outro que manifestavam necessidade de

intervencdo para a aquisicao de conteidos basicos ainda ndo controlados.

As aulas referentes ao voleibol foram planeadas de acordo com os grupos de nivel
criados anteriormente. Assim, para os alunos que apresentam maiores dificuldades,
solicitimos um conjunto de exercicios que privilegiaram essencialmente o
relacionamento com o objeto de jogo, sob a forma de a¢des analiticas e através de jogos
reduzidos de 1x1 e 2x2.

Acreditamos desta forma promover o numero de intervencgdes/repeticdes dos alunos,
atraves de tarefas menos complexas, onde existe um ndmero de intervenientes mais

reduzidos.

Implementamos igualmente exercicios com bolas com caracteristicas diferentes (massa,
volume) facilitando a adaptacdo motora de acordo com a resposta pretendida. Foi
possivel igualmente controlar outras variaveis como a maior ou menor velocidade da
bola, facilitando a tomada de decisdo relacionadas com o tempo de salto potenciando o

éxito a atingir nas tarefas.

Os exercicios destinados aos alunos de nivel médio, surgiram em forma de jogo

reduzido de 2x2 e 3x3, com aplicacdo de constrangimentos espaciais e taticos.

O espaco de jogo era sistematicamente ajustado de forma a complexificar o exercicio.
Os constrangimentos taticos aplicados estavam relacionados com niimero de toques a

executar entre colegas, antes de atacar o campo adversario.

Para o grupo de alunos mais proficiente e sob a forma de jogo 3x3, 4x4, 5x5, tentdmos
aumentar a complexidade do jogo, através de constrangimentos taticos, espaciais,

temporais e técnicos.

A nivel tético, solicitdmos sistematicamente uma ocupacéo racional no espaco de jogo e

a obrigatoriedade de construcdo de jogo atraves do uso de trés toques entre jogadores.
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Insistimos na concretizagdo do primeiro passe orientado para o passador de forma a
facilitar a intervencdo na zona de ataque. Ainda neste grupo, introduzimos o bloco e o
servi¢o por cima, jogando com a varidvel da distancia da zona de servico para 0s que

apresentavam maior dificuldade.

A altura da rede foi outra intervencdo utilizada visando a melhoria da qualidade do
passe alto. Para os alunos que dominavam as tarefas anteriores, foi solicitado que
colocassem a bola, numa zona especifica do campo contrério, elevando a exigéncia do

exercicio e consequentemente a necessidade de superacdo dos executantes.

No basquetebol, a generalidade da turma oferecia um comportamento aceitavel. No
entanto, existia a necessidade de ajustar as tarefas a desempenhar para quatro das
alunas, as quais solicitimos comportamentos essencialmente de relacionamento com o
objeto de jogo e de cooperacdo com o0s colegas, atraves de jogos reduzidos de 1x1, 2x2
e situacbes analiticas de 1x0. Atraves destas situacdes, foi possivel exercitar o

lancamento apoiado, langamento na passada e lancamento em suspenséo.

Para os restantes alunos, organizdmos jogos na forma de 4x4 e 5x5. A intervengédo neste
grupo, foi feita de forma a induzir comportamentos em relacéo a colocacédo racional no
espaco de jogo quando em situacdo defensiva e em situacdo ofensiva, através de

constrangimentos de ordem tatica-técnica e espaciais.

Para os alunos de nivel superior de desempenho, os exercicios foram apresentados sob
forma de jogo reduzido em 3x3, 4x4 e 5x5, com aplicacdo de constrangimentos de

ordem tatico-técnica, espaciais e temporais.

A nivel tatico-técnico aplicamos constrangimentos na habilidade do drible, induzindo
assim um comportamento de jogo com a libertacdo da visdo, de forma que os alunos
pudessem estar sempre empenhados na procura de linhas de passe potenciando assim a

desmarcacao.

A nivel de constrangimentos espaciais, jogamos sempre em funcéo da variavel namero
de elementos em jogo/espaco disponivel para o jogo, com 0 objetivo de aumentar o
namero de intervencGes de todos os alunos. Ainda a nivel espacial, elevamos a altura
das tabelas, aumentando gradualmente a dificuldade para os alunos com niveis

superiores.
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Noutro plano solicitimos posicionamentos defensivos distintos, com base na marcagdo
1x1 e marcacdo zonal; cridmos igualmente situa¢fes de superioridade numérica com a
introdugdo de um elemento “joker”, promovendo a cooperacgao através da superioridade

numerica na resolucao de problemas.

Os langamentos (da posicdo apoiado, em suspensdo e na passada) para este grupo de
alunos foi preferencialmente exercitado em contexto de jogo com oposi¢cdo, em
situagbes de superioridade numérica, exercitando assim a tomada de decisdo e a

preciséo no langamento.

As sessOes a abordar no futebol incidiram, para os alunos menos proficientes, em
situacdes analiticas de 1x0 e 1x1 em que se solicitou predominantemente o controle do
objeto de jogo.

4.4.6.3 Desportos de Combate

Uma vez os alunos organizados de acordo com um opositor do mesmo nivel, facilitou a

nossa intervencgdo na atribuicdo dos ‘feedbacks’ direcionados aos grupos distintos.

Nesta matéria de ensino aborddmos conteudos especificos de: saudacdo, quedas,
desequilibrios, ceifas, projecdes, esquivas, pegas, imobilizacbes e viragens, com a

utilizacdo de situacbes de combate de 1x1, solicitando os contetdos propostos.

Procuramos com estas situacdes, levar os alunos a adaptacdes no sentido de melhorar as
capacidades a nivel das entradas sensoriais, tratamento central da informacdo e

respostas motoras.

Para facilitar tal pretensdo, levamos o0s nossos alunos a compreensdo da relacdo
dindmica existente entre equilibrio/base de apoio, tempos de entrada, tomada de
decisdo, segmentos corporais implicados e leitura do outro. Igualmente levar os alunos
ao conhecimento do “eu”, afigurando-se este como fundamental para a montagem de

estratégias e resolucdo de problemas.

O processo de E-A, foi organizado no grupo de nivel 1, essencialmente na leitura do
outro (entradas sensoriais) visto que estes alunos apresentavam uma resposta motora

mais tardia.
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Os conteldos facilitadores neste processo foram, os desequilibrios através de diferentes
tempos de entrada, as esquivas e as pegas através da estimulacdo da sensibilidade tactil
dos alunos, compreendendo o conjunto de forgas exercido sobre o seu corpo. Utilizamos
0s jogos de toques e outros que solicitassem constantemente comportamentos dindmicos

de leitura do outro.

A forma de atuacdo junto dos elementos de nivel dois de desempenho foi no sentido de
potenciar transformacdes ao nivel do tratamento central das informagdes e preparando-
0s para 0 patamar seguinte a nivel da resposta motora ajustada a cada situacg&o.

Os conteldos facilitadores do processo de ensino e aprendizagem foram os tempos de

entrada nas ceifas, as situacdes imobilizagdes, viragens e ceifas.

Numa forma geral procurdmos que 0 uso de constrangimentos temporais em todos 0s

exercicios pudesse facilitar a compreenséo cognitiva do tempo ideal de intervencao.

No grupo dos alunos de nivel trés de execucdo tentamos criar situacdes que
promovessem a resposta motora ajustada a cada situacdo, tentando leva-los a transicoes
entre contetdos, como por exemplo; aplicar ceifas e imobilizar, compreendendo quais
0S segmentos corporais (cintura escapular, cintura pélvica) fundamentais a bloquear
para uma imobilizacdo eficaz, tendo sempre em conta a relacdo de maior ou menor base

de apoio em beneficio do equilibrio necessario.

Dentro das realidades atras descritas, fomentamos a competicdo entre os alunos,

apelando a nocao de “morte”, ainda que de forma simbdlica.

Neste processo, tornou-se indispensavel a compreensdo das quedas com incidéncia na
dissipacdo de forcas acumuladas, de forma a garantir a seguranca de todos os alunos e

atuando como elemento de prevencao.

Esta matéria de ensino revelou-se uma ferramenta com implicacGes nas transformacdes
dos nossos alunos a nivel do conhecimento do “eu” em situac¢des criticas, estimulando
essencialmente comportamentos relacionados com a leitura do outro e a tomada de

decisdo, fortalecendo a autoestima, o respeito e a organizacéo.
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4.4.6.4 Ginastica de Solo

Nesta matéria de ensino pretendeu-se através dos contetdos a abordar que os alunos

pudessem adquirir transformacdes a nivel da autoconfianca, organizagdo e autonomia.

A estratégia mais eficaz para esta turma tendo em vista uma participacdo homogénea de
todos os alunos, mostrou-se ser a organizagdo por grupos de nivel homogéneo, através

do cumprimento de sequéncias gimnicas com niveis de complexidade ajustados a cada

grupo.

A nossa estratégia foi a abordagem de todos os elementos gimnicos, posteriormente
transitando para as ligagdes entre varios elementos consecutivamente até obtermos uma

sequéncia final para apresentagéo no final do ano letivo.

Atudmos sobretudo no sentido vencer “medos” ainda existentes em muitos dos alunos,

atraves da explicacdo e compreensdo das ajudas a executar em cada elemento.

Neste processo, aplicamos elementos facilitadores para a progressédo da aprendizagem,
como patamares superiores de partida para os rolamentos, o uso de fitas adesivas para

sinalizacd@o de pontos de apoio.

Elemento fundamental para o éxito destas tarefas, foi a compreensao dos alunos para a
necessidade fundamental de treinar capacidades condicionais como a forca,

coordenacao e a flexibilidade, de forma a facilitar a capacidade de resposta destes.

Os alunos que se situavam no nivel trés serviram de modelos para os restantes colegas,
auxiliando o professor, em casos pontuais nas ajudas a colegas com extrema
dificuldade.

O objetivo minimo para esta unidade didatica era de que os alunos fossem capazes no
final da mesma, de cumprir as habilidades fundamentais, aplicando entre estes,

elementos de ligacdo (forca, flexibilidade e equilibrio).
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4.46.5 Danga

A matéria de ensino de danca, foi utilizada essencialmente para solicitar transformacdes
a nivel da criatividade, expressividade, autonomia dos alunos e capacidade de

organizagéo.
Foi nossa pretensdo que os alunos compreendessem a nogao de ritmo, tempo e espaco.

Foram contetdos desta unidade didatica, o “cha cha cha” e a valsa lenta. Abordamos
ainda a disciplina de zumba em duas aulas, com recurso a uma monitora externa a

escola.
Os alunos revelaram nesta matéria de ensino uma tendéncia para tarefas de grupo.

Foi nosso objetivo solicitar comportamentos que contribuissem para a diminuicdo das
barreiras sociais existentes entre raparigas e rapazes, atraves de tarefas que estimulavam

0 contacto entre 0S generos.

Ainda neste sentido, foram criados grupos de trabalho para criacdo de uma coreografia,

promovendo assim a criatividade e sociabilizacao.

Umas das estratégias foi promover o trabalho ndo presencial na busca de masica a usar
por cada grupo na coreografia e no possivel treino entre elementos do grupo, usando as
aulas posteriormente para controle e treino das coregrafias bem como para adicdo de

novos movimentos e respetivos tempo musicais.

O surgimento das duas aulas orientadas pela monitora Barbara Sousa, tiveram o0
objetivo de enriquecer o reportdrio motor dos alunos, proporcionando o possivel
“transfer” de alguns movimentos aplicados nas aulas de zumba para as coreografias

grupais.

Tendo em consideracdo o fraco conhecimento inicial dos alunos sobre a matéria de
ensino, o objetivo primordial para esta unidade didatica esteve focado na melhoria da
predisposicdo para a danca, e que desenvolvessem conhecimentos e competéncias

basicas afetas a esta matéria de ensino.
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4.4.6.6 Balanco 22 Unidade Didética

A UD n°2 decorreu sobre a parte final do 1° periodo e terminou no final do 2° periodo.
A planificacdo inicialmente prevista foi cumprida quase na sua totalidade, verificando-
se apenas pequenos ajustes em algumas aulas, devido a necessidade de partilhar algum
material didatico com outros colegas do grupo. No entanto essas alteragdes ndo
implicaram qualquer prejuizo para os alunos e consequentemente para as aulas em

questdo.

Nos desportos coletivos, os alunos apresentaram grandes progressos sobretudo no
voleibol. A motivagdo para a pratica desta matéria de ensino, fez-se notar com os alunos
através das propostas constantes dos alunos para a realizacdo de mais aulas da
modalidade. A maioria da turma demonstrou progressos, registando-se inclusive, no
decurso deste processo necessidade de ajustar os grupos de nivel criados no final da

primeira UD.

No voleibol, o grupo de nivel 1, apresentava ainda algumas dificuldades no passe alto,
embora o progresso fosse evidente através do namero inferior de erros. A totalidade da
turma conseguia realizar o servico por baixo e um grupo alargado de alunos conseguia
realizar o servico por cima. Existia uma preocupacdo dos alunos em realizar o primeiro
passe direcionado para o passador e na realizacdo de trés toques consecutivos (rececéo-

passe-remate).

Os grupos restantes realizaram progressos, sendo possivel dentro dos mesmos a
possibilidade de trocas de alunos, sem que a atividade prevista sofresse alteracfes

significativas ou perdas que comprometessem o desempenho grupal.

Pareceu-nos no entanto que os alunos deviam melhorar no Gltimo toque, tentando
realizar uma leitura mais efetiva da colocacdo do adversario, procurando 0s espacos

onde existe maior probabilidade de obter ponto.

O basquetebol confirmou ser a modalidade de eleicdo da turma, sendo 0s progressos
notdrios na grande maioria dos casos. Pareceu-nos pertinente descrever o facto de que
os trés alunos da turma que se inscreveram no torneio 3x3, organizado pelo grupo

disciplinar, conquistaram o 1° lugar da prova.
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As aulas de basquetebol foram sempre realizadas com muita intensidade, e um
excelente empenhamento motor. Houve melhorias na ocupagéo racional do terreno de
jogo, na criacdo de espaco livres para possiveis linhas de passe bem como foi notério o
facto dos intervenientes cumprirem as diferentes fungdes a desempenhar em relagéo a

diferentes fases do jogo.

No futebol, houve poucos progressos nos grupos compostos na UD n.° 1, justificavel
pelo menor nimero de aulas que realizamos, tendo em conta a gestdo de recursos fisicos

e materiais atribuidos a turma no 2° periodo.

De qualquer forma, os comportamentos solicitados aos alunos, por serem semelhantes
aos do basquetebol, permitiram uma alteracdo a nivel comportamental com expressao
em melhorias na ocupacdo racional do espaco de jogo e no cumprimento das diferentes

tarefas associadas a cada posicao.

Os problemas ainda existentes resultaram da relacdo com o objeto de jogo nos alunos de
menor nivel de proficiéncia, o que prejudicou sempre a continuidade das acdes de

equipa.

Pareceu-nos que esta situacdo pode ser explicada pelo facto do futebol ser praticado
predominantemente com os membros equilibradores (inferiores), dai resultando um
blogueio no plano da visdo horizontal dos alunos com algumas dificuldades,
circunstancia que se reflete numa fraca capacidade de visdo dos colegas melhor

posicionados e numa acentuada dificuldade dos skills basicos da modalidade.

Numa apreciacdo global, os alunos apresentaram melhorias a nivel da cooperacdo e
interacdo, necessitando ainda de melhorar alguns comportamentos relativos a

organizacdo da turma.

Nos desportos de combate as aulas decorreram de forma satisfatoria, havendo sempre
uma participacdo muito positiva dos alunos em termos de empenhamento motor. Os
alunos mostraram grande motivacdo na aprendizagem dos conteddos propostos. Nas
aulas de judo por vezes foi necessario ajustar alguns exercicios devido a necessidade de
partilha dos colchdes com outras turmas. Apesar dessa condicionante, consideramos que

ndo houve prejuizo no processo de aprendizagem dos alunos.
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Nas aulas de ginastica de solo, apesar das grandes resisténcias apresentadas pelos
alunos, concluimos que os alunos cumpriram na totalidade os conteddos minimos

balizados para esta matéria de ensino.

Os alunos apresentavam, grandes problemas a nivel da autonomia e organizagdo,
aproveitando sempre que possivel, para esquivar-se a algumas tarefas solicitadas. A
falta de um espaco fisico especifico para esta matéria de ensino e material de progresséo
pedagOgica necessarios para estas aulas, constituiram um obstaculo no processo de
aprendizagem dos alunos. As aulas foram lecionadas sempre em pavilhdo repartido com

outras duas turmas, onde o material disponivel era apenas colchdes e bancos suecos.

As motivacgdes referentes a matéria de ensino de danca foram partilhadas pela totalidade
da turma. Existia um grupo de alunos que apresenta boas aprendizagens e um grupo de

alunos que oferecia ainda resisténcia a iniciagdo a danca.

As aulas de Zumba realizadas despertaram a vontade de alguns alunos para a danca,
havendo mesmo alguns que procuraram esta matéria de ensino como atividade
extracurricular. Na coreografia proposta, o nivel de progressdo ndo foi homogéneo,

havendo grupos com poucos progressos e outros com aproveitamentos mais relevantes.

Atendendo aos objetivos tracados para a lecionacdo de todas as matérias de ensino
propostas para esta UD, consideramos que os alunos apresentaram aprendizagens
satisfatorias, atingindo de modo diferenciado mas sempre minimamente satisfatorio

aqueles objetivos.

4.4.7 Unidade Didatica n°3

Esta terceira e ultima UD correspondeu a terceira etapa do planeamento anual; teve
inicio a 05 de maio de 2013 e término a 04 de junho de 2014, correspondendo a dez

aulas de 90 minutos com sessfes politematicas.
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4.4.7.1  Objetivos Especificos

Esta UD caraterizou-se essencialmente numa revisdo/consolidacdo das materias
abordadas neste ano letivo de 2013/2014.

Pretendiamos aferir o conjunto de aprendizagens atingido pela turma, propondo agora a
realizacdo de tarefas com maior grau de complexidade. Criamos igualmente
oportunidades acrescentadas de recuperagdo aos alunos com algumas dificuldades,
tentando definir as tarefas de acordo com as adaptacGes e aprendizagens ja reveladas
pelos alunos.

Durante esta UD procedemos a segunda aplicacdo dos testes de aptiddo fisica
“fitnessgram ”, servindo a obtencdo de resultados unicamente para os alunos

compararem individualmente os possiveis ganhos obtidos ao longo do ano letivo.

Pretendiamos igualmente aferir se os alunos dominam o0s objetivos minimos

contemplados pelo grupo disciplinar da ESFF estipulados para o 10° ano.

4.4.7.2 Desportos Coletivos (futebol, basquetebol e
voleibol)

A estratégia de intervencdo adotada para este grupo taxondmico foi a criacdo de
situacbes de jogo, propondo condicdes mais complexas, basicamente através do

aumento do nlimero de alunos intervenientes nas tarefas.

Através destas situacOes pretendiamos aferir se os alunos induziram comportamentos
solicitados ao longo do ano a nivel da organizacdo e autonomia, cooperacao e interacao
com os colegas, respeitando as decisdes do professor (orientador/arbitro), tratando com

cordialidade e respeito os colegas da turma.

Da mesma forma, pretendeu-se também diagnosticar se o aluno ajustava o
conhecimento adquirido ao longo do ano as diferentes acGes a desempenhar no decorrer

das tarefas.

No voleibol, através de jogos formais de 4x4 e 5x5, procuramos perceber se 0s alunos

eram capazes de realizar com sucesso 0 servigo por baixo ou por cima, de adequar o seu
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posicionamento em fungdo da acdo a realizar; pretendeu-se também aferir se os alunos
dominavam, em situacdo defensiva, a rececdo e o passe de forma dar continuidade as
acOes da sua equipa, bem como, em situagdes de jogo, verificar se 0s alunos cumpriam
com os deslocamentos e posicionamentos pretendidos de acordo com a fase ofensiva ou

defensiva da sua equipa.

No basquetebol pretendiamos, em situacbes de jogo 5x5, avaliar se os alunos se
posicionavam de modo adequado as ac¢Bes da equipa, mostrando dominio nas acfes
tatico-técnicas, mais concretamente a nivel do drible, desmarcacdo, lancamentos,

ressaltos, passe e rececao.

No futebol foram propostas tarefas em situagcdo de jogo de 5x5, de forma a aferir se 0s
alunos ajustavam a sua atuacdo de acordo com a equipa, mostrando-se capazes de
enquadrar-se quer ofensivamente, quer defensivamente, de acordo com as necessidades
do grupo, mostrando capacidade de penetrar/cobrir, finalizar/desarmar e criar/bloquear
linhas de passe.

Foi nossa pretensdo verificar se 0s alunos com menor proficiéncia apresentavam
aprendizagens a nivel do passe e rececdo, sendo capazes de as aplicar em situacdo de
jogo. Os alunos que apresentavam ainda dificuldades foram enquadrados em tarefas de

menor complexidade (jogos reduzidos 3x3 e 4x4).

4.4.7.3 Desportos de Combate

Nesta matéria de ensino pretendiamos verificar se os alunos através de situacdes de 1x1,
induziram os comportamentos predominantemente solicitados ao longo do ano letivo a
nivel do conhecimento do “eu” em situagdes criticas, evidenciando comportamentos de

leitura do outro e tomada de decisdo de acordo com as tarefas propostas.

Pretendiamos igualmente verificar a capacidade de montar estratégias dos alunos de
acordo com diferentes problemas propostos. Da mesma maneira, objetiva-se confirmar
se 0s alunos eram capazes de dominar e aplicar, em situacdo de combate, a relacdo de

equilibrio maior/menor base de apoio.
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A nivel dos conteidos propostos, constatamos se 0s alunos, em situacdo de combate,
realizavam as saudacOes, executam as quedas de forma a dissipar as energias
acumuladas, aplicavam desequilibrios ajustando os tempos de entrada, recorriam as
viragens procurando constantemente as janelas de oportunidade para a sua execugéo,
controlavam as imobilizagdes (aplicando bloqueios nos segmentos corporais
fundamentais - cintura pélvica e cintura escapular) e as projecdes, reconhecendo o grau

de risco inerente e respeitando sempre a integridade fisica do colega.

4.4.7.4 Ginastica de Solo

Nesta matéria de ensino, pretendiamos verificar se 0s alunos induziram comportamentos
solicitados apresentando transformacfes a nivel da autoconfianga, organizacdo e

autonomia.

Essencialmente recorremos a uma revisao de todos os elementos propostos durante o
ano letivo, complexificando sobretudo no niumero de ligacdes entre elementos a realizar,
perspetivando que os alunos fosse capazes de elaborar, realizar e apreciar diferentes
sequéncias gimnicas, combinando com fluidez as destrezas gimnicas de habilidades no

solo de acordo com as exigéncias das diferentes téecnicas.

Foi ainda solicitado a apresentacdo individual de uma sequéncia gimnica, composta no

minimo por cinco técnicas, apresentando ainda ligacfes entre as mesmas.

4.4.7.5 Danca

Pretendiamos nesta Ultima etapa verificar se 0s alunos induziram os comportamentos
solicitados apresentando transformacGes a nivel da criatividade, expressividade,

autonomia e organizacgao.

As aulas propostas para este periodo destinavam-se a revisdo de todos os conteddos
abordados, verificando se os alunos ajustavam 0s movimentos a diferentes ritmos

explorando o espaco.
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Os alunos apresentaram as coreografias de grupo trabalhadas ao longo do ano letivo,
evidenciando as aprendizagens adquiridas.

4.4.7.6 Balanc¢o da 32 Unidade Didatica

Esta UD decorreu ao longo do 3° periodo e foi necessario um reajustamento na
planificacdo inicialmente definida. Este reajustamento deveu-se ao facto das instalages
atribuidas para a aula nGmero 60 estarem ocupadas para a realizacdo do torneio de
futsal. Perante tal impossibilidade tentdmos assegurar outro espago que pudéssemos
utilizar, mas sem éxito. A solucdo foi a turma assistir 0s jogos e atribuir-lhes tarefas de
observacdo com registo de situagdes de jogo.

Outros ajustamentos foram adotados, todos eles relacionados com o espago de aula. De
maneira a proporcionar as mesmas condigcdes de execucdo nos testes de aptidao fisica,
procedemos ao reajustamento do planeamento inicial, de forma que os alunos

realizassem os referidos testes no pavilhdo.

No que diz respeito aos contetdos lecionados e aos objetivos propostos para esta UD,
verificou-se que no grupo taxondémico dos desportos coletivos os alunos evidenciaram

grandes melhorias nas disciplinas de voleibol e de basquetebol.

No que respeita ao futebol, dentro dos grupos homogéneos anteriormente criados,
destacaram-se algumas melhorias, mais visiveis no grupo mais proficiente; os alunos do
grupo menos proficiente, apresentam ainda algumas dificuldades nas habilidades

basicas como passe e rececao.

Uma vez que partiamos do principio da utilizacdo das matérias de ensino como uma
ferramenta de intervencdo na transformacdo do Homem, pretendiamos através deste
grupo taxonomico que os alunos apresentassem adaptacdes a nivel da cooperacdo,
interacdo com companheiros e adaptacdes na execucdo de tarefas, desempenhando

diferentes func@es para a obtencéo de um objetivo comum.

Neste sentido consideramos que a turma revelou boas aprendizagens, pois na sua
maioria atingiram os objetivos propostos, sendo mais visivel nas matérias de ensino em

que estes apresentavam maior preferéncia e niveis de proficiéncia superiores.
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Nos desportos de combate as aulas previstas decorreram de forma satisfatéria, com os
alunos empenhados nas tarefas solicitadas. Atendendo ao fraco conhecimento que os
alunos detinham inicialmente nesta matéria de ensino, consideramos que a turma
apresentou uma boa aquisicdo de aprendizagens, atingindo 0s objetivos propostos

inicialmente.

A ginéstica de solo e a danca foram as matérias de ensino em que registimos maiores
resisténcias a aprendizagem. Mantivemos a estratégia adotada nas UDs anteriores,
dispondo os alunos por grupos homogéneos, atribuindo tarefas exequiveis para 0s
diferentes niveis de proficiéncia apresentados.

Nesta UD foi solicitado a apresentacdo de uma sequéncia gimnica individual treinada
pelos alunos, revelando que a turma na generalidade atingiu 0s niveis minimos
propostos pelo grupo disciplinar para o 10° ano. Esta matéria de ensino foi
essencialmente utilizada para solicitar transformacgdes a nivel do conhecimento do eu,
de concentracdo, autonomia e capacidade de organizacdo, tendo os alunos revelado

melhoras significativas.

A danga revelou sempre diviséo de preferéncias na turma, sentimento associado ao nivel
de proficiéncia apresentado pelos alunos. A estratégia que nos pareceu mais eficaz para
lidar com tal situacdo, foi solicitar o treino de uma coreografia de grupo e a sua
apresentacdo no decorrer desta UD, prevalecendo assim 0s comportamentos em que 0s
alunos apresentassem transformacdes a nivel da criatividade, expressividade e

autonomia.

Considerando o nivel de conhecimento anterior destes alunos nesta matéria de ensino,
gue era quase inexistente, consideramos a nossa intervencdo positiva, sendo no entanto
fundamental para estes alunos no futuro um aprofundamento de alguns contetudos

especificos.
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4.5 Planos de Aula

O instrumento de planeamento mais especifico é o Plano de Aula (PDA). Poderemos
carateriza-lo como o documento que pretende descrever de forma pormenorizada e
especifica tudo o que o professor pretende realizar durante a sua aula (Anexo D). Mas o
seu alcance resulta sobretudo de através dele se procurar antecipar acontecimentos que
ndo dependem apenas da nossa motivacdo e dos nossos conhecimentos, pois é na aula

que se concretizam sinteses construidas em cada momento, as relacdes com os alunos.

O PDA ¢ elaborado de uma forma geral prevendo os recursos fisicos, materiais e
humanos disponiveis. Segundo Sousa (2013, p.21), o PDA apresenta a funcionalidade
de uma unidade basica de planeamento, onde o docente faz uma previsdo detalhada e
pormenorizada de estratégias e metodologias a desenvolver com as devidas adaptacdes

inerentes a sala de aula e ao processo de E-A.

A elaboracdo do PDA reflete assim a visdo mais operacional do processo pedagogico
que acompanha de forma transversal a pratica letiva; no sentido de o tornar uma
ferramenta essencialmente funcional para o docente, 0 modelo por nds adotado

inicialmente foi sofrendo diversos ajustes.

Inicialmente 0 PDA tinha uma estrutura exaustiva € morosa, que consumia uma
quantidade de tempo consideravel. Para além disso, com o decorrer das aulas
apercebemo-nos que a relacdo custo/beneficio ndo se justificava. Assim achamos que
esta ferramenta deveria apresentar caracteristicas mais operacionais e perceptiveis com
a carateristica de ser passivel a ajustamentos, sempre sem perder de vista a necessidade
de, quando analisado ‘de fora’ (professor orientador, colega de estagio, outros) fornecer

uma ideia geral da forma como a aula em causa deveria decorrer.

Existem adaptac6es que necessitam de uma intervencdo pronta do docente, muitas delas
relacionadas com variaveis dificeis de controlar, por exemplo, a varia¢cdo do um niimero
de alunos previstos para a aula, o nivel reduzido de envolvéncia para a tarefa solicitada
e inclusive em casos pontuais, o impedimento do uso da quantidade de material

pretendido para a aula.

Por outro lado, também nos parece relevante que o PDA esteja concebido de forma a

proporcionar uma leitura rapida, clara e objetiva dos seus elementos, que devem ser
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apenas e tdo-somente 0s essenciais para o docente poder guiar a sua acdo durante o
espaco letivo (gestdo do tempo de aula, sequéncia de tarefas, exercicios propostos e
variantes aos mesmos, posicionamentos do professor, constituicdo de grupos, etc.); da
experiéncia percorrida, parece altamente recomendavel evitar fazer do PDA o

repositorio de ‘muito conhecimento’ absolutamente inutil para a gestdo eficaz da aula.

Foi neste sentido que fomos reformulando o PDA ao longo do ano letivo, o que em
nosso entender evidencia que aprendemos na pratica letiva as carateristicas essenciais
da estrutura a conferir a este instrumento de planeamento que reputamos da maior
importancia, pois nele se sintetizam, como ja dizemos, todas as dimensdes que estdo em
equacdo, do planeamento geral ao PNEF, das orientagcbes do grupo disciplinar aos
objetivos do ano letivo, etc.

4.6 Avaliacéo

A avaliacdo € uma dimensdo que percorre transversalmente todo o EP: desde o
momento de avaliacdo inicial, consubstanciada na forma de diagnéstico das
competéncias dos alunos, até a classificacdo final de cada periodo, passando pela
avaliacdo de cada uma das sessOes de trabalho, ela esta presente e tem mais importancia

para os alunos do que a primeira vista pode parecer.

Durante o ano letivo a avaliacdo foi focada em trés subtemas, sendo: a avaliagédo
diagnostica inicial; a avaliacdo formativa; a avaliacdo sumativa. A avaliagdo em nosso
entender € o processo pelo qual foi-nos possivel seguir de forma continua a progressao
das aprendizagens dos nossos alunos, auxiliando no controle das potencialidades e

dificuldades por eles manifestadas.

Esse controle foi realizado através de ajustamentos e reajustamentos de maneira a
cooperar com 0s alunos na superacdo de obstaculos. Neste sentido Ribeiro (1999)
afirma que a avaliacdo para além de refletir o nivel de desempenho do aluno, € elemento
orientador do processo de ensino conduzido pelo professor, justificando assim a sua

atuacéo.
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A avaliacdo diagndstica foi realizada no inicio do ano letivo durante um periodo de

cinco semanas.

Por este ser um mecanismo importante na estruturacdo de todo o processo de E-A
levou-nos a uma avaliagdo mais prolongada, de maneira a determinar aptiddes e
dificuldades, facilitar a integracdo dos alunos e superacdo de possiveis dificuldades
provenientes dos anos anteriores, bem como a articular possiveis estratégias de

diferenciacdo pedagogica.

Esta perspetiva encontra-se suportada pelo PNEF uma vez que este sustenta que ... “A
avaliacao inicial € um processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor
orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem
compromissos coletivos, aferindo decisbes anteriormente tomadas quanto as
orientacdes curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a correcfes

ou alteragbes na composi¢do curricular a escala anual e/ou plurianual, caso

considerem necessario.” (Jacinto et al., 2001, p. 25).

O prolongamento desta avaliacdo diagnostica permitiu-nos tomar decisdes mais
acertadas na formacéo de grupos homogeneos, facilitando igualmente a compreenséo de
diferentes ritmos e formas de aprendizagem dos alunos. Equitativamente foi-nos
possivel situar possibilidades mais realistas de desenvolvimento dos nossos alunos, bem

como a criacdo de um clima mais favoravel de aula.

A avaliacdo diagndstica (Anexo E) na matéria de ensino dos desportos coletivos de
invasdo (futebol e basquetebol) foi organizada tendo em conta situacdes do jogo
propriamente dito, controle do objeto de jogo (a bola), ocupacdo do espaco de jogo,
cooperacdo com 0s colegas e progressdo no terreno. Os alunos foram avaliados numa
pontuacdo de um a quatro niveis sendo: um — ndo executa, dois — executa com

dificuldade, trés — executa bem e o nivel quatro — executa muito bem.

No voleibol, as acBes tatico-técnicas sdo determinantes para que se consiga uma
sequéncia aceitavel de intervencdes dos alunos em situacdo de jogo. Neste sentido e de
maneira a conseguir enquadrar os alunos em grupos de nivel homogéneo, recorremos a

avaliacdo dessas acOes que consideramos fundamentais.
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Posteriormente e ap0s a analise dos niveis dos alunos, estes foram organizados em
grupos homogéneos situados tendo em conta o nivel introdutério, elementar e avancado

contemplados no PNEF.

Na ginastica de solo, avaliamos segundo os elementos gimnicos a rever durante o ano
letivo, sendo eles: rolamento a frente e atrés; roda; rodada; apoio facial invertido;
elementos de forca, flexibilidade, ligag&o e equilibrio.

Nos desportos de combate foram avaliadas situacdes a nivel das entradas sensoriais
(leitura do outro), tratamento central de informacdo (tomada de decisdo) e resposta
motora (tomada de decisdo).

Na danca, realizamos a avaliacdo inicial tendo em conta a coordenacdo motora
evidenciada, postura, ritmo, expressividade, a vivéncia relacional e a participacdo no

trabalho grupal (coreografias).

A avaliacdo formativa esta estruturada tendo em conta o processo em detrimento do
resultado. Assim de forma sistematica, esta avaliacdo permitiu-nos certificar que o
processo de E-A ajustava-se as necessidades dos alunos, permitindo uma adaptacao

deste processo as diferencas individuais.

O professor pode, assim, através das mais diversas informacdes que vai albergando
durante este processo, orientar a sua atuacdo. Por outro lado, permite igualmente aos
alunos autorregular aprendizagens, consciencializando-os de que as aprendizagens a
adquirir sdo um produto a construir e que eles préprios detém um papel fundamental

nessa co I’]Stl’U(}éO.

Neste sentido Cortesdo (2002) afirma que a avaliagdo formativa sucede durante as
situacOes de aprendizagem, desencadeando-se assim com um instrumento orientador do
processo de E-A. Desta forma pudemos ainda considerar que de uma forma geral todas
as avaliacGes poderdo ser consideradas formativas desde que estas contribuam para a

regulacdo das aprendizagens (Perrenoud,1998)

Quanto ao enquadramento legal temos que de acordo com o decreto de lei n°.18/2011
“...A avaliacao formativa assume um caracter continuo e sistematico, recorre a uma

variedade de instrumentos de recolha de informacéo, adequados a diversidade das
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aprendizagens e aos contextos em que ocorrem, tendo como uma das fungdes principais

a regulacéo do ensino e da aprendizagem” (p.665).

No nosso caso em concreto procedemos a avaliagdo formativa através uma estratégia
interativa entre professor/aluno com fundamento nos processos cognitivos dos alunos,
intrinsecamente associados a processos de ‘feedback’ reguladores, e de autoavaliagdo

das aprendizagens.

Uma outra estratégia adotada, foi observacdo/registo anedético de forma a assinalar os
avancos e possiveis recuos de comportamentos e conhecimentos dos alunos. Este
registo permitiu-nos ajustar sistematicamente os grupos de trabalho por grau de

proficiéncia.

A avaliacdo sumativa foi concretizada tendo em conta os critérios estipulados pelo

grupo disciplinar da ESFF (Anexo F).

As competéncias especificas foram avaliadas comtemplando os trés dominios:
psicomotor; cognitivo; socio-afetivo. Valendo o individuo pelo seu todo, as
ponderacOes atribuidas pelo grupo disciplinar conduziram-nos a uma série de
questionamentos. No entanto optamos por seguir a orientacdo do grupo disciplinar de

forma a seguir uma sequéncia légica utilizada pela instituicéo.

O dominio psicomotor foi avaliado tendo em conta as capacidades e atitudes especificas
evidenciadas pelos alunos. A aptidao fisica e a capacidade fisico-motora tiveram uma

ponderacdo de 60% e 0 empenho e cooperacdo 15%.

Entende-se neste caso por empenho, 0 ato de se empenhar nas aulas através da
demonstracdo de interesse, esforco fisico e intelectual e intencdo de aprendizagem. Esta
variavel foi observavel através maior empenhamento motor nas aulas e maior tempo de

pratica efetiva.

A cooperacao no sentido de colaborar com o professor e colegas no atingir de objetivos

comuns ou individuais contribuindo assim para o sucesso a desempenhar nas aulas.

O dominio cognitivo e conhecimentos foram avaliados com uma ponderacdo de 15% e
foram usados como instrumentos de avaliacdo trabalhos de grupo e individuais, bem

como o0 conjunto de intervencdes e comportamentos expressos durante as aulas de EF.

70



O dominio sdcio-afetivo teve como indicadores de avaliacdo o registo de observagdo
aneddtico consecutivo das aulas e foram ponderados em 10%.

4.7 Reflex6es Sobre o Processo Pedagdgico

A gestdo das situacOes de aula encontra-se irremediavelmente associadas a trés pontos
fundamentais que, segundo Arends (1995), citado por Costa (2013, p. 21), estdo
associados a gestdo preventiva da sala de aula, a gestdo de comportamentos desviantes e
perturbadores, e a exibicdo de confiancga e exercicio de influéncia.

As aula de EF foram lecionadas em dois blocos de 90 minutos, com a orientacdo do
grupo disciplinar para que terminassem dez minutos antes do horario previsto, para
proporcionar aos alunos tempo necessario para realizarem a troca de roupa e respetivo

banho.

Neste sentido desenvolvemos algumas estratégias de implementacdo de rotinas com o
objetivo de otimizar-mos o tempo efetivo de aula, iniciando-a sempre dentro do horario
previsto, reduzindo ao maximo o tempo perdido em transicdes. O PDA foi uma
ferramenta fundamental no auxilio a esta gestdo, pois possibilitou a formacéo
antecipada de grupos de trabalho e possivel previsdo de situacbes com conduziam a

comportamentos desviantes.

A organizacdo da aula é considerada por Fernando e Lopes (2011) como uma funcéo de
ensino que congrega todas as intervencbes do docente no sentido de regular a

participacdo dos alunos em aula.

Implementamos no inicio do ano letivo, uma distribuicdo de tarefas em que dois alunos,
seguindo a lista nominal da turma, tinham a responsabilidade de realizar o
levantamento/entrega do material requisitado pelo docente. Esta estratégia mostrou-se
de extrema importancia, pois para além de solicitar comportamentos nos nossos alunos

de responsabilidade e autonomia, facilitaram o inicio atempado das aulas.

Uma tendéncia igualmente para facilitar o ambiente de aula, foi a detecdo de alguns

elementos que apresentavam de forma sistematica comportamentos desviantes e
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perturbadores. Com o decorrer das aulas e algumas vezes recorrendo a caraterizagdo da

turma efetuada por nos, tentamos compreender o porqué desses comportamentos.

A maioria dos alunos assinalados, eram alunos com fraco aproveitamento escolar na
grande maioria das disciplinas, mas que exerciam grande influéncia sobre a turma. Ora,
a estratégia assentou nessa forte influéncia sobre a turma, tentando ajustar os seus
comportamentos em favorecimento do ambiente de aula. A estes alunos foi solicitado ao
longo do ano, o desempenho de funcbes (habitualmente de auxilio ao docente na
montagem e desmontagem de material, na exemplificacdo de exercicios, no controle e
contagem de presencas) que lhes atribuiam algum grau de importancia sobre a turma, o
que se traduziu numa melhoria significativa do comportamento destes e por

consequéncia no comportamento da turma.

Na organizagdo de material, as aulas de ginastica de solo e desportos de combate devido
a necessidade de montagem e desmontagem de colchdes, exigia a colaboracéo de todos

0 que na maioria das vezes foi conseguido.

Relativamente aos espacos de aula atribuidos deparamo-nos com algumas dificuldades
em situacOes de aula de danca. Os espacos atribuidos para o presente ano letivo nao
eram os mais favoraveis, pois eram espacos partilhados por outras turmas, o que
provocava nos alunos alguma timidez, muitas vezes conduzindo-os a um nao
aproveitamento da aula. Para colmatar esta situacdo recorremos, ao uso de separadores
conferindo ao espaco de aula uma maior conforto para os alunos e ambiente mais

estavel.

As aulas foram geridas sempre tendo em conta uma participacdo consideravel de todos
os alunos, potenciando sempre o tempo de empenhamento motor. Para que tal sucedesse
foi necessario um equilibro entre o namero de intervenc6es a realizar, que por norma
funcionou com a aplicacdo de intervengdes organizativas direcionadas para a turma em
geral, enquanto as intervengdes centradas nos alunos eram realizadas de forma

individualizada, sem interromper a restante tarefa através de “feedbacks”.

Estes “feedbacks” tinham como principal foco, uma informagdo de retorno ao alunos
sobre a sua prestacdo motora, tentando orientar o comportamento cognitivo e motor,

para a superacdo das tarefas com o éxito pretendido.
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O facto de querermos muitas vezes conduzir os alunos através de um estilo de ensino
assente numa descoberta guiada, através de alguns “feedbacks” interrogativos, originou
em alguns casos uma informagdo pouco especifica, 0 que originava a uma
aprendizagem mais ténue. Contudo achamos que a compreensdo dos alunos através

deste estilo, direciona-os a ganhos de aprendizagens mais duradouros e estaveis.

A tendéncia foi claramente, desde inicio prevalecer as intervencbes positivas de
aprovacdo o que resultou ao longo do ano letivo num relacionamento professor/aluno
muito construtivo. Prova disso, e provavelmente o melhor controlo de qualidade das

aulas, foi a presenca assidua dos alunos para as aulas.

O resultante das dificuldades iniciais encontradas com a heterogeneidade da resposta
motora dos nossos alunos, conduziu-nos na procura de solugdes. Este consideramos ser
0 verdadeiro sucesso das nossas aulas, pois desta forma foi possivel flexibilizar
objetivos, respeitar diferentes ritmos de aprendizagem encaminhando os alunos para a

obtencdo do éxito pessoal e grupal, através da aquisicdo de novas aprendizagens.

As estratégias em que baseamos 0 nosso comportamento, foi a criacdo de grupos
homogéneos de trabalho, com o uso de constrangimentos de maneira a condicionar o
comportamento dos alunos as transformacdes que pretendiamos que fossem induzidas

pelos nossos alunos.

Esses constrangimentos tinham aplicacdo nos objetivos do jogo, dimenséo do espaco de
jogo, nimero de intervenientes e nas acdes técnico-taticas. Através destes era possivel
manipular variaveis como a velocidade e o espaco no sentido de aumentar ou diminuir a

complexidade das a¢Ges nas tarefas propostas.

4.8 Assisténcia as Aulas

A observacdo de aulas é uma das componentes definidas nas linhas programaticas do

Mestrado.

Ficou estabelecido no inicio do ano letivo que, em virtude dos horéarios atribuidos aos

professores estagiarios serem consecutivos e lecionados no mesmo dia, os professores
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estagiarios observariam todas as aulas em conjunto com o professor orientador de
estagio da Escola, com quem eram debatidas, em tempo real, as duvidas sobre as op¢des
da colega que ministrava a aula, bem como as possiveis solu¢bes e outras formas de

abordar as mesmas situagoes.

Assim, observamos durante o estagio um total de sessenta e duas aulas da professora
estagiaria Inés Fernandes, sendo a reflexdo que se segue fruto de todas as observacdes
dessas aulas.

Este processo contribuiu para 0 nosso enriquecimento profissional, pois permitiu rever-
nos em algumas situacbes em relacdo as quais, fruto de alguma inexperiéncia,
poderiamos enfrentar dificuldades resultantes de algumas lacunas ainda néo

identificadas anteriormente.

Desta forma o processo de reflexdo em cada aula observada permitia o ajustamento de
comportamentos nas nossas aulas, tornando possivel colmatar falhas e elevar desta

forma o nivel de intervencdes futuras.

A preocupacédo inicial derivava do que observar e porqué observar. Nesse sentido
procuramos algum apoio documental, baseado em outras observacdes realizadas em
anos anteriores por colegas estagiarios e na consulta de documentacéo referente as aulas

de Pedagogia do Desporto, aquando da realizacéo da Licenciatura.

Fruto dessa pesquisa delineamos 0 que nos pareceu pertinente observar durante as aulas
lecionadas. Observamos entdo os comportamentos da professora estagiaria no que diz
respeito: a apresentacdo de contetidos a turma, aos momentos de organizacdo e de
gestdo da aula, ao nivel da solicitacdo de comportamentos, no plano do “feedback”

atribuido e aos episodios de afetividade.

Criamos uma ficha de observacdo que anexaremos no presente relatorio de estagio para
consulta (Anexo G). Esta ficha foi utilizada sem qualquer caracter formal, unicamente
para servir de apoio a composicdo deste relatorio.

4.8.1 Objetivos

4.8.1.1 Objetivos Gerais
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Foi definido como objetivos gerais para as assisténcias as aulas os seguintes pontos:

- O desenvolvimento de competéncias de percecdo, andlise e reflexao
enquanto observadores

- Ajustar intervencgdes pedagdgicas

- Potenciar a auto e heteroavaliacdo dos estagiarios

- Desenvolver a cooperacéo, dialogo/ discussao e interagéo.

- Elaboracdo de um instrumento de observagdo adequado e funcional tendo

em conta as variaveis que pretendiamos observar.

4.8.1.2  Objetivos Especificos

Como objetivos especificos, foram delineados o0s seguintes itens:

- Apresentacdo de contetdos (colocacdo do professor e alunos; captacao
da atencdo dos alunos; critérios essenciais, principios de apresentacdo de
conteldos; momentos e métodos de apresentacdo; selecdo de modelos de
demonstracéo; suporte visual; verificacdo da compreenséo);

- Organizacao da aula (meios de organizacéo afetos a aula);

- Qualidade do "Feedback;

- Afetividade (tendo em conta os principios de intervencdo pedagdgica);

Solicitacdo de comportamentos (intencionalidade, alcance de objetivos e

constrangimentos verificados).

4.8.2 Operacionalizacéo

Para este processo selecionamos um conjunto de varidveis que achamos ter maior
pertinéncia no processo de E-A. Neste sentido estruturamos as nossas observacdes de
maneira a detetar possiveis limitacdes no decorrer das aulas de EF da colega estagiaria
recorrendo a alguns métodos de observacdo tais como “Olhometro” (Eyeballing);
registo anedotico; listas de verificacdo (Checklist); escalas (ou grades) de apreciacéo
(Rating-scales); “varrer com o olhar” (Placheck); registo de ocorréncias; registo de

duracdo; registo por intervalos; amostragem temporal.
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A professora estagiaria durante a lecionagdo das suas aulas evidenciou sempre muito
entusiasmo nas suas comunicagdes captando a atencdo dos alunos. A dificuldade que
nos pareceu pertinente relatar, prende-se com o facto de os alunos ao longo do ano
letivo ndo se revelarem pontuais para 0 comego das aulas. Esta circunstancia gerava, por
vezes, alguns episodios de comportamentos desviantes, verificando-se que a informacéo
inicial da aula ndo chegava a todos os alunos do mesmo modo e com a eficécia
desejada.

Na maioria das vezes a colega adotou uma correta colocacdo em relacdo aos alunos,
salvo alguns casos em que necessitava de atribuir alguns ‘feedbacks’ de forma

individual, verificando-se a perda de contacto com a restante turma.

Os espacos de aula, essencialmente os exteriores, séo locais em que se verifica alguma
dificuldade para controlar a interferéncia de outros grupos. No entanto a professora
estagiaria tentava, nas suas aulas, minimizar essas interferéncias na apresentacéo de
contetdos colocando os alunos numa posicdo que reduzisse o campo de visdo para

outras turmas.

A intervencdo dirigida aos alunos, sobretudo na explicacdo das tarefas a desempenhar,
era realizada com a clareza necessaria para a sua compreensdo, embora por vezes
pudesse ser mais especifica e focalizada em fatores determinantes para a compreensdo
integral dos exercicios. No entanto, por norma, a professora apresenta os conteudos de
forma breve e concisa, focalizando o essencial quanto baste, reduzindo assim os tempos

de transicao entre exercicios.

A apresentacdo do conteldo foi realizada evidenciando e identificando os critérios de
éxito, embora de forma mais consistentes nos conteddos pertencentes a sua zona de
conforto (desportos coletivos). Demonstrou a preocupacdo de identificar o que fazer e

como fazer.

Os momentos de apresentacdo foram sistematicamente realizados antes de cada
atividade, havendo necessidade de reforcar por vezes o que era pretendido junto de
grupos reduzidos de alunos que, por distracdo, ndo apreendiam o conteudo da

informacao.

A colega estagiaria durante as suas aulas tentou muitas vezes conduzir o processo de E-

A através de um método de ensino de descoberta guiada, questionando os alunos sobre
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diversas possibilidades de resolucéo das tarefas propostas, levando-os a refletir sobre a
forma mais adequada para cumprir o exercicio. No entanto, em alguns casos, foi
necessario recorrer a exposicdo da informacdo de forma a minimizar o nimero de

intervencdes.

A colega de estdgio utilizou meios didaticos auxiliares audiovisuais, mais
concretamente videos demonstrativos de execugfes padrdo, coreografias de danca e

suporte musical para as suas aulas.

Recorreu preferencialmente a forma verbal para a exposicdo da informagdo, utilizando
em algumas vezes a demonstracdo de forma a facilitar a compreensdo dos alunos.
Quando necessario selecionar um modelo de demonstragdo, recorria assiduamente a um
aluno, procurando também a intervencdo de uma monitora de Zumba convidada para as

suas aulas de danga.

A verificagdo da compreensdo dos alunos era utilizada através da realizagdo da
atividade em si, recorrendo pontualmente a avaliagdo oral, com questdes especificas

sobre os contetidos abordados.

A organizacdo das aulas foram realizadas recorrendo a planificacdo dos exercicios a
realizar, procurando estipular o tempo necessario para cada atividade. A colocacdo do
material era realizada pela professora tentando reduzir o tempo dos episddios de
transicdo entre exercicios. Salvo raras excecfes, a montagem de material salvaguardou

as condicOes de maxima seguranca.

Sobretudo nas aulas de danca existiu uma preocupacdo para a aprendizagem de

formacdes para a realizacdo das tarefas, de maneira a rentabilizar o tempo disponivel.

Privilegiou 0 ‘feedback’ aprovativo em detrimento do desaprovativo, necessitando por

vezes ser mais especifica na sua intervencao.

Nos principios de intervencdo pedagogica pertencentes a afetividade, a colega conhecia
e tratava os alunos pelo seu nome e interagia com a generalidade dos alunos, elogiando-
os constantemente pelos resultados obtidos, enaltecendo o éxito de todos e

demonstrando crer que todos podiam atingir bons niveis de aprendizagem.

As aulas foram planificadas de acordo com a solicitacdo de determinados

comportamentos dos alunos. A intencionalidade das tarefas planeadas cumpria
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habitualmente com o0s objetivos propostos. No entanto grupos restritos de alunos

apresentavam resisténcias associados a alguma falta de motivagéo.

O empenhamento motor dos alunos nem sempre era satisfatorio, por vezes justificado
pela matéria de ensino abordar solicitar comportamentos em que o empenhamento
motor é mais diminuto, e outras vezes por os alunos manifestarem falta de motivacéo

para determinadas tarefas.

4.8.3 Reflexdo

Das opcOes atras apresentadas resultou um total de observacdo de aulas praticamente
coincidente com o total da prética letiva da colega, 0 que constitui uma mais valia
quando comparada com a determinacdo estabelecida no documento orientador da
pratica de EP.

Facilitada pela organizacdo dos horarios dos dois estagiarios, a observacdo das aulas
permitiu igualmente uma maior integracdo junto do GD, pois para ambos aumentou o

tempo real passado na escola.

Desta realidade resultou ainda a possibilidade de observacdo involuntaria das aulas dos
colegas do GD que trabalhavam em espacgos contiguos aqueles em que ocorria a aula

observada, circunstancia também alvo de alguma reflexdo critica.
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5 ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE
ESCOLAR

A Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) procura envolver, como o

préprio nome indica, todos os intervenientes que fazem parte da comunidade educativa.

“A Escola e a Familia” foi 0 tema integrador do Projeto Educativo da Escola para o
presente ano. Neste sentido, surgiu a ideia de, através da AICE, aproximar a escola a
familia dos nossos alunos, disponibilizando informacdo atil para a adogdo de
comportamentos saudaveis em toda a familia, nomeadamente todos aqueles que se

relacionam com a importancia da Atividade Fisica (AF).

No que se reporta aos alunos, a EF assume um papel de grande importancia,
constituindo em muitos casos a Unica oportunidade de realizacdo de AF, Exercicio e

Desporto.

Além dos conhecimentos que ganham sobre as diversas modalidades, os alunos devem
obter ganhos significativos em aptid&o fisica e principalmente, conquistar competéncias

Uteis e duradouras que os transformem em cidadaos ativos.

Para além da aproximacdo da Escola a Familia como proposito crucial desta nossa
iniciativa, pretende-se deixar a todos o desafio de realizar AF em familia, conjugando a
formacdo obtida pelos alunos na escola com as indicacdes que os profissionais de
Educacéo Fisica e Desporto disponibilizam atraves da identificacdo das potencialidades

de uma vida ativa.

A atividade realizada assentou essencialmente na importancia da escola como espaco de
sensibilizacdo da saude nas familias e foi dinamizada em conjunto pelos alunos do 10°
24, em conjunto com os do 12°12, que nos dois dias previstos se disponibilizaram para
ajudar no registo dos diversos indicadores de saude de todos os intervenientes nesta

atividade.

Pretendia-se que os alunos se sentissem Uteis na realizacdo dos testes e na recolha dos
dados obtidos, numa perspetiva de tornd-los cada vez mais autbnomos, dinamicos,
conscientes e responsaveis no combate ao sedentarismo e na adoc¢do de estilos de vida

saudaveis.
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5.1 Objetivos

- Divulgar junto da comunidade escolar, a importancia da AF para a
promogao e manutencdo da saude;

- Envolver professores, funcionarios, alunos e encarregados de educacdo
na participacdo de uma atividade conjunta que visa promover a adogéo de estilos
de vida saudaveis, a prética de exercicio fisico e 0 combate do sedentarismo;

- Identificar, através de um panfleto personalizado, um conjunto de ideias
e principios que devem orientar as familias no momento de adesdo ou

manutengdo em programas de atividade fisica regular.

5.2 Operacionalizagéo

Numa fase inicial falamos com a Associacdo da Madeira de Desporto para Todos
(AMDpT) no sentido de saber se era possivel disponibilizar material para a realizacdo

de algumas avaliaces.

O responsavel deu-nos uma resposta positiva quanto a utilizacdo de um aparelho de
glicémia e tiras, medidores de pressdo arterial e frequéncia cardiaca, balanca, fita

métrica e ainda o body fat monitor para calcular a percentagem de massa gorda.

A AMDpT disponibilizou também uma tenda e a escola emprestou trés mesas e quatro

cadeiras para apoio as tarefas de medicdo de todos os testes nos dias da atividade.

O nlcleo de estagio concebeu e editou um panfleto (Anexo H) personalizado, no qual se
juntava, aléem de informacdo genérica sobre os beneficios da atividade fisica, os dados
de cada individuo num quadro de referéncia, no sentido de se comparar valores obtidos

nos diferentes niveis.

O principal objetivo era que todas as pessoas pudessem levar os resultados das
avaliagbes para casa e reconhecessem que ¢ fundamental “mexer-se” pela satde,

adotando estilos de vida saudaveis e melhorar os padrdes de atividade diaria.
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Depois de consultarmos os dias das entregas de notas do 2° periodo, com o propdsito de
envolver na atividade alunos, professores, pais e funcionarios, apresentdmos o projeto

ao Presidente do Conselho Executivo da escola.

A proposta foi aceite com grande satisfacdo. Depois disso, sugerimos 0 espago de
colocagdo da tenda, tendo ficado decidido que, na entrada principal seria um local
estratégico e um ponto atrativo para todos aqueles que passassem na escola naqueles
dias.

Relativamente aos panfletos, calculamos que poderiam aparecer na escola, cerca de 2
mil pessoas, incluindo alunos, pais, funcionarios e professores. Neste sentido, houve
necessidade de pedir a colaboracdo de algumas empresas privadas para a impressao dos

mesmos.

A impressao foi realizada numa tipografia, na Camacha, por uma empresa que por cada
panfleto, levaria 5 céntimos. Para a impressdo dos 2000 panfletos previstos, seria
necessario arranjar um patrocinio de cerca de 100 euros. Falamos com as empresas
Bioforma e Nelson Caires Tattoo’s que se ofereceram desde logo a colaborar com 50

euros cada.

Apos a operacionalizacdo de algumas tarefas, nomeadamente o estabelecimento de
contactos com a direcdo executiva e com as entidades colaboradoras fora da escola,

passamos a execucdo do panfleto.

Procurdmos que as tabelas de referéncia de cada avaliacdo fossem atualizadas, através

da pesquisa de bibliografia valida e fidvel como a Organizacdo Mundial de Saude.

Para além disso, também os textos utilizados no documento foram adaptados de
“Movitol”, editado pelo ex-Instituto do Desporto da Regido Auténoma da Madeira em
2004.

5.3 Reflexao

Esta atividade, realizada dias 5 e 7 de abril, 2014 decorreu sob a responsabilidade dos

estagiarios Claudio Caires e Inés Fernandes, inseriu-se no mestrado em ensino de
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educacéo fisica no ensino basico e secundario e teve como tematica “ Escola, Familia,

Atividade Fisica e Salde — uma relagdo indispensavel”.

Apos consulta de diversos relatorios de anos anteriores e no contacto direto com
orientador cooperante, foi-nos possivel constatar que a grande dificuldade encontrada na
realizacdo deste tipo de atividade, era garantir a participacdo de todos os agentes do
processo educativo. Perante tal realidade, o par pedagodgico reuniu por diversas vezes
objetivando uma atividade que permitisse ultrapassar aquela lacuna.

Partindo do pressuposto de que as populagdes exprimem alguma preocupagdo com 0s
dados relativos a sua condicdo de salde e de que existe cada vez mais a preocupacao de
prevenir, patente na afluéncia consideravel em iniciativas que integrem a recolha e
registo de indicadores de saude, considerou-se pertinente a realizacdo de uma atividade

Ccom essas carateristicas.

Outro ponto fundamental neste processo de planeamento foi a escolha de uma data para
a realizacdo desta atividade, que teve de ser definida de forma que pudéssemos

minimizar os riscos de uma fraca afluéncia de intervenientes.

Nesta perspetiva ocorreu-nos a possibilidade de marcar a atividade em datas em que se
realizasse em simultdneo a entregas de notas aos encarregados de educacdo. Desta
forma garantiamos a presenca dos encarregados de educacdo, dos alunos, dos

professores, funcionarios da escola e inclusive dos 6rgdos do conselho executivo.

Do ponto de vista da concretizacdo, a atividade decorreu bem, excedendo as

expectativas iniciais.

Houve uma grande afluéncia de participantes maioritariamente pertencentes ao meio
escolar (professores, funcionérios, pais e alunos) facto esse que ndo passou
despercebido da comunicacdo social. O Diario de Noticias relatou o evento fazendo
através do seu site e na edicdo impressa um artigo e um registo multimédia onde

constava diversas fotos realizadas da atividade (Anexo 1).

Embora no contexto escolar atual seja muito dificil a participacdo dos alunos em
atividades desta natureza, ainda mais com a agravante desta realizar-se em periodo de

férias, obtivemos uma participacdo de alunos muito boa.
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Estes colaboraram de forma dedicada e entusiasmada na atividade, participando de
forma constante no auxilio a realizacdo dos diagndsticos e na angariacdo de possiveis

interessados a participar nos testes.

Esta atividade constituiu igualmente uma excelente oportunidade para novas
aprendizagens, o que foi bem aceite pelos nossos alunos. Em alguns casos, a atividade

despertou interesses e motivagdes futuras nesta area de intervengao.

A Direcdo executiva manteve-se presente, demonstrando grande satisfacdo e
disponibilidade para qualquer eventual necessidade, participando inclusive na atividade.

Os professores e funcionarios participaram em massa nesta iniciativa, interessados na
recolha dos indicadores de saude, formulando diversas perguntas na expectativa de

adotarem comportamentos passiveis de melhorar indicadores recolhidos.

Os pais mostraram-se surpresos pela atividade, evidenciando grande satisfacdo pela
mesma, aderindo aos diversos testes realizados. Revelaram ainda, orgulho pela

participacdo ativa dos seus filhos.

A idealizacdo e concecdo do desdobravel, foi outro fator positivo nesta nossa iniciativa,
pois todos os intervenientes o acharam muito interessante pela riqueza de informacéo

nele existente.

Foram prestados todos os esclarecimentos pelos professores estagiarios e pelos alunos
cooperantes na interpretacdo dos indicadores obtidos comparando-os com as tabelas de

referéncia.
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6 ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

6.1 Estudo de Caso

No ambito do EP cumprimos com a tarefa de realizar um estudo de caso. A génese do
mesmo teve lugar na caraterizacdo da turma, obtida através da aplicacdo de questionario

aos alunos.

Dessa aplicacdo foi possivel detetar alguns casos que requeriam uma atencao especial.
Entre esses casos, encontrava-se um individuo com um transtorno depressivo, que

apesar de comum nos dias de hoje ostenta algum grau de gravidade.

O enquadramento desta situacdo teve presente que o estudo de caso podera ser, para o
docente, uma forma de investigacdo constante e controlada nas suas aulas, contribuindo
para a aquisicdo de novos conhecimentos por parte do aluno e tornando-o mais eficiente

no desempenho da sua tarefa.

O estudo em questdo, pretendeu aprofundar conhecimentos sobre transtornos
depressivos na adolescéncia, averiguando o que carateriza a doenca, quais 0s sintomas
habitualmente manifestados e como identificar alguns fatores de risco, sempre com o
objetivo final de contribuir para que o individuo em causa pudesse alcancar

competéncias que Ihe permitissem lidar com o disturbio.

Esta perspetiva revelou-se ainda mais pertinente com a consolidacdo do conhecimento
de que a atividade fisica é considerada um excelente dissuasor para esta patologia,
abrindo-se caminho a nossa intervencdo, através das aulas de EF, modo a colaborar

para a melhoria da autoestima e autoconceito deste individuo.

6.1.1 Identificacdo e Pertinéncia do Estudo

A necessidade de aprofundar conhecimentos sobre este problema, colocou desafios ao
professor e determinou a necessidade de busca de solu¢bes adequadas para minimizar

possiveis dificuldades de intervencdo. Por outro lado, havia a nogdo de que esses
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conhecimentos poderiam contribuir para ajustar comportamentos professor/aluno,

durante o processo de E-A.

O individuo em estudo encontra-se na idade de adolescéncia, sendo esta uma etapa de
vida importante. E nesta fase que constrdi-se uma identidade, onde o individuo busca a
sua individualidade tendo como referéncia ndo s6 a familia mas também 0s novos

grupos de amigos que véo surgindo (Claudino, cordeiro & Arriaga (sd)

Segundo o Ministério da Saude portugués, entende-se depressdo como uma doenca
mental caraterizada por uma vincada e prolongada tristeza, originando muitas vezes a
perda de interesse, inclusive em atividades atualmente percecionadas como agradaveis,

com perda de energia ou cansaco facil.

Acresce que a depressdo € considerada com um dos grandes transtornos da sociedade
atual (Del Porto,1999). Segundo estatisticas realizadas pela Organizacdo Mundial de
Saude (WHO, 2003) durante as proximas décadas podera surgir um aumento

consideravel de casos portadores desta patologia.

Até finais dos anos 60 do século passado, os estados depressivos nestas idades eram
entendidos como meros transtornos de humor, sendo entendidos como uma condicao
singular da referida faixa etaria. Todavia, a evolugdo dos estudos permitiu caraterizar
adequadamente o fendmeno, atribuindo-lhe uma carga significativa no espectro dos

disturbios e doengas, logo passiveis de intervencgéo.

Através de varias pesquisas controladas pelo mesmo critério de diagndstico, o0s
transtornos depressivos estdo identificados em trés fases distintas do ser humano: a fase

de crianca, fase de adolescéncia e na fase adulta.

Uma vez que o individuo deste estudo de caso, situa-se na faixa etaria correspondente a
adolescéncia, achamos pertinente identificar que tipos de comportamentos estdo

associados neste ciclo de vida a esta problematica.

Segundo Bahls (2002) citado por Monteiro & Lage (2007, p.25) “...os adolescentes
deprimidos ndo estdo sempre tristes.” E carateriza a doenca na adolescéncia através de

sintomas como:

° Irritabilidade e instabilidade

o Humor deprimido
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o Perda de energia

o Desmotivagéo e desinteresse importante
o Retardo psicomotor

o Sentimentos de desesperanca e/ou culpa
o Alteragdes do sono

o Isolamento

o Dificuldade de concentragéo

o Prejuizo no desempenho escolar

o Baixa autoestima

o Ideias e tentativas de suicidio

o Problemas graves de comportamento

6.1.2 Fatores de Risco

Recorrendo a alguma literatura, encontramos riscos associados na sua generalidade a

fatores de ordem individual, genéticos, sociais ou socioculturais.

Os fatores individuais tém como origem causas psicossociais, associadas ao preconceito
e a desigualdade social, questdes de relacionamento probleméatico com os colegas, falta
de dinheiro, comida, rejeicdo, e problemas no meio familiar (Barros, Coutinho, Araijo
& Castanha, 2006) .

Os mesmos autores consideram ainda que a depressdo na infancia e na adolescéncia
apresenta uma natureza duradoura, afetando maltiplas funcées e causando significativos

danos psicossociais.

O grande fator de risco identificado na literatura, é a presenca da depressdo em um ou

ambos 0s pais ou até mesmo algum histérico familiar.

Através de um estudo longitudinal, envolvendo 550 adolescentes, Garrison et al (1990),
citado por Bahls (2002), apresenta resultados que apontam a fase da adolescéncia como

0 periodo em que o ambiente familiar é apontado como principal fator de risco.

O fraco desempenho escolar dos adolescentes € outro dos acontecimentos apontado
como sendo de elevado risco, conduzindo a estados depressivos (Abou-Nazel et al.
1991).
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6.1.3 Intervindo com a Educacéo Fisica

A EF é uma disciplina detentora de contributos e riquezas pedagdgicas, que ressalta de
qualquer outra area disciplinar.

Segundo Biazussi, (s.d., p.15) “..O exercicio aumenta a autoestima, ajuda no
autoconhecimento corporal e no cuidado com a aparéncia fisica, melhora a capacidade

’

funcional, reduz a obesidade e melhora a qualidade de vida nos adolescentes...”.

Roeder (2001) afirma que todo o movimento corporal executado em interagdo entre o
individuo e o meio que o rodeia, e as aquisicdes que dai advém (equilibrio das
dimensdes morfologicas, funcional-motora, sensorial, comportamental e fisiologica) séo
extremamente eficazes na reducdo dos sintomas de doencas mentais, pois proporciona

bem-estar pessoal, 0 que resulta numa melhoria de qualidade de vida.

Pesquisas realizadas na América e em Inglaterra expdem que a pratica de exercicio
fisico regular é reconhecida como valor terapéutico na reducdo de sentimentos de

ansiedade e depressao (Weinberg, 2001).

Acreditamos que a riqueza de momentos de sociabilizacdo com pares presentes nas
aulas de educacdo fisica, contribuam para uma melhor insercdo social e

desenvolvimento de comportamentos relacionais.

Partindo deste enquadramento, tracamos o objetivo de que as aulas de EF pudessem
contribuir para auxiliar o tratamento do estado depressivo do individuo em causa,

contribuindo para a elevagéo da sua autoestima.

6.1.4 Definicdo de Objetivos

Os objetivos principais delineados para intervir de forma a colaborar com a
recuperacdo deste individuo, passaram pela criacdo de situacfes em contexto de aula,
que contribuissem para 0 aumento da autoestima e do autoconceito, estimulando a
percecdo de competéncia para as tarefas e facilitar a integracdo social do individuo no

meio em diferentes contextos.
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A autoestima é definida como uma atitude global que o individuo tem em relagéo a si

préprio, a qual envolve um sentimento de valor.

Numa perspetiva de autoconceito, Hattie (1992) elucida que este carateriza-se pelas
constantes avaliagfes cognitivas onde se incorporam as crengas ou conhecimento sobre

as descricdes, prescricdes e avaliacdes que realizamos de nos proprios.

A percecdo de competéncia é expressa pela forma que o individuo é capaz de atribuir
significado a estimulos sensoriais, a partir de histérico de vivéncias passadas. Um
individuo com sentido de percecdo é capaz de organizar e interpretar impressdes
sensoriais e atribuindo diferentes significados. Consiste na aquisigdo, interpretacéo,
selecdo e organizacdo das informacGes obtidas pelos sentidos, e neste caso em particular
as capacidades de competéncia que Ihe sdo reconhecidas.

O sentido de competéncia segundo Butt (1987), é uma interacdo efetiva do individuo
com 0 seu meio, e pode expressar-se através de cinco competéncias do comportamento

humano: fisica, intelectual, emocional, social e espiritual ou existencial.

Através dos objetivos expressos anteriormente, acreditdmos que seria possivel, nas
aulas de EF a melhoraria do estado de espirito do individuo, proporcionando-Ihe alguns
beneficios com a reativacdo de capacidades cognitivas, fisicas e melhorando a

autoconfianca proporcionando assim a facilitacdo na integracao social do individuo.

6.1.5 Selecdo de Estratégias

A nossa intervencdo neste processo assentou na selecdo de estratégias que pudessem

atuar a nivel cognitivo e comportamental do individuo.

Pretendiamos uma intervencdo a nivel comportamental atraves da adocdo de exercicios
que solicitassem comportamentos e sentimentos de prazer na execucdo de diversas

atividades, em que fosse possivel atingir o sucesso desejado.

A atribuicdo de tarefas de importancia perante a turma, como por exemplo servir de
modelo para os colegas na execucao de alguns exercicios e solicitar comportamentos de
cooperacao e interacdo de maneira a sejam induzidos pelo individuo, sdo exemplos das

estratégias usadas visando contribuir para a sua transformag¢éo como ser.
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A nivel cognitivo interviemos através de um aumento consideravel de ‘feedbacks’ ao
individuo. Pretendiamos desta maneira enaltecer as tarefas realizadas com sucesso pelo
individuo e relativizar aquelas onde obtinha menos sucesso, motivando-o e fazendo-o
acreditar que o erro é parte integrante do processo de aprendizagem e numa outra

oportunidade conseguiria atingir o objetivo proposto.

A afetividade foi estimulada, encurtando barreiras na relagdo professor/aluno de

maneira a despertar a confianca do aluno.

6.1.6 Resultados Obtidos

Embora reconhecendo que o acompanhamento exterior que o individuo tem € muito
bom, sentimos que as aulas de EF foram um auxilio muito importante para algumas

melhorias apresentadas.

A nossa intervencdo foi um processo facilitado pelo gosto que este individuo
apresentava pela disciplina. Foi um dos alunos que contabilizou maior nimero de
presencas as aulas de EF, mostrando sempre muito interesse e dedicacdo nas tarefas

solicitadas.

Apresentou um nivel de coordenacdo motora muito boa, adaptando-se facilmente as
tarefas solicitadas, revelando boas aprendizagens nos contetdos abordados. A nivel
cognitivo, compreendeu e ajustou a sua resposta com alguma facilidade aos problemas

colocados, revelando uma boa capacidade de montar estratégias.

A progressao de maior relevo foi no campo da socializacdo, apresentando francas
melhoras no relacionamento com a turma e com outros agentes do processo educativo,
patente nas diversas interacdes que a aula de EF, como nenhuma outra, proporciona aos

alunos.

Outro indicador foi a participacdo em todas as atividades de carécter facultativo
propostas pelo professor da disciplina, evidenciando grande satisfacdo pela colaboracao

nas tarefas delegadas e executando-as com brio e dedicacéo.
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Foi com grande satisfacdo que na conclusdo do 2° periodo, em habitual reunido com a
diretora de turma, esta revelou-nos a reducéo significativa do consumo de farmacos

administrada pelo especialista de saide que acompanha o caso.

Registe-se ainda que o individuo apresentou um excelente aproveitamento na disciplina
de EF, terminando o ano letivo escolar de 2013/2014 com a classificagdo de dezassete
valores. Por fim, em reunido do conselho de turma, foi possivel apurar que o aluno

concluiu com um aproveitamento satisfatorio o 10° ano, em todas as disciplinas.

6.2 Acéo de Extensdo Curricular

A Acdo de Extensdo Curricular (AEC) procurou envolver os alunos das turmas 10°24 e
12°12 na organizacao e preparacdo de uma atividade a escolha.

Numa fase inicial, a grande maioria dos alunos mostrou interesse em realizar uma
atividade de mergulho, procurando replicar a experiéncia dos alunos das turmas

orientadas pelos professores estagiarios do ano letivo anterior.

Todavia, apos alguns contatos desenvolvidos, ficou-se a saber que as condi¢fes do ano
anterior, designadamente no que respeitava ao custo, ja ndo eram possiveis,

apresentando-se dispendiosa pela quantia solicitada por aluno.

Optou-se assim por pensar noutra atividade relacionada com o mar nomeadamente a
pesca recreativa ou desportiva, onde fosse possivel experimentar e vivenciar um
conjunto de situacbes novas e desafiantes, diferentes daquelas que sdo solicitadas

regularmente na maior parte das matérias de ensino abordadas no meio escolar.

Um dos objetivos desta atividade constituia-se em estimular o interesse em atividades
culturais, desportivas e recreativas e potenciar a cooperagdo, entreajuda e autonomia

para o éxito das atividades propostas.
Pretendia-se, com esta realizacdo, que os alunos fossem capazes de:

a) Lidar com os recursos (naturais e materiais);
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b) Criar e recriar o saber ligado & pesca que é passado de geracdo em
geracao;
c) Compreender o envolvimento;

d) Explorar um conjunto de situagOes durante a atividade.

Para além disso, era crucial que os alunos compreendessem a importancia de se
antecipar um conjunto de cenarios relacionados com as condic¢des climatéricas, o estado
do mar e respetivas condicdes de seguranca, no sentido de os capacitar para a
identificacdo de problemas e para as formas de ultrapassa-los com respostas adequadas
e ajustadas.

A atividade foi aprazada para o dia 02 de abril, no cais do carvédo, no lido, entre as
13:30h e as 17:00h, sendo destinatarios sdo os professores e alunos das turmas 10°24 e
12°12 (no total: 46 alunos e 3 professores). A saida da escola foi agendada para as
13:45h, realizando-se uma caminhada com todos os alunos em direcdo ao local da

atividade com duracéo de trinta minutos.

Durante a caminhada, pretendeu-se potenciar uma maior interacdo entre os alunos e
contribuir para uma maior integracdo daqueles que apresentam uma fraca envolvéncia

social (Anexo J).

6.2.1 Objetivos

Os objetivos estipulados para a atividade foram os seguintes:

- Envolvimento dos alunos e professores das respetivas turmas, com o intuito de
promover uma maior interacdo entre 0s mesmos e contribuir para uma maior
integracdo destes no seio da turma;

- Compreensédo do envolvimento através da capacidade de leitura das condicGes
existentes;

- Desenvolvimento de uma atividade que possibilite novas experiéncias aos
alunos e que os torne cada vez mais autdbnomos, responsaveis, dinamicos,

criativos e cooperantes com os restantes colegas.
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6.2.2 Operacionalizagio

Més Dia Descricéo

Reunido com o orientador cooperante.

Margo Elaboracdo do Pré-projecto;

27 Contacto com a diretora da Estacdo de Biologia Marinha do

Funchal, doutora Mafalda Freitas para solicitar a atividade.

Contacto com a Dr.2 Mafalda para acertar pormenores
relativamente as condicdes climatéricas, material e sequéncia

dos grupos em palestra.

Contacto com a Dr.2 Mafalda e alteracéo do dia da atividade
face as condicdes e previsdes meteorologicas (estado do mar e
Abril chuva).

2 Adiamento para a primeira semana de aulas a seguir as férias

da Péascoa, dia 23 de abril.

Confirmacéo da atividade com a Dr.2 Mafalda Freitas

23 Realizagéo da atividade.

QUADRO N°6 CRONOGRAMA TAREFAS AEC

6.2.2.1 Programa

Dia 23 de abril de 2014.

13h30 — Concentracdo na escola;

13h45 — Partida para o Cais do Carvao;

14h15 — Concentracdo no Lido;

14h30 - Apresentacdo da atividade pela Dr.2 Mafalda Freitas, palestra sobre os
diversos tipos de peixes existentes, areas de investigacdo da Estacdo e indicacdes
sobre os procedimentos de seguranga;

14h50 — Visita a Estacdo de Biologia Marinha;

15h15 — Inicio da atividade de pesca;

16h30 — Fim da atividade;
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17h00 — Regresso a escola.

6.2.3 Reflexao

Nesta atividade pretendiamos envolver os alunos de maneira a que estes adquirissem
competéncias a nivel da gestdo da atividade, mais concretamente no auxilio da

organizagdo e preparacdo da mesma.

Os comportamentos que pretendiamos solicitar ndo foram induzidos pelos alunos o que

nos leva a refletir se as estratégias teriam sido as mais eficazes.

As estratégias a adotar deveriam ter sido mais especificas de maneira a solicitar um
conjunto de comportamentos afetos a capacidade de montagem de estratégias, que

estimulassem a autonomia e o sentido de responsabilidade.

Outro comportamento organizativo a refletir numa proxima intervencgéo deste tipo, sera
a possibilidade de divisdo do grupo em subgrupos com menor nimero de intervenientes,
para um melhor controlo de todos os participantes e de forma a facilitar a participacdo

de todos.

De qualquer das formas, os alunos mostraram grande satisfacdo na participacdo da
atividade, provavelmente por esta lhes oferecer um conjunto de vivéncias novas e
diferentes daquelas que lhes sdo propostas nas aulas de EF, isto apesar de dever referir
que os alunos inicialmente mostraram algumas reservas sobre a participacdo da

atividade.

Poderiamos de certa forma comprometer mais os alunos com a tarefa através da
realizacdo de trabalhos ndo presenciais, destinados a consulta de documentacdo

relacionados com a natureza da atividade.

No respeitante a envolvéncia dos pais na atividade, ndo foi possivel concretizar face ao
facto de a atividade decorrer num dia de semana, em horario laboral, o que

impossibilitava a participacdo dos mesmos devido aos afazeres profissionais.

Em termos pessoais, independentemente de nem todos 0s objetivos propostos terem
sido alcancados, esta atividade contribuiu para a minha aprendizagem e enriquecimento

profissional, no estabelecimento de contactos com entidades e na vivéncia com a turma
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fora do ambiente escolar, solicitando comportamentos de responsabilidade, autonomia e

controlo da turma.
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7 ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

7.1 Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica Individual

A heterogeneidade da prestacdo motora constitui uma realidade insofismavel no
contexto da lecionacdo de educacdo fisica. Compreender essa realidade, caraterizando-
a, destacando as suas causas e evidenciando as suas consequéncias €, de acordo com
Fernandes (2014), uma questdo essencial para elevar o nivel da intervengdo dos
profissionais com responsabilidades no processo de ensino-aprendizagem desta area

disciplinar.

No nosso caso, esta realidade apresentou-se de modo particularmente evidente no
momento do primeiro contato com a turma atribuida para lecionacdo no ambito do
mestrado em educacéo fisica no ensino basico e secundario. Até esse momento, a nossa
pratica de lecionacao resumia-se as aulas ministradas a colegas de curso e a intervencao

na area do treino com criancas e jovens na modalidade de futebol.

Segundo Barreiros & Neto (s.d.) existem trés fatores que influenciam a heterogeneidade

da prestacdo motora:

1. Fatores biologicos, limitadores de aptiddes especificas e tendéncias de
desenvolvimento e limites a performance;

2. Fatores socioculturais, orientadores de opcoes individuais, grupos e de género;

3. As experiéncias motoras, adquiridas anteriormente quer sejam elas de cariz

organizado e estruturado, de caracter formal ou informal.

A Educacdo Fisica e as matérias de ensino que a constituem, dependem fortemente de
uma interacdo dindmica com o outro, o que pode ser fortemente perturbado pelos

diferentes niveis apresentados pelos alunos.

Em concreto, quais eram 0s elementos caraterizadores da diferenca de nivel da
prestacdo motora da turma em que assumimos a pratica turma? O artigo de Fernandes
(2014), da-nos resposta a questdo: “A manifestagdo da heterogeneidade da prestacdo

motora dos alunos foi mais evidente no grupo taxondémico dos Desportos Coletivos
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(JDC), cujas modalidades sdo caraterizadas pela relagdo de cooperagdo/oposicéo e por

uma forte e constante interacao”.

Por outro lado, nos desportos de combate verificamos que a heterogeneidade se

manifestava em torno dos seguintes itens:
Diferente recetividade, atitudes e pré disposicdo para a matéria (entradas sensoriais)

Leitura do outro e processo tomada de deciséo distintos entre alunos (tratamento central
de informac&o e saidas motoras)

Foi neste quadro de reflexdo e comparagédo, instigada pela realizacdo da avaliagédo
diagndstica dos nossos atuais alunos, que surgiu a perspetiva de procurar respostas
praticas para solucionar as incontornaveis disfuncbes emergentes da acentuada
diferenca de prestacdo motora entre os individuos que constituem a turma de

lecionagdo.

7.1.1 Objetivos

7.1.1.1 Objetivo Geral

O estudo realizado comparou, no espago de uma turma, as consequéncias da adocdo de
diferentes estratégias para lidar com a heterogeneidade em grupos taxondémicos

diferentes.

7.1.1.2  Objetivos Especificos

Os objetivos especificos consistiam em testar diferentes respostas para a problematica

da heterogeneidade da prestacdo motora

- As que se baseiam nessa heterogeneidade e promovem-na como
elemento catalisador do processo de ensino-aprendizagem;
- As que procuram diferenciar esse processo, promovendo exercicios e

atividades em que os alunos surgem organizados por grupos de nivel.
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7.1.2 Operacionalizagio

Para a realizacdo deste estudo recorremos a gravacao das situagdes em contexto de aula.
Foram entregues aos alunos pedidos de autorizacdo dos encarregados de educacdo, na
qual se elucidava o fundamento para a realizacdo da gravacdo. Os videos depois de

concluidos foram cuidadosamente analisados e retiradas as respetivas conclusdes.

A aula foi configurada de maneira a proceder ao registo das seguintes situacoes:

GRUPOS HETEROGENEOS SEM CONSTRANGIMENTOS
Desportos a) jogo reduzido de 4x4 e 3x3 com a mesma tarefa para todos

coletivos indiferentemente das capacidades dos alunos.

Desportos de | b) confrontagdo 1x1 com a mesma tarefa para todos

combate indiferentemente das capacidades dos alunos

GRUPOS HETEROGENEOS COM CONSTRANGIMENTOS

a) jogo reduzido de 4x4 e 3x3 com grupos heterogéneos aplicando

constrangimentos nas agdes tatico-técnicas (apenas 3 de toques
Desportos

alunos proficientes e desarme s6 permitido entre menos proficientes
coletivos

) e mantendo os espago de jogo, mas reduzindo o numero de

elementos em jogo.

b) confrontagio 1x1 com grupos heterogéneos aplicando

constrangimentos aos alunos de melhor nivel de proficiéncia. Jogo

Desportos de

dos toques, em que o aluno mais proficiente pontua tocando no
combate

ombro direito do colega e o aluno menos proficiente pontua tocando

nos ombros e joelhos do adversario.

GRUPOS DE NIVEL DE PROFICIENCIA

a) jogo reduzido de 4x4 e 3x3 com grupos Homogéneos, ou seja
Desportos

grupo proficiente versus grupo proficiente e grupo menos
coletivos

proficiente versus grupo menos proficiente.

b) confrontagdo 1x1 jogo dos toques, com grupos homogéneos, ou
Desportos de
seja mais proficiente versus mais proficiente e menos proficiente
combate
versus menos proficiente.

QUADRO N°5 Diferentes estratégias aplicadas
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7.1.3 Reflexao

O trabalho de estudo e busca de solugdes para a problemética da heterogeneidade da
prestagdo motora dos alunos deu forma a Acdo cientifico-pedagdgica de
responsabilidade individual que fazia parte do plano de estagio.

Essa atividade realizou-se a 27 de fevereiro de 2014, no periodo previsto para a reuniao
semanal de GD, contando com a participacdo de 32 elementos. A intervencédo durou 70
minutos repartidos pelos dois professores estagiarios (aproximadamente 35 minutos a

cada um).

Cumpriram-se as tarefas afetas a este item, sendo produzido um poster (Anexo L) e um
artigo contendo o essencial dos conteudos abordados, os quais foram apresentados em

seminario organizado pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desporto da UMa.

O surgimento da tematica ocorreu da lecionacdo das aulas de Educagdo Fisica mais
precisamente durante a avaliacdo diagnostica onde apuramos uma diferenca acentuada
no desempenho dos alunos. Desta maneira, 0 estudo sobre esta problematica visava o
cumprimento das tarefas estipuladas no documento orientador de avaliacdo para os
professores estagiarios e privilegiou novas aprendizagens por parte dos estagiarios na

forma de atuacdo no processo de E-A dos alunos.

De forma a potenciar a gestdo do tempo necessario para realizar a acao e aprofundar o
tema na medida possivel para extrair conclusbes passiveis de serem utilizadas no
imediato, organizamos a acdo de maneira que a professora Inés Fernandes, aprofundasse
uma parte mais conceptual da problematica com o tema “Compreender a problematica
da heterogeneidade da prestacdo motora para elevar o nivel de intervencdo
profissional”, cabendo-nos abordar as

problemética da heterogeneidade: Exemplos ao nivel dos Desportos Coletivos e dos
Desportos de Combate”, num registo de cariz mais pratico onde foram empregues
exercicios aos alunos, registando-os em video, analisando e retirando as respetivas

conclusoes.

As acOes previstas dos estagiarios decorreram de forma positiva, havendo uma boa

participacdo de todos os presentes, com debate sobre os conteldos apresentados. No
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entanto parece-nos que em momentos da apresentacdo havia alguns conceitos com

necessidade de uma melhor clarificagéo.

O tema revelou-se pertinente acrescentando novos conhecimentos aos presentes e
facultando-lhes de novas estratégias de intervencdo em turmas heterogéneas. No final
da intervencdo, foram muitos os colegas que enderecaram felicitagdes aos estagiarios.

Em termos pessoais considero que a acdo decorreu muito bem, superando as
expectativas iniciais. A consolidacdo da intervencdo ficou alicercada, através de uma
argumentacdo bem fundamentada apresentada no periodo de debate, durante o qual foi
possivel sustentar as razdes que deram origem a abordagem, o desenvolvimento teérico
e aplicado desenvolvido, bem como as perspetivas de intervencdo possiveis e as
defendidas pessoalmente.

Registe-se, por fim, o facto de ndo se ter procedido a elaboracdo e aplicacdo de um
questionario, que tivesse por objetivo aferir, de forma mais concreta, a opinido dos
presentes sobre os contedos a abordados e identificando aspetos que poderiam ter sido

melhor realizados.

Esta circunstancia, sem comprometer a ideia recolhida de que os objetivos da acao
foram completamente alcancados e que os participantes ficaram satisfeitos com a

mesma, Ndo permitiu um registo mais preciso dessa situacao.
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7.2 Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica Coletiva

Integrado na acdo de natureza cientifico-pedagdgica comum a todos os nucleos de
estagio, 0 nosso modulo, sob a designacdo de “O PNEF e a heterogeneidade da
prestacdo motora dos alunos — que respostas, que solugdes?”, resultou do conjunto de
estudos e abordagens que, em conjunto com a nossa colega de nucleo, desenvolvemos
no sentido de enquadrar, analisar e propor solucdes praticas para a problematica da
heterogeneidade da prestacdo motora.

Por um lado, estudamos as respostas de natureza mais concetual para lidar com essa
problematica, mencionadas no PNEF e em bibliografia adequada; por outro,
operacionalizamos essas respostas através da procura de solugdes com uma aplicacéo

pratica.

Nessa logica, procuramos identificar as respostas de um conjunto de professores sobre a

personalizacdo do processo pedagdgico, através de uma entrevista semiestruturada.

No sentido de recolher mais informacéo critica e face a necessidade de ultrapassar a
exiguidade de estudos especificos em EF sobre a problematica, ouvimos também dois
licenciados com uma carateristica comum, com experiéncia tanto no ensino como no
treino desportivo, no caso concreto, numa modalidade coletiva e numa modalidade

individual.

Como forma de complementar o estudo e a laia de introducdo para o debate, registamos

a opinido de um docente da licenciatura da UMa sobre a problematica abordada.

7.2.1 Objetivos

7.2.1.1 Objetivos Gerais

- Caraterizar o Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF);
- Apresentar meios/instrumentos de operacionalizacdo dos contetidos do PNEF;
- Sensibilizar para as potencialidades/limitacbes do PNEF como instrumento de

trabalho para os profissionais de Educacéao Fisica;
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- Sensibilizar/capacitar os profissionais de Educacdo Fisica para atuar no &mbito

das matérias alternativas.

7.2.1.2  Objetivos Especificos

- Contribuir para o conhecimento da probleméatica da heterogeneidade da
prestacdo motora dos alunos nas aulas de Educacao Fisica;

- Caraterizar as respostas do PNEF para lidarem com a heterogeneidade da
prestacdo motora dos alunos;

- ldentificar as respostas adotadas (pelos profissionais) no terreno, a
heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos.

7.2.2 Operacionalizacio

A acdo coletiva, “Programa Nacional de Educagao Fisica — Da Teoria a Pratica”, foi
dinamizada entre as 09:00h e as 18:00h nos dias 03 e 10 de maio do presente ano
(Anexo M).

A atividade decorreu na sala do senado da UMa sendo que a nossa comunicacao foi a
segunda de cinco que constituiam as acdes coletivas, seguindo uma logica coerente com
a tematica estudada, iniciando-se a primeira comunicacdo partindo de uma componente
mais tedrica, passando depois para uma aplicacdo pratica e de operacionalizacdo de

estratégias desenvolvidas ao longo do estagio, referenciadas pelo PNEF.

O publico-alvo foi essencialmente o grupo docente do grupo disciplinar de Educacéo

Fisica da RAM e os colegas estagiarios.

7.2.3 Reflexdo

A intervencdo apresentava um estudo que surgiu de uma dificuldade encontrada pelo
par pedagdgico no inicio da lecionacdo. A heterogeneidade da resposta motora dos

nossos alunos.
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O tema apresentado pareceu-nos muito pertinente pois esta é de facto uma dificuldade
comum a muitos dos professores de EF que por vezes interfere no processo de

organizagéo e gestdo das suas aulas.

O estudo desta tematica levou-nos a analisar um conjunto de situacbes de forma a
intervir no processo de ensino aprendizagem. Com esta intervencdo mostramos que é
possivel através das aulas de EF criar um “’laboratério”, sempre que necessario, para
analisar possibilidades diversas, retirar conclusdes pertinentes e operacionalizar

estratégias que respondam as necessidades dos alunos.

Complementdmos ainda a nossa intervencdo com os depoimentos de dois licenciados
em educacdo fisica com larga experiéncia na vertente do treino desportivo. Na mesma
linha e com o objetivo de enriquecer a qualidade da nossa intervencdo ouvimos a

opinido de um docente do curso de Educacdo Fisica e Desporto da UMa.

O debate decorreu de forma satisfatoria, tendo o nucleo de estagio evidenciado bom
poder argumentativo. Houve uma boa partilha de ideias e conhecimentos fruto de uma

participacdo ativa dos participantes.

Tendo em conta o conjunto de ‘feedbacks’ recolhidos por alguns dos participantes na
acdo, parece-nos que 0s objetivos inicialmente propostos para esta intervencdo foram

alcancados.

A apresentacdo revelou uma parte mais conceptual fruto da pesquisa aprofundada de
informacdo emergente da bibliografia disponivel e uma parte mais pratica que
possibilitou a experimentacao de possiveis respostas de intervencdo para a problematica

sentida.

No que diz respeito ao planeamento da acdo esta decorreu com algumas dificuldades
derivadas principalmente a dificuldade de todos os estagiarios se reunirem em horario
disponivel e igualmente pelas muitas tarefas a realizar durante este processo pedagdgico

de mestrado.

Foi planeado inicialmente a realizacdo da atividade para o 2° periodo, mas fruto da
necessidade de aprofundar mais alguns conhecimentos sobre as tematicas a apresentar,

0s nucleos de estagio decidiram adiar a atividade para as duas primeiras semanas de
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maio. Desta forma poderiamos, resolver alguns problemas relacionados com o processo
de acreditacdo e rever procedimentos de divulgacdo, refor¢cando essa necessidade entre
todos os ndcleos.

O numero de inscritos para a acdo acabou por ndo ser o que tinhamos inicialmente
previsto tendo em conta as inscricdes de outras aces de anos anteriores. Esta realidade
levou-nos a refletir considerando que a divulgacdo tardia foi um dos fatores que
contribuiu para a fraca afluéncia de participantes.

Ponderamos ainda que o tema da acdo (““ Plano Nacional de Educagédo Fisica — da teoria
a pratica”) poderad ndo ter suscitado interesse entre 0s possiveis participantes; de igual
modo a vasta oferta existente de acdes de formacdo pode ter contribuido para o0 nimero

reduzido de participantes.

No respeitante aos horarios definidos para a acdo atividade, este ocorreu dentro da
normalidade cumprindo com o inicialmente previsto. Ainda assim, achamos a duragéo

das intervencdes revelaram-se um pouco extensas.

Das informacbes recolhidas entre os participantes, concluimos que o conjunto de
intervencdes realizadas poderia ter sido distribuido num maior nimero de dias de forma

a tornar-se menos exaustivo.

Por fim, interessa equacionar se o interesse do publico-alvo neste tipo de agdes é
despertado mais pela novidade a nivel de preletores que propriamente pela valia dos

temas em debate.

Sendo inegavel o interesse, 0 alcance e a importancia da discussdo em torno do PNEF,
torna-se dificil perceber um nimero escasso de participantes numa atividade que tem

precisamente essa finalidade.

N&o excluimos a possibilidade da novidade se materializar, para os destinatarios da
atividade formativa, através de preletores reconhecidos e oriundos de fora da regido;
todavia, ndo sé tivemos de afastar essa possibilidade pelos elevados custos que essa
situacdo acarreta, como também acreditamos que estavam reunidas as condicbes
essenciais para que a abordagem a promover tivesse a pertinéncia e a qualidade que a

responsabilidade exigia.
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8 CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

N&o é por acaso que consideramos o titulo deste capitulo muito adequado ao que
efetivamente nele se pretende transmitir, resumindo um ano de atividade que, apesar de
constituir um sonho de vida e carreira profissional, sabemos ser de muito dificil

concretizagao.

De facto, se ha uma referéncia que podemos retirar deste ano que encerra o ciclo de
formacdo, essa referéncia é a certeza de que é mais acertado colocarmos um conjunto de
consideracOes que julgamos pertinentes sobre o caminho percorrido, que propriamente

apresentar, como seria esperado, conclusdes.

Por outro lado, decidimos também apresentar na sequéncia de algumas consideragdes as
recomendacdes que entendemos ajustadas ao objetivo que as mesmas devem perseguir:

constituirem um elemento de referéncia para eventuais estudos futuros.

Assim, tudo o que segue devera ser entendido com o cuidado de que se trata mais de
enunciar ideias, visdes, analises, perspetivas, se calhar até sentimentos e emocgoes, que
propriamente conclusdes universais e completas, validas indiscriminadamente para

aqueles que percorreram, percorrem ou hdo-de percorrer o mesmo trilho.

No primeiro paragrafo afirmamos que o ano de atividade a que este relatorio da uma
forma de sintese era um sonho de vida e carreira profissional que sabemos ser de muito

dificil concretizagéo.

As diversas condicionantes que obstam a entrada de novos profissionais no sistema de
ensino (tanto oficial como particular) determinam que esse sonho de desempenho

profissional seja efetivamente de muito dificil acesso.

Lamentavelmente, contribuem para esta situacdo, de modo muito forte, opcdes de
gestdo do sistema educativo que sdo altamente penalizadoras. Os casos do aumento do
namero de alunos por turma, a reducdo da carga horaria da disciplina de Educacéo
Fisica nos cursos profissionais e 0 aumento da idade de reforma dos docentes, séo

exemplos concretos dessas opgdes.

Em conjugacdo com outras variaveis, o efeito serd& muito penalizador. A quebra

demogréfica, que faz chegar ao sistema de ensino obrigatrio um nimero cada vez
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menor de alunos, é a varidvel mais importante que, quando conjugada com aquelas
medidas, vai significar que ser4 cada vez mais reduzida a possibilidade de novos

professores acederem a uma carreira profissional.

Todavia, ndo foi essa falta de perspetiva de concretizagdo do sonho de desempenho
profissional que nos atirou para uma posicdo de menosprezo ou desconsideragdo por
qualquer uma das atividades de estagio; pelo contrario, procurdmos realizar uma pratica
de estagio orientada por principios firmes, organizada em torno de valores éticos
indispensaveis, correta do ponto de vista técnico, cientifico e pedagogico.

Esta realidade abona, para além dos eventuais méritos de formacédo e personalidade que
nos possam caber, a qualidade da formagdo que me foi ministrada pela UMa, tanto no

ambito da licenciatura, como no ciclo de mestrado.

Consideramos que esta atividade de estagio foi uma sintese de todos os conhecimentos
que me foram transmitidos e que fomos assimilando, embora seja verdade que nem
sempre € facil ter presente o contributo efetivo que este ou aquele contetdo, desta ou
daquela disciplina, podem ter para resolver um problema da pratica letiva, da

organizacdo de uma atividade, da relacdo com um aluno, etc.

Mas passdmos pela experiéncia de perceber que quanto mais eramos capazes de
equacionar esses contributos pluridisciplinares, melhor e mais acertado era 0 nosso

desempenho.

Em suma, e antes de entrarmos em dimensdes mais tangiveis da realizacdo do estagio,
temos de apresentar como primeira consideracdo que realizamos um estagio digno,
honesto e consequente tanto por postura pessoal, como pela qualidade da formacao

recebida.

A experiéncia percorrida recomenda vivamente que a atividade de estagio seja a
expressdo dessa sintese entre formacdo académica geral e uma postura pessoal
consentanea com as exigéncias que o desempenho docente coloca. Olhar para o estagio
apenas a partir de uma destas perspetivas, desprezando a outra, é claramente

insuficiente.

Passando a aspetos mais concretos, vamos percorrer a estrutura do documento

orientador de estagio para, caso a caso, evidenciarmos aquelas consideragcdes que
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julgamos pertinentes colocar a apreciacdo de todos quantos possam nos consultar, seja
para efeitos de avaliacdo final, seja por qualquer outra razéo.

Na prética letiva, mais concretamente no planeamento, existiam um conjunto de ideias
provenientes de diferentes fontes e assentes em diferentes perspetivas: as ideias
preconcebidas do nucleo de EP, as ideias com origem nas perspetivas dos orientadores
de estégio, tanto cientifico como o orientador da escola de acolhimento, e por fim as
ideias delineadas pelo GD da escola, que apesar de ter uma linha orientadora comum,

nao deixava de ter diversas matizes.

A solucdo que nos pareceu mais acertada foi ndo optar por nenhuma delas em particular,

mas sim desenvolver uma perspetiva que surge de uma sintese geral de todas elas.
A titulo de exemplo poderemos aqui referir algumas dessas escolhas.
A primeira reporta-se a escolha das matérias de ensino.

Na determinacdo dessas matérias, para além das que o GD havia estabelecido,
incrementamos a lecionacdo da Danga; no entanto, devemos realcar que tal s6 foi
possivel porque o GD nédo obstou a que assim fosse, ndo colocando qualquer dificuldade

para a realizacdo da mesma nos termos em que esta foi prevista.

Alias, os docentes do nucleo de estadgio foram os unicos elementos do GD que nao
ficaram sujeitos ao cumprimento do planograma estabelecido. O GD define
habitualmente a Danga como matéria alternativa; nos estagios anteriores, 0s colegas ja

tinham percorrido esta experiéncia segundo a informacao do orientador de escola.

No entanto é preciso considerar que o respeito que o GD teve por esta nossa opc¢do de
lecionar danca ndo apagou diferencas existentes entre os profissionais de EF, pois essas
subsistem de acordo com aquilo que cada considera ser o mais acertado para 0
cumprimento da sua atividade profissional, sem ser impeditivo do cabal desempenho

profissional de cada um.

A segunda escolha que nos diferenciou do GD foi a do modelo de organizacdo da

pratica letiva.

Nesta area, trilhamos um percurso diferente daquele que € utilizado pela quase na

totalidade pelo GD. Essa quase totalidade adota um modelo de lecionagéo por blocos

106



matéria, no qual as aulas sdo baseadas numa Unica atividade desportiva ou matéria de

ensino, cuja abordagem se esgota ao fim de um determinado nimero de aulas.

Quanto ao nosso caso, adotamos sem qualquer hesitagdo, um modelo de organizagdo
dessa pratica letiva assente em etapas de desenvolvimento de aprendizagens. Ou seja, ao
invés de encerrar a abordagem de determinados contetidos em ‘n’ aulas, promove-se
essa abordagem de forma continuada ao longo do ano letivo, estabelecendo-se objetivos
adequados ao estado de desenvolvimento dos alunos e ndo ao estado de abordagem das

matérias.

Desta forma as aprendizagens foram distribuidas pelas diferentes etapas, com a
possibilidade de ajustamentos, retencdes e consolidagdes de aquisi¢cdes a longo prazo.
Procurando um exemplo pratico, pretende-se evitar que a abordagem a um determinado
conteddo se esgote porque acabaram o nimero de aulas previstas para esse contetido, ao
invés de organizar a atividade letiva de modo a que 0s alunos possam permanecer na
abordagem dos contetidos que ainda ndo dominam, conciliando, naturalmente, com as

progressdes que se mostrem adequadas.

A terceira diferenca essencial quando comparada com a atividade do GD foi a

organizacdo das aulas propriamente ditas.

As nossas aulas foram organizadas em multissessdes, com contetdos politematicos
unidos por objetivos transversais, por entendermos que desta maneira poderiamos
conferir ao processo E-A, um cariz mais individualizado, mais consentaneo com 0s

diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos em cada matéria de ensino.

Embora na verdade estejamos em condicbes de defender estas trés opgdes
metodologicas que nos afastaram (em termos concetuais e operacionais, mas nao do
ponto de vista de funcionamento enquanto GD) dos restantes colegas, a verdade é que
também ndo estamos em condicdes de afirmar que, no momento final, 0s nossos alunos,
gue passaram por esta experiéncia, tenham obtido resultados mais robustos, em termos
de condicdo fisica e de aprendizagem das matérias de ensino, que os seus colegas que

estiveram sujeitos a outras opc¢des metodoldgicas.

Para que o pudéssemos fazer seria necessario que a Escola (ndo a do nosso acolhimento
em particular, mas a Escola entendida no seu global) visse um modelo de

funcionamento diferente, que objetivasse mais o0s resultados alcancados néo
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propriamente em torno de uma classificacdo numérica final, mas mais em fungédo das

competéncias efetivamente alcancadas no final de cada ciclo de ensino.

N&o sendo assim, dificilmente poderemos suportar com dados objetivos que os efeitos
das nossas op¢des metodoldgicas foram mais consistentes que as dos restantes membros
do GD. Mas esta circunstancia ndo apaga a no¢gao muito robusta de que a adequacéo das
matérias de ensino ao nivel efetivo de aprendizagem de todos e cada um dos alunos,
percurso que percorremos, oferece a todos e cada um desses alunos maiores e melhores

oportunidades de aprendizagem e, consequentemente, de sucesso.

Este conjunto de consideragdes conduzem-nos a recomendacao de que a préatica letiva
em ambiente de estagio possa ser alvo de intervences que a permitam comparar, nos
processos e nos resultados, com a que acontece com os restantes profissionais; assim,
teriamos a possibilidade de encontrar fundamentos para justificar mais adequadamente

determinadas opgoes.

Outra dimensdo que queremos enfatizar nestas consideracdes finais prende-se com a
adocdo de uma postura na fase de operacionalizacdo do planeamento. Essa postura foi a
de um comportamento perante os alunos assente no axioma do valor pedagdgico do

bom exemplo.

Para exigir determinados comportamentos e valorizar atitudes especificas, €
fundamental que o docente haja em conformidade com os comportamentos e atitudes

que reclama dos seus alunos (ou que pelo menos aos alunos em geral sdo reclamados).

Um caso concreto em que esta situacdo esteve em evidéncia foi a da pontualidade e do
horério do inicio das aulas. O comportamento adotado pelo professor de estar no local
de realizacdo da aula alguns minutos antes do inicio da mesma teve um efeito de
contagio aos alunos, sendo que boa parte deles passou a chegar a aula antes do inicio da

mesma e outros, que se atrasavam no inicio do ano letivo, passaram a ser pontuais.

Aparentemente sem grande implicacdo, o comportamento adotado pelo professor e o
efeito de contdgio do mesmo, acabaram por constituir um elemento facilitador de boas

praticas letivas.

Foi assim possivel que a generalidade das aulas tivessem inicio dentro do horéario

estipulado, o que constituiu um facto importante para que, na realizacdo das nossas
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aulas, estivessem sempre presentes algumas caracteristicas que consideramos serem
principios fundamentais em EF, como sejam: tempo util de aula maximizado, tempo de
empenhamento motor significativo, tempo relevante de prética efetiva nas tarefas
associadas aos objetivos; conjugados com o esforco de criacdo de exercicios motivantes
e desafiadores, capazes de despertar nos alunos disponibilidade para a superagéo
pessoal e grupal, aquelas circunstancias determinaram um processo pedagogico
gratificante.

Durante 0 nosso percurso académico, foi-nos possivel aceder ao conhecimento um
conjunto de estilos de ensino a aplicar em situacGes de E-A. Em contexto do nosso
estagio, centramos opcdes no estilo de ensino baseado na descoberta guiada, marcada
por exercicios em que os alunos eram confrontados com solicitacGes que requeriam o
uso dos seus recursos para encontrar respostas, bem como pelo constante
questionamento aos alunos; estes dois requisitos foram secundados pelo apelo a

criatividade e a responsabilidade.

Esta postura conduziu a um perfil de aula vivo, participado, desafiante, em que 0s
alunos ndo eram apenas os destinatarios da atividade do professor, mas sim eles
proprios construtores dos seus conhecimentos e competéncias. Foi assim possivel ter
alunos se sentiam mais Uteis, que se mostravam mais interessados, que estavam mais
predispostos a busca de solucBes para as dificuldades encontradas e, por fim mas nao

comenos importancia, mais disponiveis para a pratica.

Também ¢ verdade que em algumas matérias de ensino, por vezes existiu a necessidade
de adocdo de outros estilos de ensino. O estilo comando em determinadas matérias de
ensino (fase inicial da abordagem a Danga, aulas de Ginastica de Solo) e/ou em
determinadas fases da aula (necessidade de acelerar 0s processos iniciais das aulas)
mostrou-se eficaz, sobretudo quando os alunos ofereciam alguma resisténcia no

cumprimento das tarefas solicitadas.

Recorremos igualmente ao estilo de ensino reciproco em determinadas situacdes de
aula, condicionando as atividades dos alunos de maneira que alguns mais proficientes

pudessem proporcionar aprendizagens aos menos proficientes e vice-versa.

Em suma, resultou claro que o professor pode e dever recorrer a estilos de ensino

diversificados para favorecer o envolvimento e as aprendizagens dos seus alunos.
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Assim, julgamos claramente recomendavel que no momento de conce¢do do plano de
aula o professor oriente a opgéo pelo estilo de ensino adequado, sob pena de estar a ndo
usar na plenitude ferramentas disponiveis para melhorar a relagdo pedagdgica com o0s
alunos e os seus ganhos de aprendizagem.

Outro aspeto que deixamos em consideracdo € o das nossas aulas terem contemplado
multissessdes, 0 que nos pareceu extremamente eficaz na capacidade de fomentar uma

atitude estimuladora e de predisposi¢céo para aulas.

De facto, a possibilidade de variar as matérias de ensino dentro da mesma aula, sendo
uma novidade absoluta para os alunos, permitiu-lhes de modo significativo

percepcionarem a cadeia de relagdes entre movimentos e finalidades dos mesmos.

Foi assim possivel, por exemplo, perceberem que a atitude pré-dindmica ndo € uma
exigéncia ‘técnica’ desta ou daquela modalidade, mas sim uma condi¢do para que o
desempenho motor seja adequado face a solicitacbes desta ou daquela modalidade

desportiva / matéria de ensino.

Em toda a pratica letiva o controlo e avaliacdo foram um desafio permanente. Através
desse processo procurdmos perceber que consequéncias e efeitos imediatos as

atividades por nds idealizadas e realizadas podiam produzir nos alunos.

Esta visdo imediata, que foi permitindo ajustar, caso a caso, objetivos estabelecidos por
nos e resultados alcancados pelos nossos alunos, ndo esgotou a problematica do
controlo e avaliacdo. Pelo contrario, mais desafiante ainda foi tentar perceber como o
conjunto de competéncias adquiridas pelos alunos poderiam ter alguma relevancia em

termos futuros, produzindo transformacgdes no ser que pretendemos transformar.

O exemplo das aulas de danga é elucidativo nesta matéria. Quando solicitamos aos
grupos de alunos a criagdo de uma coreografia, 0s alunos tiveram de interagir com o0s
colegas, conciliando pontos de vista, propostas, estratégias, etc. Em principio, os alunos
terdo ganho, por essa via, competéncias sociais que muito provavelmente sdo

transferiveis para a sua vida social e para o futuro.

Mas como poderemos avaliar se sera mesmo assim? Serd mensuravel? Pensamos que
ninguém podera suportar tal com total seguranca numa resposta segura e fechada

(afirmativa ou negativa); no entanto parece-nos admissivel pressupor que esta
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solicitacdo de comportamentos podera perdurar na vida futura dos nossos alunos. O
facto de ndo ser um facto adquirido ndo invalida que ndo possamos planear e realizar as

nossas intervencdes de forma coerente e correta.

Podemos considerar, ainda que possa ter havido falta de tempo para uma pesquisa mais
aprofundada e consequente analise na literatura com estudos a este nivel, que
cumprimos o nosso dever de proporcionar um ambiente de aprendizagens que ndo se

esgotavam nas aulas.

Nesta abordagem relativa ao controlo e avaliagcdo, consideramos que a organizacdo das
aulas em multissessdes favoreceu a avaliacdo dos alunos, pois estavam em equacao
todos os contetdos de ensino em funcdo dos objetivos transversais propostos; neste
sentido a avaliagdo demonstrou ser mais equilibrada e global, ndo se tratando de avaliar
apenas um bloco de matéria em que os alunos poderiam ser mais ou menos proficientes
e, por essa razdo, ficarem irremediavelmente condicionados nas suas notas. Este

procedimento deu-nos uma visdo mais consideravel do desempenho real do aluno.

Assim, ndo temos dificuldade em recomendar que a perspetiva de uma avaliacdo mais
global assente na estratégia de organizacdo dos contetdos de ensino em etapas e na

promoc&o de aulas organizadas em multisssessoes.

A avaliacdo nos jogos desportivos coletivos (JDC), foi realizada em conformidade com
a orientacdo do PNEF, contabilizando a nota em que os alunos apresentam melhores
resultados. Esta medida vem ao encontro de existir uma ideia comum de abordagem dos
conteddos de ensino, e que por essa razdo devera ser tido em conta o desempenho que
os alunos melhor dominam. Este é o procedimento que quanto a nds transforma os
alunos ndo em especialistas desta ou daquela modalidade, mas sim em individuos que
compreendem os comportamentos que lhes sdo solicitados em diferentes modalidades

desportivas, dominando a logica intrinseca dos JDC.

A assisténcia as aulas apresentou um valor que residia na aceitacdo de que era possivel
aprender e estruturar novos comportamentos a partir da observacao das aulas do colega
estagiario. As tarefas da colega, fossem essas desempenhadas de forma correta ou
incorreta, foram debatidas em tempo real com o orientador de estagio, o que permitia

tirar conclusdes ao “vivo™ sobre diversas formas de estar: sobre episddios de

111



organizagdo, nas caracteristicas determinadas nas tarefas (se correspondiam ou ndo aos

objetivos propostos) etc.

Podemos afirmar que este modelo de observagdo adotado, apesar de ser mais
trabalhoso, revelou-se ao longo do ano muito proveitoso, pois ndo s6 foi possivel que 0s
estagiarios evitassem erros ou insuficiéncias ja cometidos, como sobretudo lhes
permitiu uma disponibilidade muito grande para fundamentar opcdes, justificar
estratégias, e principalmente conviver e aceitar bem a critica, definindo-a como

ferramenta de otimizacdo do trabalho a desenvolver.

A AICE teve o conddo de articular o tema integrador do PEE para o ano letivo
2013/2014 (A Familia e a Escola), com o proposito de alcancar de modo significativo
todos os membros que compdem a comunidade escolar. Pretendia-se ultrapassar as
insuficiéncias de envolvimento de alguns segmentos da comunidade escolar neste tipo

de atividades, designadamente encarregados de educacéo, professores e funcionarios.

Consideramos relevante ter-se envolvido os alunos numa acdo que tinha um carater
formativo, na qual poderiam apreender as técnicas adequadas a recolha de indicadores

de saude, o significado e enquadramento desses indicadores.

Esta visdo integrada do processo, em que a aprendizagem dos alunos se conciliava com
0 interesse/intervencdo na comunidade escolar, revelou-se adequada aos objetivos
estipulados para a AICE; sobretudo demonstrou que € possivel envolvermos todos os
segmentos da comunidade escolar se tivermos em conta os interesses de todos aqueles

que pretendemos envolver na atividade.

Poderemos ainda referir que quando este tipo de intervencdo atinge o objetivo de
envolver todos os agentes da comunidade escolar, a propria escola se considera mais

realizada no seu projeto.

Finalmente, consideramos que se a AICE tiver estas caracteristicas desperta
inclusivamente o interesse da comunicacdo social, gerando cobertura mediatica que
valoriza a escola, dignifica os profissionais de EF e consequentemente por sermos

alunos da UMa acaba por destacar a propria instituicdo.

Queriamos apontar como recomendacdo que o planeamento desta atividade considere

efetivamente os interesses, motivagdes e disponibilidades efetivas de todos os elementos
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da comunidade escolar, de modo a viabilizar o envolvimento significativo de membros

de todos esses segmentos.

Relativamente a atividade de integracdo no meio, consideramos que a caraterizacdo de
turma, assente em diversos procedimentos (inquérito, questionario e consulta de dados

do PLACE), forneceu-nos a informacéo essencial para a realizagdo do EP.

Apesar de termos compilado um conjunto de informagdes pertinentes sobre todos e cada
um dos alunos, consideramos que nao foi o suficiente, por si s6, para ajudar o EP, pois
necessitamos estreitar relagdes com os alunos no sentido de gerar uma maior empatia e

desta forma conhecé-los de forma mais aprofundada.

Foi esse conhecimento que permitiu maiores equilibrios nas relagcdes professor/aluno,
que variavam caso a caso em funcéo de diversas carateristicas: o nivel de educacéo, o
ambiente familiar, as diferentes experiéncias desportivas, a vivéncia de diferentes

escolas, o estatuto socioecondmico, etc.

Um conhecimento detalhado, pormenorizado e em permanente construcdo do(s)
aluno(s) revelou-se um elemento de vital importancia para o procedimento relacional,

para que o processo de E-A decorra de acordo com os interesses dos alunos.

O conhecimento sobre a turma (de cada um dos alunos), permitiu-nos ainda uma
interacdo frutifera com o diretor de turma, com quem foi possivel estabelecer contacto e
perspetivar intervencdes em funcdo do conhecimento efetivo que detinha sobre as

diferentes realidades dos alunos.

Recomendamos uma realizacdo da caracterizacdo de turma o mais completa possivel,
tendo como orientacdo a ideia de que esse conhecimento se baseia nas recolhas iniciais
e se completa ao longo de todo o ano. Este procedimento significou valorizacdo do
papel interventivo do docente de EF junto dos restantes professores atraves da
apresentacdo da caraterizacdo ao conselho de turma e do diretor de turma. Esta € quanto
a nés uma tarefa importante para a formacdo profissional e desencadeia uma

experiéncia proveitosa em acdes futuras do mesmo género.

A realizacdo do estudo de caso foi um desafio profissional exigente pelo facto de se
tratar de intervencdo junto de um individuo com um perfil psicologico especial. Esta

area ndo € a nossa especialidade, mas a evidéncia era de que ou intervinhamos ou mais
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ninguém o faria, até porque ndo é habitual, neste tipo de situacdo, alguém assumir este
tipo de intervencao.

Solicitamos recurso a apoio extra, através de contacto com a Dr.2 Luisa Andrade,
psicéloga ndo afeta a escola, ajuda essa que se revelou estruturante no restante processo
de intervengdo. As estratégias desde entdo estabelecidas nas aulas de EF foram uma
emanacao das consideracdes técnicas e cientificas surgidas neste contacto.

Consideramos que necessitariamos de mais tempo para poder aprofundar mais
conhecimentos e otimizar estratégias de intervencdo. No entanto percecionamos tragos

de sucesso, de satisfacdo e de responsabilidade profissional assumida.

Achamos pertinente recomendar para futuras tarefas deste tipo, uma determinacao
rigorosa de qual a fronteira da nossa competéncia, e assente neste pressuposto sabermos

a quem recorrer para nos ajudar, como nos ajudar e para qué nos ajudar.

Na atividade de extensdo curricular registamos diferencas consideraveis entre 0s
propdsitos iniciais e a realizagdo alcancada, 0 que nos aponta a consideracdo que

provavelmente foi a atividade de estagio que consideramos menos conseguida.

Né&o tivemos em consideracdo inicialmente todas as condigdes que pudessem garantir o
desencadeamento da atividade. Fruto de tal circunstancia, surgiu a necessidade de
adaptacdo da acdo a desenvolver e embora a alternativa tivesse mérito e interesse,

estava distante do projeto inicial.

Gostariamos de expressar a recomendacdo de que, uma vez que frequentemente este
tipo de atividade envolve o tratamento de elementos, estruturas e organizacOes alheias a
escola, torna-se importante determinar com rigor todas as possibilidades reais de

realizacéo.

Relativamente as atividades de natureza cientifico-pedagdgicas, comegamos por
destacar o facto das acdes desenvolvidas terem sido fruto da identificacdo de uma
problematica no ambiente das nossas aulas: a diversidade de proficiéncia entre alunos,
que ponha em causa o0 equilibrio das acdes conjuntas, principalmente em contexto de

JDC, mas também noutras matérias de ensino.

Apos esta identificacdo foram selecionadas estratégias de estudo teorico-pratico.

Analisamos comportamentos e competéncias dos alunos, equacionando possiveis
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solugdes, voltando a discutir o problema e ajustando novas intervengdes num ciclo de

busca de respostas efetivas e eficazes.

Esta postura desencadeou o desenvolvimento “em corredor” das ANCP, tornando
possivel o estudo da problematica de forma mais pormenorizada e em modo

consequente.

A ANCPI surgiu da logica que as aulas de EF também poderdo desempenhar
caracteristicas de laboratorio, em que através de meios diversos poderemos analisar
situaces em profundidade, nem que seja numa logica de “tira-teimas”. NO n0osso caso,
recorremos ao uso de filmagens de diversas situacbes de aula com o objetivo de

evidenciar as reais caracteristicas da problematica a estudar.

Se héa recomendacéo que se possa registar nesta experiéncia, ela é seguramente a de que
se revelou proficuo estudar um problema concreto surgido no ambito da pratica letiva,
definindo muito bem o objeto de estudo e recorrendo a todos 0s meios disponiveis para
aprofundar o conhecimento sobre a problematica, numa logica de contribuir para a

elevacdo do nivel de intervencdo profissional dos docentes de EF.

A ANCPC foi o corolario de todo o processo, agora com a adicdo da acdo da colega de
estagio Prof.2. Inés Fernandes. A consumacao deste processo na acdo coletiva permitiu
ganhos de nocdes de intervencdo pedagdgica que consideramos essenciais: respeitar as
diferencas de nivel de proficiéncia é essencial na promocdo de um processo de E-A
efetivo; a estratégia de homogeneizacdo apresenta tanto valor como a aplicagdo de
constrangimentos, e inclusive em determinadas situacdes o uso das duas estratégias em
simultdneo pode conduzir a uma otimizacdo do processo de E-A. Estas estratégias
quando comparadas a uma intervencdo que nao tem em conta a heterogeneidade da
turma (aquilo que consideramos ‘grau zero’ nos nossos trabalhos), apresentam

resultados consideravelmente mais satisfatorios.

Recomendamos neste ponto a realizacdo de mais estudos nesta temética, com amostras

mais alargadas e ponderando mais niveis de ensino.

A titulo de consideracdo final, partilhamos a nossa convic¢ao de que o EP constituiu um
processo extraordinariamente importante para a nossa formacdo profissional. Mas seria
redutor encarcerar no plano profissional as conquistas alcangadas com este ano de

trabalho e de vida. De facto, muito para além do amadurecimento das competéncias
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profissionais que estavam latentes (através do processo de licenciatura), consideramos
ter crescido como ser humano e como cidaddo. E, como todos sabemos, os professores,

antes ou para além de o serem, sdo essencialmente seres humanos e cidad&os!
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10.1 ANEXO A - Questionario

Escola Secundaria Francisco Franco

ANO LETIVO 2013/2014

7

Faccls Secondirn

FFranusco

Dados do Alnno
Nome
Numeto | Tarma I I Ao l Data Nascimento | Idade
B.L Nat aralidade ] Nacionalidade e
Morada
Cédigo Postal | . l Concelto | Tele mével Telefone
Correio eletrdnico Peso Altara mc
Encurregudo de Edncagdo
Nome
Morada
Profissio Sitnagdo Profissional
Local de Trabalko Telefone do Trabulko
Correio eletromico Habilitagoes
Gran de Parente sco Telemovel
Agregado Familiar
Pai
Idade l Haobilitagoes | Sitnagio Profissional |
Mie
Idede l Habilitagoes | Sttnagio Profissional |
Ontro
Idade | Habilitagdes | Sitnagdo profi ssiomal |
Sitnagdo conjugal dos Pais l
N® pessoas do agregado familiar | N* Irmdos ] l Mades | / J /7

Com gnem Vives?

Tt S s oy
'.."I..ztl vco

Nicleo de Estagio Escola Francisco Franco
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DESPORTOE EDUCAQZ\O FISICA

aM Mo

OO
RN

1-Praticas algum desporto?
Qual?

2- Ja praticaste algum desporto?
Qual?

3- No ano anterior participou no Desporto
Escolar? Qual a Modalidade?

00

4 Coloca por ordem de preferéncia as

modalidades que mak gostas e que menes

gostas
60STO NAD GOSTO
1 1
2 2
3 3

6§ Quak as moedalidades que ja abordaste nas aulas de Educagdo Fisica (marca com um x)

Ginastica Badminton Basebol
Afletis mo Aetébica [ | Golfe [ |
Natagio Campismo | | Orientagdo il
Judo Patinagem | Basquetebol i
Corfebol Danga [ | Futebol [ |
Ténis Voleibol || Rugby [ |
Ténis de Mesa Hoquei | | Orientagio B
Outre(s) ndo mencionade(s),
& Dos quatie Desportos Coletives apresentades em baixo, 7. Deos dok Desportos Individuais apresentados

escolhe doks que gostarias de abordar no decorrer deste ano

letive. (assinala com um X) os desportes que pretendes

abordar.
Andebol Basquetebol
Futebol Voleibol
8. Sem contabilizar as aulas de Educagio Fisica, 8.

quanto tempo, em média, realizas exercicio fisico por semana?

O

Até 1 hora.......ccoeeee.

Entre 1hO1 minuto e 2 horas..........

g
Entre 2h01 minuto e 3 horas ... D
[

Mais do que3 horas............co.cue

em baixo, escolhe apenas um que gostarias de
abordar no decorrer deste ane letive. (assinala
com um X) o desporto que pretendes abordar.
Atletis mo

Ginastica

Costumas realzar exercicie fsico fora do

contexto da Educagie Fisica, Desporto Escolar

edo Desporto Federado?
Sim D |:|

Nio

Sesim, indica que tipo de

exercicio?
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10. Apbs concluires o secundario pretendes continuar a 12. Enumeratrés atividades desportivas
realzar atividade fisica de forma regular? extracurriculares que gostarias de experimentar
Sim D Nie ou repetir caso jatenhas realzado.

11. Qual foi a tua nota final na disciplina de Educagde

Fisica no ano trars ate? Consideras justa? Justifica. 2

SAUDE

SIM

13. Tens algum problema de salde? Qual?

00
0g &

a. Sesim, estaimpede de realizares algum tipo de atividade fisica?

14. Tomas regularmente algum tipo de medicagio?
Qual?,

a. Sesim, qual o horario dessa

O
[

medicagio?

15. Fumas ou j& Fumaste?

16. Tomas bebidas alcodlicas ou jatomaste™
a) Sesimcom que

frequéncia?

17. Alguma doenca hereditaria na tua familia?
b) Qual?

18. Ja consumiste algumtipe de droga? Sesim qual?

OO OO0
Ood 0o

20. Quantas vezes fazes exercicio por

1 2
19. Quantas refeigdes fazes por dia? D |:|
[ [

] e
0 Cle
O O

semana
21. Quantas horas dormes por noite? 56 7-8 810 11-12 13-14
22, Consideras-te uma pessoa ativa? Sim D N3o D
23. Como te deslocas no percurso casa-escola? 26. Qual o tempe gue demora o percurso entre a tua
casa e a escola? (assinala com x, apenas uma
opglo)
A& AN, ... ]
24. Como te deslocas no percurse escola-casa? Entre 16 a 30 min.. I:I
Entre 31 a 80 min.. D
+ de BOMIN.....cce e e D

124



25. Jareprovaste algum ano escolar? 27. Qual a escola que frequentaste no ano letive
Ndo....... D anterior (2012-2013)?

SiM... ... [:]

Sesim, qual(ais) ane (s):

ESCOLA

28. Gostas da tuaturma? 28.1. Sesim porqué?

Slm:ili Turma muite grande...........c.cooivee

oQ

H & conflites entre colegas..................

Hafalta de entreajuda dos colegas... ...

ooono

Haindisciplina na turma ..................
U 3550 o i s s i s
Qual?

29. Entre os teus colegas escolhe dois para
Estudar:-

Café/cinemalpraialete.-

Para parceiro em Educagdo Fisica: -

HABITOS DEESTUDO

30. Quanto tempo dedicas ao estudo? 33. Quando estudas?
NEO BSHUAD. . .. i s v et onik e s Apenas durante Semana.............c.ove e v
At Th PorSEmana.......o oo veven ee v v e Apenas nofim desemana... ... oo vevee e
Entre 1h a4h porsemana.........coceviuncnnenne, Durante a semana e no fim de semana ............

Entre Sh a8h porsemana ..........coco e e s

0 Y

Mais do que 8h porsemana ..o e 34. Como preferes estudar?
SOZINNO.. e e e e
31. Onde estudas? Com um(a) colega.......coo e iee e vc vae v

ESB0IN.:. ik e v iivniesa EmOIUPO... ccooc e vam e e

Ot oo s i g S et e

Se outre, onde? D M e s e S

OooOno

35. Emque altura do dia estudas?

32. Quais os meios que utilzas para te auxiliarem nos S S e e S
estudos?

Livios eSCOolares. .. ..o oo vocvee e v v e e 36. Tens computador em casa?

[} | - D

Sim.......... [Jeom ligagao & internet..........

Manuais de preparagio para exames.................
Apontamentes das aulas.............coocoveieeennn
Pesquisas ma intermet. ..o iiiiiiinns

T B o e s

sem ligaglo & internet........

OO0O00O0O

Qual (ais)? 37. Que profissdo gostarias de vir a exercer?

OooOno OO0 O

Oono
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10.2 ANEXO B - Planeamento Anual

D AULA DIA INST. MATERIA
O :
o 23 2 22 C2 Av. Diag. JIDC
m
=
= 25 3 42 Pav 1 Av. Diag. JDC
w
U) -
30 4 28 C2 Av. Diag. JDC
2 5 42 Pav. 1 Av. Diag. JDC
7 6 22 Cc2 Av. Diag. JDC

o
14
% 14 8 22 Cc2 Auv. Diag. JIDC
5
o) 16 9
21 10 22 Cc2 Auv. Diag. JIDC
23 11
28 12 22 Cc2 Av diag. JDC
30 13
4 14
6 15
11 16 Futebol/ voleibol
o
04 13 17
e}
S I
L 18 18 JDC
>
o
pd
20
25 19 28 C2 Futebol/basquetebol/voleibol
27 20
e 2 21 C2 Futebol /basquetebol
N &
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9 23 28 C2 Basquetebol/voleibol
11
16 24 C2 Basquetebol/ futebol
18 25 42 PAV.1 Basquetebol/futebol
2° PERIODO
6 26
8 27 Basquetebol/voleibol
Complementar
13 28
15 39 PAV.1 Voleibol
o |
@
0 Complementar
p
<
- 20 30
22 31 42 PAV.1 Voleibol/basquetebol
27 32
29 33 48 PAV.1 Voleibol/Basquetebol
Comp.
3 34
5 35 48 PAV.1 Basquetebol/voleibol
10 36
o 12 37 42 PAV.1 Voleibol
x
o 17 38 2 PAV.3 Voleibol /basquetebol
o
w
E 19 39 42 PAV.1 Voleibol/Ténis
T
24 40
26 41 42 PAV.2 Voleibol/ Basquetebol
. Comp.
] 10 42
<
s 12 43 42 PAV.2 Voleibol/basquetebol
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17 44
19 45
24 46 22 C2 Futebol /Basquetebol
26 47 42 PAV.2 Basquetebol/Voleibol
31 48 22 C2 Basquetebol /Voleibol

3° PERIODO

=
o 23
<
28 Futebol /basquetebol
30 52
5 53 28 PAV.3 Basquetebol/ Futebol
12 55 28 PAV.3 Basquetebol/ Basquetebol
14 56
o . Complementar
<
2 19 57 2 PAV.3 Voleibol / Futebol
21 58 42 ca Atividades Nauticas (Canoagem/Stand Up
Paddle)
26 59
28 60
2 61
e 4 62
z
o)
Law]

Complementar
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10.3 ANEXO C - Unidade Didéatica N°2

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Nucleo de Estagio Escola Secundaria Francisco Franco
2013/2014

Unidade Didatica n°2

Orientador Cientifico: Professor Doutor Hélder Lopes

Orientadores Cooperantes: Professor Deodato Rodrigues

Professor Estagiario: Dr. Claudio Caires

30 de Novembro de 2013
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UNIDADE DIDATICA N° 2

UNIDADE DIDATICA N°2

Ano de escolaridade/curso

Turma

Total de alunos

Género Feminino

Género Masculino

Inicio/Fimda U.D 1

Matérias de Ensino

Recursos Temporais

Recursos Humanos

10° Ano

= N
- (2]

Futebol, basquetebol, VVoleibol, Desportos de
Combate, Ginastica de Solo e Danga

Funcionarios responsaveis pelos materiais e

instalagdes; Nucleo de estagio; 26 alunos.

Recursos Materiais

Periodo 2% Feira 42 Feira
Recursos espaciais
1° Campo n°1 Pavilhdo n°1
2° Pavilhdo n°1 Pavilhdo n°3
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CALENDARIZACAO DAS AULAS

CALENDARIZACAO 22 UNIDADE DIDATICA

NOVEMBRO DEZEMBRO

D S T Q Q S

w
o
7]
-

Q Q S s

7 1 2 12 1 2 3 4 5 6 7

8 3 4 5 6 7 8 9 13 8 9 10 11 12 13 14

9 10 1" 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 21

10 17 18 19 20 21 22 23 15 22 23 24 25 26 27 28

1 24 25 26 27 28 29 30 16 29 30 31

JANEIRO FEVEREIRO
D S T Q Q S S D S T Q Q S S
16 1 2 3 4 21 1
17 5 6 7 8 9 10 1" 22 2 3 4 5 6 7 8

18 12 13 14 15 16 17 18 23 9 10 " 12 13 14 15

19 19 20 21 22 23 24 25 24 16 17 18 19 20 21 22

20 26 27 28 29 30 31 25 23 24 25 26 27 28
MARGO ABRIL
D S T Q Q S S D s T Q Q S S
25 1 30 1 3 4 5
26 2 3 4 5 6 7 8 31 6 7 8 9 10 1 12

27 9 10 11 12 13 14 15 32 13 14 15 16 17 18 19

28 16 17 18 19 20 21 22 33 20 21 22 23 24 25 26

29 23 24 25 26 27 | 28 29 34 27 28 29 30

30 30 31

PLANEAMENTO DA UNIDADE DIDATICA N° 2

Esta segunda UD destina-se a segunda etapa do planeamento anual e tem inicio
a 18 de novembro de 2013 e término a 30 de Abril de 2014, correspondendo a trinta e

sete aulas de 90 minutos com sessdes politematicas.
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Uma vez diagnosticadas as necessidades dos alunos, esta segunda UD destina-se
a intervir junto dos mesmos para que a nossa intervencdo no processo de
ensino/aprendizagem possa corresponder as necessidades de cada um. Esta estratégia de
atuacdo tem sempre em consideracdo a organizacdo da turma em grupos de nivel
homogéneo, permitindo que na mesma aula solicitemos tarefas ajustadas e diferenciadas

as diferentes necessidades manifestadas pelos nossos alunos.

As matérias de ensino apresentadas sobe forma de diversos exercicios visam de
uma forma transversal, promover a condicdo fisica dos nossos alunos e o gosto pela

atividade fisica.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS DA UNIDADE DIDATICA N°2

Num sentido mais especifico esta UD carateriza-se essencialmente pela
compreensdo dos fendmenos que causam 0s diversos problemas e pela definicdo de
estratégias de atuacdo de forma a resolver ou minimizar as dificuldades apresentadas.
As matérias de ensino serdo nesta UD ferramentas que atuaram no sentido de solicitar
nos nossos alunos transformacdes a nivel da cooperagdo e interacdo com pares,
capacidade de organizacdo, conhecimento do eu, tomada de decisdo, criatividade e

sociabilizacéo.

DESPORTOS COLETIVOS (FUTEBOL, BASQUETEBOL E VOLEIBOL)

Um vez diagnosticada as necessidades da turma neste grupo taxondmico,
concluimos que das trés matérias de ensino lecionadas, a turma revela numa forma geral
maior motivacdo e competéncias para o basquetebol. No futebol, existe grande
divergéncia entre 0 nimero de alunos que dominam bem a matéria, e os alunos que ndo
cumprem com os contetidos basicos relacionados com o dominio do objeto de jogo. O
voleibol, quer nos parece-nos ser matéria de ensino em que 0s alunos necessitam uma
maior atencdo, uma vez que estes apresentam grandes dificuldades nos conteldos

béasicos, revelando grande dificuldades. Duma forma geral estas matérias de ensino tém
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como objetivo a transformacdo dos nossos alunos ao nivel de cooperacdo e interacao

apelando a organizagdo e a autonomia destes.

Desta forma, a estratégia de intervencao para esta segunda unidade didatica, sera
e atendendo aos recursos fisicos e materiais propostos, lecionar de uma forma mais
intensa o basquetebol e o voleibol. A justificativa para a escolha do basquetebol recai no
sentindo de manter a turma bastante motivada com a lecionacdo de um contetido em que
a turma apresentam maior preferéncia, seguramente consequéncia do maior nivel de

proficiéncia nesta matéria de ensino.

No voleibol, interviremos de forma mais intensa, reservando-lhe um maior
namero de sessdes na expectativa de que 0s nossos alunos possam adquirir
competéncias basicas essenciais, para que possam concretizar os conteudos adquiridos

sob a forma de jogo.

As aulas referentes ao voleibol foram planeadas de acordo com os grupos de
nivel criados na UD n°1. Assim, tendo em vista o processo de aprendizagem dos alunos
que apresentam maiores dificuldades, solicitaremos um conjunto de exercicios que
privilegiaram essencialmente o relacionamento com o objeto de jogo, sob a forma de
acOes analiticas e através de jogos reduzidos de 1x1 e 2x2, deste modo promovendo o
aumento de intervencdes dos alunos de maneira a diminuir a complexidade do jogo,
reduzindo o nimero de intervenientes no jogo e alteracfes taticas; a titulo de exemplo
sera permitido que cada aluno possa executar dois toques seguidos na bola.
Implementaremos igualmente exercicios com bolas com caracteristicas diferentes
(massa, volume) tornando-se possivel ajustar o comportamento motor dos alunos de
acordo a resposta motora pretendida. Assim poderemos controlar varidveis como a
velocidade da bola e 0 tempo de salto dos alunos, facilitando o seu comportamento e

potenciando o éxito a atingir nas tarefas.

Os exercicios destinados aos alunos de nivel médio, surgiram em forma de jogo
reduzido de 2x2 e 3x3, aplicando constrangimentos espaciais e taticos. Ou seja
ajustaremos o espaco de jogo de forma a complexificar o exercicio e em grande parte
das vezes condicionando o nimero de toques a executar entre colegas antes de atacar o

campo adversario.
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Para o grupo de alunos mais proficiente e sob a forma de jogo 3x3, 4x4, 5x5,
tentaremos aumentar a complexidade do jogo, através de constrangimentos taticos,
espaciais, temporais e técnicos. Os constrangimentos espaciais com uma relacéo
dindmica com o numero de alunos intervenientes no exercicio de forma a complexifica-
lo. A nivel tatico, solicitamos sistematicamente uma colocacdo racional no espaco de
jogo e a obrigatoriedade de construcdo de jogo através do uso de trés toques
obrigatorios entre jogadores. Insistiremos na concretizacdo do segundo passe orientado
para o passador de forma a facilitar, a intervencdo na zona de ataque. Ainda neste grupo,
introduziremos o bloco e o servico por cima, jogando com a variavel da distancia da zona de
servico para os que apresentavam maior dificuldade. A altura da rede sera outra intervencdo
utilizada visando a melhoria da qualidade do passe alto. Para os alunos que dominarem as tarefa
anteriores, sera solicitado que coloquem a bola, numa zona especifica do campo contrério, a

elevando a exigéncia do exercicio e consequentemente a necessidade de superagdo dos alunos.

No basquetebol, a generalidade da turma oferecia um comportamento aceitavel.
No entanto, existe a necessidade de ajustar as tarefas a desempenhar para quatro das
alunas, as quais solicitaremos comportamentos essencialmente de relacionamento com o
objeto de jogo e de cooperacdo com 0s colegas, atraves de jogos reduzidos de 1x1, 2x2

e situacdes analiticas de 1x0.

Para os restantes alunos, organizaremos jogos na forma de 4x4 e 5x5. A
intervencdo neste grupo, serd feita de forma a induzir comportamentos em relagédo a
colocagdo racional no espaco de jogo, a colocacdo em campo quando em situacdo
defensiva e em situacao ofensiva, através de constrangimentos de ordem tatica-técnica e

espaciais.

Quanto as sessbes a abordar no futebol incidem, para os alunos menos
proficientes, em situagdes analiticas de 1x0 e 1x1 em que se solicita predominantemente
o controle do objeto de jogo. Igualmente através destas situacGes analiticas, sera
possivel exercitar o lancamento apoiado, lancamento na passada e lancamento em
suspensdo. Para os alunos de nivel superior de desempenho, 0s exercicios serdo
apresentados sob forma de jogo reduzido em 3x3, 4x4 e 5x5, com aplicacdo de

constrangimentos de ordem tatico-técnica, espaciais e temporais.

A nivel tatico-técnico aplicaremos constrangimentos na habilidade do drible,

induzindo assim um comportamento de jogo com a libertacdo da visédo, de forma a que
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0s alunos possam estar sempre empenhados na procura de linhas de passe potenciando
assim a desmarcacdo. A nivel de constrangimentos espaciais, jogaremos sempre em
funcdo da varidvel numero de elementos em jogo/espaco disponivel para o jogo, com o
objetivo de aumentar o nimero de intervengdes de todos os alunos. Ainda a nivel
espacial, elevaremos a altura das tabelas, aumentando gradualmente a dificuldade para

os alunos com niveis superiores.

Noutro plano solicitaremos posicionamentos defensivos distintos, com base na
marcacdo 1x1 e marcacdo zonal; Criaremos igualmente situagdes de superioridade
numérica com a introduc¢do de um elemento “joker”, promovendo a cooperacao através
da superioridade numérica na resolucdo de problemas. Os lancamentos (da posicado
apoiado, em suspensao e na passada) para este grupo de alunos sera preferencialmente
exercitado em contexto de jogo com oposi¢do, em situacdes de superioridade numérica,

exercitando assim a tomada de deciséo e a precisdo no langamento.

DESPORTOS DE COMBATE

Esta matéria de ensino foi planeada tendo em conta os diferentes niveis de
desempenho diagnosticados na primeira UD. Assim sendo organizamos 0s alunos de
acordo com um opositor do mesmo nivel de forma a intervir eficazmente através

‘feedbacks’ direcionados aos grupos distintos.

Nesta matéria de ensino abordaremos conteddos especificos de: saudacao,
quedas, desequilibrios, ceifas, projecdes, esquivas, pegas, imobilizacdes e viragens,
através de situacBes de exercicio de 1x1, apelando aos diversos conteddos propostos e
procurando promover situacoes que levem os alunos a explorar os seus limites, criando
adaptacbes no sentido de melhorar as capacidades a nivel das entradas sensoriais,

tratamento central da informacéo e respostas motoras.

Para que tal possa ser possivel, tentaremos que 0s nossos alunos compreendam
a relacdo dindmica existente entre equilibrio/base de apoio, tempos de entrada, tomada
de decisdo, segmentos corporais implicados a cada exercicio, leitura do outro e
conhecimento do eu, de forma a potenciar transformac6es nestes, designadamente ao

nivel da capacidade de montar estratégias para a resolucao de problemas.
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O processo de ensino aprendizagem, foi organizado de forma a atuar no grupo
de nivel 1, em termos de leitura do outro (entradas sensoriais) sendo que a organizacgao
por grupos homogéneos mostra-se como ferramenta facilitadora, visto que alunos
apresentam uma resposta motora mais tardia, prevalecendo maioritariamente a leitura
constante do colega. Os contetdos facilitadores neste processo, serdo os desequilibrios
através dos tempos de entrada, as esquivas e as pegas através da estimulacdo da
sensibilidade tactil dos alunos, compreendendo o conjunto de forcas exercido sobre o
seu corpo. Pretendemos igualmente estimular a leitura do outro através de jogos de

toques e outros que apelem a leitura constante do adversario.

A forma de atuacdo junto dos elementos de nivel dois de desempenho serd no
sentido de potenciar transformac6es ao nivel do tratamento central das informacdes e
preparando-0s para 0 patamar seguinte a nivel da resposta motora ajustada a cada
situacdo. Os conteudos facilitadores do processo de ensino e aprendizagem serdo 0S

tempos de entrada nas ceifas, as situaces imobilizacdes, viragens e ceifas.

Numa forma geral procuraremos que todos 0s exercicios que adotando o uso de
constrangimentos temporais possam ser facilitadores da compreensdo cognitiva do

tempo ideal de intervencao.

No grupo dos alunos de nivel trés de execucdo tentaremos criar situacfes que
promovam a resposta motora ajustada a cada situacdo, tentando leva-los a transicoes
entre conteudos, como por exemplo; aplicar ceifas e imobilizar compreendendo quais 0s
segmentos corporais (cintura escapular, cintura pélvica) fundamentais a bloquear para
uma imobilizacao eficaz, tendo sempre em conta a relacdo de maior ou menor base de

apoio em beneficio do equilibrio necessario.

Dentro das realidades atrds descritas, fomentaremos a competicdo entre 0s

alunos, apelando a nog¢ao de “morte”, ainda que de forma simbdlica.

Neste processo, torna-se indispensavel a compreensdao das quedas com
incidéncia na dissipacdo de forcas acumuladas, de forma a garantir a seguranca de todos
os alunos e atuando como elemento de prevencdo. Esta matéria de ensino € uma
ferramenta que pensamos que podera implicar transformagdes nos nossos alunos a nivel

do conhecimento do “eu” em situagdes criticas, estimulando essencialmente
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comportamentos relacionados com a leitura do outro e a tomada de decisdo,

fortalecendo a autoestima, o respeito e a organizagéo.

GINASTICA DE SOLO

Na matéria de ensino de ginastica de solo, tendo em conta a avaliacdo
diagnostica realizada, pretende-se através dos conteludos a abordar que os alunos

possam adquirir transformacdes a nivel da autoconfianca, organizacdo e autonomia.

A estratégia mais eficaz para esta turma no que diz respeito a esta matéria de
ensino tendo em vista uma participacdo homogénea de todos os alunos, parece-nos ser a
organizagdo por grupos de nivel homogéneo, através do cumprimento de sequéncias

gimnicas com niveis de complexidade ajustados a cada grupo.

Numa visdo geral, tentaremos abordar todos os elementos, transitando depois
para as ligacdes entre dois elementos, trés elementos e assim consecutivamente até que

consigamos a obtencdo de uma sequéncia final para apresentacédo no final do ano letivo.

Atuaremos sobretudo no sentido vencer “medos” ainda existentes em muitos dos
alunos, atraves da explicacdo e compreensdo das ajudas a executar em cada elemento.
Neste processo, aplicaremos elementos facilitadores para a progressao da aprendizagem,
como patamares superiores de partida para os rolamentos, o uso de fitas adesivas para a

colocagé@o de membros superiores e inferiores e 0 uso de apoios.

Elemento fundamental para o éxito destas tarefas, sera compreensdo dos alunos
para a necessidade fundamental de treinar capacidades condicionais como a forca,
coordenacdo e a flexibilidade, de forma a facilitar a capacidade de resposta dos mesmos.
Os alunos que se situarem num nivel trés servirdo de modelos para os restantes colegas,
auxiliando o professor, em casos pontuais nas ajudas a colegas com extrema
dificuldade.

O objetivo minimo para esta unidade didatica é de que os alunos sejam capazes
no final da mesma, de cumprir com elementos fundamentais, aplicando entre estes,

elementos de ligacdo (forca, flexibilidade e equilibrio).
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DANCA

A matéria de ensino de danca, sera utilizada essencialmente para solicitar
transformagdes a nivel da criatividade, expressividade, autonomia dos alunos e

organizagéo.

Nesta unidade didatica pretenderemos que os alunos dominem a nog¢ao de ritmo,
tempo e espaco. Serdo conteudos desta unidade didatica, o “cha cha cha” e a valsa lenta.
Abordaremos ainda a disciplina de zumba em duas aulas, com recurso a uma monitora

externa a escola.

Sendo que os alunos nesta matéria de ensino se sentem mais a-vontade nas tarefas de
grupo, serdo solicitados exercicios que diminuam as barreiras sociais entre raparigas e
rapazes, que estimulem o toque entre ambos 0s géneros ultrapassando assim essa
resisténcia. Ainda neste sentido, serdo criados grupos de trabalho para uma coreografia,
promovendo assim a criatividade e sociabilizacdo. A estratégia serd promover 0
trabalho ndo presencial na busca de musica a usar por cada grupo na coreografia e no
possivel treino entre elementos do grupo, usando as aulas para a adi¢do de oito tempos
musicais associados a novos movimentos locomotores ou ndo locomotores. O
surgimento das duas aulas orientadas pela monitora Barbara Sousa, terdo o objectivo de
enriquecer o reportério motor dos alunos, fazendo o possivel ‘transfer’ de alguns

movimentos aplicados nas aulas de zumba para as coreografias grupais

Tendo em consideracdo o fraco conhecimento inicial dos alunos sobre a matéria, 0
objetivo primordial, € que os alunos melhorem a predisposicdo para a danga, e que

desenvolvam conhecimentos e competéncias basicas afetas a esta matéria de ensino.
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1

CRONOGRAMA DE CONTEUDOS

M

DIA| A DIA

18

2&

INST.

C2

MATERIA DE
ENSINO

JDC

(basquetebol e futebol)

OBJETIVO

Promover capacidades condicionais,
cooperacdo e interacdo, leitura de jogo,
ocupacao racional do espago, Capacidades
condicionais

Torneio ténis de Mesa (atividade de grupo de educacdo fisica)

Promover capacidades condicionais,

CONTEUDO

Passe e recepcao, desmarcacao,
Cooperagao

JDC

o) o5 | 19 | 22 c2 cooperacdo e interacdo, leitura de jogo, Passe e recepcao, desmarcacao,
% (basquetebol e futebol) ocupacdo racional do espaco, capacidades Cooperacdo, passa e vai
P condicionais
>
% Compreensdo da dissipagdo de energia

acumulada nas quedas. Capacidade de leitura | Quedas, Ceifas e viragens.

do outro, Tempo de entrada da ceifa, X .

Desportos de Combate . Rolamento a frente, roda e apoio
27 | 20 | 4o Pav.1 o perceber onde coloco o peso no adversario facial Invertido.
e Ginastica de solo para a execuc¢do da ceifa, Criar/fechar janelas
de oportunidade. Conhecimento do “eu” Elementos de forca, flexibilidade e
equilibrio

Promover capacidades condicionais,
@] JDC Promover capacidades condicionais, . .
x . i . Passe e recepcdo, amplitude e
[oa) 1 21 | o c2 cooperacao e interacdo, leitura de jogo, orofundidade de jogo e
E (Basquetebol e ocupagao racional do espao e Capacidades | -~ -
N Futebol) condicionais ¢
&)
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Danca e Ginéstica de

Promover capacidades condicionais,
Cooperagdo e organizacdo, Criatividade e

Apresentacdo de musicas escolhidas
para coreografia

Coreografia e registo em papel dos

4 22 | 4 | Pav.1 x X movimentos
Solo expressdo corporal Coordenacéo, ritmo e
autonomia Sequéncia com 5 elementos
gimnicos que os alunos ja
dominem.
JDC
Promover capacidades condicionais, Passe e recepcdo, Passa e corta em
9 23 | 28 C2 (Basquetebol e Interagdo, Cooperacéo e Capacidades basquetebol, Posicéo defensiva no
Voleibol) condicionais voleibol, Manchete
Desportos de Combate
11 - 43 | Pav.1 Alerta vermelho na ilha ndo houve aula
Danca
JDC Cooperacdo e interagdo, divisdo de tarefas e .
_ _ Futebol de rua (banquinhos),
16 | 24 | 22 C2 (Futebol e estimular o trabalho de grupo, Capacidades | pominio do objecto de jogo,
Basquietehol) condicionais Competicdo em jogos reduzidos
JDC
Cooperagdo, autonomia e interacgao, Jogos reduzidos livres, Balanco
18 | 25 | 4 Pav.1 ’

(futebol, Basquetebol e
Voleibol)

Capacidades condicionais

final do 1° Periodo
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INICIO 2° PERIODO

JANEIRO

Desportos de combate

Leitura do outro, conhecimento do eu,

capacidades condicionais, cooperacéo e

Recuperacdo de contetdos da
ultima aula.

Jogo dos toques e de forcas

a
. . P < Danca organizacao, criatividade, expressdo corporal
¢ i Jogo das pontas soltas em danca e
e autonomia - « «
continuagéo da preparagdo da
coreografia.
JDC Passe alto e passe curto. Passa e

Promover capacidades condicionais, corta

8 27 A4 Pav. 1 (Voleibol e cooperacdo, interacdo e interajuda.
E— Autonomia, criatividade e precisdo Lancamentos de diferentes
asquetebol) distancias.

11 Curso de ski e snowboard

Promover capacidades condicionais

Desportos de combate Corppreender_ relagdo C Massa/ B~ase de . .| Ginga capoeira, Diferentes tipos de

apoio, Capacidade de concentracdo, dominio .

13 | 28 | 22 | Pav.3 do préprio corpo, leitura do outro e condicio deslocamentos. Diferentes formas
Ginastica de Solo ! de desequilibrar
fisica. q
Cooperag&o e organizag&o.
JDC Promover capacidades condicionais, SituagBes analiticas de 1x0 e 1x1
15 | 29 | 4 Pav.1 velocidade de reac&o. leitura do outro e
(Voleibol) concentragio Passe alto e passe curto
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18

Desportos de combate

Curso de ski e snowboard

Promover capacidades condicionais

Dominio objeto de jogo

Imobilizagdes e viragens no judo

Rolamento a frente + elemento de
ligacdo

20 | 30| 22 | Pav.3 Compreender relagdo C Massa/ Base de Rolamento atras + posigéo de
Ginastica de solo apoio, Capacidade de concentracdo, dominio | equilibrio
do proprio corpo, leitura do outro. ) o )
Apoio facial invertido + rolamento
a frente. Elemento de forca +
elemento ligacédo
IbC Situagdes analiticas em basquetebol
Dominio do objecto de jogo, dominio do ! ua(;(_)es analiticas em basquetebo
22 | 31 | 4 | Pav.1 (Basquetebol e proprio corpo, leitura do outro e capacidades | © Voleibol
Voleibol) condicionais 1x1 em basquetebol e voleibol.
Pegas, colocacdo dos apoios,
rotagdo do corpo e abaixamento do
Danca centro de gravidade. Projegdes -
27 | 32 | 2 | pav.3 Coopgragéo, mter_a@o, !eltura do out_ro, ippon seoi nage
' Desportos de combate capacidades condicionais e autonomia
Revisdo passos basicos, ritmo,
coordenac&o e organizacgéo,
coreografia
29 | 33 | 42 | Pav.1l (JDC) (Basquetebol)Jogo reduzido de 3x3

Cooperagdo, interacdo e melhoria das

e 4x4, desmarcacao e passa e
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FEVEREIRO

Basquetebol e Voleibol

Desportos Combate

capacidades condicionais. Divisdo de tarefas

Dia da Danca

Dominio do préprio corpo, leitura do outro,
capacidades condicionais, expressivas,,
coordenativas e criatividade. Capacidade de

corta.(Voleibol).Jogo reduzido de
2x2 e 3x3 recepcao e passe
orientado.

Passe recepcéo, passa e corta

jogos de Toques , desequilibrios e
imobilizacdes.

a
03 | 34| 2 Pav.3 S organizacio Salto de :[esoura e salto de gato.
Introducéo Valsa lenta e
Ritmo Coreografia
Joie Cooperacé&o, interacédo e capacidades 10g0s re(_ju2|dos x4, recep(iao ¢
condicionais passe orientado, Desmarcagéo,
05 | 35 | 48 Pav.1 (Basquetebol e Marcacdo HxH
i Concentragao .
Voleibol) ¢ Relacdo com elemento de jogo.
Danca Estimular: Leitura do outro, Dominio do
proprio corpo, Capacidades condicionais, Valsa, Coreografia, Realizacdo de
10 | 36 | 282 | Pav.3 . . . .
St de sl Expressividade, Criatividade, Ritmo e 3 sequéncias Gimnicas
Postura
Dominio do proprio corpo, leitura do outro, Situaces analiticas em voleibol
JDC capacidades condicionais. para melhoria da relagdo com a
12 | 37 | 4 | Pav.1 _ _ o bola, passe de dedos e manchete.
(Voleibol) Cooperac&o e interagdo com divisdo de

tarefas

jogos reduzidos 4x4 e 5x5
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MARCO

JDC

Cooperacéo, interacdo e Capacidades
condicionais

Voleibol: passe, recepcédo e
introducéo do servico por cima e

a : u remate n leibol. r i
17 | 38 | 2 Pav. 3 (Basquetebol e Concentragéo emate no voleibo Jogc_Js e~du2|dos
Voleibol) 4x4. Basquetebol organizagéo
Capacidade de organizacdo e autonomia defensiva hxh. Jogos reduzidos 4x4
Danca Estimular: Leitura do outro, Dominio do Valsa
19 | 30 | 2 | pav.1 préprio corpo, Capacidades condicionais,
' Ginastica de solo Expressividade, Criatividade, Ritmo e Coreografia, Realizagdo de 3
Postura sequéncias Gimnicas
Ginastica de solo desequilibrios e imobilizagdes,
24 | 40 | 228 Pav.3 Desbortos de combate Dominio do préprio corpo, leitura do outro, E),(eCU-(,‘.aO de diferentes sequencias
P capacidades condicionais. gimnicas
JDC - x langamento na passada, com base
Precisdo e concentragao . N
fixa e em suspenséao
26 | 41 42 Pav. 1

(Basquetebol e
Voleibol)

Desportos de combate

Cooperacao, interacdo e Capacidades
condicionais

Dia da Atividade Fisica- Parque de Agua de Pena

Dominio do proprio corpo, leitura do outro,

Marcacdo zonal e Superioridade
numerica

Desequilibrios e imobilizagtes

10 | 42 2@ Pav. 3 capacidades condicionais, expressivas,
Danca coordenativas e criatividade- Autonomia Valsa lenta, coreografia de grupo
JDC Dominio do objecto de jogo, Cooperacio : x o

12 | 43 | 42 Pav. 1 J 1090, peracao, SituacOes analiticas de controle/

(basquetebol e

interacdo e capacidades condicionais.

dominio do objeto de jogo, jogos
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Voleibol) Organizacéo reduzidos de 4x4
passe/recepgdo, Drible, ocupagao
racional do espaco de jogo
Estimular o contacto com novas dimensdes
da Danca, Cooperacdo e organizacao,
criatividade, expressdo corporal, ritmo e Aula de Zumba orientada pel
a Danca : peta
L e ]2 | e autonomia. monitora Barbara Sousa
Melhorias na predisposicao dos alunos para
as aulas de Danga
Estimular o contacto com novas dimens@es
D da_ D_ar?(;a, Coopera(;a~o ¢ orgamzag_ao, Aula de Zumba orientada pela
19 | 45 | 4% | Pav. 1 anca criatividade, expressdo corporal, ritmo e ) .
. . . - monitora Bérbara Sousa
autonomia. Melhorias na predisposi¢do dos
alunos para as aulas de Danga
Futebol : Jogos reduzidos, ocupacao
(IDC) Dominio do objecto de jogo, cooperacao, racional de espaco de jogo e
24 | 46 | 28 | Pav.3 interacdo, capacidade de deciséo e desmarcacdo. Basquetebol: jogos
Basquetebol e futebol | capacidades condicionais reduzidos, ocupacao racional de
espaco de jogo e desmarcacédo
voleibol : Jogos reduzidos,
(IDC) - . . . ocupacao racional de espaco de
Dominio do objecto de jogo, cooperacéo, . . . .
. N . . jogo, dominio objeto de jogo.
26 | 47 | 4 | Pav.1 (Voleibol e interacéo e capacidade de deciséo e . .
; N Basquetebol: jogos reduzidos,
capacidades condicionais. N ]
Basquetebol) ocupacdo racional de espaco de

jogo e desmarcagdo
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Ginastica de solo

coordenativas e criatividade.

(JDC) Desportos de combate:
Dominio do objecto de jogo, cooperagao, desequilibrios e imobilizacdes,
31 | 48 | 22 | Pav.3 (Voleibol e interacéo e capacidade de decisdo e revisdes de contetidos abordados.
capacidades condicionais Ginastica de solo: sequéncias
Basquetebol) L
gimnicas
Organizacédo do grupo ~
5 49 | 2 sala Todas a5 Matérias Aprese~nta<;oes de trabal_ho de grupo.
Autonomia e responsabilidade Reflexdes sobre aprendizagens
INICIO DO 3° PERIODO
Desportos de combate:
Desportos de combate | Dominio do préprio corpo, autonomia, desequilibrios e imobilizagGes,
23 | 50 | 4 Pav 1 leitura do outro, capacidades condicionais, revisges de contedos abordados.
Ginastica de solo i jativi o o
coordenativas e criatividade. Ginastica de solo: sequéncias
gimnicas
Dominio e controle do objeto de jogo
= (JDC) Desmarcacgéo Desmarcacdo e cobertura defensiva
@ 28 | 51| 22 | C5
< Futebol e Basquetebol | Cobertura defensiva - Passe e recepgao
Ocupacéo racional do espago de jogo
Competicdo em judo (torneio Sobe
Desportos de Combate | Dominio do préprio corpo, autonomia, e desce)
30 | 52 42 Pav. 1 leitura do outro, capacidades condicionais,

Continuacg&o do treino das
sequéncias gimnicas
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BALANCO 22 UNIDADE DIDATICA

Esta UD n°2 decorreu sobre a parte final do 1° periodo e terminou no final do 2°
periodo.

A planificacdo inicialmente prevista foi cumprida quase na sua totalidade, verificando-
se apenas pequenos ajustes em algumas aulas, devido a necessidade de partilhar algum material
didatico com outros colegas do grupo. No entanto essas alteragdes ndo implicaram qualquer

prejuizo para os alunos e consequentemente para as aulas em questao.

Nos desportos coletivos, os alunos apresentaram grandes progressos sobretudo no
voleibol. A motivacdo para a pratica desta matéria de ensino, fez-se notar com os alunos através
das propostas constantes dos alunos para a realizagdo de mais aulas da modalidade. A maioria
da turma mostrou progressos, registando-se inclusive, no decurso deste processo necessidade de

ajustar os grupos de nivel criados no final da primeira unidade didatica.

O grupo de nivel 1, apresenta ainda algumas dificuldades no passe alto, embora o
progresso seja evidente no numero inferior de vezes que estes erram. A totalidade da turma
consegue realizar o servico por baixo e um grupo alargado de alunos consegue realizar o servigo
por cima. Existe uma preocupacao dos alunos em realizar o segundo passe direcionado para o

passador e na realizacdo dos trés passes consecutivos.

O grupos restantes realizaram progressos, sendo possivel dentro dos mesmos a
possibilidade de trocas de alunos, sem que a tarefa sofresse alteracdes significativas ou perdas
gue comprometessem o desempenho grupal. Parece-nos no entanto que os alunos devem
melhorar no Gltimo toque, tentando realizar uma leitura mais efetiva da colocacgdo do adversério,

procurando 0s espacos onde existe maior probabilidade de obter ponto.

O basquetebol, revelou ser a modalidade de eleicdo da turma, sendo 0s progressos
notérios na grande maioria dos casos. Parece-nos pertinente descrever o facto de que trés alunos
se inscreveram no torneio 3x3 organizado pelo grupo disciplinar de educacdo fisica e ainda que

conquistaram o 1° lugar da prova.

As aulas de basquetebol, foram sempre realizadas com muita intensidade, e um
excelente empenhamento motor. Houve melhorias na ocupacg&o racional do terreno de jogo, na
criacdo de espaco livres para possiveis linhas de passe bem como foi notorio o facto dos
intervenientes cumprirem as diferentes fungdes a desempenhar em relacéo a diferentes fases do

jogo.
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No futebol, houve poucos progressos nos grupos compostos na UD n°l , justificavel
pelo menor nimero de aulas que realizamos, tendo em conta a gestdo de recursos fisicos e
materiais atribuidos a turma no 2° periodo. De qualquer forma, quer-nos parecer, que 0S
comportamentos solicitados aos alunos, por serem semelhantes aos do basquetebol, permitiram
uma alteracdo a nivel comportamental com expressdo em melhorias na ocupacdo racional do

espaco de jogo e no cumprimento das diferentes tarefas associadas a cada posigéo.

Os problemas ainda existentes, resultam da relacdo com o objeto de jogo nos alunos de
menor nivel de proficiéncia, o que prejudica a continuidade das a¢es de equipa. Parece-nos que
esta situacdo pode ser explicada pelo facto do futebol ser praticado predominantemente com os
membros equilibradores (inferiores), dai resultando um bloqueio no plano da visdo horizontal
dos alunos com algumas dificuldades, circunstancia que se reflete numa fraca capacidade de
visdo dos colegas melhor posicionados e numa acentuada dificuldade dos ‘skills’ basicos da

modalidade.

Numa apreciacdo global, os alunos apresentaram melhorias a nivel da cooperacdo e
interacdo, necessitando ainda de melhorar alguns comportamentos relativos a organizacdo da

turma.

Nos desportos de combate as aulas decorreram de forma satisfatoria, havendo sempre
uma participacdo muito positiva dos alunos em termos de empenhamento motor. Os alunos
mostraram grande motivacdo na aprendizagem dos contelidos propostos. Nas aulas de judo por
vezes foi necessario ajustar alguns exercicios devido a necessidade de partilha dos colchdes com
outras turmas. Apesar dessa condicionante, consideramos que ndo houve prejuizo no processo

de aprendizagem dos alunos.

Nas aulas de ginastica de solo, apesar das grandes resisténcias apresentadas pelos
alunos, concluimos que os alunos cumpriram na totalidade os contetidos minimos balizados para
esta matéria de ensino. Os alunos apresentam, grandes problemas a nivel da autonomia e
organizacao, aproveitando sempre que possivel, para esquivar-se a algumas tarefas solicitadas.
A falta de um espaco fisico e material de progressdo pedagogica necessarios para estas aulas,
constitui um obstaculo no processo de aprendizagem dos alunos. As aulas foram lecionadas
sempre em pavilhdo repartido com outras duas turmas, onde o material disponivel era apenas

colchdes e bancos suecos.

As motivacdes referentes a matéria de ensino de danca, sdo repartidas pela totalidade da
turma. Existe um grupo de alunos que apresenta boas aprendizagens e um grupo de alunos que
oferece ainda resisténcia a iniciagdo a dancga. As aulas de Zumba realizadas, despertaram a

vontade de alguns alunos para a danga, havendo mesmo alunos que procuraram esta matéria de
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ensino como atividade extracurricular. Na coreografia proposta, o nivel de progressdo ndo é
homogéneo, havendo grupos com poucos progressos e outros com aproveitamentos bem
melhores.

Atendendo a turma e a lecionacdo de todas as matérias de ensino propostas para esta
unidade didatica na sua globalidade, os alunos apresentaram aprendizagens satisfatorias,
cumprindo com os objetivos propostos.
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10.4 ANEXO D - Modelo Plano de Aula

PLANO DE AULA N° __ / ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO

" ALUNOS RESPONSAVEL E
EDUCACAO FISICA | pxi1as. | maremia ANO: 10 AND |nmu |24 |nou |1m45 SUMARIO:

Prof. Cldudio Ceires MATERIAL

Pavilhio n°_

DURACAO: [ ALUNOS |

Objectivo geral:

DESCRICAO l OBJETIVO ESPECIFIC O VARIANTES

TA

APRESENTA CA0 DOS CONTEUD 0SDA AULA

OBSERVACOES
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10.5 ANEXO E - Modelo Avaliacdo Diagnostica
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10.6 ANEXO F — Critérios de Avaliacao

Critérios de Avaliacao 10 ° Ano

A e x . Instrumentos de
Competéncias especifica Ponderacéo Indicadores Avaliacio
Aptidéo fisica e
Psicomotor 60% capacidade Redistos de
Capacidades e fisico-motora g ~
. e observacao
atitudes especificas 1504 Empenho e
g 0 cooperacao
= : :
= Cognitivo e Fichas sumativas/
o [0)
] conhecimentos 15% ou trabalho_s de grupo
/ Individuais
Sécio Assiduidade, :
afectivo/atitudes 10% Pontualidade e Registos oNIe
. Observacao
gerais Comportamento

Definindo atitudes especificas:

Empenho: Ato de se empenhar nas tarefas demonstrando interesse, esforgo fisico e
intelectual e intencéo de aprendizagem relativamente a um objectivo predefinido. Maior
tempo de empenhamento nas tarefas de aula. Maior tempo de pratica efectiva.

Cooperacao: Efeito de cooperar com os colegas e/ou Professor para o sucesso das
tarefas da aula no sentido de alcancar objectivos comuns ao éxito pessoal ou colectivo.

Avaliacdo de cada periodo =

Sendo: Cp - capacidades
AE — Atitudes Especificas
Cn - Conhecimentos

AG — Atitudes Gerais

Nota- Esta avaliacdo € realizada em cada periodo fazendo parte dela todos os
momentos de avaliacdo formal desde o inicio do ano, ou seja, para o segundo periodo
concorrem todos 0os momentos de avaliacdo formal desde o inicio do ano até entéo,
para o terceiro periodo concorrem todos os momentos de avaliacédo formal realizados

ao longo do ano lectivo.
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10.7 ANEXO G - Ficha de Observacado das Aulas

g | Brof. Estagidrio: | : [ Prof. Estagidrio: |
E |MATERIAS || || = || nsTaLAgio || |
8 ||ano || : [ITurMA || | g (HORA i |[puracio || |
© ||pERIODO || | | oBS. N2 1| || pATA || |
E‘ COMPORTAMENTO DO PROFESSOR OBSERVACOES

Colocacao do Professor e do Grupo

Interfer encias de outros grupos no mesme espago

Correta disposi¢ao dosaluos

Captacao da atencao dos alunos

Evidencia entusiasmoe na comunicagao

Critérios essenciais

Precisio (especificidade e focalizagio)

Clareza (adequadoe aos alinos)

Concisio (curta; breve)

Principios de apresentacao de conteudo

APRESENTA(;AO DE ([CONTEUDO

Identifica 0 que e porque fazer

Com o e onde fazer

Identifica eritérios de exito (componentes eriticas)

Momentos de Apresentacao

Antes de todasasAtividades

Antes de cada atividade

Durante a atividade

Final de cada outodas atividades

Método de Apresentacao

Descoberta guiada /questiomamento

Exposigao deinformagio

Nove Contenido ou mat éria

Contetido ou matéria j abordada

Forma: Verbal

Forma: Verbal + demonstragao

Forma: verbal + demonstragao+ superte visual

Selegao de Modelo de Demonstragao

Professor

Aluno

Convidadoe

Suporte Visual

Cartazes/ desenhos

Meios audiovisuais

Verificagao da Compreensao

Questdes especificas ou generalizadas

Realizagdo da atividade
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|| rEEDBACK || ORGANIZACAO

AFETIVIDADE

COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

OBSERVACOES

[ Meios de Organizacao

Bea phnificagdo do tempo

Reduzidos episodios de organizagio

Dura ¢ao reduzida de episodios de organizagio

Instrugdes precisas de colocagao de material

Aprendizagem de formagoes para exercicios

Posicionam ento adequa do

Condigdes de maxima seguranga

| Feedback

Aprovative

Desaprovativo

Especifico

Privilegia feedback + aprovativo - desaprovativo

| Principios de intervencao pedagogica

Conhece e trata os alunos pelo nome

Varia processos e formas deintervengio

E especifico aprovagio

Interage com a generalidade dos alunos

Evita ir onizar e denegrira imagem dosalmos

Elogia os ahmospelos resultados obtidos

Acredita qtodes podem atingir bensniveis de

|3

SOLICITACAO DE COMPORTAMENTOS

Intencionalidade da tarefa

Alecance do objetivo da tarefa

Constrangim entosverificacdos
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ATIVIDADE FISICA
Um remédio para toda a familia

| Todaa Atividade Fisica (AF) deve ser mantida
a0 alcance de criangas, jovens, adultos e idosos.
0 seu ‘principio ativo’ consiste em qualquer
movimento corporal que se realize em virtude
da contragio muscular, levando aum gasto
energético acima do basal.
Aadogao moderada e acumulada de AF ¢
indicada paraa obtengéo de uma melhoria da
qualidade de vida da prevengéo das doencas
comuns ocasionadas pelo sedentarismo.
A pratica de AF acarreta efeitos positivos para o
estado de Salde e Bem-Estar das Familias.
Combatea hipertenséo e a diabetes; aumentaa
autoestima e diminuia incidéncia de quadros
depressivos; reduz o isolamento social e os
problemas relacionados com o stress. Em
criangas e adolescentes, verifica-seum
aumento de responsabilidade e frequéncia as
aulas, redugéo de distirbios comportamentais,
diminuicdo do uso de drogas e uma
consideravel melhoria nas relagges com os Pais.
AAF deve ser adotada em fungéo do
aconselhamento de um técnico da dreada
Educagao Fisica e Desporto, sem prejuizo de
indagar o seu médico de familia sobre eventuais
restricoes.
AAF é um ‘remédio’ para toda a Familia, para
toda a Vidal Seja Ativo! A sua SaUde agradece!

(Adaptado de Movitol editado pelo Instituto do
Desporto da Regigo Autonoma da Madeira, sd).

10.8 ANEXO H - Panfleto AICE

AESCOLAE A FAMILIA

‘A Escolae a Familia" é o tema integrador do
Projeto Educativo da Escola Secundaria Francisco
Franco para 0 ano letivo 2013/14.

Aproximara Escola a Familia dos seus Alunos é o
propdsito desta iniciativa. Pretendemos
disponibilizar informagéo Util para a adogao de
comportamentos saudaveis em toda a Familia,
designadamente aqueles que se relacionam coma
importéncia da Atividade Fisica.

No que se reporta aos Alunos, a Educaggo Fisica
assume um papel de grande importancia,
constituindo em muitos casos a Unica oportunidade
de realizagdo de Atividade Fisica, Exercicio e
Desporto.

Além dos conhecimentos que ganham sobre as
diversas modalidades, os Alunos devem obter
ganhos em Aptidao Fisica e, sobretudo, conquistar
competéncias Uteis e duradouras que os
transforme em Cidadzos Ativos.

Um Cidadao Ativo é, potencialmente, um Cidadao
menos dependente dos cuidados de salde, dai
resultando, além dos ganhos pessoais em bem-
estar, uma consideravel poupanga nos gastos da
administracgo publica.

0 desafio que a todos deixamos é o da realizagao
de Atividade Fisica em Familia, conjugando a
formagéo obtida pelos Alunos na Escola comas
indicagdes que os Profissionais de Educagdo Fisicae
Desporto disponibilizam a todos quantos
reconhecem asvantagens de uma Vida Ativa.

Da nossa parte, proporcionamos, com este
documento, um conjunto de informagges Uteis para
que possa aderira programas de Atividade Fisica,
Exercicio e Desporto. Mexa-se, pela sua Salde!

DIARIO

de Noticlas
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Este documento € pessoal e 0s
dados para ele apurados e
devidamente registados sao
validos apenas para o seu titular.
Tenha em consideragdo que se
tratam de dados de natureza
provisoria, pois carecem sempre
de confirmagdo especializada; sao
ainda simples indicadores para
auxiliar o processo de adesdo efou
manutengdo em programas de
praticareqular de Atividade Fisica,
Exercicio e Desporto.

INDICE DE MASSA CORPORAL

Peso Normal 18,6-24,9

Obesidade
Grau2
Obesidade
Grau3

35,0-39,9

>40

GlCEMIA

Recomendado 6049

Flevado 100439

Diabetes 10
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PRESSAOARTERIAL |  SISTOLICA | DIASTOLICA

Hipertensdo

0%
Estadio 1

Hipertensdo
Estadio2

2100

NOTA IMPORTANTE: cada
ser humano possui
caracteristicas proprias e os
resultados deste tipo de
testes sao algo subjetivos.
Nao encare os resultados
como determinantes do seu
estado de Saude.

Mostre estes resultados ao
seu médico, na proxima
consulta.




10.9 ANEXO | — Reportagem Diario de Noticias
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‘Francisco Franco’
combate sedentarismo

RICARDO DUARTE ¢ fora do contexto escolar o seria
mm” muito bom que fosse em conjunto
| com as familias”, explica Inés Per
Mais de 2 mil pessos, incluind o ! bém do
hq'ﬁopnh-w-dnb- “elevado grau de sedentarismo”

cols Secundiria de Francisco Francisco entre os jovens que




10.10 ANEXO J - Fotografias Atividade Extensdo Curricular

lJ ']
~— R J
“»-g_i: 2|~

»
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10.11 ANEXO L - Poster da ANCPI

Estratégias de intervencgao para responder
a problematica da heterogeneidade

A heterogeneidade é uma carateristica do meio escolar nas mais diversas disciplinas. Em

educagdo fisica, a heterogeneidade da prestacio motora é também uma realidade

P .

incontornavel. Tal c 30 leva a nec dos p da disciplina

der 4 pr . + q

dominarem estratégias de intervengdo para resp com

as des dos seus alunos.

Como intervir face a
heterogeneidade da
prestagdo motora?

Estratégias Pedagogicas

ais as consequéncias dessas estratégia
prestacao dos alunos?

Desportos coletivos Desportos de Combate
Jumy Jumy

* Constante solicitacdo a * Privilegiam o conhecimento do “eu” no
comportamentos de didlogo entre

confronto com situagdes criticas onde a
diferentes jogadores morte ou a nogdo desta mesmo que de
* Privilegia a divisdo das tarefas forma simbdlica esta sempre presente

j de

comprometendo assim a divisdo de * Objetivos reais, pois 0

fungdes especificas e o dominio das processos e dindmicas que o carateriza
suas coordenagdes ou dinamicas de apelam a estrutura biolégica do

grupo homem

Avaliacao diagnostica

* Asqueseb nessa h

como

+ Estudo aplicado a turma do 102 24 da Escola Secundaria Francisco Franco

* Foram prop: i itando as seg possibilidades pedagogicas:

a) GRUPOS HETEROGENOS SEM CONSTRANGIMENTOS

Futebol - jogo 3x3
edxd

Judo - Confronto
1x1 ¢) GRUPOS DE NIVEL DE PROFICIENCIA

* Gravagdo em video e posterior analise

+ Foram obtidas as autorizacdes dos Enc. de Educa¢do

a) GRUPOS HETEROGENOS SEM CONSTRANGIMENTOS

Alunos mais proficientes assumem as agoes do jogo
* Alunos menos profici com fraco h

* Atitude defensiva passiva de alguns alunos, especialmente os rapazes
h motor inc

motor

* Alunos mais proficientes assumem as agdes do jogo

* Alunos menos p com fraco motor

* Alunos menos p p a dade das a¢des

* Bom empenhamento motor
* Tarefa acessivel as capacidades de diferentes alunos
* 0 aluno menos profi p

se mais do para o exercicio que
0 aluno mais proficiente

¢) GRUPOS DE NIVEL DE PROFICIENCIA

Grupo MENOS Proficiente
* Elevado empenhamento motor
* Agdes descontinuadas
* Maior éxito na tarefa
* Alunos motivados

Grupo Proficiente
Elevado empenhamento motor
* Continuidade das acdes
* Maior éxito na tarefa
* Alunos motivados
* Elevado empenhamento motor
* Forte motivagdo dos alunos
* Sentido de competi¢do mais presente
* Grau de superagdo mais evidenciado
* Alunos predispostos para a tarefa

Avel TPy

das prop do PNEF na constituicdo de grupos

Hdada nadsodol

como a.

* Justifica-se igualmente a intervengdo com grupos heterogéneos através do uso de

.

I lisador do p de ensino-aprend
* As que procuram diferenciar esse processo, promovendo
exercicios e atividades em que os alunos surgem organizados por
grupos de nivel.

* Parece-nos

pli | as duas prop em

Referéncias Bibliograficas:

Aimada,F, Femanda, C, Loges, W, Vicests, A & VItoea, M. (2008), A Rotard - A Sstomsirica tas Alivdaces Daspartvas. Torres Vedras: Fdicie
L
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10.12 ANEXO M - Cartaz da ANCPC

ACOES CIENTIFICO-PEDAGOGICAS COLETIVAS
UNIVERSIDADE da MADEIRA

“PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA
- DA TEORIA A PRATICA”

3 e 10 de maio 2014 /

SALA DO SENADO —Piso-2  9h00-18h30

- ¢ o - 4
3 Conferéncias 5 Mddulos
Conferéncia 1: “O PNEF — instrumento facilitador
ou inibidor da rotura no processo

pedagogico?”

Médulo 1: Opgdes Metodoldgicas — Da Teoria a
Pratica
Mddulo 2: O PNEF e a Heterogeneidade da

Prestagdo Motora dos Alunos — Que
Respostas, Que Solugdes?

Conferéncia 2: “Matérias Alternativas ou Atitudes
Alternativas?”

Conferéncia 3: “Contributos da Educacdo Fisica
para a Aptiddo ao Longo da Vida”

Médulo 3: Matérias Alternativas: Potencialidades e
Equivocos — Basebol e Canoagem

Modulo 4: Matérias Nucleares e Alternativas: que
potencialidades? Danga e Esgrima da
teoria a pratica

Médulo 5: Ginastica Escolar: Da Teoria a Prética

Claudio Vieira
Elvio Abreu
Elvio Gouveia

Alvaro Noite Lisa Gongalves

Ana Luisa Correia Manuela Vieira
Mércia Martins

Marlene Silva

Anténio Cunha

Armando Carreira Gongalo Marques

Carolina Miguel
Catarina Abreu
Catarina Freitas
Cldudio Caires

Helder Lopes
Inés Fernandes
lolanda Gomes
Liliana Félix

Miguel Vieira
Ricardo Alves
Roberto Sardinha
Vidal Freitas
Viriato Timéteo
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