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Introdugiio

I - INTRODUCAO

A explosdo de estudos no domino da aptiddo fisica espelha a
preocupagao actual em melhor entender a sua relagdo com a satde e bem-
estar de criangas e jovens, bem como a sua associagdo estreita com a
performance desportivo-motora. O efeito interactivo dos factores
decisivos na sua expressio - crescimento, maturagdo e envolvimento,
torna a aptidéo fisica um estado muito “pl4stico” e de grande variac¢io
entre populagdes.

O interesse particular em conhecer os niveis de aptiddo fisica da
populagio escolar da Regido Auténoma da Madeira resulta nio sé do
desconhecimento total da sua eXpressdo, mas também de um conjunto de
ideias que justificam, a nosso ver, a razio de ser deste estudo, ou seja, as
implicagSes que podem emergir dos resultados: (1) niveis elevados de
aptiddo parecem estar associados a um estado sauddvel das populages; (2)
ligagdo muito préxima entre os niveis de aptiddo, a participaciio em
actividades desportivas e a performance ; e (3) possiveis indicagtes sobre
O processo de controlo de alguns objectivos consagrados nos programas
de Educagéo Fisica.

A faixa etdria compreendida no nosso estudo situa-se entre os 11 e
0s 15 anos. Foi considerado este intervalo por se tratar de um periodo
caracterizado por um répido crescimento e mudangas a nivel estrutural,
funcional e comportamental. A aceleragdo do ritmo de crescimento
marcado essencialmente pelo salto pubertdrio e pelo inicio da actividade
hormonal conduzem a alteragdes no tamanho, composi¢do corporal e
capacidades motoras. Paralelamente, comportamentos independentes sfo
assumidos nestas idades, sobretudo ao nivel do estilo de vida, actividade

fisica e h4bitos de alimenta¢do (Tanner, 1962: Eveleth e Tanner, 1990;
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Introducio

Corbin, 1991; Malina e Bouchard, 1991).

A auséncia de indicadores somadticos e de maturagdo apresenfam-se
como factores limitativos da interpretacio dos resultados. O seu
conhecimento iria permitir um melhor entendimento da variabilidade que
ocorre no interior de cada sexo, entre sexos e ao longo dos diferentes
intervalos de idades. No entanto, ndo retiram valor e pertinéncia ao

estudo aqui efectuado,

I.1. Actividade fisica, aptiddo fisica e satde

As alteragdes no estilo de vida induzidas recentemente pela redugio
do frabalho laboral e aumento dos tempos livres t8m conduzido a uma
diminui¢fo da actividade fisica habitual. As populagdes tornaram-se mais
sedentdrias e doencas hipocinéticas, sobretudo as cardio-vasculares,
comegaram a surgir em maior escala apresentando-se, nos nossos dias,
como a principal causa de morte e incapacidade em todos os paises
desenvolvidos ou em vias de desenvolvimento (Elnashar e Mayhew, 1984;
Kirkendall et al., 1987; Bento, 1989; Fédération Internationale de
Médecine Sportive - FIMS, 1990; Carvalho, 1993).

Hoje sabemos que este tipo de doencas degenerativas tem as suas
raizes na infancia e que padrdes de vida com uma forte componente fisica
em Idades mais jovens podem ser transferidos para idades adultas
reduzindo esta tendéncia (Ross e Pate, 1987). O aumento da actividade
fisico-desportiva como promotora da aptidao fisica tornou-se um dos

objectivos da satide piiblica nacional e & Educacio Fisica foi atribuido um

papel de destaque na realizagio deste objectivo, sobretudo nas criancas
(U.S. Department of Health and Human Services, 1986; Sallis, 1987:
Corbin, 1991).
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O desafio que se coloca a escola é bem claro: as aulas de Educacéo
Fisica devem promover a realizacio de actividades conducentes ao
estabelecimento de um estado geral de satide nas criangas. Este papel é
facilitado pela possibilidade de intervir nos programas de Educacio Fisica
no sentido de fomentar os habitos de exercicio (Simons-Morton et al.,
1987; Ross et al., 1987a; Sallis, 1987, Sallis e Mckenzie, 1991).

Esforgos paralelos terdo provavelmente que ser estimulados pelos
pais, agentes comunitdrios, e talvez, mais importante que tudo, pelas
proprias criancas (Corbin, 1987; Lee et al., 1987). Uma andlise aos
resultados do NCYFS II realizada por McGinnis (1987) e Simons-Morton
et al., (1987) revela que: (1) cerca de 84% da actividade fisica da crianca
ocorre fora dos programas de Bducagfio Fisica, e (2) que a aptiddo
relacionada  com a sadde estd significativamente  associada a
comportamentos de actividade fisica das préprias criancas e dos seus
familiares.

A relagfo actividade fisica/aptiddo fisica é largamente observavel, e
elevados niveis de actividade fisica habitual parecem estar associados a
elevados niveis de aptiddo relacionada com a satde. Os resultados das
pesquisas sugerem que quanto mais activos sio os individuos mais aptos e
quanto mais aptos mais activos. (Haskell et al., 1985: Malina, 1991;
Morrow, 1992).

A este propésito Malina (1993) refere que a actividade fisica é um
processo, enquanto a aptiddo fisica € um estado. A actividade fisica é um
conceito dinfmico e a aptiddo poderd ser simultaneamente estitico e
dindmico. Do mesmo modo, a FIMS (1989) avanca com a ideia de que
aptidao fisica e satide nfo sdo sinénimos mas complementares. Enquanto
satide significa, de um modo simplista, auséncia de doenga, a aptiddo fisica
implica vigor para alcangar determinados objectivos.

Apesar de discutivel, & actividade fisica regular € atribuido um

4
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papel importante no processo de crescimento e maturacdo. Tem por
fun¢do aumentar o tamanho, mineralizagdo e densidade éssea e exerce
uma influéncia significativa na integridade estrutural e funcional do tecido
muscular. Actividade fisica reduzida associada a desequilibrios
alimentares (i.€, a aumentos de ingestdo caldrica) estio associados a
elevados niveis de gordura. O efeito da actividade fisica regular na
maturacdo bioldgica (esquelética, sexual, somdtica e dental) tem sido
muito dificil de quantificar, nos vérios indicadores de maturagio
utilizados nos estudos de crescimento, pelo que, a haver algum efeito,
devera ser similar em todos os processos (Bailey et al., 1986; Malina e

Bouchard, 1991).

1.2. A tendéncia secular da aptiddo fisica

Estudos recentes desenvolvidos nos Estados Unidos revelam que
algumas criangas nfo conseguem alcangar standards de aptidéo desejsveis
(Pate e Shephard, 1989). Embora o processo conducente 2 determinacio
de tais niveis de aptiddo seja discutivel, a opini&o ptblica tem rotulado tais
criancas de "inaptas" e a ideia de que as criangas contemporineas
apresentam niveis inferiores de aptidio fisica relativamente as criancas de
décadas anteriores tem vigorado na sociedade americana.

Esta percepcdo reforcada, em parte, pela redugdo da actividade
fisica habitual e pelo aumento da gordura corporal parece ndo passar de
uma apreciagdo empirica. As comparagdes com outros estudos, realizados
em anos anteriores, nfo sao possiveis, dada a diversidade de baterias de
testes utilizadas e orientagdes distintas. Presentemente, alguns indicadores

de gordura corporal (pregas de adiposidade subcutinea) recolhidos nos

anos 80 foram comparados com dados similares dos anos 60. Os
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resultados apontam para um aumento de gordura na ordem dos 2% (Ross
¢ Pate, 1987; Pate ¢ Shephard, 1989). Tal facto nio permite, por si s6,
qualquer generalizacio.

A este propdsito Simons-Morton et al. (1987) e Corbin e Pangrazi
(1992) referem que os niveis de aptiddo fisica das criangas e jovens
mantiveram-se estdveis nas tltimas décadas, embora nas raparigas se tenha
verificado um declinio no VO?2 méximo que talvez possa ser explicado

pelo seu aumento de gordura corporal.

1.3. Os testes de aptidéio fisica na escola

Os testes de aptiddo fisica e a prética de avaliacfio nas escolas tém
sido carregados de uma componente critica muito forte e questdes de
ordem epistemoldgica (significado, evolucio e existéncia das componentes
da aptiddo) e técnica (validade, fiabilidade e objectividade dos testes)
constituem entraves ao seu uso generalizado (Cazorla, 1989).

Néo obstante, vérios esforgos foram desenvolvidos no sentido de
reforgar a sua ultilizagio, ndo s6 com objectivos de investigacio (recolha
de informagfo para o estudo de populacdes) mas também com objectivos
educacionais (Fox e Biddle, 1988). Relativamente a estes ultimos, os testes
de aptiddo fisica &m sido utilizados com o propésito de promover a
aptiddo entre as criangas e encorajar um estilo de vida activo - facetas
vitais dos programas de Educacdo Fisica e da satde publica (Pate e
Shephard, 1989; Whitehead et al., (1990).

Fox e Biddlle (1988) referem que, em muitas escolas, os testes de
aptiddo fisica poderdo ser o tnico veiculo através do qual as criangas
desenvolvem as suas percepcdes do que € a aptiddo. Esfor¢os gerais

devem ser feitos no sentido de: (1) fornecer aos alunos informacGes dos
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seus niveis de aptiddo, (2) motivé-los para melhorar a sua aptidio e (3)
ensinar os conceitos e principios bésicos da aptiddo relacionada com a
satide.

Infelizmente, as razdes apontadas pelos professores para a nio
realizagdo dos testes de aptiddo fisica ultrapassam questdes meramente
institucionais, técnicas ou pedagégicas. Os resultados de um inquérito
realizado nos Estados Unidos aos professores dos alunos que faziam parte
do National Children Youth Fitness Survey Il (Ross et al.,1987a) e que,
de algum modo, espelham o vasto leque de mal-entendimento e
incompreensdes foram os seguintes: ndo existe tempo suficiente de aula
(82%); a turma é demasiado grande (51.5%); os professores ndo sabem
administrar os testes (41.4%); os programas ndo incluem testes (38.1%);
O maior interesse é a educagio do movimento e ndo a aptiddo ou as
habilidades motoras (34.5%); os professores ndo gostam dos testes de
aptiddo (24.4%); e os professores ndo gostam de encorajar a competiciio
entre as criangas (21.8%). Poucos professores responderam que os testes
podem conduzir a eventuais lesdes; que as criangas ndo gostam de realizar
Os testes, € que a escola ndo permite a sua realizacio ou os familiares
opdem-se aos testes.

Neste sentido, hd uma clara necessidade de apreciagdo e discussdo
licida daquilo que se constitui apropriado ou inapropriado no uso dos

testes de aptiddo fisica na escola (Whitehead et al., 1990).

1.4. A estrutura do estudo

O estudo aqui apresentado procura dar resposta aos objectivos

propostos e, simultaneamente, fornecer alguma consisténcia tedrica ao

quadro pratico em que se desenvolve.
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O capitulo I apresenta as razdes que conduziram a realiza¢io deste
estudo e 4 escolha do grupo etdrio considerado. E efectuada uma
aproximagdo a escola e & saide, bem como €& feita uma referéncia ao
comportamento da aptiddo fisica ao longo dos anos.

O capitulo I procede a uma delimitagdo conceptual e operativa da
aptiddo fisica. As principais expressdes utilizadas para a sua designacio
sdo abordadas e é efectuada uma andlise a evolugio e operacionalizacio do
seu conceito. SHo descritos alguns estudos desenvolvidos no contexto
nacional e internacional.

O capitulo III descreve a metodologia empregue na realizaciio do
trabalho. As questdes que se prendem com a amostra, testes e
instrumentarium s&o apresentadas.

O capitulo 1V apresenta e analisa os resultados. Numa 1° fase, é
feita uma andlise entre-sexos para cada item da bateria, ¢ um estudo a
multidimensionalidade da aptidio fisica com base no conceito
operacionalizado. Numa 2? fase, é observado o comportamento de cada
item da aptiddo nas diferentes classes de idades nos individuos de ambos
03 SeX0s.

O capitulo V compara os resultados com outros estudos. E
apresentada a problemdtica que envolve toda a avaliagdo e aplicagfo dos

testes. A discussdo centra-se em trés aspectos distintos: comparacio entre

S€X0s, comportamento dos resultados com a idade e o valor da amostra.

Finalmente, o capitulo VT apresenta as principais conclusdes.
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II - REVISAO DA LITERATURA

2.1. Delimitagfio conceptual e operativa da aptidio fisica

2.1.1. Introducio

Parece ser evidente que a expressdo aptidio fisica tem sido utilizada
ndo s6 para referenciar diferentes objectivos associados 2 implementagio
de programas de actividade fisica e desporto em criangas e adolescentes
(Franks e Howley, 1989), mas também tem sido carregada de significados
e interpretagdes distintos (Ismail e Cowell 1961; Corbin, 1991). A
pluralidade de termos utilizados, assim como a dificuldade sentida na
identificacdio das componentes da aptiddo e na escolha dos testes para a
"medir" veiculam a ideia de alguma confusio conceptual e operativa.

A auséncia de um consenso claro, relativamente 3 sua definicdo e
operacionalizagfo, nfo tem obstado ao crescente entendimento da sua
importancia e tal definicio pode variar, nio s6 no seu alcance, mas
também na sua caracterizagdo em contextos sécio-culturais especificos
(Pate e Shephard, 1989). Thomas (1989) refere, a este respeito, que o
problema se situa no quadro geral da relagdo entre (1) aquilo que
representa o seu significado, (2) a clareza da linguagem empregue na sua

circunscrigdo e (3) a objectividade que o investigador lhe pretende

atribuir,
2.1.2. Delimita¢do conceptual da aptidao fisica
O uso de diversas expressdes para designar aquilo que se entende

por aptidao fisica deixa antever que o seu conceito n3o ests definido de

forma precisa e que a escolha de uma expressdo depende ndo s6 das linhas
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conceptuais que orientam a investigacfio, mas também do modo como cada
expressdo € operacionalizada (McCaughan, 1974; Pate, 1988; Thomas,
1989; Safrit, 1990). Entre os estudos mais representativos neste dominio
hd que referir os da American Alliance for Health, Physical Education
and Recreation (AAHPER) em 1958, 1965 (cit. por Pate e Shephard,
1989), 1976, o da American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance (AAHPERD) em 1980, o0 AAHPERD (1988) e do
Conselho da Europa (EUROFIT, 1988). Neles prevalece a expressio
aptiddo fisica.

A diversidade terminolégica é bem expressa no inventario
apresentado por Pate e Shephard (1989): performance motora, aptidao
motora, aptiddo relacionada com a satde, habilidade motora, valor fisico,
aptiddo total, condigfo fisica, performance fisica.

Na tentativa de clarificar e restringir esta proliferacdo de
expressdes, consideramos fundamental apresentar o entendimento de
autores de destaque neste assunto:

Bouchard et al. (1974), na sua definicdo de condicdo fisica,
referem-se & importancia de associar este conceito a um outro mais lato,
que designam de valor fisico. A condico fisica estd em relacdo directa
com a satide, o bem-estar geral e a qualidade de vida de uma pessoa. Neste
contexto, a condi¢do fisica é composta por um conjunto de factores cuja
importancia € subjacente ao valor fisico.

Para Bar-Garapon e Van Hoecke (1984) a expresséo anglo-saxénica
physical fitness traduz alguma complexidade e a sua acep¢io oscila entre
0s conceitos de aptiddo, valor e condicdo fisica, consoante a
predominéncia acordada pelos diferentes autores.

A andlise dos conceitos efectuada por Pate (1988) permitiu-the
referenciar trés expressdes: performance motora, aptiddo fisica e aptiddo

motora. O conceito de aptiddo fisica reporta-se apenas a capacidade
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funcional e inclui aquilo que designamos de aptidéo fisica relacionada com
a saide. A aptiddo motora é um conceito mais lato e estd intimamente
associada ao desenvolvimento das habilidades motoras e actividades fisicas
vigorosas, incluindo aquelas que fazem parte do universo do desporto de
rendimento.

Franks e Howley (1989), ao estabelecerem a diferenca entre aptiddo
e performance, fazem alusfio ao conceito de aptiddo total, definindo-o
como um estado dindmico e multidimensional com base na boa saide e
que inciui objectivos de performance individual,

Baumgartner e Jackson (1991), numa aproximacio a definicdo de
aptiddo motora, referem que as expressdes aptiddo fisica e aptidao motora
sao utilizadas de forma sinénima. A aptidic motora inclui
simultaneamente a aptiddo fisica e os factores da capacidade motora.

Malina (1993) assume uma posicdo semelhante a de Pate (1988). A
aptiddo fisica e aptiddo motora sdo conceitos diferentes: a aptiddo fisica
esta em relagfio directa com a saide, enquanto a aptiddo motora estd

orientada para a performance.

Em sintese, é possivel evidenciar duas ideias dominantes no

universo conceptual e terminolégico da aptiddo fisica:
1. O significado plural da expressio aptiddo fisica.

2. A convergéncia "notéria" entre os conceitos de aptiddo fisica,

aptiddo motora e valor fisico.

O quadro n° 2.1 pretende apresentar uma amostra elucidativa da

evolugéo do conceito de aptidio fisica.
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Quadro n° 2.1: Evolugio do conceito de aptiddo fisica.

Autores

Ano

Defini¢bes

Darling et. al.

Eleishman

Karpovich

Clarke

AAHPERD

Sobral e Barreiros

Casperson et al.

AAHPERD

Pate

Safrit
Marsh

1948 « E a capacidade funcional de um individuo para

1964

1965

1967

1980

1980

1985

1988

1988

1990a
1993

cumprir uma tarefa,

Capacidade funcional do individuo em realizar alguns
tipos de actividades que exigem cmpenhamento
muscular.

O grau de capacidade para executar uma tarefa
{isica particular  sob condigbes especificas  de
ambiente.

Capacidade de executar as tarefas didrias com vigor
e vivacidade, sem apresentar fadiga e com ampla
energia para {ruir os momentos de lazer e enfrentar

emergéncias imprevistas.

E um "continuum" multifacetado que se prolonga
desde o nascimento até a morte. Os niveis de
aptudao  sdo  afectados pela actividade fisica

¢ variam desde a capacidade Optima em todos o

aspeclos da vida até limites de doenga ¢
disfungoes.

Capacidade de efectuar, de modo eficiente, um
determinado esforgo.

Um conjunto de atributos que as pessoas tém ou
adquirem e que estio relacionados com a capacidade
de executar actividades {fsicas.

E um estado fisico de bem-estar que permite as

pessoas  realizar  as  actividades didrias com

vigor e reduzir os problemas de saide
relacionados  com a falta de exercicio,
Proporciona uma base de aptiddio para a
participacio em actividades fisicas.

E um estado caracterizado por uma (a) capacidade
de executar actividades digrias com vigor ¢ (b)
demonstragio de tragos e capacidades que estdo
associadas a0 baixo risco de desenvolvimenio
prematuro  de doengas  hipocinélicas (1.c., as
que estdo associadas & inactividade fisica).

E um constructo multifacetado,

E um constructo multidimensional que nio pode
ser compreendido se a sua multidimensionalidade
for ignorada.
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A partir da andlise do quadro é possivel identificar duas tendéncias
fundamentais: a 1° que designaremos por tradicional e a 2° que, na
auséncia de melhor expressdo, serd apelidada de moderna.

A primeira engloba todas as defini¢cdes que se referem unicamente 2
capacidade funcional (Darling et al., 1948; Fleishman, 1964; Sobral e
Barreiros, 1980; Casperson et al., 1985), ¢ ainda aquelas que estabelecem
a ligacdo exercicio/satide (Clarke, 1967; AAHPERD, 1980; AAHPERD,
1988; Pate. 1988).

A segunda orienta-se pelas tendéncias modernas da teoria cldssica
dos testes e pretende identificar o conceito de aptiddo fisica como um
constructo multidimensional (Marsh, 1993; Safrit, 1990a).

A perspectiva tradicional apresenta um conjunto de defini¢des que
se circunscrevem quase exclusivamente 3 capacidade funcional, o que
implica algumas limitag@es, ndo sé no que se refere a sua extensibilidade,
mas também ao seu pouco alcance. A este propdsito Pate (1988) refere
que o desenvolvimento do conceito de aptiddo fisica, tal como &
mencionado por esta perspectiva, é demasiado extenso e nalguns casos
confuso, uma vez que as suas operacionalizagbes evidenciam facetas
irrelevantes.

Ainda dentro desta linha de defini¢des, e referindo aquelas que
envolvem manifestagdes de satide relacionadas com a actividade fisica
habitual, Baumgartner e Jackson (1991) expressam a opinido de que este
tipo de defini¢des faz deslocar o conceito de aptidao fisica em direcgfio a
aptiddo relacionada com a saide, ou seja, hd uma separacio da
participaco atlética.

Na outra linha de defini¢Ges, Safrit (1990a) identifica o dominio da
aptiddo fisica como um constructo complexo e multifacetado. Esta
perspectiva € reiterada por Whitehead et al. (1990) e Marsh (1993), que

pretendem reforgar a ideia de um conceito simultaneamente plural na sua
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expresséo e unitdrio. O entendimento desta linha de defini¢Bes reclama as
defini¢des de constructo e, por inéreia de trago.

O "constructo” ¢ definido como um trago latente ou capacidade que
nao pode ser medida directamente (Cooley, 1973). Um trago € definido
como um padrdo de comportamento exibido de forma distinta por pessoas
diferentes, de tal forma que a personalidade ou a expressdo individual da
performance € reduzida a um sistema de tragos. O que distingue os
sujeitos € a organizagdo e a expressio diferencial dos seus tragos, ou seja,
o perfil tnico de conjugagfio dos tracos em que é evidente a disparidade
de intensidade dos seus elementos (Cronbach, 1970; Safrit, 1990a).

Esta linha de defini¢des sugere, entio, que a aptiddo fisica deve ser
vista como um perfil (conjugagio de tragos), e que a sua medigdo ndo
pode ser feita directamente. A este propésito, Safrit (1990a), Whitehead
et al. (1990) e Marsh (1993) referem, de forma inequivoca, dois aspectos
essenciais do constructo da aptiddo fisica: a sua multidimensionalidade e o
dinamismo do seu estado.

A natureza multifacetada da aptiddo! € definida a partir de (1)
aspectos estruturais e (2) dominios de expressdo. Isto &, e relativamente
aos primeiros, a aptiddo fisica abrange diversas dimensdes ou
componentes, consoante a operacionalizagdo da - definigio, que se
resumenn, na sua estrutura interna, as capacidades motoras condicionais e
coordenativas. Por sua vez, é geralmente aceite que estas componentes se
agrupam em dois dominios: a aptidéo fisica relacionada com a satide e a
aptiddo fisica relacionada com a performance.

O estado dindmico exprime a variaciio dos niveis de aptiddo fisica.

Bouchard et al. (1974) referem que a condi¢fio fisica ndo & estitica.

! Diversas expressoes foram utilizadas para designar a caracteristica multidimensional da
aptiddo fisica: leque, mosaico (Bar-Garapon e Van Hoecke, 1984); guarda-chuva (Biddle,
1986); estado multifacetado de existéncia (Corbin, 1986, 1987); multifactorial (Pate,
1988).
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A sua caracteristica essencial é a da variabilidade de expressdo, resultante
da influéncia dnica e interactiva do patriménio genético e do
envolvimento.

Franks e Hdwley (1989) referem que a condigfio fisica de uma
pessoa aproxima-se continuamente, e tanto quanto possivel, de niveis
clevados. Um estado completo de aptidio nio pode ser alcancado e os
niveis variam em fungfio da actividade fisica desenvolvida, do crescimento
e do desenvolvimento.

Malina (1991; 1993) refere que o conceito de aptidao podera ser
simultaneamente estdtico e dinimico. E estdtico porque um nivel
individual de aptiddo pode ser mantido durante muito tempo, através de
um programa de actividade fisica regular. ¥ dinimico porque vdrias

alteragOes ocorrem com o crescimento, maturacao e avanco da idade.

A variagdo dos niveis de aptiddo fisica e preocupagdes recentes com
a satde conduziram & apresentaciio de critérios referéncia standards , Ou
resultados cuz-off, por algumas baterias americanas!, numa fentativa de
determinar o minimo de aptiddo necessaria para uma boa saidde. Entenda-
-se por resultados cut-off os valores minimos aceitdveis para uma boa
satde, ou "standards" de saide desejaveis (Looney e Plowman, 1990;
Plowman, 1992). No entanto, diferentes critérios referéncia standards e
alguma falibilidade nos processos conducentes a sua determinagédo revelam
que a informacio disponivel ndo é suficiente, nem definitiva, para saber

qual ser4 esse nivel baixo de actividade.

E NCYFS I (Ross e Gilbert, 1985) e II (Ross e Pate, 1987); Fitnessgram (Institute for
Aerobics Research, 1987); AAHPERD-Physical Best, 1988).
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2.1.3. Delimita¢io operativa das defini¢des da aptiddo fisica

Uma definicdo operativa é alcangada pela identificaggo das
componentes incluidas no conceito definido e pela determinacdo do
conjunto diferenciado de processos de as medir.

Ullmo (1969) refere que uma defini¢io operativa comporta a
descricio dos procedimentos regulares para determinar, medir e
identificar o conceito definido.

Os procedimentos analiticos e os instrumentos utilizados na
identificagdo e medigfo das componentes da aptiddo sfo, respectivamente,
a analise factorial e os testes.

A andlise factorial é uma ferramenta estatistica e o seu objectivo
consiste em (1) identificar as componentes ou factores que emergem
sistematicamente das andlises numéricas (estudo das varidveis isoladas ()
numa matriz de correlagéo, colocando em evidéncia a aglomeracdo em
sub-conjuntos k, em que k < j) e, a0 mesmo tempo, (2) inventariar um
conjunto de testes para medir as componentes previamente identificadas
na andlise (Maia, 1993).

Os testes, e de acordo com a definicdo da Association
Internationale de Psychotechnique (cit. por Thomas, 1989a, p-47), sdo
"provas definidas implicando uma tarefa a executar de forma idéntica por
todos os sujeitos testados, com uma técnica precisa para a apreciacio do
SUCEssO Ou Insucesso, ou para a notacdio numérica do resultado".

A qualidade dos testes depende da validade, fiabilidade e
objectividade utilizada na sua selecco, construgdo e aplicagdo (Kirkendall
et al., 1987; Shephard, 1989; Safrit, 1990; 1990a; Baumgartner e Jackson,
1991; Cutforth, 1993).
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A complexidade dos resultados emergentes das andlises factoriais
expressa ndo s6 a variabilidade das estruturas conceptuais da aptiddo
fisica, mas também a pulverizagfio das suas componentes. A este respeito,
iremos mencionar alguns dos estudos mais representativos nesta drea.

Ismail e Cowell (1961) recorreram A andlise factorial para
identificar os factores subjacentes a 25 items utilizados na medi¢do da
aptiddo motora. Partindo do pressuposto de que os items utilizados para
medir a aptiddo se agrupam em torno de factores identificaveis, os autores
conclufram que: (1) sdo 5 os factores identificaveis da aptidéo: velocidade,
crescimento e matura¢do, memoria cinestésica dos membros superiores,
equilibrio corporal sobre os objectos e equilibrio corporal no chao; (2)
alguns factores néo evidenciam robustez suficiente ¢ nem todos foram
identificados; (3) os factores equilibrio corporal nos objectos e equilibrio
corporal no chdo "confirmam" os nomes que lhes foram previamente
atribuidos e (4) o factor crescimento e maturagdo envolve diferentes
medidas e expressa um factor complexo.

Fleishman (1964), no seu trabalho pioneiro neste domfnio e no
sentido de tornar clara a estrutura da aptiddo fisica, recorreu ao
procedimento da andlise factorial. Os resultados deste estudo culminaram
na construgdo de uma bateria de testes onde sio bem demarcadas as

componentes e sub-componentes da aptiddo (quadro n° 2.2).
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Quadro n° 2.2: Componentes, sub-componentes ¢ testes da aptidao fisica segundo

Fleishman (1964).
Componentes Sub-componentes Teste
Explosiva Cormida ida ¢ volta ("navetie")
Lancar uma bola
Forga Estdtica Dinamometria manual
Dinfimica Tracgdo na barra fixa
Do tronco Elevar as pernas (abdominais)
Flexibilidade Estdtica Amplitude articular
Dindmica Flexdo e rotagio
Equilibrio geral Equilibrio sobre uma prancha
Coordenagio Saitar & corda
Endurance Corrida/andar 550 m

E opini&o unénime que este trabalho marcou de forma singular toda
a estrutura conceptual e operativa desta drea do conhecimento (Pate e
Shephard, 1990).

Falls et al. (1965), no desenvolvimento de uma bateria de testes de
aptiddo fisica, através da técnica de andlise factorial ¢ regressdo multipla,
identificaram 9 factores com base em 53 varidveis retiradas da literatura.
Esses factores sdo: (1) aptiddo atlética, (2) taxa metabdlica méxima, (3)
capacidade respiratéria, (4) tensdo arterial de base, (5) resposta cardiaca
ao exercicio, (6) capacidade expiratéria, (7) tensdo arterial de resposta ao
exercicio, (8) for¢a e (9) frequéncia cardiaca em repouso.

A aptiddo fisica é definida operacionalmente pelos autores como
uma expressao complexa e consiste nos 9 factores isolados.

Clarke (1967), num estudo que permitiu operacionalizar de forma

mais esirita a defini¢io de Fleishman (1964), propde diferentes tipos de
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aptiddo que designou por "capacidade motora geral", "aptiddo motora" e
"aptiddo fisica". As componentes de cada uma destas expressdes sfo

apresentadas no quadro n® 2.3,

Quadro n°2.3: Componentes da capacidade motora geral, aptiddo motora ¢ aptidao fisica

segundo Clarke (1967).

Componente Capacidade Aptidio Aptidao
Motora Molora Fisica

Coordenaciio Geulo-manual X

Poténcia muscular X

Agilidade X N

Forga muscular X X

Endurance muscular X X

"Endurance" cdrdio-respiratéria X X

Flexibilidade X N

Velocidade X X

Coordenacio dculo-pedal X

Da andlise do quadro, verificamos que a  aptidao fisica é
operacionalizada pelo autor a partir da identificagdio de 3 componentes,
todas relacionadas com a 4rea da satide.

Simons et al. (1969) realizaram um estudo que tinha por objectivo
construir uma bateria de testes que medisse a aptiddo fisica. Esta bateria
deveria ser incluida na vasta panéplia de instrumentos a serem utilizados
no Estudo de Crescimento de Lovaina. Baseados no trabalho de Fleishman
(1964), recorreram a andlise factorial e extrafram 7 factores de 26 testes.
Os factores retidos foram os seguintes: (1) forca funcional, (2) forca
estatica, (3) forca explosiva, (4) for¢a do tronco, (5) flexibilidade, (6)
velocidade de corrida e (7) velocidade segmentar. Os autores juntaram

ainda 2 factores ndo isolados: (8) equilibrio corporal e (9) coordenacio

S6eulo-motora.
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Esta estrutura multidimensional serviu de base a elaboragdo da
bateria de testes do Conselho da Europa - o Eurofit.

Zuidema e Baumgartner (1974), na tentativa de validar o dominio
estrutural da aptiddo fisica, testaram a hipétese de que a aptiddo fisica
podia ser operacionalmente definida por 4 factores: (1) forca da parte
superior do tronco e endurance, (2) for¢a do tronco e endurance, (3)
forga dos membros inferiores e endurance e (4) endurance cardio-
respiratéria. Para o efeito administraram 13 testes, na sua maioria
descritos por Fleishman (1964), a 97 rapazes e 109 raparigas do ensino
basico. Utilizando diferentes técnicas estatisticas, incluindo a anslise
factorial, os autores conclufram que a estrutura da aptiddo fisica era
idéntica para rapazes e raparigas. No entanto, a componente forca do
tronco e endurance e, possivelmente, a componente forca das pernas e
endurance ndo eram identificdveis para rapazes e raparigas pelo mesmo
tipo de testes. _

Marsh (1993), na mais recente extensio dos trabalhos de Fleishman
(1964) e num estudo semelhante a Zuidema e Baumgartner (1974),
procura testar a validade de uma estrutura aprioristica da aptiddo fisica.
Baseando-se nos resultados do Australian Health and Fitness Survey
(Pyke, 1987)! e recorrendo 2 anlise factorial confirmatéria que designou
por "validade de constructo”, o autor chegou & conclusio de que: (1) os
25 indicadores utilizados na mediciio dos factores sio vélidos para rapazes
e raparigas com 9, 12 e 15 anos e (2) a estrutura multidimensional da
aptidao fisica néo varia com o sexo nem com a idade.

Nos estudos de Fleishman (1964), Simons et al. (1969} e Zuidema e

Baumgartner (1974), o conceito de aptiddo. fisica estd fortemente

1 A aptiddo fisica é composta por 9 factores ¢ medida por 25 items. Os factores sdo: (1)
resisténcia cdrdio-respiratdria, (2) f or¢a explosiva, (3) forga dindmica, (4) forca estatica,
(5) flexibilidade, (6) tensdo arterial, (7) capacidade vital, (8) perimetro somitico e (9)
adiposidade subcutinea.
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associado a participagfio atlética (performance), enquanto os trabalhos de
Biddle (1986), Safrit (1990) e Corbin e Pangrazi (1992) concentram a sua
atengdo no desenvolvimento do conceito de aptidio fisica associada 2
satide.

No quadro n°® 2.4 estdo referenciados os trabalhos mais recentes no

dominio do desenvolvimento da operacionalizagiio do conceito da aptidao

fisica associada a satide.

Quadro n® 2.4: Componentes da aptiddo, segundo Biddle (1986), Safrit (1990) e Corbin
¢ Pangrazi (1992).

Autores Ano Componentes de aptiddo associadas a satide

Biddle 1986 * Aptiddo cdrdio-respiratéria
* Aptiddo muscular incluindo:
Forga
"Endurance” muscular
Hexibilidade
* Composi¢ao corporal
Safrit 1990 * Funco cdrdio-respiratoria
* For¢a abdominal e da parte superior do tronco
e "endurance"
+ Hexibilidade
» Composigio corporal
Corbin ¢ Pangrazi 1692 » Aptiddo cdrdio-vascular
* Hexibilidade
* Forga muscular / "endurance”
» Composi¢do corporal

De seguida, apresentamos a evolugiio da estrutura da bateria da

AAHPERD, que espelha o desenvolvimento e orientacdo distinta do

conceito subjacente: performance e satde.
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1. Baterias de testes AAHPERD relacionadas com a performance.

1.1. AAHPER Youth Fitness Test !

a) 1958 2

Componenies

Testles

“Endurance” cdrdio-respiratéria
Forga muscular ¢ "endurance”

* Abdominal

e Corporal superior

Poténcia anaerébia

Velocidade

Agilidade

Habilidade motora

Corrida/andar de 350m

"Sit-ups" (nimero mdximo)

Elevacdes ma barra  ("Pull-ups*)

Salto em comprimento sem corrida preparatdnia
Corrida de 45.9m

Corrida vai-vem ("shuttle run")

Lancamento de "Softbal}"

b) 19653

Componentes

Testes

"Endurance” cdrdio-respiratéria
Forga muscular ¢ "endurance"

+ Abdominal

« Corporal superior

Poténcia anaerdbia
Velocidade
Agilidade

Habilidade motora

Corrida/andar de 550m

"Sit-ups" (nUmero maéaximo)

ElevagBes na barra  ("Pull-ups") para rapazes
Tempo de suspensdo com os bragos flectidos
("flexed arm hang") para raparigas

Salto em comprimento sem corrida preparatdria
Corrida de 45.9m
Corrida vai-vem ("shuttle run")

Langamento de "Softball"

1 .

Esta bateria de testes foi publicada em 1958 ¢ mais tarde revista em 1965
1976, pelo que apresentamos as 3

versdces.

Citado por Pate e Shephard (1989)

3

Citado por Pate e Shephard (1989)
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c) 1976
Componentes Testes
“Endurance" cardio-respiratéria Cornda/andar de 350m

Forga muscular e "endurance®
¢ Abdominal

¢ Corporal superior

Poténcra anacrdbia
Velocidade
Agilidade

Opgoes:
Corrida de 1600m ou 9 minutos (10 -12 anos)
Corrida de 2400m ou 12 minutos (idades > 12)

"Stt-ups" (mimero em 60 segundos)

Elevagbes na barra  ("Pull-ups"} para rapazes
Tempo de suspensdo com os bragos flectidos
("flexed arm hang") para raparigas

Salto em comprimento sem corrida preparatoria
Corrida de 45,9m

Corrida vai-vem ("shuttle run™)

2. Baterias de testes AAHPERD relacionadas com a satide

2.1. AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test (1980}

Componentes

Testes

"Endurance” cdrdio-respiratéria
Composi¢do corporal

Flexibilidade
Forga muscular ¢ "endurance"
* Abdominal

Corrida de 1600m ou 9 minutos
Opgao: Corrida de 2400m ou 12 minutos

Pregas de adiposidade subcutinea tnicipital e
subescapular

Sit and reach

"Sit-ups" (ntimero em 60 segundos)
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2.2. AAHPERD Physical Best (1988)

Componentes Testes
"Endurance” cdrdio-respiratéria Corrida/andar de 1600m
Composi¢ao corporal Pregas de adiposidade subcutinea tricipital ¢
geminal
Opgoes:
* Tricipital e subescapular
* Tricipital

* Indice de corpuléncia
Fexibilidade Sit and reach
For¢a muscular e "endurance”
* Abdominal "Sit-ups" (nimero maximo em 60) segundos)

* Corporal superior Elevagbes na barra ("Pull-ups")
P p & P

A bateria Eurofit (quadro n® 2.5) e a que foi utilizada no nosso

estudo (Facdex) (quadro n° 2.6) apresentam uma estrutura centrada na

performance, embora contenham quase todos os itens das baterias

centradas na saude.

Quadro n°® 2.5: Bateria de testes Eurofit (1988)

Autores Componentes da aptiddo 1
Satide Performance 4'
Consetho da * Resisténcia cdrdio-respiratéria Coordenagio
Europa * For¢a * Poténcia
* Resisténcia muscular * Resisténcia cdrdio-respiratéria
* Medidas antropométricas * Forca
* Agilidade * Resisténcia muscular

* Medidas antropométricas
+ Agilidade
* Velocidade
Equilibrio
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Quadro n® 2.6: Bateria de testes Facdex (1991)

Componentes Testes
Resisténcia Corrida de 12 minutos
Flexibilidade Sit and Reach

Forga

* Superior Arremesso de um peso de 2Kg

Lancamento de uma bola de héquei em campo
Dinamometria da mio

* Abdominal "Sit-ups" (miimero em 60 segundos)

* Inferior Salto em comprimento sem corrida preparatéria
Velocidade Corrida de 50m

Coordenagdo/agilidade Corrida vai-vem 10x5m.

Em resumo, este conjunto plural de esforcos para circunscrever e
delimitar a estrutura operativa da aptidio fisica permite evidenciar os
seguintes aspectos:

1. As capacidades motoras condicionais e coordenativas (forea,
velocidade, resisténcia, flexibilidade, coordenacio - agilidade, equilibrio)
€ a composig¢do corporal sdo os elementos centrais da aptidio fisica.

2. As baterias de ftestes sdo muito semelhantes relativamente As
componentes que pretendem medir:

- No dominio da saide, as componentes resisténcia cardio-
respiratéria e forga abdominal sfio comuns a todas as baterias. A
flexibilidade foi avaliada em quatro baterias de testes (AAHPERD, 1980;
1988; Eurofit, 1988; Facdex, 1991) e a composi¢do corporal em trés

(AAHPERD, 1980; 1988; Eurofit, 1988).

- No dominio da performance, a forca superior foi identificada

COmMO uma importante componente da aptiddo fisica em seis baterias de
testes (AAHPER, 1958; 1965; 1976; AAHPERD, 1988; Eurofit, 1988;
Facdex, 1991). A agilidade e a for¢a inferior foram utilizadas em cinco

baterias (AAHPER, 1958; 1965; 1976; Eurofit, 1988; Facdex, 1991) e a
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velocidade em quatro (AAHPER, 1958; 1965: 1976; Eurofit, 1988;
Facdex, 1991).

- Na sua expressdo global as componentes resisténcia cardio-
respiratéria e forga ébdominal $a80 comuns a todas as baterias.

3. De igual forma, os testes utilizados na medicdo das componentes da
aptiddo sdo muito similares:

- O sit up’s € utilizado para medir a forga abdominal em todas as
baterias consultadas diferindo apenas nos critérios utilizados: na AAHPER
(1958; 1965) € realizado o nimero méximo; na Eurofit (1988) &
efectuado o nimero méaximo em 30 segundos e nas restantes o nimero
médximo em 60 segundos.

- As corridas de longa duragiio sio os testes mais usados na
avaliagio da resisténcia cdrdio-respiratéria. A distAncia ou o tempo
considerado variam consoante as idades dos sujeitos.

- As pregas tricipital e geminal foram as medidas de adiposidade
subcutdnea utilizadas por todas as baterias na avaliacio da composi¢io
corporal. O indice de massa corporal é apresentado como op¢ao na
AAHPERD (1988).

- As elevagbes na barra ou o tempo de suspensdo com os bragos
flectidos foram os testes mais utilizados na avaliagio da forga superior.
Caso particular, as baterias AAHPER (1958; 1976) ¢ a Facdex (1991)
apresentam na medigdo desta componente o langamento de Softball / bola
de héquei em campo e ainda o teste de arremesso do peso de 2 Kgs
(Facdex, 1991).

- Os testes de corrida de curta distancia (45.9 - 50m), corrida vai-
vem (shuttle run), salto em comprimento sem corrida preparatéria e Sit
and reach foram os utilizados por todas as baterias de testes na medi¢ao

das restantes componentes da aptiddo: velocidade, agilidade, forca inferior

e flexibilidade, respectivamente.
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2.2. Aptidao fisica: Estudos e investigacdes no contexto

mundial

A identificagéio dos perfis diferenciados de aptiddo fisica, sobretudo
nas suas expressoes deficitdrias, ndo representam uma preocupagio
recente, uma vez que desde muito cedo, em varios paises dos continentes
europeu e americano, se desenvolveram esforcos na tentativa de obter
indicadores objectivos do valor fisico das suas populagdes em diferentes
niveis etarios.

Ozerewsky (1908-1930), citado por Cazorla (1989), estudou a
populagdo russa e construiu as primeiras normas no dominio da aptiddo
fisica.

A formulagdo dos objectivos nesta drea sempre se concentrou no
conhecimento e caracterizacio das populagtes, pelo que as investigacBes
se multiplicaram no contexto mundial e os resultados tém desaguado,
quase sempre, na criagdo de normas e tabelas por idade e sexo em escalas
percentilicas.

Desta primeira fase foi-se evoluindo para o contexto dos estudos
comparativos entre populagdes, com o especial destaque para o trabalho
de Kraus e Hirschland (1954) que contrastava a "populagido” europeia a
americana. As conclusBes apontaram para resultados inferiores das
criancas americanas relativamente as europeias ao nivel da forgca e da
flexibilidade.

Este "facto" conduziu nos E.U.A. a alteragdes politicas nos
dominios da Educag¢do Fisica, do Desporto e da Satde, principalmente na
(1) criagdo de instituigdes vocacionadas para a investigacdo, (2) na
modificagio de programas educacionais ¢ (3) no lancamento de

campanhas para a promog¢io da actividade fisica. Este quadro de
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preocupacdes e decisdes em politica desportiva também foi implementado
notitros paises.

Em funcdo dos resultados das investigaces nas duas dltimas
décadas, nfo obstante o cardcter inconclusivo de muitos estudos, surgiu
um grande nimero de baterias de testes que expressaram uma forte
preocupagao em relagdo as componentes de aptiddo relacionadas com a
satide.

Os autores que mais se &m preocupado com esta tematica tém
sugerido que elevados padrdes de actividade fisica nas criangas podem ser
benéficos para a idade adulta, (i.é, a manutenc¢io e transferéncia de
habitos, comportamentos,...) nomeadamente na procura de estilos de vida
activos, visto que jd se demonstrou que a inactividade é o maior factor de
risco de doengas cardio-vasculares e de problemas musculo-esqueléticos
(Corbin, 1987; Cureton, 1987; Lee et al., 1987, Sallis, 1987: Simons-
Morton et al., 1987; Whitehead et al., 1990; Malina e Bouchard, 1991;
Sallis e Mckenzie, 1991).

Nos quadros n°% 2.7, 2.8, 2.9 ¢ 2.10 sdo apresentados, de forma
resumida, alguns dos estudos mais importantes efectuados em virios

continentes,

2.2.1. Europa!

Os estudos realizados em Portugal serdo objecto de uma andlise detalhada nos pontos

1
225 e 2251
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Quadro n® 2.7: Estudos no dominio da aptiddo fisica em pafses europeus.

Autores Ano Pais Estudos

Ostyn et al. 1980  Bélgica

Desenvolvimento motor ¢ somdtico das
criancas das escolas secunddrias belgas
com 1dades compreendidas entre os 12 - |
20 anos - Normas ¢ "standards".

° Amostra: 21174 rapazes.

Szczesny 1984 Franca  » Avaliagio da aptiddo fisica das criancas
[rancesas com idades compreendidas entre
08 7 - 14 anos.
* Amostra: 1583 rapazes, 1328 raparigas.
¢ Baternia: BAP ("Brévet d’Aptitude
Physique").

Kemper 1986 Holanda Crescimento ¢ sadde dos adolescentes
* Amostra: 102 rapazes, 131 raparigas.

Van Mechelenetal.  (s.d.)  Holanda

Construcio de escalas de referéncia Eurofit
em criangas  holandesas com  jidades
compreendidas entre 0s 12 -16 anos.

* Batena: Eurofit,

2.2.2. Oceania (Austrilia e Nova-Zelandia)

Quadro n® 2.8: Estudos no dominio da aptidio fisica na Austrdlia ¢ Nova-Zelandia.

Autores Ano Pais Estudos

Nocac 1957 Nova-Zelandia

L]

Avaliagho da capacidade fisica da

popula¢do cscolar neo-zelandesa com

idades compreendidas entre 0s 6 -17 anos.
* Amostra: 6621.

* Bateria: Kraus - Weber.

McCaughan 1974 Nova-Zelandia Bateria de testes de aptiddo fisica para as

escolas.

* Amostra: 8692 rapazes com idades entre
08 13 -17 anos.

Pyke 1987 Australia Avaliaco da aptidio fisica das criancas

australianas de ambos os sexos com

idades compreendidas entre os 7-15 anos.

* Bateriaz AHAFS ("Australian Health and
Fitness Survey").
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2.2.3. América

Quadro n® 2.9: Estudos no domfnio da aptidiio fisica nos paises americanos.

Autores Ano  Pafs Estudos
American Alliance 1976 Estados = AAHPER-"Yout Fitness Teste" (este
for Health, Physical Unidos  estudo apresenta-nos tabelas bascadas nos
Education and resultados dos vdrios testes da bateria, em
Recreation criangas ¢ jovens com idades entre os
9-10 anos e 0s 17 ¢ mais).
Manitoba Depar- 1977 Canadd » "Manitoba Physical Fitness Perfomance
tement of Education test and Fitness Objectives" - Aptiddo ¢
estilo de vida das criancas canadianas
com idades compreendidas entre os 5-19
anos.
American Alliance 1980 Estados » AAHPERD-"Health related Psysical Fitness
for Health, Physical Unidos Test"{este estudo apresenta-nos tabelas
Education Recreation baseadas em resultados de 12000 criangas
and Dance ¢ Jovens dos 5 aos 18 anos de idade de
escolas de 13 estados norle-americanos).
Canada Fitness 1983 Canadd + "Canadian Youth and Physical Activity".
Survey * Amostra: 15519 individuos com idades
entre 0s 7-69 anos.
Ross ¢ Gilbert 1985 Estados « NCYFS | "National Children and
Unidos  Youth Fitness Study. (Estado de aptidiio
das criangas e jovens dos Estados Unidos
¢ padrdes de participagiio na actividade
[Tsica).
* Amostra: 8800 rapazes e raparigas com
idades entre os 10-17 anos.
Shephard 1986 Canadd » "The Canada Fitness Survey - Some
international comparisons®.
* Amosira: 2490 jovens de 186 escolas
Canadianas.
Ross e Pate 1987 Estados ¢+ NCYFS Iell - "National Children and
Unidos  Youth Fitness Study. (Estado de aptidio
das criancas e jovens dos Estados Unidos
¢ padrdes de participagiio na actividade
{isica).
* Amostra: 4853 rapazes e raparigas com
idades entre 0s 6-9 anos.
Matsudo 1993 Brasil ¢ Aptiddo fisica nos pafses em desenvolvi-

mento:  Caracterizagdo da populagio
brasileira em diferentes faixas etdrias,
niveis de nutrigfio e actividade fisica.
Amostra: 1500 individuos de ambos os
sexos com idades entre os 7-18 anos.




Revisiio da Literatura - Est. e Investigactes / Obj. ¢ Hi 1eses
] I

2.2.4. Africa

Quadro n® 2.10: Estudos no domfnio da aptidao fisica nos paises Africanos.

Autores Ano Pais Esiudos

Elnasharctal. 1984 Egiplo Estado de aptiddo fisica das criancas
egipcias com idades entre 0s 9 - 18 anos.
* Amostra: 339 rapazes, 311 raparigas.

* Bateria: AAHPER - “Youth Fitness Teste"

1976.
Goslin et al. 1986 Alricado ¢ Avaliagio da aptiddo fisica das criangas
Sul de ambos 0s sexos das escolas secunddrias

da Africa do Sul.
° Amostra: 222 (98 brancos, 92 mesticos,
32 negros).

Prista 1994 Mogambique e« Influéncia da actividade {isica e dos factores
sdcio-econdmicos sobre as componentes da
estrutura do valor {isico relacionadas com a
satide.

* Amostra: 277 rapazes e 316 raparigas.

2.2.5. Portugal

Nas tltimas trés décadas realizaram-se al guns trabalhos no dominio
da aptidio fisica. O primeiro, em 1972, por Paula Brito e colaboradores,
sob a designacio de "Sondagem sobre a condi¢do fisica (performance) da
populacfo escolar feminina portuguesa de 11, 13 e 15 anos", pretende,
entre outros objectivos, contribuir para o estabelecimento de uma base de
dados, cuja finalidade seja realizar estudos comparativos e avaliar a sua
evolugdo através de aplicacdes sucessivas (estudos longitudinais).

A amostra abrange diferentes estratos sécio-econémicos da
populagio escolar de 10 zonas diferentes do pafs, num total de 20000
recolhas de resultados (p-21). A bateria de testes utilizada foi uma
adaptagdo da A.A.HP.ER. e pretendia avaliar os factores: velocidade

(40m), agilidade (gincana entre dois bancos suecos), forga superior
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(elevagdes na barra - corpo flectido a 90° e apoiado com as pernas e pés

no chio), forca média (situp’s  em 50" e forca inferior (salto em

comprimento sem corrida preparatdria).
Os resultados so apresentados em tabelas percentilicas, por factor e
idade, sem qualquer anlise e discussio dos mesmos.

Mais recentemente, Nunes et al. (1981), num trabatho semelhante

a0 anterior e cobrindo todo o territério de Portugal Continental,

pretenderam "conhecer o adolescente escolar, numa tentativa de melhor

intervir na orientagio desportiva do nosso pais" (p-43). Sob a designaciio

de "caracterizagio do adolescente escolar - avaliagdo da condigio fisica”,

Os autores utilizaram uma amostra constituida por 6708 individuos de

ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 13-17 anos. A bateria

de testes utilizada era um "esbogo" inicial da bateria Eurofit. As

capacidades motoras avaliadas e testes aplicados foram: velocidade (50m),

for¢a inferior (salto em comprimento  sem corrida preparatéria),

resisténcia (800m - 1000m - raparigas e rapazes com 12 ou mais anos,

respectivamente), forca manual (dinamémetro de preensio de Collin),

forga superior (suspenséo estdtica / dinmica), agilidade (4 x 10m), forga
média (n° médximo de abdominais em 30") e flexibilidade (flexdo de
tronco a frente,

Os resultados sfo expressos em tabelas por prova, idade e sexo. E

efectuada uma breve andlise dos resu]

tados obtidos em rapazes e raparigas
¢ um estudo comparativo entre os dois sexos.

Conclufu-se que os

primeiros apresentam melhores resultados em todas as provas e idades, 3

excepedo da flexibilidade (as raparigas sdo mais flexiveis).

Os estudos levados a cabo por Sobral (1986, 1989) ¢ Marques et al.

(1992), apesar do seu denominador comum - avaliar a aptiddo fisica -

b}

situam as suas pesquisas em contextos mais latos.
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Sobral (1986;1989) procurou descrever o estado de crescimento e
aptidao fisica da populagfio escolar dos Agores com idade compreendida
entre os 10-15 anos. Com uma amostra constituida por 1008 individuos,
repartidos em 531 rapazes e 477 raparigas, foram observadas diversas
varidveis dos dominios somdtico e motor. Relativamente ao segundo
aspecto e circunscrevendo-se ao ambito do trabalho, os indicadores de
aptidéo fisica seleccionados visavani, no seu conjunto, determinar: a for¢a
explosiva dos membros superiores e a forca dos miisculos do fronco
(fancamento da bola de 2Kg a frente e a retaguarda, lancamento de
softball); a poténcia muscular dos membros inferiores (salto em
comprimento sem corrida preparatoria); a forca resistente dos musculos
da parede abdominal (sit-ups em 1) a forca mdxima estética
(dinamometria manual); velocidade (25 metros); e a adaptacio cardio-
respiratéria  (frequéncia cardiaca diferencial, antes e apés corrida
estacionaria durante 1 minuto, & cadéncia de 180 passos/minuto).

Os resultados sdo apresentados em tabelas POr sexo e grupo etdrio e
comparados com outras populagdes: belga, espanhola, islandesa e ainda
com a populagdo continental portuguesa.

Os graficos dos perfis comparados apontam para desempenhos
superiores dos rapazes e das raparigas acorianas nas provas de forga
explosiva dos membros superiores, relativamente aos Jjovens belgas da
mesma idade e sexo, e quase coincidentes na prova de for¢a explosiva dos
membros inferiores. No que diz respeito a populagdo islandesa, os jovens
apresentavam niveis de desempenho superiores relativamente aos
agorianos. Quanto aos dados referentes populagdo espanhola, os valores
obtidos na prova de sir-up’s sio semelhantes nas duas populactes, 3

excepedo do grupo etdrio 15 anos, em que 0s jovens espanhéis apresentam

valores mais elevados.
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Marques et al. (1992), no dominio da aptiddo fisica e integrado no
projecto  Facdex - Desenvolvimento Somato-Motor e Factores de
Exceléncia Desportiva na Populagéo Escolar Portuguesa pretenderam - na
mesma linha dos trabalhos desenvolvidos por Sobral (1986; 1989) -
conhecer os indicadores da expressao das capacidades motoras da
populagio escolar portuguesa que faz desporto escolar. A amostra é
constituida por 212 individuos de ambos os sexos (133 rapazes e 79
raparigas), com idades compreendidas entre os 11 e 14 anos, que praticam
desporto escolar em 9 escolas preparatorias e secundérias do Grande
Porto. Os testes motores aplicados foram seleccionados da bateria
europeia - Eurofit e da experiéncia conduzida nos Acgores por Sobral
(1986; 1989).

O projecto Facdex foi concebido em duas vertentes: uma primeira
auxométrica, orientada para a caracterizagdo do estado de crescimento ¢
de maturagdo, e a segunda centrada nos factores de exceléncia desportiva
de natureza motora, sdécio-cultural e motivacional (Sobral, 1993). O
quadro das varidveis contempla os dominios: somético (antropométricas e
maturacionais); aptidio fisica; coordenagiio sensdrio-motora: avaliacido
postural; estilo de vida e a actividade fisica habitual; educacfo da satde e
conceito do corpo e a motivagio para a pratica desportiva.

Relativamente a aptiddo fisica, os resultados sio apresentados em
quadros por prova, classe de idade e sexo. E feita uma an4lise da evolugio
dos resultados por sexo e intra-sexos em cada prova. Posteriormente, os
resultados s&o comparados com outras populagBes: americana, belga,
canadiana, francesa, holandesa e portuguesa,

As conclusdes sdo repartidas em trés dominios: (1) evolugdo dos
resultados com a idade, (2) comparagdo entre os dois sexos e (3)
comparagdo com outras populagdes. Sdo de realcar as melhores marcas

obtidas na prova de cormida de 12 minutos em relagdo a populagfio
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americana (AAHPERD, 1980) e francesa (Szczesny, 1984) e a melhoria
dos resultados deste estudo relativamente a outros realizados em Portugal,
nomeadamente nas provas de: corrida de 50 metros (estudo de referéncia
Nunes et al, 1981), salto em comprimento sem corrida preparatéria e
dinamometria da mio (estudo de referéncia Sobral, 1986,1989)

Uma ultima conclusdo é apresentada no sentido de relativizar os

resultados, dadas as caracteristicas da amostra.

Em sintese, os trabalhos realizados em Portugal, e a semelhanc¢a de
outros pafses, reflectem um conjunto de preocupacdes que se prendem
inicialmente com a construgio de tabelas por idade, sexo e prova.

Pretende-se conhecer e caracterizar a nossa populacdo, fornecendo
uma base de dados que permitam conhecer as expressdes deficitdrias da
aptiddo fisica e "despistar factores de exceléncia desportiva". Os estudos
de Sobral (1986; 1989) e Marques et al. (1992) conjugam a vertente
auxométrica com a motora. Os factores sécio-culturais ¢ motivacionais
sdo ainda contemplados no estudo de Sobral et al. (1991).

Numa andlise critica, e embora seja de realgar a construcio de
tabelas, os estudos nfio evolufram para outras fases desejadas: (1) o
desenvolvimento de programas de treino, (2) a elaboragido de um modelo
de preparagio desportiva de criangas e Jovens. Isto significa que, e
relativamente aos pontos 1 e 2, a partir do momento em que sdo
detectados baixos niveis de aptiddo fisica em qualquer uma das suas
expressdes, a fase seguinte deveria caracterizar-se pelo desenvolvimento
de programas de treino no ambito da aula de Educacdo Fisica, ou
actividades extra-curriculares no sentido de melhorar a aptidao fisica
(Marques, 1988). Numa outra perspectiva, os resultados elevados de

aptidéo expressos pelos jovens dos dois sexos poderiam, de algum modo,
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apresentar-se como indicadores para a sua inclusio em grupos de
preparacdo para o alto rendimento.

No que se refere as baterias de testes utilizadas, nio se possui
qualquer ideia acerca da sua validade, bem como ndo h4 qualquer
referéncia 4 estrutura da fiabilidade dos resultados. Relativamente ao
primeiro aspecto, pensamos que seja possivel invocar alguma validade
16gica ou de contéudo para as baterias. J4 no que se refere ao segundo, a
auséncia do conhecimento dos erros de medida (1.€, das estimativas da
fiabilidade dos resultados obtidos nos testes) coloca alguns problemas ao

valor das andlises efectuadas bem como das conclusdes obtidas.

2.2.5.1. Na Regido Auténoma da Madeira (R.A.M.)

Na R.A.M. no foram publicados, até ao momento, quaisquer tipos
de estudos no dominio da aptiddo fisica. Os trabalhos realizados, e de
importancia muito reduzida, resumem-se exclusivamente 3 aplicacdo de
um conjunto de testes no inicio e final do ano lectivo por alguns
professores de Educagdo Fisica do 2° e 3° ciclo do Ensino Bésico.

Os testes aplicados consistem numa selecgfio de diversas baterias de
acordo com 0s recursos e instalagles das escolas e, em alguns casos,
verifica-se a utilizagdo da AAHPER (1976).

Estas iniciativas de cardcter esporddico e restrito nunca foram
objecto de esfor¢os concentrados com objectivos claramente definidos e
de implicagBes mais vastas. [sto si gnifica que s&o desconhecidos os niveis

de aptidéo fisica das criangas e jovens madeirenses dos dois sexos.
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2.3. Objectivos e hipéteses de estudo

A inexisténcia de indicadores sobre o estado de aptiddo fisica da
populagiio escolar madeirense e a sua reconhecida importancia no dominio
da Satde, da Educaciio Fisica e do Desporto leva-nos a definir como

objectivos do trabalho os seguintes:

I. Conhecer os niveis de aptiddo fisica da populagdo escolar da

R.A.M. com idades compreendidas entre os 11-15 anos,

2. Comparar os resultados obtidos pelos jovens madeirenses com os de

outras populacgdes.

3. Dotar a Regido de material informativo no dominio da aptiddo

fisica.

Com este tipo de objectivos, este estudo procura fornecer um
conjunto de informagdes que permita um acompanhamento mais objectivo
dos nossos jovens e corrigir algumas estratégias de intervengio.

As questdes inerentes a esta investigacdo séo, em sintese:

- Quais os niveis de aptidio fisica da populagdo escolar madeirense
com idades entre os 11-15 anos ?

- Em que medida os valores alcancados se enquadram no contexto

nacional e internacional ?

Este quadro de questdes e objectivos permite formular as seguintes

hipéteses:
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1. Os jovens apresentam expressdes distintas de performance em cada

item da bateria em func¢o da idade e sexo.

1.1. A expressdo dos resultados melhora com a idade.
1.2. As raparigas sdo mais flexiveis do que os rapazes.

1.3. Os homens langam mais longe do que as raparigas.

2. A expressio diferenciada dos seus perfis dirige-se para a existéncia

de tragos particulares em cada valor discreto de idade.




Material

e Métodos




Material e Métodos

III - MATERIAL E METODOS

3.1. Amostra

A amostra € constituida por 583 alunos de ambos os sexos, do 2° e
3¢ ciclos do ensino basico, com idades compreendidas entre os 11 e os 15
anos, de oito escolas da Madeira e uma do Porto Santo.

Na escolha das escolas houve a preocupagéo de recorrer a estrutura
da amostragem multiestddio de forma a cobrir todo o territério regional,
sendo consideradas: (1) as 4 zonas estabelecidas pela Secretaria Regional
de Educagdo (SRE) (Fig.3.1); (2) as condi¢bes materiais das respectivas
escolas - campo de jogos ou espago exterior para a realizacdo das corridas
e langamentos; pavilhdo ou espago coberto para as restantes provas; (3) os
anos de escolaridade que leccionam e (4) a existéncia de professores de
Educag@o Fisica com habilitagdo - licenciatura ou alunos da Universidade
da Madeira em fase de conclusio.

Figura n®3.1: Zonas da Regido Auténoma da Madeira segundo a Secretaria Regional de
Educacao.

Zona 1 : Concelhos de Machico, Santa Cruz, Funchal ¢ Camara de Lobos
Zona 2 : Concelhos de Ribeira Brava, Ponta do Sol e Calheta

Zona 3 : Concelhos do Porto Moniz, Sdo Vicente e Santana

Zona 4 : Concelho do Porto Santo
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O niimero de escolas por zonas é expresso no quadro n° 3.1,

Quadro n°®3 1: Niimero de escolas por zonas.

Zona Quantidade
1 4
2 2
3 2
4 1

A escolha da amostra foi aleatéria e a sua constituigéo teve por base
a idade cronoldgica dos alunos nos diferentes anos de escolaridade. O
nimero de turmas para cada ano e para cada escola sdo iguais, 7 e 4
respectivamente, a4 excepgdo da Escola Preparatéria do Porto Santo que
apresenta apenas 3 turmas. No total a amostra possuj uma dimensio de

583 alunos de 35 turmas. (ver quadro n® 3.2).

Quadro n°®3 2: Nimero de turmas por escolas ¢ anos de escolaridade.

50 oM 7° g 9o Tot.
I3sc. Sec. Jaime Moniz —_ — 2 1 i 4

Iisc. Basica e See. Gongalves Zarco ; | — | 1 4

Lise. Prep. e Sec. do Estreito de CAmara

de Lobos 1 i e 1 1 4
Lisc. Preparatdria de Machico 1 1 — 1 1 4
Esc. Bésica e Sec. Padre Manuel Alvares I 1 1 e 1 4
Esc. Preparatdria da Calheta I 1 1 I e 4
Esc. Preparatoria do Porto Santo I | i — - 3

Esc. Preparatéria Bispo 1. Manuel
Terreira Cabral l — 1 1 | 4

Iisc. Prep. e See. Prof* Lucinda Andrade

(S. Vicente) - 1 [ H I 4
TOTAL DE TURMAS 7 7 7 7 7 35
TOTAL DA AMOSTRA (Nimero de sujeitos) 583
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Para a definigdo do grupo etdrio considerou-se o intervalo de idades
cujos limites correspondem ao ano completo e aos 6 meses seguintes
(inferior) e ao ano cdmpleto ¢ 0s 5 meses seguintes (superior): e.g., grupo
etdrio dos 12 anos: entre os 11 anos e 6 meses e 12 anos e os 5 meses
(Eveleth e Tanner, 1990). Os individuos observados estdio assim

distribuidos por idade e sexo: (ver quadro n° 3.3),

Quadro n° 3.3: Distribuiciio dos individuos por idade ¢ sexo.

kdade Sexo
Masculino Feminino
I+ 41 58
12 + 55 58
13+ 52 05
14+ 51 71
15 + 54 78
Total: 253 Total: 330

3.2. Os testes

Os testes aplicados foram os utilizados no projecto Facdex (Marques
et al., 1992). Sdo apresentados 9 testes para avaliar as seguintes
capacidades motoras: flexibilidade, velocidade, forga, coordenaciio e
resisténcia, que no seu conjunto pretendem medir o domfnio complexo da
aptiddo fisica de criangas e jovens.

Os testes, capacidades a avaliar e objectivos sdo sintetizados no
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quadro n° 3.4.

Quadro n°® 3.4: Testes, capacidades a avaliar e objectivos (Facdex - Aptiddo Fisica -

Marques et al., 1991).

Testes

Capactdade a avaliar

Objectivos

Sitand Reach

Corrida de 50m
Arremesso peso de 2 Kg

Langamento bola Héquei Campo

Salto comprimento sem corrida
preparatdria

10X5 metros

Dinamometria da méo

Sit Up s (607)

Corrida de 12 minutos

Mobilidade
Articulo-Ligamentar

Velocidade
FForga Superior
For¢a Superior

Torca Inferior

Coordenagdo

For¢a Estatica

For¢a Abdominal

Resisténeia

Mobilidade da colima vertebral e tensao dos
midsculos dorso-tombares e isquio-tibiais.

Velocidade de corrida
Forga explosiva dos membros superiores
Forga explosiva dos membros superiores

For¢a explosiva dos membros inferiores

Agilidade

IForga maxima estéitica dos misculos da
preensio

Forga-resisténcia dos miisculos abdominais

Capacidade de resisténcia de longa duragio.
Economia do sistema cdrdio-respiratério.

No anexo n° 1 ¢ apresentada a organizacio e realizacio dos testes.

3.3. Preparaciio da aplicaciio dos testes

A preparagdo do trabalho de campo iniciou-se em Abril/Maio de
1993, com a informagéio dos contéudos do projecto ao coordenador do
curso de Educagéo Fisica e Desporto da Universidade da Madeira (UMa).

Por despacho da Comissdo Instaladora desta Universidade, foi enviado 3

Secretaria Regional de Educagio (SRE) um oficio a solicitar autorizagio
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para aplicar um conjunto de testes e reunir com os delegados de grupo de
Educagéo Fisica das escolas seleccionadas (ver anexo n° 2).

Os primeiros contactos com os delegados de grupo de Educacio
Fisica ocorreram por ocasido de uma acgdo de formagdo com cardcter
obrigatério a decorrer na Regido. Foram referidos os principais
objectivos do trabalho, o periodo de aplicagéio dos testes, a metodologia a
adoptar e a possivel constituigdo das equipas.

Em meados de Maio, foram enviados oficios pela SRE a todas as
escolas e & UMa, autorizando a realizacdo dos testes e reunides com os
respectivos delegados de grupo (ver anexo n° 3). Ap6s autorizacfo oficial,
realizaram-se reuniSes de 8rupo nas escolas seleccionadas em que o
respectivo delegado deu a conhecer o projecto e procedeu a constituicdo
das equipas de trabalho. Posteriormente foi enfregue as equipas todo o
material necessario a realizagio dos testes (descritos de forma
pormenorizada no ponto 3.5.) e de um dossier com documentos
explicativos e fichas de registos de dados (ver anexo n° 4). Nas escolas,
cada teste foi alvo de uma explicagdo e exemplificagdo pratica, de modo a

ndo suscitar dividas sobre a sua aplicagio.

3.4. Realizacdo dos testes

Os testes realizaram-se entre Maio e Junho de 1993 com a
participagdo de 24 professores de Educagdo Fisica repartidos em nove
equipas de trabalho.

Numa 1° fase, os testes foram aplicados aos 583 alunos que
constituem a amostra, e na fase seguinte, 24/48 horas depois, foi efectuada
nova aplicagdo dos testes (reteste) a uma sub-amostra aleatéria de 134
alunos de 7 escolas das 4 zonas, com o objectivo de estimar a fiabilidade

dos resultados.
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A distribui¢do dos alunos por idade e sexo que constituem a sub-

amostra € apresentada no quadro n° 3.5.

Quadro n® 3.5: Sub-amostra: distribuiciio dos alunos por idade ¢ sexo.
¢ PO

Idade Sexo
Masculino Feminino
11 + i1 14
12 + 14 13
13 & 18 16
14 + 14 12
IS+ 9 13
Total: 66 Total: 68

3.5. Instumentarium

Para a realizagfo dos testes foram utilizados os seguintes materiais:

- Caixa graduada para medir a flexibilidade (15 c¢m no ponto zero)

- Cronémetro

- Fita métrica de 20 metros

- Apito

- Pesode 2 Kg

- Bola de héquei em campo

- Mecos de Madeira

- Dinamémetro manual de punho adaptavel - Grip Dynamometer
marca Takei

- Dossier

- Ficha de registo de dados

- Separadores
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3.6. Procedimentos estatisticos

A descricio das varidveis é efectuada a partir das medidas
descritivas bdsicas: média e desvio padrio.

Os testes de hipdteses foram antecedidos de uma andlise
exploratdria de forma a avaliar a normalidade da distribui¢do e presenca
de outliers. Sempre que foi detectada a presenca de outliers (valores
superiores ou inferiores a 3 Z e facilmente identificdveis no diagrama de
caixa de bigodes) procedeu-se 4 eliminagéio desses valores da andlise em
causa.

A andlise das diferencas em cada item da bateria por sexo, e em
cada intervalo de idade, foi efectuada a partir do t teste. Este teste foi
precedido do teste de homogeneidade de varidncias, apesar do t teste ser
suficientemente robusto a violagdes deste pressuposto.

O estudo do comportamento de cada item da bateria em fungdo dos
diferentes intervalos de idade, no interior de cada sexo, foi efectuado a
partir da andlise de varifincia. Sempre que o valor de F evidenciou
significado estatistico recorreu-se ao teste de Scheffé.

De uma forma mais lata, o universo da aptidéo fisica dos sujeitos
por sexo e em cada intervalo de idade foi estudado a partir da andlise da
funcdo discriminante.

A andlise da fiabilidade dos resultados foi realizada a partir do
coeficiente de correlagio intra-classe (Baumgartner e Jackson, 1991).

Foram utilizados os packages estatisticos Statview 512 + (Feldman
e Gagnon, 1986) e o Systar (Wilkinson, 1989).

O nivel de significincia foi mantido em 5%.
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IV. RESULTADOS!

A anélise dos resultados foi precedida do estudo da normalidade das
diferentes distribui¢des de valores e da eventual presenca de outliers.
Apesar de algumas distribuigdes apresentarem desvios minimos da
normalidade € de referir que o t teste é suficientemente robusto a tais
violagdes (Bernstein, 1988). Os ourliers foram eliminados da analise, de

modo a garantir a robustez da média amostral.

4.1. Estudo da fiabilidade dos resultados da avaliacdo

A precisdio dos resultados, isto €, a auséncia de erros de medida foi
estimada a partir do coeficiente de correlagio intraclasse, também

designado de coeficiente de estabilidade (Crocker e Algina, 1986).

Quadro n°® 4.1: Coeficientes de correlagio intraclasse (R) para cada tesie, nos diferentes
escaldes etdrios.

TESTES IDADE (Anos)
11 12 13 14 15

Sit and reach 0.939 0.964 0.971 0.968 0.947
Corrtda 50 metros 0.932 0.921 0.904 0.934 0.922
Arremesso peso 2kg 0.917 0.951 0.958 0.929 0.919
Langamento da bola de héquei 0.942 0.978 0.982 0.960 0.961
Salto em comprimento s.c. prep. 0.781 0.836 0.838 0.922 0.944
Dinamometria da nio 0.983 0.941 0.904 0.934 0.945
Sit up’s 0.854 0.909 0.956 0.922 0.919
Corrida 12 minutos 0.986 0.956 0.676 0.993 0.952

1O teste de corrida 10 x 5 metros foi eliminado pela grande disparidade de
tempos encontrados e que julgamos estar relacionado com a diferenga de
pisos.
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Os valores mais baixos de R foram obtidos no salto em
comprimento sem corrida preparatéria nas idades 11 (R=0.781), 12
(R=0.836) e 13 anos (R=0.838), e no sit-up na idade de 11 anos
(R=0.854). Estes valores sdo aceitdveis, tendo em conta o valor norma-
referéncia de R=0.70 apresentado por Safrit (1990). Os valores de R para

as outras provas, em todos os intervalos de idade, € elevado (R>0.854).

4.2. Resultados de cada teste por classes de idade e sexo

Os resultados de cada teste sdo apresentados por classes de idades e
sexo. E feita uma andlise entre-sexos para cada item da bateria, e um
estudo a multidimensionalidade da aptiddo fisica com base no conceito

operacionalizado.
4.2.1. Classe de idade 11 anos (11%)

Quadro n®4.2: Amostra (n), média (x), desvio padrao (sd) e significado estatistico (p) da
diferenga de médias entre os sexos nos individuos de 11 anos.

RAPAZES RAPARIGAS
TESTE n X + sd n X +sd p
Sit and reach (cm) 40 1498 £ 592 57 1637 £ 541 0.236 (n.s.)
Corrida 50 metros (seg.) 41 924 + 0.90 56 987 + 097 0.002
Arremesso peso 2 Kg (i) 40 549+ 1.21 56 391 +094 0.000
Lan¢amento bola de héquei (m) 40 26.72 + 7.08 58 1554 +5.05 0.000
Salto em compr. s. ¢. prep. (ecm) 40 154.03 + 13.61 57 137.04 + 17.40 0.000
Dinamometria da mio (Kg) 39 2221+476 58 1733 +4.11 0.000
Sit up’s (n® em 60 seg.) 41 33.00 +8.15 58 2547 +833 0.000
Corrida de 12 minutos (m) 41 2193.33 + 600.52 58 1730.09 + 587.13 0.000

Nos individuos de 11 anos verifica-se que os rapazes apresentam

resultados significativamente melhores que as raparigas em todos os

50




Resultados - Apresentaciio ¢ Andlise

testes, a excepedo do Sit and reach. Neste, as raparigas apresentam valores
superiores mas a diferenga de médias n#o é significativa.

O recurso & andlise da fungfio discriminante (AFD) permitiu
conhecer as facetas da aptiddio (representadas pelos itens da bateria) que
melhor separam os sujeitos. A solugfio encontrada evidenciou um A de
Wilks de 0.362 e um F associado de 17.848, p=0.0002. A correlagdo
candnica (Rc) foi de 0.80.

O quadro n® 4.3 apresenta aspectos essenciais da andlise.

Quadro n® 4.3: Diferencial de expressio da aptidio fisica nos dois sexos em f uncgao da
multidimensionalidade da bateria.

Itens da bateria Razio F p Coeficientes Canénicos
Estruturais (CCest)
Sit and Reach 1.417 0.237 -0.096
Corrida de 30 metros 12.851 0.001 —.288
Armremesso do peso de 2Kg 52.757 0.000 0.583
Lancamento da bola de héquei 78.268 0.060 0.710
Salto em comprimento s.c. preparatéria 26421 0.000 0.413
Dinamometria de méo 20.909 0.000 0.367
Sit up’s 18.624 0.000 0.3406
Corrida de 12 minutos 12.269 0.001 0.281

E nitida a presenga de um lote mais reduzido de itens da bateria que
evidenciam um grande poder discriminatério na expressdo diferenciada
da aptiddo nos dois sexos. A importincia deste lote é hierarquicamente
apresentado pelo valor dos coeficientes canénicos estruturais (CCest):
lancamento da bola de héquei (CCest=0.710), arremesso do peso de 2Kg
(CCest=0.583), salto em comprimento sem corrida preparatéria
(CCest=0.413), dinamometria manual (CCest=0.367) e sit up’s
(CCest=0.346).

Parece-nos claro que este conjunto de varidveis forma um sistema
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coerente que veicula a ideia de forga, com expressdes distintas para a
for¢a explosiva dos membros superiores e inferiores, bem como para a
for¢a estdtica da méo e forga-resisténcia da regidio abdominal como
determinantes nas diferengas verificadas entre os dois sexos.

A qualidade desta solugfio é bem expressa na reclassificagio dos

sujeitos de acordo com o procedimento de Jackknife.

Quadro n® 4.4: Reclassificaciio dos sujeitos nos seus grupos originais a partir da solugdo

da FD encontrada.

Rapazes Raparigas
Rapazes 34 (94.4%) 2
Raparigas 6 48 (88.8%)

A qualidade do ajuste do modelo matemédtico da FD ¢é elevada nos
rapazes (34 em 36, 94.4%) e nas raparigas (48 em 54, 83.8%).

4.2.2. Classe de idade 12 anos (12%)

Quadro n° 4.5: Amostra (n), média (x), desvio padrio (sd) e si gnificado estatistico (p) da

diferenca de médias entre os sexos nos individuos de 12 anos.

RAPAZES RAPARIGAS

TESTE n & +sd n x +sd p

Sit and reach (cm) 55 1464 + 566 58 1819 x6.17 0.002
Corrida 50 metros (seg.) 54 929x080 56 924 090 0415 (n.s.)
Arremesso peso 2 Kg (m) 55 575+£1.18 58 466 £1.15 0.000
Lancamento bola de hdquei (m) 49 26.75 + 920 56 2020 £ 644 0.000
Salto em comypr. s. ¢. prep. {cm) 54 156.67 + 21.91 58 143.86 £ 19.50 (.001
Dinamometria da mio (Kg) 55 2212 +4.06 58 20.17 478 0.022

Sit up s (n° em 60 seg.) 51 3349 +750 58 2914 + 9.50 0.010
Corrida de 12 minutos {m) 55 201089 + 66526 58 1813.16 = 569.30 0.092 (n.s)

Este intervalo de idade, 12 anos, manifesta um quadro de resultados

semelhante ao anterior. Os rapazes apresentam resultados mais elevados
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em todos os testes, & excepgdo do Sit and reach onde as raparigas
apresentam resultados significativamente superiores.

Na corrida de 50 metros e na corrida de 12 minutos as diferencas
de valores entre os‘dois sexos ndo sdo significativas. E de salientar, no
entanto, que as raparigas obtém melhores tempos na corrida de 50
metros.

A andlise da FD apresentou um A de Wilks=0.650, com um F
associado de 6.059, e um p=0.000. O valor de Rec=0.59.

Os valores de F, p e coeficientes canénicos estruturais para cada

item da bateria sdo apresentados no quadro seguinte (quadro n° 4.6).

Quadro n® 4.6: Diferencial de expressdo da aptiddo {isica nos dois sexos em fungiio da

multidimensionalidade da bateria.

Itens da bateria Razio F P Coeficientes Candnicos
Estruturais (CCest)
Sit and Reach 5541 0.021 -0.326
Corrida de 50 metros 2.036 0.157 -(.197
Arremesso do peso de 2K g 21.290 0.000 0.638
Lan¢amento da bola de héquei 20.395 0.000 0.625
Salto em comprimento s.c. preparatéria 11.381 0.001 0.467
Dinamometria de mao 6.619 0.012 0.356
Sit up’s 7.255 0.008 0.373
Corrida de 12 minutos 2.181 0.143 0.204

A andlise do quadro, e & semelhanca do escaldo etdrio anterior,
sugere um nimero mais reduzido de varidveis capazes de destringar a
aptiddo dos dois sexos. Os valores dos coeficientes canénicos estruturais
traduzem a sua hierarquia: arremesso do peso de 2Kg (CCest=0.638),
langamento da bola de héquei (CCest=0.625), salto em comprimento sem
corrida preparatdria (CCest=0.467), dinamormetria manual
(CCest=0.356), sit up’s (CCest=0.373) e sit and reach (CCest= -0.326).

Este conjunto de varidveis manifesta um factor bipolar centrado em

formas distintas de expressdio de forga (i.€, forga explosiva dos membros
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superiores e inferiores, forga estatica da méo e forga-resisténcia da regidio
abdominal) e flexibilidade como determinantes na separacio dos dois
SEXO0S.

A reclassificaééo dos sujeitos de acordo com o procedimento de

Jackknife produziu os seguintes valores (quadro n® 4.7). |

Quadro n®4.7: Reclassificagio dos sujeilos nos seus grupos originais a partir da solucio

da FD encontrada. 3
|
§

Rapazes Raparigas |
Rapazes 33 (75%) 11
Raparigas 13 42 (76.4%)

A percentagem de sujeitos bem classificados € elevada: 75%, 33 em
44 foram correctamente recolocados no grupo dos rapazes e 76%, 42 em

55 no grupo das raparigas.

4.2.3. Classe de idade 13 anos (13 %)

Quadro n° 4.8: Amostra (n), média (x), desvio padrdo (sd) e significado estatistico (p) da
diferen¢a de médias entre os sexos nos individuos de 13 anos.

RAPAZES RAPARIGAS

TESTE n %+ sd n X + sd p

Sit and reach {cm) 52 1451 £ 644 65 1836 + 7.86 0.005
Corrida 50 metros (seg.) 51 933+1.04 64 988+ 1.20 0.019
Arremesso peso 2 Kg (1n) 50 674+ 141 61 502 1.23 0.000
Lancamento bola de héquei (m) 43 3035 + 7.79 49 2264 £ 784 0.000
Salto em compr. s. ¢ prep. (cm) 52 16499 £ 3346 65 15037 + 24.87 0.008
Dinamometiia da mio (Kg) 52 2626+ 6.18 65 23451 517 0.009
St ups (n® em 60 seg.) 47 3449 x 733 63 2843 + 995 0.601
Corrida de 12 minutos (in) 50 203180+ 623.27 63 173594 + 580.83 0.010

No grupo etdrio 13 anos, os rapazes tém melhores marcas em todos

0s testes, exceptuando o Sit and reach, de acordo com os dados do quadro
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n°® 7. Tal como nos intervalos de idade anteriores, é evidente a diferenca
de resultados expressando aqui significado estatistico.

A relevéncia estatistica encontrada em todas as provas exige o
estudo da AFD. O teste 4 fungdio linear apresenta um valor A de

Wilks=0.483, com um F associado de 9.638, ¢ um p=0.000. A Rc foi de
0.59.

O quadro n® 4.9 apresenta os aspectos essenciais da andlise.

Quadro n® 4.9: Diferencial de expressio da aptiddo fisica nos dois sexos em fungio da

multidimensionalidade da bateria,

liens da bateria Razdo I p Coeficientes Candnicos
Estrrturais (CCest)
Sit and Reach 9.606 0.003 -0.337
Corrida de 50 metros 7322 0.008 -0.294
Agremesso do peso de 2Kg 36.930 0.000 0.661
Langamento da bola de haquei 31.977 0.000 0.615
Salto em comprimento s.c. preparatéria 7.954 0.006 0.307
Dinamometria de mio 12.180 0.001 0379
Sit up’s 3.896 0.052 0.215
Corrida de 12 minutos 2.599 0.111 0.175

Na fungéo linear definida pelo modelo matemiatico ¢ evidente o
contributo das provas de arremesso do peso de 2Kg (CCest=0.661),
langamento da bola de héquei (CCest=0.615), dinamometria manual
(CCest=0.379), sit and reach (CCest= -0.337) e salto em comprimento |
sem corrida preparatéria (CCest=0.307) na separagao dos sujeitos. A

importancia de cada uma delas & expressa pelo valor dos coeficientes

canonicos estruturais.

Este menor grupo de varidveis descreve, e a semelhanca do escaldo
etdrio anterior, um quadro constituido por (1) diversas expressdes de

forga (explosiva dos membros superiores e inferiores, estdtica da mio) e

(2) flexibilidade como principais facetas da aptiddo que melhor separam
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0s individuos de ambos os sexos.
A reclassificagio de Jackknife para ambos os sexos, a partir da

solugdo da FD, estd representada no quadro n° 4.10,

Quadro n° 4.10: Reclassificagio dos Sujeitos nos seus grupos originais a partir da solugio

da FD encontrada.

Rapazes Raparigas
Rapazes 32 (88.9%) 4
Raparigas 9 36 (80%)

A solug#io da reclassificagfio de Jackknife & elevada para ambos os

sexos: rapazes (88.9%, 32 em 36) e raparigas (80%, 36 em 45).

4.2.4. Classe de idade 14 anos (14%)

Quadron® 4.11: Amostra (n), média (x), desvio padriio (sd) e significado estatistico (p)
da diferenga de médias entre 0s sexos nos individuos de 14 anos.

RAPAZES RAPARIGAS

TESTE n x = sd n X +sd p

Sit and reach (cm) 51 1671=+x6.11 70 2053 + 575 0.001
Corrida 50 metros (seg.) 50 872+ 1.01 69 B98 124 0.531 (n.s.)
Arremesso peso 2 Kg (m) 51 743 x1.67 71 580+ 129 0.000
Lancamento bola de héquei (m) 48 33.11 = 8.35 68 2551795 0.000
Salto em compr. s. ¢. prep. (cm) 50 17118 + 26.73 69 15730 x 21.95 0.002
Dinamometria da mio (Kg) 51 2946 £ 639 71 2631 %558 0.004

Sit up’s (n° em 60 seg.) 51 3541 +733 70 2644 + 6.44 0.000
Corrida de 12 minutos (m) 47 2653.79 £ 531.54 71 187986 + 62246 0.000

Os individuos do sexo masculino da classe de idade 14 anos
apresentam valores superiores em todos os testes, continuando a verificar-

se resultados inferiores no teste Sit and reach em relagdo as raparigas,

consoante a leitura dos elementos que constam do quadro n°® 4.11.
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A andlise da FD apresentou um A de Wilks=0.398, com um F
associado de 18.702, e um p=0.000. O valor de Rc=0.783.
Os valores de F, p e coeficientes candnicos estruturais para cada

item da bateria sdo apresentados no quadro seguinte (quadro n® 4.12).

Quadro n®4.12: Diferencial de expressio da aptiddo {fsica nos dois sexos em fungio da

muitidimensionalidade da bateria.

1tens da bateria Razio F p Coeficientes Candnicos
Estrutorais (CCest)

Sit and Reach 13.374 0.000 -0).289
Corrida de 50 metros 0.653 0.421 ~0.064
Arremesso do peso de 2Kg 31.271 .000 0.442
Langamento da bola de héquei 18,942 0.000 0.344
Salto em comprimento s.c. preparatéria 7.740 0.006 0.220
Dinamometria de miio 6,974 0.010 0.209
Sit up’s 45.684 0.000 0.534
Carrida de 12 minutos 52.157 0.000 0.571

Conforme ja tinha sido constatado nas classes de idades anteriores,
os valores dos CCest demonstram claramente um menor lote de varidveis
capazes de separar os sujeitos e, a0 mesmo tempo, a forga discriminatéria
das varidveis no interior da bateria. O constructo subjacente que emerge
dos CCest € hierarquicamente representado por: corrida de 12°
(CCest=0.571), sit up’s (CCest=0.534), arremesso do peso de 2Kg
(CCest=0.442) e lancamento da bola de héquei (CCest=0.344),

A capacidade de resisténcia de longa durago, a forca abdominal e a
forga explosiva dos membros superiores sio, neste escalfo, as facetas da
aptidao que methor contribuem para distinguir os rapazes das raparigas.

A reclassificagiio dos sujeitos nos seus grupos originais de acordo

com o procedimento de Jackknife produziu os seguintes valores (quadro
n°® 4.13).
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uadro n°® 4.13: Reclassificacio dos sujeitos nos seus grupos originais a partir da solucio
¢ d p P ¢

da FD encontrada.

Rapazes Raparigas
Rapazes 40 (90.9%) 4
Raparigas 4 57 (89.1%)

A qualidade do ajuste matemdtico da FD ¢ elevada no grupo dos

rapazes (90.9%, 40 em 44) e nas raparigas (89.1%, 57 em 61).

4.2.5. Classe de idade 15 anos (15%)

Quadro n® 4.14: Amostra (n), média (x), desvio padrio (sd) e significado estatistico (p)
da diferenca de médias entre os sexos nos individuos de 15 anos.

RAPAZES RAPARIGAS

TESTE n X +sd n X+ sd P

Sit and reach fem) 52 1689 %721 771909 £ 7.11 0.090 (n.s.)
Corrida 50 metros (seg.) 51 842+ 1.04 77926 2096 0.000
Arremesso peso 2 Kg (m) 52 830=:1.70 78 559132 0.000
Langamento bolade héquei (n) 54 34.85 + 8.46 75 2362 %644 0.000
Salto em compr. s. ¢. prep. (cm) 51 180.13 + 28.80 77 154.55 = 26.16 0.000
Dinamometria mio (Kg) 34 3591 £832 77 2629 £ 4.56 0.000

Sit up’s (n° em 60 seg.) 53 3560756 77 2575+ 7.05 0.000
Corrida de 12 minutos {m) 53 2367.64 + 63736 68 203382 + 37782 0.000

No intervalo de idade dos 15 anos (quadro n° 4.14) ¢é evidente um
quadro de resultados idéntico aos anteriores. No entanto, a diferenca de
médias no teste Sit and Reach nio é significativa entre os dois sexos,
situag@o semelhante ao grupo etdrio dos 11 anos.

O estudo da AFD apresenta um A de Wilks=0.329, com um F
associado de 23.176, e um p=0.000. A correlagdo candnica foi de 0.82.

O quadro n° 4.15 apresenta os valores de F. p e coeficientes

canonicos estruturais para cada item da bateria.
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Quadro n°4.15: Diferencial de expressdo da aptiddo {isica nos dois sexos em fungfio da

multidimensionalidade da bateria.

Hens da bateria Raziio F P Coeficientes Candénicos
Estruturais (CCest)

Sit and Reach 4.735 0.032 -{.154
Corrida de 50 metros 21.581 0.000 -0.329
Arremesso do peso de 2Kg 92.930 0.000 0.682
Langamento da bola de héquei 70.879 0.000 0.596
Salto em comprimento s.c. preparatdria 24.277 0.000 0.349
Dinamomettia de mio 60.884 0.000 0.552
Sit up’s 41321 0.000 0.455
Corrida de 12 minutos 12.696 0.001 0.252

Na fungfo linear definida pelo modelo matematico € claro o peso da
contribuicdo dos valores das provas de arremesso do peso de 2Kg
(CCest=0.682), lancamento da bola de héquei (CCest=0.596),
dinamometria manual (CCest=0.552), sit up s (CCest=0.455) e corrida de
50 metros (CCest= -0.329) na discriminagéo dos sujeitos.

Este sub-constructo apela para expressdes distintas da forga (i.é,
explosiva dos membros superiores, estdtica da mio e abdominal) e
velocidade, como as facetas da aptiddo que melhor distinguem os rapazes
das raparigas.

A qualidade desta solugfio é bem expressa na reclassificagio dos

sujeitos de acordo com o procedimento de Jackknife (quadro n°® 4.16).

uadro n® 4.16: Reclassificacao dos sujeitos nos seus grupos originais a partir da solucio
, 3] g P

da FD encontrada.

Rapazes Raparigas
Rapazes 40 (87%) 6
Raparigas 2 52 (96.3%)

A percentagem de sujeitos bem classificados € elevada: 87%, 40 em

46 foram correctamente recolocados no grupo dos rapazes e 96.3%, 52
39
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em 54 no grupo das raparigas.

4.3. Comportamento de cada varidvel (teste) nas diferentes

classes de idades em individuos de ambos os sexos.

4.3.1. Sit and Reach

21 +

20 + '.
g 19 + N
S g4 .B-------H
= ik
S 17 4+ S ®------ -@
<§ 16" . ’—“
A 154 ®-. #™
-.-‘_‘. ______ _
14 + &
13 : | | ! | —
11 2 13 14 15
Idade (anos)

-- @ - -Rapazes - - B - - Raparigas

Figura n° 4.1: Comportamento dos resultados da prova Sit and Reach nas
diferentes classes de idades em individuos de ambos 0s sexos.

O perfil da prova do sit and reach dos rapazes, dos 11 aos 15 anos,
expressa dois comportamentos distintos: uma fase descendente dos 11 aos
13 anos seguida de um salto positivo dos 13 aos 14 anos e de um aumento,
ainda que reduzido, dos 14 para os 15 anos. O valor mais elevado

apresenta-se aos 14 anos e a seguir aos 15. O valor mais baixo regista-se
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aos 13 anos. O perfil das raparigas expressa um quadro diferente: uma
fase ascendente marcada entre os 11 e os 14 anos e uma fase de
decréscimo dos 14 aos 15 anos. Na primeira fase € evidente o salto dos 11
aos 12 e dos 13 aos 14 anos. O valor mais elevado, e & semelhanca dos
Tapazes, apresenta-se aos 14 anos e a seguir aos 15. O valor mais baixo

manifesta-se aos 11 anos.

A andlise intra-sexo ndo evidenciou diferencas significativas nas
diferentes classes de idades dos rapazes . Pelo contrario, nas raparigas
conslata-se que ha diferengas estatisticamente significativas (Fa324) =
2.520, p=0.0405).

A inspec¢io da matriz de comparagdes muiltiplas definiu o quadro

seguinte (quadro n° 4.16).

Quadro n® 4.16: Matriz de comparagdes multiplas (Scheffé F teste) do comportamento
dos resultados no teste de Sit and reach nas diferentes classes de idades e em individuos
de ambos os sexos.

Sit and Reach
Rapazes Raparigas
13 12 i3 14 15 11 12 13 14 15
11 — 11 -
12 .S, — i2 n.s. —_
13 n.s. 1.s. - 13 1.8, n.s. —
i4 1.8, 1L.s. 1n.s. — 14 * n.s. 1N.S. -
15 .8, 1.8. n.s. 1.8. — 15 n.s, IL.8. 1.5. n.s. —
* p<0.05 * p<1.05

A matriz revela que os resultados alcangados pelas raparigas aos 11

anos sdo significativamente inferiores aos obtidos na idade dos 14.
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4.3.2. Corrida de 50 metros
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Figura n°4.2:  Comportamento dos resultados da prova da corrida de 50 metros
nas diferentes classes de idades em individuos de ambos os
SeX0s.

O perfil dos rapazes na corrida de 50 metros é caracterizado por
um ligeiro decréscimo de resultados entre os 11 e os 13 anos e melhorias
expressivas aos 14 e 15. Os melhores resultados sdo visiveis aos 15 e a
seguir aos 14. Os mais baixos aos 13 anos.

Nas raparigas o perfil mostra uma forte instabilidade de
comportamento entre os grupos etarios: Melhorias dos 11 para os 12 e
dos 13 para os 14 anos, e um decréscimo dos 12 para os 13, e dos 14 para
os 15 anos. Os melhores resultados sdo evidentes aos 14 e a seguir aos 15;
os piores aos 11 e 13 anos.

A andlise dos resultados apresentados por ambos os sexos ao longo
das idades evidencia diferengas significativas nos rapazes (F4247) =
6.089, p=0.0001) e nas raparigas (F4,325) = 4.807, p=0.0009).

A inspec¢do da matriz de comparagdes miiltiplas determinou o

quadro seguinte (quadro n° 4.17).
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Quadro n® 4.17: Matriz de comparag¢des muiltiplas (Scheffé F teste) do comportamento
dos resultados na prova de corrida de 50m nas diferentes classes de idades e em

individuos de ambos 0s sexos.

Corrida de 50m
Rapazes Raparigas
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15
11 — 11 o
12 n.S. — 12 n.s. =
13 n.s. n.s. —_ 13 n.S. .85 —
14 n.s. n.s. n.s. — 14 * n.s. - —
15 n.s. & * n.s. — 15 ® n.s. n.s. n.s. =
* p<0.05 * p<0.05

Nos rapazes € nitida a diferenca entre os valores obtidos aos 12 e
13 anos relativamente aos 15. Nas raparigas constata-se uma estrutura um
pouco diferente dos rapazes, sendo as diferencas expressas aos 11 em

relagdo aos 14 e aos 15 anos e dos 13 quando comparados com os 15 anos.

4.3.3. Arremesso do peso de 2 Kg
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Figura n°4.3: Comportamento dos resultados da prova de Arremesso do peso
nas diferentes classes de idades em individuos de ambos os

SCXOS.
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O perfil da prova de arremesso do peso dos rapazes apresenta uma
progressdo positiva dos 11 aos 15 anos, com maior evidéncia a partir dos
12. O valor mais elevado regista-se aos 15 anos, a seguir aos 14, e assim
sucessivamente até‘ao valor mais baixo, apresentado aos 11 anos.

O perfil das raparigas evidencia um comportamento semelhante até
aos 14 anos, ocorrendo uma inflexdo de resultados aos 15. Os melhores
resultados s@o expressos primeiramente aos 14, reduzindo-se aos 15, e 0s

mais baixos na idade dos 11 anos.

Os resultados alcangados por ambos os sexos nas diferentes classes
de idades, quando examinados, revelam comportamentos distintos. Nos
rapazes manifestam-se diferencas significativas (Fa246y = 23.914,
p=0.0001), enquanto nas raparigas néo sdo notdrias quaisquer diferencas
estatisticamente significativas.

A observagdo cuidada da matriz de comparagdes muiltiplas

possibilitou a construgio do quadro seguinte (quadro n° 4. 18).

Quadro n® 4.18: Mariz de comparagdes multiplas (Scheffé F teste) do comportamento
dos resultados na prova de arremesso do peso de 2Kg nas diferentes classes de idades e
em individuos de ambos 0s sexos.

Arremesso do peso de 2K g
Rapazes Raparigas
11 12 13 14 15 11 iz 13 14 15
11 — 11 —
12 1.5. — 12 n.s. —
13 * * — 13 n.s, n.s. —
14 * 1L.8. —_ 14 1.5. n.s. .8. —
15 * # * 1n.s. — 15 1.5. 1.s, .8. n.s. —
* p<0.05 * p<0.05
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A leitura da matriz permite visualizar diferencas significativas nos
resultados obtidos pelos rapazes aos 11 e 12 anos relativamente aos 13, 14
¢ 15, e ainda dos 14 quando comparados com os 15. Nas raparigas os
resultados comparados ndo apresentam diferencas significativas nas

diferentes classes de idade.

4.3.4. Lancamento da bola de héquei
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Figura n°4.4:  Comportamento dos resultados da prova de Lancamento da bola
de hoquei nas diferentes classes de idades em individuos de

ambos 0s sexos.

O perfil da prova de langamento da bola de héquei dos rapazes
expressa dois comportamentos diferenciados: uma primeira fase estdvel,
entre os 11 e os 12 anos, seguido de um salto positivo dos 12 aos 15 anos.
O valor médximo regista-se aos 15 anos e o mais baixo aos 11. O perfil das
raparigas demonstra um comportamento ascendente entre os 11 e os 14
anos, e um ligeiro decréscimo dos 14 para os 15.

As raparigas apresentam o valor mais elevado aos 14, a seguir aos

15 e o mais baixo aos 11 anos.
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Uma andlise cuidada dos resultados apresentados por ambos os
sexos, ao longo das idades, indica diferengas significativas nos rapazes
(Fa321) = 8.676, p=0.0001) e nas raparigas (Fa305 = 16.863,
p=0.0001). |

O exame a matriz de comparacdes multiplas conduziu a elaboragfio

do quadro seguinte (quadro n° 4.19).

Quadro n° 4.19: Matriz de comparagdes multiplas (Scheffé F teste) do comportamento
dos resultados na prova de Lancamento da bola de héquei nas diferentes classes de idades
¢ em individuos de ambos os sexos.

Langamento da bola de héquei

Rapazes Raparigas
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15

11 — 11 —

12 n.s. — 12 # —

13 1.5, n.s. - 13 * .S, —

14 * # 0.8, — 14 * * 1.8, —

15 ® * n.s. I.§. — 15 # 1n.s. n.s. n.s. —
¥ p<0.05 * p<0.05

O registo das comparagdes muiltiplas permite observar nos rapazes
diferengas significativas aos 11 e 12 em relagdo aos 14 e 15. Nas raparigas
os resultados alcangados aos 11 anos s#o significativamente diferentes dos
restantes escaldes (12,13,14 e 15). Aos 12 anos, e ainda nas raparigas,
verificam-se diferengas significativas de resultados quando comparados

com os 14 anos.

66




! Resultados - Apresentacio e Andlise

4.3.5. Salto em comprimento sem corrida preparatéria
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Figura n°4.5:  Comportamento dos resultados da prova de Salto em

comprimento sem corrida preparatéria nas diferentes classes de
idades em individuos de ambos os sexos.

Na prova de salto em comprimento sem corrida preparatéria o
perfil apresentado pelos rapazes evidencia uma melhoria de resultados
com a idade sendo, no entanto, mais acentuada dos 12 aos 15 anos. Os
melhores e piores resultados sio expressos aos 15 e aos 11,
respectivamente. Nas raparigas, o perfil é semelhante até aos 14 anos,
apresentando um ligeiro decréscimo entre os 14 e os 15.

As raparigas apresentam o valor mais elevado aos 14, a seguir aos

15 e 0 mais baixo aos 11 anos.

A variagdo dos resultados nas diferentes classes de idades conduziu
a diferencas estatisticamente significativas nos rapazes (F4,248) = 6.530,
p=0.0001) e nas raparigas (F(4,327) = 5.922, p=0.0001).

A observagdo da matriz de compara¢des multiplas permitiu a

elaboracdo do quadro seguinte (quadro n° 4.20).
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Quadro n® 4.20: Matriz de comparagoes multiplas (Scheffé F teste) do comportamento
dos resultados na prova de Salto em comprimento sem corrida preparatéria nas diferentes
classes de idades e em individuos de ambos os SeX0s.

Salto em comprimento s. c. preparatoria

Rapazes Raparigas
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15

11 — 11 —

12 n.s. — 12 n.s. —

13 n.s. n.s — 13 ® n.s. —

14 * n.s. n.s. — 14 * n.s. n.s. —

15 # * s, n.s. — 15 o n.s. 1.s. n.s, ey
* p<0.05 * p<0.05

As diferengas encontradas, e 3 semelhanga de provas anteriores,

revelam diferencas significativas nos resultados obtidos em idades mais

baixas relativamente as mais altas, Assim, nos rapazes encontramos
diferengas significativas aos 11 anos quando comparados com os 14 ¢ 15 e
nos 12 relativamente aos 15; nas raparigas, aos 11 relativamente aos 13,
14 e 15 anos.

4.3.6. Dinamometria de mio
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Figura n°4.6:  Comportamento dos resultados da prova de Dinamometria de miao
g p p
nas diferentes classes de idades em individuos de ambos os
SeX0S.
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O perfil da prova de dinamometria da mgo para 0s rapazes
apresenta uma primeira fase de estabilidade marcada entre os 11 e os 12
anos e uma fase ascendente dos 12 aos 15 anos. O salto mais evidente
ocorre entre os 14 e os 15 anos. O valor mais elevado regista-se aos 15
anos, a seguir aos 14, e assim sucessivamente até aos valores mais baixos,
apresentados aos 11 anos.

O perfil das raparigas expressa uma disposi¢io diferente, com a
fase ascendente marcada entre os 11 e os 14 anos e a fase estavel entre os
14 e os 15. Os melhores resultados sio expressos aos 14 e 15 anos e os
piores aos 11,

Na andlise intra-sexo, e através da técnica de comparacdes
miiltiplas, é nitida a presenca de diferencgas estatisticamente significativas
nos rapazes (F4,248) = 8.620, p=0.0001) e nas raparigas (F(4,326) =
5.912, p=0.0001),

O quadro n° 421 refere-se as diferengas encontradas quando

inspeccionada a matriz.

Quadro n°® 4.21: Matriz de comparagoes muiltiplas (Scheffé F teste) do comportamento
dos resultados na prova de Dinamometria da mio nas diferentes classes de idades e em
individuos de ambos os sexos.

Dinamometria da mio

Rapazes Raparigas
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15

i1 — i1 —

12 In.S. — 12 n.s. —

13 n.s. n.s — 13 .S, n.5. —

14 1.5, 1.8, n.s. — 14 ® w 1n.s. —_

15 * % e s, — 15 # # n.s. n.s —
* p<0.05 * p<0.05

Tal como é evidente na matriz os rapazes apresentam resultados
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com diferengas estatisticamente significativas aos 11, 12 e 13 anos quando

comparados com os 15. As raparigas aos 11 e 12 anos relativamente aos
14 e 15.

4.3.7. Sit up’s
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Figura n°4.7:  Comportamento dos resultados da prova de Sit up’s nas

diferentes classes de idades em individuos de ambos 0s sexos.

O perfil da prova de sit up’s dos rapazes revela pouca variacdo de
resultados, entre todos os grupos etirios. Nas raparigas, o perfil
apresentado expressa duas fases bem marcadas: uma fase ascendente dos
11 aos 12 anos e uma fase descendente dos 12 aos 15. O valor mais
elevado regista-se aos 12 anos, a seguir aos 13, e os mais baixos aos 11 e
aos 15.

A comparagéo dos resultados apresentados por ambos os sexos nas
diferentes classes de idade, e ao contririo das provas anteriores, nio
revelou diferencas estatisticamente significativas, quer para os rapazes,
quer para as raparigas.

A andlise da variagdo dos resultados em cada sexo e nas diferentes

idades € apresentada no quadro seguinte (quadro n° 4.22).
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Quadro n® 4.22: Matriz de comparagdes muiltiplas (Scheffé F teste) do comportamento
dos resultados na prova de Sir u ps nas diferentes classes de idades e em individuos de

ambos 0s sexos.

Sit up’s
Rapazes Raparigas
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15
11 — 11 =
12 n.s. — 12 n.5. —
13 n.s. n.s . 13 n.s. n.s. —
14 n.s. n.s. n.s. — 14 n.s. n.s. n.s. —
. 15 n.s. 1.s. n.s. n.s. — 15 n.s. n.s. n.s. n.s. —_
* p<0.05 * p<0.05

4.3.8. Corrida de 12 minutos
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Figura n°4.8: Comportamento dos resultados da prova de Corrida de 12
minutos nas diferentes classes de idades em individuos de ambos

0§ seXo0s.

Na prova de corrida de 12 minutos o perfil apresentado pelos
rapazes € muito instavel: duas fases descendentes, entre os 11 e 12 anos e

0s 14 e os 15, uma fase estdvel entre os 12 e os 13 e uma fase ascendente

extremamente visivel entre os 13 e os 14 anos. Os melhores resultados

aparecem primeiramente aos 14, seguidos dos 15 e por tltimo, os piores,
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nas idades dos 12 e 13 anos.

O perfil apresentado pelas raparigas caracteriza-se por uma
estabilidade de resultados entre os 11 e 13 anos, seguido de uma fase
ascendente dos 13 aos 15, onde se verifica um aumento constante das
distancias percorridas com a idade. Os valores mais elevados registam-se
aos 15 anos, a seguir aos 14, e os mais baixos aos 11 e 13 anos, ‘

A anélise intra-sexo dos resultados obtidos nas diferentes classes de
idades evidenciam comportamentos distintos. Nos rapazes manifestam-se
diferencas significativas (Fa245 = 5.290, p=0.0004), enquanto nas
raparigas ndo sdo visiveis quaisquer diferencas estatisticamente
significativas.

A inspecgfio da matriz de comparagdes miiltiplas determinou o

quadro seguinte (quadro n® 4.23).

Quadro n® 4.23: Matriz de comparacbes miltiplas (Scheffé F teste) do comportamento
dos resultados na prova de corrida de 12 minutos nas diferentes classes de 1dades e em
individuos de ambos 0s sexos.

Corrida de 12 minutos

Rapazes Raparigas
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15

11 —_ 11 -

12 n.s. — 12 n.s. e

13 n.s. n.s — 13 1.5. n.s. —

i4 n.s. * * — 14 n.s. 1.8. 1.8, —_

15 1:.S. n.§. 1.8, .s. — 15 .8, n.s, 1.§. n.s. —
# p<0.05 * p<0.05

A leitura do quadro permite visualizar diferencas significativas nos
resultados obtidos pelos rapazes aos 12 e 13 anos quando comparados com
0s 14.
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V - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1. Consideragdes sobre a limitacfio das comparacdes

Néo obstante o cardcter multidimensional da aptiddo fisica, o estudo
de diversos grupos populacionais tem-se centrado, quase exclusivamente,
na descrigdo de aspectos particulares de cada uma das suas componentes.
Se por um lado violamos o seu conceito essencial, por outro, e a partir de
uma perspectiva unidimensional, ganhamos um certo poder descritivo,
comparativo e eventualmente interpretativo.

E evidente que a prépria natureza do estudo comparativo reclama
algum  relativismo resultante da especificidade biolégica e do
envolvimento, das diferencas na estrutura dos testes e equipamentos, dos
diferentes engenhos e distancias utilizados e, sobretudo, da singularidade
dos contextos sicio-econémico, cultural e geografico (Thomas e French,
1985; Nelson et al., 1986; Paliczka, 1986; Simons-Morton et al., 1987,
Pate e Shephard, 1989; Shephard, 1991; Marques et al., 1992; Prista,
1994).

Malina e Bouchard (1991) referem que embora as populagdes
possam apresentar alguma similaridade genética diferem na variedade das
suas caracterfsticas do gendtipo e fenétipo, sobretudo na expressao do
crescimento, maturagio e da sua interactividade. As variagdes no
tamanho, na composigdo corporal e nos niveis de maturag¢do associadas as
diferengas de alimentagfio, actividade fisica habitual, condi¢des sécio-
econdmicas, atitudes, clima e niveis de treino expressam a matriz
complexa dos impactos nos resultados (Tanner, 1962; Eveleth e Tanner,
1990).

De igual modo, diferengas no tipo de amostragem, ndmero de
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individuos que compdem a amostra e temporalidade dos estudos tornam as
comparagdes poucos consistentes. Se relativamente ao primeiro e segundo
aspectos, estd em causa o valor real da amostra, o terceiro exprime a
necessidade de um maior cuidado na interpretacio dos resultados
originada pela tendéncia secular no crescimento. E hoje consensual que as
modificagdes nos indicadores da aptiddo nos tltimos cem anos reflectem
alteragdes nas dimensGes corporais. As criangas tornaram-se mais altas e
atingiram mais cedo a sua maturagio como resultado das melhores
condi¢bes de vida. No entanto, em alguns paises desenvolvidos (por
exemplo, no Reino Unido) a tendéncia parece ter reduzido nos dltimos
10/15 anos (Eveleth e Tanner, 1990; Prista, 1994),

E neste contexto que desejamos serem entendidos os cuidados e,
eventualmente, os problemas que surgiram na construggo da discusso dos

resultados.

5.2. Sit and Reach

A inclusdo do teste Sir and Reach (SR } na bateria FACDEX, tal como
noutra bateria, radica na hipétese de lhe ser atribuido alguma validade
I6gica na avaliagio da flexibilidade e eventuais sugestdes relativas 2
prevenco de lesdes nfo traumdticas na regifio sacro-lombar.

A interpretacdo dos resultados indica, claramente, que melhores
performances sdo sinénimo de maiores niveis de flexibilidade do tronco e
dos musculos fsquio-tibiais, No entanto, a forma como o SR é realizado
podera conduzir a alguma redugfio do significado dos resultados, dada a
utilizacéio de diferentes técnicas de execucdo e a auséncia do controlo do
comprimento dos membros superiores e inferiores.

Smith e Miller (1985), ao estudarem o efeito da posicio da cabeca
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na performance do SR, encontraram pequenas diferengas nos resultados
do teste quando a sua realizacfio se efectuava com o queixo flectido sobre
O peito e/ou afastado. Para os autores citados, a execucdo do SR com o
queixo afastado do 'peito tem como consequéncia uma melhoria de
resultados originada pela redugfio das pressdes exercidas sobre a zona
cervical.

A proporcionalidade dos membros (relagio entre o comprimento
do membro inferior e o comprimento do membro superior) é também
sugerida como condicionante dos resultados do SR (Hoeger et al., 1990,
Hoeger e Hopkins, 1992 e Prista, 1994). Os individuos com membros
inferiores compridos e superiores curtos estdo em desvantagem
relativamente aqueles com membros inferiores curtos e superiores
compridos.

Hoeger et al. (1990) e Hoeger ¢ Hopkins (1992) propdem uma
alteracdo do SR (Modified Sit and Reach) com o objectivo de anular os
desequilibrios introduzidos pela despropor¢io entre o comprimento dos
membros. A alteragdo proposta consiste em estabelecer um ponto zero
para cada individuo, fazendo deslocar a escala da caixa até a ponta dos
dedos, tendo como ponto de referéncia a posigéio inicial do tronco, que
deve formar, com os membros inferiores, um angulo de 90°.

Outras limitages relativas & interpretacio dos resultados obtidos
neste teste e quando pretendemos comparar os resultados com os de
outros estudos, referem-se: (1) aos diferentes critérios utilizados na
constitui¢do dos grupos etdrios, (2) aos "pontos zero" de Jocalizagio
diferenciada na régua, (3) as diferentes unidades de medida (polegadas,
centimetros) e escalas utilizadas para apresentar os resultados (decilicas,
percentilicas).

Para efeitos de discusséio, os resultados foram ajustados ao valor de

15 centimetros no ponto zero e convertidos de polegadas para centimetros
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(Ross e Pate, 1987).
A figura n° 5.1 apresenta os perfis dos resultados obtidos neste teste

em amostras "representativas" de outras populag¢des e da nossa amostra.

Cm Cm
35 T 35 T e .B
30 T | T 30 T ROV B - - -.“”%_,-_5{
25 + i - _ 25 + ﬁ‘_i’.:%"
Ll ee@le¥ o BB .
oL _..:'_:,_‘ s .d"::".:‘a‘ +
15 SRRt . 15 _
10 + 10 + Gamm i .
5 + @----%---"%
0 } i } i S | 0 f i 1 } —
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15
idade (anos) idade (anos)
---0--- Rapazes ---0O--- Raparigas
---- ---- E.U.A. -~ --EE-- Portugal (Nunes ot al., 1981)
--®-- --B-- Holanda - - Portugal (Marques et al,, 1992)
--@-- Bélgica UwEs = *~~ Portugal (presente estudo)
—-@-- -- "= Mogambique

Figura n® 5.1: Médias no teste Sit and Reach do presente estudo sobrepostas aos valores
apresentados por jovens Belgas (Ostyn et al., 1980), Norteamericanos (Ross ¢ Pate,
1987), Holandeses (Van Mechelen et al.,, 1993), Mocambicanos (Prista, 1994) e
Portugueses (Nunes et al., 1981; Marques et al., 1992).

5.2.1. Comparaciio entre sexos

A expressdo superior da performance das raparigas no teste Sit and
Reach € uma constante em todos os intervalos de idades. Os valores
apresentados sdo consistentes com a majoria dos estudos consultados
(Milne et al., 1976:; AAHPERD, 1980; Ostyn et al., 1980; Nunes et al.,
1981; Thomas e French, 1985; Goslin e Burden, 1986; Kemper, 1986:;
Shephard, 1986; Ross e Pate, ‘1987; Pate e Shephard, 1989; Shephard et
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al., 1990; Malina e Bouchard, 1991; Marques et al., 1992; Van Mechelen
et al., 1993; Prista, 1994).

A justificagdo para uma expressio diferenciada de valores é
atribuida a presenca de um dimorfismo sexual nestes intervalos de idade
cuja esséncia ¢ marcadamente bioldgica. Os valores distintos da
composi¢do corporal, sobretudo dos valores superiores de massa gorda e
menor tonicidade muscular que as raparigas apresentam, as alteracGes
anatomicas e funcionais das articulagdes e o comprimento dos membros
sao referidos como responsaveis por este diferencial de valores (Thomas e
French, 1985; Cratty, 1986; Kemper, 1986; Nelson et al., 1986; Malina e
Bouchard, 1991; Marques et al. 1992; Prista, 1994),

5.2.2. Comportamento dos resultados com a idade

No nosso estudo, o perfil da prova do Sit and Reach nos rapazes
expressa uma configuragfo semelhante ao dos estudos de Ostyn et al.
(1980) em jovens Belgas, Ross e Pate (1987) em jovens Norteamericanos,
Nunes et al. (1981) e Marques et al. (1992) em Jovens Portugueses e de
Prista (1994) em jovens Mogambicanos. O mesmo ja néio acontece quando
os resultados do sexo masculino da nossa amostra sdo comparados com os
da populagdo Holandesa (Van Mechelen et al., 1993). O perfil, e
contrariamente ao nosso, apresenta entre os 12 e 15 anos uma melhoria de
resultados com a idade.

Nas raparigas, o comportamento dos resultados nas diferentes
classes de idades da populagio da R.A.M. apresenta um perfil idéntico ao
da populagio Norteamericana (Ross e Pate, 1987).

Perfis diferentes sfio assumidos quando a nossa populagio do sexo

feminino € contrastada com a populagio Portuguesa (Nunes et al., 1981;
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Marques et al., 1992), Holandesa (Van Mechelen et al., 1993) e
Mogambicana (Prista, 1994). Os resultados apresentados evidenciam
melhorias com a idade, a excepgao da classe 12 anos do estudo de
Marques et al. (1992), que apresenta valores mais reduzidos, e das classes
13 e 14 anos, do estudo de Van Mechelen et al. (1993), que manifesta uma
estabiliza¢fo de resultados.

A variagiio dos resultados em ambos os sexos da populagio escolar
da R.A.M. é confirmada por Malina e Bouchard (1991) no contexto do
desenvolvimento desta capacidade. A andlise efectuada pelos autores
permitiu concluir que os Tapazes apresentam resultados estdveis dos S aos
8 anos , seguido de um declinio com um ponto mais baixo aos 12 - 13
anos e de um aumento ao longo da idade até aos 8. Nas raparigas os
resultados sdo estdveis dos 5 aos 11 anos, aumentam até¢ aos 14 e depois
alcangam um plateau.

Kemper (1986) e Malina (1993) referem melhorias substanciais nos
valores do SR nos rapazes de 13/14 anos e nas raparigas de 11/12 depois

de alinharem os valores obtidos pelo pico de velocidade de crescimento
em altura (PVC).

5.2.3. O valor da amostra quando comparado com dados

relativos a outras populac¢des

Relativamente aos jovens de outros paises os graficos dos perfis
comparativos apresentados na figura n® 5.1. apontam para desempenhos
inferiores da amostra madeirense em ambos 0s sexos.

Confrontando os nossos resultados com os de Prista (1994) numa
amostra da populagio de Maputo verifica-se, em ambos os Sexos, que os
Jovens da R.A.M. apresentam resultados inferiores em todos os niveis

etdrios. O mesmo & valido quando os resultados sdo comparados com as
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populagdes Norteamericana (Ross e Pate, 1987), Holandesa (Van
Mechelen et al., 1993) e Belga (Ostyn et al., 1980).

Comparando os resultados do presente estudo com os de Nunes et
al. (1981), constata-se que os jovens Madeirenses apresentam
performances superiores em ambos os sexos nos diferentes escaldes
etarios. Relativamente ao estudo de Marques et al. (1992), em jovens da
regido do Grande Porto, os nossos resultados sfio superiores no sexo
masculino em todas as classes de idades, a excepciio dos 11 anos. O mesmo
Jja ndo acontece com as raparigas que apresentam resultados inferiores em

todos os escaldes etarios.

5.3. Corrida de 50 metros

No estudo da performance de corrida nas criangas e jovens é usual
recorrer a diferentes tipos de corrida. O mais comum é a corrida de
velocidade (Corbin, 1973)

As distincias usadas na avaliagdo desta componente da aptiddo fisica
variam de acordo com a bateria utilizada e estdio compreeendidas entre os
20 e os 50 metros. Corbin (1973) sugere que as distAncias mais
aconselhdveis para as criangas devem estar compreendidas entre as 30 e
35 jardas (27.42 e 32 metros), ¢ para os jovens entre as 50 e 60 jardas
(45.73 e 54.8 metros). Cratty (1986) apresenta de forma similar as
distancias situadas entre as 20 e 50 jardas (18.3 e 45.73 metros).

Alguns factores referidos na literatura podem assumir um papel
determinante na performance das corridas de velocidade: (1) tipos de
partida, (2) altura, forca muscular e percentagem de gordura nos sujeitos
e (3) tarefas como o pontapear e o langar (Cratty,1986; Malina e
Bouchard, 1991; Ball et al., 1992).

Cratty (1986) e Malina ¢ Bouchard (1991) corroboram a ideia de
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que a forma como a partida € executada influencia os resultados.

Ball et al. (1992), ao estudarem o contributo da forga e da estrutura
somatica dos sujeitos (tamanho, forma e composigdo corporal) na
performance da corrida de 45.73 metros em criangas dos 7 aos 11 anos de
idade, concluiram que os individuos mais altos, mais fortes e mais magros

tendem a obter melhores resultados nas corridas de velocidade.

Cratty (1986) refere que os movimentos rapidos produzidos pelas
criangas na corrida podem ser influenciados, eventualmente, pela
performance em tarefas como o pontapear e o lancar.

Para efeitos de discussdo foram considerados estudos que utilizaram
distancias distintas: 25 metros (Sobral, 1986; 1989), 40 metros (Brito et
al., 1973), 45.73 metros (AAHPER, 1976) e 50 metros (Nunes et al.,
1981; Marques et al., 1992).

As figuras n° 5.2 e 5.3 apresentam aspectos essenciais da discussdo.

Seg. Seg.
102 T° 102 T
9.8 T 9.8 T *, s
N A
r%"\-" "f " - SR
94 T e I 94 T “\iﬁ.ﬁ-’-‘ q‘q. .........
9.0 T . i 58 T L
. '\-%‘--1— .
86 T &, - g6 T
83 T L %™ g2 T
"@ LN
78 T R T
L L L L 1 L l L L 1
T T T T 1 I T T U L
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15
idade (anos) idade (anos)
---0--- Rapazes ---[--- Raparigas
- -~ Portugal (Nunes et al., 1981)
--@-- --B-- Portugal (Marques et al., 1992)
@ - "=~ Portugal (presente estudo)
Figura n® 5.2: Médias no teste Corrida de 50 metros do presente estudo sobrepostas aos
valores apresentados por jovens Portugueses (Nunes et al., 1981 e Marques et al., 1992).
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Seg. Seg.
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Figura n°® 53: Médias no teste de Corrida apresentados por jovens Norteamericanos
(AAHPER, 1976 - 4573 m) ¢ Portugueses (Brito et al., 1973 - 40 m: Sobral, 1986;
1989 - 25 m).

5.3.1. Comparac¢ido entre sexos

No nosso estudo, os resultados superiores dos rapazes relativamente
as raparigas (a excep¢do do escaldo etdrio 12 anos) s3o, na sua
generalidade, coerentes com os estudos de Nunes et al. ( 1981) e Marques
et al. (1992).

Performances idénticas foram também obtidas pela populagio
Norteamericana (AAHPER, 1976), Acoriana (Sobral, 1986; 1989) e
Holandesa (Van Mechelen et al., s.d.) nas corridas de 45.73, 25 e 20
metros, respectivamente. Estes resultados encontram ainda confirmagédo
com os estudos de Milne et al. (1976), em criancas Americanas dos
primeiros anos de escolaridade.

Malina e Bouchard (1991), numa abordagem as performances de

corrida apresentadas por ambos os sexos, referem que as diferencas sdo
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minimas entre 0s 5 e os 8 anos. Para estes autores, o diferencial de
expressdo de valores comega a ser relevante a partir dos 9 anos e atinge
magnitudes elevadas depois da puberdade. As raparigas atingem um
plateau pronunciadb € O0s rapazes continuam a evidenciar melhorias
substanciais na sua performance.

Shephard (1982) justifica as melhores performances dos rapazes na
corrida de velocidade a partir de vantagens anatémicas especificas e
factores sécio-culturais. Na componente biolégica o autor destaca nos
rapazes: (1) um methor design das ancas, (2) a maior forca muscular, (3)
© maior tamanho corporal, e nas raparigas, os valores superiores de

gordura corporal,

5.3.2. Comportamento dos resultados com a idade

O perfil apresentado pelos rapazes da R.AM. expressa uma
configuragiio semelhante ao estudo de Nunes et al. (1981) para as idades
13 -15 anos, apesar de se notarem diferencas de nivel que favorecem os
resultados do estudo realizado em Portugal Continental.

Quando tomamos em consideragfio os resultados apresentados por
Marques et al. (1992) em jovens da regiio do Grande Porto é clara uma
melhoria dos resultados com a idade, contrariamente aos valores do nosso
estudo para o intervalo dos 11/13 anos. Conclusdes idénticas foram
obtidas relativamente aos perfis apresentados pela AAHPER (1976) na
populagdo Norteamericana e Sobral (1986; 1989) na populacio Acoriana
(ver figura n° 5.3).

Nas raparigas a instabilidade verificada nos diferentes grupos
etarios néo encontra confirmagio com outros estudos. Numa andlise aos

trabalhos realizados por Nunes et al. (1981) e Marques et al. (1992) na
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populagdo de Portugal Continental ¢ evidente uma melhoria (se bem que
reduzida) dos resultados com a idade.

Espenschade e Eckert (1967) ilustram algumas alteragdes na
performance dos rapazes ¢ raparigas com o avango da idade. Para estes
autores € evidente um aumento linear dos resultados em ambos os Sexos,
nas provas de velocidade, até aos 11 - 12 anos, A partir daqui, verifica-se
um aumento gradual nos rapazes e uma redugdo na expressio do aumento
dos valores das rapari gas.

Corbin (1973), num breve resumo sobre a performance nas
corridas de velocidade, refere que o padrdo de corrida dos Jjovens é
similar ao do adulto. Contudo, as performances sio muito inferiores ¢
devem-se, entre outros aspectos, a vantagens do tamanho do COTpO, aos
valores da massa muscular e da forca.

Shephard (1982) apresenta, nos rapazes a partir dos 6 anos, um
aumento gradual da sua prestacio nas corridas de velocidade. No entanto,
€ com a puberdade que se verificam ganhos substanciais na performance
de corrida. Nas raparigas, e em idades pré-pubescentes, as diferencgas
relativamente aos rapazes sdo muito reduzidas mas com vantagem para o
sexo masculino. Com a puberdade as raparigas alcancam um plateau, nio
mostrando melhorias significativas em idades posteriores.

Keogh e Sugden (1985), numa compilagdo de diversos estudos,
concluiram que os rapazes evidenciam um padriio linear de
desenvolvimento desta prova dos 7 aos 17 anos. As raparigas, por outro
lado, atingem um platequ dos 13 aos 17 anos. Ambos, rapazes e raparigas,
melhoram 23% dos 5 aos 12 anos, Contudo, os rapazes evidenciam
melhorias de 49% dos 7 aos 17 anos, enquanto. as raparigas apresentam
apenas meihorias por volta dos 12 anos.

Malina e Bouchard (1991), baseados no estudo de Haubenstricker e

Seefeldt (1986) e Matsudo (1993) referem que a performance nas
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corridas de velocidade nos rapazes aumenta linearmente com a idade. Nas
raparigas, os resultados aumentam até aos 11 - 12 anos e estabilizam ou

aumentam levemente com a idade.

5.3.3. O valor da amostra quando comparado com dados

relativos a outras populacdes

Quando comparamos os desempenhos médios dos rapazes da nossa
amostra com os dados obtidos por Nunes et al. (1981) e Marques et al.
(1992) em jovens da populagdio de Portugal Continental verificamos que
Os jovens da R.A.M. apresentam resultados inferiores em todos os
escaldes etdrios a excepgdio da classe 11 anos, relativamente aos jovens da
regido do Grande Porto (Marques et al., 1992).

Nas raparigas, e tendo também como termo de comparagdo os
estudos de Nunes et al. (1981) e Marques et al. (1992), os perfis
apresentam diferencas de nivel em todos 0s escaldes etdrios. As jovens
madeirenses apresentam resultados inferiores aos 11 e 13 anos
relativamente a Marques et al. (1992) e melhores aos 12. No que diz
respeito a Nunes et al. (1981) a populagdo do nosso estudo apresenta

resultados superiores aos 14 e 15 anos e inferiores aos 13.

S.4. Arremesso do peso de 2 Kg

Os testes de arremesso tém sido integrados nas baterias de testes de
aptidao fisica como indicadores preferenciais da forga explosiva (Marques
et al., 1992; Carvalho, 1993), embora a tendéncia actual seja o abandono

destas provas.
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Na literatura nfio foram encontrados dados suficientes que nos
permitam conhecer quais os factores que mais contribuem para g
performance neste teste, referindo-se de forma genérica a influénein de
factores bio-culturais (Thomas e French, 1985; Nelson et al., 1986).

As dificuldades sentidas na discussio prendem-se com: (1) s
diferentes formas de arremesso e pesos utilizados, (2) os virios didmetros
dos engenhos e (3) a auséncia de controlo da técnica de execugho,

A figura n° 5.4 apresenta as performances de arremesso do peso de
2 Kg do nosso estudo e de Marques et al. (1992) em Jovens da regifo do

Grande Porto.
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---0--- Rapazes ---00--- Raparigas

-®-- --B-- Portugal (Marques et al., 1992)
. == Portugal (presente estudo)

Figura n® 54: Médias no teste Arremesso do Peso de 2 Kg do presente estudo
sobrepostas aos valores apresentados por jovens de Portugal Continental (Marques et al.,
1992).

5.4.1. Comparacgdo entre sexos

As médias mais elevadas apresentadas pelos rapazes na prova de

arremesso sao coerentes com os valores de Marques et al. (1992). Estes
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resultados confirmam ainda a tendéncia geral de uma vantagem dos
rapazes sobre as raparigas na prova de arremesso da bola medicinal nos
estudos de Steinmann (1988) e Carvalho (1993).

O maior peso corporal ¢ a maior massa muscular dos rapazes sfo
apresentados como explicagdo destas diferencas. QOu seja, a forca de
arremesso estd dependente do aumento do peso corporal e principalmente
da massa muscular (Letzelter ¢ Walter, 1976; Letzelter, 1983; Letzelter e
Letzelter, 1986; Carvalho, 1993).

3.4.2. Comportamento dos resultados com a idade

A melhoria de performance evidenciada por ambos os sexos dos 11
aos 15 anos na populagdo da R.A.M. é semelhante aos Jjovens da regido do
Grande Porto (Marques et al., 1992).

Os perfis apresentados pelo nosso estudo sdo ainda coerentes com o
estudo de Steinmann (1988). Para o autor, e nds rapazes, o espago
temporal mais acentuado para o aumento de forca de arremesso da bola
medicinal decorre dos 12 para os 13 anos. Uma outra melhoria tem lugar
dos 13 para os 14 anos.

Nas raparigas € visfvel um desenvolvimento idéntico até aos 13/14
anos, momento em que parecem atingir o valor mais elevado de for¢a de

arremesso.

5.4.3. O valor da amostra quando comparade com dados

relativos a outras populacées

A representacdio grafica dos valores da populagdo Madeirense

87




Discussiio dos Resultados

sobreposta as médias apresentadas por jovens da regifio do Grande Porto
(figura n® 5.4), permite visualizar a grande proximidade dos resultados
dos dois estudos.

Nos rapazes, | e nas idades 11/13 anos, os valores sdo quase
coincidentes. O mesmo n#o se verifica na idade 14 anos. Os resultados da
nossa amostra apresentam performances inferiores na ordem de 1.13
metros relativamente aos resultados do estudo de Marques et al. (1992).

Nas raparigas, a inesxisténcia de valores aos 14 e 15 anos nos jovens
da regido do Grande Porto torna impossivel estabelecer qualquer tipo de
comparagdo. Na idade 12 anos hd uma ligeira vantagem da populacio da
R.A.M. sobre a populagio da regiio do Grande Porto. Aos 13 anos
verifica-se uma situagfio inversa, os jovens do sexo feminino da regifio do
Grande Porto apresentam performances levemente superiores ao nosso

estudo.

5.5. Lancamento da bola de héquei

Parece ser claro que os padrdes de langamento variam em funcéo da
experiéncia e das oportunidades distintas dos sujeitos em participar em
diferentes actividades desportivas (Hottinger, 1973; Stewart, 1973;
Shephard, 1982; Halverson et al., 1982; Cratty, 1986). A influéncia do
treino, a rotagdo e a velocidade do tronco, a velocidade do brago, a acgfio
dos pés e a coordenagdo do bloco formado pelos membros superiores e
inferiores desempenham papéis determinantes no aperfeicoamento e
eficicia de lancamento (DeOreo, 1973; Hottinger, 1973; Stewart, 1973;
Cratty, 1986; Goldstein, 1983; Nelson et al., 1986).

Nos estudos consultados o lancamento de softball (Campbell e
Pohndorf, 1961; AAHPER, 1965; Sobral, 1896; 1989) e da bola de
héquei em campo (Marques et al., 1992) - engenhos semelhantes em

didmetro e peso foram os mais utilizados na avaliagfio da forca explosiva
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dos membros superiores. Outros engenhos, nomeadamente, a bola de ténis
(Morris et al., 1982), a bola medicinal de 2 e 4,5 kg (Goslin e Burden,
1986; Sobral, 1896; 1989; Carvalho, 1993), e a bola de futebol (Szczesny,
1984) foram também utilizados.

Diferentes tipos (em precisdo e em distdncia) e formas de
langamento (na posi¢do parado e com alguns passos de corrida) foram
também empregues por diversos investigadores.

Para efeitos de discussio os resultados médios de diferentes
populagdes sdo apresentados nas figuras n° 5.5 e 5.6, o que levanta muitas

dificuldades a interpretagio dos resultados.

Metros Metros
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50 "'"‘. 50 -
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. -@:=‘=s:§&..¢r’r' =
30 + POTLL ST Bt -+
25 T o i — T
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1 i 15 + - Sl
} } i } 1 } i i } i
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idade (anos) idade (anos)
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--P-- -- ~r== Reino Unido --®-- -~ -- Portugal (Sobral, 1986; 1989)
--®-- --B-- EUA --@-- ---- Portugal (Marques et al., 1992)

=iy = * == Portugal (presente estudo)

Figura n® 5.5: Médias no teste Lancamento da Bola de Héquei do presente estudo
sobrepostas aos valores apresentados por jovens Portugueses (Marques et al., 1992) e
aos valores das populagdes do Reino Unido (Campbell e Pohndorf, 1961),
Norteamericana (AAHPER, 1965) ¢ Portuguesa (Sobral, 1986; 1989) no teste de
Lancamento de Sofbtball .
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Figura n® 5.6: Médias no teste Langamento da bola de futebol (+ 0.450Kg) apresentadas
por jovens Franceses (Szczesny, 1984) e¢ Lancamento da bola medicinal de 2 Kg (a
frente) apresentadas por jovens Portugueses (Sobral, 1986: 1989).

5.5.1. Comparaciio entre sexos

As melhores performances de langamento nos rapazes sdo coerentes
com os estudos de Campbell e Pohndorf (1961), AAHPER (1965),
Szczesny (1984), Goslin e Burden (1986), Sobral (1986; 1989) e Marques
et al. (1992).

Espenschade (1960) numa compilagéio de diversos estudos entre os 5
€ os 7 anos confirma a sugestdo anterior. A diferenca entre sexos varia
aproximadamente entre 2,7 metros na idade dos 5 anos e 13,7 metros na
idade dos 12. As médias apresentadas pelos rapazes em idades mais jovens
sao geralmente iguais as das raparigas de 2 ou 3 anos mais velhas.

A origem destas diferengas parece residir na interaccio de varidveis

biol6gicas e de envolvimento. A titulo de exemplo apresentamos um breve

resumo de alguns dos estudos mais importantes.
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Shephard (1982) refere que as diferencas na performance de
lancamento podem ser atribuidas &s diferencas de forma e composicio
corporal. Os rapazes apresentam maior comprimento dos membros,
maior valor do didmetro biacromial e maior massa muscular. As
raparigas apresentam mais massa gorda.

Os resultados apresentados por Nelson et al. (1986) num estudo que
pretendia avaliar as diferengas entre sexos aos 5 anos de idade revelam
que os rapazes langam mais longe do que as raparigas e exibem formas de
langamento mais aperfeioadas. Os rapazes apresentam maiores didmetros
nas articulagdes do cotovelo e joelho, as raparigas sfio significativamente
mais endomérficas, t8ém maiores valores de pregas de adiposidade e os
rapazes tém valores mais elevados de musculatura nos bragos. As
raparigas com irméos mais velhos langam mais longe e, finalmente, os
rapazes jogam mais do que as raparigas.

Esta tltima sugestdo €, de algum modo, suportada por Halverson et
al. (1982). Os rapazes participam ndo s6 num maior ndmero de
actividades organizadas (Baseball |/ Softball) mas também praticam a

técnica de lancamento com uma frequéncia muito elevada.

5.5.2. Comportamento dos resultados com a idade

Os resultados apresentados pelos rapazes no nosso estudo expressam
um perfil semelhante ao dos estudos presentes na discussio (figuras n° 5.5
e 5.6). Uma melhoria de resultados com a idade a excep¢do do equilibrio
verificado dos 11 para os 12 anos parece ser coerente com todos oOs
estudos. Os resultados aos 15 anos quase duplicam relativamente aos 11,

Nas raparigas, e embora no nosso estudo os resultados aos 15 anos

sejam ligeiramente inferiores aos das de 14 e que conduz a um
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afastamento relativamente a todos os outros, o pertil € muito semelhante
aos estudos realizados nos Estados Unidos, Reino Unido, Franga e
Portugal Continental, onde se verifica uma melhoria de resultados com a
idade. |

O comportamento de ambos o0s sexos na nossa populagio encontra '}
ades@o aos resultados dos estudos de Espenschade e Eckert (1967) e

Malina ¢ Bouchard (1991), A performance de lancamento nos rapazes

aumenta linearmente com a idade. Nas raparigas, as melthorias de
resultados t&m lugar ao longo da infancia e atingem um plateau aos 14

anos de idade.

Em idades mais jovens, Espenschade (1960) refere que ambos,

Tapazes € raparigas, aumentam mais do que 100% a sua performance na

idade dos 7 aos 11 anos. Este aumento é muito grande quando comparado
com os aumentos verificados na corrida e salto em comprimento sem
corrida preparatéria para as mesmas idades. A forga de lancamento
aumenta com a idade a um ritmo mais répido do que a for¢a muscular, o
que indica uma melhoria da coordenagéo dos movimentos corporais.

Da mesma forma, Keogh (1965) observou em criangas dos 6 aos 11
anos melhorias com a idade. A performance de langamento quase triplica
dos 6 aos 11 anos em ambos 0s sexos. Contudo, aos 11 anos os resultados
médios das raparigas sio 50 a 60% dos rapazes.

Bafivelos (1976) apresenta também, em rapazes espanhdis, ganhos 3

vezes superiores na idade dos 14 anos relativamente aos 11.

5.53. O valor da amostra quando comparado com dados

relativos a outras populacdes

Comparando, com algumas reservas, o valor da nossa amostra com
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a populagdo Norteamericana e Anglo-saxénica e dado o grande
afastamento temporal entre os estudos, verificamos que os rapazes
Madeirenses apresentam resultados inferiores em todos os escaldes
etdrios. Posi¢ao idéﬁtica ¢ assumida quando os valores médios da nossa
populagdo sdo examinados simultaneamente com os jovens da regido do
Grande Porto (Marques et al., 1992). Por outro lado, e ainda nos rapazes,
os resultados exibidos pelo nosso estudo so muito proximos da populagio
Acoriana.

Nas raparigas, e embora a dispersio de resultados seja mais
reduzida, a populagdo Madeirense apresenta performances superiores a
todos os outros estudos nas idades 12 e 14 anos. Nos restantes grupos
etarios, e a excepedo dos 11 anos, os valores médios apresentados figuram

nas disténcias de lancamento mais elevadas.

5.6. Salto em comprimento sem corrida preparatéria

No estudo da performance de salto é usual recorrer i impulsio
horizontal. Este teste aparece descrito na literatura como sendo o mais
popular (Corbin, 1973; Shephard, 1982; Cratty, 1986; Malina e
Bouchard, 1991) e pretende avaliar a for¢a explosiva dos membros
inferiores (Marques et al., 1992).

Os resultados no teste parecem estar dependentes da coordenagio
entre 0 movimento pendular dos membros superiores ¢ a relagio
contracgdo concéntrica/excéntrica dos membros inferiores (Hellebrandt et
al., 1961; Shephard, 1982). Zimmerman (1956) refere que distancias mais
longas sdo alcangadas se o executante flectir acentuadamente as pernas na
fase inicial e desenvolver um movimento amplo com os membros

superiores.
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Em andlises mais recentes, Clark e Philips (1985) identificam a
existéncia de 4 niveis de salto. No nivel 1, verifica-se a auséncia de
qualquer movimento dos membros superiores e uma ligeira flexio das
coxas sobre as pernas. No nivel 4, é evidente uma completa e "eficiente”
acedo dos membros superiores e dos membros inferiores, com uma
ligeira inclinago do tronco 2 frente no momento da impulsio.

Pate e Shephard (1989) e Ball et al. (1992) estabelecem alguma
similaridade entre o salto em comprimento sem corrida preparatéria e a
corrida de 45.7m. Para estes autores, esta aproximac¢do deve-se ao facto
de ambas as provas solicitarem, ainda que de modo distinto, a forga
explosiva dos membros inferiores, o deslocamento horizontal do centro
de gravidade e a coordenagéo entre os membros superiores e inferiores.

Ball et al. (1992) referem ainda, e a semelhanca das corridas de
velocidade, que as criangas mais  fortes apresentam  melhores
performances no salto.

A figura n° 5.7 apresenta os valores médios da populagdo
Americana, Britanica, Israelita e Portuguesa na prova de salto em

comprimento sem corrida preparatoria.
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Figura n® 5.7: Médias no teste Salto em Comprimento sem Corrida Preparatéria do
presente estudo sobrepostas aos valores apresentados por jovens do Reino Unido

(Campbell ¢ Pohndorf, 1961), Americanos (AAHPER, 1976), Israelitas (Ruskin, 1978)
¢ Portugueses (Sobral, 1986; 1989; Marques et al., 1992).

5.6.1. Comparacio entre sexos

A comparagéo de médias obtida a partir de resultados da populagdo
Britnica, Americana, Israelista e Portuguesa, de ambos os sexos (Figura
n°5.7), permite concluir que em cada intervalo de idade os rapazes saltam
mais do que as raparigas. Dedugdes idénticas foram também obtidas
quando analisados os perfis da populagio Canadiana (Hayden e Yuhasz,
1965), Polaca (Drabik, 1977) Egipcia (Elnashar e Mayhem, 1984),
Francesa (Szczesny, 1984), Sul-africana (Goslin e Burden, 1986) e
Holandesa (Van Mechelen et al., s.d.).

A diferenca entre sexos na infancia é relativamente pequena mas
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consistente e torna-se mais notéria durante a adolescéncia (Milne et al,,
1976; Shephard, 1982; Bailey et al., 1986; Malina e Bouchard, 1991).

Keogh (1965) refere que, nas raparigas, a média de resultados é
cerca de 2,54 centimetros menor do que os rapazes na 1° infancia (5-7
anos), e de 10,16 a 12,7 centimetros na 2° infincia (8-11 anos).
Diferengas mais alargardas foram obtidas por Lopes (1992) num estudo
sobre os indicadores bioculturais e somdticos do rendimento motor em
criangas dos 5 ao0s 6 anos numa amostra da populag@o escolar da cidade de
Braganga. Para o autor a diferenca entre sexos é de 6,061 cent{metros,
sendo o resultado das raparigas 93.3% do dos rapazes.

Na literatura as justificagdes para estas diferencas s3o atribuidas, em
idades prépubescentes, as varidveis de envolvimento. Em idades
posteriores, as vardveis biol6gicas parecem desempenhar um papel

determinante (Thomas e French, 1985; Nelson et al., 1986).

5.6.2. Comportamento dos resultados com a jdade

Nos rapazes, a melhoria de resultados com a idade da populagio
Madeirense parece ser coerente com os valores da populacdo Americana,
Britanica, Israelita e Portuguesa.

De igual forma, nas raparigas, o petfil apresentado dos 11 aos 14
anos € semelhante ao de outras populagdes. A partir dos 14 anos os
resultados decrescem (nosso estudo), estabilizam (Campbell e Pohndorf,
1961) e aumentam (AAHPER, 1976; Ruskin, 1978; Sobral, 1986; 1989).

Na procura de um suporte que Justificasse estes comportamentos,
sobretudo nas raparigas, a bibliografia consultada parece dar indica¢des
de uma eventual melhoria de resultados com a idade, em ambos os Sexos,

até aos 12 anos e a partir dagui o comportamento singulariza-se. Os
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rapazes continuam as melhorias e as raparigas apresentam
comportamentos contraditérios.

No estudo de Winter (1976) € visivel uma melhoria continua na
prestagcdo dos rapazés até aos 19 anos de idade. A curva dos resultados
apresenta um trajecto linear at¢é aos 16 anos e depois estaciona
progressivamente. Nas raparigas, os niveis de performance descrevem um
aumento linear até aos 12 anos e atingem um plateau. Com o evoluir dos
anos, vao declinando progressivamente.

Shephard (1982), com base em diversos estudos refere que a
distancia de salto, nos rapazes, aumenta 85% ou mais na idade dos 7 aos
17 anos, com um grande salto na puberdade. As raparigas alcangam um
plateau aos 12/13 anos e, a partir daqui, os estudos sdo contraditérios.
Uns apresentam um ligeiro declinio com a idade e outros, os mais
recentes, ligeiros ganhos de performance.

Szczesny (1984), na avaliagio da aptiddo fisica de criangas
francesas, de ambos os sexos, dos 7 aos 14 anos de idade, refere que o
ganho anual médio no salto em comprimento sem corrida preparatéria é
significativo nos rapazes dos 7 aos 13 anos, e nas raparigas dos 7 aos 12.
Em ambos os sexos verificam-se ganhos entre os 7 e o0s 9 anos.
Posteriormente, as raparigas atingem um plateau dos 9 aos 11 anos e
diminuem entre os 12 e 13 anos. Os rapazes aumentam lentamente o
ganho anual médio dos 9 aos 12 e depois rapidamente, para atingir o seu
valor maximo entre os 12 e 0s 13 anos.

Malina e Bouchard (1991) "confirmam" a tendéncia anterior. A
performance no salto em comprimento sem corrida preparatéria aumenta
com a idade até aos 12 anos nas raparigas e até aos 13 anos nos rapazes.
Depois dos 12 anos, as raparigas atingem um plateau e declinam
ligeiramente, enquanto os rapazes continuam a sua melhoria de

performance até aos 17 anos.
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Glassow e Kruse (1960) apresentam entre os 6 e os 14 anos de idade
ganhos anuais médios de 10,16 centimetros. A distdncia de salto varia
entre 102,87 centimetros aos 6 anos e 177,04 centimetros aos 14 anos. De
igual forma, Keogh' (1970) refere em ambos os sexos, nas idades 6/11
anos, aumentos anuais na performance de salto de 7,62 a 10,16
centimetros. Corbin (1973) menciona, também, na idade 7/11 anos,
melhorias de cerca de 30% em ambos os sexos.

As melhorias de performance no salto estio provavelmente
associadas a0 aumento do tamanho, forga e aperfeicoamento da técnica de

execucdo (Thomas e French, 1985; Cratty,1986).

5.6.3. O valor da amostra quando comparado com dados

relativos a outras populacdes

No salto em comprimento sem corrida preparatéria, a comparacao
de médias entre as populagdes indica que as performances dos rapazes
Madeirenses sio inferiores a todas as outras, excepto na idade 10 anos em
que se apresentam ligeiramente superiores aos da populagiio Acoriana
(Sobral, 1986; 1989). Da mesma maneira, as performances médias das
raparigas Madeirenses sdo inferiores a todas as outras populacdes, excepto
na idade 14 anos em que os valores sdo ligeiramente superiores aos da

populagdo Israelista (Ruskin, 1978) e Acoriana (Sobral, 1986; 1989).

5.7. Dinamometria de méao

A forga estitica ou isométrica tem sido geralmente medida em

grupos musculares especificos a partir de ergémetros e técnicas muito
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variadas. No estudo da aptiddo fisica de criangas e jovens é vulgar |
recorrer a dinamometria de méo. Este teste evidencia alguns problemas
interpretativos devido: (1) ao tipo de dinamémetro utilizado, (2) ao
tamanho da mio (no caso do ergémetro ndo ser ajustivel, ou se esse
ajustamento ndo for rigoroso) e (3) a aspectos metodoldgicos que se
prendem com a diferente posicio do brago em relagdo ao antebraco e
avaliacdo, ou ndo, da mido dominante (Sale e Norman, 1982; Pate e
Shephard, 1989; Carvalho, 1993).

A figura n° 5.8 apresenta os perfis de alguns trabalhos realizados na

Holanda, Mogambique e Portugal.
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Figura n® 5.8: Médias no teste Dinamometria de Mo do presente estudo sobrepostas aos
valores apresentados por jovens Portugueses (Sobral, 1986; 1989; Marques et al., 1992),
Mogambicanos (Prista, 1994) ¢ Holandeses (Mechelen et al., s.d.).
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5.7.1. Comparacio entre sexos

As alteragdes relativas a performance entre rapazes e raparigas sio
representadas graficamente com tragos gerais divergentes (figura n° 5.8).

Os melhores resultados apresentados pelos rapazes na dinamometria
de mio, no nosso estudo, sdo, na sua generalidade, coerentes com os
estudos de Sobral (1986; 1989), Marques et al. (1992), Prista (1993) ¢
Mechelen et al. (s.d.).

Performances idénticas foram também obtidas em criangas
Canadianas (Canada Fitness Survey, 1983), Irlandesas (Paliczka et al.,
1986) e Portuguesas (Carvalho, 1993).

As diferengas entre sexos durante a infancia parecem ser pequenas
mas consistentes. Um maior afastamento tem lugar na adolescéncia com
um salto evidente nos rapazes, de tal forma que a percentagem das
raparigas com performances iguais ou superiores aos rapazes declina
consideravelmente. Depois dos 16 anos poucas raparigas apresentam
resultados tdo altos como os rapazes e, pelo contrério, poucos rapazes
apresentam resultados tdo baixos como as raparigas (Malina e Bouchard,
1991).

No estudo de Matsudo (1993), em 5200 criangas brasileiras de
ambos 0s sexos, o quadro de resultados & diferente dos autores
anteriormente citados. Qs rapazes € raparigas apresentam performances
similares até aos 14 anos e, a partir daqui, verifica-se resultados
superiores dos rapazes.

Varidveis biolGgicas e de envolvimento t&m sido, e & semelhanga de
outras capacidades motoras, a justificacfio para esta diferenga. Os rapazes
apresentam: (1) maior massa muscular e menor massa gorda (Roche e
Malina, 1983; Carvalho, 1993; Prista, 1994), (2) maiores circunferéncias

dos bragos/antebragos e ombros mais fargos (Hoffman et al., 1979;
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Shephard, 1982; Malina, 1984) e (3) uma participagdo mais elevada em
actividades desportivas (Thomas e French, 1985; Nelson et al., 1986).

Carvalho (1993) refere ainda que a variacdo de forca relativa entre

sexos ndo deve ser atribuida apenas a diferencas quantitativas definidas em

pardmetros antropométricos e morfolégicos, mas também a factores de

ordem neuromuscular, bioquimicos e biomecinicos, thio ou mais

importantes, mas que talvez ainda ndo estejam bem estudados.

5.7.2. Comportamento dos resultados com a idade

O comportamento dos resultados nos rapazes do presente estudo é
coerente com os das populagdes Holandesa, Mocambicana, Acoriana e de
Portugal Continental. Aparente excepgdo ocorre dos 11 para os 12 anos
na populagdo Madeirense em que se verifica uma estagnacdo de

resultados.

Nas raparigas o perfil apresentado pelo nosso estudo é semelhante

ao de outras populacdes nas idades 11/14 anos. A partir daqui os
resultados parecem estabilizar, enquanto nas populagdes de Maputo e dos
Acgores os resultados aumentam ligeiramente com a idade.

Comportamentos idénticos foram também observados por Paliczka

et al. (1986) em 2350 criangas irlandesas de ambos os sexos, com idades

compreendidas entre os 12 e 16 anos.

A andlise dos perfis permite concluir que os rapazes, na idade 14/15

anos, apresentam valores mais elevados do que nos restantes grupos

etarios. Nas raparigas os aumentos ndo sio tio elevados e realizam-se ao

longo do periodo compreendido entre os 12 e os 16 anos.

Num estudo mais vasto, Malina e Bouchard (1991), com base no
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estudo longitudinal de Jones (1949) em criangas dos 11 aos 18 anos e no
estudo longitudinal misto de Malina e Roche (1983) em criangas dos 6 aos
11 anos, confirmam os resultados anteriores. Nos rapazes, a forca de
preensdo manual éumenta linearmente com a idade até aos 13/14 anos,
altura em que se verifica um salto claro na expressdo desta capacidade.
Nas raparigas, o aumento & gradual e sem a clareza evidente de um salto
na idade 12/13 anos.

Simkin (1960) apresenta os ganhos de for¢a em individuos do sexo
masculino dos 8 aos 18 anos. Para o autor, hd um aumento de 44% dos &
a0s 12 anos, seguido de igual aumento dos 12 paraos 15 e de 21% dos 15
aos 18.

A melhoria de performance nos rapazes, durante e depois da
puberdade, ests relacionada, entre outros aspectos, com o aumento de
produgdio de testosterona, hormona que estd estritamente associada ao
aumento de tecido muscular. A razdo quantidade de musculo/ quantidade
de gordura é similar nos rapazes e raparigas na pré-puberdade. Contudo,
depois da puberdade, esta razio mantém-se igual nas raparigas mas

duplica nos rapazes (Malina e Johnson, 1967).

5.7.3. O valor da amostra quando comparado com dados

relativos a outras populacdes

A comparagdo de médias nos rapazes Madeirenses, Acorianos e
Mogambicanos permite concluir que a populagio do nosso estudo
apresenta performances superiores as outras, Verifica-se, no entanto, uma
eXcepeao no escaldo etdrio 14 anos, em que os resultados sdo ligeiramente
inferiores aos acorianos,

Um quadro diferente de resultados € obtido quando se comparam os
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valores dos jovens Madeirenses com os jovens da regido do Grande Porto
(Marques et al., 1992) e Holandeses (Mechelen et al., s.d.). A populacdo
Madeirense apresenta performances inferiores aos jovens de Portugal
Continental e Holandeses, a excep¢do da classe etiria 11 anos, em que os
resultados sdo superiores ao estudo de Marques et al. (1992).

Nas raparigas, e a semelhan¢a dos rapazes, os valores médios da
populagdo Madeirense sdo superiores aos da populagdo Acoriana. Em
relagiio a populagdo de Maputo, os resultados sdo quase coincidentes aos
11, 12 e 13 anos e afastam-se nas idades seguintes com evidente
superiortdade das jovens mocambicanas. Da mesma forma, quando as
médias sdo comparadas com as jovens de Portugal Continental e

Holandesas, a populacio Madeirense apresenta performances inferiores.

5.8. Sit up’s

£ consensual a ideia de que os sit up 's medem a forga e a resisténcia
da musculatura abdominal (Shephard 1982; 1986; Robertson e
Magnusdottir, 1987; Baumgartner e Jackson, 1991; Marques et al., 1992;
Safrit et al., 1992). No entanto, e embora tenham sido realizados varios
estudos no sentido de apreciar a sua validade logica e criterial ainda
persistem algumas ddvidas relativamente & participagfo efectiva do recto
abdominal e da possivel intervencdo dos flexores da coxa durante a
execugdo do sif up.

Por esta razfo, o modo como se tem procedido a medigio da forga
abdominal tem mudado ao longo dos anos (Robertson e Magnusdottir,
1987). A estrutura dos exercicios utilizados nos diversos estudos difere na
posi¢do das mios (cruzadas sobre o peito, nas coxas, entrelagadas na nuca,

lateralmente ao tronco), dos pés (fixos ou nio fixos) e do tronco (em

plano inclinado ou sem plano inclinado), e que parece desempenhar um
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papel importante na dificuldade do teste e intervengiio distinta dos
musculos abdominais e psoas-iliaco.

Os estudos de Robertson e Magnusdottir (1987) e Safrit et al.
(1992) comparam diferentes tipos de testes e apresentam, nfo s6 os mais
validos do ponto de vista 16gico na medigéio da for¢a abdominal, como
também o nivel de dificuldade de cada um deles.

Robertson e Magnusdottir (1987) sugerem que o modified curl-up
€ mais "sensivel” na medigdo da for¢a abdominal do que o modified sit up
(teste idéntico ao utilizado no nosso estudo). O modified curl-up exige a
participagdo mais activa dos musculos abdominais e a auséncia dos
flexores da coxa, e que parece estar associado & menor deslocacdo angular

do tronco.

Safrit et al. (1992) apresentam 18 versdes de sit up’s 2 (6 testes

1A execuglio deste teste consiste em:

a) Deitado em decdbito dorsal, joelhos flectidos a 90°, bragos em extensdo junto
a0 corpo, antebragos em pronmagio, dedos das mio esticados e pés sem estarem
fixos ao chéo.

b) Elevar o tronco e tocar com as mi0s numa  estrutura especial  colocada
lateralmente ao corpo e a uma distincia de 7,62 cm.

¢) O executante dispde de 60 segundos para tocar o maior ndmero de vezes na
estrutura.

2. Descrigio dos abdominais:

Condigdo 1: Os pés ndo estdo fixos

1. Deitado em decibito dorsal, joelhos flectidos ¢ pés no chio. Bragos cruzados
proximo do corpo, elevagdo parcial do tronco deslizando as mdos & {rente e
cruzadas.

2. Igual a I, excepto as mios colocadas na coxa sobre a articulagio da anca ¢
eleva¢do parcial do tronco. Deslizar as mios na coxa até aos dedos tocarem os
joelhos,

3. Igual a 1, excepto os bragos cruzados na cintura e elevagdo do tronco.

4. lgual a 1, excepto os bragos cruzados sobre o peito e elevagio completa do
tronco. ‘

5. Igual a I, exceplo os cotovelos elevados ao lado do corpo - na linha dos
ombros, com as mios a tocarem nos ponios mais distantes dos ombros.

6. Igval a 1, excepto as mdos entrelagadas na nuca ¢ cotovelos virados para
fora.

Condig¢io 2! Os pés fixos

Condi¢do 3: Plano inclinado a 30°
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S e L

medidos em trés condigdes diferentes: pés sem estarem fixos, pés fixos e
plano inclinado a 30°) e procuram estimar a dificuldade de cada um deles
a partir do modelo de Rasch oriundo da Teoria de Resposta ao Item. O
teste mais fécil foi o 8 - deitado em deciibito dorsal, joelhos flectidos e pés
fixos ao chido; as mdos colocadas na coxa sobre a articulagio da anca,
elevagio parcial do tronco, deslizando as mios até os dedos tocarem 0s
Joelhos. O mais dificil foi o 6 - deitado em decibito dorsal, joelhos
flectidos e pés no chdo (sem estarem fixos); as maos entrelacadas na nucs
e cotovelos virados para fora.

Os autores concluiram ainda que os testes realizados com as mios
na parte superior do tronco sdo mais dificeis do que aqueles em que as
maos estdo situadas sobre os membros inferiores (aumento da distancia do
centro de massa ao eixo de rotacdo). Os testes com os pés fixos sdo mais
faceis do que aqueles em que os pés ndo estdo fixos. N#o foram
encontradas diferengas significativas entre os testes realizados em plano
inclinado e os realizados no plano horizontal.

Safrit et al. (1992) referem também que os testes de abdominais
podem ser seleccionados de acordo com a dificuldade exigida. Nesta
circunstancia ha que considerar trés aspectos: (1) a validade dos testes, (2)
a execucdo total ou parcial do abdominal e (3) a posicio das pernas.

Relativamente ao primeiro aspecto, Walters e Partridge (1957),
Mutoh et al. (1981) referem que, quando os pés estdo fixos na execugio
do sit up , ndo sé se verifica uma participaco mais elevada dos flexores
da coxa como também uma participagdo mais activa do recto abdominal.
Contudo, ainda subsiste alguma discussfo relativamente & actividade da
por¢do superior e inferior do recto abdominal. A porgfo superior é mais
activa quando os pés estdo fixos, enquanto a porg¢do inferior € mais activa
quando os pés ndo estao fixos (Walters e Partridge, 1957; Gutin, 1971).

Um segundo aspecto diz respeito & execugdo total ou parcial do
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abdominal. Diversos investigadores (Flint, 1965; DeLlacerda, 1978;
Mutoh et al.,, 1981) observaram que os musculos abdominais sjo
responsaveis pela 1° parte do movimento de elevagiio do tronco e
posteriormente a sua actividade é reduzida com intervencdo mais activa
dos flexores da coxa. Safrit et al. (1992) sugerem que o parcial curl-up é
mais valido do que o movimento total.

A posigio das pernas constitui o tergeiro factor. Enquanto a flexdo
Ou extensdo das pernas parece ndo afectar o padrdo do electromiograma
na actividade do recto abdominal, a actividade do recto femural parece
aumentar quando os joelhos estdo flectidos (Mutoh et al., 1981). Walters e
Partridge (1957) observaram também que a participagdo dos flexores da
coxa decresce quando os joelhos estéo flectidos a 65° quando comparados

com a flexdo a 90°.

Sendo evidentes na literatura divergéncias na selec¢@o do teste para
medir a forga abdominal e pouca clareza na compreensdo da participagio
muscular, a discussdo que seguidamente & apresentada afigura-se
complexa pelo duplo efeito da metodologia utilizada e niveis de pratica
individual (Shephard, 1986; 1989; Malina e Bouchard, 1991). Assim, é
com algumas reservas que comparamos os resultados dos estudos
realizados nas populagdes Americana, Israelita, Mog¢ambicana e

Portuguesa presentes na figura n° 5.9.
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Figura n® 5.9: Médias no teste Sit-ups (n° em 60 seg.) do presente estudo sobrepostas aos

valores apresentados por jovens Americanos (AAHPER, 1976), Israelitas (Ruskin,
1978), Mogambicanos (Prista, 1994) e Portugueses (Sobral et al., 1986; 1989; Marques

et al., 1992).

5.8.1. Comparacio entre sexos

Na prova de Sit up’s e a semelhanga de outros tipos de expressio

diferenciada de forca os rapazes apresentam melhores performances do

que as raparigas. Os valores apresentados no nosso estudo sio coerentes

com os da populagdio Americana

(AAHPER, 1976), Israelita (Ruskin,

1978), Mogambicana (Prista, 1994) e Portuguesa (Sobral, 1986; 1989 e

Marques et al., 1992).

Esta tendéncia € ainda confirmada pelos estudos de Campbell e
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Pohndorf (1961), Hayden e Yuhasz ( 1965), Goslin e Burden (1986) e Van
Mechelen et al. (s.d) nas populagdes Britanica, Canadiana, Sul-africana e
Holandesa, respectivamente.

Shephard (1982) servindo-se de um compésito obtido a partir de
diversos estudos refere que os rapazes em idade prépuberal apresentam
performances 20% superiores as raparigas da mesma idade. Esta
diferenca € justificada segundo Thomas e French (1985) por motivos de
natureza socio-cultural e que se referem a maior participacdo dos rapazes
em actividades desportivas.

Prista (1994) estudou a influéncia da actividade fisica didria e dos
factores sdcio-econémicos nas componentes do valor fisico relacionadas
com a saude em criangas e jovens Mocambicanos e procurou relacionar os
diversos items da actividade fisica didria com a performance no Sit up’s.
A pratica desportiva foi a varidvel que apareceu mais significativamente
correlacionada. Este resultado sugere que a maior participagdo dos
rapazes em actividades desportivas poderd contribuir substancialmente
para explicar a diferenca de resultados entre sexos.

A expressdo clara de um dimorfismo sexual no tamanho e na forga
favorecendo os rapazes durante a puberdade foi outra das Justificacdes
encontradas para entender a diferenca de resultados entre sexos (Thomas
e French, 1985; Pate e Shephard, 1989).

5.8.2. Comportamento dos resultados com a idade

No nosso estudo, as pequenas variagdes de resultados apresentadas
pelos rapazes aproximam-se do estudo de Marques et al. (1992) em jovens
da regido do Grande Porto e afastam-se das populagdes Americana,
Israelita, Mogambicana e Agoriana onde se verificam melhorias de

performance com a idade.
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Nas raparigas, o perfil € semelhante a todas as populagdes dos 11
aos 12 anos (figura n® 5.9) e diverge posteriormente, com 0s outros
estudos a evidenciarem resultados instaveis.

Uma descrigéé idéntica € apresentada por Pate e Shephard (1989).
Tanto os rapazes como as raparigas melhoram as suas performances dos 6
aos 12 anos e, a partir daqui, as raparigas estabilizam enquanto os rapazes
continuam a evidenciar melhorias pouco significativas. Esta posicio &
ainda refor¢ada por Van Mechelen et al. (1993) em criangas Holandesas.
Os autores nfio observaram melhorias significativas com a idade em
ambos os sexos na performance dos Sit up’s.

Variagbes diferentes foram obtidas por Hayden e Yuhasz (1965) e
Elnashar ¢ Mayhem (1984) na populagio Canadiana e Egipcia,
respectivamente. Os rapazes Canadianos apresentam uma melhoria de
resultados com a idade até aos 13 anos, seguidos de uma estagnagio, ao
contrdrio das raparigas que mostram um decréscimo de performance
com a idade. Os rapazes Egipcios evidenciam um aumento linear dos 9
aos 12 anos, seguido de uma redugéio até aos 15 anos. Nas raparigas hd um
decréscimo dos 9/10 até aos 13 anos e aumento pouco significativo até aos
15.

As diferentes formas de administragdo do teste (Shephard, 1982) e
as variagGes do estilo de vida (Malina e Bouchard, 1991) s3o normalmente
referidas como as causas principais da auséncia de estabelecimento de um

padréo normativo de desenvolvimento desta expressdo de forga.

5.8.3. O valor da amostra quando comparado com dados

relativos a outras populacoes

A comparacdo dos valores médios apresentados pelo nosso estudo,
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em ambos os sexos, com outras populagtes (figura n® 5.9) evidencia duas
posi¢Oes distintas: (1) performances inferiores aos Jjovens Americanos
(AAHPER, 1976) e da regido do Grande Porto (Marques et al., 1992) e
(2) performances superiores aos jovens Israelitas (Ruskin, 1978),
Acorianos (Sobral, 1986; 1989) e Mogambicanos (Prista, 1994).

5.9, Corrida de 12 minutos

As corridas de média e longa duragio (548.6, 1600, 2413.5 metros
€6, 9 ¢ 12 minutos) sdo muito utilizadas nas baterias de testes de aptiddo
fisica para criangas e jovens. Os resultados dos testes tem sido
interpretados como indicadores da fungdo cardio-respiratéria, sugerindo
que diferengas individuais na performance de corrida reflectem variacGes
nesta fun¢fo. Esta interpretacio baseia-se em estudos de validade
concurrente € preditiva da correlagfio entre os resultados neste teste e o
consumo maximo de oxigénio obtido em laboratério em provas de
cicloergémetro e tapete rolante (Jackson e Coleman, 1976; Cureton et al.,
1977, Kemper, 1986; Cureton, 1987); Prista, 1994).

As fracas correlagbes verificadas tém conduzido os diversos
investigadores a questionarem-se sobre a importdncia da capacidade
aerdbica maxima na performance de corrida de longa duragio e a
apresentarem outros factores que possam ser responsaveis pelos
resultados,

Cureton et al. (1977) sugerem que o tamanho corporal (altura),
composi¢cio corporal (% de gordura) e performance nas corridas de
velocidade sdo determinantes na Interpretagdo das diferencas individuais
de corrida (548.6 ¢ 1609 metros) em criangas dos 7 aos 12 anos. Esta
posicdo €, em parte, sugerida por Prista (1994) que apresenta a

percentagem de gordura como o factor da composi¢do corporal que
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expressa uma influéncia negativa na performance de corrida dos jovens de
Maputo. De igual modo, Spurr et al (1984) refere que a estatura parece
ser determinante na performance de resisténcia, na medida em que os
sujeitos de menor estatura tendem a trabalhar a niveis mais elevados de
VO2 max..

Por outro lado, a actividade fisica habitual parece afectar os niveis
de performance nas provas de resisténcia. As criancas com "boas"
performances na prova de 1609 metros (corrida/andar) tendem a
participar em mais actividades fisicas, ver menos televisio e sio avaliadas
pelos seus pais e professores como fisicamente mais activas. (Ross e Pate,
1987; Prista, 1994). A motivagdo e a capacidade em seleccionar um ritmo
que possa ser mantido durante toda a prova foram, também, referidos na
literatura como factores susceptiveis de influenciar os resultados
(McCutcheon et al., 1990; Prista, 1994).

A figura n® 5.10 apresenta alguns estudos que utilizaram a corrida

de 12 minutos.
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Figura n® 5.10: Médias no teste Corrida de 12 minutos do presente estudo sobrepostas
aos valores apresentados por jovens (ex) Checoslovacos (Semetka, 1976), Franceses
(Szczesny, 1984) e Portugueses (Marques et al., 1992).
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5.9.1. Comparacio entre sexos

O ndmero mais elevado de metros percorridos pelos rapazes
Madeirenses na corrida de 12 minutos, relativamente is raparigas, é na
sua generalidade coerente com a populagdo ex-Checoslovaca (Semetka,
1976), Francesa (Szczesny, 1984) e com o estudo de Marques et al. (1992)
em jovens da regidio do Grande Porto, Resultados idénticos foram também
obtidos por Kemper (1986) em criancas Holandesas dos 12 aos 17 anos.

Bailey et al. (1986), ao pronunciarem-se sobre os efeitos da
actividade fisica e do treino no crescimento da crianga, referem que as
diferengas entre sexos na performance de corrida sio reduzidas durante a
infancia quando a idade biolégica é considerada. Os rapazes apresentam,
em meédia, melhores resultados do que as raparigas e as diferengas entre
SeX0s tornam-se progressivamente mais marcadas durante a adolescéncia.

A tendéncia de melhores resultados nos rapazes € ainda confirmada
por Marques (1988) que, embora aplicando um teste de corrida diferente
(15 minutos), verificou que oOs rapazes apresentam melhores
performances do que as raparigas em todos os escal®es etdrios e que as
diferengas entre sexos tendem a acentuar-se a partir dos 12/13 anos.

Este padrdo diferencial assenta em razdes de ordem biolégica
(valores mais elevados de VO2 médximo) e cultural, referidas
anteriormente, e que ddo algumas vantagens aos rapazes (Cureton et al.,

1977, Thomas e French, 1985; Nelson et al., 1986; Ross ¢ Pate, 1987;

McCutcheon et al., 1990; Malina e Bouchard,1991; Marques et al., 1992;
Prista, 1994).
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5.9.2. Comportamento dos resultados com a idade

O perfil apresentado pela populagdo do sexo masculino da R.A.M.
apresenta uma configuracio diferente das restantes populagdes (figura n°
5.10).

Quando comparamos a variacio de resultados nos diferentes
intervalos de idade dos rapazes Madeirenses com os Franceses (Szczesny,
1984), e contrariamente ao nosso estudo, verificam-se ganhos
significativos dos 11 aos 12 anos e, a partir daqui, as melhorias de
performance sdo menores e ndo significativas. Comportamentos
semelthantes, embora ndo se conhega o significado estatistico das
diferengas, foram obtidas por Semetka (1976) nos rapazes ex-
Checoslovacos.

Por outro lado, Marques et al. (1992) observaram em jovens da
regidio do Grande Porto melhorias de performance com a idade, o que
contraria 0 nosso, e os demais estudos. Esta diferen¢a vantajosa de
performance pode estar associada ao facto destes Jovens participarem no
desporto escolar.

Nas raparigas o perfil da populagdo madeirense ¢ semelhante s
populagtes ex-Checoslovaca e Francesa onde é evidente uma estagnacgio
de resultados. Valores diferentes sdo cxpressos no estudo de Marques et
al. (1992) em que se verifica uma melhoria de resultados com a idade.

Outros padrdes de desenvolvimento das corridas de longa duragdo
foram observados em criancas Holandesas (Kemper, 1986), Americanas
(Pate e Shephard, 1989) e Mogambicanas (Prista, 1994). Os rapazes
Holandeses melhoram as suas performances com a idade e as raparigas, a
semelhanga do nosso estudo, estabilizam. A populagdo Americana
apresenta melhorias de resultados com a idade sendo mais evidentes nos

rapazes. Os jovens de Maputo apresentam um quadro diferente: os rapazes
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melhoram as suas performances dos 13 para os 14 e evidenciam um
decréscimo dos 14 para os 15. As raparigas apresentam resultados
inferiores com a idade (13/15 anos).

Mais uma vez, as varidveis biolégicas (aumento do VO3 méximo
com a idade; aumento da capacidade de extrair oxigénio do sangue) e do
envolvimento parecem desempenhar um papel fundamental no
estabelecimento de um padriio de desenvolvimento das corridas de longa

duragéo.

5.9.3. O valor da amostra quando comparado com dados

relativos a outras populacges

As performances médias apresentadas pelos rapazes Madeirenses na
corrida de 12 minutos sdo inferiores as restantes popula¢des (figura n°
5.10) aos 12 e 13 anos. Aos 11 anos os valores sio quase coincidentes e
aos 14 os resultados s3o superiores a populagio da ex-Checoslovaquia e
Francesa e inferiores 2 populagfio da regifo do Grande Porto.

Nas raparigas, a comparacio de médias entre as popula¢des permite
situar a populagio Madeirense como aquela que apresenta piores
resultados relativamente a todas as outras.

Isto significa, e contrariamente aos valores alcangados por Marques
et al. (1992), que do ponto de vista das fungdes cérdio-respiratérias os

resultados da populagio Madeirense estio muito distantes de Oufros paises

¢, em particular, da populagfo da regifio do Grande Porto,
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VI - CONCLUSOES

As conclusBes que retiramos do nosso trabaltho concentram-se em

duas 4reas: (1) a conceptual e operativa e (2) a dos resultados.

6.1. Do ponto de vista conceptual e operativo

- O conceito que veicula a expressio "aptidéo fisica" evidencia um
cardcter plural onde aparecem bem vincadas duas perspectivas: a da satide
€ a da performance. Esta interpretacio sugere a possibilidade do recurso a
uma sé€rie de expressdes para a designar, bem como a possibilidade em
direccionar o seu conceito e contéudo para campos de intervencio

distintos.

- A dificuldade sentida na definicéio e validagdo do conceito de
aptiddo fisica implica a necessidade de um entendimento simultaneamente

pedagdgico e cientifico.

- O nivel individual de aptiddo evidenciado pelos sujeitos apresenta

caracteristicas estaticas e dinimicas,

- A caracteristica multidimensional da aptidao fisica implica que a
sua operacionalizagdo se dirija para a avaliagdo integrada de tragos
distintos do sujeito. Daqui se infere que a expressio individual da aptiddo

nao possa ser reduzida a um tinico nimero mas sim a um perfil.

- Parece existir alguma convergéncia na operacionaliza¢do do
conceito de aptiddo fisica tal como é expresso nas diversas baterias de

testes. As componentes identificadas e os testes utilizados na sua medigido
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s30 muito similares e a grande maioria das baterias centram a sua atencio
em trés componentes: resisténcia aerdbica, flexibilidade e forga
abdominal. Por outro lado, as divergéncias ocorrem sobretudo ao nivel

dos testes para medir as diferentes componentes.

6.2. Do ponto de vista dos resultados

- A presenga de expressdes distintas em cada item da bateria em
fungdo da idade e sexo confirma a primeira hipdtese. Os rapazes
apresentam resultados significativamente superiores em todos os testes e
escalbes etdrios & excepgfo da prova de sit and reach e corrida de 50
metros. No Sit and reach as performances apresentadas pelas raparigas
30 superiores a dos rapazes em todas as idades mas sem relevancia
estatfstica aos 15 anos. Na corrida de 50 metros temos dois casos distintos:
(a) os rapazes apresentam melhores tempos aos 11, 13, 14 e 15 anos, sem
significado estatistico aos 15 anos e (b) as raparigas apresentam melhores

tempos aos 12 anos apesar de néo evidenciarem significado estatistico.

- O estudo da multidimensionalidade da aptiddo fisica, a partir do
recurso a andlise da fun¢do discriminante, permitiu concluir que as provas
de arremesso do peso de 2 Kg e langamento da bola de héquei sdo as que
exercem mator poder discriminatério na expressao diferenciada da
aptiddo nos dois sexos. Esta conclusdo vem no sentido destas varidveis
estarem presentes em todos os escaldes etdrios e se apresentarem no
primeiro e segundo lugar da hierarquia resultante dos seus valores
canénicos estruturais. Seguidamente, as provas de: (1) dinamometria
manual, (2) salto em comprimento sem corrida preparatéria e sit up’s |

(3) sit and reach e (4) corrida de 12 minutos e corrida de 50 metros
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foram aquelas que aparecem em mais escales etdrios com grande poder
ha separacdo dos dois grupos. A sua hierarquia varia ao longo dos
intervalos de idades. Isto significa, claramente, a expressio diferenciada

no perfil da aptidéo fisica em cada intervalo de idade e sexo.

- O comportamento dos resultados em cada teste nas diferentes
classes de idades evidencia tragos distintos de acordo com o sexo:

- Os rapazes apresentam: (a) perfis instdveis nas provas de sit and
reach , corrida de 50 metros e corrida de 12 minutos; (b) melhoria de
resultados com a idade nas provas de arremesso do peso de 2 Kg,
lancamento da bola de héquei, salto em comprimento sem corrida
preparatéria e dinamometria manual (esta Gltima somente a partir dos 12
anos) e (¢) esfagnacio no teste de sit up’s .

- As raparigas expressam: (a) perfis instaveis nas provas de sit and
reach , corrida de 50 metros e sif up’s ; (b) melhoria de resultados com a
idade até aos 14 anos nas provas de arremesso do peso de 2 Kg,
lancamento da bola de héquei, salto em comprimento sem corrida
preparatoria € dinamometria manual e (c) estagnagdo na corrida de 12

minutos.

- A comparagfio dos nossos resultados com o0s de outros estudos
realizados no contexto nacional e internacional sugere que: (1) os jovens
Madeirenses de ambos os sexos apresentam, em todos os escaldes etérios,
uma tendéncia geral para resultados inferiores nos testes sit and reach e
salto em comprimento sem corrida preparatoria. O mesmo € valido para
O teste de langamento da bola de héquei nos rapazes e corrida de 12
minutos nas raparigas; (2) os valores médios alcangados pelos jovens
Madeirenses de ambos os sexos nos testes sit up s e dinamometria de mao

situam-se numa posi¢do mediana e, (3) os resultados apresentados pelos
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Jovens Madeirenses de ambos os sexos nas provas de arremesso do peso de
2 Kg e corrida de 50 metros sdo muito similares, Situagdo idéntica &

constatada na prova de lancamento da bola de héquei nas raparigas.
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Testes Motores. Organizacdo e realizagfio (Facdex - Aptidio Fisica -

Marques et al., 1991).

1. Sit and Reach

1.1. Material

Uma caixa especifica para o efeito, com tabuleiro

superior
graduado em centimetros (15 cm no ponto zero).

1.2. Instrug¢des para o aluno

Posigio de sentado. Pés apoiados verticalmente na caixa. Inclinar o
tronco a frente, tdo longe quanto possivel, sem flectir os joelhos e com as
maos estendidas para a frente. Tentar manter a posi¢do de maior flexzo,

sem utilizar movimentos de balango. Cada aluno executa duas tentativas.

1.3. Orientacédes para o professor

- O professor permanece a0 lado do individuo, mantendo-lhe os
joelhos em posiczo de extensio,

- O resultado é medido a partir da posi¢do mais longinqua que o
aluno pode alcangar na escala, com as pontas dos dedos. Cada aluno tem
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que manter esta posicdo pelo menos durante um periodo de tempo
suficiente para permitir que o professor possa fazer correctamente a
leitura do valor alcangado.

~ Quando as pontas dos dedos ndo alcancam uma posigio igual é
tomada a distincia média entre as pontas dos dedos méximos das mios.

- A 2% tentativa decorre apSs um curto periodo de descanso.

1.4. Resultados

A melhor de duas tentativas. Resultado expresso em centimetros.

2. Corrida de 50 metros

2.1. Material

Dois crondmetros, 1 fita métrica, fichas de registo, 1 apito.

2.2. Instrugdes para o aluno

Correr a distancia tdo rapido quanto possivel.

142




2.3. Orientacdes para o professor

A partida deve ser feita na posigdo alta para néo beneficiar os que
tenham methor técnica de partida. O sinal de partida deve ser efectuado
por um baixar rdpido do membro superior elevado, acompanhado de um
sinal sonoro (apito) e apds a voz de "aos seus lugares". A corrida deve ser

feita por um aluno de cada vez. O piso deve ser antiderrapante.

2.4. Resultados

A melhor marca em segundos e décimos de segundo, arredondada

por excesso (exemplo: 8.41 = 8.5).

3. Arremesso do peso de 2 Kgs

3.1. Material

Um peso de borracha de 2kgs, 1 fita métrica, pau de giz.
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3.2. Instrugdes para o aluno

Apoiar 0 peso na mio e contra o pescogo; arremessa-lo o mais

longe possivel a partir da posicio de parado a 3/4 e sem transpor a linha

de delimitacéo.

3.3. Orientag¢des para o professor

- Escolher pisos antiderrapantes.

- Marcar o terreno com uma escala graduada de metro a metro.

- Estender a fita ao lado da zona de langamento.

- Imediatamente apds o langamento assinalar o local de queda do

peso.

3.4. Resultado

Expresso em metros com aproximagiio até aos centimetros.

4. Lancamento da bola de héquei em campo




4.1. Material

Uma bola de héquei em campo.

4.2. Instrugdes para o aluno

Agarrar a bola, efectuar corrida preparatoria, lancé-la, por cima do

ombro, o mais longe possivel sem transpor a linha de delimitacio.

4.3. Orientacdes para o professor

- Escolher pisos antiderrapantes

- Marcar o terreno com uma escala graduada de cinco em cinco
metros.

- Estender a fita métrica ao lado da zona de langamento.

- Imediatamente ap6s o lancamento assinalar o local de queda da

bola.

4.4, Resultado

Expresso em metros com aproximacéo até aos centimetros.

S. Salto em comprimento sem corrida preparatéria a pés juntos
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5.1. Material

Unma fita métrica, fichas de registo, pau de giz.
S.2. Instru¢des para o aluno

Saltar a pés juntos, a partir da posi¢do de pé, de trds da linha,

procurando chegar o mais longe possivel,
5.3. Orientacdes para o professor

O piso deve ser antiderrapante, e estar graduado de 10 em 10 cm.
Uma fita métrica desenrolada, ao lado, permitira medi¢des com precisio.

A medigao € efectuada a partir da linha de salto até ao calcanhar
mais recuado. Se o aluno cair para tras permitir a repeti¢éo do salto.

A chamada e a recep¢fio do salto devem fazer-se a um mesmo nivel.

Cada aluno efectua duas tentativas.

Ter o maior cuidado em evitar erros de medida (paralaxe).

5.4. Resultados

A melhor de duas tentativas, expressa em centimetros.

6. Corrida de mudanca de direccdo 10 x 5 metros

-
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6.1. Material

Um cronémetro, uma fita métrica, pau de giz, 4 mecos de madeira.

6.2. Intrucdes para os alunos

Posi¢do inicial de pé, com um pé mais avancado e imediatamente
atras da linha de partida. ApSs o sinal de partida correr o mais rapido
possivel até a outra linha transpondo-a, com ambos os pés, e voltando de
novo a linha de partida, o que completa um ciclo. Repetir esta ac¢ao mais

4 vezes, num total de cinco ciclos.

6.3. Orientagdes para o professor

- Solo antiderrapante para evitar que o aluno escorregue e impedir
que deslize.

- 56 uma tentativa.

- Comprimento das linhas de partida e de chegada - 120 cm.

- Cada aluno deve transpdr as linhas de partida e chegada e néo sair
do corredor tragado.

- Apos cada ciclo efectuar a sua contagem em voz alta.

- O teste termina ap6s a transposi¢io, com um pé, da linha de
chegada.

6.4. Resultado

Expresso em segundos e décimos de segundo.
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7. Dinamometria de méio

7.1. Material

Um dinamémetro manual com punho adaptavel.

7.2. Intruc¢es para os alunos

Pegar no dinamémetro com a mao preferencial. Afastar o
dinamometro do corpo. Fazer pressio de forma progressiva e continua

mantendo-a durante cerca de dois segundos. Fazer duas tentativas.

7.3. Orientacdes para o professor

- Colocar a escala a zero.

- Ajustar o manipulo do dinamémetro & méo do aluno.

- O dinamémetro deve estar no prolongamento do antebrago e ao
longo da coxa.

- A 2° tentativa deve ser feita apés breve repouso.
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7.4. Resultado

O melhor de duas tentativas com resultado em quilogramas e

aproximagio as unidades.

8. Sit up’s

8.1. Material

Um tapete de gindstica, 1 cronémetro.

8.2. Instruc¢ies para os alunos

A partir da posi¢io de deitado dorsal, bracos cruzados sobre os
peitorais, joelhos flectidos a 90 graus, pés apolados no tapete, efectuar,

em 60 segundos, o maior nimero de flexdes do tronco, tocando com os

cotovelos nos joelhos.

8.3. Orientacdes para o professor

- Fixar bem os pés do aluno no chio.

- Fazer s6 uma flexdo, de ensaio, para ver se a execugdo se faz de

acordo com as instrugdes.
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- Fazer a contagem em voz alta, apds cada movimento correcto e
completo; cada movimento completo compreende, a partir da posi¢io de

extensao do tronco, uma flex&o e retorno & posi¢do inicial.

- Atengéo particular, e correcgfio do movimento, sobre os toques

dos cotovelos nos joelhos e apoio dos ombros no tapete.

- Se o movimento nio for correcto e completo nio efectuar

contagem.

8.4. Resultado

Expresso em nimero de movimentos em 60 segundos.

9. Corrida de 12 minutos

9.1. Material

Um cronémetro, 1 apito, fichas de registo.
9.2. Intrucdes para os alunos

Correr ou andar durante 12 minutos a maior distincia possivel.
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9.3. Orientagbes para o professor

- Corrida em pista de atletismo ou em local adequado com 3 ou 4
cantos ¢ com marcagéo do perimetro da pista de 50 em 50 metros.

- Corrida realizada em dois grupos.

- Controlo realizado pelos alunos com a coordenagio do professor.
O grupo que n3o corre participa no controlo. Cada aluno &
responsabilizado pelo controlo da distancia do colega que lhe
corresponde.

- Contagem do niimero de voltas e dos metros para além das voltas,
por aproximacéo até as dezenas de metros.

- Aquecimento adequado, sugerindo-se exercicios de corrida lenta
durante dois a trés minutos.

- Explicar de forma clara os objectivos da prova; chamar a atencgéo

para o facto de que néo se deve parar, podendo embora caminhar.

9.4. Resultados

Expressos em metros com aproximaggio até as dezenas.
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Anexo 4




Avaliacdo da Aptidao Fisica
Registo de dados

Ficha individual

Nome: Apelido Sexo:
Idade:  Anos Meses
Escola:
Ano Turma
Professor:
PROVA Ordem Resultado Data
Realizacio
Sit and reach (Flexibilidade) 1
Corrida de 50 metros 2
Arremesso do peso de 2 Kgs 5
Lancamento da bola de héquei em campo 4
Salto em comprimento sem balanco a8
Corrida 10 X 5 metros (agilidade) 534
Dinamometria da mao 7
Sit up’s (abdominais) 8
Corrida de 12 minutos 9
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