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RESUMO

Na etapa final do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario os professores estagiarios experienciam a aplicacdo, em contexto real, dos
conhecimentos e competéncias adquiridos durante o seu percurso académico, através do
Estagio Pedagogico. O presente relatorio apresenta as descricbes e reflexbes das
atividades elaboradas durante o periodo de estagio: i) pratica letiva; ii) atividades de
intervencdo na comunidade escolar; iii) atividades de integracdo no meio; iv) atividades
de natureza cientifico-pedagdgica.

O Estéagio Pedagdgico decorreu na Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da
Silva no ano letivo 2017/2018. O Nucleo de Estagio foi constituido por dois Professores
Estagiarios, o Professor Cooperante da Escola e o Orientador Cientifico designado pela
Universidade da Madeira.

A PL envolveu a gestdo do processo de ensino-aprendizagem de uma turma do 7.° ano de
escolaridade, 3.° ciclo do ensino bésico, tendo sido marcada pela utilizacdo de
metodologias contextualizadas e por uma abordagem a matéria de Voleibol através do
Smashball.

A atividade de intervencdo na comunidade escolar deu continuidade ao Festival de
Desporto da Levada, sendo esta a 7.2 edi¢do do projeto. Esta teve como mote principal as
atividades fisicas e desportivas como meio de fomento e incentivo ao gosto e préatica
regular de atividade fisica e importancia da Educacédo Fisica na escola.

As atividades de integracdo no meio compreenderam: i) a caraterizacdo da turma e ii) a
acdo de extensdo curricular. A primeira objetivou o conhecimento das carateristicas da
turma/alunos ao conselho de turma, e a segunda visou proporcionar a criacdo de lagos
entre professores, alunos e encarregados de educacao/pais.

As atividades de natureza cientifico-pedagogica tiveram como objetivo a fundamentagéo
e estudo de uma abordagem a matéria de Voleibol utilizando o Smashball, verificando o
seu contributo na motivagéo dos alunos.

O Estégio Pedagdgico comportou uma fase essencial ao desenvolvimento e formagéo
inicial enquanto docente permitindo a aquisicdo de competéncias pedagogicas, e

experiéncias, em contexto real.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Educacdo Fisica, Escola, Processo de Ensino-

Aprendizagem, Prética Docente.
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ABSTRACT

In the final stage of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Elementary
and Secondary School the trainee teachers experience the application in real context of
the knowledge and skills acquired during their academic course through the Pedagogical
Training. This report presents the descriptions and reflections of the activities developed
during the probationary period: i) teaching practice; ii) intervention activities in school
community; iii) environment integration activities; iv) activities of a scientific-
pedagogical nature.

The Pedagogical Training took place at Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva in the academic year 2017/2018. The Internship Group consisted in two Trainee
Professors, one Cooperating Professor from the School and the Scientific Leader named
by the Universidade da Madeira.

The Teaching Practice involved the management of the teaching-learning process of a 7th
year class, 3rd cycle of elementary school, and was marked by the use of contextualized
methodologies and an approach to the subject of VVolleyball through Smashball.

The intervention activity in the school community continued the Festival de Desporto da
Levada, this being the 7th edition of the project. The main goal was physical and sports
activities as a means of fomenting and encouraging the taste and regular practice of
physical activity and the importance of Physical Education in school.

Environment integration activities included: i) the class characterization and ii) the
curricular extension action. The first one aimed the knowledge of the characteristics of
the class/students to the class council, and the second one to create bonds between
teachers, students and parents/guardians.

The activities of a scientific-pedagogical nature had as main objective the substantiation
and application study of an approach to the subject of Volleyball using Smashball,
verifying its contribution in students’ motivation.

The Pedagogical Training included an essential stage for the development and initial
training as a teacher allowing the acquisition of pedagogical skills, and experiences, in a

real context.

Keywords: Pedagogical Training, Physical Education, School, Teaching-Learning

Process, Teaching Practice.
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RESUME

Au stade final du Master a I’Enseignement de I'Education Physique dans I'enseignement
primaire et secondaire, les professeurs stagiaires expérimentent I'application, dans un
contexte réel, des connaissances et des compétences acquises tout au long de leur cursus
academique en stage pédagogique. Ce rapport présente les descriptions et réflexions des
activités élaborées pendant le stage: i) pratique en situation de classe; ii) activités
d'intervention au sein de la communauté scolaire; iii) activités d'intégration dans
I'environnement; iv) activités au niveau scientifique et pédagogique.

Le stage pédagogique a eu lieu a I'Ecole Primaire et Secondaire Dr. Angelo Augusto da
Silva au cours de I'année scolaire 2017/2018. Le groupe de stage se composait par deux
Professeurs Stagiaires, le Professeur associé a I’école et le Professeur Conseiller
Scientifique nommé par la Universidade da Madeira.

La pratique en situation de classe s’est basée a la gestion du processus de I’enseignement
et de I"apprentissage d’un groupe d’¢éléves d’une classe de la 7°™ année du 3°™ cycle de
I’éducation de base, étant donné que celle-ci a été marquée par I’utilisation de
méthodologies contextualisées et par une approche au sujet du volleyball a travers du
Smashball.

L’activité d’intervention au sein de la communauté scolaire a poursuivi le festival sportif
de Levada, qui constitue la 7¢™ édition de ce projet. Son principal but était les activités
physiques et sportives comme un moyen de promouvoir et d'encourager le go(t et la
pratique réguliére de l'activité physique et ainsi, I'importance de I'éducation physique a
I'école.

Les activités d'intégration dans I'environnement ont compris: i) la caractérisation de la
classe et ii) I'action de I'extension du programme. La premiére, celle-ci visait a faire
connaitre les caractéristiques de la classe/des éléves a leur conseil des professeurs et la
seconde a créer des liens entre les enseignants, les éléves et leurs tuteurs/parents.

Les activités au domaine scientifique et pédagogique avaient pour objectif de fonder et
d’étudier une approche de la question du volleyball a 1’aide du Smashball, en vérifiant sa
contribution a la motivation des éleves.

Le stage pédagogique comprenait une phase essentielle du développement et de la
formation initiale en tant qu’enseignant, en permettant 1’acquisition de compétences et

d’expériences pédagogiques dans un contexte réel.

viii|Péagina



Mots-clés: Stage Pédagogique, Education Physique, Processus de I’Enseignement et de
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RESUMEN

En la etapa final del Master en Ensefianza de Educacion Fisica en las Ensefianzas Basicas
y Secundarias los profesores pasantes experimentan la aplicacion en contexto real de los
conocimientos y competencias adquiridos durante su recorrido académico, a través de la
Etapa Pedagdgica. El presente informe presenta las descripciones y reflexiones de las
actividades elaboradas durante el periodo de practicas: i) practica lectiva; ii) actividades
de intervencion en la comunidad escolar; iii) actividades de integracidn en el medio; iv)
actividades de naturaleza cientifico-pedagogica.

La etapa pedagdgica se desarroll6 en la Escuela Basica y Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva en el afio escolar 2017/2018. El Nucleo de Etapa fue constituido por dos
Profesores pasantes, el Profesor Cooperante de la Escuela y el Orientador Cientifico
designado por la Universidade de Madeira.

La Préctica Letiva involucré la gestion del proceso de ensefianza-aprendizaje de una clase
del 7° afio de escolaridad, 3° ciclo de la ensefianza bésica, habiendo sido marcada por la
utilizacion de metodologias contextualizadas y por un abordaje a la materia de Voleibol
a través del Smashball.

La actividad de intervencion en la comunidad escolar dio continuidad al Festival de
Deporte de Levada, siendo esta la 72 edicion del proyecto. Esta tuvo como mote principal
las actividades fisicas y deportivas como medio de fomento e incentivo al gusto y practica
regular de actividad fisica e importancia de la Educacion Fisica en la escuela.

Las actividades de integracion en el medio comprendieron: i) la caraterizacién de la clase
y ii) la accion de extension curricular. La primera objetivo el conocimiento de las
caracteristicas de la clase / alumnos al municipio de clase, y la segunda proporcionar la
creacion de lazos entre profesores, alumnos y encargados de educacion / padres.

Las actividades de naturaleza cientifico-pedagogica tuvieron como objetivo la
fundamentacion y estudio de un abordaje a la materia de VVoleibol utilizando el Smashball,
verificando su contribucion en la motivacion de los alumnos.

La Etapa Pedagogica comport6 una fase esencial al desarrollo y formacion inicial como
docente permitiendo la adquisicion de competencias pedagdgicas, y experiencias, en
contexto real.

Palabras clave: Etapa Pedagdgica, Educacion Fisica, Escuela, Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje, Préactica Docente.
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Lista de Abreviaturas

ACP: Acéo Cientifico-Pedagogica

ACPC: Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

ACPI: Agdo Cientifico-Pedagdgica Individual

COGTEL.: Teste de Avaliacdo Cognitiva

EBSAAS: Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

EFERAM-CIT: Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira —

Compreender, Intervir, Transformar

EP: Estagio Pedagogico

JDC: Jogos Desportivos Coletivos

MED: Modelo de Educacéo Desportiva
PEE: Projeto Educativo da Escola

PL: Prética Letiva

PNEF: Plano Nacional de Educacdo Fisica
RI: Regulamento Interno

TEM: Tempo de Empenhamento Motor
TGfU: Teaching Games for Understanding
UD: Unidade Didatica

UMa: Universidade da Madeira
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1. INTRODUCAO

O presente relatério nasce como tarefa final, essencial a concluséo do 2.° Ciclo em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, reportando o Estagio
Pedagégico (EP) realizado na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva.
Este desafio teve a duragdo de um ano letivo, 2017/2018, tendo ficado a cargo do
estagiario a lecionacdo de uma turma do 7.° ano de escolaridade pertencente ao 3.° ciclo
do ensino basico.

O Ndcleo de Estagio foi constituido por dois professores estagidrios, um
Orientador Cooperante da Escola (Orientador Pedagdgico) e um Orientador Cientifico,

atribuido pela Universidade da Madeira.

Neste contexto ressaltamos que o principal objetivo deste trabalho sera
sistematizar os processos e atividades realizadas, seguidos de reflexdes criticas sobre 0s
mesmos. Este é simultaneamente um arquivo de metodologias aplicadas, retratando a
realidade pedagdgica encontrada que, apesar de dificilmente poder ser replicada, podera
ser consultada e utilizada como recurso a metodologias e processos pedagogicos Uteis a

outras turmas, alunos e contextos.

Sendo que todas as praticas de Estagio diferem de estagiario para estagiario, dada
a unicidade das circunstancias e tempos/timings a que as experiéncias decorreram,
apelamos a que aquando da leitura do presente relatorio seja considerado que a
estruturacdo, implementacdo e reflexdo dos processos deu-se a luz do que consideramos

ajustado ao contexto, envolvéncia e competéncias individuais.

De acordo com Martins (2011), o EP assume-se como uma etapa fundamental
integrando a formac&o inicial dos docentes visto que possibilita a vivéncia com um leque
de contextos educativos, 0 que permitira a aquisicdo de saberes proprios da area

disciplinar a intervir.

Este trabalho pretende reportar e refletir tudo o que foi efetuado ao longo do ano
letivo, percorrendo as estratégias adotadas e as dificuldades sentidas, compreendendo
atividades em quatro grandes ambitos: i) Pratica Letiva (PL); ii) Atividades de Integragédo

no Meio, nomeadamente a Caraterizacao da Escola e a A¢do de Extensdo Curricular; iii)

1|Pé&gina



Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar e iv) Atividades de Natureza

Cientifico-Pedagogicas — Individual e Coletiva.

Complementando o que acima foi referido, dentro de cada capitulo e subcapitulo,
podemos encontrar documentos de cariz descritivo e reflexivo para cada atividade,

sucedidos de um conjunto de anexos auxiliadores ao processo.
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2. ENQUADRAMENTO E CONTEXTUALIZAGCAO DO ESTAGIO
PEDAGOGICO

Enquadrando-se no Decreto-Lei n°43/2007 de 22 de fevereiro, o Estagio
Profissional para a docéncia especifica as condi¢cbes de habilitacdo profissional em
diversos dominios e define, também, a necessidade de concluir um curso especializado
de 2° ciclo (gau de Mestre) para o exercicio da profissdo de docéncia (Batista, Pereira &
Graca, 2012).

As atividades integrantes no EP emergem de um meio essencialmente caraterizado
pela interacdo e articulacdo entre os diversos agentes pertencentes a comunidade
educativa. Aquando da entrada de um docente na rotina de um estabelecimento de ensino,
surge a necessidade de integracdo nesse contexto complexo, o que é sempre um desafio
para nos superarmos e uma oportunidade para nos transformarmos e transformarmos

algo/alguém.

Neste contexto, ao longo do processo de Estagio foram realizadas distintas
atividades que excederam as func¢des mais comuns de um professor de Educacdo Fisica,
0 que se traduziu em intervencdes para além da lecionacdo das aulas. Procuramos
desenvolver uma pandplia de atividades integradas no contexto escolar, resultantes da

interacdo entre a PL e as restantes atividades deste processo de Estagio.

Numa fase inicial elaboramos a Caraterizacdo da Escola, tendo sido a primeira
tarefa concretizada antes do inicio do ano letivo. Nesta procuramos recolher informacdes
relevantes acerca do meio escolar onde seriamos inseridos, com o proposito de facilitar o
conhecimento do mesmo e agilizar o processo de planeamento do EP. Cremos que esta
etapa foi substancial para a preparacdo das atividades subsequentes tendo por base as

diretrizes de atuacdo do estabelecimento de ensino.

Além da compreensdo acerca das dinamicas escolares foi essencial o
conhecimento dos alunos integrantes nas turmas atribuidas. Em decorréncia desta
necessidade fomos ao encontro das linhas programaticas do EP, concretamente nas
Atividades de Integracdo do Meio, e elaboramos a Caraterizacdo da Turma. Esta tarefa
teve o objetivo de recolher dados e informacgfes pertinentes ligadas as capacidades,
necessidades, motivacdes e ocupacOes dos alunos, numa procura de potenciar melhor

compreender os alunos, o seu contexto e adequar melhor o processo de Ensino-
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Aprendizagem. Para a obtencao destes dados recorremos a: i) preenchimento da ficha de
caderneta do aluno; ii) apresentacdo oral individual; iii) recolha de dados
antropométricos; iv) aplicacdo de bateria de testes motores; v) aplicacdo de um

questionario contendo informacao generalizada e vi) teste sociométrico.

2.1. Expetativas do Estagio Pedagogico

Tratando-se de uma experiéncia culminante neste ciclo de estudos, encaramos o
EP como um processo desafiante, através do qual colocariamos a prova 0S nossos
conhecimentos, tanto tedricos como praticos. Para Piéron (1996), o EP é a ocasido onde
convergem a formacdo tedrica e a realidade, encontrando-se o professor numa situacédo

desconfortavel e num contexto que ndo Ihe é familiar.

Deparando-nos com uma nova realidade, e consequentemente formulamos
expetativas, iniciando-se aqui o processo de transformacao enquanto profissionais e como
individuos. Neste sentido, cremos que ndo bastou a mera aplicacdo do que foi aprendido,
tendo sido imprescindivel a capacidade de adaptacdo aos contextos e tempos de

ocorréncias dos processos envolventes.

Sendo o EP considerado como o processo mais importante na vida profissional e
académica de um docente, e estando conscientes dessa importancia, deparamo-nos com
alguma incerteza, davida e receio (Piéron, 1996; Caires, 2006). Assim, expetdmos a
necessidade de empenhar todos os esfor¢os e valores nesta viagem priorizando esta Gltima

etapa académica.

Sendo o ser humano um ser racional e emotivo, vivendo e socializando através
das relagOes presentes no seu quotidiano, ndo podemos deixar de referir aqueles com
guem nestes meses viriamos a ter umas das relacdes mais importantes: professores
orientadores cooperante e cientifico. Assim, seria expectavel que esta simbiose resultasse
numa troca de valias, experiéncias, pareceres e debates, assistidos sempre pela critica,
objetivando a melhoria do processo pedagdgico e a formacdo do estagiério (em termos

pessoais e profissionais).

Toda esta experiéncia foi partilhada com um colega, que juntos formariam o
Nucleo de Estégio. Esta relacdo assentou numa base de cooperacao e entreajuda matua,

sem as quais tornaria um pouco mais dificil a laboracao ao longo do ano letivo, e da qual
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dependeram algumas atividades inerentes ao estdgio. Acreditamos que crescemos e
aprendemos juntos, tendo superado as dificuldades encontradas com as ferramentas e
métodos que alcancdvamos e que naquele instante ponderavamos que melhor se

adequavam.

Finalmente, mas ndo menos importante, prospetdvamos a relacdo a ser
estabelecida entre alunos e professor como enriquecedora para todos 0s intervenientes,
onde o aluno seria 0 centro de todo o processo de ensino-aprendizagem. Para tal o
professor teria de dominar um conjunto de ferramentas, para potenciar a aprendizagem
dos alunos, mantendo a sua motivacao e interesse, sempre capaz de se adaptar e agir em

contextos diferenciados.

2.2. Objetivos do Estagio Pedagogico

Sendo este ano, e consequentemente este trabalho, simbolos culminantes neste
ciclo de estudos, aquando da consulta do site da Universidade da Madeira estdo
publicadas as seguintes finalidades para 0 Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos

Ensinos Bésico e Secundario:

“I - Seja capaz de: i) compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no 1° ciclo a
novas situacdes e resolucéo de problemas (na pratica da Actv. Fisica e Desp. - AFD)
no sistema educativo; ii) aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questdes
complexas, desenvolver solugdes, nos dominios da Educacéo Fisica (EF) e Desporto
Escolar (DE); iii) comunicar de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e
emocional) na organizagéo ou orientagéo de AFD; iv) desenvolver e aplicar
competéncias especificas (estagio) e produzir um relatério revelador de capacidade de

investigacéao e originalidade na EF e DE.

2 - Demonstre: i) uma atitude de elevada responsabilidade social e de cidadania na
orientacdo das AFD, desenvolvendo competéncias que elevem a aptidao fisica, a
qualidade de vida e a salde e o gosto pela pratica regular dos jovens; ii) um sentido de
aprendizagem e de superacao permanente (partilha da informacéo, solidariedade e
trabalho em equipa) no @mbito dos dominios contemplados no quadro da extensao da
EF.”
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Pelo acima evidenciado podemos verificar que o EP representa uma oportunidade
para os estagiarios aplicarem e consolidarem competéncias anteriormente adquiridas,
assim como refletirem acerca da sua atuacdo tendo como base didlogos estabelecidos que
urgem com o proposito de alcancar processos pedagogicos eficazes e qualidade na

educacdo (Batista, Pereira & Gracga, 2012).

A formacdo de habilitacdo para a docéncia intenta formar profissionais com
capacidade de resposta as demandas e exigéncias decursivas da profissdo docente. Sendo
0 contexto escolar um meio em constante mudanga, com os alunos em concomitante
transformacao, seré esperado que o professor estagiario tenha a capacidade de se adaptar
a distintas situacOes, que seja capaz de solucionar problemas, e que tenha a capacidade
de compreender e aplicar conhecimentos adquiridos no decorrer do Sseu percurso

académico (idem).

N&o obstante da componente de lecionacdo das aulas e da aplicacdo de
metodologias para a otimizacdo do processo de ensino-aprendizagem, o estagio aqui
ilustrado pressup6e um aglomerado de competéncias sociais em que é esperado do
docente um sentido de responsabilidade social e cidadania, essenciais a orientacdo das

atividades.

No decorrer deste ano letivo perspetiva-se a aquisicdo, consolidacdo e
implementacdo de competéncias relacionadas com a comunicacdo. Espera-se que esta
seja realizada de forma clara e direcionada e adaptada aos alunos, utilizando diversas
formas de expressdo (oral, escrita, corporal e emocional) nos contextos especificos de

organizacéo e orientagédo das atividades.

Consideramos que na defini¢do dos objetivos é vital delinear metas direcionadas
as transformacbes pretendidas nos alunos, assim, numa formacdo profissional de
qualidade procura-se atribuir algumas missGes ao professor estagiario intimamente
relacionadas com a necessidade de contribuir para as aprendizagens dos alunos e procurar
que a mesma seja o espelho do empenhamento do professor, procurado o aperfeicoamento

pessoal numa base de reflexdo continua da sua pratica pedagdgica (Pierén, 1996).
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3. ENQUADRAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Como ja foi anteriormente evidenciado, o EP devera ser encarado como um
processo de formacdo integral, constituido essencialmente por quatro etapas distintas: i)
Prética Letiva; ii) Atividades de Intervencdo no Meio Escolar; iii) Atividades de
Integracdo no Meio e iv) Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica). No entanto,
apesar de segmentadas, devem ser entendidas na sua l6gica comum, sendo o processo de
reflexdo acerca das mesmas importante para a compreensdo das suas solicitacdes e

inducdes.

O periodo da PL foi o que requereu um maior investimento em termos de tempo,
quer na preparacao das aulas, quer em atividades fora das mesmas. Esta etapa revelou-se
importante na nossa evolucdo enquanto docentes, no desenvolvimento das capacidades,
e também para a compreensao e trabalho da I6gica comum existente entre as varias acoes
de estagio. Também foi a partir da PL (conhecimento dos alunos e das suas necessidades)

gue foram construidas e idealizadas as restantes atividades.

Ainda, como tarefa integrante da PL, foi-nos proposta a Assisténcia as Aulas do
nosso colega de estagio e, informalmente, de outros professores de Educacédo Fisica com
uma maior experiéncia para que pudéssemos percecionar diferentes métodos e
ferramentas, bem como distintos comportamentos enquanto turma e individuos. A
observacao ao nosso colega concedeu-nos oportunidade de refletir acerca da sua atuagédo
perante uma turma distinta, ndo apenas pela comparacdo de metodologias utilizadas, mas
pela reflexdo das decisGes tomadas, métodos e ferramentas utilizados perante um contexto

diferenciado.

A Caraterizagdo da Turma incorpora-se nas Atividades de Integracdo no Meio,
tendo sido realizada no 1.° Periodo e consistiu em 2 fases: i) recolha de informacéao
pertinente que condicionasse a nossa pratica e ii) reflexdo acerca das mesmas (e partilha
da mesma com o conselho de turma). A titulo de exemplo, recolnemos informacdes
relacionadas com o historial desportivo, patologias médicas, nivel de aptiddo fisica,

agregado familiar, etc.

A Atividade de Extensdo Curricular surge na tentativa de colmatar as poucas

vivéncias dos alunos na prética de atividades nduticas. Proporcionamos, entdo, numa fase
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final do estagio, a oportunidade de pratica destas atividades (Canoagem, Stand Up Paddle

e Vela), com realizagdo de um lanche convivio no final.

Com o propésito de estabelecermos ligacdes com os professores da disciplina,
com os funcionérios, alunos de outras turmas e demais agentes educativos, surgem as
Atividades de Intervengdo na Comunidade Escolar. Participamos ativamente no
planeamento e concecdo das atividades a serem realizadas no V11 Festival de Desporto da
Levada. Numa fase inicial do 1.° Periodo, também participamos no Corta Mato realizado

no Jardim de Santa Luzia, auxiliando na realizacdo do mesmo.

A Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica Individual decorre com sentido
de dar resposta as necessidades e interesses do grupo disciplinar de Educacdo Fisica.
Assim desenvolvemos uma acdo acerca do Smashball, enquanto ferramenta de ensino ao

Voleibol, intitulada: “Ensino do Voleibol: uma abordagem tdtica ao jogo através do
Smashball”.

Por sua vez, a Atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica Coletiva (elaborada
conjuntamente por todos 0s nlcleos de estagio), ergueu-se objetivando a promoc¢éo do
desenvolvimento pessoal e coletivo enquanto alunos do mestrado, debater e esclarecer os
profissionais presentes na acao acerca dos assuntos apresentados. O tema geral da acao
intitulou-se: “Didadtica da Educagdo Fisica: Propostas de Operacionalizagdo”, tendo
sido atribuida a nossa responsabilidade a preparacdo e apresentacdo do Mddulo 3:

“Ensino do Voleibol: Uma Abordagem Tatica ao Jogo através do Smashball”.
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4. CARATERIZACAO DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR.
ANGELO AUGUSTO DA SILVA

Sendo o contexto escolar um meio rico, em variedade e complexidade, para a sua
compreensdo e consequente atuagdo € essencial a caraterizacdo do contexto real onde se

ird desenrolar o processo.

Tratando-se de uma das tarefas e preocupacdes primordiais do estagio, a
caraterizacdo do estabelecimento de ensino € uma tarefa determinante para a compreenséo
da realidade que integramos possibilitando-nos uma intervengdo mais contextualizada e

adequada.

De acordo, com Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria (2008) o estudo e a
andlise do meio social em que nos encontramos inseridos, e as caréncias e problemas que
em consequéncia enfrentamos, sdo fundamentais para definirmos os objetivos que devem

ser visados e as estratégias mais eficientes a desenvolver em resposta a estas dificuldades.

Com esta caraterizagdo temos por objetivos: i) identificar as especificidades da
escola envolvida; ii) enumerar 0s recursos materiais e espaciais disponiveis e, por fim,
iii) demarcar dinamicas, visbes e missbes, e estratégias de atuacdo por parte da

comunidade escolar ja presente.

Para a elaboracdo deste documento, tivemos por base a informacao disponivel no
site oficial da escola, o Projeto Educativo de Escola (PEE), o Regulamento Interno (RI)

e 0 Plano Anual de Atividades.

Como tal, seguidamente apresentamos uma caraterizacdo do estabelecimento de
ensino que nos recebeu para realizar o EP, i.e., a Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo

Augusto da Silva (EBSAAS), comummente conhecida como Escola da Levada.

4.1. Breve Resenha Historica

A Escola da Levada implementa-se no ano letivo de 1978/1979 como a lecionagéo
do 7°ano de escolaridade, englobando 30 turmas e somando num total 797 alunos. Quatro
anos apods a sua abertura é garantida a lecionacdo do 9° ano, possibilitando a concluséo
do 3°ciclo de estudos. Inicialmente as atividades decorreram em pavilhdes pre-fabricados

que rapidamente evidenciaram as suas fragilidades, sendo posteriormente decidida a
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construgdo de uma escola de raiz. E anunciada como uma das melhores escolas do pais,
dadas as suas condi¢des ideais para a pratica de desporto, pelas oficinas, laboratérios e
amplas salas de aula e, entéo, inaugurada no ano letivo de 1984/1985 pelo Dr. Alberto
Jo&o Jardim e batizada com o nome do ilustre pedagogo madeirense Dr. Angelo Augusto
da Silva. Estreando o ensino secundario em 1984/1985 abre as portas com 87 alunos
matriculados no 10° ano, mas somente em 1989/1990 é lecionado o 12° ano. Numa
adaptacédo a novas realidades e exigéncias organizacionais do Sistema Educativo, langou
cursos técnico-profissionais, curriculos alternativos do 3° ciclo e 13° ano

profissionalizante.

4.2. Missao e Objetivos

Como missdo esta instituicdo apresenta-nos a seguinte: “esta escola quer afirmar-
se como dinamizadora de uma vivéncia escolar conducente ao sucesso dos seus discentes.
Neste ambito, a missdo da Escola é o espirito de responsabilidade, participacéo,
cooperacdo, partilha, equidade, cidadania, exigéncia e qualidade com o intuito de
proporcionar aos seus alunos principios estruturantes de uma aprendizagem de qualidade”
(Projeto Educativo, 2015, pp. 34). E a sua visdo: “a visdo da Escola é ser reconhecida
como uma instituicdo de referéncia na comunidade em que esta inserida, fruto de um
trabalho pautado pelo profissionalismo dos seus intervenientes, com vista ao sucesso”
(Projeto Educativo, 2015, pp. 34).

4.3. Infraestruturas, Recursos Humanos e Materiais

Sendo um utensilio determinante a nossa atuacdo, o conhecimento das instalaces
disponiveis revela-se de grande importancia, pois somente assim sera possivel desvendar
as oportunidades e constrangimentos a atuacao docente e, consequentemente, a0 processo
pedagogico. A Escola possui boas condi¢cbes materiais e espaciais, permitindo-nos
adequar o processo ao aluno e as suas necessidades. Neste sentido, e dada a complexidade
de rotacdo das instalagGes desportivas, 0 conhecimento das mesmas proporcionara ao
professor a adequacéo das estratégias de rentabilizacdo dos espacos fisicos que lhe serdo

destinados.

No que concerne as infraestruturas a EBSAAS é provida de um edificio principal,

rodeado por patios, jardins, zonas de estacionamento, campos desportivos exteriores, um
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pavilhdo gimnodesportivo (incluindo um ginasio e uma sala de apoio ao Departamento
de Educacdo Fisica) e uma piscina (atualmente indisponivel para uso). No edificio
encontramos as salas de aula, de grupos disciplinares, oficinas, assim como zonas de
convivio e interagdo dos demais intervenientes da comunidade educativa (Regulamento
Interno, 2014).

O conhecimento e inventariagdo dos recursos materiais foram outro aspeto
importante na compreensdo dos meios auxiliares disponiveis a nossa pratica, que
influenciam qualquer aula de Educacdo Fisica. Assim, com o reconhecimento feito a
arrecadagdo do pavilhdo gimnodesportivo deparamo-nos com um leque variado de
materiais em quantidade e qualidade suficientes para uma atuacdo eficaz por parte dos

professores de Educacdo Fisica.
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5. PRATICA LETIVA

5.1. Gestdo do Processo de Ensino-Aprendizagem

Atualmente é no 2.° ciclo de estudos do ensino superior onde se promove a
especializacdo para a formacéo dos docentes de Educacao Fisica, existindo dois anos de
formacédo sendo o dltimo de profissionalizagdo (Haro & Mora, 2012, citado por Lima,
Castro, Cardoso & Resende, 2014). No contexto pratico o estagiario tem oportunidade de
socializar e construir a sua identidade como futuro professor, através da provocagdo de
comportamentos de adaptacdo. No entanto, esta construcdo de identidade acontece a
partir de inumeras referéncias, nomeadamente a histéria familiar, a trajetoria escolar e
académica, a convivéncia com o ambiente de trabalho e a sua inser¢édo cultural no tempo

e no espaco (Camilo Cunha, 2002, citado por Lima et al, 2014).

Nesta etapa formativa, deparamo-nos com a convergéncia real, e conflito, entre a
formacdo tedrica e a realidade do ensino. O EP converte-se no momento em que 0
professor estagiario assume acrescidas responsabilidades, sendo o proprio o responsavel
da aula, assumindo uma posicdo que lhe é pouco familiar e desconfortavel por vezes
(Piéron, 1996).

Durante este processo foram desenvolvidas diversas atividades, as quais
atribuimos o dito grau de importancia no que concerne ao desenvolvimento polivalente
dos futuros docentes de Educacdo Fisica. Embora a area de atuacdo tivesse sido vasta, a
PL foi a que mais se destacou dado constituir-se como o inicio do desempenho das

funcGes de professor.

Advindo desta responsabilidade que nos foi incumbida, de orientacdo do processo
de ensino-aprendizagem, despertdmos um interesse particular por esta pratica, sendo que
passariamos a desempenhar o papel de catalisadores de todo o processo, num periodo de
atuacdo em que a experiéncia e conhecimentos advinham maioritariamente dos
conhecimentos teorico-praticos, adquiridos essencialmente ao longo do percurso

academico, e das experiéncias ligadas ao treino de jovens e criangas.

N&o obstante da ansiedade e nervosismo associados, entendemos a componente
da PL como uma oportunidade de aplicar a qualidade da formacao inicial e continua,
sendo esta a que viriamos a investir um maior capital de tempo, nomeadamente na

preparacgéo das atividades em aula no seio, e fora, da escola.
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A PL compreende a parte visivel do processo ciclico de planeamento, concecéo e
reflexdo. E durante este periodo que é oportuno o teste dos conhecimentos tedricos e
praticos no contexto real de acdo. Esta podera ser entendida como uma atividade de

resolucéo de problemas decorrentes das circunstancias da mesma (Santos & Ponte, 2002).

Segundo Almada et al., (2008) a construcao do futuro néo passa pela continuidade
dos processos do passado, objetivando assim a preparacdo dos alunos para o futuro
propomos algumas estratégias e inovacdes. Neste seguimento de ideias, Lopes (2014) diz-
nos que devemos encarar 0 processo pedagogico como uma ferramenta adequada aos
objetivos visados e ao tipo de Homem que pretendemos formar. Cabe, ent&o, ao professor
conceber contextos que solicitem aos seus alunos um conjunto de comportamentos
resultando num desenvolvimento e aquisi¢cdo de competéncias com apeténcias para as
suas vidas sociais. Pereira (2013) descreve que alunos autbnomaos, criativos, com espirito

de iniciativa e reflexdo, formam a base de uma sociedade em permanente mutacao.

Ao professor estagiario, nesta sua etapa formativa, é requerido que possua a
capacidade de implementar e dominar metodologias eficazes e capazes de responder as
exigéncias do meio (imprevisivel e complexo) das aulas de Educag&o Fisica e da escola.
Assim, de acordo com Almada et al., (2008), a rentabilizacdo do processo pedagdgico e
as experiéncias deveriam adotar uma metodologia que permitisse: i) perceber os
fendmenos; ii) saber como atuar sobre esses fendmenos; iii) definir os meios disponiveis;
iv) montar estratégias; v) desenvolver as estratégias consideradas mais ajustadas e vi)

controlar a evolugdo da aplicacdo dessas estratégias.

5.1.1. Turmas Atribuidas

A lecionagdo das turmas durante o processo de EP recaiu sobre o 7.° ano de
escolaridade, nomeadamente o 7.°2 e 7.°4. Individualmente assumimos as nossas turmas,
no entanto o sentimento de pertenca a turma do colega reiterou ao longo do ano,

acrescendo e enriquecendo a nossa experiéncia e formacao docentes.

O horario atribuido a turma 7.°2 foi alvo de modificagGes no inicio do ano letivo.
Assim, na terga-feira lecionamos o bloco de 90 minutos entre as 15:00 e as 16:30 e na

quinta-feira entre as 10:30 e as 11:15 a aula com a duragéo de 45 minutos.
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Segundo Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001), o modo como os horarios das
aulas estdo organizados traduz-se uma condicdo de garantia da qualidade da Educagéo
Fisica, sob pena de depauperar o desenvolvimento dos alunos nomeadamente ao nivel da
Aptiddo Fisica e dos seus efeitos sobre a satde. Assim, 0 programa nacional foi elaborado
na condicdo de existirem no minimo trés sessdes (45 minutos) de Educacdo Fisica

semanais, preferencialmente em dias ndo consecutivos, como é o caso das nossas turmas.

5.1.2. Planeamento Anual

Torna-se pertinente que ao abordarmos o conceito de planeamento,
compreendamos o elementar da palavra, assim “Planear” significa “1. Fazer o plano de.
= Projetar; 2. Definir antecipadamente um conjunto de ac¢des ou intencdes. =
Programar; 3. Ter algo como intenc@o. = Projetar, Tencionar” (Dicionario Priberam da

Lingua Portuguesa, 2018).

O planeamento corresponde a intencionalidade da acdo humana, em contrapartida
ao agir aleatoriamente (Luckesi 1992, citado por Bossle, 2002), ou desconsiderando um
fim ou objetivo. Assim, o planeamento do ensino traduz-se na construcao orientadora da
acao docente que, como a primeira etapa do processo, organiza e direciona a préatica de
acordo com 0s objetivos a que se propde. Desta forma, seguindo a forma de plano, deve
responder as seguintes questdes: i) Como?; ii) Com o qué?; iii) O qué?; iv) Para qué? e
v) Para quem? (Bossle, 2002).

“O ato de planejar é uma preocupacao que envolve toda a possivel acdo ou
qualquer empreendimento da pessoa” (Menegolla & Sant’Anna, 2002, pp. 15). O
planeamento na educagdo assume-se como um instrumento que direciona todo o processo
educacional, dado que estabelece e determina as grandes urgéncias. Este ato de planear
surge das necessidades que foram inferidas a partir de uma realidade, portanto de uma

avaliagéo inicial (idem).

“A educagdo, a escola e o ensino sdo os grandes meios que o homem busca
para poder realizar o seu projeto de vida. Portanto, cabe a escola e aos professores, o

dever de planejar a sua acdo educativa para construir o seu bem viver”

(Menegolla & Sant’Anna, 2002, pp. 11).
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Podemos entdo considerar o planeamento a varios niveis, sendo eles: i)
planeamento a longo prazo, sob expressdo do planeamento anual; ii) planeamento a médio
prazo, constituindo as unidades didaticas e iii) planeamento a curto prazo, referente ao
plano de aula (Delgado, 2017). Doravante evidenciaremos o planeamento anual (Anexo
1).

O plano de turma, ou planeamento anual, considera uma organizacédo geral do ano
letivo tendo em consideracdo o calendario escolar, plano de rotacdo das instalacGes
estratégias de ensino-aprendizagem (parametro fundamental na organizacdo das etapas)
(Jacinto et al., 2001). Esta tarefa assume-se como um dos pontos fulcrais na intervencao
do docente, apresentado sob a forma de esbogo e objetivando guiar a intervencao ao longo

do ano letivo de forma organizada e coerente.

Segundo Sousa (2016) o ato de planear envolve uma certa complexidade, visto
gue se encontra sempre associado a uma contextualizacdo da realidade a qual se direciona.
Agquando deste ato devem ser consideradas as carateristicas apresentadas pela turma e
respeitar as particularidades de cada aluno que a compde. Na génese deste planeamento
encontramos também fatores como o PNEF e as definicbes do Grupo Disciplinar de
Educacdo Fisica. Neste sentido, cremos que o planeamento anual devera diferir de

contexto em contexto uma vez que todas as turmas e individuos séo diferentes.

No inicio do EP foi-nos apresentado um documento abarcando os contetdos
programaticos a serem abordados em cada ano de escolaridade, distribuidos pelos trés
periodos letivos. Assim, seria de esperar que existiria, por parte dos professores, um
respeito e seguimento destas diretrizes delineadas pela EBSAAS. Abaixo apresentamos
0s conteudos programaticos apresentados pela Escola.

A distribuicdo das matérias por periodos condiciona a atuacdo do professor,
ficando a abordagem pelo método por etapas comprometida. A predefinicdo das matérias
por parte da Escola ndo nos permitiu elegé-las de acordo com as carateristicas e caréncias
dos alunos. No entanto, consideramos este facto condicionador, por um lado, na atuagéo
e escolha das matérias mas, por outro facilitador dado que apenas nos teriamos de focar

naquelas em especifico.
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Tabela 1: Contetidos Programaticos

Anos/Periodos 1.° Periodo 2.° Periodo 3.% Periodo
2.° Ciclo
5.9 ano Jogos Pré-Desportivos Voleibol Basquetebol
Futebol Badminton Ginastica
6.2ano Futebol Badmﬁlgzs/“'?'aénis de Voleibol
Andebol M Atletismo
esa
3.° Ciclo
70 ano Basquetebol Ginastica Voleibol
' Atletismo JDC Desportos de Raquetas
Andebol
8.9 ano Voleibol Futebol Modalidade (AFD)
Ginastica Atletismo individual (Orientac&o /
Danca)
. Ginéstica
Voleibol Basquetebol
9.°ano X JDC (Corfebol / Futebol
Desportos de Raquetas Raguebi / Madeirabol)
Ensino secundério
No minimo trés atividades fisicas desportivas (), dois jogos desportivos
. . coletivos e uma AFD de ginastica / Atletismo / desportos de raquetas /
Ensino Secundario | pesportos de Combate / Patinagem / Natagdo, ou atividades ritimicas
expressivas, ou jogos tradicionais e populares, ou atividades de exploracdo da
natureza.

Quanto ao timing de realizacdo deste documento, cremos que apenas fara sentido
se realizado no inicio do ano letivo, caso contrario perdera todo, ou grande parte, do seu
propdsito e utilidade. Neste caso concreto, por optarmos por realizar a avaliacdo
diagnostica das matérias no inicio da lecionacdo de cada uma delas, ao invés de fazé-lo
no inicio do ano letivo, elabordamos o documento apenas informando os conteddos
programaticos a abordar dentro das matérias, assim como 0s meios e estratégias a adotar

em cada uma delas.

Neste sentido, segundo as orientagcdes do grupo disciplinar de Educacéo Fisica
para 0 ano de escolaridade lecionado tivemos: i) 1.° periodo - Basquetebol e Atletismo;
ii) 2.° periodo - Ginastica e JDC e iii) 3.° periodo - VVoleibol e Desportos de Raquete. Logo
no inicio do ano letivo procedemos a uma troca de espagos com um colega docente de
maneira a que o Voleibol fosse abordado no 1.° periodo nas aulas de 90 minutos, dispondo
do campo exterior para a matéria de Basquetebol no 3.° periodo. Esta escolha deveu-se
ao facto de termos por objetivo a implementacdo de uma metodologia contextualizada na
matéria de Voleibol, com posterior estudo e andlise se varias componentes a ser

apresentadas nas a¢es cientifico-pedagogicas.
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Constatamos que uma das carateristicas fundamentais de um planeamento
realizado a longo prazo é a sua flexibilidade, pelo que a adaptacdo as situacdes e

imprevistos em muito contribui para o crescimento enquanto futuros profissionais.

5.1.3. Realizacédo e Intervencéo Pedagdgica

Seguida da fase do planeamento surge-nos, naturalmente, a etapa de concretizacéo
e intervencdo pedagdgica. Esta fase de operacionaliza¢do do planeamento, compreende a
determinacdo das estratégias de intervencdo que o professor julga adequadas ao processo

de ensino-aprendizagem que pretende.

Piéron (1988) refere um conjunto de principios que determinam o éxito
pedagogico: i) gerar um clima positivo na aula; ii) gerir as questdes organizacionais por
forma a favorecer o tempo de aprendizagem; iii) fornecer feedback de qualidade e iv)

potenciar o tempo de empenhamento motor (TEM).

Sendo o ser humano um ser afetivo e social, tornou-se essencial compreender as
dindmicas existentes no seio da turma, i.e., as relacbes de proximidade/conflito. Assim,
com recurso ao teste sociométrico aplicado e atravées de algumas inferéncias retiradas no
decorrer das primeiras aulas, foi-nos possivel identificar algumas situagdes.
Periodicamente preocupamo-nos em, nos agrupamentos designados pelo professor para
as varias tarefas, integrar alunos que tenham demonstrado relagdes de menor proximidade

entre si uma vez que a Educacdo Fisica assume carateristicas particulares e objetiva

“a orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacéo efetiva entre os alunos,
associando-a ndo s6 a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas
situacOes de competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades”
(Jacinto et al., 2001, pp. 24).

Por outro lado, também foram criados grupos de acordo com o nivel de
aprendizagem nas matérias envolvidas (nomeadamente no Voleibol, aplicando os niveis
de Smashball adequados). E a estratégia final, aquando da implementacéo de grupos para
as tarefas, consistiu no agrupamento heterogéneo, em que integramos alunos com niveis

de aprendizagem distintos numa tentativa de apelar a capacidade de cooperacao, espirito
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de grupo e “poder-se-a eventualmente aproveitar o apoio dos alunos “mais aptos” aos
seus companheiros, contudo, dever-se-80 evitar os esteredtipos dos “mais fracos” e
“mais fortes (...)” (Jacinto et al., 2001, pp. 24). Assim, preocupamo-nos em criar grupos

0 mais homogéneos possivel entre si, e 0 mais heterogéneos dentro de si.

Na matéria de Ginastica foram constituidos grupos heterogéneos sem separacdo
de géneros e com a principal finalidade de reduzir os comportamentos de desvio (através
da divisdo estratégica dos alunos), dada a particular atencdo as questdes de seguranca
relacionadas com esta matéria. Os grupos foram mantidos ao longo da lecionagédo destas
aulas, salvo algum ajustamento que foi necessario realizar nos mesmos. Consideramos
que esta distribuicdo dos alunos foi eficaz do ponto de vista organizacional e de
controlo/supervisao dos alunos, rentabilizando o tempo aquando da organizacao diaria
dos grupos. Por outro lado, e cientes da probabilidade acrescida de ser reduzida a
rentabilizacdo do tempo, pensamos ser importante a constituicao de grupos diversificados
ao longo do periodo apelando a uma maior interacdo e cooperagdo entre todos os alunos

(especialmente nas ajudas da Ginastica).

Tendo por base o principio metodolégico da diferenciacdo em que a atividade
proporcionada aos alunos devera ser tdo coletiva quanto possivel e tdo individualizada
guanto necessario (Jacinto et al., 2001), tentdmos propor aos nossos alunos tarefas com
graus de dificuldade distintas, em que o desafio e a superacdo sdo uma constante, para

que individualmente desenvolvessem as suas capacidades e fossem bem-sucedidos.

Outro aspeto que entendemos fundamental para o éxito pedagdgico, e tal como
refere Piéron (1988), prende-se com a potenciacdo do TEM na disciplina de Educacgéo
Fisica. De forma alguma afirmamos que os alunos apenas aprendem com a pratica, no
entanto tentdmos que a organizacao das aulas decorressem de forma a potenciar o tempo
em que os alunos se encontram na tarefa uma vez que “é dificil imaginar a possibilidade
de ocorrer aprendizagem de habilidades motoras sem que os formandos possam dispor
de oportunidades de exercitacdo das tarefas a aprender” (Costa, 1995). Piéron e Piron
(1981, citado por Costa, 1995) constataram diferengas entre classes de maior e menor
progresso relativamente ao tempo consagrado a pratica do exercicio critério, traduzindo-
se em mais tempo de atividade de exercitagdo com ganhos superiores de aprendizagem e
um numero superior de repeticdes no exercicio critério. Ndo obstante, Yerg e Twardy
(1982, citado por Costa, 1995) constataram que o tempo de atividade surge negativamente

relacionado com os ganhos de aprendizagem, e apresentam como resultado a
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incapacidade do professor de proporcionar feedback essencial a aprendizagem do aluno,
comportando-se como espetadores passivos e mostrando que a pratica por si s6 ndo foi
capaz de suscitar aprendizagem.

Quina (2009) afirma que a cada agdo motora o aluno capta um conjunto de
informacdes relativas aos resultados das agdes ou a forma de execucdo das mesmas
(feedback intrinseco). No entanto, o0 mesmo autor defende que dada a interatividade do
processo de ensino-aprendizagem entre professores e alunos, o professor fornece
feedbacks pedagogicos que complementam os feedbacks intrinsecos. Indo ao encontro
desta ultima ideia, acerca do feedback, verificamos que os resultados de varios estudos
ndo sdo concludentes. Graham, Soares e Harrington (1983, citado por Costa, 1995)
aferiram, sem significado estatistico, que professores mais eficazes forneceram menos

feedback comparativamente aos menos eficazes (frequéncia e tipo de retroacéo).

Concomitantemente, outros autores verificaram que os professores mais eficazes
proporcionavam mais feedback e, também, alunos com maiores ganhos de aprendizagem
receberam igualmente uma maior percentagem de feedback (e.g. Yerg & Twardy, 1982 e
Phillips & Carlisle, 1983; Piéron & Piron 1981 e Piéron 1982, citado por Costa, 1995).
Assim, tentdmos sempre que possivel a atribuicdo de informacao de retorno as ac6es dos
alunos, quer em termos individuais como coletivos (grupo especifico ou turma), sob
forma de feedbacks informativos ou de reforco/motivacdo. Quanto ao objetivo do
feedback utilizamos: i) avaliativos; ii) prescritivos e iii) interrogativos. No que concerne
a forma foram feedbacks essencialmente auditivos, visuais e quinestésicos. Aquando da
abordagem de algumas matérias segundo metodologias contextualizadas, em que demos
predominancia a leitura das situacdes taticas e a tomada de decisdo, os feedbacks
interrogativos predominaram, com o intuito de desenvolver o processo pedagogico dos
alunos na estruturagdo de “o que fazer?”, “como fazer?” e “quando fazer?”. Os feedbacks
sob a forma quinestésica foram utilizados essencialmente aquando da intervengéo junto
dos alunos com NEE, e com um aluno em particular, objetivando a sua desinibicéo e

estreitando a relacdo aluno-docente.

Os primeiros contactos com os alunos, realizados nas primeiras aulas do ano
letivo, foram muito importantes para a transmissao de regras para o bom funcionamento
da aula, bem como para alertar para a necessidade de pontualidade e consequente maior

aproveitamento do tempo util de aula.
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Na parte inicial das nossas aulas incluimos sempre um espaco para algum dialogo
com os alunos, com o objetivo de resolver qualquer questédo colocada tanto por estes como
pelos professores. Seguidamente entravamos na fase de ativacdo cardiorrespiratoria e
musculo-esquelética, onde predominantemente recorremos aos jogos pre-desportivos,
dado o seu carater ludico e funcional. Nesta fase inicial do estadgio procedemos a uma
recolha de jogos pré-desportivos com a finalidade de agrupa-los numa base, e de onde
escolheriamos os jogos a realizar diariamente. Um dos jogos de elei¢do dos nossos alunos
foi 0 “Jogo do Mata” ou “Matanga”. No entanto, apds a primeira abordagem do mesmo
verificamos que é um jogo demorado e que excederia sempre 0 tempo programado
(mesmo sendo realizado em dois grupos separados). Dai ndo ter sido realizado muitas
vezes. Por outro lado preocupamo-nos em adequar o jogo a matéria que abordariamos na
aula. E o exemplo da Ginastica em que realizamos o “Jogo dos Materiais”, tendo como

objetivo principal a identificacdo dos materiais por parte dos alunos.

Particularmente na matéria de Voleibol realizdmos alguns aquecimentos
especificos que privilegiavam o langcamento da bola na vertical (acbes existentes no
Smashball), o agarrar e o dominio do objeto de jogo (utilizando essencialmente os gestos
de passe e manchete). Aquando das ativacgdes nas aulas de Atletismo, recorremos a alguns
jogos ladicos e, principalmente devido ao tempo de aula (45 minutos) realizdmos em
sistema de estafeta integrando, por exemplo, a estrutura ritmica do triplo-salto e do salto

em comprimento.

Segundo Quina (2009) a instrugdo € um comportamento de ensino que visa
simultaneamente trés coisas: i) fornecer informagdes sobre “o que e como fazer”; ii)
justificar/fundamentar a pratica e iii) manter elevados os niveis de motivacéo dos alunos.
Ao longo da aula o professor pode instruir os alunos quando, por exemplo, introduz a
aula, apresenta os exercicios, fornece feedback aquando da pratica e faz o balanco final
da aula. A transmissdo de informacdo acerca do contedo a ser ensinado é um elemento
central ao processo de aprendizagem (Tonello & Pellegrini, 1998). Os métodos mais
usuais para transmitir informacdes acerca das metas e sequéncias apropriadas para a acao

s&0 as instrucdes verbais e a demonstracdo (idem).

Quina (2009) também refere que as formas sob as quais a informacdo é
comunicada aos alunos passam pela descricdo verbal, descrevendo a tarefa focando o
objetivo, critérios de éxito, regras de seguranca e organizacdo dos alunos; e pela

demonstracéo, realizada pelo professor ou por um aluno que execute bem a tarefa, visto
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que: i) oferece uma imagem global da atividade; ii) permite visualizar as diferentes partes
da atividade; iii) permite chamar a atencdo aos detalhes importantes e iv) permite a
rentabilizacdo do tempo, evitando explicagdes longas e pouco precisas. Um outro
conjunto de meios a que o professor podera recorrer para apresentar as tarefas sdo os
videos, fotografias, desenhos ou esquemas, permitindo fornecer informacdo de forma
sintética e concreta (idem). Assim, por forma a facilitar o processo de compreensdo das
tarefas pretendidas foram utilizadas, concomitantemente, a apresentacdo verbal e a
demonstracdo, realizada pelo professor e a medida que as capacidades dos alunos foram
aferidas, realizadas pelos alunos mais proficientes. Esta estratégia permitiu,
simultaneamente, demonstrar a tarefa e explicar verbalmente, rentabilizando o tempo de

instrucéo.

No caso concreto da matéria de Ginastica, foram elaborados cartazes (Anexo 2)
para todos os elementos a abordar contendo: i) a descri¢do da execucdo do elemento, e 0
esquema de execucdo; ii) erros mais frequentes a evitar e iii) a descri¢do das ajudas, bem
como a imagem da execucdo. O mesmo processo foi replicado na matéria de Atletismo,
e no Voleibol, em que os cartazes descreviam o nivel de Smashball a realizar naquela
aula/exercicio em particular. No caso concreto do Voleibol assistimos a alguma
desmotivacdo e incompreensdo por parte dos alunos relativamente ao Smashball, ndo
aceitando o jogo como uma progressdo para o Voleibol ou até mesmo como um jogo
independente. Julgamos que deveriamos, desde o inicio, ter investido mais tempo nas
demonstragdes, e incluindo os dois professores estagiarios nas mesmas, na tentativa de
intensificar a demonstracdo e motivar os alunos para a pratica. A visualizacdo de videos
associados ao Smashball, embora diminuisse o0 TEM, poderia ter aumentado o0s niveis

motivacionais incrementando a qualidade da participacao nas tarefas.

Aquando dos momentos de instrugdo ou de transmisséo de alguma informacdo, a
disposi¢éo dos alunos pelo espaco foi adaptada a matéria/tarefa e a instalacéo a utilizar.
No inicio de cada aula, durante os momentos de transmissdo coletiva de informacéo,
optdmos por dispor os alunos em semicirculo ou distribuidos nas bancadas do campo
exterior, garantindo a visualizacao de/por parte de todos. No que concerne a apresentagdo
de exercicios/tarefas, dividimos os alunos pelos grupos de trabalho e dispusemo-los ao
longo de uma linha orientadora sob a forma de coluna, e posteriormente apresentavamos
e demonstravamos a tarefa. Esta distribuicdo revelou-se vantajosa para a transicdo da

instrucdo para a realizacdo dos exercicios, podendo o professor distribuir 0os grupos
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ordenadamente pelos espacos pretendidos. No entanto, aquando da descricdo do exercicio
era por vezes dificil de controlar alguns comportamentos e manter a atencéo dos alunos

focada no professor.

Esporadicamente alguns alunos ndo realizaram a componente préatica da aula pelo
que nestas situacOes foi-lhes requerido o preenchimento de um relatério de aula,
previamente elaborado pelo estagiario, descrevendo as tarefas desenvolvidas ao longo da
mesma e apontando as dificuldades dos colegas em certas atividades. Sem qualquer facto
que 0 comprove, cremos que através destas observacdes os alunos possam ter recolhido
informacdes pertinentes a sua formacdo. No entanto, tentdmos sempre que possivel,
atribuir func6es de arbitragem e de ajuda nas tarefas de organizacao da aula (montagem
e desmontagem do material), potenciando a sua interacdo na aula e o processo de ensino-

aprendizagem.

Como ja foi referido anteriormente, o grupo disciplinar de Educacdo Fisica da
Escola determina e seleciona as matérias de ensino para cada ano de escolaridade em
funcéo da disponibilidade e da distribuicdo das instalacfes desportivas. Para o 7.° ano as
diretrizes do grupo apontam para que no 1.° periodo sejam abordadas as matérias de
Basquetebol e Atletismo, no 2.° periodo Ginastica e JDC (Futebol e Andebol) e no 3.°
periodo o Voleibol e Desportos de Raquetas. Tinhamos como objetivo implementar uma
metodologia contextualizada aquando da lecionacdo do Voleibol e apresenta-la nas Acoes
Cientifico Pedagdgicas (Individual e Coletiva). Assim, por forma a organizarmos a nossa
intervencdo, recolher os dados necessarios e apresentéa-los nestes momentos procedemos

a uma troca de espacgo com outro professor/turma e abordamos o Voleibol no 1.° periodo.

A abordagem a matéria de Voleibol foi realizada com recurso ao Smashball,
ferramenta pedagdgica com a qual pretendiamos desenvolver os contetidos do Voleibol
fornecendo uma maior taxa de sucesso aos nossos alunos. Este jogo foi inicialmente
dinamizado pela Federacdo Holandesa de Voleibol e como definicdo das bases e do
conceito de jogo temos trés palavras: i) prazer; ii) movimento e iii) percecdo. Esta
metodologia permitindo o “agarrar” da bola, propicia um maior TEM fornecendo a
oportunidade de desenvolver algumas capacidades condicionais que, normalmente, séo
dificeis de conseguir numa abordagem tradicional do Voleibol (Nunes, 2016b). Através
da conjugacao dos gestos de “agarrar”, de “lancar ou “passar” e o “bater” a bola nos
diversos niveis do Smashball (5 niveis) e nos diversos formatos de equipa (desde 1 contra

1 até 3 contra trés), promovemos a continuidade da bola em jogo traduzindo-se em
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motivacOes mais elevadas dados os poucos momentos de paragem de jogo (Nunes,
2016a).

Sendo os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) atividades férteis em acontecimentos
cuja frequéncia, ordem cronolégica e complexidade ndo podem ser previstas
antecipadamente, é requerido aos jogadores uma permanente atitude tatico-estratégica.
Atitude essa que advem do conhecimento que o jogador tem do proprio jogo. Assim, por
entendermos o jogo como um meio fundamental para a aprendizagem dos JDC, e por ser
uma das Unicas formas capazes de ensina-los de forma dinamica e sistémica
possibilitando a construgédo de habilidades de jogo dentro do jogo (Garganta, 1998), foi
nossa op¢do abordar esta matéria segundo 0s mesmos pressupostos. O “modelo de ensino
dos jogos para a compreensdo” ou Teaching Games for Understanding (TGfU) alicerca-
se na teoria construtivista, valorizando os processos cognitivos de percecdo, tomada de
decisdo e de compreensdo do jogo. Este modelo propde uma abordagem partindo da
resolucéo de problemas taticos em contexto de jogo e enfatiza a aprendizagem cognitiva

antes do desempenho motor (Costa, Greco, Mesquita, Graca & Garganta, 2010).

Ao longo desta intervencdo utilizdmos jogos reduzidos, tanto no espagco como no
namero de jogadores, caraterizados pela simplicidade nas regras a empregar e acessiveis
a maioria dos alunos, objetivando a continuidade das acdes e a inclusdo de todos os
alunos. Conscientes de que os principios taticos do Andebol, Futebol e Basquetebol sdo
comuns as trés matérias, foi-nos possivel abordar pelo menos duas delas em cada aula

promovendo as aulas politematicas.

Optamos, ainda por abordar as matérias de Danca e Desportos de Combate, tendo
sido integrados nos inicios de aula, ocupando cerca de 15 minutos. A exposicdo a
“agressdes” provoca alteragdes nos sistemas bioldgicos levando a uma adaptacdo por
parte dos mesmos, procurando criar condigdes mais favoraveis para enfrentar a situacéo.
As modificacdes nao sdo iguais, pelo que cada atividade fisica e desportiva apresenta o0s
seus principios ativos que sdo necessarios compreender (Almada et al., 2008). Assim,
dada a diversidade de principios importante para uma formacéo mais ampla e multilateral,

abordarmos um conjunto diferenciado de matérias de ensino.

Adotdmos os Desportos de Combate, através dos jogos de luta, dando
conhecimento das diferentes relagdes entre forgas e como meio para a educagao socio-
afetiva. Desta forma, basedmo-nos na taxonomia apresentada por Almada et al., (2008),
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concretamente no modelo de referéncia dos desportos de combate (F>F’). F podera ser
maior que F’ sendo tdo grande quanto possivel (maior intensidade de for¢a) ou através de
estratégias que coloquem F’ em desvantagem (retirar o ponto de aplicacdo da forga,
alterar a trajetoria da for¢a ou colocar F’ em desequilibrio). No que concerne ao aspeto
afetivo e valor pedagogico, Figueiredo (1998) diz-nos que o respeito pelo outro, o
autocontrolo, a autonomia e 0 pensamento estratégico estdo presentes nestas atividades,

por permitirem uma interagdo e contacto direto com os adversarios.

Na matéria de Ginastica, abordada ao longo do 2.° periodo nas aulas de 90
minutos, iniciamos a lecionacdo focando as questdes de seguranca e da execucdo das
ajudas em todos os elementos pertencentes ao programa. A individualiza¢do no ensino
para esta matéria foi conseguida pela adaptacdo as situacdes aos niveis de proficiéncia
dos alunos através das situacfes de progressdo para cada elemento gimnico. As nossas
aulas apresentavam, essencialmente, trés partes, sendo uma primeira parte de ativagédo
musculo-esquelética, recorrendo muitas vezes a exercicios de Barra de Chéo realizados
ao ritmo de musica ou a jogos ludicos com objetivo dos alunos identificarem os materiais;
uma segunda parte onde realizavamos os elementos gimnicos de solo em varias estacdes,
e, finalmente, uma terceira parte onde efetuavamos os elementos de Ginastica de

aparelhos.

A partir de meados deste periodo, e sensivelmente na segunda metade da aula,
tivemos de dividir o espaco (um terco do pavilhdo) com outra turma, pelo que a
distribuicdo dos elementos gimnicos teve de ser alterada. Como o professor necessitava
do minitrampolim e do plinto de esponja, tivemos de realizar os elementos que careciam
destes materiais na primeira parte da aula, ficando os elementos de solo para a parte final.
Apesar de dividirmos o espaco destinado a cada turma com separadores, foi-nos
complicado reter a atencdo dos alunos na nossa aula. Optamos por orientar as estacoes e,
principalmente, os materiais para que os alunos realizassem os elementos de costas, e
consequentemente houvesse menos distracdo. Ndo obstante, como tinhamos as estacoes
muito proximas, a nossa supervisdo e controlo teve de ser redobrada, uma vez que 0s
alunos se encontravam proximos e sempre assistiamos a brincadeiras e outros
comportamentos fora da tarefa, reforcando sempre as ajudas nas questfes de seguranga
dos colegas. Sendo que os elementos de aparelhos (os saltos no minitrampolim e salto ao
eix0) aumentavam a motivacao da maioria dos alunos, uma vez sendo estes realizados no

inicio da aula assistiamos a um decréscimo nos niveis motivacionais. O constrangimento
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de dividir o espa¢o com outra turma levou a que tivéssemos de nos adaptar a situacéo e
procurar a melhor solugdo para que conseguissemos abordar os conteidos e manter um

bom nivel de empenhamento motor em todas as aulas.

Pelo facto de a turma ter um numero elevado de alunos (n=24), e apenas
dispormos de um terco do pavilhdo com trés redes de Badminton, optamos por realizar,
numa parte da aula, exercicios em grupos distribuidos pelas redes. Apos a avaliacdo de
diagnostico verificamos que duas alunas apresentavam muitas dificuldades no manuseio
da raquete e no batimento do volante, pelo que em alguns momentos de aula atribuiamos
pequenas tarefas as alunas procurando uma melhoria nestes aspetos. Apesar de este
sistema j& ter sido utilizado no 1.° Periodo na matéria de Voleibol, no inicio destas aulas
investimos alguns minutos relembrando o sistema de rotacdo aquando da realizacdo de
jogo (1x1), para que as transicdes decorressem da forma mais rentavel. Em algumas aulas
dispusemos de dois tercos do campo, pelo que adaptamos a planificacdo da aula e

utilizamos os dois espacos.

5.1.4. Controlo e Avaliacéo

O processo avaliativo é considerado parte integrante da educacdo e encontra-se
ligada ao processo de ensino-aprendizagem. No entanto por vezes é encarado como a
mera atribuicdo de notas e ndo como um meio do professor orientar a sua pratica em

conformidade com as necessidades dos alunos (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

“Os processos e os resultados da avaliagcéo devem contribuir para o aperfeicoamento
do processo de ensino-aprendizagem, e também, para apoiar o aluno na procura e
alcance do sucesso em EF (...). Os procedimentos aplicados devem assegurar a
utilidade e a validade dessa apreciacdo, ajudando o aluno a formar uma imagem
consistente das suas possibilidades, motivando o prosseguimento ou aperfeicoamento

do seu empenho nas atividades educativas (...)"
(Jacinto et al., 2001, pp. 27).

Sendo a Educacdo Fisica uma disciplina completamente diferente das demais, em
que é possivel mensurar o conhecimento dos alunos por intermédio de avaliagdes teoricas,
existe uma grande dificuldade em criar um sistema de avaliagéo unico. O conhecimento

é construido atraves da apropriacé@o de técnicas corporais e pela criacdo de movimentos,
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dificultando a avaliacdo por parte do professor. Apés o modelo tecnicista nunca houve
um consenso quanto a avaliacdo, contudo ndo existe uma resposta de modelo ideal, dai
impera a continuidade da procura pelo caminho que melhor responda a cada situacdo em

concreto (Simdes et al., 2014).

No que concerne as modalidades ou momentos de avaliacdo, podemos distinguir
trés: i) diagndstica; ii) formativa e iii) sumativa. A avaliacdo diagnostica faz um
prognostico das capacidades dos alunos em relacdo a um novo contedo e identifica
algumas carateristicas dos mesmos. A avaliacdo formativa pretende proporcionar
informacdes acerca do desenvolvimento de um processo de ensino e aprendizagem,
contribuindo para a melhoria desta Ultima. Por sua vez, a avaliagdo sumativa visa
determinar o grau de dominio de alguns objetivos previamente estabelecidos,
normalmente de cariz pontual procedendo a um balanco das aprendizagens e

competéncias adquiridas no final de um periodo (Simdes et al., 2014).

Nesta primeira etapa de trabalho, no come¢o do ano letivo, surge a avaliacdo
inicial, cujo propdsito fundamental consiste em determinar as aptiddes e dificuldades dos
alunos nas diferentes matérias do respetivo ano. Esta fase assume uma importancia
particular nos anos iniciais de cada ciclo de escolaridade, dado o grande nimero de alunos
serem oriundos de escolas e de turmas diferentes o que cria a necessidade de construir um
clima de relagdes interpessoais favoravel, atenuando a excessiva heterogeneidade da
turma, no que se refere ao nivel de desempenho dos alunos, decorrente de curriculos ou

exigéncias diferenciadas em anos anteriores (Jacinto, et al., 2001).

Os critérios de avaliagdo que foram definidos pela Escola relativamente ao 3.°
ciclo foram os seguintes: 20% para atitudes e valores e 80% para cognitivo/motor. Na

tabela que se segue encontram-se descriminadas as ponderagdes para cada componente.
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Tabela 2: Distribuicdo das ponderagdes relativas a avaliacdo

DOMINIO ATITUDINAL - Atitudes e Valores — 20%

E pontual 1
Responsabilidade Realiza as atividades propostas (TPC ou outras) dentro dos prazos definidos 2
(5%) Faz-se acompanhar do material necessario 2
Subtotal 5
E empenhado e trabalhador 2
Empenho !'| Participa de forma pertinente e oportuna 2
Participacao /
Autonomia (5%) Realiza tarefas sem apoio e demonstra métodos de trabalho 1
Subtotal 5
Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os intervenientes 7
Respeito / - N 3
Coopera nas intera¢fes na sala de aula
Cooperacéo (10%) P ¢
Subtotal 10
Total 20
DOMINIO COGNITIVO - 80%
Ano: 7°,8°¢e 9° Disciplina: Educacéo Fisica
) _ Instrumentos de Avaliagdo
Dominio Subdominio e coeficientes de
ponderacdo
Cognitivo (20%0):
Aquisicéo e aplicacdo de conhecimentos Teste Escrito (15%0)
Compreensao e expressao oral e escrita Trabalho de Grupo (5%)
Cognit ber | Psicomotor (60%0):
ivo / Saber Trabalho aula - Empenhamento Motor Ficha de Observagio e
Psicom Saber | pesempenho motor em situagio de exercicios | Registo (40%)
otor Fazer | critério, jogo reduzido / condicionado e jogo | Grelna de Avaliacdo de
formal — Prova pratica de Atividade Fisica | Atividade Fisica Desportiva
Desportiva (15%)
Desenvolvimento das capacidades motoras | Bateria de Testes
condicionais e coordenativas — Aptidao Fisica FitnessGram (5%0)
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“Endossando uma concepcao mecanicista de ensino e aprendizagem, essa

avaliacdo apenas confere e verifica para classificar e hierarquizar o sujeito. A relacéo
subjetiva entre professores e alunos construida inevitavelmente pela interacéo
constante é desconsiderada, rompida por meio de instrumentos que se interpdem entre
0s participantes do processo: provas, verificacOes e testes, cuja finalidade é aferir o

conhecimento apropriado pelo aluno”
(Escudero & Neira, 2011, pp. 289).

Enquanto professores, consideramos o processo avaliativo dos nossos alunos
dificil e desafiante. A atuacdo e desempenho dos mesmos compreende a divisdo em trés

dominios interligados entre si.

“Vista assim, a avaliagdo tem por funcéo isolar as subjetividades e tornar

visiveis os resultados quantitativos que expdem o rendimento de cada estudante. No seu
viés classificatorio a avaliacao isola os sujeitos, impondo-lhes formas de raciocinio e
de comportamento que privilegiam um grupo especifico, qual seja, aqueles que se
alinham aos quesitos exigidos. “Fulano executa bem e beltrano executa mal”’. Com
isso, fulano e beltrano aprendem que apenas executar bem é importante, pois,
comumente, quem executa bem é posicionado em condicéo vantajosa perante 0s

“outros”, cujos desempenhos sdo diferentes”

(Escudero & Neira, 2011, pp. 289-290).

Cientes das varias propostas metodolégicas existentes para a realizacdo da
avaliacdo inicial, nomeadamente partindo de um conjunto de situacdes contextualizadas
realizadas em sistema por estacfes integrando varias matérias, com o proposito de
determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias e auxiliando no
processo de formacgdo do planeamento anual, tal facto ndo se verificou. A avaliacdo de
diagndstico das matérias a abordar foi realizada no inicio da abordagem das mesmas, i.e.,
em cada inicio de periodo, a excecao dos JDC (que apesar de cruzarem dois periodos, a
avaliacdo foi realizada no inicio da abordagem). Esta opcéo deveu-se ao facto de, no 1.°
periodo, implementarmos uma metodologia contextualizada na matéria de Voleibol
requerendo um numero minimo de horas intervencionadas, e devido a algumas limitagdes

organizacionais, espaciais e temporais.
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Por entendermos que se constitui uma mais-valia ao processo avaliativo do
desempenho do aluno, todas as avalia¢bes diagndsticas foram recolhidas em formato de
imagem de video, concomitantemente a observacao direta através de fichas de observacéao
construidas e/ou adaptadas. Esta op¢do permitiu-nos, de forma mais detalhada e precisa,

0 registo do que foi previamente definido.

A avaliacdo inicial de Voleibol foi realizada na primeira aula pratica do ano letivo,
esta teve por base o instrumento de avaliacéo elaborado por Mesquita (1995) (Anexo 3).
Neste instrumento sdo identificados quatro niveis de jogo: i) jogo estatico; ii) jogo
anarquico; iii) consecucdo rudimentar dos 3 toques e iv) consecucdo elaborada dos 3
toques e dindmica coletiva. Estes niveis sdo incorporados segundo os critérios de dominio
de jogo adotados: servico/rececdo, defesa, ataque e dindmica coletiva. Foi através de
jogos reduzidos (4x4) que nos permitiu observar os comportamentos dos alunos em
situacdo real de jogo. A realizacdo de jogo reduzido, sendo uma tarefa simplificada,
possibilitou este momento Unico de observacdo dos principios de jogo.

Na avaliagdo do Atletismo recorremos a um instrumento adaptado de Escorcio
(2015) onde foram avaliadas quatro disciplinas técnicas, apresentando os respetivos
critérios: i) corrida de barreiras (ajuste da corrida antes da barreira, altura da transposicédo
da barreira e rececdo); ii) corrida de velocidade (colocacdo dos apoios e tronco no bloco,
endireitar o tronco e aceleracdo progressiva); iii) salto em comprimento (corrida de
aproximacéo, chamada e rececdo ao solo) e iv) langamento do peso (colocacdo do peso
no langamento, colocagéo dos apoios e rotagao do tronco) (Anexo 4).

Quanto a avaliacdo diagndstica de Ginastica, sendo que esta € uma matéria que
privilegia a execugdo correta dos elementos gimnicos, optamos por avaliar os elementos
propostos pelo PNEF em concordancia com as componentes criticas definidas por Aradjo
(2004), construindo uma ficha de observacéo e registo (Anexo 5). Foram avaliados sete
elementos, apresentando os respetivos critérios: i) rolamento a frente (encostar o queixo
ao peito, corpo bem fechado sobre si proprio durante o rolamento, empurrar com as méaos
na parte final do rolamento); ii) rolamento a retaguarda (colocacdo do queixo junto ao
peito, flexdo da cabeca, colocacdo do queixo junto ao peito, flexdo da cabeca, e empurrar
com forca o solo com os bragos na parte final para se levantar); iii) apoio facial invertido
(maos no solo, a largura dos ombros, com os dedos afastados e virados para a frente,
cabeca levantada e com olhar para a frente e corpo em completo alinhamento); iv) roda

(definicdo de perna de impulsdo, balanco enérgico da perna de tras que se encontra em
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extensdo e balanco enérgico da perna de tras que se encontra em extensdo); v) ponte
(membros superiores e inferiores em extensédo completa, elevagéo significativa da bacia
e extensdo dos membros inferiores, forcando a perpendicularidade dos ombros
relativamente as maos); vi) salto ao eixo (extensdo dos membros inferiores forcando a
perpendicularidade dos ombros relativamente as méos, forte e rapida acdo de impulsao
dos membros inferiores na chamada e apoio/repulsdo de membros superiores suave e
breve) e vii) salto de vela (salto no centro da tela do minitrampolim, utilizacdo dos
membros superiores para auxilio do equilibrio e manutencédo do corpo alinhado e do olhar
em frente). Sob o sistema de estacBes os alunos realizavam os diversos elementos
gimnicos de forma individual, contribuindo para um elevado tempo de empenhamento e

namero de execucgoes.

Realizada no inicio do 3.° periodo, a avaliacdo da matéria de Badminton requereu
a criacdo de uma ficha de observagdo (Anexo 6), e onde procuramos aferir o nivel dos
alunos em quatro grandes areas, sendo elas: i) posicao base; ii) movimentagdo consoante
a trajetoria do volante; iii) adequacdo do gesto a situacdo e iv) intencionalidade do
batimento. Esta avaliacdo foi efetuada com observacdo de uma situacdo de jogo em

espaco reduzido.

Finalmente, para os JDC foram utilizados os critérios que caraterizam o nivel de
dominio do jogo definidos por Garganta (1994), sendo eles: i) ocupacdo espacial; ii)
progressao; iii) dominio da bola e iv) cooperacdo. A avaliacdo dos critérios resulta numa
categorizacdo individual de cada dominio de jogo segundo quatro niveis: i) jogo

espontaneo; ii) jogo intencional; iii) jogo estruturado e iv) jogo elaborado (Anexo 7).

5.1.5. Concecéo e Planeamento das Unidades Didaticas

De acordo com Carmona (2012), as Unidades Didaticas (UD) constituem um
instrumento para o auxilio da organizacdo das aprendizagens e na articulacdo de
conhecimentos, assim como da planificagdo do processo de ensino-aprendizagem,
utilizando uma abordagem adequada e 0s recursos apropriados. Assim, estas unidades séo
essenciais ao professor, mas também ao aluno, na medida em que é atraves deste
documento orientador da atividade didatico-pedagdgica que direcionamos 0 processo

ensino-aprendizagem aos alunos (Bento, 2003).
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As UDs traduzem-se em espacos de organizacao didatica e de definicdo da forma
de conceber e atuar, apresentando carateristicas fundamentais, das quais destacamos
(Pais, 2010): i) ser reais, préaticas e Uteis; ii) definir com clareza objetivos didaticos a
alcancar e aprendizagens a realizar; iii) ser flexiveis, permitindo a revisdo permanente;
iv) ser adequadas a um contexto sociocultural e pedagogico especifico: o sistema
relacional da turma; v) ser coerentes com os principios educativos e as caracteristicas
programaticas e de interacdo da areas curriculares que a integram; vi) ser préticas,
dindmicas, e adaptaveis em funcdo das experiéncias de ensino e aprendizagem que
propGem e as situacdes concretas de alunos, professores e familias e vii) ser adequadas

em relacdo a previsdo do tempo necessario para a sua aplicacao.

Pais (2011, citado por Carmona 2012) diz-nos que as UDs constituem “unidades
de programacao” onde se encontram respostas as perguntas: i) o que ensinar? (objetivos
e conteddos); ii) como ensinar? (atividades, organizacao temporal e espacial, materiais e
recursos); e iii) quando ensinar? (duracao temporal, sequéncia de atividades e conteidos).
Neste sentido, a concecéo e planificacdo das nossas UDs (Anexo 8) englobam algumas
componentes, das quais estacamos: i) a avaliacdo inicial; ii) definicdo dos objetivos
programaticos; iii) recursos disponiveis (temporais, materiais e espaciais); iv)

cronograma dos conteudos; v) estratégias didatico-pedagdgicas e vi) avaliagéo.

Ao longo do ano letivo optamos por concretizar uma Unidade para cada matéria
de ensino, a excec¢do dos JDC que apresentam principios ativos e carateristicas comuns,
sendo assim aglomerados numa Gnica UD recorrendo a mesma metodologia e estratégias
didatico-pedagdgicas. Neste sentido, este processo implica que a dinamizacédo e gestdo
do processo ensino-aprendizagem seja realizada e baseada na resolucdo de problemas
identificados nas matérias, isto €, através de situacbes de aprendizagem, visando a sua
eficiéncia e funcionalidade ao nivel do processo ensino-aprendizagem dos alunos
(Almada et al., 2008).

As UDs praticadas no estagio assumiram um carater monotematico e politematico.
Agquando do EP, concretamente das aulas politematicas, compreendemos o elevado nivel
de exigéncia em termos da gestdo do processo de ensino-aprendizagem que este tipo de
aulas apreende. Torna-se assim essencial: i) a gestdo dos recursos disponiveis (materiais
e principalmente espaciais); ii) o planeamento idealizado; iii) a determinacéo e orientagdo

dos contetdos e situacOes propostas (antes e durante a aula) e iv) a gestdo dos recursos
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temporais (relativos ao tempo Util de aula, numa tentativa constante de minimizar os

tempos de instrucdo e de transi¢do de exercicios e de espacos fisicos).

5.1.6. Construgao dos Planos de Aula

Segundo Nérici (1983 citado por Metzner & Mathias 2007, pp. 3), 0 “plano de
aula é a previsdo mais precisa possivel quanto a conteddo, materiais e atividades
didaticas que ativem o processo ensino-aprendizagem capaz de possibilitar ao educando
alcangar objetivos previamente estabelecidos”, constituindo-se, assim, no elemento da

micro gestdo que estabelece ligacdo entre o planeamento anual e as unidades didaticas.

Para a estruturacdo do nosso plano, e consequentemente das aulas, utilizdmos um
modelo tripartido que considera a aula composta por trés momentos articulados de forma
coerente (Quina, 2009): i) parte inicial (exposicao verbal por parte do professor acerca da
aula e dos seus conteudos, atividades e tipo de organizacao, jogos com ou sem bola que
mobilizem ativa e simultaneamente todos os alunos da aula, de cariz dindmico e em
consonancia com a parte seguinte da aula); ii) parte intermédia (constitui a parte mais
longa da aula, onde serdo ensinadas novas matérias ou exercitadas, consolidadas e
aperfeicoadas as matérias ja conhecidas) e iii) parte final (visa o retorno do organismo as

condigdes inicias, de pre exercicio) (Anexo 9).

Refletindo particularmente acerca deste modo de reparticdo da aula, consideramos
gue a nossa intervencao, na parte inicial da aula, incidiu pouco na comunicacdo com 0s
alunos acerca da estruturacdo da aula o dos objetivos da mesma, realizando apenas um
didlogo de “boas vindas”, a resolugao de alguma questdo pendente e intervengdes
individuais predispondo os alunos para a aula. Neste sentido, e por um lado, cremos ser
necessaria a explicitacdo da temaética geral da aula objetivando informar e motivar os
alunos. Por outro lado acreditamos que em determinadas matérias ou exercicios esta
decisdo poderia afetar a motivacdo dos alunos negativamente, dado o conhecimento
prévio de situacdes e exercicios menos motivantes para 0s mesmos. lgualmente, na parte
final da aula, poderiamos ter investido o tempo de alongamentos e retorno a calma a
clarificacdo das principais dificuldades observadas e algumas indicagdes sobre a forma

de as ultrapassar, assim como estabelecer uma ligagdo com a proxima aula.
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Cientes da necessidade do plano de aula ser um instrumento funcional e objetivo
auxiliando o docente na sua prética diaria, idealizamos um plano de aula tendo por base
algumas informagGes e aspetos que considerdmos importantes, nomeadamente para o
cabecalho: i) numeracdo da aula (relativa ao ano letivo e relativa ao periodo letivo); ii)
turma a que se destinava e nimero de alunos que a compde; iii) identificacdo da instalacéo
desportiva, horario e data; iv) duracdo da aula; v) recursos materiais necessarios; vi)

matérias de ensino a abordar e vii) objetivos da aula.

No que concerne ao corpo do plano e diretamente relacionados com a gestao e
organizacdo da aula destacamos: i) tempo util dedicado a cada exercicio e 0 tempo
acumulado na aula; ii) conteudos e objetivos; iii) estratégias de operacionalizacdo de

exercicios; iv) esquema grafico; v) formacdo de grupos.

No final do plano preservamos um espaco dedicado a observacdes, onde poderiam
ser registadas as faltas dos alunos, notas acerca do decorrer da aula e principalmente de
reflexdo de situacdes ocorridas. Este Ultimo parametro permitiu-nos registar informacoes
e indicadores fundamentais acerca do comportamento dos alunos, bem como da
funcionalidade dos exercicios e fundamentalmente de aspetos da nossa intervencao

enguanto docentes, permitindo direcionar a nossa intervencao em aulas futuras.

Consideramos que a formacdo prévia dos grupos a utilizar ao longo das aulas foi
um aspeto necessario a implementacdo do mesmo: i) na rentabilizacdo de tempo de aula;
i) na prevencdo de ocorréncia de comportamentos desviantes (separando elementos

identificados) e iii) no agrupamento por niveis de proficiéncia ou por géneros.

“A formagdo de grupos € um elemento chave na estratégia de diferenciagdo do ensino.
Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo por sexos ou por grupos de nivel)
devem ser considerados convenientes, em periodos limitados do plano de turma, como

etapa necessaria a formacao geral de cada aluno”
Jacinto et al., (2001, pp. 24)

Assim, preferencialmente solicitar a interagdo entre alunos com niveis de aptiddo
diferentes e sempre que necessario a eficacia do processo de ensino-aprendizagem deve

assegurar-se a constituicdo de grupos homogéneos.

Apesar de termos considerado 0s parametros acima mencionados como seccdes

do nosso plano de aula, deveremos ter em consideragédo o contexto dindmico da aula
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resultante da reacdo dos alunos aos conteudos abordados. Neste sentido, embora a
elaboracdo do plano seja a idealizagdo prospetiva do que aconteceria na aula, ndo havia
impedimento & alteracdo dos contelddos, dos exercicios aplicados ou dos tempos
dedicados as diferentes tarefas/situacbes e “ndo o obriga a segui-lo ao “pé da letra”,
havendo a possibilidade de uma flexibilidade para melhor se adaptar a certas situa¢oes”
(Metzner & Mathias, 2007, pp. 3).

5.1.7. Experiéncias Pedagogicas

Paralelamente as atividades acima reportadas, e incluido no nosso mestrado,
temos o projeto “Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira —
Compreender, intervir, transformar” (EFERAM-CIT). Este projeto tem como principal
finalidade melhorar o processo de ensino-aprendizagem das atividades desportivas
durante as aulas de Educacao Fisica. Como tal apresentamos 0s seguintes objetivos do
mesmo: i) caracterizar o clima motivacional, a percecdo e a atitude dos alunos face as
aulas de Educacdo Fisica (Anexo 10); ii) investigar os estilos de vida, niveis de atividade
fisica, a aptidao fisica e a performance motora dos alunos (Anexo 11) e iii) investigar a
efetividade da organizacdo e implementacdo de modelos de ensino alternativos, na

motivacao das atividades fisicas e desportivas em contexto de aula.

A participacao dos educandos foi de carater voluntéario, carecendo de autorizagdo
obrigatéria por parte dos encarregados de educacdo. Neste sentido garantimos a
confidencialidade de dados recolhidos e analisados no estudo. Procedemos a avaliacdo
dos alunos em dois momentos distintos (no inicio e no final das unidades didéaticas
previstas) através de: i) aplicacdo de um questionario de motivacdo face as aulas de
Educacdo Fisica; ii) realizagdo de uma atividade desportiva contextualizada (registada em
suporte de video); iii) de forma aleatdria ao longo das aulas, foi registado através de
observacao direta, 0 TEM e iv) a recolha de dados referentes a antropometria e testes

motores, funcdo cognitiva e um questionario on-line.

De forma a obter uma fiabilidade elevada dos dados recolhidos, a equipa de
avaliacdo foi sujeita a um periodo de treino sob a coordenacéo de um especialista na area

da antropometria, sob guia rigoroso de um protocolo de avaliacdo (Anexo 12).
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Neste ano letivo também tivemos a oportunidade de lecionar quatro aulas a uma
turma de 2.° ciclo, frequentando o 5.° ano de escolaridade. Esta lecionagdo deu-se através
de uma rotacdo com os restantes colegas dos restantes nucleos de estagio do Mestrado em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario para que todos pudessem ter

uma experiéncia pedagogica com alunos daquele nivel de ensino.

Ao contrario do que assistimos em anos anteriores, em que a intervencdo dos
estagiarios ndo decorreu de forma continua, (todos os estagiarios lecionaram duas aulas
e o ciclo repetiu-se), neste ano letivo lecionamos quatro aulas consecutivas. A nossa
pratica decorreu entre o dia 17 e 26 de outubro de 2017, iniciando assim este ciclo. No
que concerne a observacao formal de aulas, esta ndo teve efeito dado ter sido a primeira
a efetuar a préatica. No entanto foram observadas aulas lecionadas pelo professor titular
da turma, com o qual tivemos uma reunido a fim de delinearmos metodologias e

estratégias a utilizar e matérias a abordar.

Apesar da observacdo das aulas lecionadas por parte do professor responsavel, e
pelos estagiarios no caso dos outros colegas, entendemos que esta estratégia limita a
afericdo das reais dificuldades e necessidades dos alunos de forma clara, n&o permitindo
uma adequacdo das aulas as capacidades e potencialidades dos alunos. Neste sentido
cremos que reunides periodicas entre o docente responsdvel e o0s estagiarios
intervenientes poderia ser uma estratégia de forma a ultrapassar esta limitacao.
Consideramos que uma avaliacdo inicial das matérias realizada em uma, ou duas, aulas
envolvendo a participacdo de todos os professores estagiarios também poderia ser uma

hipbtese a equacionar.

Iniciamos as aulas recorrendo a exercicios ludicos e motivantes, que resultassem
num clima positivo de aula e num consequente comprometimento e motivagao dos alunos
para a mesma. Apos reflexdo com o professor titular desta turma apontamos algumas
lacunas relativas ao controlo do objeto de jogo e nas relagcbes com colegas e adversarios.
Comprovamos, também, através de alguns comportamentos observados, que estavamos
perante uma turma composta por alguns elementos com comportamentos de desvio e de
desrespeito pelo papel do professor. No entanto, uma vez que o professor titular e o
professor auxiliar estavam sempre presentes, a tarefa tornou-se menos exigente, ou seja,
a atencdo dos trés era distribuida por todos os alunos. Cremos que ao terem um professor

distinto a cada duas semanas ndo foi um fator que possa ter contribuido para uma melhoria
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no comportamento dos alunos, dado que todos somos diferentes, com carateristicas e

métodos distintos.

Estavamos perante uma turma individualista e com algumas carateristicas
particulares no que toca ao respeito pela autoridade do professor e pela demanda na aula,
avaliando que seria importante o incentivo a cooperagdo e altruismo nos alunos. Enquanto
docente estas aulas foram exigentes no ponto de vista organizacional e de controlo dos

alunos, bem como de imposicao da postura perante 0s mesmos.

5.2. Assisténcia as Aulas

A Assisténcia as Aulas é uma atividade que se encontra inserida nas atividades a
desenvolver no &mbito da PL, e objetiva a observacdo por parte dos estagiarios, de um

conjunto de aulas ao longo do ano letivo.

Todo o conhecimento cientifico, e ndo s6, assenta no processo de observagao,
numa procura de quantificar e qualificar o comportamento espontaneo decursivo de

situacOes ndo programadas (Anguera, 1997).

Assim, a observagdo ostenta um papel importante para a melhoria do processo
ensino-aprendizagem, evoluindo no sentido de promocdo e solicitacdo de
comportamentos nos alunos e demais agentes educativos. “A observagdo regular de aulas
e uma discussdo de qualidade sobre o desempenho constituem uma componente
extremamente importante sobre o processo de desenvolvimento pessoal e profissional de
qualquer professor, independentemente do seu nivel de conhecimento e experiéncia”
(Reis, 2011, pp. 15).

Estando a observagéo intimamente relacionada a reflexdo, consideramos que esta
se traduz numa ferramenta pedagdgica importante ao desenvolvimento da agdo do
docente, ndo so na area da Educacdo Fisica. Assim, de acordo com Sarmento (2004),
percebemos que a pedagogia desportiva foca-se no individuo, tendo por base inferéncias
I6gicas que resultam da observacédo da realidade a que o individuo esta sujeito.

Desde sempre que o Homem observou os acontecimentos, desde fendmenos

naturais ao comportamento de outros homens e animais (Brito, 2005).
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Numa perspetiva de ganho ou aperfeicoamento de algumas competéncias
relacionadas com este processo de assisténcia as aulas, apresentamos alguns objetivos
gerais: i) desenvolver competéncias de observacdo, analise e consequente reflexdo; ii)
cooperar com o colega de estagio; iii) desenvolver a capacidade de auto e heteroavaliacdo
e iv) desenvolver um instrumento de registo das observacGes. E como objetivos
especificos: i) aferir se os comportamentos do professor se encontram adequados as
situacgdes; ii) analisar a apresentacdo dos conteudos; iii) analisar a atribui¢do de feedback
por parte do professor e iv) analisar a organizacao da aula e dos alunos na generalidade e

em cada exercicio.

5.2.1. Operacionalizagéo

A observagdo de aulas ao longo deste ano letivo foi realizada formalmente ao
colega de estagio, e informalmente a um vasto leque de colegas docentes de Educacdo
Fisica. Referimos que a assisténcia as aulas do colega, professor da turma 7.°4, foi
efetuada de uma forma constante e permanente ao longo do ano letivo, representando
cerca de 95% das aulas. No processo de estagio, em termos de assisténcias a reportar e

apresentar, tinhamos um namero pré-estabelecido de 20 aulas.

Ao longo ao ano letivo, e de modo a complementar metodologias contextualizadas
em determinadas matérias, houve a necessidade de recolher registos acerca do TEM dos
alunos nas matérias de Voleibol, Ginastica e JDC. Assim, constando nas aulas de

observacao ao colega, iremos apresentar as ditas observacoes.

“A observacgdo direta e sistemdtica é o método mais adequado a situagoes ditas
“naturais”, onde o individuo atua com naturalidade, isto é, situagoes que ele conhece e

onde o seu comportamento flui naturalmente.” (Brito, 2005, pp. 10).

“As observacOes livres (de fim aberto) sdo adequadas apenas numa fase
inicial/exploratdria, em que se desconhecem por completo as competéncias do professor,
permitindo identificar aspetos merecedores de observagao e discussao mais profundas”
(Reis, 2011, pp. 15). Assim, no inicio do processo optdmos por realizar uma observagao
aberta (Anexo 13) registando acontecimentos marcantes, assim como 0s aspetos positivos
e negativos no que toca a generalidade da intervencdo do professor. No entanto, e visto

que estas observagGes intencionavam o auxilio na construcdo de uma melhor prética e
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modificacdo de atitudes visando a promocdo profissional, tornou-se pouco clara a
identificacdo de situacBes especificas que auxiliassem na resolucdo de problemas ou
potenciar comportamentos, uma vez que “para cada observac¢do de aula deverdo ser
definidos focos especificos (...) evitando observagoes livres que conduzem a andlises

pouco claras e precisas” (Reis, 2011, pp. 15).

Neste sentido, baseando-nos nas competéncias especificas sugeridas por Reis
(2011) e adaptando o instrumento de observacao de Gouveia (2018), foi construido um
instrumento de registo de assisténcia as aulas (Anexo 14) centrando-se num numero
restrito de aspetos previamente definidos: i) apresentacdo do contetdo (inicio da aula
atempado, descricdo das tarefas a desempenhar, definicdo das condicOes de realizacéo,
carateristicas da apresentacdo do conteudo); ii) organizacdo e gestdo da aula (colocacgéo
e recolha de material, organizacdo dos alunos, posicionamento do professor, tempo de
pratica e tempos de espera); iii) feedback (atribuicdo e frequéncia de feedback,
observacdo do aluno apos feedback); iv) afetividade (clima da aula e interacéo professor-
aluno) e v) outras observacbes (espaco reservado ao registo de acontecimentos ou a

explicitacdo de uma situacdo especifica).

5.2.2. Balanc¢o da Assisténcia as Aulas

Com as assisténcias as aulas, sobre as quais refletimos acerca da sua
funcionalidade, evidenciamos que a observacdo € uma ferramenta pedagogica
fundamental que contribui para a melhoria da nossa intervencao. Foi através deste método
que observamos e recolhemos informacdes e indicadores acerca da préatica pedagdgica e

com posterior reflexdo permitiu melhorias no processo de tomada de decisdo.

Um dos principais objetivos no inicio deste processo foi auxiliar o colega
estagiario relativamente a sua deslocacdo pelo espaco e supervisdo dos alunos, na
colocacéo e recolha do material, nos tempos de instrucdo e no relacionamento com 0s
alunos registando os factos e posteriormente refletindo acerca dos mesmos iniciando um
processo de consciencializacdo e evolucéo nos pardmetros. Segundo Siedentop (1983) a

atividade critica é determinante para o desempenho profissional.

Ao longo do EP tivemos oportunidade de registar o TEM no ambito da

implementacdo das metodologias contextualizadas, nomeadamente no MED, numa turma
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de um colega estagiario que estava a lecionar no ensino secundario. Com esta observacgéo
retirimos dados interessantes que nos permitiram constatar como a variabilidade de
processos é enorme e que apesar de termos tido a mesma formacéo inicial as metodologias
ou métodos utilizados sdo muito variados. Nao obstante, cremos que todas as escolas tém
uma organizacdo e recursos distintos, e que seria uma mais-valia conhecermos outras

realidades.

Nas visualizagdes dos videos das avaliacdes de diagndstico das matérias, e no caso
concreto do Voleibol, analisamos, em conjunto com o orientador cooperante, alguns
comportamentos que o professor estagiario demonstrava. Focdmo-nos essencialmente no
deslocamento pelo espaco e na supervisao a distancia dos alunos, tendo sido um fator que
requeria melhoria por parte do professor. Esta observacdo, sobre o seu proprio
comportamento que até entdo passava despercebido, levou a que se assistisse a uma
alteracdo imediata do comportamento, tendo em atencéo os aspetos observados. Assim, e
com as devidas autorizagdes, poderiamos ter recorrido a este metodo frequentemente para

a resolucdo de outras questdes associadas a lecionacéo das aulas.

Apesar da rica experiéncia que foi a assisténcia de aulas do nosso colega, e mesmo
tendo assistido a muitas partes de aula de muitos professores, julgamos que teria sido uma
mais-valia observar a totalidade de varias aulas de alguns colegas docentes mais
experientes. Assim, compreenderiamos e percecionariamos melhor as diferencas

existentes entre os estagiarios e esses mesmos docentes.

A titulo conclusivo, sentimos que todo este processo foi de auxilio matuo entre 0s
estagiarios e o orientador cooperante. Proporcionaram-se oportunidades de assistirmos as
conquistas e derrotas do colega, de aferir metodologias que triunfaram em termos de
implementacdo, carateristicas e comportamentos do colega, sempre de acordo com o
contexto e realidade encontrada. Foi muito benéfica toda a partilha de informagéo e

experiéncia com o orientador, ajudando a apontar aspetos importantes a reflexao.
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6. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE
ESCOLAR

6.1. Enquadramento/Planeamento

Complementando a atividade curricular, a Atividade de Intervencdo na
Comunidade Escolar (AICE) encontra-se inserida nas atividades de estagio. Esta é
orientada para toda a comunidade escolar, tendo como mote principal a criacdo e
fortalecimento da interacdo entre os intervenientes, i.e., professores, alunos e demais

funcionarios.

Dando continuidade a um projeto implementado em anos anteriores, foi realizado
o “VII Festival de Desporto da Levada”, atividade que se inseriu nas festividades da
Semana das Expressdes, concretamente no dia da Educacéo Fisica, e teve lugar a 22 de
marco de 2018. As funcBes desenvolvidas associaram-se as fases de planeamento e
concecdo das atividades e consequente operacionalizacdo e posterior reflexdo das

mesmas.

Atendendo as sugestBes dos colegas do grupo disciplinar, concernindo a
organizacdo de um conjunto de atividades para os alunos do 5.° ano de escolaridade
inseridas no ambito do festival, adicionamos as mesmas ao programa do evento. Os Jogos
Tradicionais foram rapidamente apontados como atividade preferencial para o efeito. Ao
contrério de outras opcdes tecnoldgicas atuais pretendemos reavivar jogos antigos e
perpetua-los através dos mais jovens. De acordo com Coimbra (2007) estes jogos
representam momentos privilegiados de convivio, unido social e insercdo do individuo na

comunidade, possibilitando a identificacdo do jovem e adulto na cultura local.

Previamente a atividade realizdmos, junto das turmas mais jovens, uma recolha
acerca dos Jogos Tradicionais que os seus pais e avos “brincavam’ quando tinham a sua
idade. Este trabalho resultou numa extensa lista de jogos que se foram perdendo com o

passar dos tempos, e que pretendemos reavivar a sua pratica entre 0s jovens.

Evidenciando as fungdes do professor enquanto agente de ensino e ndo apenas no
cumprimento de trabalhos relacionados com o contexto de sala de aula, fomos incitados
a desempenhar um conjunto de tarefas que solicitassem comportamentos importantes para
a nossa formagdo, nomeadamente, a capacidade de organizagdo e comunicagdo que uma

atividade desta envergadura acarreta.
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6.1.1. Objetivos

Como objetivos para esta atividade propusemos: i) desenvolver atividades que
permitissem o envolvimento da comunidade escolar; ii) salientar, a comunidade
educativa, a importancia da Educacdo Fisica e da Atividade Fisica; iii) proporcionar a
comunidade educativa diversas atividades/praticas desportivas e iv) promover o gosto

pela préatica de atividade fisica/pratica desportiva formal e informal.

6.1.2. Operacionalizagéo

O VII Festival de Desporto da Levada foi agendado para dia 22 de marco de 2018
entre as 8h45 e as 16h30. Este evento promoveu a realizacdo de diversas atividades
orientadas para as turmas que nesse dia frequentassem as aulas de Educacao Fisica, todas
as turmas do 5° ano da escola e qualquer outra turma que o professor demonstrasse
interesse que participasse (atraves da inscricdo na ficha de registo afixada em locais

estratégicos, disponivel para consulta no Anexo 15).

O Nucleo de Estégio idealizou e preparou um cartaz (Anexo 16) alusivo ao evento
afixado em locais estratégicos com o intuito de promover o Festival para toda a

comunidade escolar.

Para facilitar a distribuicdo das turmas pelas diversas atividades, organizdmos as
mesmas em blocos de 45 minutos, e escolhemos utilizar o pavilhdo como espaco
principal, dando oportunidade aos alunos, professores e funcionarios de assistirem nas
bancadas do mesmo, e libertando os espacos exteriores para 0s Jogos Tradicionais,

recreios e demais atividades dos alunos.

A distribuicdo das turmas pelas atividades ocorreu de acordo com o respetivo
horério de aulas de Educacdo Fisica. No entanto esta ndo seria estanque, uma vez que
outros individuos demonstrassem ingressar em alguma atividade seriam integrados no
respetivo grupo. No que concerne aos alunos do 5.° ano, estes participaram nas atividades
de Jogos Tradicionais no horario compreendido entre as 11h30 e as 13h00, seguindo uma

rotacdo especifica e sempre acompanhados pelos respetivos professores.

Contamos com a colaboracéo da grande maioria dos colegas do grupo disciplinar,

tanto para a organizacdo do evento como para o controlo no proprio dia, 0 que permitiu
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aos estagiarios e orientador circular, supervisionar e verificar a prossecucdo de todas as
atividades. Por forma a facilitar a organizacdo contamos, também, com a colaboracéo da
turma do Curso Profissional de Desporto da Escola. Em reunido na semana prévia ao
evento, os docentes participantes foram informados acerca das atividades e fungdes a

desempenhar durante os seus blocos de aulas, ao longo da manha de dia 22.

Os convites a todos os intervenientes e colaboradores desta atividade foram
estabelecidos tanto através de contactos informais como formais, via e-mail, telefone e
pessoalmente. Previamente foram também fornecidas todas as informacg6es acerca das
instalagbes e materiais disponiveis na Escola, que pudessem ser utilizados nas diversas

estacoes.

Foi elaborado um documento informativo das entidades externas que colaboraram
no Festival, contendo o horario em que estariam presentes na escola e a necessidade de
entrada na escola em viaturas e outros materiais, o qual foi previamente entregue ao

Conselho Executivo (Anexo 17).

Sempre carente de aprovagdo do Conselho Executivo, foram apresentadas a
circular, cartaz e ficha de inscricdo para aprovacdo. ApoOs este passo procedemos a
afixacdo dos cartazes em pontos estratégicos e a colocacdo da ficha de inscricdes no bar

dos alunos para as turmas que ndo teriam Educacéo Fisica nesses dias.

Para os professores de Educacdo Fisica responsaveis pelas suas turmas no dia do
Festival, foi fornecida uma tabela ilustrando todo o programa (Anexo 18), i.e., 0 numero
de alunos por turno, as instalagdes e atividades que as suas turmas iriam participar e as
entidades/pessoas responsaveis pelas mesmas. Foi explicado o sistema de rotacdo das
demais atividades e frisada a importancia de encaminhar os alunos para o respetivo local,
a necessidade de auxiliarem os professores responsaveis pelas atividades na supervisdo

dos alunos, e auxilio na gestdo de todo o envolvimento da atividade.

Assim, as atividades foram distribuidas por cinco grandes espacos, i.e., 0 Campo
6, Pavilhdo Norte, Sul e Centro, e restantes campos exteriores juntamente com o0 espago
recreativo em frente ao bar. No campo 6 foram realizadas as atividades de Paintball e
Circuito de Bicicleta e Corrida, no Pavilhdo Norte a Aula de Grupo em Circuito e 0
Circuito de Bicicleta e Corrida, no Pavilhdo Sul foi realizada a Aula de Body Attack, no
Pavilhdo Centro o Kin-Ball e ocupando todo o Pavilhdo num determinado bloco

decorreram as atividades de Esgrima, Capoeira, Judo, Karaté, Hapkido e Zumba.
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Concomitantemente com estas atividades decorriam os Jogos Tradicionais nos campos

exteriores, €, no turno da tarde, o Torneio de Ténis.

6.2. Balango da AICE — VII Festival de Desporto da Levada

Tendo sempre em vista 0s interesses e exigéncias do publico-alvo, ao longo do
ano reunimos com o Orientador Cooperante a fim de selecionarmos as atividades de
interesse seriam passiveis de executar. Nestas reunifes fomos também advertidos para
diversos fatores que poderiam condicionar a atividade, tanto pela positiva como pela
negativa, que foram fornecidos de forma conselheira e experiente pelo Orientador

Cooperante.

Apos a escolha das atividades entrdmos em contacto com os responsaveis pelas
mesmas, neste caso alguns docentes da escola e colegas no Mestrado, bem como de outras
organizagfes. O recurso aos nossos colegas de departamento revelou-se importante no
contacto com as entidades, encurtando os canais de comunicagdo entre 0s estagiarios e 0s

Orgdos decisores das instituicdes, aos quais agradecemos a sua disponibilidade.

Tratando-se de um Festival que engloba muitas atividades e recursos humanos,

exige que todo o processo e gestédo seja tratado atempadamente.

No que toca a divulgacdo da mensagem, recorremos aos cartazes e circulares
(Anexo 16 e 15) pelas salas bem como a ficha de inscricdo no bar dos professores,
divulgados na semana anterior a realizacdo. Pensamos que estes canais de comunica¢do
funcionaram para 0 nosso objetivo, tendo chegado ao maior nimero de alunos e
professores possivel. Refletindo acerca do cartaz em concreto, pensamos gue este carecia
de um melhor tratamento, de uma imagem mais marcante por forma a cativar os alunos e

demais participantes para as atividades.

Apos a impressdo e afixagdo dos cartazes, deparamo-nos com a impossibilidade
de realizarmos o Mini-Golf, atividade previamente apontada, e com a auséncia de
resposta por parte do responsavel pela Danga. Posto isto, e sendo uma grande atracéo,
rapidamente encontrdmos um substituto para assumir a aula e uma atividade que
preenchesse 0 bloco do Mini-Golf. Surgiu, também, uma desisténcia nos Desportos de
Combate, Hapkido, problema que foi colmatado com a juncéo de duas turmas na atividade

da Capoeira.
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Com o intuito de confirmar todas as atividades, contactdmos o0s responsaveis nos
dias antecedentes a acdo, confirmando a sua presenga e orquestrando a entrada de material
necessario na escola. Testamos, também, a coluna a ser utilizada e todos os outros
materiais a ser utilizados (capacetes, arcos, cones, pinos, mesas e cadeiras, garrafas, lona,

tapetes, separadores, halteres, Fitball, steps, entre outros).

Na fase da concecdo destacamos a grande necessidade de trabalhar e produzir de
forma atempada, contando sempre com a proatividade e capacidade de adaptacao para a
consecucdo das tarefas. No nosso caso afirmamos que alguns contactos deveriam ter sido
efetuados de forma mais célere reduzindo as problematicas associadas a um planeamento
tardio. No entanto, ap6s os cancelamentos e faltas de informacdo, adaptdmo-nos a

realidade e prontamente preenchemos o nosso calendario.

No proprio dia chegamos com alguma antecedéncia a escola, no sentido de termos
tempo suficiente para iniciarmos a montagem das estacdes, primordialmente o Paintball

e a Aula de Circuito no interior do pavilho.

Iniciamos, entdo, com o Paintball e a Aula em Circuito, num bloco repartido em
duas metades, sendo importante um bom planeamento e controlo do tempo para que a
troca de turmas neste intervalo decorresse de forma precisa. ApoOs estas duas, e
verificando uma grande afluéncia no Paintball, durante o intervalo que se seguia abrimos

a atividade a alguns alunos que se demonstraram curiosos e ansiosos por experimentar.

Entretanto, tendo contado com a colaboracdo dos colegas de Educacdo Fisica,
iniciamos a montagem no pavilhdo dos diversos espacos para os Desportos de Combate,
assim como um lanche para os responsaveis das mesmas. Verificou-se um ligeiro atraso
no comego de algumas destas atividades, dado que nem todo o material estava disposto
para o inicio e no caso concreto do Judo, alguma resisténcia por parte dos alunos em se
dirigir e preparar-se no espaco destinado. Todas as atividades decorreram da melhor
forma, verificando o empenho e participacdo dos alunos. A rotacdo das turmas apds o
primeiro bloco foi feita de forma rapida contando com a nossa supervisdo e indicagéo e
sempre com a gestdo do professor de Educacdo Fisica responsavel pela turma em questéo.
Findado este bloco de atividades, avizinhou-se o intervalo, que nos ofereceu tempo a

organizacédo das proximas atividades.

As atividades iniciaram no horario estipulado e as rotagGes das turmas feitas de

forma rapida e ordeira. Nesta altura, contavamos com a colaboracdo de poucos
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professores de Educacdo Fisica e de muito poucos alunos do Curso Profissional de
Desporto, dado que concomitantemente se iniciaram, nos campos exteriores, as atividades
dos Jogos Tradicionais para as turmas do 5° ano. Neste turno, a precisdo era muito

importante e a coordenacdo dos alunos também.

A atividade de Kinball decorreu no tergco Sul do pavilh&o, tendo sido apenas
necessario uma bola, o que néo se traduziu em grandes preocupacdes da nossa parte.
Entretanto fomos recebendo os professores para a aula de Danca, prontamente colocdmos
0 palco e preparamos o0 recinto para a atividade. Para a Danca, sendo uma atividade que
normalmente apresenta algumas resisténcias por parte dos alunos, estivamos um pouco
receosos quanto a adesdo das turmas a esta atividade. Todavia todos os receios
desvaneceram com toda a envolvéncia dos alunos e professores, participativos e

totalmente comprometidos com a Aula.

Na parte da tarde iniciou-se o Torneio de Ténis, sob a responsabilidade de um
docente do departamento, que decorreu da melhor forma, e resultando no agrado dos
alunos participantes. Neste turno desenvolvemos fungdes organizativas e de controlo,

tendo auxiliado o professor no decorrer do torneio.

O facto de nenhum estagiario, ou o orientador cooperante, estar responsavel por
uma atividade ou estacdo, ndo condicionou a nossa circulacdo e controlo sobre a

generalidade da atividade.

Consideramos gue o sucesso também se traduz pela expressdo de quem participou,
e 0 que verificamos foram alunos, professores e demais agentes satisfeitos com a

generalidade das atividades.

Sendo o EP um processo de transformagéo, enquanto pessoas e profissionais,
evidenciamos as capacidades de organizacdo, responsabilidade e pro-atividade
necessarias para a consecucao deste V11 Festival de Desporto da Levada, importantes para

a organizacao de eventos futuros com esta dimenséo.

Realcamos a importancia da realizacdo deste tipo de atividades, especificamente
o0 Festival de Desporto, por se constituir um evento especial que proporciona aos alunos
uma experiéncia distinta, ou a primeira, em diversas atividades. Dai, proliferando a
importancia da préatica de atividade fisica e do desporto, recomendamos a continuidade

deste tipo de atividades.
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Em termos de organizacdo e divulgacdo do cartaz, é essencial que tudo seja
preparado com a devida antecedéncia, clarificando e confirmando todas as atividades e
materiais para o dia. Seria importante, também, estabelecer varios contactos com as

entidades por forma a garantir e assegurar a atividade.

Este ano o envolvimento dos alunos da turma de desporto esteve a cargo de uma
Professora que distribuiu todos os alunos pelas diversas estagdes nos Jogos Tradicionais
e que, empenhadamente contribuiram significativamente para o sucesso das mesmas.
Pensamos que foi um ponto positivo e a continuar, dado que futuramente estes alunos

passardo por processos semelhantes nas suas carreiras profissionais.

Com a estruturacdo e consecucdo desta atividade destacamos a interagdo com 0s
colegas docentes do grupo disciplinar. No entanto, e sendo esse um dos objetivos, 0
mesmo ndo ocorreu com a esmagadora maioria dos docentes de outros departamentos e
demais funcionarios. Ndo obstante, a grande afluéncia de alunos e a diversidade de

atividades tornaram esta atividade um sucesso.
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7. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

Neste capitulo, apresentamos as Atividades de Integracdo no Meio, que
permitiriam estabelecer uma relacdo entre os professores, alunos e respetivos

encarregados de educacéo.

Assim, no ambito da concretizacdo destas atividades, iniciamos com
Caraterizacdo da Turma, tendo esta como objetivo a recolha de informacdes e dados
aprofundados acerca dos alunos referentes as turmas lecionadas. Outra das tarefas foi a
realizacdo de uma Atividade de Extensdo Curricular, que proporcionaria um
envolvimento ativo no planeamento e organizagédo da atividade e que envolvesse outros
agentes da comunidade educativa, tais como os docentes do Conselho de Turma e 0s

encarregados de educacéo.

7.1. Caraterizacdo da Turma

Aguando do inicio de um processo de ensino-aprendizagem com os alunos é
necessaria a recolha de informacgdes que caraterizem os mesmos. Informacdes essas que
nos fornecem dados contemplando potencialidades, debilidades e motivagdes,
fundamentais a nossa PL, permitindo-nos conhecer os alunos e adequar 0S processos a
utilizar. Assim, de acordo com Mesquita (2003, citado por Mesquita & Rosado, 2011) s6
através do conhecimento das necessidades dos individuos é-nos possivel providenciar
igualdade de oportunidades identificando diferengas entre os alunos e encarando-0s como

sujeitos individuais.

Neste sentido, torna-se fundamental que esta recolha seja realizada no inicio do
ano letivo e os dados transmitidos aos docentes o mais célere possivel. Para esta recolha
foram aplicados varios instrumentos: i) ficha individual do aluno; ii) questionario online;
iii) testes de aptiddo fisica; iv) teste de avaliacdo da fungdo cognitiva (COGTEL) e V)

teste sociométrico.

Apds a andlise dos dados obtidos, elaboramos um documento resumido contendo
os resultados mais relevantes para o processo educativo, o qual foi apresentado em

Conselho de Turma em meados do 1.° periodo.
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7.1.1. Objetivos

A caraterizacdo da turma visa potenciar a pratica pedagogica e didatica
contextualizada e adequada aos individuos a qual esta se destina, preconizando um
planeamento personalizado e intencional. Assim, a caraterizacdo realizada (Anexo 19)
teve como objetivos gerais: i) fornecer ao Conselho de Turma informacéo acerca da turma
e dos alunos; ii) adquirir informagfes que permitam e facilitem a implementagéo de
metodologias didatico-pedagdgicas e estratégias de intervencgdo eficazes ao processo de
ensino-aprendizagem; iii) identificar as potencialidades e/ou as limitagdes no seio da

turma.

Como objetivos especificos da caraterizacdo apresentamos: i) caraterizar a turma
recorrendo a analise dos dados demogréaficos (género, idade, residéncia, entre outros); ii)
recolher informacdes relativas ao meio sociocultural dos alunos (composicao do agregado
familiar e respetivos dados biogréaficos e qualificacbes académicas); iii) conhecer os
habitos de vida dos alunos (ocupac¢do dos tempos livres, horas de sono didrias, habitos de
estudo, entre outros); iv) caraterizar a auto percecdo individual referente as suas
competéncias e aparéncia; v) identificar patologias e/ou condicionantes a pratica de
Atividade Fisica e deslocagdo para a escola; vi) identificar os habitos e rotinas desportivas
(participacdo no Desporto Escolar e/ou Federado) e a sua posicao relativa a Atividade
Fisica e Educacdo Fisica; vii) informar acerca da utilizacdo das tecnologias de informacao
e comunicacdo; viii) conhecer o nivel geral da turma relativos a Aptidao Fisica e ix)

identificar a teia de relagdes interpessoais na turma.

7.1.2. Metodologia

Instrumentos

Ficha Individual do Aluno

Na primeira aula introduzimos os professores intervenientes ao longo do processo,
e posteriormente os alunos realizaram o0 mesmo individualmente com o proposito de,
neste primeiro contacto, saber: i) 0 nome; ii) a idade e iii) a pratica de Atividade Fisica
em contexto extracurricular. Seguidamente aplicAmos a Ficha de Caderneta do Aluno

cujo objetivo principal foi recolher informacgfes Uteis sobre os alunos: i) dados
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biograficos; ii) agregado familiar; iii) salide e necessidades educativas especiais; iv)

pratica desportiva e v) nota e professor da disciplina no ano transato.

Questionario Online, Teste Sociométrico, Testes de Aptiddo Fisica e Teste de
Avaliacdo da Funcdo Cognitiva (COGTEL)

Numa segunda fase, complementando a caraterizacdo da turma, foi aplicada uma
metodologia transversal a todos os alunos intervencionados, inserida no Projeto
EFERAM-CIT.

No que concerne ao Questionario Online, este objetivava a recolha de informagdes
individuais gerais e especificas tais como: i) agregado familiar; ii) Atividade Fisica dentro
e fora do contexto escolar; iii) recursos materiais e temporais associados a deslocagédo
para/da escola a casa; iv) percecdo do aluno sobre o seu envolvimento natural e sobre a
atividade fisica; v) auto percecdo individual relacionada com as suas carateristicas e
competéncias; vi) motivacao individual para um conjunto de competéncias e importancia

atribuida e vii) vivéncias desportivas.

O Teste Sociométrico procura aferir as relagfes interpessoais e relacionais no seio
da turma, e a integracdo dos alunos na mesma. Este questionario € composto por um
conjunto de perguntas pretendendo aferir uma teia relacional na turma. No entanto, para
esta analise, apenas nos focamos em trés itens, i.e., nas relac6es de afinidade/conflito para
realizacdo de trabalho, nas relagdes de afinidade/conflito para equipas em Educacdo
Fisica e nas relacGes de afinidade/conflito nos tempos livres.

Para a avaliacdo da Aptiddo Fisica e composi¢do corporal, aplicdAmos alguns testes
pertencentes as Baterias de Testes Eurofit e Firnessgram (Meredith & Welk, 2005)
nomeadamente: i) teste dos abdominais (30 segundos); ii) Impulsdo Horizontal sem
corrida preparatoria; iii) vaivém; iv) dinamometria manual; v) shuttle run e vi) senta e

alcanga.

Os testes de avaliagédo da funcdo cognitiva (COGTEL, proposto por Kliegel,
Martin & Jager, 2007) pretende avaliar a funcdo cognitiva dos alunos em varios
parametros: i) memoria verbal a curto-prazo; ii) memoria de trabalho ou operacional; iii)
fluéncia verbal; iv) raciocinio indutivo e v) memdria verbal a longo-prazo.

Nomeadamente a memdria verbal a curto-prazo pretende analisar a retencdo de uma
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determinada informacgdo num periodo limitado de tempo, podendo esta ser esquecida ou
transferida para a memdria de longo-prazo. A memoria de trabalho ou operacional refere-
se, além do armazenamento e a manipulacdo de informacdes, dado que reporta as
atividades mentais em que o objetivo ndo é a memorizacéo mas a realizacao de uma tarefa
relativo, a uma memoria que trabalha. A fluéncia verbal possibilita o acesso e a
compreensdo dos diferentes dominios do conhecimento, apelando & comunicacéo entre
as pessoas e a expressao de ideias e das memdrias da sua vida. A pergunta relativa ao
raciocinio indutivo analisa a comparacgdo sistematica a analitica dos objetos visando
desvendar a regularidade no aparente caos e irregularidade na ordem aparente
(regularidades e irregularidades ao nivel nominal sdo reconhecidas por atributos de
comparacao dos elementos, por exemplo a forma ou a cor). Memoria verbal a longo-prazo
compreende o processo de formacéo de arquivo e consolidacéo permitindo a recuperagédo
de informac6es armazenadas ha muito tempo (podera durar minutos ou até décadas) e 0s

limites da sua capacidade sdo desconhecidos.

Salientamos que a aplicacdo de todos estes parametros e o desenvolvimento do
processo foi direcionado pelos professores estagiarios e respetivos Orientadores
Cientificos e Cooperantes. Por sua vez, a determinacdo das metodologias a aplicar
inerentes ao projeto ficou a responsabilidade dos Orientadores Cientificos e restantes

docentes do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade da Madeira.
Recolha e Analise dos Dados

Os dados foram recolhidos em dois momentos distintos, tendo sido realizada a
avaliacdo da aptidao fisica e composicdo corporal na primeira semana de Outubro e 0s
questionarios e testes, sociométrico e cognitivo, na segunda semana do més referido. A
recolha foi executada em suporte digital no caso dos questionarios online e através de

impressos, com posterior informatizagdo dos dados.

7.1.3. Resultados

Dados Biograficos

A turma é constituida por 24 alunos, 11 do sexo feminino e 13 do sexo masculino.

A média de idades dos alunos é de 12 anos.
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Agregado Familiar e Apoio Social Escolar

No que diz respeito a caraterizacdo dos agregados familiares constatamos que a
taxa de desemprego é relativamente baixa em que apenas um pai (4,55%) e uma mae
(4,55%) se encontram desempregados no momento (n&o pertencentes ao mesmo agregado
familiar). Outro dado relevante a reter € que trés alunos integram uma familia
monoparental. No que toca as profissdes, a turma apresenta doze pais que sao professores

ou trabalham na area da educacéo.

Quanto as habilitacbes académicas do agregado, verificamos que a maioria dos
pais frequentou a escolaridade até ao ensino secundario (42,86%) ou até a universidade
detendo o grau de mestre ou doutorado (23,81%). No que concerne as maes, a maior
percentagem encontra-se no grau de licenciatura (38,10%) seguida do ensino secundario
(33,33%).

Analisando os dados do agregado familiar, constatou-se que, de todos os alunos,
existem dois que possuem um agregado composto por cinco elementos, sendo estes 0s
que possuem o agregado mais extenso. Por outro lado, verifica-se também a existéncia de

trés alunos com familias monoparentais.

Relativamente ao apoio da acdo social, a grande maioria dos alunos (67%) néo
possui qualquer tipo de escaldo, sete alunos integram o Escaldo 2 (29%) e apenas um

aluno (4%) o Escaldo 1.

Habitos Diarios — Transporte para a Escola

Quanto aos dados relativos ao transporte dos alunos de e para a escola, apuramos

que todos os alunos se deslocam de carro particular.

Tecnologias de Informacdo e Comunicacio

Neste pardmetro verificamos que relativamente a assisténcia de televiséo, a
maioria dos alunos admite fazé-lo durante menos de 30 minutos diarios (n=11) e apenas
um aluno o faz durante mais de 2 horas. No que toca aos trabalhos de casa, nove alunos
afirmam despender entre 30 minutos a 1 hora por dia sendo que sete referem passar menos

de 30 minutos em tais tarefas.

Outro dado interessante prende-se com o tempo passado sentado em convivéncia

com demais pessoas, em que nove deles passa entre 1 e 2 horas, e igual nimero, mais de
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2 horas diarias. Tendo em linha de conta este tipo de pratica, o tempo diario disponivel

dos alunos para outras atividades pode revelar-se escasso.
Saude

Tendo esta turma um professor de Educacgéo Especial, alguns alunos tinham um
acompanhamento individual com o profissional, o qual realizou e apresentou um relatério
individualizado. Assim, verificamos que quatro alunos sdo referenciados como tendo
Necessidades  Educativas  Especiais (NEE), tendo um Perturbagdo de
Hiperatividade/Défice de Atencgdo, outro Perturbagdo de Hiperatividade/Défice de
Atencdo e Dificuldades no Funcionamento Intelectual, um PerturbacGes de
Aprendizagem Especificas (PAE) — Dislexia e outro Perturbacdo da Linguagem e da Fala
e Perturbacdo de Hiperatividade/Défice de Atencdo. Surgiram alguns casos de alergias e
uma aluna que tomava um medicamento para 0 estomago e outro aluno para a

concentracao.

Percecdo Pessoal da Qualidade de Vida

Quando questionados acerca da qualidade de vida, os alunos teriam de responder
numa escala de 1 a 10, em que 1 representa a “pior vida possivel” e 10 a “melhor vida
possivel”, onde se situavam relativamente ao seu agrado/desagrado quanto a qualidade
de vida. Dois alunos responderam 5 e 7, considerando-se a meio da escala. Os restantes
alunos (n=21) mencionam uma satisfatoria percecdo da sua qualidade de vida, situando-

se nos niveis 8, 9 e 10.

Relac@es Interpessoais

Neste ambito pretendemos analisar as relagdes interpessoais no seio da turma,
identificar casos de exclusdo ou de “popularidade” entre os colegas. Apds analise dos
dados, denotamos alguns dados importantes & nossa pratica e intervencdo diaria. Em cada
pergunta os alunos apresentavam 3 respostas, por ordem de afinidade/exclusédo, que

tivemos em conta para este estudo.

Na categoria das afinidades para trabalhos de grupo, a pergunta “Se tivesses que
fazer um trabalho de grupo, quais seriam os colegas que escolherias para trabalharem
contigo?” verificamos que duas alunas foram as mais citadas (n=6) seguidas de outros
dois colegas com 5 referéncias. Ainda pertencente ao grupo dos mais votados surge uma

aluna (n=4) e um colega (n=3).
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Por sua vez, quando a questao € colocada na negativa, “E quem nunca escolherias
para trabalhar contigo?”, a maioria dos inquiridos apontou um colega como a pessoa que
ndo escolheria para realizar um trabalho de grupo. Um dos alunos nesta questdo
respondeu “Ninguém”, o que nao deixa de ser um dado interessante na medida em que

ndo quer apontar algum dos colegas para exclusdo de um grupo.

Nesta categoria, quisemos analisar as afinidades dos alunos nos tempos livres. Os
mais referidos obtiveram, 4 referéncias cada, seguidos de outros cinco colegas com 3

referéncias.

A semelhanca da pergunta relativa aos conflitos no trabalho, temos um aluno com
9 referéncias seguido de duas alunas com 5 referéncias cada.

7.1.4. Balanc¢o da Caraterizacédo da Turma

Segundo Jacinto et al. (2001, pp. 27) “os processos e os resultados da avalia¢do
devem contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem e,
também, para apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em Educacgdo Fisica (...)

”, atraves da individualizacdo do processo e estratégias a utilizar.

Relativamente aos dados familiares, a maioria dos agregados sao compostos por
quatro elementos e notdmos a existéncia de trés familias monoparentais. No que diz
respeito as habilitacdes académicas dos progenitores, aferimos que a grande maioria
possui 0 12° ano de escolaridade ou um curso superior. Nesta perspetiva parece-nos que
a maioria dos agregados possui um nivel de literacia elevado podendo indicar uma
situacdo socioeconomica estavel. No que toca as profissdes parentais, a turma apresenta

doze pais que sdo professores ou trabalham na area da educacéo.
Todos os alunos fazem o seu transporte para a escola de carro privado.

Quanto a ocupacdo dos tempos livres, todos os alunos referem estudar (fazer os
trabalhos de casa) todos os dias, entre 0s quais catorze praticam atividades fisicas e
desportivas na vertente federada. Isto pode ainda indiciar ou remeter para um tempo livre

reduzido para outro tipo de atividades para além dos estudos e desporto.

No parametro da saude e NEE, quatro alunos sdo referenciados como tendo

necessidades educativas especiais, e alguns casos de alergias menos relevantes.
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Na percecdo da qualidade de vida verificamos que a maioria dos alunos afirma
estar satisfeito com a sua qualidade de vida e apenas um aluno se classifica a meio da
escala (pior vida possivel-melhor vida possivel).

Nas relagdes sociais apontamos trés alunas que mais simpatias suscitam tanto nos
momentos de tempos livres como para tarefas de trabalhos. Dois dos alunos séo 0os menos
desejados para a elaboracdo de trabalhos de grupo e para o convivio nos tempos livres,
coincidentemente dois dos alunos com Necessidades Educativas Especiais. Esta situacdo
podera ser tomada em conta no que toca a integracdo dos alunos nas tarefas, i.e., formacao

de grupos de trabalho.

Como nos referem Marconi e Lakatos (2003), o ndo anonimato dos questionarios
apresentados poderé originar respostas falsas ou ocultacdo de informacgdes importantes
por motivos de receio. No entanto, como o objetivo foi caraterizar o grupo e, acima de
tudo, fazer a correspondéncia entre as respostas e os alunos, aceitamos as limitacoes e

aceitamos as respostas que poderiam nao responder a realidade total.

Consideramos que o Questionario Online foi uma ferramenta fulcral na procura
de informacdes particulares acerca dos alunos. No entanto, e falando concretamente na
aplicacdo do mesmo, apontamos a sua extensdo como um fator limitativo. Verificamos
que os alunos mais jovens necessitavam de muito mais tempo para o realizar do que 0s
alunos do ensino secundario, alguns deles necessitando da totalidade do tempo da aula
para o fazer. Torna-se vital a analise desta componente perante 0s recursos temporais e
materiais (suporte digital, i.e., computadores ou tablets) em conformidade com o niUmero
de alunos da turma. Assim, poderemos rever 0 questionario e retirar/alterar algumas
perguntas por forma a tornar a aplicacdo mais pratica e exequivel. Outra das limitacGes
verificadas foi a necessidade de recorrer a internet para o preenchimento do questionario,
sendo que no nosso caso em particular depardmo-nos com algumas falhas na utilizacéo
da internet no local onde aplicdmos os questionarios, originando algumas vezes o
recomeco do mesmo por parte de alguns alunos. As opc¢des poderiam ser: requisi¢do de
uma sala equipada com computadores ou a constru¢do de um questiondrio que nédo
necessite do acesso a internet, visto que a impressao do mesmo ndo seria rentavel a titulo

de tempo nem monetario.

Destacamos o periodo de preparagdo complexa e detalhada para todo este

processo, necessitando de um elevado investimento no que se refere ao capital tempo,
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nomeadamente para o treino das avaliacdes da aptiddo fisica e composi¢cdo corporal,
aplicacdo de questionarios e testes, assim como do desenvolvimento de um estudo piloto.
A cooperacdo entre os professores estagiarios em articulagio com o0s orientadores
cientificos, e no terreno, com os orientadores cooperantes, foi vital para a preparacao das

componentes associadas a esta metodologia.

7.2. Agéo de Extensao Curricular

No plano de estagio do Mestrado em Ensino, surge a Atividade de Extensdo
Curricular, inserida nas Atividades de Integracdo no Meio, como atividade complementar
a préatica curricular. Esta procura promover a participacdo ativa, por parte dos professores

do conselho de turma, dos alunos e respetivos encarregados de educacéo.

Sendo a escola e a familia os dois principais sistemas que fruem impacto na
formacéo e educacdo das futuras geracdes (Gongalves, 2003), cremos que toda e qualquer
atividade que resulte na unido destes dois agentes, facilitando sinergias entre alunos,
professores e encarregados de educacdo, traduzem-se numa mais-valia em termos

educativos.

A participacgdo ativa e envolvéncia dos alunos no planeamento desta atividade,
segundo o plano de estudos dos professores estagiarios, também deveria estar

contemplada aquando da organizacdo da mesma.

7.2.1. Planeamento

Atendendo a defesa da promocéo do ensino, numa perspetiva de formacao integral
do aluno, pensdmos ser pertinente a eleicdo de uma experiéncia fora do contexto habitual
da escola, como incentivo também a pratica e gosto pela atividade fisica e desportiva.
Neste sentido, a selecdo de uma atividade, fora do contexto escolar e integrante num
modelo taxondmico de Desportos de Adaptacdo ao Meio, cremos que viria a solicitar

comportamentos e aprendizagens envolvendo um meio que ndo € o natural ou o habitual.

A escolha da atividade foi determinada pelo gosto da turma, em que ap6s uma pré-
selecdo de atividades por parte dos professores, concedemos oportunidade de escolha aos

alunos, estimulando a tomada de decisdo dos mesmos. A atividade eleita foi a Atividade
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Nautica, nela abordando a Canoagem, a Vela e o Stand Up Paddle (SUP). Com a escolha
da atividade ficando a cargo dos alunos, assumimos que nem todos optaram pela mesma,

ndo nos sendo possivel atender as preferéncias de todos.

Com a escolha da atividade a desenvolver torna-se vital realizar um diagnostico e
levantamento de informacGes pertinentes aquando da atividade, nomeadamente a
existéncia de alguma doenca impeditiva ou o simples facto de ndo saber nadar. Assim,
conseguiremos adequar a nossa intervencgdo, potenciar a participacdo dos alunos e, caso
haja algum impedimento a participacdo por parte de algum aluno, encontrarmos uma

solucdo viavel.

Por se tratar de uma atividade ao ar livre e no mar, optdmos por realiza-la no 3.°
periodo, num més proximo do inicio do Verdo, tentando contar com condigdes
climatéricas favoraveis a sua realizagdo. As previsdes meteoroldgicas foram regularmente
consultadas com objetivo de identificar alteracdes no estado do mar, vento e precipitacao,

que pudessem impedir o0 bom desenvolvimento da atividade.

N&o dispondo a escola de recursos materiais e espaciais necessarios a
concretizacdo da atividade, recorremos a uma entidade externa, o Clube Naval do
Funchal, para uma parceria na consecucdo da mesma. Salientamos a necessidade de
inventariar os materiais disponiveis para uso, organizando a atividade tendo em conta o
namero de alunos a participar, para que todos experienciassem todas as atividades. A
disponibilizacdo de um espaco relativamente perto da escola faz-nos destacar a

“facilidade” em potenciar este tipo de atividades para os nossos alunos.

Apo6s a definicdo da data, foi-nos possivel distinguir quatro fases: i)
estabelecimento de contactos com as identidades responsaveis; ii) elaboracdo das
autorizacdes; iii) elaboracdo da ficha de controlo das autorizacbes e lanche e iv)

elaboracdo do plano com os materiais e grupos para a atividade.

Numa das aulas que antecedeu a atividade agendamos 15 minutos no sentido de
facultar aos alunos algumas informagdes importantes, nomeadamente o custo associado
a atividade, o dia da sua realizacéo, alguns cuidados a ter em conta na deslocacéo e no
proprio local, material especifico a levar e a distribuicdo dos mantimentos para o lanche
no final. Neste mesmo dia, também foram distribuidas as autorizacbes para que 0S

encarregados de educacdo tomassem nota desta acdo extracurricular.
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Apesar de considerarmos o prego (3€) da atividade acessivel, justificado pela
utilizacdo de material especifico, devemos sempre ter em conta 0 estatuto
socioecondémico e apoio da acdo social (dados retirados na caraterizacdo da turma) no
agregado familiar aquando da pretensdo da realizacdo de uma atividade paga. Com
especial cuidado e atencdo, procurdmos algum caso que necessitasse de apoio no
pagamento da atividade, para que os professores pudessem contribuir e 0 aluno ndo fosse
excluido da mesma, no entanto tal situacdo néo se verificou. Neste sentido, consideramos
ser importante o estabelecimento de protocolos com determinadas instituicdes

beneficiando ambos agentes e potenciando as experiéncias dos alunos.

7.2.2. Operacionalizagéo

A nossa Atividade de Extensao Curricular foi realizada a 27 de abril de 2018 entre
as 14h00 e as 17h00, no Funchal, e contou com a presenca de 24 alunos, 3 professores

responsaveis (2 estagiarios e o Orientador Cooperante) e 1 monitor de atividades nauticas.

A atividade englobou trés modalidades: Canoagem, Vela e Stand Up Paddle,
iniciando-se na Escola e terminando na Rampa de Sdo Lazaro com o lanche entre todos.
Inicialmente pensamos em reunir as duas turmas de estagio e realizar a atividade em
conjunto. No entanto, apesar de considerarmos importante a cooperacgdo e convivio entre
turmas, ndo foi possivel devido a incompatibilidade horaria das mesmas. A atividade
realizou-se durante um dos blocos de 90 minutos, tendo previamente ficado acordado em
reunido de conselho de turma que os alunos que frequentavam o apoio fossem

dispensados e iniciassemos a atividade mais cedo.

N&o se verificaram atrasos na saida da Escola, tendo permitido um inicio de
atividade atempado. Esta foi orientada e supervisionada por um monitor do Clube Naval
do Funchal e contou com a colaboracéo de uma velejadora do mesmo clube. Iniciamos
com uma breve descricdo da atividade e explicitacdo das regras de seguranca a adotar,
bem como uma elucidagéo acerca do manuseio dos materiais envolvidos. Seguidamente

ajudamos na colocagéo dos coletes salva-vidas e demos inicio a atividade.

As condicBes climatéricas permitiram a consecucdo de todas as atividades
programadas, permitindo a distribuicdo dos alunos pela totalidade dos materiais
disponiveis. A circulagdo e experiéncia das atividades deu-se de forma controlada e por
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tempo, reunindo todos os alunos num local e, com ajuda dos monitores, dando-se a troca
de estacOes. Desta forma, proporcionou uma boa dindmica, com poucos tempos de espera
e resultando na satisfagdo dos alunos. Julgamos que o racio entre o nimero de alunos e
0s materiais foi muito positivo, tendo potenciado, ao maximo, o tempo de experiéncia por

atividade.

Os professores acompanhantes assistiram e registaram, com recurso a fotografia
e video, a tarde numa embarcacao de suporte juntamente com o monitor responsavel. A
dada altura, verificdmos alguma dificuldade por parte de um aluno (NEE) no manuseio
do kayak, pelo que prontamente um dos estagidrios se voluntariou para intervir e
acompanhar o aluno na embarcagédo. A circulagdo constante e a permanente atencéo e
vigilancia dos alunos torna-se vital para a identificacao de situacdes perigosas, resultantes
do meio em que estamos inseridos, ou até de brincadeiras inconscientes que poderdo

originar lacunas na seguranca dos participantes.

Finalizdmos a atividade com um lanche de convivio, reunindo todos os contributos
trazidos pelos alunos para “rechear”” o momento e aumentar a socializacdo e fortalecendo
as relacBes interpessoais entre os alunos e professores. Contamos com a presenca de
alguns encarregados de educacdo, que viriam recolher os seus educandos, que se juntaram

no momento social.

7.2.3. Balan¢o da Atividade de Extensao Curricular

Genericamente consideramos que a atividade decorreu de forma muito positiva.
As sinergias resultantes da colaboragdo com a entidade organizadora deram-se de forma
bem conseguida, o que se traduziu numa atividade dinamica, interessante e com potencial
educativo para os alunos. As motivagdes e interesses dos alunos foram respeitados,
verificando muita satisfacdo a agrado no término da atividade, assim como muito
empenho e prazer no decorrer da mesma. Assim, consideramos que atendemos aos nossos
objetivos pretendidos para esta atividade: i) desenvolver relagdes interpessoais; ii)
fomentar a pratica de atividades fisicas e desportivas e iii) proporcionar aos alunos uma

experiéncia motivante.

As preocupagcdes tidas ao longo do processo prenderam-se essencialmente com o

contacto atempado com as entidades responsaveis, com todo o planeamento, com a
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organizacdo do lanche e sempre com a seguranca dos alunos ao longo do percurso e
atividade. Julgamos que o horério foi cumprido, a excecao do término do lanche que se
alongou um pouco mais, sem resultar em constrangimentos para o0s alunos ou

encarregados de educacéo.

Futuramente, h& que ter em atencdo a formacao dos grupos para estas atividades.
No nosso caso, uma das duplas era constituida por dois alunos com necessidades
educativas especiais, que revelaram pouco dominio da pagaia e das formas de manobrar
0 kayak. Neste caso sugerimos a simulacdo das condi¢Ges que poderdo encontrar em
contexto real, com o planeamento de uma aula no sentido de preparar os alunos para 0s
possiveis cenarios. A prevencdo de comportamentos desviantes podera ser reduzida,

também, com a formacao prévia dos grupos.

Com a instabilidade e incerteza a nivel meteoroldgico, consideramos ser valiosa a
definicdo de uma segunda data para a realizacdo da atividade, estando sempre

salvaguardado qualquer condicionamento.

Atendendo aos objetivos para esta atividade, propostos nas linhas programaticas
para o EP, consideramos que os mesmos ndo foram totalmente alcancados. Ndo foram
enderecados convites aos demais professores da turma e encarregados de educacdo. Neste
sentido, propomos que futuramente seja apresentada a intencdo de realizacdo de uma
atividade (com a maior antecedéncia possivel) aos professores do conselho de turma,
assim como aos encarregados de educacdo. Deste modo promoveremos a
interdisciplinaridade se recorrermos a imaginacao e apoio dos colegas e de acordo com
os programas de cada disciplina: i) elaboracdo de noticias e reflexdes acerca da atividade
(Disciplina de Portugués); ii) elaboragdo de um video ou montagem com as fotografias e
videos capturados (Disciplina de Tecnologias de Informacdo e Comunicacao); iii)
elaboracdo de um trabalho acerca da vida marinha existente na baia do Funchal (Ciéncias
da Natureza) e iv) resolucdo de problemas matematicos relacionados com 0s percursos

realizados na atividade (Disciplina de Matematica).

Outro aspeto apontado como menos positivo prendeu-se com a envolvéncia dos
alunos no planeamento e organizacdo da atividade. A tomada de decisdo na escolha da
atividade foi a Unica interacdo ativa que os alunos tiveram neste processo. No entanto, e
apesar de ir contra os objetivos, estamos perante uma turma jovem pertencente ao

primeiro ano do 3.° ciclo e consideramos que ndo dispunham dos meios necessarios a
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organizacdo de uma atividade deste calibre, dai optarmos por desenvolver todas as etapas.
No entanto, poderiam ter colaborado noutras tarefas menores como a pesquisa das

atividades a desenvolver.

Apesar das autorizagdes terem sido enviadas aos encarregados de educacdo, o
convite ndo foi estendido aos mesmos. No entanto consideramos ser valiosa a
participacdo dos mesmos nesta atividade, promovendo a socializagdo entre todos os
envolvidos (professores, encarregados de educacao e alunos). Deste modo, e conscientes
de que ndo seria facil dada a carga de trabalhos e tarefas a realizar no ambito do estagio,
sugerimos o agendamento da atividade no inicio do ano letivo, assim como o planeamento
e escolha de uma atividade, numa data e horarios exequiveis e capaz de envolver todos
estes agentes educacionais. Assim, promoveriamos a interacdo entre 0S mesmos,
estreitando as barreiras e distancias em prol da educacdo dos alunos. Esta opcao devera
ser ponderada de acordo com as informagGes da turma, dado o desconhecimento dos
alunos e falta de informacdes carateristicas dos mesmos (i.e., comportamento da turma,

existéncia de NEE, entre outras).
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8. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

Dadas as exigéncias especificas da sociedade, quer ao nivel educativo quer
cultural, enfatiza-se a educacéo e formagdo como meios privilegiados para satisfazer as
necessidades individuais e sociorganizacionais numa sociedade em constante mudanca
acelerada. Mudanca essa, rapida e continua, e uma das responsaveis das novas exigéncias,
tanto da educacdo como da formacéo, sendo esta Gltima uma resposta a impossibilidade

de uma “educagdo para toda a vida” (Silva, 2000).

Neste sentido, as Atividades de Natureza Cientifico-Pedag6gica procuram
investigar e partilhar um conjunto de problematicas pertinentes relacionadas com o
processo pedagdgico. Nestas, além de explorarem uma tematica, procuram explicar e
aplicar uma metodologia, solicitando o estudo e analise da mesma, com posterior
compreensdo da sua aplicagdo. Assim, consideramos que Se proporcionam
transformacoes, ndo apenas nos estagiarios que assumem 0 processo como gestores, Como
também nos profissionais que assistem, pelo que “a formacéo continuada podera se
tornar um sélido subsidio aos educadores, de maneira a que tenham condicbes de
transformar e rever sua prética, investigando, diagnosticando e compreendendo os

processos pedagogicos” (Breckenfeld, Guiraud & Romanowski, 2009).

Ao longo do processo de EP, através destas atividades, experienciamos o
aprofundar de uma tematica de interesse, tendo permitido aplicar uma metodologia de

acao e analisar os seus efeitos.

8.1. Acdo Cientifico-Pedagogica Individual: “Ensino do Voleibol: uma abordagem

tatica ao jogo através do Smashball”

Objetivando a atuacéo dos professores estagiarios como catalisadores do processo
de formacédo dos seus pares, e com o intuito de colmatar alguma lacuna existente na
formacéo dos professores, procurdmos desenvolver um trabalho indo ao encontro das suas
caréncias e interesses, numa partilha e troca de conhecimento entre as duas partes e ndo

numa ocasido de confrontacéo e hierarquia entre as mesmas.

A Agdo Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) intitulada “Ensino do Voleibol:

uma abordagem tatica ao jogo através do Smashball” objetivou a exploragado das didaticas
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de uma forma util e funcional para o publico a que se destinava, i.e., 0s docentes de
Educacdo Fisica na escola (Anexo 20), tentando desenvolver um contributo para a
formagao continua do docente. Sendo a ACPI a primeira atividade a decorrer em termos
cronoldgicos, expressou-se em trés modos distintos: i) apresentacao oral realizada para o
Grupo de Educacao Fisica da EBSAAS nos dias 7 e 8 de fevereiro de 2018; ii) construgédo
de um pdster (Anexo 21) apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia 2018 e iii)
elaboracdo de um artigo cientifico (Anexo 22).

8.1.1. Conceptualizacéo e Planeamento

A sociedade moderna permite a rapida e facil circulacdo de informacéo, pelo que
o professor acede facilmente a novas formas de jogos, exercicios e propostas
metodoldgicas, principalmente quando falamos de uma matéria popular como o é o caso
do Voleibol (da Silva, 2017). Neste sentido, e atendendo a necessidade da constante
atualizacdo do conhecimento e formacdo continua, o educador deverd ser capaz de
equacionar instrumentos e estratégias que sejam pertinentes e que respondam as

necessidades dos alunos.

Neste sentido, e atendendo a uma atitude proactiva e curiosa: “sem a curiosidade
que me move, que me inquieta, que me insere na busca, nao aprendo nem ensino” (Freire,
1996) deveremos ponderar instrumentos que poderdo representar mais-valias a

construcdo de situacdes de ensino-aprendizagem mais eficazes.

De acordo com as linhas de referéncia do PNEF, os JDC s&o uma area obrigatoria
para o 3.° ciclo do ensino béasico (Jacinto et al., 2001). Num estudo realizado por
Fernandes (2007), os JDC predominam tanto na lecionacao das aulas de Educacéo Fisica

como no Desporto Escolar, quando comparados com outras matérias de ensino.

Ora, verificamos que, dentro das matérias disponiveis, o Voleibol € a segunda
modalidade mais lecionada na Regido Autonoma da Madeira, logo atrds do Futebol
(Fernandes, 2007). Parece-nos, entdo, evidente que esta modalidade merece uma
particular atencdo, devendo ser explorada pelos docentes, dada a sua posicéo privilegiada

no percurso escolar dos alunos.

Segundo Gongalves (2009), os principais problemas que acompanham a pratica

do Voleibol, por criancas e jovens principiantes, associam-se: i) a complexidade da
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execucdo das habilidades motoras especificas; ii) a frustracdo; iii) desmotivacdo; iv)
diminuta capacidade de sustentacdo de bola; v) nimero reduzido de contactos por
jogador; vi) percentagem elevada de insucessos; vii) constantes interrupcdes da
circulacdo da bola; viii) nimero de servigos e rece¢des falhadas; ix) reduzida alternancia
de situacOes de defesa/ataque; x) o tempo de bola parada € muito superior aguele em que
é jogavel; xi) as a¢Bes intencionais sdo reduzidas; xii) as agdes ofensivas sdo inexistentes;
xiii) as acdes sdo isoladas; xiv) a interacdo entre os jogadores é quase inexistente e xv) a

dindmica motora é muito reduzida.

Integrantes do projeto EFERAM-CIT, no qual se desenvolvem varias abordagens
ao ensino das matérias, nomeadamente o Voleibol, designdmos esta tematica para a
consecucdo das nossas acOes pedagoOgicas com o intuito de apresentar a abordagem
realizada. Como tal, esta tematica teve por finalidade geral: i) apresentar uma
metodologia alternativa para a abordagem do Voleibol ao nivel das aulas de Educacéo
Fisica, promovendo niveis de empenhamento motor mais elevados, mais contactos com
a bola e uma maior dinamica de jogo. E como objetivos especificos: i) propor uma
alternativa de intervencdo ao nivel do Voleibol e ii) propor um instrumento de avaliacdo

baseado no quadro conceptual adotado.

Neste contexto, “apesar das inovagoes verificadas ao nivel da abordagem do
jogo, verificamos um processo de ensino dos JDC ainda caraterizado pela fragmentacao
do jogo nos seus elementos técnicos, no qual a abordagem é centrada quase
exclusivamente na técnica” (Tavares & Veleirinho, 1999, pp. 58).

A criacdo de condigdes de pratica contendo elementos do jogo e que, por sua vez,
promovam o aumento do nimero e elevacao da qualidade das respostas motoras, constitui
um fator de eficacia no treino do Voleibol (McGown, 1991, citado por Rebelo & Tavares,
2003). Assim, em detrimento de uma abordagem “tradicional” que poderia fechar o aluno
numa reproducdo mecanicista de gestos técnicos complexos realizados em situacGes

descontextualizadas, verificAmos que existem alternativas.

Assim surge-nos o Smashball, um jogo reduzido condicionado, que considera a
adaptacdo de variaveis estruturais do Voleibol, e tem como principal finalidade adaptar-
se as necessidades do seu publico/participantes (Gongalves, 20009). O jogo teve origem
na Holanda e foi idealizado e aplicado pelos treinadores Peter Van Der Vem e Ruben
Nijhuis, com experiéncia na modalidade e ligados aos escaldes de formacdo e a Federacao
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Holandesa de Voleibol (NEVOBO). Como definicdo das bases e do conceito de jogo

temos trés palavras: i) prazer; ii) movimento e iii) percegéo.

Tendo sido criado em 2014, recebeu algum destaque pela Federacéo Internacional
de Voleibol (FIVB) num artigo que felicitava e encorajava o seu desenvolvimento e
crescimento, confiando no incentivo dos mais jovens a pratica do Voleibol. No ano
seguinte assiste-se a um incremento no numero de clubes holandeses a utilizar (n=144),
bem como presencia-se o interesse de paises como o Canada, os Estados Unidos da

Ameérica e a Bélgica.

De acordo com os seus criadores 0s principais objetivos do Smashball seriam: i)
captar novos praticantes; ii) desenvolver as habilidades especificas do jogo,
nomeadamente o ataque (smash); iii) formacao desportiva dos praticantes da modalidade
entre 0s 6 e 0s 18 anos e iv) criar novas formas de jogos competitivos ou treinos intensos

e motivacoes.

O regulamento base deste jogo propde uma adaptacéo a partir do Voleibol através
de: i) quatro niveis de jogo; ii) variantes de um, dois ou trés elementos por equipa; iii)
possibilidade de agarrar a bola de acordo com 0s niveis e carateristicas dos praticantes;
iv) adaptacdo da altura da rede, mais baixa a altura dos ombros ou da face dos
participantes facilitando o ataque e v) possibilidade de existir ressalto da bola ap6s o
ataque. Note-se que estas regras sdo linhas orientadoras podendo sempre ser adaptadas a

realidade e necessidades dos alunos e em conformidade com os objetivos do professor.

8.1.2. Operacionalizacéo

Centramos a nossa acdo numa revisao do “estado da arte”, bem como em alguns
desenvolvimentos associados a temética em estudo até a data da conceptualizacdo da

acao.

O agendamento da agdo deu-se em conformidade com os dias e horarios em que
estariam o0 maximo de professores disponiveis recorrendo, inclusive, a organizacao de

duas sessdes separadas em dias consecutivos atendendo as suas necessidades.

Sendo a acdo destinada aos professores da disciplina optamos por divulga-la

através de um convite enviado por correio eletronico, pela afixacdo de um cartaz alusivo
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(Anexo 20) a mesma na arrecadacao do pavilh&o e sala de professores, bem como através
de convite realizado pessoalmente. Tivemos uma adesdo quase total do nosso publico-

alvo.

Esta apresentacdo possuiu um carater tedrico-pratico, sendo que uma parte teorica
e uma parte préatica de observacéo de video e aplica¢do do instrumento foram realizadas
numa primeira sessdo, e a segunda numa sessdo pratica permitindo aos participantes
experimentar os diferentes niveis do Smashball. Assim, realizamos a sessdo teérica com
apresentacdo de Power Point dia 7 de janeiro de 2018, e no dia subsequente a sessdo

prética no pavilhdo da escola.

IniciAmos a sessdo tedrica com a apresentacdo do paralelismo entre a perspetiva
tatica e a perspetiva técnica de abordagem ao jogo. Passamos de seguida para a
apresentagdo do Smashball, enquanto modalidade, explicando e detalhando todos os
niveis existentes e respetiva regulamentacdo, bem como as suas potencialidades

formativas.

A metodologia aplicada, assim como o esquema e protocolo de intervencao foram
apresentados. A data da acdo, ja havia sido aplicada a metodologia de intervencéo, dai

termos optado por apontar algumas dificuldades sentidas ao longo do processo.

O ultimo tdpico da nossa apresentacdo incidiu sobre uma proposta de avaliacdo
para a matéria de Voleibol. Para tal foi construido um instrumento com base na literatura
revista, tendo sido este sujeito a um estudo piloto como forma de aferir a sua fiabilidade.
As categorias e critérios de avaliacdo foram apresentados aos docentes, e foi dada a
oportunidade de testar/aplicar o0 mesmo através da observacao e registo de dez minutos

de video de jogo.

8.1.3. Balanc¢o da Acédo Cientifico-Pedagogica Individual

Piéron et al. (2000) sugere-nos que um professor de exceléncia deve possuir uma
grande capacidade de observacéo e reflexdo sobre os seus comportamentos e 0s dos seus
alunos, como tal, e com vista sempre melhorar o processo de formacao pessoal, refletimos
acerca da nossa acdo, nomeadamente & forma como conduzimos a mesma (tedrica e
pratica), & informacédo de retorno que obtivemos dos colegas professores e quanto a sua

pertinéncia.
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Consideramos que 0s principais objetivos para esta acdo foram atingidos, na
medida em que as situacgdes de ensino-aprendizagem apresentadas e vivenciadas fizeram-
se abranger a grande maioria dos professores do grupo disciplinar. O programa da
atividade foi rigorosamente respeitado e todos os professores que estavam disponiveis
marcaram presenca e demonstraram interesse durante as exposicdes dos estagiarios.
Durante a sessdo prética a grande maioria vivenciou as tarefas propostas, essencialmente
a progressdo pelos niveis do Smashball, e os que assistiram envolveram-se com

entusiasmo.

Atendendo a necessidade de analisarmos dados concretos relativos a satisfacéo e
grau de pertinéncia e consecucdo de objetivos na agédo, por parte dos nossos colegas
docentes, poderiamos ter elaborado uma ficha por forma a aferir o grau de satisfacdo e
cumprimento de objetivos na prelecdo. A mesma deveria ter carater anénimo diminuindo
0 pudor que poderia existir, reduzindo a probabilidade de opinarem verdadeiramente
acerca da acdo. Poderiamos, eventualmente, incluir uma secc¢éo relativa a lecionacao do
Voleibol nas aulas de Educacdo Fisica, e a aceitacdo desta abordagem como possibilidade
futura, invocando algum espirito reflexivo acerca das suas abordagens. Posto isto, apenas

temos algumas impressdes recolhidas informalmente.

Os feedbacks posteriores foram muito positivos em geral, tendo alguns
professores afirmado que iriam aplicar num futuro proximo alguns conteddos e
abordagens apresentados, demonstrando que a argumentacdo da tematica e das
experiéncias vividas convenceram alguns membros da audiéncia. Outros reconheceram
as vantagens (trocas de bola, da montagem de estratégias e no aumento das oportunidades
de sucesso) da abordagem do Voleibol através do Smashball e afirmam ja utilizar uma

abordagem semelhante, embora ndo com as mesmas regras e rigor.

Foi elaborado um documento de apoio, resumindo a nossa a¢éo, com cariz pratico,
no sentido de facilitar a sua implementacdo. O mesmo foi enviado por correio eletronico

a todos os docentes do grupo disciplinar.

Consideramos que foram desenvolvidas algumas competéncias fundamentais
aquando da realizacdo da ACPI, entre as quais destacamos: i) desenvolvimento de
competéncias ao nivel da planificacdo, operacionalizacdo e controlo de eventos; ii)
desenvolvimento da capacidade de comunicacéo e lideranca face ao publico-alvo e iii)
desenvolvimento da capacidade de sintese e selecdo de contetdos relevantes a abordar.
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8.2. Acdo Cientifico-Pedagodgica Coletiva: “Ensino do Voleibol: uma abordagem

tética ao jogo através do Smashball”

A Acéo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) é um evento anual e carateriza-
se pela expressdo publica de tematicas associadas a Educacgéo Fisica. Toda a organizagéo
e envolvéncia para a realizacdo desta acdo, concretizada a 10 e 17 de marco de 2018,
ficou a cargo dos alunos do 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundério, contando com a orientacdo e apoio dos respetivos
orientadores cientificos. A acdo contou com prele¢des de convidados com conhecimento
especializado acerca da tematica associada.

Para esta acdo designdmos o seguinte tema: “Diddtica da Educac¢do Fisica:
Propostas de Operacionaliza¢cdo”. Esta englobou cinco moddulos, com as seguintes
tematicas: i) Pedometro como Ferramenta Laboratorial; ii) Abordagem das Atividades
Ritmicas Expressivas na Educacdo Fisica; iii) Abordagens Alternativas ao ensino dos
JDC de Invasao; iv) Aplicacdo do MED na Matéria de Ginastica e v) Ensino do Voleibol:
uma abordagem tatica ao jogo através do Smashball (Anexo 23).

A tematica especifica a desenvolver em cada médulo ficaria a cargo de cada
nucleo, podendo eleger qualquer matéria. Decidimos, entdo, manter a teméatica com o
intuito de apresentarmos e discutirmos os resultados obtidos na nossa intervencéo, e, a
semelhanga da ACPI, explorar a bibliografia associada bem como a metodologia de
aplicacdo. Assim, a nossa acdo compondo o Modulo 3 intitulou-se: “Ensino do Voleibol:

uma abordagem tatica ao jogo através do Smashball”.

O objetivo geral da nossa acdo foi apresentar uma alternativa metodoldgica a
abordagem do Voleibol na escola. E como objetivos especificos tivemos: i) propor uma
alternativa de intervencdo ao nivel do Voleibol; ii) propor um instrumento de avalia¢do
baseado no quadro conceptual adotado; iii) analisar o contributo desta abordagem na
motivacao e perce¢do de competéncia e na performance em jogo e iv) avaliar os valores

percentuais do TEM ao longo das aulas.

8.2.1. Enquadramento e Operacionalizagéo

Conceptualizdamos o nosso trabalho realizando um enquadramento teorico

fazendo um paralelo entre as abordagens técnica e tatica, desenvolvendo especificamente
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a abordagem tatica através do Teaching Games For Understanding (TGfU) e
identificando as suas potencialidades, seguido de uma apresentacdo e exploracdo do
Smashball e respetivos niveis de jogo.

Seguidamente, iniciando a parte da apresentacdo relativa a intervencao nas turmas,
apresentamos algumas questdes de investigacdo: i) existem diferencas estatisticamente
significativas entre rapazes e raparigas ao nivel do TEM?; ii) que dimensdes de orientacdo
dos objetivos no contexto da Educacéo Fisica estdo associadas com TEM mais elevados?;
iii) que dimensdes do clima motivacional percebido estdo associadas a TEM mais
elevados?; iv) niveis motivacionais mais elevados estardo associados a melhores TEM?;
v) 0 TEM foi diferente ao encontrado noutros estudos?; vi) qual foi a eficacia do programa
de intervencdo em termos intra-individuais relativamente aos indices de Ajustamento,

Tomada de Decisao e Eficiéncia das Habilidades?.

A nossa comunicacdo foi precedida pela prelecdo de um convidado que conta com
uma larga experiéncia na modalidade de Voleibol e conhecimento particular no
Smashball, tendo sido treinador de equipas pertencentes a Primeira Divisdo Nacional e
participacOes estrangeiras. Os objetivos da sua comunicagdo passaram por: i) apresentar
a abordagem do Voleibol comummente realizada nas escolas; ii) apresentar alguns dados
acerca da alteracdo da regulamentacéo do Voleibol ao longo dos anos e suas implicacdes
praticas e iii) a apresentar alguns dados de estudos anteriores também realizados por
antigos colegas do mestrado, utilizando o Smashball como ferramenta. Por questfes
pessoais e profissionais o preletor ndo estava disponivel para efetuar a sua comunicagéo
presencialmente, pelo que a mesma foi elaborada através de uma apresentacao

combinando o programa Power Point e gravacGes de audio.

8.2.2. Introducéo

Baseando-se nas debilidades encontradas nos modelos associados a teoria
comportamentalista por volta da década de noventa e apoiando-se ainda na falta de
investigacGes na &rea que comegava a surgir como uma constante, cognitivistas e
construtivistas juntaram-se entdo para descobrir e investigar sobre novos métodos de
ensino com base “no processamento da informacéo, na tomada de deciséo e na construgédo
do conhecimento”. Surge assim, maior destaque e foco em modelos nos quais

predominam as valéncias taticas interligadas com as técnicas associando-se também a
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este modelo o conhecimento e compreensdo dos jogos/modalidades, atuacdo em jogo e
tomada de decisdo, ao invés de incidir unicamente sobre as valéncias técnicas, mais
presentes nos modelos prévios a este novo tipo de atuacéo perante o processo de ensino
(Graca & Mesquita, 2002).

Toma entdo lugar sobre a perspetiva técnica, uma “melhor fundamentacido dos
processos de ensino”, em que o aluno/praticante se torna o foco do processo (ensino-
aprendizagem) e 0 jogo bem como o seu ensino d&do-se através dos aspetos taticos e sua

compreensdo por parte do aluno (Light, 2008).

Por sua vez, Bunker e Thorpe (1982, citado por Teoldo, Greco, Mesquita, Graca
& Garganta, 2010), surgem com 5 argumentos para corroborar com a insatisfacdo do
ensino do jogo utilizando por base uma abordagem técnica, sendo esses: “i) 0 reduzido
sucesso na realizacdo das habilidades técnicas; ii) a incapacidade dos alunos em
criticarem a préatica do jogo; iii) a rigidez das habilidades técnicas aprendidas; iv) a baixa
autonomia dos alunos durante o processo de ensino e aprendizagem e v) o conhecimento
reduzido acerca do jogo”, com os quais surge uma tendéncia de colocar em questdo a
eficiéncia da utilizacdo deste tipo de abordagem no processo de ensino-aprendizagem e

cada vez mais uma inclinacdo para uma abordagem téatica.

Por outro lado, a abordagem tética ao jogo surge como uma forma de colmatar ou
ajudar a evitar algumas das dificuldades previamente enumeradas, sendo que a mesma
pode ter como foco os mesmos fatores que a perspetiva técnica, sendo esses o conteddo

ou o aluno.

A abordagem tatica com énfase no contetido visa fundamentalmente o ensino do
jogo como uma forma de envolver os alunos, desvirtuando a sua execucdo técnica e
promovendo a diversao entre os alunos, sem que haja algum tipo de aprendizagem efetiva
e com pouca intervencgéo do professor onde o unico papel do mesmo passa por ditar aos
alunos quais as regras e 0 posicionamento que devem adotar, deixando pouca margem
para a evolucéo e desenvolvimento dos alunos e do nivel de jogo dos mesmos (Bunker &
Thorpe, 1986b, citado por Hopper, 2001).

Ainda assim, é possivel utilizar a abordagem tatica com énfase no aluno, onde o
objetivo primordial é que o aluno aprenda gradualmente a compreender a tatica associada

ao jogo, utilizando uma evolucdo e progressdo de conteddos taticos. Assim surge o
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conceito do Teaching Games for Understanding (TGfU), ou Ensino dos Jogos para a

Compreenséo (Teoldo et al., 2010).

Este modelo de ensino tem por base toda uma aprendizagem com foco no ensino
do jogo através ndo so da Tética ou da Técnica, mas sim de uma relagdo entre ambas para
que o aluno possa vivenciar a aprendizagem desde a tatica para a técnica, deste modo, 0s
alunos entendem em primeira instancia o porqué da necessidade de saber utilizar
determinado “skill’/técnica, mesmo antes de aprenderem o como fazer. Assim, ao invés
de apenas saberem que existem determinadas “skills ” ou gestos técnicos, aprenderdo qual
a importancia para a sua existéncia. (Mitchel, Griffin & Oslin, 1997, citado por Teoldo et
al., 2010).

Os pioneiros do TGfU (Bunker & Thorpe, 1982, citado por Teoldo et al., 2010),
mencionam 3 indicadores de grande impacto para a aprendizagem dos alunos e que se
encontram contemplados neste tipo de modelo, sendo esses “os processos cognitivos de
percegdo, a tomada de decisdo e a compreensdo do jogo”. Além disso, 0S mesmos autores
defendem ainda que, as 6 fases que caraterizam a performance do aluno aquando da
aplicacdo deste modelo, devem incidir “sucessiva e ciclicamente sobre a apreciagdo dos
aspetos constituintes do jogo; sobre a tomada de consciéncia tatica; sobre a tomada de
decisdo do que fazer e como fazer; sobre a exercitacdo das habilidades necessarias a

realizagdo motora, e, finalmente, sobre o desempenho tatico e técnico no jogo”.

Posto isto, existem diversas formas de abordar o VVoleibol sendo uma delas sendo
o Smashball. Este jogo, ja considerado em alguns paises como uma modalidade
desportiva que pode servir de iniciacdo ao Voleibol propriamente dito, teve as suas
origens na Holanda, sendo um jogo que propicia maior nimero de contatos com a bola
por parte dos alunos, dado que lhes providencia maior controlo da mesma, uma vez que
Ihes permite agarrar o objeto de jogo sem que se tenha necessariamente de interromper a

jogada de uma forma efetiva.

Este jogo, é entdo caraterizado pela descomplexificacdo do jogo formal de
Voleibol onde, com a rede mais baixa e campo reduzido, os alunos jogam em formatos
1x1, 2x2, 2x3, 3x3 ou 4x4 e, dependentemente de cada nivel, é-lhes permitido agarrado
a bola em diversas circunstancias da jogada, permitindo-lhes assim ter maior controlo da
mesma e ter mais sucesso. Além de tudo o que foi mencionado, ha ainda a agravante de

gue o gesto final, aquando do envio da bola para o campo adversario, tem de ser o remate,
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funcionando isto como motivacdo para os alunos, considerando que a finalizacdo é
sempre um fator altamente motivante para as criangas porque muitas vezes define o

sucesso da acao.

Existindo quatro niveis de progresséo distintos, a adaptacdo aos mesmos deve ser
feita pelo professor, considerando sempre o nivel em que a turma ou os alunos se
encontram para poder entdo determinar o nivel mais apropriado a utilizar na situacdo em
questdo. Deste modo, o professor acaba ainda por individualizar um pouco mais o
processo, dado que nada impede que diferentes equipas em lados opostos do campo

joguem em niveis diferentes, de acordo com as suas necessidades especificas.

Estudos realizado por da Silva, Simdes, Nobrega e Lopes (2016), vieram demonstrar
que a utilizacdo do Smashball no ensino do Voleibol traz como mais-valias para o aluno:
i) aumento dos niveis de empenho motor, dado que o aluno tem maior controlo do objeto
jogavel, mesmo quando o0 agarra porque continua a poder continuar com a jogada e
realizar as agdes seguintes, como ndo é falta a jogada ndo tem de ser descontinuada.: ii)
maior nimero de situacdes de ataque e defesa, pelo mesmo motivo apresentado
anteriormente, com maior dominio do objeto de jogo, ha maior nimero de trocas de bolas
que consequentemente resulta no aumento de situacfes de ataque e defesa; iii) maior
nimero de contactos com a bola, ainda pelo mesmo motivo apresentado; iv) maior
numero de vezes em posi¢do base porque, com mais tempo para avaliar a situacédo, o aluno
tem também mais tempo para adaptar a sua postura e formas de resposta ao adversario e
v) maior dindmica de jogo, se 0 objeto jogavel ndo se encontra permanentemente fora de
jogo, os alunos conseguem entdo que, mesmo agarrando, se crie maior dinamica de jogo

e consequentemente que 0 jogo se torne mais motivante.

8.2.3. Metodologia

A intervencdo pedagogica controlada centrada na abordagem tatica ao jogo
através do Smashball foi aplicada a duas turmas do 3° ciclo e foi composta por 18 sessfes

de 45 minutos cada, contando com um total de 81 horas de atuagéo.

A Dbase desta abordagem centrou-se numa Unidade Didatica previamente
formulada por um especialista, esta contemplava uma logica progressiva de contetdos,

em que iniciava nos niveis mais elementares do Smashball evoluindo até aos mais
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complexos. Comportava, também, a realizacdo de torneios na turma (2x2, 3x3, e 4x4)
dispostos nas sessdes. As avaliagfes inicial e final também constavam na programagéo.
Caraterizava-se, também, pelo recurso a jogos reduzidos, sejam eles com ou sem ressalto
e por alguns aquecimentos ladicos especificos que privilegiavam o lancar da bola na

vertical, o agarrar e 0 dominio do objeto de jogo.
Amostra

A amostra foi constituida por 45 alunos integrantes em 2 turmas do 7.° ano de
escolaridade, com uma média de idades de 12 anos. Relativamente a préatica desportiva,
35% dos alunos sdo praticantes de uma modalidade federada sendo em que apenas 1
afirma ser do Voleibol, 35% dos alunos sdo ndo praticantes, 26% ex-praticantes e 4%

participam nas atividades do Desporto Escolar e do Federado concomitantemente.
Instrumentos

Por forma a aferir 0s niveis de motivacao e de perce¢do de competéncia dos alunos
foram aplicados dois questionarios. Com o intuito de avaliar o gosto e motivacéo para a
Educacao Fisica utilizamos o questionario de Pereira et al. (2009) contendo 10 itens que
possibilitam a obtencdo de um Score de Motivacdo compreendido entre 10 e 50. Por sua
vez, 0 segundo questionario da autoria de Papaiannou et al. (2007), objetivava a aferi¢ao
da percecao de auto competéncias e metas de realizacdo pessoal para as aulas de Educacgéo
Fisica resultando 4 grandes scores, correspondentes a 4 tipos de metas de realizacdo
pessoal: Mastery (o desejo de aprender os conteudos ou habilidades com o objetivo de
desenvolver as suas capacidades), Performance Avoidance (o objetivo do desempenho na
atividade passa por evitar uma avaliacdo negativa por parte dos colegas, ou seja, 0 evitar
o erro, ter medo de falhar), Performance Approach (individuos que tentam parecer
competentes tentando se comparar com 0s colegas, isto é, tentam ser melhor que os
outros) e o Social Approval (referente a procura pelo reconhecimento social, pela

aprovacao por parte dos pares).

Objetivando possiveis contributos desta abordagem em termos Motivacionais ou
de Percecao de Competéncia, os questionarios foram aplicados em 2 momentos distintos:

i) antes do inicio da intervencao e ii) ap6s o termino da intervencao.

Para Siedentop (1983) o TEM assume-se como 0 tempo em que o aluno se

encontra empenhados nos contetdos da aula de Educacdo Fisica. Por sua vez, Pieron
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(1988) refere que esta mesma varidvel foi uma das que obteve mais significado em
estudos relativos a eficiéncia pedagdgica do professor das atividades fisicas. Moreira et.
al. (2009) afirma que este indicador € decisivo para as aprendizagens do aluno e para o

alcancar de efeitos desejados nas aulas de Educacéo Fisica.

Para a avaliagdo da componente do TEM, foi utilizada uma ficha de registo de
Siedentop, Hastie & van der Mars (2011). Ao longo de 5 aulas foram recolhidos 75
registos dos alunos, em que de 2 em 2 minutos o aluno era observado e registada a sua

acao.

O instrumento utilizado para avaliacdo da performance em jogo dos alunos
resultou de uma adaptacdo de dois instrumentos: i) Game Performance Assessment
Instrument (GPAI) e ii) GPAI adaptado para o Voleibol (Mesquita, 2006). Estes surgem-
nos como instrumentos que valorizam a componente tatica e técnica em alternativa aos
testes de habilidades isoladas, e permitem-nos aceder a identificacdo dos comportamentos
dos individuos em jogo incluindo indicadores de natureza técnica, mas prioritariamente
de natureza tética (tomada de deciséao e a¢des do jogador sem bola). A formulacdo de um
instrumento de raiz surge pela necessidade de adaptar o instrumento ao propésito para o
qual era seria utilizado (Anexo 24). O GPAI apresentava-se como um instrumento
simples de facil aplicacdo mas ndo nos dando informacdo concreta, por outro lado a
aplicacdo da adaptacdo do GPAI por Mesquita (2006) demonstrou-se muito complexa
para 0 nosso propdsito. A forma de registo pode ser realizada de duas formas: i) pela via
direta, registo em ficha dos comportamentos e ii) gravacdo em video, dando um maior

refinamento e especificacdo das componentes observaveis.
Estudo Piloto

Por se tratar de um instrumento adaptado, existiu a necessidade de realizar um

estudo piloto por forma a aferir a sua fiabilidade.

Primeiramente foram selecionados 6 avaliadores com experiéncia na matéria de
Voleibol. Foi apresentado o instrumento de avaliagdo da performance e detalhadamente
explicadas e escrutinadas todas as categorias e respetivos critérios, seguindo-se de uma

fase de treino com observacao de video.

Por forma a aferir a fiabilidade do instrumento, cada um dos 6 avaliadores

observaram 10 minutos de video a 10 alunos. Recorrendo ao coeficiente de correlagédo
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intra-classe (R), podemos aferir que em todas as categorias existiu uma correlacdo muito
forte, variando entre 0,838 (Tomada de Decisdo) e 0,998 (Envolvimento em Jogo)

permitindo-nos ter confianca na validade do instrumento e respetivas avaliagGes.

Tabela 3: Coeficiente de Correlagéo Intra-Classe (R)

Scores R

Envolvimento no Jogo 0,992 - 0,998
Tomada de Deciséo 0,838 -0,971
indice de Habilidades 0,959 — 0,992
indice de Ajustamento 0,875 - 0,987
Performance em Jogo 0,971 -0,992

Procedimentos Estatisticos

As analises estatisticas reportadas foram realizadas atraves do teste de Spearman
e estatistica descritiva béasica, desvio padrdo e percentagens relativas. As analises foram

realizadas com recurso ao Software estatistico SPSS (verséo 23).

8.2.4. Resultados

Quando comparados os valores do TEM entre rapazes e raparigas, verificamos
que ndo existe dimorfismo sexual, i.e., ndo existem diferencas estatisticamente

significativas entre 0s géneros.

Graéfico 1: Diferencas entre rapazes e raparigas no Tempo de Empenhamento Motor
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Tabela 4: Correlacdo bivariada entre os objetivos de realizagdo (mestria; performance — aproximacgéo e performance —

evitamento) e o tempo de empenhamento motor.

Pré-Intervencéo Pos-Intervencao

Orientacéo de Objetivos

Mestria (Tarefa) 0,461** 0,553**
Performance — aproximagéo (Ego) 0,130 0,281
Performance — evitamento (Ego) -0,059 0,256

Quando analisadas que dimensdes de orientagdo dos objetivos no contexto da
Educacao Fisica estariam associadas a TEM mais elevados, o que se verificou foi que a
orientacdo direcionada para a Mestria, ou seja individuos que ostentam o desejo de
aprender os contetdos ou habilidades com o objetivo de desenvolver as suas capacidades,
apresentam TEM na tarefa manifestamente superiores aos seus pares com outras metas
de realizacdo. Um aumento nesta relacdo foi observado aquando da comparacao entre o

pré e pos intervencao.

Tabela 5: Correlagdo bivariada entre o clima motivacional percebido (mestria; performance — aproximagdo e

performance — evitamento) e o tempo de empenhamento motor.

Pré-Intervencdo  Pds-Intervencao

Clima motivacional Percebido

Mestria (Tarefa) 0,355 0,409™
Performance — aproximacéo (Ego) 0,056 0,119
Performance — evitamento (Ego) -0,032 0,020

Ja na dimensé&o do clima motivacional percebido, ou seja qual a motivacao que 0s
alunos referem ser induzida por parte dos agentes de ensino, verificamos que novamente

aqueles alunos que percecionam uma orientacdo relacionada com a Mestria apresentam
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TEM superiores aos restantes colegas que percecionam outro clima motivacional.
Novamente, um incremento nesta relagcdo foi observado apds a comparacéo entre o pré e

pos intervenc&o.

Gréfico 2: Tempo de Empenhamento Motor
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Score médio do Tempo de Empenhamento Motor

Amotivados + Motivados

Nivel Motivacional no Pés-Intervencao

Por forma a aferirmos se as diferengas na motivacao teriam alguma relagdo com
0 TEM, dividiu-se os alunos em 2 grupos: i) “Amotivados” e ii) Mais Motivados; em que
apos calculados os percentis, estes dois grupos foram divididos abaixo ou acima do
Percentil 50 (p50). Verificamos que os alunos Mais Motivados apresentam TEM mais
elevados quando comparados com os seus pares “Amotivados”. Ou seja o fator motivacéo

para a tarefa parece revelar um maior compromisso dos alunos com a mesma.
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Grafico 3: Tempo de Empenhamento Motor em varias abordagens
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Quando compardmos o TEM recolhido nas nossas aulas com tempos recolhidos
noutros estudos, nomeadamente nos JDC de invasdo, com abordagens centradas na
técnica e na tatica separadamente, verificamos que 0s nossos valores se encontram a par
dos da abordagem tatica nos jogos de invaséo, sendo até ligeiramente superiores contudo
sem significado estatistico.

Gréafico 4: Scores médios do Indice de Ajustamento por aluno
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Quando analisada a Performance dos alunos, verificamos que na sua generalidade
ndo existiram diferencas estatisticamente significativas. No entanto, quando aferimos a
evolucdo individual dos alunos encontramos algumas melhorias. No que toca ao Indice

de Ajustamento, confirmamos um aumento em 34,09% dos alunos.

79|Pagina



Gréfico5: Scores médios do Indice de Eficiéncia das Habilidades por aluno
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Por sua vez, o indice de Eficiéncia das Habilidades registou um aumento de
45,45%. Ou seja, pouco menos de metade dos alunos registou um aumento ao nivel da

eficacia das suas habilidades em contexto de jogo.
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Grafico 6: Scores médios do indice de Tomada de Decisdo por aluno
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Relativamente ao indice de Tomada de Decisdo verificamos que 43,18% dos
alunos apresentaram melhorias nos seus scores. Novamente quase metade dos alunos

evidenciaram um incremento no seu indice de tomada de decisdo em contexto de jogo.
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8.2.5. Consideracdes Finais

Relativamente a Teoria dos Objetivos de Realizagdo podemos concluir que
obviamente os professores de Educacédo Fisica devem focar-se na promocao dos objetivos
de realizacdo focados na Mestria porque esta abordagem parece estar relacionada com
uma maior motivacao dos alunos e consequentemente com o seu comprometimento com

a tarefa.

Né&o existiram diferencas com significado estatistico nos valores do TEM entre
rapazes e raparigas. Verificamos ainda que os alunos mais motivados apresentam TEM
mais elevados comparativamente com 0s seus pares menos motivados. Conclui-se,
também, que as abordagens taticas apresentam melhores niveis de EM quando

comparados com abordagens mais tecnicistas.

Constatamos que de forma genérica, aproximadamente 40% dos alunos
apresentou melhorias nos indices de Execucdo de Habilidades, Tomada de Deciséo e
Ajustamento em situacdo de jogo formal 4x4 com o recurso ao Smashball como método

de ensino.

8.2.6. Balanc¢o da Ac¢do Cientifico-Pedagogica Coletiva

O planeamento da ACPC deu-se através do contributo pessoal de todos os
professores estagiarios e dos respetivos orientadores cientificos, como anteriormente foi
referido. A calendarizacdo da acdo deu-se de modo a que ndo existissem atividades ou
outras acbes concomitantes, para que conseguissemos abarcar 0 maior numero de
participantes possiveis. No entanto, tal ndo foi possivel, e, no turno da manha do segundo
fim-de-semana registou-se um decréscimo de assisténcias comparativamente ao dia

anterior, devido justamente a uma atividade do Desporto Escolar.

Por forma a garantirmos a participacao e investimento idéntico e equitativo entre
todos os intervenientes foi elaborada uma lista de tarefas/funcdes a desempenhar aquando
da acdo. Estas seriam cumpridas em trés grandes momentos: i) na conceptualizacao; ii)
na operacionalizacao, e, iii) no término do evento. A fase da pré atividade contemplou
tarefas como a definigcdo da tematica, objetivos e conteddos dos modulos, realizacdo do
cartaz, divulgacdo da acédo e planeamento do coffee break. No decorrer da a¢do a recegéo
as entidades, dinamizacdo das funcBes de secretariado e preparacdo e organizacdo do
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coffee break sdo exemplo de tarefas desempenhadas. Apesar de termos assistido a uma
boa dindmica, predisposi¢éo e entreajuda entre os colegas para a consecucao das tarefas,
apontamos que alguns aspetos poderiam ter corrido melhor. No primeiro dia, enquanto
grupo, ndo verificamos que nao foram cumpridas na integra as funcdes designadas, o que
levou a que alguns colegas, sem funcdes designadas e com prelecdes nesse dia, estivessem
preocupados com questdes relativas ao coffee break e abertura/preparacdo da Sala do
Senado. No entanto, a boa vontade e o espirito de equipa prevaleceram, o que se traduziu
no bom funcionamento e sucesso das a¢des. Salientamos, também, que na generalidade
todos os tempos para as prelecdes foram cumpridos, resultado no rigoroso seguimento do

programa, tendo contado sempre com o auxilio dos moderadores dos modulos.

Dada a notoriedade que assume esta acdo ACPC, envolvendo a participacdo
abrangente de agentes da comunidade educativa, e considerando as suas carateristicas
particulares, consideramos que a fase de conceptualizacéo e planeamento se traduz num
processo complexo e moroso requerendo a colaboragdo e interagdo entre todos os
elementos responsaveis. Neste sentido, e notando que nem sempre foi facil a articulagédo
entre o grupo, assistimos a uma boa dinamica, predisposi¢ado e entreajuda entre os colegas
para a consecucdo das tarefas. Potencializamos das carateristicas individuais dentro do
grupo através da distribuicéo das tarefas, desenvolvendo uma capacidade de cooperagdo

e trabalho em equipa.

Pensamos que 0s contetdos abordados e as experiéncias reportadas apresentaram-
se como sendo interessantes e aliciantes para os professores que assistiram, tendo surgido
algumas questdes e debates ricos. No entanto, os participantes sugeriram a realizacdo de
uma sessao pratica, de forma a operacionalizar alguns contetddos tedricos que foram
expostos nas comunicagdes. O nosso médulo ndo compreendeu uma parte préatica, no
entanto foram passados alguns videos e imagens que ilustraram perfeitamente os
diferentes niveis do Smashball, pelo que pensamos ter ficado claro o jogo em si e as

diversas progressoes.

A apresentacdo do preletor convidado antecedeu a nossa. Como tudo foi testado
previamente, estavamos convictos de que correria como esperado. No entanto surgiram

algumas questdes técnicas inesperadas que rapidamente foram solucionadas.
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Quanto a expressdo oral sentimos que foi coerente, clara e audivel, a exce¢éo de,
em termos pessoais, 0 nervosismo demover alguma solidez nas palavras em momentos
iniciais da apresentacao.

Concluindo o balanc¢o, consideramos que a ACPC foi das tarefas mais marcantes
deste EP e através da qual tivemos oportunidade de trabalhar em grupo estreitando os
lacos existentes. Desenvolvemos a capacidade de comunicacdo em publico, capacidade
de cooperar com 0s colegas, gestdo de todas as tarefas e tempo e capacidade de realizar

investigacdo no contexto de aula.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Caraterizamos 0 estagio como um processo complexo e desafiante, resultado do
combinado de atividades diversificadas desenvolvidas no decorrer do ano letivo.
Complexidade essa que emerge das inimeras variaveis que influenciam o processo de
ensino-aprendizagem e que promoveram a capacidade reflexiva, analitica e critica por

parte do professor estagiario, necessarias ao conhecimento do meio onde esta inserido.

ApoGs esta primeira experiéncia profissional na area docente assistimos a uma
transformacéo individual em termos profissionais e pessoais. Em termos profissionais
destacamos a aplicacdo dos conhecimentos tatico-técnicos nas varias matérias abordadas
e aimplementacdo de um conjunto de estratégias e metodologias de ensino que, de acordo
com o contexto, desenvolveram o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Ao nivel
pessoal desenvolvemos uma formacdo associada as atitudes e valores, utilizando-os em
todos os momentos de contacto com todos o0s intervenientes neste processo, em particular

0s nossos alunos, contribuindo para a sua formacao eclética.

Esta etapa proporcionou-nos vivéncias e oportunidades de aprendizagem Unicas,
dada a unicidade das situacdes e do carater particular que cada estagio apresenta. Durante
este processo assumimos o papel de professor e de aluno (professor estagiario), onde
concomitantemente ensindmos e aprendemos. Assim, olhdmos o0 nosso estagio cientes de

que iriamos ensinar, mas muito iriamos aprender.

O papel dos orientadores ao longo deste processo teve uma preponderancia
incontestavel, quer pelo constante questionamento e consequente reflexdo na procura do

melhor caminho a tomar, quer na motivagéo.

O processo da PL foi marcado essencialmente pelas metodologias de intervencao
contextualizadas nas matérias de Voleibol e JDC. No caso da lecionagdo do Voleibol,
onde recorremos aos principios do Smashball, dadas as carateristicas do jogo,
pretendemos essencialmente uma continuidade de ag0es e consequente maior contacto
com a bola, assim como um ensino desta matéria com foco no jogo e ressaltando a
componente tatica, a par da técnica. Nos JDC, concretamente o Andebol, Futebol e
Basquetebol, realizamos uma aprendizagem através do jogo segundo o modelo TGfU
valorizando a compreenséo do jogo, 0s processos cognitivos de percecdo e a tomada de
decisao.
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A atividade de intervencdo na comunidade escolar, intitulada VII Festival de
Desporto da Levada, pretendeu dar continuidade a esta iniciativa langcada em anos
anteriores e objetivou o promover de atividades que permitissem o envolvimento da
comunidade escolar e salientar a importancia da Educacéo Fisica e da Atividade Fisica e

fomentar a pratica das mesmas.

A acdo de extensdo curricular decorreu no 3.° periodo letivo, tendo realizado uma
atividade de desportos nauticos no centro do Funchal. Acreditamos que teria sido uma
mais-valia a realizacdo desta atividade no inicio do ano letivo, envolvendo os professores
do conselho de turma e os encarregados de educacao dos alunos, promovendo a interagéo

entre todos os intervenientes e estreitando a relagéo professor-aluno.

As acbes de natureza cientifico-pedagdgica tiveram como mote principal a
metodologia contextualizada na matéria de Voleibol e pretenderam apresentar de forma
minuciosa a metodologia utilizada e definir o Smashball e suas carateristicas.
Concretamente na acdo coletiva apresentamos os resultados da investigacdo realizada

nessa mesma intervengao.

Consideramos que a formacao para a profissdo ndo devera ser encarada como um
fim em si mesmo. O processo de EP proporcionou-nos uma panoplia de situacdes
vivenciadas e de aprendizagens, e é através da reflexdo acerca da nossa pratica que
continuaremos a evoluir e a ajustar os processos futuros. Certamente que o percurso ainda
é longo, e que a nossa formacao nao se esgota no ciclo de estudos que frequentamos, pelo
que ao almejarmos ser eternos aprendizes continuaremos a aprender e melhorar enquanto

profissionais e pessoas.

Cientes da mutacdo e instabilidade do contexto escolar, torna-se vital a capacidade
de adaptacdo do professor aos diversos contextos assim como inovagdo nos processos e
conhecimentos. A gestao das diversas tarefas desenvolvidas ao longo do EP levantou-nos
algumas dificuldades, no entanto as solicitacfes a capacidade adaptativa e decisoria faz-

nos crer que nos podem tornar melhores profissionais.
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Anexo 1: Planeamento Anual

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
7.° Ano/ Turma 2 - Ano Letivo 2017/2018

Departamento de Expressdes - Disciplina de Educacédo Fisica

2

ECO-ESCOLAS

1° Periodo

Unidade de
Trabalho

Conteudos

Estratégias/Atividades/Su
Competéncias a gestoes Recursos
desenvolver/Objetivos/Metas Metodoldgicas/Praticas Materiais

experimentais

Avaliacdo (Momentos de
avaliacéo/
instrumentos/metodologias

de avaliacéo)

Gestéao
do
tempo
(n.ode
aulas de
45°)
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http://www.esaas.com/a_escola.htm

Voleibol — Parte do Nivel Elementar

- Historia do
Voleibol
- Principais Regras
- Apresentacéo da
modalidade
Em situacao de jogo
4 X 4 num campo
reduzido (4,5 mx9
m), com a rede
aproximadamente a
2mde
altura:

- Servigo por baixo
- Recegdo do servigo
em manchete ou
passe
- Realizacédo do 2°
toque correta e
oportunamente
- Finalizacdo do

ataque

Dominio Psicomotor:

- Desenvolver as capacidades
coordenativas e as capacidades
condicionais
- Melhorar a aptiddo fisica
- Desenvolver as habilidades motoras
- Adquirir os fundamentos técnico-
taticos abordados
- Adotar de forma ajustada as
estratégias e agdes técnico-taticas em

situacdo de jogo

- Diferenciagao dos grupos
por nivel de aprendizagem
- Trabalho de grupo, pares
ou individual
- Formacédo em xadrez
- Jogos reduzidos (1x1,
2x2, 3x3 e 4x4), TGfU
- Jogos pré-desportivos
- Aumento da
complexidade das situacGes
- Realizacéo de jogo formal
- Smashball
- Torneios na turma
- Trabalho de casa

- Auto e heteroavaliacao

Materiais:
- Bolas
- Redes
- Postes
- Apito
- Cronometro
- Fita
- Separadores
- Cones
- Coletes
- Cartazes

- Manual

Instalacdes:
- Pavilhdo

Avaliacdo Diagnostica,
Formativa

e Sumativa

Dominios:

Psicomotor (60%)

- Empenhamento Motor
- Prova Prética de AFD
- Aptidao Fisica

Cognitivo (20%)
- Teste Escrito (15%)
- Trabalho de Grupo (5%)

Atitudinal (20%)
- Responsabilidade (5%)
- Empenho/Participacao/
Autonomia (5%)

- Respeito/Cooperacao (10%)

20 aulas
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- Defesa ao ataque
adversario em passe

alto ou manchete
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Atletismo - Parte do Nivel Elementar

- Corrida de
velocidade (40 m a
60 m), com partida

de tacos.
- Corrida de estafetas

de 4 x 60 m

- Corrida de barreiras
com partida de tacos
- Salta em
comprimento com a
técnica de voo na
passada, com corrida
de balango de oito a
doze
passadas e impulsdo
na tdbua de chamada
- Salta em altura com
técnica de Fosbury
Flop, com cinco a
oito passadas de

balango

Materiais:
- Cones
o - Testemunho
Dominio Psicomotor: )
] o - Barreiras
- Desenvolver as capacidades - Trabalho por circuito ou Bol
- Bolas
coordenativas e as capacidades estacoes
o . - Pesos
condicionais - Formagao em xadrez )
. - Cronometro
- Melhorar a aptid&o fisica - .
. - Apito
- Desenvolver as habilidades motoras
Instalagdes:
- Campo 6

Avaliacdo Diagnostica,
Formativa

e Sumativa

Dominios:
Psicomotor (60%)
- Empenhamento Motor
- Prova Prética de AFD
- Aptidao Fisica

Cognitivo (20%)
- Teste Escrito (15%)
- Trabalho de Grupo (5%)

Atitudinal (20%)
- Responsabilidade (5%)
- Empenho/Participacao/
Autonomia (5%)

- Respeito/Cooperacao (10%)

10 aulas
(1 teste)
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- Lanca a bola (tipo
hoquei), com quatro
a sete passadas de
balango
- Lanca o peso de 3
kag/4 kg, de costas

(duplo apoio) e sem

balanco
2° Periodo
Gestéo
Unidad A Estratégias/Atividades/Su Avaliacdo (Momentos de do
Competéncias a ~ .
e de . L gestdes Recursos avaliacéo/ tempo
Contetdos desenvolver/Objetivo S - e . . o
Traba- Metodologicas/Praticas Materiais instrumentos/metodologias (n.bde
s/Metas 4 ; e
lho experimentais de avaliagéo) aulas de
45’)
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- Modelo de Educacéo
Desportiva

Materiais:
- Cronémetro
- Apito

Instalacdes:
- Pavilhdo

Avaliacdo Diagnostica,
Formativa
e Sumativa

Dominios:
Psicomotor (60%)
- Empenhamento Motor
- Prova Pratica de AFD
- Aptidao Fisica

Cognitivo (20%)
- Teste Escrito (15%)
- Trabalho de Grupo (5%)

Atitudinal (20%)
- Responsabilidade (5%)
- Empenho/Participacao/
Autonomia (5%)
- Respeito/Cooperacao (10%)

18 aulas
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Andebol — Nivel Introducédo

- Historia do Andebol
- Regulamento — principais regras do
Andebol
- Apresentacdo da modalidade
Em situacéo de jogo de Andebol de 5
(4+1 x 4+1) num campo reduzido:
- Posicéo Base Fundamental
- Deslocamentos (desloca-se e
posiciona-se corretamente)
- Ocupacéo racional do espago de jogo
- Rececdo e controlo da bola
- Marcacédo e Desmarcagéo
- Finalizagdo em remate em salto
- Atitude ofensiva e defensiva
- Interceta a bola e impede ou dificulta a
progressao em drible, passe ou remate
em posigdo defensiva
Como guarda-redes:
- Enquadramento com a bola para
impedir o golo
- Na recuperacédo da bola passa a um
jogador desmarcado iniciando o contra
ataque

Dominio Psicomotor:

- Desenvolver as
capacidades
coordenativas e as
capacidades
condicionais
- Melhorar a aptiddo
fisica
- Desenvolver as
habilidades motoras
- Adquirir os
fundamentos técnico-
taticos abordados
- Adotar de forma
ajustada as estratégias
e acOes técnico-taticas
em situacédo de jogo

- Modelo de Educacéo
Desportiva
- Diferenciagao dos grupos
de acordo com o nivel de
aprendizagem
- Trabalho de grupo, pares
ou individual
- Formacgédo em xadrez
- Jogos reduzidos, TGfU
- Jogos pré-desportivos
- Aumento da
complexidade das situacdes
- Torneios na turma
- Trabalho de casa
- Auto e heteroavaliacao

Materiais:
- Bolas
- Apito
- Cronémetro
- Cones
- Coletes
- Cartazes
- Manual
- Dossier do
aluno

Instalacdes:
Campo

Avaliacdo Diagnostica,
Formativa
e Sumativa

Dominios:
Psicomotor (60%)
- Empenhamento Motor
- Prova Pratica de AFD
- Aptiddo Fisica

Cognitivo (20%)
- Teste Escrito (15%)
- Trabalho de Grupo (5%)

Atitudinal (20%)
- Responsabilidade (5%)
- Empenho/Participagao/
Autonomia (5%)
- Respeito/Cooperacao (10%)

9 aulas
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3° Periodo

Unidad
e de
Traba-
Iho

Conteddos

Competéncias a

desenvolver/Obijetivo

s/Metas

Estratégias/Atividades/S
ugestdes
Metodolégicas/Praticas

experimentais

Recursos

Materiais

Avaliacdo (Momentos de
avaliacéo/
instrumentos/metodologias

de avaliagéo)

Gestéo
do
tempo
(n.bde
aulas de
45°)
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Futebol — Nivel Elementar

- Historia do Futebol
- Regulamento — principais regras do
Futebol

- Apresentacdo da modalidade
Em situacdo de jogo 7 X 7:
Posicdo Base Fundamental

- Deslocamentos (desloca-se e posiciona-
se corretamente)
- Atitude / posicéo defensiva e ofensiva
bésicas
- Rececdo da bola, controlando-a e
enguadrando-se ofensivamente
- Remate e remate de cabeca
- Finta e drible

- Passe a um companheiro em

desmarcacdo para a baliza
- Conducao da bola
- Marcacdo e desmarcacao
- Aclarar o espaco de penetracéo do
jogador com bola

Como guarda-redes:

Dominio Psicomotor:
- Desenvolver as
capacidades
coordenativas e as
capacidades
condicionais
- Melhorar a aptiddo
fisica
- Desenvolver as
habilidades motoras
- Adquirir os
fundamentos técnico-
taticos abordados
- Adotar de forma
ajustada as estratégias
e acOes técnico-taticas

em situacdo de jogo

- Modelo de Educacdo
Desportiva
- Modelo de Educacéo
Desportiva
- Diferenciacéao dos
grupos de acordo com 0

nivel de aprendizagem

- Trabalho de grupo, pares

ou individual
- Formag&o em xadrez
- Jogos reduzidos, TGfU
- Jogos pré-desportivos
- Aumento da
complexidade das
situacdes
- Torneios na turma
- Trabalho de casa

- Auto e heteroavaliacéo

Materiais:
- Bolas
- Apito
- Cronometro
- Cones
- Coletes
- Cartazes
- Manual
- Dossier do

aluno

Instalacdes:

Campo

Avaliacdo Diagnostica,
Formativa

e Sumativa

Dominios:
Psicomotor (60%)
- Empenhamento Motor
- Prova Prética de AFD
- Aptidao Fisica

Cognitivo (20%)
- Teste Escrito (15%)
- Trabalho de Grupo (5%)

Atitudinal (20%)
- Responsabilidade (5%)
- Empenho/Participacao/
Autonomia (5%)

- Respeito/Cooperacao (10%)

9 aulas
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- Enquadramento com a bola para impedir
0 golo
- Na recuperacdo da bola passa a um
jogador desmarcado
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Basquetebol — Nivel Elementar

- Histdria do Basquetebol
- Regulamento — principais regras do
Basquetebol
- Apresentacdo da modalidade
Em situacéo de jogo 5 x 5, coopera com
0s companheiros para alcancar o
objetivo do jogo o mais rapido possivel:
- Posigdo Base Fundamental
-Deslocamentos (desloca-se e posiciona-
se corretamente)
- Atitude / posicéo defensiva e ofensiva
bésicas
- Ocupacéo racional do espaco de jogo
- Pega da bola e Controlo da bola

- Paragens e rotacGes sobre um apoio
- Mudanca de direcéo e de méo pela frente

- Passe (peito, picado e com uma mé&o)

- Rececéo
- Drible de progresséo / protecao
-Langamento (parado / apoio, suspensao e
na passada)

- Ressalto defensivo / ofensivo

Dominio Psicomotor:
- Desenvolver as
capacidades
coordenativas e as
capacidades
condicionais
- Melhorar a aptiddo
fisica
- Desenvolver as
habilidades motoras
- Adquirir 0s
fundamentos técnico-
taticos abordados
- Adotar de forma
ajustada as estratégias
e acOes técnico-taticas

em situacéo de jogo

- Modelo de Educacéo
Desportiva
- Modelo de Educacéo
Desportiva
- Diferenciacdo dos
grupos de acordo com 0
nivel de aprendizagem
- Trabalho de grupo, pares
ou individual
- Formagédo em xadrez
- Jogos reduzidos, TGfU
- Jogos pré-desportivos
- Aumento da
complexidade das
situacOes
- Torneios na turma
- Trabalho de casa

- Auto e heteroavaliacao

Materiais:
- Bolas
- Apito
- Cronémetro
- Cones
- Coletes
- Cartazes
- Manual
- Dossier do

aluno

Instalagdes:

- Pavilhdo

Avaliacao Diagnostica,
Formativa

e Sumativa

Dominios:
Psicomotor (60%)

- Empenhamento Motor
- Prova Pratica de AFD
- Aptiddo Fisica

Cognitivo (20%)
- Teste Escrito (15%)
- Trabalho de Grupo (5%)

Atitudinal (20%)
- Responsabilidade (5%)
- Empenho/Participacéo/
Autonomia (5%)
- Respeito/Cooperacéo (10%)

9 aulas
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- Desmarcacéo / Criagéo de linhas de
passe
- Fintas de arranque em drible
- Defesa Individual / & zona (marcacao)
- Transicdo defesa-ataque
- Ataque rapido / organizado (cinco
aberto)
Principios do Jogo:
- Enquadramento ofensivo (atitude tripla
ameaca) / defensivo
- Drible / aclaramento
- Passe / corte (desmarcacéo)

- Langamento / ressalto

(Voleibol) Dominio Sécio-Afetivo: Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicaces que Ihe dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual cordialidade e respeito 0s colegas de equipa e 0s adversarios.
Dominio Cognitivo: Adequa a sua atuagdo, quer como jogador quer como &rbitro, ao objetivo do jogo, a funcdo e modo de execucdo das acdes
técnico-taticas e as regras do jogo.

(Futebol) Dominio Sécio-Afetivo: Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que Ihe dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.
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Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e o0s adversarios,
evitando a¢Bes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

Dominio Cognitivo: Adequa a sua atuacao, quer como jogador quer como arbitro, ao objetivos do jogo, a funcdo e modo de execucado das principais
acOes técnico-taticas e as regras do jogo.

(Basquetebol) Dominio Socio-Afetivo: Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as a¢fes favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que Ihe dirigem, aceitando as opcdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que favorecam a sua
melhoria.

Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual cordialidade e respeito 0os companheiros e 0s adversarios,
evitando a¢des que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

Dominio Cognitivo: Adequa a sua atuacao, quer como jogador quer como arbitro, ao objetivo do jogo, a funcéo e modo de execucdo das principais
acOes técnico-taticas e as regras do jogo.

(Andebol) Dominio Sécio-Afetivo: Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicaces que Ihe dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e adversarios, evitando a¢cdes que ponham em risco a
sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

Dominio Cognitivo: Adequa a sua atuacao, quer como jogador quer como arbitro, ao objetivos do jogo, a funcdo e modo de execucéo das principais
acOes técnico-taticas e as regras do jogo.
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Anexo 2: Exemplo de Cartaz (Ginastica)

A ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA &&

Departamento de Express@es - Disciplina de Educacdo Fisica

ECO-ESCOLAS

Ano Letivo 2017/2018
7.° Ano/ Turma 2

Rolamento a frente

Execucéo:
e Maos no solo a largura dos ombros e viradas para a frente
e Encostar o queixo ao peito (o mais importante
e Arredondar o tronco de forma a rolar suavemente.
e Corpo bem fechado sobre si proprio durante o rolamento

Ajudas:
Com a mao na nunca para ajudar a encostar o queixo ao peito
(e evitar lesdes) e outra na parte posterior das coxas ou hadegueiros para

impulsionar o enrolamento. Na fase final, o ajudante pode colocar as maos nas
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\\\/\ . \ /
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AN \f
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costas(de preferéncia nas axilas) e ajudar a levantar.

Erros:
e Apoiar a testa no inicio do rolamento
e Naio arredondar as costas (ndo fazer a “bolinha”)
e Dar pouca impulsdo com as pernas
e Abrir muito cedo a “bolinha”
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Anexo 3: Avaliacédo Diagnostica de Voleibol

o

Servico e Rececao

Ataque

Defesa

Dinamica Coletiva

=
o

[EEN
[EEN

Nivel 1 —“Jogo Estatico

Nivel 2 - “Jogo
Anarquico”

Nivel 3 — “Organizag¢io
Rudimentar do Ataque”

Nivel 4 — “Estruturacio
defensiva de acordo com
0 ataque adversario”

Servigo e
Rececéo

Grande % de servigos
errados, raras
intervencOes sobre a bola
na rececdo, auséncia de
deslocamentos para a
bola, orientagdo do corpo
face ao terreno adversario

- % de servigos errados;
maior n° de intercecBes da
bola; deslocamento tardio

a bola; manchete mal
executada; sem
coordenacéo bragos e
pernas

Mais eficacia na rececéo e
passe em dire¢do ao
passador; agéo
coordenada dos M1 com
0s bragos no passe;
orientacdo p local de
envio da bola; Papel de
passador e recetor bem
definido

Elevado nimero de
bolas intercetadas na
rececdo e com
eficacia;
deslocamentos com
boa rapidez em
direcdo abolaea
verbalizacdo na
intencéo de receber

Ataque

Re-envios diretos da
rececdo; trocas de bola
nulas; ataque quase
sempre ineficaz; e o gesto
técnico do ataque é
efetuado sem dominio.

O principal ataque
continua sendo o saque,
0s re-envios diretos
persistem (com mais
éxito), surge
ocasionalmente o 2° toque
para corrigir o 1° toque e
o0 ataque tem fraca
eficécia

O servigo deixa de ser a
principal "arma" de
ataque, os reenvios de 1 e
2 toques diminuem;
insuficiente progressao da
bola para a rede

Ataque surge no 3° toque,
a construgdo do ataque é
organizada (usando os 3

toques), os jogadores
atacantes coloca-se
paralelamente a rede

Defesa

N&o existe
intencionalidade na acdo
defensiva, os jogadores
adaptam-se a atitude de
"espera”; 0 jogador ndo
analisa a trajetoria da bola

Zonas laterais
desprotegidas; defesa
estatica; ma coordenacéo
entre bragos e pernas no
ato defender; menos
perdas de bola permitindo
2° toque

A defesa torna-se mais
eficaz, preocupacdo em
possibilitar o 2° toque e
algumas defesas sdo
direcionadas p o passador

Bloco e defesa de
manchete, antecipacao as
acOes adversarias.

Dinamica
Coletiva

Intervencdo rara sobre a
bola, jogo de 1 toque;
jogador isolado; jogador
imdvel; ocupacgdo
irracional do terreno

Acdes individuais;
Aglutinacéo no ponto de
queda; mobilidade
ocasional dos jogadores p
intercetar a bola e re-
envios diretos. 1 toque
persiste. maior nimero de
bolas intercetadas

Troca da bola como meio
de organizar as agoes;
ocorre 0s 3 toques; Nao
ha progressao para a rede
do 2° para 0 3° toque

3 toques é constante;
progressdo da bola para a
rede; comunicacéo
constante entre jogadores;
0s jogadores demonstram
elevado dinamismo para
agir
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Nivel 1 —“Jogo Estatico

Nivel 2 - “Jogo Anarquico”

Nivel 3 - “Organizacgio
Rudimentar do Ataque”

Nivel 4 - “Estruturacio
defensiva de acordo com o
ataque adversario”

- Auséncia de relagdes no espago
de jogo (jogador joga “sozinho”)
- Imobilidade em posig¢&o vertical
— inexisténcia de pré-dinamismo
para a agdo

- Projetos de acéo individuais

- Comportamentos  motores
descoordenados e bruscos, com
fracas sinergias musculares e
muitos movimentos parasitas

- Problemas técnicos e falta de
compreensdo do jogo induzem
comportamentos de “salvar” a
bola, sem preocupacdes taticas.

- Mobilidade ocasional para
intercetar a bola, mas com
deslocamento tardio dos apoios

- Indefinicho das zonas de
responsabilidade

- Maior percentagem de acertos
no servico

- Maior nUmero de bolas
intercetadas na rececéo, mas com
reduzida eficécia-ndo orientacéo
do corpo para o distribuidor

- Dificuldade de dissociagdo de
acOes de MS e Ml

- Comunicam verbalmente
- Atitude pré-dinamica mais

frequente
- Maior eficacia no servico e na
recegdo com  acdo  mais

coordenada entre MS e MI e
orientacdo da plataforma para o
alvo

- Discriminagéo do jogador que
recebe (diferenciacdo de funges:
recebedor vs ndo-recebedor)

- Distribuidor tende a orientar-se
para o recebedor e ndo para a
zona de ataque

- Progresséo para a rede é
reduzida ou inexistente

das
cada

- Maior compreensdo
responsabilidades  de
jogador em campo

- Maior eficacia no servico e na
rececao

- Deslocamento oportuno para
intercetar a bola

- Discriminagdo oportuna do
jogador recebedor

- Definicdo do jogador que
realiza a distribuico:
compreende a necessidade de
fazer progredir a bola para a rede
- H& progressdo para a rede do 2°
ara o 3° toque

- Os futuros atacantes ganham
espago de ataque
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Anexo 4: Avaliagdo Diagnostica de Atletismo

N.° Aluno/Contetido

Lancamento do Peso

Corrida Barreiras

Corrida Velocidade

Salto em Comprimento

Colocagéo do
Peso no
Langamento

Colocacéo
dos Apoios

Rotagéo
do
Tronco

Ajuste da
corrida antes
da barreira

Altura da
transposic
do da
barreira

Rececéo
equilibrad
a

Colocacao

dos apoios

e tronco no
bloco

Endireitar
o tronco

Aceleracdo
Progressiv
a

Corrida de
aproximag
ao

Chamada

Rececéo ao
solo

OO N[O O B[N -

[y
o
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[EY
w
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o

[y
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[y
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1 - Executa com Dificuldade (ndo consegue fazer 2)

2 — Executa Bem (faz 2)

3 — Executa Muito Bem (faz tudo)

Corrida Velocidade - Efectua uma corrida de velocidade (40 m a 60 m), com partida de tacos. Acelera até a velocidade maxima, realizando apoios activos sobre a parte anterior do pé (extensdo completa da perna de

impulsdo) e termina sem desaceleragdo nitida, com inclinacdo do tronco a frente nas duas Gltimas passadas.
Corrida Barreiras - Efectua uma corrida de barreiras com partida de tacos. “Ataca” a barreira, apoiando o ter¢o anterior do pé longe desta, facilitando a elevagdo do joelho e a extenséo da perna de ataque. Passa as
barreiras com trajectéria rasante, mantendo o equilibrio nas recepgdes ao solo e sem desaceleracéo nitida.
Lancamento Peso - Langa o peso de 3 kg/4 kg, de costas (duplo apoio) e sem balanco, num circulo de langamentos. Roda e avanca a bacia do lado do peso com extenséo total (das pernas e do brago do lancamento),
para empurrar o engenho para a frente e para cima, mantendo o cotovelo afastado em relacéo ao tronco.
Salto em comprimento - Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balango de oito a doze passadas e impulséo na tdbua de chamada. Aumenta a cadéncia nas Ultimas passadas para
realizar uma impulsdo eficaz, mantendo o tronco direito. “Puxa” a perna de impulsio para junto da perna livre na fase descendente do voo, tocando o solo o mais longe possivel, com flexao do tronco a frente.
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Anexo 5: Avaliagdo Diagnostica de Ginastica

N© Solo | Plinto Minitrampolim
Aluno/Contetido Fele e Rolamento a Pino de Cabeca Roda Ponte Salto ao Eixo Salto de Vela
Frente Retaguarda
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1

2

4

5

6

7

8

9
10
11
12

ROLAMENTO A 1-E . . 2- Corpo bem fechado sobre si préprio durante o 3-E x final do rol

FRENTE: - Encostar o queixo ao peito rolamento - Empurrar com as maos na parte final do rolamento
ROLAMENTO A 1 - Colocagdo do queixo junto ao peito, flexdo da 3 - Empurrar com forca o solo com os bragos na parte
RETAGUARDA: cabeca i ‘ : P 2 - Corpo bem fechado durante o rolamento final pgra se Ievantarg i i

PINO DE BRACOS:

1-—Ma@o no solo, a largura dos ombros, com os dedos
afastados e virados para a frente

2 — Cabeca levantada e com olhar para a frente

3 — Corpo em completo alinhamento

RODA:

1 — Definigéo de Perna de impulsdo

2 - Balanco enérgico da perna de tras que se encontra
em extenséo

3 — Apoio alternado das mdos na linha do movimento

PONTE:

1 — Membros Superiores e inferiores em extensao
Completa

2 — Elevacdo significativa da bacia

3 — Extensdo dos M, forcando a perpendicularidade
dos ombros relativamente as maos

SALTO AO EIXO:

1 — Utiliza Corrida preparatoria

2 — Forte e Répida agdo de impulsdo dos MI na
chamada

3 — Apoio/Repulsdo de MS suave e breve

SALTO DE VELA:

1 — Salto no centro da Tela do minitrampolim

2 — Utilizagdo dos MS para auxilio do equilibrio

3 — Manuten¢do do Corpo Alinhado e do olhar em
Frente.
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Anexo 6: Avaliacdo Diagnostica de Badminton

N.°

Aluno/Conteldo

Posicdo

Base

Movimentagdo consoante

a Trajetoria do Volante

Adequa o gesto a

situacéo

Intencionalidade no

batimento

Observagdes
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Anexo 7: Avaliacédo Diagnostica de JDC

Nome/Contetdo

Ocupacéo
Espacial

Progressdo

Relacdo com a

bola

Cooperacéo

Observacdes

OO N[O BN -

[EY
o

[EEN
[EEN

[y
N

[y
w

[N
o

-
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[EY
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©

N
o

N
[

N
N

N
w

N
N

N
(6]

1

2

3

4

Ocupacao Espacial

Ocupagcdo do espago em
funcédo da bola

Ocupagao do espago em
funcédo dos adversarios e
colegas

Ocupagdo racional do
espaco

Ocupagdo estratégica do
espago

Progressdo no
Terreno

Progresséo para o terreno
em funcéo da bola

Progresséo no terreno
em funcgdo da baliza

Progressdo no terreno em
fungéo dos colegas
adversarios, bola e baliza

Progressdo estratégica
no terreno

Dominio da Bola

Insuficiente
dominio da bola

Dominio instavel da
bola

Dominio estavel da
bola

Dominio estavel e
criativo da bola

Cooperagéo

Auséncia de cooperagdo

Cooperacdo oportunista
intermitente

Cooperagdo consciente

Cooperacéo sub-
consciente

(aitnmatiemne)

1

2

8

4
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Anexo 8: Exemplo de Unidade Didatica (Matéria de Voleibol)

Unidade Didatica 1 — VVoleibol
Introducéo

O periodo desta UD decorreu entre 25 de setembro e 14 de dezembro de 2017. A
lecionacdo das aulas de Voleibol deu-se as tercas-feiras das 15h00 as 16h30. Contdmos
com um total de 20 aulas, sendo que dedicAmos uma aula para a apresentacdo, duas para
a avaliacdo da aptidao fisica (bateria de testes FitnessGram e Eurofit) e aplicacdo de
questionarios (Cog-Tel e questionarios On-Line) e uma para a realizacao do teste escrito.

Para a matéria de VVoleibol tivemos 18 sessdes de 45 minutos.
Enquadramento

Para a matéria de Voleibol a base da nossa intervencao centrou-se no modelo de
ensino proposto por Bunker e Thorpe em 1982: Teaching Games for Understanding
(TGfU). O modelo privilegia o ensino do jogo como forma de compreender 0s processos
taticos, cognitivos e de tomada de decisdo. Assim, 0 mesmo propde que as tematicas de
ensino estejam assentes nos pressupostos taticos do jogo e aplicados segundo a forma de

jogo reduzido maximizando a participacdo e motivacao dos alunos.

Assim, elegemos o Smashball como meio privilegiado a abordagem do Voleibol
nas nossas turmas. A intervencdo foi realizada partindo de uma unidade didatica (Anexo
9) previamente formulada por um especialista, esta contemplava uma légica progressiva
de conteddos iniciando nos niveis mais elementares e evoluindo até aos mais complexos
do Smashball.

Por forma a aferir os niveis de motivacao e de perce¢do de competéncia dos alunos
foram aplicados dois questionarios. Com o intuito de avaliar o gosto e motivacao para a
Educagdo Fisica utilizamos um questionario contendo 10 itens que possibilitam a
obtenc¢éo de um Score de Motivacdo compreendido entre 10 e 50. Por sua vez, o segundo
questionario objetivava a aferi¢do da percecdo de auto competéncias e metas de realizagédo
pessoal para as aulas de Educacéo Fisica resultando 4 grandes scores, correspondentes a
4 tipos de metas de realizagdo pessoal: Mastery (o desejo de aprender os contetdos ou
habilidades com o objetivo de desenvolver as suas capacidades), Performance Avoidance

(o objetivo do desempenho na atividade passa por evitar uma avaliacdo negativa por parte
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dos colegas, ou seja, o evitar o erro, ter medo de falhar), Performance Approach
(individuos que tentam parecer competentes tentando se comparar com os colegas, isto €,
tentam ser melhor que os outros) e o Social Approval (referente a procura pelo

reconhecimento social, pela aprovacgéo por parte dos pares).

Aqui nesta unidade também foram registadas ao longo de 5 aulas os tempos de
empenhamento motor dos alunos, tarefa realizada pelo colega de estagio. Como
instrumento de observacéo foi utilizada a ficha de registo de Siedentop, Hastie e van der
Mars, (2011). Para consulta, encontramos também a ficha de controlo efetuada para
garantir uma recolha de informacéo distribuida pelo periodo de atuagdo e para que nao

faltasse nenhum registo de algum aluno.

No que toca as instalagBes, dispusemos de um terco do pavilhdo as aulas de
Voleibol Apresentamos abaixo os recursos disponibilizados para a lecionagdo das nossas

aulas.

Tabela: Recursos da Unidade Didatica de Voleibol

Unidade Didatica de Voleibol

Ano 7°
Turma 2
Numero de alunos 24
Género masculino 13
Género feminino 11
Inicio da UD 25/09/2017
Fim da UD 14/12/2017
Funcionarios responsaveis pelo material e
Recursos humanos instalagbes  desportivas,  orientador

cooperante, colega de estagio e 24 alunos
Postes, redes, cones sinalizadores, coletes,
arcos, bolas de Voleibol e pequenas,
elastico, testemunhos, cesto grande,
Recursos materiais barreiras, colch&o, bolas medicinais, plano
de aula, apito, cronémetro, ficha de
presencas, ficha de registo, relatério de

aula.
Recursos temporais 9 aulas de 90’
Recursos espaciais Voleibol: 1/3 do pavilhao

Objetivos da Unidade Didatica
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o Melhorar a aptidao fisica e desenvolver as capacidades condicionais e
coordenativas;

o Desenvolver as habilidades motoras;

o Adquirir os fundamentos tatico-técnicos abordados;

o Adotar de forma ajustada as acOes tatico-técnicas e estratégias em situacdo de jogo.

Conhecimentos e Competéncias

Para Jacinto et al., (2001), relativamente ao Voleibol os alunos devem “cooperar
com 0s companheiros para o alcance do objetivo dos JDC, realizando com oportunidade
e correcao as agdes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposicédo
em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como
arbitro”.

No que concerne as competéncias, Jacinto et al., (2001) sugere para 0 7° ano que 0s
alunos em situacdo de jogo 4x4 num campo reduzido (4,5m X 9m) com a rede
aproximadamente a 2m de altura sejam capazes de:

o Servir por baixo, colocando a bola numa zona de dificil rececdo;

o Receber o servigco em manchete ou com as duas méos por cima;

o Passar a bola a um companheiro ou receber/enviar a bola em passe colocado para o
campo adversario;

o Finalizar o ataque executando um passe colocado;

o Defender em passe alto ou manchete.

Em termos de conhecimento é esperado que os alunos saibam:

o Aceitar as opc¢0es e falhas dos seus colegas, dando sugestdes que favorecam a sua
melhoria;
o ldentificar os sinais do arbitro;
o Adequa a sua atuacdo quer como jogador quer como arbitro;
o Conhecimento das regras.
Relativamente ao Atletismo Jacinto et al. (2001) aponta as seguintes competéncias
a serem desenvolvidas:

Corrida de velocidade (40 m a 60 m), com partida de tacos;

(0]

o Corrida de estafetas de 4 x 60 m;
o Corrida de barreiras com partida de tacos;
o Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balanco de

oito a doze passadas e impulsao na tabua de chamada;
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o Salta em altura com técnica de Fosbury Flop, com cinco a oito passadas de balanco;
o Lancga a bola (tipo hoquei), com quatro a sete passadas de balanco;
o Lanca o peso de 3 kg/4 kg, de costas (duplo apoio) e sem balanco.
Finalmente em termos de conhecimentos, o autor identifica as seguintes diretrizes:
o Aceitar as opc¢oes e falhas dos seus colegas, dando sugestdes que favorecam a sua
melhoria;
o Conhecimento das regras;
o Cumprimento das regras de seguranga, preparacdo, arrumacao e preservagao do
material.

Avaliacéo Inicial

Voleibol

A Avaliacdo Inicial de Voleibol foi realizada na primeira aula pratica do ano
letivo, sendo registada em suporte digital recorrendo a uma camara de video. Esta teve
por base o instrumento de avaliagdo elaborado por Mesquita (1998). Neste instrumento
sdo identificados 4 niveis de jogo: i) Jogo Estatico, ii) Jogo Anarquico, iii) Consecucéo
Rudimentar dos 3 Toques, e iv) Consecucdo Elaborada dos 3 Toques e Dinamica
Coletiva.

Estes niveis sdo incorporados segundo 0s seguintes aspetos:

Servico/Rececao
Defesa

Ataque

Dinamica Coletiva

o O O O

Tabela: Avaliacdo Inicial de Voleibol

N.° | Servico/Rece¢do | Ataque Defesa Dindmica Coletiva
1 3 3 3 3
2 2 2 2 2
4 4 4 4 2
5 3 3 3 2
6 4 4 4 2
7 2 2 2 2
8 5 5 5 3
9 4 4 4 4
10 4 4 4 4
11 3 3 3 2
12 2 2 2 2
13 4 4 4 3
14 2 2 2 3
15 4 4 4 4
16 3 3 3 2
17 3 3 3 2
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18 2 2 2 2
19 5 5 5 5
20 4 4 4 4
21 3 3 3 3
22 3 3 3 3
23 3 3 3 3
24 2 2 2 2
25 3 3 3 2

Nivel 1: Jogo Estatico — 0 > 49 @

Nivel 2: Jogo Anarquico —50 - 69 @

Nivel 3: Organizacdo Rudimentar do Ataque — 70 - 89 ®

Nivel 4: Estruturacdo Defensiva de Acordo com o Ataque Adversério —90 > 100 @

Apbs a visualizacdo do video e realizada a avaliacdo inicial, verificamos que o
nivel da turma era baixo nesta matéria, os alunos apresentavam grandes dificuldades
tatico-técnicas. A grande maioria dos alunos inseria-se no nivel de Jogo Anarquico.

Verificamos a grande dificuldade de alguns alunos no dominio do objeto de jogo,
dos ajustamentos e deslocacGes para a bola, no dominio técnico da bola e lacunas na
capacidade de decisdo. Uma constante e transversal a todos os grupos foi realmente a
permanéncia da bola no solo, ou a opgao de jogar logo ao primeiro toque.

A fraca dindmica coletiva e cooperacdo entre os colegas também foi assinalada,
verificando alguns casos de exclusdo de alguns alunos no jogo.

Assim, tentaremos fazer uma divisdo da turma por niveis de proficiéncia e utilizar
uma nova abordagem que solicite os comportamentos desejados e que leve os alunos aos

seus limites.

Calendarizacao da Unidade Didatica de Voleibol

A calendarizacdo dos contetidos para a matéria de Atletismo teve por base 0s
objetivos propostos pelo PNEF e a avaliacdo inicial realizada. No que concerne ao
Voleibol, esta teve por base a sequéncia de conteldos constada na unidade didatica
previamente formulada por um especialista, a avaliacdo inicial e os critérios jogo
estabelecidos.

Iniciamos a sequéncia com a avaliagdo inicial dos alunos definindo as suas
competéncias e conhecimentos. Ao longo da unidade percorremos todos 0s niveis do
Smashball partindo do mais elementar até ao mais complexo numa légica progressiva de
conteddos. Contemplamos também um torneio de duplas na turma. Esta intervencéo teve
a carateristica, também, de utilizar alguns aquecimentos especificos que privilegiaram o

lancamento da bola na vertical, agarrar e o dominio do objeto de jogo.
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Abaixo apresentamos a sequéncia de conteidos nesta unidade.

Tabela: Cronograma da Unidade Didatica de Voleibol e Atletismo

Matéria . R
Data /Instalacio Conteudo Ativacdo Geral
Voleibol Apresentacdo Jogos Ludicos (Jogo do
26/set/17 S
Pavilhdo Jogos 1x1 com ressalto no solo Galo)
Ginésio Avaliacdo Aptiddo Fisica e Composicao .
03/out/17 Pavilhio Corporal Sem aquecimento
Avaliacéo Diagnostica de Voleibol em jogo
. formal (4x4) L
10/out/17 VOI?'bP I Jogos 1x1 com servico por baixo com ressalto Jogos Ludicos
Pavilhao no solo (Jogo da Corrente)
Jogo 1x1 Smashball nivel 1
Bancadas Avaliagéo da Funcéo Cognitiva .
12/ouy17 Pavilhdo Aplicagéo dos Questionarios On-Line Sem aquecimento
Jogos 1 x 1 com servigo por baixo; toque de
dedos com ressalto.
Voleibol Jogos 1x1 com servico por baixo; manchete com
17/out/17 N ressalto. Lancamentos na vertical
Pavilhao . .
Jogos 2 x 2 com servigo por baixo Smashball
nivel 1
Jogo formal 2x2 com servigo por baixo
Jogos 1x1 com servico por baixo; manchete e
0 0
toque §1e_ dedos com 0ressalto (1°e 2 toques Estafetas ¢/ manipulacio da
. obrigatorios com o 3.° toque facultativo (envio
Voleibol . : bola
24/out/17 - para campo adversario, remate ou amortie). o
Pavilhao . ) Suicidios
Jogos 2x2 com servico por baixo Smashball .
. x Langamentos na vertical
nivel 2 (Rececdo com 1 elemento)
Jogo formal 2x2 com servigo por baixo
Jogos 1x1 com servico por baixo; manchete,
toque de dedos e remate sem ressalto
. Jogos 2 x 2 com servigo por baixo/cima ,
3yjouy17 | Yoleibol Smashball nivel 2 Jogos -udicos
Pavilhao . o (Jogo dos 10 Passes)
Jogos 2 x 2 com servigo por baixo/cima
Smashball nivel 3
Jogo formal 2x2 com servico por baixo
07/nov/17 Voleibol Torneio 2x2 em campo reduzido com servico Jogos Ludicos
Pavilhdo por cima ou por baixo (Jogo da Picada da Cobra)
16/nov/17 Campo 6 Avaliacdo Cognitiva — Teste escrito Sem aquecimento
Jogos 3x3 em campo reduzido com Servigo por Corrida de Velocidade
Voleibol baixo/cima Smashball nivel 4 Velocidade de Reacdo
21/nov/17 o . :
Pavilhdo Jogo formal 2x2 e 3x3 com servigo por Servico colocado para 0s
baixo/cima arcos
Jogos 1x1 com servico por baixo/cima;
manchete, toque de dedos e remate sem ressalto
28/nov/17 VOI?'bP I 3x3 sustentagdo de pola (yo-yo) . Drible e Desarme
Pavilhdo Jogos 3x3 em campo reduzido com servigo por
baixo/cima Smashball nivel 2
Jogo formal 3x3 com servico por baixo/cima
05/dez/17 Voleibol Jogos 2 x 2 com servigo por baixo/cima Jogos Ludicos (Jogo do
Pavilhdo Smashball nivel 4 Galo)
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Jogos 2x2 sem ressalto (Campo do Rei)
Jogos 3x3 e 4x4 em campo reduzido com
servico por baixo/cima Smashball nivel 4

Jogo formal 3x3 e 4x4 com servigo por

baixo/cima

12/dez/17 baixo/cima Smashball nivel 4

Jogo formal 3x3 com servico por baixo/cima

Voleibol Jogos 4x4 em campo reduzido com servigo por Jogos Ladicos
Pavilhao Avaliacdo Sumativa Voleibol em jogo formal (Jogo dos 10 passes)

(4x4)

Estratégias Didatico-Pedagdgicas

A estruturacdo/sequéncia dos contetdos resulta dos objetivos propostos pelo
PNEF, da avaliac&o inicial realizada nas matérias e no caso concreto do Voleibol, de uma
estruturacdo de conteudos previamente formulada por um professor especialista na
matéria, correspondendo aos critérios de avaliacdo aos conteidos abordados ao longo do
periodo.

Assim, na tentativa de otimizar o processo de ensino-aprendizagem definimos
algumas estratégias de atuacao.

Considerada a avaliacdo inicial realizada e delineada a metodologia a abordar para
0 ensino do Voleibol, decidimos em todo o processo privilegiar o jogo como elemento
catalisador do processo de ensino-aprendizagem. Pretendemos, também, privilegiar o
ensino da tatica e técnica em detrimento da técnica como elemento isolado, e onde a
capacidade de leitura e tomada de decisdo se sobrepunham as exigéncias técnicas. Aqui
surge o Smashball, como instrumento privilegiado ao ensino do Voleibol.

As estratégias prenderam-se sensivelmente com questbes de organizacdo,
concretamente no Atletismo optdmos por grupos heterogéneos promovendo a cooperagao
e entreajuda na execugdo dos exercicios, e por uma questdo de controlo da turma (em
termos de comportamento, separando alguns alunos). No Voleibol optdmos por uma
organizacdo “mista”, em que nalguns momentos utilizamos grupos heterogéneos e
noutros homogéneos.

Para as duas modalidades foram realizados cartazes ilustrando a execucdo dos
gestos no Atletismo e alguns critérios de execugdo dos mesmos, e no Voleibol as regras
e especificacdes de cada nivel de jogo no Smashball.

Em ambas as matérias privilegiamos o elevado tempo de empenhamento motor,

trabalhado em grupos reduzidos nas trés redes de Badminton.
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Nesta unidade didatica procurdmos envolver todos os alunos na abordagem dos

contetdos, concretamente no Atletismo, desenvolvendo situagfes técnicas de carater

ludico onde os mesmos adquiram 0s conhecimentos preconizados para o seu nivel de

ensino, promovendo a criatividade, a cooperacgéo e a autonomia.

Tabela: Estratégias por Matéria de Ensino para Voleibol

Matéria Estratégias Estilo de Ensino
Voleibol - Diferenciacdo dos alunos por niveis de | Comando
aprendizagem Tarefa
- Jogos reduzidos (1x1, 2x2, 3x3, 4x4) Reciproco
- Diferenciacdo dos niveis de Smashball | Divergente

(partindo do mais simples para 0 mais
complexo)

- Torneio na turma

- Jogos pré-desportivos

- Trabalho em coluna

- Jogo Formal

- Exercicios critério

- Trabalho de grupo, pares ou grupo

- Auto e heteroavaliacéo

- llustracdo (cartazes)

Estratégias
Organizacao

de

- Formacdo em xadrez, linha, coluna, meia-
lua ou espalhados pelo campo

- Enumeracéo dos alunos

- Formacao de equipas e grupos

- Regras na arrumacéo do material

- Regras de funcionamento geral das aulas e
organizacdo dos alunos

Avaliagdo Sumativa

Teste Pratico

A avaliacdo sumativa foi registada em video e realizada no final do periodo. Para

a mesma foram utilizados os instrumentos de recolha de dados da avaliacdo inicial.

Resumidamente esta avaliagdo podemos verificar em ambas as modalidades uma

evolugéo em alguns aspetos das duas modalidades.

Seguidamente apresentamos os resultados da avaliacdo sumativa de Voleibol e de

Atletismo.
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Voleibol

Tabela: Avaliacdo Sumativa de Voleibol

. ~ Dinamica
N.° | Servigo/Rececdo Ataque Defesa Coletiva
1 3 3 3 3
2 2 2 2 2
4 4 4 4 2
5 3 3 3 2
6 4 4 4 2
7 2 2 2 2
8 5 5 5 3
9 4 4 4 4
10 4 4 4 4
11 3 3 3 2
12 2 2 2 2
13 4 4 4 3
14 2 2 2 3
15 4 4 4 4
16 3 3 3 2
17 3 3 3 2
18 2 2 2 2
19 5 5 5 5
20 4 4 4 4
21 3 3 3 3
22 3 3 3 3
23 3 3 3 3
24 2 2 2 2
25 3 3 3 2

Aptidao Fisica
Para a avaliacdo da aptiddo fisica foram utilizados os dados recolhidos na
avaliagédo constante no projeto EFERAM-CIT. Em reunido com o grupo disciplinar ficou
definido os seguintes testes para a avaliagao dos alunos:

o Teste dos abdominais (Eurofit);
o Impulséo Horizontal — Salto em comprimento sem corrida preparatoria (Eurofit);
o Vaivém (Fitnessgram).

Teste Escrito Individual
O instrumento de avaliacao utilizado, e por nos construido, teve por base as duas
matérias abordadas neste periodo. Os conteudos nele abordados, foram eleitos de acordo
com 0s objetivos da unidade didatica e com as competéncias e conhecimentos propostos.
Para o auxilio e orientacdo dos alunos no estudo foi elaborado um documento de

apoio, com os contetdos de estudo a focar pelos alunos (Anexo 19).
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O teste estruturava-se contendo duas partes, uma referente ao Voleibol e outra ao
Atletismo (Anexo 17). Abaixo apresentamos as cotacOes referentes ao 1.° Periodo para

este parametro.

Tabela: Cotacédo do Teste Escrito - 1.° Periodo

N.® Voleibol Atletismo Total
) 1 2 3 4 1 2 3 4
1 5 20 10 2 7 10 4 3.5 64,5
2 9 20 10 8 7 3 5 25 91,5
4 9 20 10 10 8 25 3 3 92
5 9 20 10 3 8 20 3 3 31
6 10 20 5 3 3 20 3 4 75
7 8 20 10 0 8 12,5 4 3 65,5
8 9 20 10 10 8 11,5 4 3 17.5
9 8 20 10 7 & 2 3.5 3 17,5
10 10 20 10 7 8 7 3 4.5 71,5
11 2 1.5 9 2 7 2 3.5 0.5 33,5
12 5 20 10 3 7 20 3 3 78
13 10 20 10 83 9 22,5 3 3 90
14 3 1.5 10 2 7 6.5 3.5 0.5 42
15 1 20 10 10 9 20 3 25 86,5
16 7 20 5 2 9 12,5 3 3 68,5
17 9 15 10 1 7 25 3 4.5 76,5
18 10 20 10 9 8 30 3 3 97
19 8 20 10 7 7 20 3 4.5 81,5
p 3 20 10 3 & 7 4 3.5 60,5
p 3 12,5 10 5 8 10 5 2 55,5
22 10 20 10 5 9 15 4 3 31

Trabalho de Grupo
Relativamente a avaliagdo cognitiva do 1.° periodo foi realizado um trabalho a
pares, originando um total de 12 grupos. Foi enviado por e-mail em formato digital e
entregue copias ao delegado de turma e aos alunos com necessidades educativas especiais
um documento contendo a proposta para este trabalho.
Os temas adotados foram da escolha dos professores estagiarios em concordancia
com o orientador cooperante, estando relacionados com a tematica a desenvolver nessa

unidade. A distribuicdo dos temas foi realizada por sorteio.
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Tabela: Cotacéo do Trabalho de Grupo - 1.° Periodo

M. Imagem Descricio Erros Auntoavaliacio | Formatacio Total
1 25 30 20 1] 5 20
2 23 30 20 10 10 ]
4 23 20 20 10 10 ]
5 25 20 20 10 10 25
] 23 20 20 10 10 g3
7 23 30 10 10 10 ]
8 25 30 20 10 10 ]
9 23 20 20 10 10 g3
10 23 30 20 10 10 Q5
11 25 30 10 10 10 25
12 23 30 20 10 10 ]
13 23 30 20 10 10 Q5
14 20 30 10 10 3 73
15 23 30 20 10 10 ]
16 23 30 20 10 10 Q5
17 25 30 20 10 10 25
18 25 30 20 10 10 ]
19 23 20 20 10 10 ]
20 20 30 10 10 3 73
21 25 30 20 10 10 ]
22 23 30 20 10 10 Q5
23 25 30 20 10 10 25
24 25 20 20 10 10 83
25 23 30 20 0 5 g0

Balanco da Unidade Didética de Voleibol

Apontamos o espaco como um fator limitador da nossa acdo. A turma era
constituida por 24 alunos (8 em cada rede de Badminton) o que gerava alguma “confusao”
principalmente quando realizdvamos jogos reduzidos (1x1 e 2x2). Quanto a este aspeto
penso que poderiamos tentar explorar o espaco de outra forma colocando separadores em
zonas estratégicas e integrar nesses exercicios os alunos menos proficientes. Por outro
lado poderiamos ter optado por realizar exercicios em que estivessem sempre alunos em
espera ou a realizar outro tipo de tarefas (arbitros e marcadores), no entanto estariamos a
comprometer o seu tempo de empenhamento motor na aula.

A determinacdo dos grupos por niveis de proficiéncia levou a uma redobrada
atencdo do professor em determinados grupos visto estarem reunidos nesses grupos 0s
alunos suscetiveis a comportamentos menos apropriados e alguma distragdo na
consecucdo das tarefas.

Outra dificuldade sentida foi a assimilacdo e a passagem rapida pelos diversos
niveis do Smashball. De acordo com a estruturacdo da unidade didatica tida como
referéncia, praticamente de 2 em 2 aulas tinhamos a alteracdo da forma de jogar, do nivel

de jogo, o que levou a alguma desordem em algumas aulas. Creio que a sequéncia dos
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nossos conteudos deveria ser alvo de uma reflexdo exaustiva por forma a melhorar todo
0 processo.

Apontamos alguma rejeicdo dos alunos perante ao jogo levando a alguma
desmotivacao por parte de alguns. Inicialmente ndo compreendiam o porqué de algumas
regras (por exemplo a bola poder cair no chéo, o a possibilidade de agarra-la) o que para
0s mesmos era desvirtuar o Voleibol. Assim, cremos que inicialmente deveriamos ter
recorrido a uma apresentacdo mostrando e explicando 0 jogo e 0s seus niveis, e
principalmente mostrando videos com alunos muito proficientes (reforcando a exigéncia

tatica e técnica necessaria para a integracdo nestes jogos).

Balanco da Prética Letiva do 1.° Periodo

Por forma a controlar a sua atuacéo, verificar se os objetivos foram alcangados e
saber qual o efeito das suas estratégias, e atingir a eficacia pedagdgica, o professor tem
que refletir o seu exercicio.

Cientes de que todo o processo de ensino-aprendizagem carece de uma reflexéo,
analisaremos pontos referentes ao planeamento, intervencdo pratica, orientadores,
assisténcia as aulas e a caraterizacao da turma.

Planeamento

Previamente definido para o 7° ano como carga horaria temos um bloco de 90
minutos de um bloco de 45 minutos semanalmente. Decidimos abordar o Voleibol nos
blocos de 90 minutos (terca-feira) e o Atletismo nos blocos de 45 minutos (quinta-feira).

Apesar de nos basearmos num documento pré estabelecido para o Voleibol, no
que toca a calendarizacdo dos conteudos, foi feita com vista a seguir uma progressao
I6gica destes e adaptada ao nivel dos alunos a qual foi aplicada. Esta progressédo permitiu
aos alunos a experimentacdo de uma aprendizagem sequencial partindo de contetdos
mais simples para 0s mais complexos.

O plano de aula sofreu algumas alteragdes dado que no inicio 0 mesmo continha
informacgdo pouco prética e explicita. Inicialmente foi notdvel o pouco cuidado com
aspetos relacionados com a organizacdo da aula, distribuicdo de material prévio pelo
espaco, a instrucdo e a formacéo de grupos. As alteragdes sofridas procuraram tornar o
plano de aula um instrumento operacional contendo todas as informagdes necessarias a
sua operacionalizag&o.

Intervencéo pratica
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N&o definindo na totalidade o trabalho de um professor, a intervencdo pratica
representa a parte visivel do mesmo, ndo sendo estes dois sinbnimos. Apesar da
preparacdo das aulas e de outras burocracias requeridas, a concretizagdo pratica pode ndo
decorrer da melhor maneira ou pelo menos da esperada e perspetivada tendo que ver com
a capacidade de adaptacéo.

Cientes mas néo interiorizados do trabalhoso processo que nos avizinhava,
sentimos que o esforgo era ineficaz nem de longe atingindo uma ponta de perfei¢do. No
entanto ha que focar a nossa atencao para o término das tarefas e para a qualidade das
mesmas, sem esquecer que a nossa intervencao tera implicaces na formacao dos futuros
cidad&os do mundo.

Em reunido com o orientador cooperante foram delineados alguns objetivos
passando pela supervisao e controlo da préatica dos alunos, gestdo e organizacao da aula,
controlo do tempo e qualidade e pertinéncia dos exercicios adotados. A medida que
alcancdvamos um destes, a nossa atencao era virada para os proximos, sempre testando a
nossa capacidade de adaptagéo e concretizagéo.

Supervisdo e controlo da pratica dos alunos

A turma em questdo apresenta um comportamento geral bom apesar de logo de
inicio notdmos alguns casos de brincadeira. O inicio das aulas, regra geral, ndo foi muito
demorado sendo relativamente facil controlar a maioria dos alunos e iniciar as tarefas.
Fazendo parte da minha forma de ser, ndo tinha uma postura demasiado inflexivel, o que
veio a alterar por forma a melhor controlar algum comportamento desviante dos alunos.

No que toca a formacdo de grupos, particularmente no Voleibol, na maioria das
aulas os grupos foram escolhidos previamente, no entanto em alguns exercicios exigindo
trabalho aos pares optdmos por deixar a escolha ao critério dos alunos. Ora, esta Ultima
néo se revelou uma escolha acertada para alguns alunos dado que por vezes a brincadeira
e distracdo prevalecia perante a tarefa a desempenhar. Ainda relatando o Voleibol,
tinhamos por objetivo a divisdo dos alunos por niveis de competéncia, coincidentemente
o0s alunos mais perturbadores eram os mais proficientes ficando todos aglomerados numa
rede de jogo. Neste caso, ao invés do sucedido, deveriamos ter optado por coloca-los na
rede mais proxima a parede e consequentemente mais longe de distragdes alheias (a juntar
as sociais existentes), e quanto ao professor prestar uma atencao redobrada ao grupo. No
caso do Atletismo, na elaboragéo prévia de grupos distribuimos os alunos perturbadores
pelos grupos, e embora havendo sempre um contacto perfeitamente normal entre eles no

decorrer da aula verificamos o bom funcionamento das tarefas e da aula no geral.
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A tendéncia normal sera culpabilizar os alunos se as coisas sairem da normalidade,
no entanto refletindo com o parceiro de estagio e ap6s varias mencdes do orientador
cooperante, sabemos que nds somos os verdadeiros responsaveis. O controlo realizado a
distancia, apesar de ser importante na reducdo de comportamentos de desvio e conversas
paralelas, foi uma das principais dificuldades e ainda ndo se trata de um objetivo
alcancado. Concernindo a deslocacdo e colocagdo no espago de aula, durante largas
semanas, verificimos uma mobilidade pouco energética, demorando muito tempo na
visualizacdo de um alunos/grupo, sem mudancas de sentido na marcha e por vezes tendo
a visibilidade de toda a turma. Numa tentativa de melhorar estes aspetos, verificamos
realmente um incremento na deslocacdo do professor pelos campos, tentando intervir o
maximo possivel com todos os alunos.

Gestdo e organizacdo geral da aula/controlo do tempo de aula

No que concerne ao controlo do tempo de aula foi um aspeto que funcionou dentro
da normalidade, na grande maioria das aulas conseguimos cumprir com 0s tempos das
aulas e da maioria dos exercicios, salvo algumas exce¢bes em que mantivemos um
exercicio porque estava a correr bem ou alteramos/retiramos outros dada a taxa de
insucesso. Nas aulas em que aplicAmos questionarios perdemos algum tempo e em
algumas terminamos ja depois do toque de saida. Nas estacGes do Atletismo por vezes,
preocupados com outros aspetos, perdemos a nocdo do tempo e ndo o distribuimos
exatamente pelas diversas estacdes.

Para as questdes de gestdo e organizacdo da aula, e ap0s todas as semanas de
trabalho, reunimos com o orientador cooperante que nos alertava para aspetos
relacionados com as mesmas. Apos varias aulas experimentando algumas maneiras,
verificamos que as formas aconselhadas eram realmente as mais eficazes. No segundo
dia de aulas perdemos algum tempo a dispor os alunos pela ordem numérica da turma
para a realizagdo da mobilizacdo articular, tempo que viemos a comprovar bem
aproveitado e compensador para as restantes aulas do periodo. Na instrucéo,
demonstracéo e posterior distribuicdo dos alunos pelos campos no caso do Voleibol, nem
sempre adotamos 0 método recomendado, no entanto apds fazé-lo comprovamos que é
mais eficiente do que a forma aleatéria inicialmente adotada. Decidimos formar os grupos
e alinha-los em cima de uma linha, exemplificar o exercicio e entregar o material com
distribuicdo dos alunos pelos campos. Penso que outro dos aspetos menos positivos na
nossa préatica prendeu-se com a preparagao e montagem dos campos onde perdemos muito

tempo a meio do exercicio, quando esta tarefa podia ser feita rapidamente no tempo do
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intervalo ou com ajuda do parceiro de estagio. Inicialmente optamos por, no final da aula,
chamar os alunos para o alongamento e deixar o material espalhado pelo campo para
posteriormente ser recolhido prelo professor, facto que veio a ser alterado apos
recomendacéo do orientador passando a ser os alunos a ajudar na recolha do mesmo.

Considerando a pertinéncia do topico, atentamos que tenha sido a nossa maior
falha dada a preocupagdo com todos os aspetos acima referidos, a qualidade e quantidade
dos feedbacks que ofereciamos. Trata-se de um aspeto a merecer a nossa atengdo para a
nossa pratica futura, promovendo um retorno a pratica dos alunos potenciador da sua
aprendizagem.

Qualidade e pertinéncia da intervencdo pedagogica

Acredito ser possivel fazer sempre melhor, no caso do Voleibol poderiamos ter
procurado um ensino mais individualizado realizando um trabalho por niveis aumentando
a qualidade de jogo e o numero de toques na bola, por outro lado haveria mais distracdo
dado o grupo de alunos, e acentuar a questdo competitiva dentro da turma e dos préprios
niveis para aumentar a motivacao para a tarefa. Em retrospetiva pergunto-me acerca da
exigéncia dos exercicios e da forma tenra e flexivel como as aulas e exercicios foram
conduzidos e se esse facto possa ter travado a aprendizagem dos alunos.

Relativamente ao feedback temos consciéncia da sua escassez e da sua pertinéncia
em ambas as modalidades. E de facto um aspeto a ter em grande conta para as proximas
materias.

O aluno no centro do processo e alunos como agentes de ensino

As matérias de ensino ndo foram escolhidas pelos alunos e até notamos alguns
casos de desanimo e desgosto pelas matérias abordadas, apesar disso tentdmos que o
aluno e as suas necessidades estivessem no centro para as nossas escolhas. No entanto, o
estilo de ensino por comando foi utilizado com bastante frequéncia ndo dando espago a
muitas decisdes por parte dos alunos.

No que toca aos alunos dispensados elaboramos um relatério de aula e uma ficha
para as modalidades em questéo a serem preenchidos pelos alunos no decorrer da aula, e
foram convidados a participar ativamente nas aulas nos papéis de arbitro, marcador,
seguranga ou juiz de partida. Alguns destes papéis ndo foram desempenhados com muita
motivacao, facto que teremos de melhorar nos periodos seguintes fazendo o aluno sentir-
se integrado e importante para o funcionamento da aula.

Assisténcia as aulas
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A assisténcia as aulas mostrou-se uma tarefa de ajuda mdtua entre os colegas de
estagio visto que as observacGes foram um meio importante para a partilha de ideias com
posterior reflexdo. Os registos foram feitos por tdpicos anotados num caderno, mas
eficazes na percecdo de questdes relacionadas com a supervisdo e controlo dos alunos e
da gestdo e organizacdo da aula.

Caraterizacdo da turma

A caraterizagdo da turma auxilia-nos no conhecimento detalhado dos nossos
alunos para que possamos identificar lacunas ou informacdes necessarias a nossa
intervencdo. A aplicacdo dos questionarios ndo decorreu da melhor maneira visto ter sido
aplicada nas bancadas do pavilhdo e no interior do ginasio, tendo alguns problemas com
a ligacdo a internet, nimero de computadores disponiveis e acima de tudo dada a extensdo

do inquérito.
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Anexo 9: Exemplo de Plano de Aula

/?—i ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

>

Departamento de Expressoes - Disciplina de Educacéo Fisica

Ano Letivo 2017/2018

7.°Ano/ Turma 2 - Plano de Aula n.° 28 e 29

ECO-ESCOLAS

Data: 05 Dez 2017

Hora: 15h00-16h30

Duracéo: 45+45 minutos

N.° de Alunos: 24

Modalidade: Voleibol

Aula N.°: 15¢e 16

Local: Pavilhdo

Recursos Materiais: 12 Bolas, postes, redes, cones, arcos

Objetivo Geral: Dominio do objeto de jogo; smashball 2x2, 3x3 e 4x4 ; jogo 3x3 e 4x4

Contetdos/Objetivos Estratégias/Operacionalizacgéo de Exercicios Esquema Grafico Eura[;zf
Parte Inicial
- Com o professor de costas para a parede e 0s alunos
Chamada - N N
~ em meia-lua a sua frente, realizacdo da chamada e , s
Apresentacdo da tarefa e 10 10
verificacdo das faltas
- Explicagdo e exemplificacdo de exercicio a realizar
Ativacéo geral - Dividir a turma em 6 equipas (4) e 3 grandes
. <«
o Ativara grupos. Em estafeta colocar uma bola dentro de um ’.O f f f
musculatura dos arcos até a equipa perfazer “3 em linha”, se ndo . O ‘ ’ 100 | 20°
geral fizer ap6s as 4 bolas serem postas, pode mudar a ' ' '
o Montar posicdo de um de uma delas de cada vez desde que ' '.
estratégias sejam da minha equipa.
Mobilizacdo articular
- Com o professor de costas para a parede, colocar 0s
o Ombros - @0 00
alunos em Xadrez (6 em cada fila) por ordem , ,
o Pulsos - A (C ) 5 25
numérica da turma. O professor comanda a ativagdo
o Joelhos articular ®
o Tornozelos '
Parte Fundamental
- Dividir a turma em grupos de dois num campo
reduzido (2 pares em cada rede). O jogo inicia-se
Jogo 2x2 (Smashball) com servigo por baixo/cima, um jogador da equipa
o Leratrajetéria | adversaria joga a bola, sem ressalto, para o colega
da bola (que se desloca para a rede), e este agarra e lanca ao oo
o Leroadversario | 2° toque para o0 colega rematar para 0 campo e 100 | 35
o Toque de dedos, | adversario.
Manchete, - Recegdo com 2 elementos
remate, servico | - Ap6s cada passagem da bola por cima da rede,
procede-se a uma rotagdo da equipa que executa o
remate.
- Dividir a turma em grupos de 2 (4 duplas em cada
Campo do Rei 2x2 campo). O jogo inicia-se com servico por baixo/cima
o Toque de Dedos | pela equipa que vai entrar em jogo. D4-se a jogada,
e Manchete quem ganhar avanca para o campo do rei no caso de
o Cooperacéo Ser a equipa que serviu, e no caso de ser a equipa que %o 10° | 45°
o Espirito de ja 14 estava continua e ganha um ponto. O ponto s6 é oo
sacrificio ganho no campo do rei. Quando terminar o tempo
estipulado veremos qual a dupla, em cada campo que
fez mais pontos.
2;’21333;%3;';')(3 - Dividir a turma em grupos de 3 e 4 num campo
. reduzido. O jogo inicia-se com servico por baixo, a
o Comunicar com - o . o o
o colega equipa ad_versarla deverd construir jogada utll!zan_do 00 15 | 60°
o preferencialmente os 3 toques, sendo que o primeiro o o
o Leratrajetoria 5 i00ad d | 50/Def o
da bola ¢ jogado antes do ressalto na rececdo/Defesa, 0 2
.. | agarrado e lancado e o 3° remate.
o Ler oadversério
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http://www.esaas.com/a_escola.htm

o Introduzir o
bloco e protecédo

- Ap0s cada passagem da bola por cima da rede,
procede-se a uma rotacdo da equipa que executa 0
remate.

Jogo 3x3 e 4x4 (formal)
o Comunicar com | - Dividir a turma em grupos de 3 e 4 num campo
o0 colega reduzido. O jogo inicia-se com servico por
o Leratrajetéria | baixo/cima, a equipa adversaria devera construir oooo| [0% 150 | 75°
da bola jogada utilizando preferencialmente os 3 toques. o $
o Leroadversario | Obs: quem utilizar os 3 toques e efetuar ponto, oooo| |0 o
o Montar pontua 2 pontos.
estratégias
Retorno a Calma
Alongamentos
S Pernas - Com o professor de costas para a parede, colocar 0s 00 0 o
alunos em Xadrez (6 em cada fila) por ordem , ,
o Costas . @ @ @ 5 80
numérica da turma. O professor comanda o0s
o Bragose o (o)
alongamentos finais.
Ombros
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Anexo 10: Questionario da Motivacéo

/f/_ii‘.‘}»jr/”' EFERAM-CIT Escola Ano de Nasc. | Sexo Numero de Identificagio

leivn

UNIVERSIDADE da MADEIRA 5""&““:’ J"“‘;:;f,:°“ de 2A0D

www.uma.pt

Numero de Identificacio — ID

Nome de familia Nomes

Proprios

Escola Ano Turma

Sexo

Data de Nascimento / / D/M/A; Data de Investigacio / /
D/M/A

Pedimos-te que respondas a estas questdes. Havera confidencialidade em relacéo as tuas
respostas.

Nenhuma resposta é boa ou m4, o que interessa é que respondas com sinceridade.

Globalmente, na Educacao Fisica consideras-te um aluno...

0O 1. Inferior a média 0 2. Médio 0 3. Bom 0 4. Muito bom

O que pensas sobre a Educagdo Fisica?

0 1. Ndogosto 2. Ndo gosto la 0 3. E-me O 4. Gosto O 5. Gosto mesmo
nada muito indiferente bastante muito

Pretendemos saber a tua opinido relativamente a alguns aspetos relacionados com a
disciplina de Educagdo Fisica e com a tua experiéncia. Assim, para cada uma das
afirmacgdes indica, por favor, o teu grau de concordéncia, utilizando a seguinte escala:
“Discordo completamente” corresponde ao valor minimo de (1) e “Concordo

completamente” corresponde ao valor maximo de (5).

Discordo
Concordo

1. Na Educacao Fisica... Completamente Completamente
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10.

Costumo divertir-me nas aulas de Educacao Fisica.

A Educacao Fisica é uma disciplina importante para a minha formacéo global
Gosto da disciplina de Educacao Fisica.

Parece que nas aulas de Educacéo Fisica o tempo passa rapidamente.

Gosto das matérias (andebol, futebol, basquetebol, ginastica, etc) da disciplina de Educacao
Fisica.

A Educacao Fisica é das minhas disciplinas preferidas
Normalmente aborreco-me nas aulas de Educagéo Fisica.
A Educacao Fisica é tdo importante quanto as outras disciplinas

Geralmente desejo que as aulas de Educacao Fisica terminem depressa

Comparativamente as outras disciplinas, a Educagéo Fisica é das menos importantes para a
minha formagé&o
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Discordo

- L. Concordo
Nas aulas de Educacao Fisica... Completamente Completamente
12345

1. Sinto-me muito bem quando sou o Unico capaz de realizar um exercicio.

2. Sinto-me muito satisfeito quando consigo fazer melhor que os outros.

3. E importante para mim aprender uma habilidade para que os outros gostem de mim.

4. Costumo evitar realizar certos exercicios para que ndo gozem comigo pelas minhas capacidades.
5. O meu objetivo é continuar a melhorar as minhas habilidades.

6. Sinto-me completamente realizado quando sou o Unico a conseguir realizar uma habilidade.
7. Eu preocupo-me muitas vezes que digam que eu ndo tenho quaisquer capacidades.

8. Fico contente quando melhoro as minhas capacidades e 0s outros me reconhecem.

9. Tenho a intengdo de me aplicar cada vez mais para aprender novas habilidades.

10. Vou continuar a evitar exercicios nos quais eu possa parecer incapaz.

11. Gosto de aprender novos exercicios e ganhar o aprego dos outros.

12. E importante para mim estar sempre a aprender coisas novas.

13. Fico preocupado por poder parecer incapaz e isso aflige-me muitas vezes.

14. Quando aprendo uma habilidade fico com vontade de tentar ainda mais.

15. Tento sempre ser melhor que os outros nas atividades.

16. Preocupa-me frequentemente tentar executar uma rotina na qual eu possa parecer incapaz.
17. Quero atingir prestacOes elevadas para que 0s outros me apreciem.

18. Tentarei ser sempre melhor que os meus colegas.

19. Gosto de realizar um exercicio na perfeigéo e receber aprovagéo por isso.

20. Gosto de aprender novas atividades independentemente do seu grau de dificuldade.

o o o o o obo0oob o000 o000 oo o o oo od
o o o o o obo0oob o000 o000 oo o o oo od
o o o o o oo0obobob0o0o0bo0o0b0bo0Dbbbno0 oo ooood
o o o o o oo0obobob0o0o0bo0o0b0bo0Dbbbno0 oo ooood
o o o o o oo0obobob0o0o0bo0o0b0bo0Dbbbno0 oo ooood

21. Quero evitar realizar exercicios e jogos nos quais possa parecer incapaz.
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22. Sinto-me completamente realizado quando faco algo bem e sou apreciado.
23. Fico satisfeito quando os outros ndo sdo capazes de fazer as coisas tdo bem quanto eu.

24, Gosto de me esforcar nos exercicios dificeis pois € uma maneira de desenvolver as minhas capacidades.

10.
11.

12.

O meu professor de Educacao

2 - Vamos questionar-te sobre o que sentes quando realizas as atividades e tens éxito
durante a aula de Educacéo Fisica. Assim, para cada uma das afirmages indica, por
favor, o teu grau de concordéncia, utilizando a seguinte escala: “Discordo
completamente” corresponde ao valor minimo de (1) e “Concordo completamente”
corresponde ao valor maximo de (5).

3 - Qual é a tua opinido relativamente ao teu professor e a tua participacao nas aulas da
disciplina este ano. Para cada uma das afirmacdes indica, por favor, o teu grau de
concordéncia, utilizando a seguinte escala: “Discordo completamente” corresponde
ao valor minimo de (1) e “Concordo completamente” corresponde ao valor
maximo de (5).

Discordo

oooon

oooon

oooon

Concordo

Fisica... Completamente ~ Completamente
12345
doodnod

Faz-me ficar preocupado se me disser que ndo sou bom na Educacdo Fisica.

Tem por objectivo (para mim) que eu aprenda exercicios e jogos que facam os meus colegas apreciar- [ 3 ] [J [J
me.

Encoraja os alunos a jogarem melhor do que os outros. goood
Faz com que eu tenha medo da avaliacdo em Educacdo Fisica e com que procure proteger-me dela. Oo0O0o
Fica contente quando os outros me apreciam por aquilo que aprendo em Educacgéo Fisica. Oo0O0o
Apenas fica totalmente satisfeito com os alunos que todos reconhecem como 0s mais aptos em 00000
Educacdo Fisica.

Deixa-me frequentemente preocupado com a forma como os outros vém as minhas capacidades 00000
atléticas.

Fica muito satisfeito quando eu tento aprender um exercicio e isso faz com que os outros me

apreciem. poood
Insiste que devemos lutar para provar que somos melhores do que 0s outros nos exercicios e nos Oo0o0o
jogos.

Faz com que eu evite problemas durante a aula que possam fazer 0s outros rir-se. Oo0o0o
Acredita que é importante realizar bem os exercicios/jogos e com isso fazer com que o0s outros me 00000
reconhegcam.

Fica muito contente quando eu aprendo novos exercicios e Novos jogos. 00000
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

Deixa-me preocupado com a possibilidade de os outros dizerem que sou incapaz de realizar 0s
exercicios/jogos.

Repara se as minhas habilidades estdo a melhorar.

Apenas felicita os alunos mais aptos para a Educacéo Fisica.

Gosta que eu aprenda novos exercicios e jogos para que ganhe apre¢o dos outros.

Fica muito satisfeito quando vé que eu melhoro todas as minhas capacidades fisicas.

_Considera gue os alunos devem comprovar que sdo melhores que os outros em todos 0s exercicios e
jogos.

Fica contente quando eu aprendo uma nova habilidade e que por isso 0s meus colegas me apreciem.
Ajuda-me a aprender como posso melhorar as minhas capacidades nos jogos e exercicios.

Quer que paregamos mais capazes do que os outros em todos 0s exercicios.

Faz com que eu evite exercicios/jogos nos quais as minhas capacidades possam receber comentarios

negativos.

Insiste que os erros nos jogos ajudam-me a identificar os meus pontos fracos e melhorar as minhas
capacidades.

Assegura-se que eu sei realizar um exercicio antes de avancar para a aprendizagem de outro.

Obrigado pela tua colaboracio.
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Anexo 11: Ficha de Registo da Aptidéo Fisica e Composicdo Corporal

EFERAM-CIT ———

L I T e

Educaghe _Fivica nae Secolan de ZAM |\ VERSIDADE da MADEIRA Escola Ano de Nasc. | Sexo Numero de Identificagio
Comp dor, Jmrervir, fi
Numero de Identificacio — ID
Nome de familia Nomes Praprios
Escola Ano Turma Sexa
Data de Nascimento D/MU/A; Data de Investigacio D/M/A
1. Antropometria
Limites
Massa Corporal WT | | | + | I | | + |500g
Altura mr [ [ ¢ [l T e[ [[¢] s5mm
P. Cintura wact | [ 1ol 1Ll [ 1 ¢ 5mm

Prega Tricipital TRSK | |

t | [Ll¢] 10%
t | ¢

Prega Bicipital BISK | |

2. Aptidao Fisica
2.1 Salto em Comprimento S/corrida SLJ | | | | | | | | cm
Senta e Alcanca SAR Dir | | + | Esq.l | + | e

. 1
Flexao do Ombro SST Dir. |:| Sim |:| Nio Esq.|:| Sim |:| Niao
Vaivém Curto (10x5) SHR D:Elj ceq

Abdominais em 30seg ABD |:|:| n

Dinamometria Manual HGR | | + | | | + |k

Suspensdo na Barra BAH D:Elj
seg

Vaivém (20m) SHRR |:|:| n
Suspensdo na Barra BAH D:Elj ceq

£
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Anexo 12: Protocolo de Avaliacdo (EFERAM-CIT)

—
[T
UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

EFERAM-CIT leiva

Educagio _fisica nas Cocolas da 2 AN
C Jnteevie,

Variaveis

Instrumentos

Procedimentos para a aplicacdo do instrumento

1 — Antropometria
Organizagéo:
Estagdo 1
1-Marcar os pontos
antropometricos
2-Altura
3-Peso
4-P cintura
Estacdo 2
1-Prega Tricipital
2-Prega Bicipital
3-Prega abdominal
4-Prega geminal
Procedimento:
Em cada estagdo,
depois de avaliar a
primeira vez a todas as
medidas, devera
efetuar uma segunda
medicdo antes de
mudar de estacao.

Altura (cm)

Material: 1 Fita métrica, fita isoladora para colar na parede,
régua.

Procedimento: O individuo deve estar descal¢o, usando pouca
roupa para que seja visivel a posicdo do corpo. Posicdo
antropométrica sobre uma superficie lisa e plana. Os calcanhares
devem estar unidos e as pontas dos pés afastadas 60°.

O peso do corpo deve estar distribuido sobre os dois pés e a
cabeca orientada segundo o plano horizontal ou de Frankfurt. A
medida deve ser arredondada até a unidade (1 milimetro).

Massa
Corporal

(kg)

Material: Uma balanca de marca SECA.

Procedimento: O individuo deve colocar-se no centro da
plataforma da balanga, com o peso bem distribuido sobre os dois
pés e olhar em frente. Descal¢o, com roupas muito leves. A
medida deve ser arredondada até as 100g.

Perimetro da
abdominal
(cm)

Material: Fita métrica.

Procedimento: O avaliador deve estar sem roupa a cobrir a zona
do tronco.

O participante fica de pé, com os bracos ao lado do corpo, pés
juntos, e musculatura abdominal relaxada.

O observador encontra-se em frente do observado e coloca a fita
métrica em torno da cintura, num plano horizontal. A fita deve
ficar em contacto com a superficie da pele, mas sem exercer
pressao até ao ponto de deformar o tecido. A fita é posicionada
na horizontal, ao nivel da maior extensdo anterior do abdémen.
Tirar a medida no final de uma expiragdo normal.

A medida obtida devera ser arredondada ao milimetro.

Prega
Tricipital
(mm)

Material: Adipémetro e fita métrica.

Procedimento: A prega é feita do ponto acromial radial médio.
E “tirada” a meia distincia entre o ponto acromial e o olecranio
(i.e., ponto médio do Brago). Prega é vertical e é formada na
superficie mais posterior do brago — em cima do musculo triceps.
O sujeito esta de pé, de frente para o observador, braco direito
descontraido e com a palma da méo virada para a frente. A prega
(zona de colocacdo do polegar e do indicador) é efectuada na
parte anterior do braco (triceps) numa linha vertical e 1 cm acima
do ponto médio. O adipémetro deve ser colocado na prega
imediatamente abaixo do polegar e do indicador (ponto médio do
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brago). Na medicdo o braco deve estar relaxado. Apds 3 segundos
(aproximadamente) fazer a leitura até ao Gltimo 0,1 mm.

Prega
Bicipital
(mm)

Material: Adipédmetro e fita métrica.

Procedimento: Ponto médio entre o acromio - ponto mais
superior e externo e cabeca do radio: ponto superior e lateral.

Prega é vertical e é formada na superficie mais anterior do braco
—em cima do musculo bicep.

E medida, no local exatamente oposto & prega de adiposidade
tricipital. Situa-se na parte anterior do braco e no ponto médio
(acromio e cabeca do réadio). O sujeito estd de pé, de frente para
0 observador, braco direito descontraido e com a palma da mao
virada para a frente. A prega (zona de colocacéo do polegar e do
indicador) é efectuada na parte anterior do brago (bicipite) numa
linha vertical e 1 cm acima do ponto médio. O adipdmetro deve
ser colocado na prega imediatamente abaixo do polegar e do
indicador (ponto médio do brago). Ap6s 3 segundos
(aproximadamente) fazer a leitura até ao Gltimo 0,1 mm.

Prega
Adnominal

Material: Adipémetro.

Procedimento: A prega abdominal é medida 3 cm ao lado do
umbigo e 1 cm abaixo. A prega é horizontal e deve ser medida no
lado direito do corpo, relaxando quanto possivel o abdémen.

Apos 3 segundos (aproximadamente) fazer a leitura até ao Gltimo
0,1 mm.

Prega
Geminal

Material: Adipdmetro e fita métrica.

Procedimento: Com o participante sentado ou com o0 pé em cima
de uma caixa (joelho a 90°) e com o gémeo relaxado, a dobra
vertical é destacada no lado medial do gémeo no nivel em que a
circunferéncia € maior. A marcacdo é feita ao nivel da maior
circunferéncia da perna sobre a face interna. A prega (zona de
colocacéo do polegar e do indicador) é efectuada na parte interna
do gémeo numa linha vertical e 1 cm acima do ponto de maior
circunferéncia. Apo6s 3 segundos (aproximadamente) fazer a
leitura até ao ultimo 0,1 mm.

Aptidao Aerobia

Teste progressivo de
corrida de
resisténcia

Aerdbia
Procedimento:
Este € o Ultimo teste.

Vaivém (20
m)

(Leger et al.,
1988)

O teste do vaivém tem 21 niveis, cada nivel 1 minuto (tempo total
de prova 21 minutos).

O teste aumenta progressivamente de intensidade — é facil no
inicio e depois

mais dificil no final. Este teste é recomendado para todas as idades.
Objetivo: correr o maximo que conseguir num movimento continuo
para a frente e para tras (vaivém) sobre um espa¢o com 20m, num
ritmo especifico que vai ficando mais rapido a cada minuto.
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Todos os avaliadores
presentes participam
na contagem e
controlo do numero de
percurso.

Cada Avaliador tera
uma ficha especifica
de avalia¢do em grupo.
Cada avaliador fica
com4abalunose
controla-os até ao
final.

Notas:

A primeira falha é
contabilizada como
percurso efetuado nas
contas finais. Contudo,
na ficha registo deve
ser registado com um
codigo diferente.
Na primeira falha, o
aluno deve virar-se
imediatamente e
prosseguir o teste em
sentido oposto.

Na segunda falha
acaba o teste.

Material: Um espaco com 20 metros de comprimento, anti
escorregadio; Um radio CD com um volume adequado; Fita
métrica, cones de sinalizagdo, caneta, ficha de registo especifica.
Procedimentos: Marcar um espago com 20 metros, com uma linha
de cada lado. Ter cdpias suficientes da ficha de registo;

Os participantes devem estar familiarizados com a tarefa. Ja devem
ter experimentado antes do dia do teste. O CD contem duas versoes:
uma com masica + apitos, e outra apenas com os apitos de mudanca
de direcéo;

Cada aluno em situacdo de avaliacdo, deve correr ao longo do curso
dos 20 m, e tocar a linha com os pés dentro do tempo dos apitos; O
aluno deve ter ultrapassado a linha depois de ouvir o apito; Ao som
do apito, o aluno j& deve ter ultrapassado a linha e retornado para
tras em direcdo ao outro lado;

No caso de o aluno ndo atingir a linha antes do apito, deve virar-se
imediatamente e prosseguir o teste em sentido oposto; Para facilitar
a verifica-se, este 1? falha é contabilizada nas contas finais, i.e.,
conta com um percurso completo.

Os alunos continuam em prova até falharem uma segunda vez (ou
seja, ndo atingir a linha antes do apito);

Um apito individual vai acontecer no final de cada volta; um triplo
apito acontece a cada minuto de prova; O triplo apito acaba por ter
a mesma funcg&o do apito individual (indica 1 volta), mas também
indica que o tempo entre os apitos vao diminuir.

Informar aos alunos que, guando ouvirem o apito, ndo devem parar,
mas sim aumentar o ritmo de corrida;

Score: Neste teste 1 percurso corresponde a distancia de 20 m.
Devem ser registados 0 numero de percursos completos que cada
aluno faz em ficha propria; para facilitar o processo de avaliagéo é
permitido contar a primeira falha (ou seja ndo atingir a linha final
antes do apito); Na segunda falha termina o teste. Diferentes
cddigos devem ser colocados na ficha de registo para descriminar
as falhas.

Aptiddo Muscular

Abdominais 30
seg.

Forca do
Tronco

Obijetivo: Efetuar durante 30 seg o0 nimero maximo de abdominais,
a partir da posicdo de sentado.

Material: Tapetes; Cronémetro

Procedimentos: Na posicao sentada, tronco na vertical, maos atras
da nuca, joelhos dobrados (90°) e plantas dos pés no tapete. Ao
comando “Pronto... Va!” Repetir um movimento de sobe
(cotovelos em contacto com os joelhos) e desce (ombros em
contacto com o colchdo) o mais rapido que conseguir durante os 30
seg.

Maos sempre juntas na nuca. Continuar até ao comando “Alto!”.
Efetuar o teste 1 vez.

O Avaliador deve sentar-se com as pernas afastadas em frente ao
aluno, fixando-lhe os pés. Colocar o crondmetro em andamento ao
sinal “Pronto... V4!” e parar ap6s 30 seg. Contar em voz alta cada
flexdo. Corrigir a atitude do testado se este ndo tocar no tapete com
0s ombros ou se ndo tocar a frente nos cotovelos.

Depois de ter explicado o teste, e antes de comegar a prova, faga-o
executar uma vez o movimento todo.

Contar em voz alta ao fim de cada flexdo completa e correta.

A contagem efetua-se no momento em que os cotovelos tocam 0s
joelhos. A auséncia de contagem significa que a flexdo nao foi
corretamente executada.
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Score: Numero total de flexdes corretas e completamente
executadas ao fim de 30 seg.

Dinamometria
Manual
Forca Estéatica

Objetivo: Pressionar em forma de prensa o dinamémetro manual
com 0 membro dominante.

Material: Dinamdmetro manual de pega ajustavel.
Procedimentos: Pegar no dinamémetro com a mao dominante.
Apertar vigorosamente, mantendo-o afastado do corpo. Exercer
pressdo de modo progressivo e continuo, mantendo-a durante 2 seg.
Efetuar o teste duas vezes sendo registado os dois valores, mas
contabilizado apenas o melhor resultado obtido.

Mencionar ao avaliado que devera usar a mdo dominante. Ajustar a
pega de forma a que as duas barras do instrumento correspondam a
12 falange do dedo maior. O braco e a mdo ndo podem contactar
com o corpo. O instrumento encontra-se no prolongamento do
antebraco ao longo da coxa.

Score: E registado o melhor dos dois resultados obtidos em
quilogramas.

Suspensdo na
Barra

Forca
Funcional

Objetivo: Manter os bracos fletidos em suspensdo numa barra.
Material: Barra circular de 2,5 cm de diametro, colocada
horizontalmente acima do chédo; Crondmetro; Tapete de quedas;
Pano e magnésio; Banco ou cadeira.

Procedimentos: Por baixo da barra, agarrar com as mdos a largura
dos ombros, colocando os dedos por cima e o polegar por baixo.
Queixo acima do nivel da barra. M@os em pronagao.

Manter esta posi¢do o maior tempo possivel. O teste termina quando
o0 nivel dos olhos descer abaixo da barra. O teste é efetuado apenas
uma vez.

O avaliador deve posicionar o aluno por baixo da barra.

O teste deve ser efetuado com dois avaliadores. Um retira o tempo
e 0 outro controla a subida e faz a seguranga do aluno na barra.

O cronémetro deve ser colocado em andamento, no momento em
que 0 queixo do testado esta acima da barra. Parar o cronémetro
quando o testado j& ndo conseguir manter a posi¢do ou quando 0s
olhos descerem abaixo do nivel da barra. Durante o teste, ndo
informar o aluno sobre o tempo passado.

Manter a barra limpa com um pano entre cada teste. Utilizar uma
cadeira ou um banco para a colocagdo do individuo.

Score: Contabilizamos o tempo maximo obtido em décimos de
segundo.

Flexibilidade

Senta e
Alcanca
Direita e
esquerda

Neste teste a medicéo é efetuada de um lado de cada vez, para que
os alunos ndo realizem hiperextensdo. Este teste avalia
principalmente a flexibilidade dos mdsculos posteriores da coxa.
Objetivo: Alcancar a distancia especificada na zona saudavel de
flexibilidade para os lados direito e esquerdo do corpo. A distancia
exigida para alcangar a zona saudavel de aptiddo fisica é
estabelecida tendo em conta a idade e sexo e estd nas tabelas de
referéncia.

Material: Esta avaliacdo requer uma caixa com 30 cm de altura,
sobre a qual se coloca uma fita métrica, ficando a marca dos 22,5
cm ao nivel da ponta da caixa. A extremidade “0” da régua fica na
parte mais proxima do aluno.

Procedimento: o aluno deve descalcar-se e sentar-se junto a caixa.
De seguida deve estender completamente uma das pernas, ficando
a planta do pé em contacto com a extremidade da caixa. O outro
joelho fica flectido com a planta do pé assente no chdo e a uma
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distancia de aproximadamente 5 a 8 cm do joelho da perna que esta
em extensao.

Os bragos deverdo ser estendidos para a frente e colocados por cima
da fita métrica, com as m@os uma sobre a outra. Com as palmas das
méos voltadas para baixo, o aluno flecte o corpo para a frente 4
vezes, mantendo as maos sobre a escala. Devera manter a posicao
alcancada na quarta tentativa pelo menos durante 1 segundo.
Depois de medir um dos lados, o aluno troca de posi¢do das pernas
e recomeca as flexdes do lado oposto. E permitido o movimento do
joelho flectido para o lado devido ao movimento do tronco para a
frente.

Score: Regista-se 0 nimero de centimetros em cada um dos lados,
arredondado ao cm, com um méximo de 30 cm. O desempenho é
limitado para evitar a hiperflexio da zona lombar.

Flexibilidade
de Ombros

Este teste avalia a flexibilidade da regido superior do corpo.
Objetivo: tocar as pontas dos dedos de ambas as maos por tras das
costas.

Procedimentos: para avaliar o ombro direito, 0 aluno deve alcancar
0 meio das costas com a mdo direita por cima do ombro direito,
como se tentasse “puxar um fecho”. Simultaneamente, a mao
esquerda deve ser colocada por

tras das costas, tentando alcangar os dedos da méo direita.

Score: Se o0 aluno tocar nos dedos com a mao direita por cima do
ombro direito, deve-se anotar um “S” para o lado direito; caso
contrario deve anotar-se um “N”. As anotagdes realiza-se da mesma
forma para o lado esquerdo.

Agilidade

Vaivém curto
(10x5m)
Velocidade-
Coordenacao

Objetivo: Corrida ida e volta a uma velocidade maxima

Material: Ch&o limpo e anti deslizante; Crondmetro, Fita métrica,
Giz ou fita branca, cones;

Procedimentos: Colocado atras da linha de partida. Ao sinal “Va”,
correr 0 mais depressa possivel para a outra linha, passando-a com
os dois pés e regressar a linha de partida. Isto constitui 1 ciclo.
Efetue 5 ciclos. A 52 vez, ndo diminua a velocidade quando chegar
a linha terminal, mas continue a correr. Pare o crondmetro quando
o individuo atinge a linha de chegada com um dos pés.

Depois de cada ciclo anuncie em voz alta o nimero de ciclos
efetuados. O teste é efetuado apenas uma vez.

Verificar se o testado passa com 0s pés as linhas e se se mantém no
corredor. Depois de cada ciclo, anunciar em voz alta 0 nimero de
ciclos efetuados

Score: Tempo necessario para completar os 5 ciclos, expresso em
décimos de segundo.
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Anexo 13: Ficha de Observacao das Aulas (de cariz aberto)

Observador: Joana Silva

Observado: Barbara Rodrigues

Data:

Hora:

Turma: 7°4

Matérias:

N.° de Alunos:

Observacao:

Aspetos Positivos

Aspetos Negativos

Outras Observacoes
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Anexo 14: Ficha de Observacao das Aulas (de cariz semiaberto)

Observador: Joana Silva | Observado: Barbara Rodrigues | Data: Hora:
Turma: 7°4 Matérias: N.° de Alunos: Observagao:
Funcéo de Ensino 3

Apresentacdo do Contetdo Observagoes

Inicia a Horas Sim Né&o

Descrigéo da Tarefa Sim Né&o

Condicoes de Realizacédo Sim Néo

Claro, curto e breve Sim Né&o

Organizacao/Gestdo da Aula

Colocacao/Recolha do Material | Sim Né&o

Organizacdo dos Alunos Sim Né&o
Posicionamento Adequado Sim N&o
Maximiza o tempo de pratica | Sim | Néo
Tempos de espera Sim N&o
Feedback

Proporciona feedback Sim N&o
Frequéncia de FB Sim Néo

Observacdo do aluno ap6s FB | Sim Né&o

Afetividade

Clima de aula Sim Né&o
Encoraja, elogia, reconhece Sim Nao
Trata aluno pelo nome Sim Né&o

Outras Observacoes
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Anexo 15: Convite a Comunidade Escolar/Ficha de Inscricéo

CONVITE A COMUNIDADE ESCOLAR

Convidamos todos os professores e respetivas turmas a participar no VII Festival
do Desporto da Levada, a ter lugar no dia 22 de marco de 2018 (5.2 feira) das 8h45 as
16h00 nas instalacdes desportivas da EBSAAS.

Esta atividade é desenvolvida pelo Grupo de Educacdo Fisica e Nucleo de Estagio
de Educacdo Fisica da Universidade da Madeira. O Festival tem como objetivos
promover a Atividade Fisica Desportiva e contribuir para a adocéo de Estilos de Vida

Saudaveis por parte dos alunos, professores e funcionarios.

Serdo realizadas diversas atividades ao longo do dia, destacando-se o
Workshop de Desportos de Combate entre as 9h45 e as 11h15, no Pavilhdo da
EBSAAS. E posteriormente, entre as 12h15 e as 13h00 no Pavilhdo da EBSAAS,
realizar-se-4 uma MEGA AULA DE DANCA com o Professor Francis Cardoso.

Certos da vossa participacdo, agradecemos a vossa presenca.

Grupo e Nucleo de Estagio de Educacao Fisica O Conselho Executivo
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Ficha de Inscricéo

VI Festival do Desporto da Levada

Horario Atividade Ano/Turma Professor(a) N.° de Alunos
Paintball
8h45-9h30 o
Aula de Grupo - Circuito
Esgrima
Judo
9h45-10h30 Karaté
Hapkido
Workshop de .
Capoeira
Desportos de
Esgrima
Combate
Judo
10h30-11h15 Karaté
Hapkido
Capoeira

11h30-12h15

Bicicleta e Corrida — Circuito
Aula de Grupo — Body Attack
Kin-Ball
Goalball
Minigolfe

12h15-13h00

Danga com Francis Cardoso

Nota: As inscrigdes deverdo ser realizadas até 4.2a feira, dia 21 de marco.

Organizagdo: Grupo de Educacéo Fisica e Nucleo de Estagio de Educagdo Fisica
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Anexo 16: Cartaz de Divulgacéo VII Festival do Desporto da Levada

-4111 I " ‘ N\
UNIVERSIDADE da MADEIRA ECO'W

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
Departamento de Expressdes — Disciplina de Educacdo Fisica
Dia da Educacgdo Fisica
Ano Letivo 2017/2018

VII Festival do Desporto da Levada
22 Margo 2018 (5. Feira)

PROGRAMA
Horario Atividades Local
Paintball o
8h45-9h30 Campo 6 e Pavilhao

Aula de Grupo - Circuito

9h45-10h30

Workshop de Desportos de Combate Pavilhao
10h30-11h1S

Bicicleta e Corrida — Circuito
Aula de Grupo —Body Attack

in- Pavilhdo
11130-12h15 p il
Goalball
Minigolfe
Jogos Tradicionais — 5.° Ano Campos Exteriores
Aula de Danca com Francis Cardoso Pavilhdao
12h15-13h00 TSR :
Jogos Tradicionais — 5.° Ano Campos Exteriores
14h00-16h30 Torneio de Ténis de Campo Campos3e6

VEM E DIVERTE-TE!

Nota: As inscri¢oes deverao serrealizadas até 4.” feira, dia 21 de marco.

Organizagao: Grupo de Educagdo Fisica e Nucleo de Estagio de Educagno Fisica
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Anexo 17: Lista de Colaboradores VII Festival do Desporto da Levada

P ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA F m
/ \ Educacéo Fisica - EF
Ano Letivo 2017/2018
R ECO-ESCOLAS

— V11 Festival de Desporto da Levada

Lista de Colaboradores no V11 Festival de Desporto da Levada — 22 de Margo de 2018 (5.2 feira)

Nome Instituicéo Atividade a realizar Hora de Entrada Veiculo N° Contactos
Rossana Lopes Vida Health Club Aula de Grupo em Circuito 8:25 Sim 1 965 033 618
Nuno Lourengo Paintball Paintball 8:25 Sim 1 963633936
Sandra Godinho Judo Judo 9:20 Sim 1 965077517
Sonia Pereira Associagao de .Esgrlma da Esgrima 9:20 Sim 1 967063978
Madeira

André Corvo Capoeira Capoeira 9:20 Sim 1 966336016
Miguel Vieira Karaté Karaté 9.20 Sim 1

Sofia Pires Hapkido Hapkido 9:20 Sim 1 933697083
Silvia Gouveia Universidade da Madeira Kin-Ball 11:05 Sim 1 964 813 772
Mafalda Viveiros ESIM Duatlo 11:05 Sim (Entrada |, | 950 463 484

pelo pavilhdo)
Henrique Caldeira EBSAAS (aluno) Body Attack 11:05 961 874 570
Francis Cardoso Aula de Danca 12:00 Sim 1
-~ Professor da
Pascoal Abreu EBSAAS Ténis de Campo EBSAAS
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Anexo 18: Tabela VII Festival de Desporto da Levada

a i
// ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
4, ~ ;- ~ ;- . ECO-ESCOLAS
- Educacéo Fisica — Educagéo Fisica - Ano Letivo 2017/2018
Horario das Turmas, de EF, Participantes no VII Festival de Desporto da Levada
- N° de T’ por ~ Responsavel pela A
Horario | Turma AlUNos Rotacio Professor Instalacéo atividade Atividade
20° -
) Campo 6 Nuno Lourenco Paintball
97 18 (8h4g’0?h10) Adelaide
08ha5 (9h10-9h30) Pavilhdo Norte Rossana Lopes Aula de Grupo em Circuito
Celmel? (8h4§?9h10) Pavilhdo Norte Rossana Lopes Aula de Grupo em Circuito
9°5 20 20° Adérito N.
(9h10-9h30) Campo 6 Nuno Lourengo Paintball
7°1 23 45° Rui C. Pavilhdo Sonia Pereira Esgrima
09h45 — 8%4 21 45’ Elvio Pavilhdo André Pinto Capoeira
10h30 8% 24 45° Flavio M. Pavilhdo Sandra Godinho Judo
RH1 16 45 Cristina Pavilhdo Miguel Vieira Karaté
o ; o~
S 2% 45 AEEUDI Pavilhdo Sofia Pires Hapkido
ATG1 19 45° Susana S.
7°2 24 45 P Pavilhdo Soénia Pereira Esgrima
S./Adérito
10h30 7°6 22 45 Carina C. Pavilhdo André Pinto Capoeira
11h15 ~ | ATG1 19 45’ Susana S. Pavilhdo Miguel Vieira Karaté
8°5 24 45° Flavio M. Pavilhdo Sandra Godinho Judo
RH1 16 45° Cristina _— A .
84 1 15 Elvio Pavilhdo Sofia Pires Hapkido
20° - .
(11h30-11h50) Pavilhdo Sul Susana S./Henrique Aula Body Attack
TIS1 20 20° Pascoal
(11h50-12h15) Pavilhdo Centro Silvia Gouveia Kin-Ball
(11h3§?11h50) Pa:gg?ﬁ ':%rte Mafalda Viveiros Circuito — Bicicleta e Corrida
1002 19 Adelaide P
20° - .
11h30 - (11h50-12h15) Pavilhdo Sul Susana S./Henrique Aula Body Attack
12h15 20° .
(11h30-11h50) Campo 6 Nuno Lourenco Paintball
9°%6 20 Adérito N. L
20° Pavilhdo Norte . - - .
(11h50-12h15) e Campo 6 Mafalda Viveiros Circuito — Bicicleta e Corrida
20° . o . .
Pavilhdo Centro Silvia Gouveia Kin-Ball
CcMm2 8 (11h3§;)1,1h50) Joana C.
(11h50-12h15) Campo 6 Nuno Lourenco Paintball
8°2 22 Flavio M.
o 9°6 20 Adérito N. P
12h15 - - S tividades Ritmicas
13h00 10°2 19 45° Adelaide Pavilhdo & Expressivas Danca
TIS1 20 Pascoal
CM2 8 Joana C.
14h00 - | Alunos . -
16h30 inscritos Campos Pascoal Abreu Torneio de Ténis

Professor Orientador Cooperante: Adérito N6ébrega
Professor Orientador Cientifico: Ricardo Alves
Professoras Estagiarias: Barbara Rodrigues e Joana Silva
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Anexo 19: Caraterizacdo da Turma

Departamento de Expressdes - Disciplina de Educacao Fisica

T Ano Letivo 2017/2018 coucom

7°Ano/ Turma?2

M/’E- ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

Caraterizacdo da Turma

Ao iniciar um ano letivo os professores ndo dispdem de informacdes acerca dos
alunos para além do seu historial escolar, pelo que através deste estudo pretendemos
apresentar dados objetivos e significativos que esclarecam alguns aspetos dos nossos
estudantes e que nos ajudem na escolha de estratégias adequadas para um processo

pedagdgico eficaz.

A turma é composta por 24 alunos, sendo que 13 (54,17%) sdo rapazes e 11
(45,83%) sdo raparigas, como podemos observar no grafico 1 abaixo representado. Os

alunos apresentam idades compreendidas entre os 11 e 13 anos de idade.

Género

= Masculino = Feminino

Grafico 1: Distribuicdo dos alunos por genero
Instrumentos utilizados

e Ficha da Caderneta do Aluno
e Questionario On-Line

e Teste Sociométrico
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Resultados
Dados pessoais e familiares

Nesta seccdo pretendemos examinar 0s dados dos alunos e seu agregado familiar,
nomeadamente a situagdo de trabalho destes ultimos. Através da analise do grafico abaixo
apresentado (Grafico 2), constatamos que a taxa de desemprego é relativamente baixa em
que apenas 1 pai (4.55%) e 1 mée (4.55%) se encontram desempregados no momento
(ndo pertencentes ao mesmo agregado familiar). Outro dado relevante a reter é que 3

alunos integram uma familia monoparental.

= Desempregado/Invélido/Sem informacdo = Empregado

Grafico 2: Situacdo de trabalho dos pais

HabilitagBes literarias dos pais

Quanto as habilitacbes academicas do agregado familiar, verificamos que a
maioria dos pais frequentou a escolaridade até ao secundario (42.86%) ou a universidade
detendo o grau de mestre ou doutorado (23.81%). No que concerne As méaes, a maior
percentagem encontra-se no grau de licenciatura (38.10%) seguida do ensino secundario
(33.33%).

166|Pagina



Pai Mae

/
@

= Sem Estudos/ 12Ciclo Incompleto = 12Ciclo

= 2°Ciclo 32Ciclo
m Secundario = Licenciatura
= Mestrado / Doutoramento
Gréafico 3: Habilitagdes académicas dos pais

Agregado Familiar

Analisando o agregado familiar, notamos que a maioria € composto por 4
elementos. Dois dos agregados contém um total de cinco elementos, sendo 0s maiores, e

pelo contrario 3 agregados sdo compostos por duas pessoas.

Agregado familiar (além do aluno)

20
15
15
10
5 3 4 2 ;
, T N —
1 2 3 4 5 ou mais

Gréfico 4: Agregado familiar
Hébitos Diarios — Transporte para a escola

Quanto aos dados relativos ao transporte dos alunos de e para a escola, apuramos

gue todos os alunos se deslocam de carro.
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Meio de deslocacao no trajeto Casa - Escola

mPé mCarro mAutocarro

Grafico 5: Deslocagéo no trajeto Casa — Escola
Ocupacéo dos alunos nos tempos livres (tecnologias de informacéo e comunicacao,

passatempos)

Analisando o Gréfico 6, abaixo apresentado e nele contendo informacdes acerca
do tempo dispensado diariamente em determinadas atividades, retiramos algumas
conclusdes. Relativamente & assisténcia de televisdo, a maioria dos alunos admite fazé-lo
durante menos de 30 minutos diarios (n=11) e apenas 1 aluno o faz durante mais de 2
horas. No que tocar aos trabalhos de casa, cerca de 9 alunos despende entre 30 minutos a
1 hora por dia e 7 apenas menos de 30 minutos. Outro dado interessante, principalmente
para os docentes de Educacdo Fisica, prende-se com o tempo passado sentado em
convivéncia com demais pessoas, em que 9 deles passa entre 1 e 2 horas e 9 alunos mais

de 2 horas diarias.

Ocupacéo dos Alunos nos Tempos livres
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Gréafico 6: Ocupacéo dos alunos nos tempos livres

Percecdo pessoal da qualidade de vida

Quando questionados acerca da qualidade de vida, tiveram que responder numa
escalade I a 10, em que 1 representa a “Pior vida possivel” e 10 a “Melhor vida possivel”,
onde se situam relativamente ao seu agrado/desagrado quanto a qualidade de vida. Dois
alunos responderam 5 e 7, nomeadamente o Luis Soalheiro e o Francisco Mendonca,
considerando-se a meio da escala. Os restantes alunos (n= 21) mencionam uma

satisfatoria percecdo da sua qualidade de vida, situando-se nos niveis 8, 9 e 10.

1 ] ] ] ] 1 1 1 (] 1
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
C Francisco, Restantes
> Rui, Beatriz, Alunos
I Sofia,
= Maria
Telmo,
Maria Abreu

Relagdes interpessoais

Neste capitulo pretendemos analisar as relagdes interpessoais no ceio da turma,
identificar casos de exclusdo ou de “popularidade” entre 0s colegas. Note-se que a este
questionario apenas responderam 14 (58.33%) elementos da turma, ficando a faltar os
dados de 10 alunos. No entanto, e apds analise dos dados, denotamos alguns dados
importantes a nossa pratica e intervencdo diaria. Em cada pergunta os alunos tiveram 3

respostas, por ordem de afinidade/exclusdo, que tivemos em conta para este estudo.

Afinidades nos trabalhos de grupo

Na categoria das afinidades para trabalhos de grupo, a pergunta “Se tivesses que
fazer um trabalho de grupo, quais seriam os colegas que escolherias para trabalharem
contigo?” verificamos que a Sara Luisa e a Ana Beatriz foram as mais citadas (n=6)
seguidas do Guilherme e Sara Raquel com 5 referéncias. Ainda pertencente ao grupo dos

mais votados temos a Maria Francisca (n=4) e o0 Jodo Lourengo (n=3).

Conflitos nos trabalhos de grupo
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Por sua vez, quando a questao € colocada na negativa, “E quem nunca escolherias
para trabalhar contigo?”, a maioria dos inquiridos apontou o Duarte Rodrigo como a
pessoa que nao escolheria para realizar um trabalho de grupo. O Lourenco Nébrega a esta
questdo respondeu “Ninguém”, o que ndo deixa de ser um dado interessante na medida

em que ndo quer apontar algum dos colegas para exclusdo de um grupo.

Afinidades nos tempos livres

Nesta categoria, quisemos analisar as afinidades dos alunos nos tempos livres. Os
mais referidos foram a Maria Francisca e o Jodo Lourenco, por 4 colegas, seguidos da

Sara Raquel, Manuel, Artur, Francisco e Beatriz com 3 referéncias.

Conflitos nos tempos livres

A semelhanga da pergunta relativa aos conflitos no trabalho, temos o
Duarte Rodrigo (n=9) e a Sofia (n=5) como as pessoas mais referidas nas respostas. A

Maria Abreu também obteve 5 referéncias por parte dos colegas.
Concluséo

A maioria dos agregados familiares sdo compostos por 4 elementos e notdmos a
existéncia de 3 familias monoparentais.

Todos os alunos fazem o seu transporte para a escola de carro.

Dos 24 alunos que compdem a turma, todos referem estudar todos os dias.

Quatro alunos séo referenciados como tendo necessidades educativas especiais, tendo
um Perturbacdo de Hiperatividade/Défice de Atencdo, outro Perturbacdo de
Hiperatividade/Défice de Atengdo e Dificuldades no Funcionamento Intelectual, um
PerturbacGes de Aprendizagem Especificas (PAE) — Dislexia e outro Perturbacdo da
Linguagem e da Fala e Perturbacéo de Hiperatividade/Défice de Atencéo.

As alunas Sara Luisa, Beatriz, Sara Raquel e Maria Francisca sdo as que mais
simpatias suscitam tanto nos momentos de tempos livres como para tarefas de trabalhos.
O Duarte Rodrigo e a Sofia sdo os alunos mais rejeitados para a elaboracao de trabalhos
de grupo e para o convivio nos tempos livres.

Professor Adéerito Nobrega

Professora Estagiaria Joana Silva (joanajfsilva@hotmail.com)
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Anexo 20: Cartaz de Divulgacéo ACPI
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Mestrado em Ensino de Educacao Fisicanos Ensinos Basico e Secundario
Acio Cientifico-Pedagogica Individual
Ano Letivo 2017/2018

Ensino do Voleibol: uma abordagem
tatica ao jogo atraves do Smashball

1." Sessdo (tedrica): 7 de fevereiro 2018 (8:45-9:30) — Ginasio
2.% Sessao (pratica): 8 fevereiro 2018 (16:30-17:15) — Pavilhao
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Orientador Cientifico: Prof. Doutor Ricardo Alves

171|Pagina



172|Pagina



Anexo 21: Pdster ACPI apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia 2018

; O Ensino do Voleibol com Recurso a2 Abordagem Tatica T
UNIVERSIDADE da MADEIRA =\ . B
O Exemplo do Smashball == .

Silva, J. !, Rodrigues. B. !, Nébrega, J.2, Nunes, R., Gouveia, E.", Alves, R.*
* Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais.
2 Secretaria Regional da Educacso

INTRODUGAO

Explorando o panorama da RAM em termos de lecionacdo de matérias, verificamos que o Volelbol € a segunda modalidade mais lecionada, logo depois do Futebol (Fernandes, 2007).

Acoplados ao ensino do Voleibol surgem alguns problemas na pratica por criangas e jovens pri AL ite, a

da execugao dos gestos técnicos, frustragao,

desmotivagdo, reduzida capacidade de suster a bola no ar, nimero de contactos reduzidos com o a bola, uma elevada percentagem de insucesso, nimero de servigos e recegdes falhadas,

a quase inexistente interagdo entre jogadores, etc. (Gongalves, 2009).

No sentido de praticar abordagens que valorizem a componente tatica em detrimento da técnica somente, e que por sua vez venham a aumentar as probabilidades de haver sucesso
e motivagdo dos alunos para a pratica, apresentamos uma abordagem tatica utilizando o Smashball como instrumento privilegiado a sua implementacdo. O Smashball € uma modalidade
similar ao Voleibol com origem Holandesa, com o propésito de motivar jovens e criangas na pratica do Voleibol. E baseada em trés grandes pilares: i) ludico, ii) movimento e iii) sensagéo. Os
alunos s@o capazes de mover-se, competir e cooperar com os seus colegas e simultaneamente desenvolver as habilidades fundamentais ao Voleibol (Ontario Volleyball, 2015).

Com a aplicagdo desta abordagem tatica com recurso ao Smashball pretendemos perceber a sua contribuicdo no aumento da motivacao dos alunos para a pratica de Educacéo
Fisica, verificar a existéncia de alteragdes significativas na performance dos alunos em jogo e retirar dados acerca do tempo de empenhamento motor dos alunos.

PROTOCOLO DE INTERVENGAO

Turmas da
Intervengao
Turmas dos
Estagiarios
3° Ciclo

Avaliagdes na Pré-intervengéo: Motivagéo para a
Educagao Fisica e Pratica desportiva;

| Performance Motora
}a s
& 382, Intervenges
83 gﬁ 3 pedagégicas
ga" % controladas - UD’s

Avaliagoes no Pés-intervengao: Motivagéo para a
Educacao Fisica e Pratica desportiva;
Performance Motora

METODOLOGIA

2 Turmas
7.°Ano

45 Alunos

=12 Anos

+» Unidade Didética formulada por um especialista na area do Voleibol.

« Logica progressiva de ensino dos conteudos, passando de niveis mais
elementares do Smashball para os mais complexos (nivel 1 até ao nivel 4).
*» Realizagéo de torneios durante a UD no seio da turma (2x2, 3x3, e 4x4).

Unidade Didatica

Quanto a metodologia utilizada, esta caracteriza-se pela utilizagao de
jogos reduzidos, com ou sem ressalto e por alguns aquecimentos lidicos
especificos que privilegiavam o langar da bola na vertical, o agarrar e o
dominio do objeto de jogo. A intervengéo foi balizada entre uma avaliagdo
inicial e uma final.

AGRADECIMENTOS
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INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

+ Motivagéo para a Educagéo Fisica (10 nens)

* Percegao de Cc A de (24 itens).

+ Tempo que o aluno se encontra empenhado nos
contetidos da aula.

+ Game P
adaptado para o Voleibol (Mesquita, 2006);
« Avaliar a performance em jogo.

(GPAI) + GPAI

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DA PERFORMANCE

Acbes Técnicas:

+ Servico: a bola ranspde a rece e atinge 0 Campo AVersano

[e— e gl - Manchete: executa a aco com continuidade (atnge o abjetivo (o
= = = colega) ou atinge o campo adversdrio)
> - Toque de Dedos: executa a acdo com continuidade (atinge o
e Manchetr bt emate Waer |z | Objetivo (0 colega) ou atinge o campo adversaria)
+ Remate: a nola transpde a rede e afinge 0 campa adversério
| [ = + Bloco: executa um bloco a0 ataque adversario.
| e E Tomada de Deciséo:
ST [ * Seniga bola o sy uneréve acarsirio (espagos vazee)
bola laga realizar 0 2° tog
| P, < Ditibiho bola pava um cologa tsakzar o 3 oqus
Tumiaie I  Ataca: bola s expago wilserbvel {esgagos vazins),
F— E
= lesennnedl| L ! —
e Alustamento:
+ Servico: apos servir prepara-se para defender. calocando-se numa
== POSIG0 Dase. ACUPaNdo TapKIAMENte posicao para defender na sua
pra— zona de
g - + Recegao/Defesa: desioca-se rapidamente para feceber a bola,

*+ DistriouiGao; ajusta a sua posicao para efetuar o 2° togue.
- Ataque: ajusta-se  trajetéria da bola do 192° toque.

ESTUDO PILOTO

Por se tratar de um instrumento
forma a aferir a fiabilidade deste.

), existiu a necessidade de realizar um estudo piloto por

« 6 avaliadores com experiéncia no Voleibol —» Explicagdo das categorias e respetivos critérios +
fase de treino com observagdo de video
+ Cada um dos 6 avaliadores observaram 10 minutos de video a 10 alunos.

Recorrendo ao coeficiente de correlagéo intra-classe (R), podemos aferir que em todas as
categorias existiu uma correlagdo muito forte, variando entre 0,838 (Tomada de Decisao) e 0,998
(Envolvimento em Jogo).

ot - Coufcat 83 Gamaiasa 1o Clsess ()

Scores R

Envolvimento no Jogo 0,992 - 0,998
Tomada de Decisdo 0,838 - 0,971
Indice de Habilidades 0,959 - 0,992
[ndice de Ajustamento 0,875 - 0,987
Performance em Jogo 0,971 — 0,992

CONSIDERAGOES FINAIS

Em estudos anteriores na mesma matéria demonstrou-se que a utilizagdo do Smashball aumenta
os niveis de empenhamento motor, proporciona mais situagdes de ataque e defesa, aumenta o nimero
de contactos com a bola e melhora a dinamica de jogo.

Esperamos que com esta abordagem, se venha a verificar um aumento dos indices de
motivagéo, da performance em jogo e bons niveis de empenhamento motor quando comparados com
outro tipo de abordagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FoiNaoss [E EOT. Carmorizasho das Actvidades Desportvas abordadas: s Educasdo Fiskon o 1o Dasporto Escolee has Excoles Secundirias na RAM. Dssartacd do
Mestiage, Funchal Universicade da Madeira.
12008). Volelbe - Ensinar Jogando.Lisboa: Livios Hortzonte.

/ey, S. (2008). Tne Game Performance Assessment instrument (GPA/): Some Concemns and Solutions for Further Development. Joural of Teaching in Physica

Gongalves,

Memmert, D.;
Educalion, 220-24

M lzws) Ensinar bem para aprender melhor o Jogo de volelbol. In G. Tanl, J. Benio, R. Petersen (£05), Pecagogia 6o Desporto (pp. 327-343). Rio de Janera: Guanabars,

Ontaria \mhyhm {2015) Inlreducing Smashball. Ontario Voleytall. Acedido 3 1 de Abrl de 2018, e
EaE Mo, N Keamidon, E..& Mikel, D: 2007). Weseurag perceved  mothstionsl - cinaie. i physcal stoston, Jowssl of Teacting in Phyicel

Sedenio, B e, P. e, H. (2014) Conpiele GugetoSpor Eucaton. 2., Chanpair: Human Knecs, 2071

173|Pagina



174|Pagina



Anexo 22: Artigo Cientifico Acéo Cientifico-Pedagogica Individual
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Resumo

Introducdo: Acoplados ao ensino do Voleibol surgem alguns problemas na pratica por
criancas e jovens principiantes, relacionados a complexidade da execucdo dos gestos
técnicos, frustragdo, desmotivacgdo, reduzida capacidade de suster a bola no ar, nimero
de contactos reduzidos com o objeto de jogo, uma elevada percentagem de insucesso,
numero de servigos e rececOes falhadas, reduzida alternancia de situacbes de
defesa/ataque, a superioridade temporal da bola fora de jogo comparativamente a bola em
jogo, a reduzida intencionalidade das acdes de jogo e a quase inexistente interacdo entre
jogadores e a dinamica motora reduzida. Objetivo: Este trabalho tem como principal
objetivo aplicar uma metodologia no ensino do Voleibol, uma abordagem tatica com
recurso ao Smashball, e com esta avaliar a motivacao dos alunos para a disciplina, avaliar
a evolucao da performance em jogo e recolher dados acerca do tempo de empenhamento
motor dos alunos. Metodologia: o grupo intervencionado é composto por 45 alunos, com
média de 12 anos de idade. A intervencdo decorreu ao longo de 18 sessbes de 45min, e
servira para avaliar alteragdes na motivacdo e percecdo de competéncias/metas de
realizacdo pessoal, alteracdes ao nivel da performance em jogo e recolher dados acerca
do tempo de empenhamento motor dos alunos. Como instrumentos foram utilizados um
questionario adaptado (Pereira et al., 2009; Papaioannou et al., 2007) em dois momentos
distintos, i.e., 1) antes da intervencdo, 2) ap0s a intervenc¢do; uma ficha de registo para o
empenhamento motor e um instrumento adaptado para a avaliacdo da performance.
Consideragdes Finais: Em estudos anteriores na mesma matéria demonstrou-se que a
utilizacdo do Smashball aumenta os niveis de empenhamento motor, proporciona mais
situacOes de ataque e defesa, aumenta o nimero de contactos com a bola e melhora a
dindmica de jogo. Esperamos que com esta abordagem, se venha a verificar um aumento
dos indices de motivacéo, da performance em jogo e bons niveis de empenhamento motor

qguando comparados com outro tipo de abordagem.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Voleibol; Smashball; Escola; TGfU; Tempo de

Empenhamento Motor.
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Abstract

Introduction: Coupled with the teaching of Volleyball, there are some problems in
practice for young children and young people, related to the complexity of the execution
of the technical gestures, frustration, demotivation, reduced capacity to hold the ball in
the air, reduced contact with the game object, percentage of failure, number of missed
services and receivers, reduced alternation of defense / attack situations, temporal
superiority of the ball out of play compared to the ball in play, the reduced intentionality
of the game actions and the almost non-existent interaction between players and the
reduced motor dynamics. Objective: This work has as main objective to apply a
methodology in volleyball teaching, a tactical approach using Smashball, and with this to
evaluate the motivation of the students for the discipline, to evaluate the evolution of the
performance in game and to collect data about the time of motor commitment from the
students. Methodology: The intervention group consists of 45 students, with an average
of 12 years of age. The intervention took place during 18 sessions of 45 minutes, and will
serve to evaluate changes in motivation and perception of personal fulfillment skills /
goals, changes in the performance in game and collect data about the students' motor
commitment time. As an instrument, an adapted questionnaire was used (Pereira et al.,
2009; Papaioannou et al., 2007) in two different moments, i.e., 1) before the intervention,
2) after the intervention; a registration form for the motor commitment and an instrument
adapted for the evaluation of the performance. Final Thoughts: Previous studies on the
same subject have shown that using Smashball increases motor engagement levels,
provides more attack and defense situations, increases ball contact and improves play
dynamics. We hope that with this approach, there will be an increase in the motivation
indexes, performance at stake and good levels of motor commitment when compared with

another type of approach.

Keywords: Physical Education; Volleyball; Smashball; School; TGfU.
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Introducéo

Explorando o panorama da Regido Autonoma da Madeira (RAM) em termos de
lecionacdo de matérias, verificamos que o Voleibol € a segunda modalidade mais
lecionada, logo depois do Futebol (Fernandes, 2007). Segundo o mesmo autor, os JDC
assumem-se da preferéncia dos alunos do ensino secundario. Os JDC sdo uma matéria

nuclear aquando o ensino basico (PNEF, 2003).

Posto isto, pensamos ser evidente tratar o ensino do Voleibol e explora-lo da

melhor maneira por forma a podermos potenciar o ensino dos alunos.

Acoplados ao ensino do Voleibol surgem alguns problemas na pratica por criancas
e jovens principiantes, relacionados a complexidade da execucdo dos gestos técnicos,
frustracdo, desmotivacao, reduzida capacidade de suster a bola no ar, nimero de contactos
reduzidos com o objeto de jogo, uma elevada percentagem de insucesso, numero de
servicos e receces falhadas, reduzida alternancia de situacdes de defesa/ataque, a
superioridade temporal da bola fora de jogo comparativamente a bola em jogo, a reduzida
intencionalidade das acOes de jogo e a quase inexistente interacdo entre jogadores e a

dindmica motora reduzida (Gongalves, 2009).

No sentido de praticar abordagens que valorizem a componente tatica em
detrimento da técnica somente, e que por sua vez venham a aumentar as probabilidades
de haver sucesso e motivacao dos alunos para a pratica, apresentamos uma abordagem

tatica utilizando o Smashball como instrumento privilegiado a sua implementacao.

O Smashball é uma modalidade similar ao VVoleibol com origem Holandesa, com
0 prop6sito de motivar jovens e criancas na pratica do Voleibol. E baseada em trés
grandes pilares: i) ludico, ii) movimento e iii) feel. Os alunos sdo capazes de mover-se,
competir e cooperar com 0s seus colegas e simultaneamente desenvolver as habilidades
fundamentais ao Voleibol (Site Ontario Volleyball, 2015).

Metodologia

A intervengdo pedagogica controlada centrada na abordagem tatica ao jogo
através do Smashball, foi aplicada a duas turmas do 3° ciclo de uma escola publica do
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Concelho do Funchal. A intervencdo foi composta por 18 sessdes de 45 minutos cada,

contando com um total de 18 horas.

A base desta nossa abordagem centrou-se numa Unidade Didatica previamente
formulada por um especialista na area do Voleibol. Nesta comtemplou-se uma légica
progressiva de ensino dos conteudos, passando de niveis mais elementares do Smashbal
para 0os mais complexos (nivel 1 até ao nivel 4). Esta intervencao pedagogica contemplou
ainda a realizacdo de torneios durante a Unidade Didatica no seio da turma (2x2, 3x3, e
4x4).

Quanto a metodologia utilizada, esta caracteriza-se pela utilizacdo de jogos
reduzidos, com ou sem ressalto e por alguns aquecimentos ludicos especificos que
privilegiavam o lancar da bola na vertical, o agarrar e 0 dominio do objeto de jogo. A

intervencdo foi balizada entre uma avaliagdo inicial e uma final.
Amostra

A amostra foi constituida por 45 alunos que integravam 2 turmas do 7.° ano de
escolaridade, com uma média de idades de 12 anos. Relativamente a pratica desportiva,
35% dos alunos eram praticantes de uma modalidade federada sendo que, apenas 1 deles

jogava Voleibol.

Instrumentos de Avaliacdo

A avaliacdo da atitude/motivacdo para a Educacdo Fisica foi realizada através do
questionario desenvolvido por Pereira et al. (2009). Este questionario contem 10 itens que
possibilitam a obtencdo de um Score Unico. Para a avaliacdo dos objetivos de realizacao
foi utilizado um questionério da autoria de Papaiannou et al. (2007). Este instrumento
objetivava a avaliacdo da percecdo de auto competéncia e metas de realizacdo pessoal
para as aulas de Educacdo Fisica resultando 3 grandes scores, correspondentes a 3 tipos
de metas de realizacdo pessoal: Mastery (0 desejo de aprender os conteudos ou
habilidades com o objetivo de desenvolver as suas capacidades), Performance Avoidance
e (o objetivo do desempenho na atividade passa por evitar uma avaliacdo negativa por
parte dos colegas, ou seja, o evitar o erro, ter medo de falhar), Performance Approach
(individuos que tentam parecer competentes tentando se comparar com 0s colegas, isto €,
tentam ser melhor que os outros). Estes questionarios foram aplicados antes da unidade
didatica e ap0s a realizacdo da mesma.
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Para Siedentop (1983) o Tempo de Empenhamento Motor (TEM) assume-se como
0 tempo em que o aluno se encontra empenhado nos conteudos da aula de Educagdo
Fisica. Por sua vez, Pierdn (1988) refere que esta mesma varidvel foi uma das que obteve
mais significado em estudos relativos a eficiéncia pedagogica do professor das atividades
fisicas. Moreira et al. (2009) afirmam que este indicador é decisivo para as aprendizagens
do aluno e para o alcangar de efeitos desejados nas aulas de Educacéo Fisica. No presente
estudo, para a avaliagdo do TEM, foi utilizada uma ficha de registo de Siedentop, Hastie
& van der Mars (2011). Ao longo de 5 aulas foram recolhidos 75 registos dos alunos, em
que de 2 em 2 minutos o aluno era observado e registada a sua acdo. Este tipo de
observagao consistia num snapshot, onde o observador verificava se o aluno estava em
atividade fisica moderada a vigorosa nesse momento. No caso de os alunos estarem
parados (sentados, deitados ou de pé) no momento de observacdo era considerado um
registo sedentario (N=N4o); no caso os alunos estarem numa atividade que envolvesse
dispéndio energético superior, como andar rapido, correr ou trabalho de forca era
considerado que o aluno estava em atividade fisica moderada a vigorosa (S=Sim).

O instrumento utilizado para avaliacdo da performance em jogo dos alunos
resultou de uma adaptacdo de dois instrumentos: i) Game Performance Assessment
Instrument (GPAI) e ii) GPAI adaptado para o Voleibol (Mesquita, 2006). Estes surgem-
nos como instrumentos que valorizam a componente tatica e técnica em alternativa aos
testes de habilidades isoladas, e permitem-nos aceder a identificacdo dos comportamentos
dos individuos em jogo incluindo indicadores de natureza técnica, mas prioritariamente
de natureza tética (tomada de deciséao e a¢des do jogador sem bola). A formulacdo de um
instrumento de raiz surge pela necessidade de adaptar o instrumento ao propésito para o
qual seria utilizado. O GPAI apresentava-se como um instrumento simples de facil
aplicacdo mas ndo nos dando informacéo concreta sobre o tipo de agcdo motora. Por outro
lado, a aplicacdo da adaptacdo do GPAI por Mesquita (2006), demonstrou-se muito
complexa para ser utilizado em contexto escolar. Neste estudo, todos os alunos foram
filmados em situacdo de jogo 4x4 durante 10 min. Todos os alunos foram observados
durante os 20 min. (10 min. na avaliag&o inicial e 10 min. na avaliacdo final) por uma

equipa de observadores independes.
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Estudo Piloto

Por se tratar de um instrumento adaptado, houve a necessidade de realizar um
estudo piloto por forma a aferir a fiabilidade dos observadores. Primeiramente, foram
selecionados 6 avaliadores com experiéncia no Voleibol. Foi apresentado o instrumento
de avaliacdo da performance e detalhadamente explicadas todas as categorias e respetivos
critérios, seguindo-se de uma fase de treino com observacao de video. Por forma a aferir
a fiabilidade do instrumento, cada um dos 6 avaliadores observaram 10 minutos de video
a 10 alunos. Recorrendo ao coeficiente de correlacdo intra-classe (R), podemos aferir que
em todas as categorias existiu uma correlagdo muito forte, variando entre 0,838 (Tomada
de Deciséo) e 0,998 (Envolvimento em Jogo).

Tabela 1:Coeficiente de Correlacéo Intra-Classe (R)

Scores R

Envolvimento no Jogo 0,992 — 0,998
Tomada de Deciséo 0,838 -0,971
indice de Habilidades 0,959 — 0,992
indice de Ajustamento 0,875 — 0,987
Performance em Jogo 0,971 -0,992

Procedimentos Estatisticos

Para a realizacdo da anélise estatistica foi utilizado o programa SPSS (verséo 23),
e foram realizados os seguintes procedimentos: (1) Analises estatisticas descritivas; (2)
Coeficiente de Pearson para medir o grau de associacdo entre as variaveis; e (3)
Coeficiente de correlacdo Intra-classe, para medir o grau de associacao entre 2 medidas.

O nivel de significancia foi manto em 5%.

Considerac0es Finais

Com a aplicacao desta abordagem tatica com recurso ao Smashball pretendemos
perceber a sua contribuicdo no aumento da motivacdo dos alunos para a pratica de
Educacdo Fisica, verificar se existiram alteracdes significativas na performance dos

alunos em jogo e retirar dados acerca do tempo de empenhamento motor dos alunos. Em
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estudos anteriores na mesma matéria demonstrou-se que a utilizacdo do Smashball
aumenta os niveis de empenhamento motor, proporciona mais situacdes de ataque e
defesa, aumenta o nimero de contactos com a bola e melhora a dindmica de jogo.
Esperamos que com esta abordagem, se venha a verificar um aumento dos indices de
motivacao, da performance em jogo e bons niveis de empenhamento motor quando

comparados com outro tipo de abordagem.
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Anexo 23: Cartaz de Divulgacédo Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

UNIVERSIDADE da MADEIRA CENTRO O DESENQLIMENTO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACZ\O

5 Conferénciase 5 Modulos

margo
2018

1 O 09h00—-13h00
14h30—-18h30

Modulo 1 - Pedometro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto de Educacao Fisica.

Modulo 2 - Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educacdo Fisica.

Modulo 3 -Ensino de Voleibol: uma abordagem tatica ao jogo
através do Smashball.
PRELETORES CONVIDADOS:
Elsa Fernandes (UMa) | Luisa Carvalho (ESIJM) | Ana Rodrigues
(UMa) | Ana Luisa Correia (UMa) | Ricardo Nunes (UMa).
margo 09h00—13h00

1 7 2018 14h30—-18h30

Modulo4 - Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo na Educagao Fisica.
Modulo 5 - Aplicacdo do Modelo de Educacdo Desportiva da
Matéria de Ginastica: da concecdo a avaliacao.

INSCRICOES

ate dia 09.03.2018 em:
PRELETORES CONVIDADOS: (colocar QR code)
Amandio Graga (FADEUP) | Elvio Gouveia (UMa) Luis Gaspar (SRE- E E
DRE) | Gongalo Marques (UMa). 3 ‘

Acdo aguarda validagdo pela SRE, em 16 horas, I.
para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620. ;

https://goo.gl/RsCudo
Contacto:96 86 98 669 Joana Pinto

Jjoanapnt2@hotmail.com
NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018

2

Local: Campus da Penteada, Universidade da
Madeira, Sala do Senado.
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

A Nossa Universidade
Wewumapt

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONAL]ZACAO

9h00—13h00
14h30-18h30

marco
il s

PROGRAMA
09.00-09.30 Sess3o de abertura

09.30-10.30 - Conferéncia | - ‘Ambientes de Aprendizagem || dores como Recurso
Pedagdgico” Doutora Elsa Fernandes (UMa) — (Moderagdo Doutor Rui Ornelas)

10.30-11.00 Intervalo

11.00-12.00 - Conferéncia Il - “Sistema Educativo Portugués: os ultimos 30 anos”
Doutora Luisa Carvalho (ESIM)— (Moderagdo Doutor Ricardo Alves)

12.00-13.00 - Médulo 1- "Pedémetro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto da Educagéo Fisica" (Moderagdo Doutor Jorge Soares)
Preletores:

Doutora Ana Rodrigues

Dr.2 Joana Pinto

Pausa - Almogo

14.30-16.00 - Médulo 2 - “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educagdo Fisica” (Moderagao Mestre Lisa Gongalves)

Preletores:

Mestre Ana Luisa Correia

Dr. Diogo Pita

Dr. Michael Castro

16.00-16.30 - Intervalo

16.30-18.00 - Modulo 3-“Ensino do Voleibol: uma abordagem tdtica ao jogo através
do Smashball” (Moderagao Dr. Rui Cunha)

Preletores:

Mestre Ricardo Nunes

Dr.2 Joana Silva

Dr.2 Barbara Rodrigues

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Parcelares (Moderagdo Doutor Ricardo Alves)

atlii..
UNIVERSIDADE da MADEIRA

A Nossa Universidade AR o
wwwumapt

ACADEMICO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

9h00—13h00
14h30—18h30

margo
2018

11w

PROGRAMA

09.00-10.00 - Conferéncia lll- “Ensinar, Aprender e Avaliar em Educagéo Fisica — os
desafios do presente” Doutor Amandio Graga (FADEUP) — (Moderagdo Doutor
Helder Lopes)

10.00-11.00 - Conferéncia IV - “Perspetivas de Investigagdo no Ensino da Educacéo
Fisica: o exemplo do estdgio pedagdgico” Doutor Elvio Gouveia (UMa) —
(Moderagdo Doutor José Anténio Cardoso)

11.00-11.30 Intervalo

11.30-12.30 - Conferéncia V- “Ambientes |novadores de Aprendizagem - uma
pequena perspetiva” Dr. Luis Gaspar (SRE-DRE)— (Moderag3o Doutora Catarina

Fernando)

12.30-13.00- Debate (Moderagdo Doutora Catarina Fernando)

Pausa - Almogo

14.30-16.00 - Modulo 4- "Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo na EducagGo Fisica" (Moderagao Doutor Jodo
Prudente)

Preletores:

Dr. Jodo Marcelo Pestana

Dr. Jodo Tomas Baptista

Dr. Henrique Andrade

16.00-16.30 — Intervalo

16.30-18.00 - Médulo 5- "Aplicagdo do Modelo de Educagéo Desportiva na
Matéria de Gindstica: da concegdo & avaliagdo" (Moderagdo Doutor Duarte Freitas)
Preletores:

Mestre Gongalo Marques

Dr.2 Sulamita Barreto

Dr. Alexandro Vieira

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Finais (Moderagao Doutor Helder Lopes)
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Anexo 24: Instrumento de Avaliacédo Voleibol

i

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

EFERAM-CIT
2017/2018
Avaliacdo da Performance - Voleibol
Nome do aluno: Nome do avaliador:
) Toque de )
Servico | Manchete Remate | Bloco Totais:
Dedos
AcBes Eficiente
Técnicas Ineficiente
Servigo Recegdo | Distribuicdo | Ataque | Defesa
Tomada de Apropriado
Decisao Inapropriado
Servigo Rece¢do | Distribuicdo | Ataque | Defesa
Apropriado
Ajustamento

Inapropriado

Ac0es Técnicas
Servigo: a bola transpde a rede e atinge 0 campo adversario
Manchete: executa a acdo com continuidade
Passe: atinge o objetivo (0 colega) ou atinge 0 campo adversario
Remate: a bola transpe a rede e atinge o campo adversario

Bloco: executa um bloco ao ataque adversario.
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Tomada de Deciséo:
Servico: Coloca a bola no espa¢o vulneravel adversario (espacos vazios)
Rececdo/Defesa: Coloca a bola para um colega realizar o 2° toque
Distribuicdo: Coloca a bola para um colega realizar o 3° toque

Ataque: Coloca a bola no espago vulneravel (espagos vazios)

Ajustamento:

Servigo: ApOs servir prepara-se para defender, colocando-se numa posicdo base,

ocupando rapidamente posicéo para defender na sua zona de responsabilidade
Rececdo/Defesa: Desloca-se rapidamente para receber a bola.
Distribuicao: Ajusta a sua posicao para efetuar o 2° toque.

Ataque: Ajusta-se a trajetoria da bola do 1°/2° toque.

Critérios
Ac0es Técnicas:

Servico: consideramos ineficiente se for para a rua, ficar na rede ou tocar em varetas ou

objetos alheios ao campo de jogo.

Manchete: consideramos ineficiente toda a manchete que ndo tem continuidade de ag&o

(ou os colegas ndo conseguem recuperar a bola ou a bola ndo ultrapassa a rede)
Passe: igual a manchete.
Remate: igual ao servico, e também consideramos ineficiente se ficar no bloco.

Bloco: consideramos ineficiente cada vez que o jogador saltar para o bloco e néo blocar,

ou tocar no bloco e sair.

Tomada de Decisao:

Servico: consideramos inapropriado se o servigo for falhado ou se dirigir a qualquer um
dos adversarios.
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Rececéo/Defesa: consideramos inapropriado se a bola for enviada diretamente ao 1° toque
ou se algum colega ndo conseguir jogar a bola ao 2° toque (independentemente de quem der 0 2°
toque).

Distribuicdo: consideramos inapropriado se a bola for enviada diretamente ao 2° toque ou
se algum colega ndo conseguir jogar a bola ao 3° toque.

Ataque: consideramos inapropriado se ataque for falhado ou se dirigir a qualquer um dos

adversarios, ou ainda se ficar no bloco.

Ajustamento (ajusta a sua acdo num determinado espago e tempo):

Servico: consideramos inapropriado se efetuar o servigo e ndo entrar no campo adotando

a posicao base (independentemente de ter falhado ou néo).

Rececdo/Defesa: consideramos inapropriado se ndo se deslocar para ir ao encontro da

bola.
Distribuicdo: consideramos inapropriado se ndo se deslocar para ir ao encontro da bola.

Ataque: consideramos inapropriado se ndo se deslocar para ir ao encontro da bola.

- Se ocorrer uma jogada com 2 toques, 0 1° consideramos rececgdo e 0 2° ataque.
- Rececgdo e Defesa: sempre 0 1° toque
- Distribuicao: sempre 0 2° toque.

- Ataque: consideramos 0 2° e 3° toques que sdo enviados para 0 campo adversario (se for remate

ao primeiro toque consideramos ataque, se for outra acdo consideramos rececéo ou defesa).
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