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RESUMO: A parentalidade configura um processo construido e reconstruido
paulatinamente, caraterizado por expetativas, dovidas, desejos e inguietacoes. Os desafios
com gque of pals se deparam parecem Intensificar-se guando se trata de criangas com
necessidades especiais (NE). O estudo que apresentamos incidiu sobre a construgio,
aplicacdn e avaliacio do impacto do programa de educagdo parental — Grupo Lagos de
Inclusde (GLI) - junto de familias de criancas com e sem NE. O programa decomreu ao
longo de oito sessoes e fol realizado com um grupo de 12 pais (trés pais e nove mies) de
criangasjovens (dez com NE e dois sem NE) que frequentam um grupo de danga inclusiva
na Associacio dos Amigos da Ane Inclusiva - Dangando com a Diferenga, na Regido
Autdnoma da Madeira. Apresentamos e discutimos as principais carateristicas do programa
e o significado que os sujeitos dtribuiram a participacio, salientando o cardter de rede de
partitha, apoio e aprendizagem. Finalizamos tecendo algumas consideracdes sobre o
trabalho desenvolvido e apresentando sugestdes para futuros estudos.

Introducio

As familias consubstanciam o primeiro e o mais importante contexto de
desenvolvimento das criangas (Alarcdo & Miguéns, 2008), constimindo um sistema
inserido, por sua vez, noutros sistemas mais alargados, numa dialética de influéncias
reciprocas (Brofenbrenner, 1979, 1986; Gabarino, 1990; Gabarno & Ganzel, 2000;
Relvas, 2000; Rodrigo & Palédcios, 1998).

Dentro do contexto familiar, a qualidade da fungdo parental ¢ central pois exerce
um efeito determinante no crescimento e desenvolvimento dos mais novos (Pimentel &

Menéres, 2003; Kumpfer & Alvarado, 2003; O'Connor & Scott, 2006: Spoth,
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Kavanagh, & Dishion, 2002). Contudo, a parentalidade é unica, nio devendo ser
generalizada ou uniformizada, pois difere conforme a estrutura familiar e as exigéneias
da sociedade (Barros, 2009; Garcia, Yunes, Lucas, & Garcia, 2010), entre outros
fatores.

Nesta teia de inter-relagdes e na panoplia de fungles que os pais desempenham
relativamente as suas criangas surgem, muitas vezes, davidas e inquietagdes. No caso de
serem pais ou familiares de uma crianga com necessidades especiais (NE), os estudos
evidenciam que essas interrogacdes e incertezas sd0 maiores, o nivel de stresse sentido é
superior, bem como as exigéncias vividas em termos de adaptacio e reorganizacio do
nieleo familiar (Coutinho, 2004; Dinnebell, 1999; Rodrigo & Paldcios, 1998 ). Por isso,
frequentemente, estes pais e familiares experimentam sentimentos de inseguranca
“sobre o que fazer e como o fazer” (Coutinho, 2003, p. 228).

No que concerne & populagio com deficiéncia ou outras NE, virias tém sido as
mudangas concetuais operadas ao longo dos tempos, bem como as alteragdes na forma
de percecionar esta populagio, desde atitudes e praticas de segregacio a
institucionalizagdo, a0 assistencialismo, & integragdo e mais recentemente ao
movimento inclusivo (Madureira & Leite, 2003).

Na defesa dos direitos das pessoas com NE, especial realce deve ser dado a
Declaragdo de Salamanca, de 1994, que contou com a participagio de 92 paises e 25
organizacdes internacionais e que proclama uma educagdo inclusiva para todos, sem
excecdo (Madureira & Leite, 2003). Segundo dados da Comissdo Europeia (2010), um
em cada seis cidaddos da Unido Europeia apresenta uma deficiéncia mais ou menos
profunda, o gue representa cerca de 80 milhdes de pessoas, cuja participagio plena na
sociedade € muitas vezes condicionada. A Estratégia Nacional para a Deficiéncia 2011-
-2013 apresenta, neste sentido, um conjunto de medidas, de que se destaca o eixo
nimero wés gue sublinha a importineia da consolidagdo de respostas de apoio social as
pessoas com deficiéneia ou outras NE e ds suas familias. Alias, de acordo com Mann
(2008, citado por Abreu-Lima et al., 2010), as interven¢des de educacio parental com
familias de criangas com necessidades educativas especiais ou com problemas de
comportamento/emocionais sio identificadas pela investigagio como de elevada

prioridade.
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A parentalidade remete-nos, de alguma forma, para as capacidades que os pais
apresentam, construidas através das diversas experiéncias vividas ao longo do ciclo vital
e gue se revelam fundamentais 4 educacfo das criangas (Cruz & Pinho, 2006). Todavia,
nem sempre 08 pais conseguem agilizar competéncias e recursos emocionais para lidar
com a exigéneia gue o exercicio da parentalidade pressupde. Face a esta dificuldade, as
redes de apoio podem fornecer suporte emocional e informagio, mediante a partilha de
experiéncias e situagdes comuns. Madureira e Leite (2003) relatam a existéncia de
evidéncia empirica de que as familias que contam com uma rede de apoio formal e
informal reagem mais adaptativamente as crises de vida, dado gque esta rede funciona
como redutora do nivel de stresse e como um recurso na resolugdo de problemas
{Almeida & Sampaio, 2007).

A educaciio parental, realizada de forma sistemdtica e consistente, proporciona
espagos de aprendizagem e de reflexdo, nos quais as familias podem adaptar “as suas
estratégias educativas num sentido mais adequado e eficaz, que lhes traga (...) maior
bem-estar emocional” (Marujo, 1997, p. 131). Segundo Coutinho (2004), os programas
de formagdo parental constituem um valioso recurso na otimizagdo da informagdo dos
pais e na melhoria das suas competéneias educativas. A investigagio relativa a educacio
parental tem evidenciado como beneficios para os participantes: o fortalecimento do
sentimento de competéneia parental; a otimizagdo das redes socials de apoio: a
promogio de priaticas parentais democrdticas; o aumento da capacidade de expressio de
sentimentos positivos e de regulagio de sentimentos negativos: a melhoria no
relacionamento entre pais e filhos e a modificagdo do comportamento das criancas para
formas mais ajustadas, entre outros (Almeida et al, 2012: Biasoli-Alves, 2005;
Buarque, Lima, Scott, & Vasconcelos, 2006; Coutinho, 2004; Garcia et al., 2010;
Gonzalez, Herrero, & Blanco, 2008; Monteiro, 1997; Pinheiro, Haase, Amarante, Prette,
& Del Prette, 2006; Ribeiro, 2003: Rodrigo, Byme, Mdiquez, & Martin, 2008).

Nesta senda, a avaliagio de programas de educacio parental possui uma elevada
importincia, pois permite identificar quais os elementos conducentes ao sucesso da
intervengdo, possibilitando o delinear de a¢des futuras mais eficientes e eficazes (Jornet,
Sudrez, & Carbonell, 2000; Rodrigo, Almeida, Spiel, & Koops, 2012: Tejedor, 2000;
Wolfe & Haddy, 2001).
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Método
Objetivo
Este trabalho realizado a partir de um estudo mais alargado (Xavier, 2011) tem
como objetivo central a apresentacio do programa de educagio parental - Grupo Lacos
de fnclusdo (GLI) e a andlise do significado da participagdo no mesmo de um grupo de
pais de criangas com e sem NE, gque frequentavam um grupo de dan¢a inclusiva na

Associagio dos Amigos da Arte Inclusiva Dancando com a Diferenga (AAAIDD).

Amaostra

Inicialmente, o GLI contou com a participagdo de 17 pais (cinco elementos do
género masculino e 12 do género feminino), entre os 28 e os 64 anos de idade (M =
44.7: DP =10,81). No entanto, destes 17 elementos, um ndo frequentou qualquer sessdo
e outros guatro elementos participaram em algumas sessdes, mas nio guiseram
preencher os registos de avaliagio de cada sessdo e da totalidade das sessdes.

Desta forma, para a andlise dos dados, apenas sfo considerados 12 elementos,
gque além de terem participado nas sessoes de grupo, preencheram os registos de
avaliagfo de cada sessfo e da totalidade das sessdes.

Numa breve caraterizaciio deste grupo, refira-se gue sdo nove do genero
feminino e trés do género masculino, com idades entre os 28 e os 64 anos (M = 44.3;
DP = 11,94), sendo seis elementos casados, guatro divorciados, um solteiro e um a
viver em unifo de facto. No gue se refere as habilitagdes literdrias, o grupo € constituido
maioritariamente por individuos com o ensino secunddrio (oito), trés elementos tém o
terceiro ciclo e um elemento frequentou o atual primeiro ciclo do ensino basico. Neste

grupo, dez elementos tém filhos com NE e dois tém filhos sem NE.

Instrumentas
Para a realizagdo deste estudo, fol necessdria a implementagdo do programa de
educagdo parental GLI e a aplicagdo dos registos escritos de avaliagio de cada sessdo e
da totalidade das sessdes, este ultimo depois da intervengio.
O programa de educacio parental GLI centrou-se na promogdo de competéncias
parentais, num grupo inclusivo, e foi construido considerando as perspetivas ecoldgicas

¢ sistémicas (Coutinho, 2003: Relvas, 2000), as perspetivas narrativas e do
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construcionismo  social (Gongalves, 2003), e a psicologia positiva (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000} O GLI tem como objetivos principais: a) desenvolver os
sentimentos de pertenga ao grupo e 8 AAAIDD e a construgio de uma rede social de
suporte; b) promover a reflex@io e o conhecimento da dindmica familiar e dos respetivos
estilos educativos: ¢) promover a mudanga e a otimizagio de competéncias parentais: d)
debater crencas sobre deficiéncia, necessidades especials e inclusdo: e e) promover a
mudanga de crengas e atitudes associadas a inclusio.

O GLI estd organizado em oito sessoes, divididas em quatro mddulos: Lacos no
Grupo (atividades introdutdrias de formacdo do grupo e de integracdo): Lacos
Familiares (promogio e reflexdo sobre as competéneias parentais); Lagos Diferentes?
{questdes mais especificas sobre a deficiéncia, inclusdo e desafios associados) e Lacos
Finais (consolidagio do percurso vivido, em termos de aprendizagens e emogdes).

No madulo [ intitulado Lacos no Grupo, foi dinamizada a primeira sessdo
constituida por atividades introdutdrias de formacio do grupo e de integragdo, sendo a
tonica colocada na promogdo da empatia e da coesdo. Foli, também, iniciada a
abordagem 4 tematica das competéncias parentais (exemplo de atividade: Caixa
surpresa (Ribeira, 2003), em que cada mie/pai visualizou o seu reflexo ao procurar na
caixa o gue existe de mais importante para o seu filho).

0 madulo Il Lacos Familiares, constituido por trés sessdes, teve como intengio
geral promover e refletir sobre as competéncias parentais (exemplo de atividade:
Observo o crescimento, na qual os pais foram convidados a observar os seus filhos na
aula de danga inclusiva, refletindo posteriormente sobre as emogdes e 0s pensamento
evocados ).

No madulo [l Lagos Diferentes?, definido na interrogativa, pretendeu-se desafiar
s participantes, nas trés sessdes realizadas, a refletir sobre as concecdes de deficiéncia
e de inclusdo, assim como acerca dos preconceitos associados (exemplo de atividade: O
perigo da historia unica, que motivou o debate sobre a influéneia dos preconceitos no
dominio da inclusio).

Para finalizar, o modulo IV Lacos Finais, constituido pela oitava sessdo, teve
como objetivo consolidar o percurso vivido, em termos de aprendizagens e emogdes

{exemplo de atividade: Mural do GLJ, em gue os participantes construiram um mural
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coletivo, no qual registaram o significado atribuido a esta experiéncia, traduzindo as
mudangas operadas ao nivel das concegdes trabalhadas).

Referindo-nos, de um modo mais especifico, & organizacio das sessdes, as
mesmas foram planificadas, ndo de uma forma rigida ou estangue, mas de modo a
garantir a intencionalidade do programa, com duas a trés atividades cada, dedicando-se
a primeira atividade ao acolhimento dos participantes, assim como & sintese da sessdo
anterior. de maneira a reforcar a continuidade entre as diferentes sessdes (Ribeiro,
2003). As atividades intermédias, por sua vez, destinaram-se a trabalhar as
competéncias assinaladas como importantes para o grupo naguele momento. Para tal,
com o intuito de proporeionar efetivos momentos de envolvimento dos participantes nas
sessfes e realcar o seu papel ativo na construgdo e reconstrugdo de significados,
recorreu-se 4 utilizagio de metodologias ativas e reflexivas, tals como trabalhos de
grupo, jogos coletivos, atividades de exploragdo sensorial e emocional e exposiches
teoricas dialogadas (Campos, 1990). Por fim, a Gltima atividade das sessdes foi pensada
com 0 intuito de proporcionar a reflexfio sobre a tematica trabalhada, a avaliagio da
sessdo por parte dos pais, bem como a recolha de sugestdes para as sessOes posteriores.

Desta feita, as atividades realizadas possibilitaram aos individuos a vivéncia de
experiéncias estimuladoras, acompanhando-se os momentos de agdo por periodos de
reflexfio e integragio das mesmas nos sistemas pessoais de cada um (Campos, 1990).
Esta opgdo fundamentou-se na perspetiva de Graziano e Diament (1992, citados por
Thompson, Grow, Ruma, Daly, & Burke, 1993), ao considerarem que as metodologias
experienciais contribuem de um modo mais significativo para o sucesso do programa
em implementacfo.

Embora os objetivos tenham sido inicialmente definidos, realce-se que a
planificacio e implementagio do programa ndo foi estangue, pois o processo foi
desenhado ao ritmo dos participantes, adaptando-se as atividades aos seus interesses
(Cruz & Pinho. 2006: Manes, 2001) e de acordo com as suas apreciagdes, no ambito de
uma avaliagdo formativa (Tejedor, 2000). Concebeu-se, portanto, um programa flexivel,
que possibilitou a sua adequacdo as necessidades de diferenciagdo e individualizagio
dos elementos do grupo. Além disso, este programa pode ser caraterizado como uma

intervengdo estruturada, pois foi construido progressivamente, de acordo com as
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necessidades e apreciag@ies dos envolvidos e inclui a descrigio de conteados,
procedimentos e materiais que podem ser replicados (Abreu-Lima et al., 2010).

O registo escrito da avaliagio de cada sessio teve como intuito recolher as
opinides dos participantes sobre o tema da sessdio, as atividades realizadas, os materiais
utilizados, as moderadoras, a perceclo da utilidade e da importdncia e sugestdes para a
prossecugio do programa.

O registo escrito da avaliagio da totalidade das sessdes, por sua vez, pretendeu
recolher a opinifio dos participantes sobre os temas abordados, as atividades realizadas,
os materials utilizados, as moderadoras, a duragdo, o hordrio e o nimero de sessoes, a
percecio da utilidade, da importineia e da aprendizagem, a vontade demonstrada em

continuar a participar e sugestdes para futuros programas.

Procedimentos

O projeto de investigacio foi apresentado a Direccdo da AAAIDD, tendo sido
formalizada a aceitagdo e a autorizago para a realizagio do estudo. Criadas as
condigles necessarias, iniciou-se a aplicagdo do programa GLI gue decorreu num
periodo de guatro meses, com uma frequéncia guinzenal, num total de oito sessdes de
uma hora de duragdo (no horario da aula de danga dos filhos). No final de cada sessdo.
0$ participantes preencheram os registos escritos de avaliagio da sessfo e aguando do
término do programa, os pais preencheram o registo escrito de avaliagdo da totalidade

das sessdes, seguindo-se, entdo, a analise dos dados desses registos.

Resultados

Nesta seccdo apresentamos, num primeiro momento, informagdo sobre a
assiduidade dos participantes e, num segundo momento, informagio acerca da avaliagio
das sesstes do GLI, uma vez que estes dados permitem-nos aprofundar o conhecimento
sobre a dindmica de aplicacdo do programa e o significado atribuido & participacio dos

]'}dlh Mo mesmo.

Assiduidade dos participantes

O guadro [ 1lustra o tema e o nimero de participantes de cada sessdo do GLL
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Quadro | = Tema e numero de participantes por sessio do GLI

Modulo Sessdo Tema n
1 - Lagos no Grupe | 0O Grupo 10
2 Parentalidade 3
11 - lacas Famifiares 3 Parentalidade 2
4 Parentalidade 7
5 Deficiéncia e Inclusio 7

111 = Lagos Diferenres? 6 Afetos e Sexualidade
7 0 Futuro 7
IV - Lagos Finais ¥ Reflexio & Avaliacio Final 3

n=1,2

Pela andlise do quadro I, verifica-se que a primeira sesso foi a que teve um maior
numero de participantes, atingindo os dez elementos e a terceira sessdo foi a que contou
com menos elementos - dois participantes. A sessfio seis teve oito participantes e sete
pais participaram em trés sessdes (quatro, cinco e sete). As sessdes dois e oito assistiram
trés pais.

A participagdo dos pais fol variavel, o que se pode verificar pela figura | que
apresenta o mivel de participacdo de cada sujeito nas sessbes do GLI (M =39: DFP =
2,06).

Figura 1 - Nive! de participagdo dos pais nas sessfes do GLI

Vahig Nivel de parficpagio

A andlise da figura [ demonstra que apenas um elemento participou nas oito
sessfes, dois elementos compareceram a seis sessfdes, um pail a cinco sessdes, dois
participantes frequentaram guatro sessdes, guatro interessados compareceram a trés

sessfes e dois elementos apenas assistiram a uma sessfo.
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Avaliacdo do GLI pelos participantes

A aplicagio e a analise dos registos escritos de avaliagio de cada sessdo e da
totalidade das sessdes permitiram recolher os dados apresentados em seguida, sendo gue
comegamos pela apresentacdo geral do programa.

No gue se refere a avaliagio das sessdes (sete registos preenchidos), os
respondentes referiram Todos os temas como interessantes. Ndo foram referidos temas
como tendo menos interesse, As atividades realizadas foram descritas como excelentes e
os materiais utilizados como bem escolhidos. Da avaliacio feita ds moderadoras, os pais
salientaram que estas souberam muito bem conduzir o programa. O horario das sessdes
coincidente com a aula de danga dos filhos foi considerado adequado e um pai salientou
que a duracdo das sessOes deveria ser aumentada. Tanto o aspeto mais atil, como o mais
importante referiram-se 4 partilha de ideias e de experiéncias. Quanto a aprendizagem,
os pais indicaram que aprenderam formas diferentes de agir perante o mesmo problema.
Todos os pais responderam afirmativamente a questdo se voltariam a participar no GLL
Como sugestdo futura, os pais mencionaram continuar desta forma.

De uma forma mais especifica, em relagdo a primeira sessdo, destaca-se o facto
dos dez participantes terem enfatizado a atividade Cairxa surpresa (Ribeiro, 2003) como
um excelente meio para promover a reflexfio sobre o que € ser pai e ser mie. As
opinides foram undnimes ao apontar como ponto mais 0til da sessfio a troca de
experiéncias e como mais importantes o heteroconhecimento, a sessdo ter contribuido
para aceitar que todos temos diferentes tempos para tudo e para constatar gue a
aceitagdo da deficiéncia evoluiu significativamente nos dltimos tempos.  As
moderadoras foram avaliadas como empdticas e imparciafs e um dos participantes
referiu o tema da sexualidade como sugestio [utura.

Na sessdo dois, os trés participantes consideraram muito positivo poder observar o
que os filhos sdo capazes de fazer na aula de danca. Neste sentido, como aspeto mais
itil surgiu a referéncia a oportunidade de Verificar que o meu filho € capaz e como mais
importante a possibilidade de constatar a postura séria e profissional dos filhos na
realizacdo dessa tarefa. As moderadoras foram avaliadas como atentas e como sugestio

futura foi referida a repeticio desta experiéncia.
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A sessfo trés foi avaliada pelos dois participantes como interessante, tendo os pais
considerado que esta permitiu verificar a evolugio dos filhos e se surpreender com as
suas capacidades.

Na sessdio quatro, encontrou-se uma grande unanimidade entre as sete opinides
veiculadas, ao considerarem o tema como pertinente e oportuno, as atividades realizadas
como interessantes e os materiais como os necessarios. Os participantes referiram a
troca de opinides e de diferentes pontos de vista como o aspeto mais util e o tema e o
apoio social lagos gue se vdo criando entre todos, como os aspetos mais importantes.
As moderadoras foram consideradas competentes e a sugestio futura relacionou-se com
a manutencdo da criatividade nas sessdes.

Na guinta sessdo, o tema foi avaliado pelos sete pais como muito pertinente fof
interessante ver a reagdo dos pals ao quererem expressar wma ideia sobre deficiente.
As atividades foram descritas como cativantes, com alusfo ao facto de so ter sido
necessario o material fumano. Como ponto mais Gtil da sessdo, a referéncia a troca de
pontos de vista, tendo um elemento mencionado a reflexdo sobre inclusdo. Nesta linha,
0 aspeto mais interessante relacionou-se com a participagdo de todos os elementos e
com a reflex@io sobre as nossas diferencas num mundo igual. Os pais consideraram que
a postura das moderadoras foi de dedicacio, sugerindo a utilizagio de filmes noutras
sessdes.,

O tema da sexta sessdo foi avaliado pelos oito participantes como oportuno, as
atividades interessantes e o material utilizado elucidativo. Como aspeto mais il
permaneceu a referéncia a troca de diferentes pontos de vista e como mais importante a
reflexdo sobre o amor, até onde, coma, gquando, com guem... As moderadoras foram
avaliadas como criativas, interessadas e muito humanas, ndo tendo sido apontadas
sugestdes.

A sessdio sete, com sete participantes, foi avaliada como interessante porgue vai
ao encontro dos anseios, diuvidas dos pais, as atividades realizadas como pertinentes, os
materiais utilizados como suficientes, as moderadoras como interessadas e o aspeto
mais Gtll e mais importante a partilha de ideias.

A oitava e dltima sessdo fol avaliada pelos trés participantes como muito

interessante, a atividade realizada como criativa e motivadora, o material utilizado como
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cativante e 0s aspetos mais (teis e igualmente mais importantes a unifio entre o grupo e
a partilha de ideias.

Do ponto de vista das moderadoras, foi patente, no decorrer das oito sessdes, um
crescente d vontade e bem-estar dos participantes no contexto do grupo, evidenciando-
-se gue o relacionamento guer entre os pais, guer entre estes e as moderadoras foi
gerador de unido e envolvimento. A participagdio ativa e a comunicagdo verbal e nio-
-verbal dos participantes foram indicadores de que a intervengdo se enconirava a

decorrer de acordo com as suas expetativas e interesses.

Discussio ¢ Conclusdes

Considerando os resultados, encontrados um fator de realce é a assiduidade
relativamente baixa de alguns participantes. No GLI, as exigéncias da gestdo do tempo
surgiram como o principal fator de justificacdo das auséncias dos pais, bem como
aspetos de indole emocional. Se por um lado oscilagbes como estas no nivel de
assiduidade dos elementos do grupo sdo também percetiveis noutros programas de
educacdo parental (Axford, Lehtonen, Kaoukji, Tobin, & Berry, 2012; Garcia et al.,
2010;), por outro lado, os pais destacaram a importincia da participagiio no grupo e a
grande maioria referiu que pretendia continuar a frequentar o GLI eu dou tanio valor a
isto e faz-me tdo bem. A discrepdncia observada entre a intengdo de participagio e a sua
concretizagdo pode estar relacionada com o facto de alguns filhos ndo continuarem a
frequentar as aulas na AAAIDD, o gue diminuiu a disponibilidade dos pais para o
programa, pois a ocupagdo dos filhos durante o hordrio das sessdes ja ndo estava
garantida. Sendo assim, considera-se gue a promocio da assiduidade deve levar em
conta a criagdo de ambientes isentos de juizos de valor e que englobem o apoio ou a
veupagdo dos filhos, para gue as exigéneias parentais, pessoais e profissionais dos
participantes ndo os fagcam abdicar de acdes a que atribuem valor,

As respostas nos registos escritos de avaliagdo permitem-nos referir o contributo
do programa ao nivel da analise e reflexdo do papel parental e do reforgo das forgas e
capacidades dos pais, o gue vai ao encontro de outros estudos realizados nesta drea
(Coutinho, 2003; Ribeiro, 2003).

A participagdo no GLI parece-nos ter possibilitado, ainda, uma reflexdo mais

profunda sobre as concegdes de deficiéneia e NE, bem como de inclusdo. Sendo as
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narrativas que contamos gue nos definem e dfo significado aos fendmenos vividos,
considera-se que a intervenc¢io realizada em grupo promoveu o encontro, a relagio e a
interligagfo dos discursos que se modificaram e/ou fortaleceram pela interagio entre os
intervenientes (Cruz & Pinho, 2006). Com esta abordagem, favoreceu-se a
autenticidade, a mudanca e a partilha entre os elementos, bem como o apoio social, pois
tal como referido por Abreu-Lima et al. (2010}, as intervengdes em grupo concorrem
para a diminui¢do do sentimento de isolamento social.

Se inicialmente os pais de criangas com NE relatavam na primeira pessoa o
impacto emocional aquando da rececdo do diagndstico do filho, apds a intervengio
foram capazes de sair de si, de descentrar da sua vivéncia e utilizd-la como fonte de
experiéncia e saber. Para esta progressdo, os pais realcaram a importdncia do apoio
social que lhes transmitiu tranguilidade e dnimo (Snyder & Lopez, 2009).

Relativamente ao significado atribuido ao GLI, no final do programa, a
participagio adquiriu maloritariamente o significado de partilha, apoio e aprendizagem,
em consonancia com os dados encontrados sobre o tema (Coutinho, 2003; Garcia et al.,
2010). De acordo com Santelli, Turnbull, Marquis e Lerner (2000), os estudos revelam
que estes programas atuam no fortalecimento das redes de apoio social, promovem a
aceitagdo dos pais e a percecio de autoeficdcia. Abreu-Lima et al. (2010) ao avaliarem
virias mtervengdes de educagio parental, constataram que, apds as intervengdes, os
participantes avaliaram de modo positivo o seu desempenho parental, sentiam-se menos
deprimidos e mais apoiados socialmente.

Nesta senda, os principais contributos do GLI parecem-nos encorajadores e
levam-nos a crer que vale a pena apostar na realizagfo de programas de educacio
parental, em contextos inclusivos.

Como sugestdes para futuros estudos, seria interessante num grupo inclusivo ter
mais pais de criangas sem NE, prolongar temporalmente a intervencdo, bem como
reduzir a periodicidade entre as sessdes e aumentar a duragdo de cada sessdo.
Considera-se, ainda, que seria pertinente selecionar os pais em func¢io da faixa etiria
dos filhos, sensibilizar os participantes para a importincia da avaliaglo e ao replicar o

programa introduzir um grupo de controlo para estabelecer uma comparag do.
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Finalizamos, sublinhando a convicgfo de gue as iniciativas de educagio parental
de cardter inclusivo merecem ser otimizadas, de forma a contribuir para a edificagio de

uma genuina aceitacio da diversidade.
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