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Resumo

A presente investigacdo tem como objectivo proceder & caracterizacdo dos
comportamentos violentos entre pares em contexto prisional. Houve, igualmente, a
necessidade de perceber quais dos quatros grupos, ou seja, grupos de agressores, grupos
de agressores e vitimas, grupos de vitimas, ou grupos de individuos que ndo se envolvem
em conflitos, € o mais prevalecente neste meio especifico. Pretende-se, de igual forma,
percepcionar quais sao as variaveis socio-demograficas e juridico-penais que favorecem a
ocorréncia dos comportamentos violentos. Foram inquiridos 53 reclusos, do sexo
masculino, retidos no Estabelecimento Prisional do Funchal (EPF), com idades
compreendidas entre os 21 e os 62 anos (M = 39, 19, DP = 9, 465). Para a avaliagéo das
variaveis em estudo foi utilizada a Direct and Indirect Prisioner Behaviour Checklist
Revised (DIPC-R), e foi igualmente solicitado o preenchimento de um questionario
socio-demografico e juridico-penal. Existe uma prevaléncia do grupo de individuos ndo
envolvidos. Em relacdo aos tipos de bullying, o bullying indirecto revelou-se como sendo
0 mais frequente Dentro dos subtipos de bullying directo, os mais expressivos sdo 0

bullying verbal e psicologico.

Palavras-Chave: violéncia; comportamentos violentos; estabelecimento prisional;

bullying; vitimas; agressores.



Abstract

This research aims to characterize violent behavior among peers in prison context. There
was also a need to understand which of the four groups, namely groups of perpetrators,
groups of perpetrators and victims, groups of victims, or groups of individuals who do
not engage in conflict, is the most prevalent in this particular environment. It is also
intended to perceive which are the social-demographic and legal-criminal variables that
favor the occurrence of violent behaviors. Fifty-three male inmates detained at Funchal
Prison (EPF), aged between 21 and 62 years (M = 39, 19, SD = 9, 465) were surveyed.
To assess the variables under study, the Direct and Indirect Prisoner Behavior Checklist
Revised (DIPC-R) was used, and a social-demographic and criminal-law questionnaire
was also completed. There is a prevalence of non-involved individuals. Regarding the
types of bullying, indirect bullying has been shown to be the most common. Among the

direct bullying subtypes, the most expressive are verbal and psychological bullying.

Keywords: violence; violent behaviors; prison establishment; bullying; victims;
perpetrators.
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Introducéo

A violéncia é, infelizmente, um fendmeno muito actual e que ocorre em todo o
mundo. Diariamente ouvimos e vimos uma grande panoplia de comunicagGes referentes
a situacOes de violéncia quer seja em confrontos entre nacgdes, ataques terroristas, entre
outros. Contudo, apesar de este fendmeno ser difundido diariamente por meio de
noticias, a violéncia também pode ocorrer no interior de instituicdes estatais, tais como

estabelecimentos prisionais, com a variante de ocorrer longe dos olhares da sociedade.

Para Goffman (1999), a vertente totalitaria das instituicbes prisionais
potencializa a violéncia, isto porgque, dado que 0s sujeitos ao serem constantemente
vigiados conduz a fomentacao de tensdes, que em muitos casos sO € atenuada por meio
de uma explosdo agressiva. Os varios estudos referentes a adaptacdo ao sistema
prisional tém vindo a validar uma ideologia unénime no que diz respeito ao
comportamento dos reclusos (Amaral, 2010). Assim, devido ao ambiente de controle e
opressao caracteristicos do sistema prisional, os comportamentos violentos dos reclusos
séo reforgcados, levando a que estes ndo expandam as diferentes formas de enfrentar a
vida real e de resolucdo de problemas, que ndo seja através do acting out. Para
(Bergeret, 1998), este acting out é sempre um acto impulsivo e nédo reflectido e que tras

consequéncias negativas ndo s6 para 0 proprio como para 0s outros.

Neste sentido, o fendmeno da violéncia entre pares tem sido alvo de diversos
estudos em contexto prisional (Moreira, 2014; Ireland, 2005; Ireland & Qualter, 2008;
Holand, Ireland & Muncer, 2009; Ireland & Power, 2004; Ireland, Archer & Power,
2007; Ireland, 1999a; Ireland & Power, 2013). Contudo, antes de abordar a tematica da
violéncia entre pares propriamente dita, € imprescindivel uma revisdo do conceito de

violéncia de forma geral bem como de alguns conceitos inerentes ao mesmo.

Deste modo, conceitos como violéncia, agressividade, bullying e vitimizacéo
(em meio institucional), s&o conceitos que irdo surgir ao longo deste trabalho, e como

tal, devem ser explicitados.

Vilhena e Maia (2002), com recurso a Freud, apontam para algumas diferencas
existentes entre o conceito de violéncia e agressividade. Consequentemente, a natureza
especifica da violéncia é humilhar, causar sofrimento e mal ao outro. O acto violento é

marcado pelo desejo, pela aplicacdo propositada da agressividade. Deste modo néo



existe a violéncia instintiva, isto porque, ao falarmos de violéncia fala-se na intencao de
destruir. A agressividade, ao inverso da violéncia, associa-se ao processo de construgéo
da subjectividade, uma vez que auxilia a organizacéo da identidade de cada sujeito. Ja
para Lima, Ferlin e Kristensen (2000), a agressividade € tida como um comportamento
desadaptativo, com um foco em agressdes direcionadas ao alvo errado, e com factores

espaciais e temporais errados.

No que Ihe concerne, o bullying é tido como sendo um subtipo da violéncia
(Espelage, Mebane & Swearer, 2004). Este apresenta semelhancas com a violéncia,
principalmente através de uma perspectiva comportamental (como por exemplo accoes
relacionais ou fisicas) contudo, distingue-se desta devido a sua natureza abusiva e
intencional (Rodkin et al., 2006). Assim, o bullying é visto como um modo de agressdo
interpessoal, que se expressa através de padrdes relacionais distintos, apresentando
funcOes e formas diferentes (Swearer & Hymel, 2015). Para Olweus (1993), a definicdo
do bullying envolve trés condi¢cdes que por sua vez encontram-se associadas ao
comportamento agressivo. Em primeiro lugar, o padrdo repetitivo das intimidacdes
psicolégicas ou fisicas de forma continuada, em segundo, a intencionalidade do
comportamento de bullying, e por fim a desigualdade do poder psicoldgico ou fisico

sobre o outro.

Importa ainda referir que o termo bullying ndo dispbe de uma traducdo literal
para a lingua portuguesa. Ainda que bullying possa ser traduzido através do termo
“intimidacao”, tal acto ird reduzir este fendmeno altamente complexo a apenas umas das
suas varias formas de manifestacdo. Assim, 0s termos empregues por pesquisadores
portugueses ao referirem-se ao bullying tem sido maus tratos entre pares, ou vitimizacao
(Lisboa, Braga & Ebert, 2009).

Por fim, como foi referido anteriormente, apesar de esta temaética ser bastante
actual e pertinente, a violéncia entre pares aplicada a populacdo presidiaria tem sido
uma questdo pouco explorada, principalmente em Portugal. Apesar de a literatura
possibilitar um panorama geral da problematica, deverdo haver mais estudos de modo a
adquirir um conhecimento mais alargado desta realidade, contribuindo, deste modo,
para as estatisticas nacionais a nivel de violéncia nas prisdes. Posto isto, pretende-se que
a presente investigacao seja um contributo de modo a preencher algumas lacunas a nivel

da investigacdo prisional em Portugal.



Nesta investigacdo analisamos 53 reclusos do EPF através de uma metodologia
quantitativa com o objectivo principal de realizar uma caracterizacdo dos
comportamentos violentos entre pares em meio prisional. Para tal, em primeiro lugar os
sujeitos sdo caracterizados tendo em conta as diversas variaveis socio-demogréaficas e
juridico- penais. Em seguida, recorrendo ao DIPC-R (Direct and Indirect Prisoner
Behaviour Checklist — Revised (Ireland, 2002a) serd feito um levantamento dos
comportamentos violentos no sentido de verificar qual o tipo de violéncia mais
expressivo no EPF, o bullying directo ou indirecto. Alem do mais sera realizado um
cruzamento com as variaveis socio-demograficas e juridico-penais no sentido de

perceber quais as variaveis que favorecem a ocorréncia de comportamentos agressivos.

No sentido de haver uma melhor organizacdo e compreensdo da tematica em
estudo, é feita uma abordagem ao tema da violéncia em geral e, seguidamente
abordamos a violéncia no contexto prisional a fim de proporcionar uma viséo alargada
acerca da literatura existente relativamente a este assunto. Na segunda parte do trabalho,
referente ao estudo empirico, é realizada uma caracterizacdo sociodemogréafica e
juridico-penal da amostra em estudo, seguida da analise dos resultados e posterior

discussdo dos mesmos.

No final deste trabalho, algumas limitacGes do estudo sdo apontadas bem como

recomendacdes para pesquisas futuras.



Parte I- Enquadramento Teorico



Capitulo 1- Violéncia

Seja qual for a reflexdo tedrico-metodoldgica sobre o conceito de violéncia, esta
estd sempre envolta no reconhecimento da controvérsia, polissemia, variedade e
complexidade associados a este fendmeno (Minayo & Souza, 1999). Vejamos um artigo
elaborado por Minayo e Souza (1999), onde a violéncia é tida em conta como acg¢des
humanas de grupos, individuos, classes e nagbes, e que acarretam consigo graves
consequéncias como a morte de seres humanos ou prejuizo a integridade moral, fisica,
espiritual e mental. Assim, os autores defendem que € apenas possivel falar de
“violéncias” e ndo de “violéncia”, visto que se trata de uma realidade multifacetada,
onde existe uma falta de conhecimento das diversas especificidades associadas. Autores
como Mendes, Keitel, Lima e Silveira (2017) reconhecem de igual modo esta
complexidade associada a violéncia, sendo que, segundo 0s mesmos, torna-se deveras

desafiante realizar um diagnoéstico adequado a este fendmeno especifico.

Apesar desta multiplicidade associada a violéncia pode-se afirmar que a mesma
é algo que seguramente sempre foi parte integrante da vida humana. Em 2002, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) refere o impacto da violéncia e a forma como o
mesmo pode ser observado, através de diversas formas, e em todas as partes do mundo,
levando a que todos os anos varias vidas sejam perdidas e tantas outras sofram danos a
conta deste fendmeno. Como resultado, é impossivel negar toda a problematica a volta
da violéncia. A mesma constitui-se como sendo um problema, pois perante as vivéncias
humanas deverdo estar presentes a paz, o0 respeito, o acolhimento e o entendimento
(Mendes et al., 2017). De acordo com 0s mesmos autores, ho momento em que um
individuo age de forma violenta para com outro individuo, sera visto como alguém

incapaz de compreender e saber estar perante as relac6es interpessoais.

S&o varios os estudiosos que apresentam uma definicdo para o conceito de
violéncia. Por exemplo, Fonseca (2010), refere que etimologicamente o conceito de
violéncia fundamenta-se na utilizacdo da forca. Além do mais, menciona igualmente
gue quando a violéncia é explicitamente proibida por lei, estamos perante o fendmeno
da violéncia criminal que por sua vez podera expressar-se de diversas formas, através de

crimes que vao desde o roubo ao homicidio.



Outros autores como Manita, Ribeiro e Peixoto (2009), encaram a violéncia
como toda a forma de utilizacdo propositada da forca, intimidagdo ou coacgdo contra
terceiros, bem como toda a forma de accdo intencionada que, de algum modo,
prejudique a integridade, as necessidades e os direitos do individuo violentado. Em
2011, Pereira salienta o facto de a violéncia poder ser vista como um fenémeno social,
onde consequentemente lhe é atribuida uma conotacdo negativa, e cujo reflexo se
encontra exposto ndo s6 no plano social, mas também no plano psicoldgico e

comportamental do individuo.

Ainda assim, alguns autores defendem igualmente o lado primitivo da violéncia
como sendo essencial para a sobrevivéncia do ser humano. Seguindo esta linha de
pensamento, a violéncia é tida em conta como sendo parte integrante da condicao
natural de resposta dos animais a certas situacdes e condi¢oes, fazendo parte do instinto
de sobrevivéncia. A violéncia assume, deste modo, uma conotacdo de naturalidade e
neutralidade, pelo que os autores que defendem a "instintiva agressividade humana"
associando os diversos componentes da actividade humana aos seus instintos biolégicos
(Minayo & Souza, 1999).

Capitulo 1.1- Tipos de Violéncia

O conceito de violéncia encontra-se subdividido em trés tipos (violéncia
autodirigida; violéncia colectiva; violéncia interpessoal), mas, que ainda assim,
salientam a relacdo entre a vitima e o agressor (OMS, 2002). Relativamente a violéncia
autodirigida, tal como a propria designacdo indica, a vitima e 0 agressor sdo 0 mesmo
individuo, e compreende actos relacionados com o suicidio e a automutilagdo. No que
concerne a violéncia colectiva, esta diz respeito a violéncia entre grupos ou
comunidades, e que por sua vez pode ocorrer em virtude de razdes sociais, econémicas
ou politicas. Por fim, no que toca a violéncia interpessoal este é o tipo de violéncia que
tem lugar entre individuos, havendo um foco mais direccionado para 0s contextos

comunitarios e familiares.

No entanto, subsiste outra forma de classificacdo da violéncia, porém em funcéo
da natureza da mesma. Ou seja, dado que a violéncia pode ser exercida de mdultiplas
formas independentemente do conceito que lhe esta concedido, é possivel, actualmente,

designar varias formas de violéncia, nomeadamente, a violéncia psicoldgica, a violéncia



fisica e a violéncia sexual (Machado & Dezanoski, 2014; Gaspar, 2016; Manita et al.
2009; OMS 2002). A OMS (2002), distingue ainda a negligéncia ou deprivacao.

Oliveira (2016), explicou a violéncia fisica como sendo "a forma de alguém
exercer poder e controlo sobre uma pessoa mais fraca, de forma a domina-la pelo medo
de sofrer represélias por qualquer comportamento que seja interpretado como ofensivo”
(p. 35). Assim, a violéncia fisica pode ser explicada através da utilizacdo da forca,

deixando efectivamente deixar marcas fisicas visiveis na vitima.

No que lhe concerne, a violéncia psicoldgica traduz-se no acto de criticar,
menosprezar, humilhar e desprezar, quer em privado ou em publico atraves de
comportamentos ou palavras para com a vitima (Manita et al. 2009). J& para Hermann
(2008, citado por Machado & Dezanoski, 2014), este tipo de violéncia é visto como
sendo qualquer conduta comissiva ou omissiva que cause danos a vitima,
principalmente em termos do equilibrio psicoemocional da mesma. Este tipo de
violéncia pode ser levada a cabo por meio de insultos, ameacas, chantagens, ironias ou
ainda perseguicdo, resultando na destruicdo lenta e continua da identidade bem como da
capacidade de resisténcia da vitima. Este tipo de maus-tratos, quando insistentes num
grande periodo de tempo, apresentam-se como sendo verdadeiramente destrutivos,
levando, muitas vezes, a tentativas de suicidio. Em 2014, Carronda acrescenta que este
tipo de violéncia caracteriza-se como sendo um dano invisivel e que pode provocar
danos na satde mental da vitima bem como no desenvolvimento da mesma, afectando
consequentemente a sua personalidade, auto-estima e auto-determinacdo. Autores como
Powell e Smith (1894) realcam a importancia de efectuar uma divisdo da violéncia
psicolégica em dois tipos de controlo: o controlo psicolégico e o controlo emocional. O
controlo psicoldgico é realizado por meio de ameacas e intimidacdo, e que, muitas
vezes, ndo é dirigido directamente a propria vitima, mas sim a membros da familia,
amigos entre outros. Por sua vez, no controlo emocional as ac¢fes contra a vitima
caracterizam-se através das criticas constantes, insultos, manipulacdo da auto-estima

através da minimizacao das capacidades da vitima.

Estas duas formas de violéncia, isto é, a forma fisica e psicoldgica, ndo se
apresentam como conceitos isolados pelo que estas coexistem e ocorrem
simultaneamente, estando deste modo interligadas. Ha ainda quem afirme que nédo ha
violéncia fisica sem ter de haver primeiro violéncia psicologica (Machado & Dezanoski,
2014).



No que diz respeito a violéncia sexual, esta implica toda a forma de imposicao
de préticas de cariz sexual sem 0 consenso e vontade da vitima, recorrendo para tal a
coacgdo, ameacas, € muitas vezes ao uso da forga fisica para forcar a vitima (Manita et
al. 2009). Para Jesus (2015) a violéncia sexual implica igualmente uma transgresséo da
liberdade sexual da vitima, causando traumas a nivel psicoldgico e a nivel fisico, ndo
descurando a possibilidade de contraccdo de doengas sexualmente transmissiveis e
gravidezes indesejadas.

Manita et al. (2009), Oliveira (2016) e a OMS (2002) distinguem ainda uma
outra forma de violéncia, a violéncia econémica ou financeira. Deste modo, a violéncia
econdmica ou financeira é caracterizada por um grupo de comportamentos que tém
como objectivo controlar o dinheiro da vitima sem que esta o aprove (Oliveira, 2016).
Alguns destes comportamentos incluem a negacdo ao acesso dos bens da vitima, o
impedimento da obtencdo de uma ocupacdo laboral, o impedimento da vitima em
terminar os seus estudos, entre outros. Além do mais, mesmo que a vitima esteja
laboralmente activa, existe normalmente uma tendéncia para nao autorizar a gestdo da

remuneracdo, sendo que muitas vezes € retida e utilizada pelo agressor.

A tipologia acima citada, apesar de imperfeita e longe de ser aceite
universalmente, fornece uma estrutura Gtil a fim de compreender os padrdes complexos
de violéncia que ocorrem em todo o mundo, bem como os padrdes de violéncia na vida
quotidiana de individuos, familias e comunidades. A mesma também supera muitas das
limitacOes de outras tipologias, visto que captura a natureza dos actos violentos, a
relevancia do setting, a relacdo entre o agressor e a vitima, e, no caso de violéncia
colectiva, possiveis motivacdes para a violéncia. Contudo, tanto na pesquisa como na
pratica, as linhas divisorias entre os diferentes tipos de violéncia nem sempre séo tao
claras (OMS, 2002).



Capitulo 1.2- Modelo Ecolégico para a Compreensao da Violéncia

N&o existe um Unico factor que explique o porqué de alguns individuos actuarem
de forma violenta para com 0s outros ou 0 porqué da violéncia ser mais prevalecente em

algumas comunidades do que em outras.

Efectivamente, a violéncia é resultante de uma interaccdo complexa de factores
individuais, relacionais, sociais, culturais e ambientais. Por conseguinte, 0 modelo
ecologico, introduzido nos primdrdios da década de 70, ajuda a explicar a natureza
multifacetada da violéncia através da compreensdo da relacdo existente entre 0s
diversos factores. Consequentemente, o mesmo considera este fenémeno, o da
violéncia, como sendo produto dos multiplos niveis de influéncia no comportamento
(OMS, 2002).

O primeiro nivel do modelo ecoldgico procura identificar os factores bioldgicos
e pessoais que um individuo transporta para o seu comportamento. Por outras palavras,
este nivel foca-se nas caracteristicas especificas do individuo que aumentam a
possibilidade de o mesmo ser uma vitima ou, por outro lado, agressor. O segundo nivel
do modelo explora de que modo as relagdes sociais préximas, como por exemplo as
relagbes com os pares, parceiros intimos, ou familiares, podem aumentar o risco de
vitimizacdo violenta e perpetuacdo de violéncia. Deste modo, 0s pares, parceiros
intimos e familiares sdo determinantes para moldar o comportamento do individuo. Por
sua vez, o terceiro nivel do modelo ecolégico examina 0s contextos comunitarios nos
quais as relagdes sociais estdo embebidas, tais como as escolas, locais de trabalho e
vizinhancas, e procura identificar que caracteristicas destes settings estdo associadas ao

ser vitima ou agressor.

Assim, um alto nivel de mobilidade residencial (quando as pessoas nao
permanecem por muito tempo em uma residéncia em particular, e deslocam-se varias
vezes) heterogeneidade (populagdo altamente diversificada, com pouca “cola” social
que une as comunidades) e alta densidade populacional sdo exemplos de caracteristicas
dos settings e cada uma delas tem sido associada a violéncia. De forma semelhante, as
comunidades caracterizadas com problematicas como trafico de estupefacientes, niveis
altos de desemprego e isolamento social elevado, sdo mais provaveis de experienciar

violéncia.
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Por fim, o quarto nivel do modelo ecoldgico examina os factores sociais
alargados que podem influenciar as taxas de violéncia. Aqui encontram-se abrangidos
os factores que criam um ambiente favoravel para a violéncia, os factores que reduzem
os impedimentos contra a violéncia, e os factores que originam e sustentam lacunas

entre 0s varios segmentos da sociedade.

Os fatores sociais incluem normas culturais que apoiam a violéncia como sendo
uma maneira aceitavel de resolver conflitos; atitudes que consideram o suicidio como
sendo uma questdo de escolha individual em vez de um acto evitavel de violéncia;
normas que dao prioridade aos direitos dos progenitores sobre o bem-estar das criancas;
normas que apoiam a dominancia masculina sobre mulheres e criangas; normas que
suportam o uso de forca excessiva da policia contra cidadaos; normas que apoiam 0

conflito politico.

Além do mais, os fatores sociais mais amplos compreendem igualmente as
politicas sanitarias, econdémicas, educacionais, e sociais que conservam os altos niveis

de desigualdade social ou econdmica entre 0s grupos da sociedade.

A estrutura ecoldgica acima apresentada realca as diversas causas da violéncia
bem como a interac¢do dos multiplos factores de risco que actuam nédo s6 dentro do seio
familiar como também em contextos sociais, comunitérios, culturais e econémicas mais
abrangentes. O modelo ecolégico, associado a um contexto desenvolvimentista, também
demonstra como a violéncia pode ser causa por factores distintos em fases diferentes da

vida do ser humano.
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Capitulo 2- Violéncia em Contexto Prisional

O fendmeno da violéncia em contexto prisional tem adquirido nos ultimos anos
uma importancia gradual a nivel institucional. Consequentemente, a necessidade de
interpretar o comportamento ndo s6 do agressor como também da vitima é
imprescindivel neste contexto especifico, onde todos o0s acontecimentos e

comportamentos assumem contornos mais elevados (Moreira, 2014).

Sdo varios os estudos a respeito da relacdo existente entre o fendmeno da
violéncia e os diferentes contextos que podem estar subjacentes a actuacdo do mesmo
(Berkman, 2007). Tendo em conta esta perspectiva, a violéncia encontra-se mais
presente em zonas que possuam necessidades sociais, isto €, onde existe uma quebra nas

relagOes interpessoais bem como das normas da sociedade (Gane, 2006).

Seguindo esta linha de pensamento, o0s estabelecimentos prisionais, por serem
ambientes com as suas proprias especificidades - por representarem uma grande barreira
que separa a sociedade de uma realidade com os seus préprios conflitos e problemas-
podem causar traumas e sofrimento aos reclusos, conduzindo, consequentemente a
violéncia (Homel e Thomson, 2005). Além do mais, também a situacdo socio-
econdmica dos reclusos é instavel, pelo que parte dos mesmos € originaria de classes
sociais desfavorecidas, e dos quais os indicadores culturais, sociais, educativos e
econdmicos podem caracterizar-se por determinadas caracteristicas como insucesso
escolar, baixa escolaridade, baixa qualificacdo profissional, dificuldade em socializar,

entre outros (Palma, 2003).

O meio prisional é visto como um local fechado, extremamente vigiado e onde
todos os acontecimentos sdo registados e todos os movimentos vigiados (Foucault,
1999). Ou seja, existe toda uma sistematizacdo de todas as actividades que ocorrem na
instituicdo prisional, bem como diversas interdi¢des, e vigilancia constante. Sdo varios
0s horarios a cumprir, quer no isolamento, quer nos espacos de convivio, visitas, entre
outros, e, consequentemente, a vida do recluso é regulamentada, planificada e

inteiramente programada (Carvalho, 2003).

Os reclusos ao serem confrontados com esta privatividade e normatividade dos
estabelecimentos prisionais, vém-se na necessidade de incrementar varias estratégias de
sobrevivéncia, internalizando consequentemente, formas e crencas de estar, o que

origina a construcdo da cultura prisional, uma cultura diferente do que é encontrado
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noutros contextos (Clemmer, 1940). Esta forma através da qual o recluso interpreta este
modo de estar e pensar da cultura prisional, denomina-se de prisionizagdo (Clemmer,
1940), sendo que, quanto maior for a adaptacao dos reclusos as especificidades do meio
prisional, maior € o seu grau de prisionizacdo. Posto isto, 0 mesmo autor real¢a a
hierarquia social especifica a que a cultura prisional esta sujeita, que por sua vez é
constituida por diversos grupos, com lideres e subordinados controlados pelas condutas
e regras, e que, se infringidas, sdo seguidas de qualquer tipo de punicdo entre 0s

reclusos — vitimizacao.

A prisdo apresenta-se deste modo como sendo um grande desafio emocional o
qual o recluso deve responder a fim de adaptar-se (Wright, 1991). Para o mesmo autor,
alguns reclusos enfrentam a reclusdo de forma resiliente, aceitando o seu castigo sem
expressar emocdo, dando a aparéncia de conseguir suportar a dor do encarceramento.
Outros reclusos concentram-se em si mesmos, envolvendo-se em poucas actividades
sociais, constringindo deste modo o seu ambiente, e limitando a sua vida a actividades
que os deixam relativamente seguros. Porém, alguns reclusos optam por formas
extremas de adaptacdo, mostrando a sua masculinidade de forma exagerada. Estes
optam pela agressividade e violéncia a fim de confrontar aqueles que impdem as regras

e a fim de dominar os reclusos mais fracos (Wright, 1991).

Por conseguinte, 0 comportamento agressivo manifesta-se em contexto prisional
e associa-se as infracgdes institucionais, pelo que muitas das vezes 0 mesmo é utilizado
como um método de adaptacdo ao contexto prisional, onde o préprio ambiente limita a
seleccdo de estratégias para lidar com os problemas inerentes ao meio (Ireland, Brown
& Ballari, 2006).

Crespo (2007; 2009) reforca a ideia de que existem diversos pontos que séo
regularizados por um cédigo especifico dos reclusos tendo em conta a hierarquizacéo
dos mesmos. Quay, em 1984, apresenta uma tipologia que possibilita uma diferenciacédo
precisa de grupos de ndo-agressores e agressores. Para o autor, existem trés tipos
principais de grupos. Primeiramente o grupo de Alfas onde se encontram os individuos
que sdo caracterizados por serem extremamente manipuladores, agressivos, hostis,
vitimizadores, e que apresentam diversas questdes disciplinares e pouca empatia para
com os restantes reclusos. Em seguida, o grupo dos Betas. Estes distinguem-se pela
infidelidade, dependéncia, ansiedade, passividade, e pelo facto de serem individuos

centrados em si préprios. Aléem do mais, estes sdo constantemente vitimizados. Por
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ultimo, os Gamas, caracterizam-se como sendo individuos fiéis, de confianga,
trabalhadores, cooperantes, que se distanciam dos confrontos, e possuem tipicamente

um temperamento estabilizado.

Importa ainda distinguir as diversas formas de bullying prisional. Como tal, em
2002a, Ireland descreve duas grandes tipologias deste fendmeno, o bullying directo e
indirecto. A violéncia fisica, verbal, sexual, psicoldgica e o furto representam formas
directas de bullying onde o agressor interage de forma directa com a vitima. Devido a
natureza evidente destas formas de agressdo, € normalmente facil de definir e
reconhecer. Por sua vez o bullying indirecto é uma forma mais subtil de agressao, na
qual o mesmo ndo interage directamente com a vitima ou quando a agressao é de tal
forma subtil que os que a observam ou ouvem ndo a julgam como sendo agressiva, tais

como rumores ou boatos (Ireland, 2002b).

Ireland € reconhecida relativamente ao seu interesse em investigacdo em
contexto prisional, sendo que, realizou uma série de estudos relacionados com esta
temética. Em 1999b realizou um estudo que permitiu verificar que mais de um terco da
amostra reportou pelo menos um comportamento indicativo de ser alvo de bullying
directo, sendo que a forma mais frequente foi o abuso psicolédgico e verbal. Ireland &
Ireland (2000) obtiveram resultados semelhantes. Foi realizada uma investigacdo
utilizando uma amostra de 194 reclusos, com idade média de 36 anos e com uma pena
média de 11 anos. A investigacdo permitiu percepcionar que a violéncia psicoldgica e
verbal, juntamente com o bullying indirecto foram 0s tipos mais comuns de agressoes
encontrados ao longo do estudo. Relativamente ao bullying directo, cerca de 96.1% dos
incidentes de bullying encontravam-se relacionados com a forma psicolégica e verbal,
2% relacionado com a violéncia fisica, 2 % relacionado com roubo e 2 % relacionado
com o bullying sexual. No que diz respeito as formas de bullying indirecto mais
reportadas, 64.2% diziam respeito a ignorar alguém, 38% a dizer uma piada, 26.3% a
boatos, e 20 % diziam respeito ao acto de gozar com outro recluso. Também em 2002b,
os resultados foram semelhantes. O bullying psicologico/verbal era o mais
frequentemente reportado, descrito por 72 de 102 incidentes relacionados com a
violéncia. Este foi seguido do bullying fisico com 32 incidentes, do bullying

relacionado com roubo com 23 incidentes e do bullying indirecto com dois incidentes.

South & Wood (2006) obtiveram resultados equivalentes relativamente as

tipologias de bullying na sua investigagdo. Com uma amostra de 132 adultos do sexo
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masculino, obtida em seis prisdes ao longo de trés municipios do Reino Unido,
verificaram que o tipo mais preponderante de bullying foi o verbal/psicoldgico, com
46,2 % da amostra, seguido do bullying fisico (28,3%), roubo (23,5%) e sexual (6.5%).

Em 1999b, Ireland identifica quatro grandes grupos que sdo de extrema
Importancia para a discusséo da violéncia entre pares entre reclusos. Existem, portanto,
0s “puros agressores” que se caracterizam por realizarem apenas comportamentos de
bullying; as “puras vitimas” que apenas apresentam indicadores de serem vitimizados;
os ‘“‘agressores/ vitimas” que apresentam comportamentos indicadores de bullying e
comportamentos de vitimas; e por fim o grupo dos reclusos que ndo se envolvem em
conflitos, que por sua vez ndo demonstram indicadores de serem vitimizados ou
agredidos.

Respeitante a esta tipologia apresenta por Ireland (1999b), surgiu outra
investigagdo de larga escala, realizada por Ireland, Archer e Power (2007). Com uma
amostra total de 1812 participantes, 728 homens e 525 mulheres, este estudo
demonstrou que pelo menos metade dos inquiridos apontou no minimo um item de um
comportamento indicador de ser uma vitima de bullying. Além do mais, 29% da
amostra foi classificada como fazendo parte integrante do grupo dos ‘‘agressores/
vitimas”, 23 % como “puras vitimas”, 12 % como “puros agressores” € 36% da amostra

corresponde ao grupo dos ndo envolvidos.

Um estudo realizado por Ireland (1999b), com uma amostra de 21 reclusas e 77
reclusos jovens, e com 53 reclusas e 158 reclusos mais velhos, permitiu perceber que o
grupo dos "agressores/vitimas" era o mais prevalecente. Ireland (1999c) obteve
resultados distintos. A mesma realizou uma investigacdo com uma amostra de 309
reclusos, e permitiu concluir que cerca de 20.7% da amostra pertence ao grupo dos
"puros agressores”, 37, 2% ao grupo dos “agressores/vitimas", 14.69% pertence ao

grupo das "puras vitimas" e 27.5% pertence ao grupo dos ndo envolvidos.
Capitulo 2.1- Vitimizagéo Prisional

Partindo do contexto extra-muros, ou seja, do exterior das instituicdes prisionais,
a vitimizacdo encontra-se centrada em dois pontos que sdo aparentemente
incompativeis. Em primeiro, a vitimizagdo € algo de tal forma generalizada pelo que

pode atingir qualquer individuo em qualquer lugar, e em segundo lugar, este fendbmeno
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€ muito mais comum em certos grupos sociais, 0 que mostra que nao € distribuida de

forma aleatdria na populagéo (Cusson, 2002).

Contudo, se direccionarmos a vitimizacdo para o contexto prisional, é possivel
verificar que apesar de ser um fenémeno que acarreta consigo um peso estatistico pouco

significativo € uma dura realidade frequente nas instituicdes prisionais (Amaral, 2010).

As pesquisas demonstram que as taxas de vitimizacdo sdo mais elevadas em
estabelecimentos prisionais do que na comunidade geral. Enquanto que as taxas de
vitimizac&o, incluindo assaltos e violéncia sexual e fisica, na comunidade geral séo de
cerca de 21 por 1000 casos (Bureau of Justice Statistics, 2006), em contexto prisional
estes valores sdo consideravelmente mais elevados. Wooldredge (1998), usando uma
amostra de 581 reclusos de trés prisdes no estado de Ohio, EU, descobriu que
aproximadamente um em cada dez reclusos reportavam serem violentados nos seis
meses anteriores, enquanto que um em cada cinco reclusos afirmaram serem vitima de

roubo nesse mesmo espaco de tempo.

Relativamente a prevaléncia destes fendmenos, nos Estados Unidos da América
as estatisticas demonstram que 7% a 11% da populacdo prisional representa os reclusos
vitimizadores, enquanto 19% a 25% da mesma populacdo representam o0s reclusos
vitimizados (Amaral, 2010). Em Portugal, segundo Amaral (2010), ndo existem
estatisticas deste fendmeno anteriores ao ano de 2003. Contudo, num relatério do
Provedor da Justica, no decorrer do ano 2000, destacou-se um total de 467 agressdes
entre individuos recluidos, apesar de haver uma ligeira diminuicdo em 2001, com 411
agressdes, ainda que ndo tenha sido possivel identificar os tipos de agressdo. Segundo a
mesma autora, é importante haver a nocéo de que os estudos acerca da vitimizagdo em
contexto prisional estardo sempre sujeitos a uma cifra negra, no sentido em que muitos

dos casos nada é feito no momento das denuncias.
Capitulo 2.1.1- Tipos de vitimizagéo prisional.

Bowker, numa investigacdo realizada em 1982, categoriza a vitimizagéo
prisional tendo em conta quatro géneros: a vitimizacdo fisica, a psicoldgica, a
econdémica e a social. Contudo, esta categorizacdo ndo pode ser vista como sendo
estanque e linear, no sentido em que, por exemplo, a vitimizacdo psicoldgica pode ser
observada em qualquer um dos outros tipos de vitimizagdo. Além do mais, o autor

refere ainda a auto-vitimizacdo, que também é parte integrante desta classificacao.
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Deste modo, para um melhor entendimento do fendmeno seréd explicada cada uma das
tipologias pelo autor.
Vitimizacéo fisica.

De forma sucinta, a vitimizacdo fisica compreende todos os tipos de agressdo
fisica, abrangendo a agressdo sexual, e, em casos extremos pode culminar em homicidio
dentro da instituicdo prisional. Esta tipologia é de forma alguma a que mais deixa
traumas visiveis na vitima. Os motivos que podem estar correlacionados com este tipo
de vitimizacdo sdo manifestacbes de comportamentos masculinizados; ganho de um
estatuto mais elevado na hierarquia da cadeia; em certas ocasifes pode servir de
resposta a uma ocorréncia agressiva a que o individuo foi alvo; aquisicdo de favores,
bens ou beneficios dentro da instituicdo; o ser-se associado a um individuo perigoso
pode ser visto como uma estratégia que pode revelar-se como sendo inconsciente ou

consciente no sentido de uma possivel sugestdo de saida em liberdade condicional ou de

transferéncia do recluso; (Bowker 1982).
Vitimizagéo sexual.

Em meio prisional, a vitimizacdo sexual apresenta-se como sendo um tipo
particular de vitimizacédo fisica. Este tipo de vitimizacdo, apesar dos grandes esforgos
dos colaboradores das instituicbes prisionais, continua a existir. Tal facto pode estar
relacionado com as condicdes institucionais deficientes bem como com as evidéncias da
agressividade predatdria. Segundo Bowker (1982) e Dumond (2000) existem diversas
variaveis que possibilitam a identificacdo dos individuos com um maior grau de serem
vulnerdveis a agressbes sexuais. Normalmente, estes sdo reclusos jovens e
inexperientes; portadores de deficiéncia mental ou fisica; de fraca constituicdo fisica ou
de pequena estatura; elementos da classe social média; orientacdo homossexual ou
comportamentos femininos; ndo associados a gangues; condenados por crimes sexuais;
violadores do codigo dos reclusos; individuos de ndo agrado do staff da prisdo nem da

comunidade prisional.
Vitimizacéao psicoldgica.

A vitimizagdo psicoloégica € uma das mais comuns presentes nos
estabelecimentos prisionais. A mesma assenta na implementacdo de determinados

regulamentos inerentes a instituicdo prisional, como por exemplo, ser intitulado atraves
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de um numero em vez do nome proprio, ter a correspondéncia controlada e vigiada, ser-
se revistado em diversas ocasi0es, entre outras questdes que poderdo abalar o recluso
psicologicamente. Contudo, existem comportamentos relacionados com a vitimizacéo
psicoldgica, mas que sdo vistos de forma mais suave. Ou seja, estes comportamentos
sdo tdo subtis que muitas vezes 0s sujeitos ndo tém uma consciéncia nem percepc¢do da
gravidade dos mesmos, como por exemplo ser-se afastado dos companheiros ou
mudado da cela sem aparente motivo. Outra perspectiva importante € o facto de a
vitimizacao psicoldgica poder atribuir formas erréneas no que diz respeito a percepgédo
da realidade prisional, ou seja, induzindo os reclusos a participar em lutas com a
convicgao que esta seré a Unica maneira de sobreviver dentro da prisdo ou de conseguir

as coisas que pretendem dentro desta (Bowker, 1982).

O espalhar boatos e rumores com o propo6sito de por em causa o individuo € uma
das formas mais eficiente deste tipo de vitimizacdo. Entre os Varios rumores 0s mais
comuns sdo situacdes que envolvem a violagcdo do cddigo prisional, crimes relacionados
com o abuso sexual de menores, ou ainda boatos que pdem em causa a sexualidade de

um recluso.
Vitimizacédo econémica.

Este tipo de vitimizagdo tem como base a regra da procura e da oferta, contudo,
aplicada ao contexto prisional e pelo facto de a procura ser superior a oferta existente,
apresenta contornos mais extremos. A vitimizacdo econdmica engloba a troca de
produtos que sejam encomendados, produtos ndo entregues, furtos entre outros.
Segundo Ireland (2002a), este tipo de vitimizacdo encontra-se relacionada com
situacdes enraizadas e inerentes ao codigo do recluso, abrangendo os aspectos referidos
anteriormente como favores, como os reclusos referem. Esta tipologia de vitimizacdo
encontra-se muito presente dentro dos estabelecimentos prisionais quer sejam femininos
ou masculinos, e, alem do mais, sdo 0s reclusos primarios que parecem apresentar uma

maior vulnerabilidade a mesma.
Vitimizagéao social.

A vitimizagdo social diz respeito a situagdes em que é possivel diferenciar
accOes que apesar de serem praticadas por um individuo em particular, correspondem a
uma légica de grupo. Ou seja, existem referéncias a tipologia dos crimes cometidos, a

questdes raciais ou ainda a integracdo em gangues. Assim, a vitima é agredida nao por
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uma por razdo especifica, mas sim por ser simpatizante de um certo grupo (Bowker,
1982).

Auto-vitimizacao.

Por fim, no que concerne a auto-vitimizacdo, esta insere-se numa abordagem
distinta do que as tipologias anteriores, pelo que ndo tém por base um caracter
reivindicativo ou manipulativo. A auto-vitimizacdo, tende assim a surgir associada a
alteracbes bruscas do humor, a desequilibrios emocionais e a pouca capacidade de
tolerdncia a frustracdo (Goncgalves & Vieira, 1995). Estes sujeitos, tornam-se assim

alvos faceis para agressdes dos outros.

Em adicdo, a frequéncia deste tipo de comportamento, pode ter acrescido a conta
do acréscimo de reclusos nas ultimas décadas com um historial de doencas infecto-
contagiosas e com historial de dependéncia, por terem uma maior susceptibilidade a
vulnerabilidade psicoldgica. Contudo, apesar de ndo ter por base um caracter
manipulativo, é de salientar que por vezes a auto-vitimizacdo pode inserir-se em
esquemas manipuladores, e, desta forma, nem sempre poderdo ser levados a sério pelos
funcionarios do estabelecimento prisional, que observam aquele comportamento

meramente como uma chamada de atencao.

Capitulo 2.2- Variaveis que podem Influenciar a Ocorréncia de Comportamentos

Violentos em Meio Prisional

Sdo varias as variaveis que podem influenciar a ocorréncia de actos violentos

entre reclusos em contexto prisional.

Por exemplo, Diamond et al. (2012), num estudo com uma amostra aleatéria de
2500 reclusos, alojados em cerca de 30 unidades prisionais diferentes, e revelaram que o
QI era um preditor significante da ma conduta entre reclusos, mesmo apés controlo de
outras variaveis como a etnia, idade e habilitacGes literarias. Esta descoberta de que o
QI influencia a probabilidade da conduta violenta podera ser explicada através de uma
visdo dindmica e multitéorica. Assim, de acordo com a perspectiva da importagdo os
individuos com QI baixo entraram na prisdo com pouco proveito do seu ambiente

social, deixando-os desta forma mais vulneraveis a situacdes de violéncia.

Outros autores como DelLisi, Berg e Hochstetler (2004), levaram a cabo um

estudo com uma amostra 831 reclusos, relacionando de que forma é que o apoio social
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poderia estar relacionado com a agressividade em meio prisional. Este estudo veio a
demonstrar que os reclusos que recebiam pouco apoio social encontravam-se mais
propensos a exibir comportamentos violentos enquanto recluidos. Ou seja, 0s reclusos
que beneficiassem de uma maior rede de apoio social tinham menos probabilidades de

se envolver em actos violentos.

Gillespie em 2005, investigou a relacdo entre a etnia, auto-estima e violéncia em
contexto prisional, com uma amostra de 644 reclusos de 19 prisGes diferentes. Este
estudo permitiu inferir que os niveis de auto-estima em individuos caucasianos
encontram-se positivamente relacionados com a violéncia nas prisdes, mesmo apos o
controlo de outras variaveis como a idade, personalidade agressiva e abuso de drogas.
Teoricamente, relativamente aos reclusos de etnia negra, quando existem ameacas aos
niveis elevados de auto-estima, verifica-se consequentemente uma resposta defensiva
agressiva. Contudo, os dados neste estudo em relacdo a esta etnia mostram-se

inconclusivos.

Por outro lado, existe a relacdo entre a educacdo e a violéncia prisional, que
apesar de nunca ter sido um objectivo principal de qualquer estudo, era muitas vezes
incluida em diversas investigacdes. Por exemplo, Cunningham, Sorensen e Reidy
(2005), chegaram a conclusdo que os reclusos com 12 ou mais anos de educacédo, ou
seja, com habilitacGes literarias iguais ou superiores ao 12.° ano de escolaridade, quando
comparados a reclusos com menor grau de escolaridade, tinham menos probabilidades
de se envolver em actos de violéncia em contexto prisional. Do mesmo modo, outros
autores como DelLisi et al. (2004) estudaram a relacdo entre o nivel de educagdo e ma
conduta prisional, chegando a resultados semelhantes, ou seja, que os reclusos com
maior nivel de educagdo encontravam-se associados a menos actos de violéncia em

contexto prisional.

O tempo da pena é igualmente uma variavel importante. Um estudo levado a
cabo por Cunningham e Sorensen (2006), com 9044 reclusos com penas que iam desde
0s 10 anos até a prisdo perpétua, demonstrou que reclusos com penas entre os 10 e 14
anos eram mais propensos a envolver-se em actos de violéncia do que os reclusos com

penas entre os 20 e os 29 anos.

Outras variaveis como a idade, também influencia a violéncia entre pares em

contexto prisional. Cunningham e Sorensen (2007) demonstraram que 0s reclusos
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menores de 21 anos eram 3.5 vezes mais provaveis de se envolverem em actos violentos

do que reclusos mais velhos, com idades compreendidas entre os 31 e 0s 35 anos.

Em 2002, Kury e Smartt, levaram a cabo um estudo numa instituicdo prisional
masculina alemad, que consistia em verificar se 0s reclusos mais jovens que expressam
comportamentos violentos durante o periodo de reclusdo apresentavam evidéncias de
eles proprios terem sido vitimas de violéncia antes e depois da reclusdo (e que tipos de
violéncia sofreram). Estes autores chegaram a conclusdo que os reclusos que
apresentavam indices maiores de violéncia, tinham sido, eles proprios, vitimas de
violéncia como por exemplo agressdes verbais, psicoldgicas e fisicas, bem como
vitimas de crimes inseridos na categoria de crimes contra a propriedade como roubos e
furtos. Em meio institucional a percentagem de jovens reclusos que foram vitimas de
comportamentos violentos como agressoes fisicas e sexuais, furtos e ameacas revelou-se
muito elevada. A investigagdo permitiu ainda chamar a atencdo para a problematica da
violéncia para com os jovens, especialmente sobre os jovens recluidos. Assim a
violéncia sobre os jovens, por ser um preditor de comportamentos violentos e
delinquentes em fases mais tardias das suas vidas, deve ser alvo de uma atencdo
especial pela sociedade. Os autores salientam a importancia de uma intervencao baseada
em mecanismos distintos de controlo social, pelo que a recluséo ndo parece apresentar
alternativas para esta problematica, intensificando até uma predisposicdo para a

violéncia.

Harer e Langan (2001), relacionaram o género com a violéncia em contexto
prisional, mostrando que os reclusos ndo sé estavam associados a mais actos de
violéncia como também a formas mais graves de violéncia e uso de armas, do que as
reclusas. Harer e Steffensmeier (1996) examinaram diferengas raciais em relagcdo a mé
conduta prisional em 58 prisdes entre 1988 e 1989 numa amostra total de 24,327
reclusos. Concluiram que os reclusos negros eram mais propensos a violéncia prisional
do que reclusos brancos. No entanto, de acordo com 0s mesmos autores, alguns estudos

demonstram ndo haver diferengas entre etnias.

Walters, Duncan e Geyer, em 2003, utilizaram na sua investigacdo o Inventario
de avaliacdo da personalidade (PAI) utilizando uma amostra de 185 reclusos, e que
tivessem uma pena de pelo menos dois anos. Os resultados demonstraram uma relagéo

significativa entre a escala da Agressdo do instrumento e as infrac¢oes violentas.
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Porém, outros autores chamam a atencdo para a existéncia de outra
caracteristica, sendo esta a presenca da doenca mental. Ditton, em 1999, mencionou que
nas populagdes prisionais, 0s reclusos do sexo feminino e masculino portadores de
doencas mentais, apresentam uma maior percentagem de abuso fisico e sexual
comparativamente aos seus semelhantes sem doencas mentais. Outro estudo elaborado
em Espanha, por Sanchez e Wolff (2016) com 5122 reclusos de oito prisdes, mostra que
existe uma maior prevaléncia de vitimizacédo fisica e sexual em reclusos com doencas
mentais do que em reclusos que ndo tenham doencas mentais. Este estudo sugere
igualmente que o risco podera variar em funcdo do género, pois as taxas de vitimizagéo
fisica e sexual € mais alta no sexo feminino do que no sexo masculino,

independentemente do estado da doenga mental.

Atlas, em 1982, apresenta outro aspecto de extrema relevancia. O stress, de
acordo com algumas teorias neurobiolégicas, € um factor de que promove o0s
comportamentos violentos entre os individuos. Assim, tendo em conta a atribuicéo
dominante do stress relativamente a préatica de violéncia, é necessario ter em conta 0s
factores intrinsecos ao sistema institucional que se mostram significativos na
propagacao de problematicas associadas ao stress. Por conseguinte, a sobrelotacdo das
institui¢Oes prisionais, bem como as condigdes ambientais deficitarias como o ruido ou
temperatura sdo factores fundamentais para o acréscimo de comportamentos violentos e

de perturbacdes somaticas (Vieira, 1998).
Capitulo 3- Modelos Explicativos Sobre a Violéncia em Meio Prisional

Actualmente existem trés grandes modelos explicativos sobre a violéncia em
meio prisional, sendo eles os modelos da privacdo, importacao e situacional (Diamond,
Morris & Banes, 2012; Jiang & Giorlando, 2002; Morris, Carriaga, Diamond, Piquero
& Piquero, 2012; Morris & Worral, 2012; Couto, 2016).

O modelo da privacdo fundamenta-se em trés fundamentos basilares. Em
primeiro lugar, o processo de reclusdo conduzido pelo estabelecimento prisional é
sindnimo de privagdo da liberdade, ou seja privacao de determinados servicos e bens, de
relacionamentos, de autonomia pessoal, de seguranca pessoal associados ainda a
aversdo pela sociedade e isolamento familiar. Em segundo lugar, os reclusos sao
privados das necessidades e direitos fundamentais ao ser humano, sendo que essa

privacdo € responsdvel pelo mal-estar psicologico, emocional, social e fisico dos
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individuos recluidos. Por fim, em terceiro lugar, o recluso para sobreviver e se adaptar
vé-se forcado a adoptar o codigo dos reclusos, que envolve premissas como nao ser
denunciante, ser camarada, entre outros (Moreira, 2012).

Este modelo, da privagdo, chama ainda a atencdo para o facto de os factores
institucionais, como por exemplo a sobrelotacdo, quantidade de programas
interventivos, nivel de seguranca do estabelecimento, entre outros, prejudicarem 0s
valores de vitimizacdo na instituicdo, de forma independente das caracteristicas
individuais dos reclusos (Lahm, 2008). Deste modo, a vitimizacdo, pode ser uma forma
de reagir perante as condigdes degradantes e opressoras do ambiente institucional
(Silberman, 1992).

Por conseguinte, tendo em conta este modelo, a privacdo estd associada a
manifestacdo de comportamentos violentos (Coelho, 2014). Sykes (1958) acrescenta
que devido a natureza confinada e desprovida da vida na prisdo, os reclusos podem
recorrer & ma conduta a fim de satisfazer diversas necessidades sociais, emocionais e

materialistas.

Os estudos iniciais relativos a esta abordagem enfatizam as caracteristicas
préprias do contexto de reclusdo que se acreditavam provocar um impacto significativo
na exibicdo de varios comportamentos, como por exemplo atitudes negativas, infraccées

ou recusa dos reclusos em participar em programas (Couto, 2016).

O outro modelo tedrico principal aplicado a fim explicar a violéncia entre
reclusos € o modelo de importacdo. Este, desenvolvido em resposta ao modelo da
privacdo, pelo que essa orientagdo tedrica ndo percepcionava o contexto prisional como
sendo um sistema fechado. Deste modo, para 0 modelo da importacdo a adaptacdo ao
meio prisional apenas é possivel pelas experiéncias de socializagdo formadas antes do
processo de reclusdo. De forma mais especifica, este modelo indica que os individuos
recluidos importam para 0 contexto em que se encontram valores, normas, atitudes,
crencas e comportamentos desviantes que funcionam como sendo potencializadores da
violéncia (Coelho, 2014). Deste modo, a teoria da importacdo coloca a culpa nos
factores individuais dos reclusos, como 0s comportamentos, caracteristicas e atitudes
que sdo adquiridos antes de todo o processo de reclusdo (Steiner & Wooldredge, 2008).
Morris et al. 2012, distinguem diversas caracteristicas individuais como por exemplo as

habilitacbes literarias, estado conjugal e a idade que podem influenciar a resposta a
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situacdo de reclusdo. Outros autores como Hochstetler e DeLisi (2005), referem que as
variaveis individuais que aparentam estar negativamente ligadas a infraccfes em
contexto prisional sdo a depressdo, a raiva, confusdo, incapacidade de enfrentar
situacbes de adversidade, personalidade anti-social, baixo auto-controlo e por fim a

impulsividade.

Diamond et al., (2012) mencionam ainda a existéncia de outro modelo
explicativo, 0 modelo ou perspectiva situacional. Segundo este modelo, a ma conduta
nas prisdes foca-se nos factores dindmicos da vida prisional e que podem estar presentes
durante qualquer incidente. Deste modo, as explicagdes situacionais de més condutas
sugerem que o contexto especifico em que ocorre esse evento poderd ser mais

importante do que as caracteristicas do recluso.

Além do mais, o0 modelo situacional critica 0 modelo de importagdo por ignorar
os factores situacionais na explicacdo da adaptacdo dos reclusos ao meio prisional.
(Steinke, 1991). Assim, este modelo assume que as fontes de iniciacdo e direc¢do do
comportamento sdo originadas principalmente através de factores situacionais como a
estacdo do ano e a localizacdo, ou a partir de uma interaccdo complexa entre 0s
reclusos, as configuracdes nas quais as interac¢bes ocorrem (Flanagan, 1983). Por
exemplo, por causa do calor, os presos podem cometer mais infraccdes de regras no
Verdo do que no Inverno, independentemente de sua formacdo pessoal ou do nivel
relativo de privacdo. Dentro da abordagem situacional, trés questdes gerais sao
geralmente consideradas: onde, quando e com quem o comportamento ocorre (Jiang &
Giorlando, 2002).

Por fim, importa referir que existe uma interacgdo entre estas trés perspectivas
tedricas acerca da ma conduta prisional, onde as caracteristicas individuais tornam um
recluso mais ou menos propenso a determinados factores prisionais e caracteristicas

contextuais que conduzam a violéncia entre reclusos (Diamond et al., 2012).
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Capitulo 4- Metodologia
Capitulo 4.1- Objectivos de Investigacao

O objectivo geral deste estudo passa por realizar uma caracterizagdo dos
comportamentos violentos entre pares em Estabelecimentos Prisionais, dada a crescente
importancia de estudar a violéncia intramuros a nivel institucional. Ou seja, pretende-se
fazer um levantamento de quais os tipos de vitimizacdo prisional mais praticados, como
a vitimizacgdo fisica, sexual ou psicoldgica. Ireland (1999b) identifica quatro grandes
grupos que sdo de extrema importancia para a discusséo da violéncia entre pares entre
reclusos, sendo eles 0s puros agressores, as puras vitimas, 0s agressores e vitimas, e, por
fim os que nédo se envolvem em conflitos. Assim sendo, e de acordo com esta tipologia
apresentada pela autora, pretende-se igualmente averiguar quais 0s grupos prevalecentes
dentro das instituicGes prisionais. Importa igualmente averiguar se variaveis como a
idade, escolaridade, tempo de pena, entre outras, podem favorecer a ocorréncia de

comportamentos violentos.

Deste modo os objectivos da presente investigacdo podem ser sumariados

através das seguintes questdes de investigacao:

a) Qual o grupo prevalecente nos estabelecimentos prisionais (grupos de
agressores, grupos de agressores /vitimas, grupos de vitimas, ou grupos de individuos

que ndo se envolvem em conflitos)?
b) Quais sdo 0s comportamentos violentos entre pares presentes no EPF?

c) Quais sdo as variaveis que estdo associadas aos comportamentos violentos

praticados no EPF?



26

Capitulo 4.2.- Método

Optou-se por uma metodologia quantitativa por ser a que mais se adequa aos

objectivos da presente investigacao.

Dalfovo, Lana e Silveira (2008) destacaram a pesquisa quantitativa pelo uso da
quantificacdo ndo so na recolha de dados como também no tratamento dos mesmos para
que desta forma os resultados obtidos evitem possiveis adulteracdes de andlise e
interpretacdo resultando numa maior margem de seguranca. Este método é
frequentemente aplicado em estudos descritivos, ou seja, em estudos que procurem
descobrir e classificar a relacao entre variaveis e que descubram as caracteristicas de um
determinado fendmeno. Assim sendo, importa ainda referir que o presente estudo é
deste modo descritivo pois apresenta como principal objectivo caracterizar 0s

comportamentos disruptivos em meio prisional.
Capitulo 4.3- Amostra

A amostra inclui 53 reclusos do sexo masculino de um total dos cerca de 216
que se encontram no Estabelecimento Prisional do Funchal. Visto que todas as semanas
existem entradas e saidas reclusos no EPF ndo é possivel precisar o nimero exacto de
reclusos durante o periodo de tempo em que se deu a recolha de dados. Respeitante a
seleccdo da amostra, esta foi realizada de forma aleatdria, através do acesso autorizado a

listagem dos reclusos detidos no Estabelecimento Prisional do Funchal (EPF).

Posteriormente, os dados obtidos s&o sistematizados a fim de realizar uma
caracterizagdo mais descritiva a nivel sdcio-demogréfico e juridico-penal da amostra.
Como ja foi referido anteriormente a amostra é composta por 53 sujeitos do sexo
masculino. Os mesmos apresentam uma idade minima de 21 anos e uma idade maxima
de 62 anos, com media de 39, 19 anos e desvio padrdo 9, 465, sendo que o valor
elevado do desvio padrdo remete para uma heterogeneidade da amostra no que diz
respeito a variavel idade. Como é possivel observar através da tabela 1 a maioria dos
sujeitos tem entre 30 a 40 anos de idade, correspondendo a 41, 5% da amostra,

revelando que grande parte da amostra é jovem adulta.



Tabela 1

Descricao da Amostra em Funcéo das Classes de ldades

Frequéncia Percentagem
Até 30 10 18,9
30a40 22 41,5
Maior de 40 21 39,6
Total 53 100

No que diz respeito a naturalidade (tabela 2) cerca de 45,3% da amostra €
natural do Funchal, seguido de outros concelhos da RAM (Calheta, Machico, Ponta
Delgada, Ribeira Brava, Sdo Vicente, Santa Cruz e Seixal) com 22, 6% da amostra. Por
outro lado, cerca de 15,1% da amostra é natural de locais fora da RAM tais como

Acores, Brasil, Venezuela e Angola.

Tabela 2

Descri¢do da Amostra em Fung&o da Naturalidade

Naturalidade Frequéncia Percentagem
Funchal 24 45,3
Cémara de Lobos 9 17,0
Outros concelhos da RAM 12 22,6
Fora da RAM 8 15,1
Total 53 100

Quanto a conjugalidade (tabela 3), 39, 6 % da amostra ja viveu em casal,

enquanto 34 % vive em casal e 24,5% nunca viveu em casal.
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Tabela 3
Descricdo da Amostra em Funcdo da Conjugalidade
Conjugalidade Frequéncia Percentagem
Vaélido Nunca viveu em casal 13 24,5
Vive em casal 18 34,0
J& viveu em casal 21 39,6
Total 52 98,1
Ausente 1 19
Total 53 100

Relativamente ao grau de escolaridade (tabela 4), é possivel depreender que a
maioria dos sujeitos apresenta um grau de escolaridade baixo, com o 1.° ciclo (24, 5%)
e 2.° ciclo (32, 1%) mais proeminentes. Contudo, cerca de 20, 8% da amostra apresenta
0 ensino secundario completo. No geral, a amostra em estudo apresenta habilitagdes

literarias baixas como o 1.° ciclo, 2.° ciclo e 3.° ciclo ou inexistentes.

Tabela 4

Descri¢do da Amostra em Fungéo da Escolaridade

Grau de Escolaridade Frequéncia Percentagem
Nao sabe ler nem escrever 3 57
Sabe ler e escrever 2 3,8
1.° Ciclo do Ensino Basico 13 24,5
2.° Ciclo do Ensino Basico 17 32,1
3.2 Ciclo do Ensino Basico 5 9,4
Ensino Secundario (ou 11 20,8
equivalente)
Licenciatura 2 3,8

Total 53 100
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Em seguida, no que diz respeito a condicdo do sujeito perante o trabalho antes
da sua entrada EPF, é possivel observar através da tabela 5 que 64, 2% da amostra
exercia uma profissdo antes de entrar na situacdo de recluséo, enquanto 32,1 % néo

exercia qualquer tipo de profissao.

Tabela 5
Descricdo da Amostra em Func¢do da Condicdo Perante o Trabalho antes da Recluséo
Frequéncia Percentagem
Exercia uma profissao 34 64,2
Desempregado 17 32,1
Outra situacao 2 3,8
Total 53 100

Quanto ao nivel socio-econdmico da amostra (quadro 6), 37,7% da amostra

afirma pertencer a classe média, enquanto que 26,4% pertencem a classe média-baixa.

Tabela 6
Descricdo da Amostra em Funcdo do Nivel Sdcio-Econdémico
Frequéncia Percentagem

Muito baixo 2 3,8
Baixo 8 15,1
Médio-baixo 14 26,4
Médio 20 37,7
Médio-alto 7 13,2
Alto 1 1,9
Total 52 98,1

Ausente 1 1,9

Total 53 100

Respeitante ao consumo de drogas (tabela 7) tais como haxixe, heroina, cocaina,
ectasy e alcool, 60,4% dos participantes afirmam ja ter consumido drogas de forma
regular, enquanto 39,6 % da amostra afirma nunca ter consumido qualquer tipo de

estupefacientes.



Tabela 7

Descrigéo da Amostra em Fung&o do Consumo de Drogas
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Frequéncia Percentagem
Sim 32 60,4
Né&o 21 39,6
Total 53 100

Por fim, em relacdo as varidveis juridico-penais, e dando inicio pela tipologia do

crime (variavel categorizada através do Codigo Penal Decreto-Lei n.° 48/95 de 15 de

Marcgo) é possivel constatar através da leitura da tabela 8 que 30,2 % da amostra

encontra-se recluida por crime de trafico, nomeadamente o de estupefacientes, seguida

dos crimes contra a propriedade com 26,5 da amostra, categoria onde se incluem crimes

como furto, furto qualificado, abuso de confianca, furto de uso de veiculo e roubo.

Além do mais, é possivel depreender que 17% da amostra esta condenada por crimes

contra pessoas, como por exemplo homicidio, homicidio qualificado, entre outros.

Tabela 8

Descricao da Amostra em Func¢do da Tipologia do Crime

Tipologia do Crime Frequéncia Percentagem
Crimes contra a propriedade 1 1,9
Crimes contra a integridade 4 7,5
fisica
Crimes contra a liberdade e 6 11,3
autodeterminagéo pessoal
Crimes contra a liberdade 1 1,9
pessoal
Crimes contra a propriedade 14 26,4
Crimes contra pessoas 9 17,0
Tréafico 16 30,2
Ausente 2 3,8
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Total 53 100

Relativamente aos anos de prisdo cumpridos (tabela 9), na amostra em estudo
60,4% ja cumpriu até quatro anos de prisdo, incluindo reclusdes anteriores, isto no caso

de existir reincidéncia de algum dos sujeitos.

Tabela 9
Descricdo da Amostra em Fungdo dos Anos de Prisdo Cumpridos
Frequéncia Percentagem
Até 4 32 60,4
Superior a 4 19 35,8
Total 51 96,2
Ausente 2 3,8
Total 53 100

Em relacdo a condicdo de reclusdo da amostra, ou seja, se sao primarios ou
reincidentes (tabela 10), grande parte da amostra é primaria no sistema judicial (60,
4%). Segundo o artigo 75°, da Lei n.° 59/07, de 4 de Setembro:

“1 - E punido como reincidente quem, por si s6 ou sob qualquer outra forma de
comparticipagdo, cometer um crime doloso que deva ser punido com prisdo efectiva
superior a seis meses, depois de ter sido condenado por sentenca transitada em julgado
em pena de prisao efetiva superior a seis meses por outro crime doloso, se, de acordo
com as circunstancias do caso, o agente for de censurar por a condenagcdo ou

condenagfes anteriores ndo lhes terem servido de suficiente adverténcia contra o

crime”.
Tabela 10
Descricao da Amostra em Fungdo da Condicéo de Recluséo
Frequéncia Percentagem
Primario 32 60,4
Reincidente 19 35,8

Total 51 96,2
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Ausente 2 3,8
Total 53 100

Por fim, respeitante ao tempo de condenacdo em meses (tabela 11), 26,4% da
amostra em estudo apresenta um tempo de condenagdo a 96 meses, 0 que corresponde a

oito anos de condenacao.

Tabela 11
Descricdo da Amostra em Funcdo do Tempo de Condenacdo (meses)
Frequéncia Percentagem

Até aos 50 12 22,6
50 aos 60 6 11,3
60 aos 78 8 15,1
78 aos 96 7 13,2
Maior de 96 14 26,4
Total 47 88,7

Ausente 6 11,3

Total 53 100

Capitulo 4.4- Instrumentos de Recolha de Dados

Foi pedido aos sujeitos o preenchimento dos seguintes instrumentos de recolha

de dados: Questionario sécio- demografico e juridico-penal e a DIPC-R.

No que diz respeito ao questionario sécio-demografico e juridico-penal
(Moreira, 2014), este abrange variaveis como a idade, etnia, estado civil, habilitacfes
literarias e se o sujeito tem descendentes e se 0s mesmos se encontram no EP. Referente
a situacdo juridico-penal, o questionério aborda os antecedentes criminais, a tipologia de
crime cometido, o tempo de pena, a actividade prisional bem como a existéncia de

dependéncia de substancias antes da entrada no estabelecimento prisional.

Em relagdo a DIPC-R (Direct and Indirect Prisioner Behaviour Checklist-
Revised) (Ireland 2002a), esta ¢ uma forma revista da DIPC (Ireland, 1999a). Assim, tal

como a DIPC, a DIPC-R é uma checklist comportamental que evita a utilizacdo do



33

termo bullying. Ao invés, os participantes sdo apresentados com uma série de
comportamentos discretos indicativos de cometer actos violentos ou de sofrer actos

violentos.

Inicialmente, a checklist € constituida por um breve questionario demogréfico e
penal que contém as seguintes questdes: 1) qual o tempo de condenacdo; 2) estimativa
da duracdo total de tempo que o0 sujeito passou, ao longo da sua vida num
Estabelecimento Prisional; 3) idade; 4) delito pelo qual esta a cumprir pena e 5) etnia.
Seguidamente, a DIPC-R € separada em duas sec¢des. A primeira diz respeito a itens de
vitimizacdo, ao contrario da segunda parte que nos remete para itens de agressao. Os
participantes identificam que comportamentos lhe ocorreram na semana passada, ou que
comportamentos 0s mesmos estiveram envolvidos, ao indicar sim ou ndo a cada um dos
itens. Importa ainda referir que a DIPC-R € constituida por um total de 144 itens, sendo
que 56 dizem respeito aos itens de vitimizagdo e 57 correspondem aos itens de agresséo.
Os restantes 31 itens, sdo retratados como itens neutros, e dizem respeito a itens
relacionados com drogas, comportamentos positivos e negativos bem como reaccdes a
vitimizacao.

No fim da ckecklist sdo apresentadas duas questdes. A primeira, “A semana que
eu acabei de descrever, representa uma semana tipica/ comum para mim” de resposta
dicotdmica (sim ou nado), permite-nos diferenciar desde logo se o acontecimento foi um
acto isolado (agressdo) ou se é algo continuado (bullying). A segunda, de resposta
aberta, permite ao sujeito acrescentar algum comentario que ache que a checklist ndo

contemplou.

A DIPC-R (Ireland, 2002a) destina-se as duas formas de comportamentos de
agresséo, a forma indirecta (caracterizada pela utilizacdo de formas subtis de agressao
onde o agressor pode ndo interagir com a vitima, e que inclui comportamentos como
ostracizar e espalhar rumores sobre alguém) e a forma directa (onde existe interaccao
directa do agressor para com a vitima, e que inclui subcategorias como a violéncia

fisica, verbal, sexual, verbal e coerciva).

A presente escala insere 0s participantes em uma de quatro categorias: puros
agressores; agressores/vitimas; puras vitimas; e por fim os ndo envolvidos (Ireland,
1999b). De realcar que tanto a primeira como a segunda parte da checklist, contém itens

neutros, tais como “Eu estive a trabalhar ou fui a escola” ou “Frequentei uma actividade
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prisional”. Deste modo, este tipo de itens, por serem neutros € ndo remeterem nem para
vitimizagdo nem para agressdo ndo sdo contabilizados como itens de vitimizagéo ou

agresséo.

Em 2010, Amaral realizou a traducao para a lingua Portuguesa da DIPC-R, bem
como a respectiva retroversdo, sendo que posteriormente foi realizada uma comparagéo
das duas versdes no idioma original. A autora verificou que as duas versGes eram

equivalentes no seu significado e conteudo.

Capitulo 4.5- Procedimentos de Recolha e Analise de Dados

Num primeiro momento foram recolhidas as autorizacdes dos autores dos
instrumentos (anexo A), bem como da Universidade da Madeira e da Direc¢cdo-Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP) para a realizacéo do presente estudo.

Antes da aplicagdo dos questionarios foi entregue um consentimento informado
(anexo B), com todas as questdes éticas salvaguardadas tais como a confidencialidade e
sigilo absoluto dos dados, possibilidade de desisténcia a qualquer momento, e onde
constavam igualmente os objectivos da investigacdo em curso.

Relativamente a aplicacdo dos questionarios propriamente dita, a mesma teve
lugar no més de marco de 2019. Os reclusos foram chamados em grupos de cinco para
uma das salas de aula do EPF que estivesse disponivel no momento. Apds estarem
todos presentes foi entregue 0 consentimento informado, tal como supracitado, e em
seguida os quatro questionarios a preencher pelos mesmos. O preenchimento dos
questionarios demorou em média 40 a 50 minutos, tendo como variante o facto de
alguns reclusos apresentarem algumas dificuldades na leitura e compreensao,
necessitando, deste modo, de um auxilio extra por parte das investigadoras.

O tratamento dos dados foi realizado com recurso ao programa IBM SPPS,
versdo 24.0. No que diz respeito aos procedimentos estatisticos, e respeitante aos
estudos descritivos foram utilizadas frequéncias relativas e brutas. Nos estudos
correlacionais, a analise da correlagdo deu-se através do teste de Spearman bem como

atraves do teste do qui-quadrado.
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Capitulo 5- Apresentacédo e Discussao dos Resultados

A checklist desenvolvida por Ireland em 2002a, possibilita a identificacdo dos
quatros grupos (puras vitimas; vitimas e agressores; puros agressores; ndo envolvidos)
adquirem maior expressdo na amostra em estudo. Para pertencer ao grupo das puras
vitimas € necessario assinalar pelo menos um item de vitimizacdo (primeira parte da
checklist com excepc¢do do itens neutros) e nenhum item de agresséo (segunda parte da
checklist com excepcdo do itens neutros); para pertencer ao grupos das vitimas e
agressores € necessario assinalar pelo menos um item de vitimizacdo e um item de
agressao; para pertencer ao grupos dos puros agressores € necessario assinalar pelo
menos um item de agressdo e nenhum item de vitimizacdo; e por fim o grupo dos nédo

envolvidos ndo assinala itens de vitimizacdo nem de agresséo.

E possivel depreender através do quadro 12 que 0 grupo que apresenta uma
maior frequéncia na amostra em analise é o grupo dos ndo envolvidos (39,6%), ou seja,
estes sdo sujeitos que ndo assinalaram nenhum item de vitimizagdo ou agressdao. Com
32,1% segue-se 0 grupo das vitimas e agressores, ou seja, sujeitos que assinalaram pelo
menos um item de vitimizacdo e um item de agressdo. O grupo das puras vitimas, é
composto por 13 sujeitos (24,5 %) e relativamente aos puros agressores este grupo é
constituido por apenas dois individuos (3,8 %). Analisando os resultados inerentes a
aplicacdo da DIPC-R é possivel perceber que a maioria dos sujeitos em analise
encontra-se na situacdo de ndo envolvidos, ou seja, sdo individuos que nao relatam nem

situacOes de vitimizacdo nem situacdes de agressao.

Neste sentido, os resultados obtidos na presente investigacdo vao de encontro
com a literatura (Ireland & Power, 2004; Ireland, Archer & Power, 2007; Ireland, 2005;
Ireland & Quialter, 2008; Holland, Ireland & Muncer, 2009).

Contudo importa realcar que a literatura ndo é consensual neste tema. Isto
porque segundo as investigacOes realizados por autores como Amaral (2010), Moreira
(2014), Ireland (1999) e Ireland e Power (2013) os grupos de vitimas e agressores sao

0S que ganham uma maior expressao.
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Tabela 12

Descricao dos diferentes grupos de bullying

Frequéncia Percentagem
Puras vitimas 13 24,5
Vitimas e agressores 17 32,1
Puros agressores 2 3,8
Né&o envolvidos 21 39,6
Total 53 100

Assim sendo, apds conhecermos a predominancia de individuos relativamente a
classificacdo das categorias de grupos de Ireland (2002a), irdo, agora, ser averiguadas as
tipologias de bullying e que expressividade adquire no EP.

Segundo Ireland (2002a), a DIPC-R avalia especificamente trés tipologias
distintas de bullying, isto é, o bullying directo, o bullying indirecto e o bullying
coercivo. Contudo, na presente investigacdo e tendo em conta 0s objectivos da mesma
sera feita referéncia apenas ao bullying directo e ao bullying indirecto. Por conseguinte,
0 bullying directo diz respeito a comportamentos em que ao agressor interage
directamente com a vitima, através de violéncia fisica( “Fui agredido ou pontapeado por
um recluso”; “Ameacei fisicamente outro recluso, com violéncia”) , verbal (“Fui
insultado devido a minha raga ou cor”; “Chamei de nomes a alguém”) , sexual (“Eu fui
abusado/ atacado sexualmente”; Ataquei ou abusei sexualmente de alguém”) ,
psicolégico (“Fui propositadamente ignorado”; “Ignorei, alguém propositadamente™); e
comportamentos relacionados com o roubo (“Roubei tabaco a outro recluso”; “Fui
roubado por um recluso”) . Por sua vez, no bullying indirecto o agressor ndo interage
directamente com a vitima, e inclui comportamentos como ostracizar ou espalhar
rumores sobre alguém (“Fizeram “fofocas” sobre a minha pessoa”; “Espalhei rumores
sobre alguém”).

Através da analise da tabela 13, percebe-se que sdo assinalados mais itens de
bullying directo do que bullying indirecto. Sendo que de um total de 61 itens relativos
ao bullying directo, uma média 1,74 € assinalada. Relativamente ao bullying indirecto
de um total de 13 itens, uma média de 0,83 foi assinalada. Importa referir que este maior
namero de itens de bullying directo assinalados € esperado, visto que estes encontram-
se em maior numero do que os itens relativos aos bullying indirecto. Assim em termos

percentuais, a tipologia de bullying mais comum € o bullying indirecto e ndo o bullying
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directo.Por conseguinte, podemos justificar esta predominancia do bullying indirecto
por ser um fendmeno camuflado no que sentido em que o agressor pensa e calcula

estratégias a fim de vitimizar o outro, sem ser sinalizado pelo staff (Amaral, 2010).

Em seguida, na tabela 14, percebe-se qual das tipologias de bullying directo séo
mais observados na amostra em estudo. Como tal, o bullying verbal é mais
praticado/sofrido no EPF, com uma média de 0,69 de itens assinalados seguido do
bullying psicologico com uma média de 0,57 de itens assinalados e do roubo com uma
média 0,26 de itens assinalados. Os resultados vdo de encontro a investigacdo de
Amaral relativamente ao bullying verbal e furto (2010). Estes resultados podem ser
explicados através do facto de os reclusos poderem utilizar muitas vezes a violéncia
verbal ao invés da violéncia fisica como forma de se imporem sem recorrer a violéncia
fisica. Relativamente ao roubo, o mesmo poderd ser explicado através do facto de
grande parte dos reclusos ndo ter uma grande capacidade econémica ou apoio por parte
dos familiares, e como tal, adquirem os produtos desejados tais como produtos de

higiene ou tabaco de forma ilicita ao furtar os colegas.

Tabela 13
Descricdo das Tipologias de Bullying

Média de itens

Numero de itens assinalados
Bullying directo 61 1,74
Bullying indirecto 13 0,83
Total 74 2,57

Tabela 14
Descricao das Tipologias Bullying Directo

Média de itens

N.° de itens assinalados
Bullying fisico 10 0,09
Bullying verbal 21 0,69
Bullying psicoldgico 9 0,57
Bullying sexual 4 0,04
Roubo 17 0,26

Total 61 1,65
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Relativamente as varaveis socio-demogréficas e juridico-penais, serdo analisadas
a idade, a escolaridade, nivel sécio-econémico, consumo de drogas, tipologia de crime,
condicgéo perante a reclusdo, anos de prisdo cumpridos e tempo de condenagdo (meses),
e de que forma as mesmas estdo relacionadas com a expressividade de comportamentos

violentos.

Tabela 15
Descricao das Correlagdes entre as Tipologias de Bullying e as Variaveis Pessoais e
Juridico-Penais

Tempo
condena
Anos  Condi ¢do
Idade Escolaridade Nivel SE Drogas cumpridos c¢do (meses)
BS Coeficientede ,149 -,040 ,078 ,042  -,007 ,053 ,097
Correlacdo
Sig. (bilateral) ,287 (76 ,583 , /65 961 711 ,516
BP Coeficientede -,321 ,256 -,257 -,200 -,008 -,065  -,035
Correlagéo
Sig. (bilateral) ,019 ,065 ,066 ,150 953 ,651 ,815
BF Coeficientede ,091 176 ,116 ,002 016 077  -,076
Correlagéo
Sig. (bilateral) ,518 ,207 414 986 912 ,592 ,612
BV Coeficiente de -,348 ,204 -,238 -,097 -,108 -051  -119
Correlagéo
Sig. (bilateral) ,011 ,143 ,089 488 451 122 425
Rou Coeficiente de -,136 -,026 -,131 -105 137 ,168 ,012
bo Correlagio
Sig. (bilateral) ,331 ,855 ,356 454 339 ,238 ,937
p <0,05
p<0,01

Atraves da analise da tabela 15, é possivel depreender que existe uma relacdo
média (Cohen, 1988) entre a idade e o bullying psicoldgico, e entre a idade e o bullying
verbal, visto que o nivel de significancia é respectivamente p= 0,019, com um nivel de
correlagédo de - ,321 e p=0,011, com um nivel de correlacdo de a -,348. Assim sendo,
guanto maior for a idade menor a expressividade do bullying psicoldgico e do bullying
verbal. Os resultados ndo vdo de encontro com os estudos de Moreira (2014). Na sua

investigacdo, Moreira (2014), encontrou-se uma correlacdo positiva e estatisticamente
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significativa, sendo que, deste modo quanto maior a idade mais comportamentos de
bullying existem, apesar de o autor neste estudo né&o especificar em que tipologia de
bullying ocorre.

Por sua vez, a anélise da tabela 16 permite inferir que ndo existe nenhuma
associacéo entre a tipologia de crime cometido e os tipos de bullying directo. Em 2014,
Moreira obteve resultados semelhantes, pelo que ndo obteve dados estaticamente
significativos que indicassem que a tipologia de crime estivesse relacionada com a
expressividade das tipologias de bullying.

Tabela 16
Descricdo das Correlagdes entre as Tipologias de Bullying e a Categoria de Crime

Categoria de crime

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)

BullyingSexual Qui-quadrado de 4,479 7 723
Pearson
Razéo de 4,420 7 73
verossimilhanca

BullyingPsicologico Qui-quadrado de 31,025 35 ,661
Pearson
Razéo de 26,475 35 ,849
verossimilhanca

BullyingFisico Qui-quadrado de 1,806 7 ,970
Pearson
Razéo de 2,471 7 ,929
verossimilhanca

BullyingVerbal Qui-quadrado de 36,366 35 ,405
Pearson
Razéo de 28,212 35 ,785
verossimilhanga

Roubo Qui-quadrado de 27,206 28 ,507
Pearson
Razdo de 19,384 28 ,886

verossimilhanca

p=<0,05

p<0,01
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Considerac0es Finais

A perda de liberdade associada ao processo de reclusdo, transporta consigo
multiplas consequéncias, quer a nivel fisico e psicoldgico. Os individuos recluidos
ficam totalmente dependentes da instituicdo prisional e de todas as contingéncias que a
esta encontram-se associadas, e, consequentemente, o individuo necessita de se adaptar
a cultura prisional causando uma desconfianca, hipervigilancia, e esgotamento

emocional (Haney 2002).

Segundo Vieira (1998), todo este processo de modificacdo funcional e
comportamental origina a que os individuos adquiram novos comportamentos,

principalmente comportamentos agressivos.

Tendo em conta a questdo colocada inicialmente “Qual o grupo prevalecente nos
estabelecimentos prisionais (grupos de agressores, grupos de agressores /vitimas,
grupos de vitimas, ou grupos de individuos que nao se envolvem em conflitos”, ha
indicios de que o grupo que apresenta uma maior prevaléncia no EPF é o grupo dos
individuos que ndo se envolvem em conflitos. Em relacdo a questdo “Quais sdo os
comportamentos violentos entre pares presentes em Estabelecimentos Prisionais?” Em

termos percentuais a intimidacao directa é mais prevalecente na presente investigacao.

N&o podemos descurar a importancia da alta incidéncia do bullying indirecto,
tendo em conta o sofrimento que este tipo de intimidacdo pode gerar. Como tal, 0s
funcionarios dos estabelecimentos prisionais bem como os reclusos deverdo ser parte
integrante de programas anti-bullying, a fim de elucidar sobre os distintos tipos de
bullying, e as formas que o mesmo pode adquirir (Moreira, 2014).

Contudo, a presente investigagdo apresenta algumas limitacbes. Uma das
grandes limitagdes foi o facto de os instrumentos aplicados serem longos, e, como tal
levaram a que houvesse algum desinteresse por parte dos reclusos. Além do mais, 0s
instrumentos deveriam conter uma linguagem mais acessivel face a populacéo e aos

niveis de escolaridade maioritariamente baixos que se encontram em analise.

Outra limitacdo refere-se como facto de a DIPC- R (Ireland, 2002a) ndo ter em
conta o impacto que 0s comportamentos agressivos tém nos individuos que sofrem com
as agressdes. Ou seja, segundo a autora, para ser vitima basta assinalar um item de

vitimizacdo, como por exemplo “Fui agredido ou pontapeado por um recluso”.
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Contudo, o impacto deste comportamento pode ter efeitos diferentes em individuos
diferentes. Ainda em relacdo a este instrumento, e apesar de ser sido garantida a
confidencialidade e anonimato das respostas, alguns dos reclusos achavam que o
preenchimento da DIPC-R era como que preencher um relatorio de “chibos”, tendo em
conta os itens la descritos. Deste modo, este motivo por ter tido implicacdes no
preenchimento do instrumento, no sentido de os participantes ndo terem sido
completamente sinceros e honestos com medo de sofrerem represalias. De forma
semelhante, a classificacdo e insercdo dos reclusos em um dos quatros grupos foi
baseada na avaliacdo dos investigadores e ndo na avaliacdo do participante. Ou seja, 0s
reclusos classificados como puros agressores podem néo classificar-se a eles mesmo

como pertencentes a esse grupo, se forem questionados directamente.

Uma outra limitacdo prende-se com o facto de a amostra ndo ser representativa,
pelo que apenas 53 reclusos participaram na presente investigacdo, o que ndo permite
uma homogeneidade dos dados no que diz respeito a analise de dados.

Um ponto bastante importante que deve ser explorado em estudos posteriores,
rege-se com o facto de a presente amostra ndo conter participantes do sexo feminino
pelo que seria importante ver se existem diferencas ou semelhancas na expressao de
comportamentos violentos em contexto prisional. Seria também importante analisar
reclusos ndo sé em condi¢cdo de condenados, como € o caso da presente amostra, mas
também em situacdo de preventivos, no sentido de observar se existem diferencas
significativas nestes dois diferentes estados de reclusdo. Além do mais, importa que nos
préximos estudos sejam criados planos de intervencdo visando a diminuicdo dos
comportamentos de bullying, sendo deveras importante sensibilizar todos os meios de

comunicacéo institucional.

Assim, torna-se essencial recorrendo a uma equipa multidisciplinar criar ac¢oes
de sensibilizacdo direccionadas para vida prisional, e relacionadas igualmente com as
multiplas questdes associadas ao bullying, uma vez que muitas das vezes as vitimas nao
reconhecem que estdo a ser alvo de vitimizagbes. Assim, é neste campo dos

comportamentos “dissimulados” que o staff devera ter conhecimento de quando intervir.

Através da presente investigacdo pretende-se que haja um contributo a fim de
reconhecer esta problematica que se encontra presente ndo s6 no meio prisional, como

em tantos outros contextos.
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Anexo A- Autorizacao para utilizacdo da DIPC-R

Pedido de autorizacéo para a utilizacdo do Direct and Indirect Prisioner
Behaviour Checklist- Revised (DIPC-R) — Versao traduzida para Portugués

Exma. Sr.2 Doutora Gloria Jolluskin,

No ambito do 2° ano do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade
da Madeira, € necessario a realizagdo de uma dissertacdo de mestrado. A minha
investigacdo, orientada pela Professora Doutora Gloria Franco e Professora Doutora
Maria Jodo Beja recaiu sobre o estudo violéncia entre pares em contexto prisional.

Esta investigacdo tem como principal objectivo realizar uma caracterizacdo dos
tipos de comportamentos violentos presentes no Estabelecimento Prisional do Funchal.

Venho, por este meio, solicitar a sua autorizacdo para poder utilizar a versdo
traduzida da Direct and Indirect Prisioner Behaviour Checklist- Revised (DIPC-R)
(encontrada na monografia “Comportamentos anti-sociais na prisdo: Analise de
Medidas Disciplinares numa Amostra de Reclusas). Caso seja possivel, peco-lhe a sua

colaboracéo através do envio do instrumento e dos dados de cotacao.

Agradeco, desde j, a sua atencéo.

Funchal, 1 de Junho de 2018

Jessica Andreia Silva Mendonga
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Anexo B- Consentimento Informado
Consentimento Informado

O presente estudo de investigagdo procura realizar uma caracterizagdo dos
comportamentos violentos em contexto prisional, nomeadamente reac¢des agressivas

relativamente a outros sujeitos que se encontram no Estabelecimento Prisional.

Nesse sentido, gostariamos de contar com a sua colaboracdo, para responder a
varias perguntas que ajudardo a compreender, entre outros aspectos, como tem reagido

ultimamente e quais as atitudes que adopta no contexto institucional.

O importante para o estudo € uma compreensao alargada da populacédo reclusa,
através da analise dos resultados de uma forma global e ndo de uma analise
individualizada. Assegura-se que todas as informacdes prestadas sdo confidenciais e
serdo somente utilizadas no ambito deste estudo, protegendo-se a identidade de cada

individuo.

Caso tenha alguma questdo a colocar ou dlvida antes de decidir aceitar

participar no estudo, sinta-se a vontade para o fazer.

Declaro que tomei conhecimento dos procedimentos envolvidos no presente estudo,

tomando a minha decisdo de modo voluntario e autbnomo.

Data: / /201

Nome do participante:

Assinatura:
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