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RESUMO                                                                                                                                 

O envolvimento parental no desporto juvenil é crucial para o desenvolvimento dos jovens. 

Este estudo teve como objetivos: (1) identificar as motivações e formas de envolvimento 

parental, (2) examinar as perceções de atletas e pais sobre o envolvimento no basquetebol 

juvenil português, e (3) verificar como essas perceções diferem por sexo, escalão etário e 

prática desportiva dos pais. Um total de 423 participantes portugueses (151 jovens 

jogadores entre os 11 e 18 anos e 272 pais) respondeu ao Questionário de 

Comportamentos Parentais no Desporto (QCPD). O QCPD, com versões para pais e 

atletas, avalia cinco dimensões: apoio desportivo, acompanhamento competitivo, 

influência técnica, pressão para o rendimento e expectativas desportivas. Na comparação 

geral (variável sexo), pais e atletas apresentaram diferenças significativas em todas as 

dimensões do QCPD, exceto na pressão para o rendimento. As diferenças foram notáveis 

no acompanhamento competitivo (p = 0.023), influência técnica (p ≤ 0.001) e 

expectativas desportivas (p = 0.023). Relativamente ao sexo, não houve diferenças 

significativas entre rapazes e raparigas atletas. Contudo, entre o grupo dos pais, os pais 

pontuaram significativamente menos que as mães em expectativas desportivas (p = 

0.001). Nas análises por par, rapazes-pais mostraram diferenças em influência técnica (p 

= 0.035), pressão para o rendimento (p = 0.020) e expectativas desportivas (p < 0.001). 

Para raparigas-mães, a diferença foi apenas na influência técnica (p = 0.005). A influência 

técnica correlacionou-se positivamente com a pressão para o rendimento (r = 0.351, p < 

0.001) e expectativas desportivas (r = 0.367, p < 0.001). A análise por escalão etário 

identificou menor acompanhamento competitivo no grupo Sub18 e maiores expectativas 

desportivas no grupo Sub12. Quanto à prática desportiva prévia dos pais, 154 (56.6%) 

tinham experiência. Embora sem diferenças significativas, pais sem histórico desportivo 

tenderam a reportar maior pressão para o rendimento e expectativas desportivas. Anos de 

experiência dos pais correlacionaram-se negativamente com pressão para o rendimento 

(r = −0.155, p = 0.013) e expectativas desportivas (r = −0.149, p = 0.01). Estes resultados 

realçam a importância de alinhar sempre o envolvimento parental com as experiências 

das crianças para promover bem-estar, reduzir a pressão e apoiar a continuidade no 

desporto. Sublinham a necessidade de considerar as diferenças de perceção por sexo e 

papel (atleta ou pai) na criação de programas de educação parental. 

Palavras-chave: envolvimento parental, expectativas desportivas, pressão para o 

rendimento, competição, apoio, desporto juvenil 
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ABSTRACT 

Parental involvement in youth sports is crucial for young people's development. This 

study aimed to: (1) identify the motivations and forms of parental involvement, (2) 

examine the perceptions of athletes and parents about involvement in Portuguese youth 

basketball, and (3) verify how these perceptions differ by gender, age group, and parents' 

sports practice. A total of 423 participants (151 youth players and 272 parents) completed 

the Parental Behaviors in Sports (PBSP) questionnaire. The PBSP includes separate 

versions for parents and athletes, each assessing five key dimensions: (1) sports support, 

(2) competition attendance, (3) technical influence, (4) performance pressure, and (5) 

sports expectations. In the overall comparison (gender variable), parents and athletes 

showed significant differences in all dimensions of the PBSP, except for performance 

pressure. The differences were notable in sports support (p = 0.023), technical influence 

(p ≤ 0.001), and sports expectations (p = 0.023). Regarding gender, there were no 

significant differences between male and female athletes. However, among the parent 

group, fathers scored significantly lower than mothers in sports expectations (p = 0.001). 

In the pair analyses, boys-fathers showed differences in technical influence (p = 0.035), 

performance pressure (p = 0.020), and sports expectations (p < 0.001). For girls-mothers, 

the difference was only in technical influence (p = 0.005). Technical influence correlated 

positively with performance pressure (r = 0.351, p < 0.001) and sports expectations (r = 

0.367, p < 0.001). Analysis by age group identified less sports supporting the U18 group 

and higher sports expectations in the U12 group. Regarding parents' previous sporting 

experience, 154 (56.6%) had experience. Although not significant, parents with no 

sporting history tended to report greater performance pressure and sports expectations. 

Years of parental experience were negatively correlated with performance pressure (r = 

−0.155, p = 0.013) and sports expectations (r = −0.149, p = 0.01). These results highlight 

the importance of always aligning parental involvement with children's experiences to 

promote well-being, reduce pressure, and support continuity in sports. They underscore 

the need to consider differences in perception by gender and role (athlete or parent) when 

creating parental education programs. 

Keywords: parental involvement, sports expectations, performance pressure, 

competition, support, youth sport 
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RÉSUMÉ  

L’implication parentale dans le sport chez les jeunes est cruciale pour leur développement. 

Cette étude avait pour objectifs: (1) d’identifier les motivations et les formes 

d’implication parentale, (2) d’examiner les perceptions des athlètes et des parents 

concernant cette implication dans le basket-ball au Portugal, et (3) d’analyser comment 

ces perceptions varient selon le sexe, la tranche d’âge et l’expérience sportive des parents. 

Un total de 423 participants portugais (151 jeunes joueurs et 272 parents) ont répondu au 

Questionnaire sur les Comportements Parentaux dans le Sport (QCPD), décliné en deux 

versions (parents et athlètes). Le QCPD évalue cinq dimensions: le soutien sportif, 

l’accompagnement compétitif, l’influence technique, la pression pour la performance et 

les attentes sportives. Globalement, des différences significatives ont été trouvées entre 

les perceptions des parents et des athlètes dans toutes les dimensions, à l’exception de la 

pression. Les plus fortes divergences ont été observées dans l’accompagnement 

compétitif (p = 0.023), l’influence technique (p ≤ 0.001) et les attentes sportives (p = 

0,023). En ce qui concerne le sexe, il n’y avait pas de différences significatives entre les 

garçons et les filles athlètes. Toutefois, chez les parents, les mères ont exprimé des attentes 

sportives plus élevées que les pères (p = 0.001). Les analyses par dyades (fils/pères et 

filles/mères) ont révélé que les garçons et leurs pères différaient en influence technique 

(p = 0.035), pression (p = 0.020) et attentes (p < 0.001). Chez les filles et leurs mères, 

seule l’influence technique a montré une différence significative (p = 0.005). De plus, 

l’influence technique était positivement corrélée à la pression (r = 0.351, p < 0.001) et 

aux attentes (r = 0.367, p < 0.001). L’analyse par tranche d’âge a révélé un 

accompagnement compétitif plus faible dans le groupe des moins de 18 ans, et des attentes 

plus élevées chez les moins de 12 ans. En ce qui concerne l’expérience sportive des 

parents, 154 (56,6 %) avaient pratiqué un sport. Bien que non significatif, les parents sans 

antécédents sportifs déclaraient une tendance à exercer davantage de pression et à avoir 

des attentes plus élevées. Enfin, les années d’expérience sportive des parents étaient 

négativement corrélées à la pression (r = −0.155, p = 0.013) et aux attentes (r = −0.149, 

p = 0.01).En conclusion, ces résultats soulignent l’importance d’une implication parentale 

équilibrée et adaptée, afin de favoriser le bien-être des jeunes athlètes, de limiter la 

pression excessive et d’encourager une pratique sportive durable.  

Mots-clés: implication parentale, attentes sportives, pression liée à la performance, 

compétition, soutien, sport chez les jeunes 
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RESUMEN 

La implicación de los padres en el deporte juvenil es crucial para el desarrollo de los 

jóvenes. Los objetivos de este estudio eran: (1) identificar las motivaciones y formas de 

implicación de los padres, (2) examinar las percepciones de los atletas y los padres sobre 

la implicación en el baloncesto juvenil portugués, y (3) verificar cómo difieren estas 

percepciones según el sexo, la edad y la práctica deportiva de los padres. Un total de 423 

participantes portugueses (151 jóvenes jugadores y 272 padres) respondieron al 

Cuestionario de Comportamientos Parentales en el Deporte (QCPD). El QCPD, con 

versiones para padres y atletas, evalúa cinco dimensiones: apoyo deportivo, seguimiento 

competitivo, influencia técnica, presión por el rendimiento y expectativas deportivas. En 

la comparación general (variable sexo), los padres y los atletas mostraron diferencias 

significativas en todas las dimensiones del QCPD, excepto en la presión por el 

rendimiento. Las diferencias fueron notables en el seguimiento competitivo (p = 0.023), 

la influencia técnica (p ≤ 0.001) y las expectativas deportivas (p = 0.023). En cuanto al 

sexo, no hubo diferencias significativas entre los atletas masculinos y femeninos. Sin 

embargo, entre el grupo de padres, los padres obtuvieron puntuaciones significativamente 

más bajas que las madres en expectativas deportivas (p = 0.001). En los análisis por pares, 

los chicos y los padres mostraron diferencias en influencia técnica (p = 0.035), presión 

por el rendimiento (p = 0.020) y expectativas deportivas (p < 0.001). En el caso de las 

chicas y las madres, la diferencia solo se observó en la influencia técnica (p = 0.005). La 

influencia técnica se correlacionó positivamente con la presión por el rendimiento (r = 

0.351, p < 0.001) y las expectativas deportivas (r = 0.367, p < 0.001). El análisis por 

grupos de edad identificó un menor seguimiento competitivo en el grupo Sub18 y 

mayores expectativas deportivas en el grupo Sub12. En cuanto a la práctica deportiva 

previa de los padres, 154 (56,6 %) tenían experiencia. Aunque no fue significativo, los 

padres sin antecedentes deportivos tendían a informar de una mayor presión por el 

rendimiento y expectativas deportivas. Los años de experiencia de los padres se 

correlacionaron negativamente con la presión por el rendimiento (r = −0.155, p = 0.013) 

y las expectativas deportivas (r = −0.149, p = 0.01). Estos resultados resalta la importancia 

de alinear siempre la implicación parental con las experiencias de los niños para promover 

el bienestar, reducir la presión y apoyar la continuidad en el deporte.  

Palabras clave: implicación parental, expectativas deportivas, presión por el 

rendimiento, competición, apoyo, deporte juvenil 
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CAPÍTULO I – INTRODUÇÃO 

1.1. O envolvimento parental no desporto juvenil 

 O desporto juvenil desempenha um papel fundamental na sociedade atual, 

afirmando-se como um catalisador de uma grande quantidade de benefícios, como por 

exemplo o desenvolvimento físico, psicológico e social dos jovens. No fundo, o desporto 

juvenil é uma ferramenta valiosa para formar cidadãos mais completos e capazes, 

preparando-os para os desafios da vida. A prática regular de atividade física, a interação 

com o meio envolvente, a competição, o convívio, a resiliência, o compromisso e a 

entreajuda são apenas algumas das mais-valias que o desporto nos proporciona e, a junção 

de todas elas, acabará por transformar os jovens a médio-longo prazo, não só enquanto 

atletas, mas também enquanto pessoas.  

Com milhões de crianças e adolescentes envolvidos em atividades desportivas a 

nível mundial, o sucesso e a própria continuidade no desporto dependem de uma grande 

variedade de fatores interdependentes. Entre estes, o envolvimento parental emerge como 

um elemento de particular relevância, com os pais a desempenharem um papel crucial e 

inigualável no apoio e acompanhamento das atividades desportivas dos seus filhos. 

Contudo, embora a presença e o suporte dos pais sejam determinantes para a motivação, 

a perseverança e o bem-estar dos jovens atletas, a natureza e a qualidade deste 

envolvimento podem influenciar significativamente as experiências e os resultados dos 

praticantes. Deste modo, compreender as múltiplas vertentes da participação parental é, 

portanto, essencial para maximizar os benefícios do desporto juvenil. 

 Considerando a relevância do papel parental no desporto juvenil, tem emergido 

um conjunto de estudos científicos focados nesta temática. Isto justifica-se, sobretudo, 

pela maior consciência dos pais relativamente ao seu papel no desenvolvimento das 

crianças no desporto (Knight, 2019). De facto, estudos anteriores sublinham as profundas 

implicações do envolvimento parental no prazer, motivação, desenvolvimento e 

envolvimento a longo prazo dos jovens no desporto (Knight, 2014; Wolfenden & Holt, 

2005; Bois et al., 2009) 

 De um modo global, a literatura é unânime ao sublinhar que as vivências 

desportivas e o percurso pessoal de cada atleta são intrinsecamente moldados pelo 

ambiente social em que se inserem (Serpa, 2002). Vários estudos apontam que o 

desenvolvimento das habilidades de um atleta está intimamente ligado às dinâmicas 
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familiares que se encontram à sua volta (Gomes, 2010), uma vez que os pais 

desempenham um papel crucial na promoção das atividades desportivas dos jovens 

(Smith & Dorsch, 2015). Os pais encontram-se, assim, numa posição de influência sobre 

os filhos, podendo incentivá-los, reconhecer o seu valor, instruí-los ou criticá-los.  

Assim sendo, importa realçar que nem toda a influência parental é benéfica. A 

pressão parental, em particular, surge como um conceito crucial neste debate. Esta pressão 

refere-se às expectativas criadas pelos pais, que os jovens percecionam como excessivas 

ou, por vezes, inatingíveis (Hoyle & Leff, 1997). Pode manifestar-se de diferentes formas, 

como exigências para alcançar resultados, comparações com outros atletas ou antigas 

prestações do filho, viver para as estatísticas, críticas constantes ao desempenho, excesso 

de conselhos técnicos ou até mesmo através de sinais de desilusão ou reprovação que o 

jovem interpreta quando as expectativas parentais não são correspondidas. Desta forma, 

estudos recentes associam a pressão parental excessiva ao comprometimento do bem-

estar psicológico dos jovens atletas, manifestando-se em fenómenos como burnout 

desportivo, caracterizado por cansaço emocional, falta de confiança, desmotivação e 

perda de prazer pela prática desportiva, podendo culminar no abandono desportivo 

(Gustafsson et al., 2011). Além disso, a ansiedade de desempenho e uma notória 

diminuição da autoestima são igualmente efeitos frequentemente ligados a esta pressão, 

podendo afetar negativamente o desenvolvimento emocional e a capacidade de enfrentar 

desafios futuros. Torna-se, assim, imperativo compreender como encontrar o equilíbrio 

certo entre o apoio incondicional e as expectativas parentais, não só para fomentar o 

desenvolvimento desportivo, mas, acima de tudo, para tentar salvaguardar o bem-estar 

emocional dos jovens atletas. 

 Neste contexto, o basquetebol, em particular em Portugal, não foge à regra. 

Também ele é profundamente moldado pela forma como os pais se envolvem no percurso 

dos jovens atletas. A natureza polivalente do envolvimento parental e o seu impacto no 

percurso desportivo dos jovens torna importante compreender este fenómeno, de forma a 

promover um desenvolvimento saudável dos jovens. Nesse sentido, a presente dissertação 

propõe-se a investigar o envolvimento parental e o seu impacto no desempenho 

desportivo de atletas de basquetebol portugueses, contribuindo para uma compreensão 

mais aprofundada desta dinâmica no contexto nacional. 
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1.2. Evolução do basquetebol em Portugal 

 Para conseguirmos, de facto, compreender a dimensão do envolvimento parental 

no basquetebol, é essencial analisar a realidade atual da modalidade no nosso país. 

Felizmente, o basquetebol português tem vindo a mostrar um crescimento notável nos 

últimos anos. 

Os dados falam por si (Figura 1). Segundo a PORDATA (2025) 

(https://surl.li/iqxwtt), Portugal contava, em 2023, com 30.833 praticantes federados. Isto 

representa um incremento de 12,0% em relação a 2022, quando o número era de 27.519. 

Comparativamente a 2021 (18.029 praticantes), a curva de crescimento torna-se ainda 

mais evidente, demonstrando um aumento manifestamente expressivo. No entanto, há 

que referir que apesar do recente aumento de praticantes federados entre 2021 e 2023, os 

dados apresentados na Figura 1 mostram que os números atuais ainda estão 

significativamente abaixo dos picos registados antes de 2018. A acentuada quebra 

verificada a partir de 2018, e a subsequente queda drástica em 2021 (em parte devido à 

COVID-19), demonstram que, apesar da tendência de subida recente, a situação global é 

preocupante quando comparada com o histórico da modalidade. 

 

 

Figura 1. Número de atletas federados em basquetebol em Portugal 

 

 Contudo, no que respeita ao número de clubes de basquetebol federado, a 

tendência é oposta (Figura 2). Embora tenhamos mais praticantes envolvidos na 

modalidade, os dados da PORDATA (2025) apontam para uma redução de 12,3% no 

número de clubes federados entre 2022 e 2023, caindo de 316 para 277. Curiosamente, o 

https://surl.li/iqxwtt
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maior número de clubes federados foi registado em 2014, com 387. Desde então, a 

realidade tem sido de alguma flutuação, mas sempre entre os 200 e 300 clubes. 

 

 

Figura 2. Número de clubes desportivos federados em Portugal 

  

Os dados apresentados refletem uma dinâmica interessante: por um lado, o 

número de praticantes federados tem crescido significativamente, indicando uma maior 

adesão à modalidade. No entanto, o decréscimo no número de clubes é um dado que pode 

vir a ser preocupante, pois as infraestruturas disponíveis para acomodar esses praticantes 

estão a diminuir. 

 É de salientar que, apesar do notável crescimento na quantidade de praticantes da 

modalidade, com os nossos 30.833 praticantes federados em 2023, este número 

representa, ainda, uma fatia modesta: apenas cerca de 0,3% da população nacional. Ao 

olharmos para outros países europeus, onde a cultura desportiva do basquetebol está mais 

enraizada, percebemos que ainda há um vasto caminho a percorrer. Embora o basquetebol 

esteja a crescer em Portugal, ainda existe um potencial considerável para expandir a sua 

prática, especialmente através da promoção da modalidade e do desenvolvimento de 

infraestruturas adequadas. 

 

1.3. O panorama competitivo do basquetebol juvenil em Portugal 

 Os modelos competitivos no basquetebol português oferecem uma base sólida 

para o desenvolvimento dos jovens atletas, com competições que abrangem desde os 

escalões mais jovens (Mini8, Mini10 e Mini12) até Sub18.  
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 Os modelos competitivos no basquetebol infantojuvenil em Portugal incluem 

campeonatos distritais e regionais, organizados pelas Associações de Basquetebol de cada 

distrito, que envolvem as equipas dos clubes locais. As competições regionais são a base 

do desenvolvimento do basquetebol, permitindo a participação regular em jogos 

competitivos. Além disso, os melhores clubes de cada distrito são apurados para o 

Campeonato Nacional, onde competem contra os melhores de outras distritos até 

chegarem, apenas as melhores equipas, a uma Fase Final que irá definir o Campeão 

Nacional de cada escalão etário. Estes campeonatos são realizados desde os Sub14 até 

aos Sub18. Além do Campeonato Nacional, existe também a Taça Nacional para os 

escalões de formação, que permite que algumas equipas que não se conseguem apurar 

para o Campeonato Nacional tenham, de igual forma, a oportunidade de competir contra 

outras de diferentes regiões do país. 

 Para os atletas mais jovens, o espírito competitivo é moldado de uma forma 

diferente. Nos escalões de Mini8, Mini10 e Mini12, para além dos torneios de 

minibasquetebol que preenchem os pavilhões todos os fins de semana, há uma panóplia 

de outros eventos. Ao longo do ano, sucedem-se vários torneios e encontros, como a 

emblemática Festa do Minibasquete, que proporcionam uma experiência adicional de 

competição. Mas, acima de tudo, nestes escalões mais jovens, todos os encontros e 

competições focam-se no prazer de jogar e na aprendizagem dos fundamentos, sem a 

pressão excessiva dos resultados. O objetivo é que as crianças se divirtam e que ganhem 

o gosto em jogar basquetebol. 

 É crucial sublinhar que, mais do que simples oportunidades de competir, todas 

estas competições cumprem um propósito mais vasto: promovem o desenvolvimento 

integral dos atletas. Nos pavilhões, os jovens não aprendem apenas a fintar, a passar ou a 

lançar. Acima de tudo, são confrontados com vários desafios e assimilam princípios 

essenciais para a vida, como a capacidade de superação, a importância do trabalho em 

equipa e a resiliência perante os desafios. São lições e aprendizagens que vão muito mais 

além do que o basquetebol. 
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1.4. Objetivos e estruturação do estudo 

 Esta dissertação tem como objetivo explorar a complexa relação entre o 

envolvimento parental e o desempenho desportivo no contexto do basquetebol 

infantojuvenil português. Apesar da vasta investigação existente, e reconhecendo que o 

envolvimento parental é um campo estudado, observa-se ainda uma lacuna no que diz 

respeito ao contexto específico do basquetebol em Portugal, especialmente na 

compreensão das diferentes perceções dos próprios atletas sobre as nuances entre apoio e 

pressão. Assim, este estudo visa colmatar essa lacuna, procurando desvendar as principais 

motivações que levam os pais a envolverem-se nas atividades desportivas dos filhos, bem 

como compreender as diferentes formas que este envolvimento pode assumir, desde o 

apoio emocional e logístico até à pressão para alcançar resultados. Além disso, o estudo 

visa analisar as perceções dos atletas sobre o impacto desse envolvimento, avaliando de 

que maneira a pressão ou o apoio dos pais afetam a sua motivação, satisfação e 

desempenho desportivo. Com esta abordagem, procura-se não apenas caracterizar as 

dinâmicas existentes, mas também estabelecer uma base de conhecimento que permita 

promover práticas parentais que favoreçam um desenvolvimento desportivo equilibrado 

e saudável. 

 Em última análise, este trabalho ambiciona fornecer uma base robusta para 

melhorar o envolvimento parental no basquetebol juvenil. Acreditamos que, ao fazê-lo, 

estaremos a contribuir para uma experiência desportiva cada vez mais positiva, que 

impulsione tanto o desenvolvimento técnico e competitivo dos jovens atletas, como o seu 

bem-estar geral. 

 Para garantir uma compreensão estruturada e progressiva da problemática em 

estudo, esta dissertação está organizada em diferentes Capítulos. Inicialmente, será 

apresentada uma revisão da literatura (Capítulo II), partindo de uma abordagem geral para 

um foco mais específico, contextualizando os conceitos e enquadrando a problemática 

em estudo. Seguidamente, será exposta a metodologia utilizada (Capítulo III), detalhando 

os procedimentos adotados para a recolha e análise de dados. Os resultados (Capítulo IV) 

serão apresentados por categorias e em função das questões de investigação, estando 

divididos em três grandes partes: (1) sexo (dos atletas e dos pais), (2) escalão/idade dos 

atletas e (3) prática desportiva dos pais. Posteriormente, será realizada uma discussão dos 

resultados (Capítulo V), onde se exploram as principais implicações e relações 
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identificadas no estudo, culminando com as conclusões (Capítulo VI), que sumarizam os 

resultados obtidos e sugestões para futuros trabalhos nesta área. 

 No âmbito da categoria 1 dos resultados (Capítulo IV), referente ao sexo dos 

participantes, foi realizado um estudo mais aprofundado e robusto, que resultou na 

publicação de um artigo científico na conceituada revista internacional Sports (Factor de 

Impacto: 2.9, Sports Sciences), editada pela MDPI. Este artigo, que reflete uma análise 

detalhada desta dimensão, encontra-se disponível para consulta no Anexo 2. 

 Por fim, devo acrescentar que o interesse por este tema surgiu da minha 

experiência pessoal, tanto como jogadora como treinadora de basquetebol. Esta “dupla 

vivência”, primeiramente como atleta que cresceu com o envolvimento parental durante 

toda infância e adolescência, e agora também como treinadora que observa este fenómeno 

de perto, oferece-me uma perspetiva única sobre o comportamento dos pais nas bancadas 

e ajuda-me perceber a forma como o seu envolvimento pode influenciar o desempenho e 

o bem-estar dos jovens atletas. Para além disso, apesar da relevância deste tema, 

considero que ainda é pouco debatido no contexto desportivo e educacional. Por essa 

razão, decidi aprofundar esta questão, com o objetivo de, acima de tudo, compreender 

melhor o impacto do envolvimento parental no desenvolvimento dos atletas e, com esta 

investigação, contribuir para uma maior consciencialização sobre a sua importância. 
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CAPÍTULO II – REVISÃO DA LITERATURA 

 O envolvimento parental no desporto é um tema crucial que tem recebido 

crescente atenção na literatura científica. Esse conceito pode ser definido como a 

participação dos pais no processo de aprendizagem e nas atividades desportivas da criança 

e do jovem, assumindo um papel fundamental como agentes de influência social nesse 

contexto (Teques, 2009).  

 De acordo com Holt & Neely (2014), os pais destacam três principais áreas de 

benefícios na participação dos filhos na prática desportiva:  

1. Em termos de desenvolvimento pessoal, evidenciam-se a construção de uma 

autoimagem positiva, o aumento da responsabilidade e a promoção do fairplay.  

2. Em termos sociais, proporciona oportunidades para a criação de novas amizades, 

desenvolve o trabalho em equipa, a cooperação e o respeito pela autoridade, além 

de reforçar a ligação com as atividades escolares.  

3. Em termos de benefícios físicos, contribui para a saúde e o bem-estar, além de 

favorecer o desenvolvimento das aptidões motoras (andar, correr, saltar, etc.). 

 Por sua vez, Fredricks & Eccles (2004) destacam três papéis essenciais que os pais 

desempenham na prática desportiva dos filhos: 

1. Proporcionar condições e oportunidades para a participação: o que significa que 

devem ir além de apenas inscrever os filhos numa modalidade. Devem ser capazes 

de criar um ambiente de apoio, garantir o acesso a material e equipamentos 

adequados, facilitar os transportes para treinos e jogos e, sobretudo, demonstrar 

entusiasmo e dar valor à prática de atividade desportiva. É o suporte logístico e 

emocional que permite ao jovem iniciar e manter-se na prática. 

2. Ajudar na interpretação das experiências vividas no desporto: o desporto é feito 

de altos e baixos, de vitórias e de desilusões. O papel dos pais é ser uma espécie 

de guia, ajudando os filhos a interpretar essas experiências da melhor forma 

possível, ensinando-os a lidar com a frustração de uma derrota e a valorizar o 

esforço mais do que apenas o resultado final. É dar-lhes as ferramentas necessárias 

para serem resilientes, terem fairplay e crescerem com o que o desporto lhes 

ensina. 

3. Servir como referência e exemplo a seguir: os pais são os primeiros e mais 

importantes modelos para os seus filhos. A forma como encaram o desporto, a 
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atividade física, a competição e o trabalho em equipa, reflete-se diretamente na 

atitude dos jovens. Ao mostrarem paixão, respeito e dedicação, estão a plantar 

sementes importantes que os filhos irão cultivar na sua própria prática desportiva 

e, eventualmente, na vida. 

 O comportamento parental antes, durante e após treinos e competições tem um 

impacto direto nos níveis de ansiedade das crianças e jovens atletas (Silva et al., 2015). 

Segundo Teques et al. (2015), a forma como os pais expressam as suas emoções influencia 

significativamente a experiência desportiva dos filhos. Uma elevada pressão parental, 

associada a críticas excessivas e expectativas desajustadas, está correlacionada com 

níveis mais altos de ansiedade competitiva e menor autoconfiança, o que pode levar a um 

aumento na taxa de desistência da prática desportiva. Em contrapartida, um ambiente 

familiar que oferece apoio emocional e incentivo estimula a motivação dos jovens, reforça 

a autoestima e contribui para o desenvolvimento de estratégias ativas de coping (ou seja, 

desenvolver a capacidade de os jovens enfrentarem e resolverem os seus problemas de 

forma proativa, em vez de os evitarem, construindo, assim, uma maior resiliência face às 

adversidades), permitindo-lhes lidar melhor com os desafios da competição (Silva et al., 

2019). 

 Vários estudos reforçam a importância do envolvimento parental na promoção de 

experiências desportivas positivas. O suporte percecionado pelas crianças e jovens está 

diretamente associado a níveis mais elevados de satisfação e continuidade na prática 

desportiva (Jowett & Timson-Katchis, 2005). Além disso, a qualidade das relações 

estabelecidas entre pais e filhos revela-se determinante, sendo indicadora de maiores 

níveis de empenho e interesse dos jovens pela prática desportiva e pela atividade física 

(Weiss & Hayashi, 1995). Deste modo, torna-se evidente que o papel dos pais vai muito 

além do simples acompanhamento, influenciando diretamente a motivação, o 

compromisso e o prazer que os jovens encontram na prática desportiva. 

 No entanto, é importante observar que esse impacto pode variar, dependendo da 

qualidade e da intensidade da relação entre pais e filhos. Hellstad (1990) destaca que os 

filhos tendem a ter respostas mais positivas quando sentem baixos níveis de pressão por 

parte dos pais. Em contrapartida, níveis elevados de pressão parental tendem a estar 

associados a atitudes negativas e maior probabilidade de frustração. A família 

desempenha, assim, um papel fundamental no percurso desportivo dos jovens, 



21 

fornecendo as bases para o desenvolvimento de competências e estratégias que os ajudem 

a lidar com as exigências da competição (Gomes, 1997).  

 Além do impacto na motivação e no desempenho desportivo, o envolvimento 

parental também influencia o desenvolvimento de competências socioemocionais nos 

jovens atletas. O desporto ensina valores essenciais como disciplina, respeito, 

compromisso, resiliência, autocontrolo e gestão da frustração, e o papel dos pais é crucial 

nesse processo. Pais que incentivam a autonomia dos filhos e encorajam uma mentalidade 

de crescimento contribuem para a formação de indivíduos mais preparados para enfrentar 

desafios dentro e fora do contexto desportivo. Segundo Harwood & Knight (2015), um 

ambiente familiar que valoriza o esforço e a aprendizagem contínua além dos resultados 

competitivos, promove uma relação mais saudável com o desporto e com o próprio 

conceito de sucesso pessoal. 

 Smoll (2000) acrescenta que o envolvimento parental pode não só enriquecer a 

experiência desportiva dos jovens, mas também fortalecer os laços familiares, tornando o 

desporto um espaço de partilha e crescimento conjunto. Neste sentido, Carr et al. (2000) 

enfatizam a relevância do apoio parental na formação das crenças e objetivos dos jovens 

atletas, destacando que a perceção do suporte dos pais influencia diretamente a motivação 

e o compromisso desportivo. Assim, tal como em diversos domínios da vida, também no 

contexto desportivo o papel dos pais pode ser um fator determinante para o sucesso e 

bem-estar dos jovens atletas.  

 O envolvimento parental pode, portanto, atuar como um facilitador, promovendo 

o desenvolvimento pessoal e desportivo, mas também pode representar uma fonte de 

pressão e stress, dependendo da forma como se manifesta (Vasconcelos et al., 2014; 

Aufseeser et al., 2006). A perceção do sucesso desportivo influencia diretamente a 

motivação dos atletas, o que, por sua vez, tem impacto na forma como os mesmos 

valorizam os seus desempenhos e resultados (Cid et al., 2002). Deste modo, os pais 

surgem como figuras-chave na construção da experiência desportiva dos filhos, 

desempenhando um papel central na sua permanência na modalidade e na forma como 

vivenciam o desporto (Vasconcelos et al., 2014). 
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2.1. Diferentes formas do envolvimento parental 

 O envolvimento dos pais na prática desportiva dos filhos pode assumir duas 

vertentes principais: a participação em casa e a participação no clube desportivo. A 

primeira está relacionada com o apoio emocional, como discutir treinos e competições, 

encorajar e motivar os filhos e ajudar na gestão emocional do jovem atleta. Já a segunda, 

envolve assistir a jogos e treinos, comparecer a eventos organizados pelo clube e manter 

comunicação ativa com treinadores e dirigentes. 

 A comunicação entre pais e atletas desempenha um papel crucial na criação de um 

ambiente motivacional positivo, promovendo um maior bem-estar e perceção de apoio 

por parte dos jovens. Um dos momentos mais propícios ao diálogo e interação entre os 

pais e os filhos ocorre durante as viagens de carro para os treinos e jogos, bem como no 

regresso a casa. Sem as distrações externas, estes períodos permitem um diálogo mais 

próximo sobre experiências desportivas, estratégias de desenvolvimento e desafios 

enfrentados (Azimi & Tamminen, 2022; Tamminen et al., 2017). A forma como os atletas 

percecionam essas conversas influencia a dinâmica da conversa. Quando a perceção é 

positiva, os jovens iniciam as interações de forma entusiasmada, destacando aspetos 

positivos do seu desempenho. Em contrapartida, quando a perceção é negativa, os pais 

tendem a assumir um papel mais ativo, motivando os filhos, corrigindo erros e 

demonstrando maior preocupação com o seu estado emocional. 

 O envolvimento parental pode ser compreendido como um espectro, que varia 

entre um envolvimento escasso e um envolvimento excessivo (Hellstedt, 1987; Teques & 

Serpa, 2009). O envolvimento escasso (sub-envolvimento) caracteriza-se pela ausência 

de investimento emocional, financeiro e funcional dos pais no processo de aprendizagem 

desportiva dos filhos – os pais não acompanham os filhos nas competições nem nas 

actividades do clube e existe um envolvimento mínimo com o treinador e na definição do 

percurso do atleta. Este tipo de afastamento tem um peso considerável nos jovens. Muitas 

vezes, a criança ou o adolescente sente-se desvalorizado e desmotivado, pois a ausência 

do apoio dos pais pode ser entendida como um sinal de que os objetivos e aquilo que os 

atletas fazem não tem valor. Isto não só pode prejudicar o desempenho e o crescimento 

do atleta, como também aumenta muito a probabilidade de ele desistir do desporto. As 

razões para esta postura podem ser várias. Por vezes, são os horários de trabalho exigentes 

e os custos associados ao desporto que limitam a participação dos pais. Noutros casos, 

pode haver uma falta de interesse genuíno pelo desporto, um desconhecimento sobre 
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como podem, de facto, ajudar, ou até uma ideia errada de que a sua presença não é crucial, 

deixando toda a responsabilidade nas mãos do treinador e do clube.  

O envolvimento moderado ocorre quando os pais adotam um comportamento 

firme, mas flexível, permitindo que os filhos tomem decisões na sua prática desportiva, 

fornecendo apoio e feedback para estimular a motivação dos atletas. Os pais valorizam a 

opinião dos treinadores, participam nas atividades do clube e apoiam financeiramente os 

filhos, no entanto, sem cair em exageros. Assim, os atletas sentem-se seguros e 

valorizados, sabendo que têm os pais a apoiá-los, mas sem a pressão de expectativas 

irrealistas. Além disso, a boa relação com os treinadores e a participação nas atividades 

do clube fortalecem a comunicação entre a família e a equipa técnica, criando um 

ambiente de suporte que é fundamental para o desenvolvimento saudável do atleta. Este 

é o tipo de envolvimento ideal. 

Por sua vez, o envolvimento excessivo, que também pode ser conhecido como 

sobre-envolvimento, é caracterizado pela necessidade dos pais dirigirem e determinarem 

a prática desportiva dos filhos, demonstrando, por vezes, comportamentos inadequados 

durante as competições e sobrepondo as suas expectativas pessoais à atividade desportiva 

dos jovens (Hellstedt, 1987; Teques, 2009). Neste tipo de envolvimento, os pais dão 

opiniões sobre o trabalho do treinador, fazem investimentos financeiros exagerados, 

concentram-se apenas nas vitórias, são excessivamento críticos e estabelecem objetivos 

irreais para o rendimento dos filhos. Este cenário pode ser devastador para o jovem atleta. 

A constante pressão para corresponder a expectativas inatingíveis acaba com a alegria de 

praticar desporto, transformando o prazer em stress e ansiedade.  

 Para entender os motivos que levam os pais a posicionarem-se em diferentes 

pontos deste espectro, Teques (2009) propôs um modelo de envolvimento parental no 

desporto, adaptado do modelo de Hoover-Dempsey e Sandler (1995, 1997, 2005), que 

explica os motivos do envolvimento parental a partir de três dimensões principais: as 

motivações pessoais dos pais, que incluem a construção de um papel parental adequado 

e o sentido de eficácia no auxílio ao desenvolvimento desportivo do filho; a perceção das 

invocações do treinador, da criança e da instituição desportiva; e o contexto vivencial, 

que engloba conhecimentos e competências pessoais, bem como a disponibilidade de 

tempo e energia dos pais. Assim, a forma como estas dimensões interagem pode 

influenciar a intensidade e a natureza do envolvimento parental, determinando se este será 

mais ou menos benéfico para o desenvolvimento do jovem atleta. 
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 É precisamente a partir desta complexidade, influenciada pelas motivações e pelo 

contexto parental, que surge uma distinção fundamental no envolvimento dos pais: a 

diferença entre apoio emocional e pressão parental. No contexto desportivo, a diferença 

é determinante. Pais que oferecem suporte criam um ambiente motivacional positivo, 

contribuindo para o desenvolvimento de uma autoimagem confiante nos jovens atletas 

(Knight et al., 2016). No entanto, o envolvimento parental pode ter um efeito paradoxal 

(Gomes, 2010), funcionando tanto como um fator de suporte, como uma fonte de stress 

(Coutinho et al., 2018). Entre os impactos positivos, destacam-se o aumento da perceção 

de competência, maior prazer e motivação na prática desportiva, bem como maior 

autonomia e entusiasmo. Esses benefícios são mais evidentes quando os pais adotam 

comportamentos de incentivo e reforço positivo (Harwood et al., 2019; Neely et al., 2017; 

Rafferty et al., 2018). Por outro lado, a pressão excessiva e as críticas constantes podem 

aumentar a ansiedade e a tensão associadas ao desporto, reduzindo o prazer na prática 

desportiva e, em alguns casos, levando ao abandono da modalidade. 

 Além disso, é importante considerar que cada jovem atleta reage de forma distinta 

ao envolvimento dos pais. Alguns beneficiam de um acompanhamento mais próximo e 

constante, enquanto outros podem sentir-se pressionados, mesmo quando os pais têm a 

intenção de oferecer apoio. Harwood & Knight (2015) destacam que uma comunicação 

aberta entre pais e filhos pode ser fundamental para ajustar o nível de envolvimento às 

necessidades individuais do atleta, promovendo um equilíbrio saudável entre incentivo e 

autonomia. 

 Shields et al. (2005) analisaram diferentes dimensões do envolvimento parental 

no desporto juvenil com uma amostra de 1053 participantes, incluindo jovens atletas (N 

= 803), pais (N = 189) e treinadores (N = 61) nos Estados Unidos. O estudo investigou a 

frequência de comportamentos problemáticos dos pais, os motivos que os levavam a tais 

atitudes e as perceções sobre o companheirismo desportivo. Os resultados indicaram que 

13% dos pais demonstravam comportamentos críticos em relação ao desempenho dos 

filhos, e 21% dos jovens atletas afirmaram que preferiam que os pais não assistissem aos 

seus jogos e treinos devido à pressão imposta. Estes resultados de Shields et al. (2005) 

são um verdadeiro alerta: mostram que, embora os pais queiram o melhor para os filhos 

no desporto, a pressão excessiva pode ter o efeito contrário. Um em cada cinco jovens 

prefere que os pais não estejam a assistir, o que nos faz pensar no quanto a intenção de 

apoiar pode transformar-se numa fonte de stress. É crucial que repensemos como 
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podemos apoiar verdadeiramente, focando-nos mais na felicidade e no crescimento dos 

jovens do que apenas nos resultados. 

 Assim, podemos concluir que envolvimento parental no desporto se manifesta de 

diversas formas e intensidades. O suporte positivo reflete-se no acompanhamento das 

atividades desportivas, incentivo verbal e reforço positivo, contribuindo para o 

desenvolvimento saudável dos jovens atletas (Holt et al., 2008). Em contrapartida, a 

pressão parental pode assumir a forma de correções constantes desalinhadas com o nível 

de competência do atleta e a imposição de objetivos desportivos baseados nas 

expectativas dos pais, o que pode resultar em maior stress e menor satisfação com a 

prática desportiva (Dorsch et al., 2015). Como referido anteriormente, a forma como os 

pais se envolvem na prática desportiva dos filhos impacta diretamente o seu bem-estar 

emocional e motivação. Esta motivação é essencial para o envolvimento contínuo no 

desporto, influenciando tanto a decisão inicial de participação quanto a persistência ao 

longo do tempo (Gopalan et al., 2017). Quando o apoio parental é equilibrado e orientado 

para o desenvolvimento pessoal, há uma maior probabilidade de os jovens manterem uma 

relação saudável com o desporto.  

 Deste modo, o envolvimento parental tem implicações significativas no 

desenvolvimento psicológico das crianças e jovens a curto, médio e longo prazo. Um fator 

psicológico relevante no desporto juvenil é o autocriticismo, um padrão de autoavaliação 

negativa marcado por pensamentos punitivos e sentimentos de culpa perante o insucesso 

(Lucena-Santo et al., 2020; Carvalho et al., 2019; Castilho et al., 2013). O autocriticismo 

está fortemente correlacionado com a ansiedade social (Cox et al., 2004), que se manifesta 

em situações de interação social ou de avaliação do desempenho, como ocorre no 

contexto desportivo. Dessa forma, é fundamental que os pais reconheçam a importância 

do seu envolvimento equilibrado, fornecendo suporte sem impor pressão excessiva, de 

modo a promover um desenvolvimento desportivo e emocional saudável nos jovens 

atletas. 

 Dada a influência direta do envolvimento parental no desenvolvimento desportivo 

e psicológico dos jovens atletas, torna-se essencial que treinadores e clubes promovam 

estratégias para sensibilizar os pais sobre o seu papel no processo. Ações de sensibilização 

e formação, reuniões regulares e materiais informativos podem ajudar a orientar os pais 

para uma participação equilibrada, maximizando os benefícios do seu envolvimento e 

minimizando potenciais impactos negativos. Assim, criar um ambiente desportivo 
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positivo e motivador não é apenas uma responsabilidade dos treinadores, mas um esforço 

conjunto que envolve a família e a estrutura desportiva. 

 

2.2. Variáveis que influenciam o envolvimento parental 

2.2.1. Sexo dos atletas e dos pais 

 A literatura evidencia diferenças significativas na forma como o sexo dos atletas 

e dos pais influencia o envolvimento parental no desporto. De acordo com Amodia-

Bidakowska et al. (2020), a vinculação com o pai tende a estar mais associada à interação 

em contextos de jogo, sendo o ambiente competitivo um fator determinante na relação 

entre pais e filhos no desporto. Gaspar (2021) destaca que os pais tendem a acompanhar 

e interagir mais com os filhos, sobretudo nas fases iniciais da trajetória desportiva, 

promovendo maior perceção de confiança e comunicação. 

 O envolvimento parental desempenha um papel crucial no desenvolvimento 

psicológico dos jovens atletas, influenciando variáveis como autoestima, autocrítica e 

ansiedade social. Lopes (2024) sugere que os atletas percecionam os pais como mais 

envolvidos no apoio desportivo e na influência técnica do que as mães. No entanto, a 

pressão materna para o rendimento está associada a maiores níveis de ansiedade social, 

indicando um impacto diferenciado conforme o tipo e a intensidade do envolvimento 

parental. 

 Além das diferenças na perceção do envolvimento parental, investigações recentes 

sugerem que a qualidade desse envolvimento pode ter efeitos distintos consoante o sexo 

dos atletas. Estudos como os de Knight et al. (2016) indicam que raparigas tendem a 

valorizar mais o suporte emocional e motivacional dos pais, enquanto rapazes enfatizam 

o impacto da influência técnica. Essa distinção pode ser explicada por fatores 

socioculturais que moldam a forma como os jovens experienciam a prática desportiva e 

como os pais ajustam o seu papel ao longo da trajetória dos filhos. 

A análise mais detalhada do envolvimento parental revela que os rapazes relatam 

maior acompanhamento competitivo e mais feedback técnico dos pais do que as raparigas. 

Em contrapartida, as raparigas percecionam uma maior pressão para o rendimento, o que 

pode estar associado a barreiras culturais e sociais que afetam a participação feminina no 

desporto. A literatura tem descrito amplamente a sub-representação das raparigas no 

desporto e o leque de barreiras associadas à sua participação desportiva (Burke et al., 
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2023). Estas barreiras são, em parte, reflexo das expectativas sociais que encorajam mais 

a participação masculina no desporto, enquanto o envolvimento feminino não é 

frequentemente apoiado da mesma forma (Heinze et al., 2017). Como resultado, existe 

um desalinhamento cultural entre as raparigas e o desporto, aumentando a sua perceção 

de pressão para o rendimento (Cooky et al., 2016). Além disso, a literatura sugere que os 

pais tendem a valorizar mais o desporto para os filhos do que para as filhas, tanto ao nível 

ideológico como do investimento financeiro (Cooky et al., 2016). 

 Fatores como estereótipos de sexo e a experiência desportiva dos progenitores 

influenciam a forma como se envolvem no percurso desportivo dos filhos. Os pais, 

geralmente, participam mais nos aspetos técnicos e táticos, enquanto as mães assumem 

responsabilidades logísticas, como transporte e organização de refeições (Coakley, 2006; 

Nieto et al., 2011). O nível de escolaridade também desempenha um papel relevante: pais 

com menor escolarização demonstram menor apoio técnico, mas focam-se mais nos 

resultados, com maior incidência de reações negativas (Gomes & Zão, 2007).

 Durante os treinos, os pais são mais presentes, enquanto nos jogos as mães 

tornam-se mais participativas, embora a presença masculina ainda seja predominante 

(Rocha, 2024). A interação entre pais e atletas também difere: enquanto no final dos 

treinos a iniciativa de conversa é variável, no final dos jogos são os pais que mais 

frequentemente iniciam o diálogo. Rocha (2024) também destaca que as mães enfrentam 

mais dificuldades para acompanhar os treinos devido às responsabilidades domésticas. 

 No basquetebol, Lisinskienė e Pigaga (2018) sugerem que ambos os progenitores 

desempenham papéis fundamentais no desenvolvimento dos jovens atletas. No entanto, 

o apoio à autonomia por parte das mães tem um impacto mais forte e influente do que o 

dos pais, evidenciando a importância da sua presença na trajetória desportiva dos filhos. 

Em síntese, é muito importante investigar de que forma o sexo dos pais e dos 

atletas afeta o envolvimento no desporto. Entender essas diferenças ajuda a dar o apoio 

certo, melhorando a experiência e o desenvolvimento dos jovens atletas. 

 

2.2.2. Escalão competitivo 

 A taxa de abandono desportivo entre os 10 e 16 anos é preocupante e 

frequentemente associada à falta de motivação, experiências negativas, dificuldades de 

relacionamento e dificuldades em conciliar o desporto com outras atividades (Fraser-
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Thomas et al., 2008; Pisaniello et al., 2024). Este fenómeno é mais comum entre raparigas 

do que entre rapazes (Møllerløkken et al., 2015). Tendo isto em conta, o papel que os pais 

apresentam ao longo destas faixas etárias tende a ser muito importante. No entanto, 

embora a investigação tenha corroborado que os pais desempenham um papel essencial 

no desenvolvimento da carreira desportiva do atleta (Wuerth et al., 2004), ainda existe 

uma lacuna na literatura quanto à possível influência da idade dos jovens no tipo de 

envolvimento parental.  

Gaspar (2021) indica que a relação de vinculação com o pai é mais forte em atletas 

mais jovens, sugerindo que a participação ativa dos pais é essencial nas fases iniciais da 

formação desportiva. Esse envolvimento contribui para o apoio emocional e 

motivacional, mas tende a sofrer alterações conforme os atletas avançam nos escalões 

etários e ganham maior autonomia. 

 O envolvimento parental nas primeiras etapas do desenvolvimento desportivo 

contribui não apenas para o apoio emocional e motivacional dos jovens atletas, mas 

também para o seu progresso no desporto. À medida que os atletas avançam nos escalões 

etários, essa vinculação tende a passar por mudanças, refletindo novas necessidades e 

dinâmicas na relação entre pais e filhos no contexto desportivo. 

 Atletas mais novos percecionam uma maior influência técnica paterna, enquanto 

os mais velhos tornam-se menos dependentes desse apoio (Harwood & Knight, 2016). 

Nos escalões iniciais, os pais oferecem mais apoio técnico e emocional, exibindo menos 

reações negativas (Gomes & Zão, 2007). No entanto, à medida que os filhos progridem 

no desporto, a exigência parental aumenta, refletindo-se em maior pressão e reações 

negativas. Contrariamente a esta tendência, um estudo recente encontrou diferenças 

significativas entre os grupos de jogadores de basquetebol Sub16 e Sub18. De acordo 

com a escala de comportamentos diretivos e a escala de comportamentos de pressão, os 

pais dos jogadores mais jovens (grupo de jogadores Sub16) utilizam ambos com mais 

frequência na comunicação com os filhos do que os pais do grupo de jogadores Sub18 

(Politis, 2024). 

 Para além da progressão etária, a intensidade do treino e o nível de exigência da 

competição influenciam o grau e a natureza do envolvimento parental. Níveis 

competitivos mais elevados estão frequentemente associados a uma maior pressão 

parental, com alguns estudos apontando para um aumento das expectativas e exigências 
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sobre o desempenho dos atletas (Holt & Neely, 2011). Esse fenómeno pode ser 

contraproducente, pois um envolvimento excessivo ou focado apenas nos resultados pode 

gerar ansiedade e, em alguns casos, contribuir para o abandono precoce do desporto, o 

que nos faz pensar no quanto a intenção de apoiar pode transformar-se numa fonte de 

stress, levando, em casos extremos, ao abandono de uma atividade que deveria ser 

prazerosa. 

 

2.2.3. Prática desportiva dos pais 

 Considerando que o desporto é tido como um contexto privilegiado para promover 

o desenvolvimento físico, mental e social das crianças, é crucial promover, desde cedo, 

experiências favoráveis que incentivem a participação desportiva a longo prazo. Em 

relação ao envolvimento dos pais, a literatura aponta que a experiência anterior como pais 

desportistas e o conhecimento e a experiência geral com desportos influenciam o seu tipo 

de envolvimento (Knight et al., 2016). As crianças com pais que participam ativamente 

em contextos de atividade física desportiva têm maior probabilidade de iniciar a sua 

prática desportiva (Howie et al., 2018). Assim, a prática desportiva dos pais surge como 

um fator determinante no seu nível de envolvimento com a atividade desportiva dos 

filhos.  

Além da prática desportiva prévia, os pais tendem a ganhar experiência com a 

participação desportiva dos filhos mais velhos, influenciando a perceção que têm dos 

filhos mais novos. No geral, as suas expectativas mudam em relação às crianças mais 

novas e estas parecem estar mais relaxadas em relação à sua participação desportiva, 

proporcionando um apoio mais incondicional (Knight et al., 2016). Além disso, as 

crianças participam geralmente na mesma experiência desportiva que os seus pais, pois 

estes estão familiarizados com o processo e reconhecem o seu valor. Por outro lado, 

quando os pais têm as suas próprias experiências negativas durante a infância ou 

adolescência, parecem estar motivados para facilitar experiências positivas para os seus 

filhos (Knight et al., 2016). No entanto, ainda faltam detalhes sobre o efeito das 

experiências desportivas anteriores dos pais nas suas práticas de envolvimento parental. 

De acordo com Serrano et al. (2017), jovens atletas cujos pais possuem 

experiência desportiva percecionam um maior interesse e apoio parental. De facto, 97,7% 

dos jovens relataram que os seus pais se envolvem ativamente nas suas atividades 
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desportivas. Este envolvimento vai além da presença física, com 95,4% dos pais com 

histórico desportivo a apoiarem a prática dos filhos, ajustando as suas rotinas de modo a 

conseguir levá-los os treinos. Além disso, 78,5% dos pais elogiam o esforço e 

desempenho dos filhos, 72,3% discutem a sua performance nos jogos e 56,2% 

voluntariam-se para auxiliar o clube, demonstrando que o apoio parental se estende a 

diferentes aspetos da prática desportiva. O envolvimento social dos pais também é 

significativo, com 58,4% interagindo com outros pais sobre a prática desportiva e 74,6% 

assistindo regularmente aos jogos dos filhos.  

 Os estudos anteriores sobre o envolvimento parental no contexto do basquetebol 

indicam que as atletas tendem a nascer em famílias onde a prática de diferentes 

modalidades desportivas, especialmente o basquetebol, desempenha um papel 

significativo nas suas trajetórias desportivas. Esse fator revela-se determinante para a 

motivação inicial e para a continuidade das atletas nas atividades promovidas pelos clubes 

desportivos. Deste modo, o nível de envolvimento dos pais tende a ser moderado, 

refletindo-se na presença em jogos, apoio emocional, suporte financeiro e, em alguns 

casos, na exigência de comportamentos específicos durante os treinos e competições. 

Esse envolvimento moderado tem mostrado ser benéfico, criando um ambiente propício 

ao desenvolvimento positivo das atletas de basquetebol analisadas (Folle et al., 2018). 

 Adicionalmente, a vivência desportiva dos pais influencia diretamente a 

motivação dos jovens atletas. O suporte contínuo dos pais é essencial para o crescimento 

desportivo e pessoal dos adolescentes, reforçando a sua permanência no desporto e 

promovendo um equilíbrio entre os desafios e incentivos adequados ao seu 

desenvolvimento. Embora a prática desportiva dos pais tenda a ser um fator de influência 

positiva, a experiência competitiva prévia dos progenitores pode, em alguns casos, 

resultar em pressões adicionais sobre os jovens atletas. Segundo estudos de Harwood e 

Knight (2015), pais que foram atletas de alto rendimento tendem a estabelecer padrões de 

desempenho mais elevados, podendo gerar expectativas desproporcionais e afetar 

negativamente a experiência desportiva dos filhos. Assim, o equilíbrio entre apoio e 

exigência parental continua a ser um fator essencial para garantir uma participação 

desportiva saudável e motivadora. 
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2.3. Lacunas na literatura 

 Como referido ao longo desta investigação, o envolvimento parental no 

desempenho desportivo de atletas de basquetebol é um tema relevante. No entanto, ainda 

apresenta diversas lacunas na literatura científica. 

Uma das principais áreas que carece de investigação aprofundada é a diversidade 

de formas de envolvimento dos pais, especialmente no contexto específico do 

basquetebol. É crucial perceber como o apoio dos pais muda de cultura para cultura e 

como é que essas diferenças influenciam o desempenho dos atletas. Afinal, o que é visto 

como apoio num país pode ser entendido como pressão noutro, e isso tem um impacto 

direto na forma como o jovem vive o desporto. 

 Além disso, embora se fale muito dos benefícios do apoio parental, há pouca 

investigação sobre o verdadeiro impacto psicológico desse envolvimento. Faltam estudos 

que incidam nos efeitos, nomeadamente, na ansiedade, na pressão que os atletas sentem 

e na sua motivação. Compreender como os pais podem ajudar a gerir estas emoções e a 

promover um ambiente saudável é essencial para o bem-estar dos jovens. 

 Também se sabe pouco acerca do papel dos pais nas diferentes fases do percurso 

desportivo dos atletas, sobretudo no que respeita às transições dos escalões de formação 

para equipas seniores. A influência parental pode variar em função da idade e do nível 

competitivo, sendo necessário compreender essas mudanças ao longo da carreira 

desportiva.  

A relação entre pais, treinadores e atletas – um triângulo que pode impactar 

significativamente o desenvolvimento e o desempenho dos jovens – também requer mais 

investigação, tendo em conta que, quando este triângulo se encontra desalinhado, pode 

gerar mal-estar e desmotivação, em vez de motivação e apoio. 

 Adicionalmente, são escassos os estudos que analisam os efeitos do envolvimento 

parental a longo prazo. Esta visão a longo prazo é quase inexistente. A maioria das 

pesquisas foca-se no impacto imediato, mas e depois? Como é que o envolvimento 

parental molda o desenvolvimento social e pessoal dos atletas anos após terminarem a 

carreira? Este envolvimento ficou marcado de forma positiva ou negativa? É fundamental 

ouvir os próprios atletas e as suas experiências, sejam elas boas ou menos boas, para ter 

uma imagem completa. Não nos podemos esquecer que os atletas são os protagonistas e 

que, só através da interação com os mesmos e da sua partilha, é que podemos captar a 



32 

verdadeira essência e o impacto real do apoio parental nas suas vidas desportivas e 

pessoais. 

Entre as lacunas mais evidentes está a influência do fator sexo. São poucos os 

estudos que analisam de que forma o envolvimento parental difere entre atletas 

masculinos e femininos, especialmente no contexto do basquetebol português. 

Compreender estas diferenças é essencial para a definição de estratégias de apoio mais 

eficazes e ajustadas a cada realidade.  

 É notório que, apesar de algumas pesquisas gerais, a literatura ainda não é 

abrangente, principalmente no que diz respeito ao basquetebol em Portugal. Grande parte 

dos estudos existentes foca-se noutras modalidades ou em contextos internacionais, 

deixando o basquetebol português pouco explorado.  

É objetivo desta investigação colmatar estas lacunas, explorando o impacto do 

envolvimento parental no basquetebol português, olhando para as diferenças entre sexos 

dos atletas e dos pais, o escalão de prática dos atletas e a experiência desportiva dos pais. 

Frequentemente, muitos pais não têm consciência do verdadeiro impacto do seu 

envolvimento, seja ele positivo ou negativo, o que sublinha a necessidade de se trabalhar 

esta perceção e de lhes oferecer ferramentas para um apoio mais eficaz e ajustado à 

realidade dos jovens. Ao colmatar algumas destas lacunas, e conhecendo melhor a 

realidade em que nos encontramos, espera-se contribuir para um apoio mais consciente e 

eficaz aos nossos jovens atletas. 
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CAPÍTULO III – METODOLOGIA 

3.1. Amostra/Participantes 

 O estudo incluiu jovens e adolescentes que praticam basquetebol no contexto 

federado, e os respetivos pais. A amostra foi constituída por 423 participantes 

portugueses, sendo 151 jovens atletas de basquetebol (14,5 ± 2,3 anos, 31,1% do sexo 

masculino) e 272 pais (46,3 ± 6,7 anos, 38,6% do sexo masculino). 

 Foram incluídos no estudo jovens e adolescentes, de ambos os sexos, com idades 

compreendidas entre os 11 e os 18 anos, com experiência mínima de 12 meses na prática 

do basquetebol em contexto federado, e os respetivos pais. Além disso, todos os jovens 

atletas estavam inscritos na Federação Portuguesa de Basquetebol. Foram excluídos do 

estudo participantes que não cumprissem os critérios de inclusão, nomeadamente em 

relação à idade e à experiência mínima de prática no basquetebol federado. Para garantir 

a confidencialidade dos dados, após a recolha foi atribuído um número de código a cada 

participante, assegurando o anonimato na análise dos resultados. 

 

3.2. Instrumento de recolha de dados 

 O Questionário de Comportamentos Parentais no Desporto (QCPD) (Gomes, 

2006), avaliou a relação entre os pais e os jovens atletas relativamente à sua participação 

desportiva. A escolha do QCPD de Gomes (2006), um instrumento reconhecido e 

validado, garantiu o rigor e a fiabilidade da recolha de dados. O questionário inclui uma 

versão para pais e uma versão para atletas, composta por cinco dimensões: (1) apoio 

desportivo, (2) participação em competições, (3) influência técnica, (4) pressão sobre o 

desempenho e (5) expectativas desportivas. As pontuações das dimensões são 

determinadas através da análise de 18 questões, e a pontuação total de cada dimensão 

varia entre 1 e 5. Cada pergunta é pontuada utilizando a escala de Likert de cinco pontos, 

que varia entre "nunca" (1) e "sempre" (5).  

 É importante referir que, inicialmente, apenas houve acesso à versão do 

questionário QCPD destinada aos pais, não dispondo da versão dirigida aos atletas. 

Perante esta limitação, foi estabelecido um contacto com o autor do questionário, 

solicitando a partilha do instrumento e da informação necessária para a aplicação integral 

do mesmo. O autor respondeu prontamente ao pedido, demonstrando total disponibilidade 
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e consentindo na partilha dos documentos em questão, o que permitiu enriquecer a recolha 

de dados e garantir a abrangência da análise pretendida. 

A tabela seguinte detalha as subescalas que compõem o Questionário de 

Comportamentos Parentais no Desporto (QCPD), fornecendo uma visão clara das 

dimensões avaliadas e do seu significado. Cada subescala agrupa vários itens que, em 

conjunto, permitem aferir os diferentes aspetos do envolvimento parental na prática 

desportiva dos jovens. 

  

Tabela 1. Subescalas e respetivos itens do QCPD 

Subescalas Itens  

1. Apoio desportivo 

(4 itens) 

1, 8, 12, 17 

Total = 1-5 

Apoio, satisfação e interesse dos pais pela 

atividade desportiva dos seus filhos. 

2. Acompanhamento 

competitivo (3 itens) 

2, 7, 13 

Total = 1-5 

A presença dos pais nas competições dos 

seus filhos. 

3. Influência técnica 

(4 itens) 

3, 6, 11, 16 

Total = 1-5 

Tendência dos pais para darem conselhos 

ou sugestões sobre a forma como os filhos 

podem melhorar as suas capacidades 

técnicas e como devem treinar e/ou 

competir. 

4. Pressão para o 

rendimento (4 itens) 

4, 9, 14, 18 

Total = 1-5 

Comportamentos negativos dos pais face 

ao mau desempenho nas competições e 

aos resultados desportivos desfavoráveis 

dos filhos. 

5. Expectativas 

desportivas (3 itens) 

5, 10, 15 

Total = 1-5 

Expectativas positivas dos pais em relação 

ao futuro desportivo dos seus filhos. 

                                                        Total = 18 itens  

  

Todos os participantes preencheram previamente um questionário demográfico 

(data de nascimento, sexo, e-mail, distrito e escalão competitivo), e, após realizarem o 

questionário QCPD (Gomes, 2006), responderam também a uma última secção de 

perguntas destinadas a recolher dados sobre, por exemplo, a experiência de prática 
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desportiva, o apoio à prática do basquetebol, o meio de transporte utilizado para os treinos 

e competições e o sentimento parental relativamente às vitórias ou derrotas da equipa do 

seu encarregando. 

 

3.3. Procedimentos 

 Os questionários estiveram disponíveis online através do Google Forms durante 

cerca de dois meses (20 de julho de 2024 a 30 de setembro de 2024). A ligação foi 

partilhada por correio eletrónico entre os clubes e associações nacionais de basquetebol. 

O tempo estimado para o preenchimento do questionário foi de, aproximadamente, 10 

minutos. Todos os dados devolvidos foram exportados e organizados em ficheiros Excel 

para análise de dados.  

 Os procedimentos implementados neste estudo foram previamente aprovados pela 

Comissão de Ética da Universidade da Madeira (Referência 137/CEUMA/2024, 16 de 

julho de 2024 | Consultar no Anexo 1), e a participação no estudo foi voluntária. Foi 

obtido o consentimento informado de todos os participantes e, no caso dos menores de 

idade, foi também obtido o consentimento informado dos respetivos responsáveis legais. 

 

3.4. Análise e tratamento de dados 

 As estatísticas descritivas são apresentadas como valores medianos e foram 

utilizadas para explorar as respostas dos atletas e dos pais ao questionário QCPD.  

O teste Mann-Whitney U foi realizado para comparar os resultados dentro e entre 

grupos com base no sexo. Posteriormente, a relação entre as pontuações das dimensões 

do questionário QCPD e as categorias que pretendemos analisar dos participantes foi 

avaliada utilizando a correlação de Spearman Rho. A força da correlação (r) foi 

interpretada da seguinte forma: pequena (r = 0.10 a 0.29), moderada (r = 0.30 a 0.49) e 

elevada (r ≥ 0.50). 

 A comparação entre os resultados obtidos no QCPD de acordo com o escalão do 

atleta foi realizada através do teste de Kruskal-Wallis. Posteriormente, o teste de Mann-

Whitney U foi conduzido para comparar os resultados com base na existência de prática 

desportiva anterior dos participantes.  
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Os procedimentos estatísticos foram conduzidos com recurso ao IBM SPSS 

Statistics 29.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA), sendo o nível de significância definido a 

5%. O software GraphPad Prism (version 10, GraphPad Software, San Diego, CA, USA) 

foi utilizado para a ilustração dos resultados. 
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CAPÍTULO IV – APRESENTAÇÃO DOS RESULTADOS  

 A Tabela 2 sumariza a estatística descritiva para a caracterização da amostra com 

base na idade, sexo e distrito. Em ambos os grupos (pais e atletas), a percentagem de 

participação do sexo feminino foi mais elevada comparativamente ao sexo masculino 

(atletas: 68.9% vs. 31.1%; pais: 61.4% vs. 38.6%). No que diz respeito à distribuição 

geográfica, a maioria dos pais reside na região Sul (49.1%), seguida pela região Norte 

(22.0%), Centro (15.5%) e Ilhas (14.1%). Entre os atletas, a distribuição regional 

apresenta uma maior proporção no Sul (34.2%), seguido do Norte (28.3%), Ilhas (20.4%) 

e Centro (17.1%).  

 

Tabela 2.  Estatística descritiva da caracterização da amostra com base na idade e sexo 

Variável 
Atletas (n = 151) Pais (n = 272) 

Masculino Feminino Masculino Feminino 

Idade (anos) 13.7  2.7 14.9  1.9 47.7  7.4 45.5  6.0 

Sexo 47 (31.1%) 104 (68.9%) 105 (38.6%) 167 (61.4%) 

Distrito     

Norte 43 (28.3%) 61 (22.0%) 

Centro 26 (17.1%) 43 (15.5%) 

Sul 52 (34.2%) 136 (49.1%) 

Ihas 31 (20.4%) 39 (14.1%) 

Idade (estatística apresentada em formato de média  desvio padrão) 

Sexo (estatística apresentada em formato de frequência e percentagem) 

 

Por sua vez, a Figura 3 ilustra as respostas dos atletas e dos pais (valores medianos) 

a cada pergunta do questionário QCPD, respetivamente. No geral, foram observadas 

diferenças entre os grupos em itens relacionados com a pressão para o rendimento 

(questões 9, 14 e 18), a influência técnica (questões 3, 6 e 11), as expectativas desportivas 

(questões 5 e 10), o apoio desportivo (questão 8) e a participação em competições 

(questões 2 e 7). 
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Figura 3. Respostas dos atletas e dos pais (valores medianos) aos itens do QCPD 

 

4.1. Sexo (dos atletas e dos pais) 

 A comparação em função do sexo nas pontuações obtidas em cada dimensão do 

questionário QCPD é retomada nas Figuras 4 e 5 para atletas e pais, respetivamente. Não 

foram observadas diferenças estatísticas significativas entre rapazes e raparigas. No 

entanto, os rapazes apresentaram resultados medianos mais elevados no acompanhamento 

competitivo e na influência técnica e resultados medianos mais baixos na pressão para o 

rendimento do que as raparigas. No grupo dos pais, os resultados foram muito 

semelhantes entre pais e mães, exceto na dimensão das expectativas desportivas, em que 

os pais obtiveram resultados significativamente inferiores aos das mães (p = 0.001). 



39 

 

 

Figura 4. Comparação das pontuações do QCPD de acordo com o sexo no grupo de 

atletas 
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 A Figura 6 compara os grupos de atletas e de pais relativamente às pontuações 

registadas nas dimensões do questionário QCPD. Foram encontradas diferenças 

estatisticamente significativas para o acompanhamento competitivo (p = 0.023), 

influência técnica (p ≤ 0.001) e expectativas desportivas (p = 0.023). A análise dos valores 

medianos para cada grupo mostrou que os pais obtiveram pontuações mais elevadas no 

acompanhamento competitivo e mais baixas na influência técnica e nas expectativas 

desportivas. 

Figura 5. Comparação das pontuações do QCPD de acordo com o sexo no grupo de 

pais 
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Figura 6. Comparação das pontuações do QCPD entre atletas e pais 

  

As Figuras 7 e 8, por sua vez, apresentam a análise das relações de rapazes-pais e 

raparigas-mães, respetivamente. Ao analisar os dados entre rapazes e pais, os rapazes 

apresentaram pontuações significativamente maiores na influência técnica (p = 0.035) e 

expectativas desportivas (p < 0.001), e pontuações inferiores na pressão para o 

rendimento (p = 0.020), do que os pais. A mesma análise entre raparigas e mães mostrou 

diferenças estatisticamente significativas exclusivamente no que diz respeito à influência 

técnica (p = 0.005), com as raparigas a reportarem valores mais elevados do que as mães. 
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Figura 7. Comparação das pontuações do QCPD entre os rapazes e os pais 

 

Figura 8. Comparação das pontuações do QCPD entre raparigas e mães 
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 Finalmente, ao avaliar a relação entre as dimensões do questionário QCPD entre 

todos os participantes (Tabela 3), as correlações mais fortes foram encontradas entre a 

influência técnica e a pressão para o rendimento (r = 0.351, p < 0.001, correlação 

moderada), e entre a influência técnica e as expectativas desportivas (r = 0.367, p < 0,001, 

correlação moderada). Foi também observada uma correlação moderada significativa 

entre o apoio desportivo e o acompanhamento competitivo (r = 0.326, p < 0.001). 

 

Tabela 3. Coeficientes de correlação entre as dimensões do questionário QCPD 

 S1 S2 S3 S4 S5 

S1 - 0.326** 0.215** 0.008 0.173** 

S2  - 0.241** 0.049 0.096* 

S3   - 0.351** 0.367** 

S4    - 0.250** 

S5     - 

S1. Apoio desportivo; S2. Acompanhamento competitivo; S3. Influência técnica; S4. Pressão 

para o rendimento; S5. Expectativas desportivas; ** p  0.01 

 

4.2. Escalão de prática desportiva 

 O número de participantes, relativamente aos pais, distribuiu-se pelos diferentes 

escalões etários da seguinte forma: escalão Sub12 (n = 45), escalão Sub14 (n = 80), 

escalão Sub16 (n = 97) e escalão Sub18 (n = 5). Esta distribuição reflete a 

representatividade de cada escalão na amostra analisada, com maior concentração nos 

escalões Sub14 e Sub16.  

 Por sua vez, a distribuição dos filhos pelos diferentes escalões etários foi a 

seguinte: Sub12 (n = 24), Sub14 (n = 33), Sub16 (n = 53) e Sub18 (n = 41), evidenciando 

uma maior concentração nos escalões Sub-16 e Sub-18. 

 Os resultados da análise de acordo com o escalão competitivo são apresentados 

na Figura 9 (pais). A análise global dos resultados indica a inexistência de diferenças 

estatisticamente significativas nas subescalas do QCPD entre pais de atletas em diferentes 

escalões competitivos (apoio desportivo, p = 0.651; acompanhamento competitivo, p = 

0.363; influência técnica, p = 0.325; pressão rendimento, p = 0.456; expectativas 

desportivas, p = 0.980). Contudo, uma análise mais pormenorizada revela que na 

subescala de apoio desportivo, o valor mediano mais elevado foi observado no escalão de 
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Sub12. Na subescala de influência técnica, valores medianos semelhantes foram 

identificados para os escalões de Sub12, Sub14 e Sub18, sendo o valor mais baixo 

reportado no escalão de Sub16. Na subescala de pressão para o rendimento, o valor 

inferior da mediana foi encontrado no escalão de Sub14 e, contrariamente, o valor 

superior correspondeu ao escalão de Sub18. Na subescala de expectativas desportivas, o 

valor mediano superior foi observado no escalão de Sub18. 

 

 

 Os resultados da análise de acordo com o escalão competitivo são apresentados 

no Figura 10 (atletas). Diferenças estatisticamente significativas foram observadas nas 

subescalas de acompanhamento competitivo (p = 0.013) e expectativas desportivas (p = 

0.052). Relativamente à subescala de acompanhamento competitivo, os escalões de 

Sub16 e Sub18 reportaram pontuações inferiores comparativamente aos escalões de 

Sub12 e Sub14. Na subescala de expectativas desportivas, curiosamente, o valor mediano 

mais alto foi observado no escalão de Sub12. Contrariamente, o valor mediano mais baixo 

correspondeu ao escalão de Sub14. 

Figura 9. Comparação das pontuações do QCPD dos pais relativamente ao escalão competitivo 
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Figura 10.  Comparação das pontuações do QCPD dos filhos relativamente ao escalão 

competitivo 

 

 Por fim, a Figura 11 apresenta a comparação geral entre as respostas dos atletas e 

dos pais ao QCPD. Diferenças estatísticas significativas foram encontradas para todas as 

dimensões, exceto para pressão para o rendimento (p = 0.068). Os atletas obtiveram 

pontuações significativamente mais altas em apoio desportivo (p = 0.024), influência 

técnica (p  0.001) e expectativas desportivas (p  0.001), e significativamente mais 

baixas no acompanhamento competitivo (p = 0.029). 
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Figura 11. Comparação das pontuações do QCPD entre pais e filhos relativamente ao escalão 

competitivo 

 

4.3. Prática desportiva dos pais 

 Os resultados da análise com base na prática desportiva anterior dos pais são 

apresentados de seguida. No grupo de pais, 154 participantes (56.6%) relataram 

experiência desportiva anterior. Não foram observadas diferenças estatísticas 

significativas entre os grupos na comparação das dimensões do questionário QCPD 

(Figura 12). No entanto, nas subescalas de pressão rendimento e expectativas desportivas, 

valores medianos superiores foram observados no grupo de pais sem prática desportiva 

anterior (p = 0.160 e p = 0.208, respetivamente). 
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Figura 12. Comparação das pontuações do QCPD dos pais relativamente à prática desportiva 

 

 Entre os pais com experiência desportiva anterior, 43 relataram entre 0 e 5 anos 

de experiência, 57 entre 5 e 10 anos de experiência e 54 tinham mais de 10 anos de 

experiência. A análise da correlação entre os anos de experiência desportiva dos pais e as 

dimensões do QCPD mostrou relações significativas, pequenas e negativas entre anos de 

experiência desportiva e pressão para o rendimento (r = - 0.155, p = 0.013) e expectativas 

desportivas (r = - 0.149, p = 0.017). Os resultados sugerem que pais com maior 

experiência desportiva tendem a apresentar pontuações mais baixas em pressão para o 

rendimento e expectativas desportivas. 

 

Tabela 4. Coeficientes de correlação entre os anos de experiência desportiva dos pais e as 

dimensões do QCPD 

 D1 D2 D3 D4 D5 

Anos de experiência desportiva 0.060 0.117 -0.047 -0.155* -0.149* 

D1. Apoio desportivo; D2. Acompanhamento competitivo; D3. Influência técnica; D4. Pressão para o 

rendimento; D5. Expectativas desportivas; * p  0.05 
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CAPÍTULO V – DISCUSSÃO DOS RESULTADOS  

 Este estudo analisou as perceções dos atletas e dos pais sobre as práticas de 

envolvimento parental no basquetebol juvenil e incluiu uma análise das perspetivas das 

práticas parentais em função do sexo (tantos dos atletas como dos pais), do escalão de 

prática desportiva dos jovens e, por último, da prática desportiva dos pais.  

 

5.1. Sexo (dos atletas e dos pais) 

 No que toca à análise das perspetivas em função do sexo, conseguimos verificar 

que no grupo dos atletas, apesar de os rapazes apresentarem pontuações medianas mais 

elevadas em duas dimensões do questionário QCPD (acompanhamento competitivo e 

influência técnica) e pontuações mais baixas na pressão para o rendimento, em 

comparação com as raparigas, não foram reveladas diferenças significativas. No entanto, 

a comparação no grupo dos pais mostrou que os pais obtiveram pontuações 

substancialmente mais baixas nas expectativas desportivas do que as mães. A análise das 

respostas de ambos os grupos (atletas vs. pais) indicou diferenças significativas em três 

dimensões avaliadas no questionário QCPD (acompanhamento competitivo, influência 

técnica e expectativas desportivas). Quando comparadas as relações de pais-rapazes e 

mães-raparigas, foram identificadas variações substanciais na influência técnica, pressão 

para o rendimento e expectativas desportivas (pais-rapazes), bem como na influência 

técnica (mães-raparigas). Por fim, foram observadas correlações positivas significativas 

entre várias dimensões do questionário QCPD, sendo a mais forte entre a influência 

técnica e as expectativas desportivas. 

 No grupo dos atletas, os rapazes obtiveram pontuações mais elevadas no 

acompanhamento competitivo e na influência técnica do que as raparigas. O 

acompanhamento competitivo refere-se à presença dos pais nos momentos de 

competição, enquanto a influência técnica representa a tendência dos pais para darem 

conselhos ou sugestões para melhorar o desempenho dos filhos (Gomes, 2006). Um 

estudo anterior, desenvolvido no futebol juvenil masculino, observou as reações verbais 

dos pais às competições, encontrando uma evolução contínua de comentários mais 

apoiantes (isto é, elogios, encorajamento) para comentários mais controladores (isto é, 

feedback do desempenho, instrução) (Holt et al., 2008). Outro trabalho de investigação 

sobre futebol juvenil masculino relatou que a perceção dos atletas sobre o envolvimento 
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ativo e o comportamento diretivo dos pais era superior ao desejado (Bonavolontà et al., 

2021).  

O presente estudo mostra que os atletas do sexo masculino sentiram que tiveram 

maior acompanhamento competitivo e maior orientação técnica por parte dos pais do que 

as raparigas. Em contrapartida, a pressão dos pais sobre o desempenho parece ter mais 

impacto nas raparigas do que nos rapazes. Esta diferença poderá refletir as expectativas 

sociais e culturais distintas frequentemente associadas ao desporto em função do sexo. 

Para os atletas masculinos, o maior foco no acompanhamento competitivo e na orientação 

técnica pode estar ligado a uma maior valorização da performance e da potencial carreira 

desportiva. Por sua vez, a maior perceção de pressão por parte das raparigas pode resultar 

de formas mais subtis de exigência ou de uma maior sensibilidade à interiorização de 

expectativas, que vão além do desempenho técnico e se estendem ao comportamento ou 

à imagem, levando a uma maior sobrecarga emocional. 

A literatura tem descrito amplamente a sub-representação das raparigas no 

desporto e o leque diversificado de barreiras associadas à participação desportiva de 

mulheres e raparigas, tais como as desigualdades de atitude (Burke et al., 2023). Por outro 

lado, num estudo destinado a explorar a relação entre as crenças dos pais e a participação 

desportiva dos jovens, os resultados indicaram que os pais valorizavam ligeiramente mais 

o desporto para os filhos do que para as filhas, tanto no que diz respeito à ideologia como 

ao investimento financeiro (Cooky et al., 2016). Além disso, os fenómenos socialmente 

construídos desempenham um papel significativo no desporto. Por exemplo, as 

expectativas sociais tendem a encorajar a participação masculina no desporto, enquanto 

o envolvimento feminino não é frequentemente apoiado da mesma forma (Heinze et al., 

2017). Consequentemente, existe um desalinhamento cultural entre as raparigas e o 

desporto (Cooky et al., 2016), o que pode aumentar a sua perceção da pressão para o 

rendimento, incluindo na perspetiva dos pais. Além disso, a literatura tem defendido que 

as crianças relatam maior competência atlética e motivação intrínseca quando recebem 

frequentemente feedback positivo dos pais e percecionam as crenças dos pais sobre as 

suas capacidades como sendo de apoio e encorajamento (Holt et al., 2009). Por 

conseguinte, para combater os sentimentos adversos de pressão para o rendimento, é 

crucial que os pais deem feedback positivo e que este seja reforçado nas raparigas. 

 Curiosamente, os pais obtiveram uma pontuação significativamente mais baixa 

nas expectativas desportivas do que as mães. A existência de diferenças biológicas e 
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psicossociais entre os sexos está bem estabelecida na literatura científica (Chalabaev et 

al., 2013). As mulheres são descritas como sendo mais sensíveis e mais orientadas para o 

cuidado dos filhos, enquanto os homens tendem a apresentar mais caraterísticas de 

liderança e agressividade (Bem, 1981). Uma vez que a dimensão expectativas desportivas 

se refere à perspetiva positiva dos pais relativamente ao futuro dos filhos no desporto 

(Gomes, 2006), as pontuações mais elevadas apresentadas pelas mães podem refletir o 

seu apoio positivo relativamente ao envolvimento a longo prazo dos filhos no desporto. 

Assim, as expectativas desportivas não devem ser interpretadas exclusivamente como a 

intenção de ver os seus filhos atingirem níveis de elite no futuro. 

 Ao comparar as respostas dos atletas e dos pais, surgiram diferenças 

estatisticamente significativas em três dimensões do questionário QCPD. Os atletas 

percecionaram maior influência técnica e expectativas desportivas do que os seus pais. 

De facto, esta diferença entre as perceções dos atletas e dos pais sobre as práticas parentais 

é consistente com a literatura anterior. Por exemplo, uma investigação entre atletas jovens 

de desportos coletivos relatou uma concordância parcial entre as perceções das práticas 

parentais dos atletas e dos pais. De um modo geral, os pais relataram menos 

comportamentos diretivos e perceções de pressão e mais envolvimento ativo, elogios e 

perceções de compreensão do que os atletas (Leinhart & Nicaise, 2022). A 

correspondência modesta entre as perspetivas dos atletas e dos pais sobre o envolvimento 

parental foi observada em 201 participantes (Dorsch et al., 2016). Os resultados atuais 

são consistentes com trabalhos anteriores que indicam que as crianças e os pais têm 

frequentemente perceções diferentes dos comportamentos uns dos outros (Babkes & 

Weiss, 1999). 

 A avaliação das relações de rapazes-pais e raparigas-mães também mostrou uma 

variação significativa em várias dimensões do questionário QCPD. Mais especificamente, 

tanto os rapazes como as raparigas percecionaram uma maior influência técnica do que 

os pais e as mães. Esta observação significa que, independentemente do sexo, os jovens 

atletas tendem a sentir uma maior intervenção e orientação técnica por parte dos seus pais 

do que aquilo que os próprios pais reconhecem estar a oferecer. Essa discrepância na 

perceção é um aspeto comum e crucial nas dinâmicas familiares no desporto. Os rapazes 

também percecionam maiores expectativas desportivas e menor pressão para o 

rendimento do que os pais. A literatura que investiga o contraste entre estas relações ainda 

é escassa. No entanto, num estudo anterior sobre este tema, os resultados indicaram que 
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a perspetiva dos rapazes sobre a pressão é tipicamente mais elevada do que a dos seus 

pais, o que contrasta com os resultados do presente estudo. Este contraste notável pode 

ser atribuído a diversas particularidades do presente estudo. Primeiramente, as diferenças 

culturais e contextuais entre Portugal e os locais onde os estudos anteriores foram 

conduzidos podem moldar, de forma distinta, as dinâmicas familiares no desporto. 

Padrões de comunicação e estilos parentais específicos do contexto português podem 

influenciar a forma como a pressão é exercida e, crucialmente, percebida pelos jovens 

atletas. Em segundo lugar, as características específicas da amostra, como a faixa etária 

dos atletas, o seu nível competitivo ou até mesmo particularidades da modalidade de 

basquetebol, podem levar a variações na experiência da pressão. Por exemplo, em alguns 

contextos, os rapazes podem ser incentivados a "aguentar" a pressão ou a interpretá-la 

como um desafio, o que levaria a uma menor perceção reportada em comparação com as 

expectativas dos pais sobre o seu próprio comportamento. 

Por sua vez, as perspetivas das raparigas sobre o acompanhamento competitivo 

são mais baixas do que as das mães (Leinhart & Nicaise, 2022), o que pode incluir a sua 

perceção da influência técnica e justificar os resultados atuais. Esta disparidade realça a 

importância de que a intenção de acompanhamento se traduza numa presença 

efetivamente percebida pela atleta, influenciando assim a receção e a eficácia de outras 

formas de apoio, como a orientação técnica. 

Estes dados reforçam a diferença entre as perceções dos grupos, com os pais a 

expressarem crenças mais positivas em relação ao seu papel do que os atletas. De acordo 

com a investigação, o envolvimento parental positivo ocorre quando os pais procuram 

ativamente compreender as experiências desportivas dos seus filhos (Knight & Holt, 

2014). Além disso, sugere-se ainda que os pais devem trabalhar no sentido de estabelecer 

e comunicar objetivos partilhados, promover um ambiente emocionalmente favorável e 

praticar comportamentos positivos durante as competições (Knight & Holt, 2014). Isto é 

crucial para garantir a estabilidade psicológica, evitar a desmotivação e, 

consequentemente, o abandono desportivo (Wolfenden & Holt, 2005; Bois et al., 2009). 

Por conseguinte, deve ser sublinhada a necessidade de diálogo mútuo entre os jovens e 

os seus pais para partilharem emoções e sentimentos. A comunicação serve tanto para 

reforçar os laços familiares como para facilitar a avaliação mútua entre os membros da 

família. Através de uma comunicação eficaz, as crianças e os pais podem reconhecer e 

cultivar o seu potencial e talentos no contexto do desporto (Purnomo et al., 2024).  
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 Posteriormente, ao avaliar as correlações entre as dimensões do questionário 

QCPD, as relações mais fortes (positivas) foram encontradas entre a influência técnica, a 

pressão para o rendimento e as expectativas desportivas. A correlação entre influência 

técnica e pressão para o rendimento sugere que a intenção de ajudar tecnicamente pode, 

muitas vezes, ser percebida pelo jovem como uma forma de pressão para resultados. É 

como se, ao tentar "treinar" o filho, os pais inadvertidamente aumentassem a exigência 

sobre ele. A correlação existente entre a influência técnica e as expectativas desportivas 

faz sentido, visto que se um pai está muito focado nos aspetos técnicos e na melhoria das 

capacidades do filho, é natural que também projete um futuro desportivo promissor para 

ele. Por fim, a correlação existente entre acompanhamento competitivo e apoio desportivo 

acaba por ser mais intuitiva e positiva. Esta correlação sugere que os pais que querem 

apoiar os filhos de forma ativa, acabam por ter um acompanhamento e uma presença 

maior. 

Tendo em conta estes resultados, podemos retirar algumas conclusões. Os 

programas de educação parental que visam o desporto juvenil devem enfatizar o papel 

adverso do feedback técnico excessivo, uma vez que aumenta a perceção de pressão das 

crianças, o que pode levar à diminuição do prazer e ao aumento da ansiedade (Omli & 

Wiese-Bjornstal, 2011). Por outro lado, é de salientar que as expectativas desportivas 

apresentaram uma relação significativa e positiva com todas as outras dimensões 

avaliadas. Isto sugere que o apoio, a presença e a intervenção dos pais estão altamente 

relacionados com as suas expectativas de envolvimento desportivo a longo prazo dos 

atletas. A evidência científica tem enfatizado que os atletas querem que os seus pais 

apoiem e se envolvam na sua experiência desportiva (Knight et al., 2010; Sánchez-Miguel 

et al., 2013). No entanto, a pressão excessiva e os conselhos técnicos e táticos estão 

associados à desmotivação e ao menor prazer (Sánchez-Miguel et al., 2013). Por outro 

lado, as expectativas desportivas não devem ser vistas pelos pais como futuras realizações 

de alto nível. O mais importante é que vejam o desporto como uma forma de os seus 

filhos se desenvolverem a longo prazo. 
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5.2. Escalão de prática desportiva 

 Ao analisar as pontuações registadas pelos pais com base no escalão etário, 

podemos concluir que não foram encontradas diferenças estatisticamente significativas 

entre o grupo de pais de diferentes escalões competitivos em nenhuma das subescalas 

analisadas. No entanto, apesar das diferenças entre escalões não serem estatisticamente 

significativas, as variações nos valores medianos sugerem tendências importantes a 

considerar.  

Os pais com filhos nos escalões de Sub12, Sub14 e Sub18 apresentaram valores 

medianos semelhantes na influência técnica. A tendência dos pais para dar conselhos ou 

sugestões sobre as competências técnicas dos filhos parece coerente independentemente 

da idade, o que pode indicar que os pais mantêm uma postura de influência na parte 

técnica constante, talvez sem ajustar totalmente o seu método à crescente autonomia do 

atleta à medida que o filho envelhece. Em contraste, o valor mediano mais elevado para 

a dimensão das expectativas desportivas verificou-se no escalão de Sub18. Isto sugere 

que os pais podem ter expectativas mais positivas em relação ao futuro dos seus filhos 

quando estes estiverem perto da idade adulta.  

Curiosamente, de acordo com a perspetiva dos atletas, o escalão Sub18 reportou 

um acompanhamento competitivo significativamente menor do que os seus pares mais 

jovens. Embora os pais relatem maiores expectativas desportivas quando os filhos são 

mais velhos, tal não parece refletir-se na sua presença e apoio nas competições, de acordo 

com as perceções dos atletas. Esta discrepância é particularmente relevante, podendo 

indicar uma mudança na forma como o apoio parental é percecionado pelos adolescentes. 

Enquanto os pais podem sentir que a sua "presença" se manifesta em formas de apoio 

mais logísticas ou indiretas, os atletas mais velhos podem interpretar uma menor presença 

física como uma diminuição do interesse ou do acompanhamento. Além disso, ao 

comparar as respostas dos atletas na dimensão das expectativas desportivas, surgiram 

diferenças estatísticas significativas entre os grupos etários, com o escalão Sub12 a 

apresentar a mediana mais elevada e o escalão Sub14 a apresentar a mediana mais baixa.  

Uma análise geral comparando as perceções dos pais e dos atletas mostrou 

diferenças estatísticas significativas em todas as dimensões do QCPD, exceto na pressão 

para o rendimento. É de salientar que os atletas notaram um menor acompanhamento 

competitivo e um maior apoio desportivo, influência técnica e expectativas desportivas 
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do que os pais. Embora utilizando métodos diferentes, os resultados estão de acordo com 

pesquisas anteriores que compararam as perspetivas de atletas e pais em relação às suas 

experiências desportivas na juventude (Schwab et al., 2010). A mesma conclusão foi 

reportada neste estudo ao analisar as perceções de envolvimento parental com base nas 

relações rapazes-pais e raparigas-mães. Num outro estudo, os autores referiram que os 

pais tendem a ter perceções mais positivas de si próprios e do seu envolvimento do que 

as crianças percecionavam (Hendley, 2005). 

 Tendo em conta os resultados obtidos, a maior mediana na subescala do apoio 

desportivo no escalão de Sub12 destaca a relevância do papel emocional dos pais em 

atletas jovens. Este valor pode estar relacionado com a maior necessidade de suporte 

emocional em crianças mais novas, a existência de um menor foco nos resultados e mais 

ênfase na diversão e aprendizagem e, também, ao facto de haver uma maior proximidade 

emocional entre pais e filhos, típica dessa faixa etária, tendo em conta que os filhos 

dependem dos pais a todos os níveis. Além disso, pode ser explicado pelo facto de que, 

em idades mais jovens, os pais tendem a estar mais presentes nas atividades desportivas 

dos filhos, acompanhando treinos e jogos com maior regularidade. Com a progressão da 

idade, os atletas podem ganhar mais autonomia, resultando numa possível redução do 

apoio percebido. 

 A diminuição da influência técnica nos pais de atletas Sub16 pode estar 

relacionada com um momento de transição, onde os atletas começam a confiar mais nos 

treinadores e colegas do que nos pais para obter orientação técnica. Esse fenómeno pode 

indicar que, nessa fase, os pais tendem a assumir um papel mais de apoio emocional do 

que de influência direta na parte técnica. Com o avanço na idade e no nível competitivo, 

os atletas tornam-se mais independentes na tomada de decisões e no desenvolvimento das 

suas competências desportivas, o que pode levar a uma menor necessidade de intervenção 

técnica dos pais. Assim, o envolvimento parental pode evoluir de um papel mais ativo e 

diretivo, numa fase inicial, para um suporte mais indireto e emocional à medida que os 

jovens atletas amadurecem e se tornam mais autónomos no contexto desportivo.  

 Em escalões mais avançados, particularmente nos Sub18, observa-se uma maior 

pressão e expectativas desportivas por parte dos pais. Esta fase caracteriza-se por um 

aumento significativo da competitividade, com maior visibilidade para seleções nacionais 

ou oportunidades de transição para equipas profissionais. Nesse contexto, os pais podem 

projetar nos filhos expectativas de sucesso desportivo ou até a realização de objetivos 
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pessoais que os mesmos não conseguiram alcançar. Além disso, o tempo, esforço e 

recursos investidos na prática desportiva dos filhos são frequentemente associados a um 

retorno esperado, seja em termos de reconhecimento competitivo ou progresso 

profissional. Esse foco nos resultados é frequentemente justificado como uma forma de 

preparar os jovens para os desafios do mundo competitivo, mas, em muitos casos, ocorre 

sem considerar os potenciais impactos psicológicos sobre os atletas. Por sua vez, em 

contraste, a menor pressão nos escalões de Sub14 pode estar associada ao facto de que, 

nesta fase, o desporto ainda ser visto de uma forma mais lúdica e formativa. 

 Relativamente à perceção dos filhos tendo em conta o escalão competitivo, os 

resultados mostram que existem diferenças estatisticamente significativas na perceção 

dos atletas em relação ao acompanhamento competitivo e às expectativas desportivas dos 

pais. No que diz respeito ao acompanhamento competitivo, observa-se que os atletas dos 

escalões mais jovens (Sub12 e Sub14) consideram ter um maior acompanhamento por 

parte dos pais do que os atletas mais velhos (Sub16 e Sub18). Esse resultado pode ser 

explicado pelo facto de, nas idades mais jovens, os pais estarem mais envolvidos na rotina 

desportiva dos filhos, tanto em termos de presença em treinos e jogos como no apoio 

logístico e emocional. À medida que os atletas crescem e ganham autonomia, é natural 

que essa perceção de acompanhamento diminua, seja porque os pais reduzem a sua 

presença, confiando mais na independência dos filhos, seja porque os próprios atletas 

passam a valorizar menos essa presença. 

 Na subescala de expectativas desportivas, o valor mais elevado foi encontrado no 

escalão Sub12, o que pode indicar que os atletas mais jovens consideram que os pais têm 

grandes expectativas sobre o seu futuro desportivo. Esse resultado pode refletir o 

entusiasmo inicial dos pais e filhos nesta fase do desenvolvimento desportivo, onde a 

ideia de alcançar um alto nível competitivo ainda está muito presente. No entanto, é 

curioso notar que o valor mais baixo foi encontrado no escalão Sub14, sugerindo que, 

nesta fase, pode ocorrer uma mudança na dinâmica do envolvimento parental.  

 Comparando estes resultados com os obtidos na análise das perceções dos pais, 

verifica-se uma tendência interessante. Enquanto os pais não apresentaram diferenças 

estatisticamente significativas nas suas respostas, os atletas percebem variações 

importantes no envolvimento parental ao longo dos escalões. Isso pode sugerir que, 

mesmo que os pais não sintam que alteram o seu nível de acompanhamento ou 

expectativas, os atletas interpretam essas mudanças de forma subjetiva. Por exemplo, os 
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pais podem sentir que continuam a apoiar os filhos da mesma forma, mas os atletas mais 

velhos podem perceber essa presença como menos intensa ou menos relevante. Além 

disso, a divergência entre as perceções dos pais e dos atletas em relação às expectativas 

desportivas pode indicar que os mais jovens sentem uma maior necessidade de ter um 

bom desempenho por parte dos pais, enquanto nos escalões mais avançados essa pressão 

pode ser relativizada ou internalizada de forma diferente. 

 No geral, parece existir um fosso entre as perceções dos pais e dos atletas, 

reforçando a necessidade de estabelecer diálogo e objetivos partilhados para evitar os 

efeitos adversos do envolvimento dos pais no desporto juvenil. Os resultados reforçam a 

importância de compreender não apenas o que os pais relatam sobre o seu envolvimento, 

mas também como esse envolvimento é interpretado pelos filhos. Isso pode ter 

implicações práticas para treinadores e clubes desportivos, que podem precisar de mediar 

a relação entre pais e atletas para garantir que o apoio parental seja percebido de forma 

positiva ao longo do desenvolvimento desportivo. 

 

5.3. Prática desportiva dos pais 

 Tanto quanto sabemos, este é o primeiro estudo que investiga a relação entre a 

experiência desportiva anterior dos pais e o seu comportamento em relação à participação 

desportiva de uma criança. Para além dos benefícios para a saúde física e mental, a 

participação desportiva está também associada ao desenvolvimento de competências 

pessoais e sociais, como a ética no trabalho, o autocontrolo, a resolução de problemas, a 

tomada de decisões, a cooperação e a comunicação (Opstoel et al., 2020). Assim, as 

experiências desportivas têm sido descritas como valiosas para preparar os indivíduos 

para as exigências e desafios da vida quotidiana. Portanto, o envolvimento dos pais no 

desporto juvenil pode variar com base nas suas experiências desportivas anteriores. 

Assim, na categoria da “prática desportiva dos pais”, não foram encontradas 

diferenças estatisticamente significativas entre os grupos com e sem prática desportiva 

anterior em nenhuma das subescalas. Verificou-se que existem valores medianos 

semelhantes entre pais com e sem prática desportiva, o que sugere que o histórico 

desportivo dos pais não parece influenciar diretamente estas dimensões de envolvimento 

parental. Este facto pode ser positivo, pois sugere que todos os pais, independentemente 

de sua experiência, podem oferecer suporte semelhante.  
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Num estudo anterior, a experiência anterior como pai de um atleta e o 

conhecimento e experiência geral no desporto foram descritos como fatores que 

influenciam o tipo de envolvimento parental (Knight et al., 2016). De facto, os resultados 

do estudo atual mostraram uma correlação significativa entre os anos de experiência 

desportiva e as dimensões do QCPD. Os pais com mais anos de experiência desportiva 

obtiveram pontuações significativamente mais baixas nas dimensões pressão para o 

rendimento e expectativas desportivas. De acordo com o QCPD, a pressão para o 

rendimento refere-se aos comportamentos negativos que surgem de baixos níveis de 

desempenho ou de resultados desfavoráveis durante a competição. Ao mesmo tempo, as 

expectativas desportivas descrevem as expectativas positivas em relação ao futuro 

desportivo da criança (Gomes, 2006). De acordo com os resultados, os pais com maior 

experiência desportiva prévia estão menos focados nos resultados competitivos dos filhos 

e no seu futuro desportivo, provavelmente por reconhecerem o processo e os benefícios 

da participação desportiva dos jovens. Este padrão pode sugerir que pais sem um histórico 

desportivo podem ter expectativas mais elevadas e, consequentemente, exercer maior 

pressão sobre os filhos. Isso pode estar relacionado com uma visão menos realista do 

percurso desportivo, na medida em que esses pais podem não compreender plenamente 

os desafios e exigências do treino e da competição. Em contraste, pais com prática 

desportiva anterior podem ter uma perceção mais ajustada da progressão e do 

desenvolvimento dos jovens atletas, o que pode levá-los a adotar uma postura mais 

equilibrada em relação ao desempenho dos filhos. 

De acordo com a literatura, a pressão para o rendimento pode estar relacionada 

com o perfecionismo, que se traduz em feedback/expectativas relacionadas com o 

desempenho para atingir um padrão de desempenho específico (Madigan et al., 2019). O 

feedback dos pais durante a competição é descrito como um comportamento secundário, 

que tem sido cada vez mais caracterizado por instruções em vez de elogios e incentivos 

(Azimi & Tamminen, 2022). Por outro lado, ter expectativas irrealistas quanto ao futuro 

desportivo da criança também foi descrito como um comportamento parental negativo 

(Gould et al., 2006), uma vez que pode aumentar o sentimento de pressão do atleta para 

atingir um determinado objetivo. Os resultados do estudo atual indicam que os pais com 

mais anos de experiência desportiva tendem a subestimar estas dimensões (pressão de 

desempenho e expectativas desportivas). Provavelmente reconhecendo o impacto 

negativo dos comportamentos de pressão e interpretando a participação desportiva 
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principalmente como um meio para o desenvolvimento físico, mental, pessoal e social. 

Isto é importante porque o amor incondicional dos pais, independentemente dos 

resultados do desempenho, parece crucial para as experiências desportivas positivas das 

crianças (Gould et al., 2006). 

 Por outro lado, a ausência de diferenças significativas nas subescalas de apoio 

desportivo, acompanhamento competitivo e influência técnica sugere que, 

independentemente do seu passado desportivo, os pais demonstram níveis semelhantes 

de envolvimento no apoio aos filhos. Este facto pode ser visto de forma positiva, pois 

indica que a experiência desportiva anterior não é um pré-requisito para que os pais 

consigam oferecer suporte efetivo aos jovens atletas. Dessa forma, fatores como o 

interesse genuíno pelo desenvolvimento dos filhos, a disponibilidade para acompanhar a 

sua trajetória desportiva e o reconhecimento do valor do desporto podem ser 

determinantes na forma como os pais se envolvem, independentemente da sua própria 

vivência no desporto. 

 Estes resultados podem ter implicações importantes para o trabalho dos 

treinadores e clubes desportivos, sobretudo no que diz respeito à sensibilização e 

educação parental. Pais sem experiência prévia no desporto podem beneficiar de 

informações mais estruturadas sobre o processo de formação dos atletas, de modo a 

ajustar as suas expectativas e a evitar exercer uma pressão excessiva sobre os filhos. 

Estratégias como reuniões com treinadores, sessões informativas sobre o 

desenvolvimento desportivo e workshops sobre o papel dos pais no desporto podem ser 

úteis para garantir que o envolvimento parental seja sempre positivo e benéfico para o 

jovem atleta. 
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CAPÍTULO VI – CONCLUSÃO  

 Este percurso de investigação, que nos levou a explorar o envolvimento parental 

no basquetebol juvenil português, permitiu-nos desvendar um conjunto de perceções 

cruciais, tanto da perspetiva dos jovens atletas como dos seus pais. Ao longo deste estudo, 

debruçámo-nos sobre as práticas parentais em função de variáveis como o sexo (dos 

atletas e dos pais), o escalão de prática desportiva dos jovens e, um aspeto particularmente 

inovador, a experiência desportiva anterior dos próprios pais. Os resultados que 

alcançámos não são meros números: são um espelho daquilo que é a realidade, por vezes 

desafiante, que se vive nos pavilhões do nosso país. 

Apesar de, relativamente ao sexo, no grupo dos atletas, não termos encontrado 

diferenças estatisticamente significativas nas perceções entre rapazes e raparigas em 

dimensões como o acompanhamento competitivo ou a influência técnica, os dados 

medianos sugerem uma tendência. Os rapazes parecem sentir um acompanhamento mais 

presente e uma maior influência técnica, enquanto as raparigas percecionam uma pressão 

para o rendimento com maior impacto. Esta nuance, embora não atinja a significância 

estatística, acende uma luz para as diferenças subtis, mas relevantes, nas experiências 

tendo em conta o sexo no desporto. Na minha opinião, isto reflete as desigualdades de 

atitude e as expectativas sociais que, infelizmente, ainda persistem, com o desporto 

masculino a ser frequentemente mais incentivado, enquanto o feminino nem sempre 

recebe o mesmo tipo de apoio e reconhecimento. Esta disparidade cultural pode, de facto, 

agravar a perceção de pressão para as raparigas, um aspeto que me preocupa e que exige 

uma atenção contínua. Para combater estes sentimentos adversos, é crucial que os pais 

deem feedback positivo, especialmente reforçado nas raparigas. 

Um dos resultados mais interessantes, e que me fez refletir bastante, foi a 

constatação de que os pais, em comparação com as mães, apresentaram pontuações 

significativamente mais baixas nas expectativas desportivas. Inicialmente, este dado pode 

soar contraintuitivo, mas, quando pensamos nas diferenças psicossociais amplamente 

descritas na literatura – com as mulheres a serem frequentemente percebidas como mais 

sensíveis e orientadas para o cuidado dos filhos, e os homens, talvez, com mais traços de 

liderança ou agressividade – faz sentido. Para mim, isto sugere que as elevadas 

expectativas das mães podem refletir um apoio positivo e um desejo genuíno de que os 

seus filhos se mantenham envolvidos no desporto a longo prazo, encarando a prática 

como um meio para um desenvolvimento integral, e não apenas para o sucesso desportivo. 
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A divergência entre as perceções dos atletas e dos pais foi, para mim, um dos 

pontos mais reveladores deste estudo, e consistente com aquilo que a literatura já tem 

vindo a descrever. Verificámos diferenças estatisticamente significativas em dimensões 

como o acompanhamento competitivo, a influência técnica e as expectativas desportivas. 

Os atletas tendem a sentir uma maior influência técnica e expectativas desportivas do que 

os pais relatam, e um menor acompanhamento competitivo. Esta discrepância, que 

também se notou nas relações entre rapazes-pais e raparigas-mães, realça um fosso 

comunicacional. Os pais, na sua perspetiva, tendem a ver o seu papel de forma mais 

positiva e menos diretiva do que os filhos percecionam. Isto é um alerta claro: não basta 

achar que estamos a apoiar, é preciso que o apoio seja percebido como tal, e que a 

comunicação seja uma via de dois sentidos, onde sentimentos e objetivos sejam 

partilhados. 

No que concerne ao escalão de prática desportiva, embora não se tenham registado 

diferenças estatisticamente significativas nas perceções dos pais entre os diferentes 

escalões, as tendências medianas são elucidativas. Por exemplo, os pais de atletas Sub18 

mostram expectativas desportivas mais elevadas, provavelmente porque a proximidade 

da idade adulta e as portas que se podem abrir para o alto rendimento ou carreiras 

profissionais se tornam mais tangíveis. Contudo, e aqui reside uma das grandes 

contradições, os atletas Sub18, por sua vez, reportaram uma menor assistência dos pais 

às competições do que os seus pares mais jovens. Esta discrepância entre a expectativa 

dos pais e a perceção de presença dos filhos é, para mim, um sinal de alerta sobre as 

prioridades e a forma como o apoio é, de facto, manifestado. 

Nos escalões mais jovens (Sub12), a maior mediana no apoio desportivo, 

percebida pelos atletas, sublinha a relevância do suporte emocional numa fase em que a 

diversão e a aprendizagem ainda prevalecem sobre a competitividade. No entanto, a 

diminuição da influência técnica nos pais de atletas Sub16 e a menor pressão nos Sub14, 

por exemplo, mostram que o papel parental deve evoluir: de um envolvimento mais 

diretivo inicial para um suporte mais indireto e emocional à medida que o atleta ganha 

autonomia. Este é um ponto crucial, pois a minha experiência diz-me que os pais, muitas 

vezes, não ajustam o seu papel à medida que os filhos crescem e as suas necessidades 

mudam. A diferença entre o que os pais pensam que estão a fazer e o que os filhos 

realmente sentem sublinha, mais uma vez, a necessidade permanente de diálogo e de 

objetivos partilhados. 
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Finalmente, a análise da prática desportiva dos pais trouxe algumas revelações. 

Embora a existência, ou não, de experiência desportiva anterior dos pais não tenha gerado 

diferenças significativas nas dimensões gerais de envolvimento, os anos de experiência 

mostraram-se relevantes. Pais com mais anos de prática desportiva tendem a exercer 

menos pressão para o rendimento e a ter expectativas desportivas menos elevadas. Isto, 

para mim, é um sinal claro de maturidade e de uma visão mais realista do desporto. Quem 

passou pelo processo, quem conhece os desafios e os sacrifícios, tende a valorizar mais o 

caminho e o desenvolvimento do que a obsessão pelo resultado. Esta perspetiva corrobora 

a ideia de que o amor incondicional, desassociado dos resultados, é fundamental para uma 

experiência desportiva positiva. Para mim, esta é uma das conclusões mais importantes, 

pois aponta para a necessidade de educar pais sem experiência, ou com pouca experiência, 

a terem uma visão mais holística do desporto juvenil. 

Em suma, o apoio parental que não conduza a conselhos técnicos e táticos 

excessivos pode promover experiências desportivas positivas. Tendo em conta a relação 

positiva e significativa estabelecida entre a influência técnica e a pressão para o 

rendimento demonstrada neste estudo, os pais devem estar conscientes de que a influência 

técnica excessiva pode afetar negativamente o desempenho dos jovens atletas, 

aumentando a sua perceção de pressão. O envolvimento parental negativo pode afetar 

significativamente as respostas psicológicas das crianças (como sentimentos de 

ansiedade, stress e desmotivação), levando a repercussões a longo prazo na prática 

desportiva. A competência parental desportiva implica que os pais adquiram 

conhecimentos e apliquem uma variedade de competências intrapessoais (como 

inteligência emocional, coping, crenças implícitas) e interpessoais para apoiar 

eficazmente os seus filhos. 

 

Implicações práticas 

Os resultados deste estudo têm implicações significativas, tanto a nível teórico 

quanto prático, para o campo do envolvimento parental no desporto juvenil. 

Teoricamente, confirmam a complexidade das interações familiares no contexto 

desportivo e a importância de adotar uma perspetiva multidimensional, que considere não 

apenas as ações dos pais, mas, acima de tudo, a perceção subjetiva dos atletas. A frequente 

discrepância entre o que os pais pensam que estão a fazer e o que os filhos sentem reforça 

a necessidade de modelos teóricos que contemplem esta dissonância e que explorem as 



62 

suas causas e consequências de forma mais aprofundada. Este trabalho sublinha que a 

realidade do envolvimento parental é, em grande parte, construída na mente do jovem 

atleta, e é essa perceção que molda a sua experiência. 

No plano prático, as implicações são vastas e, na minha perspetiva, urgentes. Em 

primeiro lugar, a identificação da relação significativa estabelecida entre a influência 

técnica e a pressão para o rendimento demonstrada neste estudo é um alerta vermelho. 

Significa que, quando os pais se focam demasiado em dar "dicas" técnicas ou táticas, os 

jovens tendem a sentir-se mais pressionados. Para mim, que já estive em campo como 

jogadora e como treinadora, esta é uma observação diária. Vemos pais a "treinar" do lado 

de fora, a querer corrigir cada passe, cada lançamento, esquecendo-se que o papel do 

treinador é do treinador, e o deles é o de apoiar os filhos incondicionalmente.  

Os programas de educação parental, que defendo como essenciais, devem 

enfatizar esta nuance. É preciso ensinar os pais a resistir à tentação de serem "treinadores 

de bancada" e a focar-se no reforço positivo e no bem-estar emocional, especialmente 

para as raparigas, que parecem mais suscetíveis à pressão. A minha convicção é que um 

excesso de "instruções" inoportunas não só aumenta a ansiedade e diminui o prazer na 

prática, como, em muitos casos, pode levar à desmotivação e ao abandono desportivo.  

Em segundo lugar, a constatação de que pais com maior experiência desportiva 

tendem a exercer menos pressão e a ter expectativas mais realistas é um resultado 

precioso. Isto sugere que a "sabedoria da experiência" se traduz numa abordagem mais 

equilibrada. Para mim, isto valida a ideia de que o conhecimento do processo, dos altos e 

baixos do percurso desportivo, é fundamental para saber gerir expectativas. Os clubes e 

treinadores têm aqui uma oportunidade de ouro: criar programas de sensibilização e 

educação parental que envolvam ativamente os pais, especialmente aqueles sem um 

historial desportivo. Estas sessões, talvez sob a forma de workshops, reuniões ou até "dias 

abertos" onde se discuta o desenvolvimento a longo prazo e não apenas o resultado 

imediato, podem ser transformadoras. O objetivo é ajustar as expectativas, promover o 

amor incondicional pelo jogo e pelo filho, independentemente dos resultados, e fomentar 

o desenvolvimento integral. 

Em terceiro lugar, a clara evolução das perceções dos atletas sobre o envolvimento 

parental ao longo dos escalões, com uma menor perceção de acompanhamento 

competitivo nos escalões mais velhos, é um convite à reflexão. Isto reforça a minha crença 
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de que o apoio parental deve ser dinâmico e adaptar-se à idade e autonomia crescente do 

atleta. Os pais precisam de aprender a "dar espaço", a confiar mais nos treinadores e na 

capacidade dos filhos de se gerirem. O seu papel evolui de um suporte mais direto para 

um mais indireto, de um "treinador" para um "fã", para um "porto seguro emocional". Os 

treinadores, por sua vez, têm um papel mediador essencial. Devem estar atentos a estas 

mudanças de perceção e ajudar tanto os pais quanto os atletas, garantindo que o apoio 

parental seja percebido de forma positiva ao longo do desenvolvimento desportivo. A 

"competência parental desportiva", que implica que os pais adquiram e apliquem uma 

variedade de competências intrapessoais e interpessoais (como inteligência emocional, 

empatia e dar feedback construtivo), é algo que pode e deve ser desenvolvido. 

 

Limitações do estudo 

Nenhum estudo é perfeito, e este, embora traga contributos importantes, também 

possui as suas inerentes limitações. É crucial reconhecê-las, não como falhas, mas como 

pontos de partida para futuras e mais aprofundadas investigações. 

Em primeiro lugar, todos os participantes eram portugueses, pelo que as suas 

experiências podem ser diferentes das dos jovens envolvidos em realidades e culturas 

desportivas de outros países. Tanto quanto sabemos, este é o primeiro estudo que analisa 

o envolvimento parental no desporto juvenil português, incluindo as perspetivas dos 

atletas e dos pais. No entanto, num estudo anterior realizado com jovens andebolistas 

portugueses, os atletas relataram uma pressão exagerada por parte dos pais e a perceção 

de que estes se zangam quando os resultados da equipa não são os desejados (Sousa et 

al., 2019). Embora a especificidade cultural possa afetar a cultura desportiva orientada 

para a família, parece haver uma tendência para discrepâncias entre as perceções dos 

atletas e dos pais, particularmente no que diz respeito ao feedback técnico e tático, o que 

é corroborado por estudos realizados em diferentes países (Portugal, Canadá, Itália) (Holt 

et al., 2008; Bonavolontà et al., 2021; Sousa et al., 2019).  

Em segundo lugar, este estudo transversal centrou-se no basquetebol juvenil num 

determinado momento, e os resultados não devem ser extrapolados para outros desportos 

ou para relações anteriores e futuras entre pais e atletas. Futuras investigações sobre 

relações de longo prazo entre pais e atletas poderiam fornecer uma análise mais 

aprofundada das relações atletas-pais.  
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Por último, mas não menos importante, a abordagem predominantemente 

quantitativa adotada neste estudo permitiu-nos identificar padrões e correlações, mas, por 

vezes, deixou-nos com o desejo de ir mais fundo. Apesar de os questionários serem 

práticos para recolher dados, as respostas podem ser influenciadas pela tendência à 

desejabilidade social. Isso significa que os participantes tendem a dar respostas que os 

fazem parecer bem, o que pode ter afetado as perceções dos pais e atletas. Gostaria, 

pessoalmente, de ter compreendido os "porquês" por trás dos números, as histórias e as 

emoções que os resultados refletem. Uma abordagem qualitativa baseada em observações 

e entrevistas poderia fornecer dados mais detalhados sobre as variáveis avaliadas, bem 

como sobre outras variáveis de interesse para os comportamentos parentais, como os 

estilos de vida.  

 

Sugestões para investigação futura 

Com base nas limitações identificadas e nos conhecimentos gerados, o caminho 

para futuras investigações é vasto e promissor. 

Em primeiro lugar, enfatiza-se a necessidade de estudos longitudinais. 

Acompanhar as relações pais-atletas ao longo de vários anos, desde os escalões mais 

jovens até à transição para a idade adulta, permitiria uma compreensão muito mais rica 

da evolução do envolvimento parental e do seu impacto no desenvolvimento desportivo 

e pessoal. Observar as transições e evoluções nas práticas de envolvimento parental 

permitirá uma análise mais profunda do seu impacto no desenvolvimento desportivo dos 

atletas. 

Em segundo lugar, a integração de métodos de investigação mistos (quantitativos 

e qualitativos) parece crucial. Entrevistas aprofundadas com pais, atletas e até treinadores, 

complementadas por observações diretas em treinos e jogos, poderiam fornecer dados 

muito mais detalhados e contextualizados sobre as perceções, as emoções e os 

comportamentos parentais. A adição de dados qualitativos permitiria complementar a 

análise realizada com os dados quantitativos, aprofundando as conclusões dos estudos. 

Além disso, seria de interesse expandir este tipo de estudo a outras modalidades 

desportivas em Portugal e comparar os resultados com os do basquetebol. Seria também 

interessante realizar estudos comparativos transculturais para entender como as diferentes 

realidades sociais e desportivas moldam o envolvimento parental e as suas consequências. 
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 Finalmente, e como uma extensão das implicações práticas, a investigação futura 

poderá focar-se na eficácia de programas de intervenção e educação parental. Avaliar o 

impacto de workshops, sessões de aconselhamento ou materiais educativos no 

comportamento dos pais e na perceção dos atletas seria um passo vital para traduzir o 

conhecimento científico em mudanças reais e positivas no desporto juvenil. 

  

Reflexão final 

Ao concluir esta dissertação, sinto que o meu objetivo inicial de aprofundar o tema 

do envolvimento parental, motivado pela minha própria experiência como jogadora e 

treinadora, foi não só alcançado, mas superado. A minha observação das bancadas, que 

me mostrou a forma como o envolvimento dos pais pode moldar o desempenho e o bem-

-estar dos jovens atletas, ganhou agora um suporte científico robusto. A inegável 

relevância deste tema, que considero ainda pouco debatido no contexto desportivo e 

educacional, é para mim uma verdade que esta tese apenas reforça. 

Esta investigação não é um ponto final, mas sim um novo começo. Ela reitera, de 

forma inequívoca, que o envolvimento parental é uma força poderosa no desporto juvenil. 

Uma força que, quando bem direcionada, pode impulsionar o talento, a paixão e o 

desenvolvimento integral, mas que, quando desequilibrada, pode gerar ansiedade, stress 

e desmotivação, levando a repercussões a longo prazo na prática desportiva. A minha 

mensagem é clara: o apoio parental que não conduza a conselhos técnicos e táticos 

excessivos pode e promove experiências desportivas positivas. O foco deve estar no 

processo, na alegria de participar, no desenvolvimento de valores como a superação e o 

trabalho em equipa, e não apenas no resultado final. 

Acredito profundamente que, ao aumentarmos a consciencialização relativamente 

às perspetivas dos jovens e ao dotarmos os pais das ferramentas para um envolvimento 

positivo e não invasivo através de programas educativos, estaremos a construir um futuro 

onde o basquetebol juvenil em Portugal não seja apenas um palco para o talento, mas, 

acima de tudo, um espaço seguro e enriquecedor para o crescimento feliz e saudável das 

próximas gerações de basquetebolistas. O meu sonho é que cada jovem atleta possa 

vivenciar o desporto com paixão e sem pressão desnecessária, com os pais a serem os 

seus maiores aliados, e não as suas maiores fontes de ansiedade. Este é o legado que, 

humildemente, espero que o meu trabalho possa começar a construir. 
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