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« Tout le monde sait que les pestes ont une facon de se reproduire dans
le monde, mais d’une maniére ou d’une autre, nous avons du mal a croire
en celles qui nous tombent sur la téte a cause d'un ciel bleu. Il y a eu
autant de fléaux que de guerres dans I'histoire, mais toujours des fléaux
et les guerres prennent les gens également par surprise ».

Albert Camus, La Peste



As “Bexigas Negras” e
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Resumo

As “Bexigas Negras” ou Variola constituiram um flagelo para a Humanidade durante
milénios. Apesar da sua erradicacao, ha o perigo de ressurgimento da doenca. Os
Museus Histéricos, nomeadamente de Anatomia Patologica, prestam um contri-
buto actual, através dos modelos de cera (construidos manualmente por artesaos
ceroplasticos de renome) e dos especimenes nosologicos humanos, obtidos cirur-
gicamente ou colhidos de aut6psias e preservados em meio liquido. Ambos per-
mitem o ensino da morfologia - tridimensional - das lesdes cutdneas desta peste
e nos ultimos, podem, ainda, ser realizados estudos moleculares, que ampliam os
conhecimentos sobre as alteracdes genéticas virais. Para além de acolherem obras
artistico-culturais testemunhos do passado das pestiléncias, estes Museus Historicos
contribuem para melhorar o conhecimento cientifico das novas geracoes médicas,
mantendo também viva a memoria sobre aimportancia das boas praticas preventivas
na interrupcao da transmissibilidade das doencas e diminuindo o risco de ocorréncia
de novos surtos epidémicos.
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Abstract

For millennia, Smallpox or Variola has been a health scourge for Humankind.
Despite being eradicated, it might make a comeback. Historical Museums, namely
of Pathological Anatomy provide an up-to-date contribution, through wax models
(hand-made by renowned ceroplastic craftsmen) and human nosological specimens,
obtained during surgery or autopsy and preserved in liquid-fixative. Both are used to
teach the cutaneous lesions’ morphology, in three-dimensions. The later specimens
also allow the carrying out of molecular studies, which broaden the knowledge about
Variola-virus genetic alterations. This kind of Historical Museums not only house
priceless artistic-cultural testimonies of the plagues’ past, but also prepare young med-
ical generations for eventual new epidemic-outbreaks.

Keywords: Smallpox, Variola, Historical Museum, Pathology.

A Variola, essa peste, também denominada de “Bexigas Negras”, simplesmente
“Bexigas” (Dicionario de Lingua Portuguesa, 2014) ou “Bostelas” (David de Morais,
2012), ceifou milhoes de vidas e desfigurou outros tantos corpos ao longo dos séculos.

A origem perde-se na memoria dos tempos, havendo referéncia da sua existéncia
pelo ano 1157 a.C. no Egipto, na mumia do fara6 Ramsés V e, ao longo dos anos, a
sua dispersao é relatada em todos os recantos do mapa-mundo de entdo (Behbehani,
1983). Em Portugal, a primeira noticia tida como fidvel data de 1423 em Coimbra
(David de Morais, 2012).

A Praga dos Hititas (em 1346 a.C., com origem no Egipto) e a Peste da Guerra dos
Elefantes (568 d.C., durante o cerco etiope a Meca) estdo integradas nas grandes epi-
demias atribuidas a variola (Toledo Jr, 2005).

Dentre os ilustres que pereceram as maos das “Bexigas Negras” mencionar-se-ao
o Imperador José I da Alemanha, o Rei Luis XV da Franca, o Czar Pedro II da Russia
(David de Morais, 2012). Até porque a histéria de nagoes teve de ser reescrita, nomea-
damente pela perda de sucessdo, como aconteceu com a morte da Rainha Mary de
Inglaterra em 1694, seguida da do seu filho e tnico herdeiro ao trono — o Duque de
Gloucestershire - seis anos depois (Eyler, 2003).

Doenca infecciosa, de elevada transmissibilidade, é causada pelo virus da Variola
(VARV), que pertence ao género Orthopoxvirus (OPV) da familia Poxviridae (Meyer
et al., 2020). Transmite-se, sobretudo, por via aérea (espirro, saliva, escarro, aerossol
de pequenas particulas) (Weiss et al., 2004), o que configura importante problema de
Satide Publica; havendo, contudo, referéncia a outras formas de contagio, tais como
por via uterina materno-fetal (Ferrari et al., 2020), bem como por manuseio de objec-
tos com particulas virais (Breman & Henderson, 2002). Trata-se de um virus com dupla
hélice de DNA (Breman & Henderson, 2002). A infeccido desenvolve-se com uma fase
inicial de laténcia, seguindo-se a fase prodromica e depois aquela com as manifestacoes
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classicas (Breman & Henderson, 2002), nomeadamente as cutineas — responsaveis
pela designacdo de “Bexigas Negras”, “Bexigas” ou “Bostelas” (Diciondrio de Lingua
Portuguesa, 2014; David de Morais, 2012). De erupc¢ao macular passam a papulas, a
vesiculas e a puastulas com umbilica¢io central e, depois, a crostas. Apresentam evo-
lucdo globalmente uniforme, com aspecto idéntico e a sua distribuicao é centrifuga
(Breman & Henderson, 2002). A sobreinfec¢ao das lesdes cutaneas constitui impor-
tante complicacdo (Breman & Henderson, 2002). Miltiplos sio os 6rgiaos que podem
estar envolvidos, condicionando faléncia organica isolada ou sistémica e, frequente-
mente, morte (Breman & Henderson, 2002). Quando esta nao ocorre, as sequelas inter-
nas podem ser de gravidade elevada e as externas, cutaneas, desfiguraveis e mutilantes.

Dependendo das classificacdes, tem-se preferencialmente dividido a Variola
em V. minor e V. major, esta ultima letal. Em 1988, a Organizacdo Mundial de Satude
(OMS) propds uma classificacao com cinco tipos, que incluem as anteriores (Breman
& Henderson, 2002).

Na tentativa de prevenir este mal, que dizimava populacdes inteiras e entes que-
ridos, percorreu-se o caminho até a Variolagdo - introducao na pele de individuos
sdos, por escarificacdo, de liquido extraido de uma lesdo cutanea de individuo infec-
tado — procedimento com possivel origem oriental, promovido no século XVIII em
Inglaterra pela esposa do embaixador inglés em Instambul, Lady Mary Montagu,
mas também dos médicos gregos Emanuele Timoni e Jacob Pylarini, na tentativa de
proteger as pessoas contra a doenca. O resultado era incerto, com casos de sucesso
e outros cujo desfecho era fatal (Behbehani, 1983; Toledo Jr, 2005). Por fim, fruto
das observagoes e experiéncias do médico inglés Dr. Edward Jenner, atingiu-se, em
1796, a Vacinagdo — que consistia na inocula¢ao em pessoas saudaveis de pus de lesdes
bovinas idénticas as humanas e resultantes da infec¢ao animal por virus da familia do
VARV. Esta inoculagio visava promover reac¢ao imunitaria protectora contra a ac¢ao
da variante viral humana aquando de um surto (Behbehani, 1983; Toledo Jr, 2005). A
aplicacdo macica da mesma, culminou na erradicacido da doenca a nivel mundial, em
1980 (Théves et al., 2014).

E assim, a lembranca e o temor dos surtos epidémicos de variola comecaram a
esfumar-se na memoria da humanidade; contudo, o perigo de novas vagas epidémicas
esta presente.

As principais razoes subjacentes apontadas congregam ((Théves et al., 2014;
Shchelkunov, 2011; Morens et al., 2020):

1- Baixa de imunidade individual e de grupo, uma vez que a vacina ja ndo é obrigatdria,

tendo sido retirada dos programas nacionais de vacinacio;

2- Transmissio zoondtica (isto é, do animal a0 homem) de virus da familia do da Variola,

nomeadamente de bovinos, macaco, camelo, rato. Na base desta possivel transmissio
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estdo factores profissionais (trabalho em zonas rurais), desflorestacao, coabitacdo com

animais de estimacao exoticos, globalizacao, entre outros;

3- Preparacao em laboratdrio de estirpes virais patogénicas, que por acidente ou em con-

texto de bioterrorismo podem tornar-se uma ameaca epidémica / pandémica.

Face a ameaca permanente de novos surtos e da sua morbi-mortalidade, sem
terapéutica eficaz, a necessidade de prevencio foi enfatizada. As medidas adoptadas
englobavam, inicialmente, as de aplicac@o basica e universal como a higienizacao, o
uso de mascara e a disténcia fisica adequada (Weiss et al., 2004). Acresce, ainda, a pos-
sivel toma profilatica de firmacos anti-virais (Weiss et al., 2004 ).

E este perigo, esta incerteza na evolucdo epidemiolégica e/ou criminosa da infec-
¢do varidlica, que traz a luz da ribalta o contributo actual e real dos Museus Historicos,
nomeadamente de Anatomia Patoldgica.

As suas fungoes ultrapassam largamente a ja importante conservacao do patrimo-
nio artistico-cultural. Catapultam para a “arte” na prevencio das doencas, da investi-
gacao cientifica e do ensino médicos.

De que forma?

Depende do tipo de pecas museoldgicas. Sio livros? Fotografias? Pinturas ou
desenhos? Esculturas ou outros modelos? Sdo espécimens biolégicos mantidos em
meios de preservacao?

Apresentamos dois contributos complementares.

O primeiro reporta a realizacdo de estudos médicos e investigacio cientifica em
espécimens bioldgicos preservados em meio liquido.

Dois dos exemplares pertenciam ao acervo histérico do Czech National Museum
(Praga) (Pajer et al., 2017) e um ao Hunterian Museum do Royal College of Surgeons of
England (Londres) (Ferrari et al., 2020).

Os da Republica Checa compreendiam retalho de pele (1) e segmentos de mem-
bro superior e inferior (2), ambos em contentores de vidro, imersos em fixador liquido
de natureza desconhecida e apresentando lesdes cutaneas macroscépicas sugestivas
de Variola. Abertos os contentores, foram colhidos fragmentos para preparac¢ao anato-
mo-patologica de rotina e avaliacao em microscopica dptica, que corroborou o padrao
histoldgico das lesdes. Mais ainda, foi colhido material para microscopia electronica,
que revelou a presenca de particulas virais e confirmou serem tipicas de Orthopoxvirus.
Por fim, os estudos moleculares realizados permitiram a caracterizacdo genémica do
virus, bem como avaliar a sua ancestralidade e a origem geografica (Pajer et al., 2017).

O de Inglaterra correspondia a perna de lactente fixado em etanol e incluido em para-
fina e apresentava lesdes macroscopicas de Variola, suspeita de contaminagio intra-ute-
rina. As amostras colhidas permitiram reconstruir o genoma de virus da variola humano,
datando do século XVIII, bem como proceder a estudos filogenéticos (Ferrari et al., 2020).
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A morfologia observada é importante no reconhecimento e memorizagao das
lesdes cutaneas e o seu diagnostico diferencial com outras lesdes eruptivas e pustulosas.
Os estudos moleculares sdo cruciais para avaliar a origem, as caracteristicas e alte-
racOes genéticas e sua relacdo com a viruléncia, bem como a evolu¢io de virus antigos.
Permite comparar com os dados dos virus da mesma familia que actualmente infectam
animais e podem constituir fonte eminente de zoonoses e recrudescimento da Variola.

O segundo reporta o contributo de modelos de cera no ensino médico.

A arte da ceroplastia, moulage ou manufactura de modelos de cera para o ensino
médico ganha importancia a partir dos séculos XVII e XVIII, em Itdlia, depois na
Franca e rapidamente em toda a Europa erudita (Poiares Baptista et al., 2008).

Portugal nao foi excepgao!

No século XIX, a partir de 1864, foram obtidos de Paris, modelos de cera para o
Museu de Anatomia Patoldgica da Faculdade de Medicina de Coimbra (Poiares Baptista
et al., 2008). O Museu, desde 2013 Patrim6nio Mundial da UNESCO, dera os pri-
meiros passos em 1822 pela mao do brasileiro Dr. Carlos José Pinheiro, demonstra-
dor de Anatomia Normal, organizador do Teatro Anatémico e do Museu de Patologia
(Rodrigues, 1992). Em 1861, é alvo de incremento pela ac¢io do Prof. Doutor Francisco
Antonio Alves, primeiro Director e regente do Gabinete de Anatomia Patolégica
(Rodrigues, 1992).

Os modeladores eram Vasseur e Jules Baretta (Poiares Baptista et al., 2008), conco-
mitantemente artistas e artesaos, que acompanhavam os médicos — quer nas visitas cli-
nicas as enfermarias, quer nas cirurgias, nos Laboratérios e nas autopsias. Observavam
as lesdes e posteriormente reproduziam-nas; ou tiravam molde noutro material e
depois, ja no atelier, produziam as pecas de cera, que posteriormente eram pintadas.

O segredo dos materiais e da manufactura permanece desconhecido.

Vasseur assina na cera. Barelta assina no suporte de madeira, onde a peca esta
colocada (Poiares Baptista et al., 2008).

Dos 196 modelos de cera que actualmente existem no Museu, 161 sdao de patolo-
gia cutanea e, destes, 2 representam as lesdes cutaneas das vitimas de Variola e ambos
sao da autoria de Vasseur (Imagens 1 a 4).

Estes modelos representam as estruturas anatomicas e as lesoes a trés-dimensdes,
em tamanho real e até ao infimo detalhe. S3o estas caracteristicas que, entio, os tor-
navam preciosos e imprescindiveis, pois permitiam estudar, memorizar, rever as pato-
logias, numa época em que os estudantes nao tinham computadores. Sao essas carac-
teristicas que, hoje, apesar de todos os recursos informaticos, os tornam intemporais,
sobretudo na representacao de doencas ja desaparecidas.

Concluimos com a certeza de que, para além de acolherem obras artistico-cultu-
rais testemunhos do passado das pestiléncias, estes Museus Histéricos tém o potencial
para contribuir na preparacao cientifica das novas gera¢des médicas para a ocorréncia
de eventuais novos surtos epidémicos.
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Legendas das Imagens:

[ S s AR

Imagem 1 — Rétulo de modelo de cera, escrito em Portugués
(Museu de Anatomia Patolégica, IAP-PM, FMUC)

Imagem 2 — Modelo de cera do século XIX, representando a Variola
(Museu de Anatomia Patologica, IAP-PM, FMUC)
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Imagem 3 — Peca ceroplastica do século XIX, elaborada e assinada por Vasseur,
ilustrando as lesdes cutaneas da Variola
(Museu de Anatomia Patolégica, IAP-PM, FMUC)

Imagem 4 — Detalhe da imagem anterior, em que é evidente a umbilicagdo
central das lesdes cutaneas
(Museu de Anatomia Patolégica, IAP-PM, FMUC)
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