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Resumo

A violéncia no namoro é um fendmeno que tem ocorrido na nossa sociedade.
No decorrer dos ultimos anos, 0s numeros de casos de violéncia presentes na
comunidade tém sido alvo de um crescimento significativo. Ainda assim, estes
comportamentos na sociedade sdo cada vez mais insignificantes e atuais na vida dos
adolescentes, do qual existe uma elevada preocupacgdo para estas condutas adotadas
pelos mesmos. Assim sendo, o presente projeto tem como intuito compreender o que 0S
estudantes universitarios entendem por violéncia no namoro. Deste modo, sera realizado
um estudo de caso numa Instituicdo de Ensino Superior (IES) na Regido Autébnoma da
Madeira (RAM) e seguira uma metodologia qualitativa, estudo de caso.
Serdo elaborados guides de entrevistas e inquéritos por questionarios, de forma a
recolher toda a informacao necessaria para o projeto. Para a analise e interpretacéo dos

dados recolhidos recorrer-se-a a triangulacao de dados e a analise de contetdo.

Palavras-chaves: Violéncia no namoro, crescimento significativo, adolescentes e

metodologia qualitativa.



Abstract

Dating violence is a phenomenon that has occurred in our society. In recent
years, the number of cases of violence in the community has increased significantly.
Still, these behaviors in society are increasingly insignificant and current in the lives of
adolescents, of which there is a high concern for these behaviors adopted by them.
Therefore, this project aims to understand what university students understand by dating
violence. Thus, a case study will be carried out in a Higher Education Institution (HEI)
in the Autonomous Region of Madeira (RAM) and will follow a qualitative
methodology, case study. Interview scripts and questionnaire surveys will be prepared
in order to collect all the necessary information for the project. Data triangulation and
content analysis will be used for the analysis and interpretation of the collected data.

Keywords: dating violence, significant growth, adolescents and qualitative

methodology.



Résumé

La violence dans les fréquentations est un phénomeéne qui s'est produit dans
notre société. Ces derniéres années, le nombre de cas de violence dans la communauté
a considérablement augmenté. Pourtant, ces comportements dans la société sont de plus
en plus insignifiants et actuels dans la vie des adolescents, dont il y a une grande
préoccupation pour ces comportements adoptés par eux. Par conséquent, ce projet vise
a comprendre ce que les étudiants universitaires comprennent par la violence dans les
fréquentations. Ainsi, une étude de cas sera réalisée dans un établissement
d'enseignement supérieur (EES) de la région autonome de Madére (RAM) et suivra une
méthodologie qualitative, étude de cas. Des scripts d'entrevue et des questionnaires
d'enquéte seront préparés afin de recueillir toutes les informations nécessaires au projet.
La triangulation des données et I'analyse du contenu seront utilisées pour lI'analyse et

I'interprétation des données collectées.

Mots-clés: Violence dans les rencontres, croissance significative, adolescents et

méthodologie qualitative.



Resumen

La violencia en las citas es un fenémeno que ha ocurrido en nuestra sociedad.
En los ultimos afios, el nimero de casos de violencia en la comunidad ha aumentado
significativamente. Aln asi, estos comportamientos en la sociedad son cada vez mas
insignificantes y actuales en la vida de los adolescentes, de los cuales existe una gran
preocupacion por estos comportamientos adoptados por ellos. Por lo tanto, este proyecto
tiene como objetivo comprender lo que los estudiantes universitarios entienden por
violencia en el noviazgo. Por lo tanto, un estudio de caso se llevard a cabo en una
institucion de educacion superior (HEI) en la Regién Autonoma de Madeira (RAM) y
seguird una metodologia cualitativa, estudio de caso. Se preparardn guiones de
entrevistas y encuestas de cuestionarios para recopilar toda la informacién necesaria
para el proyecto. La triangulacion de datos y el analisis de contenido se utilizaran para

el andlisis y la interpretacion de los datos recopilados.

Palabras clave: Violencia en citas, crecimiento significativo, adolescentes y

metodologia cualitativa.
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Introducéo

Este projeto tem como objetivo estudar a violéncia no namoro no contexto
universitario, tendo como objeto de estudo todos os estudantes universitarios de uma
instituicdo de ensino superior (IES) da Regido Autonoma da Madeira (RAM). O projeto
“A violéncia no namoro em contexto universitario”, encontra-se dividido em cinco
partes.

1) o primeiro capitulo introduz a Problematica, do qual menciona de forma
reduzida o conceito de violéncia no namoro, assim como, alguns dados estaticos
sobre a mesma e ainda a importancia de estudar este problema. Além disso, este
primeiro capitulo ainda aborda o problema de investigacdo, a delimitacdo do
campo de estudo, a questdo de investigacdo e, por fim, o objetivo geral, assim
como, os objetivos especificos.

2) o segundo capitulo corresponde a revisdo da literatura, do qual se desenvolve o
enquadramento tedrico da violéncia no namoro, ou seja, 0 conceito de violéncia
no namoro, alguns dados estatisticos sobre a mesma, de seguida, se desenvolve
as tipologias da violéncia no namoro, isto €, os tipos de violéncia que existem
nO Namoro € 0 Seu respetivo impacto nas vitimas, posteriormente, 0s programas
e recursos nacionais e regionais de prevencéo e sensibilizagcdo da violéncia no
namoro e, por fim, o impacto da desigualdade de género na nossa sociedade que
subdivide-se no enquadramento tedrico sobre a igualdade de género, de seguida,
as desigualdades de género existentes na nossa sociedade, posteriormente, a
violéncia de género, e por ultimo, a estratégia nacional para a igualdade e a ndo
discriminagdo 2018-2030.

3) o terceiro capitulo aborda a metodologia, do qual faz referéncia a pesquisa
qualitativa e o estudo de caso. No entanto, também sdo abordadas as técnicas de
recolna de dados, mais especificamente, a entrevista, 0 inquérito por
questionario, e a analise documental e as técnicas de analise e interpretacédo de
dados, nomeadamente, a analise de conteudo. Ainda no terceiro capitulo é
abordado a categorizacao e as questdes éticas, que diz respeito ao anonimato dos

dados dos participantes.



4) o quarto capitulo corresponde ao tratamento e analise dos dados que aborda as
analises de contetidos das entidades internas e externas a Universidade, as
conclus@es das entrevistas, 0 cruzamento das entrevistas, a analise do inquérito
por questionario, bem como, a sua concluséo e, por fim, aborda a triangulacéo
dos dados.

5) o quinto capitulo apresenta as consideracdes finais, enquanto, o capitulo seguinte
apresenta o cronograma. O penultimo e o Gltimo capitulo aborda respetivamente,

as referéncias e os apéndices.

1. Problematica

A violéncia no namoro ndo € um problema atual da nossa sociedade, sendo que
se verificou por uma retrospecdo que o ato de violéncia era comum no passado e que
comecgou a manifestar-se com maior evidéncia a partir da década de sessenta. A partir
dessa década verificou-se uma maior inquietacdo relativamente a violéncia presente nos
relacionamentos amorosos, 0 que tem incentivado varios investigadores a estudar esta
problematica. Ainda assim, nos dias de hoje, os jovens envolvidos em relacionamentos
amorosos, e que experienciam violéncia no namoro, come¢am a constatar a verdadeira
dimensdo de um acontecimento que ao longo dos anos foi omitido, devido a focalizacéo
“a centracao da investigacao nas relagdes maritais”’(Caridade & Machado, 2006, p.486).

No entanto, grande parte dos jovens “estabelece relacionamentos positivos e
saudaveis”(APAV, 2015, p.1). Porém, existem casos em que o desejo de reprimir e
limitar o/a parceiro/a pode desencadear a violéncia (APAV, 2015). Assim sendo, a
violéncia no namoro consiste num ato de violéncia, do qual pode ser praticada de forma
continua ou pontual pelo/a agressor/a. Esta violéncia pode ser manifestada de diversas
formas, tais como a violéncia verbal, sexual, social, econdmica, fisica e psicoldgica.
Além disso, a violéncia no namoro é baseada pelo desequilibrio de poder numa relacéo
entre parceiros/as, do qual o/a agressor/a utiliza como método de controlo (Comissao
para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2021a).

Em 2020, foi desenvolvido pela Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR) um estudo nacional acerca da violéncia no namoro, do qual se verificou que
na Regido Autonoma da Madeira, os comportamentos relacionados a “perseguicao
corresponde a (27%), ao controlo (32%) e a violéncia sexual (22%), sendo estes

comportamentos que a maioria dos jovens mais legitimam no relacionamento. No
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entanto, ainda se constatou através dos indicadores de vitimizagdo um maior predominio
da perseguicao (18%), da violéncia psicoldgica (21%) e do controlo (20%)” (Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta, 2020, P.18).

No mesmo seguimento, a Guarda Nacional Republicana (GNR), registou em
2022 cerca de “1,421 crimes de violéncia no namoro, sendo que desses crimes, 244
vitimas se encontravam na faixa etaria até aos 24 anos” (Divisdo de Comunicacdes e
Relagdes- Publicas, 2023, p.1). Em relagdo a 2021, foram registados “1,105 crimes de
violéncia no namoro, em que 322 vitimas se encontravam na faixa etaria até aos 24
anos” (Divisdo de Comunicag¢des e Relagdes- Publicas, 2023, p.1).

Apos a averiguacao desses dados, a GNR apela a comunidade afirmando que “A
violéncia ndo é uma op¢do” (Divisdo de Comunicagdes € Relagdes-Publicas, 2023, P.1).
E “Denunciar ¢ uma responsabilidade coletiva” (Divisdo de Comunicagdes ¢ Relacdes-
Publicas, 2023, P.1).

Verificamos que a violéncia no namoro tem aumentado gradualmente, embora
que seja realizado pelas diversas organizagdes e/ou instituicbes programas de
prevencdo, bem como, de sensibiliza¢do da violéncia no namoro (APAV, 2015). Desta
forma, a violéncia no namoro é um crime, do qual incorpora “o quadro legal do crime
de violéncia doméstica, no artigo 152 do cdédigo penal” (APAV, 2015, p.1).

A vista disso, se futuramente pretendemos impedir “a ocorréncia e
perpetuagdo”(Madeira & Nogueira, 2022, p.17) de comportamentos violentos, é
essencial intervir nas situacbes de violéncia, acabando com as praticas abusivas
(Madeira & Nogueira, 2022). Além do mais, ao desenvolvermos programas de
prevencdo de violéncia no namoro com 0s jovens, fazemos com que 0S mesmos se
transformem em “agentes significativos e ativos na constru¢do de realidades que
espelnem os valores da igualdade, da liberdade e da ndo- violéncia”(Madeira &
Nogueira, 2022, p. 17).

1.1. Problema de investigacao

Tendo em conta o ponto anterior, o problema que se levanta nesta investigacéo

é: 0 que os estudantes universitarios entendem por violéncia no namoro.



1.2. Delimitacdo do campo de estudo

Este projeto “A violéncia no namoro em contexto universitario” tem como
publico-alvo, os estudantes universitarios de uma IES da RAM, um elemento da Dire¢do
dos Servicos da Igualdade e Cidadania; P1; um representante de Psicologia de uma IES
da RAM; um representante de uma ONG que trabalha na area da violéncia no namoro;
um representante de uma ONG que trabalha na &rea da igualdade de género e um

representante do Provedor do Estudante.

1.3. Questdo de investigacao

Face ao enquadramento, acima apresentado, coloca-se a seguinte questdo de
investigacdo: “Como ¢ que a violéncia no namoro ¢ percecionada pelos estudantes

universitarios?”

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo geral

- Compreender quais sdo as representacdes que 0s estudantes universitarios tém

sobre a violéncia no namoro.

1.4.2. Obijetivos especificos

- ldentificar os tipos de violéncia no namoro;

- Descrever as representacGes dos estudantes universitarios relativamente a
violéncia no namoro;

- Elencar os programas nacionais e regionais de prevencéo e sensibilizacao sobre
a violéncia no namoro;

- Identificar os recursos disponibilizados pelas instituicdes no apoio a vitima de

violéncia no namoro.



2. Enquadramento teorico

2.1. Desenvolvimento Comunitéario

As Nagoes Unidas estabeleceram o conceito de desenvolvimento como processo
cultural, econdémico, politico e global, que pretende melhorar o bem-estar de todos os/as
cidadaos/as, baseando-se na participacéo livre, ativa e significativa da propria evolugéo,
bem como, da distribui¢do das vantagens que dele procede (Gomez et al, 2008).

Em 1995, Schuldt afirma que desenvolvimento € um termo e um ato complexo
que devera ser compreendido desde as mais variadas percec¢des, ajustando-se aos
diversos espacos sociais e culturais em que se aplica. Porém, Caride e Meira, alegam
que o desenvolvimento € uma construgao histdrica e social “em que confluem posturas
confrontadas com a natureza e a orientacdo que adquirem as transformagdes sociais, nas
suas dimensdes materiais e ideias” (Gomez et al, 2008, p. 89).

E no seio do comunitario e da comunidade que o desenvolvimento devera
transmitir as suas realizacdes, bem como, as suas iniciativas em rostos e nomes
especificos, solicitando e proporcionando a participacdo ativa dos individuos no
processo de modificacdo que se induzem e precisam, uma vez que € importante
identificar nelas a sua condicédo de individuo e ndo de mero instrumento da ac¢do social
(Gomez et al, 2008).

A educacdo é um fator fundamental para impulsionar o desenvolvimento de um
pais e de uma comunidade, “traz uma semantica de relevancia social e se traduz em um
olhar corporificado da fungdo do conhecimento” (Oliveira et al, p. 102). Neste sentido,
o desenvolvimento e a educacdo sdo realidades e processos que estdo profundamente
ligados, a tal ponto que ndo se deve criar uma “educagdo sem desenvolvimento, nem
desenvolvimento sem educacdo” (Gomez et al, 2008, p. 10). Um estabelecimento
educativo que auxilia no desenvolvimento comunitario € igualmente um
estabelecimento atento as dificuldades, problemas e caréncias de uma comunidade. E a
instituicdo educativa que oferece educagdo a comunidade para que os/as cidadaos/as
possam se organizar; auxilia para colmatar a dinamica associal das comunidades;
analisa e interpreta os seus problemas e, por fim, identifica e conhece as necessidades

de aprendizagem (Gomez et al, 2008).



As Nacdes Unidas, em 1954, apresentaram o significado do conceito de
desenvolvimento comunitario, sendo que o0 mesmo integrou-se na linguagem
internacional para denominar um conjunto de processos pelos quais os/as cidadaos/as
de um pais unem as suas for¢as aos dos poderes publicos a fim de melhorarem a situacéo
social, cultural e educacional. O desenvolvimento comunitario consiste num processo
educativo que esta determinado a conseguir alteracdes qualitativas nos comportamentos
e atitudes dos/as cidaddos/as. Ou seja, 0 desenvolvimento comunitario estd destinado as
comunidades que possuem poucos recursos disponiveis e/ou que se encontram em
situacdo de subdesenvolvimento, sendo que o principal objetivo do desenvolvimento
comunitario é a conseguir alcancar o bem-estar social que, consequentemente, ira
melhorar a qualidade de vida dos/as cidaddos/as (Gomez et al, 2008).

Em 1959, o desenvolvimento comunitario surge através dos programas
nacionais de desenvolvimento comunitario que estdo direcionados para melhorar a
qualidade de vida da populacdo. Nos dias de hoje, os programas de desenvolvimento
comunitario sdo essenciais para promover uma melhor qualidade de vida a todos/as
cidaddos/as, bem como, as futuras geracdes. Em relacdo a educacdo dos cidaddos/as e
o nivel de informacdo, tem possibilitado a elaboracéo e a evolugcdo de comunidades e
regides para envolver-se no desenvolvimento global e nacional (Gomez et al, 2008).

Perante esta realidade, o desenvolvimento comunitario procura restaurar a
“conduta racional e soberana dos cidaddos, regressando a vinculacdo social e
concebendo a comunidade como a construcdo concreta de vinculos activos entre 0s
sujeitos para satisfazer de forma activa as suas necessidades sociais” (Gémez et al, 2008,
p-115). Além disso, o desenvolvimento comunitario consiste, assim como consta no “O
Progresso social mediante o desenvolvimento” (Goémez et al, 2008, p. 101), em
proporcionar o desenvolvimento equilibrado por meio da ac¢do local. No “Progresso
social mediante o desenvolvimento” (Gémez et al, 2008, p. 101) os elementos essenciais
para o desenvolvimento comunitario assentam em trés principios, sendo estes,
desenvolver a confianga na sua capacidade de iniciativa, estabelecer condi¢cdes de
progresso social e econémico e, por fim, participacdo ativa dos/as cidaddos/as (Gomez
et al, 2008).



Para alcancar o desenvolvimento comunitario é necessario promover a
igualdade. Assim sendo, a promocao da igualdade de género contém uma perspetiva
inclusiva e equitativa da comunidade (Universidade Catolica Portuguesa, 2022). Uma
vez que, a mesma € vista globalmente como “uma condigdo de justiga social e uma
questdo de Direitos Humanos” (Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género,
2021c, p. 1), essencial para que as comunidades se tornem mais igualitarias e
desenvolvidas (Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2021¢). E, por isso,
“um requisito para o desenvolvimento e a paz e, nos paises democraticos, uma condi¢ao
para o exercicio pleno efetivo e pleno da cidadania”(Comissdo para a Cidadania e a
Igualdade de Género, 2021c, p.1).

Além disso, a promocéo da igualdade de género é essencial na prevencdo da
violéncia. A relacdo entre a violéncia e o género € considerada complexa. As
desigualdades de género intensificam o risco de violéncia dos homens contras as
mulheres e vice-versa, e impedem a possibilidade de as vitimas procurarem protecao.
Existem muitas formas de violéncias. No entanto, a violéncia entre parceiros é a forma
mais comum. Ainda que seja necessario realizar mais investigacdes, os dados
demonstram que as intervencdes dos meios de comunicacdo, da comunidade e dos
estabelecimentos educativos, conseguem prevenir a violéncia e promover a igualdade
de género, contestando os estereo6tipos que estdo inseridos na comunidade (Who Health
Organization, 2022).

Durante muitos anos, a promoc¢ado da igualdade de género tem sido uma parte
critica da prevencdo da violéncia. Este incluiu intervenc@es que confrontam as normas
culturais e as crencas estabelecidas, da qual a desigualdade de género se desenvolve,
assim como esforgos para abranger todas as esferas da comunidade na reparacao dessas
desigualdades, ambas consideradas para diminuir a violéncia do género (Who Health
Organization, 2022).

As intervengdes comunitarias dirigidas a diminuir a desigualdade de género,
procuram normalmente fortalecer a sua posi¢do econdémica e instruir as mulheres. As
intervengdes comunitarias tém em vista alterar ndo somente 0 modo como 0s/as
cidaddos/ds pensam e se comportam, como também mobilizar distritos inteiros para

colmatar a violéncia (Who Health Organization, 2022).



As intervencbes governamentais para proporcionar a igualdade de genero,
especificamente, legislacdo e politicas, podem desempenhar uma funcdo fundamental
na prevencdo primaria da violéncia (Who Health Organization, 2022). Portugal tem
inserido “politicas publicas para igualdade, que tém sido norteadas por Planos Nacionais
para a Igualdade” (Rodrigues et al, 2023, p. 8) e pela “Estratégia Nacional para
Igualdade ¢ a Nao Discriminacao” (Rodrigues et al, 2023, p. 8), que teve inicio em
marco de 2018 e terminard em 2030. Além disso, Portugal em 2013 aderiu & Convencéo
de Istambul, que se declarou como marco mundial na erradicacédo a esta problematica.
Além do mais, nos Gltimos anos, Portugal tem revisto e atualizado a legislacdo, com o
intuito de enquadrar e ajustar as diretrizes internacionais relativamente a violéncia
domestica a realidade comunitéria (Rodrigues et al, 2023).

Em suma, o desenvolvimento € um processo que procura melhorar o bem-estar
dos individuos abrangendo a sociedade, cultura e economia. A participacdo ativa e a
educacdo sdo essenciais nesse processo, principalmente nas comunidades. As Nacoes
Unidas, desde os anos 1950 proporcionam o desenvolvimento comunitario para
melhorar a vida dos/as cidad@os/as em diversos setores da sua vida. A promocao da
igualdade de género é primordial para impedir a violéncia e para proporcionar um
desenvolvimento equilibrado numa comunidade.

A vista disso, a igualdade de género, a educacio e o desenvolvimento

comunitério sdo a base para desenvolver uma sociedade mais justa e desenvolvida.

2.2. A violéncia no namoro

A gravidade e a dimensdo do fendmeno de violéncia no namoro eram
desconhecidas, sendo que se tornaram desenvolvidas, somente em 1981, ap0s
Makepeace desenvolver um estudo pioneiro na area da violéncia na intimidade entre
jovens (Caridade & Machado, 2013). Neste estudo constatou-se que “um em cada cinco
estudantes universitarios era afetado por este problema e que 61% da amostra revelava
conhecer jovens com experiéncias de namoro abusivas” (Caridade & Machado, 2013,
p. 92). A partir desse momento, presenciamos um acréscimo ‘“dos estudos de

prevaléncia e das dinamicas violentas subjacentes a este tipo de relacionamentos”

(Caridade & Machado, 2013, p. 92).



Deste modo, a violéncia (género, namoro, sexual e intima) foi concebida como
problema da sociedade na segunda metade do século XX. No entanto, o estudo sobre o
fendmeno direciona-nos para 0 ano 1990, em parte influenciada pelas prioridades e
legislacGes determinadas pela Uni&o Europeia e pela Organizacdo das Nagdes Unidas,
como também pelas a¢cBes dos movimentos sociais (Gama et al., 2017).

Assim sendo, no inicio do século XXI, em Portugal, surgiram as primeiras
investigacBes sobre esta problematica (Santos, 2013, citado por Gama et al, 2017).
Igualmente, a violéncia no namoro, em Portugal, tem sido caracterizada como
“fendmeno social, mididtico e juridico”(Gama et al., 2017, p.78), sendo que a mesma
conseguiu se tornar tema na “discussdo publica e académica”(Gama et al., 2017, p. 78).

Segundo Madeira e Nogueira (2022):

[...] a violéncia no namoro ndo se reduz a comportamentos violentos isolados,
tratando-se de uma dinamica relacional em que um dos elementos do casal,
através da violéncia, procura controlar, dominar e submeter a pessoa com quem
namora. Falamos de um padrdo de comportamentos de abuso recorrentes que

tendencialmente, com o tempo, se tornam mais frequentes, graves e destrutivos
(p. 41).

A violéncia no namoro desenvolve-se de forma ciclica, sendo que esta possui
trés fases. A primeira fase corresponde ao “aumento de tensao” (Walker, 1979, citado
por Ferreira et al., 2019, p. 27), isto é, os problemas do dia-a-dia, do qual origina a
segunda fase o “ataque violento” (Walker, 1979, citado por Ferreira et al., 2019, p. 27),
como por exemplo, a violéncia psicoldgica ou a violéncia fisica. Posteriormente, da-se
a terceira fase, que se designa por “lua de mel” (Walker, 1979, citado por Ferreira et al.,
2019, p. 27), que consiste por um periodo de acalmia, frequentemente relacionado com
0 pedido de desculpas da parte do/a agressor/a e do compromisso que ird mudar de
comportamento. Este periodo varia quanto a duragdo, sendo que “em alguns casos, a
escalada da violéncia ndo da lugar a um periodo de reconciliagéo, oscilando apenas entre
o aumento de tensdo e o ataque violento, agravando o risco para a vitima” (Ferreira et
al., 2019, p. 27). No entanto, a violéncia tem a tendéncia de aumentar em intensidade,
perigosidade e frequéncia, no decorrer do tempo. Deste modo, é gradual o aumento do
perigo e das repercussfes negativas para a vitima, a par da nocdo de perda de
autoconfianga, de controlo, de poder e de competéncia pessoal (Ferreira et al., 2019).



Dito isto, existem estratégias e comportamentos de violéncia que sao
normalizados e, em muitos dos casos, até mesmo romantizados, ndo sendo entendidos
como violéncia, tal como, a culpabilizagdo, o isolamento, a chantagem emocional, os
ciimes ou o controlo. Desta forma, € crucial proporcionar o reconhecimento de que as
vivéncias de abuso sexual, fisico e psicologico, vividas num relacionamento amoroso
possuem repercussdes negativas a curto e a longo prazo. A implicacdo da violéncia
advém ndo somente dos recursos dos individuos, mas tambem da severidade e da
natureza das acOes abusivas, assim como, da durabilidade do relacionamento abusivo
(Madeira & Nogueira, 2022).

Neste sentido, para realizar uma intervencdo na area de violéncia no namoro é
necessario reconhecer a magnitude do problema. A vista disso, tem-se constatado
através de estudos que no decorrer dos anos, existe um numero consideravel de
adolescentes que praticam comportamentos violentos no namoro, sendo este um aspeto
preocupante (Madeira & Nogueira, 2022).

Segundo, o estudo do Observatorio da Violéncia no namoro, realizado entre
abril de 2017 e dezembro de 2022. As zonas geogréaficas da ocorréncia de violéncia no
namoro sao: “0,2% em Viana do Castelo; 11,6% em Braga; 39,1% no Porto; 4,1% em
Aveiro; 2,1% em Coimbra; 2,5% em Leiria; 2% em Santarém; 15,2% em Lisboa; 1,8%
em Setubal; 3,2% em Faro; 0,9% em Beja; 1,1% em Evora; 0,5% em Portalegre; 2,5%
em Castelo Branco; 2% em Guarda; 2,7% em Viseu; 1,8% em Braganca, 1,8% em Vila
Real; 0,5% nos Acores e 1,1% na Regido Autonoma da Madeira” (Neves et al., 2023,
p.1) Neste sentido, podemos constatar que houve cerca de “440 dentncias de violéncia
no namoro, sendo que dessas 440 denuncias 44,5% sdo testemunhas, 47,5% sdo ex-
vitimas, e cerca de 8,0% sdo vitimas atuais” (Neves et al., 2023, p.1).

No entanto, o “1,1% da Regido Autonoma da Madeira (RAM)” (Rodrigues,
2017, p. 1) ndo coincide com a realidade, no sentido que a RAM ¢ a zona do pais com
maior indice de violéncia sobre as mulheres. Segundo Rodrigues, “A Madeira tem o
maior indice de violéncia domestica por cada mil habitantes”, sendo que o “indice de

violéncia na Madeira ¢ de 4.09 por cada mil habitantes” (Rodrigues, 2017, p. 1).
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No que diz respeito as vitimas, “87,5% sdo do género feminino, 11,4% do género
masculino e 0,7% de outro género. Em relagdo a orientacao sexual das vitimas cerca de
84,5% sao heterossexuais; 3,4% sdo lésbicas; 2,7% sdo gays e 5,9% sdo bissexuais”
(Neves et al., 2023, p. 2). Relativamente a nacionalidade das vitimas, “90,2% sao de
nacionalidade portuguesa, e em relacéo, a idade média das vitimas é de 23.07 anos. Por
fim, no que se refere a area profissional, cerca de 58,6% sdo estudantes” (Neves et al.,
2023, p. 2).

Em relagdo a caracterizacdo da vitimagdo, cerca de “55,5% dos casos de
violéncia ocorrem mais do que uma vez e 72,7% dos casos de violéncia ocorrem em
diversos momentos do dia”’(Neves et al., 2023, p. 3). Relativamente a forma como a
violéncia ¢ praticada cerca de “85% ¢ violéncia emocional; 70,6% ¢ violéncia
psicoldgica; 83,8% é violéncia verbal; 49,5% é violéncia fisica; 62% é controlo; 35,5%
é perseguicdo; 38% é violéncia social; 15,7% ¢é ameaca de morte; 23,4% € violéncia
sexual; 3,4% ¢ tentativa de homicidio; 12% ¢ violéncia economica ¢ 0,7% ¢é homicidio”
(Neves et al., 2023, p.3).

No que diz respeito ao local de ocorréncia de violéncia, “71,4% em casa; 50%
na rua; 30,7% nos estabelecimentos publicos; 25,5% na escola e 23% nas redes sociais”
(Neves et al., 2023, p. 3). Relativamente aos motivos atribuidos a violéncia no namoro,
“3,4% consumos de outras substancias ou consumo de alcool pela vitima; 5% problemas
de saude mental da vitima; 14,3% influéncia dos/as amigos/as; 23,3% problemas no
seio familiar do/a agressor/a; 17,7% conduta da vitima; 22,7% consumos de outras
substancias ou consumo de alcool pelo/ agressor/a; 38,8% problemas mentais do/a
agressotr/a e 66,1% ciames”. (Neves et al., 2023, p. 4). No que se refere ao impacto da
violéncia na vitima, “64,2% ficaram afetadas psicologicamente, 42,2% ficaram afetadas
socialmente e 21,2% ficaram afetadas fisicamente” (Neves et al., 2023, p. 4).

Em relacéo as diligéncias realizadas pelas vitimas de violéncia no namoro, cerca
de “4,8% recorre aos/as professores/as; 50,5% sozinhos/as; 7% a ajuda médica; 26,6%
aos familiares; 28,4% aos psicologos; 10% as autoridades policiais; 12,7% as estruturas
de apoio a vitima e 48,6% aos/as amigos/as” (Neves et al., 2023, p. 4). Relativamente
aos agressores/as, “10,7% sdo do género feminino e 88,9% do género masculino, sendo
que desses numero, 56,8% dos/as agressores/as sdo atuais namorados/as das vitimas e
42% dos/as agressores/as sao ex-namorados/as das vitimas. As idades médias dos/as
agressores/as sdo de 24,86 anos” (Neves et al., 2023, p. 2). Os dados que foram

anteriormente referidos, salientam a diversidade e a extensdo da violéncia no namoro
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em Portugal, realcando a falta de acdes de preventivas e de apoio as vitimas de violéncia
no namoro.

Tendo em conta os dados anteriormente referidos, em 2024, a Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta realizou um estudo nacional acerca da violéncia no
namoro. Assim sendo, podemos constatar que este estudo abrangeu cerca de 6152
participantes, sendo que desses “6152, 3331 (54,1%) sdao do género feminino; 2727
(44,3%) sdo do género masculino; 65 (1,1%) sdo de outro género e 29 (0,5%) ndo
responderam” (Unido de Mulheres e Alternativa e Resposta, 20244, p. 2).

Relativamente aos comportamentos da violéncia no namoro, cerca de 4188 dos
6152 participantes ndo concordam, pelo menos, 1 dos 15 comportamentos que Sao
colocados em questdo. Neste sentido, 0os comportamentos que 0s participantes ndo
concordam s3o os seguintes: “599 (9,7%) violéncia fisica; 1664 (18,9%) violéncia
através das redes sociais; 1845 (30%) violéncia sexual; 1912 (31,1%) perseguicdo; 2061
(33,5%) violéncia psicologica e 3356 (54,6%) controlo” (Unido de Mulheres e
Alternativa e Resposta, 20243, p. 5).

No que diz respeito, aos comportamentos de violéncia mais legitimados por
forma de violéncia sdo as seguintes: “456 (8,9%) esbofetear ou empurrar sem deixar
marcas; 903 (14,7%) insultar através da internet/ redes sociais; 1719 (27,9%) insultar
durante uma discusséo; 1759 (28,6%) procurar insistentemente e, por fim, 2285 (37,1%)
entrar nas redes sociais sem autorizagdo ou pegar no telemovel”’(Unido de Mulheres e
Alternativa e Resposta, 2024a, p. 3). No que concerne a legitimacdo da violéncia no
namoro, podemos constatar que o género feminino, o género masculino e 0s outros
géneros legitimam mais o comportamento do controlo. Em relacdo aos comportamentos
que menos legitimam no género feminino, no genero masculino e no outro género é a
violéncia fisica (Unido de Mulheres e Alternativa e Resposta, 2024a).

Em relagéo aos indicadores de vitimagdo, cerca 3932 dos 6152 participantes
indicaram de ja terem vivido um relacionamento ou estdo a ter um relacionamento e
cerca de 2477 dos 3932 participantes mencionam ter vivenciado pelo menos um dos
indicadores de vitimagdo questionados. Desta forma os indicadores de vitimag&o que 0s
participantes ja vivenciaram sdo as seguintes: “434 (11%) violéncia fisica; 726 (18,5%)
violéncia sexual; 802 (20,4%) perseguicdo; 812 (20,7%) violéncia através das redes
sociais, 1568 (39,9%) violéncia psicologica e, por fim, 1791 (45,5%) controlo” (Unido
de Mulheres Alternativa e Resposta, 2024b, p. 5). Estes dados confirmam que a
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violéncia no namoro ainda estd presente na nossa sociedade com elevadas proporcdes
(Unido de Mulheres e Alternativa e Resposta, 2024a).

Relativamente a Regido Auténoma da Madeira (RAM), a Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR) realizou um estudo sobre a violéncia no namoro a nivel
nacional, em que estd contemplado somente os dados da RAM. Neste estudo,
participaram cerca de 625 jovens madeirenses, sendo que “310 (49,6%) sdao do género
masculino, 309 (39,4%) do género feminino e 6 (1%) sdo de outros géneros”(Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta, 2024b, p.2). Relativamente a idade dos participantes,
aidade minima é de 12 anos e a idade maxima de 19 anos, o que corresponde uma média
de idades de 14 anos (Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, 2024b).

Em relagdo aos comportamentos acerca da violéncia no namoro, cerca de 453
dos 625 jovens madeirenses ndo consideram, pelo menos, 1 dos 15 comportamentos que
sdo colocados em questdo. Neste sentido, as formas de comportamento que 0s jovens
madeirenses ndo reconhecem como violéncia no namoro sio as seguintes: “83 (13,3%)
violéncia fisica; 227 (36,3%) violéncia psicoldgica; 181 (29%) perseguicdo; 383
(61,3%) controlo; 142 (22,7%) violéncia através das redes sociais e 205 (32,8%)
violéncia sexual” (Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, 2024b, p. 5).

No que diz respeito, aos comportamentos de violéncia mais legitimados pelos
jovens sdo as seguintes: ‘“243 (38,9%) entrar nas redes sociais sem autorizagdo; 76
(12,2%) empurrar ou dar chapadas sem deixar marcas; 190 (30,4%) insultar durante
uma discussao; 195 (31,2%) pressionar para beijar; 181 (29%) procurar e incomodar
insistentemente; 188 (30,1%) proibir de sair sem namorado/a; 209 (33,4%) proibir de
vestir uma peca de roupa e, por fim, 194 (31%) proibir de conversar ou estar com pessoa
amiga ou colega”(Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, 2024b, p. 3). No que
concerne a legitimacdo da violéncia no namoro, podemos constatar que 0 género
feminino, o género masculino e 0s outros géneros legitimam mais o comportamento do
controlo. Em relacdo aos comportamentos que menos legitimam no género feminino e
no género masculino € a violéncia fisica, enquanto nos outros géneros sdo a violéncia
nas redes sociais e a violéncia fisica (Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, 2024b).

Em relacéo aos indicadores de vitimacgao, cerca 234 dos 355 jovens madeirenses
que indicaram de ja terem vivido um relacionamento ou estéo a ter um relacionamento,
mencionam ter vivenciado pelo menos um dos indicadores de vitimacdo colocados em
questdo. Desta forma os indicadores de vitimacdo que os jovens madeirenses ja

vivenciaram sdo as seguintes: “54 (15,2%) violéncia fisica; 171 (48,2%) controlo; 74
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(20,8%) perseguicdo; 70 (19,7%) violéncia atraves das redes sociais; 64 (18%) violéncia
sexual e, por fim, 165 (46,5%) violéncia psicologica” (Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta, 2024b, p.7).

Em relacdo aos indicadores de vitimagdo, podemos constatar que 0S
comportamentos de controlo e de violéncia psicologica sdo 0s comportamentos que
apresentam maior preocupagdo, uma vez que esses comportamentos mostram uma
maior percentagem relativamente aos restantes comportamentos (Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta, 2024b).

Em sintese, este estudo demonstra a relevancia de os estabelecimentos de ensino
aplicarem a prevencdo primaria da violéncia de género, recorrendo a um ensino integral
e continuo por técnicos qualificados, a fim de consciencializar as criancas e 0s
adolescentes para relagdes de namoro e relagdes interpessoais saudaveis, bem como, a
desconstrucédo da violéncia.

Relativamente a violéncia no namoro nos estabelecimentos de ensino superior,
o UNi+ Programa de Prevencdo da Violéncia no Namoro em Contexto Universitario
realizou um estudo nacional sobre a violéncia no hamoro em contexto universitario
entre abril de 2017 e dezembro de 2022. Neste estudo participaram cerca de 4696
participantes, sendo que desses participantes “0,3% sdo nao binarias, 17,8% sdo do
género masculino e 81,9% séo do género feminino. A média geral das idades é de 22.41,
sendo que a idade média do género masculino é de 23.33 e a idade média do género
feminino ¢ de 22.21” (Correia et al., 2023, p.5).

Em relacdo a orientagdo sexual dos/as participantes cerca de “1,4% sdo outro/a,
4,3% sao gays/lésbicas, 7,8% sao bissexuais e 86,5% sdo heterossexuais”(Correia et al.,
2023, p.5). Relativamente ao estado civil dos/as participantes, “92,4% afirmam estar
solteiros/as e, em relacdo, & nacionalidade, 3,2% dos/as participantes referem ser de
outra nacionalidade e 96,8% dos/as participantes referem ser da nacionalidade
portuguesa” (Correia et al., 2023, p. 5).

No que diz respeito a zona geografica, “0,5% dos/as participantes estudam na
Madeira ou Agores, 24,5% estudam na zona centro, 69,4% estudam na zona norte do
pais e 5,6% estudam na zona sul” (Correia et al., 2023, p. 5). A vista disso, “72,9%
dos/as participantes sdo estudantes e 27,1% executam uma ocupacéo profissional. Em
relacdo aos/as estudantes, 38,7% frequentam instituicGes privadas de ensino superior e
61,3% frequentam instituigdes publicas de ensino superior” (Correia et al., 2023, p.5).

Relativamente a violéncia no namoro, podemos constatar que “34% dos/as participantes
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ja realizaram, pelo menos, um ato de violéncia no namoro e 53,7% dos/as participantes
javivenciaram, pelo menos, um ato de violéncia no namoro” (Correia et al., 2023, p.18).

Em relagdo as tipologias de violéncia, podemos constatar que “30,2% do género
feminino e 26,6% do género masculino ja foram vitimas de violéncia social; 14,8% do
género feminino e 9,2% do género masculino ja foram vitimas de violéncia sexual;
14,1% do geénero feminino e 12,5% do género masculino ja foram vitimas de violéncia
fisica; 13,2% do género feminino e 9% do género masculino j& foram vitimas de
perseguicao por um ex-namorado/a ou um/a atual e, por fim, 3,5% do género feminino
e 4,6% do género masculino ja foram vitimas de violéncia econdmicas” (Correia et al.,
2023, p. 18).

No que diz respeito a percentagem dos agressores, podemos constatar que
“36,6% do género masculino e 31% do género feminino ja praticaram atos de violéncia
psicoldgica; 5,3% do género feminino e 10,8% do género masculino ja praticaram a
violéncia social; 3,3% do género feminino e 3,8% do género masculino ja praticaram
violéncia fisica; 0,7% do género feminino e 3,4% do género masculino ja praticaram
violéncia sexual; 1,7% do género feminino e 3,1% do género masculino ja perseguiram
o/a seu/sua parceiro/a e, por fim, 0,4% do género feminino e 0,6% do género masculino
ja praticaram violéncia economica” (Correia et al., 2023, p. 19). Os dados que foram
anteriormente referidos, salientam a violéncia no namoro no IES, sendo estes um espaco
de enorme relevancia na desconstrucdo e na prevencdo de praticas de violéncia em
contexto de intimidade entre jovens.

A violéncia no namoro esta inserida no quadro legal do crime de violéncia
domeéstica, no Decreto-Lei n.° 48/95, no artigo 152.° n.°1 b) do Codigo Penal Portugués,
do qual considera a pratica de “casais de sexo diferente ou do mesmo sexo, com quem
a vitima mantenha ou tenha mantido uma rela¢do de namoro, ainda que sem coabita¢do”
(Ferreira et al., 2019, p.22).

Nos ultimos cinco anos, as denuncias de violéncia no namoro aumentaram cerca
de 10 %, sendo que a maioria dos casos estdo relacionados com a violéncia fisica,
psicoldgica e controlo. Neste sentido, em 2021, foi 0 ano com mais denuncias, tendo
2200 denuncias de violéncia no namoro (RTP Play, 2023). Deste modo, os adolescentes
que sejam vitimas de violéncia no namoro podem denunciar o/a agressor/a através das
autoridades policiais, do portal queixa eletronica do Ministério da Administracao
Interna e no Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses ou nos hospitais
(Ferreira et al., 2019).
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Resumidamente, a violéncia no namoro é um problema que tem recebido maior
atencdo nas Ultimas décadas, principalmente a partir da década de 1980 apds a
realizacdo do estudo pioneiro de Makepeace. A violéncia no namoro é considerada
como uma questdo juridica, social e de saude publica, sendo esta um instrumento de
estudo, de intervencéo e de legislacdo a nivel mundial.

A violéncia no namoro, nos estabelecimentos de ensino superior, € preocupante,
porém esta a ser desenvolvido e implementado programas para prevenir e sensibilizar a
violéncia no namoro, bem como, programas para consciencializar para a realizagéo das

dendncias, a fim que no futuro os estudantes consigam ter relacfes seguras e saudaveis.

2.3. Tipologias de violéncia no namoro

A violéncia no namoro pode ser compreendida como qualquer comportamento
prejudicial para a saide ou para o desenvolvimento, influenciando a sua integridade
sexual, fisica ou psicoldgica. Assim sendo, uma relacdo abusiva pode interferir
negativamente em diversas areas da vida da vitima, “incluindo o seu funcionamento e
bem-estar fisico e emocional, mas também a vida familiar, as relacdes de amizade e a
escola/trabalho” (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, 2015, p. 2).

Deste modo, existem diversos tipos de violéncia que sdo praticados na relacéo
de namoro, sendo estas, a violéncia psicoldgica, a violéncia fisica, a violéncia sexual, a
violéncia social e a violéncia econémica.

No que diz respeito a violéncia psicologica, esta corresponde a atitudes ndo
verbais ou verbais (gestos, olhares ou expressdes faciais), expressados em privado ou
em publico, que atentam contra a integridade emocional e psicoldgica da vitima e contra
a sua dignidade enquanto ser humano, restringindo o seu desenvolvimento pessoal e a
sua liberdade. A violéncia psicoldgica pode ser manifestada de diversas formas, como
por exemplo, (i) criticar, humilhar, desprezar, ridicularizar e insultar; (ii) desconfiar da
palavra, diminuir 0 autoconceito e a autoestima, desvalorizar o/a parceiro/a e acusar de
infidelidade; (iii) ameacar e intimidar; isolar o/a parceiro/a, ou seja, restringir 0s seus
contactos com a familia e amigos; (iv) controlar o/a parceiro/a, isto €, as pessoas com
guem se relaciona, a forma como pensa, 0 modo de se vestir, 0 seu peso, a sua
alimentacéo, as suas mensagens e telefonemas e (v) fazer com que o/a parceiro/a se sinta
culpado/a pelas adversidades do relacionamento, atribuindo-lhe a responsabilidade dos

préprios ataques (Murias, 2019).
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Este tipo de violéncia traz consequéncias para as vitimas, uma vez que as
mesmas desenvolvem psicopatologia, como por exemplo, ansiedade e depressao;
desenvolvem sentimentos de medo, culpa e vergonha; apresentam perda de
autoconfianca; desenvolvem a sindrome de stress pos-traumatico; possuem
pensamentos suicidas; consomem em excesso substancias; dispdem da dependéncia
emocional e vulnerabilidade e manifestam distarbios de memoria e cognitivos (Ferreira
etal., 2019).

No que concerne a violéncia fisica, esta consiste na utilizagdo da forga com o
intuito de magoar e/ou provocar sofrimento ao/a parceiro/a, deixando ou ndo marcas
visiveis, colocando em perigo a sua integridade fisica. A violéncia fisica pode ser
praticada de diversas formas, como por exemplo, (a) apertar o brago com forga, puxar
o cabelo, empurrar e dar chapadas; (b) apertar o pescogo; (c) empurrar das escadas; (d)
bater com a cabeca contra as paredes ou objetos; (e) queimaduras, pontapés e cabecadas
e (f) agressdes com objetos e/ou armas. Esta violéncia tem impacto nas vitimas, uma
vez que sofrem lesdes cerebrais e fisicas; perturbacdes alimentares; préaticas de
automutilacéo e nos casos mais extremos a morte (Murias, 2019).

No que se refere a violéncia sexual, esta consiste na obrigacdo de praticas de
cariz sexual contra a sua vontade ou qualquer ato sexual ndo consentido, tal como,
toques corporais ndo desejados, bem como, tentativa de violagdo. Esta violéncia pode
ser praticada de diversas formas, como por exemplo, (i) pressionar para realizar a
relacdo sexual, colocando em questdo a importancia e 0s sentimentos que o/a parceiro/a
da ao relacionamento; (ii) toques ndo desejados; (iii) pressionar para praticar atos
sexuais que o/a parceiro/a ndo deseja, usando chantagem ou drogas e (iv) ridicularizar
0 desempenho sexual. Esta violéncia tem impacto na vida sexual dos/as parceiro/as, tal
como, aparecimento das infegOes sexualmente transmitida; disfuncdes sexuais; gravidez
indesejada, complicacdes ginecoldgicas e o0 aborto (Mdrias, 2019).

Relativamente a violéncia social, esta consiste em proibir ou restringir 0s
contactos do/a parceiro/a com os seus amigos e/ou familiares; isolar socialmente o/a
parceiro/a, rebaixar a imagem publica; reduzir as atividades de lazer e sociais que o/
parceiro/a desenvolve e usar as novas tecnologias como meio para a violéncia. Esta
violéncia tem impacto na vida das vitimas, sendo que ocorre a reducdo do rendimento
escolar; o isolamento social; auséncia de interesse pelas atividades de lazer e o

absentismo escolar (Ferreira et al., 2019).
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A violéncia econOmica, corresponde em controlar ou restringir financeiramente
o/a parceiro/a através de atitudes, como por exemplo, obrigar a explicar os gastos e
obrigar a entregar o ordenado ou a mesada como forma de controlo (Ferreira et al.,
2019). Esta violéncia tem impacto na vida da vitima, uma vez que a mesma nao
consegue realizar a sua vida pessoal, ou seja, fazer compras, sendo que o/a parceiro/a
tem acesso ao seu rendimento.

Resumindo, ao nivel das diversas formas de violéncia, “existem taticas subtis e
formas menos percetiveis de exercer poder e controlo sobre a outra pessoa” (Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima, 2015, p. 1). Estas podem, eventualmente, proporcionar
uma falsa atencdo com a relacdo e com o conforto do/a parceiro/a e podem ser
confundidas como demonstracdes de amor (Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima,
2015).

Em suma, a violéncia no namoro possui varios comportamentos prejudiciais,
que afetam o bem-estar e a satde das vitimas, bem como, as suas familias. Estas formas
podem ser praticadas através da violéncia social, psicoldgica, fisica e econdmica, sendo
que cada violéncia tem impactos negativos especificos na vida das vitimas. Neste
sentido, é essencial identificar e compreender estas formas de violéncia, de modo a
prevenir e combater as mesmas, para assegurar relacionamentos saudaveis e seguros

para todos.

2.4. Programas e recursos nacionais e regionais de prevencao e sensibilizacdo da

violéncia no namoro

Desde a década de 1990, comecaram a surgir os primeiros Programas de
prevencdo de violéncia no namoro. Esse tipo de programa expandiu-se, sendo que
atualmente é possivel encontrar varios programas ja desenvolvidos. A maior parte
desses programas pretendem, essencialmente, transmitir aos adolescentes a gravidade
da violéncia no namoro e ensinando-lhes a respeito das atitudes ndo violentas no
contexto de intimidade (Jaffe, 1992, citado por Matos et al., 2006).
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2.4.1. Programas nacionais

Neste sentido, a nivel Nacional sdo desenvolvidos diversos Programas de
sensibilizacdo e prevencdo de violéncia no namoro. Assim sendo, vou aprofundar trés
Programas neste projeto.

O primeiro programa designa-se UNi+, que tem como objetivo geral prevenir a
violéncia nos relacionamentos de intimidade, bem como, promover uma sociedade com
tolerancia zero relativamente a violéncia no namoro no contexto universitario
portugués. Aléem disso, este programa disponibiliza servigos confidenciais e gratuitos,
como por exemplo, acBes de formacdo, consulta psicoldgica individual e intervencédo
em grupos (UNI+, 2021).

O Programa UNi+ além de disponibilizar os servigcos anteriormente referidos,
ainda disponibiliza o Espa¢o UNi+, que consiste numa linha de atendimento as vitimas
de violéncia no namoro, o qual engloba a Rede Nacional de Apoio as Vitimas de
Violéncia Doméstica. No Espaco UNi+ é facultado as vitimas de violéncia no namoro
apoio social, informativo, psicologico e juridico, sendo que ndo € obrigatdrio a vitima
apresentar uma denuncia junto das autoridades (UNI+, 2021).

O segundo programa, denomina-se NAMORArte+. Este Programa tem como
metodologia a educacdo de pares e utiliza a arte como modo de intervencdo. O
NAMORArte+ tem como objetivo prevenir e combater a violéncia no namoro, bem
como, promover a igualdade de oportunidades e de direitos entre raparigas e rapazes.
Para alcancar os objetivos anteriormente referidos, o Programa NAMORArte+
desenvolve diversas atividades, como por exemplo, a elaboracdo de materiais de
sensibilizacdo e acdes de sensibilizagdo em instituicOes escolares e em regime
residencial; um estudo sobre o problema e a criagdo de um referencial para a capacitacéo
dos adolescentes no campo da violéncia no namoro e o trabalho em conjunto com as
entidades locais (Graal, 2021).

No entanto, este Programa NAMORArte+ desenvolveu duas campanhas de
sensibilizagdo, sendo estas, a “Violéncia no namoro: perspectivas e historias de quem a
viveu” (Madeira & Nogueira, 2022, p. 19) e “10 direitos e 10 responsabilidades numa
relagdo de namoro” (Madeira & Nogueira, 2022, p. 19).

No que diz respeito ao terceiro Programa, este designa-se por (n)amor2 | por

relacOes igualitérias e livres de violéncia. Este Programa previne a violéncia no namoro,
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promove a igualdade de género e procura desconstruir a normalizacéo e os estereotipos
da violéncia no namoro.

O Programa (n)amor2 | por relag@es igualitarias e livres de violéncia dirige-se
especialmente aos adolescentes, utilizando metodologias ativas, isto €, a arte coletiva e
a educacdo de pares como instrumento de sensibilizacdo na divulgacdo de
relacionamentos mais igualitarios e livres de violéncia. E realizada uma intervencéo
direta, por meio de oficinas e a¢des de sensibilizagdo/capacitacdo e campanhas, em que
os adolescentes sdo agentes protagonistas e criadores. De modo que o Programa tenha
impacto na sociedade € realizado um trabalho em conjunto com os representantes das
OrganizacOes da Sociedade Civil e Instituices Escolares, criando lugares de reflexdo
com a finalidade de melhorar a prevencdo primaria da violéncia no namoro (Graal,
2021).

A nivel da Regido Auténoma da Madeira, que integra a Rede Nacional de Apoio
a Vitima de Violéncia Doméstica (RNAVVD) elaborou, até ao momento presente, trés
Planos Regionais contra a Violéncia Doméstica, onde as diversas entidades que
integram a Rede Regional Contra a Violéncia Doméstica (RRCVD), explanam as suas
acOes concretas de forma articulada. As entidades que integram a RRCVD sdo:
Associacdo de Municipios da Regido Autbnoma da Madeira (AMRAM); Associagdo
Presenca Feminina - FEM; Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR);
Secretaria Regional de Inclusdo Social e Cidadania (SRIC): Direcdo Regional dos
Assuntos Sociais (DRAS); Instituto de Seguranca Social da Madeira, Instituto Publico
- Regido Autonoma da Madeira (ISSM, IP-RAM); Comarca da Madeira (CM); Instituto
de Seguranca Social da Madeira, Instituto Publico - Regido Auténoma da Madeira
(ISSM, IP-RAM); Investimentos Habitacionais da Madeira, Entidade Publica
Empresarial da Regido Autbnoma da Madeira (IHM, EPERAM);Secretaria Regional de
Equipamentos e Infraestruturas (SREI); Casa de Saude Sdo Jodo de Deus (CSSJD);
Comissodes de Protecéo de Criangas e Jovens (CPCJ); Centro Social e Paroquial de Santo
Anténio (CSPSA); Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP);
Policia de Seguranca Publica (PSP); Instituto das Irm&s Hospitaleiras do Sagrado
Coracgdo de Jesus - Casa de Saude Camara Pestana (CSCP); Centro Social e Paroquial
de S&o Bento (CSPSB); Instituto de Emprego da Madeira, Instituto Publico - Regido
Auténoma da Madeira (IEM, IP-RAM); Secretaria Regional de Saude e Protecao Civil
(SRS): Direcao Regional da Saude (DRS); Servigo de Salde da Regido Auténoma da
Madeira, Entidade Publica Empresarial da Regido Autonoma da Madeira (SESARAM,
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EPERAM); Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (SRE): Direcédo
Regional de Educacdo (DRE) e Instituto de Seguranca Social da Madeira, Instituto
Publico - Regido Autonoma da Madeira (IP, IP-RAM) (Carvalho & Sousa, s.da, p. 10).
A articulacéo entre a rede de parceiros ndo so6 permite a sinalizagdo das vitimas que
recorrem aos diferentes servigos e entidades, como também, colabora no apoio global
prestado as vitimas ao nivel da salde, da educacgdo, da integracao laboral, do apoio
economico, do seu processo de autonomizagdo e reinsercdo global (Seguranga Social,
2021).

2.4.2. Planos regionais

Os Planos Regionais constituem ferramentas estratégicas de combate contra a
violéncia doméstica na RAM, (é de salientar que a violéncia no namoro esté inserida na
violéncia doméstica), do qual inclui medidas e politicas assumidas pela Rede Regional
Contra a Violéncia Domeéstica que engloba as instituicdes privadas e publicas que, de
modo complementar e consertado integram na sua Missdo, acGes de protecdo, de
prevencao, de reparacdo das consequéncias dessa violéncia nos individuos e nas suas
respetivas familias, e que proporcionam a formacdo e o conhecimento sobre esta
problemaética e as formas de a colmatar (Carvalho & Sousa, 2021).

Especificamente, o 111 Plano Regional Contra a VVioléncia Doméstica 2021-2025
possui 5 Eixos de Intervencdo e 8 Objetivos Estratégicos, sendo estes: “1. Informar,
Sensibilizar e Educar” (Carvalho & Sousa, 2021, p. 12) que tem como objetivos
estratégicos a promocao da tolerancia social e da cultura face a violéncia doméstica e
reforgar, aumentar, atualizar e divulgar as informagdes acerca da violéncia domestica;
“2. Proteger as Vitimas e Promover o seu Empoderamento” (Carvalho & Sousa, 2021,
p. 21) que tem como objetivos estratégicos a promog¢do da autonomia das vitimas, a
especializacdo e ampliacdo das respostas de seguranca e de protecdo das vitimas de
violéncia doméstica e a otimizagdo da intervencao da Rede Regional Contra a Violéncia
Doméstica; “3. Intervir Junto das Pessoas Agressoras” (Carvalho & Sousa, 2021, p. 42)
que tem como objetivo estratégico aumentar, articular e tipificar as respostas de
intervengao junto das pessoas agressoras; “4. Qualificar Profissionais para a Intervencao
na Violéncia Domestica” (Carvalho & Sousa, 2021, p. 44) que tem como objetivo
estratégico o reforgco das formagdes em violéncia doméstica dos profissionais da Rede

Regional Contra a Violéncia Doméstica e, por fim, “5. Aprofundar o Conhecimento
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Especializado do Fendmeno da Violéncia Doméstica” (Carvalho & Sousa, 2021, p. 54)
que tem como objetivo estratégico estudar e avaliar a violéncia doméstica (Carvalho &
Sousa, 2021).

Em relacdo as Campanhas Regionais sobre a violéncia no namoro, estas sao
desenvolvidas de forma a consciencializar, na proximidade, 0 maior nimero de
individuos possivel, incidindo as a¢cdes desenvolvidas na sensibilizacdo e informagéo
sobre os sinais e comportamentos caracteristicos de uma relacdo de namoro com
violéncia; sobre as caracteristicas de uma relacdo de namoro saudavel; sobre os apoios
possiveis na Regido para pessoas que vivem estas situacdes, e ainda, reportando o
enguadramento criminoso de um comportamento violento na relacdo de intimidade,
com uma proposta sempre presente de que 0s jovens assumam proatividade na luta
contra as situacdes de namoro violentas, protegendo a si préprio e a pessoas de que

tenham conhecimento (Carvalho & Sousa, 2015).

2.4.3. Campanhas regionais

Foram desenvolvidas duas Campanhas Regionais, sendo estas, a campanha
“Que queres?” e a campanha “S6 Bem-Me-Quer”.

A campanha “Que Queres?” consistiu numa campanha especifica contra a
violéncia no namoro direcionada aos jovens, de forma particular. Pretendeu apelar a
reflexdo acerca das decisfes individuais, a dendncia e a intervencdo, englobando os
comportamentos associados, como por exemplo, que fazes?, que aceitas? e que
escolhes?. Neste sentido, esta campanha pretendeu envolver os adolescentes como
agentes ativos de mudanca junto dos/as seus/suas parceiros/as, proporcionando a
alteracdo de atitudes violentas, bem como, a ndo aceitacdo da violéncia no namoro. No
entanto, esta Campanha ainda desenvolveu uma atividade que se designa “Mural Que
Queres?”, que consistiu em escrever num azulejo mensagens acerca das escolhas
afetivas numa relagdo de namoro, pretendendo ser um local de reflexdo. Este mural foi
construido na Rua Dr. Jodo Augusto Teixeira n.° 23, Ponta Do Sol pelo Clube
Imagin”Arte e alunos da Escola Béasica e Secundaria da Ponta do Sol, sob coordenagéo
do Professor Desidério. Além disso, a Campanha “Que Queres?” ainda realizou a¢des
de sensibilizacdo nas salas de aulas da Universidade da Madeira, de modo a
consciencializar os estudantes acerca da violéncia no namoro e 0S seus respetivos

comportamentos abusivos (Governo Regional da Madeira, 2023a).

22



Foi ainda desenvolvida a campanha “Nao a Violéncia”, enquadrada na
campanha “Que Queres?” formatada especificamente para a RTP Madeira, no sentido
de abarcar toda a populagdo madeirense, do qual se destacavam os mitos, a verdade
relativa a cada mito e uma mensagem alusiva a0 mesmo, com 0 objetivo de
desconstrucédo da cultura.

A Campanha Regional “S6 Bem-Me-Quer” foi a primeira campanha a ser
desenvolvida (2011). Esta Campanha esté integrada no | Plano Regional Contra a
Violéncia Domeéstica 2009-2011, sendo que se orientou para a sensibilizacdo e
informacdo da populacdo em geral, perseguindo o grande objetivo de alterar a atitude
social de tolerancia e aceitacdo da violéncia nas relacdes de intimidade, tendo esta
campanha se desenvolvido em todos os concelhos da Madeira e Porto Santo
permanecendo um més em cada concelho, abrangendo todas as estruturas da
comunidade, tais como, institui¢fes escolares, centros de dia, centro de saude e igreja,
etc. Integrado nesta campanha foi desenvolvido o conto “Ogima: o viajante do Espago
no planeta dos Bem-Me-Quer”, que se destinou a sensibilizar as criangas, de uma forma
ajustada a sua idade, para o pedido de ajuda em situacOes de violéncia. Pela importancia
dada a sensibilizacdo das criancas e a natureza deste conto, teve adaptacdo em formatos
alternativos - Lingua Gestual Portuguesa e Audio, Simbolos Pictograficos para a
Comunicacéo e Braille (Governo Regional da Madeira, 2023b).

Ao nivel Regional as entidades tém acesso aos recursos de sensibilizacéo/
informacao/formacdo nacionais e elaboram também recursos especificos da regido, com
informacao util que permite o conhecimento e 0 acesso aos servi¢os de proximidade na
Regido Autonoma da Madeira. E de salientar que estes recursos sio elaborados e
partilhados entre todas as estruturas da Rede, como séo o exemplo, filme, videos de
sensibilizagdo, o conto Ogima, panfletos com informac&o especifica sobre as entidades

da regido e o panfleto “Que Queres?” (Governo Regional da Madeira 2023a).

2.4.3. Estruturas de apoio

As Estruturas de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica em Portugal estdo
integradas na RNAVVD (coordenadas pela CIG). As Regides Autbnomas Madeira e
Acores integram esta Rede. A RNAVVD inclui as Estruturas de Atendimento e as Casas
de Abrigo (temporéario). Estas estruturas sdo geridas e articulam entre si através de uma

plataforma de informacdo, onde o apoio a vitima pode circular de uma estrutura para
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outra, de acordo com a necessidade de protecéo e plano de intervencao de cada vitima
(Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2021b). Na RAM possui duas
Estruturas de Atendimento (ISSM, IP-RAM e FEM) e trés Casas de Abrigo (FEM,
Centro Social e Paroquial de Santo Antdnio e o Centro Social e Paroquial de Sdo Bento)
que tem por protocolo com o ISSM, IP-RAM (Governo Regional da Madeira, 2023¢c &
Governo Regional da Madeira, 2023d).

Assim, qualquer vitima de violéncia doméstica, independentemente da
localidade do pais onde viva ou onde se encontre, pode ser apoiada por qualquer uma
das estruturas nacionais, ainda que sejam pessoas de outras nacionalidades. As vitimas
de violéncia doméstica (inclui as vitimas de violéncia no namoro) podem ir para uma
Casa de Abrigo se a necessidade de protecdo assim o exigir (risco elevado) e se a
familia/ligacbes proximas ndo tiverem condigdes ou conseguirem manter a vitima em
seguranca face ao agressor. As Casas de Abrigo consistem numa estrutura de
acolhimento temporario (maximo de 6 meses, prorrogavel face a analise técnica da
situacdo) de apoio a vitima. As Casas de Abrigo sdo protegidas e a sua localizagdo é
sigilosa, a ideia é 0 agressor ndo saber a localizagdo das vitimas. As vitimas protegidas
em Casa de Abrigo sdo senhoras com filhos menores ou com filhos maiores com
deficiéncia. As Casas de Abrigo ndo s garantem a protecdo do/a agressor/a, como
também promovem a reintegracéo da vitima na sociedade, como por exemplo, integrar-
se profissionalmente, promover autonomia e fortalecer os lagos familiares, experienciar
uma vida sem violéncia e fundamentalmente promover a autoestima e 0 empoderamento
nas suas decisBes. A orientacdo das vitimas para as Casas de Abrigo é feita, mediante
analise global da situacdo pelas Estruturas de Atendimento e sempre com o0
consentimento da propria vitima (Governo Regional da Madeira, 2023c).

Numa Estrutura de Atendimento, o apoio consiste em acompanhamento a nivel
psicolégico, social, econémico e juridico, sendo este atendimento efetuado pela
Associacdo Presenca Feminina e pela Equipa de Apoio a Vitima de Violéncia
Domeéstica do Instituto de Seguranga Social da Madeira, IP-RAM (Governo Regional
da Madeira, 2023d).

Em suma, os Programas e as Campanhas que sdo desenvolvidos e
implementados a nivel Nacional e na Regido Autdnoma da Madeira contribuem para a
evolucédo da comunidade, uma vez que ao consciencializar os/as cidaddos/cidadas para
a violéncia no namoro, a comunidade ficara mais consciente e informada sobre as

atitudes de risco num relacionamento de intimidade, podendo assim, colmatar o
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problema em causa (violéncia no namoro), e por consequentemente, reduzir os casos de

violéncia doméstica no futuro.
2.5. O impacto da desigualdade de género na nossa sociedade

Atualmente, a desigualdade de género permanece como a principal causa de
exclusdo social, uma vez que a mesma vai contra os direitos de cidadania, bem como,
os direitos humanos. Estes direitos anteriormente referidos sdo fundamentais, porque
sem 0s mesmos a sociedade ndo se desenvolve de forma justa, equilibrada e respeitosa.
Infelizmente, existem diversas desigualdades na nossa sociedade que comprometem o0s
direitos acima referidos, como por exemplo, a desigualdade na educacéo, a desigualdade
no acesso a salde e a desigualdade salarial entre homem e mulher.

Neste seguimento, a desigualdade de género na educacdo tem em conta o
contexto do/a individuo/a e pode ser praticada de diversas formas. A vista disso, a
desigualdade de género afeta os meninos e meninas, homens e mulheres, contudo, sdo
as meninas e as mulheres que ainda estéo frequentemente em desvantagem. Deste modo,
os obstaculos que dificultam as meninas e as mulheres a usufruir da educagdo sdo o
isolamento geografico, gravidez, pobreza, a condicdo de minoria, casamento precoce,
deficiéncia, atitudes tradicionais acerca do papel da mulher e a violéncia de género
(Comisséo Nacional da UNESCO, s.d).

Neste sentido, a desigualdade de género na educacdo deve ser olhada com
atencdo, uma vez que o futuro dos alunos/as enquanto cidadds e cidaddos, bem como o
da toda comunidade, estard& comprometida se os/as alunos/as ndo adquirirem uma
educacéo que lhes possibilite aperfeicoar o seu potencial e a participarem de forma ativa
no desenvolvimento de uma sociedade justa (Pomar et al, 2012).

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica, no ano 2023, foi constatado que
cerca de 2,3% dos homens ndo possuem nivel de escolaridade; 18,4% dos homens
possuem o ensino basico (1.° ciclo); 9,9% dos homens contém o ensino béasico (2.°
ciclo), 21,6 % dos homens possuem 0 ensino basico (3.° ciclo). Relativamente ao
secundario 27,6 % dos homens possuem e, por fim, 20,2 % dos homens possuem o
ensino superior (Pordata, 2024a). Relativamente as mulheres, foi constatado que cerca
de 4,9% das mulheres ndo possuem nivel de escolaridade; 19,8% das mulheres possuem

0 ensino basico (1.° ciclo); 7,6% das mulheres contém o ensino basico (2.° ciclo); 16,7
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% das mulheres possuem o ensino basico (3.° ciclo); 25,0% possui o secundario e, por
fim, 25,9 % das mulheres contém o ensino superior (Pordata, 2024b).

Através dos dados anteriormente referidos, podemos verificar que os homens
apresentam uma percentagem mais elevada na conclusdo do ensino basico (2.° e 3.°
ciclos) e do ensino secundario em relacdo as mulheres. No entanto as mulheres, tém
uma taxa ligeiramente mais alta de conclusdo do ensino superior e do ensino basico (1.°
ciclo) em relagdo aos homens. Relativamente, aos dados acerca da falta de nivel de
escolaridade, os homens possuem uma percentagem mais baixa em relagdo as mulheres.

No que se refere a desigualdade salarial entre homens e mulheres, esta consiste
na diferenca entre a média dos rendimentos brutos por hora entre mulheres e homens.
Neste sentido, existem alguns fatores que podem implicar uma diferenca salarial entre
mulheres e homens, sendo estes, o nivel de educacdo, as diferencas de emprego e a
experiéncia profissional. Se desconsiderarmos os fatores anteriormente referidos, o que
resta é denominado como a diferenca salarial de género ajustada. As causas da diferenca
salarial entre mulheres e homens sdao “escolhas profissionais influenciadas pelas
responsabilidades familiares, mulheres em posicGes de direcdo (em menor nimero e
com salario menor), trabalho a tempo parcial e mulheres nos setores com baixos
salarios” (Parlamento Europeu, 2023, p. 1). As diminui¢fes das disparidades salariais
possibilitam uma maior equidade entre mulheres e homens, contribuindo assim para o
aumento da economia e a reducdo da pobreza (Parlamento Europeu, 2023).

De acordo com, os dados de 2023, do Barémetro das Diferencas Remuneratdrias
entre Mulheres e Homens do Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, a diferenca salarial entre mulheres e
homens corresponde a quarenta e oito dias de trabalho remunerados aos homens, mas
ndo remunerados as mulheres. Apesar da disparidade salarial de género esteja a
diminuir, de 17,9% em 2010 para 13,1% em 2021, as mulheres até ao momento estdo a
receber menos do que os homens, mais especificamente 150,30€ em nimeros absolutos,
comparativamente com os homens. Estas discrepancias agravam-se a medida que as
responsabilidades e as qualificagdes aumentam (Cantante et al, 2022).

No que diz respeito a desigualdade no acesso a salde, esta contribui para taxas
de mortalidade e de morbidade evitaveis em homens e mulheres, como também
contribui para a restricdo ao acesso aos servi¢os de saude de qualidade. As relagdes de

género, as normas e 0s papéis podem afetar a aquisi¢do da saude, do bem-estar social,
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mental e fisico, bem como, os resultados de saude (Organizacdo Pan-Americana da
Saulde, s.d).

O Indice de Igualdade de Género 2021 centra-se nas desigualdades de género na
salde, mais especificamente, comportamento de salde, salde sexual e reprodutiva,
estado de salde e saude mental, pandemia de COVID-19 e acesso a servigos de salde.
No entanto, irei aprofundar a temética da desigualdade de género no acesso a servicos
de saude, mais especificamente, os individuos com dificuldade em pagar despesas
médicas inesperadas. Podemos constatar que cerca de 9% das mulheres tem dificuldade
em pagar os cuidados primarios em comparacao a 8% dos homens; 53% das mulheres
possui dificuldade em pagar os cuidados dentais comparativamente com 44% dos
homens; 49% das mulheres tem dificuldade de pagar os servigos de satude mental em
comparagdo com 41 % dos homens, 30% das mulheres tem dificuldade a pagar os
cuidados de saude de emergéncia em comparagdo a 29% dos homens e, por fim, 43%
das melhores tem dificuldade em pagar outros servicos hospitalares e médicos
especializados em relagéo a 27% dos homens (European institute for gender equality,
2021).

De modo a combater as desigualdades acima referidas, foi proposto aos paises
da Unido Europeia e aos seus Estados-Membros a implementacdo da Integracdo da
Perspetiva de Género, sendo aplicada internacionalmente como uma estratégia para a
realizacdo da igualdade entre mulheres e homens.

A Integracdo da Perspetiva de Género é considerada um meio para alcancar a
igualdade entre mulheres e homens, e ndo um propdsito politico em si. A igualdade
entre mulheres e homens é identificada pela Unido Europeia como um valor comum da
Unido Europeia, como um direito fundamental e como uma condic¢éo fundamental para
a execucdo dos objetivos comunitarios de coesdo social, de crescimento e de emprego
(European Institute for Gender Equality, 2023f).

A Integracdo da Perspetiva de Geénero assegura que a criagdo do trabalho
legislativo e das politicas tenham maior importancia para a comunidade, bem como,
maior qualidade, uma vez que as politicas respondem de forma eficaz as necessidades
de toda a populacéo. A Integracdo da Perspetiva de Género faz com que as intervengdes
publicas sejam mais eficientes e assegura que as desigualdades ndo se expandem
(European Institute for Gender Equality, 2023f).

Em relagdo a nivel europeu, as organizacbes da Unido Europeia estdo

encarregues pela implementacdo da integragdo da perspetiva de género, enquanto a
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nivel nacional, essa implementacdo estd encarregue aos Governos dos Estados-
Membros. Todavia, ndo se trata somente da responsabilidade de cidadaos especificos
que atuam em determinadas unidades ou areas, mas sim, de todos os cidaddos das
organizacgdes publicas, sob a direcdo da administracdo (European Institute for Gender
Equality, 2023f). Deste modo, existem diversos mecanismos organizacionais para
promover a igualdade de género internacionalmente, sendo estes, a Organizacdo das
Nacdes Unidas, o Conselho de Europa, a Unido Europeia e o Parlamento Europeu
(Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2021d).

Relativamente a Integracdo da Perspetiva de Género em Portugal, 0 mesmo
possui um quadro juridico e politico fortemente elaborado para executar a integracao da
perspetiva de género (European Institute for Gender Equality, 2022). Deste modo,
existem dois mecanismos organizacionais para promover a igualdade de género em
Portugal, sendo estes, a Comissédo para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG), que
€ uma organizacdo nacional que é encarregada pela defesa e promocéo da igualdade,
pretendendo dar respostas as modificacdes politicas e sociais da comunidade, em
relacdo a igualdade de género e cidadania (Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de
Género, 2021¢e) e a Comissao para a igualdade no Trabalho e no Emprego (CITE), que
consiste numa organizacdo nacional que da continuidade a igualdade e a nao
discriminacdo entre mulheres e homens a nivel pessoal, profissional e no emprego
(Comisséo para a Igualdade no Trabalho, s.d).

Além da Integracdo da Perspetiva de Género, foi, também, proposto a
implementacdo da Avaliacdo de Impacto de Género, sendo que esta é considerada uma
andlise ou avaliacdo ex-ante de um programa, lei ou politica, que possibilita considerar
de forma preventiva, a hipotese de uma determinada escolha ter consequéncias neutras,
negativas ou positivas para o estado de igualdade entre homens e mulheres. Em vista
disso, a Comissdo Europeia define a Avaliacdo de Impacto de Género como um
processo de avaliacdo e de comparacéo, de acordo com critérios relevantes da situacao,
das tendéncias atuais e do género com o desenvolvimento esperado decorrente da
introdugdo da politica proposta (European Institute for Gender Equality, 2024b).

A avaliagdo possui uma abordagem dupla, sendo estes, os impactos concebidos
nos homens e nas mulheres uma vez implementada a politica e a posicao atual referente
ao género em relacdo a politica em vista. Além disso, é fundamental que a avaliacdo
seja estruturada, ou seja, a avaliacdo deve ser documentada sistemética e analitica. A

Avaliacdo de Impacto de Género tem como objetivo principal adequar a politica para
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garantir que qualquer ato discriminatorio seja mitigado ou removido, e tem como
objetivo final, aprimorar o planeamento e a concecéo da politica em consideracéo, a fim
de reforcar a igualdade de género através de politicas mais bem concebidas e
transformadoras e através da legislagdo. A Avaliacdo de Impacto de Género além de
impedir os efeitos negativos, pode ser utilizada como ferramenta para estabelecer, de
uma forma mais transformadora, os objetivos de igualdade de género, bem como,
elaborar a politica de modo a promover proactivamente a igualdade de género na
sociedade (European Institute for Gender Equality, 2024b).

Em sintese, a desigualdade de género continua a ser uma questdo fundamental
que prejudica varios aspetos da sociedade, tais como, 0 acesso a salde, a educacdo e as
disparidades salariais. Estas disparidades implicam ndo somente os direitos humanos e
de cidadania como, também, o desenvolvimento equilibrado, justo e respeitoso da
sociedade. Assim sendo, a implementacdo da Avaliacdo de Impacto de Geénero e a
Integracdo da Perspetiva de Género auxiliam a orientar a comunidade para a igualdade
de género, certificando politicas mais eficazes e inclusivas, com a finalidade de

possibilitar um futuro justo e igualitario para todos os/as cidaddos/cidadas.

2.5.1. Enquadramento tedrico sobre a igualdade de género

A igualdade de género consiste na “igualdade de direitos, de liberdades, de
oportunidades, de escolhas, de participacdo, de reconhecimento e de valorizacdo de
mulheres e de homens” (Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2022, p.
2) e € identificada atualmente como pec¢a fundamental para a elaboracdo de politicas
eficientes, contribuindo assim, para o desenvolvimento democratico e sustentavel.
Deste modo, é necessario ter em consideragdo as dissemelhangas entre homens e
mulheres quando se explora determinado acontecimento e determinado processo social
para a elaboracgéo de politicas publicas mais apropriadas e justas a todos os cidadaos, no
presente e no futuro (Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2022). Deste
modo, a igualdade de género tem progredido gradualmente e podemos verificar essa
evolucéo através dos marcos mundiais historicos como as Convengdes, as Conferéncias,
as Cartas e as Agendas. Neste sentido, foi realizado em 1979, na Assembleia Geral da
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), uma “Convencdo das Na¢des Unidas sobre a
Eliminagcdo de Todas as Formas de Discrimina¢do”(Plataforma Portuguesa para os

Direitos das Mulheres, 2011, p.3), que reforca e reafirma o principio da igualdade entre
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homens e mulheres. Esta convencéo também é denominada como convencdo CEDAW
(Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres, 2011).

Posteriormente, em 1993, se realizou a Conferéncia Internacional da ONU sobre
os Direitos Humanos, sendo que esta Conferéncia influenciou na evolucéo da igualdade
entre homens e mulheres, uma vez que passa de uma questdo, somente juridica e formal,
para um resultado preciso. Dois anos depois, em 1995, realizou-se a Conferéncia
Internacional da ONU sobre Mulheres, Desenvolvimento e Paz, cujo objetivo era
concretizar os direitos das mulheres, bem como, solicitar aos diferentes Estados a
inclusdo da igualdade de género na elaboracédo, execucao e avaliacdo de todas as acOes
e politicas. Anos depois, em 2000, a Unido Europeia divulgou a Carta dos Direitos
Fundamentais, sendo que a mesma mencionava que a igualdade entre homens e
mulheres deve ser assegurada em todos os setores.

Assim sendo, em 2015, a Organizacdo das Nacdes Unidas aprovou a Agenda
2030, que refere os dezassete Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
abordando os Estados e 0os Agentes Institucionais a executar a promessa de nao deixar
ninguém para tras. A igualdade de género se encontra inserido no quinto ODS. Mais
recentemente, em 2021, o Parlamento Europeu esta a impor uma estratégia de igualdade
de género mais ambiciosa, focada no fim da violéncia de género e na diminuicdo das
discrepancias de género (European Institute for Gender Equality, 2022).

Portugal tem diversas medidas legais a fim de promover a igualdade de
oportunidades e a igualdade de género entre mulheres e homens. Portugal, sendo um
pais que cumpre verdadeiramente com as suas responsabilidades em matéria de inclusao
e de direitos humanos, tem dado primazia a intervencdo nas questdes de igualdade de
género por meio dos principios constitucionais da ndo discriminacdo e da igualdade
(European Institute for Gender Equality, 2023a). Neste sentido, Portugal possui uma
extensa historia de realizacdo de Estratégias e de Planos de Acéao acerca da tematica de
igualdade de género, sendo que, em 1997, o Plano Global para a Igualdade de
Oportunidades foi o impulsionador para a integracdo de uma perspetiva de género a
nivel politico (European Institute for Gender Equality, 2023a).

Neste sentido, Portugal desenvolve Planos e Campanhas Nacionais, de modo a
promover a igualdade de género, bem como, colmatar as discrepancias entre 0s géeneros.
O primeiro Plano Nacional foi desenvolvido em 1997, designado por | Plano Global

para a lgualdade de Oportunidades. Este Plano consistiu em identificar um conjunto de
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setores em que a igualdade entre homens e mulheres necessita-se de uma intervencéo
(Resolucédo do Conselho de Ministro n.° 49/97, 1997).

O segundo Plano ocorreu entre 2003 e 2006, e se designa por 1l Plano Nacional
para a lgualdade. Este plano tinha como objetivo promover medidas para uma
comunidade mais equilibrada, no qual os homens e as mulheres possuem, efetivamente,
iguais oportunidades (Resolucdo do Conselho de Ministros n.°184/2003, 2003). O IlI
Plano Nacional para a lgualdade-Cidadania e Geénero 2007-2010 pretendeu
corresponder aos desafios que a sociedade impde, tendo sempre a convicgdo que o
empenho se manifestard num investimento a longo prazo, uma vez que os cidadaos irdo
ter melhores condicGes de vida, bem como, irdo ter uma sociedade mais democratica e
mais justa (Enterprise Europe Network, 2015).

O IV Plano Nacional para a Igualdade, Género, Cidadania e N&o-Discriminacao,
se realizou entre 0 ano 2011 e 2013, sendo que este plano visou afirmar a igualdade
como fator de evolucdo e competitividade (Instituto Portugués de Apoio ao
Desenvolvimento, 2011). O V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e
N&o-Discriminagédo se realizou entre o ano 2014-2017, que consistiu em dar uma
resposta relativamente a concretiza¢do dos principios constitucionais da promocao da
ndo discriminacédo e da igualdade entre mulheres e homens (Comissédo para Igualdade
de Género, 2015).

Por fim, o “Plano de Acdo para a Igualdade entre Mulheres e Homens
(PAIMH)”(Metropolitano de Lisboa, 2018, p.7) se realizou entre os anos 2018-2021. A
PAIMH, se baseia na Estratégia Nacional para a Igualdade e Ndo-Discriminacdo 2018-
2030, sendo que foi reconhecido que a ndo discriminacdo e a igualdade sdo fatores
essenciais para a evolucao de um futuro sustentavel para Portugal, bem como, para as
instituicdes publicas ou privadas enquanto agentes que garantem a participagédo de todos
e todas e efetuam efetivamente os direitos humanos (Metropolitano de Lisboa, 2018).

Em relagdo as Campanhas Nacionais, a Comissdo para a Cidadania e a Ilgualdade
de Género (CIG) desenvolve as mesmas, com o intuito de alcancar as diversas
problemaéticas relacionadas ao ambiente da sua intervencao, com especial importancia
“a prevencdo e combate a violéncia doméstica e de género”’(Comissdo para a Cidadania
e a Igualdade de Genero, 2021g, p. 1). Assim sendo, as Campanhas Nacionais sdo as
seguintes: “As mulheres fazem a democracia melhor. A diferenca faz a igualdade

(2009), Engenheiras por um dia (2017), A segunda edic¢do das Engenheiras por um dia
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(2018), Minuto de igualdade (2018) e Os direitos das mulheres sdo direitos humanos
(2020)” (Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2021g, p. 1).

Apesar da realizacdo das Campanhas e dos Planos de Acéao, Portugal ndo possui
uma lei que abrange unicamente a igualdade de género, porém o mesmo se encontra
evidentemente consagrado na Constituicdo Portuguesa, sendo que o principio de
igualdade de género foi expandido a todo ordenamento juridico portugués, o que
determina a promocéo da igualdade entre homens e mulheres e assegura a protegédo em
casos de discriminagdo. Ainda que Portugal ndo possua uma lei unicamente centrada na
igualdade entre mulheres e homens, a mesma dispde um conjunto de leis que integram
diversos aspetos, como por exemplo, a ndo discriminacdo em setores como o trabalho
de assisténcia ndo renumerado; 0 acesso a servicos e a bens; a licenga parental; a
igualdade de renumeracdo; a representacdo politica e a igualdade entre mulheres e
homens (European Institute for Gender Equality, 2022).

A promocdo da igualdade de género é uma das fungdes do Estado Portugués,
sendo que 0 mesmo se encontra inserido na Constituicdo da Republica Portuguesa de
1976, no artigo 13.°

De acordo com o Artigo 13.°

A promocdo da igualdade entre mulheres e homens é uma das tarefas

fundamentais do governo.
1. Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei.

2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer
direito ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raca, lingua,
territorio de origem, religido, convicgdes politicas ou ideologicas, instrucao,
situacdo econdmica ou condi¢do social (Constituicdo da Republica Portuguesa,
1976).

Este dever € inerente do facto da liberdade e da igualdade social serem principios
estruturantes da democracia. Desta forma, para promover a igualdade entre homens e
mulheres deve-se recorrer a uma abordagem transversal e integrada em todos os setores
e areas do Estado e do Governo (Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de Género,
2021c).
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Em relacdo ao progresso da igualdade de género, em 2022, Portugal ocupava a
décima quinta posicdo na Unido Europeia no indice de lgualdade de Género, com uma
pontuacdo de 62,8 em 100. A sua pontuacao esta a 5,8 pontos abaixo da media da Unido
Europeia. A partir de 2019, Portugal melhorou ligeiramente porque houve um
acréscimo de 0,6 pontos, sendo que a sua classificacdo permaneceu igual. Portugal
manteve-se na classificacdo porque as melhorias no setor do dinheiro e do poder foram
compensadas pelo recuo do setor da saide e um melhoramento pouco relevante no
dominio do trabalho e do conhecimento.

No entanto, a classificacdo de Portugal é a mais alta no dominio do trabalho com
uma pontuacdo de 73,4 pontos. O melhor desempenho no subdominio da participacao
no trabalho, estando em sétimo lugar com uma pontuacdo de 87,8 pontos. Porém, a
partir de 2019, houve um decréscimo no subdominio da participacdo do trabalho cerca
0,4 pontos, o que manifesta uma preocupacéo (European Institute for Gender Equality,
2023b).

Em relacdo ao poder, 0 nosso pais ocupa a décima terceira posi¢do, com uma
pontuacdo de 55,5 pontos, e no subdominio do poder politico Portugal apresenta a
pontuacdo mais elevada de 64,5 pontos, ocupando assim o décimo lugar. No que diz
respeito as desigualdades de género sdo mais elevadas no dominio do tempo, sendo que
0 pais ocupa 0 vigésimo quarto lugar com uma pontuacdo de 47,5 pontos.
Independentemente das ligeiras melhorias neste dominio, a partir de 2010, Portugal
mantém o subdominio das atividades sociais baixas com 35,7 pontos, bem como, 0
subdominio de prestacdo de cuidados, em que Portugal ocupa o vigésimo lugar com
63,3 pontos (European Institute for Gender Equality, 2023b).

No que se refere ao dominio do dinheiro, a partir de 2019, Portugal melhorou a
sua classificagdo com um aumento de 1,1 pontos, ficando assim com 74,7 pontos,
subindo assim na classificagdo para décimo nono lugar, sendo que anteriormente se
encontrava na vigesima primeira classificagdo. No que concerne ao dominio da saude,
a partir de 2019, Portugal caiu do décimo nono lugar para o vigésimo segundo lugar da
classificacdo. Desta forma, os niveis mais acentuados de desigualdade de género em
salde sdo os impulsores desta mudanga (European Institute for Gender Equality,
2023b).

Em comparacdo com a Unido Europeia, relativamente a Igualdade de Género,
no ano 2022, Portugal apresenta um indice de 62,8 pontos e a Unido Europeia com 68,6
pontos. Em relagcdo ao trabalho, Portugal tem 73,4 pontos e a Unido Europeia 71,7
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pontos. No que diz respeito ao dinheiro, Portugal possui 74,7 pontos e a Unido Europeia
82,6 pontos. No que concerne ao conhecimento, Portugal possui 56,7 pontos e a Unido
Europeia 62,5 pontos. No que se refere ao tempo, Portugal tem 47,5 pontos e a Unido
Europeia 64,9 pontos. Relativamente ao poder, Portugal possui 55,5 pontos e a Unido
Europeia 57,2 pontos. E por fim, no que diz respeito a saide, Portugal tem 84,5 pontos
e a Unido Europeia 88,7 pontos (European Institute for Gender Equality, 2023b). Deste

modo, podemos verificar no grafico abaixo o que foi anteriormente referido.
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Figura 1: Pontuacdes em Portugal- indice de igualdade de género

Fonte: European Institute for Gender Equality (2023b)

Em sintese, este capitulo salienta os esforcos significativos de Portugal para
promover a igualdade de género ao longo dos anos, recorrendo a legislacdo e a politicas
praticas. No entanto, ainda existem obstaculos a serem ultrapassados em alguns setores.
A promogdo da igualdade de género é fundamental para a democracia e para o
desenvolvimento sustentavel, e Portugal estd comprometido com esse objetivo.

2.5.2. As desigualdades de género existentes na nossa sociedade

A desigualdade de género consiste numa situaco social, cultural e juridica em
que o genero e/ou sexo determinam dignidades e direitos diferentes para homens e
mulheres, que se refletem na desigualdade de direitos ou de acesso, bem como, na
assuncdo dos papéis culturais e sociais estereotipados (European Institute for Gender
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Equality, 2023c). As desigualdades entre homens e mulheres estdo presentes em todo o
mundo, sendo este um problema estrutural que se entende em desequilibrios
significativos na distribuicdo do poder social, politico, econémico, na distribui¢do dos
recursos, nas relacdes assimétricas entre homens e mulheres e, por fim, nas condi¢des
de vida distintas (Silva et al, 2022).

As desigualdades entre homens e mulheres decorrem devido a dois fatores que,

sendo diferente, sdo inerentemente dependentes, sendo estes:

As representacdes socioculturais dominantes sobre o que sdo 0s homens e as
mulheres e que, ao nivel do quotidiano, funcionam sob a forma de esteredtipos,
inconscientemente consensuais em termos coletivos, que estipulam “normas”
sobre o0 que devem ser as funcGes e 0s papéis sociais de uns e de outras, de
acordo com as crengas € expetativas em torno da suas “naturais” capacidades e
niveis de realizacdo pessoal; as relacbes de poder de cariz patriarcal que
assentam na ideia de uma hierarquia entre homens e mulheres geradora de uma
desigual valorizacdo social dos individuos em funcdo do seu sexo, que se
expressa na “naturalizagdo” da superioridade masculina e da inferioridade
feminina e nas subsequentes relacdes de dominio/subordinacdo (Silva et al,
2022, p. 8).

Tendo em conta o que foi anteriormente referido e tendo como referéncia a
Unido Europeia, serdo necessario cerca de sessenta anos para conseguirmos obter a
igualdade de género entre homens e mulheres, sendo que atualmente, verificamos com
muita preocupacdo, a afirmacéo de declaragcbes com uma perspetiva tradicional sobre a
posicdo da mulher na sociedade com efeitos negativos para as relagdes de poder entre
homens e mulheres. Neste caso, afigura-se essencialmente problematizar e fornecer
visibilidade as condi¢des de subordinacdo e desvantagens das mulheres, assim como,
das ferramentas de presséo sobre os homens acerca da manutencéo e da reproducédo dos
seus direitos. No entanto, é fundamental também perceber e atuar sobre as causas
estruturais que mantém e constituem estas desigualdades (Silva et al, 2022).

Considerando que foi anteriormente referido, existem diversas desigualdades
nos mais variados setores da nossa comunidade, como por exemplo, na educacdo, na
economia, no desporto, na saude e no trabalho, etc. Assim sendo, a discriminacdo de

género no ensino é em simultdneo um motivo e um resultado de desigualdade de genero
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na comunidade. No entanto, a desigualdade de género afeta ambos os sexos, porém é o
sexo feminino que estdo constantemente em inferioridade, sendo que as mesmas, tém
que enfrentar alguns obstaculos ao longo da sua vida, como por exemplo, “o casamento
precoce, a pobreza, a gravidez, o isolamento geografico, a deficiéncia, as atitudes sobre
o papel da mulher, a violéncia de género e a capacidade de praticar o seu direito de
participacdo na comunidade” (Comissao Nacional da UNESCO, s.d, p. 1).

De modo a acabar com essa desigualdade, a Organizacdo das NagOes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), est4d empenhada em promover a
igualdade de género através da inclusdo de questBes sobre a igualdade de género na
educacdo nos mais variados niveis de ensino, abrangendo a educacdo formal, informal
e ndo informal nos diversos setores de intervencdo (Comissdo Nacional da UNESCO,
s.d).

Em relacdo a desigualdade salarial, esta consiste na diferenciacdo da média dos
rendimentos brutos por hora entre mulheres e homens, baseando-se nos salarios que sao
pagos diretamente aos funcionarios antes de alguma deducdo ou imposto para a
seguranca social (Parlamento Europeu, 2023). Para colmatar essa desigualdade, foi
aprovada a Lei n.° 60/2018, de 21 de agosto, que aprovou medidas para promover a
igualdade remuneratdria entre homens e mulheres por idéntico valor ou trabalho
idéntico (Governo da Republica Portuguesa, 2018).

Relativamente a desigualdade de género no desporto, o0 mesmo tem sido
dominado pelo sexo masculino, sendo que a evolucdo da igualdade entre homens e
mulheres neste setor sdo dificultados pelas concecBes sociais de masculinidade e
feminilidade, sendo que frequentemente relacionam o desporto com caracteristicas
masculinas, como por exemplo, a resisténcia, espirito de competitividade, forca fisica e
a velocidade. Neste sentido, as mulheres que queiram praticar desporto sdo vistas como
masculinas e 0s homens que nao tém interesse pelo desporto sdo vistos como pouco
masculinos (Instituto Europeu para a Igualdade de Género, 2016).

Para combater esta desigualdade, foi elaborada a Lei n.°5/2007, de 16 de janeiro,
Artigo 2.°, designada como Principios da Universalidade e da Igualdade. Esta Lei afirma
que o desporto e a atividade fisica devem colaborar para a promog¢do de uma situacdo
ndo discriminatdria e equilibrada entre mulheres e homens (Diario da Republica, 2007).

Em relacéo a desigualdade na saude, no ambito das politicas de salde, seja na
intervengdo pratica, “na organizagdo dos servicos ou no planeamento das agdes, quer

enquanto destinatéarios da intervencdo, quer protagonistas da acdo, mulheres e homens
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sdo julgados sob o filtro do género” (Prazeres, 2011, p. 1) com consequéncias que nem
sempre sdo compreendidas e devidamente reconhecidas. De modo geral, a desigualdade
de genero mantém-se no setor da saude, uma vez que as normas permanecem presentes
nas tomadas de decisdo, tanto nas instituicdes privadas como publicas, quer a nivel das
medidas recomendadas com efetivo impacto no sistema quer a nivel estrutural
(Prazeres, 2011).

Para colmatar essas desigualdades, em 2015, o Parlamento Europeu teve a
iniciativa de desenvolver um Relatorio acerca do empoderamento das jovens através da
educacdo na Unido Europeia (2014/2250(INI)), que teve como relatora principal a
doutora Liliana Rodrigues. Este relatério ficou conhecido como relatorio Rodrigues.

Este relatorio realca a importancia da educacdo como instrumento essencial para
0 empoderamento dos jovens na Europa. Neste sentido, a educacao € um dos principais
instrumentos para alcancar a igualdade de género, sendo que permite que 0s jovens
obtenham diversas competéncias para participarem ativamente na sociedade. Além
disso, este relatorio recomenda diversas medidas para melhorar a participacéo ativa na
sociedade, 0 acesso a educacdo e a igualdade de género. O Relatério Rodrigues
identifica os obstaculos existentes na nossa sociedade, mas também sugere
recomendacdes para colmatar esses obstaculos, bem como, para proporcionar uma
sociedade mais igualitaria e justa para todos os cidadaos (Rodrigues, 2015).

Tendo em conta o Relatério Rodrigues, 0 empoderamento € atualmente usado
em diversos contextos. Segundo Batliwala (conforme citado por Sardenberg, 2012) o
conceito de empoderamento esta associado a diversas atividades desde a resisténcia; a
assertividade individual; a mobilizacdo coletiva e os protestos. Além disso, o
empoderamento esta relacionado com o processo de controlo dos cidaddos sobre as suas
vidas e saude (Martins, 2021).

Segundo Laverack, os individuos incluidos no processo de empoderamento
possuem um maior controlo sobre as estruturas sociais e decisdes importantes que
ocorrem nas suas vidas. Laverack salienta a ligacdo do empoderamento com capacidade
de obter maior controlo sobre os aspectos fundamentais da vida da comunidade e dos
cidaddos. O empoderamento comunitario inicia nos cidadaos, prossegue pelo grupo e
finaliza na sociedade em geral (Martins, 2021).

De acordo com Batliwala, existem imensas lacunas entre o cenario real ao nivel
da comunidade e a criacdo de politicas contra a violéncia. O empoderamento das

mulheres é 0 modo de aperfeicoar as condigdes culturais, sociais, politicas e econémicas
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das mulheres, as negligenciadas e desfavorecidas na comunidade (Martins, 2021). O
empoderamento das mulheres, é estimulado a partir de elementos externos, em que a
primeira etapa € a conscientizagdo, permitindo que as mulheres conhecam as estruturas
que as oprimem, papéis e condi¢des que sdo impostas pela sociedade por serem
mulheres, e convencerem-se que as mesmas possuem justica, dignidade e direitos a
igualdade (Martins,2021). Segundo “os principios de empoderamento das Nagdes
Unidas, a lideranga das mulheres” (Oliveira et al, 2022, p. 6) proporciona a igualdade
de oportunidades, de género, seguranga, salde e liberdade em casos de controlo total da
vida e de violéncia (Oliveira et al, 2022).

A melhor forma de promover o empoderamento nos jovens é através da
educacdo. O direito a educagdo é um direito humano que concerne a ndo discriminagdo
e a igualdade entre os individuos. Por isso, “a educagdo democratica institui um combate
claro a estereotipia e a discriminacéo, seja ela feita de forma explicita ou inexplicita”
(Rodrigues, 2016, p. 93). O curriculo € a ferramenta mais adequada para realizar esse
combate, sendo que possui quatro dimensdes, sendo estas, subjetividade, conhecimento,
valorativa e poder (Rodrigues, 2016).

De acordo com, Rodrigues (2016):

O poder de incluir ou de excluir. E este o poder da homogeneidade. Ela traz em
si uma dimens&o ideoldgica do curriculo que fornece modos de viver e visdes
do mundo que divide entre dominantes e dominados. Estamos a falar de poder.
E quem tem o poder tem também o poder de definir e de hierarquizar. Inclusive

0 poder de discriminar, ou de garantir a igualdade (p. 94).

As politicas curriculares e educativas possuem na educagdo um papel importante
e devem-se reconhecer como ‘“desconstrucdo da ortodoxia curricular através da
ampliacao da visdo critica” (Rodrigues, 2016, p. 95) em que tudo nos serve de martelo,
de utensilio e de meio (Rodrigues, 2016).

A extingdo das disparidades de género decorre principalmente da educagédo que
transmitimos, seja ela através do curriculo informal ou formal. Tera de ser as institui¢cGes
de ensino a promover a igualdade (Rodrigues, 2016). No que diz respeito, ao curriculo
formal, devem ser fornecidas instruces aos Estados Membros para que 0s mesmos
asseguram ‘“ndo discriminacdo dos géneros e a respectiva supervisdo pedagdgica dos

curriculo através de centros de investigagdo em educacao” (Rodrigues, 2016, p. 96). Em
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relacdo ao curriculo informal, deve ser garantida o desenvolvimento de atividades
complementares que consolidem o curriculo formal no que concerne a igualdade de
género, especificamente, aquelas que estimulam a autoconfianga das jovens mulheres e
que vao desde as competéncias intelectuais, emocionais, cientificas, fisicas,
tecnoldgicas e culturais. Estas competéncias ajudaram futuramente nas “escolhas
profissionais ndo estereotipadas sendo, também por isso, fundamental a formacdo em
empreendedorismo” (Rodrigues, 2016, p. 96).

As instituicdes de ensino ndo garantem somente o conhecimento, mas também
fornecem perspetivas valorativas acerca do mundo, que demonstram de um modo
implicito as teorias que nos orientam no decorrer da vida e que marcam fortemente as
carreiras profissionais das jovens mulheres (Rodrigues, 2016).

A evolugdo da ndo discriminagdo nos estabelecimentos de ensino e na
educacdo, o aprimoramento da entrada das mulheres a formacéo ao longo da vida e a
educacdo vocacional, bem como, a aplicacdo de estruturas de monitoramento para a
reforma de um estabelecimento de ensino igualitario na Europa serdo passos essenciais
para a igualdade das mulheres no ingresso a educacdo, a longo e médio prazo, na sua
realizacdo profissional e pessoal (Rodrigues, 2016).

A igualdade de género é uma questdo fundamental em Portugal e em todo o
mundo. A eliminacdo das desigualdades de género exige esfor¢os continuos em diversas
frentes, desde o mercado de trabalho, o desporto, a saide e a educacdo, conjuntamente
com a implementacdo eficiente de legislacdo e de politicas que promovam a igualdade
de oportunidades para todos os cidadaos, independentemente do género ou sexo.

Nos estabelecimentos de ensino, a educacédo para a igualdade devera comecar o
mais cedo possivel, comecando na escola primaria e/ou na educacdo pré-escolar,
prosseguindo para o ensino secundario e ensino superior. Deste modo, a lei europeia
deveréa de ter como objetivos gerais 0 empoderamento das meninas/jovens/mulheres e
a garantia da igualdade, tendo como base a Convencéo de Istambul que reforca a ideia
da educagdo como instrumento de “prevencdo da discriminagdo dos géneros”
(Rodrigues, 2016, p. 95).

Assim sendo, a educacdo é entendida como instrumento fundamental para a
progressdo da igualdade de género, bem como, o empoderamento dos/as cidadaos/as.
Diversos estabelecimentos de ensino tém se dedicado a inserir questdes de igualdade
nos curriculos, de forma a proporcionar um envolvimento ativo das mulheres na

comunidade, bem como, colmatar os estere6tipos presentes.
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2.5.3. A violéncia de género

Nos ultimos cinquenta anos, as iniciativas para a eliminacdao da violéncia de
género ganharam impulso no contexto europeu e internacional. No entanto, a integracéo
da violéncia contra as mulheres na agenda da Unido Europeia demorou a ser
implementada, porque a mesma era considerada fora das competéncias da Comissao da
Unido Europeia, bem como, ndo existia uma base juridica explicita na Unido Europeia
para intervir na violéncia contra as mulheres. Isto quer dizer que o compromisso da
Unido Europeia na eliminacéo da violéncia de género é recente em relagdo aos outros
organismos internacionais (European Institute for Gender Equality, 2024a).

Tendo em conta o que foi anteriormente referido, ao longo desses cinquenta
anos, foram realizadas diversas Conferéncias, Convencdes e Tratados, de modo a
combater a violéncia de género. A vista disso, a Convencéo de Istambul é considerada
como um guia, no que diz respeito as normas da violéncia de género. A Convencao de
Istambul € o primeiro documento que possui 0 conceito de género e que condena crimes
como o “casamento for¢ado, o aborto forcado, a mutilagdo genital feminina, a
perseguicdo e a esterilizagdo forgada”(Conselho Europeu e Conselho da Unido
Europeia, 2024, p. 1). Além disso, a Convencao de Istambul identifica que a violéncia
contra as mulheres consiste na violacdo dos direitos humanos e atribui a
responsabilidade aos Estados, se 0s mesmos ndo responderem devidamente a esta forma
de violéncia (Conselho Europeu e Conselho da Unido Europeia, 2024).

Assim sendo, a violéncia de género consiste em praticar o ato de violéncia contra
um individuo devido a sua identidade, ao seu sexo, ou a sua expressao de género, ou
que prejudique de modo desproporcionado individuos de um sexo especifico. A
violéncia de género assume diversas manifestagdes, desde a violéncia entre
companheiros até a pratica de violéncia em espagos em linhas. Estas distintas
manifestacdes ndo se excluem mutuamente e podem originar variados acontecimentos
de violéncia em simultaneo, fortalecendo-se mutuamente. As desigualdades vividas por
um individuo referentes a sua idade, religido, (in)capacidade, raca, classe social,
identidade de género ou orientagdo sexual podem tambeém ser a causa dos atos de
violéncia. Isto quer dizer que, apesar das mulheres encararem a discriminagéo e a
violéncia baseando-se no género, algumas mulheres enfrentam formas multiplas e

interligadas a violéncia (European Institute for Gender Equality, 2023d).

40



E fundamental reconhecer que a violéncia de género pode ser reproduzida e
normalizada pelas desigualdades estruturais, como por exemplo, os esteredtipos, as
atitudes e as normas sociais em torno da violéncia contra as mulheres em particular e
do género em geral. Por esse motivo, é essencial reconhecer a violéncia institucional ou
estrutural que pode ser determinada como a subordinacdo das mulheres na vida politica,
econdmica e social ao tentar clarificar a primazia da violéncia contra as mulheres nas
nossas comunidades (European Institute for Gender Equality, 2023d).

Desta forma, a violéncia de género esta enraizada na nossa sociedade, uma vez
que intensifica as desigualdades de género, ndo podendo ser compreendida fora das
normas, das estruturas sociais e dos papéis de género que a justificam e que a apoiam.
Neste sentido, a violéncia de género consiste na violacdo dos direitos humanos,
afetando, as mulheres, as sociedades, as comunidades e as familias (European Institute
for Gender Equality, 2023e).

Esta violéncia pode ser realizada de diversas formas, como por exemplo, a
violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual e violéncia econémica. No que
diz respeito a violéncia fisica, esta consiste em qualquer ato que provoque danos fisicos,
por exemplo, agressbes ligeiras e graves, homicidio involuntario e a privacdo de
liberdade (European Institute for Gender Equality, 2023d). Relativamente, a violéncia
psicoldgica esta consiste em qualquer ato que provoque danos psicolégicos a uma
pessoa, como por exemplo, assédio, difamacdo, insulto verbal e coacdo (European
Institute for Gender Equality, 2023d). Em relacdo a violéncia sexual, esta consiste em
praticar qualquer ato sexual sem consentimento. Esta violéncia pode manifestar-se
como agressdo sexual ou forma de violagdo (European Institute for Gender Equality,
2023d). Por fim, a violéncia econdmica, consiste em qualquer comportamento ou ato
que provoque danos econdmicos a um individuo. A violéncia econémica pode ser
manifestada pelo ndo cumprimento das responsabilidades econdmicas (pensdo de
alimentos), bem como, pela restricdo do acesso a educacdo, aos recursos financeiros e
ao mercado de trabalho (European Institute for Gender Equality, 2023d).

Além da violéncia de género causar sofrimento e dor as vitimas, a mesma produz
enormes custos para a economia e a comunidade como um todo. Todavia, 0 aumento e
o0s custos relacionados com a violéncia de género, envolve uma despesa publica em
servigos sociais, juridicos, saude e especializados para reduzir o impacto pessoal e 0s
danos nas vitimas, que sdo eventualmente observados (European Institute for Gender
Equality, 2021).
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De modo a combater a violéncia de género, € necessario colocar em causa as
formas como a desigualdade de género é perpetuada através das organizacdes a todos
0s niveis da comunidade, bem como, pér em causa a divisdo da desigualdade de poder
econdmico, social e politico entre homens e mulheres (European Institute for Gender
Equality, 2023e).

E fundamental reconhecer a violéncia de género como uma violacao dos direitos
humanos, sendo que esta prejudica as vitimas e as suas respectivas familias, bem como
a sociedade. A violéncia de género manifesta-se em diversas formas, incluido a
violéncia sexual, fisica, econdmica e psicologica, tendo impacto e custos significativos
para a sociedade. Para combater de modo eficaz a violéncia de género, é essencial
desafiar a desigualdade de género em todas as areas da vida, sendo que para isso exige
esforgos continuos em todos os setores da sociedade para promover uma cultura de

igualdade, justica e respeito para todos os cidaddos apesar do género.

2.5.4. A Estratégia Nacional para a Igualdade e a N&do Discriminagdo 2018- 2030

A Estratégia Nacional para a lgualdade e a N&o Discriminagdo 2018-2030
(ENIND) é a principal ferramenta de igualdade entre mulheres e homens a nivel
nacional para planear a futura agdo governamental e consolidar os progressos. A ENIND
fundou-se numa auscultacdo extensiva as autarquias, ao setor privado, aos
departamentos governamentais, a especialista e a sociedade civil organizada, sendo que
é coordenada pela Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género, apoiada por
comissdes técnicas concebidas para acompanhar os trés Planos de Acdo operacionais
(Presidéncia do Conselho de Ministros, 2018).

Em 2018, a Estratégia Nacional para a Igualdade e a N&o Discriminagdo
(ENIND), divulga “o novo ciclo programatico” (Presidéncia do Conselho de Ministros,
2018, p. 2) assente na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel,
fundamentando-se em trés Planos Nacionais de A¢&o que indicam objetivos especificos
e estratégicos em matéria de combate a discriminacdo em raz&o da identidade de género,
caracteristicas sexuais e a orientagdo sexual. Alem disso, os Planos Nacionais de Acao
apontam, medidas especificas a prosseguir no primeiro periodo de realizacdo de quatro
anos até 2021, a que posteriormente devera ser alvo de retificacdo e redefinicdo para o
periodo seguinte de quatro anos, e assim consecutivamente (Presidéncia do Conselho
de Ministros, 2018).
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A ENIND apoia-se em quatros eixos entendidos como as grandes metas da acdo
estrutural e global até 2030, sendo que sdo os seguintes: i) Participacdo igualitaria e
plena na esfera privada e publica, ii) Combate de todas as formas de violéncia domestica
e de violéncia contra as mulheres, iii) Combate a discriminacdo em razdo das
caracteristicas sexuais, da identidade de género e da orientacdo sexual e inclusdo da
igualdade entre homens e mulheres, e por fim, iv) Evolucao tecnoldgica e cientifica
inclusiva, igualitéria e direcionada para o futuro (Presidéncia do Conselho de Ministros,
2018). Neste sentido, a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminacao
tenciona reforcar os avancgos efetuados até ao momento e presumir o futuro da acédo do
governo, tendo em consideracdo a evolucdo sustentavel do pais que depende da
execucdo de uma igualdade transformativa e substantiva, assegurando em simultaneo o
desenvolvimento e a sua resiliéncia necessaria ao contexto portugués (Presidéncia do
Conselho de Ministros, 2018).

Em resumo, a Estratégia Nacional para a Igualdade e a N&o Discriminacéo 2018-
2030 é um compromisso abrangente do governo para combater a discriminacdo em
diversas vertentes e para promover a igualdade de género. Esta Estratégia esta alinhada
com metas globais envolvendo diversas organizacdes para a sua concretizacao ser bem-
sucedida. Além disso, a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminacao
2018-2030 é um exemplo importante de como os governos podem promover a igualdade
de género como parte da Agenda 2030- Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

3. Metodologia

A metodologia é composta por técnicas e por métodos que sdo aplicados no
desenvolvimento de uma investigacdo (Findlay et al., 2006). Desta forma, 0 método, a
metodologia e a técnica sdo conceitos que ocorrem na literatura para caraterizar 0s
diferentes meios que orientam e/ou auxiliam os investigadores na procura de
conhecimentos (Coutinho, 2011).

Na investigacdo, existem diversas formas de recolher dados e compete ao
investigador decidir quais as técnicas ou métodos ou a juncao de diferentes técnicas e
métodos a utilizar, no entanto, essa decisdo tem de ter em conta alguns fatores, sendo
estes, 0s custos materiais, 0s objetivos da investigacdo e as implicagdes na realizagdo

da investigacédo (Pardal & Lopes, 2011).
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Com o intuito de realizar este projeto, pretendo utilizar a metodologia mista com
uma abordagem quantitativa e com uma abordagem qualitativa. Deste modo, utilizarei
a abordagem quantitativa para realizar e analisar os dados do inquérito por questionério,
sendo este usado como instrumento de recolha de dados. Ainda assim, a analise das
respostas do inquérito por questionario divide-se em duas partes, sendo estas: as
respostas abertas, referentes a uma metodologia qualitativa, recorrendo a andlise de
contetido para entender as perspetivas de cada inquirido e as respostas curtas referente
a metodologia quantitativa recorrendo a analise estatistica. Por outro lado, utilizarei a
abordagem qualitativa para realizar uma entrevista semiestruturada, de forma a obter

uma visdo mais ampla e mais acessivel sobre a tematica em causa.

3.1. A pesquisa qualitativa

A pesquisa qualitativa encontra-se inserida no campo tedrico, no qual procura
substituir os principios de “explicacdo, previsdo e controlo” (Coutinho, 2004, p. 439)
da pesquisa quantitativa pelos principios de “compreensdo, significado e acc¢do”
(Coutinho, 2004, p. 439) no qual se pretende aprofundar o dominio pessoal de cada
individuo (Coutinho, 2004).

Esta pesquisa é utilizada quando o investigador se encontra preocupado com 0
entendimento amplo e absoluto do acontecimento em estudo. Deste modo, o
investigador “observa, descreve, interpreta e aprecia” (Freixo, 2009, p. 146) o contexto
e 0 acontecimento tal como se demonstra, sem pretender controla-los (Freixo, 2009).

Nesta pesquisa, é necessario seguir de modo interativo ou simultaneo certos
passos do processo de investigacdo, sendo estes: (a) elaboracdo de uma problemaética de
investigacdo com base numa condicdo especifica, que abrange um acontecimento que
pode ser compreendido e descrito, de acordo com os significados atribuidos pelos
investigados aos fendmenos, (b) formulagédo de perguntas precisas com a perspetiva de
investigar as interagdes, os elementos estruturais e 0s processos que possibilitam a
descricdo do acontecimento e a elaboracdo do termo, (c) a escolha das técnicas de
recolha de dados, (d) a escolha do campo de estudo, (e) a analise e a recolha de dados
de onde é recolhida uma descricdo especifica dos fendmenos referidos pelos
investigados que experienciaram tal situagdo, (f) formulacédo de hipoteses interpretativas
com base nas informagdes adquiridas, com vista a dar significado ao contexto e ()
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alteracdo interativa da problematica e das perguntas e a inserc¢éo do termo a medida que
se inserem novos dados (Freixo, 2009).

No entanto é essencial referir que os passos do processo de investigacao
anteriormente descritos, “nas essenciais idénticas as etapas do método quantitativo,
representam uma concecao ideal daquilo que o investigador espera realizar. No entanto,
diz-me a experiéncia que 0 processo raramente segue um modelo sequencial fixo”
(Freixo, 2009, p. 150).

A investigacdo qualitativa possui cinco carateristicas, sendo estas: (i) dispoe
como fonte direta de dados o meio natural, sendo o investigador a figura primordial,
uma vez que 0 mesmo necessitard despender a maioria do seu tempo para estudar a
respetiva problematica, utilizando os metodos mais eficazes para a sua investigacao, (ii)
a investigacdo qualitativa assume-se como descritiva, sendo que a recolha de dados é
efetuada através de imagens ou palavras e ndo através de nimeros, uma vez que 0S
resultados dispdem de citacGes baseadas nos dados, de forma a substanciar e ilustrar a
exposicao, (iii) os investigadores qualitativos ddo maior importancia ao processo do que
essencialmente aos resultados, (iv) os investigadores qualitativos analisam de modo
indutivo os seus dados, isto é, ndo realizam uma recolha de provas ou dados, com o
intuito de verificar ou invalidar as hipoteses criadas anteriormente e, por fim, (v) o
significado assume-se como importante na abordagem qualitativa, visto que 0s
investigadores que utilizam esta abordagem est&o interessados no modo como diversos
sujeitos orientam as suas vidas (Bogdan & Biklen, 1994).

Neste sentido, a pesquisa qualitativa € focalizada para a analise de casos
especificos em sua particularidade local e temporal, procedendo da atividade e das
expressdes dos individuos em seus contextos locais. Deste modo, a pesquisa qualitativa
envolve um entendimento especifico da relagdo entre o método e o assunto, sendo que
a mesma se ajusta a ldgica tradicional, linear, de pesquisa somente de modo limitado
(Flick, 2004).

3.2. Estudo de caso

O tipo de estudo que irei utilizar neste projeto é o estudo de caso. O estudo de
caso possibilita uma maior compreensdo sobre o contexto em estudo, de forma
detalhada, mas neutra. Além disso, utilizarei o método do estudo de caso, de forma a

entender a complexidade deste fendmeno social.
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Relativamente ao estudo de caso, a sua divulgacéo e a sua estruturacao surgiram
na investigacao qualitativa, sendo esta elaborada pelos “socidlogos pioneiros da Escola
de Chicago” (Amado & Freire, 2014, p. 121) que tinham como foco a analise de
comunidades ou de grupos que eram considerados socialmente desfavorecidos. O
estudo de caso surge como abordagem de cariz qualitativo, no qual dispbe da
necessidade de juntar os interesses politicos com 0s interesses investigativos, como se
verificou com “outros tipos de abordagens qualitativas, designadamente a etnografica e
a biogréafica e, mais tarde, a investiga¢do-acao” (Amado & Freire, 2014, p. 121).

O estudo de caso € um exemplo de uma pesquisa qualitativa, no qual é
compreendido “como uma categoria de investigacdo” (Gongalves, 2005, p. 64) sendo
que, tem como propdsito o estudo aprofundado de um determinado contexto, podendo
referir-se a um individuo, a um conjunto de sujeitos ou a uma comunidade (Gongalves,
2005). Além disso, o estudo de caso tem como objetivo geral auxiliar os investigadores
a lidarem com algumas questBes mais comuns, tais como, definir o publico-alvo da
investigacdo, identificar que tipo de tratamento a utilizar apds a recolha de dados e
determinar os dados mais favoraveis & investigacdo (Freixo, 2009).

Para a sua realizacdo é essencial ter alguns requisitos dos quais o rigor, a
coeréncia, 0 proposito e a criatividade (Goncalves, 2005), sendo que o estudo de caso
pode ajudar no aumento da compreensdao de determinados fenGmenos sociais mais
complexos (Freixo, 2009).

Devido ao seu carater dinamico, interativo e naturalista, o estudo de caso exige
que os investigadores realizem trabalhos em campo, ou seja, uma interacdo prolongada
entre os investigadores e 0s participantes que querem investigar. Por esse mesmo
motivo, é essencial a obtencdo da autorizacdo e do apoio dos individuos que séo
essenciais para a evolucdo da investigagdo, bem como, a identificacdo de
acontecimentos apropriados (Amado & Freire, 2014).

O estudo de caso possui seis carateristicas: (i) Particular, o estudo focaliza-se
num determinado acontecimento, fendmeno, programa ou situacédo, (ii) Descritivo, 0
resultado final da investigacdo é uma descricdo rica do acontecimento que esta a ser
investigado, (iii) Heuristico, conduz ao entendimento do acontecimento que esta a ser
investigado, (iv) Indutivo, a investigacao parte do particular para o geral, (v) Holistico,
tem em consideracdo a realidade no seu todo, dando maior relevancia aos processos do

gue a compreensao, a interpretacéo e ao produto e, por fim, (vi) a Planificacdo, que varia
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conforme o carater do estudo se é essencialmente quantitativo ou qualitativo (Freixo,
2009).

Outra carateristica essencial e primordial do estudo de caso é a caraterizacdo
adequada e correta do acontecimento “em que o mesmo se desenrola ou em que o
mesmo consiste” (Amado & Freire, 2014, p. 135). Neste sentido, os investigadores
numa primeira fase devem “identificar os elementos da estrutura” (Amado & Freire,
2014, p. 135), como por exemplo, os estudos especializados, 0s elementos materiais
como o0 meio geofisico, os edificios e os espagos, bem como, os dossiers acerca das
pessoas e das instituicdes, e numa segunda fase, os investigadores devem “dar conta da
dindmica do processo” (Amado & Freire, 2014, p. 135), ou seja, devem recolher dados
sobre as diversas perspetivas dos participantes e observar as situagoes, as relacdes e 0s
comportamentos dos mesmos. Nesta fase, 0s investigadores recorrem a um conjunto
diversificado e vasto de técnicas de recolha de dados, como por exemplo, 0s
questionarios, a observacdo participante e as entrevistas (Amado & Freire, 2014).

No entanto, para desenvolver um estudo de caso o investigador deve possuir
algumas competéncias basicas, sendo estas, ser um bom ouvinte e ndo ser enganado
pelas suas ideias ou crencas; saber elaborar boas questdes e interpretar as respostas; ser
flexivel e adaptavel; ser capaz de ver os acontecimentos inesperados como uma
oportunidade e ndo como uma ameaca e ndo ser persuadido por preconceitos que
resultam de teorias (Amado & Freire, 2014).

Em suma, o estudo de caso tem interesse essencialmente na relacdo dos
acontecimentos e dos fatores, sendo que quando bem realizado permitira ao leitor “uma
ideia tridimensional e ilustrard relacdes, questdes micropoliticas e padrdes de

influéncias num contexto particular” (Bell, 1993, p. 24).

3.3. Técnicas de recolha de dados

As técnicas de recolha de dados sdo instrumentos que conseguem tornar viavel
a realizacdo de uma investigacdo, de modo a obter a “efetivagdo do conjunto de
operacgdes em que consiste 0 método, com vista a verificagdo empirica-confrontacéo do
corpo de hipoteses com a informagao colhida na amostra” (Pardal & Lopes, 2011, p.
70). Neste sentido, utilizarei como técnicas de recolha de dados a entrevista

semiestruturada, o inquérito por questionario e a analise documental.
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3.3.1. Entrevista

No que se refere a entrevista, utilizarei a entrevista semiestruturada para obter
dados de opinido, bem como, adquirir a flexibilidade e a adaptabilidade no decorrer da
entrevista. Assim sendo, pretendo realizar diversas entrevistas semiestruturadas, sendo
estas a um elemento da direcdo de servicos da igualdade e cidadania; P1; um
representante de psicologia da IES; um representante de uma ONG que trabalha na area
da violéncia no namoro; um representante de uma ONG que trabalha na area da
igualdade de género e a um representante do provedor do estudante.

No inicio de cada entrevista, foi explicado a cada entrevistado os tdpicos que
seriam discutidos ao longo da entrevista, bem como, a garantia do anonimato dos
participantes e a confidencialidade dos dados, posteriormente, foi apresentado e pedido
a assinatura do consentimento informado. Antes de comecar as entrevistas foi pedido a
todos os entrevistados a permissao para gravar a entrevista em sistema de audio sem
imagem. Todas as entrevistas foram efetuadas num espaco privado e tiveram uma
duracdo entre 30 a 45 minutos.

Apos a gravagdo das entrevistas, as mesmas foram transcritas detalhadamente,
sendo uma etapa demorada, que possibilitou uma primeira impressdo dos dados
recolhidos e uma acomodacgédo do discurso. Depois da transcricdo foi efetuada uma
leitura atenta e, logo de seguida, foi feita a analise de contetido de cada entrevista.

As entrevistas sdo consideradas um instrumento de recolha de dados, no qual o
investigador se coloca a frente do investigado e apresenta-lhe perguntas, com o intuito
de obter a informacdo que lhe interessa para a investigacdo (Gil, 2008). Neste sentido,
as entrevistas conseguem obter diversas informacgdes sobre o investigado, como por
exemplo, o que os investigados esperam, sabem, sentem, pretendem fazer, fazem ou
fizeram (Selltiz, 1967, citado por Gil, 2008).

A elaboracdo da entrevista, segue as mesmas etapas que 0 inquérito por
questionario, ou seja, “os topicos t€ém que ser analisados, as questdes elaboradas, os
meétodos de analises considerados e um plano preparado e testado” (Bell, 1993, p. 138).
A vista disso, um investigador habilidoso consegue investigar sentimentos e motivos,
testar respostas e explorar determinadas ideias (Bell, 1993).

Neste sentido, a entrevista é um dos instrumentos mais flexiveis e adaptaveis,

sendo que varia conforme a estrutura. Assim sendo, a entrevista dispde de entrevistas
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individuais, sendo estas, a entrevista ndo estruturada ou aberta, a entrevista
semiestruturada e a entrevista estruturada ou fechada (Minayo & Costa, 2018).

Relativamente a entrevista ndo estruturada, o investigador esclarece a finalidade
da conversa ao entrevistado, e no desenrolar da entrevista, o investigador intercala as
perguntas baseando-se na resposta do entrevistado, com o intuito de aprofundar a
reflexdo (Minayo & Costa, 2018). Esta entrevista dificilmente permite uma descricdo
completa e estruturada dos processos cognitivos (Gladcheff, 2013).

Este tipo de entrevista ndo estruturada, pode ser classificada como: (a) entrevista
focalizada, em que o investigador utiliza um guido de topicos referentes a problematica
a investigar, podendo o investigador implementar as perguntas que considera
pertinentes, (b) entrevista clinica, sendo esta utilizada no estudo de sentimentos,
motivos e condutas de individuos e (c) entrevista ndo dirigida, em que o investigador
deixa o entrevistado falar livremente sem condicionar e forcar as respostas, nesta
entrevista o investigador tem como papel incentivar o entrevistado a falar sobre
determinado tema, sem ser for¢ado a tal pelo investigador (Freixo, 2009).

No que diz respeito a entrevista semiestruturada, esta distingue-se da nao
estruturada por depender de um guia fisico em que o investigador utiliza no dialogo
(Minayo & Costa, 2018). Por possuir um guia direto, a “abordagem dos entrevistados é
assegurada, sobretudo, aos investigadores menos experientes, para que tenham suas
hipdteses ou pressupostos contemplados numa espécie de conversa com finalidade”
(Minayo & Costa, 2018, p. 143).

O guia do entrevistador contém perguntas abertas, ditas pelo mesmo a medida
que a entrevista se desenvolve, sendo que ndo existe uma ordem especifica para realizar
as perguntas. O entrevistador realiza as perguntas quando tiver oportunidade, uma vez
que as perguntas foram previamente formuladas e concebidas (Pardal & Lopes, 2011).

Ao longo da entrevista semiestruturada, surge o questionamento do
entrevistador, sendo que o mesmo devera fazer de modo preciso, natural e com sentido
de oportunidade. Esse questionamento tem como intuito conduzir o dialogo para os
objetivos da entrevista (Pardal & Lopes, 2011).

A entrevista semiestruturada possui duas categorias, sendo estas, a entrevista
centrada no problema e a entrevista etnografica. Relativamente a entrevista centrada no
problema, esta consiste principalmente pela recolha de dados biograficos, que tem como
foco um determinado assunto baseando-se em instrumentos previamente desenvolvidos
(Pardal & Lopes, 2011).
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Em relacdo a entrevista etnografica, esta € complexa de caraterizar, devido a
informalidade do respetivo estudo etnografico, uma vez que se baseia sobretudo na
“articulacdo sistematica da revelacdo das experiéncias concretas das pessoas com o
tema da investigacao” (Flick, 2005, p.93). A escolha dos tipos de entrevista depende de
variados fatores, entre quais as carateristicas do publico-alvo e os objetos de estudo
(Pardal & Lopes, 2011).

Por fim, no que concerne a entrevista estruturada, esta € utilizada para adquirir
informagdes especificas acerca de um problema e/ou um contetdo, sendo que,
posteriormente os dados recolhidos sdo considerados como os mais favoraveis ao estudo
(Gladcheff, 2003). Nesta entrevista, o investigador ja possui uma ideia definida dos
dados que quer recolher, sendo que “utiliza o entrevistado com confirmante das suas
hipoteses e categorias pré-definidas” (Azevedo & Azevedo, 2003, p. 30).

A recolha desses dados, pode ser efetuada atraves de duas questdes, sendo estas,
as questdes abertas ou as questdes fechadas. Em relacdo as questBes fechadas, estas
anulam as possibilidades de resposta, ou seja, as respostas a priori estdo limitadas a um
ndo ou a um sim, enquanto, que as questdes abertas permitem ao entrevistado construir
livremente a sua resposta (Azevedo & Azevedo, 2003).

Em relacdo ao tratamento dos dados obtidos, as questfes abertas e as questoes
fechadas séo tratadas de forma diferentes, ou seja, as questdes abertas implicam uma
andlise de conteudo das respostas, enquanto, que as questdes fechadas requerem um
registo das possibilidades de respostas em percentagem (Azevedo & Azevedo, 2003).

A entrevista, como técnica de recolha de dados apresenta vantagens: (i) pode ser
implementada a toda populagéo desde os alfabetizados ou analfabetos, (ii) possibilita a
obtencdo de informagGes mais concretas, podendo serem comprovadas, as
discordancias e de imediato, (iii) proporciona uma maior flexibilidade, podendo o
investigador esclarecer ou repetir questdes, ou ainda criar as perguntas de um modo
diferente e (iv) possibilita avaliar as condutas e as atitudes do entrevistado através da
observacao daquilo que fala e como fala (Freixo, 2009).

Contudo, a entrevista também apresenta algumas desvantagens, tais como: (i)
requer muito tempo e é complicada de ser efetuada, (ii) retém certos dados relevantes,
receando que a sua identificacdo seja exposta, (iii) disponibilidade e disposi¢cdo do
investigador em ceder as informagdes essenciais, (iv) probabilidade do investigador ser

persuadido, inconscientemente ou conscientemente, pelo investigado, pelas suas
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atitudes, opinides, ideias e aspetos fisico e (v) dificuldade de comunicacéo e expressao

do investigador e do investigado (Freixo, 2009).

3.3.2. Inquérito por questionario

No que diz respeito ao inquérito por questionario, utilizarei a plataforma
Qualtrics para conseguir alcangar um maior numero de inquiridos, bem como, ter uma
maior facilidade na recolha dos dados. Este inquérito por questionario sera colocado no
site da Universidade, sendo que todos os estudantes universitarios tém acesso ao
mesmo.

Qualtrics é um instrumento utilizado para elaborar, partilhar e analisar pesquisas
online, sendo o principal método de recolha de respostas em grande escala, desde um
estudo detalhado a um simples inquérito por questionario. A plataforma Qualtrics
garante o anonimato dos participantes, sendo que todos os dados sdo guardados com
recurso de seguranca de nivel empresarial que engloba redundancia, criptografia dos
dados e monitoramento continuo da rede (Qualtrics, 2024).

A plataforma Qualtrics é de facil utilizacdo e possui diversas ferramentas para
desenvolver um inquérito por questionario bem estruturado e de facil leitura para o
publico em causa. Nesta plataforma, podemos escolher um modelo de questionario ou
podemos comecar do zero, podendo escolher o formato do questionario, a cor/ imagens
a utilizar, bem como, o formato das questdes. Neste sentido, optei por comecar do zero,
escolhendo como fundo do questionario uma imagem que ilustra a violéncia no namoro.
Além disso, escolhi o formato das questdes, sendo estas, questdes fechadas, questdes
abertas e a escala de Likert.

Apds o feedback da orientadora acerca do inquérito por questionario e da
aprovacdo da Protecdo de Dados da Universidade, bem como, da Comisséo ética da
Universidade, enviei um email ao reitor da Universidade, de modo a aceitar a publicacéo
do inquérito por questionario no site da Universidade. Depois de obter a aprovagéo do
reitor, preenchi um formulario para publicar o meu inqueérito por questionario no site da
Universidade. Além de ter publicado no site, utilizei as redes sociais para divulgar o
meu estudo, de modo a abranger o maior nimero de inquiridos.

Ao longo da recolha de dados, Qualtrics disponibilizou a informacao de quantas
respostas o inquérito por questionario tem e ainda disponibilizou em tempo real quantos

participantes estdo a preencher o inquérito por questionario. O inquérito por
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questionario esteve disponivel ao preenchimento desde o inicio do més de junho até ao
fim do respectivo més. Depois de fechar o inquérito por questionario, Qualtrics fornece
todos os dados em percentagem e em gréficos, de modo a facilitar a analise dos dados.
No Qualtrics existe a possibilidade de fazer download dos dados em pdf, caso seja
necessario partilhar e/ou guardar no computador do investigador.

O inquerito por questionario, € considerado como uma ferramenta de recolha de
dados sobre uma determinada populagéo, no qual a sua aplicacdo devera garantir que o
namero de inquiridos proporcione uma andlise estatistica. Por norma, o questionario é
aplicado a um grupo de pessoas (inquiridos), a respeito de levantar informaces para
refletir, interpretar e obter resultados, tendo em consideracdo o propdsito da
investigacdo (Santos & Henriques, 2021).

Neste seguimento, a execucdo do inquérito por questionario possibilita o
levantamento de dados sobre os sujeitos referentes aos “conhecimentos, atitudes,
valores e comportamentos” (Béackstrom, 2008, p. 59). Assim sendo, ¢ essencial ter em
vista como o investigador vai avaliar, sendo que deve existir precisdo na escolha do tipo
de questionario a utilizar, de forma a expandir a credibilidade do mesmo (Béckstrém,
2008). No entanto, no guestionario ndo existe uma interacdo pessoal entre o inquirido e
o investigador, assim sendo, existe “um trabalho prévio de grande investimento no
arranjo grafico do questionario, na clareza e exatiddo das perguntas que podem
igualmente ser abertas ou fechadas” (Azevedo & Azevedo, 2003, p. 30).

Relativamente a elaboracdo do inquérito por questionario, este € realizado em
quatro fases. Na primeira fase é elaborado o “planeamento do inquérito” (Alves, 2012,
p. 52), no qual consiste em desenvolver os objetos em estudo, em elaborar o
conhecimento e as hipoteses dos fatores da investigacdo e em recolher os meios
necessarios e disponiveis. Na segunda fase, ocorre a “preparagdo/elaboragdo do
instrumento de recolha de dados” (Alves, 2012, p. 52) no qual consiste na decisdo acerca
do tipo de inquérito a utilizar e o tipo de perguntas a desenvolver, na criacdo prévia do
inquérito por questionario, na analise dos instrumentos de campo e a testagem. Na
penultima fase, da-se o “problema de amostragem”, em que acontece a sele¢do da
amostra especifica e a definicdo do universo ou populacdo. Na ultima fase, desenvolve-
se o “trabalho em campo” que consiste na construgdo de uma equipa de investigacao, a
criacdo de relacoes, a distribuicdo das cartas de realizacao/apresentacdo das entrevistas
e dos questionarios e, por fim, o controlo da validade do trabalho realizado em campo
(Alves, 2012).
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Nesta sequéncia, os questionarios dividem-se em trés categorias conforme o0s
tipos de pergunta, sendo estas, 0 questionario aberto, o questionario fechado e o
questionario misto (Hill & Hill, 2008, citado por Santos & Henriques, 2021).

Relativamente ao questionario aberto, este consiste em perguntas de resposta
abertas, das quais as “respostas sdo construidas e escritas pelo proprio respondente”
(Hill & Hill, 2008, citado por Santos & Henriques, 2021, p. 14). Além disso, 0
questionario aberto é considerado vantajoso quando procura recolher informacdo de
natureza qualitativa, quando o investigador ndo possui disponibilidade para efetuar
entrevistas ou quando ndo existe literatura em abundancia ou a literatura que existe ndo
proporciona indicacOes a respeito das diversas variaveis pertinentes (Hill & Hill, 2008,
citado por Santos & Henriques, 2021).

No que toca ao resumo e a interpretacdo do questionério aberto, este é
considerado o mais complexo, uma vez que pode adquirir diversos tipos de respostas,
conforme do que cada individuo responde ao questionario (Backstrom, 2008).

Em relacdo ao questionario fechado, este consiste na criacdo de perguntas de
resposta fechada, no qual permite adquirir respostas que facilitam a comparacdo com 0s
instrumentos de recolha de dados (Backstrém, 2008). Neste seguimento, 0 questionario
fechado é considerado atil quando o investigador tenciona adquirir informacdes de
natureza quantitativa com cariz extensivo, ou quando aspira formar uma nova variavel
(Santos & Henriques, 2021).

Nesta continuidade, o questionario fechado, possui facilidade em tratar e em
analisar os dados, contudo, a execucao deste questionario pode ndo ser muito Util, uma
vez que ajuda na atribuicdo da resposta a um individuo que ndo saiba o que responder
ou a um individuo que tenha dificuldades a dar resposta a uma determinada pergunta.
Por outro lado, os questionarios fechados sdo muito diretos e implicam pouco empenho
dos inquiridos (Bé&ckstrém, 2008).

No que diz respeito ao questionario misto, este abrange questdes de resposta
fechada e aberta, no qual o investigador pretende alcancar informacdo de caracter
qualitativa para acrescentar e contextualizar a informacédo de cariz quantitativa (Santos
& Henriques, 2021).

Quanto as vantagens do inquérito por questionario, existem algumas, sendo
estas: (a) as questdes sdo idénticas para todos os inquiridos, (b) os inquiridos tém tempo
para refletir antes de responder as questdes, (¢) a analise e o tratamento dos dados podem
ser mais faceis quando as questBes sdo de resposta curtas ou respostas fechadas, e (d) o
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inquérito por questionario abrange diversas dimensdes da avaliagdo num Unico
instrumento. Contudo, existem também algumas desvantagens, sendo estas, (a) o
inquérito por questionario tem menos flexibilidade do que a entrevista, (b) exige que os
inquiridos saibam ler e/ou escrever, (c) os inquiridos poderdo responder as questdes de
forma socialmente correta ao invés de exprimirem a sua opinido e (d) as respostas dadas
pelos inquiridos podem ndo condizer com a verdade devido a ma interpretacdo dos
inquiridos, bem como, a falta de clareza da questéo (Alves, 2012).

Neste sentido, um inquérito por questionario bem construido é considerado
como um “suporte metodoldgico valido para a avaliagdo” (Alves, 2012, p. 51) de
atividades e de organizacdes. Desta forma, todos os passos de execucdo do projeto
devem ser bem elaborados e executados, a fim que o projeto seja bem-sucedido (Alves,
2012).

3.3.3. Analise documental

No que se refere a analise documental utilizarei para aprofundar o meu
conhecimento sobre diversos aspetos do projeto. A vista disso, utilizarei diversos
documentos, uma vez que irei recorrer ao Arquivo Regional da Madeira, a Biblioteca
da IES e a documentos inseridos nos diversos Repositorios das Universidades.

A anélise documental é considerada uma das técnicas essenciais na realizacdo
de uma investigacdo, uma vez que a mesma reline todas as partes, ou seja, 0s elementos
do quadro teorico ou da problematica, 0s interesses, 0s conceitos-chaves, 0s autores, a
natureza do texto, a confiabilidade e o contexto (Cellard, 2008, citado por Junior et al,
2021). Além disso, a anélise documental recorre a documentos o que € um trabalho
complexo e dificil, do qual requer muita disciplina e paciéncia por parte do investigador
(Pardal & Lopes, 2011).

Nesta linha de pensamento, o Cellard (2008) destaca duas fases para a execucao
da anélise documental, sendo estas, a analise preliminar e a analise propriamente dita.
A analise preliminar consiste no estudo do autor, do contexto, da confiabilidade e da
autenticidade dos conceitos-chaves, do texto, da logica interna do texto e da natureza
do texto. Em relagdo a anélise propriamente dita, esta tenta obter informagdes essenciais
que possam possibilitar o esclarecimento do objeto de estudo, bem como, ajudar a
resolver a problematica da investigacédo (Cellard, 2008, citado por Junior et al, 2021).

Neste sentido, o investigador tem ao seu dispor variados tipos de documentos, tais
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como, estudos, documentos pessoais, arquivos oficiais e privados e fontes historicas
(Pardal & Lopes, 2011).

Ao utilizar a analise documental, o investigador deve ter em conta algumas
regras de utilizagdo desta técnica, tais como: (i) determinar de forma clara os objetos de
estudo, de modo a facilitar a analise dos documentos, (ii) elaborar adequadamente a
hipdtese, sendo que uma hipotese bem elaborada promove a coordenacao na analise dos
documentos e conduz a escolha da informacéo neles contida, (iii) identificar o grau de
imparcialidade das fontes, uma vez que a fonte dos documentos pode facultar dados que
ndo sdo representativos e (iv) comparar somente 0 que pode ser comparado, tal supde
definicbes com o mesmo conteldo e a utilizacdo de uma metodologia semelhante
(Pardal & Lopes, 2011).

Além disso, o investigador deve ter um cuidado especial na sele¢do, no acesso
e na analise dos documentos. Neste sentido, ao selecionar os documentos, o investigador
deve ter em conta a analise dos dados e os processos de codificacdo, sendo que para
isso, 0 investigador deve manter o seu foco sobre um certo aspeto da investigacéo
desenvolvida, bem como, tentar compreender em profundidade os dados que 0s

documentos apresentam (Junior et al., 2021).

3.4. Técnicas de andlise e interpretacdo de dados

No projeto de investigacdo irei utilizar entrevistas semiestruturadas, inquérito
por questionario e analise documental, como técnicas de recolha de dados, sendo assim,
irei recorrer a analise de contedo para analisar e interpretar as mesmas, bem como, irei
recorrer a triangulacdo de dados para relacionar, analisar e interpretar os dados
recolhidos através das técnicas anteriormente referidas.

A andlise de contetido corresponde a “um conjunto de técnicas de andlises das
comunicagdes” (Bardin, 1997, p. 31). Neste sentido, a andlise de conteido ¢ um
instrumento que possui uma enorme diversidade de formas e é ajustavel a um campo de
aplicagdo muito amplo, tal como, as comunicagdes. Além disso, a analise de conteudo
pode ser considerada como uma “andlise dos significados” (Bardin, 1997, p. 34) como
também pode ser considerada como “analise dos significantes” (Bardin, 1997, p. 34).

Por outro lado, a analise de conteido consiste numa “técnica de pesquisa
documental que procura ‘arrumar’ num conjunto de categorias de significagdo o

‘contetido manifesto’ dos mais diversos tipos de comunicagdes” (Berelson, 1952, citado
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por Amado et al, 2014, p. 302). Deste modo, a analise de contetdo tem como intuito

descrever de forma sistematica, quantitativa e objetiva os conteidos, sendo que a mesma

se reflete das denotacGes e ndo das conotagdes (Amado et al, 2014).

Segundo Amado et al (2014), o aspeto mais relevante acerca da analise de conteudos é:
o facto de ela permitir, além de uma rigorosa e objetiva representacdo dos
conteudos ou elementos das mensagens (discurso, entrevista, texto, artigo, etc.)
através da sua codificacdo e classificacdo por categorias e subcategorias, 0
avanco (fecundo, sistematico, verificavel e até certo ponto replicavel) no sentido
da captacdo do seu sentido pleno (a custa de inferéncias interpretativas derivadas
ou inspiradas nos quadros de referéncia teoricos do investigador), por zonas
menos evidentes constituidas pelo referido ‘contexto’ ou ‘condigdes’ de

producéo (p. 304).

O aspeto anteriormente referido, possibilita a implementacdo de forma criativa
da anélise de contetdo a um conjunto diversificado de documentos (comunicacdes),
particularmente sobre aqueles que refletem perspetivas subjetivas do mundo, com o
propdsito que o investigador consiga observar 0 mundo da posi¢cdo dele, bem como,
apresentar o seu papel, como sugere a investigacdo fenomenoldgica e interacionista
(Amado et al., 2014).

No que diz respeito as fases do processo da analise de conteido, esta possui seis,
sendo estas: (i) a definicdo dos objetivos e dos problemas do trabalho, em que os
mesmos influenciam todas as decisdes realizadas pelo investigador relativamente aos
aspetos mais importantes para o seu entendimento, bem como, os aspetos referentes ao
conteudo, (ii) a explicitacdo de um quadro de cariz tedrico, sendo que este quadro
possibilita a interpretacdo e a explicagdo dos dados, e ndo somente o questionamento
dos mesmos, (iii) a criagdo de um corpus documental, em que a analise e a construgdo
de um corpus de dados constituem algo dindmico e complexo, sendo fundamental um
instrumento que torne flexivel este processo, (iv) a leitura ativa e atenta, sendo que estas
leituras possibilitam o levantamento das tematicas relevantes do conjunto, dos conceitos
mais utilizados e das ideologias dos autores, (v) a elaboracdo de hipoteses, sendo que
as mesmas encontram-se na origem das decisdes a ser desenvolvidas no decorrer do
processo, bem como, na constituicdo e intencionalidade da amostra, no estabelecimento
de variaveis a ter aten¢do e no desenho da investigacéo e, por fim, (vi) a categorizacao,
que consiste na transformacdo e agregacdo dos dados brutos em unidades que
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possibilitam uma caraterizacdo precisa das carateristicas relevantes do conteudo
(Amado et al., 2014).

Em suma, a andlise de conteldo é um procedimento empirico que é usado no
quotidiano por qualquer individuo, enquanto interpretacéo e leitura. Porém, a analise de
conteudo pode ser considerada como uma metodologia de investigacao cientifica, sendo
que a mesma deve seguir algumas etapas que lhe dara a validade e o rigor. Além do
mais, a analise de contetdo é uma técnica que depende da experiéncia, do treino e da
persisténcia do investigador (Amado et al., 2014).

No que diz respeito a triangulacdo, a mesma € usada para indicar a ligacao de
diversos grupos de estudo, métodos, ambientes temporais e locais e perspetivas de cariz
tedrico distintos no tratamento dos acontecimentos (Flick, 2004). Além disso, a
triangulagdo apoia o investigador no reconhecimento de que as coisas necessitam de um
esclarecimento mais elaborado do que entendemos inicialmente (Stake, 2011).

A triangulacdo, no passado, era vista como forma de validacao e confirmacao,
porém, quando iniciamos a considerar mais as diferentes perspetivas, entendemos que
a triangulacéo pode ser vista como modo de diferenciagdo. Neste sentido, a triangulagéo
pode dar mais confianca ao investigador, isto é, a triangulacdo faz com que o
investigador constate que o mesmo estabeleceu de forma correta o significado ou a
triangulagdo pode dar mais confianga ao investigador, de modo que o mesmo entenda
que € necessario investigar as dissemelhancas para perceber os significados importantes
e multiplos (Stake, 2011).

A triangulacdo pode ser aplicada como uma abordagem para fundamentar ainda
mais o entendimento obtido através da metodologia qualitativa. Neste contexto, a
fundamentacdo ndo significa a avaliacdo dos resultados, mas sim o complemento e a
ampliacdo, de forma sistematica, das probabilidades de produtividade do entendimento
(Flick, 2004).

A triangulacgdo de dados consiste na utilizagdo de diversas fontes de dados, e ndo
deve ser confundida com a utilizacdo de metodologias distintas para a criacdo de dados
(Denzin, 1989, citado por Flick, 2004). Como “subtipos da triangulacdo dos dados”
(Flick, 2004, p. 237), Denzin faz a diferenciagdo entre pessoas, tempo e espago, fazendo
a sugestdo que o acontecimento seja estudado em locais e datas diferentes com base em
individuos distintos (Denzin, 1989, citado por Flick, 2004).

Neste sentido, precisamos de “triangular os dados” (Stake, 2011, p. 47), de modo

ampliar a certeza de que compreendemos, de forma correta, como as coisas atuam.
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Deste modo, ao ampliar o cuidado durante a recolha de dados e a anlise desses dados,
“aumentamos a certeza de que estamos no caminho certo e diminuimos a tolerancia a

negligéncia” (Stake, 2011, p. 64).

3.5. Categorizacéo

A categorizacdo é uma operacdo de classificagdo de componentes construtivos
de um grupo, por distincdo e, posteriormente, por reagrupamento conforme o género,
com os critérios previamente estipulados (Bardin, 1997).

Além disso, a categorizacdo € um método estruturalista que compreende em
duas fases, sendo estas, a classificagdo que consiste em repartir 0s componentes, e, por
conseguinte impor ou procurar uma determinada organizagdo as mensagens, € 0
inventario que consiste em isolar os componentes. A categorizacdo tem como principal
objetivo, proporcionar, por condensacdo, uma representacdo de forma resumida dos
dados brutos (Bardin, 1997).

3.5.1- Quadro 1- Categorizacdo e Classificacdo - Andlise de conteudo das

entrevistas

Bloco Categorizacdo e Classificacéo Definicéo
A Categoria Caracterizacdo do entrevistado Caracteriza o entrevistado
em diversos aspetos
Subcategoria Idade Refere-se a idade do
entrevistado.
Estado Civil Refere-se ao estado civil dos
entrevistados
Habilitacbes Académicas Refere-se as areas de
especializacédo e grau
académico dos entrevistados
B Categoria Caracterizagéo da Instituigéo Caracteriza a instituicdo em

diversos aspectos

Subcategoria Funcionamento da Instituicao Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem

instituicao
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Papel da Instituicdo na ajuda das
vitimas de violéncia no namoro

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca do papel da
instituicdo na ajuda das
vitimas de violéncia no
namoro

Apoio as vitimas de violéncia no
namoro

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca dos apoios que a

instituicdo disponibiliza as
vitimas de violéncia no
namoro

Sensibilizacao aos estudantes
acerca da prevencao

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca de como é que a
instituicdo sensibiliza os

estudantes universitarios na
prevencdo da violéncia no
namoro

Sensibilizacdo aos estudantes
acerca da dendncia

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca de como € que a
instituigéo sensibiliza os

estudantes universitarios a
realizar a denuncia

Denuncias de violéncia no namoro
e respostas a essa denuncia

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca de como é que a

instituicdo recebe as

denuncias de violéncia no
namoro e como da resposta
a essas dendncias.

Denlncias de estudantes
universitarios

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca da existéncia de casos
de dendncias de estudantes
universitarios na
universidade

Ajuda nas denuncias

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca de como é que a

instituicdo ajuda as vitimas a
realizar a denuncia
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Pedidos de Ajuda

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca dos pedidos de ajuda
dos estudantes universitarios
quando s&o vitimas de
violéncia no namoro

Casos de violéncia no namoro no
IES

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca da existéncia de casos
de violéncia no namoro nas
universidades

Eficacia da resposta do IES

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca da eficacia das
respostas da instituicdo nos
casos de violéncia namoro

Campanhas/Programas para
prevenir e combater a violéncia no
namoro

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca das
campanhas/programas que a
instituicdo ja desenvolveu
para prevenir e combater a
violéncia no namoro

Ajuda a combater a violéncia no
namoro

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
acerca da ajuda da
instituicdo no combate de
violéncia no namoro

Categoria

Caracterizar a realidade da
violéncia no namoro

Compreender o ponto de
vista dos entrevistados
acerca da violéncia no

namoro

Subcategorias

Violéncia no namoro

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
sobre a violéncia no namoro
e cComo a mesma € praticada

A violéncia no namoro e violéncia
domeéstica

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
sobre a relacéo entre a
violéncia no namoro e a

violéncia doméstica

Violéncia praticada por jovens

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
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acerca da violéncia no
namoro ser praticadas so por
jovens

Comportamentos/Atitudes

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
sobre os
comportamentos/atitudes
que sdo considerados
violéncia no namoro

Combater a violéncia no namoro
no IES

Refere-se ao ponto de vista

dos entrevistados acerca do

que poderia ser realizado na
RAM para combater a
violéncia no namoro

Categoria

Caracterizar a igualdade de género
e a desigualdade de género

Compreender o ponto de
vista dos entrevistados
acerca da igualdade de

género e da desigualdade de
género

Subcategoria

Conceitos

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
sobre a igualdade e
desigualdade de género

Promocdo da iguldade de género

Refere-se ao ponto de vista
dos entrevistados acerca do
que poderia ser realizado na
RAM para promover a
igualdade de género

Desigualdade de género na
sociedade

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
sobre a existéncia de
desigualdade de género na
sociedade

Violéncia de género

Refere-se ao que 0s
entrevistados entendem
sobre a violéncia de género
e Como a mesma € praticada

Combater a desigualdade e a
violéncia de género

Refere-se ao ponto de vista
dos entrevistados acerca do
que poderia ser realizado
para combater a
desigualdade e a violéncia
de género
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Categoria
Subcategoria

Impacto da instituicdo

Compreender o ponto de
vista dos entrevistados
acerca do impacto da
instituicdo

Impacto

Refere-se ao ponto de vista
dos entrevistados acerca
qual o impacto que a
instituigdo tem no combate a
violéncia no namoro

Quantificar

Refere-se ao ponto de vista

dos entrevistados acerca de

quantificar (0-20) o impacto
anteriormente referido

Consequéncias no desenvolvimento
da comunidade

Refere-se ao ponto de vista
dos entrevistados acerca de
gue modo o combate a
violéncia no namoro tem
consequéncias no
desenvolvimento da
comunidade

3.6. Questdes éticas

Este projeto “A violéncia no namoro em contexto universitario”, procura seguir

0s requisitos existentes na Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias de

Educagéo, de modo a salvaguardar a confidencialidade e anonimato dos dados dos

participantes.

Segundo Batista et al. (2021):

Os/As participantes da investigacdo tém direito a privacidade, a discrigdo e ao

anonimato, cabendo aos/as investigadores/as assegurar que os dados fornecidos

pelos participantes, ou pelos seus representantes legais, sejam totalmente

anénimos e confidenciais. Para efeitos de armazenamento, transferéncia,

conservacao e tratamento de dados pessoais, 0s/as investigadores/as deverdo

proceder de acordo com os requisitos legais em vigor sobre Protecdo de Dados

Pessoais, de forma a garantir a sua seguranga, integridade, licitude e

transparéncia (Regulamento Europeu de Protecdo de dados Pessoais, EU, n°
2016/678 de 27 abril 2016) (p. 12).
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A ética no estudo cientifico € vista como uma bussola, que nos guia nos “limites
da responsabilidade que temos pelos e com os outros” (Rodrigues, 2023, p. 127). Tem
a ver com os principios e valores ndo somente do sujeito, como investigador, mas com
toda a forma de procedimento e progresso da Ciéncia. Esta visdo consiste em atribuir a
identidade e sentido a comunidade cientifica (Rodrigues, 2023). A preocupacao com a
protecéo legal da institui¢do e do investigador e com o bem-estar dos informantes e dos
participantes, bem como, a protecdo de dados suscita frequentemente dividas acerca
das orientacdes éticas, metodoldgicas e técnicas, especificamente no procedimento na
recolha de dados (Rodrigues, 2023).

Para garantir que os dados recolhidos possam ser utilizados no estudo, é
entregue no inicio da entrevista o consentimento, esclarecido e livre, que consiste num
acordo entre o entrevistado, a sua instituicdo e o investigador. No consentimento
informado deve apresentar o titulo do estudo, a identidade do investigador, os objetivos,
0 enquadramento do estudo, 0 método e as técnicas que sdo usadas na recolha de dados
(Rodrigues, 2023). Depois de recolher os dados, o investigador, ndo deve solicitar aos
entrevistados o contato da instituicdo, o profissional e o pessoal, no entanto, o
investigador pode disponibilizar o seu contato com os entrevistados em caso de duvida,
sendo que os entrevistados podem contatar o investigador e ao contrario ndo (Rodrigues,
2023).

Em relacdo aos inquéritos por questionarios online, estes devem incluir no inicio
do inquérito o consentimento informado, esclarecido e livre, de modo que o inquirido
consinta que tem mais de 18 anos de idade e que quer participar no estudo de livre e
espontanea vontade. No inquérito por questionario online ou presencial, o participante
tem o direito de desistir a qualquer momento do estudo sem ter que se justificar
(Rodrigues, 2023).

Para este estudo ser aprovado, numa primeira fase, o estudo tem que passar pelo
encarregado da protecdo de dados e, posteriormente, pela comissao de ética. Para obter
o parecer favoravel do encarregado da protecdo de dados tive que preencher um
formulario acerca do meu estudo e anexar ao formulario os guifes das entrevistas e do
inquérito por questionario, de modo a averiguar se 0 meu estudo garante o anonimato
dos participantes e a confiabilidade dos dados. Em relacdo a comisséao de ética, no inicio
de abril enviei um email anexando diversos documentos, como por exemplo, o parecer

favoravel da protecdo de dados, os guides, o consentimento informado dos participantes
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e declaracdes. Apds o envio do email, é dado o nimero do processo, de modo a
acompanhar o desenvolvimento do mesmo. A comissao de ética analisa os documentos
em reunido, sendo que no fim, o processo pode ser aprovado sujeito a alteracdes,
aprovado ou reprovado. No meu caso, duas semanas depois do envio do email, obtive 0
parecer favoravel, sendo que o meu processo foi aprovado logo de primeira, 0 que é
dificil de acontecer.

Neste sentido, este projeto obteve o parecer favoravel do encarregado da
protecdo de dados, bem como, a aprovacao por unanimidade pela comissao de ética. Os

mesmos documentos estdo anexados no apéndice.

4. Tratamento e andlise dos dados

4.1- Analise de conteudo a entidades internas a Universidade

Quadro 2- Andlise de conteudo a entidades internas a Universidade

Categorias Sub-categorias P1 RPIES PE Observacdes
Caracterizagéo Idade “Tenho 50 | “Tenho 49 anos | “Tenho 70 [ A média das
do entrevistado anos (...)” (...)” anos (...)” idades € de 56

anos
Estado civil “(...) sou “(...) sou “(...) sou Dois
casada” solteira” casado” entrevistados
estdo numa
relacdo conjugal,
enquanto um

entrevistado  se
encontra solteiro

Habilitacbes | “(...) tenho o “(...) sou “(...)tenho | Todos tém
literarias doutorament | doutorada em | doutoramento” | doutoramento
0” psicologia”

Caracterizacdo | Funcionamento |“E assim | “(...) tem que | “Nao chegou

da instituicéo da instituicdo | pelo que eu | ser o estudante | ao provedor ou

sei, nés soO|a solicitar [a  provedoria
podemos apoio, dos estudantes
atuar intervencdo por | até hoje
havendo parte do | nenhum caso
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gueixa
oficial, se
Ihe quer que
lhe diga a
nossa
comissdo até
ao momento
ndo chegou,
mas também
somos uma
CoOmissao

recente.”

Servico de
psicologia
através de um
formulério de
marcacdo  de
consulta ou
através de
contacto de
telefone ou
email, apos
esse contacto
com o aluno
agendamos
uma primeira
consulta em
que
designamos
consulta de
rastreio,
quando se trata
depois de um
caso de
violéncia  no
namoro, vamos
depois  entdo
dar seguimento
ao
acompanhame
nto psicoldgico
se também for
da vontade do

aluno.”

relacionado
com a
violéncia no
namoro.
“Penso que
isso  deve-se,
do facto existir
outras
entidades que
estdo
relacionadas
(...) a questdo
da violéncia no
namoro, penso
que podera
haver
encaminhamen

to direto para o

site onde
existem as
denlncias

anénimas(...).”
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Papel da
instituicdo na
ajuda das
vitimas de
violéncia no

namoro

“Nossa

principal forma
de atuacdo, no
caso de tratar

de uma
situacéo, é
ajudar  nessa

dimensdo da
responsabilizac
do e depois no
acompanhame
nto

psicolégico, €
claro que ainda
ndo aconteceu
que nos

saibamos (...).”

Apoio as vitimas
de violéncia no

namoro

“Eu  penso
que faculta
apoio

psicoldgico
como digo,
no caso
sejam

identificadas

como tal.”

“Nos
disponibilizam
0s caso o aluno
deseje e assim
entende 0
acompanhame
nto
psicoldgico, ou
seja, e durante
0
acompanhame
nto psicoldgico
nos vamos
ajudar 0

estudante a
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lidar com a
situacdo do
qual é vitima,
através do
desenvolvimen
to de

competéncias

().

Sensibilizacéo
aos estudantes
acerca da

prevencgéo

“(...) Pode ser
feita através de

colaboracgéo de

acoes de
prevencéo,
mas neste

momento nao
compete  ao
provedor atuar
nesse  nivel,
pode e deve
atuar ao nivel
de colaborar
em acles de

prevengdo.”

Sensibilizacéo
aos estudantes
acerca da

denlincia

“E fazer com
que os alunos
conhegam

quais sdo o0s
seus direitos e
saber que a
violéncia é um
crime publico

em que eles
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realmente

podem  fazer
uma dendncia
(...). NOs
fazemos muito
na base de
sensibilizar, de
informar e
depois se o
aluno tiver
alguma

dificuldade nos
também

podemos

auxiliar nesse

processo.”

Ajuda nas “No6s temos | “E sempre | --------------

Denuncias 0 canal de | salientado
assédio  na | junto dos
denuncia estudantes que
anonima, é um direito seu
ndo sei se | fazer essa
temos, mas | dendncia, e
penso  que | ajudamos
ndo temos | sempre a
um canal de | procurar 0
denuncia de | servico
violéncia no | adequado para
namoro. Eu | o fazer, dirigir
penso que a|a policia e se
instituicdo | for caso disso,
se  dedica | até
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mais as
questoes
relativament
e
relacionadas
com
atividade
universitaria
, muitas
vezes a nao
ser que os
atos de
violéncia
acontecam
num espaco
da
universidade
ou as
pessoas
procurem
ajuda, por
exemplo,
através do
gabinete de
consulta

psicoldgica.

2

acompanhar o

estudante.”

Pedidos de ajuda

“A  nivel de
pedidos de
ajuda, nunca
tivemos um

pedido
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especifico
relativamente a
que sdo vitimas
de violéncia no
namoro, 0 que
nos
constatamos €
que muitas
vezes nos
solicitam
porque tém
dificuldade no
relacionamento
interpessoal
com
companheiro/a
numa relacdo

amorosa.”

Casos de
violéncia no

namoro no IES

“E assim
violéncia no
namoro

dentro  da
universidade

2

nao.

“(...) violéncia
no namoro €
uma realidade
no ensino
superior,
ocorre com
alguma

frequéncia, eu
acredito que no
nosso contexto
ndo vai ser
diferente  dos
outros

contextos e 0s

“Eu penso que
a universidade
ndo € uma ilha
isolada do
resto da
sociedade, se
existe na
sociedade €
bem provavel
que haja na
universidade

entre 0S

universitarios.

2
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estudos
indicam  que

nao €.”

Eficacia da
Resposta do IES

“Eu  penso
que a
universidade
ainda  ndo
criou meios
de respostas
eficazes,

porque ainda
ndo houve a

necessidade

disso. Mas
penso  que
em caso de

necessidade

“Nos fazemos
aquilo que é
importante no
momento, ou
seja, caso
alguém nos
solicite ajuda

nés realmente

fazemos 0
acolhimento,
fazemos a
avaliacdo,
fazemos 0
acompanhame

a nto se assim

universidade | desejar e
age.” ajudamos

também as

pessoas a tomar

as decisbes em

relagio como

gere aquela

situagao (...).”

Campanhas/ | “Ja tivemos | “N6s  nunca | --------------

Programas para | sessdes de | fizemos uma
prevenir e informagdo | campanha
combater a e sei que [ especifica

violénciano | temos acerca da

namoro colegas na|violéncia no
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casa a
desenvolver
investigacao
nesta area,
nomeadame
nte, a
professora
Alda
Portugal, de

psicologia.”

namoro,  nos
trabalhamos
algumas

competéncias
que ajudam
também na
prevencdo da
violéncia  no

namoro (...).”

Ajuda a
combater a
violéncia no

namoro

“(...) eu penso
que pode
participar
colaborando
nas acbes de
prevencdo e
apenas ISSO
(...)o provedor
ndo tem sido
habito aqui na
universidade
participar
nessas acoes,
pode e até

penso que deve

().

Caracterizar a
realidade da
violéncia no

namoro

Violéncia no

namoro

“(..)

estamos a falar

quando

de violéncia no
namoro
estamos a falar

no contexto de

“(...) passa por
uma relagéo
que ndo €
saudavel, ou
seja, ha alguém

gue quer impor
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violéncia que
ocorre num
contexto de
relacionamento
s afetivos, (...)
NOs podemos
identificar
varios tipos de
violéncia
atualmente, a
fisica, a
emocional,
fisica com/sem
a componente
sexual,
financeira e a
psicoldgica

().

ao outro

normas de
conduta,
formas de
comportament

0, um poder
seja  material
seja fisico
sobre o outro, e
ndo aceitacdo
das diferencas
e da autonomia
de cada um
dentro do
processo  de

namoro.”

A violéncia no
namoro e
violéncia

doméstica

“Muitas vezes
esta ligado, (...)
ndo € raro ouvir
um bocadinho
ao  contrario
quando
encontramos
casos de
violéncia
doméstica que
ja tinha
comegado no
namoro. E,

portanto,
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percebemos
que isso é
verdadeiro que
muitas das
relacdes
comegcam com
uma tonica
violenta muito
antes as
pessoas
assumirem e
terem um
projeto de vida

em comum

(.)

Violéncia
praticada por

jovens

“Nao de tudo,
acho que existe
¢ transversal,
até mesmo
muito antes de
entrar na

universidade

()

“Violéncia no
namoro, penso
que ndo, a

violéncia no

namoro, a
partir do
momento, que
haja uma
relagdo entre

duas pessoas a
possibilidade
de haver
violéncia nessa
relacao
intrapessoal é

independente
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mente da
idade” (...).

Comportamento
s/Atitudes

“¢ a violéncia
psicologica,
fisica,
financeira,

social, ou seja,

impedir as
pessoas de
conviver com

outras pessoas,
impedir de ser
amigas de
outras pessoas,
controlar,
isolar tanto
presencialment
e como nas

redes sociais.”

“(...) tem haver
com a
imposicdo das
relacdes
sexuais  nao
desejadas, tem
haver com
limitacbes de
contactos com
amigos
anteriores do
outro de uma
dessas pessoas
que  deixam
puder de
contactar
amigos/amigas
por imposi¢édo
do parceiro/a,
tem muita
haver com
desconfianca,
tem haver no
fundo com a
inseguranga e
tem haver com
0 pensar que a
relagdo entre

0s dois é uma
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relacao de

posse.”
Combatera | ------------- “Penso que ¢ | “Acgdes de
violéncia no continuar a | prevencéo,

namoro no IES

apostar
também mais
em  projetos,
workshops,
intervencdo em
grupo em que
se foca muito
no
desenvolvimen
to de

competéncias

().

explicacdo da
importancia do
respeito mutuo
que deve haver
uma relagéo
para que ela
seja  correta
(...) Portanto,
acoes de
prevencdo e de
explicar a
importancia
desse

respeito.”

Caracterizar a
igualdade de
géneroea
desigualdade

de género

Conceitos

“Acho que a
igualdade de
género é a
possibilidad
e que nos
temos
enquanto
homens ou
mulheres,
(...) termos
as mesmas

oportunidad

“..) €& a

igualdade de
género € nos
termos

igualdade de
direitos e na
forma  como
somos  Vistos,

ndo € sermos
todos  iguais
uns aos outros,

nem anular as

“Igualdade de

género que

todos
independente
mente do
género a
questdo

associados ou
gue associam
tenham 0S
mesmos

direitos e as
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es e termos
0S  NOSS0S
direitos
garantidos
independent
emente das
nossas
diferencgas.”
“A
desigualdad
e eu acho
que é o
oposto que é
quando por
algum factor
que tem
haver com
minha
identidade
ou com a
minha
personalidad
e eu sou
discriminad
a no acesso
ao
conheciment
0 e a
determinado
S recursos
sejam
economicos

ou nao (...)”

diferencas
(..)” “(...)
desigualdade
nos falamos em
discriminar as
pessoas  com
base no género,
porque que O
homem  pode
fazer uma coisa
e a mulher ndo
pode e vice

versa (...).”

mesmas
oportunidades

e a
desigualdade €

o contrario.”
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Promogdo da | ------------- | -mmmmemeeee- “Acoes de
igualdade de prevencédo
género relacionados
com uma
explicacdo
claradoqueéa
igualdade de
género e 0 que
€ que isso
corresponde
em termos
civilizacionais
(...).”
Desigualdade de | “Acho que | “Ainda existe, | “Penso que
género na existe muita | claramente, sim, deve
sociedade desigualdad | (...) nas mais | haver. Pela
e de género | variadas mesma razéo
na nossa | situacbes, acho | ndo sendo a
sociedade que universidade
praticada de | aprendemos uma ilha
formas muito  nestes | apesar do grau
diversas, altimos  anos, [ mais elevado
umas mais | enfim, a|em termos de
abertas respeitar mais | alfabetizacéo e
outras mais | essas em termos de
fechadas. diferencas, conhecimento
Mas penso | acho que existe | que as pessoas
que sdo mais | tanto tém, ndo bem é
preocupante | relativamente | a mesma coisa
s aquelas |as  mulheres | 0s
gue sdo mais [ como comportament
fechadas que | relativamente | os (...).”
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acontece
muitas vezes
de forma

automatica

().

a0s homens

().

Violéncia de

género

“A violéncia
de  género
(-.) tem
haver com
atos
negativos
que tém
efeitos
negativos
nas pessoas
com base no
género que
as pessoas se
identificam.
” “Portanto,
eu néo
entendo a
desigualdad
e de género
ou a
violéncia de
género
apenas como
uma questao
de homens
sobre

mulheres,

“Tem varias,
passa pela
linguagem,
passa pelas
ideias, passa
pelos
comportament

0S Qque se
associam em
que um tem
que ser mais
forte, deve
esconder  as
emoc0Oes, deve
ser respeitado
pelo outro
porque  tem
mais  poder,
isso leva a uma
concecdo da
sociedade de

desigualdade

().

79




muitas vezes
as proprias
mulheres

sd0 atuantes,

sdo  atores
dentro  da
questdo da
violéncia de
género.”
Impacto da Impacto “Bu  penso [ “Em termos de | “Nao sei se
instituicdo que um | combate direto | tem, pode ter,
impacto da violéncia no | na minha
deve ser | namoro, acho [ opinido  tem
residual, que ¢é dificil | algum de
pontual quantificar, certeza, mais
eventualmen | porque penso | uma vez, a
te penso que | que essa | formagéo

a

universidade

prestara
ajuda, no
caso de
alguém
pedir, ai
tenho a

certeza que a
universidade
tem
mecanismo
para dar
apoio

psicologico

influéncia pode

Ser expressa em
muitas destas
coisas, se

estamos numa
inseridos numa
instituicdo que
respeitar  de
igual forma
homens e
mulheres, se
apelam  uma
cultura de néo
violenta, se néo

permite  que

universitaria

nao se deve
prender, na
minha  viséo,
ndo se aprende
apenas  com
aprendizagem
técnicas ou de
conhecimentos
tedricos, deve

ser mais global

().
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as  pessoas,
mas resta as
pessoas

muitas vezes

nao existam
atitudes de
violéncia no

contexto neste

também caso da

querem universidade,

ajuda.” acho que esse
impacto é
muito grande.”

Quantificar | ------------- “Ndo  temos | “Nao, o que eu
dados gostaria é que
suficientes para | fosse um
quantificar” impacto

decisivo,
portanto,
superior a 50%
se 1SS0
correspondess
e a realidade
ndo sei, néo
tenho  dados
para permitir
dizer-lhe isso,
gostaria  que
fosse
significativo.”

Consequéncias | “Tem muitas | “(...) nos | “O combate a

no consequénci | sabemos que [ violéncia no
desenvolviment | as, quando | para haver | namoro como
o0 da estamos  a | desenvolvimen [0 combate a
comunidade | falar de [ to comunitario | desigualdade
violéncia ndo podemos | de género se
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numa
relacdo entre
dois jovens,
numa fase
que é
determinant
e no
crescimento
das pessoas
(). )
Penso que a
violéncia no
namoro deve
ser um
problema
que nos
devemos
cada vez
mais tentar
colmatar,
por iSO
mesmo
porque tem
condicionan
tes muito

graves.”

atuar s6 num
nivel,  temos
que atuar em
varios  niveis
ecologicos, e,
portanto,
desenvolvimen
to comunitario
se ele ndo for
reforcado ele
vai sendo
influenciado
por uma
dinamica
individual (...)”

bem-sucedida
pode tornar a
comunidade

mais coesa.”

Conclusfes das entrevistas as entidades internas a universidade

Caracterizacdo dos Entrevistados

Em relacdo as idades, a idade média dos entrevistados é de 56 anos.

Relativamente ao estado civil, dois entrevistados se encontram numa relacdo conjugal,
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enguanto, um outro entrevistado se encontra solteiro. No que diz respeito, as

habilitacdes literarias, todos os entrevistados possuem o doutoramento.

Caracterizacdo da Instituicdo

No que se refere ao funcionamento, o P1 e o RPIES afirmam que s6 podem atuar
se houver uma queixa realizada pelo estudante, enquanto o PE afirma que existe o
encaminhamento direto para o site das denuncias anonimas. Além disso, o P1 e PE
alegam que ndo houve até ao momento casos de violéncia no namoro.

Relativamente ao papel da instituicdo na ajuda das vitimas de violéncia no
namoro, 0 RPIES ajuda os alunos na responsabilizacdo e no acompanhamento
psicoldgico. Esta pergunta ndo foi realizada ao P1 e ao PE.

No que diz respeito ao apoio as vitimas de violéncia no namoro, o P1 e RPIES
alegam que a institui¢do faculta apoio psicologico as vitimas. Em relacdo ao PE, esta
pergunta ndo foi realizada.

No que concerne a sensibilizagéo aos estudantes acerca da prevencéo, o PE diz
que a sensibilizacdo pode ser feita através das acdes de prevencdo. Esta pergunta ndo
foi realizada ao P1 e ao RPIES.

Em relacdo a sensibilizacdo aos estudantes acerca da dendncia, o RPIES
sensibiliza e informa os estudantes relativamente as denuncias e auxilia o estudante na
realizacdo da denuncia, em caso de dificuldade em realizar. Esta pergunta ndo foi
realizada ao P1 e ao PE. Relativamente a ajuda nas dendncias, o P1 afirma que a
universidade ajuda as vitimas de violéncia, se ocorrer no espago universitario ou se 0s
estudantes recorrerem ao gabinete de psicologia. Por outro lado, o RPIES ajuda os
estudantes a procurar o servi¢co adequado para realizar a denuncia. Esta pergunta nao
foi realizada ao PE.

Em relacdo aos pedidos de ajuda, o RPIES afirma que até ao momento nao
tiveram pedidos especificos relativamente a violéncia no namoro. Esta pergunta néo foi
realizada ao P1 e ao PE.

No que diz respeito, aos casos de violéncia no namoro em IES, o RPIES e PE
afirmam que a violéncia no namoro é uma realidade presente no contexto universitario,
e acreditam que a violéncia na universidade € um reflexo da violéncia na sociedade.
Porém P1, afirma que ndo existem casos de violéncia no namoro na universidade.

Relativamente a eficacia da resposta do IES, P1 alega que a universidade nao
desenvolveu meios, porque ainda ndo houve a necessidade disso. No entanto, RPIES,
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afirma que existe por parte da universidade uma vontade de agir e fornecer suporte
quando solicitado. Esta pergunta néo foi realizada ao PE.

No que toca as Campanhas/Programas para prevenir e combater a violéncia no
namoro, os entrevistados reforcam a importancia de abordar a violéncia no namoro,
sendo que os mesmos abordam de formas diferentes, por exemplo, P1 aborda o tema de
violéncia no namoro em acgdes de informacao e o RPIES aborda o tema de violéncia no
namoro em campanhas, no entanto, RPIES ndo desenvolveu campanhas especifica
sobre a violéncia no namoro. Esta pergunta néo foi realizada ao PE.

No que se refere a ajuda a combater a violéncia, o PE alega que para ajudar a
combater a violéncia no namoro é necessaria a realizacdo de acGes de prevencdo. Esta

pergunta néo foi realizada ao P1 e ao RPIES.

Caracterizar a realidade da violéncia no namoro

Os entrevistados definem o conceito de violéncia no namoro, de um modo
semelhante. Assim sendo, RPIES afirma que a violéncia no namoro é violéncia num
relacionamento afetivo/intimidade, enquanto, PE alega que a violéncia no namoro
consiste numa relacdo ndo saudavel. Esta pergunta ndo foi realizada ao P1.

Em relacdo a violéncia no namoro e a violéncia domestica, RPIES afirma que
muitas das relagdes de violéncia doméstica ja comegaram com situacfes de violéncia
no namoro, antes de assumirem/terem um projeto de vida em comum. Esta pergunta nao
foi realizada ao P1 e PE.

No que diz respeito, a violéncia praticada por jovens, RPIES e PE afirmam que
a violéncia no namoro ndo é sé praticada pelos jovens, mas sim, em todas as idades.
Esta pergunta néo foi realizada ao P1.

No que se refere aos comportamentos/atitudes, RPIES afirma como
comportamentos a violéncia psicoldgica, a violéncia fisica, a violéncia financeira,
social, controlar e isolar, enquanto, o PE afirma como comportamentos as relacdes
sexuais ndo desejadas, as limitagdes de contacto, desconfianca, inseguranca e pensar
que a relacdo entre dois € uma relagdo de posse. Esta pergunta ndo foi realizada ao P1.

Relativamente ao combate da violéncia no namoro nos IES, RPIES propde que
deveria ser realizado mais projetos, workshops e intervengdes em grupo, enquanto, PE
propbe que deveria ser realizado acGes de prevencdo e de explicar a importancia do

respeito mutuo numa relacéo. Esta pergunta ndo foi realizada ao P1.
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Caracterizar a igualdade de género e a desiqualdade de género

Os entrevistados, de uma forma em geral, afirmam que a igualdade de género é
ter as mesmas oportunidades e direitos independentemente do género. Em relacdo a
desigualdade de género, P1 alega que é quando um individuo é discriminado no acesso
ao conhecimento e a determinados recursos devido a sua personalidade ou identidade,
enquanto RPIES, afirma que a desigualdade é discriminar as pessoas com base no
género. Por outro lado, PE afirma que a desigualdade de género € quando ndo temos as
mesmas oportunidades e direitos.

Em relacdo a promocdo da igualdade de género, PE afirma que deveriam ser
realizadas acdes de prevencdo relacionadas com a igualdade de género. Esta pergunta
ndo foi realizada ao P1 e RPIES.

No que diz respeito a desigualdade de género na sociedade, os entrevistados,
alegam que existe desigualdade de género na sociedade e que a mesma € praticada de
diversas formas, nas mais variadas situacoes

Relativamente a violéncia de género, P1 afirma que a violéncia de género tem
haver com atos negativos que tém efeitos negativos nas pessoas com base no género
gue as pessoas se identificam. Por outro lado, PE alega que existem diversas atitudes,
como por exemplo, na linguagem, nas ideias e nos comportamentos que levam a
concepcao da sociedade de desigualdade. Esta pergunta ndo foi realizada ao RPIES.

No que diz respeito ao impacto, P1 afirma que o impacto deve ser pontual e
residual, enquanto o RPIES afirma que o impacto é muito grande. Por outro lado, o PE
apresenta algumas duvidas em relacdo ao impacto, mas afirma que deve ter algum.

No que concerne em quantificar esse impacto, PE e RPIES alegam que ndo tém
dados suficientes para quantificar. Por outro lado, o P1 preferiu ndo responder a esta
pergunta.

Em relacdo as consequéncias no desenvolvimento da comunidade, o0s
entrevistados, de um modo geral, alegam que devemos combater a violéncia no namoro
e a desigualdade de genero, bem como, abordar a tematica da violéncia no namoro nas

diversas esferas da sociedade.
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4.2- Analise de conteddo as entidades externas a Universidade

Quadro 3- Analise de contetido as entidades externas a Universidade

Categorias Subcategorias In2 Inl PDSIC Observagoe
S
Caracterizagéo Idade “Tenho 37 “Tenho 44 anos “Tenho 55 | A mediadas
do entrevistado anos (...)” (...)” anos(...)” idades é de
45 anos
Estado civil “(...) sou “(...) sou casada” “(...) sou Todos estdo
casada” casada” casados
Habilitacbes “(...) tenho “(...) sou “(...) sou
literérias mestrado em licenciada em licenciada em
Psicologia biologia Pré- sociologia do
Clinicae Bolonha (...).” trabalho e
Saude.” tenho duas
pos-
graduagoes.”
Caracterizacdo | Funcionamento da | “¢ uma | “Em relagdo a [ “Nos
da instituicéo instituicéo estrutura  de | violéncia no | trabalhamos
atendimento | namoro, mais com a
as vitimas de | especificamente, | violéncia de
violéncia quando nds temos | género, mas a
domestica, conhecimento de | violéncia de
ndo sO6 de[algum caso, noés|género é o

violéncia de
namoro (...).”
“As vitimas
sdo atendidas
na associacao,
(...) a procura

de uma
orientagéo
para a
situacdo que
estdo a
passar.”

encaminhamos
para as entidades
porque aqui na
Madeira, n6s nao
fazemos
atendimento direto

a situacbes de
violéncia

domeéstica ou
violéncia de
namoro, enquanto
a nivel nacional
fazemos.”

guarda-chuva
destes  tipos
diferentes de
violéncia

entre os quais
a violéncia no
namoro.”

“Quando nos
abordamos a
violéncia no
namoro,

geralmente, é
em  escolas
também ja
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abordamos
em centro de
acolhimento
de jovens (...)
quando
sentimos que
ha algum caso
(...) nos
encaminham
0S para uma
das entidades
que trabalha
diretamente
com iSO

().

Papel da
instituicdo na
ajuda das vitimas
de violéncia no
namoro

“A
Associacao
apoia as
vitimas  de
violéncia
doméstica
seja namoro,
conjugal, ou
filio parental
prestando
apoio
juridico,
social,
psicoldgico
(apoios
gratuitos e
confidenciais)

().

“Nos trabalhamos
muito na
prevencao
primaria, através
da desconstrucdo
do que é
efetivamente a
violéncia, do que
ndo é violéncia, a
conscientizacao
para o que deve ser
uma relacao
saudavel, mesmo a
questdo emocional

também, a
autoestima, ou
seja, trabalhamos
tudo que estd
relacionado com
base da violéncia e
comegamos

sempre pelos

direitos humanos.”

Apoio as vitimas
de violéncia no
namoro

“Quando
chega até nos,
no primeiro

“Nos fazemos o
encaminhamento,
fazemos 0
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momento é o
apoio
emocional,
tentar
perceber
através da
avaliagdo das
necessidades
e analise da
situacdo, o

que esta
pessoa
precisa de
nas,

posteriorment
e, fazemos

sempre  em
todas as
situacBGes uma
avaliacdo de
risco e um
plano de
seguranga
(..).”

aconselhamento,
se for necessario

acompanhar
alguma jovem ou
algum jovem a

uma psicélogaou a
CPCJ nés também
fazemos
voluntariamente
(...) é sempre na
questdo da
prevencao da
informacdo e do
encaminhamento.”

Sensibilizacéo aos
estudantes acerca
da prevencao

“Através da
igualdade(...)
de  género,
nos aqui
defendemos
muito a
igualdade de
género,
porque se
houver
igualdade de
género, se as
mulheres
forem
empoderadas
e 0s homens
também  vai
haver muito
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Menos

violéncia
domeéstica,
violéncia de
género,
violéncia no
namoro,
porque 0
problema da
violéncia €
deixar
avancar
temos  que
saber  dizer
que ndo na
altura certa
(..).”

Sensibilizacéo aos
estudantes acerca
da denuncia

“Através de agoes
de sensibilizacéo e
através de
intervencdo junto
com turmas (...).”

Denuncias de
violéncia no
namoro e
respostas a essas
dendncias

“(...) a
percentagem
de vitimas de
violéncia no
namoro que
ndo sdo assim
tantas aquelas
que nos
chegam c4, a
violéncia
conjugal
acaba por ter
inicio em uma
grande
maioria  das
vezes na
violéncia no
namoro, SO
gue quando as

“Dentncias
propriamente
ditas, é assim, vem
ao nosso encontro
a pedir ajuda,
dendncias formais
tem que ser feitas
junto das entidades
competentes como
a PSP e a
Seguranca Social.
(...).” “(...)nos
casos de violéncia
no namoro ainda
ndao ha muitas
denuncias.”
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pessoas
chegam nos
ca muitas
vezes
verbalizam
que sim a
violéncia ja
COmegou a ser

perpetuada
desde 0
namoro mas
quando
chegam  ja
estdo  numa
relacdo

conjugal(...).”

Dendncias de
estudantes
universitarios

“N3o, neste
momento, ndo
temos
nenhum
estudante
universitario
vitima de
violéncia no
namoro, mas
ja  tivemos,
mas sdo
poucos.”

“Que tivesse
chegado até nos
ndo, como nos
também
trabalhamos mais
com as criangas
desde o jardim de
infancia até ao
ensino secundario
e 0 ensino
profissional, talvez
seja por isso nao
tenhamos  tanto
conhecimento.”

Casos de
violéncia no
namoro no IES

“Existe de
namoro,

existe  com
certeza que
existe, porque
¢ assim nos
temos  que

pensar que a
universidade
é um reflexo
da sociedade,
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se na
sociedade
existe
violéncia no
namoro  na
universidade
de certeza que
existe,
infelizmente
existe, e mais
do que
gostariamos

().

Campanhas/ “Nos na | “Na altura da|“Temos a
Programas para | Madeira neste | pandemia, nds | campanha
prevenir e momento, fizemos um video | diga ndo a
combater a estamos a | em que uma turma | violéncia e
violéncia no desenvolver 0 | nossa € que deu|temos uma
namoro i Plano | voz ao video sobre | que é
Regional os resultados do | vio+léncia=0
Contra a|estudo sobre al(..), essas
Violéncia violéncia no | campanhas
Domestica, namoro e também | estdo no
onde fizemos instagram,
abordamos a | campanhas online | estéo nas
violéncia no | através de | redes sociais,
namoro (...).” | cartazes.” “O que | para chegar
fazemos  muitas [ aos  jovens
vezes é exposicdes | temos de
nas escolas, por | chegar as
exemplo, trabalhos | redes sociais,
teméticos sobre a | ndo € sO ir as
violéncia no | escolas.”
namoro,
especialmente na
altura do Dia Dos
Namorados.”
Ajuda a combater | -------------- [ —ememmemeeeee- “(...) temos
a violéncia no feito
namoro campanhas,

temos falado
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sobre isto nas

escolas  até
quando

falamos na
area da
igualdade de
género junto
dos  jovens

noés focamos
estas tematica

da violéncia
no  namoro
(...).”
Caracterizar a Violéncia no “A violéncia | “A violéncia no |“E toda a
realidade da namoro no  namoro | namoro é violéncia | violéncia
violéncia no néo difere [ nas relagbes de [ contra a
namoro muito da [ intimidade,  (...) | integridade
violéncia que pode ser | fisica,
conjugal, psicoldgica, fisica, | psicologica,
porque no | sexual, econdmica | intelectual e
fundo acaba | em alguns casos.” | economica de
por ser | “Ou seja, pode ter | alguém.”
sempre a | muitas formas
intencdo  de | diferentes, mas a
causar mau- | base estd sempre
trato ao [ num desequilibrio
nosso/a de poder gque existe
parceiro/a, entre duas pessoas
uma das | que partilham uma
partes da | relacédo de
relagdo.” intimidade e
alguem quer
exercer 0 poder
sobre a outra
utilizando a
violéncia.”
Violéncia “Nao, (...) | “Nao, infelizmente | “Nao, porque | ”
praticada por infelizmente | tenho namora-se
jovens qgualguer um | conhecimento de | toda a vida,
pode ser | pessoas que | n6s temos a
vitima desde | estavam casadas, | ideia que
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as camadas

mais  jovens
aos mais
velhos.”

divorciaram-se e
depois voltam a
namorar e acabam
por haver situacdes
de violéncia no
namoro. Ou seja,
ndo é exclusivo
aos jovens, embora
seja mais
frequente,  mais
falada nos jovens,
mas pode existir

namoro é
coisa de
jovem, mas
nédo, basta ter
uma relacdo
que € um
namoro (...).”

em qualquer
idade.”
Comportamentos/ | “Todo aquele | “Imensos, por |“(..) Ha a
Atitudes comportamen | exemplo, (...) O | violéncia
to que | controlo acho que | fisica, a
provoque se evidencia mais e | violéncia
mal-estar ao | que muitas vezes € | psicoldgica, a
outro,  seja | considerado pelos | violéncia
violéncia jovens como prova | econémica, a
fisica, seja|de amor.” “(..)[violéncia que
violéncia Depois temos a | atenta a
psicolégica, | violéncia integridade
seja violéncia | psicoldgica, (...) | moral,
sexual, a | violéncia  fisica | portanto, ha
violéncia “(..) Também | varios tipos
social e ate|temos  violéncia | de violéncia e
agoratambém | sexual, esta é|o control
a questdo da | muitas vezes | financeiro, o
violéncia associada a forcar | controlo da
digital (...).” | relagbes sexuais, | maneira
mas ndo é so, é|como as
tudo o que diz | pessoas
respeito ao toque | andam
de cariz sexual, | vestida, 0

gue néo
consentido.”

seja

controlo das
redes sociais,
o controlo das
atitudes (...).”
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Combater a
violéncia no
namoro no IES

“(...) trabalhar
as  crencas,
trabalhar para
erradicar a
violéncia nos
estabelecimen
tos de ensino

superior,
transmitir aos
jovens 0
quanto é
importante
ser de
tolerancia
Zero (...)”

“(...) integrar
mais palestras
sobre este
assunto (...).”

“Eu acho que
deveria ser
realizado acOes de
sensibilizagéo para
alertar 0S
estudantes sobre a

violéncia nas
relacdes de
intimidade.
Infelizmente,
como ja referi, ndo
temos tido essa

oportunidade de ir
as  universidades
fazer acOes de
sensibilizacdo,
mas gostariamos e
estamos a espera
que seja pedido.”

“Cada
mais
sobre
igualdade de
género, cada
vez mais
acOes sobre
cidadania

(...).” “As
acoes se
calhar mais
préaticas (...)
trabalhar  a
autoestima é
fundamental
nos rapazes e
nas raparigas

().

vez
acoes

Caracterizar a
igualdade de
géneroe a
desigualdade de
género

Conceitos

“A igualdade
de género, no
fundo é nos
podermos
estar aqui
dizer que
homens e
mulheres tém
direitos e
deveres iguais
e era assim
que deveria
ter, mas
acima de tudo
deveria  ter
equidade que
¢ perante as
mesmas
circunstancias
Sermos
tratados da

“(...) A igualdade
de género € isso, €
que todos os seres
humanos deveriam

ter 0S mesmos
direitos, as
mesmas

oportunidades e
claramente 0S
mesmos  deveres
também e havendo
respeito. A

desigualdade de
género € quando

iSO nédo é
cumprido e
infelizmente
conseguimos  ver
muitos exemplos
disso a nossa
volta.”

“A igualdade

de  género,
(.) €é a
igualdade de

oportunidade
s para todas
as pessoas. A
desigualdade
¢ aquilo que
nos vemos é o
gap salarial, é
0S dream
gaps, é as
violéncias
mais
acentuadas
nas mulheres,
as profissoes
mais
feminizadas e
mais
masculinizad
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mesma
maneira (...).”

as e as
desigualdade
S de
oportunidade
s na politica,
isso sdo todas
as

desigualdade

2

S.

Promocao da
igualdade de
género

“Promovemo
s a igualdade
de género
através de
acoes de
informacaéo,
sensibilizaca
0 em todas as
escolas da
regiao da
Madeira e do
porto  santo
desde o 1
ciclo até ao
ensino
universitario

().

Desigualdade de
género na
sociedade

“Existe

desigualdade
de género, se
formos falar
da violéncia
domeéstica em

concreto,
sendo que a
maioria  das
vitimas sdo
mulheres,
sendo que
ainda
ouvimos
mesmo  nos

“Existe, alias um
reflexo de
desigualdade de
género é a
violéncia, sempre
que ha uma mulher
vitima de
feminicidio ha
desigualdade de
género, oOu Seja,
uma  verdadeira
igualdade de
género  ninguém
deveria morrer soO
por ser mulher ou

“Existe, (...)
basta ver que
ha cursos de
engenharias

com  muito
mais homens
que mulheres,
basta ver que
ha cursos na
area da
educacédo que
ha mais
mulheres do
que homens,
basta ver os
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mais  jovens
que 0S
homens sdo
mais  fortes,
que 0S
homens néo

choram, que
as mulheres é
que tem de
ficar em casa
a cuidar dos
filhos, j& vai
havendo uma
mudanca de
mentalidade e
de crencas,
mas
efetivamente
isto ainda
existe.”

mesmo por ser
homem que
também pode

acontecer (...).”

cursos de
desporto  as
desigualdade
S que existem,
portanto,
existe sim
desigualdade
de género.”

Violéncia de
género

“A  violéncia
de género é
qualquer
comportamen
to  violento
elou
discriminacao
praticado
contra alguém
em situacdo
de
vulnerabilida
de de vido a
sua
identidade de
género ou
orientagéo
(...).”
“A  violéncia
de género esta
presente  na
violéncia nas

sexual

“A  violéncia de
género é violéncia
que é exercida de
um género em
relagio ao outro
(... “A  maior
parte da violéncia
de  género €

exercido  contra
mulheres,

raparigas e
meninas, no

mundo vamos ver
a maior parte das
vitimas sdo do
sexo feminino, e
no entanto existe
ao contrario,
também pode
existir e  existe
cada vez mais
homens a

“A  violéncia
de género (...)
é uma
violéncia com
base no
género, e esta
violéncia tem
origem  nos
preconceitos
e nos
estereotipos
de género.”
“As tais
toxicidades
femininas e
masculinas
que vao fazer
com que haja
0 tal
diferencial
entre homens
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relacbes  de | denunciar que | e  mulheres
intimidade; sofrem de [ (...).”
violéncia violéncia, é um
psicologica; | sinal que também
fisica e | estdo um
mutilagao bocadinho  mais
genital conscientes sobre
feminina.” O Qque €é a
violéncia.”
Combater a “(...) é|“E trabalhar a|“(.) o que
desigualdade e a | necessario questdo da [ n6s temos que
violéncia de trabalhar igualdade de | fazer é
género crengas com | género, ou seja, é | combater
0s nossos | conseguir que | esses
jovens e | ninguém seja | esteredtipos,
trabalhar  a | discriminado por |a partir do
tolerancia ser de um | momento que
zero a | determinado 0S
violéncia.” género, estereotipos
discriminado em | de género
todos 0s sectores | estejam
da sociedade. dissolvidos,
estejam
combatidos,
vai haver
mais
igualdade,
mais
igualdade de

oportunidade
para todas as
pessoas e as
acoes que nos
temos feito,
nos temos
feito um
trabalho
muito
intensivo

().
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Impacto da
instituicdo

Impacto

“Efetivament
e a instituicao
tem um
trabalho

importante ao
meu ver, ndo
SO por
trabalhar ca,
mas por ver o
reconhecimen
to das pessoas
e do facto de
elas sentirem-
se apoiadas

(.).”

“(...) Achamos que
0 nosso principal
impacto na questéo
da violéncia no
namoro a par do
atendimento  que
fazem a nivel
nacional é na
prevencao

primaria e da
violéncia sem
davida.”

“Os impactos
sO estudamos
daqui a uns
anos, 0
impacto

daquilo que
nos fazemos
sO daqui a 10

anos.”

Quantificar

“Nunca tinha
pensado
assim  nesta
perspetiva,
vou dizer um
18.”

“O 1impacto que
noés achamos no
Funchal e Camara
de Lobos diria
12/13, em relacdo
a Santa Cruz, é
menos, Oou Seja,
precisamos de
mais meios para
fazer mais, mas
onde nos
intervimos nos
achamos que
temos um impacto
muito grande.”

“Nao
podemos, o0
impacto que
nos queremos
é areducdo da
violéncia no
namoro e da
violéncia
domestica
(...) ha muito
por fazer, mas
estamos a
fazer 0
caminho, o0
impacto
daqui a 10/20
anos Ihe
consigo dizer,
no minimo.”

Consequéncias no

desenvolvimento
da comunidade

“Se nos
conseguirmos
mudar a
mentalidade

dos jovens, se
conseguirmos
passar a

“E combater todos
0S tipos de
violéncia, se nés
falarmos sobre as
relagdes de
intimidade, como
dever ser uma

“Tem

consequéncia
S  positivas,
porque

guando ndo
ha violéncia,
a pessoa tem
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mensagem relacdo saudavel, | mais

aos  nossos | seja qual for a | estabilidade
pais, tios, | idade das pessoas | emocional,
professores, [ abrangidas,  nos | podem  ser
entre  outros | estamos a prevenir | melhores
que devemos |a violéncia no | estudantes,
ser tolerdncia | namoro (...) eu|podem  ser
zero a | acho que €é por ai o | melhores
violéncia caminho futuros

(...)”  “Acho | essencialmente.” | profissionais,
que isso pode sentem-se

ser um melhor, a sua
impacto, se autoestima é
todos nos maior,
fizermos o portanto  é
nosso  papel fundamental
ativo e combater
constante porque so traz
podemos  as coisas boas.”
tantas ter

amanhd

adultos com

relacbes mais

saudaveis.”

Conclusdes das entrevistas as entidades externas a universidade

Caracterizacdo dos Entrevistados

Em relagdo as idades, a idade média dos entrevistados € de 45 anos.
Relativamente ao estado civil, todos os entrevistados estdo numa relagdo conjugal. No
que diz respeito, as habilitacdes literarias, um entrevistado possui mestrado e 0s outros

dois possuem a licenciatura, sendo que um desses contém duas pés-graduacoes.

Caracterizacdo da Instituicdo

No que se refere ao funcionamento, In2 alega que orienta as vitimas, de acordo
com a situacdo que esta a passar, enquanto Inl, encaminham as vitimas para as entidades
especializadas. Por outro lado, PDSIC, afirma que aborda a violéncia no hamoro nas
escolas, centro de acolhimento e que encaminham as vitimas para entidades

especializadas.
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Em relacdo ao papel da instituicdo na ajuda das vitimas de violéncia no namoro,
0 In2 alega que a instituicdo apoia as vitimas de violéncia no namoro prestando apoio
juridico, social e psicoldgico, enquanto Inl, afirma que trabalham na prevencao
priméria através da desconstrugdo do que é violéncia. Esta pergunta nao foi realizada
ao PDSIC.

No que diz respeito ao apoio as vitimas de violéncia no namoro, In2 afirma que
numa primeira fase faculta apoio emocional e posteriormente realizam uma avaliagdo
de risco e um plano de seguranga. Por outro lado, o Inl, realiza 0 encaminhamento das
vitimas, bem como, o aconselhamento.

Relativamente a sensibilizacdo aos estudantes acerca da prevencdo, PDSIC
afirma que é através da igualdade de género que se sensibiliza os estudantes para a
prevencéo da violéncia no namoro. Esta resposta ndo foi realizada ao Inl e In2.

No que concerne a sensibilizacdo aos estudantes acerca da denuncia, Inl alega
a importancia da sensibilizacdo da violéncia no namoro através das acOes de
sensibilizagdo. Esta pergunta ndo foi realizada ao In1 e ao PDSIC. No que toca as
denuncias de violéncia no namoro e respostas a essas denudncias, Inl e In2, afirmam que
ndo recebem/tem muitas dendncias. Esta pergunta ndo foi realizada ao PDSIC

Em relacdo as denuncias de estudantes universitarios, In2 e Inl afirmam que
existem poucos casos de violéncia no namoro reportados, e que neste momento, nao ha
casos conhecidos de estudantes universitarios vitimas de violéncia no namoro.

Relativamente aos casos de violéncia no namoro no IES, PDSIC afirma que a
violéncia no namoro é uma realidade presente no contexto universitario, e acredita que
a violéncia na universidade ¢ reflexo da violéncia na sociedade.

Quanto as campanhas/programas para prevenir e combater a violéncia no
namoro, os entrevistados reforcam a importancia de abordar a violéncia no namoro,
sendo que os mesmos abordam de formas diferentes, por exemplo, o In1 e PDSIC
desenvolveram as campanhas de violéncia no namoro e partilharam nas redes sociais,
de modo a abranger um publico-alvo mais jovem, enquanto, In2 aborda o tema de
violéncia no namoro dentro do Il Plano Regional Contra a Violéncia no namoro.

No que se refere na ajuda a combater a violéncia no namoro, PDSIC afirma que
realizam campanhas sobre a violéncia no namoro e quando véao as escolas abordam essa

tematica. Esta pergunta ndo foi realizada ao Inl e In2.

Caracterizar a realidade da violéncia no namoro

100



No que diz respeito a violéncia no namoro, os entrevistados definem o conceito
de violéncia no namoro, de um modo semelhante. O Inl afirma que a violéncia no
namoro é violéncia num relacionamento afetivo/intimidade, enquanto, a In2 e o PDSIC
afirmam que a violéncia no namoro consiste em maltratar o parceiro.

No que toca a violéncia praticada por jovens, 0s entrevistados, de um modo
geral, afirmam que a violéncia no namoro néo é so praticada pelos jovens, mas sim em
todas as idades. Em relagdo aos comportamentos/atitudes, os entrevistados alegam os
mesmos comportamentos/atitudes, como por exemplo, a violéncia fisica, psicologica,
sexual, social e controlo.

Relativamente ao combate da violéncia no namoro no IES, o In2 afirma que
deveriamos trabalhar as crencas e realizar palestras sobre a violéncia no namoro,
enquanto Inl e PDSIC alegam que deveriamos realizar mais acdes de sensibilizacdo

acerca da violéncia no namoro, igualdade de género e cidadania.

Caracterizar a igualdade de género e a desigualdade de género

Os entrevistados, de uma forma em geral, afirmam que a igualdade de género é
ter as mesmas oportunidades e direitos independentemente do género. Em relagdo a
desigualdade de género, Inl alega que é quando ndo é cumprido os mesmos direitos e
deveres, enquanto, PDSIC afirma que a desigualdade de género é o gap salarial, dream
gap, a violéncia mais acentuada nas mulheres, as profissbes feminizadas e
masculinizadas e a desigualdade de oportunidade na politica.

No que concerne a promoc¢do da igualdade de género, PDSIC afirma que
promove a igualdade de género através de acBes de informacdo. Esta pergunta néo foi
realizada ao Inl e In2. Em relacdo a desigualdade de género na sociedade, 0s
entrevistados afirmam que existe desigualdade de género e um exemplo disso € a
violéncia e a desigualdade nos cursos universitarios.

No que diz respeito a violéncia de genero, Inl afirma que é qualquer
comportamento violento praticado contra alguém devido a sua identidade de género,
enguanto In2, alega que a violéncia de género € exercida de um género para o outro. Por
outro lado, PDSIC, alega que a violéncia de género tem por base 0s preconceitos e 0s
estereotipos de género.

Relativamente ao combate as desigualdades e a violéncia de genero, In2 afirma
que € necessario trabalhar as crengas, bem como, a tolerancia zero a violéncia, enquanto

In1 alega que é necessario trabalhar as questdes de igualdade de género. Por outro lado,
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PDSIC alega que € necessario combater os estereotipos de género.

Impacto da instituicio

No que toca ao impacto, In2 afirma que a instituicdo possui um trabalho
importante, enquanto Inl alega que o principal impacto na violéncia no namoro é o
atendimento. Por outro lado, PDSIC afirma que sé conseguiremos ver o impacto daqui
a 10 anos. No que diz respeito em quantificar esse impacto, In2 quantifica com 18 e o
In1 quantifica com 12/13. Por outro lado, PDSIC alega que ndo pode quantificar esse
impacto porque ainda ha muito trabalho para realizar nessa area.

Relativamente as consequéncias no desenvolvimento da comunidade, In2 afirma
que se conseguirmos mudar a mentalidade dos jovens podemos ter adultos com relagdes
mais saudaveis, enquanto Inl alega que deveriamos combater todos os tipos de
violéncia. Por outro lado, PDSIC, afirma que tem consequéncias positivas, porque

qguando ndo ha violéncia as pessoas tém mais estabilidade emocional.

4.3- Cruzamento das entrevistas as entidades externas e internas

Caracterizacdo dos Entrevistados

A idade média dos entrevistados varia entre 0s 45 e 0s 56 anos de idade. Em
relacdo ao estado civil, a maioria dos entrevistados sdo casados, somente um
entrevistado é solteiro. No que diz respeito, as habilitacdes literarias, dois entrevistados
possuem licenciatura, um entrevistado possui mestrado e trés entrevistados possuem

doutoramento.

Caracterizacdo da Instituicdo

No que se refere ao funcionamento, as entidades internas s6 atuam se houver
dendncia ou encaminham para 0 site das denlncias anénimas. Por outro lado, as
entidades externas orientam e encaminham as vitimas para entidades especializadas. Em
relacdo ao papel da instituicdo na ajuda das vitimas de violéncia no namoro, as entidades
internas afirmam que ajudam as vitimas no acompanhamento psicoldgico e na
responsabilizacdo, enquanto, as entidades externas alegam que ajudam as vitimas
disponibilizando apoio juridico, social e psicoldgico, bem como, na prevencgéo primaria.

No que diz respeito ao apoio as vitimas de violéncia no namoro, as entidades

internas afirmam que a institui¢do faculta apoio psicologico as vitimas, enquanto, as
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entidades externas facultam apoio emocional, avalia¢éo de risco, plano de seguranca, o
encaminhamento das vitimas, bem como, o aconselhamento das mesmas.

No que concerne a sensibilizacdo aos estudantes acerca da prevencdo, as
entidades internas afirmam que a sensibilizacdo poderé ser realizada através das agdes
de prevencdo, enquanto, as entidades externas alegam que € através da igualdade de
género que se sensibiliza os estudantes para a prevencao da violéncia no namoro.

Em relacdo a sensibilizacdo aos estudantes acerca da denlncia, as entidades
internas afirmam que sensibilizam, informam e auxiliam os estudantes na realizagao da
dendncia, enquanto, as entidades externas alegam que a violéncia no namoro deve ser
sensibilizada através de acbes de sensibilizacao.

Relativamente a ajuda nas denuincias, as entidades internas, afirmam que ajudam
a procurar o servico adequado para realizar a dendncia, por outro lado, também afirmam
que ajudam as vitimas de violéncia no namoro se ocorrer no espaco universitario. Em
relacdo as entidades externas, esta pergunta ndo foi realizada.

No que toca as denuncias de violéncia no namoro e respostas a essa dendncia,
as entidades internas afirmam que ndo recebem/tem muitas denlncias, enquanto, nas
entidades externas esta pergunta ndo foi realizada.

Em relacdo aos pedidos de ajuda, as entidades internas afirmam que ndo tiveram
pedidos especificos relativamente a violéncia no namoro, enquanto, nas entidades
externas esta pergunta néo foi realizada.

Em relacdo as dendncias de estudantes universitarios, as entidades internas
afirmam que neste momento ndo ha casos de estudantes universitarios vitimas de
violéncia no namoro, enquanto, nas entidades externas esta pergunta ndo foi realizada.

No que diz respeito aos casos de violéncia no namoro em IES, duas entidades
internas afirmam que existe violéncia no namoro em contexto universitario, porém, uma
entidade interna alega ndo existir casos de violéncia no namoro. Relativamente, as
entidades externas afirmam que existe violéncia no namoro em contexto universitario.

Em relacdo, a eficicia da resposta do IES, uma entidade interna alega que a
universidade ndo desenvolveu meios, porque ainda ndo houve a necessidade disso,
enquanto, uma outra entidade interna afirma que existe uma vontade da universidade de
agir e disponibilizar suporte. No que diz respeito as entidades externas, esta pergunta
ndo foi realizada.

No que toca as Campanhas/Programas para prevenir e combater a violéncia no

namoro, as entidades internas e as entidades externas alegam que € importante abordar
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a tematica de violéncia no namoro, sendo que as mesmas sensibilizaram a violéncia no
namoro através de campanhas, acdes de formacdo, bem como, através do Il Plano
Regional Contra a Violéncia no Namoro.

No que se refere na ajuda a combater a violéncia no namoro, as entidades
internas afirmam que € necessario realizar aces de prevencdo, enquanto, as entidades
externas alegam que realizam campanhas sobre a violéncia no namoro e quando se

deslocam as escolas abordam essa tematica.

Caracterizar a realidade da violéncia no namoro

Em relag&o ao conceito de violéncia no namoro, ambas as entidades de um modo
geral, alegam que a violéncia no namoro € violéncia num relacionamento
afetivo/intimidade.

No que diz respeito a violéncia no namoro e a violéncia doméstica, as entidades
internas afirmam que muitas situacdes de violéncia doméstica comegaram no namoro.
Em relacdo as entidades externas esta pergunta nao foi realizada.

No que toca a violéncia praticada por jovens, as entidades internas e externas
afirmam que a violéncia no namoro ndo é somente praticada pelos jovens, mas sim em
todas as idades.

No que diz respeito aos comportamentos e atitudes, ambas entidades afirmam
como comportamentos violéncia fisica, psicoldgica, sexual, social e controlo. No
entanto, as entidades internas ainda acrescentam aos comportamentos a limitacdo aos
contactos, desconfianca, inseguranca e pensar que a relacéo entre os dois € uma relacao
de posse.

Relativamente ao combate da violéncia no namoro nos IES, as entidades internas
afirmam que deveria ser realizado mais projetos, workshops e interven¢des em grupo,
acOes de sensibilizacdo, enquanto, as entidades externas alegam que deveria ser
realizado acdes de sensibilizacdo acerca da violéncia no namoro, igualdade de género e

cidadania.

Caracterizar a igualdade de género e a desiqualdade de género

Em relacéo ao conceito de igualdade de género, ambas as entidades afirmam que
a igualdade de género é ter as mesmas oportunidades e direitos independentemente do
género. Em relacdo a desigualdade de género, as entidades internas afirmam que a
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desigualdade de género é discriminar um individuo por base do género recusando
conhecimento e determinados recursos, enquanto, as entidades externas afirmam que a
desigualdade de género é quando nao é cumprido os mesmos direitos e deveres, como
por exemplo, gap salarial, dream gap, a violéncia mais acentuada nas mulheres, as
profissbes feminizadas e masculinizadas e a desigualdade de oportunidade na politica.

No que concerne a promocdo da igualdade de género, as entidades internas
afirmam que devem ser realizadas agOes de prevencéo, enquanto, as entidades externas
alegam que devem ser realizadas a¢des de informacao.

No que diz respeito a desigualdade de género na sociedade, ambas entidades
alegam a existéncia de desigualdade de género na nossa sociedade e que a mesma é
praticada de diversas formas.

No que se refere a violéncia de género, as entidades internas afirmam que tem
haver com diversas atitudes negativas que tém efeitos negativos nas pessoas com base
no género que as pessoas se identificam, enquanto, as entidades externas alegam que a
violéncia de género é baseada por preconceitos e esteredtipos, bem como, é qualquer
comportamento violento praticado contra alguém devido a sua identidade de género.

Em relacdo ao combate as desigualdades de género e a violéncia de género, as
entidades internas afirmam que é necessario trabalhar as crencas e a tolerancia zero a
violéncia e combater a igualdade de género e os esterettipos de género. No que diz
respeito, as entidades externas esta pergunta nao foi realizada.

Impacto da instituicio

No que toca as respostas ao impacto, as entidades internas, bem como, as
entidades externas possuem diferentes respostas entre elas. A entidade interna tem como
resposta, que o impacto deveria ser residual e pontual; que tem um impacto muito
grande e, por fim, que deve ter algum impacto. Em relacdo as entidades externas, tem
como resposta, que a instituicdo possui um trabalho importante; que o principal impacto
na violéncia no namoro é o atendimento e, por fim, o impacto sé pode ser visto daqui a
10 anos. Nesta pergunta, os entrevistados apresentaram alguma dificuldade em
responder.

No que concerne em quantificar esse impacto, duas entidades internas afirmam
ndo ter dados suficientes e uma entidade interna preferiu ndo responder, enquanto, uma
entidade externa afirma que ndo podem quantificar esse impacto porque existe muito

trabalho para realizar nessa area, por outro lado, duas entidades externas quantificam
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esse impacto uma com 18 e outra com 12/13. Nesta pergunta, os entrevistados
apresentaram alguma dificuldade em responder.

No que diz respeito as consequéncias no desenvolvimento da comunidade, de
um modo em geral, ambas as entidades afirmam que devemos combater todo o tipo de

violéncia e a desigualdade de género, bem como, mudar as mentalidades dos jovens.

4.4- Andlise do inquérito por questionario aos estudantes universitarios

O Inquérito por Questionario “A violéncia no namoro em contexto
universitario” teve a participagao de 145 estudantes universitarios, sendo que desses 145
estudantes cerca de 75 (65%) estudantes sdo do género feminino; 38 (33%) estudantes
do género masculino; 1 (1%) estudante de outro género e 1 (1%) estudante preferiu ndo

responder.

Género feminino

Género masculino

Outro género

Prefiro nao
responder

Figura 2-Género dos participantes

Relativamente as idades dos estudantes, 86 (74 %) estudantes possuem idades
entre os 18-24 anos de idade; 18 (16%) estudantes possuem idades entre os 25-34 anos
de idade; 6 (5%) estudantes possuem idades entre os 35-44 anos de idade; 4 (3%)
estudantes possuem idades entre os 45-54 anos de idade e, por fim, 2 (2%) estudantes

preferiram ndo responder.
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Figura 3-ldade dos participantes

Em relacdo aos cursos que os participantes frequentam, 113 estudantes dos 145
estudantes universitarios responderam que frequentam os seguintes cursos: 2 (2%)
estudantes da Licenciatura em Artes Visuais; 2 (2%) estudantes da Licenciatura em
Comunicacéo, Cultura e Organizages; 1 (1%) estudantes da Licenciatura em Design;
2 (2%) estudantes da Licenciatura em Estudos de Cultura; 2 (2%) estudantes da
Licenciatura em Psicologia; 5 (4%) estudantes da Licenciatura em Bioquimica; 1 (1%)
estudante da Licenciatura em Engenharia Civil; 7 (6%) estudantes da Licenciatura em
Engenharia Informética; 6 (5%) estudantes da Licenciatura em Ciéncias da Educacdo;
1 (1%) estudante da Licenciatura em Economia; 2 (2%) estudantes da Licenciatura em
Educacédo Fisica e Desporto; 1 (1%) estudante da Licenciatura em Gestdo; 15 (13%)
estudantes da Licenciatura em Biologia; 13 (12%) estudantes da Licenciatura em
Enfermagem; 1 (1%) estudante da Licenciatura em Direcéo e Gestédo Hoteleira; 2 (2%)
estudantes do Mestrado em Gestéo Cultural; 1 (1%) estudante do Mestrado em Design;
2 (2%) estudantes do Mestrado em Engenharia Informatica; 2 (2%) estudantes do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico; 9 (8%)

estudantes do Mestrado em Educacdo e Desenvolvimento Comunitéario; 3 (3%)
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estudantes do Mestrado em Gestdo; 6 (5%) estudantes do Mestrado em Gestédo Hoteleira
e, por fim, 1 (1%) estudante do CTESP em Servico Familiar e Comunitario.

CTESP em Setrvico Familiar e Licenciatura em Artes Visuais

1,1% 2,3%
Mestrado em Gest&o Hoteleira

6,9% ~ Licenciatura em Bioquimica
Mestrado em Gestao 5 7%
3,4% B Licenciatura em Engenharia Civil
Mestrado em Educacédo e 11%
10,3% '

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e
2,3%

Mestrado em Engenharia Informatica
2,3%

Mestrado em Design

icenciatura em Engenharia Informatica
8,0%

1,1% . : I =
: Licenciatura em Ciéncias da Educacao

Mestrado em Gestéo Cultural 6%"/

2,3% o

Licenciatura em Direcdo e Gestéo Licenciatura em Economia

1 N 10/0 1 | 1 Oﬁ)
Licenciatura em Gestao
Licenciatura em Enfermagem 1,1%

14,9%

Licenciatura em Biologia
17,2%

Figura 4-Cursos que os participantes frequentam

No que diz respeito a questao, “Sabe o que ¢ a violéncia no namoro?” cerca de
90 estudantes universitarios responderam, da seguinte forma: 87 (97%) estudantes
responderam que sim; 2 (2%) estudantes responderam mais ou menos e 1 (1%)
estudante preferiu ndo responder.

Sim

Mais ou menos

Prefiro nao
responder

0 256 50 75 100

Figura 5- Resposta dos participantes a questao: “Sabe o que € a violéncia no

namoro?”
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No que se refere a questdo “O que ¢ a violéncia no namoro?” cerca de 64
estudantes responderam a esta questéo, sendo que, de um modo em geral, os estudantes
afirmam que a violéncia no namoro é comum, e que infelizmente, os jovens ndo tém a
nocdo do mesmo. Ainda afirmam que a violéncia no namoro consiste na pratica de
violéncia fisica; psicoldgica; financeira; sexual, bem como, o controlo; os ciumes; a
perseguicao ao parceiro/a; o desrespeito; o privar a liberdade do/a parceiro/a; ultrapassar
os limites postos pelo/a parceiro/a; tentar mudar o/a parceiro/a e, por fim, a violéncia
no namoro é uma relacdo de poder sobre o/ parceiro/a.

Em relacdo a questdo “A violéncia no namoro”, responderam a esta questao 90
estudantes, sendo estas respostas: 17 (19%) estudantes ja foram vitimas de violéncia no
namoro; 2 (2%) estudantes séo vitimas de violéncia no namoro; 15 (17%) estudantes
foram testemunhas de violéncia no namoro; 54 (60%) estudantes nunca foram vitimas
de violéncia no namoro e, por fim, 2 (2%) estudantes preferiram ndo responder a esta

questéo.

Ja foram vitimas de
violéncia no namoro

Séo vitimas de
violéncia ho hamoro

Foram testemunhas
de violéncia no
namoro

Nunca foram vitimas
de violéncia no
namoro

Prefiro néo
responder

Figura 6- Resposta dos participantes a questdo: “A violéncia no namoro”
No que toca a questdo “Ja exerceu violéncia sobre alguém no namoro?”,

responderam a esta questdo 90 estudantes, sendo estas as respostas: 5 (6%) estudantes

responderam que sim e 85 (94%) estudantes responderam que nao.
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Figura 7- Resposta dos participantes a questdo: “Ja exerceu violéncia sobre alguém no

namoro?”
Relativamente a questdo “Conhece alguém que ja sofreu de violéncia no

namoro?”, responderam a esta questdo 90 estudantes, tendo como respostas: 59 (66%)

estudantes responderam que sim e 31 (34%) estudantes responderam que nao.

Sim

Prefiro ndo
responder

o
N
o
Y
o

60

Figura 8- Resposta dos participantes a questao: “Conhece alguém que ja sofreu de

violéncia no namoro?”’
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No que diz respeito, a questdo “Se foi vitima de violéncia no namoro, onde
aconteceu?”, responderam a esta questdao 36 estudantes, tendo as seguintes respostas: 1
(3%) estudante afirma que aconteceu na Universidade; 9 (31%) estudantes alegam que
aconteceu na rua; 15 (52%) estudantes afirmam que aconteceu em casa; 2 (7%)
estudantes alegam que aconteceu nos transportes pablicos; 3 (10%) estudantes afirmam
que aconteceu noutro lugar, mais especificamente, na escola, no meio escolar e em
diversas situagdes e, por fim, 6 (21%) estudantes preferiram n&o responder a esta
questéo.

Universidade

Rua

Casa

Transportes publicos

Outro lugar

Prefiro nao
responder

Figura 9- Resposta dos participantes a questao: “Se foi vitima de violéncia no

namoro, onde aconteceu?”

Em relagdo a questdo, “O que ¢ a violéncia no namoro? De 0 a 5 identifique os
comportamentos que sdo considerados violéncia no namoro”, responderam a esta
questdo 90 estudantes. As respostas serdo colocadas numa escala de Likert, de modo a

facilitar a leitura e compreensao das respostas dadas pelos estudantes.
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Violéncia Sexual
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82 estudantes

Violéncia Social

1 estudante
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5 estudantes
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67 estudantes

Violéncia
Econdémica

3 estudantes

1 estudante

6 estudantes

9 estudantes
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58 estudantes

Violéncia
Psicoldgica

1 estudante

1 estudante

5 estudantes

83 estudantes

Violéncia Fisica

4 estudantes

86 estudantes

Figura 10-Respostas dos estudantes a questdo, “O que € a violéncia no namoro? De 0

a 5 identifique os comportamentos que sao considerados violéncia no namoro”

No que concerne a questdo, “Quais destes comportamentos podem ser
considerados violéncia no namoro?” , responderam a esta questdo 90 estudantes, tendo
como respostas: 39 (43%) estudantes alegam que é violéncia partilhar as senhas das
redes sociais; 30 (33%) estudantes afirma que é violéncia ndo ajudar o/a parceiro/a; 85
(94%) estudantes alegam que € violéncia controlar o/a parceiro/a; 37 (41%) estudantes
afirmam que ¢ violéncia “ndo dar amor”, apoio e carinho ao/a parceiro/a; 87 (97%)
estudantes alegam que é violéncia magoar fisicamente o/a parceiro/a sem deixar marcas;
19 (21%) estudantes afirmam que € violéncia ndo fazer um gesto de amor ao/a
parceiro/a; 85 (94%) estudantes alegam que € violéncia perseguir o/a parceiro/a e, por
fim, 10 (11%) estudantes afirmam outro comportamento, como por exemplo, controlar
e proibir contactos com amigos e familiares; insultos; humilhacdo; manipulacdo;
manipular para que o parceiro faga o que o agressor deseja; privar relacionamentos e
amizades externas; repreender o/a parceiro/a em publico; desmotivagdo do parceiro para
pequenas ou grandes conquistas; patronizar o parceiro, ameagar 0 parceiro, magoar
verbalmente o parceiro, tomar escolhas pelo parceiro e partilha de fotos intimas sem

consentimento.
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Violéncia partilhar as senhas das redes sociais

Outro comportamento

Violéncia perseguir o/a parceiro/a Violéncia ndo ajudar o/a parceiro/a;

Violéncia ndo fazer um gesto de amor ao/a parceiro/a
4,8 Violéncia controlar o/a parceiro/a;

Violéncia magoar fisicamente o/a parceiro/a sem deixar marcas

Violéncia “ndo dar amor”, apoio e carinho ao/a parceiro/a

Figura 11-Resposta dos participantes a questao: “Quais destes comportamentos

podem ser considerados violéncia no namoro?”

No que diz respeito a questdo, “Selecione as frases que sdo consideradas
violéncia no namoro”, responderam a esta questido 89 estudantes, tendo como respostas:
78 (88%) estudantes selecionaram a frase que é melhor ter namorado/a violento/a do
gue ndo namorar; 64 (72%) estudantes escolheram a frase que a violéncia no namoro
acontece em todas as classes sociais; 21 (24%) estudantes escolheram a frase que ha
mais homens vitimas de violéncia no namoro; 49 (55%) estudantes selecionaram a frase
que a violéncia no namoro é considerada um crime puablico; 42 (47%) estudantes
escolheram a frase que h& mais mulheres vitimas de violéncia no namoro; 45 (51%)
estudantes selecionaram a frase que s6 é vitima no namoro quem quer; 38 (43%)
estudantes escolheram a frase que 0os homens sdo os principais agressores; 34 (38%)
estudantes selecionaram a frase o alcool e a droga sdo causa da violéncia; 26 (29%)
estudantes escolheram a frase a violéncia no namoro € um problema de pessoas
desfavorecidos; 14 (16%) estudantes selecionaram a frase as mulheres sao as principais
agressoras e, por fim, 71 (80%) estudantes escolheram a frase tem ciimes “porque me

bh)

ama.
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a frase tem ciimes “porque me ama.”
14,7%

E melhor ter namorado/a violento/a do que ndo namorar
16,2%

As mulheres s&o as principais agressoras
2,9%

A violéncia no namoro & um problema de pessoas desfavorecidos
5,4%

A violéncia ho namoro acontece em todas as classes sociais
13,3%

O alcool e a droga séo causa da violéncia
7.1%

Ha mais homens vitimas de violéncia no namoro
4.4%

Os homens sdo os principais agressores
7,9%

A violéncia no namoro é considerada um crime publico
10,2%

So é vitima no namoro quem quer
9,3%

Ha mais mulheres vitimas de violéncia ne namoro
87%

Figura 12-Resposta dos participantes a questao: “Selecione as frases que sdo

consideradas violéncia no namoro”

Relativamente a questdo, “Conhece algum programa de sensibiliza¢ao sobre a
violéncia no namoro”, responderam a esta questdo 90 estudantes, tendo como resposta:
19 (21%) estudantes responderam que sim; 70 (78%) estudantes responderam que nao

e, por fim, 1 (1%) estudante respondeu prefiro ndo responder.

114



Sim

Mag
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Figura 13-Resposta dos participantes a questdo: “Conhece algum programa de

sensibilizac¢ao sobre a violéncia no namoro?”’

No que toca a questdo, “Se respondeu sim, selecione os programas de
sensibilizacdo”, responderam a esta questdo 20 estudantes, tendo como resposta: 3
(15%) estudantes selecionaram Programa Uni+; 3 (15%) estudantes escolheram
NAMORArte+; 4 (20%) estudantes selecionaram Tod@s somos um; 12 (60%)
estudantes escolheram #namorarsemvioléncia e, por fim, 4 (20%) estudantes
selecionaram outro programa, como por exemplo, Apav, Dia da defesa nacional e Rede

Care (especializada em violéncia sexual).
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Figura 14-Resposta dos participantes a questao: “Se respondeu sim, selecione os

programas de sensibilizagdo”

No que toca a questdo, “Conhece os apoios que sdo prestados as vitimas de
violéncia no namoro?”’, responderam a esta questao 87 estudantes, tendo como resposta:
28 (32%) estudantes conhecem os apoios; 49 (56%) estudantes ndo conhecem 0s apoios

e, por fim, 10 (11%) estudantes afirmam que ndo sabem.
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Conhecem os apoios

Nao conhecem os
apoios

Nao sabem

Figura 15- Resposta dos participantes a questdo: “Conhece os apoios que sdo

prestados as vitimas de violéncia no namoro?”’

Em relacdo a questdo, “Selecione os apoios que sdo disponibilizados”,
responderam a esta questdo 30 estudantes, tendo como resposta: 17 (57%) estudantes
selecionaram 0 apoio protecdo; 14 (47%) estudantes escolheram o apoio social; 19
(63%) estudantes selecionaram o apoio juridico e, por fim, 27 (90%) estudantes

escolheram o apoio psicoldgico.
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Figura 16-Resposta dos participantes a questdo: “Selecione os apoios que sdo

disponibilizados”

No que se refere a questdo, “O que deve fazer quando ¢ vitima de violéncia no
namoro?”, responderam a esta questdo 88 estudantes, tendo como respostas: 83 (94%)
estudantes pediam ajuda e saiam da relacdo; 3 (3%) estudantes pediam ajuda, mas

mantinham-se na relacéo e 2 (2%) estudantes faziam outra coisa.

Pediam ajuda e
saiam da relacao

Pediam ajuda, mas
mantinham-se na
relacao

Faziam outra coisa

Figura 17- Resposta dos participantes a questdo: “O que deve fazer quando ¢ vitima

de violéncia no namoro?”
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Em relacdo a questdo, “O que se deve fazer quando se sabe que alguém ¢ vitima
de violéncia no namoro?”, responderam a esta questdo 88 estudantes, tendo como
resposta: 67 (76%) estudantes contactavam a PSP; 2 (2%) estudantes ndo ajudavam e
deixavam a vitima a sofrer; 17 (19%) estudantes contactavam o Servi¢o do Ministério
Publico/Tribunais; 1 (1%) estudante culpava a vitima pela situacao; 6 (7%) estudantes
apoiavam o/a agressor/a por ser amigo/a ou familiar; 67 (76%) estudantes contactavam
a Equipa de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica; 40 (45%) estudantes falavam com
um/a professor/a e, por fim, 9 (10%) estudantes faziam outra coisa, como por exemplo,
desabafar com uma pessoa de confianca; abrir os olhos a vitima; apoiar a vitima; tentar
fazer a pessoa violentada partilhar com as autoridades; ouvir a vitima; muitos agressores
isolam a vitima até esta ter vergonha de falar; incentivar a vitima a fazer queixa e a
procurar apoio profissional; guiar a pessoa a ter melhores escolhas, para controlar a
situacdo e sair da situacdo para que tal consiga ajuda profissional; contactar com os mais

proximos e quando possivel, afastar o/a agressor/a, ndo deveria ser a vitima a fugir.

Faziam outra coisa
4.3%

Falavam com um/a professor/a
19,1%

Contactavam a PSP

32,1%

Nao ajudavam e deixavam a vitima a sofrer

1,0%

Contactavam o Servico do Ministério Publico/Tribunais
8,1%

Culpava a vitima pela situacéo

0,5%

Apoiavam o/a agressor/a por ser amigo/a ou familiar
2,9%

Contactavam a Equipa de apoio a vitima de violéncia

32,1%

Figura 18-Resposta dos participantes a questdo: “O que se deve fazer quando se sabe

que alguém ¢ vitima de violéncia no namoro?”

Em relagdo a questao, “O que se deve fazer se for vitima de violéncia no namoro
na universidade?”, responderam a esta questdo 88 estudantes, tendo como resposta: 53

(60%) estudantes dirigiam-se aos Servicos de Psicologia; 60 (68%) estudantes pediam
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ajuda aos docentes; 3 (3%) estudantes ndo pediam ajuda a ninguem; 66 (75%)
estudantes pediam ajuda aos colegas/amigos; 49 (56%) estudantes pediam ajuda ao
diretor de curso; 50 (57%) estudantes contactaram o portal de denuncias da
Universidade; 62 (70%) estudantes denunciavam e, por fim, 1 (1%) estudante fazia

outra coisa, por exemplo, sair da relacdo.

Dirigiam-se aos
Servicos de

Pediam ajuda aos
docentes

Nao pediam ajuda a
ninguém

Pediam ajuda aos
colegas/amigos

Pediam ajuda ao
diretor de curso

Contactaram o portal
de denuncias da

Denunciavam

Faziam outra coisa

Figura 19- Resposta dos participantes a questdo: “O que se deve fazer se for vitima de

violéncia no namoro na universidade?”

Por fim, na questdo “O que deveria ser feito na universidade, para
consciencializar os estudantes universitarios sobre a violéncia no namoro?”,
responderam a esta questdo 38 estudantes, tendo como resposta: a realizacdo de mais
cartazes, debates, workshops, acBes de sensibilizacdo, grupos de apoio, campanhas e
palestras com profissionais de salde e ex-vitimas acerca da violéncia namoro, bem
como, o desenvolvimento de atividades praticas no atrio e programas de formacao e
voluntariado com organizacdes sociais.
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Conclusao do inquérito por questionario aos estudantes universitarios

O inquérito por questionario “A violéncia no namoro em contexto universitario”
teve a participacdo de 145 estudantes, sendo que o género predominante neste estudo
foi o género feminino. Relativamente as idades dos participantes, a faixa etaria
predominante neste estudo foi a faixa etaria dos 18-24 anos de idade. No que diz respeito
aos cursos que os participantes frequentam, 0s cursos que tiveram mais estudantes a
participar neste inquérito por questionario foi a Licenciatura em Enfermagem,
posteriormente, a Licenciatura em Engenharia Informatica e, por fim, o Mestrado de
Educacdo e Desenvolvimento Comunitério.

No que diz respeito a questdo “Sabe o que € a violéncia no namoro?”’, podemos
concluir que os estudantes universitarios sabem o que é a violéncia no namoro, sendo
gue mais de metade dos estudantes nunca foram vitimas de violéncia no namoro. No
entanto, dois estudantes afirmam ser vitimas de violéncia no namoro. Por outro lado,
mais de metade dos estudantes afirmam conhecer alguém que ja sofreu de violéncia no
namoro.

Relativamente & questdo “Conhece alguém que j& sofreu de violéncia no
namoro?”, podemos constatar que mais de metade dos estudantes afirmam que
conhecem alguém que ja sofreu violéncia no namoro. Em relacdo a questdo “Se foi
vitima de violéncia no namoro, onde aconteceu?”, pudemos verificar que o local
predominante a esta questdo € em casa.

No que se refere a questao “O que ¢ a violéncia no namoro? De 0 a 5 identifique
os comportamentos que sdo considerados violéncia no namoro”, podemos concluir que
na perspetiva dos estudantes universitarios a violéncia que é mais praticada € a violéncia
fisica, e posteriormente, a violéncia psicologica. No que concerne a questdo, “Quais
destes comportamentos podem ser considerados violéncia no namoro?”, podemos
verificar que os comportamentos predominantes sdo controlar o/a parceiro/a; magoar
fisicamente o/a parceiro/a sem deixar marca e perseguir o/a parceiro/a.

No que diz respeito a questdo, “Selecione as frases que sdo consideradas
violéncia no namoro”, podemos constatar que as frases que s@o consideradas violéncia
no namoro pelos estudantes universitario sdéo melhor ter namorado/a violento/a do que
ndo namorar e tem ciimes “porque me ama.”

Relativamente as questdes, “Conhece algum programa de sensibiliza¢ao sobre a

violéncia no namoro” e “Conhece os apoios que sao prestados as vitimas de violéncia
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no namoro?”, podemos constatar que mais de metade dos estudantes universitarios nao
conhecem os programas de sensibilizacdo nem os apoios prestados as vitimas de
violéncia no namoro.

No que diz respeito a questdo, “O que deve fazer quando ¢ vitima de violéncia
no namoro?”, podemos verificar que mais de metade dos estudantes universitarios
pediam ajuda e saiam da relagdo. Em relacdao a questao, “O que se deve fazer quando
se sabe que alguém ¢ vitima de violéncia no namoro?”, podemos constatar que mais de
metade dos estudantes escolheram contactar a PSP, bem como, contactar a Equipa de
Apoio a Vitima de Violéncia Domeéstica.

No que concerne a questdo, “O que se deve fazer se for vitima de violéncia no
namoro na universidade?” a resposta predominante a esta questdo ¢ pedir ajuda aos
colegas/amigos. Por fim, a questdo “O que deveria ser feito na universidade, para
consciencializar os estudantes universitarios sobre a violéncia no namoro?”, na
perspetiva dos estudantes deve ser realizado mais acBes de sensibilizacdo (com
profissionais de salde, ex-vitimas e organizacOes sociais) e campanhas acerca da
violéncia no namoro, bem como, desenvolver atividades praticas que envolvam o0s

estudantes universitarios.

4.5- Triangulacéo dos dados

Ao realizar o cruzamento dos dados das entrevistas e do inquérito por
questionario podemos verificar que a faixa etaria dos participantes neste estudo varia
entre 0s 18 - 70 anos de idade. Esta variagdo de idades é uma mais-valia para estudo,
pois, segundo Sarmento (2014), a idade estd relacionada com a diversidade de
experiéncias de vida, com o conhecimento e com bem-estar.

Relativamente as habilitacbes académicas, podemos constatar que todos 0s
participantes ingressaram na Universidade, sendo que 0s mesmos possuem e/ou estéo a
concluir a Licenciatura, o Mestrado e o Doutoramento. Realizar este estudo com
participantes com diferentes niveis de educacdo faz com que o estudo tenha uma visdo
mais ampla e mais completa sobre a tematica em foco.

Segundo Ferreira et al (2019), a violéncia no namoro consiste na realizagdo de
atos, de natureza social, fisica. sexual, psicoldgica e emocional que decorre no contexto
no contexto de relagGes juvenis entre individuos do mesmo sexo ou de sexo diferente e

que € praticada por um/a ou ambos/as os/as parceiros/as. Em relacdo aos entrevistados
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de modo geral, alegam que a violéncia no namoro € violéncia num relacionamento
afetivo/intimidade. Neste sentido, verificamos através das questdes realizadas que todos
0s participantes sabem o que é a violéncia no namoro. Assim sendo, mais de metade
dos estudantes responderam que ndo foram vitimas de violéncia no namoro, bem como,
os entrevistados que disseram/deram a entender que nunca foram vitimas de violéncia
no namoro. Porém, constatamos que dois estudantes universitarios afirmam ser vitimas
de violéncia no namoro.

Conforme a APAV (2015), os comportamentos vistos como forma de violéncia
no namoro sdo violéncia verbal; violéncia psicoldgica; violéncia relacional; violéncia
fisica e violéncia sexual. Neste sentido, os estudantes universitarios e 0s entrevistados
seguem a mesma linha de pensamento da APAYV, uma vez que responderam de modo
semelhante. Assim sendo, as respostas predominantes dos estudantes universitarios sao
violéncia fisica, violéncia psicologica, controlo e perseguicdo. Os entrevistados
responderam de modo semelhante, na medida que responderam também a violéncia
fisica, psicologica e controlo, no entanto, acrescentaram a violéncia sexual, social,
limitacdo de contactos, desconfianca, inseguranca e pensar que a relacdo entre os dois
é uma relacdo de posse.

Segundo Duval et al (conforme citado por Pacheco, 2021) os estudantes
universitarios, sdo individuos vulneraveis no que diz respeito a violéncia no namoro,
devido ao ambiente social onde estdo introduzidos. A violéncia no namoro nos
estudantes universitarios estd registada em alguns estudos (Pacheco, 2021). Assim
sendo, o0s entrevistados afirmam que existe violéncia no namoro em contexto
universitario, no entanto, um entrevistado alega que ndo existe violéncia no namoro nas
universidades.

Conforme Neves (2023), denunciar ¢ somente 0 modo de fazer chegar as
autoridades competentes, desde uma fase mais precoce, como numa realidade mais
avancada, a informacgdo de um respetivo acontecimento sancionavel por lei, sendo
visivel a relevancia da realizacdo das denuncias. Deste modo, os entrevistados afirmam
que sensibilizam, informam e auxiliam os estudantes na realizacdo da denuncia, bem
como, alegam que a violéncia no namoro deve ser sensibilizada através de agdes de
sensibilizacdo. Além do mais, os entrevistados afirmam que ndo recebem/tem muitas
denuncias,

De acordo com Moreira (2020), os servigos de apoio as vitimas identificam a

relevancia da diretiva e de estarem familiarizados com as normas propostas, a fim de
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ativar os instrumentos necessarios e legitimos por lei, assegurando uma maior protecao
as vitimas e um apoio mais eficiente. Deste modo, os entrevistados afirmam que a
instituicdo faculta apoio psicoldgico as vitimas, bem como, facultam apoio emocional,
avaliacdo de risco, plano de seguranca, o encaminhamento das vitimas, bem como, o
aconselhamento das mesmas.

Segundo, Caridade & Machado (2013), os Programas, de um modo em geral,
reduzem a probabilidade dos individuos se tornarem, futuramente, potenciais vitimas
ou agressores. Neste sentido, através das questdes realizadas, constatamos que metade
dos estudantes universitarios ndo conhecem Programas/ Campanhas sobre a violéncia
no namoro, no entanto, 0s estudantes universitarios que conhecem 0s
Programas/Campanhas selecionaram corretamente os mesmos. Por outro lado, os
entrevistados conhecem e desenvolvem Programas/Campanhas sobre a violéncia no
namoro.

De acordo com Ferreira et al (2019), existem servicos especializados que
disponibilizam apoio as vitimas de violéncia, como por exemplo, apoio juridico,
psicoldgico e social. A vista disso, podemos constatar através das questdes realizadas
gue mais de metade dos estudantes ndo conhecem os apoios disponibilizados as vitimas,
no entanto, aqueles que sabem deram como resposta predominante o apoio psicolégico,
e posteriormente, o apoio social. Relativamente aos entrevistados, estes conhecem 0s
apoios disponibilizados, sendo que 0s apoios que 0s entrevistados afirmam sdo o apoio
psicoldgico, avaliacdo de risco, plano de seguranca, o encaminhamento das vitimas,
bem como, o aconselhamento das mesmas.

Conforme com a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2024), as acdes de
sensibilizagdo tém como intuito informar, sensibilizar e consciencializar os/as
cidaddo/cidadas para uma determinada problematica, tematica ou fendmeno. Estas
acOes de sensibilizagdo auxiliam o aumento de conhecimento sobre os temas,
possibilitando a desocultacéo e a identificacdo de fendmenos de violéncia e de crime,
assim como, a identificagdo de mecanismos de apoio. Os entrevistados afirmam que a
sensibilizagdo poderd ser realizada através das acles de prevencdo e através da
igualdade de género que sensibiliza os estudantes para a prevengdo da violéncia no
namoro.

Segundo Burzi & Sell (2021), a violéncia nos estabelecimentos de ensino € um
dos motivos para o insucesso escolar. Neste sentido, as respostas a questdo “o que

deveria ser realizado no IES para combater/consciencializar os estudantes”, os
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estudantes e os entrevistados responderam de um modo semelhante, uma vez que ambos
responderam que deveria ser realizado a¢des de sensibilizacdo acerca da violéncia no
namoro. No entanto, os estudantes acrescentaram que deveria ser realizado campanhas
e desenvolver atividades praticas que envolvam os estudantes universitarios. Por outro
lado, os entrevistados acrescentaram que deveria ser realizado projetos, workshops e
intervengdes em grupo.

De acordo com a Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género (2021f),
a igualdade de género consiste no empoderamento, participacdo, responsabilidade e
igual visibilidade quer dos homens quer das mulheres em todos os setores da vida
privada e publica dos cidad&os. Neste sentido, os entrevistados afirmam que a igualdade
de género € ter as mesmas oportunidades e direitos independentemente do género.

Conforme Gomes (2016), a desconsideracéo pelos direitos das mulheres origina
a desigualdade de género, que corresponde a hierarquia de acesso a bens materiais € a
oportunidade entre mulheres e homens. Em relacdo a desigualdade de género, 0s
entrevistados afirmam que a desigualdade de género € discriminar um individuo por
base do género recusando conhecimento e determinados recursos. Além disso, 0s
entrevistados ainda afirmam que a desigualdade de género é quando ndo é cumprido os
mesmos direitos e deveres, como por exemplo, gap salarial, dream gap, a violéncia mais
acentuada nas mulheres, as profissdes feminizadas e masculinizadas e a desigualdade
de oportunidade na politica.

De acordo com Heise (conforme citado Félix, 2012) a violéncia de género pode
ser realizada em publico ou em privado, sendo que a mesma consiste na pratica de
qualquer ato de violéncia, desde violéncia fisica, psicoldgica e sexual, incluindo a
privacdo da liberdade. Em vista disso ambos os entrevistados alegam a existéncia de
desigualdade de género na nossa sociedade e que a mesma é praticada de diversas
formas. Os entrevistados ainda alegam que tem haver com diversas atitudes negativas
que tém efeitos negativos nas pessoas com base no género que as pessoas se identificam
e que a violéncia de genero € baseada por preconceitos e estereotipos, bem como, é
qualquer comportamento violento praticado contra alguém devido a sua identidade de
género.

Para colmatar a violéncia de género, bem como, as desigualdades de género, 0s
entrevistados afirmam que € necessario trabalhar as crencas e a tolerancia zero a

violéncia e combater a igualdade de género e 0s estereotipos de género.
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5. Consideracdes finais

Face ao exposto, pretende-se que esta Dissertacdo de Mestrado seja util para a
comunidade, mais concretamente, para 0s estudantes universitarios, de modo que 0s
mesmo possam consciencializar para a prevencédo e a sensibilizagdo da violéncia no
namoro e 0s seus respetivos comportamentos abusivos. Os estudantes universitarios sao
0 presente e o futuro da nossa sociedade, assim sendo, devemos trabalhar com este
publico, de modo que os mesmos sejam agentes ativos da mudanca e que consigam
possuir um relacionamento saudavel, fazendo prevalecer o amor e a seguranga em
comum.

A violéncia no namoro é um problema que afeta todos/as os/as cidaddos/as,
independentemente da idade, religido, etnia e classe social, e pode ser praticada através
da violéncia psicoldgica, fisica, sexual, social, econdmica e digital. A violéncia no
namoro é considerada crime publico de acordo com o artigo 152 do cddigo penal. Para
conseguirmos colmatar e/ou reduzir essa violéncia é fundamental que a comunidade, 0s
estabelecimentos de ensino (desde o pré-escolar até ao ensino superior) e governo
trabalnem em conjunto, desenvolvendo programas, campanhas, workshops, palestras
entre outras atividades para promover a prevencao e a conscientizacao da violéncia no
namoro, bem como, promover a igualdade de género, sendo que a desigualdade de
género € um dos fatores que desencadeia esses comportamentos violentos. Ao
trabalharem todos juntos e ao compartilharem conhecimentos e ferramentas para
colmatar a violéncia, estaremos a desenvolver um ambiente em que os relacionamentos
possam ter como base o amor, respeito, igualdade e uma relacdo de toleréncia zero.

A vista disso, analisei diversos documentos, bem como, os inquéritos por
questionario realizados aos estudantes universitarios e as entrevistas semiestruturadas
as entidades externas e internas a Universidade, consigo responder a Questdo de
Investigacdo, colocada no inicio da Dissertacdo de Mestrado “Como ¢ que a violéncia

no namoro € percecionada pelos estudantes universitarios”.
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Em resposta a essa questao, os estudantes universitarios tém conhecimento sobre
0 que é a violéncia no namoro, bem como, 0s comportamentos/atitudes que sao
considerados violéncia no namoro. Relativamente aos comportamentos/atitudes
praticados, os estudantes universitarios, afirmam que a violéncia fisica, violéncia
psicoldgica, controlo e a perseguicdo sdo as violéncias mais praticadas. Sendo que,
segundo o estudo da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta de 2024, 0s
comportamentos mais praticados sdo controlo, violéncia psicoldgica e, por fim, a
violéncia através das redes sociais.

Apesar dos estudantes universitarios terem conhecimento acerca do que é a
violéncia no namoro, bem como, 0s seus comportamentos/atitudes, houve cinco
estudantes universitarios que afirmaram ja terem exercido violéncia sobre alguém no
namoro. Essa situacdo, fez-me refletir, se realmente os estudantes universitarios sabem
0s comportamentos/atitudes, uma vez que, alguns comportamentos nao sao vistos como
violéncia, mas sim como ato de amor, como por exemplo, 0s ciimes e o controlo.

Em relacdo, aos apoios disponibilizados as vitimas de violéncia no namoro, bem
como, as Campanhas/Programas de sensibilizagcdo acerca da violéncia no namoro, 0s
estudantes universitarios ndo possuem conhecimentos, 0 que me leva a questionar
acerca da eficacia sobre a divulgacdo dos Apoios as vitimas e as Campanhas/Programas
acerca da violéncia no namoro.

Os estudantes universitarios quando questionados o que devem fazer quando sdo
vitimas de violéncia no namoro, a maioria respondeu que deviam pedir ajuda e sair da
relacdo, o que me leva a acreditar que mesmo nao tendo conhecimentos acerca das
Campanhas/Programas de sensibilizacdo, os estudantes universitarios sabem o que é
necessario fazer se forem vitimas de violéncia no namoro. Além disso, pude reparar que
0s estudantes em situacao de vitima de violéncia no namoro, pediam ajuda em primeiro
lugar aos colegas/amigos, do que um servico especializado de apoio as vitimas de
violéncia no namoro. Desta forma, leva-me a refletir que ser vitima de violéncia no
namoro é um assunto delicado que os estudantes preferem contar em primeiro lugar a
alguém de confianga que se sintam seguros, entdo para depois pedir ajuda as entidades

especializadas.
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Tendo em conta que foi anteriormente referido, deveria ser realizado na
Universidade mais acOes de sensibilizacdo com diversas organizacdes/instituicoes,
como por exemplo, a UMAR, a Associagao Presenca Feminina, a PSP, o Instituto da
Seguranca Social da Madeira, a Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género e
os Servicos de lgualdade e Cidadania. Alem disso, deveria ser realizado intervencoes
em grupo com profissionais de saude, bem como, ex vitimas de violéncia.

Também deveria ser mais divulgada a tematica da violéncia no namoro na
Universidade, ndo somente nos dias celebrativos, mas sim durante o ano letivo por meio
de panfletos, videos e atividades praticas na entrada da universidade que envolvam
estudantes, bem como, funcionarios. Por fim, deveria ser implementado no curriculo de
todos os cursos da Universidade uma unidade curricular, ou um médulo de formacao,
que aborde igualdade de género, as desigualdades de género, a violéncia de género, a
violéncia no namoro, o ‘bullying’, o ‘cyberbullying’ e os estere6tipos presentes na nossa
sociedade. Esta unidade curricular deveria implementar aulas mais dindmicas, de modo
a cativar os estudantes, bem como, promover uma aprendizagem mais agradavel e

eficaz.
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7. Apéndices

Apéndice 1.- Guido de entrevista ao P1

Guiéo de entrevista a realizar no ambito da dissertacdo de Mestrado em
Educacao e Desenvolvimento Comunitario

Esta entrevista garante o anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados,
que serdo utilizados apenas para 0 presente estudo. A entrevista é de participacao
voluntaria e a qualquer momento o entrevistado pode desistir.

Tema: A violéncia no namoro em contexto universitario

Objetivos Gerais
> Compreender quais as representaces que os estudantes universitarios tém sobre

a violéncia no namoro

Guiao da entrevista a:
> P1
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacoes

Bloco A

Caracterizacéo do
entrevistado

-Legitimar a entrevista

- Caracterizar o
entrevistado

1. Apresentacédo dos
entrevistados:

a) idade;
b) habilitacdes literarias;
¢) estado civil

- O entrevistador devera
esclarecer quaisquer
duvidas que o
entrevistado tenha, por
forma a legitimar a
entrevista.

-Serd uma entrevista de
modelo semiestruturado

-Esta entrevista garante
0 anonimato dos
participantes e a
confidencialidade dos
dados, que serdo
utilizados apenas para o
presente estudo.

Além disso, este
projeto garante o
anonimato dos
participantes, sendo que
a sua identificacéo
nunca sera tornada
publica em caso algum.
O contacto entre
entrevistador e
entrevistado sera
sempre em ambientes
de méxima privacidade.

-Serda pedido ao
entrevistador a
autorizacdo para gravar
a entrevista em sistema
de audio e sem imagem.
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Blocos Objetivos especificos Formulario de Perguntas Observacdes
Bloco B -Entender o 1. Sera que poderia dizer-me
funcionamento da a localizacéo da institui¢ao?
Caracterizacdo da Instituicado.

instituicao

-Compreender o papel
que a Instituicdo possui
nas dendncias de
violéncia no namoro.

- Entender como a
Instituicdo ajuda as
vitimas de violéncia no
namoro.

-ldentificar que apoio a
Instituicdo disponibiliza
as vitimas de violéncia no
namoro.

-Compreender como a
Instituicdo sensibiliza os
jovens para violéncia no
namoro e para a
igualdade de género.

2. Na instituicdo que
trabalha, como funciona a
Instituicdo em relacdo aos
casos de violéncia no
namoro ?

2. De que forma, é que a
Instituicdo ajuda as vitimas a
efetuar a denuincia?

3. De que forma, a
Instituicdo ajuda as vitimas
de violéncia no namoro?

4. Quais séo 0s apoios que a
Instituicdo faculta as vitimas
de violéncia?

5. Que tenha conhecimento,
existem casos de violéncia
no namoro no IES?

6. As respostas que a
Instituicdo disponibiliza as
vitimas sdo eficazes?

7. A instituicéo ja
desenvolveu algum
programa/campanha para
prevencédo da violéncia no
namoro?

8. A instituicéo ja
desenvolveu algum
programa/campanha para a
promogéo da igualdade de
género?

9. Na sua opiniéo, o que
deveria ser feito na
Instituicdo para combater a
violéncia no namoro ?
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacdes

Bloco C

Caracterizar a

realidade da violéncia

do entrevistado sobre a
violéncia no namoro.

-ldentificar se 0

-Analisar o conhecimento

1. Na sua opinido, o que é a
violéncia no namoro?

2. Na sua opinido, a
violéncia no namoro € s6

no namoro _ _ ¢ !
entrevistado sabe que tipo | praticada por jovens ?
de praticas sdo )
consideradas violéncia no | 3- NO seu ponto de vista,
namoro que comportamentos/atitudes
sdo considerados como
violéncia no namoro?
Blocos Obijetivos especificos Formuléario de Perguntas Observagoes
Bloco D

Compreender as
diferencas entre
0 conceito de
igualdade de
género e 0
conceito de
desigualdade de
género.

Entender como a
desigualdade de
género esta
presente na
nossa sociedade
e COmo a mesma
executada

-ldentificar se o entrevistado
conhece o conceito de
igualdade de género, bem
como, o0 conceito de
desigualdade de género

-Analisar o conhecimento do
entrevistado relativamente a
desigualdade de género da
nossa sociedade

-Compreender se 0
entrevistado sabe o0 que é a
violéncia de género e como a
mesma pode ser praticada.

1. Na sua opinido, o que é
igualdade de género e a
desigualdade de género?

3. No seu ponto de vista,
existe desigualdade de género
na nossa sociedade? Como é
gue a mesma € praticada?

4. Na sua opinido, o que €
violéncia de género? Como é
gue a mesma € praticada ?
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Blocos

Objetivos especificos

Formulério de Perguntas

Observagdes

Bloco E

Compreender 0
impacto que a

Instituicdo tem
no combate da

-ldentificar as ferramentas
que a instituicdo utiliza no
combate a violéncia no
namoro

1. Qual é o impacto que a
instituicdo tem no combate a
violéncia no namoro?

2. Sera que podia quantificar
esse impacto de (0 a 20)?

violéncia no
namoro 3. De que modo, o combate a
violéncia no namoro tem
consequéncias no
desenvolvimento da
comunidade ?
Blocos Objetivos especificos Formuléario de Perguntas Observagdes
Bloco F - Agradecer. Agradecimentos e confirmagéo

Agradecimentos

-Reiterar a garantia de
confidencialidade.

de confidencialidade dos dados
recolhidos, bem como a
destruicdo dos mesmos apos a
defesa da dissertacao.

Mestranda: Sara Raquel Pereira Abreu

Orientadora: Professora Doutora Liliana Rodrigues
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Apéndice 2.- Guido de entrevista ao Representante do Gabinete de Psicologia da
UMa

Guido de entrevista a realizar no @mbito da dissertacdo de Mestrado em
Educacao e Desenvolvimento Comunitario

Esta entrevista garante 0 anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados,
que serdo utilizados apenas para 0 presente estudo. A entrevista é de participacao
voluntaria e a qualquer momento o entrevistado pode desistir.

Tema: A violéncia no namoro em contexto universitario

Objetivos Gerais
> Compreender quais as representaces que o0s estudantes universitarios tém sobre

a violéncia no namoro

Guiao da entrevista a:

> Representante do Gabinete de Psicologia da UMa
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Blocos

Obijetivos especificos

Formulério de Perguntas

Observagoes

Bloco A

Caracterizacdo do
entrevistado

-Legitimar a entrevista

- Caracterizar o
entrevistado

1. Apresentacédo dos
entrevistados:

a) idade;
b) habilitacdes literarias;
c) estado civil

- O entrevistador devera
esclarecer quaisquer
davidas que o
entrevistado tenha, por
forma a legitimar a
entrevista.

-Sera uma entrevista de
modelo semiestruturado

- Esta entrevista garante
0 anonimato dos
participantes e a
confidencialidade dos
dados, que serdo
utilizados apenas para o
presente estudo. Além
disso, este projeto
garante o anonimato dos
participantes, sendo que
a sua identificacéo
nunca seré tornada
publica em caso algum.
O contacto entre
entrevistador e
entrevistado sera
sempre em ambientes
de méxima privacidade.

-Serda pedido ao
entrevistador a
autorizacdo para gravar
a entrevista em sistema
de audio e sem imagem
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observagdes

Bloco B

Caracterizar o
Servigo de
Psicologia da UMa

-Entender o
funcionamento do
Servico de Psicologia da
UMa

-Compreender o papel do
Servico de Psicologia da
UMa nas denuncias da
violéncia no namoro.

- Entender como o
Servigo de Psicologia da
UMa ajuda as vitimas.

-ldentificar que apoio o
Servico de Psicologia da
UMa disponibiliza as
vitimas de violéncia no
namoro.

1.Como funciona o Servico
de Psicologia da UMa em
relacdo aos casos de
violéncia no namoro?

2. De que forma, é que o

Servico de Psicologia da

UMa ajuda os estudantes
universitarios a efetuar as
dendncias?

3. De que forma, o Servigo
de Psicologia da UMa ajuda
0s estudantes universitarios
que sdo vitimas de violéncia
no namoro?

4. De que maneira, que o
Servigo de Psicologia da
UMa sensibiliza os
estudantes universitarios a
realizar a dentncia?

5. O Servico de Psicologia
da UMa desenvolve alguma
campanha de prevencdo da
violéncia no namoro?

5. Quais s&o 0s apoios que 0
Servico de Psicologia da
UMA faculta aos estudantes
universitarios vitimas de
violéncia no namoro?

6. Os estudantes
universitarios tém recorrido
ao Servico de Psicologia da
UMa para pedir ajuda
quando sdo vitimas de
violéncia namoro?

7. Que tenha conhecimento,
existem muitos ou poucos
casos de estudantes
universitarios vitimas de
violéncia no namoro no
UMa?

8. Na sua opiniéo, as
respostas que o Servico de
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Psicologia da UMa da as
vitimas de violéncia no
namoro sao eficazes?

9. Na sua opinido, o que
deveria ser feito para
prevenir e combater a
violéncia no namoro na
UMa?

Blocos Objetivos especificos Formuléario de Perguntas Observagdes
Bloco C -Analisar o conhecimento | 1. Na sua opinido, o que é a
do entrevistado sobre a violéncia no namoro e como
Caracterizar a violéncia no namoro. esta é praticada?
realidade da - o
violéncia no -Identificar se o 2. Na sua opinido, a
namoro entrevistado sabe que tipo | violéncia no namoro € so

de préticas sao
consideradas violéncia no
namoro

praticada pelos estudantes
universitarios?

3. No seu ponto de vista,
que comportamentos/atitudes
séo considerados como
violéncia no namoro?

4. Na sua opinido, a
violéncia no namoro pode
desencadear futuramente a
violéncia doméstica?
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Blocos Objetivos especificos Formulério de Perguntas Observagdes
Bloco D -ldentificar se os 1.Na sua opinido, o que é
entrevistados conhecem o | igualdade de género e a
Compreender as conceito de igualdade de | desigualdade de género?
diferencas entre 0 | género, bem como, o
conceito de conceito de desigualdade | 2. Na sua opinido, existe
igualdade de de género desigualdade de género na
género e 0 ] ) nossa sociedade? Como é
conceito de -Analisar 0 conhecimento | qye esta é praticada?
desigualdade de dos entrevistados
género. relativamente a 4. No seu ponto de vista, 0
desigualdade de género | gue é violéncia de género e
Entender comoa | da nossa sociedade como € que esta é praticada?
dgf\'g]r:aégf‘:e de -Compreender se 0s
gresen 6 N NoSsa entrevistados sabem o
Eociedade & como que é a violéncia de
A mesma género e como a mesma
pode ser praticada.
executada
Blocos Objetivos especificos Formulério de Perguntas Observacoes
Bloco E -ldentificar as 1. Qual é o impacto que a

Compreender o
impacto que a
Instituicdo tem no
combate da
violéncia no
namoro

ferramentas que a
instituicdo utiliza no
combate a violéncia no
namoro

instituigdo tem no combate a
violéncia no namoro?

2. Sera que podia quantificar
esse impacto de (0 a 20)?

3. De que modo, o combate a
violéncia no namoro tem
consequéncias no
desenvolvimento da
comunidade ?
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacoes

Bloco F

Agradecimentos

- Agradecer.
-Reiterar a garantia de
confidencialidade.

Agradecimentos e
confirmacéo de
confidencialidade dos
dados recolhidos, bem
como a destruigédo dos
mesmos apods a defesa da
dissertacéo.

Mestrando: Sara Raquel Pereira Abreu

Orientadora: Professora Doutora Liliana Rodrigues

150




Apéndice 3.- Guido de entrevista um representante do Provedor do Estudante

Guiéo de entrevista a realizar no ambito da dissertagdo de Mestrado em
Educacdo e Desenvolvimento Comunitario

Esta entrevista garante 0 anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados,
que serdo utilizados apenas para o presente estudo. A entrevista é de participacao
voluntaria e a qualquer momento o entrevistado pode desistir.

Tema: A violéncia no namoro em contexto universitario

Objetivos Gerais

> Compreender quais as representaces que 0s estudantes universitarios tém sobre

a violéncia no namoro.

Guiao da entrevista a:

> um representante do Provedor do Estudante
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacoes

Bloco A

Caracterizacdo do
entrevistado

-Legitimar a entrevista

- Caracterizar o
entrevistado

1. Apresentacéo do
entrevistado

a) idade;
b) habilitacdes literarias;
c) estado civil.

- O entrevistador devera
esclarecer quaisquer
duvidas que o
entrevistado tenha, por
forma a legitimar a
entrevista.

-Serd uma entrevista de
modelo
semiestruturado.

- Este projeto garante a
confidencialidade dos
dados dos participantes,
utilizando os dados
exclusivamente para o
presente estudo. Além
disso, este projeto
garante 0 anonimato dos
participantes, sendo que
a sua identificacao
nunca seré tornada
publica em caso algum.
O contacto entre
entrevistador e
entrevistado seré
sempre em ambientes
de méaxima privacidade.

-Sera pedido ao
entrevistador a
autorizacao para gravar
a entrevista em sistema
de audio e sem imagem.
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observagoes

Bloco B

Caracterizar o
Provedor do
Estudante

-Entender o
funcionamento do
Provedor do Estudante.

-Compreender o papel
que o Provedor do
Estudante possui no
combate da violéncia no
namoro, bem como, na
promocdo da igualdade
de género.

- Entender como o
Provedor do Estudante
sensibiliza os jovens
acerca da violéncia no
namoro e acerca da
igualdade de género.

-ldentificar programas ou
campanhas desenvolvidas
pelo Provedor do
Estudante.

1.Como funciona o Provedor
do Estudante em relacdo aos
casos de violéncia no
namoro?

2. De que forma, é que o
Provedor do Estudante ajuda
a combater a violéncia no
namoro?

3. De que forma, é que o
Provedor do Estudante
promove a igualdade de
género?

4. De que maneira, € que 0
Provedor do Estudante
sensibiliza os estudantes
universitarios para prevencao
da violéncia no namoro

5. Sera que podia-me dizer
alguns programas/
campanhas que o Provedor
do Estudante ja desenvolveu
para 0s jovens relativamente
a igualdade de géneroe a
violéncia no namoro?
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observagdes

Bloco C

Caracterizar a

-Analisar o conhecimento
do entrevistado sobre a
violéncia no namoro.

1. Na sua opinido, o que é a
violéncia no namoro e como
a mesma é praticada?

realidade da - o
violéncia no -Identificar se o 2. Na sua opinido, a
namoro entrevistado sabe que tipo | violéncia no namoro € s
de praticas sdo praticada por jovens?
consideradas violéncia no )
namoro. 3. No seu ponto de vista,
que comportamentos/atitudes
séo considerados como
violéncia no namoro?
4. Na sua opinido, existe
violéncia no namoro no IES?
5. Na sua opinido, o que
poderia ser realizado na
RAM para diminuir a
violéncia no namoro no IES
Blocos Objetivos especificos Formuléario de Perguntas Observagoes
Bloco D -ldentificar se o 1. Na sua opinido, o que é

Compreender as
diferencas entre o
conceito de
igualdade de
géneroeo
conceito de
desigualdade de
género.

Entender como a
desigualdade de
género esta
presente na nossa
sociedade e como
amesma
executada

entrevistado conhece o
conceito de igualdade de
género, bem como, o
conceito de desigualdade
de género

-Analisar o conhecimento
do entrevistado
relativamente a
desigualdade de género
da nossa sociedade

-Compreender se 0
entrevistado sabe o que €
a violéncia de genero e
como a mesma pode ser
praticada.

igualdade de género e
desigualdade de género?

2. No seu ponto de vista,
existe desigualdade de
género no IES?

3. Nasua opinido, o que é
violéncia de género e como a
mesma é praticada?

4. Na sua opinido, o que
poderia ser realizado na
RAM para promover a
igualdade de género e
combater a violéncia de
género?
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Blocos Objetivos especificos Formulario de Perguntas Observacdes
Bloco E -ldentificar as 1. Qual é o impacto que a
ferramentas que a instituicdo tem no combate a
Compreender o instituicdo utiliza no violéncia no namoro?
impacto que a combate a violéncia no
Instituicdo tem no | namoro 2. Sera que podia quantificar
combate da esse impacto de (0 a 20)?
violéncia no
namoro 3. De que modo, o combate a
violéncia no namoro tem
consequéncias no
desenvolvimento da
comunidade ?
Blocos Objetivos especificos Formulario de Perguntas Observacdes
Bloco F Agradecimentos e

Agradecimentos

- Agradecer.
-Reiterar a garantia de
confidencialidade.

confirmacéo de
confidencialidade dos
dados recolhidos, bem
como a destruicdo dos
mesmos apods a defesa da
dissertacdo.

Mestrando: Sara Raquel Pereira Abreu

Orientadora: Professora Doutora Liliana Rodrigues
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Apéndice 4.- Guido de entrevista a um elemento da Diregdo de Servigos de
Igualdade e Cidadania

Guido de entrevista a realizar no ambito da dissertacéo de Mestrado em
Educacdo e Desenvolvimento Comunitario

Esta entrevista garante o anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados,
que serdo utilizados apenas para o presente estudo. A entrevista é de participacao
voluntaria e a qualquer momento o entrevistado pode desistir.

Tema: A violéncia no namoro em contexto universitario

Objetivos Gerais

> Compreender quais as representacdes que 0s estudantes universitarios tém sobre

a violéncia no namoro.

Guiao da entrevista a:

> Elemento da Direcédo de Servicos de Igualdade e Cidadania
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacdes

Bloco A

Caracterizacdo do
entrevistado

-Legitimar a entrevista

- Caracterizar o
entrevistado

1. Apresentacéo do
entrevistado

a) idade;
b) habilitagdes literarias;
c) estado civil.

- O entrevistador devera
esclarecer quaisquer
duvidas que o
entrevistado tenha, por
forma a legitimar a
entrevista.

-Sera uma entrevista de
modelo
semiestruturado.

- Este projeto garante a
confidencialidade dos
dados dos participantes,
utilizando os dados
exclusivamente para o
presente estudo. Além
disso, este projeto
garante o anonimato dos
participantes, sendo que
a sua identificacao
nunca sera tornada
publica em caso algum.
O contacto entre
entrevistador e
entrevistado sera
sempre em ambientes
de maxima privacidade.

-Serda pedido ao
entrevistador a
autorizacdo para gravar
a entrevista em sistema
de dudio e sem imagem.
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Blocos Objetivos especificos Formulario de Perguntas Observacoes
Bloco B -Entender o 1.Como funciona a Direcdo
funcionamento da de Servicos de Igualdade e
Caracterizar a Direcdo de Servicos de Cidadania em relacgdo aos
Direcéo de Igualdade e Cidadania. casos de violéncia no
Servigos de namoro?
Igualdade e -Compreender o papel
Cidadania que a Diregdo de 2. De que forma, € que a

Servicos de Igualdade e
Cidadania possui no
combate da violéncia no
namoro, bem como, na
promocdo da igualdade
de género.

- Entender como a
Direcdo de Servicos de
Igualdade e Cidadania
sensibiliza os jovens
acerca da violéncia no
namoro e acerca da
igualdade de género.

-ldentificar programas ou
campanhas desenvolvidas
pela Direcdo de Servicos

de Igualdade e Cidadania

Direcdo de Servicos de
Igualdade e Cidadania ajuda
a combater a violéncia no
namoro?

3. De que forma, é que a
Direcdo de Servicos de
Igualdade e Cidadania
promove a igualdade de
género?

4. De que maneira, é que a
Diregdo de Servigos de
Igualdade e Cidadania
sensibiliza os estudantes
universitarios para prevencao
da violéncia no namoro

5. Seré que podia-me dizer
alguns programas/
campanhas que a Dire¢éo de
Servicos de Igualdade e
Cidadania ja desenvolveu
para os jovens relativamente
a igualdade de género e a
violéncia no namoro?
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacoes

Bloco C

Caracterizar a

-Analisar o conhecimento
do entrevistado sobre a
violéncia no namoro.

1. Na sua opinido, o que é a
violéncia no namoro e como
a mesma é praticada?

realidade da - -
violéncia no -Identificar se o 2. Na sua opinido, a
namoro entrevistado sabe que tipo | violéncia no namoro € so
de praticas sdo praticada por jovens?
consideradas violéncia no )
namoro. 3. No seu ponto de vista,
que comportamentos/atitudes
séo considerados como
violéncia no namoro?
4. Na sua opinido, existe
violéncia no namoro no IES?
5. Na sua opinido, o que
poderia ser realizado na
RAM para diminuir a
violéncia no namoro no IES
Blocos Objetivos especificos Formuléario de Perguntas Observacdes
Bloco D -ldentificar se o 1. Na sua opinido, o que é

Compreender as
diferencas entre o
conceito de
igualdade de
géneroe o
conceito de
desigualdade de
género.

Entender como a
desigualdade de
género esta
presente na nossa
sociedade e como
amesma
executada

entrevistado conhece o
conceito de igualdade de
género, bem como, o
conceito de desigualdade
de género

-Analisar o conhecimento
do entrevistado
relativamente a
desigualdade de género
da nossa sociedade

-Compreender se 0
entrevistado sabe o que €
a violéncia de género e
como a mesma pode ser
praticada.

igualdade de género e
desigualdade de género?

2. No seu ponto de vista,
existe desigualdade de
género no IES?

3. Nasua opinido, o que é
violéncia de género e como a
mesma é praticada?

4. Na sua opiniéo, o que
poderia ser realizado na
RAM para promover a
igualdade de género e
combater a violéncia de
género?
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Blocos Objetivos especificos Formulario de Perguntas Observacdes
Bloco E -ldentificar as 1. Qual é o impacto que a
ferramentas que a instituicdo tem no combate a
Compreender 0 | instituigdo utiliza no violéncia no namoro?
impacto que a combate a violéncia no
Instituicdo tem | namoro 2. Sera que podia quantificar
no combate da esse impacto de (0 a 20)?
violéncia no
namoro 3. De que modo, o0 combate a
violéncia no namoro tem
consequéncias no
desenvolvimento da
comunidade ?
Blocos Obijetivos especificos Formuléario de Perguntas Observacdes
Bloco F Agradecimentos e

Agradecimentos

- Agradecer.
-Reiterar a garantia de
confidencialidade.

confirmacéo de
confidencialidade dos
dados recolhidos, bem
como a destrui¢édo dos
mesmos apods a defesa da
dissertacdo.

Mestrando: Sara Raquel Pereira Abreu

Orientadora: Professora Doutora Liliana Rodrigues
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Apéndice 5.- Guido de entrevista a representante de uma ONG que trabalha na
area da igualdade de género

Guido de entrevista a realizar no @mbito da dissertacdo de Mestrado em
Educacao e Desenvolvimento Comunitario

Esta entrevista garante o anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados,
que serdo utilizados apenas para o presente estudo. A entrevista € de participacdo
voluntaria e a qualquer momento o entrevistado pode desistir.

Tema: A violéncia no namoro em contexto universitario

Objetivos Gerais
> Compreender quais as representacdes que 0s estudantes universitarios tém sobre

a violéncia no namoro

Guiao da entrevista a:

> Representante de uma ONG que trabalha na area da igualdade de genero
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observagoes

Bloco A

Caracterizacdo do
entrevistado

-Legitimar a entrevista

- Caracterizar o
entrevistado

1. Apresentacédo dos
entrevistados:

a) idade;
b) habilitacdes literarias;
c) estado civil

- O entrevistador devera
esclarecer quaisquer
davidas que o
entrevistado tenha, por
forma a legitimar a
entrevista.

-Sera uma entrevista de
modelo semiestruturado

-Esta entrevista garante
0 anonimato dos
participantes e a
confidencialidade dos
dados, que serdo
utilizados apenas para o
presente estudo. Além
disso, este projeto
garante o anonimato dos
participantes, sendo que
a sua identificacéo
nunca seré tornada
publica em caso algum.
O contacto entre
entrevistador e
entrevistado sera
sempre em ambientes
de méaxima privacidade.

-Serda pedido ao
entrevistador a
autorizacdo para gravar
a entrevista em sistema
de audio e sem imagem.
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacdes

Bloco B

Caracterizar a

ONG

-Entender o
funcionamento da ONG

-Compreender o papel
que a ONG desempenha
na ajuda das vitimas de
violéncia no namoro

-ldentificar como a ONG
sensibiliza a populacéo
sobre a violéncia no
namoro

-Entender que apoio a
ONG disponibiliza as
vitimas de violéncia.

- Compreender se a ONG
recebe as denlncias das
vitimas e como as trata?

1.Como funciona a ONG em
relacdo aos casos de
violéncia do namoro?

2. De que forma, a ONG
ajuda as vitimas de violéncia
no namoro?

3. De que maneira, que a
ONG sensibiliza os
estudantes para a denuncia
da violéncia no namoro?

4. Quais séo 0s apoios que a
ONG disponibiliza as
vitimas de violéncia no
namoro?

5. A ONG recebe denuncias
das vitimas de violéncia no
namoro? Como é que da
resposta a essas dendncias?

6. Existem denuncias de
estudantes universitarios que
sofrem de violéncia no
namoro no IES?

7. Consegue dizer-me
campanhas/programas que ja
realizaram ou irdo realizar
para prevenir e combater a
violéncia no namoro?
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Blocos Objetivos especificos Formulario de Perguntas Observacdes
Bloco C -Analisar o conhecimento | 1. Na sua opini&o, o que é a
do entrevistado sobre a violéncia no namoro e como
Caracterizar a violéncia no namoro. a mesma é praticada?
realidade da - -
violéncia no -Identificar se o 2. Na sua opinido, a
namoro entrevistado sabe que tipo | violéncia no namoro € so
de praticas sdo praticada por jovens?
consideradas violéncia no )
namoro 3. No seu ponto de vista, que
comportamentos/atitudes séo
considerados como violéncia
no namoro?
4. Na sua opinido, o que
deveria ser realizado nos IES
para combater a violéncia no
namoro?
Blocos Objetivos especificos Formulério de Perguntas Observacoes
Bloco D -ldentificar se o 1. Na sua opinido, o que €

Compreender as
diferencas entre o
conceito de
igualdade de
género e o conceito
de desigualdade de
género.

Entender como a
desigualdade de
género esta
presente na nossa
sociedade e como a
mesma executada

entrevistado conhece o
conceito de igualdade de
género, bem como, 0
conceito de desigualdade
de género

-Analisar o conhecimento
do entrevistado
relativamente
desigualdade de género
da nossa sociedade

-Compreender se 0S
entrevistados sabem o
que ¢ a violéncia de
género e cCOMo a mesma
pode ser praticada.

igualdade de género e
desigualdade de género?

2. Na sua opinido, existe
desigualdade de género na
nossa sociedade? Como é
gue a mesma € praticada?

3. Na sua opinido, o que é
violéncia de género e como a
mesma é praticada?

4. Na sua opinido, o que €é
necessario fazer para
combater a desigualdade de
género e a violéncia de
género?
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacdes

Bloco E

Compreender o
impacto que a
Instituicdo tem no

-ldentificar as ferramentas
que a instituicdo utiliza no
combate a violéncia no
namoro

1. Qual é o impacto que a
instituicdo tem no combate a
violéncia no namoro?

2. Seré que podia quantificar

combate da esse impacto de (0 a 20)?

violéncia no

namoro 3. De que modo, o combate
a violéncia no namoro tem
consequéncias no
desenvolvimento da
comunidade ?

Bloco F Agradecimentos e

Agradecimentos

- Agradecer.
-Reiterar a garantia de
confidencialidade.

confirmacéo de
confidencialidade dos
dados recolhidos, bem
como a destruigédo dos
mesmos apos a defesa
da dissertagéo.

Mestrando: Sara Raquel Pereira Abreu

Orientadora: Professora Doutora Liliana Rodrigues
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Apéndice 6.- Guido de entrevista a um representante de uma ONG que trabalha
na area da violéncia no namoro

Guido de entrevista a realizar no ambito da dissertacdo de Mestrado em
Educacdo e Desenvolvimento Comunitario

Esta entrevista garante o anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados,
que serdo utilizados apenas para o presente estudo. A entrevista é de participacao
voluntaria e a qualquer momento o entrevistado pode desistir.

Tema: A violéncia no namoro em contexto universitario

Objetivos Gerais

> Compreender quais as representacdes que 0s estudantes universitarios tém sobre

a violéncia no namoro

Guiao da entrevista a:

> Representante de uma ONG que trabalha na area da violéncia no namoro
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacdes

Bloco A

Caracterizacdo do
entrevistado

-Legitimar a entrevista

- Caracterizar o
entrevistado

1. Apresentacédo dos
entrevistados:

a) idade;
b) habilitacdes literarias;
c) estado civil

- O entrevistador devera
esclarecer quaisquer
duvidas que o
entrevistado tenha, por
forma a legitimar a
entrevista.

-Sera uma entrevista de
modelo semiestruturado

- Esta entrevista garante
0 anonimato dos
participantes e a
confidencialidade dos
dados, que seréo
utilizados apenas para o
presente estudo.

Além disso, este projeto
garante 0 anonimato dos
participantes, sendo que
a sua identificacao
nunca sera tornada
publica em caso algum.
O contacto entre
entrevistador e
entrevistado seré
sempre em ambientes
de maxima privacidade.

- Serd pedido ao
entrevistador a
autorizacdo para gravar
a entrevista em sistema
audio e sem imagem.
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observacoes

Bloco B

Caracterizar a

ONG

-Entender o
funcionamento da ONG

-Compreender o papel
que a ONG desempenha
na ajuda das vitimas de
violéncia no namoro

-ldentificar como a ONG
sensibiliza a populacéo
sobre a violéncia no
namoro

-Entender que apoio a
ONG disponibiliza as
vitimas de violéncia.

- Compreender se a ONG
recebe as denlncias das
vitimas e como as trata

1.Como funciona a ONG em
relacdo aos casos de
violéncia do namoro?

2. De que forma, a ONG
ajuda as vitimas de violéncia
no namoro?

3. De que maneira, que a
ONG sensibiliza os
estudantes para a denuncia
da violéncia no namoro?

4. Quais séo 0s apoios que a
ONG disponibiliza as
vitimas de violéncia no
namoro?

5. A ONG recebe denuncias
das vitimas de violéncia no
namoro? Como é que da
resposta a essas dendncias?

6. Existem denuncias de
estudantes universitarios que
sofrem de violéncia no
namoro no IES?

7. Consegue dizer-me
campanhas/programas que ja
realizaram ou irdo realizar
para prevenir e combater a
violéncia no namoro?
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario de Perguntas

Observagdes

Bloco C

Caracterizar a

-Analisar o conhecimento
do entrevistado sobre a
violéncia no namoro.

1. Na sua opinido, o que é a
violéncia no namoro e como
a mesma é praticada?

realidade da - o
violéncia no -Identificar se o 2. Na sua opinido, a
namoro entrevistado sabe que tipo | violéncia no namoro € s
de praticas sdo praticada por jovens?
consideradas violéncia no )
namoro 3. No seu ponto de vista, que
comportamentos/atitudes séo
considerados como violéncia
no namoro?
Blocos Obijetivos especificos Formuléario de Perguntas Observagdes
Bloco D -ldentificar se o 1. Na sua opinido, o que é

Compreender as
diferencas entre o
conceito de
igualdade de
género e 0
conceito de
desigualdade de
género.

Entender como a
desigualdade de
género esta
presente na nossa
sociedade e como
a mesma
executada

entrevistado conhece o
conceito de igualdade de
género, bem como, o
conceito de desigualdade
de género

-Analisar o conhecimento
do entrevistado
relativamente
desigualdade de género
da nossa sociedade

-Compreender se 0s
entrevistados sabem o
que € a violéncia de
género e cOMO a mesma
pode ser praticada.

igualdade de género e
desigualdade de género?

2. Na sua opinido, existe
desigualdade de género na
nossa sociedade? Como €é
que a mesma ¢é praticada?

3. Na sua opinido, o que é
violéncia de género e como a
mesma € praticada?

4. Na sua opinido, o que é
necessario fazer para
combater a desigualdade de
género e a violéncia de
género?
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Blocos Objetivos especificos Formulario de Perguntas Observacdes
Bloco E -ldentificar as 1. Qual é o impacto que a
ferramentas que a instituicdo tem no combate a
Compreender o instituicdo utiliza no violéncia no namoro?
impacto que a combate a violéncia no
Instituicdo tem no | namoro 2. Seré que podia quantificar
combate da esse impacto de (0 a 20)?
violéncia no
namoro 3. De que modo, o combate a
violéncia no namoro tem
consequéncias no
desenvolvimento da
comunidade ?
Blocos Objetivos especificos Formuléario de Perguntas Observacoes
Bloco F Agradecimentos e

Agradecimentos

- Agradecer.
-Reiterar a garantia de
confidencialidade.

confirmacéo de
confidencialidade dos
dados recolhidos, bem
como a destruicdo dos
mesmos apods a defesa da

dissertacdo.

Mestrando: Sara Raquel Pereira Abreu

Orientadora: Professora Doutora Liliana Rodrigues
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Apéndice 7.- Guido do Inquérito por Questionario

No ambito da dissertagdo de Mestrado em Educacao e Desenvolvimento
Comunitdrio, estd a decorrer uma investigacao sobre "A violéncia no namoro

em contexto universitario” na Universidade da Madeira (UMA).

Este inquérito por questiondrio € de participagdo voluntaria e o participante
pode desistir em qualquer momento. Sera garantida a confidencialidade dos
dados e o anonimato dos partipantes. Sera utilizada a plataforma certificada
Qualtrics do Centro de Investigacao em Educacao da UMa/FCT. Os dados
recolhidos serdo destruidos e apagados de todos os dispositivos digitais, dois
anos depois da publicagdo, em open acess, da dissertacao na biblioteca digital
da UMa.

Consentimento Informado, Esclarecido e Livre para Participacao em
Estudos de Investigacao

Titulo do estudo: A violéncia no namoro em contexto universitario

Enquadramento: A violéncia no namoro consiste num ato de violéncia, do qual
pode ser praticada de forma continua ou pontual pelo/a agressor/a. Esta
violéncia pode ser manifestada de diversas formas, tais como a violéncia
verbal, sexual, social, econémica, fisica e psicologica. Além disso, a violéncia
no namoro ¢é baseada no desequilibrio de poder numa relagdo entre
parceiros/as, do qual o/a agressor/a utiliza como estratégias de controlo e
incorpora o quadro legal do crime de violéncia doméstica, no artigo 152 do
cadigo penal. Assim, queremos saber a situagdo da violéncia no namoro, na

Explicacao do estudo: O objetivo do estudo é compreender quais as
representagoes que os estudantes universitarios, da UMa, tém sobre a violéncia

Nno namoro.

Anonimato e confidencialidade: Este inquérito por questionario garante a
confidencialidade dos dados e o anonimato dos participantes. Os dados
recolhidos serdo apenas utilizados exclusivamente para o presente estudo. O
inquérito por questionario € de participagao voluntaria e o participante pode
desistir a qualquer momento.

Por favor, leia com atencdo esta informacao. Se achar que algo estd incorreto
ou que nao esta claro, nao hesite em solicitar mais informagoes a Sara Abreu -
2113219@student.uma.pt
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Apéndice 8.- Processo da Comisséo Etica

i,
UMNIVERSIDADE da MADEIRA
COMBSED DE ETICA

PARECER N2 121/CEUMA/2024, DE 17 DE ABRIL

Sobre o pedido de apreciacio pela Comissdo de Etica da UMa do projeto de investigacdo: “A
violéncia no namoro em contexto universitario”,

A - RELATORIO

0 pedido de apreciacdo do documento n2 121 de 2024 respeita ao estudo: "A violéncia no
namoro em contexto unlversltario", submetido pela aluna do mestrado Sara Raquel Pereira
Abreu, da Faculdade de Ciéncias Socias da Universidade da Madeira, sob a orientagdo da
Senhora Professora Doutora Liliana Maria Gongalves de Gdis, Professora Associada com
Agregacao da Universidade da Madeira (UMA) e Presidente da Faculdade de Ciéncias Sociais da
UMa.

O pedido em anadlise estd instruido com os seguintes documentos: a) Pedido de Parecer a
CEUMa; b) Parecer favoravel emitido pela Comissdo de Protecdo de Dados da Universidade da
Madeira; ) Curriculum Vitae da responsdvel e da orientadora; d) Guido da entrevista; e)
Consentimento informado; f) Declaragdo da Orientadora. et

No documento Pedido de Porecer & CEUMa, consta a informacdo relativa a: identificagdo do
projeto ou estudo (titulo, dmbito, datas previstas de inicio e fim, locais onde decorrera o estudo
e a recolha de informacdo; a equipa de investigacdo; o tipo de estudo; a descricio do protocolo
(fundamentacdo tedrica e justificacdo cientifica da investigagdo, objetivos e propdsitos do
estudo e a metodologia); e os instrumentos de recolha e destruicdo de dados. -

O estudo tem como objetivos: Compreender quais as representacdes gue os jovens
universitarios tém sobre a violéncia no namoro; |dentificar os tipos de violéncia no namoro;
Descrever as representacdes dos jovens universitarios relativamente a violéncia no namoro;
Elencar os programas nacionais e regionais de prevencdo e sensibilizagdo sobre a violéncia no
namoro; ldentificar os recursos dispenibilizados pelas instituigdes no apeio a vitima de violéncia
no namoro; Recomendar 8 UMa procedimentos e formas de combate a violéncia no namoro.-—

0 consentimento informado garante a natureza voluntdria a todo o tempo da participacdo, ndo
se vislumbra qualguer estratégia de decepc¢do/engano no guido de entrevista e esta assegurada
a protecdo dos dados recolhidos (cfr. concordancia da Encarregada de Protecdo de Dados da
uma).

Ndo se levantam questBes de ética na metodologia, no processo de recrutamento, na
participacdo, nos critérios de inclusio e exclusdo, no guido e na entrevista, no tratamento dos
resultados e no consentimento  informado. Todas as condicdes de anonimato e
confidencialidade dos dados estdo garantidas.

Em 11 de Margo de 2024, foi solicitada autorizagdo ao Senhor Reitor da UMA para a recolha de
dados na Universidade, bem como para a disponibilizacdo do inquérito na pagina de entrada da
UMA e para o envio de um e-mail aos estudantes desta instituigdo com o link de acesso ao
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inquérito por questiondrio, que serd preenchido na plataforma certificada Qualtrics do CIE-Uma.
A Reitoria aguarda o parecer desta CEUMa.

B - CONCLUSAO

A CEUMa deliberou emitir um parecer favordvel a realizacdo do estudo, tendo em conta os
pressupostos indicados pela Investigadora.

Relator: Juiz Desembargador Dr. Paulo Barreto

Aprovado por unanimidade, em reunido de dia 17 de Abril de 2024

A Vice-Presidente da CEUMa

Professora Doutora NJonica da Silva Cameirdo
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Apéndice 9.- Pedido de parecer

UNIVERSIDADE da MADEIRA

PARECER

Na gualidade de Encarregado de Protegdo de Dados da Universidade da Madeira, e
apos analise pela equipa de protegdo de dados desta instituigdo, do Projeto de
Investigagdo “A violéncia no namoro em contexto universitdrio” é nosso parecer

gue 0 mesmo cumpre com o Regulamento Geral da Protegao de Dados.

Funchal, 13 de margo de 2024

Encarregado de Protecédo de Dados

Assinado por: Filipa Isabel Sousa Mota
Mum. de Identificagao; 10993715
Data: 2024.03.13 11:51:30+00'00"

E CHAVE MOVEL
L N N
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Apéndice 10.- Consentimento informado

/ﬁ(,_-—-——_;-_-%:‘
-111I|..

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Consentimento Informado, Fsclarecido e Livre para Participacio em estudos de Investigagio

[Exte modeln desting-se a ser adoptadn a cada caso concreto e oy jtens e sugesides nele contidoy ndo esgoiam ox
termos e possibilidedes que cada imvestigador gueira wilizar para o tornar mais claro, O docwmento wiilizado
representa uma forme de Ccontrate” entve investigadorda e participante, onde cada pavie fica com wma via assinada
por ambos — o primeiro “outorgante guarda-o para provar gue pediu ¢ obteve consentimento peraite eventuais
auditorias; o segunde Tomtorgante” guarda-o para reler, revogar se assim o entender ou veclamar se verificar
eveniual incumprimento do garaniido. A linguagem a wiilizar deverd ser ido simples quanio possivel, livre de iermos

técnicos fexceto quando absolutamente necessdrio) € globalmente adeguada a literacia dos participantes a recrurar: |
Identificagfio do Investigador: Sara Raquel Pereira Abreu

Oricntadora: Liliana Rodrigues

Titulo do estudo: A violéncia no namoro em contexto universitirio

Enquadramento: A violéncia no namoro ndo & um problema atual da nossa sociedade, sendo que se
verificou por uma retrospegiio que o ato de violéncia era comum no passado, e que somente comegou a
manifestar-se com maior importincia a partir da década de sessenta. A partir dessa década, verificou-se
uma maior inquietagio relativamente a violéncia presente nos relacionamentos amorosos, o que lem
incentivado varios investigadores a estudar esta problematica. Ainda assim, nos dias de hoje, os jovens
envolvidos em relacionamentos amorosos e que solrem de violéncia no namoro, comegam a constalar a
verdadeira dimensdo de um lendmeno que no decorrer dos anos [oi omitido, devido & [ocalizacio das
investigagdes nas relagfes matrimoniais .

No entanto, a maior parte dos jovens estabelecem uma relagdo de namoro saudivel ¢ positiva.
Porém, existem casos em gque o desejo de dominar ¢ controlar ofa parceiro/a pode desencadear a
violénecia. Assim sendo, a violénela no namoro consiste num ato de violéneia, do qual pode ser praticada
de forma continua ou pontual peloda agressor/a. Esta violéncia pode ser manifestada de diversas formas,
tais como a violéncia verbal, sexual, socal, econdmica, fisica ¢ psicologica. Além disso, a violéncia no
namoro ¢ bascada pelo desequilibrio de poder numa relagio entre parceiros/as, do qual ofa agressor/a
utiliza como estratégias de controlo.

Meste sentido, em 2020, fo realizado pela Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (LIMAR)
um estudo nacional sobre a violéncia no namoro, do qual se constaton que na Regido Autonoma da
Madeira, os comportamentos relacionados a perseguicio corresponde a (27%), ao controlo (32%) e a
violéncia sexual (22%), sendo estes comportamentos que a maioria dos jovens mais legitimam no
relacionamento, No entanto, ainda se constatou através dos indicadores de vitimizagio um maior
predominio da perseguigio (18%), da vicléncia psicolégica (21%0) e do controlo (200%). Tendo em conla o
que [oi anteriormente relferido, verificamos que a violéncia no namoro tem aumentado progressivamente,
sendo que a mesma ¢ um erime, do qual incorpora o quadro legal do crime de violéneia doméstica, no

artigo 152 do codigo penal.

Explicagiio do estudo: O objetivo do estudo ¢ compreender quas as representagdes que os jovens
universitinos tém sobre a violéncia no namoro. Serd utilizado para recolher os dados do ingquérito por

questionarios, entrevistas semiestruturadas o entrevistas focais. Serd recolhido dados de metodologia

gualitativa ¢ de metodologia quantitativa. Apds a realizagio da dissertacio, todos os dados recolhidos

{Audio) serio totalmente apagados.

Condigies e financiamento; Nio havera pagamento para as deslocagdes ou contrapartidas. Este estudo

mereceu parecer favoravel da Comissido de Etica, 180



Anonimato e confidencialidade: Este projeto garante a confidencialidade dos dados dos participantes,
sendo que os mesmos serdo apenas utilizados para o presente estudo. Este projeto também garante o

anonimato dos participantes, sendo que a sua identificagdo nunca serd tornada pablica.

Por favor, leia com aten¢ao esta informacio. Se achar que algo estd incorreto ou que nido estd claro,

nio hesite em solicitar mais informagoes,
Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Assinatura de quem pede consentimento: E)CH’G ,«1“319&

P
i

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Declaracio de Consentimento do Participante

Eu, [nome] declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais
que me foram fornecidas pela’s pessoa/s que acima assina/m. Foi-me garantida a possibilidade
de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de conseguéncias.
Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagio dos dados, que de forma
voluntiria fornego, confiando em gue apenas serdo utilizados para lins cientificos ¢ publicagdes
que delas decorram e com as garantias de confidencialidade ¢ anonimato que me sio dadas

pelo/a investigador/a.

Assinatura legivel e manuscrita:

Data: 09 /03 /2024
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8. Cronograma

O projeto de investigacdo anteriormente retratado tenciona-se desenvolver de
acordo com 0 cronograma que se encontra abaixo apresentado. E de realcar que este
cronograma pode ser ajustado no decorrer da investigacdo, conforme com o desenrolar

das diversas etapas.

ANos e Meses

Tarefas a realizar 2023 2024

Definicido da problematica e|
questdes de investigacéo

Reviséo da literatura X X X X
Metodologia X X X
Elaboracdo dos instrumentos de X X X

recolha de dados

Contacto com os intervenientes X X X

Recolha de dados X X X

Anélise e interpretacdo de dados X X X
Revisdo da literatura X X| X
Redacao Final X X
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