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1) INTRODUGAO

A Danca, contelddo de ensino determinante no processo formativo, no Sistema Educativo Portugués, faz parte do nucleo de matérias transversais

aos diferentes niveis de ensino de EF (EF), incorporando os programas desta disciplina sob a designacdo de Atividades Ritmico-Expressivas/Danca.

Apesar do reconhecimento generalizado sobre valor educativo da Danga enquanto matéria de ensino e da sua utilizacdo e aceitacdo em diversos
dominios formativos, a sua implementacdo em contexto escolar e de forma particular na EF, depara-se com diversos obstaculos e ou resisténcias.
Conscientes que o curriculo formalmente explanado nos Programas Nacionais de EF (PNEF), nem sempre reflete o curriculo realmente lecionado, o
nucleo de estagio da Escola Jaime Moniz, no ambito das A¢des Cientifico-Pedagdgicas de Natureza Coletiva, optou por aprofundar os conhecimentos,
e refletir sobre a tematica da “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF.” Desta forma, os professores estagiarios, ultrapassando a natural
inseguranca e pouca experiéncia que caracterizam a interveng¢do em ano de estagio e procuram ser atores de mudanca deste paradigma fortemente

instalado.

Apesar da formacdo insuficiente ser frequentemente evocada como sendo um dos principais motivos por esta op¢ao, consideramos que a falta de

experiéncia e a inseguranga dai decorrente, ndo devera impedir o docente de lecionar este conteldo estruturante.

Neste trabalho, realcamos a particularidade dos conteldos das ARE, a pertinéncia da sua abordagem e a urgéncia do cumprimento das diretrizes

curriculares vigentes, para a estruturacdo de uma intervencdo educativa coerente e integrada.

Analisando, os conteldos programaticos do PNEF relativos a Danca, procuramos compreender a recetividade de professores e alunos na abordagem

desta matéria de ensino de escolas da Regido Auténoma da Madeira, do concelho Funchal.
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Decorrente da identificacdo de fatores que se constituem como constrangimentos na abordagem dos conteldos de Danca nas aulas de EF, refletimos

acerca estratégias didaticas para a operacionalizacdo das linhas orientadoras do PNEF referentes a matéria de Danca.

Objetivos

Sdo, assim, objetivos deste trabalho: 1 - Clarificar a pertinéncia das atividades ritmicas expressivas (ARE) em contexto escolar; 2 - Identificar a
organizacdo das ARE no curriculo formal; 3 - Analisar as vivéncias e refletir as dificuldades na abordagem das ARE no curriculo real; 4 - Sugerir formas

de intervencdo pedagdgico/didaticas das ARE na disciplina de EF.

I1) DESENVOLVIMENTO
O ensino das ARE na EF

No PNEF, documento que orienta a intervencdo do professor, verificamos que as Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) estdo presentes desde o
ensino basico até ao ensino secundario, como matéria nuclear. E proposto ainda a abordagem dos contelidos de Dancas Tradicionais, Dancas Sociais,

Aerdbica, assim como de outros possiveis tipos de danca, no lote de matéria alternativas.

A sua inclusdo no lote de matérias nucleares expressa uma intencionalidade clara por parte dos autores dos PNEF, atribuindo-lhe uma valoracdo
diferenciada de outras matérias que sdo incluidas no conjunto de matérias alternativas e por esse motivo opcionais (Badminton, Canoagem, Corfebol,

Corridas de Patins, Héquei em Patins, Jogo do pau, Judo, Montanhismo/Escalada, Natacdo, Orientagdo, Ténis de mesa, Ténis, entre outos).

Por outro lado, a matéria de Danca, no programa dos diferentes niveis de ensino, surge de forma individualizada, isto é, no Ensino Bdsico, integra a
disciplina de Expressdo Fisico-Motora no Bloco 6, designado de Atividades Ritmicas Expressivas-Danca, enquanto que no Ensino Secundario, integra
a Categoria E. Ou seja, Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira (2001c), organizaram os programas de forma a que a matéria de Danca fosse sempre
elegivel para ser lecionada nos diferente niveis de ensino. Desta forma e independentemente do caracter flexivel que é inerente aos programas, os

seus autores parecem ter procurado assegurar que a abordagem da Danca estaria sempre garantida numa perspetiva curricular longitudinal.
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Em situacdo alguma estd prevista, nos programas de EF, a selegao de outra matéria em substituicdo de Danga. No entanto, o PNEF, no Ensino
Secundario, explora e refere essa possibilidade para outras matérias, sendo possivel escolher em algumas categorias de entre duas matérias, como
por exemplo entre Gindstica e Atletismo ou escolher dois desportos coletivos do leque de desportos que comp&em a Categoria A (Futebol, Voleibol,

Basquetebol, Andebol).

A leitura atenta dos programas revela claramente que em situacdo alguma serd possivel o docente de EF deixar de lecionar, em todos os niveis de

ensino, os conteldos de Danca, alegando encontrar suporte pedagdgico na organizacdo curricular e no PNEF.

Durante o processo formativo, as Atividades Ritmicas Expressivas - Danca oferecem aos alunos uma diversidade de conhecimentos e experiéncias
através de diferentes estilos de danca, nomeadamente, Danca, Dancas de Sociais, Dancas Tradicionais e ainda, Aerdbica. No entanto, verifica-se um
cuidado na introducdo progressiva destes conteldos, sendo privilegiada no PNEF, a componente geral de Danca que esta presente desde o Ensino
Basico até ao Secunddrio. Os restantes conteldos sdo introduzidos por fases e sempre apds uma abordagem generalista e estruturante de
conhecimentos. Desta forma, possibilita-se que os alunos usufruam de um conjunto de experiéncias formativas abrangentes ao longo do Ensino
Bdsico, que lhes permitird adquirir ndo sé um vocabulario corporal diversificado e plastico, como também desenvolver uma atitude recetiva e
emocionalmente competente, que suporta e estimula um processo de socializagdo progressivo, maduro e corretamente integrado, possibilitando,

concomitantemente, o despontar da nogao estética, criativa e empreendedora.

A abordagem precoce de alguns contelddos de Dancga, ndo respeitando as orientacdes expressas no PNEF, podera ser um fator inibidor do potencial
criativo dos alunos, pois a padronizacdo do movimento, que é benéfica e estimulante numa etapa de maior desenvolvimento e maturidade, nas
idades mais baixas pode levar a repeticdo sistematica e a reproducdo pura de movimentos em coreografias estandardizadas e pré-definidas, inibindo

o potencial criativo, inerente a crianca.

A consulta dos programas dos diferentes niveis de ensino é fundamental para que o professor de EF percecione a ldgica de estruturacdo dos
diferentes conteldos e possa ajustar a sua intervencdo numa légica de complexidade progressiva, respeitando sempre o nivel de maturidade e

experiéncia dos seus alunos.

141



MINISTERIO DA EDUCAGAO

o 5
-E ENSIND BASICH ENSINO BASICO
Orientagtes 2
: o .8
Curriculares £8
peraa Educacao & g :
Pré-Escolar 2 u:: a—
58 Lt it
c En [
0 .
gei = I =
o
Zze" ENSINO B
2 8 25 CICLO
2
o
=
o

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Figura 1 — Documentos a consultar

O objetivo da Danca na escola ndo é a exceléncia do movimento traduzido numa performance artistica e concertizada em momentos especificos de
espetdculo. Ela é educacdo através do movimento expressivo de caracter artistico, é a valorizacdo da forma, da expressao, do sentimento, da estética,
da criatividade, da relacdo. Por este motivo a sua presenca no seio da EF ainda se traduz por alguma inseguranca e resisténcia por parte dos docentes

de EF e a sua abordagem ainda se reveste de algum preconceito.

Estudo

De forma a podermos compreender as vivéncias da matéria de ARE e as dificuldades sentidas por professores e alunos do 39 ciclo e secundario, na

sua abordagem, fizemos dois estudos. O primeiro, Estudo 1, dirigido a professores, e o segundo, Estudo 2, dirigido a alunos.
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Material e Métodos
Amostra

Na selecdo da amostra utilizou-se uma metodologia ndo aleatdria, ou seja, um método de cardter intencional que permitiu realizar um estudo rapido
e com poucos custos. No periodo de trés semanas, foram distribuidos e recolhidos questionarios aos professores e alunos que se disponibilizaram
para o efeito. De forma a agilizar todo o processo, a logistica ficou a cargo dos professores estagidrios de cada escola e ou seus orientadores de

Estagio.

Estudo 1

Considerando os objetivos tracados, foi definido o grupo de estudo, professores de EF a lecionar nas escolas com Estagio Pedagdgico. Foram
inquiridos 44 professores de EF da Regido Autdonoma da Madeira, concelho do Funchal, sendo 28 do sexo masculino e 16 do sexo feminino. Para
efeitos de analise estatistica consideraremos a amostra recolhida numa 12 fase em 2016 - 33 professores, 17 (51,5%) do género masculino e 16

(48,5%) do género feminino.
Estudo 2

A amostra total deste estudo corresponde a um total 583 sujeitos de ambos 0s sexos (273 rapazes e 307 raparigas), com idades compreendidas entre
0s 12 e 0s 21 anos (15,15+1,67 anos), estudantes do 32 Ciclo e Secundario da rede de ensino publico da Regido Autdénoma da Madeira. Este estudo
integra dados de uma 12 fase (2016) e de uma 22 fase (2018). A amostra da 12 fase corresponde a 159 alunos - 65 (41,4%) do género masculino e 92

(57,1%) do género feminino.
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Instrumentos
Estudo 1

Foi utilizado um questionario sobre a Abordagem das ARE nas aulas de EF, adaptado do estudo realizado por Brito, Carvalho & Correia (2016), tendo
sido acrescentadas mais algumas opcdes em resposta ja existentes e incluidas outras questdes, perfazendo um total de sete questdes (Anexo 1). Os
participantes no estudo responderam as seguintes questdes: (1.) Enquanto professor de EF, costuma lecionar atividades Ritmicas e Expressivas (ARE)
nas suas aulas?; (1.1.);”Se nédo leciona ARE, indique os motivos pelos quais ndo o faz?”; (1.2.) Se ndo costuma lecionar ARE nas suas aulas, diga-nos
do que necessitava para que passasse a abordar?;(1.3.) “Se costuma lecionar ARE nas suas aulas diga-nos, em média, quantas aulas utiliza na
abordagem desta matéria de ensino?; (1.4.) Se ja lecionou ARE nas suas aulas, diga-nos quais as dificuldades que sentiu?; (1.5.) Se jd lecionou ARE

nas suas aulas, que Estilos de ensino utilizou?; (1.6.) Na lecionagdo das ARE, identifique as medidas operacionais que utiliza?.

Estudo 2

Foi aplicado um questiondrio sobre a abordagem das ARE nas aulas de EF, adaptado do estudo realizado por Brito et al. (2016), tendo sido
acrescentadas mais algumas opcdes em resposta ja existentes e incluida uma outra questao, perfazendo um total de 5 perguntas tendo a primeira,
duas alineas (Anexo 2). Os participantes no estudo responderam as seguintes questdes: (1.) Ao longo do seu percurso de escolaridade nas aulas de
EF, alguma vez abordou a matéria de ensino de Atividades Ritmicas e Expressivas - Danca?; (1.1) Indique que conteudos abordou?; (1.2.) Diga-nos
em que ano(s) de escolaridade e numero de horas despendidas?; (2.1)Se teve Atividades Ritmicas e Expressivas - Danca nas aulas de EF, diga-nos o
que achou?; (2.2) Diga-nos o que gostaria de aprender ou aprofundar com a matéria de Atividades Ritmicas Expressivas — Danga?; (3.) Se nunca
abordou as Atividades Ritmicas e Expressivas — Danga nas aulas de EF, gostava de ter essa experiéncia?; (3.1.) Se gostava de abordar esta matéria,

indique-nos os motivos; (3.2.) Se ndo gostava de ter Atividades Ritmicas e Expressivas, indique-nos por que motivos.
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Procedimentos Estatisticos
Numa fase inicial, fez-se uma analise exploratdria dos dados de forma corrigir possiveis erros.

Na caracterizacdo das amostras, utilizou-se a analise descritiva (frequéncia, média, desvio padrdo, maximo e minimo). O teste de qui-quadrado foi
utilizado para identificar independéncia entre varidveis qualitativas ordinais. Foi aplicada ainda Anova Multivariada para determinar efeitos de

interacdo entre ano de escolaridade e género.

O tratamento estatistico foi desenvolvido no software SPSS 24.0, e o e o nivel de significancia adotado foi de 5%.

Apresentacgdo e Discussao dos Resultados
Estudo 1

Quando inquiridos se abordavam a ARE nas suas aulas de EF, constatamos que 60,7% dos professores do género masculino respondem
afirmativamente a esta questdo e 60% das professoras também o fez. Comparando estes resultados com os dados recolhidos em 2016, constatamos
que houve um aumento de docentes do género masculino a abordar as ARE nas suas aulas, registando-se um aumento percentual de 7,8% de 2016

para 2018. No caso das professoras, os dados evidenciam um pequeno decréscimo na abordagem destes conteudos de 2016 para 2018.
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Grafico 3 - Professores de EF que abordam ARE nas aulas

Apesar da tendéncia para um aumento progressivo de professores de EF que lecionam ARE nas suas aulas, estes valores revelam a necessidade de
uma reflexdo profunda por parte da classe docente pois revelam claramente que os principais agentes do processo ensino aprendizagem na disciplina
de EF ndo estdo a cumprir as orientagdes explanadas no PNEF. Um estudo levado a cabo por Teixeira e Robalo (1999), com o objetivo de caracterizar
a situacdo do ensino da Danga nas escolas do 29 e 39 Ciclos do Ensino Bdsico do distrito de Lisboa, verificou que a mesma era lecionada em menos

de metade das Escolas do Ensino Basico.

A média de idades dos professores que abordam a matéria de ARE nas suas aulas é de 42,8, enquanto que a média de idades daqueles que ndo o

fazem, é de 47,57, logo superior. De assinalar uma maior variabilidade das idades entre os docentes que reportam nao abordar as ARE.
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Gréfico 2 - Média de idades dos professores e a abordagem das ARE

Procuramos verificar se a experiéncia profissional dos docentes tinha influéncia na abordagem ou ndo das ARE. Verificdmos que ndo existe associacdo
entre os anos de docéncia e a lecionacdo das ARE (X?=7,281; p<0,05). Ou seja, tanto temos docentes com poucos anos de servico a lecionarem as
ARE nas suas aulas, como temos professores experientes. Igual situacdo ocorre no grupo de professores que ndo lecionam estes conteudos. Logo,
daqui decorre que a experiéncia profissional ndo é preditor de uma maior predisposicdo para a abordagem das matérias de ensino nem, pelo

contrario, é condicionador.

Considerando que a formacao inicial dos docentes poderd de alguma forma influenciar a lecionagdo das ARE, e sabendo que os docentes formados
na Universidade da Madeira tém, no seu curriculo universitario, duas unidades curriculares semestrais onde sdo abordados diferentes conteudos de
Danca (12 ano do 12 ciclo — Estudos Praticos Il - Danca, e 12ano do 29ciclo - Didatica da Educacédo Fisica e Desporto V), procurdmos verificar se existia
associacdo entre a instituicdo de formacdo de base (UMa ou QOutra), e a lecionagdo das ARE. Os dados recolhidos revelam que ndo existe associagdo
entre estes dois itens (x?=1,075; p=0,300). Desta forma, constatamos que o facto de os docentes terem tido vivéncias variadas na sua formac3o

universitaria, ndo assegura que irdo, mais tarde, abordar os contetdos de Danca, enquanto profissionais do sistema educativo.
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Estes resultados parecem, assim, evidenciar que a abordagem dos conteldos ARE, para estar garantida, todo um leque de experiéncias anteriores,

desde a formacdo Pré-Escolar, devera ter sido assegurado.

Quando solicitamos aos professores que ndao abordam as ARE, que nos indiguem o motivo porque nao o fazem, constatamos que os docentes

selecionam primeiramente a opc¢do, de que esta Ndo é uma matéria essencial, e ainda, por terem Dificuldades em identificar os contetdos especificos

das ARE.

Quadro 1 - Motivos para ndo lecionar ARE nas Aulas de EF.

Se n3o leciona ARE, indique quais os motivos pelos quais ndo o faz?

Formacado

Ndo é uma matéria essencial

Matéria ndo selecionada pelo grupo
Dificuldades em adaptar os contetidos do PNEF

Dificuldades em motivar a turma
Dificuldades em organizar a turma
Dificuldades em relagdo musica-movimento

Dificuldades em identificar os conteldos especificos da ARE

Ndo Abordam
Média
3,03
5,10
4,27
4,53
4,00
4,93
3,73

5,00

DP
2,31
2,20
2,49
2,00
1,72
1,70
2,10

2,42
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Estes dados sdo extremamente interessante e revelam que os professores atribuem uma valoracao educativa baixa a esta matéria de ensino, facto
este que ndo encontra suporte, nem nas orientacdes curriculares, nem no PNEF. Ou seja, € uma valoracdo baseada numa andlise pessoal e

individualizada e por esse motivo nada fundamentada e fragil.

A escolha seguinte a que é atribuido maior peso nas op¢Ses dos docentes, prende-se com questdes técnicas, evidenciando assim que os professores
qgue ndo lecionam nas suas aulas de EF os conteldos especificos das ARE, sentem dificuldades que poderdo ser causadoras de inseguranca. Aqui,
assume primordial importancia a formacdo continua de docentes, para dar resposta as lacunas formativas ou as dificuldades especificas de cada
docente. Estudos realizados por Castro (2007) e Brito et al. (2016), revelam que um elevado nimero de professores ndo aborda esta matéria nas

aulas de EF, por terem dificuldades na operacionalizacdo e adaptacdo dos conteudos especifico de ARE ao nivel de aprendizagem dos alunos.

Os motivos menos escolhidos pelos docentes que ndo lecionam os conteldos de Danga, e com valores mais baixo, encontra-se a Formagdo, seguido
das Dificuldades em relagGo musica-movimento. Este facto ndo deixa de ser curioso, pois, se por um lado se reconhece a existéncia de dificuldades
especificas em lidar com os conteudos préprios desta matéria de ensino, por outro, o item Formacéo € o que obtém valores mais baixos nas op¢des
dos docentes. Ou seja, ndo consideram que a formacdo seja o0 motivo mais determinante para que ndo abordem a matéria de Danca, parecendo
evidenciar que ndo é por falta de formagdo que os docentes ndo lecionam a matéria de ARE nas suas aulas. Ora, sendo a formac¢do a forma mais
eficaz de ajudar os docentes na superacdo das diversas dificuldades enumeradas, pode isto indicar que os mesmos ndo venham a aderir a iniciativas

formativas que surjam neste ambito.

Foram analisados diferentes estudos por, Silva, Alcantara, Liberali, Netto, & Mutarelli (2012), de forma a compreenderem porque os profissionais de
EF tém dificuldades em lecionar o contelddo da danca nas suas aulas, tendo constatado que a falta de afinidade com a matéria, o preconceito, a
formacao insuficiente ou inexistente, ou seja, falta de preparacdo e conhecimento assim como a falta de instalagcdes e materiais, estdo na base destas

dificuldades.
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Quadro 2 - Dificuldades sentidas por professores que lecionam ARE

Se ja lecionou ARE nas suas aulas, diga-nos quais as dificuldades que sentiu?

Abordam
Média DP
Formacédo Insuficiente 3,44 2,35
Falta de motivacdo 4,87 2,15
Recursos espaciais pouco adequados 5,08 2,33
Dificuldade em aceder a material didatico especificos e de 4,05 2,16

facil aplicacdo

Dificuldade em operacionalizar os conteidos do PNEF 3,28 1,79
Dificuldades em motivar a turma 5,28 1,83
Dificuldades em organizar a turma 4,42 2,18
Dificuldades na relagdo musica-movimento 3,70 1,69

Temos consciéncia que muitos dos professores que abordam Danca nas suas aulas, o fazem apesar de terem dificuldades na lecionacdo deste
conteudo. Por esse motivo, solicitdmos que seriassem as opg¢des apresentadas, de forma a podermos compreender quais as dificuldades mais

prementes.

De notar que estes professores atribuem maior valoracgdo a Dificuldade em motivar a turma, seguido da dificuldade sentida com Recursos espaciais
pouco adequados. Verificamos, pois, que as questdes aqui referidas se situam no dmbito pedagdgico/didatico e que, de alguma forma, podem ser
atenuadas através de uma reorganizacao da intervencdo pedagdgica e com uma utilizacdo rentavel e criativa dos espacos existentes nas escolas.
Consideramos, pois, que este serd um aspeto com uma resolucgdo relativamente facil, dado que os conteldos de Danca podem ser vivenciados em

espacos abertos, reduzidos e até mesmo com piso diversificado. Para isto, o professor deve de se libertar das amarras que o ligam a um Unico espacgo
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de atuacdo, que normalmente sdo os campos desportivos (Wos, 2011), e reinventar a utilizacdo dos mesmos de forma a responder aos objetivos
formativos dos seus alunos. Os espacos escolares devem, entdo, ser encarados numa perspetiva de polivaléncia educativa, criadora de oportunidades

significativas para os alunos.

Ndo querendo com isto dizer que a matéria de Danca deva ser negligenciada ou marginalizada para espacos menos adequados ou nobres das escolas,

reafirmamos que este facto ndo deverd nunca ser motivo e justificacdo para a ndo abordagem da Danca.

Quando se questiona os professores que habitualmente lecionam ARE nas suas aulas, sobre o nimero de aulas que, em média, sdo utilizadas na
abordagem desta matéria de ensino, constatamos que, sensivelmente, 1 em cada 2 abordam estes contelidos em 6/7 aulas (50%), 26,1% em 8/9
aulas, 21,7% em 4/5 aulas e 2,2% em 10 ou mais aulas. Os dados parecem revelar que o nimero de aulas despendido pelos professores para este
conteudo é inferior ao nimero de aulas que sdo utilizadas para as restantes matérias de ensino. Sendo vejamos, as unidades didaticas das diferentes
matérias nucleares, sdo constituidas habitualmente por 10/12 aulas, nimero este superior ao aqui referido. Somente 28,3% dos docentes inquiridos
aborda os conteudos de Danca num numero de aulas semelhante ao nimero dispensado para as restantes matérias de ensino de caracter nuclear.

No estudo realizado por Robalo e Teixeira (1999), foi igualmente detetado que a carga hordria anual para o ensino da Danca é muito reduzida.

Relativamente aos docentes que reportam lecionar ARE, indicam que utilizam frequentemente o estilo de ensino por imitacdo (50%), por comando
(46,6%), tarefa (70%) e descoberta guiada (50%). A utilizacdo diferenciada dos varios estilos de ensino podera ser indicador de alguma segurancga na
adequacdo da intervengdo pedagdgica em fungdo do processo ensino aprendizagem. No entanto, dada a abrangéncia da questdo, ndo nos é possivel

aferir desta realidade sem a devida contextualizacdo.

Este serd um fator que merece reflexdo. Se por um lado os estilos de ensino mais interventivos e orientadores podem sugerir menor autonomia por
parte do aluno, o certo é que estes sdo estilos de ensino tradicionalmente utilizados no processo ensino/aprendizagem dos contetddos de Danca,
permitindo a visualizacdo imediata do modelo, e a orientagcdo concomitante da acdo motora do aluno. Esta situacdo é bem visivel, por exemplo,
aquando da contagem dos tempos durante o aquecimento (barras de chdo e de centro), durante as sequéncias de movimento, ou durante o trabalho

coreografico.
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Por outro lado, se a utilizacdo dos estilos de ensino que promovem mais autonomia, podem sugerir que os alunos ja dominam os processos basicos,
permitindo que o professor supervisione o trabalho do aluno e oriente o processo criativo na composicdo coreografica, o certo, é que,
frequentemente, constatamos que os professores menos experientes e inseguros nos contelddos desta matéria de ensino, recorrem a estas
estratégias como forma de delegar as funcdes educativas no aluno que ainda ndo tem conhecimentos nem as bases técnicas e relacionais que lhe

permitam progredir sem a orientacdo préxima que ainda lhe é tdo necessaria.

Estas situaces originam frequentemente desmotivacdo e criam resisténcias na abordagem futura dos contetudos de Danca, pois os alunos sentem-
se incapazes de responder adequadamente aos desafios colocados pela parca vivéncia e experiéncia do ato de dancar e criar. Ndo nos esquecamos
gue a maioria dos alunos ndo tem oportunidade de vivenciar estes conteldos ao longo da sua formacdo e que nas poucas experiéncias que por vezes
tém, pouco recebe do professor, que opta por delegar no aluno a responsabilidade educativa que lhe cabe. Ndo podemos solicitar ao aluno aquilo
que ndo damos em contexto de aula. Num estudo realizado por Sousa (2011), os alunos classificavam a experiéncia da abordagem da Danca como

sendo desagradavel, realcando como principais fatores que levavam a esse desagrado, ritmos pouco conhecidos, medo de errar, timidez ou estar

com o colega do sexo oposto.

De forma a superar alguma das dificuldades que o professor possa sentir na lecionacdo das aulas de ARE, existem algumas medidas de facil
implementacgdo e operacionalizacdo que estdo referenciados no PNEF, nomeadamente a possibilidade de professores da mesma escola poderem
lecionar uma dada matéria de ensino em simultaneo ao conjunto das duas turmas, partilhando o espago e apoiando-se mutuamente na fungao
educativa ou, de fazerem permuta de turmas que tenham hordrios simultdneos, de forma a que cada professor ficara responsavel pela lecionacédo

de um determinado conteuldo, rentabilizando-se assim o processo ensino/aprendizagem.

Quando questionados sobre a adocdo destas medidas operacionais, verificamos que predominam a lecionacdo de ARE nas turmas que |Ihes foram
atribuidas (59,4%), sendo que a lecionagdo em simultaneo com outro professor, envolvendo o conjunto das turmas, é muito frequente em 15,6%
dos inquiridos, e a permuta de turmas entre professores, ficando o colega responsavel por lecionar a matéria de ARE, é frequentemente utilizado

por 12,5% dos professores, enquanto que a permuta, ficando o inquirido responsavel pela leciona¢do das ARE, é utilizada em 9,4%.
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Ou seja, apesar de um elevado nimero de professores ndo lecionar os conteudos de Danca e referir ter dificuldades especificas nesta matéria de
Ensino, ndo sdo esgotados todas as situacdes pedagdgicas e organizacionais, que estdo previstas no PNEF e que sdo passiveis de serem utilizadas.
Estas seriam uma forma célere de responder eficazmente aos desafios educativos colocados ao professor de EF, promovendo-se, assim, formas de
cooperacdo e de interajuda eficazes, dentro do grupo de disciplina, que certamente desencadeariam dinamicas empreendedoras e progressivamente

mais abrangentes.

Estudo 2 (Alunos)

Quando inquiridos sobre a pratica de ARE nas aulas de EF (EF), 47,7% dos alunos reporta nunca ter abordado esta matéria na EF e 52, 3% referem ja

ter abordado.

Realizando uma comparag¢do com os dados recolhidos por Castro em 2007, verificamos um aumento de alunos a abordar ARE, de 35,5% para os
52,3%, o que podera ser um indicador positivo, pois indica que houve um aumento de alunos a experienciarem aulas de Dancga. Outros estudos
revelam percentagem mais interessantes, nomeadamente um estudo de 2004 dirigido a alunos de 29 e 32 ciclos, realizado por Matos, revela que

cerca de 84% dos alunos inquiridos referia ja ter vivenciado as ARE.

Analisando se a abordagem das ARE depende do género dos alunos, constata-se, ndo existiram diferencas na abordagem da matéria de ARE entre
géneros (X?= 2,978; p=0,084) (48,6% no sexo masculino vs 55,7% no sexo feminino). No entanto, verifica-se associacdo de ano de escolaridade e a
abordagem das ARE (X?=18,703; p<0,001), sendo a percentagem de alunos que reporta ter abordado as ARE, superior no ensino secundario (57,7%)

comparativamente ao 3%ciclo (37,6%) (Grafico 1).
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Ja abordou ARE nas aulas de EF?

100
80 477
60
40
52.3 55.7 57.7

20 48.6 376

0

Total Rapazes Raparigas 3°Ciclo Secundario
Sim mNéao

Grafico 3 - J4 Abordou ARE nas aulas de EF?

Numa analise ao percurso escolar, verifica-se que é nos ciclos de ensino mais elevados (32 ciclo e secundario) que os alunos reportam em maior
numero ter abordado as ARE nas aulas de EF (grafico 4). Apenas 1% dos participantes reportou ter abordado as ARE na EF em todos os ciclos de
ensino, durante o seu percurso escolar. Ou seja, a 99% dos alunos inquiridos, o sistema educativo em geral, e os seus agentes educativos, em
particular, ndo disponibilizaram a estas criancas todas as oportunidades formativas previstas no curriculo, privando-os assim de um conjunto de

experiéncias formativas determinantes para o seu processo de desenvolvimento.
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Grafico 4 — Abordagem das ARE nas aulas de EF

Estes dados parecem, pois, indicar que esta matéria de ensino é negligenciada no decorrer do ensino basico, vindo a ser abordada, em alguns casos,

mais tarde no final do 32 ciclo.

Ferreira e Wos (2015), referem que, nesta altura, a Danga tem um papel importante, pois é quando grande parte dos alunos entram na puberdade.

Razdo pela qual alguns professores decidem aborda-la no 3 ciclo, na transicdo para o Secundario.

Dos conteudos abordados na matéria de ARE, destacam-se os conteldos de danga reportado por 43,6% dos inquiridos, seguindo-se as dancgas sociais
(12,5%), as dancgas populares portuguesas (11,1%), a aerdbica (11,0%) e outras (como hip-hop e zumba) (4,5%) (grafico 5). Entre géneros, ndo se
verificam diferencas entre a proporcdo de sujeitos do sexo masculino e feminino, que reportam ter abordados os conteldos de danca, dancas
populares portuguesas, dancgas sociais e aerdbica (p>0,05). Contudo, os estudantes do secundario reportaram em maior proporc¢ado abordarem os
conteldos de danca (47,4% vs 33,1%) (X=9,537; p=0,002), dancas tradicionais portuguesas (14,6% vs 1,9%) (X=18,512; p<0,001) e sociais (15,5% vs

4,5%) (X=12,752; p<0,001) comparativamente aos participantes do 3%ciclo.
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Os dados recolhidos vdo de encontro com a estruturacdo dos contetdos de ARE proposta no PNEF, onde o contetdo estruturante e longitudinal é o
de Danca, sendo que os restantes (Dangas sociais, populares portuguesas e aerdbica) sé surgem mais tarde na organizacdo curricular, pelo que se

compreende o seu menor indice de abordagem referido pelos inquiridos.

A organizacdo de conteldos na matéria de ARE, revela a intencdo de proporcionar ao aluno um conjunto de experiéncias coerentemente
estruturadas, de forma a que este possa beneficiar de uma formacado robusta e integrada ao longo da escolaridade, ndo tendo qualquer intencdo de
diferenciacdo valorativa destes mesmos contetdos. Ndo existe um estilo melhor ou pior do que outro, estes, devem ser integrados no processo de
ensino aprendizagem de acordo com o nivel dos alunos e dos objetivos educativos tracados, devendo o professor ser criativo e sensivel na abordagem
da matéria de ensino de Dancga nas suas aulas. Cabe a cada professor inovar nas suas aulas de EF e, assim, contribuir para que a matéria de ensino

Danca passe a ser bem aceito pelos alunos (Lisboa, 2012).

Conteldos de ARE Abordados
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Gréfico 5 — Conteldos de Are Abordados
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Quando inquiridos os participantes sobre as competéncias e conhecimentos desenvolvidos nas ARE, destacam-se as respostas, Conseguir realizar
movimentos ao som da musica (3,78+1,13), Fiquei com mais conhecimentos sobre a danga (3,56+1,13), Aprendi a contar os tempos musicais” (3,41

+1,34) (grafico 6).

Nota -se que estes dados vém ao encontro dos dados recolhidos por Ferreira e Wos (2015), onde referem que os alunos mencionam que a Danga
permitiu desenvolver o ritmo, a cultural musical e melhorar a expressdo corporal e ambos os géneros. Tresca e de Rose (2000), compararam um
grupo de alunos que teve oportunidade vivenciar aulas de danca com outro que ndo participou, e apuraram que aqueles que abordaram Danca nas
suas aulas, tiveram mudancas ao nivel do ato confianga, da socializacdo, melhoria da capacidade critica, do animo, bem como mudancas ao nivel dos

aspetos motores, cognitivo, e afetivo-social.

Conhecimentos e competéncias

Sinto mais a vontade a dangar com o meu par e/ou colegas

Senti menos vergonha em dangar

Aprendi a expressar-me melhor com 0 meu corpo

Tenho mais a vontade em dangar em momentos de convivio
Aprendi a sentir bem quando dancgo

Aprendi diferentes estilos de danga

Aprendi a contar 0s tempos musicais

Fiquei com mais conhecimentos sobre a danga

Consegui realizar movimentos ao som da musica
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Gréfico 6 - Conhecimentos e competéncias
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Entre géneros, constata-se diferencas na relevancia que atribuem ao desenvolvimento de competéncias e conhecimento através das ARE, sendo
que, em média, o sexo feminino atribui maior importancia aos fatores, Conseguir realizar movimentos ao som da musica, Sinto mais a vontade em

dang¢ar com o meu par e/ou colegas e, Tenho mais d vontade em dangar em momentos de convivio (tabela 1).

De igual modo, constata-se que os participantes do Secundario reconhecem, em média, um maior desenvolvimento das seguintes competéncias e
conhecimentos: Contagem de tempos musicais, Aprofundamento de conhecimento sobre danca, Aprendizagem de diferentes tipos de dangas,
Realizaclio de movimentos ao som da musica, Sentir-se bem quando danga e Menor vergonha quando danga, comparativamente aos participantes
do 3¢9 ciclo (p<0,05) (quadro 3). Nao se verificou qualguer efeito de interacdo entre sexo e ano de escolaridade, nas competéncias e conhecimentos

avaliados (p>0,05).

Constatamos, pois, que os alunos que tiveram oportunidade de vivenciar, no seu processo formativo, os contetddos de ARE, estruturados no contexto
da EF, reconhecem a aquisicdo de competéncias cognitivas, técnicas e socio afetivas, especificas desta drea do conhecimento, capacitando-os para
integrarem e intervirem de forma pertinente, enquanto cidaddos de pleno direito, numa sociedade relacional e dinamica. Tal facto vem enfatizar a
pertinéncia da abordagem das ARE em contexto educativo. Sdo varios os autores que, tal como Ferreira e Wos (2015), realcam que através da Danca,
¢ possivel melhorar o nivel de socializagdo, perder a timidez e apreender a ser mais divertido, melhorar o nivel dos movimentos/técnica, melhorar o

nivel de controlo motor e coordenagdo dos movimentos e ficar a conhecer um pouco melhor a cultura musical.
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Quadro 3 - Conhecimentos e competéncias entre género e ciclo de ensino

Masculino (n=134) Feminino (n=171) p
32ciclo Secundario 3%ciclo Secundario Sexo AE S*AE
Aprendi a contar os tempos musicais 2,44+1,16 3,49+1,29 3,09+1,49 3,60+1,30 | 0,082 0,000 0,259
Figuei com mais conhecimentos sobre a danga 3,22+1,16 3,62+1,08 3,53+1,29 3,58+1,12 0,380 0,009 0,291
Aprendi diferentes estilos de danga 3,56+1,28 3,45+1,18 2,88+1,36 3,37+1,30 | 0,655 0,002 0,915

Consegui realizar movimentos ao som da musica 3,33+1,30 3,67+1,20 3,81+1,20 3,94+0,98 | 0,014 0,004 0,091

Senti menos vergonha em dangar 2,30+1,35 3,08+1,34 2,78+1,74 3,22+1,32 0,171 0,003 0,744

Aprendi a sentir bem quando dango 2,33+1,36 3,07+1,36 3,22+1,52 3,49+1,21 0,146 0,025 0,562
i - 2 1 1,1 2,87+1,41 24+41,2

Aprendi a expressar-me melhor com o meu ,63+1,03 | 3,038+1,13 ,87+1, 3,24+1,23 0,344 0,093 0,927

corpo

Sinto mais a vontade a dangar com o meu par 2,33+1,47 3,03+1,37 3,06+1,65 3,16+1,35

0,003 0,055 0,074
e/ou colegas

Tenho mais a vontade em dangar em momentos 2,31+1,01 3,05+1,28 3,13+1,46 3,34+1,26

L 0,025 0,057 0,283
de convivio

Relativamente aos alunos que ndo abordaram ARE mas que gostariam de o fazer, referem como motivos, E uma matéria de ensino interessante,
Gostava de saber dancar diferentes estilos de danca, Gostava de expressar-me melhor através de movimentos e Dancar deixa-me bem-disposto(a)

(quadro 4).

De realcar a valorizagdo de motivos com forte componente expressiva e emocional, que assumem uma particularidade impar e de destaque na

matéria de ARE no contexto da EF.

No contexto social atual, em que as questBes da salde, da condicao fisica e do desporto, assumem particular destaque, pode ocorrer a tentacdo da
disciplina de EF se focalizar unicamente na melhoria de niveis de atividade fisica, procurando melhorar progressivamente parametros de condicdo
fisica e performances desportivas, descurando o seu papel formativo global, ao relevar para segundo plano as questdes afetivas, emocionais e

relacionais que as ARE tdo bem trabalham e desenvolvem. Cabe, pois, ao professor de EF, a importante missdo de, com a sua intervencdo, contribuir
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para o desenvolvimento do aluno como um todo, ser socio-bio-cultural e motor, devendo para o efeito respeitar as orientacdes curriculares em vigor

e implementar estratégias que viabilizem a abordagem de todas as matérias e ensino previstas no PNEF.

Um estudo levado a efeito por Castro, Liberali, Artaxo & Mutarelli (2011), envolvendo 115 alunos de 5/6 anos de idade, verificaram que 100 % das
meninas e 89,1% dos meninos inquiridos apreciariam muito ter aulas de Danga e gostariam de ter Danca como conteldo de EF. Pinheiro, num estudo
realizado em (2012), com alunos do 72 ano de escolaridade, assinala que os alunos aludem que, se tivessem oportunidade, gostariam de abordar

aulas de Danca para aprenderem estilos de danca diferentes, mostrando particular interesse para dancas da atualidade, fortemente divulgadas.

Estes estudos espelham bem a recetividade de alunos de diferentes escalGes aos contelddos de Danga.

Quadro 4 - Alunos que nunca abordaram ARE mas que gostariam
Desvio

Minimo Maximo Meédia Padrdo

E uma matéria de ensino interessante 1,00 5,00 4,18 0,83
Queria aprender a contar os tempos musicais 1,00 5,00 2,90 1,24
Gostava de ter mais conhecimentos sobre 1,00 5,00 3,83 1,00
danga

Gostava de expressar-me melhor através de 1,00 5,00 3,89 0,99
movimentos

Gostava de saber dangar diferentes estilos de 1,00 5,00 4,17 1,20
danga

Queria saber realizar movimentos ao som da 1,00 5,00 3,83 1,08
musica

Gostava de dangar em eventos sociais 1,00 5,00 2,61 1,43
Dangar deixa-me bem-disposto(a) 1,00 5,00 3,86 1,09
Gostava de ter mais a vontade para dangar 1,00 5,00 3,60 1,18

com o meu par ou colegas
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Analisando os participantes que nao abordaram e revelaram ndo querem abordar as ARE, constata-se que os estudantes indicam como principais

motivos o facto de Ndo é uma matéria de ensino interessante (3,70+1,27), Ndo considero importante saber dancar (3,60+1,40) (grafico 7).

O facto de esta matéria de ensino ndo ser vivenciada, tal como prevé o PNEF, desde as idades mais baixas, leva a que mais tarde as
criangas sintam maior receio na sua abordagem e apresentem resisténcias varias. O medo de ndo ser capaz, de errar, e a exposicado a
situacdes de contacto fisico com o sexo oposto, sdo fatores de inseguranca e causadores de grande stress, levando a que os jovens

mostrem pouco interesse e mesmo resisténcia quando lhe sdo propostas estas situacdes em contexto de aula.

Nesta questdo, verificamos que um grande numero de alunos, quer do sexo masculino, quer do sexo feminino, afirmam ndo querer
abordar aulas de Danca. Como cita Wos (2011, p 22), “Em pleno século XXI, € no minimo lamentdvel que a arte da Danca ainda tenha

seu brilho ofuscado por preconceitos sexuais e sociais.”
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Grafico 7 - Alunos que nunca abordaram e revelam ndo crer abordar

Através da analise dos dados entre as duas fases, constata-se uma diminui¢cdo da propor¢do de estudantes que reportam ter abordado as ARE nas

aulas de EF de 62% para 49% (p<0,05).

Segundo Wos (2011), é importante ultrapassar determinadas barreiras para que a Danca possa entrar, de uma vez por todas, na Escola. Assim sendo,
é importante que os professores tenham cada vez mais um papel ativo nesta matéria de ensino, tentando melhorar a recetividade do aluno as ARE.
“E necessario um ensino completo sobre a arte da Danca para eles verem como ela pode ajudar tanto na parte fisica quanto mental.” (Ferreira e

Wos,2015)
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Grafico 8 - Anélise entre as duas fases

Verifica-se igualmente diferencas entre as duas fases (p<0,05) relativamente a proporgdo de sujeitos que reportam ter abordados os conteldos de
danca (51,6% vs 40,6%), dancas tradicionais portuguesas (6,3% vs 13,0%), danca social (20,8% vs 9,4%) e aerdbica (19,5% vs 7,8%). Averigudmos que
existem diferencas estatisticamente significativas entre a 12 fase e a 22 fase, nomeadamente no Secundario, onde verificdmos que cerca de 65,7%
dos alunos na primeira fase dizem ter abordado danca, e na segunda fase 42,7% dizem ter abordado as aulas de danga. Podemos ainda verificar que,
nas aulas de Dancas Tradicionais Portuguesas, existe um aumento das aulas, ou seja, numa primeira fase 10,2% tiveram aulas de Dangas Tradicionais
Portuguesas e numa segunda fase, verificamos um aumento para 15,7 %. Relativamente aos outros estilos, verificdmos uma diminuicdo do nimero

de alunos que abordaram estes estilos de danga.

O facto de se constatar um maior enfase no contelddo de Dangas Tradicionais Portuguesas no secunddrio vem de encontro as orientagdes curriculares
expressas no PNE onde este conteldo de Dancga surge como matéria alternativa. A abordagem deste estilo de Danga é extremamente importante
pois vem possibilitar a vivéncia e apropriagdo de contelddos de elevado valor patrimonial construtores de elementos identitarios e de coesdo grupal

e social.
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Relativamente o terceiro ciclo, denotamos que as diferencas entre a 12 fase e 22 fase sdo minimas. De salientar que os alunos numa 22 fase afirmam

nunca ter abordado aulas de aerdbica.

70
Entre fases no secundario

60 Danga; Danga Social;

Aerdbia (p<0,05)

50
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20
i I I
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32Ciclo Secundario

Danca M Dangas Tradicionais Portuguesas M Dancga Social M Aerdbica
Grafico 9 - Conteldos das ARE abordados na EF (122016 e 222018)
Estratégias Didaticas

Em contexto de estagio numa escola secundaria, identificamos algumas estratégias didaticas para auxilio na operacionalizacdo dos contetdos

expostos no PNEF em alunos do ensino secundario, sem experiéncias educativas na matéria de ARE.
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Estruturacdo de contetidos

A anadlise dos programas dos diferentes niveis de ensino facilmente revela que ali sdo sugeridas categorias de movimento (passos, voltas, saltos) que
estdo estruturados numa légica de complexidade progressiva e suave. Os passos sdo movimentos de progressdo onde ocorre uma transferéncia do
peso dum pé para o outro, estando um dos pés sempre em contacto com o solo; as voltas sdo movimentos de rotacdo num determinado eixo, e os

saltos sdo movimentos de progressdo em que ha uma fase aérea e uma recegdo.

Xerez (2002) considera nove categorias de aces que podem ser trabalhadas nas ARE, nomeadamente posturas, equilibrios, gestos, voltas, saltos,

passos, deslocamentos, quedas e contactos.

/

AN

~

£

s

Figura 1 - Varidveis didaticas

Partindo da concecdo de Laban, propomos a exploracdo dos movimentos, num corpo, num tempo, num espaco e com uma dindmica.

Propomos que o professor escolha um movimento basico, por exemplo o andar, e que o explore progressivamente no espaco, variando dimensses,

planos, direcGes, niveis, linhas, estruturas no solo e o foco, de acordo com as sugest&es apresentadas no quadro 5.
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Quadro 5 - Espaco - Variaveis didaticas

Espaco Préximo Niveis Inferior (sentado, deitado, de joelhos)
Distante Médio (em pé)
DTG Pequena, Estreita Superior (em elevagdo, saltos)
Larga, Ampla Linhas no Rectas I
o : ’l Solo Zig-Zag FAVAYA
anos rontal Curvas ,/\/\_J
Profundo Circulos @
Diagonais Quebradas _I_L_'_f_
Horizontais Espirais T
DTGP Direita, esquerda (23 e 0 Espiral quadrada =]
Diagonal esquerda Solo Oitos )
Diagonal direita Variadas [><]
Baixo, cima Foco Ponto sobre o qual incidir o olhar do executante

O mesmo se pode fazer relativamente a varidvel Dindmica. Por exemplo, o professor trabalha o andar numa dindmica forte, empregando muito
energia na colocacdo do pé no chdo ou realiza o movimento numa dinamica leve, o movimento é realizado de forma suave. Pode ainda explorar a

dindmica do movimento considerando o fator tempo (quadro 6).

Quadro 6 - Varidvel didatica Dinamica e varidvel didatica Tempo.

Dindmica Tempo

Dinamica (forte; leve) Intensidade (forte; fraca)

Duracdo (longo; curto)

Tempo (rapido; lento)
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Considerando a varidvel Tempo, poderemos trabalhar o movimento numa intensidade forte ou, pelo contrério, fraca ou ainda variar a duracao,

podendo realizar o movimento a andar num tempo longo ou, pelo contrario, num tempo curto.

Trabalhando de forma variada as qualidades do movimento expressivo (leve/pesado, forte/fraco, rapidos/lentos, fluidos/interrompidos, intensidade,
duracdo, direcdo) o aluno é capaz de analisar o movimento a partir destes referenciais, passa a conhecer e a utilizar algumas técnicas de execucdo

de movimentos e é capaz de improvisar e de construir coreografias (Silva, Alves & Ribeiro, 2010).

O professor deve proporcionar diversas situacdes e formas de movimento que permitam que os alunos adquiram um amplo vocabulario motor e
possibilite que venham a produzir sequéncias de movimentos nas aulas, que poderdo ser transportados para uma criacdo coreografica final. No
ensino da Danca é necessario atender a preocupacdo de ndo exigir aum aluno para realizar uma coreografia sem antes o preparar para tal, ensinando-

Ihes os movimentos basicos (Hallage, T., 2008).

A Danga é particularmente gratificante pois, mais do que o ensino do movimento através do som e do ritmo, desenvolve a capacidade de interiorizar

e percecionar conceitos topoldgicos e espacio-temporais numa relagdo intima com a musica e a emotividade.

Na abordagem dos conteldos de Danga, o professor deve resistir a tentagcdo da estandardizagdo do movimento e da reproducgdo pura. Neste sentido,
consideram Silva, Alves, & Ribeiro (2010), ser fundamental que a abordagem da Danca, na escola, ndo se faca através da exposicdo de técnicas e
conceitos, mas, pelo contrario, que o professor seja fomentador de experiéncias, orientando os seus alunos para uma descoberta pessoal das suas
habilidades. Dado que a danga é um elemento educacional essencial do ser social, o processo de ensino das ARE ndo deve ser um processo fechado

de transmissdo e reproducdo (Marques,1997).

Queremos com isto dizer que, apesar da necessidade de, numa primeira fase, ser necessaria a repeticdo do movimento como forma de compreensao
e apreensdo da sua estrutura ritmica e especial, assim com da sua dindmica, é fundamental que, posteriormente e de forma progressiva, se estimule

os alunos a criarem forma e sequéncias de movimento em grupo e, nos niveis avancados, individualmente,

Ndo descuramos, aqui, o elevado potencial do recurso aos audiovisuais para a visualizacdo de coreografias de diferentes estilos de Danca. Este meio,

bem utilizado e devidamente refletido em contexto de aula, ndo sé transforma a formacdo mais apelativa, como é extremamente eficaz na divulgacao
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do conhecimento sobre danca, apresentando-se como um fator determinante na motivacdo dos alunos para o movimento dancado, podendo ser

uma importante fonte de inspiracdo e de criatividade dos alunos.

O professor deve estar preparado para intervir de forma competente e segura na sua turma, devendo ter o cuidado de refletir e experimentar todas

as situacBes e exercicios que propdem para a aula, verificando a sua eficacia e aplicabilidade.

Planeamento das aulas

O professor de EF deve planear as suas aulas de ARE tendo em consideracdo as carateristicas dos alunos, isto é, conhecer as suas anteriores vivéncias,
suas necessidades, gostos e potencialidades. Deve ainda percecionar a sua capacidade de agir enquanto elemento e singular, mas também enquanto
elemento coletivo integrado num grupo de trabalho, com o qual estabelece uma relacdo de cooperacdo proximal, onde, frequentemente, o contacto

fisico e a interacdo motora é promovida e otimizada.

A reflexdo cuidada sobre a dindmica da turma é um fator determinante para uma intervencdo educativa de sucesso e, no caso particular das ARE,
assume particular destaque pela importante componente afetiva e relacional, devendo o professor, atempadamente, refletir sobre a organizacdo da

turma no espago de aula e a estruturagdo de grupos de trabalho, de forma a facilitar e até potenciar o ato educativo.

A disposicdo dos alunos no espaco de aulas deve ter uma intencionalidade educativa clara. De acordo com os objetivos e conteuddos a lecionar,
podemos organizar os alunos por géneros ou por niveis e dispor em xadrez, fila, linha ou utilizar uma organizacdo dispersa ou em linha, pois, quando

o numero de alunos é reduzido podem beneficiar todos da colocacdo simultanea frente ao espelho.
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Figura 2 - Organizacdo especial dos alunos

A posicdo e movimentacdo do professor no espaco de aula deverda também ser objeto de reflexdo antecipada. Este deve colocar-se numa posicdo
que seja facilmente visualizada pelos seus alunos e de forma a que as suas indicacdes e feedbacks sejam recebidos. Nas situacdes praticas e apds
explicar claramente o que pretende, pode orientar as suas aulas de costas para os alunos (se tiver como recurso um espelho que consiga ver os seus

alunos) ou de frente para os alunos trabalhando em espelho (realizando os movimentos do lado oposto).

| Espelho ‘

Figura 3 - Organizagdo especial dos alunos

O professor pode ser modelo total ou parcial (simular o movimento) ou ainda utilizar um aluno proficiente para o efeito. O recurso a imagens e videos
didaticos devidamente editados e preparados para o contexto de aula, sdo ainda uma ferramenta importante e de facil utilizacdo. O recurso a
feedbacks pedagdgicos (reacdo do professor a prestacdo dos alunos) de diferentes categorias, sdo determinantes para informar orientar, corrigir e

motivar os alunos.

Na estruturacdo das situacdes didaticas que o professor define para cada aula, é fundamental a correta selecdo musical. O professor deve,
antecipadamente, realizar uma pequena selecdo musical que, devidamente organizada e identificada, |he permitird aceder a musica com as
caracteristicas desejada. Poderd organizar pelo ritmo (rdpida, intermédia, lenta) ou por estilo, (instrumental, cantada, cldssica ou outros). O professor
deve de utilizar géneros musicais diferentes, mas sempre ajustados as situagdes de aprendizagem proposta para cada aula, procurando que estes

sejam um fator motivacional acrescido em contexto em contexto educativo.
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Recursos

Os recursos especiais disponiveis na escola para as mais diversas matérias de ensino de EF, sdo igualmente utilizdveis para lecionar as ARE,
praticamente na sua totalidade, pelo que desde que haja um espaco livre de obstaculos e com um piso que apresente condi¢cdes de seguranca, é

possivel abordar os contelddos de Danca.

Atualmente sdo diversos e acessiveis os recursos materiais disponiveis para as aulas de Danca. Com o recurso a uma coluna portatil de pequena
dimensdo, mas ja com uma boa projecdo sonora, mesmo em espacos abertos e 0 acesso a dispositivos moéveis, nomeadamente, o préprio telemodvel
ou mp3, é possivel ter todas as condicGes necessarias para lecionacdo de ARE. A possibilidade de projecdo de imagens e videos num espaco de aula

fechado, recorrendo a contelddos de multimédia, sdo ainda uma mais valia que importa explorar em contexto educativo.
Estratégias de intervengdo

Apds a definicdo de objetivos e de selecionar os conteldos, ha que:

- Separar os conteldos a lecionar pelos dias de aulas disponiveis, permitindo ao professor ter uma visdo global da coeréncia organizacional dos

mesmaos.

- Optar por apresentar diferentes estilos de danga, no inico de cada aula quando os conhecimentos em ARE sdo inexistentes ou escassos. A escolha
dos estilos de Danca (Classica e Moderna, Bollywood e Danga do Ventre, Jazz e Hip Hop outro) fica ao critério de cada professor, mas deve ter uma
sequéncia légica de acordo com o objetivo do professor, que podera ser dar a conhecer a evolugdo dos diferentes estilos de danga ou analisar alguns

dos estilos de danca mais presentes na sociedade.

- Usar, no inicio da parte pratica da aula, exercicios ludicos e expressivos. Isto vai ajudar os alunos na sua nogdo corporal e natambém na sua vertente

relacional/social.
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- Introduzir os contelddos a ensinar em cada aula, de forma progressiva para que os alunos os possam assimilar com seguranca, nunca descurando
os elementos lecionados na aula anterior. Sempre que possivel, o professor deve integrar os conteldos trabalhado em pequenas frases de

movimentos, sequéncia ou coreografia com uma complexidade progressiva.

- Reservar sempre uma parte da aula para os alunos desenvolverem pequenas sequéncias de movimento ou desenvolverem progressivamente a
coreografia a ser apresentada no final da unidade didatica. Pois, tal como estd expresso no PNF, os alunos devem conseguir compor, apreciar e

executar sequéncias de elementos da danca, através de coreografias quer individuais quer de grupo, com expressividade (Jacinto el al, 2001c).

Para que o trabalho de criacdo coreografica tenha alguma orientacdo, o professor podera fornecer aos alunos algumas indicagdes, como aquelas

abaixo expostas (quadro 7).

Quadro 7 - Indicagbes — coreografia de grupo

Relagoes
Fung¢do do espago Fung¢do do tempo
Diferentes sentidos

Andar Correr Saltar - Ritmo-altempoea2
Estreito e Largo

Locomotores

i Vol d Proximal e Distante - Contacto tempos
pesazar oltas Quedas Diferentes dire¢bes Acentuagdes
Diferentes formacdes Pausas

N3o locomotores
£3

Niveis
Baixo | Médio | Alto

Fletir | Estender | Balancear

Puxar | Empurrar| Torcer

Estas indicacdes, além de ajudarem os alunos no seu processo criativo, ajudam também o professor na verificacdo da apropriacdo dos conteudos

lecionados e facilitam o processo de avaliagdo formativo e final.

171



Avaliagdo em ARE

O processo de avaliagcdo deve ser simples e de facil implementacdo. Sugerimos parametros adaptados de Batalha (2004): (1) O corpo, o que faz e a
qualidade do movimento produzido; (2) Relacdo musica movimento - a capacidade de explorar o movimento com diferentes registos musicais; (3)
Estruturacdo espacial — a capacidade de explorar adequadamente o espaco nas suas diferentes vertentes; (4) Expressividade - identificacdo da

gualidade do movimento em termos de comunicacdo expressiva e relacional. Desta forma, propde-se a utilizacdo de uma grelha de registo de facil

utilizacdo.

Quadro 8 - Pardmetros de avaliagdo.

Coreografia
Corpo [ Relagdo musica/Movimento |Estruturacdo espacial | Expressividade

Média

Sugere o PNEF a promogado da autonomia, exigindo responsabilidade, a criatividade, incentivando a iniciativa dos alunos e a sociabilidade, no sentido
de cooperacdo dos alunos. Todo o trabalho desenvolvido nas aulas, e de forma particular no trabalho criativo desenvolvido em grupo, tem por base
o cumprimento desta premissa. Os alunos trabalham nas aulas da unidade didatica de ARE em grupos previamente definidos, e com a orientagdo do

professor, que progressivamente vai promovendo e estimulando o trabalho auténomo.
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Na ultima aula, os alunos deverdo apresentar a turma e ao professor, a coreografia trabalhada em grupo. Para esta apresentacdo, os alunos deverao

cumprir as indicacGes previamente entregues (quadro?7).

1) CONSIDERAGOES FINAIS

As competéncias adquiridas no ambito da vivéncia das ARE, numa organizacdo curricular corretamente estruturada, para além de promover a auto-
estima, desenvolver a consciéncia de uma corporalidade harmoniosamente integrada e estimular a descoberta do movimento como expressao
criativa, torna o aluno capaz de adotar atitudes de valorizacdo e apreciacdo de variadas manifestacdes expressivas, contribuindo diretamente para a

formacdo de um cidadao integrado, culturalmente desperto, emocionalmente atuante e socialmente participativo.

Ndo é, pois, compreensivel que a comunidade educativa continue indolentemente a permitir que o valor educativo das ARE, devidamente
reconhecido no PNEF, seja sistematicamente negligenciado ou ignorado, comprometendo o desenvolvimento de criancas e jovens que |lhe sdo

confiados.

Identificados e analisados os motivos que estdo na base das dificuldades da abordagem das ARE por parte dos professores de EF, torna-se premente
encontrar formas de as ultrapassar, explorando-se, na escola e no grupo de disciplina, novas possibilidades pedagdgicas, didaticas ou administrativas/

organizacionais.

Consideramos que a troca de experiéncias entre docentes, partilhando estratégias didaticas de facil implementacdo em contexto de aula, poderdo
ajudar a desmistificar e a ultrapassar grande parte das dificuldades identificadas, agilizando a operacionalizacdo das linhas orientadoras do PNEF

referentes a matéria de Danca.

Os resultados obtidos nestes estudos indicam a necessidade de serem criados mecanismos mais eficientes de acesso a Danca por parte dos discentes,
pois a sua clara explanac¢do e cuidada estruturacdo no PNEF ndo tem sido suficiente para que a sua implementacdo seja uma realidade. Por este
motivo, a par com uma formacdo devidamente orientada e preparada para responder as necessidades especificas dos docentes, recomenda-se a
continuidades destes estudos como forma de monotorizagdo de evolugdo de toda esta situacdo, mas e essencialmente, para ajustar

concomitantemente estratégias de superac¢do dos constrangimentos encontrados na abordagem dos contelddos de Danca nas aulas de EF.
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