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- Foi o tempo que perdeste com a tua rosa que
tornou a tua rosa tao importante.
(Saint-Exupéry, 2015, p. 86)
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Resumo

O presente relatorio de estagio é parte integrante do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e tem como objetivo principal a obtencéo de grau
de mestre nestas areas de formacao. Neste sentido, procura-se apresentar de forma critica
e reflexiva o trabalho desenvolvido ao longo das trés praticas pedagdgicas. A primeira foi
concretizada na valéncia da Educacéo Pré-Escolar, com um grupo de criangas com idades
compreendidas entre os 2 e 0s 3 anos. As duas intervences pedagdgicas posteriores
foram realizadas na vertente do 1.° Ciclo, com turmas do 2.° e 3.° ano de escolaridade.
Assim sendo, este documento encontra-se organizado em trés partes: Enquadramento
Tedrico, Enquadramento Metodoldgico e Intervencbes Pedagogicas. A primeira parte
apresenta um conjunto de pressupostos tedricos inerentes a pratica docente, a segunda
aborda a metodologia de Investigagdo-Acdo e a terceira expde 0s contextos educativos
onde decorreram as praticas e alguns momentos de aprendizagem.

Relativamente as intervencdes pedagogicas, as duas primeiras foram desenvolvidas na
mesma instituicdo de ensino, porém em edificios diferentes, enquanto a terceira foi
realizada noutra escola. Assim, foi possivel experienciar e vivenciar realidades distintas,
ndo s6 em termos de abordagens pedagogicas dos docentes, mas também a nivel de
organizagado e recursos tecnologicos. Na intervencao pedagdgica efetuada na Educacgédo
Pré-Escolar, as atividades foram planificadas tendo em conta as tematicas propostas pela
educadora cooperante. Além disso, foi desenvolvido um projeto de Investigacdo-Acao,
que incidia na tematica das interacBes, no qual procurou-se dar resposta a seguinte
questdo: “Como promover as interacdes sociais positivas entre os elementos do grupo de
criancas da sala x?”. Nas praticas pedagogicas do 1.° Ciclo, foram implementadas
estratégias pedagodgicas diversificadas para abordar os conteudos curriculares sempre
com o intuito de promover aprendizagens significativas.

Deste modo, este relatério reline um conjunto de aprendizagens e experiéncias adquiridas
no decorrer da formacao inicial para a docéncia, refletindo a importancia de promover a
participacao ativa das criancas e alunos na construcao do seu proprio conhecimento. Além
disso, destaca-se a postura reflexiva do docente como um elemento essencial para a

melhoria continua da préatica.

Palavras-Chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Investigacdo-Ac¢édo

Préaticas Pedagogicas; Ensino-Aprendizagem; Reflex&o.
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Abstract

This traineeship report is an integral component of the Master’s Degree in Preschool
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, with the main objective of
obtaining a master's qualification in these fields. In this context, the report aims to
critically and reflectively present the work developed throughout three pedagogical
practices. The first took place in a Preschool Education setting, involving a group of
children aged between 2 and 3 years. The two following pedagogical interventions were
conducted in a Primary Education (1st Cycle) environment, with students from the 2nd
and 3rd years of schooling.

Therefore, this document is structured in three main sections: Theoretical Framework,
Methodological Framework, and Pedagogical Interventions. The first section presents the
theoretical foundations underlying teaching practice, the second explores the Research-
Action’s methodology, and the third outlines the educational contexts in which the
practices took place, along with learning moments.

Regarding the pedagogical interventions, the first two were conducted within the same
educational institution, although in different buildings, whereas the third took place in
another school. This provided an opportunity to experience and compare distinct
educational realities, not only in terms of teachers' pedagogical approaches but also in
terms of organization and technological resources. In the Preschool Education’s
intervention, the activities were planned based on the themes proposed by the cooperating
educator. Additionally, a Research-Action’s project was developed, focusing in an
interactions theme, where the central question was: “How to promote positive social
interactions among the children in the classroom x?” In the 1st Cycle’s practices, a variety
of pedagogical strategies was implemented to address curricular content, always with the
aim of promoting meaningful learning.

Thus, this report brings together the knowledge and experiences acquired throughout the
initial formation process to teaching, reflecting on the importance of promoting an active
participation of children and students in constructing their own knowledge. Furthermore,
the reflective atttitude of the teacher is highlighted as a fundamental element for the

continuous improvement of practice.

Keywords: Preschool Education; 1st Cycle of Basic Education; Research-Action;

Pedagogical Practices; Teaching-Learning; Reflection.
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Introducéo

O presente relatorio representa a conclusdo de um percurso de formacdo inicial
para o desempenho da profissdo docente, desenvolvido no &mbito da obtengéo do grau de
mestre em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Neste sentido,
este Relatorio de Estagio tem como objetivo refletir e partilhar a experiéncia vivenciada
ao longo deste percurso, analisando as suas repercussfes na minha formagéo pessoal e
profissional. Com efeito, sdo apresentados os trés contextos de prética pedagogica, que
me possibilitaram a oportunidade de construir uma intervencao educativa sustentada no
planeamento, implementacdo, avaliacdo e reflexdo. Além disso, sdo explorados os
principios tedricos e metodoldgicos que sustentaram a acdo pedagdgica desenvolvida,
promovendo uma articulacdo entre a teoria e a préatica.

No que concerne a sua estrutura, o relatorio estd organizado em trés partes
fundamentais, as quais se apresentam como Parte | — Enquadramento Tedrico, Parte Il —
Enguadramento Metodoldgico e, por fim, Parte Il — Intervencdes Pedagdgicas.

O Enquadramento Tedrico engloba trés capitulos. O primeiro capitulo diz respeito
aos normativos e referéncias essenciais, incluindo os principais documentos orientadores
do educador de infancia e do professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB) além de
introduzir algumas conceg¢des sobre o curriculo. No segundo capitulo é abordada a
dimensdo da profissionalidade docente, destacando a relevéancia da planificagdo e o perfil
do educador e do professor do 1.° CEB. E igualmente enfatizada a importancia de o
docente adotar uma postura reflexiva e investigativa na pratica educativa. No terceiro
capitulo sdo realcadas algumas estratégias e op¢Oes de intervencdo pedagodgica
consideradas fundamentais para uma educacéo de qualidade e que foram colocadas em
pratica, sendo que existe igualmente uma referéncia ao principio do construtivismo.

Quanto ao Enquadramento Metodoldgico, neste é introduzida e descrita a
metodologia de Investigacdo-Acdo (I-A), abordando-se a sua definicdo, principais
caracteristicas e etapas, assim como as diferentes técnicas e instrumentos de recolha de
dados, finalizando com uma abordagem aos métodos de anélise e tratamento de dados.

Relativamente a ultima parte, as Intervengdes Pedagdgicas, esta esta organizada
em trés capitulos, os quais descrevem o percurso de aprendizagem nas Praticas
Pedagogicas I, Il e I1l. Em cada uma das praticas, foi adotada uma postura descritiva e

reflexiva em relacéo a organizacao do ambiente educativo, mais especificamente, 0 meio
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envolvente, o estabelecimento educativo, o grupo/a turma, a sala e o tempo pedagdgico.
Igualmente, séo apresentados os momentos de aprendizagem e uma reflex&o critica sobre
a minha experiéncia nos diferentes contextos. E importante salientar que somente na
Pratica Pedagogica | foi desenvolvido o projeto de I-A, o qual é detalhado neste capitulo,
destacando-se as estratégias de intervencdo e a avaliacdo do mesmo.

Para finalizar, este relatério inclui as consideragdes finais, nas quais se reflete
sobre o impacto e a relevancia de todo este percurso académico de cinco anos, com énfase
nas experiéncias pedagogicas vivenciadas, na minha formacéo pessoal e profissional.
Posteriormente, sdo patenteadas as referéncias e 0s normativos utilizados para
fundamentar este relatério de estagio. Além disso, é de salientar que o relatério possui
um CD-ROM, onde é possivel aceder as planificacGes e aos diarios de bordo das trés

intervencdes pedagogicas.
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PARTE | — Enquadramento Teorico

Capitulo I — O Curriculo na Educacéo

1.1. O Curriculo e o Desenvolvimento Curricular

Ao abordar a Educacdo em Portugal, é essencial primeiramente entender o
conceito de curriculo e, por conseguinte, o seu desenvolvimento. Gaspar e Roldao (2007)
consideram o curriculo um dos pilares fundamentais de qualquer sistema educativo, pois
somente através do mesmo e do seu desenvolvimento € que se torna provavel a
compreensdo, inovacdo e melhoria da Educacdo. Alteracdes na estrutura do sistema, seja
na organizacdao escolar ou na selecdo de métodos, resultardo apenas em mudancas
periféricas, a menos que sejam acompanhadas por uma reconceptualizacdo profunda do
curriculo, que constitui a esséncia do ensino (Morgado, 2000). Nesta linha de
pensamento, o curriculo emerge como instrumento crucial do ponto de vista pratico, visto
que h& uma diferenca entre o professor que atua com plena consciéncia das suas acoes e
do seu impacto no desenvolvimento global do aluno e aquele que simplesmente segue o
programa estabelecido (Zabalza, 1994a).

O termo “curriculo” tem sido alvo de debate de diversos autores de referéncia,
pois é um conceito suscetivel de multiplas interpretacdes. Tal como afirma Ribeiro
(1990), existe “uma diversidade de defini¢des e de conceitos em fungdo das perspectivas
que se adoptam, o que vem a traduzir-se, por vezes, em alguma imprecisdo acerca da
natureza ¢ ambito do curriculo” (p. 11). Assim, por ndo existir uma Unica definigéo de
curriculo, este é considerado um conceito polissémico, complexo e ambiguo (Pacheco,
2001; Pacheco, 2005).

Ao nivel etimoldgico, o termo “curriculo” provém do latim da palavra curriculum,
derivando do verbo currere, que nos remete para a ideia de trajetria e caminho a seguir
(Morgado, 2000; Pacheco, 2001). Desta forma, o curriculo pode ser considerado “o
conjunto dos pressupostos de partida, das metas que se deseja alcancar e dos passos que
se ddo para as alcancar”, abrangendo os conhecimentos, as atitudes e as habilidades
considerados importantes a serem trabalhados ao longo da escolaridade (Zabalza, 1994a,
p. 12).
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Na perspetiva de Gaspar e Rold&o (2007), o curriculo é visto como um plano que
orienta o professor no processo de ensino, determinando o que deve ser aprendido pelos
alunos, sendo constituido de “o que, a quem e quando oferece, como e com que é
oferecido” (p. 45).

Do ponto de vista de Pacheco (2001), o curriculo pode ser definido a partir de
duas perspetivas: a formal e a informal. A formal define o curriculo como o conjunto de
conteidos a ensinar e como o plano de acdo pedagdgica, isto é, 0 que deve ser ensinado
e como deve ser ensinado. Ja a perspetiva informal considera o curriculo como um
conjunto de experiéncias educativas e como um sistema dindmico e complexo, sem uma
estrutura predeterminada.

Segundo Roldao (1999), o “curriculo constitui o nicleo definidor da existéncia da
escola” (p. 26), pois em qualquer circunstancia, “o conjunto de aprendizagens que, por se
considerarem socialmente necessarias num dado tempo e contexto, cabe a escola garantir
e organizar” (Rolddo & Almeida, 2018, p. 7). Além de especificar as aprendizagens que
se espera que os alunos adquiram, o curriculo também envolve a organizacdo e as
metodologias aplicadas pelo docente.

Para Morgado (2000), o curriculo é sempre uma solucédo, provisoria e debativel
em termos de valor e formas de expressao, para um problema na educagéo.

O curriculo é um processo negociado, partilhado, é uma prética, que procura
estabelecer a ligacdo entre a intencdo e a realidade, um processo de
(des)construcdo do conhecimento, condi¢do essencial para com um minimo de
coeréncia conseguir preparar os alunos para serem cidadaos livres, activos e
criticos, membros solidarios e interventivos numa sociedade que se quer livre e
democratica, alias um dos principios consagrados na Constituicdo da Republica
Portuguesa e um dos fundamentos da Lei de Bases do nosso Sistema Educativo.
(Pacheco, 1996, citado por Morgado, 2000, p. 32)

Embora existam varias definicdes e interpretagdes do conceito de curriculo, todas
partilham de uma ideia central, que o curriculo é toda a acdo educativa planeada e
desenvolvida de forma intencional, envolvendo a participacdo de todos os agentes
educativos e visando a formacao global dos alunos. Desta forma, o conceito de curriculo

traduz-se a “um conceito de educagdo, traduzido por um processo contextualizado de



RELATORIO DE ESTAGIO 5

desenvolvimento interaccional e continuo de cada individuo” (Gaspar & Roldao, 2007,
p. 193). Este processo é colocado em pratica através do desenvolvimento curricular. Em
conformidade com Gaspar e Roldao (2007), o “curriculo, ao transpor-se do dominio
conceptual para o dominio da aplicabilidade, sustenta o desenvolvimento curricular” (p.
31).

Neste sentido, o desenvolvimento curricular define-se como um processo
dindmico e continuo, pois o “curriculo esta permanentemente em desenvolvimento”
engloba diversas fases que se interligam, formando um sistema estruturado e coeso
(Ribeiro, 1990, p. 7). Assim sendo, segundo Gaspar e Rolddo (2007), o desenvolvimento

curricular possui trés fases, como ilustra a seguinte figura:

Figural

Fases do desenvolvimento curricular

Nota. Adaptado de Gaspar e Roldao (2007).

Na perspetiva de Gaspar e Rolddo (2007), o desenvolvimento curricular é
estruturado em trés niveis principais: macro, meso e micro. Cada um apresenta diferentes
escalas de decisdo e acdo. O nivel macro abrange decisfes tomadas num contexto mais
amplo e central, envolvendo governos, ministérios da educacao e outras entidades. Neste

nivel decidem-se, por exemplo, “os standards e competéncias de um curriculo nacional”,
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“os topicos de maior relevancia”, “questdes de apoio financeiros aos niveis meso e
micro”, entre outros. O nivel meso diz respeito a escola, abrangendo dire¢des de escola,
conselhos escolares e tomam-se decisdes como “o estabelecimento de objectivos e
projectos curriculares especificos, decisdes relativas a processos de ensino e
aprendizagem, participacdo dos alunos na vida da escola”, entre outras. O nivel micro
trata das decisdes e ac¢Oes diretamente no ambiente de sala de aula, “onde as interagdes
entre professores e alunos tém lugar”. A este nivel devem ser considerados: “o curriculo,
o ensino, a aprendizagem ¢ os aspectos metodologicos” (Boland e Letschert, 1995,
citados por Gaspar & Roldéo, 2007, p. 99).

Em suma, o desenvolvimento curricular, enquanto ‘“operacionalizador do
curriculo”, € estruturado por fases que o definem como um processo de gestdo da acdo de
ensinar e aprender, nomeadamente, concecdo, implementacdo/operacionalizacdo e
avaliacdo (Gaspar & Roldao, 2007, p. 115). Estas trés fases ndo se caracterizam por uma
“sequéncia segmentar e atomistica, meramente técnica, mas como um processo integrado
e orientado por uma concepc¢do planificadora e finalizadora que lhe da sentido e Ihe
confere uma orientacdo estratégica face as objectivos e aos sujeitos” (Gaspar & Roldé&o,
2007, p. 115). Além disso, na pratica, 0s mesmos autores salientam que o curriculo
desenvolve-se por meio da articulacdo de diferentes niveis de decisdo, cuja interacdo

eficaz depende de uma estrutura curricular harmoniosa.

1.2.0rganizacéo Curricular em Portugal

Atualmente, a estrutura curricular em Portugal é orientada por diversos
documentos curriculares e por uma legislacdo especifica, que estabelecem diretrizes para
a gestdo do curriculo na Educacéo Pré-Escolar (EPE) e no 1.° CEB.

Uma das primeiras diretrizes estabelecidas e que ainda hoje se encontra em vigor
é a Lei N.° 46/1986, de 14 de outubro, conhecida como a Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE). Esta lei define o quadro geral do sistema educativo portugués,
descrevendo-o como “um conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a educacao,
que se exprime pela garantia de uma permanente ac¢ado formativa orientada para favorecer
o0 desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizacdo da
sociedade” (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, p. 3067). Além de estabelecer a estrutura
organizacional de todo o sistema educativo, a LBSE apresenta os objetivos referentes a
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cada grau de ensino e a organizacao curricular distribuida em diferentes niveis de gestdo
territorial, nomeadamente, central, regional e local (Pacheco, 2008). Esta lei abrange o
ensino pré-escolar, a educagdo escolar, que inclui os niveis basico, secundario e superior,
e as modalidades especiais de educacdo. Adicionalmente, o documento engloba a
educacdo extraescolar, os apoios e complementos educativos, 0s recursos humanos e
materiais, a administragéo, desenvolvimento e avaliacdo do sistema educativo, 0 ensino
particular e cooperativo e, por fim, as disposi¢des finais e transitorias.

O seu objetivo principal é garantir a educacdo para todos, isto €, uma escola para
todos de carater obrigatdrio e gratuito. Visa igualmente transmitir a ideia de que a escola
deve fomentar:

o0 desenvolvimento do espirito democrético e pluralista, respeitador dos outros e
das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de opinides, formando cidadaos
capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio social em que se
integram e de se empenharem na sua transformacao progressiva. (Lei n.° 46/86,
de 14 de outubro, p. 3068)

Nesta sequéncia de ideias, real¢o dois pilares fundamentais do sistema educativo,
mais precisamente, a educacdo pré-escolar, que marca o inicio do percurso académico das
criancas, e a educacdo escolar (ensinos basico, secundario e superior), incluindo
modalidades especiais e atividades de enriquecimento nos tempos livres. E primordial
que o aluno tenha acesso a uma educacéo de qualidade, orientada para o desenvolvimento
continuo de capacidades, principios e valores, desde o inicio até ao fim da escolaridade
obrigatoria. Desta forma, importa aprofundar, com base na LBSE e noutra legislacdo, a
organizacéo curricular da EPE e do 1.° CEB.

De acordo com a Lei Quadro da Educacdo Pre-Escolar (Lei n.° 5/97, de 10 de
fevereiro), que “consagra o ordenamento juridico da educagdo pré-escolar”, a EPE “¢ a
primeira etapa da educacgdo basica no processo de educagdo ao longo da vida, sendo
complementar da agdo educativa da familia” e destina-se as criangas entre 0s 3 anos e a
entrada no 1.° CEB (p. 670). A Lei Quadro foi a primeira legislacdo que estabeleceu a
importancia de definir orientagfes curriculares na EPE, que pudessem unificar e tornar
visivel o trabalho desenvolvido nos diversos estabelecimentos de EPE (Serra, 2004).
Deste modo, a EPE tem como objetivos: proporcionar o desenvolvimento pessoal e social

da crianga através de experiéncias democraticas; fomentar a insercdo em grupos sociais
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diversos, respeitando a pluralidade cultural e favorecendo a consciéncia do seu papel na
sociedade; garantir a igualdade de oportunidades no acesso a escola e 0 sucesso na
aprendizagem; estimular o desenvolvimento global de cada criancga, respeitando as suas
caracteristicas individuais e promovendo aprendizagens significativas e diversificadas;
desenvolver a expressao e a comunicacgdo através de multiplas linguagens; estimular a
curiosidade e o pensamento critico; promover condi¢cdes de bem-estar e seguranca;
identificar inadaptacOes, deficiéncias e precocidades, proporcionando uma orientacao
adequada; e incentivar a participacao das familias no processo de aprendizagem (Lei N.°
5/97, de 10 de fevereiro).

O 1° CEB, componente da "educacdo escolar" referenciada na LBSE,
compreende quatro anos de escolaridade e dispde de uma matriz curricular-base que
inclui componentes essenciais do curriculo, como Portugués, Matematica, Estudo do
Meio, Educacdo Artistica, Educacdo Fisica, Inglés, Apoio ao Estudo, Cidadania e
Desenvolvimento (CD) e Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC). Em
conformidade com a Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, no 1.° ciclo, “0 ensino € globalizante,
da responsabilidade de um professor Unico, que pode ser coadjuvado em areas
especializadas” (p. 3070), sendo que um dos principais objetivos do ensino basico em
geral é promover uma “formagéo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e 0 desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio,
memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética” (Lei n.°
46/86, de 14 de outubro, p. 3069).

Nesta linha de pensamento, para Silva et al. (2016) s6 faz sentido planear o Ensino
Basico com base num trabalho integrado, que considera todo o periodo desde o
nascimento até ao comeco da escolaridade. Assim, € fundamental aprofundar a ideia de
articulacdo curricular entre a EPE e 0 1.° CEB, de modo a promover o sucesso académico
dos alunos. Embora a EPE e o Ensino Bésico “se corporizarem como dois campos
diferenciados, o segundo deveria ser uma continuacgdo do primeiro”, logo é essencial que
0 Ensino Baésico se baseie nos conhecimentos e experiéncias das criancas ao iniciarem a
escolaridade obrigatéria, promovendo uma integragdo que permita um crescimento
continuo e apoiado, desde as atividades ludicas e criativas da EPE até as aprendizagens
mais estruturadas do Ensino Basico (Serra, 2004, p. 76). A mesma autora refere que
existem diferencas entre estes dois niveis, no que toca quer aos objetivos, quer as
metodologias e, por essa razdo, é que é tdo necessario estabelecer uma articulagdo

curricular para que o processo evolutivo natural da crianca seja respeitado. Salienta
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igualmente que enquanto “a articulacdo permite uma funcdo de conexao entre partes
diferentes, a continuidade simplesmente assimila uma parte a func¢do da outra” (p. 76).
Por outras palavras, a continuidade assegura que o desenvolvimento seja continuo e
progressivo ao longo do percurso educativo da crianga, enquanto a articulacao refere-se
a interligacdo entre partes diferentes do processo educativo, garantindo a integracédo
fluida, coerente e harmoniosa das experiéncias e aprendizagens adquiridas anteriormente
na fase seguinte. Somente desta forma “se garante um olhar integrado sobre a educagéo,
com uma logica de aprofundamento continuado e de investimento permanente, em todas
as fases da vida” (Silva et al., 2016, p. 4), implicando “uma postura docente que conduza
a um planeamento conjunto de actividades integradas” (Serra, 2004, p. 78). Neste sentido,
quanto mais os educadores e professores compreenderem as particularidades e as
semelhancas entre a EPE e o 1.° CEB, maior € o seu conhecimento pedagdgico e,
consequentemente, maiores serdo as oportunidades de sucesso para os alunos. Esta
articulacdo e continuidade educativa € complementada e incentivada pelos diversos
documentos curriculares, sendo estes, segundo o Decreto-Lei (DL) n.° 55/2018, de 6 de
julho, 0 “conjunto de documentos em que estdo expressos os conhecimentos a adquirir,
as capacidades e atitudes a desenvolver pelos alunos” (p. 2930). Por conseguinte, sera
realizada uma abordagem aos principais documentos curriculares que regem, atualmente,

a Educacéo em Portugal, nomeadamente, na EPE e no 1.° CEB.

1.2.1. Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-

Escolar

Em Portugal, a implementagé&o curricular na EPE é alicergada nas Orientagdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE), que surgiram da necessidade de se
instituir um ponto de referéncia comum para a educacao de infancia (Serra, 2004). Este
documento, criado em 1997, estabelece um conjunto de principios para apoiar 0S
educadores de infancia na sua acdo pedagdgica, orientando 0 processo educativo a
desenvolver com as criancas (Despacho n.° 5220/97, de 4 de agosto, p. 9377). Diante da
necessidade de atualizacdo, uma nova versao foi apresentada em 2016, vigente a partir do
ano letivo 2016/2017 e permanecendo até aos dias de hoje. Assim, importa referir que as
OCEPE ndo sao consideradas “um programa a cumprir, mas sim uma referéncia para

construir e gerir o curriculo, que devera ser adaptado ao contexto social, as caracteristicas
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das criancas e das familias e a evolucao das aprendizagens de cada crianca e do grupo”
(Silva et al., 2016, p. 13).

As OCEPE encontram-se organizadas em trés sec¢fes principais: Enquadramento
Geral, Areas de Contetido e Continuidade Educativa e Transicdes. Na figura 2, é possivel
constatar a organizacgdo geral das OCEPE.

Figura 2
Organizacéo das OCEPE
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Nota. Retirado de Silva et al. (2016, p. 7).

O Enquadramento Geral estd dividido em trés subtopicos, sendo eles:
Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia; Intencionalidade educativa —

construir e gerir o curriculo; Organizacdo do ambiente educativo. Os fundamentos e
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principios da pedagogia para a infancia refletem uma visdo especifica sobre o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, destacando-se a importancia ambiente
relacional de qualidade em que cuidar e educar estdo estreitamente interligados (Silva et
al., 2016). O subtdpico da intencionalidade educativa evidencia a a¢do do educador, assim
como a reflexdo sobre a pratica, que Ihe permite ajustar o planeamento de acordo com as
caracteristicas das criancas e do grupo. De salientar que esta intencionalidade permite ao
educador “atribuir sentido a sua a¢do, ter um propdsito, saber o porqué do que faz e o que
pretende alcancar” (Silva et al., 2016, p. 13). No que diz respeito ao subtdpico da
organizacdo do ambiente educativo, este elucida a relevancia da organizacdo do
estabelecimento de ensino, do ambiente educativo de sala e das relagdes entre os diversos
intervenientes para o processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancas (Silva et
al., 2016).

Em relacdo & segunda seccdo das OCEPE, esta apresenta as Areas de Contetdo,
que sdo consideradas como “dmbitos de saber, com uma estrutura propria e com
pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas
conhecimentos, mas também atitudes, disposicdes e saberes-fazer” (Silva et al., 2016, p.
31). Deste modo, existem trés areas de conteido, nomeadamente, a Area de Formagcéo
Pessoal e Social, a Area de Express&o e Comunicagio e, por fim, a Area do Conhecimento
do Mundo. A Area de Formacao Pessoal e Social é considerada transversal, pois, apesar
de ter objetivos e conteddos especificos, estd presente em todo o trabalho educativo,
estando relacionada com a forma como as criancas interagem consigo mesmas, com 0s
outros e com o mundo, num processo de ‘“desenvolvimento de atitudes, valores e
disposicdes, que constituem as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da
vida e de uma cidadania autdbnoma, consciente e solidaria” (Silva et al., 2016, p. 33). A
Area de Expressdo e Comunicacdo integra diversas formas de linguagem indispensaveis
para que as criangas interajam com 0s outros, interpretem e representem o mundo que as
rodeiam, sendo esta area constituida por quatro dominios: o Dominio da Educacao Fisica,
que foca no desenvolvimento de capacidades motoras, promovendo a consciéncia
corporal; o Dominio da Educacéo Artistica, que abrange diferentes formas de arte para as
criancgas se expressarem e compreenderem o mundo, nomeadamente, Artes Visuais, Jogo
Dramatico/Teatro, Musica e Dang¢a; o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, que destaca a importancia do desenvolvimento de competéncias linguisticas,
fazendo uso da leitura e da escrita em contextos reais; e, por ultimo, o Dominio da

Matematica, que enfatiza o papel da matematica na estruturacdo do pensamento e nas
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aprendizagens futuras, facilitando a construcdo de conceitos e relagdes matematicas
(Silva et al., 2016). A Area do Conhecimento do Mundo engloba diversas ciéncias e
remete para a curiosidade natural da crianca, sendo que esta é estimulada por meio de
oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar conhecimentos existentes, além
de novas situagbes que incentivam a exploracdo, questionamento e descoberta,
permitindo uma melhor compreensdo do mundo (Silva et al., 2016).

A JUltima seccdo, alusiva a Continuidade Educativa e Transi¢Oes, aborda a
importancia de dar continuidade ao desenvolvimento e aprendizagem das criangas,
iniciados em contextos familiares ou institucionais. Além do mais, “0 desenvolvimento
das potencialidades de cada crianga no jardim de infancia criara condi¢des para que tenha
sucesso na transic¢ao para o 1.° ciclo, numa perspetiva de continuidade das aprendizagens
que ja realizou” (Silva et al., 2016, p. 6).

Em suma, as OCEPE constituem-se num documento fundamental para a acéo
pedagogica dos educadores de infancia, quer na elaboragdo das planificacbes, quer na
implementacdo das estratégias, uma vez que fornece um conjunto de orientacdes
essenciais que visam garantir uma educacdo de qualidade e, consequentemente, 0
desenvolvimento integral das criancas. Neste sentido, uma educacdo pré-escolar de
qualidade é um fator determinante para o sucesso escolar e para a qualidade de vida dos

jovens e adultos (Silva et al., 2016).

1.2.2. Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria

A LBSE, no n.° 4 do artigo 2.° refere que “o sistema educativo responde as
necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o desenvolvimento pleno
e harmonioso da personalidade dos individuos” (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, p. 3068).
Desta forma, a resposta as necessidades sociais e 0 objetivo de proporcionar um
desenvolvimento integral aos alunos, requerem que o sistema educativo defina um perfil
adequado aos desafios da sociedade contemporanea (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de
julho).

Neste sentido, em 2017, foi publicado o Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho,
designado Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), cujo objetivo

principal € assegurar que todos os jovens, que completam a escolaridade obrigatoria,
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adquiram competéncias, que interligam conhecimentos, capacidades, atitudes e valores,
permitindo-lhes investir continuamente na sua educacéo e agir de forma livre, informada
e consciente perante os desafios atuais (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho).

Este documento “constitui-se COmo matriz comum para todas as escolas e ofertas
educativas no &mbito da escolaridade obrigatdria, designadamente ao nivel curricular, no
planeamento, na realizacdo e na avaliacdo interna e externa do ensino e da aprendizagem”
(Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, p. 15484). Em relacédo a sua estrutura, este esta
organizado em “Principios, Visdo, Valores ¢ Areas de Competéncias” (Martins et al.,

2017, p. 9), como ¢é possivel verificar na figura 3.

Figura 3
Esquema conceptual do PASEO
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Nota. Retirado de Martins et al. (2017, p. 11).

Numa anélise mais aprofundada, constatamos que o0s principios “justificam e dao
sentido a cada uma das acGes relacionadas com a execucdo e a gestdo do curriculo na

escola, em todas as areas disciplinares” (Martins et al., 2017, p. 9), sendo eles: a Base
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Humanista; o Saber; a Aprendizagem; a Inclusdo; a Estabilidade; a Adaptabilidade e
Ousadia; a Coeréncia e Flexibilidade; e a Sustentabilidade.

Quanto a visdo, esta explica 0 que se espera dos jovens como cidaddaos ao
concluirem a escolaridade obrigatoria. No que diz respeito aos valores, estes “sdo
entendidos como orienta¢fes segundo as quais determinadas crengas, comportamentos e
acOes sdo definidos como adequados e desejaveis” (Martins et al., 2017, p. 9), mais
especificamente, Liberdade, Responsabilidade e Integridade, Cidadania e Participacéo,
Exceléncia e Exigéncia, Curiosidade, Reflexdo e Inovacéo.

Por fim, as areas de competéncias englobam competéncias entendidas como
“combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes”, que Ss&o
fundamentais no perfil dos alunos, como é possivel constatar na figura 4 (Martins et al.,
2017, p. 19).

Figura 4
Esquema conceptual de competéncias
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Nota. Retirado de Martins et al. (2017, p. 19).

O PASEO identifica dez areas de competéncias transversais de “natureza diversa:
cognitiva e metacognitiva, social e emocional, fisica e pratica” (Martins et al., 2017, p.
9), que devem ser desenvolvidas nas diversas disciplinas. De evidenciar que estas areas
sdo complementares, ndo apresentam uma hierarquia entre elas e, além disso, nenhuma
corresponde especificamente a uma area curricular.

Em suma, o PASEOQ explicita o que se pretende que os alunos adquiram no final
da escolaridade obrigatéria, constituindo-se, assim, num documento essencial no
desenvolvimento curricular, uma vez que “respeita o carater inclusivo e multifacetado da
escola, assegurando que, independentemente dos percursos escolares realizados, todos o0s
saberes sdo orientados por principios, por valores e por uma visao explicitos, resultantes
de consenso social” (Martins et al., 2017, p. 8). Importa ressaltar que para promover as
diversas areas de competéncias estabelecidas neste perfil, foram criados documentos
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denominados Aprendizagens Essenciais (AE), que juntamente com o PASEOQ, orientam

os docentes na acao pedagogica.

1.2.3. Aprendizagens Essenciais

De acordo com o Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho, para garantir um
ensino de qualidade, é essencial proporcionar aprendizagens significativas, com
conhecimentos consolidados e aplicados em situacfes reais, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias avangadas. Acrescenta ainda que os documentos
curriculares utilizados no ensino basico ao longo das Ultimas trés décadas necessitavam
de uma melhor articulacéo entre si e, consequentemente, de uma atualizacéo, logo tornou-
se primordial uma reorganizacdo curricular, em consonancia com o PASEO. Deste modo,
foram estabelecidas as AE a partir do Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho,
consideradas como:

0 conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os contetdos
de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes
a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou
disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formacao.
(DL n.° 55/2018, de 6 de julho, p. 2930)

Neste seguimento de ideias, as AE referem-se a “cada uma das disciplinas que
compdem as matrizes curriculares dos diferentes anos de escolaridade” (Cosme, 2018, p.
19), estabelecendo os contelidos, as competéncias e 0s objetivos especificos que devem
ser abordados em cada disciplina. Contudo, ndo devem ser consideradas como uma
tentativa de estabelecer objetivos minimos, limitar a acdo pedagogica dos professores ou
isentd-los de uma reflexdo contextualizada sobre os desafios curriculares que colocam a
si préprios e aos alunos (Trindade, 2018). Na perspetiva de Cosme (2018), as AE
constituem-se num documento de apoio as decisdes curriculares dos docentes que visa
favorecer a autonomia do processo em questdo e promover a flexibilizagdo das mesmas,

propondo um conjunto de estratégias de acdo e realizando uma articulagcdo com PASEO.
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Em conformidade com Roldao et al. (2017), as AE expressam uma triade de
elementos - conhecimentos, capacidades e atitudes - que explicitam o que é que os alunos
devem saber, os processos cognitivos que devem ativar para adquirir esse conhecimento
(acOes necessarias para aprender) e o saber fazer a ele associado, isto €, 0 mostrar que
aprendeu.

Nesta linha de pensamento, as AE séo fundamentais para a pratica docente, visto
que oferecem diretrizes claras e precisas que auxiliam a organizacao e gestéo curricular,
assim como a construcdo das planificagdes. Além disso, este documento promove a
autonomia e a flexibilidade no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que permite
uma adaptacdo as necessidades e interesses dos alunos, possibilitando, assim, a
exploracdo de diversas metodologias e estratégias pedagdgicas para que 0s objetivos
sejam atingidos e o ensino seja relevante e significativo para o desenvolvimento integral
dos alunos. De salientar que nas minhas praticas pedagogicas no 1.° CEB as AE
desempenharam um papel fundamental, visto que foram um referencial para a definigéo
das estratégias pedagogicas e para a construcdo das planificacGes, cujo foco principal era
garantir que os alunos adquirissem conhecimentos e competéncias essenciais para o seu

desenvolvimento.

1.2.4. Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania

De acordo com o Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio, em Portugal, é crucial
desenvolver a formacéo cidada para prevenir fendmenos que prejudicam a sociedade e o
progresso do pais, pois, segundo Monteiro et al. (2017), no cerne do debate atual, estdo
questbes relacionadas com a sustentabilidade, a interculturalidade, a igualdade, a
identidade e a participacdo na vida democratica. Neste sentido, a escola, enquanto espaco
de aprendizagem e desenvolvimento de competéncias, revelou-se o lugar apropriado para
a implementacdo da Estratégia de Educacéo para a Cidadania (ENEC) que incorpora:

um conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formagao cidada
das criancas e dos jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas
com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relagdes interpessoais, a
integracdo da diferenga, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagéo de

conceitos e valores de cidadania democratica. (Monteiro et al., 2017, p. 1)
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Deste modo, a ENEC ¢ considerada uma “estratégia que visa o desenvolvimento
de competéncias para uma cultura de democracia e aprendizagens com impacto na atitude
civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e
intercultural, através da componente de Cidadania e Desenvolvimento” (DL n.° 55/2018,
de 6 de julho, p. 2930). Assim, a componente de Cidadania e Desenvolvimento (CD) ,
enquanto area de integracdo curricular transversal passou a integrar o curriculo dos
ensinos bésico e secundario como sendo uma &rea de trabalho presente nas diversas
ofertas educativas e formativas, com o objetivo de promover o exercicio da cidadania
ativa e a participacdo democratica, em contextos interculturais de partilha e de confronto
de ideias sobre assuntos da atualidade (DL n.° 55/2018, de 6 de julho). Importa ressaltar
que o surgimento da componente de CD “ndo aconteceu por acaso nem €, tdo-pouco, uma
ocorréncia inédita no sistema educativo portugués” (Trindade & Cosme, 2019, p. 11),
uma vez que ja na LBSE se consagra a dimensdo da cidadania “como uma dimensao
estruturante do processo de formagdo que as escolas compete promover” (Trindade &
Cosme, 2019, p. 12).

A CD é implementada nas escolas de acordo com trés abordagens
complementares: abordagem transdisciplinar no 1.° CEB; disciplina independente no 2.°
e 3.° ciclos do ensino basico; e componente do curriculo desenvolvida transversalmente
com a colaboracdo de todas as disciplinas e componentes de formacdo no ensino
secundario (Monteiro et al., 2017). No que concerne a sua operacionalizacao, existem
diferentes dominios que estdo organizados em trés grupos (Figura 5): “o primeiro,
obrigatorio para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de areas
transversais e longitudinais), o segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino basico, o

terceiro com aplicacdo opcional em qualquer ano de escolaridade” (Monteiro et al., 2017,

p. 7).
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Figura 5
Dominios da componente de Cidadania e Desenvolvimento
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Nota. Retirado de Monteiro et al. (2017, p. 7).

Neste sentido, o processo de operacionalizagdo da componente de CD assume
modos e formatos diferenciados, pois depende do ano e ciclo de escolaridade, assim como
da estratégia definida por cada agrupamento de escolas e das decisdes que 0s professores
e alunos possam assumir nos espacos das turmas que partilham (Trindade & Cosme,
2019).

Em suma, a componente de Cidadania e Desenvolvimento desempenha um papel
crucial na formacdo de individuos conscientes, criticos e responsaveis, capazes de
participar ativamente na sociedade. Tal como afirmam Trindade e Cosme (2019), a area
de CD constitui-se num “instrumento propulsor de formagdo pessoal e social dos
estudantes” (p. 26), pois proporciona o desenvolvimento de aprendizagens com impacto
na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e

intercultural (Monteiro et al., 2017).
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Capitulo Il — A Profissionalidade Docente

2.1. O Perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

Educar exige muito mais do que simplesmente transmitir conhecimentos ou
supervisionar atividades. O educador de infancia e o professor desempenham um papel
crucial na garantia de uma educacdo de qualidade e no desenvolvimento integral dos
alunos. Na perspetiva de Marchao (2012), sdo profissionais que ensinam, que tém a
funcdo de fazer aprender, de criar e gerir processos de aprendizagem em contextos
interativos.

O educador de infancia ¢ “alguém a quem a sociedade confia a tarefa de criar
contextos de desenvolvimento humano que envolvam o educando na multiplicidade e
interactividade das suas dimensdes: cognitiva, afectiva, psicomotora, linguistica,
relacional, comunicacional, ética” (Alarcdo & Rold&o, 2008, p. 16). Assim, os educadores
precisam de desenvolver competéncias que aprimorem 0s Seus conhecimentos no
processo de ensino-aprendizagem, sendo que as suas competéncias nao se centram no ato
de ensinar, mas principalmente no de fazer aprender e de educar (March&o, 2012). Neste
seguimento de ideias, & essencial planear atividades que permitam as criancas
desenvolver a sua criatividade, autonomia e curiosidade, possibilitando-lhes adquirir
aprendizagens envolventes e significativas (Silva et al., 2016).

Relativamente aos professores do 1.° CEB, estes tém igualmente um papel crucial
no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, sendo responsaveis por desenvolver
uma variedade de estratégias pedagdgicas para que objetivos das AE e do PASEO sejam
alcancados. De salientar que o professor deve ter em conta os interesses e necessidades
dos alunos, a fim de promover aprendizagens significativas. Além disso, tem a
responsabilidade de interligar os contetidos com 0s objetivos, as estratégias pedagogicas
e a avaliacdo, assim como gerir adequadamente os recursos disponiveis (Peterson, 2003).
Em conformidade com Freire (2012), o docente deve ter consciéncia de que “ensinar nao
é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria produgédo ou a
sua constru¢ao”, devendo, assim, estar aberto a curiosidade e as perguntas dos alunos e
ser reflexivo e critico em relacdo a sua funcdo (p. 55). Na mesma linha de pensamento, o

objetivo do ensino ndo é que os alunos saibam o contetdo, mas antes que saibam aplica-
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lo (Cardoso, 2013). Além do mais, ser professor também significa aprender com os alunos
numa relacdo de complementaridade e de busca da razéo, do conhecimento e de um
sentido ético para a vida (Cardoso, 2013).

A prética docente, além de ser orientada pela LBSE, € igualmente complementada
pelo DL n.° 240/2001 e pelo DL n.° 241/2001, ambos de 30 de agosto, que abordam o
perfil dos educadores/professores. O DL n.° 240/2001 determina o perfil geral do
desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos bésico e
secundario, que estabelece referenciais comuns a atividade dos docentes de todos os
niveis de ensino. Este DL evidencia quatro dimensdes distintas: dimenséo profissional,
social e ética; dimensédo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; dimensao de
participacdo na escola e de relagdo com a comunidade; e dimensao de desenvolvimento
profissional ao longo da vida.

No que concerne ao DL n.° 241/2001, este aprova o perfil especifico de
desempenho profissional do educador de infancia e do professor do 1.° CEB. Neste DL,
os perfis do educador e do professor abrangem dois topicos essenciais, nomeadamente, a
concecdo e desenvolvimento do curriculo e a integracdo do curriculo.

O perfil especifico do educador de infancia, relativamente a concecdo e
desenvolvimento do curriculo, salienta que o educador gera e desenvolve o curriculo
“através da planifica¢do, organizacao e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das
atividades e projetos curriculares, com vista a constru¢ao de aprendizagens integradas”
(DL n.° 241/2001, de 30 de agosto, p. 5572). Na integracdo do curriculo, é evidenciado
que o educador utiliza o conhecimento e as habilidades para desenvolver um curriculo
integrado na area da expressao, da comunicagdo e do conhecimento do mundo.

Quanto ao perfil especifico do professor do 1.° CEB, na concecdo e
desenvolvimento do curriculo, este deve desenvolver o curriculo no contexto de uma
escola inclusiva e promover aprendizagens essenciais através das areas curriculares. Na
integracdo do curriculo, o professor promove o desenvolvimento de habilidades sociais,
no contexto de uma cidadania ativa e responsavel.

Em suma, os educadores sdo responsaveis por criar ambientes enriquecedores e
estimulantes que favorecam uma aprendizagem global. J& os professores tém o papel de
promover a aquisicdo de determinados conhecimentos, atitudes e valores, preparando,
assim, os alunos para o futuro. Contudo, ambos sdo cruciais e, tal como afirma Cardoso
(2013), a existéncia de bons professores/educadores é importante para a sociedade, uma
vez que sdo as suas estratégias pedagdgicas e a sua forma de atuar que poderdo fazer



RELATORIO DE ESTAGIO 21

melhores alunos. Além do mais, ser docente “¢ uma profissdo tnica, insubstituivel”, pois

¢ aquela que “torna as outras profissdes possiveis” (Cardoso, 2013, p. 37).

2.2. A Planificacdo Como Elemento Orientador e Suporte da Acao

Docente

A planificacdo é um instrumento fundamental na pratica pedagdgica, pois permite
ao docente organizar, preparar e estruturar as suas aulas. Na perspetiva de Cosme et al.,
(2021), a planificacdo € uma tarefa exigente e, para que possa ser considerada como
elemento orientador e referencial da pratica pedagdgica, implica uma reflexdo a varios
niveis, isto é, que os docentes reflitam sobre as suas prdprias opcdes e decisdes
pedagogicas (Cosme et al., 2021).

De acordo com Silva et al. (2016), a planificacdo € de grande relevancia para o
educador de infancia, visto que permite-lhe refletir sobre as suas intencdes educativas e
as formas de as adaptar ao grupo, prevenindo situacdes e experiéncias de aprendizagem
e organizando materiais e recursos essenciais a sua concretizagdo. Neste sentido, 0s
mesmos autores salientam que planear possibilita antecipar o que é fundamental
desenvolver com as criangas, mas também agir, tendo por base o que foi planeado e as
oportunidades de aprendizagem nao previstas.

Segundo Zabalza (1994a), a planificacdo € uma ferramenta que possibilita planear
as “nossas previsdes, desejos, aspiragdes € metas num projeto que seja capaz de
representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razbes pelas quais
desejariamos conseguir, € como poderiamos levar a cabo, um plano para as concretizar”
(p. 48). Assim, planificar é “um ato de decisdo, de coragem e de responsabilidade”
(Cosme et al., 2021, p. 90), pois as decisbes que 0 docente toma durante este processo
influenciam a aprendizagem dos alunos (Silva & Lopes, 2015).

A criacdo de uma relagdo entre o ensino e a aprendizagem dentro de uma sala de
aula implica diferentes tipos de planificacdo: a longo prazo, a médio prazo e a curto prazo.
A planificagdo a longo prazo define os contetdos que serdo abordados ao longo de todo
0 ano letivo, sendo que o professor realiza a distribuicdo desses contetdos pelos trés
periodos letivos ou semestres, tendo em consideragdo o tempo necessario para outras
atividades e avaliacdes. A planificacdo a médio prazo é mais detalhada e é feita para todas

as areas curriculares, na qual consta os objetivos, as estratégias e as atividades, assim
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como o numero de aulas que o docente determinou na planificacdo a longo prazo. Por
ultimo, a planificacdo a curto prazo diz respeito a planificagdo de uma aula, que
caracteriza-se por ser minuciosa e engloba as estratégias de intervencdo, as atividades a
serem realizadas e o tempo dedicado a cada tarefa (Silva & Lopes, 2015). Todas estas
planificacbes permitem ao docente estruturar e organizar o processo de ensino-
aprendizagem de forma eficiente e coerente, garantindo que 0s objetivos previstos sejam
alcancados e que as aulas sejam bem planeadas e executadas.

A planificacdo a curto prazo reune um conjunto de decisfes que orientam o
trabalho do docente e dos alunos e, para a sua elaboracdo, existem trés questfes
fundamentais que deveram ser tidas em conta: “O que ¢é importante que os alunos
aprendam?, Que atividades devo proporcionar para que aprendam? e Como posso
verificar se aprenderam o pretendido?” (Silva & Lopes, 2015, p. 4). Neste sentido, 0s
mesmos autores destacam que uma planificacdo deve incluir varios elementos essenciais:
a especificacdo dos objetivos de aprendizagem a serem alcancados, as estratégias e
atividades para atingir esses objetivos, a definicdo das estratégias de avaliagdo e as
atividades que podem resolver as dificuldades dos alunos. Assim, planificar € um
processo complexo e de decisdo, que exige muita dedicacéo, trabalho e reflexdo por parte
do professor (Silva & Lopes, 2015). Importa igualmente salientar que a planificagdo
influencia e é influenciada pela propria aula, evidenciando, assim, uma flexibilidade que
permite ajustes e alteracdes de forma a responder a possiveis imprevistos (Shon, 1997,
citado por Cosme et al., 2021).

Em sintese, a planificacdo assume-se como um elemento orientador da acdo
docente. Nas minhas praticas pedagdgicas, utilizei a planificacdo a curto prazo, uma vez
que planeei detalhadamente cada aula tendo em conta os temas e conteldos que a
educadora/professora cooperante pretendia abordar. E, de facto, uma tarefa que exige
muito trabalho, cuidado e dedicacdo, mas que € indispensavel na préatica docente, pois
como afirmam Silva e Lopes (2015) sem “um plano, o que ¢ facil torna-se dificil; com
um plano, o dificil torna-se facil” (p. 3). Além disso, ao longo das préticas, deparei-me
com situagOes inesperadas, que impossibilitaram o cumprimento da planificacdo, tais
como, a gestdo do tempo, a ocorréncia de atividades imprevistas e a necessidade de
dedicar mais tempo a determinados conteudos. Por estes motivos, foi necessario realizar
ajustes na planificacdo, destacando novamente uma das suas principais caracteristicas: a
flexibilidade.
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2.3. O Docente Reflexivo e Investigador

Na educacdo, o professor tem o papel de planificar e desenvolver atividades de
acordo com as aprendizagens essenciais e, para tal, “recorre ao saber proprio da profissao,
apoiado na investigacao e na reflexdo partilhada da pratica educativa” (DL n.° 240/2001,
de 30 de agosto, p. 5570). Neste sentido, a reflexdo ¢ um dos pilares fundamentais da
formagdo e pratica docente, sendo considerada como ‘“promotora do conhecimento
profissional, porque radica numa atitude de questionamento permanente — de si mesmo e
das suas préaticas — em que a reflexdo vai surgindo como instrumento de auto-avaliacdo
reguladora do desempenho e geradora de novas questdes” (Alarcdo & Roldao, 2008, p.
30).

A reflexd@o na préatica docente permite ao professor compreender melhor as suas
acOes, estratégias, metodologias de ensino, assim como o desenvolvimento dos alunos.
Ao refletir, o professor aperfeicoa a sua pratica, ajudando-o a evoluir continuamente. Em
conformidade com Alarcéo (2011), os docentes devem ser seres pensantes, intelectuais,
com capacidades para gerir a sua pratica profissional de forma eficaz. Neste seguimento
de ideias, a profissdo docente pressupde a capacidade de:

reflectir sobre a funcdo que desempenha, analisar as suas praticas a luz dos saberes
que possui e como fontes de novos saberes, questionar-se e questionar a eficacia
da acgéo que desenvolve no sentido de aprofundar os processos e os resultados,
0S constrangimentos e os pontos fortes, a diversidade e os contextos de accéo.
(Rold&o, 1999, p. 116)

Além disso, a atitude reflexiva do docente permite que este se torne mais auténtico
e consciente da sua acdo, melhora o seu relacionamento com os alunos e,
consequentemente, a qualidade do ensino e da aprendizagem, alinhando-se com a visdo
de Freire (2012), que defende que a reflexdo é o momento chave para a formacédo e
crescimento profissional, pois sé “pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem
que se pode melhorar a proxima pratica” (p. 49). Por outras palavras, refletir sobre o que
se faz é fundamental para aprimorar a pratica docente, pois permite ao professor
identificar o que é necessario melhorar, adaptar as suas metodologias e, assim, oferecer

um ensino mais eficaz e significativo.
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No entanto, um professor ndo deve apenas refletir sobre as suas praticas, mas
também atuar como um investigador, visto que a educacdo esta em constante mudanca.
Por esta razdo, ser docente investigador exige a procura de novas estratégias e
metodologias, de forma a aprimorar e inovar 0 processo de ensino-aprendizagem. Tal
como afirma Alarcdo (2001), ser professor-investigador significa, em primeiro lugar,
adotar uma postura intelectual e critica, questionando-se constantemente e organizando-
se de forma a, diante de situa¢Ges problemaéticas, investigar intencionalmente e de forma
sistematica, visando uma melhor compreenséo e solucao.

Na perspetiva de Sousa (2005), a investigacao contribuiu para que os professores
se sintam mais motivados e interessados no desempenho da sua profissdo. O mesmo autor
refere ainda que a realizacdo de uma investigacdo, as entrevistas, as observacoes, a
recolha e o tratamento dos dados, bem como a reflexdo sobre as conclusdes e a descoberta
de novos métodos, “sdo desafios intelectuais que muito estimulam os professores” (p. 30).

Em sintese, um professor reflexivo e investigador é, sem divida, uma mais-valia
para uma educacgéo de qualidade, pois procura constantemente conhecer e implementar
novas estratégias, de modo a evoluir e, consequentemente, melhorar a aprendizagem dos
alunos. Relativamente as minhas préaticas pedagdgicas, fui professora estagiaria reflexiva
e também investigadora, pois todos os dias refleti sobre a minha pratica nos diarios de
bordo e, além disso, tive a oportunidade de implementar um projeto de investigacdo-a¢do
na pratica pedagogica na EPE. Na perspetiva de Altet (2019), a reflexdo na formacao
inicial de professores é essencial, pois ajuda os “estagiarios a compreender como eles
agem e aprendem o seu oficio refletindo a partir e sobre as suas a¢des; € dar-lhes o poder
de agir descobrindo o seu proprio pensamento € o seu proprio funcionamento”, tornando

a reflexdo num instrumento de questionamento e de analise critica das praticas (p. 49).
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Capitulo 11l — Aprendizagem: Opcbes e Estratégias de

Intervencao Pedagdgica

3.1. O Construtivismo

Na educacdo, as praticas pedagogicas estdo em constante evolucdo, com o intuito
de encontrar métodos mais eficazes para melhorar o processo de aprendizagem dos
alunos. Deste modo, o construtivismo emerge como uma abordagem pedagdgica capaz
de dar resposta as limitagdes dos modelos tradicionais de ensino, proporcionando uma
visdo inovadora sobre como o conhecimento € adquirido e desenvolvido.

Na perspetiva de Nunes (1990), “Piaget €, sem duvida, o0 maior nome do
construtivismo” (p. 22). Este psicologo e epistemologo suico desenvolveu a teoria do
desenvolvimento cognitivo, que moldou profundamente a compreensdo sobre o modo
como as criancas aprendem e constroem o conhecimento. Neste sentido, segundo Kamii
(1988), o construtivismo é o “processo pela qual um individuo elabora a sua prépria
inteligéncia adaptativa e o seu proprio conhecimento” (p. 33), considerando, assim, o
individuo como “uma construcdo propria que se vai desenvolvendo a partir do seu préprio
sistema cognitivo, das suas experiéncias e vivéncias, ¢ do ecossistema em que se insere”
(Gago, 2012, p. 24).

Na producdo do conhecimento por cada ser humano, Piaget considerava
importantes as suas estruturas de pensamento e 0s esquemas que as organizam (Valadares
& Moreira, 2009). Os mesmos autores referem que cada esquema esta associado a uma
acao e quando uma acdo é repetida diversas vezes, 0 esquema associado a essa acdo
também se repete e, com o tempo, torna-se consolidado. Salientam ainda que os esquemas
e as estruturas estdo em constante mudanca, mas existem duas fung¢fes que acompanham
esse desenvolvimento: a assimilagdo e a acomodagdo. A assimilacdo refere-se a
integracdo de novas informagdes nas estruturas cognitivas ja existentes, possibilitando
que o individuo compreenda novas situac@es a partir do que ja conhece, ou seja, ndo ha
alteracdo nas estruturas. J& a acomodacdo envolve a modificacdo dessas estruturas
cognitivas para incorporar novas informacdes, pois estas ndo se adaptam aos esquemas
prévios, resultando numa reorganizagdo do conhecimento e na adaptacdo a novas

circunstancias (Valadares & Moreira, 2009).
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Lev Vygotsky foi também um psicélogo que se debrucou sobre o
desenvolvimento cognitivo das criancas. Tanto Vygotsky como Piaget, defendem a ideia
de que a Unica aprendizagem significativa é a que ocorre através da interacdo entre o
individuo, o objeto e outros individuos (Marques, 2007). Contudo, Vygotsky deu
relevancia ao relacionamento e interacdo social no processo de aprendizagem e
desenvolvimento (Onrubia, 2001).

Um conceito central na teoria de Vygotsky, que complementa a sua perspetiva
relativamente ao desenvolvimento cognitivo, € a Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP). A ZDP define-se como “a distancia entre o nivel real de desenvolvimento (...) e
o nivel de desenvolvimento potencial” (Vygotsky, 1978, citado por Vasconcelos, 1997,
p. 35), ou seja, é adistancia do que uma pessoa consegue realizar de forma independente
e 0 que pode alcancar com a ajuda de uma pessoa mais experiente (Vygotsky, 1979, citado
por Onrubia, 2001; Fino, 2001). Nas palavras de Vigotski (2008), a ZDP define “aquelas
funcdes que ainda ndo amadureceram, mas que estdo em processo de maturagao” (p. 98).
Neste sentido, a ZDP pode ser apoiada pela interacdo adulto-crianga ou entre criangas
com distintos niveis de competéncia (Cardona et al., 2021) e é um espac¢o onde se torna
possivel iniciar o processo de construcao, adaptacdo, enriquecimento e diversificacdo dos
esquemas de conhecimento, que é essencial na aprendizagem (Onrubia, 2001). Vygotsky
(1986, citado por Vasconcelos, 1997) considera, entdo, que “aquilo que a crianga pode
fazer hoje em cooperagdo serd amanha capaz de o fazer sozinha” (p. 36).

Nesta linha de pensamento, o papel do docente é importante para facilitar o acesso
a ZDP e tem sido aprofundado e detalhado por diversos autores que o denominaram como
“colocag@o de andaimes” (Cardona, 2021). A nogéo de scaffolding (colocar andaimes) foi
introduzida por Wood e Bruner e significa que o professor incentiva a crianca a resolver
um problema especifico, colocando andaimes que possibilitem & crianga desenvolver as
suas competéncias e conhecimentos (Vasconcelos, 1997; Fino, 2001). A autora ressalta
que o scaffolding nao simplifica a tarefa em si. Pelo contrario, mantém a dificuldade da
tarefa, porém simplifica o papel da crianca a partir da intervencao do adulto. Assim, trata-
se simplesmente de uma ajuda, pois a construgdo € o aluno quem concretiza (Solé & Coll,
2001).

Desta forma, o professor atua como um facilitador ou mediador do conhecimento,
que acredita que os alunos tém a capacidade de aprender de forma autonoma, logo so tem

de colocar os alunos em processos de colaboracéo e partilha (Cosme et al., 2021). Assim,
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a crianca deve estar envolvida na aprendizagem de forma ativa e construir o seu préprio
conhecimento através da interacdo com o mundo que a rodeia (Spodek & Brown, 1996).

O construtivismo representa uma abordagem pedagdgica contraria a “concegio
bancaria”, designada por Freire (2018), em que o professor realiza meros depdsitos que
os educandos recebem, memorizam e repetem (p. 64). Nesta visdo, o saber “¢ uma doagao
dos que se julgam sabios aos que julgam nada saber”, ou seja, “a educagdo ¢ o ato de
depositar, de transferir, de transmitir valores ¢ conhecimentos” (Freire, 2018, p. 64-65).
No entanto, ndo € este tipo de educacdo que se pretende, logo é necessario reconhecer a
importancia da visdo construtivista, pois esta valoriza a aprendizagem ativa, na qual 0s
alunos controem o seu proprio conhecimento. Tal como afirma Cardona et al. (2021),
aprender ndo se resume a adquirir um conjunto de conhecimentos e habilidades ja
definidos, mas a que as criancas construam ativamente a sua aprendizagem, incorporando
novos conceitos na compreensao que ja tém sobre o mundo ao seu redor, tendo o professor

um papel mediador.

3.2. A Importancia do Brincar

Nos séculos XVIII e XIX, quando as primeiras escolas de educacdo infantil
comegaram a surgir na Europa Ocidental, o brincar ndo era considerado valioso e
fundamental, uma vez que acreditava-se que as criangas necessitavam de instrucao
(Smith, 2005). No entanto, alguns autores e educadores, mais precisamente, no século
XX, comecgaram a destacar a importancia do desenvolvimento espontaneo da crianca,
reconhecendo o brincar como uma componente fundamental no desenvolvimento social,
intelectual, criativo e pessoal da crianga, sendo esta acao “vital para a aprendizagem das
criangas e, portanto, vital na escola” (Smith, 2005, p. 29). Ainda assim, € um tema muito
debatido nos contextos educacionais atualmente devido a sua importancia ao nivel do
desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga (Silva & Sarmento, 2017).

Neste sentido, o brincar € um ato natural e essencial no desenvolvimento integral
das criangas. De acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016), este caracteriza-se por ser
uma atividade natural e espontanea da crianca, que corresponde a um interesse intrinseco
e se distingue pelo prazer, liberdade, imaginagéo e exploracao. Onofre (1997, citado por
Pereira & Neto, 1999), expande a defini¢do anterior, afirmando que o brincar é “um

fenémeno permanente e complexo”, ou seja, “por um lado ¢ a vivéncia mais natural e
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espontanea da crianca” e “por outro ¢ comecar a dar sentido as coisas no processo
evolutivo de ser capaz de usar um objecto ou uma situagdo” (pp. 93-94).

Segundo Ferland (2006), o brincar é “uma atitude subjectiva em que prazer,
sentido de humor e espontaneidade caminham lado a lado, que se traduz num
comportamento escolhido livremente e da qual ndo se espera qualquer rendimento
especifico” (p. 53).

Neste seguimento de ideias, o brincar € uma atividade Unica que possibilita a
crianca explorar o mundo que a rodeia, as pessoas e 0s objetos, assim como, descobrir-se
e conhecer-se a si propria, facilitando a integracdo no mundo das rela¢@es sociais (Solé,
1992). Deste modo, contribui para o desenvolvimento pessoal da crianca e esta aprende
igualmente a se relacionar com os outros. Silva et al. (2016) acrescentam que, através do
brincar, a crianca expressa a sua identidade e personalidade, desenvolve a sua curiosidade
e criatividade, interliga aprendizagens, aprimora as suas competéncias sociais e de
iniciativa, bem como assume responsabilidades.

A crianga, ao brincar, estd a desenvolver um “saber-fazer e um saber-ser”, isto &,
estd a desenvolver aptiddes e atitudes que ird fazer uso em diversas situacfes do seu
quotidiano e mesmo ao longo da sua vida, realcando a ideia de que a crianga, através do
brincar, “treina-se para a vida real” (Ferland, 2006, p. 43). Por outras palavras, através do
brincar a crianca adquire competéncias que sdo Uteis ndo sé para as brincadeiras, como
também para as situacdes reais do dia a dia, sendo esta acdo uma forma de a crianca se
preparar para enfrentar desafios futuros. Esta perspetiva assemelha-se a de Solé (1992),
que considera o brincar como uma aprendizagem para a vida adulta, ndo podendo ser
considerado como um passatempo ou diversao.

Além disso, o brincar desempenha um papel fundamental na estimulacdo da
inteligéncia, pois permite que a crianga liberte a sua imaginacdo e desenvolva a sua
criatividade, favorecendo igualmente a concentracéo e atencdo para as diversas situagoes
do quotidiano (Silva & Sarmento, 2017). Identicamente, Smith (2005) aponta que o
brincar é a forma ideal de desenvolver a criatividade e a imaginacao, visto que as criangas
sdo livres para experimentar novas ideias no brincar e expressam-se a sua maneira. Além
do mais, através do brincar, a crianca ndo s6 explora 0 mundo e constréi o seu
conhecimento, como também ativa a imaginacao, aprende a respeitar o outro e desenvolve
0 sentimento de grupo (Teles, 1997, citado por Silva & Sarmento, 2017).

Contudo e apesar das vatangens mencionadas anteriormente, Ferland (2006)

refere que, na nossa sociedade, o brincar ainda é pouco valorizado, pois este ndo é visto
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como uma forma eficiente de utilizar o tempo. Embora a sociedade gaste muito dinheiro
na compra de brinquedos, muitas vezes ndo reconhece o valor inerente da brincadeira,
negando, assim, & crianga o direito de brincar livremente (Silva & Sarmento, 2017). As
mesmas autoras salientam ainda que uma boa brincadeira ndo requer nada de muito caro
ou sofisticado, pois “o contetido do brinquedo ndo determina a brincadeira da crianga”,
mas sim “o ato de brincar, jogar e participar € que revela o conteudo do brinquedo” (p.
43).

Para concluir, é fundamental reconhecer que o brincar transcende a mera diversao
e configura-se como uma ac¢do fundamental no desenvolvimento global das criancas. Ao
brincar, as criancgas ndo sé exploram e compreendem o mundo circundante, como também
constroem competéncias emocionais, cognitivas e sociais que serdo crucias ao longo da
sua vida. Deste modo, € importante promover um ambiente que valorize e estimule o
brincar livre e espontaneo, tal como realizei na minha pratica pedagdgica, na qual recorri
a materiais de facil acesso e sem custo adicional, que possibilitaram as criancas

desenvolver a sua imaginagao e criatividade.

3.3. Os Recursos e Materiais Didaticos

No contexto educativo, 0Ss recursos e materiais desempenham um papel
fundamental no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que estes, ao serem
atenciosamente selecionados e utilizados, proporcionam experiéncias significativas e
enriquecedoras aos alunos.

Na perspetiva de Cardoso (2019), os recursos didaticos referem-se a todos 0s
elementos utilizados no processo de ensino-aprendizagem de forma a atingir os objetivos
previstos. Estes permitem ao aluno “aprender com compreensao sobre um determinado
tema” (Cosme et al., 2021, p. 97). Assim, a escolha e/ou elaboracéo dos recursos didaticos
constituem-se essenciais para a construcdo de ambientes impulsionadores de
aprendizagens, apoiando e facilitando os alunos ao longo de todo o processo educativo
(Cosme et al., 2021). Na visdo de Santos (2013), qualquer elemento que se encontre no
ambiente onde ocorre 0 processo de ensino-aprendizagem pode se tornar num recurso
didatico, desde que seja utilizado adequadamente, pois facilitam simulacdes de situacdes,
experimentacdes e demonstragdes. Quanto aos materiais didaticos, estes sdo aqueles cuja

presenca, manipulacdo e exploracdo, incentivam o desenvolvimento de diversas
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capacidades, atitudes e destrezas, consistindo-se, assim, em instrumentos essenciais para
a aprendizagem (Caldeira, 2009). Por outras palavras, séo todos os materiais que podem
ser utilizados e explorados pelos alunos de forma a alcangar os objetivos pretendidos
numa atividade (Botas & Moreira, 2013).

Na visao de Graells (2000, citado por Botas & Moreira, 2013), existem trés tipos
de materiais didaticos: materiais convencionais, materiais audiovisuais e novas

tecnologias, como é possivel constatar na figura 6.

Figura 6

Tipos de materiais didaticos

Materiais
o 07 ST
Didacticos
Materiais Convencionais Materiais audiovisuais %
; i ovas Tecnologias
Livros;revistas fotocopias;documento Filmes;diapositivos;transparéncias; s
s escritos; jogos didacticos;materiais radios:CDs:DVD Video: Cassetes Computador;programas
manipulaveis; materiais de ' i : L informativos;internet televisao
laboratorio interactiva

Nota. Retirado de Graells (2000), citado por Botas & Moreira (2013, p. 258).

Neste sentido, o professor ndo deve apenas transmitir conteddos, mas também
deve utilizar recursos e materiais que enriquecam a experiéncia de aprendizagem dos
alunos, uma vez que Mansutti (1993, citado por Botas & Moreira, 2013) defende que
quanto mais a crianca explora os materiais que existem ao seu redor, maior sera a
capacidade de interligar factos e ideias, permitindo-lhe formular as suas proprias
conclusBes. Além disso, o professor assume um papel fundamental na utilizagdo dos
materiais didaticos, pois é ele o responsavel por decidir quando e por que razdo cada
material deve ser utilizado e manipulado (Botas & Moreira, 2013). Esta responsabilidade
envolve uma analise cuidadosa do que cada material pode oferecer em termos de
facilitacdo da aprendizagem e tendo em conta 0s objetivos que se pretende alcancar, de
modo a averiguar se o material ¢ adequado. O professor deve considerar o contetdo,
assim como as idades, caracteristicas e necessidades dos alunos. Serrazina (1990, citado
por Botas & Moreira, 2013) salienta que “0 mais importante ndo é o material em si, mas
a experiéncia significativa que esse deve proporcionar ao aluno, uma vez que a utilizagéo

dos materiais, por si s0, ndo é sinénimo ou garantia de uma aprendizagem significativa”,
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enfatizando, assim, o papel relevante do professor na planificacdo dos materiais didaticos
nas aulas (pp. 262-263).

Em suma, os recursos e materiais didaticos desempenham um papel fundamental
no processo de ensino-aprendizagem, podendo ser utilizados como pontes entre o
conhecimento tedrico e a prética, ou seja, uma forma de relacionar a teoria e a pratica,
pois, por vezes, os alunos s6 aprendem quando efetivamente praticam e exploram. A
utilizacdo dos materiais ndo sO enriquece as aulas, tornando-as mais dindmicas e
interativas, mas também promove um ambiente de aprendizagem mais significativo e
capaz de atender as necessidades dos alunos. Na minha pratica pedagdgica, tanto na EPE
como no 1.° CEB, recorri a recursos e materiais diversos para melhor atingir com o0s
objetivos previstos e proporcionar aos alunos experiéncias enriquecedoras e

significativas.

3.4. A Utilizacéo de Jogos Pedagogicos

Os jogos tém um papel fundamental nas atividades ludicas e no processo de
ensino-aprendizagem, pois sdo utilizados como ferramentas para alcangar os objetivos
educacionais e, simultaneamente, para o crescimento e desenvolvimento integral dos
alunos (Kishimoto, 2011).

De acordo com Kishimoto (2011), o jogo surge como um recurso pedagdgico para
0 docente e como uma atividade prazerosa para a crianga, podendo, assim, existir duas
perspetivas distintas relativas ao jogo: no sentido amplo, ele € visto como um material ou
situacdo que oferece a crianca a liberdade de explorar em ambientes estruturados pelo
docente, visando o desenvolvimento global da crianca; no sentido restrito, o jogo €
considerado um recurso ou situacdo que implica agdes orientadas com o objetivo de
adquirir determinados contetidos ou capacidades. Estas duas perspetivas, acabam por
refletir as fungdes do jogo na educacdo: a fungdo ludica, que remete para o prazer e
diversdo; e a fungdo educativa, que se visa a aquisi¢do de conhecimentos e conceitos
especificos (Kishimoto, 2011). Desta forma, 0 jogo ndo € somente um meio de exploragédo
e desenvolvimento geral, mas também um recurso pedagdgico eficaz que pode ser
utilizado para alcancar objetivos educacionais especificos. Tal como afirma Wassermann
(1990), 0 jogo, no contexto educativo, “€ 0 meio através do qual os contedos curriculares

sdo aprendidos de uma forma inteligente e reflectida, e, uma vez que o jogo envolve
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sempre desafios ao pensamentos dos alunos, o pensamento torna-se 0 meio de
aprendizagem” (p. 41).

Na visdo de Rubin et al. (1983, citados por Neto, 2001), o “jogo promove 0
desenvolvimento cognitivo (...), capacidade verbal, producdo divergente, habilidades
manipulativas, resolucdo de problemas, processos mentais, capacidade de processar
informacdo™ (p.195). Além disso, a crianga ao jogar com outros envolve-se numa
variedade de interagdes sociais, que promovem a cooperagao, mas também a competicao
(Silva et al., 2016).

Na Gtica de Chateau (1975), o jogo é muito mais do que uma simples atividade
ludica, é uma preparacao para a vida, pois através do mesmo a crianga conquista, pela
primeira vez, a autonomia, a personalidade, assim como habilidades praticas essenciais
para o futuro. Deste modo, o jogo pode ser considerado como “um desvio que conduz
finalmente a vida séria, como um projecto de vida séria que esboca, com antecedéncia,
essa vida” (Chateau, 1975, p. 29). Nesta linha de pensamento, o jogo € fundamental para
a crianca descobrir e antecipar comportamentos superiores, logo a infancia funciona como
preparagdo para a vida adulta (Chateau, 1975). Deste modo, “0 jogo para a crianga é o
mesmo que o trabalho desempenhado pelo adulto” (Silveira & Cunha, 2014, p. 48). Por
outras palavras, o trabalho é uma atividade central na vida adulta, pois permite ao
individuo se desenvolver e alcancar metas. Através do jogo a crianca aprende,
experimenta, e enfrenta desafios que a ajudam a crescer e a se desenvolver.

Para Piaget (1975), os jogos desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento intelectual da crianca e podem ser classificados em trés grandes tipos,
cada um correspondendo a uma fase especifica do desenvolvimento cognitivo da crianga:
jogos de exercicio, jogos simbdlicos e jogos de regras. Os jogos de exercicio sdo 0s
primeiros a aparecer, mais precisamente, durante os primeiros 18 meses de vida (fase
sensorio-motora), e consistem na repeticdo de sequéncias de acdes e manipulagdes por
simples prazer. Os jogos simbolicos surgem no segundo ano de vida (fase pré-operatoria),
quando a crianga comega a usar a representacao e a linguagem para explorar o0 mundo.
Neste tipo de jogos, a crianga vai além da mera manipulacéo e usa a sua imaginacgao para
transformar objetos e situacdes e, desta forma, representar a realidade. A medida que a
crianca cresce, esses jogos estdo cada vez mais ligados a realidade. Por fim, os jogos de
regra, representam uma mudanca significativa da atividade individual para a interacdo

social. Este tipo de jogo predomina entre os 7 e 11 anos (fase das operacgdes concretas) e
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apresenta um novo elemento, a regra, que € essencial para regular e organizar a dinamica
dentro do jogo.

Neste sentido, é essencial que os docentes compreendam o quao importante sdo
0S jogos para 0 processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancas e, tal como
afirma Pereira (2009, citado por Silveira & Cunha, 2014), o jogo e a crianga caminham
juntos, pois este contribui significativamente para o desenvolvimento da autonomia,
criatividade e sociabilidade. Além disso, € uma 6tima estratégia de ensino-aprendizagem,
pois a existéncia de ambientes ludicos em situacdes de aprendizagem permite as criangas
assimilar mais facilmente conceitos e conteidos (Neto, 2001). Por esta razdo, dinamizei
diversos jogos ao longo das minhas praticas pedagdgicas para também motivar e despertar

o interesse dos alunos, tornando, assim, as aulas mais dindmicas e enriquecedoras.

3.5. Atividades Experimentais

Na atualidade, a literacia cientifica é essencial em diversos momentos da vida
(Costa, 2009). Neste sentido, formar e preparar os alunos para alcangar essa competéncia
exige gque o ensino das Ciéncias seja abordado de uma forma diferente da tradicional,
colocando o aluno no centro da aprendizagem e preparando-o para o futuro (Figueiroa,
2010). Tal como afirma Chassot (2000, citado por Cachapuz et al., 2002), um dos
principais objetivos de educar ciéncias é precisamente formar “cidaddos cientificamente
cultos capazes de participar activamente e responsalvelmente em sociedades que se
querem abertas e democraticas” (p. 44).

Na visdo de Martins (2006), as atividades praticas sdo ferramentas fundamentais
na aprendizagem das Ciéncias e devem ser iniciadas desde cedo, visto que permitem uma
aprendizagem eficaz ao longo de toda a escolaridade e, tal como afirma Costa (2009), o
“segredo de uma boa construgdo de conhecimentos reside nas ‘raizes’ ” (p. 6).

As atividades experimentais baseiam-se na experiéncia, isto é, no ato de
experimentar (Santos, 2002), por isso sdo atividades que envolvem controlo e
manipulacdo de variaveis (Leite, 2001). Oliveira (1999), citado por Santos (2002),
salienta que ao falar de trabalho experimental ndo se refere a trabalhos praticos como
demonstracdes, verificacdes ou simulagfes, mas a “investigagdes em que os alunos
podem desenvolver, recorrendo a recursos Vvariados, experiéncias significativas,

construindo (...) significados de conceitos proximos dos que sdo aceites pela comunidade
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cientifica” (p. 39). Além disso, este tipo de atividade permite que os alunos relacionem a
teoria com a pratica, contribuindo para uma melhor compreensdo e tornando a
aprendizagem mais enriquecedora e significativa.

De acordo com Sa (2000), a aprendizagem das Ciéncias, nomeadamente, no 1.°
CEB, deve ocorrer através de um processo de ensino experimental e reflexivo, no qual é
importante o "antes" o "durante” e o "depois", isto &, “planificar e prever”, “executar
procedimentos, fazer medicdes, observacdes e registar” e, por fim, “explicar, interpretar
e avaliar” (p. 64). Desta forma, as atividades experimentais possibilitam que os alunos
antecipem, realizem, observem, analisem, interpretem e tirem conclusdes, promovendo-
Ihes uma intensa atividade conceptual, pois em todas as etapas estd presente a
argumentacao e a reconstrucdo das ideias dos alunos (Figueiroa, 2010).

Na opinido de Oliveira (1999), o trabalho experimental desempenha um papel
multifacetado que abrange trés dimensdes interligadas: atividades que contribuem para o
desenvolvimento global do aluno; atividades que promovem nédo sé o desenvolvimento
de conceitos cientificos, mas também a aquisicdo e a construcdo de novos significados do
conhecimento cientifico; e atividades que ajudam os alunos a compreender a esséncia da
Ciéncia e os objetivos da investigacdo em Ciéncia. Além disso, a autora considera
também que o trabalho experimental promove o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, de criatividade, de tomada de decisdes e de aplicacdo de conhecimentos e
procedimentos, assim como o desenvolvimento de atitudes como o interesse, a
curiosidade, a autonomia, a responsabilidade e a colaboracéo.

Nesta linha de pensamento, as atividades experimentais sdo, de facto,
imprescindiveis na educacdo em Ciéncias desde os primeiros anos de escolaridade. Estas
possibilitam responder e estimular a curiosidade dos alunos, construir uma imagem
positiva e refletida acerca da Ciéncia, desenvolver capacidades de pensamento, bem como
construir conhecimento cientifico util (Martins et al., 2007). Contudo, na perspetiva de
Cachapuz et al. (2002), o ensino das ciéncias inicia-se demasiado tarde e termina cedo.
Por este motivo, os docentes tém o papel de proporcionar aos alunos a realizacdo de
atividades experimentais e de promover o interesse pela area cientifica. Assim, permitem
aos alunos explorar o mundo fisico e natural que os rodeia e também aprofundar os seus
conhecimentos cientificos. Porém, este tipo de atividade ainda ndo é muito recorrente
nem implementada pelos docentes, devido a dificuldade em cumprir com o programa, a
falta de equipamentos e materiais cientificos, de salas adequadas, mas também pela
inadequada formag&o dos professores nesta area (Sa, 2004).
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Para concluir, é fulcral reconhecer a importancia das atividades experimentais no
processo de ensino-aprendizagem, pois ndo sé facilitam e enriquecem a compreensao dos
contetidos e conceitos cientificos, como também promovem um ambiente educativo mais
dindmico e uma aprendizagem mais significativa. Por este motivo, nas minhas praticas
pedagdgicas realizei atividades experimentais com os alunos de modo a adquirirem mais
facilmente determinados conceitos cientificos. Importa salientar também que, com a
implementacdo deste tipo de atividade, os alunos tém oportunidade de partilhar as suas

ideias, opinides e resultados, promovendo assim o trabalhado cooperativo.

3.6. A Interdisciplinaridade

A sociedade atual tem enfrentado desafios cada vez mais complexos que, por sua
vez, necessitam de uma abordagem integrada do conhecimento. A tradicional
fragmentacdo das disciplinas € insuficiente para lidar com esses desafios, pois estes
exigem solugdes inovadoras. Neste sentido, a interdisciplinaridade surge como uma
resposta necessaria e essencial, visto que possibilita uma interligacdo de diferentes areas
do saber, oferecendo, assim, uma compreensdo mais ampla do conhecimento.

Na visdo de Piaget (1972, citado por Pombo et al., 1994), a interdisciplinaridade
é 0 “intercambio mutuo e integragio reciproca entre varias disciplinas” (p. 10). Pombo et
al. (1994) partilham da mesma opinido, pois consideram a interdisciplinaridade como
“qualquer forma de combinagdo entre duas ou mais disciplinas com vista & compreensao
de um objecto a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes e tendo como objectivo
final a elaboracdo de uma sintese relativamente ao objecto comum” (p.13). Segundo
Gusdorf (1984, citado por Fourez et al., 2008), “o termo interdisciplinaridade evoca um
espago comum, um factor de coesdo entre saberes diferentes”, de forma a criar uma
compreensdo mais ampla e profunda de um determinado conceito, acontecimento,
situagdo ou problema (p. 69).

Neste seguimento de ideias, a interdisciplinaridade apresenta-se como uma pratica
de ensino capaz de romper com a segmentagédo das disciplinas. A escola tem cada vez
mais contetdos para ensinar, bem como conhecimentos cada vez mais especificos,
fragmentados, dispersos e distantes da realidade dos alunos (Pombo, 2004). Perante este

contexto, a interdisciplinaridade deve emergir de forma espontanea e autbnoma na pratica
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pedagdgica dos docentes, de modo a contornar a crescente sobrecarga, fragmentacéo e
abstracdo dos conteidos (Pombo, 2004).

Além disso, um dos objetivos da interdisciplinaridade é desenvolver nos alunos a
capacidade de representar uma situacao ou problematica utilizando diferentes perspetivas,
experiéncias de vida e conhecimentos de varias disciplinas (Fourez et al., 2008). Assim,
segundo os autores, € crucial que os alunos compreendam que questdes complexas nao
podem ser resolvidas com conhecimentos de uma Unica disciplina, logo cabe aos
professores ensinar-lhes a esclarecer certas situacfes recorrendo a um trabalho
interdisciplinar. Para tal, é necessario que os docentes compreendam as relacdes
conceptuais e metodoldgicas entre todas as disciplinas, respeitando cada area do
conhecimento e explorando, simultaneamente, os pontos de ligacdo (Cohen & Fradique,
2018). Deste modo, a interdisciplinaridade torna-se fundamental para promover a
aprendizagem, pois sem a integracdo de diversos saberes e competéncias, € pouco
provavel que os contetdos abordados nas escolas adquiram um significado capaz de
motivar os alunos a refletir e a aprofundar o conhecimento (Filho et al., 2015).

Sintetizando, a interdisciplinaridade é uma préatica pedagdgica essencial, capaz
de combater com a compartimentacdo do curriculo, através do cruzamento entre diversas
areas do saber, e, além disso, potencia o trabalho colaborativo entre os professores
(Trindade, 2018), apresentando como resultado “aprendizagens mais efetivas e
significantes” (Cohen & Fradique, 2018, p. 52). Portanto, é crucial que os docentes
reconhecam a importancia da interdisciplinaridade e, inclusivamente, um dos principios
orientadores do curriculo no ensino béasico é a valorizacdo da “gestdo e lecionacao
interdisciplinar e articulada do curriculo” (DL n.° 55/2018, de 6 de julho, p. 2931).
Aludindo a minha pratica, destaco que promovi a interdisciplinaridade sempre que
possivel nas minhas praticas, pois partilho da opinido de que as disciplinas ndo devem ser
lecionadas separadamente, logo tentei estabelecer conexdes entre diversos contetdos,
estimulando o desenvolvimento do pensamento critico nos alunos. Assim, considera-se
que com a interdisciplinaridade “tudo funciona de forma muito diferente” (Pombo et al.,
1994, p. 9).
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3.7. A Avaliagdo Diagnostica e Formativa

A avaliacdo € uma componente indispensavel no processo de ensino-
aprendizagem, visto que possibilita acompanhar o progresso dos alunos e orientar a
prética pedagdgica.

O termo “avaliacdo” assume diversos significados, dependendo das diversas
perspetivas e contextos (Lopes & Silva, 2020). Segundo Gomez (20086, citado por Lopes
& Silva, 2020), a avaliacdo define-se como “um indicador que permite determinar a
eficacia e o grau de avanco do ensino-aprendizagem e a formacao dos alunos, uma vez
que permite ao professor julgar o seu proprio trabalho e refletir sobre ele para o
redirecionar e corrigir”, contribuindo, assim, para a melhoria do ensino e da aprendizagem
(p. 1). Nesta linha de pensamento, o objetivo principal da avaliacdo € melhorar as
aprendizagens, constituindo-se, assim, como uma estratégia essencial para transformar e
aprimorar os sistemas educativos (Cosme et al., 2020).

Uma das formas de avaliacdo que tem um papel crucial no processo educativo € a
avaliacdo diagnostica. Esta executa-se no inicio de novas aprendizagens com o intuito de
constatar e compreender 0s conhecimentos que o0s alunos possuem acerca de um
contetido, permitindo, assim, criar uma ligagdo entre o nivel inicial de conhecimento e os
novos saberes a adquirir (Afonso & Agostinho, 2008). Desta forma, em conformidade
com Cortesdo e Torres (2018), € fundamental que os professores analisem os dados
obtidos da avaliacdo diagndstica como informacGes sobre o estado de cada aluno, pois
permite identificar e compreender as necessidades especificas de cada um e, por sua vez,
ajuda a orientar a progressdo da aprendizagem, tendo também uma funcdo formativa.

No entanto, importa destacar que o sistema de avaliacdo quantitativa do
desempenho e trabalho dos alunos tem sido uma forma comum da sociedade e a escola
comunicarem e debaterem sobre a qualidade do ensino prestado (Cosme et al., 2020).
Contudo, “a atribuigdo de um valor numérico numa escala néo traduz o que o aluno
aprendeu, as competéncias que desenvolveu, nem o que precisa de aprender” (Cosme et
al., 2020, p. 14). Neste sentido, relativamente as aprendizagens, o sistema tradicional de
avaliacdo baseado em classificacbes tem sido complementado por abordagens que
integram a avaliagdo no proprio processo de aprendizagem e influenciam o seu
desenvolvimento, o que € amplamente reconhecido como avaliacdo formativa (Cosme et

al., 2020), um outro tipo de avaliacao.
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A expressdo “avaliacdo formativa” foi utilizada pela primeira vez por Scriven, em
1967 (Lopes & Silva, 2010), e foi introduzida em Portugal no inicio dos anos 70
(Cortesdo, 1993). Na visdo de Lopes e Silva (2020), a avaliacdo formativa é entendida
como “um processo continuo (minuto a minuto, didria e semanalmente), ativo e
intencional que envolve professores e alunos na recolha sistemética de dados sobre a
aprendizagem”, visando “melhorar qualitativamente a aprendizagem dos alunos e néo
quantificar essa aprendizagem” (p. 13). Assim, é uma avaliacdo para a aprendizagem, ao
invés de uma avaliacdo da aprendizagem (Lopes & Silva, 2010)

Um dos objetivos principais da avaliacdo formativa € acompanhar o progresso dos
alunos ao longo do processo de aprendizagem, ajudando-os a desenvolver competéncias
de “saber aprender” (Silva & Lopes, 2015). Para tal, os docentes recolhem informagdes
precisas sobre “o que” estao os alunos a aprender e “como” estdo a aprender, permitindo-
Ihes adequar o ensino as necessidades reias de aprendizagem (Silva & Lopes, 2015;
Cosme et al., 2020).

Neste seguimento de ideias, a avaliacdo formativa possibilita ajustar a pratica
pedagdgica do professor de acordo com as necessidades dos alunos, mas também permite
aos alunos regular o seu processo de aprendizagem, desenvolvendo competéncias sociais,
cognitivas e metacognitivas. que lhes possibilitam consciencializar que a aprendizagem
é um processo de construcdo e que eles proprios desempenham um papel central nesse
processo (Silva & Lopes, 2015; Lopes & Silva, 2010; Abrecht, 1994; Cortesdo & Torres,
2018). Assim, segundo Abrecht (1994), a avaliacdo formativa torna o aluno ator da
aprendizagem, isto é, foca-se mais em quem aprende no seu desenvolvimento continuo
do que no resultado. Deste modo, na perspetiva de Abrecht (1994), “a avaliagédo
formativa, ao dar possibilidade ao aluno de se situar no processo de aprendizagem,
transmite-lhe tranquilidade, ao contrario da nota, que mantém um clima de inseguranca:
nunca nada esta adquirido, e se uma nota € boa, a seguinte continua a ser um risco” (p.
125).

Além disso, este tipo de avaliagdo contribuiu para que os docentes
consciencializem-se da sua propria préatica (Cortesdo & Torres, 2018). Os professores, ao
acompanharem o progresso dos alunos e adequarem o ensino as necessidades dos
mesmaos, acabam por refletir quais os métodos mais eficazes, permitindo que identifiquem
areas de melhoria e se tornem mais conscientes e criticos relativamente a sua pratica.
Segundo Marzano (2007, citado por Lopes & Silva, 2020), “a avaliacdo formativa é uma

das ferramentas mais poderosas que um professor pode usar na sala de aula”, pois é a
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estratégia com maior impacto no desempenho escolar dos alunos, uma vez que os alunos,
ao estarem ativamente envolvidos na aprendizagem, mantém-se concentrados nas
atividades e nos objetivos de aprendizagem (p. 22). Mais relevante ainda, a avaliagéo
formativa possibilita aos alunos feedback detalhadamente sobre o que precisam de fazer
para melhorar e progredir e, assim, serem mais bem sucedidos (Lopes & Silva, 2020).

Ainda sobre este tipo de avaliagdo, importa salientar que é parte integrante do
processo de ensino-aprendizagem, devendo os “erros” ser encarados como oportunidades
de aprendizagem ao invés de falhas a serem repreendidas (Abrecht, 1994). Na 6tica de
Pinto e Santos (2006), o erro pode revelar importantes dificuldades que o aluno tem ao
nivel da compreensdo da tarefa, da estratégia para a sua realizagdo ou mesmo da propria
execucao. Os mesmos autores referem que “o erro e a sua analise podem constituir um
suporte para um acto de aprender”, isto é, “um passo na construcdo do saber” (p. 114).

Em suma, a avaliacdo formativa trata-se de uma pratica que destaca a importancia
de observar cuidadosamente todos os sinais que possibilitam atender aos interesses,
expectativas e dificuldades dos alunos, integrando-se de forma indissociavel no processo
de aprendizagem (Cortesdo & Torres, 2018). Portanto, a avaliacdo € um processo que
funciona como uma “bussola orientadora do processo de ensino-aprendizagem”
(Cortesdo & Torres, p. 62) e, além disso, promove uma comunicacdo mais eficaz entre
todos os intervenientes sobre a situacédo das aprendizagens e uma tomada de decisdes mais
consistentes (Cosme et al., 2020). Desta forma, é crucial que os professores adotem esta
pratica de avaliacdo dentro da sala de aula, tomando consciéncia de que a avaliacdo
sumativa ndo é a unica forma de avaliar os conhecimentos dos alunos. A valorizacéo da
avaliacdo formativa, que permite obter feedback continuo e ajustar as abordagens de
ensino as necessidades reais e individuais dos alunos, € fundamental para promover um
ambiente de aprendizagem mais significativo e centrado no aluno. Perrenoud (1999,
citado por Cosme et al., 2020) vai mais longe e refere que:

Mudar a avaliagdo significa provavelmente mudar a escola. Pelo menos se
pensarmos em termos de mudancas maiores, no sentido de uma avaliagdo sem
notas, mais formativa, uma vez que as praticas de avaliacdo estdo no centro do
sistema didatico e do sistema de ensino. (p. 34)

Por outras palavras, a avaliacdo esta no centro de qualquer sistema educativo, logo se

substituirmos a avaliacdo tradicional, baseada em classificacdes, por uma abordagem
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mais formativa, que prioriza o feedback continuo e o desenvolvimento dos alunos, pode
transformar profundamente as préticas de ensino e aprendizagem. Esta mudanca néo so6
redefine o papel dos professores e a forma como orientam o processo educativo, como
também influencia a maneira como os alunos se envolvem no proprio processo de
desenvolvimento e aprendizagem.

No que concerne @ minha préatica pedagdgica, a avaliacdo que realizei foi sempre
formativa, pois atendia as dificuldades e progressos dos alunos, de forma a melhorar a
minha pratica e a definir novas estratégias e métodos para que 0 processo de
aprendizagem fosse significativo e relevante para todos os alunos. Para isso, implementei
diversas Técnicas de Avaliagdo Formativa (TAF), o que me ajudou a compreender se 0S

alunos tinham adquirido os conhecimentos e também onde possuiam mais dificuldades.
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PARTE Il - Enquadramento Metodoldgico

Capitulo IV — Metodologia de Investigacao

4.1. A Investigacdo-Acao

Kurt Lewin é considerado o “pai” da investigacdo-acao, pois foi quem consolidou
0 termo action research, em meados dos anos 40 do século passado (Bento, 2015). O
vocabulo investigacdo-acdo advém da juncdo das palavras investigacdo (pesquisar) e agao
(atuacdo) e denomina um tipo de estratégia metodoldgica de estudo (Sousa, 2005), que
surgiu nos Estados Unidos (Méaximo-Esteves, 2008).

Neste sentido, a I-A é uma metodologia que tem dois objetivos, nomeadamente,
obter mudanga numa comunidade, organizagdo ou programa (acdo) e aumentar a
compreensdo por parte do investigador, da organiza¢do ou da comunidade (investigacao)
(Bento, 2015; Sousa & Baptista, 2011).

Na perspetiva de Cohen e Manion (1987, citados por Sousa, 2009), a I-A define-
se como procedimento in loco, que pretende lidar com um problema preciso num
determinado contexto. Os mesmos autores acrescentam que € um processo
“constantemente controlado passo a passo (...) durante periodos de tempo variaveis,
utilizando diversos modos de avaliacdo (...), de modo que os resultados obtidos levem a
reformulacGes, modificacdes, ajustamentos e mudangas de direcgdo” (pp. 95-96). Na
visdo de Bogdan e Biklen (1994), a I-A “consiste na recolha de informaces sisteméticas
com o objetivo de promover mudangas sociais”. Na investigacdo-acdo, o investigador
envolve-se ativamente na causa da investigacdo (Bogdan & Biklen, 1994), logo € um
processo em que as pessoas, que estdo diretamente envolvidas, desempenham,
simultaneamente, o papel de investigadores e participantes (Maximo-Esteves, 2008).

A I-A distingue-se por ser uma metodologia de pesquisa, essencialmente pratica
e aplicada, que se foca em resolver problemas reais, ou seja, através da investigacao
ocorre uma acgao que visa transformar a realidade. Neste seguimento de ideias, Coutinho
et al. (2009) refere que a metodologia de I-A esté relacionada com o contexto educativo
e da grande énfase a pratica, que pode ser considerada o seu elemento central e, por esta

razdo, é importante destacar que a reflexdo sobre a préatica educativa esta sempre presente,
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desempenhando, também, um papel essencial nesse processo. Neste sentido, o professor
ndo pode assumir um papel passivo de consumidor da investigacdo efetuada por
profissionais exteriores ao contexto real das escolas, cujos objetivos podem ser diferentes
dos que ai desenvolvem a sua acdo quotidiana (Oliveira et al., 2004). O professor deve
ser o investigador principal, pois ele esta inserido no contexto escolar e conhece as
particularidades do ambiente onde exerce a sua pratica, bem como os alunos. Por esta
razdo, em vez de depender exclusivamente de pesquisas externas realizadas por outros
profissionais, o professor pode e deve desenvolver as suas proprias investigacdes para
identificar problemas, testar solucdes e adequar estratégias de ensino de forma mais eficaz
e pratica. Deste modo, ele pode adaptar as investigacfes as necessidades dos seus alunos
e a realidade do ambiente em que atua, promovendo melhorias mais relevantes e
significativas. Assim, para Latorre (2003, citado por Coutinho et al., 2009) as principais
vantagens da I-A sdo o aperfeicoamento da pratica, a compreensao da pratica e melhoria
da situacao onde decorre a prética.

A metodologia de I-A pode ser de natureza qualitativa ou quantitativa (Bogdan &
Biklen, 1994). Neste caso, importa destacar a investigacdo qualitativa, visto que os dados
recolhidos sdo ricos em pormenores descritivos e 0 objetivo é procurar o significado dos
fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto natural (Bogdan & Biklen; Bento,
2015).

De acordo com Sousa e Baptista (2011), a I-A é caracterizada por ser participativa,
na medida em que implica todos os intervenientes no processo. Sousa (2009) acrescenta
que envolve tanto o professor como os alunos, experimentando diversas situacoes e
procurando as solugdes mais apropriadas. A I-A é igualmente autoavaliativa, no sentido
em que existe uma constante avaliacdo das situacdes, com o intuito de procurar 0s
caminhos mais eficazes (Sousa, 2009).

Além disso, nesta metodologia o professor investigador, enquanto gere a agéo
didatica e os procedimentos de investigacéo, necessita, muitas vezes, do apoio de outros
colegas para observagdes complementares, aplicagdo de instrumentos e, principalmente,
para trocar ideias e enriquecer 0 processo investigativo (Sousa, 2009). Nesta linha de
pensamento, a colaboracgdo, aliada ao desejo de mudanga, € também essencial para
qualquer projeto de investigacdo em educacdo, pois somente uma intervencdo ativa,
adaptada as necessidades especificas e realizada de forma colaborativa entre todos os

envolvidos, com debates e analises de registos efetuados ao longo do processo
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investigativo, pode gerar resultados positivos, isto &, a melhoria ou resolucédo da situacao
identificada (Coutinho et al., 2009).

Em suma, a I-A orienta-se para a melhoria da prética educativa, sendo realizada,
no préprio lugar da pratica e procura “a unido intima entre a teoria e a pratica, a
investigacdo e a acdo, os investigadores profissionais e os professores, em contextos
diferenciados” (Cardoso, 2014, p. 30). Além disso, auxilia os professores nos desafios e
dificuldades que surgem na pratica e a implementar inovacfes de uma forma refletida e

consciente (Cardoso, 2014).

4.2. Fases da Investigacdo-Acao

A I-A configura-se como um projeto préatico e, por essa razdo, envolve estratégias
de acdo que os professores utilizam de acordo com as suas necessidades perante as
situacBes educativas em concreto e deste dialogo, entre pressupostos tedricos e a agao
concreta, origina o cardter ciclico da I-A, visto que, através dela, se gera um processo,
que integra acdo e reflexdo (Coutinho et al., 2023). De facto, na I-A observamos um
conjunto de fases que se desenvolvem numa sequéncia continua: planificacdo, acdo,
observacio e reflexdo (Coutinho et al., 2023; Cardoso, 2014). E através destas que 0s
participantes definem novos planos, assim como novas agdes, observacdes e reflexdes
(Cardoso, 2014). Este conjunto de procedimentos origina um movimento circular que da
inicio a um ciclo de I-A que, consequentemente, desencadeia novas espirais de

experiéncias de acéo e reflexao.
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Figura 7
Espiral de ciclos da I-A
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Nota. Adaptado de Coutinho et al. (2009, p. 366).

Como é possivel constatar na Figura 7, trata-se de uma espiral de ciclos e ndo de
um anico ciclo, visto que aquilo que se pretende, sobretudo, é “operar mudangas nas
praticas tendo em vista alcancar melhorias nos resultados da intervencéo” (Coutinho et
al., 2023, p. 370). Por este motivo, esta sequéncia de fases repete-se ao longo do tempo,
pois o professor-investigador necessita de explorar e analisar de forma consistente todas
as interagOes que ocorreram a longo do processo (Coutinho et al., 2023). A esta visao,
Fisher (2001, citado por Méaximo-Esteves, 2008) acrescenta o didlogo como parte
integrante do ciclo da I-A, destacando a colaboracdo como um fator essencial para
garantir a qualidade de um projeto.

O processo de investigacdo geralmente ndo ocorre exatamente como foi planeado,
por isso, o plano inicial ndo deve ser rigido nem limitado a regras definitivas, mas flexivel,
permitindo ajustes e adaptagdes as situa¢bes imprevistas ocorrentes na acdo (Maximo-
Esteves, 2008; Coutinho et al., 2009).

Sintetizando, a I-A é um processo dinamico, “que funciona como uma espiral de
planeamento, acgéo e procura de factos sobre os resultados das ac¢des tomadas, um ciclo
de analise e reconceptualizacdo do problema, planeando a intervencéao, implementando o

plano e avaliando a eficacia da intervengdo” (Sousa & Baptista, 2011, p. 66).
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4.3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

No processo de investigacdo, apos a questdo estar definida, € indispensavel pensar
nas formas de recolher os dados que surgem ao longo da propria investigacdo (Coutinho,
2023), visto que estes sdo “os materiais em bruto que os investigadores recolhem do
mundo que se encontram a estudar”, constituindo-se na base de toda a analise (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 149).

Antes de mais, importa distinguir instrumento de técnica, pois sdo termos com
significados diferentes. O instrumento é o objeto concreto usado para recolher
informacdes ou dados, enquanto a técnica é o procedimento aplicado para utilizar esse
instrumento e obter o resultado desejado (Batista et al., 2021). Neste sentido, as técnicas
e instrumentos de recolha de dados sdo “procedimentos operatdrios rigorosos, bem
definidos, transmissiveis”, adequados ao tipo de problema e aos fenémenos em estudo
(Sousa & Baptistas, 2011, p. 53).

4.3.1. Observacao Participante

Na perspetiva de Sousa (2009), a observacdo € um acontecimento natural e
espontaneo da vida diaria. Contudo, esta, em investigacdo, destina-se principalmente a
“pesquisar problemas, a procurar respostas para questdes que se levantem e a ajudar na
compreensdo do processo pedagogico” (Sousa, 2009, p. 109). Além disso, permite
conhecer exatamente os fendmenos tal como acontecem num dado contexto e realizar
registos de acontecimentos sem alterar a sua naturalidade e espontaneidade (Maximo-
Esteves, 2008; Sousa, 2009).

No contexto da investigacao educacional, a observagdo é realizada de forma mais
estruturada, controlada, organizada e centrada numa situacéo especifica, visando garantir
a maxima preciséo e objetividade dos dados obtidos (Sousa, 2009).

Contudo, a observagao por si s6 ndo possibilita uma compreensdo completa de
todos os fendmenos, pois capta apenas uma parte do que ocorre. Por esta razdo, estreita-
se 0 conceito para observacdo participante, em que o investigador integra-se no contexto
que observa. Neste sentido, a observacdo participante consiste no envolvimento do
observador diretamente na comunidade educacional que esta a estudar, atuando como um
dos seus membros e observando a vida do grupo a partir do seu interior, como se fizesse

parte dele (Sousa, 2009). De acordo com Mann (1970, citado por Sousa, 2009), é uma
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“tentativa de colocar o observador e o observado do mesmo lado, tornando-se o
observador um membro do grupo de modo a vivenciar o que eles vivenciam e trabalhar
dentro do sistema de referéncia deles” (p. 113). Assim, a observacdo participante é
utilizada quando os observadores consideram necessario se envolverem em certa medida
nas atividades do grupo estudado, para poderem compreender melhor o que esta a
acontecer (Fino, 2003).

Na perspetiva de Adler e Adler (1987, citados por Fino, 2003), existem trés tipos
de observacéo participante, conforme o grau de implicacdo do investigador na atividade
do grupo, que designam de periférica, ativa e completa. Na observacdo participante
periférica, os investigadores envolvem-se nas atividades do grupo que estudam “sem
serem, no entanto, admitidos no centro dessa atividade” (Adler & Adler, 1987, citado por
Fino, 2003, p. 108). Relativamente a observacdo participante ativa, os investigadores
tentam desempenhar um papel no grupo, mas segurando sempre um certo distanciamento.
Ja a observacdo participante completa, refere-se aquando o investigador se envolve
completamente nas atividades do grupo.

4.3.2. Notas de Campo

Apos voltar de cada observacdo, ou de qualquer outra sessdo de investigacgdo, é
comum que o investigador escreva sobre o que aconteceu (Bogdan & Biklen, 1994). O
investigador da uma descricdo do contexto, objetos, pessoas, acontecimentos, interacoes
e atividades (Bogdan & Biklen, 1994; Maximo-Esteves, 2008). Além disso, registara
igualmente ideias, estratégias e reflexdes (Bogdan & Biklen, 1994). Neste sentido, o que
o investigador escrever € denominado por notas de campo e consistem num “relato escrito
daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha e
refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo”, sendo caracterizadas por serem
“detalhadas, precisas e extensivas” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150). Portanto, o objetivo
é registar uma parte da vida que ali ocorre, procurando estabelecer as conexdes entre 0s
elementos que interagem nesse contexto (Maximo-Esteves, 2008). Ainda de acordo este
autor, as notacdes devem ser revistas pelo menos uma vez por semana, de forma a que se

possam elaborar as primeiras interpretacdes acerca do que foi observado.
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4.3.3. Diarios de Bordo

Na visdo de Zabalza (1994b), o diario de bordo converte-se num “espago narrativo
dos pensamentos dos professores” (p. 91). Deste modo, sdo definidos como um conjunto
de registos, que podem estar organizados em sequéncias descritivas e interpretativas,
acerca do que ocorre na investigacdo (Mé&ximo-Esteves, 2008). Nas sequéncias
descritivas, destacam-se os detalhes e ndo o resumo, o especifico e ndo o geral, o relato
dos factos e ndo o juizo avaliativo. Ja as sequéncias interpretativas envolvem
interpretacdes pessoais, sentimentos, especulagcdes e conexdes entre ideias, ou seja, um
conjunto de observacGes e notas pessoais (Méaximo-Esteves). Assim, o diario de bordo
representa o lado mais pessoal do trabalho de campo, pois abrange as emocdes, 0s
sentimentos, bem como as reacfes do professor-investigador a tudo o que lhe rodeia
(Spradley, 1980, citado por Maximo-Esteves, 2008).

Além disso, importa salientar que a reflexdo é um aspeto fundamental e inerente
na redacdo de um diario de bordo (Zabalza, 1994b), pois permite ao investigador analisar
e interpretar as experiéncias vividas durante o trabalho de campo. Essa pratica ndo apenas
enriquece a narrativa, mas também ajuda a articular observacbes, pensamentos e
sentimentos e a desenvolver uma compreensao mais ampla do contexto que esta a estudar,
tornando o diério uma ferramenta importante para o processo investigativo. Desta forma,
este instrumento € um dos mais recomendados “pela sua potencial riqueza descritiva,

interpretativa e reflexiva” (Maximo-Esteves, 2008, p. 89).

4.3.4. Registos Fotograficos

A fotografia esté relacionada com a investigacdo qualitativa, uma vez que nos
fornece fortemente dados descritivos (Bogdan & Biklen, 1994). Inclusivamente, os
docentes registam com alguma frequéncia as observacbes recorrendo a imagem
(Méaximo-Esteves, 2008), pois as imagens podem complementar as notas escritas,
proporcionando uma base mais rica para a analise e interpretacdo dos dados.

Nesta linha de pensamento, no contexto de investigacéo, as imagens registadas
ndo pretendem ser trabalhos artisticos, somente documentos que contenham informagéo
visual disponivel para mais tarde serem analisadas e interpretadas (Mé&ximo-Esteves,
2008). Assim, as imagens tém como objetivo “ilustrar, demonstrar ¢ exibir” (Maximo-

Esteves, 2008, p. 91). Por conseguinte, 0 mesmo autor refere que deverao ser datadas e
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referenciadas, visto que constituem documentos que contém informacéo visual e poderao

ser examinados diversas vezes e sempre que necessario.

4.4. Métodos de Analise e Tratamento de Dados

Todo o material recolhido durante o trabalho de campo é visto como uma fonte de
dados que servira de base para a construcao da analise, mas ndo sendo possivel analisar
toda a informacao reunida, o investigador deve se focar nas que séo cruciais e relevantes
para responder as questdes da investigacdo (Sousa & Baptista, 2011).

A andlise de dados é o processo de procura e organizagdo sistematica dos materiais
recolhidos e aglomerados na fase da recolha de dados (Bogdan & Biklen, 1994), sendo,
por isso, uma etapa essencial no processo de investigacdo (Sousa & Baptista, 2011).
Segundo Bogdan e Biklen (1994), a analise “envolve o trabalho com os dados, a sua
organizacao, divisdao em unidade manipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta
dos aspectos importantes ¢ do que deve ser aprendido” (p. 205), permitindo, assim, tirar
conclusdes e tomar decisdes (Sousa & Baptista, 2011).

De forma a compreender o significado da informacdo recolhida é necessario
interpreta-la e o ideal sera fazer as primeiras interpretacdes dos dados simultaneamente
com a sua recolha (Méximo-Esteves, 2008). O mesmo autor acrescenta que as primeiras
interpretacdes sdo fundamentais para compreender se os dados recolhidos sdo suficientes
e se se adequam as questdes formuladas e também se os instrumentos e técnicas sdo 0s
mais apropriados e se estdo a ser utilizados corretamente.

Além disso, na visdo de Maximo-Esteves (2008), as interpretacdes iniciais
permitem realizar as primeiras triangulacbes de dados. A triangulagdo ¢ “uma
metodologia de investigagdo em que se observa o mesmo fendmeno de trés (ou mais)
pontos diferentes, por diferentes observadores e com diferentes instrumentos” (Sousa,
2009, p. 173). Portanto, 0 mesmo autor refere que o objetivo principal € recolher e analisar
dados obtidos de diversas origens, de forma a estuda-los e compara-los entre si. Neste
sentido, € um processo que garante qualidade a investigacdo, pois permite avaliar a
coeréncia das interpretacdes originarias de diferentes fontes de dados e formular as
primeiras reflexdes (Maximo-Esteves, 2008).

Apo6s a recolha dos resultados brutos utilizando diferentes instrumentos, €

necessario analisa-los para chegar a conclusées que possam confirmar ou néo as hipéteses
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da investigacao (Sousa, 2009). A descricéo e explicitacdo dos resultados em conexdo com
as questdes iniciais da investigacédo e a reflexao sobre as novas descobertas, poderéo ser
a finalidade da investigacédo, surgindo, deste modo, o docente-investigador e reflexivo

que aproveita estas descobertas para modificar as suas acdes (Maximo-Esteves, 2008).



RELATORIO DE ESTAGIO 50

PARTE Il — Intervencdes Pedagdgicas?

Capitulo V — Pratica Pedagogica na Educacdo Pré-Escolar

No presente capitulo apresento uma descricdo reflexiva relativamente a
intervencdo pedagdgica desenvolvida em contexto da EPE e enquadrada no ambito da
Unidade Curricular de Préatica Pedagdgica I. A mesma decorreu desde o dia 10 de outubro
até ao dia 7 de dezembro de 2022 sob a orientacéo cientifica da Professora Doutora Guida
Mendes e da educadora cooperante. De salientar que as atividades ocorreram
periodicamente as segundas, tercas e quartas-feiras.

O capitulo inicia-se com uma caracterizacdo prévia de alguns elementos
contextualizadores da experiéncia, nomeadamente o meio envolvente, o estabelecimento
educativo, incluindo o Projeto Educativo de Escola (PEE), assim como, o grupo de
criangas e a organizacdo do espaco e tempo pedagogicos. Além disso, desenvolve-se uma
andlise aprofundada relativa a esta experiéncia, ao nivel do projeto de I-A desenvolvido,
alguns momentos de aprendizagem, e, por fim, uma reflexdo critica sobre a préatica

pedagdgica.

5.1. Caracterizacdo do Meio Envolvente

Conhecer 0 meio envolvente da instituicdo educativa é imprescindivel para
compreender comportamentos, atitudes, motivagdes, interesses e necessidades das
criancas e alunos, bem como de toda a comunidade educativa. Segundo Silva et al. (2016),
0 meio envolvente representa um fator muito importante, visto que “o desenvolvimento
humano constitui um processo dinamico de relagdo com o meio, em que o individuo é
influenciado, mas também influencia o meio em que vive” (p. 21). Deste modo, é
importante ressaltar que a qualidade do ambiente em que uma escola esta inserida é
crucial para o processo de aprendizagem, pois possibilita a utilizacdo, de forma

pedagogica, dos servicos, recursos e espagos disponiveis, de forma a promover atividades

! Neste relatério, e no cumprimento do parecer de 13/7/2023 do Encarregado de Protecédo de Dados da UMa
relativo aos principios gerais da Protecdo de Dados Pessoais no ambito dos trabalhos apresentados pelos
alunos desta Universidade, e de forma a garantir o principio de confidencialidade e anonimato dos
participantes, sdo omitidos nomes e outros dados que permitam a identificacdo de pessoas, entidades ou
institui¢des, no contexto especifico da intervencdo pedagogica da estagiaria.
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e projetos variados e enriquecedores para as crian¢as. Assim sendo, esta escola localiza-

se no concelho e freguesia de Machico (Figura 8).

Figura 8

Localizacé@o do concelho de Machico e respetivas freguesias

Freguesias do Concelho de

MACHICO

(Regio Auténoma da Madeira)

Nota. Imagem retirada de

https://pt.wikipedia.org/wiki/Machico#/media/Ficheiro:Machico frequesias.svg

De acordo com os dados dos Censos de 2021, o concelho de Machico representa
cerca de 8,2% da populacdo da Ilha da Madeira, totalizando 19 593 habitantes. A
freguesia de Machico apresenta uma area de 17,41 km2 e € a mais populosa com 9 828
habitantes. Curiosamente, foi nesta freguesia que desembarcaram os descobridores da
Madeira, Jodo Gongalves Zarco e Tristdo Vaz Teixeira, nomeadamente, em 1419 ou
1420. Esta agrega diversos servicos, recursos e instituicdes da administracao publica que
satisfazem as necessidades da populacdo residente e promovem igualmente vérias
atividades sociais, culturais e desportivas.

O estabelecimento educativo esta centrado numa zona urbana, na qual o ambiente
¢ agradavel, circundado de alguns elementos da natureza (arvores e jardins), de ruas
amplas e de alguns servigos. Desta forma, o meio envolvente podera ser utilizado de
forma pedagdgica, constituindo-se um meio promotor de aprendizagens e experiéncias

diferenciadas.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Machico#/media/Ficheiro:Machico_freguesias.svg

RELATORIO DE ESTAGIO 52

5.2. Caracterizacao do Estabelecimento Educativo

A Prética Pedagogica I decorreu numa escola A, a qual é constituida pelo edificio
principal, pelo edificio do infantario e por uma sala destinada ao Ensino Recorrente,
situada a uma distancia consideravel do edificio sede. O edificio principal, construido
recentemente (2005), possui espagos apropriados ao funcionamento da EPE e do 1.° CEB,
com excecdo dos espacos exteriores, que nao estdo preparados para a permanéncia dos
alunos em dias de chuva. Neste funcionam cinco turmas da Pré-Escolar, 14 turmas do 1°
CEB e, ainda, duas turmas do Ensino Recorrente. O edificio do infantario foi onde realizei
a minha pratica e foi construido ha mais de 30 anos e tem sido alvo de obras de
manutencdo e redimensionamento ao longo dos anos. Este dispbe das valéncias de Creche
e Jardim de Infancia e recebe criancas com idades compreendidas entre 0s 4 meses e 0s
3/4 anos.

Este estabelecimento educativo possui seis salas, sendo que trés sdo salas de
Bercario, duas de Transicdo e uma de Pré-Escolar. Estas sdo, na sua maioria, amplas e
com luz natural. Importa salientar que todas as salas funcionam no mesmo piso, bem
como o0s restantes espacos de apoio (Figura 9). Estes espacos interiores estavam
devidamente equipados e garantiam seguranca, proporcionando um ambiente acolhedor,
confortavel e apropriado para a realizacdo das atividades educativas. Possui igualmente
espacos exteriores e de recreio para as criangas, que caracterizam-se por ser amplos,
seguros e agradaveis, uma vez que possibilitam usufruir da natureza, das brincadeiras

livres ou orientadas.
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Figura 9
Espacos existentes no interior do edificio
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5.2.1. Projeto Educativo de Escola

O PEE é o principal instrumento de planeamento da ac¢do educativa da escola,
funcionando constantemente como ponto de referéncia e orientacdo na atuacdo de todos
0s membros da comunidade escolar.

Em conformidade com Rocha (1996), o projeto educativo da escola € um
instrumento essencial para transformar a escola de um servico local do Estado numa
comunidade educativa, ou seja, numa escola com maior autonomia e identidade propria.
Por outras palavras, o PEE ajuda a escola a ganhar autonomia, pois ele marca a transicao
de uma escola padronizada para uma escola com maior liberdade e poder de deciséo.
Assim, possibilita que a escola desenvolva uma identidade prépria, com caracteristicas
unicas, voltada para as necessidades e valores da sua comunidade, assumindo um papel
mais ativo no desenvolvimento social e cultural da sua comunidade.

De acordo com 0 DL n.° 137/2012, de 2 de julho, o PEE é:

0 documento que consagra a orientagdo educativa do agrupamento de escolas ou
da escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus 6rgéos de administracdo

e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, 0s
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valores, as metas e as estratégias segundo os quais 0 agrupamento de escolas ou
escola ndo agrupada se propde cumprir a sua funcéo educativa. (p. 3351)

Desta forma, € um documento que reflete a identidade de uma escola e “funciona
como ordenador de toda a vida escolar, dotando-a de coeréncia e de uma intencionalidade
clara” (Carvalho & Diogo, 1999, p. 52). Os mesmos autores acrecentam que o PEE é
indissociavel das ideias de autonomia e participacdo. Autonomia, porque permite que a
escola desenvolva a sua propria identidade e tome decisdes com base nas necessidades da
sua comunidade, tal como foi referido anteriormente. Participagdo, pois envolve a
colaboracgéo de toda a comunidade educativa no processo de construcao e implementagéo
do projeto.

O PEE deste infantario encontra-se em vigor entre os anos letivos 2021/2025 e
denomina-se por “Supera-te” e foi elaborado a partir de uma analise das limitacdes e
potencialidades da comunidade escolar, com o objetivo de definir metas para superar as
fragilidades identificadas e explorar as capacidades dos alunos. Assim, este tem como
missao estabelecer uma colaboracéo eficaz e de qualidade entre a escola e a comunidade,
utilizando recursos e criando uma dindmica pedagdgica e relacional de forma a promover
habitos de salde e bem-estar, que sdo essenciais para o desenvolvimento salutar e para a
aquisicdo de competéncias cruciais na formacdo de cidaddos responsaveis, criticos,
autobnomos e ativos na sociedade e no mundo.

O bem-estar fisico, mental e emocional é a base para um bom desempenho escolar
e para o desenvolvimento de diversas competéncias. Desde cedo, é fundamental
incentivar as criancas a adotarem habitos saudaveis, pois ndo s6 melhora a qualidade de
vida, como também contribui para uma melhor concentracdo e maior capacidade de
aprendizagem. Além disso, € igualmente essencial que os alunos adquiram e desenvolvam
determinadas competéncias como a responsabilidade, o pensamento critico, a autonomia
e a participacdo, com vista a formar cidadaos capazes de tomar decisGes conscientes e
enfrentar desafios de forma criativa. Portanto, estes objetivos sdo importantes para
preparar os alunos ndo apenas para 0 sucesso escolar, mas também para serem pessoas
equilibradas e ativas em todos os aspetos da vida, prontas para participar e melhorar a
sociedade onde estéo inseridos.

Sintetizando, o PEE é um instrumento global de gestdo e orientagdo pedagogica
da instituicdo educativa (Silva et al., 2016) e, neste caso, incide sobre os habitos saudaveis

e de bem-estar e na aquisicdo de competéncias essenciais para o futuro.
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5.3. Caracterizacado do Grupo

A caracterizacdo do grupo de criancas foi elaborada com base na recolha de dados
realizada durante a pratica pedagdgica, tanto por meio da observacao participante, como
através de conversas com a educadora cooperante e com as criangas.

Neste sentido, o grupo de criancas era constituido por 15 criangas, sendo 6 do sexo
masculino e 9 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 2 e 3 anos, ou seja,
frequentavam uma sala de transicdo. As criangas eram ativas, gostavam de explorar todos
0s espacos que frequentavam, assim como os objetos que la se encontravam e, além disso,
demonstravam interesse e entusiasmo nas atividades propostas. No entanto, em
momentos de grande grupo, a atencado e a concentracao era reduzida, pois 0 grupo possuia
criancas que dispersavam com muita facilidade. Em momentos de pequeno grupo ou
mesmo individualmente, as criangas permaneciam mais tempo concentradas numa
atividade. Importa salientar que a equipa pedag6gica da sala era composta pela educadora
cooperante e por uma auxiliar de acéo educativa.

Relativamente & Area de Formagc&o Pessoal e Social, as criancas eram sociaveis e
interagiam tanto com as outras crian¢as como com o0s adultos da sala, com excecdo de
uma crianga que mantinha a necessidade de estar sozinha. Inclusivamente, era um grupo
que gostava muito de afetos por parte dos adultos. Algumas criangas demonstravam
timidez quando estavam em grande grupo e sentiam-se mais a vontade para comunicar
nas interaces em pequeno grupo e individuais. A maior parte do grupo tinha dificuldade
em esperar pela sua vez e em cumprir as regras da sala. Em relacdo a autonomia e a
higiene pessoal, algumas criangas ainda eram dependentes dos adultos. Nos momentos da
refeicdo, a maioria necessitava da ajuda do adulto.

No que diz respeito & Area de Expressdo e Comunicacdo, na Expressdo
Fisico-Motora, todas as criangas ja andavam sozinhas, embora duas revelassem alguma
descoordenacdo motora, especialmente, no que concerne ao tonus muscular e motricidade
fina. Na Expressdo Plastica, as criangas gostavam de realizar desenhos e encontravam-se
na fase da garatuja desordenada, sendo que existia uma minoria que ja comecava a realizar
a garatuja ordenada. Inclusivamente, uma maioria ja conseguia pegar nos objetos de
pintura, utilizando o movimento “pinga”. Relativamente a area de Expressdo Dramatica,
verifiquei que as criangas realizavam o jogo do faz de conta, principalmente com 0s
utensilios da area da casinha e igualmente imitavam a¢des simples do quotidiano. Além

disso, demonstravam interesse por dramatizagdes e gostavam de explorar e interagir com
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fantoches. Na Expressdo Musical, gostavam muito de ouvir cancdes e algumas criancas
ja identificavam e conseguiam cantar partes de canc¢bes simples acompanhadas com
gestos ritmicos. No que concerne a linguagem, tendo em conta a faixa etaria das criangas,
algumas ja eram capazes de estabelecer discursos de forma coerente, porém outras
possuiam pouco vocabulario e nem sempre era percetivel. A maioria das criancas era
capaz de dizer o seu nome, o dos colegas e o dos adultos e também apercebiam-se de
guem estava na sala e de quem estava a faltar. No dominio da matematica, algumas
criancas ja contavam até 5 ou 10 e igualmente reconheciam e nomeavam nogdes basicas,
tais como, dentro/fora e reconheciam quanto ao tamanho (grande e pequeno).

Em relagdo a Area do Conhecimento do Mundo, uma minoria das criangas ja
conseguia identificar as principais caracteristicas do tempo, nomes de animais, frutas e
algumas partes do corpo. lgualmente, estabeleciam semelhancas e diferencas na

exploracdo de materiais e objetos (cor e tamanho).

5.4. Caracterizacao da Sala

O espaco pedagogico na EPE deve ser um lugar de bem-estar, alegria e satisfacéo,
adequado as experiéncias, interesses e aprendizagens das criancas (Oliveira-Formosinho
et al.,, 2011), de forma a proporcionar inimeras oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento. Silva et al. (2016) acrescenta que a sua organizacdo, 0s equipamentos
e materiais existentes influenciam o modo como esse espaco é utilizado enguanto recursos
para o desenvolvimento das aprendizagens.

Nesta linha de pensamento, considera-se fundamental explicitar a forma como
estava organizada a sala onde decorreu a minha pratica pedagdgica. De salientar que a
organizacao do espaco da sala reflete as intencdes do/a educador/a e a dindmica do grupo,
sendo essencial que este/a questione sobre a sua funcao, objetivos e utilizacdo, de forma
a planear e justificar as razbes dessa organizacdo (Silva et al., 2016). Assim sendo,
relativamente ao espaco geral da sala, ndo considero que este fosse muito amplo, porém
tinha uma boa iluminacdo e permitia que as criancas tivessem uma boa visibilidade para
o0 exterior. Alem disso, continha duas portas: uma de acesso a propria sala pelo interior
do infantario e outra de acesso ao exterior, pela qual os encarregados de educagéo
entregavam e recebiam as criangas. Em relacdo ao material existente, este era

diversificado e estimulante e tinha o seu local definido, que estava ao alcance das
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criancas. A disposicdo dos mdveis proporcionava liberdade de movimento as criancas e
garantia a equipa educativa uma visdo completa de todas as &reas da sala. Existia também
uma bancada com um lavatorio, que continha um armario para guardar materiais. No que
diz respeito as produc@es das criancas, eram afixadas num placar numa das paredes da
sala. Importa igualmente ressaltar que existia um armario com cacifos que serviam para
arrumar os pertences das criancgas, sendo que estes estavam identificados com uma foto
de cada crianga, permitindo, assim, uma melhor identificacdo e gestdo autbnoma da
arrumacao.

A sala estava estruturada de forma a responder aos interesses e necessidades das
criancas. De acordo com Oliveira-Formosinho et al. (2011), a sala de educacdo de
infancia é organizada em diversas areas de atividades, que proporcionam diferentes
aprendizagens, ou seja, permitem as criancas uma vivéncia diversificada da realidade e a
construcdo de experiéncias a partir dessa diversidade. Além disso, um espaco estruturado
por &reas de atividades e em que nem todos tém de realizar a mesma atividade
simultaneamente “possibilita a decisdo, a autonomia, 0 empenhamento e a superacao,
bem como o sentimento de pertenga a um grupo sem que cada um deixe de ser uma pessoa
com interesses diferenciados” (Aires, 2015, p. 216). Neste seguimento, a sala possuia
varias areas de interesse, mais especificamente, a area da casinha, a area da garagem, a

area da biblioteca, a area dos jogos e, por fim, a &rea de grande grupo (Figura 10).
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Figura 10
Planta da sala
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A Area da Garagem era um espaco de pequenas dimensdes e dispunha somente
de carros de plastico, que possibilitavam as criancas explorar as potencialidades dos
mesmos (andar para frente, para tras, entre outros). Por ser um espaco limitado e com
pouco material disponivel, as criangas ndo o utilizavam com muita regularidade.

Relativamente & Area da Biblioteca, tinha uma pequena dimens&o, possuindo uma
estante com livros e duas almofadas de modo que as criancas pudessem selecionar e
explorar os livros escolhidos.

Em relacdo a Area da Casinha, esta era a preferida das criancas, pois era nesta
area que o grupo brincava muito ao faz-de-conta. As criancas davam multiplos
significados aos espacos e objetos presentes nesta area, visto que imitavam acgdes e
assumiam diferentes papéis sociais nas suas brincadeiras livres. Esta area continha um
armario de madeira com varios objetos de plastico, uma pequena mesa com quatro
cadeiras e um ber¢o com bonecas.

Na Area dos Jogos, as criancas eram igualmente livres de explorarem e
manipularem 0s jogos existentes quer nas mesas, quer no tapete. Nesta, as criancgas
realizavam jogos de associacao, legos, entre outros, sendo que tinham de os ir buscar as
estantes presentes na sala.

Por Gltimo, a Area de Grande Grupo possuia um tapete, que proporcionava um

ambiente acolhedor e confortavel e, por isso, destinava-se aos momentos de didlogo e de
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partilha de ideias entre todas as criangas. Além disso, servia como espaco para atividades
livres ou orientadas.

Posto isto, importa salientar que a sala é um espaco bem definido, mas pode ser
facilmente modificada. Silva et al. (2016) consideram necessaria uma reflexdo continua
sobre a funcionalidade e adequacdo dos espacos, pois possibilita que a sua organizagéo
seja ajustada conforme as necessidades e o desenvolvimento do grupo. Além do mais, as
criangas

tém o direito de crescer em espacos onde o cuidado e a atencdo prestados a
dimensao estética constituam um principio educativo basico. As experiéncias que
as criancas vivem com 0 espaco devem poder converter-se em experiéncias

estéticas, de prazer e de bem-estar. (Oliveira-Formosinho et al., 2011, p. 12)

5.5. Caracterizacdo do Tempo Pedagogico

O tempo pedagdgico desempenha igualmente um papel importante na educacdo
de inféncia, pois este “organiza o dia e a semana numa rotina diéria respeitadora dos
ritmos das criancas, tendo em conta 0 bem-estar e as aprendizagens” (Oliveira-
Formosinho, 2011, p. 72). Segundo Silva et al. (2016), o tempo educativo € organizado
de forma flexivel, embora inclua momentos que se repetem regularmente, sendo que as
manhas e as tardes tém um determinado ritmo, existindo, assim, uma rotina pedagogica
que € intencionalmente planeada pelo/a educador/a e é conhecida pelas criancas que tém
a liberdade de propor alteragbes. Durante este tempo, € importante incluir momentos
diversificados, tais como, o da crianca individualmente, 0s momentos em grande grupo e
em pequenos grupos (Silva et al., 2016; Oliveira-Formosinho, 2011).

Relativamente a rotina diaria do grupo de criancas, é possivel verificar na Tabela
1 que esta iniciava-se as 7h30 com o acolhimento das criancas, porém este ndo era
realizado pela educadora, s6 a partir das 8n00. Caracterizava-se por ter momentos de
atividades livres, quer na sala, quer noutras areas da instituicdo educativa, assim como

momentos de atividades pedagdgicas orientadas.
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Tabela 1
Rotina diaria do grupo de criancas

Horas Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

T:30 — 8:00 Acolhimento extraordinario

Acolhimento das criangas

8:00 - 9:15 - .

Atividades livres nas dreas da sala
9:15 — 9:30 Higiene pessoal e preparagio para o lanche da manha
9:30 — 10:00 Lanche

10:00 — 10:10 Canciio dos “Bons Dias

Marcacao de presengas

Educacio Educacio

10:10 - 10:30 | P teri
arque exterior Fisica Musical

Parque exterior Polivalente

Estimulagio na area do tapete

10:30 = 11:13 Atividade orientada em grande ou pequeno grupo
11:15—-11:30 Higiene pessoal e preparacio para o almoco
11:30 — 12:15 Almogo

12:15 - 12:30 Higiene pessoal e preparagdo para o repouso
12:30 — 15:00 Repouso / Passagem de servico entre educadoras
15:00 — 15:15 Higiene pessoal e preparaciio para o lanche da tarde
15:15 - 15:45 Lanche

15:45 — 16:00 Higiene pessoal

16:00 — 16:30 Recreio no exterior ou exploracio livre as areas na sala de atividades
16:30 — 17:00 Jogos de mesa

17:00 — 17:30 Desenho livre/Plasticina

17:30 — 18:30 Historias ou musicas digitais e/ou jogos de construgio

Entrega gradual das criangas aos familiares

As rotinas sdo especialmente importantes, pois permitem que as criancas
compreendam e assimilem a sequéncia das atividades diarias e se orientem no tempo e
no espago (Aires, 2015). Além disso, a “seguranga de saber que uns momentos antecedem
outros é tranquilizadora” (Aires, 2015, p. 206), ou seja, a possibilidade de antecipar o0s
momentos do dia proporciona a crianga confianca e seguranca. A rotina diaria também
ajuda a manter um equilibrio entre limites e liberdades das criangas (Hohmann & Weikart,
2007), pois estas percebem quais os seus limites nos diversos momentos do dia e, ao
mesmo tempo, que liberdade tém para fazer escolhas, decidir que jogos brincar ou com

quem interagir.
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5.6. Projeto de Investigacéo-Acao

No ambito da Unidade Curricular de Projeto de Investigacdo-Acéao, inserida no 1.°
ano do mestrado, foi proposto a concretizacdo de um projeto segundo a metodologia de
I-A ao longo da Prética Pedagdgica |.

Portanto, este projeto resultou de nove semanas de intervencdo na sala de transicao
e considerou-se um conjunto de fases contempladas pela I-A, visiveis no cronograma
seguinte (Tabela 2). A primeira semana, dedicada a observacéo participante, foi essencial
para identificar e registar problematicas frequentes no grupo de criancas. A partir das
questdes observadas, formulou-se uma questdo-problema, que orientou o
desenvolvimento de todo o projeto. Durante a investigacdo, importa salientar que a
reflexdo critica esteve sempre presente na implementacdo das estratégias consideradas
mais adequadas para este grupo, pois o0 objetivo primordial era analisar, atuar e refletir
acerca de um problema relativo ao grupo de criangas.

Tabela 2

Cronograma das fases do projeto

Cronograma

Duragéo

Fases Procedimentos Outubro Novembro Dezembro

12 | 28 | 32| 452 5.2 6.2 7.2 8.2 9.2

Observacdo e recolha
de dados

Identificacdo do
problema

Planear Formulagdo da questdo

Revisao Preliminar da
Literatura

Definigdo de
estratégias

Operacionalizacdo das

Agir estratégias

Analisar e Analise e reflexdo de
refletir dados

5.6.1. Enquadramento do Problema

O presente projeto de I-A foi desenvolvido com o grupo de criangas durante um
periodo de nove semanas, como referi anteriormente. Ao longo do processo de

observagdo participante, ocorrido nas primeiras semanas de Prética Pedagdgica I, o
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objetivo foi conhecer a equipa da sala, o seu funcionamento e, especialmente, as criancas.
Neste sentido, constatei que havia um conjunto de aspetos a melhorar no grupo de
criangas relacionados com a cidadania e a convivéncia em grupo.

Os constantes conflitos entre as criancas, tanto na sala de atividades, como no
recreio, foi algo que captou a minha atencdo logo na primeira semana. Os mesmos
ocorriam, pois as criangas ndo cumpriam com algumas regras e também porque nédo
gostavam de partilhar. Quando existia algum problema, as criangas solicitavam a ajuda
de um adulto para resolver a situacdo. Neste seguimento, os conflitos refletiam o modo
como as mesmas se relacionavam entre si, havendo, por isso, uma preocupacgado
relativamente as interacGes e relagBes sociais que, por sua vez, demonstram uma
dificuldade na partilha e respeito pelo outro. Embora as criangas se encontrassem numa
faixa etaria em que estas dificuldades sdo normais, considera-se que sdo aspetos que
devem ser trabalhados e desenvolvidos desde muito cedo. Tal como afirmam Silva et al.
(2016), a educacdo de infancia tem um papel fundamental na educagéo para os valores,
“que ndo se ‘ensinam’, mas se vivem e aprendem na acdo conjunta e nas relagdes com os
outros” (p. 33). Portanto, € essencial que as criancas interajam e se relacionem de forma
positiva, aprendendo a lidar com conflitos, a respeitar o outro e a resolver problemas
autonomamente, ja que essas competéncias sao fundamentais para o seu desenvolvimento
social e emocional.

Deste modo, considero que desenvolver as interacdes e as relagdes positivas na
educacdo de infancia € crucial, pois as primeiras experiéncias sociais influenciam
diretamente o desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criancas. Além disso,
as relacdes positivas no contexto educativo contribuem para um ambiente de seguranca e
confianca, o que promove o bem-estar e facilita a aprendizagem. Assim, desde cedo, é
importante promover interagdes que preparem as criangas para o futuro, pois, como
referem Silva et al. (2016), e fundamental que desenvolvam atitudes e valores que lhes
permitam continuar a aprender com sucesso e tornarem-se cidaddos autonomos,
conscientes e solidarios.

Nesta linha de pensamento, considerei que iria desenvolver um projeto de I-A, na
minha pratica pedagogica, centrado nas interagdes. No que concerne as OCEPE, esta
tematica enquadra-se na Area de Formacdo Pessoal e Social, uma area de conteido
transversal. E através da relagdo e da interago com os outros e com 0 meio que a crianga
vai tomando consciéncia da sua identidade e da dos outros, compreende 0 que esta certo
e errado, 0 que pode e ndo pode fazer, bem como os direitos e deveres para consigo e para
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com os outros (Silva et al., 2016). Assim, ao longo da pratica pedagogica | procurei
refletir acerca da importancia que as interagfes assumem no processo de desenvolvimento
da crianga e, consequentemente, encontrar estratégias adequadas que respondessem as

dificuldades presentes no grupo de criancas.

5.6.2. Questao de Investigacdo-Acao

Com base nas problematicas identificadas no grupo de criancas, foquei a
investigagdo na tematica das interacoes.

“Desde o nascimento, o homem, assim como muitas espécies de animais, esta
sujeito aos mais variados tipos de interagbes sociais fundamentais para 0 seu
desenvolvimento e vida em grupo” (Lopes et al., 2003, p. 88). Neste sentido, as relacdes
e as interagdes que a crianca estabelece com adultos e com outras criangas constituem
momentos de aprendizagem, que, por sua vez, contribuem para o seu desenvolvimento
(Silva et al., 2016).

Neste seguimento, importa compreender o conceito de interacdo. Schaffer (1996,
citado por Jesus, 2021, p. 20) define a interagdo “como o comportamento que um
individuo apresenta numa atividade conjunta com outro parceiro social”. Portanto, é uma
ac&o que implica a existéncia de uma ou mais pessoas. E através da interacio que a crianca
se desenvolve e constrai as suas préprias caracteristicas, nomeadamente, o0 modo de agir,
pensar e sentir (Ferreira et al., 2000, citados por Jesus, 2021).

Como jéa foi referido anteriormente, o bebé desde que nasce esta sujeito a interagdo
social. Contudo, uma das fases mais importantes na vida e no desenvolvimento social das
criangas € a entrada para a creche e para o jardim-de-infancia, porque é nestes contextos
que a crianca tem a possibilidade de contactar diariamente com crian¢as da mesma faixa
etaria, sendo, por isso, na infancia que surgem as primeiras formas de sociabilidade entre
as criancas (Ladd & Coleman, 2002). Na perspetiva de Lopes et al. (2003), esta transi¢cdo
para o contexto educativo € um momento complexo para a crianga, uma vez que exige
capacidades para lidar com novas exigéncias sociais e para adaptar-se as novas tarefas
cognitivas e interpessoais.

Ao analisarmos as interagdes entre criangas com idades compreendidas entre 0s 3
e 0s 6 anos (idade pré-escolar) percebemos que estas sdo mais complexas, porque, a
“partir dos 3 anos as criangas sdao mais capazes de conceptualizar, refletir sobre e
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descrever as suas amizades devido ao desenvolvimento das suas capacidades cognitivas
e linguisticas” (Ladd & Coleman, 2002, p. 123). No entanto, Vandell e Mueller (1980,
citados Ladd & Coleman, 2002) contrariam esta ideia quando defendem que criangas com
apenas 2 anos ja estabelecem relacdes e interacdes entre si, visto que ja sdo capazes de
revelar preferéncias por certos pares e 0s procurar em diversos contextos.

Neste seguimento, as interaces ocorrem atraves da comunicacao verbal, gestual
e corporal, sendo que podem ser harmoniosas, imitativas ou opostas, a partir das quais as
criancas em conjunto com outras desenvolvem um ambiente onde exploram juntas,
conversam, brincam e, no fundo, aprendem umas com as outras (Gutfreind et al., 2018,
citado por Jesus, 2021). Neste sentido, as interagdes entre as criancas sao fundamentais,
principalmente quando se trata de interagcdes positivas, uma vez que desempenham um
papel crucial na construcao significativa da aprendizagem, abrangendo dimensdes nao
apenas cognitivas, mas também emocionais e sociais (Lopes et al. 2003). Assim sendo,
podemos considerar que a interacdo crianga-crianca € fundamental para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas e, além do mais, possibilita “ampliar o
ambiente fisico, cognitivo e social da crianga” (Souza et al., 2017, p. 9).

No que concerne ao educador, este desempenha um papel essencial no
desenvolvimento afetivo, emocional e social das criangas e na organizagdo de um
ambiente educativo que permita a crianca interagir com outras e com os adultos. Importa
salientar que a relacéo que o educador estabelece com cada crianca e 0 modo como motiva
a sua participacdo permite-lhe conhecer cada crianca individualmente, bem como criar
um ambiente propicio ao desenvolvimento de interagdes entre as criancas do grupo,
aumentando gradualmente as aprendizagens e competéncias sociais das criangas (Silva et
al., 2016).

Para Gutfreind et al. (2018, citado por Jesus, 2021), o educador pode promover as
interacdes através da planificacdo de atividades. Todavia, o papel do educador ndo se
deve restringir apenas a planificacdo e implementacdo de atividades, ele deve organizar
0 grupo e estar ativamente presente nas interagcbes, promovendo um ambiente que
favoreca a comunicacdo e estimulando a colaboracdo entre as criangas. Além disso,
observar as interacfes das criancas também torna-se importante para o educador
compreender realmente a forma como iniciam uma interacdo, comunicam, cooperam,
compartilham e lidam com os conflitos, de forma a poder igualmente adequar a pratica as

necessidades dos alunos e, assim, promover um desenvolvimento equilibrado e positivo.
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Neste sentido, as interacdes sociais constituem-se momentos de aprendizagem e
permitem um desenvolvimento cognitivo, afetivo, emocional e, sobretudo, social.
Segundo Silva et al. (2016), “0 grupo proporciona o contexto imediato de interagéo social
e de socializacdo” (p. 24), porém cabe ao educador encontrar as estratégias mais eficazes
para promover e apoiar as interagdes positivas, pois estas constituem a base do processo
educativo.

Deste modo e atendendo as problematicas observadas, tornou-se necessario
elaborar a questdo-problema. De acordo com Tuckman (2000), o problema identificado
formula-se em forma de quest&o e esta €, na visdo de Maximo-Esteves (2008), o ponto de
partida para a conducdo da investigacdo. Assim, recorrendo a metodologia de I-A,

formulei a seguinte questéo:

“Como promover as interacdes sociais positivas entre os elementos do

grupo de criancas da sala x?”

Assim, apds a revisdo preliminar da tematica e da estruturacdo da questdo-
problema, foram definidas e implementadas estratégias de intervencdo adequadas ao

grupo, as quais serdo seguidamente abordadas.

5.6.3. Estratégias de Intervencdo Pedagogica

Na dtica de Vieira e Vieira (2005), as estratégias sdo descritas como uma
organizagdo ou uma sequéncia de acdes e atividades de ensino, que sdo aplicadas ao longo
de um determinado tempo, com o objetivo de possibilitar que os alunos alcancem
aprendizagens especificas. Assim sendo, apos uma andlise aprofundada da problematica
em questdo, delineei e implementei, ao longo da minha pratica pedagdgica, um conjunto
de estratégias de intervencdo que considerei essenciais para resolver a situacdo
identificada.

Deste modo, ainda que a problematica assinalada fosse transversal a rotina diaria
do grupo, foi definido um conjunto de estratégias cujo intuito era promover as interacoes
positivas entre as criangas, assim como desenvolver competéncias essenciais,
nomeadamente, a comunicacdo e a cooperacdo. Assim sendo, as estratégias utilizadas
foram: a promocdo do didlogo em grande grupo atraves da leitura de historias e atividades

em grande e pequeno grupo.
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5.6.3.1. Promocédo do Didlogo em Grande Grupo Através da

Leitura de Histoérias

Os didlogos desempenharam um papel central ao longo da prética pedagogica,
quer em atividades orientadas, quer em momentos que ja faziam parte da rotina. Por
exemplo, cantdvamos a “cancdo dos bons dias” no tapete e ja aproveitavamos para
dialogar em grande grupo. Esta pratica e enfoque no didlogo reflete a ideia de que
“conversar ¢ uma forma extremamente cooperativa de interagir, na qual ambos os
interlocutores devem respeitar um conjunto de principios que favorecem a eficécia e o
sucesso do dialogo” (Sim-Sim, 1998, p. 183). Entre esses principios destacam-se 0
respeito pelo outro e pelas suas opinides.

Nas atividades orientadas, os didlogos eram frequentemente iniciados a partir da
leitura de histdrias. De acordo com Mata (2008), a pratica de leitura de histdrias assume-
se de grande importancia, pois constitui uma atividade rica e abrangente que estimula as
interacdes e fomenta a partilha de ideias e vivéncias. Além disso, a implementacdo de
estratégias especificas por parte do educador é fundamental para potencializar esses
momentos de interacdo. Tais estratégias podem incluir acbes como a leitura do titulo da
historia, seguida de perguntas que incentivem as criancas a refletir sobre o tema ou a
antecipar o0s acontecimentos com base nas ilustracfes apresentadas (Silva et al., 2016),
promovendo, assim, a criacdo de climas favoraveis ao dialogo, que, por sua vez,
potenciam e facilitam as interagcfes entre as criancgas.

Deste modo, apds a leitura, as criangas eram incentivadas a recontar a historia e a
expressar as suas opinides sobre a mesma. Algumas criangas eram muito participativas,
demonstravam entusiasmo e, inclusivamente, realizavam liga¢cfes entre a narrativa e 0
seu quotidiano, enquanto outras necessitavam de estimulos adicionais para facilitar a
participacdo. No entanto, verifiquei que as interagdes ocorriam predominantemente entre
mim e as criangas, sendo menos frequente entre elas, uma vez que assumia um papel de
mediador do dialogo o que fazia com que as criancas interagissem mais comigo do que
entre si. Todavia, apesar da menor interacdo entre as criangas, a que houve foi positiva,
possibilitando momentos de escuta, partilha e troca de ideias. Estas interagdes revelaram-
se importantes para o desenvolvimento de competéncias comunicativas e sociais,
contribuindo, também, para o fortalecimento das relagdes entre as criancgas.

Para finalizar, é possivel afirmar que o didlogo, tanto em momentos de rotina,

como em atividades orientadas, nem sempre se revelou a estratégia mais eficaz para
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promover as interacGes positivas entre as criancas. No entanto, entre as diversas
estratégias que favorecem o didlogo, a leitura de historias destacou-se uma ferramenta
eficaz, pois despertou a curiosidade e a imaginacdo. Além disso, estratégias como
antecipar acontecimentos ou refletir sobre o contetido, demonstraram-se essenciais para
incentivar a participacdo ativa, estimular o desenvolvimento da linguagem e fomentar o
respeito por diferentes perspetivas, tornando a leitura um ponto de partida natural para o
didlogo. Ainda assim, concluo que a promocéo do dialogo exigia um estimulo adicional
e mais assertivo da minha parte para motivar a interacdo entre as criancas. Sendo um
grupo de criangas muito pequenas, é natural que a comunicacao entre elas nem sempre

ocorra de forma espontanea, sobretudo neste tipo de contexto.

5.6.3.2. Atividades em Grande e Pequeno Grupo

Durante a minha pratica realizei diversas atividades em grande e pequeno grupo
que promoviam as interacOes através de momentos de partilha e respeito pelo outro. Na
perspetiva de Hohmann eWeikart (2007), os tempos de atividade em grande ou pequeno
grupo proporcionam oportunidades sociais, uma vez que possibilitam que as criangas
interajam e comuniquem entre si. Assim, as criangas desenvolvem habilidades
interpessoais, de comunicacao e cooperacao.

No que diz respeito as atividades em grande grupo, foram realizadas quatro, como

é possivel averiguar na Figura 11.
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Figura 11
Estratégia: Atividades em grande grupo
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25 de outubro
de 2022

9 de novembro
de 2022

28 a 30 de novembro
de 2022

5 e 6 de dezembro

y¥ 3 ¥

Atividades

Encaixe dos frutos
« Dialogo, em grande grupo, sobre os frutos do outono;
« Contagem do numero de frutos com as criangas;
« Associagao dos frutos a forma e cor, encaixando os mesmos
nas respetivas caixas;
« Partilha dos frutos entre as criancas, para que todas
participassem na atividade.

Caracterizagio das criangas

« Colocagdo das fotografias das criangas no centro das mesas

viradas para baixo:

« Escolha, a vez, de uma fotografia a escolha;
« Referir as caracteristicas da crianga que esta na fotografia

(nome, cor dos olhos, do cabelo, etc.).

Construgio de uma arvore de Natal

» Apoés a leitura de uma historia, partilha, em grande grupo, de

ideias sobre enfeites para decorar a arvore;

« Pintura, em pequenos grupos, da arvore ja recortada em cartdo e

os enfeites utilizando diversas técnicas de pintura;

« Colocagdo dos enfeites decorados na arvore;
« Cangdo alusiva a arvore de Natal e danga numa roda a volta da

arvore construida.

Confegiio de broas de mel

« Audigdo da cangdo “Broas de mel™;
« Confegdo das broas de mel na sala;
« Momento de cozedura;

\ 4

\ 4

\ 4

Objetivo

« Compreender que os objetos tém

atributos mensuraveis que permitem
compard-los;

» Promover as interagdes positivas e a

partilha dos frutos.

« Conhecer e aceitar as caracteristicas

pessoais e das restantes criangas;

« Promover as interagdes positivas entre

as criangas.

« Estimular para o reconhecimento das

caracteristicas da época natalicia;

« Reconhecer elementos caracteristicos

da arvore de Natal;

= Promover as interagdes positivas entre

as criangas.

« Conhecer e valorizar as manifestagdes

do patriménio cultural;

« Estimular para o reconhecimento das

»

de 2022
caracteristicas da época natalicia;

« Promover as interagdes positivas.

« Apresentagio do resultado final;
« Degustagio das broas:
« Construgdo de um cartaz intitulado “Receita: Broas de mel”.

Neste seguimento, uma das atividades desenvolvidas em grande grupo enquadrou-
se na temética do Pdo-por-Deus e consistiu numa atividade de encaixe relacionada com
os frutos abordados num momento anterior, mais precisamente, a macd, a banana, a
laranja, a pera, o diospiro, a roma e a castanha. O objetivo era encaixar os diversos frutos
nas respetivas caixas, tendo em conta a forma e a cor, isto é, as caixas tinham um recorte
com a forma de cada fruto e, simultaneamente, estavam pintadas, apenas numa face, com
as cores alusivas aos mesmos.

Deste modo, primeiro dialogdmos sobre esses frutos que estavam contidos num
cesto e depois as primeiras seis criangas, a vez, retiraram um fruto do cesto e encaixaram-
no na respetiva na caixa. Posteriormente, essas criancas partilharam os frutos com as
restantes criancas, para que todas participem na atividade. E, assim, ao longo da atividade,
apelou-se a participacdo e a partilha de materiais que, segundo Lopes e Silva (2008), séo
essenciais para estabelecer boas relacdes e interacoes.

A partilha é realmente muito importante nas interagdes positivas. Se as criancas

ndo souberem partilhar, que era efetivamente uma dificuldade deste grupo de criancas,
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ndo irdo conseguir estabelecer relacdes e interacbes. Dai esta atividade ser fundamental
para as criangas reconhecerem a importancia dos valores da partilha e do respeito.
Relativamente as atividades em pequenos grupos, estas basicamente estavam
relacionadas a pintura. Quando era necessario pintar algo comum a todos, ou seja, algo
para a sala, organizava as criangas em grupos de trés e efetuavam a pintura, de forma a
estimular também o espirito de colaboracdo. Igualmente, realizei uma atividade em
pequeno grupo que consistia em construir diversos puzzles referentes aos cinco sentidos.
Neste tipo de atividades, o objetivo principal era dar continuidade a promocdo das
interacdes, mas também sensibilizar para o ato de colaboracdo, que é tdo essencial para

que as pessoas se relacionem socialmente de forma positiva.

5.6.4. Avaliacéo do Projeto

Na perspetiva de Maximo-Esteves (2008), a avaliacdo do projeto tem como
propdsito verificar se os objetivos estabelecidos inicialmente foram atingidos, avaliar a
eficacia das metodologias e estratégias adotadas e verificar a existéncia de resultados
positivos. Neste sentido, apds concluir o projeto de I-A, refleti sobre o progresso e
desenvolvimento das criancgas ao longo do processo, de forma a afirmar se a questao de
investigacdo foi respondida.

Tendo em conta a problematica identificada, considero que as estratégias e as
atividades implementadas na intervencdo pedagoOgica atenderam as necessidades e
caracteristicas do grupo de criangas, logo também estavam adequadas a questdo-
problema.

Com base numa analise reflexiva da minha observacao participante, da leitura dos
registos nos diarios de bordo e das conversas informais com a educadora cooperante,
concluo que os objetivos inicialmente estabelecidos ndo foram completamente
alcancados, sobretudo no que diz respeito as interagcdes nos momentos de dialogo. Nestes,
as criangas continuaram a direcionar a comunicagdo principalmente para o adulto,
revelando dificuldades em interagir autonomamente entre si, 0 que podera ter a ver com
a idade das mesmas. Embora as atividades em grande e pequeno grupo tenham promovido
uma maior colaboracéo, participacdo e interacao entre as criangas, ndo foi suficiente para
colmatar esta problemética. O tempo limitado da préatica pedagogica também impediu um

acompanhamento continuo e uma analise mais aprofundada ao tema. Para abordar
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adequadamente a problematica identificada, seria necessario um periodo de intervencgédo
mais extenso, visto que a promoc¢do de interagbes positivas exige tempo e um
acompanhamento continuo ao longo do ano letivo. No entanto, foi possivel observar
alguma evolucdo nas criancas, principalmente nas atividades em grupo, onde se verificou
um maior envolvimento e cooperacgdo, demostrando, assim, que esta estratégia comegou
a produzir resultados no desenvolvimento social e nas interacdes. Aléem do mais, a
educadora cooperante referiu que iria continuar a trabalhar no sentido de colmatar a
questdo-problema, desenvolvendo novas acles e estratégias ao longo do restante ano

letivo.

5.7. Momentos de Aprendizagem

Ao longo da Pratica Pedagdgica I, promovi diversos momentos de aprendizagem
com o grupo de criancas, que estdo explanados nas minhas planificagdes, bem como nos
meus diarios de bordo. No decorrer das dez semanas, as atividades propostas foram
planeadas e realizadas de acordo com os temas que a educadora cooperante tinha intencao
de trabalhar com o grupo, com os objetivos especificos apresentados nas OCEPE e com
o PEE.

Posteriormente, serdo apresentadas trés atividades que foram concretizadas com
0 grupo de criancas. A primeira esta relacionada com a época do outono e do Pdo-por-
Deus. A segunda remete para a temética dos cinco sentidos e a ultima diz respeito a uma
atividade motora. Todas as teméticas abordadas e atividades realizadas tiveram em conta
os interesses das criangas, assim como as necessidades do grupo. Ao longo da prética,
sempre que possivel tentei articular as diversas areas de forma a proporcionar

aprendizagens estimulantes e significativas.

5.7.1. Promocdo de Multicompeténcias: “Espetada de

frutas”

Engquadramento nas OCEPE:

e Area de Expressdo e Comunicacdo = Dominio da Educacéo Fisica:

o Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios (correr);
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o Desenvolver a motricidade fina.

e Area de Expressio e Comunicacdo = Dominio da Matemaética:

o lIdentificar quantidades atraves de diferentes formas de representacao
(contagens).

e Area do Conhecimento do Mundo:

o Reconhecimento dos frutos alusivos ao outono e ao P&o-por-Deus.

Objetivo: Fomentar o desenvolvimento de competéncias motoras e da motricidade fina
através de uma atividade no exterior e da confecdo de “espetadas de fruta”, promovendo
0 reconhecimento de frutos do outono e do P&o-por-Deus, concluindo a abordagem

pedagdgica a esta época de forma pratica e interdisciplinar.

Estratégia: Integrar uma abordagem pratica, dindmica e ludica, com momentos no
exterior, para estimular o interesse, a exploracdo e a atividade fisica, seguida de uma

atividade em sala de aula para desenvolver a motricidade fina.

Recurso(s):
e Diversas frutas (laranjas, macas, peras, diospiros e bananas);
e Cesto;
e Pratos;

e Paus de madeira.

No dia 7 de novembro de 2022, foi efetuada uma atividade para concluir a
abordagem pedagégica a época do outono e do Pdo-por-Deus intitulada “Espetada de
frutas”. Esta tinha como intuito reconhecer e relembrar os frutos alusivos ao outono e ao
Pao-por-Deus e, além disso, realizar movimentos que implicam deslocamentos e
equilibrios e desenvolver a motricidade fina.

Neste sentido, a primeira parte da atividade consistiu numa “caga aos frutos”. Em
grande grupo, relembrdmos o nome dos frutos e expliquei que iriamos fazer uma
“espetada” com os mesmos, porém questionei onde 0s mesmos se encontravam para

podermos realizar a atividade.
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Tabela 3

Diario de bordo, 7 de novembro (a)

A M. respondeu: “Ndo sei.”. A C. afirmou “Estdo ali!” e apontou com o dedo para a
“caixa surpresa’ que se encontrava na sala e que tinha utilizado para explorarmos os

frutos anteriormente.

De seguida, fomos até ao parque exterior, onde os frutos estavam escondidos para
que as criangas realizassem a “caca aos frutos” (Figura 12). Elas demonstraram grande
entusiasmo, correndo pelo parque todo e cada vez que encontravam um fruto, colocavam-

no num cesto e diziam o0 nome correspondente.

Tabela 4

Diario de bordo, 7 de novembro (b)

Foi, sem davida, um momento muito divertido e enriquecedor. As criancas, no geral,
empenharam-se na atividade e demonstraram muita vontade e interesse em concretiza-
la, uma vez que também se encontravam no exterior, um espaco muito apreciado pelas

mesmas.

Nos dias de hoje, as criancas passam uma grande parte do seu dia na escola, com a
agravante de permanecerem demasiado tempo em espacos fechados, onde a liberdade de
escolha e exploracdo sdo restringidas (Bilton et al., 2017), logo é importante contrariar
esta constante na Educacao de Infancia.
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Figura 12

Realizagdo da “caga aos frutos™

Apo6s o grupo encontrar todos os frutos, reunimo-nos para realizar a contagem
total, seguida da contagem individual de cada tipo de fruto. Seguidamente, regressamos
a sala para dar continuidade a atividade, neste caso para realizar a segunda parte: a
“espetada de frutas”. Com o grupo sentado ao redor das mesas, descasquei algumas frutas
e mostrei as mesmas as criancas, promovendo um didlogo sobre as diferengas entre a cor
da casca e o interior do fruto, que as criangas prontamente reconheceram.

Depois de cortar os frutos em pedagos e distribui-los em diversos pratos,
demonstrei o0 processo de preparacdo da "espetada”, criando uma para mim.
Posteriormente, as criangas confecionaram as suas proprias "espetadas”, escolhendo os

frutos preferidos (Figura 13).
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Figura 13

Execucdo da “espetada de frutas”

Considero que a atividade foi bem sucedida e senti-me realizada com o que tinha

planeado.

Tabela 5

Diério de bordo, 7 de novembro (c)

Foi um momento e um lanche diferente, com muita alegria e diversdo a mistura, mas ao
mesmo tempo um momento significativo de desenvolvimento, principalmente no que diz

respeito a motricidade fina.

E importante promover o desenvolvimento da motricidade fina, uma vez que esta é
essencial para o desempenho das tarefas que a crianga realiza diariamente (Serrano &
Luque, 2015). As mesmas autoras referem que sem as competéncias da motricidade fina,
a crianca pode ter dificuldades no seu desempenho, podendo afetar a sua autoestima e o
processo de aprendizagem escolar.

Atividades mais dinamicas e ladicas como esta despertam grande interesse nas
criangas, justamente por serem experiéncias inovadoras e diferentes das habituais. Além
disso, 0o momento ao ar livre foi enriquecedor, proporcionando as criancas a oportunidade
de explorar um ambiente diferente do da sala, contribuindo para maltiplas aprendizagens.

Deste modo, considero que os objetivos definidos para esta atividade foram

atingidos, isto €, as criangas reconheceram e relembraram os frutos tipicos do outono e,
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simultaneamente, desenvolveram habilidades essenciais, como a motricidade fina, ao
manipularem os pedacos de fruta para construir as suas “espetadas” de forma cuidada e

precisa.

5.7.2. Exploracéo dos Cinco Sentidos do Corpo Humano:

“A magia dos sentidos”

Enquadramento nas OCEPE:

e Area de Expressdo e Comunicacio = Subdominio da MUsica:

o ldentificar e descrever 0s sons que ouve quanto as suas caracteristicas
timbricas.

e Areade Expressdo e Comunicacdo = Dominio da Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita:
o Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente
de modo adequado a situacéo.

e Area de Expressdo e Comunicacdo = Dominio da Matematica:

o Compreender que o0s objetos tém atributos mensurdveis que permitem
compara-los;
o Localizar objetos num ambiente familiar.

e Area do Conhecimento do Mundo:

o Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos
fisicos;

o Compreender e identificar diferencas e semelhancas entre os diversos
materiais;

o Conhecer os cinco sentidos do corpo humano (viséo, paladar, olfato, tato

e audicgéo).

Objetivo: Promover o conhecimento e a exploracéo dos cinco sentidos do corpo humano,
proporcionando as criancgas atividades praticas que Ihes permitam identificar e diferenciar

estimulos sensoriais.
Estratégia: Aprendizagem ativa através de um circuito de exploracéo sensorial.

Recurso(s):
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e Papel celofane de diferentes cores;

e Sacos com paus de canela, ramos de alecrim, pérolas de perfume para roupa e
raspas de sabonete;

e “Cesto dos tesouros” com diversos objetos;

¢ Instrumentos musicais (com massa, arroz, agucar e um sem nada);

e Acucar, sal e liméo;

e Tacas de plastico;

e Colheres de plastico

No dia 14 de novembro de 2022, foi realizada uma atividade no ambito da
temética do corpo humano intitulada “A magia dos sentidos”, cujo objetivo principal
centrava-se na estimulacdo e conhecimento dos cinco sentidos: visdo, olfato, paladar, tato
e audicdo. De acordo com Montessori (1987), as criangas entre 0s 3 e 0S 6 anos
encontram-se numa fase crucial de formacdo, em que a exploracdo dos sentidos
desempenha um papel essencial no seu desenvolvimento, pois estes atuam como
exploradores do ambiente, abrindo caminhos para o conhecimento. Por esta razdo. E
importante orientar as criangas para que possam desenvolver estas capacidades.

“A magia dos sentidos” foi uma atividade concretizada em grupos e estruturada
em formato de circuito dentro da sala, onde as criancas tiveram a oportunidade de explorar
os cinco sentidos, sendo que cada etapa do circuito era acompanhada por um verbo

9% ¢ 5% ¢¢

representativo do sentido (“ver”, “tocar”,

99 (13

ouvir”, “cheirar” e “provar”), que eu lia em
voz alta para orientar as criangas na atividade.

Neste sentido, numa das etapas, as criangas observaram o exterior através de
pedacos de papel celofane de cores variadas (laranja, azul e cor-de-rosa), fixados
estrategicamente nas partes inferiores das janelas, de modo a estarem ao alcance das
criancas (Figura 14). Nesta fase, o intuito era observar o exterior de outra cor. Para ajudar
na compreensao da atividade, participei ativamente na mesma, verbalizando as minhas

observacgoes.
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Tabela 6
Diéario de bordo, 14 de novembro de 2022 (a)

Foram poucas as criangas que se pronunciaram mesmo as questionando. Por vezes, nem
prestavam atencdo ao exterior, mas sim ao papel celofane, tocavam, mexiam e até
comegavam a retird-lo das janelas. As vezes, também entravam em conflito, porque
haviam criancas que queriam ver do mesmo papel celofane e outras néo aceitavam e ndo

queriam partilhar o espaco.

Esta situacdo evidenciou a necessidade de ter disponibilizado mais papel celofane nas
janelas, de forma a assegurar que todas as criangas pudessem participar simultaneamente
na atividade. Deste modo, refor¢a-se a importancia de refletir sobre os materiais
utilizados, garantindo que sejam suficientes e adequados as necessidades e ao

envolvimento de todo o grupo.

Figura 14

Observacao do exterior através do papel celofane

Numa segunda etapa, no tapete, as criancas utilizaram as maos para tocar,
manipular e explorar uma variedade de objetos e materiais contidos no “cesto dos
tesouros”, mais precisamente, um peluche, algoddo, uma esponja, uma lima de unhas,
uma bola, pinhas, uma fita de cetim, uma concha e, por ultimo, um coador (Figura 15).

Durante a exploracdo, incentivei as criangas a descreverem 0s objetos que tinham nas
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méos, questionando se eram lisos, asperos ou macios, estimulando, assim, a percecao

sensorial e a capacidade de expressédo verbal.

Tabela 7
Diario de bordo, 14 de novembro de 2022 (b)

Esta etapa foi uma das que mais cativou a atencdo das criangas, pois foi notério o

interesse e a participacdo das mesmas.

Figura 15

Exploragdo do “cesto dos tesouros”™

Numa das mesas da sala, foi montada a etapa seguinte, identificada com a palavra
“ouvir”. Nesta, estavam disponiveis diferentes "instrumentos musicais"” criados a partir
de materiais reciclados, nomeadamente, embalagens de iogurtes liquidos. Alguns
instrumentos continham materiais como massa, arroz e agtcar, enquanto um deles estava
vazio, representando assim o “siléncio”. Estes tinham a finalidade de permitir as criangas

explorar os sons produzidos por cada um (Figura 16).
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Tabela 8

Diéario de bordo, 14 de novembro (c)

Relativamente a exploracdo em si, observei que as criancas, naturalmente,
demonstraram preferéncia por agitar os instrumentos que continham materiais, pois o
"siléncio" ndo despertava o mesmo interesse. No entanto, é importante que também
compreendam que, através da audigdo, é possivel perceber a auséncia de som, o que
enriquece a sensibilidade auditiva e amplia a consciéncia sobre diferentes experiéncias

sonoras.

Figura 16

Audicao dos “instrumentos musicais”

De forma a estimular o olfato, foram utilizados “saquinhos de cheiro”, que
continham diversos elementos, como paus de canela, ramos de alecrim, pérolas de
perfume para roupa, raspas de sabonete e café moido. A medida que as criangas
cheiravam os diferentes aromas (Figura 17), promovi um dialogo questionando sobre as

caracteristicas de cada cheiro, isto €, se o consideravam agradavel ou desagradavel.
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Tabela 9

Diéario de bordo, 14 de novembro (d)

Durante esta etapa, apercebi-me de que algumas criangas ap0s cheirarem a canela ou o
café, que seriam talvez os menos agradaveis, ja ndo mostraram interesse em
experimentar os restantes saquinhos. A meu ver, pareceu que ficaram com algum receio,

pois ndo gostaram de alguns cheiros e, possivelmente, pensaram que seriam todos assim.

Perante esta situacdo, poderia ter incentivado as criangas a cheirar primeiro 0s aromas
mais suaves e agradaveis para gerar uma experiéncia inicial positiva e, somente depois,

introduzir os cheiros mais intensos ou menos agradaveis.

Figura 17

Exploragdo dos “saquinhos de cheiro™

Para concluir o circuito, organizei, no cantinho da casinha, trés tacas compostas
por acucar, sal e pedacos de lim&o. O objetivo desta etapa era proporcionar as criangas a
experiéncia de degustar diferentes sabores, explorando o doce, o salgado e 0o amargo
(Figura 18).
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Tabela 10

Diario de bordo, 14 de novembro (e)

A maioria das criancas quis provar o acucar e o sal, ja o limédo foi apenas uma minoria
que provou, bastava uma crianga ndo querer provar ou achar desagradavel que as

restantes j& nao queriam provar.

Inclusivamente, eu e a educadora cooperante provamos para incentivar todas as criangas
a provar, mas mesmo assim muitas ndo quiseram experimentar.
Figura 18

Degustacao de diversos sabores

Este circuito sensorial foi, sem divida, uma experiéncia rica e significativa para
as criangas, uma vez que permitiu-lhes explorar e compreender de uma forma pratica os
cinco sentidos que sdo tdo essenciais no seu desenvolvimento. Tal como elucidam
Whitfield et al. (1994), os sentidos sdo indispensaveis para a comunicacao e para a
compreensdo do mundo, pois permitem-nos captar informacgdes essenciais, como sons,
imagens, texturas e cheiros, que nos ajudam a entender e interagir com 0 mundo ao Nosso
redor. Portanto, sem os sentidos, seria dificil recolher informagdes do mundo fisico e, por
conseguinte, compreendé-lo.

Neste sentido, a atividade contribuiu para o desenvolvimento das habilidades

sensoriais e, simultaneamente, estimulou a curiosidade, a comunicacéo e a socializacéo,
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aspetos estes que contribuiram para compreensao do mundo. Através da exploracédo dos
diferentes estimulos, as criangas puderam perceber minimamente as caracteristicas de

cada sentido, atingindo, deste modo, o objetivo pretendido.

5.7.3. Desenvolvimento de Competéncias Motoras e Sociais

no Ambiente Exterior: Brincar Livre no Exterior

Enquadramento nas OCEPE:

e Area de Expressdo e Comunicacido = Dominio da Educacio Fisica:

o Dominar diversos movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios;
o Controlar movimentos de pericia e manipulagéo.

e Area do Conhecimento do Mundo:

o Exploragéo criativa de materiais diversos ao ar livre;

o Descobrir propriedades dos diversos materiais utilizados.

Objetivo: Promover as interagdes entre as criangas e, além disso, o desenvolvimento de
competéncias motoras, através da exploracdo criativa e ao ar livre de materiais
diversificados, incentivando a descoberta das suas propriedades e estimulando a

curiosidade e a criatividade.
Estratégia: Aprendizagem ativa por meio da exploracao e brincadeira livre no exterior.

Recurso(s):

e 6 pneus de diferentes tamanhos;

e Caixas de cartdo.

No dia 23 de novembro de 2022, foi efetuada uma atividade de brincadeira livre
ao ar livre, a qual, embora tivesse uma planificacao prévia e objetivos definidos, permitiu
as criancas explorar e interagir de forma espontanea.

Desta forma, dirigimo-nos ao exterior, onde tinha preparado dois espac¢os distintos
com pneus e caixas de cartdo. Iniciamos a atividade com um dialogo sobre os materiais,
identificando os seus nomes, os locais em que podem ser encontrados e as suas possiveis
utilidades. Num momento posterior, as criancas escolheram para qual espaco gostavam
de ir brincar e explorar, sendo que houve um equilibrio na distribuicdo das criancas pelos

dois espagos.
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Tabela 11

Diario de bordo, 23 de novembro (a)

Mais tarde, acabaram por se juntar todas, dando origem a um momento de muita
brincadeira, com sorrisos, risos e também choros a mistura, uma vez que nem sempre

partilhavam.

Assim, embora esta atividade possa ser vista como uma simples brincadeira, ela
proporcionou as criancas uma rica oportunidade de exploracdo e aprendizagem. Ao
brincarem livremente com 0s pneus e com as caixas de cartdo, as criangas estavam a
desenvolver a parte motora, estando diretamente relacionado com a temética do corpo
humano abordada anteriormente (Figura 19). De acordo com Bilton et al. (2017), o
brincar livre no exterior permite “enfrentar riscos”, “resolver problemas de forma
autobnoma” e “mobilizar o corpo ¢ os sentidos nas suas exploragdes” (p. 17). Além do
mais, estimulou a interacdo social, a criatividade e a imaginacdo. Relativamente aos
recursos, estes também sdo relevantes no brincar no exterior e ndo necessitam de ser
comprados e, acima de tudo, dispendiosos. Deve-se optar por materiais de facil acesso,
atribuindo-lhes uma outra vida. Estes recursos podem ser “faceis e baratos” em acesso,

mas “ricos” em experiéncias e aprendizagens.

Tabela 12

Diario de bordo, 23 de novembro (b)

Foi, sem duvida, um dos dias em que me senti plenamente realizada, notava-se
que as criancas estavam mesmo felizes e sentiam-se livres. Todas as criangas, com
excecdo de duas gque necessitaram de um maior incentivo para brincar, demonstraram
muita criatividade e imagina¢do: “Estou a andar num carro”; “Vou construir um

.,

castelo”; “Estou na praia”.

No decorrer da atividade, participei nas brincadeiras das criangas, incentivando-as a
explorar novas formas de interacdo e a criar algo diferente a partir dos materiais

disponiveis.
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Figura 19

Exploracéao livre de pneus e caixas de cartéo no exterior

Importa igualmente salientar que o facto de a atividade ter ocorrido no exterior foi
particularmente benéfico, pois as criancas habitualmente passam longos periodos nos
espacos internos da escola (Bilton et al., 2017), e a propria sala, por ser de tamanho
reduzido, restringia a liberdade de movimento.

Neste sentido, considerei esta atividade no exterior particularmente significativa
para as criancas, pois 0 ambiente ao ar livre ofereceu um espaco mais amplo e estimulante
para a exploracéo, em contraste com os limites dos espagos interiores da escola. O facto
de as criangas poderem interagir com o ambiente natural favoreceu ndo s6 o seu
desenvolvimento motor, proporcionando liberdade de movimento, mas também
incentivou a criatividade, a socializacdo e até mesmo o trabalho em equipa, pois, por
vezes, realizavam construgdes em conjunto. Além disso, a conexd com o exterior
possibilitou que as criangas experimentassem novas sensagdes e interagdes com o mundo
ao seu redor. Os objetivos anteriormente referidos foram plenamente atingidos durante a
atividade, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem significativa e
enriquecedora. Concluo, referindo que é fundamental que os educadores valorizem cada
vez mais o brincar como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento das criangas.
Tal como afirmam Bilton et al. (2017), os educadores tendem a valorizar as atividades
orientadas, diminuindo os tempos do brincar livremente. Santana (s.d., citado por

Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal, 2020, p. 96) acrescenta que “esse ¢ mais um
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paradoxo no desenvolvimento infantil: a gente sabe da importancia do brincar, mas nao
tem o tempo e a disponibilidade que o brincar exige”. Através do brincar as criangas
fazem descobertas, resolvem problemas e constroem conhecimentos de forma

significativa, tornando-o um componente imprescindivel no processo educativo.

5.8. Reflexdo Critica Sobre a Pratica Pedagogica na Educacéo Pre-

Escolar

A presente reflexdo critica tem como intuito analisar e refletir acerca de todas
experiéncias vividas e partilhadas na minha pratica pedagdgica, em contexto de EPE. A
reflexdo continua revelou-se indispensavel, uma vez que permitiu o aperfeicoamento das
metodologias, estratégias adotadas e proporcionou uma maior compreensao de todo o
processo da acéo pedagdgica. Tal como elucida Freire (2012), so refletindo sobre a pratica
de hoje ou de ontem é que se podem melhorar as praticas futuras.

No inicio da pratica pedagdgica, senti algum nervosismo e preocupacao, pois a
pratica iria realizar-se individualmente. O receio de ndo conseguir gerir 0 grupo,
desenvolver atividades adequadas e desafiantes esteve presente nos primeiros tempos. No
entanto, mesmo nesses momentos procurei dar sempre o meu melhor tentando
proporcionar as crian¢as oportunidades que promovessem aprendizagens significativas e
enriquecedoras. Além disso, é importante mencionar o apoio da educadora cooperante e
da orientadora que foi fundamental para encarar este percurso, procurando sempre evoluir
e superar as minhas dificuldades.

A Educacdo de Infancia foi sempre uma area que me despertou grande interesse,
pois acredito que esta tem uma grande importancia no desenvolvimento integral das
criancas, sendo essencial para a construcdo de uma base solida para o futuro. Nesta linha
de pensamento, o educador de infancia desempenha um papel fundamental ao longo do
processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Em conformidade com Silva
et al. (2016), cabe ao educador apoiar e estimular o desenvolvimento e a aprendizagem
das criancgas, aproveitando as oportunidades proporcionadas pelo meio social e pelas
interacOes nos contextos de educacdo de infancia.

O primeiro contacto com as criangas e com a equipa pedagogica da sala revelou-
se uma experiéncia extremamente positiva e acolhedora. Desde o inicio, fui bem acolhida

pela educadora cooperante e pela técnica de apoio a infancia e ambas disponibilizaram-



RELATORIO DE ESTAGIO 86

se para ajudar em tudo o que fosse necessario. Inicialmente, as criangas mostraram-se
reservadas e retraidas, o que considerei normal tendo em conta a sua idade e porque que
era uma pessoa nova e desconhecida para as mesmas. No entanto, com o passar do tempo,
as criancas demonstraram-se muito afetuosas e acabaram por me aceitar bem, o que
contribuiu para a criacdo de uma relacdo de confianca e proximidade. E importante
estabelecer uma boa relagdo com as criangas, pois, segundo Silva et al. (2016), as relagdes
e as interacdes que a crianga estabelece com adultos e com outras criancgas, constituem-
se oportunidades de aprendizagem, que, por conseguinte, irdo contribuir para o seu
desenvolvimento.

Este ambiente caracterizado pela positividade, pelo acolhimento e pelo afeto
proporcionou as condi¢Ges adequadas para o desenvolvimento da minha pratica
pedagdgica, bem como para fortalecer a autoconfianca que eu ainda estava a desenvolver
enquanto futura educadora de infancia. A educadora cooperante desempenhou um papel
crucial neste processo, mostrando-se sempre disponivel para me orientar e,
simultaneamente, proporcionou-me a liberdade e a autonomia necessarias para explorar,
experimentar e desenvolver atividades que considerasse pertinentes, tendo em
consideracdo as tematicas propostas pela mesma. Assim, tive a oportunidade de aplicar e
aprofundar os meus conhecimentos de forma pratica e criativa. Além disso, essa liberdade
ajudou-me a compreender que a verdadeira aprendizagem acontece através da
experimentacdo, dos erros e das reformulagGes, um processo essencial para 0 meu
crescimento como futura profissional.

Em relacdo ao periodo de observagdo, este foi essencial para identificar um
conjunto de aspetos pertinentes para o desenvolvimento de uma acdo pedagdgica de
qualidade. Assim, possibilitou compreender as caracteristicas, interesses, potencialidades
e necessidades do grupo de criangas, assim como conhecer a rotina e 0 ambiente
vivenciado na sala, o que facilitou o planeamento da pratica pedagogica de forma
adequada e flexivel. Aludindo a Silva et al. (2016), o ato de planear “implica que o/a
educador/a reflita sobre as suas intengdes educativas e as formas de as adequar ao grupo,
prevendo situacdes e experiéncias de aprendizagem e organizando recursos necessarios a
sua realizag@o” (p. 15). Portanto, uma planificacdo ndo pode ser imparcial, visto que tem
de ter em conta as caracteristicas e interesses das criancas. Uma planificagdo deve ser sim
flexivel, isto é, aberta a sugestbes das criancas e integrar situacdes imprevisiveis
potenciadoras de aprendizagem (Silva et al., 2016). Por vezes, tinha alguma dificuldade

em gerir as situacBes imprevisiveis, pois queria respeitar e cumprir a planificagdo de



RELATORIO DE ESTAGIO 87

forma rigorosa, como era também o meu primeiro estagio realizado sozinha e, de certa
forma, tinha receio de errar e ndo conseguir efetuar tudo o que tinha previsto. Por este
motivo, tinha igualmente alguma dificuldade em gerir e conseguir escutar e responder a
todas as intervencdes das criangas. Contudo, considero que é uma competéncia que se vai
desenvolvendo com a pratica e experiéncia e sinto que neste estadgio ja consegui
desenvolvé-la mais um pouco. De facto, é fundamental escutar a voz das criangas, uma
vez que permite compreendé-las melhor e valorizar as suas ideias e curiosidades
(Oliveira-Formosinho & Araujo, 2008).

Ao longo da minha prética pedagdgica, desenvolvi atividades relacionadas com
diversas tematicas, sempre em concordancia com a educadora cooperante, garantindo a
coeréncia entre 0s objetivos e as necessidades das criangas. Neste sentido, ao longo das
nove semanas de estagio, apercebi-me do quao importante é o papel de um educador de
infancia no processo de desenvolvimento e aprendizagem, pois as aprendizagens das
criangas decorrem em diversos ambientes sociais, porém, em contexto de educacdo de
infancia, existe uma intencionalidade educativa que se realiza através de diversas
experiéncias e oportunidades de aprendizagem coerentes, l6gicas e ligadas entre si (Silva
et al. (2016). Nesta ordem de ideias, a intencionalidade educativa, enquanto elemento
essencial na acdo pedagdgica, € uma responsabilidade inerente do educador, visto que é
este que planeia, orienta e implementa as atividades e estratégias fundamentadas e
conscientes, proporcionando o desenvolvimento integral e significativo das criancas.
Silva et al. (2016) acrescentam que a intencionalidade permite ao docente “atribuir
sentido a sua ag¢do, ter um proposito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcangar”
(p. 13). Deste modo, as atividades pedagodgicas desenvolvidas tiveram sempre uma
intencionalidade educativa, pois eram planeadas e realizadas de acordo com objetivos
claros e especificos. Todavia, reconheco que nem sempre consegui orientar as atividades
também de acordo com os interesses das criangas. O mesmo aconteceu devido aos temas
previamente definidos pela educadora cooperante e, igualmente, pela minha dificuldade
em ajustar esses mesmos temas as ideias e curiosidades das criancas. Contudo, este
reconhecimento permite-me perceber que, apesar das dificuldades e desafios, ha sempre
espaco para melhorar e evoluir.

Em modo de concluséo, a concretizacdo deste estagio na vertente de EPE revelou-
se de grande importancia para a minha formacao profissional, assim como pessoal e
social. Um dos grandes desafios foi, de facto, desenvolver atividades dindmicas,
motivadoras e criativas. Senti que, por vezes, saia do estagio pouco satisfeita e realizada,
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mas tentei dar sempre o melhor que sabia e é fazendo e errando que se aprende. E certo
que nunca esquecerei a primeira vez em que encarei efetivamente o papel de uma
educadora de infancia que é tdo gratificante e, a0 mesmo tempo, desgastante fisicamente
e psicologicamente. Mas, no fim, todo o esforco é recompensado. Aquele afeto, carinho
e amor demonstrado pelas criangcas sobrepfe-se a tudo. Acredito plenamente que
contribui positivamente para o crescimento e desenvolvimento das criancas daquela sala,
tal como elas contribuiram para o meu. Certamente, um profissional de educacgéo esta em
constante processo de aprendizagem e reflexdo, com o objetivo de aprimorar sua pratica
e proporcionar um trabalho cada vez mais eficaz e significativo. Por fim, esta préatica
caracterizou-se pelo comeco do que serd a minha vida futura, pois fez com que tivesse

mais certeza de que é esta a profissao que desejo exercer.
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Capitulo VI - Pratica Pedagogica no 2.° ano do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

Neste capitulo apresento uma descricéo reflexiva relativa a Pratica Pedagdgica I,
desenvolvida em contexto de 1.° CEB e enquadrada no ambito da Unidade Curricular de
Prética Pedagogica Il. A mesma decorreu no 2.° ano de escolaridade entre os dias 27 de
fevereiro e 23 de maio de 2023, sob a orientacdo cientifica do Professor Doutor Arnaldo
Fonseca e da professora cooperante. A acdo pedagogica ocorreu periodicamente as
segundas, tercas e quartas-feiras.

Neste sentido, apresento informacdes acerca do estabelecimento educativo, da
turma e da sala de aula. Adicionalmente, destaco trés atividades que, na minha opiniao,
revelaram-se significativas para o desenvolvimento dos alunos. Por fim, apresento uma

reflexdo aprofundada e critica sobre a minha préatica pedagdgica.

6.1. Caracterizacdo do Estabelecimento Educativo

A Prética Pedagdgica Il decorreu na mesma escola da pratica anterior, porém num
outro edificio, mais especificamente, no edificio principal. Como ja foi mencionado
anteriormente, este edificio possui espacos adequados ao funcionamento da EPE e do 1.°
CEB, sendo que neste funcionam cinco turmas da Pré-Escolar, 14 turmas do 1° CEB e,
ainda, duas turmas do Ensino Recorrente.

No que diz respeito ao interior do edificio, este € composto pelo rés do chéo, piso
1 e piso 2. Os espagos existentes em cada piso caracterizavam-se por serem amplos, bem
iluminados e organizados de forma funcional, atendendo as necessidades pedagogicas.
Além disso, estavam devidamente equipados com materiais e recursos que promovem um
ambiente favoravel ao ensino e a aprendizagem. Na Figura 19, é possivel constatar os

diversos espagos existentes em cada piso.
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Relativamente ao espago exterior, a escola dispde de dois campos desportivos com

piso sintético e um parque infantil, sendo delimitados por muros e vedagdes que garantem

protecdo e permitem as criangas uma circulacao livre e segura.

6.2. Caracterizacdo da Turma do 2.° ano

A turma do 2.° ano caracterizava-se por ser heterogénea, sendo constituida por 21

alunos, 9 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Os alunos tinham idades
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compreendidas entre 0s 6 e 0s 9 anos de idade e provinham de contextos familiares com
diferentes niveis socioecondmicos, englobando tanto estratos médio/altos quanto
médio/baixos. Importa salientar que existiam dois alunos com Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Incluséo, sendo que um frequentava as aulas com o apoio da professora
de Educacdo Especial e o outro encontrava-se na CAO (Centro de Atividades
Ocupacionais).

No geral, os alunos eram empenhados, trabalhadores, interessados e envolviam-
se ativamente nas atividades propostas. Contudo, nem sempre cumpriam com as regras
estabelecidas na sala de aula, o que exigia intervenc@es e chamadas de atencdo frequentes.
Relativamente as especificidades individuais, alguns alunos dispersavam-se com muita
facilidade, distraindo-se com estimulos insignificantes, necessitando, assim, de uma
maior orientacao e supervisao para manter a atengdo e concentracao nas aulas.

Além disso, a turma apresentava muitas dificuldades em trabalhar em grupo, pois
ndo respeitavam as normas e regras estabelecidas para uma boa convivéncia, isto é,
falavam alto, conversavam muito e, por vezes, entravam em discordia. No que concerne
a realizacdo das atividades individuais, um nimero elevado de alunos iniciava a tarefa de
imediato, porém uma minoria necessitava de um incentivo e estimulo verbal para iniciar
e concluir as tarefas.

No que diz respeito as areas curriculares, a turma demonstrava um grande
entusiasmo e interesse pelas disciplinas de Estudo do Meio e Matemaética, sendo que as
atividades praticas e ludicas eram as que mais capturavam a atencdo dos alunos. No
entanto, a disciplina de Portugués nédo despertava 0 mesmo interesse, principalmente nos
momentos de escrita, que envolviam uma maior concentracdo. Deste modo, era
importante adequar as estratégias pedagdgicas as necessidades dos alunos, de forma a

captar e motivar a atencdo dos alunos em todas as areas curriculares.

6.3. Caracterizacéo da Sala

A forma como o espaco pedagogico é estruturado influencia significativamente o
processo de ensino-aprendizagem. Deste modo, 0 espaco, no contexto educativo, €
descrito como “uma estrutura de oportunidades™ (Zabalza, 1987, p. 120). Por outras
palavras, 0 espaco é entendido como uma ferramenta poderosa que, quando bem utilizado

e organizado, pode promover inumeras oportunidades de aprendizagem e



RELATORIO DE ESTAGIO 92

desenvolvimento. Desta forma, pode e deve ser adaptado conforme as necessidades que
surjam, logo desempenha um papel fundamental no processo educativo (Oliveira-
Formosinho et al., 2011). Neste seguimento, considerou-se fundamental analisar a

organizacédo da sala de aula do 2.° ano (Figura 21).

Figura 21
Planta da sala de aula do 2.° ano
9 10 ':'
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et == dand, Tl 4 — Armario com lavatério
E 5 — Prateleira
;3 uaad, Sl doned, 6 — Janelas
- 10
= 7 — Cadeiras
et prey ot 8 — Mesas
9 — Quadro de giz
10 — Placar
lf h n | I_l a 11 - Secretaria do professor

Primeiramente, importa salientar que esta sala era partilhada por duas turmas
distintas, nomeadamente, 0 2.° ano no turno da manhd e o 4.° ano no turno da tarde. Por
esta razdo, 0s armarios e a arrumacao dos materiais tinha de ter em consideragdo a
presenca destas duas turmas na mesma sala.

A sala do 2.° ano caracterizava-se por ser ampla, organizada, bem iluminada e
funcional, usufruindo de diversas janelas. Constituia-se, assim, num espaco confortavel e
agradavel, caracteristicas essas fundamentais para o bom funcionamento das rotinas, pois
é na sala de aula que os alunos permanecem grande parte do tempo (Morgado, 2004).

Como é possivel constatar na planta da sala, as mesas e as cadeiras apresentavam-
se em fileiras e afastadas umas das outras, o que proporcionava uma fécil circulacéo por
todo o espaco. No fundo da sala, estavam dispostos alguns armarios organizados com
materiais variados utilizados pelas duas turmas. E importante destacar que estes
encontravam-se a uma altura adequada as criancas, permitindo-lhes um acesso facil e
autonomo, sempre que necessario ou solicitado. Além disso, a sala possuia alguns
placares, nos quais era possivel expor informacdo que apoiaria os alunos ao longo das

aulas.
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Em sintese, considero que esta sala estava bem organizada, era funcional e

agradavel, desempenhando, assim, um papel crucial no apoio as atividades pedagogicas.

Segundo Morgado (2004), uma boa utilizacdo do espaco disponivel “parece constituir um

contributo importante para o trabalho educativo reflectindo-se ndo sé no processo de

aprendizagem como na qualidade do ambiente em que decorre a aprendizagem” (p. 94).

6.4. Caracterizacdo do Tempo Pedagdgico

O tempo pedagogico da turma do 2.° ano estava organizado de acordo com a

matriz curricular-base, estipulada pelo DL n.° 55/2018, de 6 de julho. Esta matriz

estabelece a carga horéria para as areas disciplinares como uma orientacdo geral,

permitindo que cada escola ajuste os tempos as necessidades especificas de cada grupo.

Neste seguimento, a escola definiu o seguinte horario para esta turma:

Tabela 13

Horério letivo da turma do 2.° ano

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PN . . ” . Estudo do
08h25 — In|c~|a(;a_0 a Matematica Portugués/Apoio Matematica/Apoio ao Meio/Cidadania e
09h00 Educacéo Literaria ao Estudo Estudo -
Desenvolvimento
S R . - . Estudo do
09h00 — In|c~|aga_o a Matematica Portugués/Apoio Matematica/Apoio ao Meio/Cidadania e
09h30 Educacéo Literéria ao Estudo Estudo :
Desenvolvimento
Ofgﬁgo_ Estudo do Meio/TIC Matematica Portugués Portugués Matematica
1?88307 Estudo do Meio/TIC Matematica Portugués Portugués Matematica
0~ Intervalo
11h00
11h00 — . A X e x - -
11h30 Portugués Portugués Educacdo Fisica Educagdo Artistica Matematica
11123807 Portugués Portugués Educacdo Fisica Educagdo Artistica Matematica
12h00 — - A A Matematica/Educacédo A
12h30 Matematica Portugués Inglés Fisica Portugués
12h30 — - A A Matematica/Educacédo A
13h00 Matematica Portugués Inglés Eisica Portugués
Estudo do
13h00 — Estudo do - . . .
13h25 Meio/Artes Visuais M\ellic;/u,zir;es Estudo do Meio Estudo do Meio Projetos

O horério das disciplinas curriculares de Portugués, Matematica e Estudo do Meio

eram flexiveis dependendo dos contetdos a serem abordado e do trabalho dos alunos. A

Educacdo para a Cidadania, as TIC e as Artes Visuais eram trabalhadas em
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interdisciplinaridade com o Estudo do Meio, embora na pratica acabava por interligar

também com as restantes areas curriculares.

6.5. Momentos de Aprendizagem

6.5.1. Atividade Experimental: “Serd que as penas das aves

protegem da chuva?”

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais do 2.° ano:

e FEstudo do Meio — Natureza:

o Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas
observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentacdo, locomocéao e
reproducéo);

o Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu

habitat.

e Estudo do Meio — Sociedade/Natureza/Tecnologia:

o Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constroi o

conhecimento.

Objetivo: Aprofundar o conhecimento acerca do revestimento das aves, explorando as
suas caracteristicas, nomeadamente, a impermeabilidade, através de uma abordagem
pratica, pois € um conceito complexo. Simultaneamente, pretende-se desenvolver nos
alunos competéncias cientificas, como a formula¢do de questBes, o levantamento de

hipdteses, a observacdo e a comunicacdo dos resultados obtidos.

Estratégia: Utilizagéo da atividade experimental.

Recurso(s):
e Protocolo experimental;

e Materiais necessarios para a experiéncia: penas, agua e conta-gotas;

No dia 18 de abril de 2023, procedeu-se a realizagdo de uma atividade

experimental relacionada com o revestimento dos animais, sendo que este era um novo
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conteddo. Antes de dar inicio a realizacdo da atividade prética, projetei um PowerPoint,
em que os alunos, primeiramente, tinham de observar o primeiro slide que apresentava
diversas imagens de animais, de forma a iniciar a abordagem ao revestimento dos
mesmos. Porém, nas imagens estava somente destacada uma parte do corpo dos animais.
Os alunos foram desafiados a escolher uma das imagens e redigir uma frase acerca da
mesma, mencionando 0 nome do possivel animal apresentado e justificando a sua escolha
com base nas suas caracteristicas. Nesta abordagem, a estratégia utilizada teve como
objetivo principal estimular o pensamento critico e a reflexdo dos alunos, em vez de

transmitir o contetddo.

Tabela 14
Diéario de bordo, 18 de abril de 2023 (a)

Os alunos sem se aperceberem acabaram por inserir nas suas frases o contetdo que
irflamos abordar, cumprindo-se, deste modo, com o objetivo deste pequeno exercicio que
era levar os alunos a refletir, através de imagens, sobre as caracteristicas dos animais,

mais especificamente, o seu revestimento.

Curiosamente, a maioria dos alunos fundamentou a sua resposta referindo o revestimento
dos animais, logo facilmente compreenderam este conteido e 0 mesmo comprovou-se na
realizacdo de um esquema posterior. Seguidamente, os alunos visualizaram um video para
complementar o contedo previamente abordado e enriquecer os seus conhecimentos
acerca das funcgdes de cada tipo de revestimento. Depois do video, dialogamos acerca do
mesmo, inclusivamente sobre o conceito de “impermeavel”, uma vez que este estava

relacionado com a atividade experimental. Por conseguinte, efetuei a seguinte questéao:

Tabela 15
Diario de bordo, 18 de abril de 2023 (b)

“Serd que o revestimento dos animais os ajuda a suportar a chuva?”.

Esta foi ao encontro do video anterior, pois relacionava-se com as funcbes de cada
revestimento, mas foi igualmente o ponto de partida para a experiéncia. Apds

dialogarmos, em grande grupo, acerca desta questao, realizei uma nova:
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Tabela 16
Diario de bordo, 18 de abril de 2023 (c)

“Mas sera que as penas das aves protegem mesmo da chuva?”.

A resposta dos alunos foi afirmativa, mas para comprovar que as penas sao impermeaveis
procedeu-se a realizacdo da atividade experimental “Sera que as penas das aves protegem
da chuva?”. Para a mesma, foi entregue a cada aluno o protocolo da atividade préatica
(Figura 22).

Figura 22

Protocolo da atividade experimental “Serd que as penas das aves protegem da chuva?”

‘Protocolo da Atividade Experimental:

Sera que as penas das aves protegem da chuva?

O que é necessdrio?
1 pena
1 conta-gotas
1 recipiente com sgua

1 papel de rascunho

Como vamos fazer?
1. Posicionar a pena horizontalmente sobre o papel;
2. Colocar o conta-gotas no recipiente e recolher uma pequena quantidade de
agua:

3. Deitar algumas gotas de dgua sobre a pena

Registo de previsSes

Quando observo as gotas de dgua e inclino a pena

[ Vamos observar as gotas de dgua. Segurem na pena e inclinem-na ligeiramente. J

Registo de observagdes

Desenha e pinta o que observaste.

Conclusdo

Risquem as hipoteses incorretas:

Entdo, concluimos que as penas ficam / nio ficam molhadas quando deitamos dgua sobre elas.
Isto acontece porque a gordura, presente numa fina camada das penas, mistura-se / nio se
mistura com a 4gua. Esta carateristica faz com que as penas das aves n3o deixem passar a 4gua,

por isso s50 impermedveis / permedveis

A atividade iniciou-se com a leitura do protocolo e, neste momento, os alunos
efetuaram tambeém as suas previsdes, respondendo a uma questdo que constava no
mesmo. De seguida, os alunos observaram os materiais necessarios, sendo esta tarefa
realizada com a colaboracdo de um deles. Posteriormente, organizei os alunos em pares

e distribui a cada grupo os materiais necessarios. Depois, todos os grupos realizaram o0s
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diversos procedimentos da experiéncia em simultaneo. Para finalizar a atividade
experimental, dialogdmos, em grande grupo, sobre o que aconteceu e 0s alunos registaram

0 que observaram (Figura 23) e as conclusdes.

Figura 23
Exemplos de desenhos realizados pelos alunos relativamente ao que observaram na

experiéncia

De um modo geral, a atividade foi bem-sucedida, pois o0 objetivo pretendido foi
alcancado: os alunos, através da experimentacdo, verificaram que as penas séo
impermeéaveis, ndo permitindo a passagem da agua e, ao serem inclinadas, fazem com

que as gotas caem.

Tabela 17
Diario de bordo, 18 de abril de 2023 (d)

No decorrer da atividade experimental, os alunos demonstraram muito entusiasmo,
estavam muito participativos e envolvidos na mesma. Houve momentos em que se

mostraram mais agitados, algo que considero normal, dado que este tipo de atividades
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ndo é muito frequente. Contudo, acredito que esta experiéncia tenha sido significativa
para os alunos, visto que ficaram logo a perceber bem o conceito de impermeabilidade,

porque, no fim (nas conclusdes), responderam logo corretamente.

Neste seguimento, é importante destacar que destacar que as atividades experimentais
ndo s6 permitem aos alunos adquirir conhecimentos, mas também proporciona-lhes a
oportunidade de desenvolver capacidades mentais e psicomotoras essenciais para a vida
(LaCueva, 2000, citado por Costa, 2009). Deste modo, Moreira (2006) elucida que:

No Primeiro Ciclo, a escola deve proporcionar aos alunos mais do que as
actividades classicas de ler, escrever e contar. E necessario leva-los a
experimentar. Aprender sobre Ciéncia e Tecnologia € adquirir o passaporte para
a compreensao do mundo em gue se vive e, assim, adaptar-se cada vez mais a ele.

Quanto mais cedo isso acontecer, melhor. (p. 145)

6.5.2. Conhecimento dos Tipos de Alimentacdo Animal:

Sequéncia de Atividades Sobre a Alimentacdo dos Animais

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais do 2.° ano:

e Portugués — Oralidade — Expressao:

o Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na
interacdo oral, com respeito pelos principios de cooperacéo e cortesia;

o Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulacao e
dramatizagdes.

e Portugués — Leitura-Escrita — Leitura:

o Ler com articulacdo correta, entoagéo e velocidade adequadas ao sentido
dos textos.

e FEstudo do Meio — Natureza:

o Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas
observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentacdo, locomocao e

reproducéo).
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Objetivo: Identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre a alimentacdo dos
animais, de forma ludica, promovendo o envolvimento ativo e criando uma base para

introduzir e aprofundar o tema.

Estratégia: Utilizacdo do jogo pedagdgico.
Recurso(s):
e Projetor e tela de projecéo;
e Historia em dialogo para introduzir a alimentacao dos animais;
e Regras do jogo;
e Papéis coloridos;
e Dado colorido;
e Imagens de animais;

e Cartaz intitulado “A alimentag¢do dos animais” e os respetivos cartoes.

No dia 26 de abril de 2023, foi abordado um contetdo relativamente a
categorizacao dos animais, mais especificamente, a alimentacdo. A aula foi planeada com
uma sequéncia de atividades pedagoOgicas que visavam uma exploracdo gradual e
organizada do tema.

Em primeiro lugar, projetei um di&logo entre dois amigos e efetuou-se a leitura
do mesmo, a fim de introduzir a alimenta¢do dos animais. Basicamente, este dialogo deu-
se entre dois amigos, em que um deles realizou uma visita de estudo a um jardim
zooldgico e, no final, tem de realizar um trabalho sobre a alimentacdo dos animais.
Contudo, o amigo ndo esteve atento as placas informativas dos animais e decide pedir
ajuda a turma do 2.° ano para lhe ajudar. De ressaltar que li primeiro o texto para os
alunos, utilizando a entoagdo adequada para que compreendessem melhor o entusiasmo
inicial e a preocupacdo final. De seguida, pedi a dois alunos que lessem o dialogo em voz
alta. No final da leitura, dialogamos acerca do contetido do didlogo e realizei algumas

questdes aos alunos, tais como:

Tabela 18
Diario de bordo, 26 de abril de 2023 (a)

“Entdo e de qué que os animais podem se alimentar? .
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2

Os alunos responderam “carne”, “peixe”, “leguminosas”, “erva” e ‘“vegetais”,

concluindo, deste modo, que héa diferentes tipos de alimentacéo.

Tabela 19
Diario de bordo, 26 de abril de 2023 (b)

Inclusivamente, um dos alunos revelou ja ter conhecimentos acerca deste conteldo,
porque afirmou, aquando da questdo anterior, “Comem carne, sGo animais carnivoros e

existe também os omnivoros .

Posteriormente, foi concretizada uma atividade de caréter ludico, que tinha como
intuito compreender os conhecimentos prévios dos alunos, ou seja, 0 qué que eles ja
sabiam e conheciam acerca da alimentacdo dos animais, sendo certo que um dos alunos
ja tinha demonstrado que tinham alguns conhecimentos (Figura 24). Segundo Gago
(2012), é relevante entender os conhecimentos prévios dos alunos para poder trabalha-los
de uma forma positiva, ou seja, “para se criarem situagdes de aprendizagem adequadas
para ajudar a reconstruir esse quadro mental de forma cada vez mais complexa” (p. 28).
Primeiramente, projetei as regras do jogo e li-as para os alunos, concretizando uma
exemplificacdo da atividade para facilitar a compreensdo da mesma. Seguidamente,
organizei os alunos em grupos de trés elementos e distribui a cada grupo trés papéis
coloridos (verde, vermelho e azul), um dado com duas faces de cada cor e imagens de
animais. O papel verde tinha como titulo “Animais que se alimentam de plantas”, o
vermelho “Animais que se alimentam de outros animais™ e, por fim, o azul intitulava-se
“Animais que se alimentam de outros animais e de plantas”. Para iniciar o jogo, orientei-
os a decidir quem jogaria em primeiro, segundo e terceiro lugar. O primeiro jogador
lancava o dado e observava a cor da face que ficava voltada para cima. Com base nessa
cor, o aluno escolhia um animal que, na sua opinido, tinha uma alimentacdo
correspondente a essa cor e colocava 0 mesmo sobre o papel colorido.

E importante destacar que, nesta atividade, utilizei um dos instrumentos de
avaliacdo formativa intitulada “Copos Coloridos”. Através deste instrumento, constatei
que alguns alunos demonstraram dificuldades em identificar a alimentacdo de
determinados animais, necessitando de ajuda mais do que uma vez, demonstrando, assim,
pouco conhecimento relativamente a este conteudo. Por outro lado, houve alunos que
realizaram a atividade de forma auténoma, selecionando os animais que consideravam

corretos sem necessitarem de orientag&o.
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Tabela 20
Diéario de bordo, 26 de abril de 2023 (c)

Do meu ponto de vista, esta TAF resultou muito bem, comparativamente a primeira vez
que a utilizei, em que os alunos brincaram com 0s copos em vez de os utilizarem
adequadamente. Desta vez, achei por bem explicitar melhor o intuito dos copos e como
foi em grupos com menos elementos, resultou muito bem e, assim, consegui ajudar os

alunos que mais necessitavam.

Figura 24
Exemplo de um dos grupos na realizacdo da atividade ludica relativa a alimentacao

dos animais

Numa etapa seguinte, juntei cada grupo com outro para que pudessem debater as
escolhas feitas na atividade anterior. Em alguns casos, as op¢Ges entre 0s grupos eram
diferentes, e, nessas situacfes, incentivei os alunos a expressarem as suas opinides e a
refletirem sobre o que poderiam alterar. Notei que varios alunos participaram ativamente,
e alguns grupos chegaram a mudar as suas escolhas com base nas argumentacdes
apresentadas pelo grupo oposto. No entanto, também houve grupos que discordaram das

opiniBes dos colegas e decidiram manter as escolhas iniciais.
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Tabela 21
Diario de bordo, 26 de abril de 2023 (d)

Deste modo, considero que estes debates entre os alunos sao positivos, para partilharem
e trocarem ideias e conhecimentos. Surpreendentemente, o debate correu bem, visto que
o0s alunos néo estéo habituados a analisar o trabalho dos restantes colegas e pensei que
iria se tornar numa confuséo, tendo em conta também que é uma turma que nem sempre
sabe trabalhar em grupos e respeita as regras. Porém, o mesmo néo aconteceu o que fez

com que a atividade resultasse muito bem.

Para finalizar a atividade anterior, corrigimos a mesma, em grande grupo, e
simultaneamente introduzi os conceitos de carnivoro, herbivoro e omnivoro, com recurso
a um cartaz (Figura 25). Solicitei aos alunos que, a vez, colocassem, primeiro, as trés
possibilidades de alimentacdo dos animais e, depois, 0s animais respetivos a cada tipo de
alimentacdo. Na perspetiva de Matos (2006), um cartaz numa sala de aula tem como
objetivos informar acerca de um determinado assunto, incentivar ao estudo de uma certa
matéria ou contetdo considerado relevante, explicar um contedo complexo e denso,
assim como, sistematizar um conjunto de conteddos ou conceitos. E importante
mencionar que optei por manter os alunos em grupos para realizar a corre¢cdo, com 0
intuito de permitir que ajustassem as suas escolhas, caso fosse necessario. No entanto,
percebi que esta estratégia ndo foi adequada, pois alguns alunos demonstraram falta de
interesse e dificuldade em manter a concentracdo durante a atividade, exigindo varias
intervengdes para chamadas de atencdo. Por esta razdo, acredito que teria sido mais eficaz

e teria obtido um melhor resultado realizar a correcdo com os alunos nos seus lugares.
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Figura 25
Cartaz construido com a colaboragéo dos alunos

A alimenta¢d@o dos animais
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No seguimento desta correcdo, 0 objetivo era que 0s alunos registassem no
caderno o esquema do cartaz e visualizassem um video alusivo a alimentac&o dos animais,
de modo a consolidar o contetdo abordado. Contudo, a aula de Educacdo Fisica demorou
mais que o previsto, logo ndo consegui comecar a aula a horas e, por conseguinte, ndo
cumpri com a planificacdo.

Em suma, a sequéncia desta aula apresentou diversas vantagens pedagogicas,
como a possibilidade de identificar os conhecimentos prévios dos alunos de forma ludica
e interativa. Compreender os conhecimentos prévios dos alunos é essencial para que o
professor consiga ajustar o processo de ensino-aprendizagem, de modo a conectar 0s
novos contetdos as informacdes ja conhecidas pelos alunos e facilitando a construgéo de
aprendizagens significativas. Além disso, a dindmica do jogo incentivou a colaboracao
em grupo, promovendo a troca de ideias e a escuta ativa entre os alunos. Igualmente, o
debate subsequente permitiu que os alunos justificassem as suas escolhas,
desenvolvessem habilidades argumentativas e respeitassem diferentes pontos de vista.
Um dos aspetos positivos foi que, mesmo numa turma com dificuldades em trabalhar em
grupo, a atividade ludica revelou-se eficaz ao captar o interesse e a concentracdo dos

alunos.
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6.5.3. Exploracéo de Simetrias: Atividade de Exploragao

Ludica das Simetrias Utilizando Material Didatico

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais do 2.° ano:

Matematica — Geometria e Medida:

o Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-
las a partir de atributos especificados.

Artes Visuais — Experimentacio e Criacdo:

o Integrar a linguagem das artes visuais, assim como Vérias técnicas de
expressao nas suas experimentacoes: fisicas e/ou digitais;
o Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Objetivo: Explorar e compreender o conceito de simetria através de uma abordagem

interdisciplinar e da manipulacéo pratica de objetos, utilizando uma mira ou uma cartolina

espelhada para criar figuras simétricas.

Estratégia: Utilizacdo e exploracdo de material didatico.

Recurso(s):

Folhas de papel branca;

Tesoura,;

Léapis de cor;

Projetor e tela de projecao;

Video alusivo a simetria;

Imagem com eixo de simetria e a mesma imagem sem eixo de simetria;
Cola;

Mira ou cartolina espelhada;

Dois dados com figuras;

Cartdes de jogo.

No dia 16 de maio de 2023, foi introduzido um novo conteddo na area curricular

de Matematica, mais concretamente, a simetria de reflexao.

Num primeiro momento, realizamos uma atividade para introduzir a simetria com

uma folha de papel branca, em que cada aluno, apés dobrar a folha ao meio, escreveu o
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seu nome, contornou e recortou. Com esta pretendia que os alunos chegassem a concluséo
do que significa simetria e 0 que é uma figura simétrica. Neste seguimento, os alunos
criaram uma figura simétrica baseada no seu nome e, de seguida, observaram ambas as
partes, comparando-as em grande grupo. Importa destacar que também realizei a
atividade como exemplo, explicando cada etapa ao pormenor. A maioria dos alunos
conseguiu realizar a tarefa de forma auténoma, seguindo as minhas orientacdes, porém

uma minoria necessitou de ajuda.

Tabela 22
Diario de bordo, 16 de maio de 2023 (a)

A meu ver, a atividade era simples e eu explicitei e exemplifiquei bem o que pretendia
que os alunos fizessem, mas existem alunos que simplesmente desmotivam logo quando

falham uma vez e ndo tentam fazer de novo.

A titulo de exemplo, chamei a atencdo de uma aluna que tinha redigido o nome demasiado
pequeno e solicitei que fizesse de novo e a mesma respondeu que ndo conseguia, pois era
dificil. Considero que a forma como me dirigi a aluna ndo foi a mais conveniente, pois,
ao fazer uma critica direta sobre o tamanho da letra, acabei por desmotiva-la de imediato.
Talvez, deveria ter elogiado a sua escrita que estava boa e apenas solicitado que
aumentasse o tamanho, de forma mais positiva, e, assim, teria sido mais eficaz, pois
proporcionaria um feedback mais motivador.

Posto isto, dialogamos e compardmos, em grande grupo, acerca de ambas as partes
que se formaram. Aqui, ja introduzi o conceito de simetria e considero que o objetivo que
pretendia anteriormente foi cumprido, uma vez que pude comprovar 0 mesmo quando 0s
alunos concretizaram a atividade seguinte que consistia na criagdo de um desenho
simétrico no formato obtido anteriormente. Assim, os alunos aproveitaram o contorno
que realizaram no nome e criaram figuras a escolha, na maioria, inventadas, integrando
assim uma abordagem interdisciplinar com as Artes Visuais (Figura 26). De salientar que
a interdisciplinaridade visa abordar os contetdos das areas curriculares através de uma
integracdo de diferentes disciplinas, constituindo-se, assim, numa abordagem que tem
como intuito apoiar 0 docente na préatica pedagogica e promover uma aprendizagem

significativa para os alunos (Pacheco, 2001).
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Tabela 23
Diéario de bordo, 16 de maio de 2023 (b)

Neste momento, consegui perceber que, de facto, todos os alunos perceberam o conceito
de simetria, porque desenharam ambas as partes exatamente iguais e, inclusivamente,

revelaram criatividade na construcao de figuras.

Figura 26

Exemplos de figuras simétricas construidas pelos alunos

Depois de os alunos concluirem o desenho, introduzi o conceito de eixo de

simetria e 0s mesmos identificaram-no na sua figura, utilizando a régua para facilitar.

Tabela 24
Diario de bordo, 16 de maio de 2023 (c)

Na minha opinido, os alunos facilmente compreenderam o que € o eixo de simetria, pois
tinham um exemplo concreto do mesmo e, inclusivamente, questionei se dobrassemos
horizontalmente o desenho se continuava a ser simétrico e responderam-me que néo e ai

afirmei “Entdo, neste caso, ndo é um eixo de simetria”.

Posteriormente, solicitei a colaboracdo dos alunos para mencionarem alguns
exemplos de figuras e/ou objetos simétricos presentes na sala de aula, visto que é
importante relacionar o conceito com a realidade, neste caso, com elementos do
quotidiano, tornando a aprendizagem mais significativa.

Numa fase posterior, projetei um video sobre a simetria para complementar a aula
e facilitar a compreensdo do conteddo. Apos o dialogo sobre o video, os alunos colaram
dois corac0es diferentes no caderno, identificando um com eixo de simetria e outro sem.
Para auxiliar nesta tarefa, utilizaram uma cartolina espelhada do material manipulavel do
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manual, explorando o uso do espelho, como mostrado no video, para verificar a simetria.

Assim, tiveram a oportunidade de experimentar e explorar o conceito de forma pratica.
De forma a consolidar este novo conteddo, realizimos um quiz, com recurso a

aplicacdo Wordwall. Nesta atividade, solicitava que respondessem os alunos que

apresentavam o brago no ar.

Tabela 25
Diario de bordo, 16 de maio de 2023 (d)

A meu ver e tendo em conta os alunos que responderam incorretamente, que até sdo
alunos que normalmente aprendem facilmente os contetdos, foi falta de atencdo,
concentracao e, por vezes, levantavam o dedo e nem respondiam logo, o que significa
que levantavam o dedo s6 para terem a oportunidade de responder e, depois, la pensavam
de forma rapida qual seria a resposta e acabam por errar, pois ndo prestavam a devida

atencdo as possibilidades de resposta.

Por esta razdo, considero que deveria ter direcionado as questdes do quiz para alunos em
especifico e, assim, na perspetiva de Silva e Lopes (2015), todos tém a mesma
probabilidade de serem solicitados a dar uma resposta, “tornando o processo de
questionamento mais inclusivo” (p. 138), pois pedir a resposta somente aos alunos que
estdo com o braco no ar é limitador e pode deixar alguns deles fora do processo. Os
mesmos autores acrescentam ainda que esta estratégia é também uma maneira de garantir
que os alunos com mais dificuldades e mais timidos participam, caso contrario nunca se
manifestam e expressam. Além do mais, direcionar as questdes na sala de aula, permite
controlar melhor os alunos, manté-los atentos e concentrados.

Para concluir a abordagem deste contetdo, foi efetuada uma exploracéo a pares,
utilizando material didatico (Figura 27). Apos a introducdo de um contetdo, é essencial
que os alunos pratiquem e explorem o tema de forma ativa, utilizando materiais didaticos.
Estes desempenham um papel fundamental no processo de aprendizagem, pois permitem
gue os alunos adquiram mais facilmente um determinado conhecimento ou conceito.
Assim, selecdo e/ou elaboracdo desses materiais sdo aspetos essenciais na criagdo de
ambientes de aprendizagem que favorecam a construcdo de conhecimentos significativos
(Cosme et al., 2021). Deste modo, os materiais didaticos séo objetos que podem auxiliar
os alunos a “descobrirem ou consolidarem conceitos fundamentais, que, ao serem

mobilizados no quotidiano das tarefas dos alunos, poderdo contribuir para os maltiplos
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meios de representacdo de uma ideia, a partir do toque, da manipulacdo e/ou
experimentacdao” (Cosme et al., 2021, p. 97).

Assim sendo, para explorarem de uma forma ativa o conceito de simetria foi
necessario o seguinte material: dois dados com figuras diversas, uma mira ou cartolina
espelhada e varios cartdes com figuras simétricas. Primeiramente, exemplifiquei como se
utilizava a mira e expliquei que era outro instrumento muito utilizado para verificar se
uma figura tem simetria ou ndo e que funciona como um espelho, sendo que era mais facil
de usar, pois nao era preciso segurar no mesmo. Em relacéo a atividade, esta consistia na
representacdo dos varios cartbes de jogo, recorrendo aos dados e a mira ou cartolina

espelhada.

Tabela 26
Diario de bordo, 16 de maio de 2023 (e)

E importante incluir a exploracdo de material nas aulas, que, neste caso, considero até
uma atividade ladica, o que torna a aprendizagem mais motivadora para os alunos. A
exploragdo ludica, do meu ponto de vista, permite que os alunos compreendam mais
facilmente determinados conceitos, pois ao envolvé-los em atividades praticas e
interativas, eles tém a oportunidade de experimentar e aplicar o conhecimento de forma

concreta, facilitando assim o processo de aprendizagem.

Figura 27

Exploracéo do conceito de simetria com material didatico

Sintetizando, considero que a abordagem ao conceito de simetria foi
cuidadosamente estruturada e diversificada, integrando atividades praticas e recursos/
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materiais diversos. Desde a introducdo do contetdo até a consolidacdo do mesmo por
meio de ferramentas interativas e materiais manipuléveis, foi possivel observar o
envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem. A utilizagdo de materiais
didaticos ndo so facilitou a compreensao do conceito, mas também tornou a aprendizagem

mais interessante e motivadora.

6.6. Projeto com a Comunidade Educativa

No ambito da Préatica Pedagdgica 11, foi desenvolvida uma atividade que contou
com a participacdo da comunidade educativa. Sem davida, a colaborac¢do da comunidade
educativa, no contexto escolar, contribui para o alargamento e enriquecimento dos
conhecimentos. Na perspetiva de Silva e Lopes (2015), aprender em comunidade
fundamenta-se no esforgo coletivo, promovendo a aprendizagem de todos os envolvidos,
estando o foco no sucesso dos alunos.

Neste sentido, a atividade concretizou-se no dia 15 de maio de 2023 e consistiu
numa palestra orientada pela veterinaria Doutora Y Esta surgiu no seguimento do estudo
dos animais, mais precisamente, o seu ambiente, alimentacdo, deslocacéo e reproducao.
Deste modo, o intuito desta atividade era consolidar um pouco de todos os conteudos,
assim como aprender e aprofundar mais os conhecimentos acerca dos animais com uma
entidade especializada no assunto. Igualmente, serviu para sensibilizar e consciencializar
os alunos sobre o bem-estar animal, dominio este inserido na componente de Cidadania
e Desenvolvimento. De acordo com CREA (2020), ndo se alcancam aprendizagens de
elevado nivel sem a inclusdo das familias e da restante comunidade no processo
educativo. Este trabalho conjunto contribui para a criagdo de contextos educativos mais
ricos e diversificados, ampliando os conhecimentos e viabilizando o contacto direto com
a realidade.

No que concerne a organizacdo desta palestra, primeiramente realizei um contacto
telefénico para a Clinica Veterinaria X, a fim de questionar se era possivel realizar uma
atividade, neste caso, uma palestra sobre os animais na escola onde estava a realizar o
estagio. Nesse mesmo contacto, foi marcada uma reunido informal com a veterinéria, a
Doutora Y, para explicitar o intuito da palestra, esclarecer algumas dividas e agendar
uma possivel data para a realizacdo da atividade. Neste sentido, esta ficou agendada para

o0 dia 15 de maio das 8 horas e 30 minutos as 9 horas e 30 minutos. Numa fase posterior,
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a pedido da Doutora Y, enviei algumas fotos das paginas do manual de Estudo do Meio,
respetivas aos conteudos abordados relativamente aos animais, para que organizasse a
palestra de acordo com o que foi abordado e explorado com os alunos da turma.

Nesta ordem de ideias, no dia 15 estava previsto a atividade iniciar as 8 horas e 30
minutos, mas a entidade convidada chegou um pouco mais tarde e, consequentemente, a
palestra comecou por volta das 8 horas e 50 minutos. Por esta razdo, como nao dialogamos
aprofundadamente, na semana anterior, sobre a atividade, nomeadamente, sobre possiveis
questdes que poderiam ser colocadas a veterinaria, decidi o fazer enquanto a mesma nédo

chegava.

Tabela 27
Diéario de bordo, 15 de maio de 2023 (a)

De facto, foi um lapso meu néo ter preparado os alunos para a participagdo na palestra
e é realmente importante que exista esta preparacdo para que os alunos tenham
conhecimento do que se trata e para ndo haver, por exemplo, questdes ou ddvidas que

ndo sejam pertinentes ou adequadas ao tema.

No decorrer da palestra, os alunos demonstraram-se muito interessados e, por
conseguinte, muito agitados devido a presenca de um animal que acompanhou a
veterinaria, nomeadamente, uma cadela (Figura 28). Por vezes, existiram momentos em
que foi necessario intervir, chamando a atencao dos alunos e pedindo que se mantivessem
um pouco mais afastados do animal. Como a palestra ocorreu com os alunos sentados no

chdo numa roda, distraiam-se facilmente a tocar e a acariciar o animal.

Tabela 28
Diario de bordo, 15 de maio de 2023 (b)

Na verdade, quis fazer uma surpresa aos alunos e nao referi que viria uma cadela, mas
talvez devia o ter feito e colocado algumas regras aos alunos, a fim de evitar o entusiasmo

constante e as chamadas de atengéo.
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Figura 28
Palestra orientada pela veterinaria Doutora Y

No entanto, de uma forma geral, a atividade foi bem-sucedida, uma vez que a
doutora conseguiu abordar de uma maneira abrangente os diversos conteudos
relacionados com os animais. Além disso, destacou e reforcou a importancia de certos
cuidados a serem adotados, promovendo a sensibilizagdo e a consciencializagcdo dos

alunos para o bem-estar animal.

Tabela 29
Diario de bordo, 15 de maio de 2023 (c)

A meu ver, é muito importante que exista esta sensibilizacdo nas escolas, porque é desde
cedo que devemos chamar a atencdo dos alunos para a realidade da sociedade e
consciencializa-los para o que estd certo e errado. Nem sempre é suficiente os
professores alertarem e sensibilizarem, por vezes, é necessario convidar alguém, como
foi 0 caso, que tenha um conhecimento mais aprofundado acerca da tematica, porque

esta mais dentro do assunto, facilmente responde as duvidas dos alunos, alerta-os para
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determinadas situacdes que ocorrem nos dias de hoje e, por conseguinte, menciona

alguns cuidados e deveres para com a tematica.

Assim, considero que a abordagem da Doutora Y foi extremamente pertinente para a
aprendizagem dos alunos e, inclusivamente, achei interessante a sua dindmica e interacdo
com 0S mesmos, pois proporcionou espaco para que os alunos se manifestassem e
partilhassem as suas experiéncias. Logo no inicio, questionou aos alunos se tinham
animais de estimacdo e, a partir das respostas, deu inicio a uma abordagem que explorou
diversos aspetos relacionados com o tema. A veterinaria também envolveu os alunos de
forma prética, solicitando a colaboragcdo de um deles para demonstrar, com o aparelho
apropriado, como se verifica a presenc¢a do chip num animal. Além disso, proporcionou
a todos os alunos, individualmente, a oportunidade de ouvir os batimentos cardiacos da

cadela com o auxilio de um estetoscépio, como podemos observar na Figura 29.

Figura 29

Exemplos de alunos a escutar os batimentos cardiacos do animal

Apo0s a atividade, dialogdmos, em grande grupo, acerca da mesma.

Tabela 30
Diario de bordo, 15 de maio de 2023 (d)

O feedback e as afirmac@es dos alunos foram muito positivas, porque alem de ter referido

que gostaram da palestra, consolidaram diversos contetdos e revelaram ter adquirido
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conhecimentos acerca dos cuidados com o0s animais: “O que 0s animais mais gostam €

o«

de amor”, “Quando encontramos um animal perdido, devemos levar ao médico para ver

0 chip, porque assim encontramos o0 dono .

E importante que, posteriormente a uma palestra, se realize uma atividade
relacionada ou que interligue com a mesma, para que faca sentido para os alunos e
também para estes demonstrarem o que aprenderam. Neste sentido, efetuou-se um cartdo

de identidade animal (Figura 30). Do meu ponto de vista:

Tabela 31
Diéario de bordo, 15 de maio de 2023 (e)

(...) foi uma atividade interessante, pois através desta consolidou-se todos os conteddos
abordados relativamente a tematica dos animais e especialmente relacionou-se com a
palestra anterior, uma vez que os alunos tinham de referir também que cuidados a ter
com os animais domésticos e, de facto, escreveram imensa coisa que demonstrou que
efetivamente assimilaram diversas questbes e cuidados que devemos ter em

consideracao.

Assim, este cartdo de identidade serviu igualmente para eu perceber e verificar se, de
facto, o objetivo da palestra foi cumprido e, pelo que ouvi e li nos cartdes, considero que

sim.
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Figura 30
Exemplos de cartdes de identidade animal

Cartio de Identidade Animal

A parceria entre a escola e a comunidade constitui, assim, uma mais-valia, pois
tende a convocar diferentes areas do saber, tornando o processo educativo mais
significativo.

Em jeito de conclusédo, a participacdo da comunidade na escola é realmente
fundamental, pois, tal como afirmam Gouveia e Pereira (2023):

o trabalho de parceria entre a escola e a comunidade constitui uma mais-valia na

melhoria das ofertas educativas, na medida em que viabiliza o contacto direto com
a realidade do quotidiano e tende a convocar as varias areas do conhecimento,

tornando os contextos educativos mais ricos e significativos. (pp. 267-268)
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6.7. Reflexdo Critica sobre a Pratica Pedagodgica no 2.° ano de

Escolaridade

Apos concluir a Prética Pedagogica I, na vertente do 1.° CEB, especificamente
na turma do 2.° ano, torna-se essencial refletir sobre todo o processo desenvolvido,
identificando aprendizagens, desafios e aspetos a melhorar que possam certamente
contribuir para a melhoria continua da pratica docente. De acordo com Alarcéo (1996),
“ser-se reflexivo ¢ ter a capacidade de utilizar o pensamento como atribuidor de sentido”
(p. 175). Por outras palavras, ser um professor reflexivo € usar o pensamento para atribuir
significado a sua préatica pedagogica. Portanto, € essencialmente questionar e analisar a
se as metodologias e estratégias utilizadas sdo adequadas e se respondem aos interesses e
necessidades dos alunos, identificando aspetos a serem ajustados, de forma a implementar
mudancas e aprimorar a pratica. Assim, a qualidade da educacdo pode evoluir
gradualmente caso os professores reflitam sobre as suas praticas e adotem estratégias de
intervencdo mais adequadas e eficazes.

Relativamente & minha experiéncia neste ano de escolaridade, a primeira semana
destinou-se a observacgdo participante, mas estava um pouco ansiosa por nao saber o que
esperar deste estagio, tendo em conta que € um contexto completamente distinto do da
Pratica Pedagogica |. Todavia, esta foi benéfica no sentido em que possibilitou-me,
conhecer a turma, as suas rotinas diérias, os seus interesses e maiores dificuldades, bem
como as estratégias utilizadas pela professora cooperante. No decorrer deste periodo de
tempo, procurei estabelecer uma interacdo com os alunos, auxiliando-os na execuc¢édo das
tarefas, com o intuito de também trasmitir confianca e criar um ambiente agradavel, no
qual se sentissem a vontade com a minha presenca. Considero que até foi relativamente
facil estabelecer uma boa relagdo com os alunos, o que é extremamente importante, uma
vez que, segundo Lopes e Silva (2010), influencia a aprendizagem e sucesso dos alunos.
Contudo, neste periodo e mesmo ao longo do estagio, constatei que as relagcdes entre 0s
alunos nem sempre eram as melhores, uma vez que tinham dificuldades em se respeitar
uns aos outros, em trabalhar em grupo, o que exigia diversas chamadas de atencéo, de
forma a manter um ambiente de respeito e harmonia. No entanto, no geral era uma turma
participativa, interessada e mostrava-se especialmente motivada quando promovia
atividades dindmicas e ludicas, mas também era conversadora.

Na segunda semana, iniciei efetivamente a minha pratica pedagdgica como

docente, na qual realizava planificagdes semanais de acordo com os contetddos definidos
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pela professora cooperante. Assim, planificava um conjunto de atividades com estratégias
diversificadas, com o objetivo de os alunos adquirirem conhecimentos, atingirem 0s
objetivos definidos nas AE e desenvolverem as competéncias previstas no PASEO. A
planificacdo é, sem davida, um elemento fucral na pratica, pois possibilita estabelecer a
relacdo entre o programa curricular e os alunos, isto €, entre os contetdos a serem
ensinados e o processo de aprendizagem no contexto da sala de aula (Lusignan & Goupil,
1993, citados por Silva & Lopes, 2015).

Ao longo da pratica, apostei na implementacdo de diversos jogos, recursos e
materiais didaticos, visto que considero pertinente a sua utilizacdo no processo de
aprendizagem dos alunos. Os jogos desempenham um papel fundamental, ndo somente
como ferramentas para alcancar os objetivos pedagogicos, mas também como um meio
para promover o crescimento pessoal, social e cognitivo dos alunos (Kishimoto, 2011).
Além disso, é uma estratégia que motiva os alunos, pois, além de despertar maior interesse
e entusiamo, promove um maior envolvimento e participagdo dos alunos no processo de
aprendizagem. Os recursos didaticos referem-se a todos os elementos utilizados no
processo de ensino-aprendizagem, com o intuito de alcancar os objetivos previstos
(Cardoso, 2019). O mesmo autor acrescenta que “o aluno retém sempre mais daquilo que
vé do que daquilo que ouve. E, caso veja e oica em simultaneo, a retencdo sera muito
maior do que se tivesse apenas visto” (p. 170). Relativamente aos materiais didaticos,
estes sdo também ferramentas essenciais que auxiliam os alunos na descoberta e
consolidacdo de conceitos fundamentais, que, ao serem utilizados no quotidiano das
atividades dos alunos, contribuem para a representacdo de uma ideia de diversas formas
por meio do toque, manipulacdo e/ou experimentacdo (Cosme et al., 2021). Neste
seguimento de ideias, a aplicacdo destas estratégias pedagdgicas beneficiam claramente
a aprendizagem dos alunos.

No que concerne as minhas maiores dificuldades nesta préatica, um delas foi, sem
duvida, a gestéo e controlo da turma em momentos de maior agitagdo. Confesso que tinha
uma postura afetiva e ndo muito exigente, porque nado tinha o a vontade para tal, mas com
o0 passar do tempo foi ganhando mais confianca e, por fim, j& conseguia gerir um pouco
melhor o grupo. Outro aspeto, foi o facto de planificar de forma a evitar tempos mortos,
porém, por vezes, acabei por ndo gerir bem o tempo e, consequentemente, ndo cumpria
com o que tinha previsto. Além disso, senti também muitas dificuldades em planear o
comeco de um novo conteddo utilizando uma abordagem criativa, diferenciada e

motivadora. Esta dificuldade estava também relacionada com a escolha de estratégias
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adequadas que estabelecessem uma conexao entre o conhecimento prévio dos alunos e o
novo contetdo, que contribui para uma aprendizagem mais significativa e participativa.
No entanto, com o0 passar do tempo, senti que melhorei um pouco nessa parte. Na
passagem de uma componente curricular para outra, sempre que possivel tentei integrar
a interdisciplinaridade, mas por vezes considero que essa integracdo acabou por ser um
pouco forcada, pois nem sempre as areas curriculares e mesmo o0s conte(dos se
interligavam de forma natural, coerente e fluida.

Finalizei esta pratica pedagogica com um sentimento de que foi enriquecedora,
pois permitiu-me desenvolver competéncias cruciais para o0 meu futuro como docente e,
além disso, ajudou-me a ter consciéncia sobre o0s aspetos que necessitava de melhorar
numa proxima pratica. Apesar dos obstaculos e desafios que enfrentei, procurei dar
sempre o0 meu melhor e encarar cada dificuldade como uma oportunidade de crescimento
pessoal e profissional. Sinto que, efetivamente, houve uma evolucdo significativa ao

longo do estégio e que consegui alcancar os objetivos que tinha previsto para esta prética.
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Capitulo VII — Pratica Pedagogica no 3.° ano do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

Neste capitulo, partilho uma descricao e reflexdo sobre a minha experiéncia na
Préatica Pedagogica I, concretizada na valéncia do 1.° CEB. Esta pratica decorreu no 3.°
ano de escolaridade, sob a orientacdo cientifica do Professor Doutor Arnaldo Fonseca e
da professora cooperante. A intervencdo pedagogica ocorreu entre os dias 2 de outubro e
4 de dezembro de 2023. Tal como nas restantes praticas, esta ocorreu as segundas, tercas
e quartas-feiras.

No decorrer deste capitulo, apresento informacdes detalhadas sobre a instituicdo
educativa, o projeto educativo, bem como a caracterizacao da turma, do espaco da sala de
aula e do tempo pedagdgico. Por fim, destaco trés atividades que, na minha perspetiva,
foram particularmente marcantes, tanto pelo dinamismo e criatividade, quanto pelo

elevado interesse demonstrado pelos alunos.

7.1. Caracterizacdo do Meio Envolvente

A Prética Pedagogica Il decorreu numa escola situada no concelho do Funchal
(Figura 31), mais concretamente, na freguesia de Sdo Martinho (Figura 32). Esta freguesia
foi criada no ano de 1579, por alvara régio de 3 de marco. Em conformidade com os dados
dos Censos de 2021, tem uma populacdo de 26.929 habitantes e uma area total de 8,6
km?. Nesta freguesia, a onze de novembro celebra-se a festa de S&o Martinho, cujo santo
é 0 orago da igreja. Além disso, a denominacdo desta freguesia advém de uma pequena

capela, mandada construir por Afonso Anes, o horteldo, em homenagem a este santo.



RELATORIO DE ESTAGIO 119

Figura 31
Localizagéo do concelho do Funchal

Nota. Imagem retirada de

https://pt.wikipedia.org/wiki/Funchal#/media/Ficheiro:Location FNC.svqg

Figura 32

Localizacéo da freguesia de S&o Martinho

Nota. Imagem retirada de
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A30 Martinho (Funchal#/media/Ficheiro:FNC -
S%C3%A30 Martinho.svg
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A freguesia dispde de diversas infraestruturas e estabelecimentos de ensino que
abrangem desde creches até ao ensino secundario e profissional. Na zona sul da freguesia,
concentra-se a maior parte das unidades hoteleiras, sendo esta a que recebe maior nimero
de turistas. E uma éarea densamente povoada, com Varios bairros sociais, residenciais e
comerciais, incluindo lojas de restauracdo, pronto-a-vestir, decoracdo, Rent-a-Car,
farmécias e o grande centro comercial Forum Madeira. A freguesia é atravessada pela via
rapida, a principal estrada da ilha, que a conecta tanto ao centro do Funchal quanto ao
concelho de Camara de Lobos, servindo ndo s6 a populagéo da freguesia como também
as das zonas vizinhas.

O estabelecimento educativo esta inserido numa zona predominantemente urbana,
rodeada por edificios residenciais, refletindo a densidade populacional desta area. Nas
proximidades, encontram-se pequenos comercios locais, como mercearias, pastelarias,
farmacias e lojas de servicos, que atendem as necessidades da comunidade. Apesar do
carater urbano, existem pequenos jardins e espacos verdes proximos, que oferecem areas
de lazer e convivéncia. A escola também beneficia de boa acessibilidade, com acessos
viarios que a ligam ao centro do Funchal e a outras areas da freguesia. Neste sentido, o
meio envolvente podera ser utilizado de forma pedagdgica, constituindo-se um meio

impulsionador de aprendizagens e experiéncias diferenciadas.
7.2. Caracterizacéo do Estabelecimento Educativo

A escola onde ocorreu a Préatica Pedagdgica Il € uma instituicdo publica que
integra o regime de Escolas a Tempo Inteiro desde o ano letivo de 1996/1997.

Este estabelecimento é constituido por trés edificios ligados por dois espa¢osos
corredores, possuindo estes, salas de ambos os lados que abaixo se assinalam (Figura 33).

Existe ainda um edificio anexo com duas salas.
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Figura 33

Areas e espagos de apoio existentes na escola
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e Sala de professores
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e Secretaria

¢ (Casa de banho de alunos
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¢ (Casa de banho de adultos
¢ Gabinete de apoio

¢ Despensas
e Reprografia

Corredor 11 e Salas de Aula Curricular
e Salade TIC

* Biblioteca

* (Casa de banho de alunos
# Sala de modalidades artisticas
o (Casa de banho de adultos
(Expressio Pldstica)
e Despensa
* Sala de apoio especializado

Edificio Central | Refeitorio
e Cozinha

* Espaco de convivio para funcionirios

Anexos e Sala de modalidades artisticas (Expressio Musical e Expressdo
Dramatica)

e Sala de apoio

Zonas exteriores | * Recinto desportivo semicoberto
e Parque infantil

¢ Estacionamentos e dreas ajardinadas

7.2.1. Projeto Educativo de Escola

O PEE ¢ o documento central da escola que pretende ser aberto a reformulagdes
e reflexbes pelo Conselho Escolar tendo sempre em consideracao as variaveis que agem
e interagem nos varios contextos onde se inserem as criangas/alunos de diferentes faixas
etarias. O PEE da presente escola tem a validade legal de quatro anos, isto é, desde 2020
a 2024, e teve como ponto de partida a analise realizada aos questionarios aos docentes,
ndo docentes, encarregados de educacdo e alunos, no ambito do Relatério de
Autoavaliacdo de Escola. Além disso est4 articulado com o Regulamento Interno (RI) e
com o Plano Anual de Atividades (PAA), constituindo assim, uma marca de identidade.

Ao analisar detalhadamente este documento, primeiramente s&o apresentados 0s
seguintes pontos: missdo, visdo e valores. Assim, este tem como missao promover uma
educacdo de qualidade, adequada as necessidades de cada aluno, proporcionando uma

formacdo geral sélida e preparando os alunos para o exercicio da cidadania, com 0
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objetivo de serem agentes de mudanca e contribuirem para o bem-estar comum.
Relativamente a visao, pretende ser uma escola de confianga, na qual se educa cidadaos
responsaveis e autonomos, construtores de uma sociedade mais equilibrada. Por fim,
quanto aos valores, a escola baseia a sua acdo no desenvolvimento e na aquisicdao de
valores essenciais ao ser humano, tais como: inclusdo, responsabilizacdo, liberdade,
integridade e cortesia. Num momento posterior, segue-se a caracterizacdo do meio,
mencionando os seguintes aspetos: breve caracterizacdo da histéria local (freguesia) e
caracterizacdo da escola.

Além disso, o PEE apresenta as principais areas de intervencao, isto €, a escola
identificou alguns pontos a melhorar. Neste sentido, é pretendido melhorar as
competéncias de comunicacdo oral e escrita dos alunos, com o apoio dos pais, formar
cidaddos mais ativos e responsaveis, promovendo autonomia, solidariedade e respeito.
Igualmente, ha o objetivo de envolver mais os pais e encarregados de educacdo na vida
escolar e incentivar mais interacdo entre os docentes, com mais momentos de reflexéo e
partilha de ideias.

Seguidamente, é patenteada uma tabela referente ao plano de acdo estratégica
(objetivos/metas/indicadores de avaliacdo/meios de verificacdo). A posteriori, é
apresentado um tépico sobre a avaliacdo, no qual sera elaborada uma analise a partir de
diversas fontes e instrumentos, a fim de verificar o cumprimento ou incumprimento dos
objetivos e metas. No final, é referido como foi realizada a divulgacao e aprovacao do

mesmo.

7.3. Caracterizacdo da Turma do 3.°ano

A turma do 3.° ano era constituida por 18 alunos, sendo 7 meninas e 11 meninos
com idades compreendidas entre 0s 8 e 0s 11 anos de idade. Os alunos eram oriundos de
familias com um nivel socioeconémico e cultural homogeéneo, variando entre 0s niveis
médio e baixo.

A turma revelava-se exigente nas suas especificidades individuais, sendo que a
maioria dos alunos se dispersava com muita facilidade, distraindo-se com estimulos
insignificantes. Um numero elevado de alunos da turma necessitava da orientagéo e

supervisdo para seguir indicacOes e manter a atencdo e concentragéo nas aulas.
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No geral, os alunos tinham capacidade e conseguiam trabalhar em grupo, mas nem
sempre respeitavam as normas e regras estabelecidas para uma boa convivéncia, uma vez
que falavam alto, conversavam muito e ndo esperavam a sua vez de falar. Relativamente
a realizacdo das atividades individuais, um numero elevado de alunos necessitava do
estimulo verbal para iniciar e concluir as tarefas, manifestando assim pouca autonomia e
um ritmo de trabalho lento. J& alguns alunos iniciavam a tarefa de imediato, revelando
uma boa autonomia e um bom ritmo de trabalho.

Os alunos eram, de um modo genérico, participativos e interessados nas atividades
desenvolvidas na sala de aula, porém apenas um pequeno grupo realizava o que era
proposto com atencao e persisténcia. As atividades necessitavam de ser curtas, objetivas
e diversificadas, visto que os periodos de atencao e concentragdo eram curtos. Além disso,
eram alunos muito comunicativos, pois gostavam de partilhar ideias e responder a
desafios. As areas que despertavam mais interesse e entusiasmo eram o Estudo do Meio,
Artes Visuais e Expressdo Fisico-Motora. Em contrapartida, revelavam dificuldades no
Portugués e na Matematica.

7.4. Caracterizacéo da Sala

Em conformidade com Silva e Lopes (2015), duas das varidveis que afetam o
clima da sala de aula sdo: o ambiente fisico e as carateristicas organizacionais. Estas
variaveis irdo comprometer a qualidade das interacdes entre alunos e alunos e professores
que, por conseguinte, influenciardo o bem-estar do aluno e o seu o processo de
desenvolvimento e aprendizagem.

A sala do 3.° ano foi organizada de forma a promover a autonomia dos alunos.
Esta caracterizava-se por ser ampla, o que facilitava a circulagdo dos alunos e dos

docentes e muito iluminada (Figura 34).
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Figura 34
Planta da sala de aula do 3.° ano
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Relativamente a organizacdo do espaco, as mesas e as cadeiras apresentavam-se
em fileiras e afastadas umas das outras, mas a disposicdo era alterada conforme a
atividade a desenvolver. De forma estratégica, a docente sentava 0s alunos com maiores
dificuldades de aprendizagem a frente, isto €, mais proximos do quadro branco e do
interativo, estando, assim, mais proxima deles para os poder auxiliar e, simultaneamente,
evitava possiveis distracdes e presenteava um melhor campo de viséo.

Esta sala possuia um quadro branco e um quadro interativo. De ressaltar que o
quadro interativo foi um dos aspetos positivos desta sala, uma vez que permitiu-me
planificar atividades mais dindmicas e criativas. Atualmente, o uso das tecnologias em
contexto sala de aula torna o processo de ensino-aprendizagem mais atrativo e
significativo. Além disso, na lateral direita, é possivel verificar a existéncia de um quadro
de giz que era utilizado para expor cartazes e informagéo pertinente para os alunos.

Além do mais, esta sala apresentava diversas portas de acesso ao exterior, embora
sO fossem necessario utilizar duas. Na minha opinido, um dos grandes pontos positivos
desta sala era o facil acesso ao exterior, que era exclusivo para a turma. Naquela escola,
a maioria das salas tem acesso a um espago exterior destinado apenas a turma
correspondente, sendo esse espaco também utilizado durante os intervalos. Por esta razéo,
dinamizei algumas atividades no exterior, um espaco privilegiado para os alunos, visto

que proporciona uma maior motivacao e interesse pelas atividades desenvolvidas.
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Nesta sala, existia uma mesa redonda, como é possivel constatar na planta acima,
que ndo era utilizada. Apds uma conversa com a professora cooperante, decidi aproveita-
la para criar um espago para a sala dedicado & disciplina de Matematica, denominado
“Espago da Matematica”. Ao longo da prética, foi colocando alguns jogos e atividades
naquele espaco, com o intuito de permitir que os alunos praticassem 0s conteidos desta
area curricular, especialmente, quando terminavam as atividades mais cedo ou durante 0s
tempos livres. Considero que foi um espago criado com sucesso, pois 0s alunos
demonstraram muito interesse em utiliza-lo e, de facto, durante a préatica pedagogica,
fizeram uso do mesmo.

Em suma, considero esta sala agradavel, confortavel e adequada em termos de
espaco e arrumacao. Além disso, estava equipada com um quadro interativo, tornando-a
adequada as necessidades do mundo atual. Portanto, era um espaco propicio para que 0s
alunos adquirissem aprendizagens significativas, tanto pelo facil acesso ao exterior como
pela disponibilidade de recursos, que permitiu realizar diversas atividades pedagdgicas

dindmicas e estimulantes.

7.5. Caracterizacdo do Tempo Pedagogico

No que diz respeito a organizacdo e gestdo do tempo, os procedimentos que o
docente adota “deverdo ter como preocupagio, ndo s6 a quantidade de tempo utilizada
mas, considerar também a qualidade conseguida na utilizagdo desse tempo” (Morgado,
2003, p. 112).

Deste modo, as atividades da Componente Curricular ocorriam no turno da
manha, isto €, das 8h15 as 13h15, conforme o horéario apresentado na Tabela 32. Durante
a parte da manhd, eram abordadas todas as componentes do curriculo, incluindo a
Cidadania e Desenvolvimento que erainserida, geralmente, na area de Portugués. Embora
a carga horaria semanal de cada componente curricular, estabelecida pela matriz
curricular-base do 1.° CEB, fosse respeitada, a gestdo do tempo era flexivel, permitindo

uma integracdo entre as diversas areas do curriculo.
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Tabela 32
Horério letivo da turma do 3.° ano
Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08h15— | Portugués/Cidadania A N - .
08h45 e Desenvolvimento Portugués Portugués Estudo do Meio | Estudo do Meio
08h45 — Expresséo Fisico- ot e . A -
09h45 Motora Educacdo Literaria Portugués Inglés Matemaética
09h45 — . o - N R -
10h45 Estudo do Meio/TIC | TIC/Portugués/Matematica Portugués Portugués Matemaética
10h45-
11h15 Intervalo
_ DAC
111;#55 Estudo do Meio Inglés Matematica Matematica Portugués
Artes Visuais
12h15 - . - Mateméatica/Apoio Cidadania e Portugués/Apoio
13h15 Estudo do Meio Matemética 20 Estudo Desenvolvimento 20 Estudo
13h15 -
14h15 Almogo

Ao analisar o horario semanal, constatou-se que as componentes curriculares que

contemplavam maior carga horéria eram a de Portugués e Matematica, distribuidas ao
longo da semana, sendo que a de Portugués estava mais antes do intervalo. Das restantes
componentes curriculares, o Estudo do Meio ocorria no inicio e final da semana (2.2, 4.2
e 6.2 feira) e o0 Inglés as 3.%s e 5.3 feiras, uma hora cada dia. Relativamente ao Apoio ao
Estudo, contava com 1 hora as 4.2 e 6.% feiras, sendo estes momentos para concluir
tarefas, esclarecer dividas ou praticar conteddos. Quanto a Expressdao Fisico-Motora,
decorria a 2.2 feira na primeira parte da manhd. A aula de TIC, orientada por outra
professora, ocorria as 3.% feiras e estava interligada com outras areas curriculares. De
salientar que a turma era dividida em dois grupos, sendo trinta minutos para cada um (o0
grupo que nado estd com a professora responsavel por TIC permanecia na sala de aula).
Quanto a Educacdo Literaria, a professora responsével s6 dava aula de quinze em quinze
dias, logo quando a mesma néo estava a aula era da responsabilidade da titular da turma.
E possivel constatar também que existia um Dominio de Autonomia Curricular (DAC),

cujas areas curriculares funcionavam de forma interdisciplinar.
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7.6. Momentos de Aprendizagem

7.6.1. Atividade Experimental: “Que materiais influenciam

a posicio da bussula?”

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais do 3.° ano:

e FEstudo do Meio — Natureza;:

o Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e localizagdo no espaco
de elementos naturais € humanos do meio local e da regido onde vive,
tendo como referéncia os pontos cardeais.

e Estudo do Meio — Sociedade/Natureza/Tecnologia;

o Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o

conhecimento.

Objetivo: Proporcionar aos alunos uma compreensdo pratica do principio bésico de
funcionamento de uma bussola e, simultaneamente, explorar quais os materiais que

influenciam o processo de magnetizacéo.

Estratégia: Utilizacdo da atividade experimental.

Recurso(s):
e BUssola;

e Post-it referentes a TAF “Eu Costumava Pensar... Mas Agora Eu Sei”;

e Cartaz para expor 0s post-it;

e V de Gowin;

e Materiais necessarios para a atividade experimental (recipiente com agua, fita-

cola, rolha, agulha, clipe, iman, lixa e esponja).

A presente atividade demonstra a elaboracdo de uma atividade experimental,
realizada no dia 20 de novembro de 2023. Esta foi um complemento a abordagem de um
novo contetdo, nomeadamente, os diversos instrumentos de medida para orientagdo e
localizagé@o no espago e os pontos cardeais. Neste sentido, a atividade intitulava-se “Que
materiais influenciam a posi¢ao da bussola?”” e tinha como intuito permitir que os alunos
compreendessem, de forma pratica, o principio basico de funcionamento de uma bussola,
promovendo a exploracdo e identificacdo de materiais que influenciam o processo de
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magnetizacdo. Antes da sua realizacdo, foi apresentado aos alunos uma bussola real que
puderam visualizar e experimentar. Igualmente, explicitei que na mesma constava a rosa
dos ventos que é composta pelos quatro pontos cardeais, que Sdo 0s primeiros pontos de
referéncia para a localizacao na superficie terrestre.

No que concerne a atividade experimental, esta estava relacionada com a
construcdao de uma “bussola” e quais os materiais que influenciam o funcionamento da
mesma. Antes de passar propriamente a execucdo da atividade, os alunos realizaram a
TAF denominada “Eu Costumava Pensar... Mas Agora Eu Sei”. Este instrumento de
avaliacdo formativa foi efetuado em duas partes. Na primeira parte, foi distribuido um
post-it a cada aluno, cujo objetivo era que o0s alunos escrevessem em qué que achavam
que podiamos passar uma agulha para a mesma ficar magnetizada e, consequentemente,
apontar para norte. Depois, 0s post-it foram expostos num cartaz, na coluna “Eu
costumava pensar...” € constatei que existiu diversas opinides. Deste modo, esta TAF
possibilita ao docente comparar o pensamento dos alunos antes e depois, ou seja, analisar
as ideias iniciais dos alunos e 0s objetivos de aprendizagem pretendidos e, se necessario,
podera utilizar essa informacédo para adequar as suas estratégias (Lopes & Silva, 2020).
Por conseguinte, € um exercicio de autoavaliacdo e reflexdo que auxilia os alunos a
reconhecer se 0 seu pensamento mudou (Lopes & Silva, 2020).

Posteriormente, procedemos a realizacdo da atividade préatica, com recurso a um
protocolo experimental que, neste caso, consistia num “V de Gowin”. Este instrumento
tinha a finalidade de estruturar todo o processo de desenvolvimento do conhecimento
associado ao trabalho cientifico realizado. Num primeiro momento, organizei a turma em
quatro grupos, pois, para além de a turma conter um elevado numero de alunos, pretendia
também promover um ambiente de cooperacao e colaboragdo. Seguidamente, distribui a
cada grupo os materiais necessarios que eram idénticos a todos: recipiente com agua, fita-
cola, rolha e agulha. Porém, cada grupo recebeu também um material adicional diferente
(clipe, iman, lixa ou esponja), permitindo a introducdo de diversas variaveis e,
consequentemente, a analise de diferentes perspetivas. Os alunos preencheram a primeira
parte do “V de Gowin”, nomeadamente, a parte do “Pensar” que consistia novamente nas
previsdes dos alunos, mas, desta vez, tendo em conta 0os materiais do seu grupo. De
seguida, os grupos realizaram todos em simultdneo a experiéncia, seguindo o “V de
Gowin” e as minhas orientagdes. Primeiramente, cada grupo passou a ponta da agulha no
clipe, no iman, na lixa e na esponja, isto &, passaram a ponta da agulha de acordo com os

seus respetivos materiais. Depois, colaram a agulha na rolha de cortica, utilizando a fita-
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cola e colocaram a mesma no recipiente com agua. Nesta parte, tive de auxiliar alguns
grupos que ndo estavam a conseguir colocar a fita-cola. Ap6s os grupos colocarem a
agulha na &gua, observaram atentamente para onde a ponta da agulha estava a apontar.
Como jéa era previsivel, somente o grupo que magnetizou a agulha com o iman conseguiu
observar a agulha a apontar para norte, devido a magnetizacdo da mesma. Os restantes
observaram que a agulha apontou para outros lados que néo o norte. Importa mencionar
que durante a atividade foi necessario chamar atencdo devido ao barulho, porque os
alunos estavam entusiasmados e, por sua vez, mais agitados, pois ndo era muito frequente
realizarem este tipo de atividade.

No final, debatemos em grande grupo sobre o que cada grupo tinha observado,
de forma a que os alunos partilhassem a sua experiéncia, visto que tinham utilizados
materiais diferentes e também concluiram o preenchimento do “V de Gowin” (Figura 35).
A meu ver, este momento foi essencial para que todos pudessem comparar os resultados
e compreender as razdes das diferencas observadas, promovendo, assim, 0 pensamento

critico e a troca de ideias de forma colaborativa.

Tabela 33
Diario de bordo, 20 de novembro de 2023 (a)

Inclusivamente, senti a necessidade de efetuar a experiéncia com o iman para 0s
restantes grupos observarem que, de facto, dava certo com este material e perceberem
que por mais que rodasse a rolha no recipiente com agua ela voltava sempre a apontar
para norte, porque estava magnetizada, o0 que ndo acontecia com 0s outros materiais.
Por este motivo, senti que era fundamental eles efetivamente visualizarem as diferencas

dos outros materiais para aquele, do que estar somente a ouvir o grupo.

De ressaltar também que utilizei regularmente os termos corretos para facilitar a
compreensdo do conteddo, como por exemplo, “Entdo acham que a esponja foi capaz de
magnetizar a agulha?” e eles automaticamente respondiam que nao, porque a agulha ndo

apontou para o norte.
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Figura 35
Exemplo de um “V de Gowin” de cada grupo
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Tabela 34
Diario de bordo, 20 de novembro de 2023 (b)

E importante mencionar que ao longo de toda a realizacdo da atividade
experimental, os alunos demonstraram-se muito interessados, entusiasmados e
participativos. Por vezes, senti alguma dificuldade em gerir e controlar o grupo devido
a sua agitacdo e também em acompanhar todos 0s grupos, visto que estavam a realizar
em simultaneo. Mas, no geral, até correu bem e, no final, até consegui passar por cada

grupo para averiguar o que estavam a observar.

As conclusdes também foram registadas no segundo momento relativo a TAF
“Eu costumava pensar...Mas agora sei”, em que os alunos registaram o que concluiram
da experiéncia, ou seja, que material influenciou a posi¢éo da bussola e foi colocado no

cartaz na coluna “Mas agora sei”, juntamente com a conclusao final (Figura 36). Pude
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constatar que a maioria dos alunos compreendeu que foi o0 iman que magnetizou a agulha,

fazendo com que a mesma apontasse sempre para o norte.

Tabela 35
Diario de bordo, 20 de novembro de 2023 (c)

Por conseguinte, considero que o objetivo desta experiéncia foi cumprido e que, no geral,
houve mudanga conceptual, revelando, assim, que a experiéncia foi pertinente e

igualmente a aprendizagem foi significativa para os alunos.

Figura 36

Cartaz alusivo a TAF “Eu costumava pensar... Mas agora sei”
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Para concluir, é essencial destacar a relevancia das atividades experimentais no
processo de ensino-aprendizagem, pois estas permitem que os alunos aprendam e
compreendam de forma pratica situacbes da vida real, através da observacao,
experimentacao e analise das conclusdes obtidas. Assim, este tipo de atividade contribuiu
para a construgdo de conhecimentos significativos e promove igualmente o
desenvolvimento de diversas competéncias patentes no PASEO. Além disso, 0 uso de
instrumentos como a TAF e 0 “V de Gowin” demonstrou-se fundamental para organizar
e refletir sobre todo o processo desenvolvido, promovendo uma aprendizagem mais

estruturada e reflexiva. Neste sentido, é fundamental contrariar a auséncia de
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implementacdo deste tipo de atividade pelos docentes, uma vez que, como aponta Sa
(2004), essa situacdo decorre de dificuldades relacionadas ao cumprimento do programa,
a falta de equipamentos e materiais cientificos e a auséncia de salas adequadas. No
entanto, como foi possivel constatar com esta atividade, nem sempre sdo necessarios
materiais cientificos, nem muito dispendiosos, nem mesmo uma sala apropriada, para
realizar este tipo de atividade que é tdo importante que os alunos desenvolvam. As
atividades experimentais permitem tornar o processo educativo mais dindmico, interativo
e significativo, aproximando os contetdos curriculares da realidade dos alunos. Nesta
linha de pensamento, é importante que haja uma maior valorizacdo e investimento neste

tipo de atividades.

7.6.2. Representacdo de Numeros Naturais até 2000:
“Figura MAB” (Material Multibasico)

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais do 3.° ano:

e Matematica — Numeros — Numeros naturais:

o Ler, representar, comparar e ordenar niumeros naturais, pelo menos, até 10
000, em contextos variados, usando uma diversidade de representacées.

e Matematica — Numeros — Relacdes numéricas:

o Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas,
usando diversos recursos e representacoes.

e Matematica — Numeros — Sistema de numeracdo decimal:

o Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de
numeracgdo decimal para descrever e representar nimeros.

e Artes Visuais — Experimentacao e Criacio:

o Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressdo nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais;
o Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producoes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Objetivo: Consolidar o conhecimento sobre os nimeros naturais entre 1000 e 2000 e o

conceito de valor posicional, promovendo a interdisciplinaridade com as Artes Visuais.

Estratégia: Exploracdo de material didatico e realizacdo de interdisciplinaridade com as

Artes Visuais.
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Recurso(s):

e Painel Interativo;

e Video alusivo ao valor posicional dos algarismos;
e Sintese relacionada com o valor posicional,

o CartOes de registo do valor posicional;

e Aplicacdo Wordwall;

e Canetas de feltro;

e Material Multibasico impresso e aderecos;

e Tabelas referentes ao valor posicional;

e Cartolinas pretas de tamanho Ag;

e Cola;

e Lapis de cor.

A atividade intitulada “Figura MAB” realizou-se no dia 18 de outubro de 2023.
Nesta aula, tinha como objetivo dar continuidade a prética e consolidacdo dos numeros
naturais até 2000, que se tinha iniciado no dia anterior.

Numa primeira fase, dialogamos em grande grupo acerca do que tinha sido
introduzido no dia anterior. Seguidamente, os alunos visualizaram um video acerca do
valor posicional dos algarismos, que, de acordo com a professora cooperante, ja ndo era
novidade para os alunos, mas achei por bem recordar este contetdo, pois ja tinha passado
algum tempo. Depois os alunos colaram no caderno e preencheram uma sintese com

lacunas, para que ficassem com um registo no caderno.

Tabela 36
Diario de bordo, 18 de outubro de 2023 (a)

Quando efetuei uma explicacéo do valor posicional dos algarismos e também da leitura
por classes e por ordens, apercebi-me de que alguns alunos ndo tinham compreendido,
logo achei por bem perder um pouco mais de tempo nessa parte, para ter a certeza de

que todos estavam a perceber.

Perante esta situacao:
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Tabela 37
Diario de bordo, 18 de outubro de 2023 (b)

considero que deveria ter concretizado um cartaz, para facilitar a compreensao e
memorizacao, uma vez que é algo que ficara exposto durante algum tempo enquanto o

contelido ndo esta bem consolidado.

Os alunos apenas ficaram com um registo no caderno e, por exemplo, se 0s questionasse
noutro dia sobre este contetido, provavelmente teriam de ir ver ao caderno e seria mais
facil olhar para o cartaz. Matos (2006) ressalta o facto da utilizacdo de um cartaz nao se
limitar a um momento especifico da aula, visto que “cle alarga-se a todos 0s momentos
da vivéncia dos seus intervenientes e, quase de forma imprevisivel, ele “assalta” o olhar
de quem o V€ e, de uma forma quase natural, vai cumprindo a sua funcéo pedagogica” (p.
97).

Num momento posterior, foi concretizada uma atividade que consistiu na pratica
e registo do valor posicional, com recurso a plataforma Wordwall. Nesta constava
diversos numeros dispostos numa roleta giratéria e os alunos tinham um cartdo, que
tinham de preencher consoante o numero que calhasse na roleta. Assim sendo, cada
namero sorteado, os alunos registavam-no, pintavam o material Multibésico que o
representava, bem como, a decomposicdo e a escrita por extenso (Figura 37). Importa
mencionar que os cartdes foram plastificados para os alunos poderem reutiliza-los, ou
seja, utilizavam uma caneta de feltro que possibilitava posteriormente apagar e
representar outro numero. Igualmente, pedi aos alunos que 0s guardassem no seu
arquivador, visto que poderiam ser Uteis para aulas futuras. Do meu ponto de vista, foi de
facto uma abordagem prética que possibilitou aos alunos desenvolverem a compreenséao
do valor posicional de forma interativa, utilizando uma combinacdo de tecnologia e
recursos manipulaveis, o que motivou a atencao e concentracdo dos alunos, facilitando,
assim, o processo de aprendizagem. Segundo Rodrigues (2019), os recursos digitais
possibilitam aos professores estruturar o processo de aprendizagem de forma mais
dindmica, tornando-se uma ferramenta valiosa para combater o insucesso escolar, visto

que a sua utilizacdo tende a aumentar a motivacdo dos alunos significativamente.
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Figura 37

Preenchimento do cart&o relativo ao valor posicional

De modo a consolidar e também interligar este contedo com as Artes Visuais, 0s
alunos construiram uma “figura MAB”, isto é, com material Multibasico impresso. Para
a sua construcdo, distribui a cada aluno um conjunto de pecas impressas que
representavam o Multibasico, alguns tipos de aderecos (olhos, bocas, etc.), uma cartolina
preta de tamanho A4 e uma tabela referente ao valor posicional. Desta forma, cada aluno
construiu a sua “figura MAB”, colou-a na cartolina preta, juntamente com a tabela do
valor posicional, que era necessario preencher conforme a figura construida e, no fim,
pintou com lapis de cor. Portanto, nesta atividade é possivel verificar a
interdisciplinaridade que, segundo Pombo et al. (1994), ocorre quando existe uma
combinacdo entre duas ou mais areas curriculares. Assim, a aprendizagem torna-se mais
efetiva e significativa, registando-se menos fragmentacdo das disciplinas e contetdos
(Cohen & Fradique, 2018).
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Tabela 38
Diario de bordo, 18 de outubro de 2023 (c)

Para mim, esta atividade foi bem sucedida, pois permitiu aos alunos consolidar
numeros naturais entre o 1000 e o 2000, o conceito de valor posicional, mas também

envolveu as Artes Visuais de forma criativa.

Ao construir a sua “figura MAB”, os alunos tiveram a oportunidade de aplicar o
conhecimento matematico dando uso a sua imaginacdo e criatividade, utilizando o
material Multibasico e aderecos para personalizar as suas criacdes. A inclusdo da tabela
do valor posicional proporcionou uma aplicacdo pratica do conceito, reforcando a

compreensdo do valor de cada nimero.

Tabela 39
Diéario de bordo, 18 de outubro de 2023 (d)

Todavia, a atividade prolongou-se mais do que o previsto e apercebi-me de que
ndo teria tempo suficiente para iniciar e terminar a TAF “Fazer Questdes e Misturar
Respostas” como previa, logo optei por nem sequer realizda-la, sendo certo que esta é
essencial para verificar a compreensdo dos alunos, porém foi uma questé@o de gestao do

tempo, que acabou por falhar nesta aula.

No entanto, restaram alguns minutos e achei que seria interessante expor os trabalhos dos
alunos no corredor da escola, a fim de dar a conhecer este trabalho a restante comunidade

escolar (Figura 38).

Tabela 40
Diario de bordo, 18 de outubro de 2023 (e)

Inclusivamente, quando terminou a aula reparei que ja havia outros alunos de outras
turmas a observar os trabalhos e até a elogiar, o que foi muito bom e gratificante para

os alunos, tal como para mim.
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Figura 38

Exposi¢do das “Figuras MAB” no corredor da escola

Concluindo, com as atividades desenvolvidas cumpriram-se 0s objetivos
previstos, de uma forma ativa, envolvente e com a integracdo de diferentes areas
curriculares, proporcionando aos alunos uma aprendizagem significativa e
interdisciplinar. Igualmente, foi possivel observar o entusiasmo dos alunos com a
atividade do Wordwall e do registo no cartdo, uma vez que esta ligado ao mundo das
tecnologias, algo que capta logo a atencéo e interesse dos alunos. Apesar de alguns
contratempos como a gestdo do tempo, a exposicao das “figuras MAB” no corredor da
escola gerou uma grande valoriza¢do por parte dos alunos e da comunidade escolar,
evidenciando, assim, 0 sucesso da atividade.

7.6.3. Revisdo dos Adjetivos: Sequéncia Didatica para

Recordar os Adjetivos

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais do 3.° ano:

e Portugués — Gramatica:

o ldentificar a classe das palavras: adjetivo.
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Objetivo: Rever e consolidar a classe dos adjetivos de forma criativa, dindmica e
interdisciplinar, promovendo autoconhecimento, colaboragéo, desenvolvimento motor e

uma aprendizagem significativa.
Estratégia: Utilizacdo de um recurso audiovisual, de um jogo pedagogico e do exterior.

Recurso(s):
e Painel interativo;
¢ Video referente aos adjetivos;
e Cartaz dos adjetivos;
e “Flipbook” dos adjetivos;
e Folha com o titulo “Acrostico Adjetival”;
e Jogo dos adjetivos (tabuleiro e cartbes de jogo);
e Folhas brancas plastificadas;
e Marcadores e apagadores;
e Imagens alusivas a diversos nomes (frutas, animais, etc.);

e Folha relativa a TAF “Caga ao Intruso”.

No dia 8 de novembro de 2023, foi realizada uma sequéncia didatica para
recordar um conteido gramatical, nomeadamente, a classe dos adjetivos. Este ndo se
tratava de um novo contetdo, mas revisdo do mesmo.

Neste sentido, numa primeira fase visualizdmos um video que:

Tabela 41
Diario de bordo, 8 de novembro de 2023 (a)

considero que foi uma boa estratégia, uma vez que este contetdo ja era conhecido e
realmente os videos funcionam melhor quando sdo utilizados como um complemento ou

resumo.

No pensamento de Lopes e Silva (2010), para o professor escolher um video que va ao
encontro das aprendizagens desejadas, tem de saber concretamente 0 que quer que 0S
alunos aprendam, quer ao nivel de conceitos, competéncias e valores. Os autores refor¢cam
que um dos objetivos dos videos ndo é substituir o professor, mas proporcionar o
alargamento do conhecimento, complementando, assim, o ensino fornecido pelo

professor.
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Apesar de ndo ser um contetido novo, decidi elaborar um cartaz (Figura 39) e um
“flipbook™, pois iria abordar o tema de uma diferente, ou seja, debatemos e exploramos
como os adjetivos podem se referir a caracteristicas como a cor, a textura, o
comportamento, entre outras. Neste momento, percebi que os alunos ainda ndo tinham

uma nogao tao clara sobre estes aspetos.

Tabela 42
Diario de bordo, 8 de novembro de 2023 (b)

Por este motivo considero que fiz muito bem em elaborar um cartaz e afixd-lo numa
parede da sala e o “flipbook” para colar no caderno, em que os alunos no mesmo
escreveram mais exemplos, pois ajudaram nas atividades posteriores e se tivéssemos
somente dialogado e passado logo para a pratica, acredito que os restantes momentos

ndo teriam corrido téo.

Figura 39

Cartaz alusivo a classe dos adjetivos

Posteriormente, a atividade seguinte denominou-se por “acrostico adjetival”,

cujo objetivo era os alunos atribuirem adjetivos a si préprios e em que a palavra principal
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que estava na vertical era o seu proprio nome (Figura 40). Para mim, foi muito
interessante este exercicio, pois, embora todos os alunos estivessem a realizar a mesma
atividade, cada um o fazia com o seu proprio nome, o que os diferenciava e lhes permitia

atribuir adjetivos que refletiam as suas caracteristicas pessoais.

Tabela 43
Diario de bordo, 8 de novembro de 2023 (c)

Portanto, acho que esta atividade resultou muito bem e os alunos demonstraram ter
gostado até porque estavam a trabalhar algo que esta somente relacionado com eles e
provavelmente estdo mais habituados a atribuir adjetivos aos outros do que a eles
proprios e foi curioso ver como se caracterizam e € importante que os alunos o fagam e

reconhecam as suas carateristicas individuais.

Figura 40

Exemplos de “acrosticos adjetivais”

Numa outra fase, efetudmos um jogo de tabuleiro alusivo aos adjetivos em que

existiu duas equipas. De ressaltar que a utilizacdo de jogos pedagodgicos, em contexto de
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sala de aula, é sempre uma mais-valia para a aprendizagem, uma vez que é um recurso
eficaz que pode ser utilizado para alcancar objetivos educacionais especificos e promover
0 crescimento e desenvolvimento integral dos alunos (Wassermann, 1990; Kishimoto,
2011).

Neste seguimento, o objetivo principal do jogo era atribuir o maior numero
possivel de adjetivos a uma determinada imagem em 30 segundos, sendo que esse nimero
representaria as casas que iriam avancar no tabuleiro. Em primeiro lugar, projetei o
tabuleiro do jogo no painel interativo e dividi a turma em duas equipas, sendo que 0s
alunos permaneceram nos seus lugares. A cada equipa foi atribuido um pin de jogo que
esteve igualmente no painel interativo. Antes de iniciar o jogo, realizei a leitura da
tematica do jogo aos alunos e explicitei as regras do mesmo. Neste sentido, a atividade
consistiu num jogo, no qual foram colocados sobre a mesa do docente diversos cartdes
intitulados “Adjetivo” e “Tempestade”, virados para baixo e espalhados. Os cartbes
“Adjetivo” apresentavam imagens relacionadas a animais, alimentos e outros objetos,
enquanto os cartdes ‘“Tempestade” referiam uma desvantagem como, por exemplo,
“Recue 2 casas". A vez, aluno de uma equipa retirava aleatoriamente um cartfo da mesa.
Caso o cartdo apresentasse uma imagem (cartdo “Adjetivo”), o aluno deveria dizer o
maior nimero possivel de adjetivos que descrevessem a imagem em 30 segundos,
enquanto anotava a quantidade de adjetivos adequados mencionados. O pin da equipa
avancava o numero de casas correspondente aos adjetivos validos. Se o cartdo retirado
fosse “Tempestade”, a equipa deveria recuar o numero de casas indicado na afirmacao.
O procedimento repetia-se com o aluno seguinte da outra equipa e assim sucessivamente
até que uma das equipas chegasse ao fim do tabuleiro, sendo que a primeira a chegar era
a equipa vencedora.

Neste jogo, a contagem do tempo era essencial, de outro modo nédo era dinamico
concretizar este jogo, mas notei que os alunos sentiam aquela pressdo, porque gueriam

dizer tantos adjetivos e acabavam por, as vezes, bloquear.

Tabela 44
Diario de bordo, 8 de novembro de 2023 (d)

Contudo, considero que correu igualmente bem e houve, de facto, alunos a conseguir
dizer muitos adjetivos, alguns até eram espertos e diziam sinénimos e conseguiam obter
mais. A maioria dos alunos atribuiu adjetivos adequados as imagens, mas, por vezes,

confundiam com a descri¢do da imagem, por exemplo, referiram “tem casca” ou ‘“‘tem
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asas’ e, neste caso, ndo estdo a atribuir adjetivos, mas podiam mencionar “voador” e

achei por bem explicar estas situagdes.

A posteriori, foi desenvolvida uma atividade no exterior, que visava dar
continuidade a consolidacédo dos adjetivos (Figura 41). Inicialmente, a turma foi dividida
em grupos de trés alunos e os mesmos foram organizados em filas. Cada grupo recebeu
um marcador e tinha uma folha afixada na parede a frente, a uma determinada distancia.
Ao longo do jogo, iria apresentar diversas imagens e, alternadamente, os alunos de cada
grupo deveriam correr até a folha e escrever um adjetivo relacionado com a imagem
apresentada, sem repetir os ja escritos pelos colegas. Neste jogo, existia também um
tempo de 1 minuto e 30 segundos para a atribuicdo de adjetivos a cada imagem. Cada
aluno s6 poderia escrever um adjetivo. Apds o término do tempo ou quando todos os
grupos concluissem, verificava se os adjetivos escritos eram apropriados e ndo havia
repeticdes. Cada grupo que cumprisse corretamente a tarefa dentro do tempo e
corretamente recebia um ponto e a atividade desenvolveu-se em quatro rondas, com
diferentes imagens. No final, o grupo com a maior pontuacdo foi o vencedor. Foi, sem
duvida, uma atividade dindmica, que cativou a atencdo dos alunos, uma vez que também
se deu no exterior e, neste caso, era um espaco localizado mesmo ao lado da sala, de facil
acesso e com potencialidade para dinamizar atividades préticas e pedagodgicas. Em
relacdo a atividade, correu bem, os alunos demonstraram-se muito participativos e
entusiasmados o que, por vezes, gerava um pouco mais de barulho e agitacdo e exigia que
aumentasse o tom de voz. Na maioria das vezes, conseguiram escrever os adjetivos dentro

do tempo, porém nem sempre os adjetivos foram adequados e bem escritos.

Tabela 45
Diario de bordo, 8 de novembro de 2023 (e)

Para os alunos, estas atividades realizadas no exterior sdo entendidas como uma
brincadeira, o que faz com que muitas vezes ndo se apercebam de que estdo a praticar
determinados contetdos. No entanto, estas atividades revelam-se efetivamente mais
motivadoras e enriquecedoras, promovendo a aprendizagem de forma ludica e

significativa.

Além disso, com esta atividade, os alunos estavam também a desenvolver a parte motora,
visto que envolvia movimentos fisicos, como o correr. Assim, contribuiu para o

desenvolvimento integrado de competéncias cognitivas e motoras.
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Figura 41

Jogo relacionado com os adjetivos realizado no exterior

Para finalizar a sequéncia didatica, foi efetuada a TAF intitulada “Caga ao
Intruso”. Segundo Silva e Lopes (2015), o intuito desta avaliacdo ndo € atribuir uma nota,
mas identificar o nivel de compreensdo dos alunos em relacdo a um contetdo. Assim
sendo, distribui a cada aluno uma folha com um conjunto de palavras-chaves e o objetivo
era descobrir o intruso em cada lista e dar uma resposta justificada e valida sobre a razdo
pela qual escolheram uma determinada palavra (Figura 42). Portanto, através deste
instrumento, pude comprovar que a maioria dos alunos compreendeu 0 que eram 0S
adjetivos, pois ndo apresentaram grandes dificuldades na selecdo do intruso, como nas
restantes atividades. JA uma minoria ainda requer alguma préatica deste contetdo, dai esta
avaliacdo formativa ser importante, pois permite ao docente obter informacdes sobre as
aprendizagens/dificuldades dos alunos e, por conseguinte, refletir e adequar a sua préatica
(Lopes & Silva, 2020). Por esta razdo, a avaliacdo € reconhecida como uma das principais
tarefas na pratica docente, servindo como um elemento orientador de todo o processo de
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ensino-aprendizagem, tanto para os alunos como para os professores (Valadares & Graca,
1998).

Figura 42
Exemplo de uma TAF
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Tabela 46
Diario de bordo, 8 de novembro de 2023 (f)

Importa salientar que um dos aspetos positivos desta aula foi, sem duvida, a
gestdo do tempo. Ultimamente, tenho tido algumas dificuldades em cumprir totalmente a
planificacdo, porém nesta aula, consegui realizar tudo o que tinha previsto, pois geri
bem o tempo das diversas atividades.

7.7. Reflexdo Critica Sobre a Pratica Pedagogica no 3.° ano de

Escolaridade

A reflexdo desempenha um papel essencial no desenvolvimento e crescimento
profissional do docente, pois permite que este interprete e analise a sua prética, de forma
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a melhora-la. Em conformidade com Perrenoud (2000, citado por Graca et al., 2011),
através deste “pensar sobre o trabalho”, num processo continuo entre a préatica e a sua
reflexdo, o docente compreende e avalia as suas decisdes, as estratégias utilizadas, assim
como os resultados obtidos (p. 95), a fim de melhorar a sua préatica e adequa-la as
necessidades dos alunos. Neste sentido, a semelhanca do que foi realizado no Capitulo V
e VI, importa finalizar este capitulo com uma reflexdo sobre esta pratica pedagdgica no
3.2 ano de escolaridade.

Primeiramente, gostava de destacar um desafio que enfrentei, nomeadamente, a
mudanca de escola. Nas praticas anteriores, estagiei sempre na mesma instituicdo, embora
em espacos distintos, 0 que me proporcionou algum conforto e proximidade de casa.
Contudo, nesta experiéncia, a escola ficava significativamente mais distante, o que me
levou a sair da minha zona de conforto, porém esta mudanca revelou-se extremamente
importante, positiva e uma experiéncia enriquecedora, pois superou as minhas
expectativas. Inicialmente, a estrutura e organizacdo da escola pareceram-me muito
diferentes do que estava habituada, o que me causou alguma estranheza. No entanto, com
0 passar do tempo, acabou por ser uma agradavel surpresa.

Um dos aspetos que me chamou a atengdo e que contribuiu positivamente para a
minha pratica foi a presenca de quadros interativos nas salas de aula, visto que ainda ndo
tinha tido a oportunidade de estagiar utilizando este tipo de recurso. Atualmente, as
tecnologias sdo muito valorizadas e, de facto, desempenham um papel cada vez mais
relevante na educacdo, pois promovem a interatividade e facilitam a aquisicdo de
determinados contetdos. Neste sentido, aproveitei esta ferramenta na sala de aula para
implementar diversas atividades, tornando as aulas mais dindmicas e interativas para 0s
alunos. Além disso, a escola disponha também de uma “sala do futuro”, um espaco
educativo inovador, equipado com material tecnolégico avancado e mobiliério flexivel,
promotor de um ambiente dindmico e estimulante para a aprendizagem dos alunos.
Inclusivamente, tive a oportunidade de organizar uma atividade nessa mesma sala
recorrendo a um robd, revelando-se uma experiéncia enriquecedora, pois proporcionou
uma aprendizagem significativa em que os alunos estiveram ativamente envolvidos na
construcdo do seu proprio conhecimento.

Os primeiros dias dedicados a observacéo participante foram indispensaveis, pois
possibilitou-me adquirir informacdes sobre a turma, como as suas principais dificuldades,
interesses, estilos de aprendizagem, as estratégias de ensino mais adequadas, assim como

analisar algumas caracteristicas individuais dos alunos. Contrariamente & préatica anterior,
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existia uma boa relacao entre os alunos e entre os alunos e a professora cooperante, 0 que
proporcionava um ambiente afetuoso, agradavel e propicio a aprendizagem.

No que concerne & minha acdo pedagdgica, este estagio acabou por ser uma
continuacdo da Pratica Pedagodgica | e Il, logo senti-me muito mais preparada, pois a
experiéncia adquirida anteriormente permitiu-me aprimorar as planificacdes e senti uma
maior confianca na aplicacdo de estratégias diferenciadas, que contribuiram para um
processo de ensino-aprendizagem mais dindmico e eficaz. Neste estdgio, a utilizacéo de
atividades praticas, de recursos e materiais didaticos, assim como de jogos pedagogicos,
tiveram um papel ainda mais relevante, sendo utilizados de forma mais frequente e
diversificada. Estas estratégias tornaram as aulas mais dindmicas e interativas,
contribuindo para uma maior motivacéo e envolvimento dos alunos. Além disso, estas
estratégias, contrariamente a pratica anterior, correram muito melhor, pois senti que
estavam mais bem organizadas e estruturadas. A turma em si também contribuiu para o
sucesso das atividades, visto ser uma turma muito participativa e interessada. Também o
facto de os alunos ja saberem trabalhar em grupo facilitou imenso a implementacédo destas
estratégias, uma vez que estas sdo sempre mais eficazes quando realizadas num ambiente
de cooperacéo e colaboragéo.

Outro dos aspetos que considero importante ressaltar é a interdisciplinaridade na
pratica pedagdgica. Embora ja tivesse implementado esta estratégia e abordagem de
ensino nas praticas anteriores, sinto que nesta consegui explora-la de forma mais
aprofundada e consistente. A abordagem interdisciplinar do conhecimento é
particularmente fundamental, pois no mundo enfrentamos situagfes que exigem a
integracdo de vérias areas do conhecimento para uma solucéo eficaz. Por esta razdo, €
essencial, no processo de aprendizagem, interligar diferentes areas curriculares, visto que
as aprendizagens sdo mais efetivas e significativas, registando-se, assim, menos
fragmentacéo de conteddos (Cohen & Fradique, 2018) e proporcionando aos alunos uma
visdo mais ampla e integrada do conhecimento.

A avaliacdo formativa esteve também presente nesta experiéncia, com a utilizagéo
das TAF. Considero que consegui implementar este tipo de instrumento de forma mais
eficaz, pois, ao longo do estagio, passei a selecionar as TAF mais adequadas de acordo
com o contetido abordado e as atividades propostas. Deste modo, consegui relacionar
melhor as técnicas de avaliacdo com o0s objetivos de aprendizagem. Contudo, senti
alguma dificuldade em analisar e refletir acerca das dificuldades dos alunos patentes nas
TAF e, consequentemente, adequar as estratégias de ensino para melhorar a
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aprendizagem dos alunos, porque o estagio era de curta duracdo e, para além disso, 0s
trés dias da semana ja estavam planeados de acordo com os conteidos definidos pela
professora cooperante. Este contexto limitou um pouco a flexibilidade para ajustar a
pratica as necessidades da turma.

Relativamente a gestdo do tempo, esta ja era uma dificuldade sentida na pratica Il
e, apesar de alguns avangos, continuei a enfrentar este desafio nesta pratica. Nem sempre
consegui cumprir com tudo o que tinha previsto, pois, por vezes, 0s contetdos exigiam
uma abordagem e exploracdo mais aprofundada para que os alunos compreendessem
melhor, o que impediu de finalizar todas as atividades. Todavia, “a preocupagdo do
professor devera ser a de ter a certeza de que todos os alunos realmente aprenderam”
(Cardoso, 2013, p. 92), logo é preferivel dedicar um pouco mais de tempo a explicar, ao
invés de avancar sem garantir que todos os alunos tenham compreendido o contetdo.

Sintetizando, a Pratica Pedagogica Il representou o culminar de todo um processo
de aprendizagem enquanto estagiaria. Ao refletir sobre este percurso, reconheco que
existem aspetos que podiam ter sido melhores, mas tentei dar sempre 0 meu maximo que
sabia e conseguia. Tal como afirma Graga et al. (2011), “o0 grande ensinamento que
podemos retirar da literatura sobre a reflexividade € o de que ndo aprendemos diretamente
da experiéncia, mas sim da reflexdo (sistematica, analitica) que sobre ela fazemos” (p.
96). Além disso, considero que, nesta pratica, estava muito mais confiante e realizei
atividades muito mais dinamicas e criativas. Sinto-me satisfeita e grata por todo o trabalho
que desenvolvi e pelos progressos alcancados. Foi, sem davida, um percurso repleto de
partilha, reflexdo, conhecimento e crescimento, onde aprendi com as minhas agdes, mas

também com as interacdes e desafios vividos ao longo deste processo.
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Considerac6es Finais

Cada etapa tem um inicio e um fim e este relatorio representa precisamente o
encerramento de mais uma fase importante na minha vida. Contudo, acredito que é o
comeco de um novo caminho. Desde que me lembro, sempre ambicionei trabalhar com
criangas na area da educacdo e, apés a realizacdo deste relatorio, sinto que concretizei um
dos meus objetivos de vida: ser educadora/professora.

Ao longo destes cinco anos académicos, enfrentei um processo desafiador, mas
muito enriquecedor, pois fez-me crescer e evoluir, ndo apenas como profissional, mas
também como pessoa. Se, no inicio, as incertezas e 0s receios quanto ao meu desempenho
e a capacidade de gerir um grupo/turma eram uma constante, hoje, ao refletir sobre todo
0 meu percurso, percebo o quanto evolui.

As préticas pedagogicas foram, sem ddvida, o aspeto mais desafiante, porém
considero que tiveram uma extrema importancia na minha formacéo. Nestas, tive de
adaptar-me a contextos diferentes e também tive a oportunidade de experimentar
diferentes estratégias e metodologias, sempre com o0 objetivo de proporcionar
aprendizagens significativas. Claramente existiram desafios, tais como, realizar
planificacBes, escolher as melhores estratégias, gerir o tempo e a sala de aula, responder
as necessidades individuais de cada crianca/aluno e refletir constantemente sore a minha
pratica. Contudo, foram precisamente esses desafios e dificuldades que me
impulsionaram a crescer e a tornar-me mais confiante para encarar o mundo da educacao.

No que concerne a metodologia de I-A, esta constitui-se um elemento fulcral na
educacéo, pois permite ao docente identificar e solucionar problemas que possam surgir.
Ao longo da minha formacdo, tive a oportunidade de aplicar esta metodologia somente
na EPE, mas considero que é relevante em ambas as valéncias. O docente, ao procurar
resolver desafios, cria ndo s6 um ambiente mais favoravel a aprendizagem, como também
aprimora a sua propria pratica, pois desenvolve competéncias de resolucao de problemas.
Além disso, a I-A fez-me adotar uma postura investigativa e reflexiva no sentido de adotar
estratégias pedagdgicas adequadas para solucionar a problematica.

Durante este percurso procurei tambeém perceber o verdadeiro significado de ser
educadora/professora e €, sem duvida, um grande desafio, pois vai muito além de somente
transmitir conhecimentos e conteudos. Ser educadora/professora é estar presente, escutar,
compreender, orientar e dar apoio. E criar um ambiente onde todos se sintam seguros,

valorizados e motivados para aprender, respeitando o ritmo e as dificuldades de cada um.
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Ser educadora/professora € também compreender a educacdo se constroi em conjunto
entre os diferentes intervenientes com respeito e dedicacao, tornando a escola um espaco
de crescimento, partilha e descoberta. Além disso, o exercicio da profissdo docente € um
processo continuo de aprendizagem que exige trabalho, dedicacéo, reflexéo e, sobretudo,
paixao.

Ao concluir este relatério, vejo-o ndo como o fim de uma etapa, mas como o ponto
de partida para um novo ciclo. A formagdo de um educador/professor € um processo
continuo de aprendizagem, crescimento, adaptacdo e superacdo. Embora sinta que
aprendi e evolui muito no decorrer desta caminhada, sei que os desafios vdo continuar a
surgir, mas estou confiante de que a base que construi ao longo destes anos sera a minha
forga para enfrentar o que vird. Tenho a certeza que cada experiéncia vivida, cada docente
e cada crianca/aluno com quem me cruzei contribuiram para 0 meu desenvolvimento
pessoal e profissional. Termino este percurso com o coracdo cheio e ciente de que o
caminho da educacdo sera sempre um grande desafio, mas sigo com motivagdo, vontade
de evoluir e com a certeza de que quero fazer a diferenga na vida das criangas/alunos que

terei o privilégio de conhecer e acompanhar.

Se quiseres construir um navio, ndo0 comeces por
dizer aos operarios para juntar madeira ou preparar
as ferramentas; ndo comeces por distribuir tarefas
ou por organizar a atividade. Em vez disso, detém-te
a acordar neles o desejo do mar distante e sem fim.
Quando estiver viva esta sede meter-se-40 ao

trabalho para construir o navio.

Antoine de Saint-Exupéry
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