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“Ser Professor”

Ser professor é aprender

Aprender... a ser sempre aprendiz
Ensinar... o valor da aprendizagem
Aprender... como facilitar ensinamentos
Ensinar... a valorizar conhecimentos
Aprender... a organizar informagdo
Ensinar... a ter autodeterminacdo
Aprender... a respeitar a individualidade
Ensinar... o valor da honestidade
Aprender... a orientar

Ensinar... a partilhar

Aprender... a escutar

Ensinar... a respeitar

Aprender... a importancia da benevoléncia
Ensinar... a valorizar a tolerdncia
APRENDER e ENSINAR ... a saber; a fazer;
A saber comunicar e a saber estar.

Ser professor... é por op¢cdo o meu oficio,
O meu compromisso, é minha vocacao.
APRENDER e ENSINAR é 4 MINHA MISSAO.”
(Adaptado de Ildérica Nascimento)



RESUMO

O presente relatdrio de atividade profissional foi elaborado visando a obtencdo do grau de
Mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario ao abrigo do Decreto-
Lei n.° 74/2006 de 21 de marco segundo o qual, os licenciados ao abrigo do sistema de graus
anterior ao processo de Bolonha com 5 ou mais anos de experiéncia profissional podem
requerer ao Conselho Cientifico do curso a apresentacdo de uma dissertacdo baseada num
relatorio detalhado sobre a sua atividade profissional.

Assim, foi realizada uma descri¢do do percurso realizado por mim, desde os tempos de jovem
desportista a licenciado em Educacéo Fisica e Desporto pela Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro (1996 - 2006). Foram também relatadas as experiéncias de docéncia da
Educacdo Fisica nas Atividades de Enriquecimento Curricular (2006 - 2009), as substituicoes
temporarias na ilha de Sdo Miguel (2009) e na ilha do Corvo (2010) bem como a minha
experiéncia enquanto professor de Educacdo Fisica no ensino de jovens com Necessidades
Educativas Especiais no Centro de Reabilitacdo Psicopedagdgica da Sagrada Familia
(CRPSF), no Funchal, na ilha da Madeira (2013 - 2017). Em todas as atividades descritas, s&o
apresentadas reflexdes criticas e uma autoavaliacdo dos processos de aprendizagem
desenvolvidos com vista a melhoria da minha atividade docente e consequente pratica
pedagbgica.

Foi realizado um estudo para aferir o impacto psicomotor do “clube” de dancga que oriento no
CRPSF junto dos jovens constituintes do grupo. Foram usados dois instrumentos de
avaliacdo. A escala de autoestima de Rosenberg (1989) validada por Pechorro et al. (2011) e a
escala de avaliacdo de Laban Movement Analysis (LMA) adaptada de “Freedom to move” de
Dunphy e Scott (2003). Os resultados indicaram aumentos dos niveis globais de autoestima,
bem como do sentimento de prazer e bem-estar. Verificou-se também um aumento das nogoes
de corpo e amplitude de movimentos, assim como, uma melhoria da capacidade de
performance e desempenho verificado entre o primeiro dia de ensaios e a atuagédo do grupo na

festa de Pascoa da Escola da Ponta do Sol.

Palavras chave: Professor de Educacéo Fisica, Necessidades Educativas Especiais, Danca.



ABSTRACT

This professional activity report was made to obtain the Master’s Degree in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Level under the Decree-Law 74/2006 of March
21, according to which holders of Bachelor’s Degrees obtained under the degree system prior
to the Bologna process with 5 or more years of professional experience can request the
course’s Scientific Council for the opportunity to present a thesis based on a detailed report of
their professional activity.

As such, the activities | carried out until today were described. Since | was a young sportsman
until 1 achieved a degree in Physical Education and Sports at the Tras-os-Montes e Alto
Douro University (1996 — 2006). An account of my experiences as a Physical Education
teacher in the Curricular Enrichment Activities (2006 — 2009), the temporary replacements in
Sdo Miguel Island (2009) and Corvo lIsland (2010) as well as my experience teaching
Physical Education to young people with Special Educational Needs at the Rehabilitation and
Psychopedagogic Center of the Holy Family (CRPSF) in Funchal, Madeira island, (2013-
2017) was also made. In all the described activities, | present critical reflections and self-
assessment of the learning processes that took place to improve my teaching activity and,

consequently, my pedagogical practice.

A research study was carried out to assess the psychomotor impact on the young people who
are part of a group of a dancing program | lead at the CRPSF. Two assessment tools were
used. The Rosenberg Self-Esteem Scale (1989) validated by Pechorro et al. (2011) and the
Laban Movement Analysis (LMA) rating scale adapted from “Freedom to Move” of Dunphy
and Scott (2003). The results indicated increases in the global levels of self-esteem as well as
in the feeling of pleasure and well-being. An increase in body awareness and movement
amplitude was also observed, as well as an improvement of the performance capacity when
comparing the first day of rehearsals and the performance of the group in the Easter
Celebration at Ponta do Sol School.

Keywords: Physical Education Teacher, Special Educational Needs, Dance.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de atividade profissional visa a obtencdo do grau de mestre no Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario ao abrigo do Decreto-Lei n.° 74/2006, de

21 de margo.

Na sequéncia da reorganizacdo do sistema de graus e diplomas do ensino superior operado
pelo Decreto-Lei 74/2006 de 24 de marco, republicado no Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de

junho, e alterado pelo Decreto-Lei n.° 230/2009, de 14 de setembro estabeleceu-se que:

“os diplomados que tenham terminado as suas licenciaturas ao abrigo do sistema de graus anterior ao
processo de Bolonha e que tenham mais de 5 anos de experiéncia profissional relevante na area
cientifica do mestrado na qual se encontram inscritos, podem, em alternativa aos trabalhos mencionados
na alinea anterior, requerer ao Conselho Cientifico do curso a apresentacdo de uma dissertacdo baseada
num relatdrio detalhado sobre a sua atividade profissional, que é objeto de prova publica e que incluira

a discussdo das experiéncias e competéncias adquiridas.”

Desta forma, o presente relatério encontra-se dividido em 3 partes. Na primeira parte
descreve-se 0 meu percurso de jovem praticante de desporto a licenciado em Educacéo Fisica
e Desporto pela Universidade de Tras os Montes e Alto Douro (UTAD). Na segunda explora-
se a tematica do ensino da Educacdo Fisica em diferentes contextos sociais e escolares e
elabora-se uma reflexdo sobre a minha atividade enquanto docente, por ordem cronoldgica.
Comeco pelas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), seguindo-se as substitui¢des
temporarias realizadas nas ilhas dos Acores, até ao meu ingresso no Centro de Reabilitacdo
Psicopedag0gica da Sagrada Familia (CRPSF), ja na ilha da Madeira. Aprofunda-se mais esta
ultima experiéncia visto ter sido aqui que desenvolvi a maior parte do meu percurso
profissional enquanto docente. Na terceira parte do relatério, relata-se um estudo sobre o
desenvolvimento de um programa de danga com alunos com Necessidades Educativas
Especiais no CRPSF. Analisam-se também os beneficios do programa ao nivel da autoestima,
através da escala de Rosenberg (1989), assim como o impacto psicomotor através de uma
escala de avaliacdo LMA adaptada de “Freedom to move” de Dunphy e Scott (2003) baseado

na expressdo corporal e num conjunto de representacdes sensoriais.

10



PARTE | - DE PRATICANTE DE DESPORTO A DOCENTE DE
EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Durante toda a minha juventude estive ligado ao desporto como atleta. Desde o futebol de rua
na cidade onde cresci (Chaves), até aos torneios interturmas, realizados na Escola Secundaria
Ferndo Magalhdes que frequentei do 7.° ao 12.° ano.

Aos 14 anos, devido ao diagnostico de um hiato de espinha bifida, iniciei a pratica de natagéo
por recomendacdo médica. N&o sabia nadar e dois anos depois ja competia em concentragdes

regionais ao servi¢o do Natacdo Clube de Chaves.

No entanto, a minha paixdo era outra, queria ser jogador de futebol e aos 16 anos comecei a
jogar, na qualidade de atleta federado, pela Associacdo Desportiva Flaviense, situacdo que se
manteve nas épocas desportivas de 1998/1999 e 1999/2000.

Apos concluir o 12.° ano (2000) concorri ao ensino superior. A minha primeira op¢do no
concurso foi a licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto na UTAD (Vila Real), a segunda
Educacao Fisica e Desporto na Universidade da Madeira (UMa) e a terceira Matematica
(ensino de) também na UTAD (Vila Real). No dia em que submeti os papéis do concurso a
minha mae pediu-me para trocar a segunda com a terceira opc¢do, porque temia que viesse
para a Madeira devido a distancia. Quem diria que uns anos depois viria mesmo trabalhar na
ilha.

Sairam as coloca¢Bes no ensino superior e, entrei em Matematica (ensino de). Foi uma
sensacdo agridoce. Por um lado, tinha entrado na universidade, mas por outro, 0 que eu queria

mesmo era Educacdo Fisica.

Apbs frequentar esta licenciatura durante um ano, solicitei a transferéncia para o curso de

Educacao Fisica e Desporto, também na UTAD.

Foi entdo que o caminho que queria seguir se alargou: ser professor de Educacdo Fisica e

treinador de futebol.

A licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto da UTAD era e € um curso com muita tradi¢éo
naquela universidade, o que aliado ao facto de poder acumular a formacéo docente a formacéo

11



de treinador de futebol, dentro da mesma licenciatura, foi o fator determinante para o meu
ingresso neste curso em 2001.

O curriculo da licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto era bastante variado e abrangia
areas distintas do conhecimento e da pratica desportiva. Do rugby a psicologia do desporto, da
natacdo as neurociéncias do comportamento, ou das atividades de academia a fisiologia de
esforgo (entre outras). Foi de facto uma aprendizagem incrivel com professores conceituados
e com experiéncias variadas que me proporcionaram inumeras ferramentas para a minha vida

profissional e n&o so.

Apos dois anos de formacédo geral, no 3.° ano da licenciatura tivemos que optar pela cadeira
de opcdo (“especializa¢dao”), aquela que nos daria o respetivo titulo de treinador da
modalidade escolhida por cada um. Eu escolhi futebol. Foi neste ano (2003) que iniciei 0 meu
percurso paralelo ao ensino como treinador de futebol ao servigo do Juventude Pedras
Salgadas, uma pequena Vila Termal situada a 35km de Vila Real. Aqui, pela primeira vez,
ministrei um treino para um grupo de atletas. Foi, com as devidas diferencas e contextos, a
minha primeira “pratica pedagdgica”, 0 meu primeiro contacto com uma “turma”, o meu

primeiro “plano de aula”.

No 4.° ano, tive a oportunidade de frequentar o programa Erasmus (intercambio de
estudantes). Viajei entdo para a longinqua Roménia, para a cidade de Cluj Napoca. Ao longo
deste ano foram enormes as aquisi¢cGes a nivel pessoal e profissional. Foi um intercambio
cultural fantastico. A nivel académico/profissional, foi 0 ano em que elaborei um projeto para
a coordenacao das camadas jovens do Juventude Pedras Salgadas (cargo que desempenhei no
ano seguinte) e foi também o ano em que frequentei um curso de danc¢a que se veio a tornar
fundamental para o percurso profissional que trilhei até aos dias de hoje (como se comprovara

ao longo deste relatorio).

Chegou entdo o 5.° ano, 0 ano de estagio. Realizei o estagio pedagdgico em Vila Pouca de
Aguiar na escola EB 2,3 de Vila Pouca de Aguiar. O estagio consistiu em: lecionar 20 aulas
sob a superviséo do orientador de estagio e dos dois colegas de estagio; assistir a 60 aulas, 20
de cada colega e 20 do orientador. Neste ano ministrei, juntamente com 0s meus colegas de
estagio, uma acdo de formacgdo intitulada “Emergéncia Médica em Contexto Escolar”.

Optamos por desenvolver o tema da emergéncia médica em contexto escolar por
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considerarmos ser uma ferramenta valiosa para todos os agentes educativos, o que acabou por

se comprovar pela elevada recetividade que a acdo obteve junto da comunidade educativa.

Ao longo da licenciatura e, sempre que considerei pertinente, frequentei as acGes de formacéo
desenvolvidas pelos meus colegas finalistas da licenciatura. Assisti a diversas prelecdes sobre
variados temas como: treino de futebol, ensino da danca, atividades aquaticas, primeiros

SOCorros, entre outras.

No ultimo ano da licenciatura era também necesséria a elaboracdo de uma monografia final,
tendo a minha sido realizada sobre o tema “O Associativismo no Concelho de Chaves”, na
qual realizei um levantamento de todas as associa¢des desportivas existentes no concelho de

Chaves, nimero de praticantes e/ou associados.

Paralelamente a0 meu estagio e a coordenacdo do Juventude Pedras Salgadas, surgiu a
oportunidade de dar aulas de danca na Associacdo Nacional de Professores de Vila Real.
Resolvi aceitar o desafio e colocar em préatica o que aprendi na Roménia, tendo esta sido a

primeira experiéncia enquanto professor de danca.

Em setembro de 2006 conclui a minha licenciatura e comecei a minha pratica profissional
enquanto docente. Continuei a dar aulas de danga na mesma associacdo e criei mais dois
grupos (um em Lamego e outro em Vila Pouca de Aguiar). Continuei a treinar o Juventude
Pedras Salgadas e comecei a lecionar Expressdo Fisica e Motora nas AEC no concelho de
Vila Real. Conclui o nivel Il de treinador de futebol na Associacdo de Futebol de Vila Real
(AFVR) e mais tarde, tirei o curso de nadador salvador. J& na ilha da Madeira fiz a formacéo
de personal trainer e de group trainer (nomeadamente nos programas Activate do Holmes
Place e de Sh’Bam da Manz).

Ao nivel do treino de futebol, o know-how de personal trainer adquirido no Holmes Place
tornou a minha atividade mais “completa”, pois permitiu-me compreender os “quandos” e os
“porqués” da realizacdo de determinados exercicios de cariz mais fisico e de como adapta-los
ao treino do futebol. A formac¢do em Sh’Bam foi, sem davida, um “upgrade” a minha anterior
formagé@o em danca, pois aprendi a dar aulas de danca de frente para o grupo, a antecipar o
passo seguinte para que O grupo entrasse nesse passo no tempo correto e a dar instrucdes
através de um simples levantar de braco. Também aprendi que o contacto visual & um
importante feedback e que quando verbalizo a instrucao esquerda na realidade tenho de ir para

a direita. O conhecimento da métrica das musicas foi também aperfei¢oado.
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Em 2013, resolvi fazer uma pds-graduacdo em Educacdo Especial. A minha mée também ja a
possuia e como cresci com dois primos portadores de deficiéncia, achei que seria uma 6tima
ferramenta para melhor lidar com eles, acrescendo ao facto de ser mais uma porta de entrada
para o ensino. Realizei a pos-graduacdo pelo Instituto Superior de Ciéncias da Informacéo e
Administracéo (ISCIA) em regime de e-learning, tendo-me permitido adquirir conhecimentos
sobre Necessidades Educativas Especiais, em particular sobre os diversos tipos de
deficiéncias e as suas repercussdes no desenvolvimento motor de cada um, e também sobre o

tema da inclusdo.

Neste momento e, ao abrigo dos decretos-lei apresentados anteriormente relativos ao processo
de Bolonha, solicitei a Universidade da Madeira a creditacdo da minha Licenciatura e,
juntamente com este relatério, pretendo concluir o Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica

nos Ensinos Basico e Secundario.

Além da formacdo constante que realizei ao longo destes anos, sempre foi minha intengéo
abrir o maior nimero de portas relacionadas com a docéncia. Assim, com este mestrado
poderei ser opositor no concurso de pessoal docente ao grupo de recrutamento 260 (Educacéo
Fisica) juntando aos grupos 160, 620 (através da licenciatura em Educacédo Fisica e Desporto
inicial) e 700 Educacédo Especial (através da Pos-graduacdo em Educacao Especial). Por outro
lado, esta reflexdo sobre o meu percurso profissional sera sem duvida uma forma de evoluir e

melhorar a minha préatica pedagdgica.

14



PARTE Il - RELATORIO PROFISSIONAL: DOCENCIA DA EDUCACAO
FISICA EM DISTINTOS CONTEXTOS SOCIAIS E ESCOLARES

Segundo o Estatuto da Carreira Docente (ECD) de 2013, “considera-se pessoal docente aquele
que € portador de qualificacdo profissional para o desempenho de fungdes de educacdo ou de

ensino...”

Assim, destacam-se no documento supracitado os deveres profissionais especificos do
docente:

a) “Contribuir para a formacéo e realizacdo integral dos alunos (...)

b) Reconhecer e respeitar as diferencas culturais e pessoais dos alunos e demais membros
da comunidade educativa (...)

c) Colaborar com todos os intervenientes no processo educativo (...)

d) Participar na organizacao e assegurar a realizacdo das atividades educativas;

e) Gerir o processo de ensino-aprendizagem no ambito dos programas definidos (...)

f) Respeitar a natureza confidencial da informa relativa aos alunos e respetivas familias;

g) Contribuir para a reflex@o sobre o trabalho individual e coletivamente;

h) Enriquecer e partilhar os recursos educativos (...)

i) Corresponsabilizar-se pela preservacdo e uso adequado das instalacdes e equipamentos
(...)

J) Atualizar e aperfeigoar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias (...)

k) Empenhar-se nas acdes de formacdo em que participa;

I) Assegurar a realizagdo (...) de atividades educativas de acompanhamento dos alunos;

m) Cooperar com 0s restantes intervenientes no processo educativo na detecdo da

existéncia de casos de criangas ou jovens com Necessidades Educativas Especiais”;

Roldao (1999) afirma que o processo de ensinar significa “fazer aprender”, na medida em que
s0 ha ensino efetivo se houver aprendizagem. Desta forma, € importante ter em conta 0s
contextos sociais e escolares para adaptar as estratégias de ensino ao publico-alvo. Ao longo
do meu percurso profissional procurei sempre cumprir com o estabelecido no ECD e, em
particular, centrar as minhas aulas nos alunos, nas suas necessidades e interesses para que a

aprendizagem dos diferentes contetidos se materializasse de forma efetiva.
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Para além dos deveres que os professores estdo legalmente obrigados a cumprir, é também

importante ter em conta as competéncias necessarias para o ensino.
Neste sentido, Perrenoud (2000) enfatiza as 10 competéncias para ensinar:

Organizar e dirigir situagdes de aprendizagem;

Administrar a progresséo das aprendizagens;

Conceber e fazer evoluir os dispositivos de diferenciacao;
Envolver os alunos em suas aprendizagens e em seu trabalho;
Trabalhar em equipa;

Participar na administragéo da escola;

Informar e envolver os pais;

Utilizar novas tecnologias;

© © N o g~ w D

Enfrentar os deveres e os dilemas éticos da profisséo;
10. Administrar a sua propria formacédo continua;

Assim, nesta parte do relatério sera relatado o meu percurso docente por ordem cronolégica
apos o términus da minha licenciatura, farei também uma reflexdo sobre as diferentes etapas

do mesmo e as competéncias desenvolvidas.

Seré relatada a minha experiéncia enquanto professor de Expressao Fisica e Motora no ambito
das AEC. De seguida, as duas substituicdes realizadas no arquipélago dos Acores e, por fim, a
experiéncia no Centro de Reabilitacdo Psicopedagdgica da Sagrada Familia na ilha da
Madeira, onde me tornei docente de quadro de escola. Esta Gltima experiéncia serd a mais
aprofundada neste relatério visto ser o local onde contabilizei a maior parte do meu tempo de

servico e por ser uma experiéncia deveras distinta e digna de ser partilhada.

1.1 Docente de Expressdo Fisica e Motora nas Atividades de Enriquecimento

Curricular

As AEC foram uma medida implementada pelo governo de José Socrates em 2005 com o
intuito de oferecer “atividades de carater facultativo e de natureza eminentemente ludica,
formativa e cultural” (Dire¢do Geral da Educacdo, 2017) apds o periodo curricular aos alunos

do primeiro ciclo.
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No site da Direcdo Geral da Educacdo podemos encontrar 0s seguintes principios orientadores
recomendados aos agrupamentos de escola e escolas ndo agrupadas:

- Valorizagdo das expressdes culturais locais, (...);

- Registo predominantemente ludico, (...);

- Privilegiar a metodologia de projeto, (...);

- Flexibilidade ao nivel da organizacéo dos alunos, gestdo do espaco e do tempo;

- Criacdo de oportunidades de escolha para que os alunos possam optar por diferentes projetos

dentro do mesmo tema ou atividade;
- Construcéo interdisciplinar integrada dos saberes;

- Organizacdo das AEC de forma flexivel, sempre que possivel, de modo a que as atividades

oferecidas se ajustem ao projeto educativo de escola;

- Promogéo de processos de decisdo amplamente participados, envolvendo alunos, pais,
professores e parceiros locais na defini¢do das atividades a desenvolver;

- Privilegiar a avaliacdo formativa e participativa, rejeitando avaliages estandardizadas dos

alunos (...);
- Oportunidade de criagdo de equipas multidisciplinares nas escolas de 1.° ciclo (...);

- Desenvolvimento de mecanismos de supervisdo pedagogica preferencialmente por
referéncia a norma NP 4510:2015 — atividades de enriquecimento curricular e de apoio a

familia, publicada pelo Instituto Portugués da Qualidade.”

Nos pontos seguintes sera feita uma breve descricdo da docéncia no ambito das AEC e uma
autorreflexdo sobre as minhas praticas pedagogicas através das quais procurei concretizar 0s

principios orientadores referidos acima.

17



1.2 AEC no concelho de Vila Real

Em 2006/2007 e 2007/2008, lecionei pela primeira vez Expressdo Fisica e Motora através da
Associacdo de Atletismo de Vila Real (AAVR). Atribuiram-me um horario de 10 horas
distribuidas pelo Agrupamento de Escolas Monsenhor Jer6nimo do Amaral e pelo

Agrupamento de Escolas Diogo Céo.

Assim, o Agrupamento de Escolas Monsenhor Jerénimo Amaral possui 36 escolas dispersas
por 15 freguesias do concelho e é constituido por aproximadamente 1600 alunos segundo
relatorio de avaliacdo externa das escolas de 2009. Este emprega 194 docentes e integra 61
trabalhadores. Beneficiam de auxilios econdmicos no ambito da Acdo Social Escolar 56% dos
alunos, o que por si s6 é um dado bastante relevante da realidade social do Agrupamento

suprarreferido.

Por outro lado, no relatério de avaliacdo externa das escolas de 2012, o Agrupamento de
Escolas da Diogo Cao é constituido por 49 escolas e cerca de 2800 alunos. O corpo docente é
composto por 248 professores e 75 trabalhadores. Este € um Agrupamento onde 38 % dos

alunos usufruem dos apoios da Ac¢éo Social Escolar.

Em Vila Real, além de diferentes realidades socio econdémicas (e consequentes diferencas
socio-afetivas) entre “alunos da cidade” e “alunos da aldeia” experienciei o ensino da
Expressao Fisica e Motora num contexto que apresentava poucas condi¢des para a pratica da

mesma.

Como em Vila Real, os professores de Expressédo Fisica e Motora estavam sob a orientacdo de
diferentes Associa¢fes Desportivas locais, o ensino da disciplina era “direcionado” para o
ensino da modalidade que a Associacdo Desportiva representava. Ou seja, 0s docentes
contratados pela Associagdo de Futebol de Vila Real apostavam no ensino do futebol, os da
Associacdo de Basquetebol no ensino do Basquetebol e assim sucessivamente. No meu caso,
como havia sido contratado pela Associacdo de Atletismo de Vila Real (AAVR), o ensino do
atletismo adquiriu uma grande énfase na minha pratica pedagogica. Era nossa “missdo”,
também, a angariacdo de atletas para a referida associacdo, incentivando os alunos a

inscreverem-se em meetings de atletismo promovidos pela mesma.
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As aulas eram lecionadas no “recreio” com arvores e baloicos no mesmo espago, ou por
vezes, na propria sala de aula da professora titular de turma, no entanto, apesar de a maioria
das escolas ndo possuirem espagos proprios para a pratica da disciplina, o atletismo foi

lecionado tendo em conta as diversas modalidades que o constituem.

Assim, no que diz respeito as modalidades do atletismo, explorei as corridas de velocidade
através de estafetas e pequenos jogos ludicos que estimulassem esta capacidade motora. As
turmas eram divididas em trés ou quatro subgrupos que teriam de realizar determinado
percurso, criado por mim no inicio da aula e, em estafeta, cada elemento teria de o percorrer

no menor tempo possivel.

Ja a modalidade dos saltos foi abordada através de jogos de saltos a pé juntos e de pequenas

competicdes de salto em comprimento.

Por sua vez, a modalidade dos langamentos foi explorada através do lancamento do “Vortex”

novamente atraves de pequenas competicdes.

Os maiores entraves a minha atuacdo foram o tamanho excessivo das turmas e a fraca
adequacdo dos espacos a pratica da Expressdo Fisica e Motora. O facto de o atletismo ser uma
modalidade individual também tornou o desafio maior devido aos tempos de espera entre cada

execucao.

Se na modalidade das corridas o tempo de espera era diminuto devido as estafetas realizadas,
na modalidade dos lancamentos e dos saltos este era um fator que ndo podia ser descurado
para evitar momentos de espera, 0s quais pela minha experiéncia profissional, propiciam a
indisciplina e a desatencdo, ambos obstaculos a uma aprendizagem efetiva dos conteddos.
Neste sentido, a modalidade dos saltos foi lecionada juntamente com a modalidade dos
lancamentos de forma a proporcionar 0 maior tempo de empenhamento motor a cada um dos
alunos. A turma era dividida em dois grandes grupos para cada uma das modalidades referidas

e, sensivelmente a meio da aula, os grupos trocavam de modalidade.

A pouca motivacdo para correr era combatida pela forma ‘“jogada” com que eram
apresentados os conteudos. A competicdo realizada nas estafetas de velocidade e mesmo nos

saltos e nos langamentos servia também como um fator motivador.

As demonstracdes dos exercicios eram realizadas por mim ou, por vezes, pelo aluno com

melhores capacidades motoras. As instrucdes eram curtas e objetivas e, muitas vezes, usando
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0 mesmo espacgo, eram exploradas diversas variaveis do mesmo exercicio, evitando, deste

modo, a repeticdo sisteméatica do mesmo movimento.

Quando ndo foi possivel abordar o atletismo devido as mas condigdes climatéricas ou a
inexisténcia de espacos adequados para a sua pratica, as atividades foram substituidas por
jogos ludico-desportivos que desenvolvessem as capacidades motoras condicionais dos
alunos. Nesses momentos, 0 meu maior foco enquanto docente situava-se no envolvimento,
sempre que possivel, do maior numero de alunos em simultaneo, de forma a evitar algum foco
de distracdo criado pelos que ndo participassem na atividade proposta. Deste modo, apostei
em particular nos seguintes jogos: para o desenvolvimento da forca apostei no jogo do galo e
do eixo; para a velocidade e resisténcia apostei nos jogos da cadeira, da serpente e dos
policias e ladrdes; para a flexibilidade apostei em jogos como o cola e descola ou o limbo. E,
no entanto, de ressalvar que, apesar de os ter utilizado para capacidades motoras especificas,

varios dos jogos acima mencionados desenvolvem varias capacidades em simultaneo.

Em jeito de reflexdo sobre a minha atividade docente durante estes dois anos letivos, posso
concluir que os aspetos inerentes a lideranca/gestdo da turma, a organizacdo da mesma em
grupos mais pequenos e o proprio controlo do tempo de execucdo em cada tarefa, alicercados
na minha formacdo académica, sairam reforcados pela minha experiéncia enquanto treinador
de futebol. Nem sempre o transfer realizado entre o0 ensino de uma modalidade coletiva
(futebol) e uma modalidade individual (atletismo) foi facil de realizar devido ao nimero de
alunos envolvidos em cada execucdo motora. No entanto, o trabalho em grupos mais
pequenos revelou-se uma boa estratégia para que houvesse 0 maior nimero de repetices das
acOes solicitadas, quer fosse na corrida quer fosse nos saltos ou nos lancamentos. Os
exercicios propostos eram diferentes de aula para aula procurando estimular os alunos através

de diferentes abordagens aos contetdos lecionados.

Em suma, desenvolvi competéncias de gestdo da aula no ensino de modalidades individuais,
de adaptacdo de diferentes atividades aos contetdos a lecionar e de adaptacdo ao contexto
fisico e social para proporcionar a aprendizagem de que nos fala Roldao (1999).
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1.3 AEC no concelho de Melgago

Em 2008 surgiu a oportunidade de treinar uma equipa de futebol em Ponte de Lima e, foi em
Melgaco (a 80km de distancia) onde exerci a docéncia de Expressdo Fisica e Motora nas

Atividades de Enriquecimento Curricular.

Assim, em 2008/2009 e em 2009/2010 lecionei Expressdo Fisica e Motora na Autarquia de
Melgaco. Foi uma longa viajem até ao Alto Minho para “experimentar” o ensino da

Expressdo Fisica e Motora numa realidade social diferente.

O Agrupamento de Escolas de Melgaco é constituido por trés estabelecimentos de educacao e
ensino: a escola basica e secundaria de Melgaco, e duas escolas basicas do 1.° ciclo e

educacdo pré-escolar, a escola da Vila e a escola de Pomares.

Desta forma, o Agrupamento de Escolas de Melgaco serve cerca de 823 alunos dos quais
47,4% beneficiam de apoios no ambito da Acdo Social Escolar, segundo o relatério de
avaliacdo externa realizado pela Inspecdo Geral da Educacdo de 2012. Ja o corpo docente é
composto por 115 professores e o pessoal ndo docente é composto por 39 trabalhadores. Este
mesmo relatorio destaca que o Centro Escolar de Pomares possui instalacdes e equipamento
préprios para as praticas curriculares e extracurriculares. Destacando as salas com ligacao a
internet, o pavilhdo gimnodesportivo, o polidesportivo exterior em alcatrdo com uma pista de
atletismo a sua volta bem como os campos de jogos, as tabelas de basquetebol e até uma caixa

de areia.

Foi nestas condicdes espaciais e materiais (inexistentes em Vila Real) que lecionei Expressao

Fisica e Motora na distante Vila de Pomares do concelho de Melgaco.

Fui, assim, explorando novos materiais e abordando novas areas. Exemplo disso foi o ensino
da patinagem, pois por mais eclética que seja a nossa formacdo, nunca estamos preparados
para o ensino de toda e qualquer modalidade. Estudei, investiguei e aos poucos fui explorando
as progressdes pedagodgicas para o ensino da patinagem. Descobri que se devem calcar 0s
patins dentro de sacos plasticos numa fase inicial de forma a reduzir o deslize do patim,
posteriormente pode usar-se um pé com patim e outro sem e, sO depois, 0s dois patins. A
descoberta da locomocdo em patins deve, desta forma, ser condicionada/direcionada para

aumentar os indices de sucesso da tarefa por parte dos alunos.
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As “ajudas” também foram um aspeto importante da minha atuacéo no ensino da patinagem.
Como a escola ndo possuia patins para todos, ensinei as “ajudas” aos alunos para que
pudessem, alternadamente, realizar a “ajuda” ao colega que estava a patinar. Conseguia desta
forma envolver toda a turma nas suas aprendizagens revelando-se por isso uma estratégia
eficaz. Ja Perrenoud referia que uma das competéncias para ensinar passa por “envolver os
alunos nas suas aprendizagens e trabalho”.

Por ser uma modalidade em que o risco de queda era maior, as regras de seguranca tiveram
sempre uma especial atencdo da minha parte. Em particular: era proibido empurrar e/ou
agarrar algum colega que estivesse a patinar; o sentido do deslocamento também era Unico, de
forma a evitar colisdes; as agdes a realizar em “desequilibrio” também foram devidamente

explanadas (fletir joelhos para a posi¢édo de sentado).

No final do ano letivo, todos os alunos aprenderam as técnicas mais basicas de locomoc¢do em
patins comprovando que as estratégias adotadas ao longo do ano para o ensino da modalidade

foram eficazes.

Nos dias em que estava bom tempo e quando tal era possivel, lecionava no campo de jogos
exterior do Centro Escolar de Pomares. Aqui explorei o ensino de alguns jogos desportivos
coletivos como o futebol, o basquetebol e o andebol. Como ao redor do campo existia uma
pista de atletismo e uma caixa de areia, lecionei também o atletismo (aproveitando a

experiéncia anterior ao servico da AAVR).

Estas modalidades coletivas foram abordadas partindo da execucdo dos gestos técnicos mais
simples de cada modalidade através de exercicios mais analiticos (2 a 2 ou, 3 a 3 realizando
conducdo de bola, passe e/ou rececdo). Numa fase posterior eram realizados alguns exercicios
de finalizacdo aumentando gradualmente o nimero de jogadores envolvidos quer no ataque
quer na defesa (2 contra 0, 2 contra 1, 3 contra 2 e assim sucessivamente) até a fase de jogo
formal. Houve sempre uma preocupacdo no ensino das regras mais bésicas de cada
modalidade sem, no entanto, ser um fator demasiado limitador da atividade. Por exemplo, no
ensino do basquetebol foi explicada a regra de que cada jogador s6 pode dar dois passos com
a bola na méo sem a driblar, embora, a aplicagdo desta regra ndo fosse totalmente rigorosa
para que a atividade decorresse sem grandes interrupcdes. Gradualmente, com o passar do
tempo e o decorrer das aulas, esse rigor foi, naturalmente, aumentando de forma a aproximar

0 ensino de cada modalidade da sua forma mais formal.
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As instrucdes eram dadas no inicio da aula e a explicacdo/demonstracdo dos exercicios era
realizada de forma a que os alunos, quando ouvissem a explicacdo ou assistissem a
demonstracdo, estivessem de costas para o sol para que este ndo fosse um fator limitador na

sua aprendizagem.

De modo a ter um maior controlo da aula, durante a realizacdo de cada exercicio, circulava
sempre por fora do espago delimitado usando sempre o feedback e o reforco positivo como
forma prioritaria de atuacdo sobre a execucdo de cada aluno. Por vezes reunia a turma para
dar um feedback grupal se houvesse algum critério de éxito que a generalidade da turma

estivesse com dificuldade em atingir.

Os alunos revelaram empenho e motivacao para a pratica da disciplina, adquirindo e atingindo

a generalidade dos objetivos propostos para cada uma das modalidades lecionadas.

Em Pomares houve um aluno que me marcou de uma forma diferente dos demais. O “N¢” era
um aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e ndo gostava de fazer a aula de
Expressdo Fisica e Motora. No inicio, se calhar um tudo ou nada autoritario, chamava o “N¢”
a aten¢do e “obrigava-o” a fazer a aula. Com o tempo fui percebendo que o “N¢” era de facto
um menino especial e que, 0 que mais precisava era de tempo para brincar e alguém que o
acompanhasse no seu mundo. Consegui por momentos atrair a sua atengao/concentracdo para
as atividades propostas, mas passados “10” minutos o “Né” escondia-se num armario e
chamava por mim para que o tentasse encontrar. Tinha trés opgdes: ou lecionava, ou brincava
com o “N¢é” ou, tentava fazer as duas coisas ao mesmo tempo. Com o tempo fui optando pela
ultima e tentando gerir a situacdo da melhor forma sem comprometer o desenvolvimento
normal da aula e tentando dar a atengdo possivel ao “N¢é”. Foi um exemplo claro dos dilemas

éticos da profissdo que referia Perrenoud (2000).

Foi 0 meu primeiro contacto com a inclusdo e com as Necessidades Educativas Especiais.
Sem qualquer tipo de formac&o na area, socorri-me da minha experiéncia familiar e da relacéo
criada com dois primos portadores de deficiéncia. Ndo estava de todo preparado para lidar
com uma turma de 20 alunos e 1 aluno como o “N¢é” embora acreditasse que “a diversidade ¢é

parte da natureza humana, por isso ndo ¢ um problema, mas uma riqueza.” (Gaspar, A. et al.,

2005)

A inclusdo de alunos como 0 “Né” em aulas como a Expressao Fisica e Motora revelou-se um

estimulo muito interessante para o seu desenvolvimento psicomotor. Apesar de todas as
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dificuldades ja referidas em gerir a situacdo, no final do ano letivo foi possivel registar a
evolucdo de algumas competéncias motoras do “N¢é”, como o correr, 0 saltar e até as técnicas

mais elementares dos desportos coletivos abordados.

Por outro lado, o facto da restante turma lidar com um colega como o “Né”, foi
sensibilizando-os para a existéncia de “meninos especiais” tornando-os mais tolerantes e
compreensivos com a diferenca. As ajudas e o sentimento de protecdo dos restantes colegas
para com o “N¢” foi também algo devidamente estimulado e acolhido por todos. O “N¢” era

constantemente auxiliado e incentivado pelos colegas para a realizagdo das suas tarefas.

A minha atuacdo neste caso especifico contribuiu para a formacao e realizacdo integral dos
alunos (ECD, 2013).

Refletindo um pouco mais sobre o que foi a minha atividade docente no Centro Escolar de
Pomares em Melgaco e, no que diz respeito ao cumprimento do programa nacional de
Educacdo Fisica para o primeiro ciclo, estes foram os anos onde foi mais facil cumprir o
programa do Ministério da Educacdo. As condic¢des fisicas e materiais que o Centro Escolar
de Pomares oferecia eram, sem ddvida, um fator determinante para o bom funcionamento das

AEC e, consequentemente, da Expressao Fisica e Motora.

Assim, além das aprendizagens resultantes das estratégias aplicadas no ensino da patinagem,
as modalidades coletivas também registaram resultados relevantes. O ensino das técnicas mais
elementares de cada modalidade, juntamente com a exercitacdo de situacbes em
superioridade/inferioridade numérica, estimulou os alunos para a pratica de cada uma das
modalidades ja referidas. A probabilidade de éxito na execucdo das tarefas propostas
aumentou e, o foco no objetivo final (golo/cesto), revelou-se como um elemento catalisador
para a aprendizagem de técnicas mais complexas como as combinacgdes diretas e indiretas, o

overlap ou o langamento na passada.

Apesar das boas experiéncias vividas e dos conhecimentos adquiridos, foram 4 anos (dois em
Vila Real e dois em Melgaco) em que a precariedade foi uma constante. Foi uma fase

embrionaria de um projeto (AEC) em que “todos tivemos de partir muita pedra”.

Ao longo destes anos fui amealhando alguns dias de servigco para continuar a alimentar o

sonho de ser docente de Educacéo Fisica.
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1.4 Substituicdo temporaria em Ponta Delgada

Em 2010, apesar de estar a lecionar na Autarquia de Melgaco, fui opositor ao concurso de
pessoal docente a nivel nacional, para a Regido Autonoma dos Acores e para a Regido
Autonoma da Madeira. Em dezembro fui colocado em Ponta Delgada nos Acores para

realizar a primeira substituicdo temporaria deste ano letivo durante um més.

Fui colocado na Escola Secundéria Antero de Quental, antigo “Liceu de Ponta Delgada”,
escola com cerca de 200 docentes distribuidos por 19 grupos disciplinares, 12 assistentes

técnicos e 52 assistentes operacionais.

No que diz respeito as infraestruturas para a pratica desportiva, é de salientar as fantasticas
condicdes para o desenvolvimento da disciplina: um campo de futebol de 7, um campo de

ténis e dois polidesportivos.

Esta foi a experiéncia mais curta enquanto docente que tive e, como fui colocado no final de
novembro, com o 1.° periodo proximo de chegar ao fim, limitei-me a seguir algumas
orientacdes deixadas pelo colega que substitui, nomeadamente no que diz respeito a
realizacdo de um teste tedrico as turmas que lecionei. As fichas de avaliacdo ja estavam

preparadas e eu sé tive de as aplicar, corrigir e avaliar.

No liceu, como a escola era muito grande, o grupo de Educacéo Fisica tinha um roulement de
espacos onde lecionavamos. Foi assim, que tive o primeiro (e Unico) contacto com o beisebol
e as suas regras. Num outro momento, lecionei ténis também pela primeira vez tendo sido
possivel explorar alguns gestos técnicos mais usados como o servigo, 0s batimentos com uma

e/ou duas maos e o vélei.

Esta experiéncia permitiu-me participar enquanto membro efetivo no funcionamento dos
conselhos de turma e entrar em contacto com toda a parte burocratica associada a atribuicédo
de notas, verificacdo de pautas, assiduidade global dos alunos e medidas a adotar para
intervengdo no caso de alunos problematicos ou com insucesso escolar. Esta experiéncia foi
importante uma vez que o funcionamento deste 6rgao de gestdo escolar era uma novidade

para mim.

Como esta substituicdo temporéaria foi de curta duracdo, ndo foi possivel registar grandes

resultados do processo de ensino-aprendizagem resultantes da minha atividade docente.
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Foi mais uma experiéncia num contexto completamente distinto ao que ja tinha
experienciado. Lecionei a turmas do terceiro ciclo pela primeira vez, juntei mais 30 dias ao

meu tempo de servico e, regressei a casa.

1.5 Substituicdo temporaria no Corvo

Um més depois, em janeiro, voltei a ser colocado numa nova substituicdo temporaria de 30
dias que acabou por se estender até ao final do ano letivo. Desta vez fui colocado na ilha do
Corvo, na Escola Basica e Secundaria Mouzinho da Silveira. Que experiéncia!

A ilha do Corvo € uma ilha com aproximadamente 400 habitantes e a populacéo escolar era

de 40 alunos e 15 professores.

Aqui foi, novamente, um desafio as minhas capacidades docentes visto que as turmas eram
constituidas por poucos elementos, pois tinham uma média de 5/6 alunos por turma. Apesar
de a escola ndo possuir balnearios, esta dispunha de condi¢bes materiais adequadas para a
pratica de varias modalidades, o que me permitiu explorar a minha atividade docente de forma

mais diversificada acabando por se tornar mais estimulante para os alunos.

O facto de as turmas serem tdo pequenas levou-me a procurar novas estratégias e praticas
pedagdgicas do ensino da Educacdo Fisica. Assim, as aulas iniciavam-se com o habitual
registo de presencas seguido por um exercicio de aquecimento. Por norma optava por formas
ludico-desportivas ou, devido ao nimero reduzido de alunos, alguns exercicios de mobilidade
articular e condicionamento geral. O ensino das modalidades coletivas era realizado através
de jogos reduzidos de 2 x 2 ou de 3 x 3. Mais do que uma vez foi necessaria a minha
participacdo ativa na aula de forma a perfazer o nimero de praticantes pretendido para a aula
em questdo. Se, por um lado, a minha supervisdo pedagogica saia “prejudicada” pela minha
participacdo na aula, por outro lado, sO assim seria possivel a realizacdo de alguns jogos

devido ao reduzido niimero de alunos.

O facto de as turmas serem mais pequenas do que o normal permitiu uma maior repeticdo de
determinados gestos técnicos e uma maior individualizacdo do processo de ensino
aprendizagem. Os feedbacks eram mais incisivos e a aprendizagem de algumas modalidades

mais eficientes. Exemplo disso foi 0 ensino da ginastica em que, devido a corre¢cdo constante
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de determinadas técnicas e/ou movimentos, levou a que os alunos adquirissem os conteddos
lecionados de forma mais eficaz, pois a maioria dos alunos conseguiu aprender a realizar o

rolamento a frente, a retaguarda, subir para pino, roda e rondada entre outros elementos.

O ensino do voleibol ganhou um particular destaque na minha préatica pedagogica neste ano
letivo devido ao Grupo Desportivo Escolar local. Como eu era o Unico professor de Educacéo
Fisica da ilha, foi-me atribuida a missdo de ser coordenador do referido grupo. Em horério
pos-laboral, as tercas e quintas, o ginasio da escola ficava a disposicdo do mesmo. Os
elementos participantes abrangiam toda a populacdo local, pelo que era normal encontrar
alunos da escola e habitantes da ilha de todas as idades. J& existia o habito, antes da minha
colocacdo, destes se encontrarem nos referidos dias para jogarem voleibol, o que fazia com

que os proprios alunos da escola tivessem uma maior aptiddo para a pratica desta modalidade.

As turmas da escola participaram também nos Jogos Desportivos Escolares a nivel regional
realizados na ilha de S&o Jorge durante trés dias. No periodo preparatério para a participacdo
dos alunos do Corvo foram realizados alguns treinos mais especificos para cada uma das
modalidades em que iriamos participar. Como os elementos constituintes das equipas inscritas
faziam parte de turmas diferentes, foi necessario treinar as modalidades coletivas em horario
pos-laboral, de forma a criar as dindmicas grupais possiveis para a participacdo nos referidos

jogos.

A nossa participacdo foi uma experiéncia enriquecedora para mim porque, para além da
gestdo das equipas sob a minha responsabilidade, tive também que me focar no ensino de
competéncias sociais como a gestdo emocional do sucesso ou insucesso durante as
competicdes, a higiene pessoal apds as mesmas, saber-estar numa camarata ou até numa
cantina, pois a maioria dos alunos possuia poucas vivéncias e/ou contacto com outras

realidades fora da sua propria ilha.

Neste ano, alem da planificagdo e lecionacdo da disciplina de Educacdo Fisica, fiz par
pedagdgico na disciplina de Cidadania. O tema que estava a ser explanado pela colega era o
Bullying e, com a colabora¢do do nosso (Gnico) aluno de 9.° ano, realizdmos uma curta-

metragem sobre o tema.

Inicialmente, o aluno foi desafiado por nos sobre esta ideia a qual respondeu positivamente e
de forma entusiasta. De seguida, solicitamos-lhe que realizasse um guido, que redigisse uma

historia e que escolhesse as personagens. Numa fase posterior, ap6s uma corre¢do conjunta ao
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guido, demos inicio as gravacdes. Envolvemos varios colegas, alguns habitantes da ilha e até a
policia local. Eu fiquei com o papel de “rufia” e o aluno com o papel de aluno vitima de

bullying.

Na curta-metragem representaram-se algumas cenas em que um “rufia” abusava
psicologicamente de um aluno em contexto escolar e em que passava impune a todas as
moléstias que provocava, tendo levado a vitima de bullying a abandonar a escola. Apesar dos
esforcos da diretora de turma, o aluno nédo regressou mais e, uns tempos mais tarde, foi preso

pela policia local por estar a assaltar um café.

N&o foi um filme com um final feliz, mas foi um final em que conseguimos colocar toda a
comunidade escolar, principalmente os “mais crescidos”, a refletir sobre o tema e a
importancia que todos n6s, como agentes educativos, temos nestas situaces. Neste caso,
pretendemos mostrar que a inoperéncia dos agentes educativos envolvidos nestas situacoes,

pode acarretar graves consequéncias para as vitimas.

O discente pode, com a realizagédo desta curta-metragem, compreender e aprofundar melhor o
conceito de bullying e as suas consequéncias. O filme foi exibido na festa final de ano letivo a
toda a comunidade local, saindo, desta forma, valorizado e reconhecido o trabalho realizado

pelo aluno no ambito da disciplina de Cidadania.

Foi neste ano letivo (2009/2010) que experienciei as primeiras aulas observadas para a
avaliacdo de desempenho docente. Esta avaliagdo foi realizada pela diretora da escola,
docente de Geografia, que observou algumas aulas minhas e teceu comentarios sobre o
desenrolar das mesmas, em particular a nivel da transicdo entre exercicios e da sua
exemplificacdo aos alunos. A colega considerava que em todas as aulas eu deveria parar a
aula para exemplificar todos os exercicios a realizar. Isto permitiu-me refletir sobre a minha
atividade segundo o prisma de um docente que ndo € da area e questionar algumas das minhas

praticas.

Numa aula posterior, experimentei a implementagcdo das sugestbes da colega e achei que,
apesar de ter algumas vantagens, nomeadamente na correcdo técnica dos gestos individuais, a
aula tornou-se menos dinamica e estimulante para os alunos. Conclui que parar a aula para
exemplificar é positivo na fase inicial de abordagem da unidade didatica, como ja fazia

anteriormente, numa fase posterior isso acaba por se tornar num fator limitador da motivacgéo
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dos alunos para a disciplina, pois resulta num aumento das pausas e numa diminui¢do do

tempo de empenhamento motor.

Senti pela primeira vez a soliddo de ser docente longe de casa. Algo que muitos docentes
sofrem pelo pais fora. Foi durante este ano que tomei a mais importante decisdo da minha

vida pessoal e profissional: a ida para a ilha da Madeira.

1.6 Centro de Reabilitacdo Psicopedagdgica da Sagrada Familia

Visto que o concurso docente para Portugal Continental se complicava ano apés ano devido
aos cortes orgamentais derivados de uma crise econémica internacional, a ilha da Madeira
tornou-se no Unico local no pais onde poderia conciliar escola (eventualmente), com a

namorada (também) professora e com o futebol no mesmo espaco geografico.

Apdbs algumas entregas de curriculos em estabelecimentos de ensino particular nos anos de
2011 e 2012, em 2013, fui contratado pelo Centro de Reabilitacdo Psicopedagdgico da
Sagrada Familia (CRPSF). A minha formacdo em Educacdo Especial e em danca foram o0s
fatores decisivos para a minha selecdo para o corpo docente da escola de 1.° ciclo do Ensino
Basico deste centro, onde permaneco até aos dias de hoje. Lecionar Expressao Fisica e
Motora a criancas com Necessidades Educativas Especiais foi 0 novo capitulo da minha
atividade docente. Além da docéncia de Expressdo Fisica e Motora aos alunos da nossa
escola, o meu horario contempla algumas horas para o desenvolvimento de atividades
ocupacionais com os utentes institucionalizados no nosso centro, que se encontram fora da

idade escolar obrigatoria, e para a dinamizacdo de um grupo de danca.

O CRPSF é um estabelecimento de satde com intervencdo especializada em saude mental da
Infancia a Adolescéncia pedopsiquiatria, multideficiéncia e Educacdo Especial que possui
uma lotacdo de 240 camas distribuidas por 7 unidades de médio e longo internamento, 2
residéncias de transicdo e 1 unidade de curto internamento de pedopsiquiatria. O centro é
gerido pelo Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus e tem nas suas

instalagdes diversos servigos como:

e Pastoral da Saide
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e Servico de Rececdo e Admissoes

e Servicos Técnico-Assistenciais

e Servigos Pedagogico-Educativos

e Servigos de Internamento

e Servicgo de Reabilitacdo Psicossocial
e Servigo Socio-Terapéutico

e Espacos Sdcio-Culturais e de Lazer
e Servigos Administrativos

e Estagios pré-profissionais

Dentro do Servico Pedagodgico-Educativo encontramos a escola de 1.° ciclo que neste
momento conta com 4 turmas e 1 turma da Unidade de Ensino Estruturado. Esta escola visa
facultar o devido acompanhamento pedagdgico aos utentes em idade escolar que ndo possam
integrar-se nas escolas regulares da comunidade e proporcionar-lhes a possibilidade de

adquirirem competéncias académicas e/ou funcionais.

1.6.1 Missao e Visdo do CRPSF

No site das Irméas Hospitaleiras é possivel verificar a missao e visdo do CRPSF:

“O centro tem como missao a prestacdo de cuidados diferenciados e humanizados, em salde mental da

infancia e adolescéncia, pedopsiquiatria, multideficiéncia e reabilitagdo psicopedagogica (...)”

“A sua visao é a de ser um estabelecimento de salide com intervengao especializada em satde mental da
infancia a adolescéncia, pedopsiquiatria, multideficiéncia e Educagéo Especial. Inserido na comunidade,
em continua evolucdo no sentido da adequacéao sistematica e progressiva as necessidades da populacéo
em cada momento, centrada na assisténcia prestada, nos aspetos médicos, pedagdgicos e sociais

englobando a dimenséo fisica, psiquica, relacional e espiritual dos utentes.”
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1.6.2 Docéncia da Expressdo Fisica e Motora a criancas portadoras de

multideficiéncias

A docéncia da disciplina de Expressdo Fisica e Motora a estes jovens é um desafio distinto de
todas as experiéncias anteriores e serd sobre estes Ultimos quatro anos, que incidira mais

aprofundadamente a reflex@o sobre a minha pratica pedagogica.

Ensinar estes jovens é uma experiéncia unica todos os dias, pois, por um lado, temos alunos

com boas capacidades motoras e, por outro, alunos com reduzida mobilidade.

Apenas alguns alunos possuem capacidades cognitivas para a compreensao de jogos
desportivos coletivos. Por sua vez, ao nivel da préatica individual, nem todos possuem
capacidades psicomotoras para a pratica das atividades propostas. A maior parte destes alunos
necessita de um trabalho individualizado muito mais direcionado para as suas reais

capacidades funcionais.

E também frequente os alunos sofrerem retrocessos em competéncias simples ja adquiridas,
como deixar de caminhar alternando os apoios dos membros inferiores ou deixar de conseguir
subir ou descer planos inclinados. Isto deve-se muitas das vezes a uma alteragdo de
medicacdo, a uma ida a casa de fim de semana ou, simplesmente, devido a uma interrup¢éo

letiva mais prolongada.

Assim, torna-se deveras desafiante trabalhar com turmas de 7 ou 8 elementos e com
necessidades/capacidades tdo distintas. Todos os alunos da nossa escola sdo alunos com
Necessidades Educativas Especiais e, como tal, todos possuem um Plano Educativo
Individual (PEI). Na maioria dos casos, 0s alunos da nossa escola possuem um Curriculo
Especifico Individual (CEI) como medida educativa do PEI. Desta forma, o Decreto-Lei n.°

3/2008 de 7 de janeiro estabelece que:

“entende-se por curriculo especifico individual, no ambito da Educagdo Especial, aquele que, mediante
o0 parecer do conselho de docentes ou conselho de turma, substitui as competéncias definidas para cada

nivel de educacdo e ensino”.

“E o nivel de funcionalidade do aluno que determina o tipo de modificacdes a realizar no curriculo e

devera dar resposta as necessidades mais especificas deste”.
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A érea da Expressdo Fisica e Motora é designada formalmente nos CEl como Desporto e
Saude. Assim a parte do CEI referente a area de Desporto e Saude foi elaborada por mim
tendo como matriz o Programa Nacional de Educacdo Fisica. Os CEI foram, posteriormente,
aprovados em conselho pedagogico, homologados pelo 6rgdo de gestdo e devidamente
revistos pelo Centro de Apoio Psicopedagogico (CAP) do Funchal. A avaliagdo destes alunos
é realizada numa perspetiva de controlo da evolucdo das aprendizagens e das aquisi¢cdes

funcionais adquiridas.

De seguida, segue o excerto exemplificativo de um CEI para a &rea de Desporto e Salde.

Quadro n.° 1: Excerto de um CEl

Desporto e Saude

Objetivos gerais:

e O aluno participara ativamente em todas as situagdes e procurard o éxito pessoal e do grupo,
relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
quer no de adversarios;

e O aluno elevara o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas,
particularmente da Resisténcia Geral de Longa Duragdo, da Forga Rapida, da Velocidade da
Reacdo Simples e Complexa, de Execucdo, de Frequéncia de Movimentos e de Deslocamento; da

Flexibilidade; da Forca Resistente e das Destrezas Gerais e Direcionadas.

Dimensdes / areas | Objetivos especificos Descritores de desempenho

Pericias e Manipulacgdo de objetos | Passar e receber a bola com as maos
manipulagdes com diferentes partes Passar e receber a bola com os pés
do corpo Driblar a bola com a méo

Conduzir bola com os pés

Lancar bola com as méos

Pontapear bola com os pés

Manipulacdo de outros objetos

Deslocamentos e Realizar percursos Subir degraus alternando os pés.
Equilibrios transpondo diferentes Descer degraus alternando os pés
obstéculos; Saltar por cima de obstaculos

Caminhar em equilibrio por cima da trave sueca

Rastejar em decubito ventral por baixo de obstaculos

Rebolar por baixo de obstaculos
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Jogos Compreender e Realizar jogos infantis

executar diferentes Atletismo jogado
jogos individuais e Jogar basquetebol
coletivos; Jogar futebol

Jogar ténis de mesa

Atividades ritmicas | Dancar; Realizar coreografias através da imitacéo
expressivas Realizar coreografias através da memorizacao
Ginastica Realizar diferentes Rolamento a frente (engrupado)

elementos gimnicos; Rolamento a retaguarda (engrupado)

RotacOes - Realizar a volta completa sobre os apoios 360

Flexdo de tronco sobre os membros inferiores unidos e

em extensdo.

Percursos na Resisténcia geral, Realizar percursos na natureza, em corrida e/ou em
natureza marcha;
Natacéo Adaptacéo ao meio Flutuar em decudbito dorsal e ventral durante alguns
aquatico; flutuar; segundos.
mergulhar; nadar; Flutuar em declbito ventral durante alguns segundos.

Bater pernas com auxilio de pranchas

Realizar a respiracdo.

Recolher objetos do fundo da piscina.

Mergulhar de pé

Mergulhar de cabeca

Técnica de Crawl

Técnica de Costas

Técnica de Brugos

Os descritores de desempenho expostos na tabela sdo avaliados segundo a seguinte

terminologia: Adquirido, Ndo Adquirido, Em Desenvolvimento.

Assim, os blocos previstos pelo Programa Nacional de Expressdo Fisico Motora para o
primeiro ciclo contemplam as pericias e manipulacdes, deslocamentos e equilibrios, jogos,

atividades ritmicas e expressivas, percursos na natureza, natacao e ginastica.

A maior parte dos alunos da escola demonstram muitas limitagdes ao nivel do seu
desempenho motor. Desta forma, no bloco das pericias e manipulacdes, sdo usadas varias
estratégias e materiais na sua abordagem. As aulas comegam com uma pequena ativagao geral
através de pequenos deslocamentos e alguns exercicios de flexibilidade. Sdo usadas raquetes,

sticks de hoquei, bolas de diferentes tamanhos e texturas, entre outros. Os alunos vdo de
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forma individual ou aos pares exercitando alguns gestos técnicos com o0s materiais
disponibilizados no inicio da aula (conducéo de bola com um stick, toques de sustentagcdo com
uma raquete, passes, lancamentos, entre outros). Existem turmas em que é possivel fazer
evoluir a aula para uma situacdo de jogo final, mas na maioria das turmas, as pericias
individuais ou em pares acabam por ser o objetivo final da mesma. Nestas turmas os alunos

séo desafiados e estimulados a realizar diferentes execu¢des em fungdo dos materiais usados.

No que diz respeito aos deslocamentos e equilibrios, mais uma vez, 0os materiais disponiveis
acabam por propiciar uma abordagem mais completa deste bloco. Séo explorados Vvarios
movimentos como o subir, descer, rastejar ou rebolar. S&o usados pinos, cones, arcos, bancos
suecos e barreiras. Sdo criados alguns circuitos que, de forma individual, sdo transpostos por
cada um dos alunos (com a ajuda do professor, das professoras titulares de turma ou até das
ajudantes de ocupacdo do centro). A maior condicionante, neste caso, acaba por ser a reduzida
autonomia de alguns alunos o que implica um acompanhamento individualizado para a
execucdo de cada tarefa proposta. Os circuitos vdo progressivamente, ao longo da aula, sendo

alterados de forma a solicitar o maior nimero de a¢6es motoras distintas aos alunos.

No bloco dos jogos, por sua vez, sdo explorados jogos ludico-desportivos sempre que
possivel. Os jogos da raposa ou do cola e descola sdo os mais vezes exercitados. Nas turmas
em que ndo é possivel a abordagem ao jogo formal de alguma modalidade coletiva, sdo
explorados apenas 0s gestos técnicos mais simples como o drible, o passe, o lancamento ou
até o remate. O bloco dos jogos é muitas vezes usado como uma atividade complementar ao
bloco dos deslocamentos e equilibrios. Ou seja, nas aulas em que estdo a ser explorados
circuitos referentes ao bloco de deslocamentos e equilibrios, no final da aula sempre que

possivel, sdo realizados alguns dos jogos descritos.

Os percursos na natureza adquirem alguma expressdo em turmas com capacidades motoras
mais reduzidas, aproveitando assim o facto de a area do CRPSF ser muito grande, séo
realizadas algumas caminhadas com determinados alunos pelo centro, contribuindo desta
forma, para o desenvolvimento da resisténcia individual dos mesmos, bem como, para 0
conhecimento do espaco circundante. Além disso, a existéncia da exploracdo de uma quinta
no centro também ndo é descurada. Deste modo, o percurso realizado contempla, por vezes,
uma visita a quinta onde € possivel promover o contacto dos alunos com as galinhas, o0s patos

e 0s perus ai existentes desenvolvendo tambem a interacdo destes com a natureza.
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As atividades ritmicas e expressivas sdo também exploradas e, socorrendo-me da minha
formagé@o em danca, sdo desenvolvidos alguns trabalhos para apresentacdo em festas. Nestas
aulas, os alunos séo convidados a realizar coreografias por imitacdo, seja de mim préprio, ou
de alguma coreografia exibida através de um computador portatil indo ao encontro das
competéncias preconizadas por Perrenoud no que diz respeito a utilizacdo de novas

tecnologias.

Ja quanto a ginastica, esta é explorada através de elementos gimnicos mais simples como o
rolamento a frente e o rolamento a retaguarda, sendo estes elementos ensinados através de
varias progressdes pedagogicas como o ensino da “bolinha” ou o rolamento em planos

inclinados.

Por sua vez, a natacdo € um bloco que assume algum protagonismo no CRPSF devido a
piscina e materiais especificos da modalidade existentes no centro. Assim, todas as turmas
tém no seu horario dois tempos letivos de natagdo. Aqui, mais uma vez, em funcdo da turma,
sdo exploradas diferentes abordagens do ensino da natacdo. Se, por um lado, existem alunos
gue ndo vdo muito além da adaptacdo ao meio aquatico, a verdade é que também ha alunos
em que o ensino dos diferentes estilos de natagdo se torna verdadeiramente gratificante, pois
ndo ha nada melhor do que acompanhar um aluno que ndo sabe nadar no inicio do ano e que
no final do ano ganha uma medalha nos Jogos Especiais inseridos na semana do Desporto
Escolar, promovidos pela Secretaria Regional de Educagdo. Socorrendo-me das minhas
aprendizagens académicas e da minha experiéncia como ex-atleta de natacdo, lecionei 0s
estilos de crawl, brucos e costas abordando primeiramente o batimento de pernas de cada um

dos estilos, seguido pela técnica de bragos e s6 numa fase posterior a técnica da respiracéo.

Refletindo um pouco mais sobre a minha pratica pedagdgica no CRPSF, posso afirmar que a
docéncia a criancas portadoras de multideficiéncias tem sido também uma fonte de
aprendizagem constante de novas estratégias de ensino, uma vez que o decurso planificado da
aula é muitas vezes alterado pelas mais diversas situacfes como convulsdes, agressdes entre
pares, “birras”, etc. Por outro lado, 0 planeamento da aula ou a estratégia de ensino adotada
nem sempre encontra a aplicagdo pratica esperada sendo, por isso, necessario recorrer a outras

estratégias ou planos alternativos.

Todos estes alunos possuem um background do mais variado possivel e imaginario. SituacGes

de bullying familiar, exploragdo infantil, fome, maus tratos, ou simplesmente estados de
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revolta por estarem “abandonados” ou também pelo facto de se encontrarem

institucionalizados.

As maiores dificuldades prendem-se com a gestéo de conflitos entre pares. Cada dia a atuagéo
é distinta e variada em funcéo de determinada situacdo. A solucdo de hoje pode ndo funcionar
no dia seguinte, nem se aplicar da mesma forma a todos os alunos. A atencdo dada a esta
componente potencia a aquisicdo de competéncias sociais de saber estar, saber ganhar/perder,
partilhar ou ajudar o colega, que neste contexto se revestem de elevada importancia e que sao

muitas vezes 0s ganhos invisiveis da nossa agdo diéria no centro.

Analisando as diferentes estratégias de ensino abordadas anteriormente na lecionacdo dos
blocos referidos, o ensino de habilidades motoras individuais de forma analitica apresenta,

segundo Costa (2003), as seguintes vantagens e desvantagens:
Vantagens:

- O ritmo de aprendizagem é individualizado;

- As correcgdes sao facilmente aplicadas.

Desvantagens:

- Ambiente mon6tono e pouco atraente (desmotivante);

- N&o estimula a criatividade do aluno.

Por outro lado, uma abordagem mais global dos conteidos lecionados apresenta segundo o

mesmo autor as seguintes vantagens e desvantagens:

Vantagens:

- Permite a participacdo de todos os elementos envolvidos;

- Motivacao.

Desvantagens:

- O aluno demora a ver 0s seus progressos individuais, podendo desmotivar;

- N@o permite um ensino individualizado direcionado para as capacidades/limitaces de cada

um.
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Jad 0 método integrado de ensino, segundo Lopes (2006) é aquele que, respeitando a
individualidade do aluno, pode ser aplicado numa sequéncia crescente de complexidade,

apresenta as seguintes vantagens e desvantagens:
Vantagens:

- As atividades estimulam a resolucdo de problemas e desenvolvem e incentivam a

participacdo ativa na aula (Canfield e Reis, 1998)
Desvantagens:
- Processo de ensino-aprendizagem mais lento (Canfield e Reis, 1998)

Neste contexto, na maioria das turmas, o0 método de ensino mais vezes usado por mim foi o
analitico apesar de ser um método de ensino desmotivante e moné6tono como referiu Costa
(2003). A maioria destes alunos ndo consegue passar da execucdo individual de gestos
técnicos devido as suas limitagdes cognitivas e este método de ensino acabou por se revelar
bastante Gtil devido ao prazer que os alunos revelavam ao serem bem-sucedidos em cada
tarefa, por mais elementar que fosse. Neste contexto, experimentei também uma abordagem
mais global e o método integrado, no entanto, e contrariamente aos autores supracitados, 0s
alunos acabavam por se desmotivar e perder o interesse pelas atividades propostas devido ao
grau de dificuldade das mesmas ou simplesmente por ndo conseguirem compreender 0 que

deviam ou ndo fazer devido as suas limitacGes.

JA em algumas turmas em que os alunos apresentam capacidades cognitivas mais
desenvolvidas, o0 método analitico ndo se revelou a melhor op¢do. Os alunos rapidamente se

desmotivavam, o que despoletava situacdes de conflito e indisciplina.

Neste sentido, apostei num método mais global que me permitia envolver todos os alunos nas
atividades, tornando a aula mais dindmica e aumentando o numero de agdes motoras

realizadas por cada aluno, o que se traduziu numa aprendizagem mais alargada dos contetdos.

Nas vezes em que adotei 0 método de ensino integrado nestas Ultimas turmas, o resultado néo
foi o esperado visto que estes alunos reagiam mal a correcdo constante das suas acgdes
motoras. Além disso, a diminuta capacidade de atengdo/concentracdo destes alunos levou a
que este método ndo tivesse sido eficaz, pois os alunos ficavam rapidamente frustrados por

ndo conseguirem corrigir as agdes solicitadas. Por outro lado, os alunos revelavam pouco
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interesse pelo aperfeicoamento das técnicas estando mais interessados em competir com 0s

seus colegas independentemente de praticarem corretamente ou ndo a modalidade abordada.

Em suma, esta experiéncia permitiu-me concluir que, neste tipo de contexto, o publico-alvo
condiciona o funcionamento do método de ensino, logo, a aplicacdo dos diferentes métodos

deve ser sempre adaptada e ajustada a turma em especifico.

Além disso, em varios momentos da minha acdo enquanto docente de Expressdo Fisica e
Motora neste contexto, os resultados atingidos tém sido pouco visiveis devido aos poucos
progressos realizados pela maioria dos alunos. E, no entanto, enquanto agente educativo que
esses ganhos reduzidos adquirem outra expressao, pois estes pequenos ganhos para criangas
com tantas limitagdes sdo muito importantes para o desenvolvimento da sua autonomia e

bem-estar.

Por outro lado, em alguns (poucos) casos 0s ganhos séo significativos. Assim, destaco por
exemplo, o caso de uma aluna que se locomovia em cadeira de rodas e que, em conselho de
turma, decidimos que a cadeira fosse retirada gradualmente. Hoje em dia, essa mesma aluna
anda pelo seu proprio pé usando a cadeira, exclusivamente, para distancias maiores. Claro que
ndo foi (apenas) nas aulas de Expressdo Fisica e Motora que a mesma “comegou” a andar,
mas foi uma tomada de posic¢ao/agdo que catalisou todo o processo com o auxilio de todos os
agentes educativos envolvidos (professores, enfermeiros, fisioterapeutas e auxiliares de

ocupacao).

1.6.3 Planificacéo

Para Cruz (2015, citando Januario, 1984, p.32), planear ndo significa predizer o futuro, mas

sim condicionar o futuro em funcéo das condi¢des do presente.

De facto, o planeamento é outra questdo que é posta em causa todos os dias neste contexto
devido a volatilidade comportamental destes jovens, pelo que as condi¢Bes do presente, como

afirmava Januario, séo, neste contexto, quase sempre imprevisiveis.

Por exemplo, no dia em que tenho planeado desenvolver o ensino da modalidade de

basquetebol, j& houve elementos que comegaram a gritar compulsivamente com o medo do
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som das bolas a bater no chdo ou alunos a esconderem-se na casa de banho com medo das
bolas. O planeamento de cada aula é quase sempre, visto, revisto e alterado em funcdo das
mais variadas situagdes sem nunca perder de vista o planeamento anual e 0s objetivos

especificos de cada CEl.

Para Mascarenhas (1995), o professor deve organizar o percurso de desenvolvimento dos
alunos e, como tal, deve selecionar os objetivos que ambiciona que os seus alunos alcancem

no final do ano letivo.

Neste sentido, e tendo em conta que quase todos os alunos possuem um CEI como medida
educativa, sdo definidos objetivos especificos mais simples para cada um dos alunos como ja
foi explicado anteriormente. Se, por um lado as competéncias a atingir sdo mais especificas e
adequadas a cada um dos alunos individualmente, por outro lado, torna-se bastante desafiante
desenvolver competéncias em alunos com capacidades tdo heterogéneas. Exemplo disso é o
desenvolvimento do bloco das atividades ritmicas e expressivas em que uma das
competéncias a adquirir (definida por mim) € a aquisicdo de coreografias através da imitagéo.
Acontece que, numa das turmas tenho um aluno surdo-mudo o que me coloca perante duas
possibilidades: ou me centro nas competéncias a adquirir do resto da turma; ou desenvolvo as
competéncias possiveis do aluno em questdo. Assim, apraz-me destacar o papel fundamental
das professoras titulares de turma que nas aulas de Expressao Fisica e Motora desenvolvem o
papel de coadjuvantes, o que acaba por facilitar o bom funcionamento das mesmas seja

através de atividades alternativas seja pelo estimulo e apoio dado as atividades desenvolvidas.

Desta forma, além da analise dos programas e das competéncias a atingir no final do ciclo e
do Projeto Educativo de Escola, bem como do Plano Anual de Atividades, é sempre
necessario proceder a um ajustamento de contetdos e definicdo de objetivos mais simples
para cada um dos alunos da nossa escola. Também os recursos humanos, materiais e de
espaco sdo tidos em conta nesta planificacdo para que esta melhor se ajuste as

necessidades/capacidades e motivacgdes individuais de cada aluno.

Piéron (1992) refere que as unidades didaticas correspondem aos periodos durante os quais a
atividade se concentra numa modalidade desportiva.

Adequando a docéncia ao grupo especifico de alunos do CRPSF, nem sempre é possivel dar
seguimento a uma unidade didatica especifica durante um periodo alargado de tempo, pois

estes alunos desmotivam-se muito facilmente e lidam muito mal com o insucesso acabando
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mesmo por se frustrarem facilmente, como ja referido. Deste modo, a aprendizagem de novas
habilidades tem de ser sempre muito cuidadosa para que os alunos obtenham o sucesso
esperado. De qualquer forma, excluindo as suas atividades preferidas como o futebol e a
natacdo (na generalidade), o ensino de uma s6 unidade didatica acaba por criar uma
desmotivacdo e perda de interesse pela Expressdo Fisica e Motora, 0 que ndo € o pretendido.
Portanto, as aulas procuram sempre ser 0 mais variadas possivel sem esquecer 0s objetivos
anuais delineados juntamente com a professora titular e a professora de Educacdo Especial

aquando da elaboracédo dos CEI de cada um.

A avaliacdo deste tipo de alunos é um processo particular que serd explicado no ponto

seguinte.

1.6.4 Avaliacéo

A avaliacdo, destes alunos é realizada de acordo com os descritores de desempenho, incluidos
nos CEI de cada um. O seu progresso na aquisicdo de novos niveis é também um resultado

observavel da minha prética.

Assim, 0s meus procedimentos de avaliacdo tém assentado sistematicamente numa avaliagéo
diagnostica inicial, que podera ser formal ou informal, para verificacdo de quais os descritores
que os alunos de facto ja adquiriram, isto porque, tal como referido anteriormente, uma pausa
letiva ou uma alteracdo da medicacao € suficiente para provocar retrocessos na aprendizagem.
Posteriormente, sdo estabelecidos objetivos alcancaveis pelos alunos e atualizado o CEI, uma
vez que se trata de um documento que ndo é estanque e que é frequentemente adaptado ao
aluno consoante a sua evolucdo ao longo do ano. Durante o periodo vou registando os
progressos dos alunos, ndo sendo feita uma avaliagdo sumativa dos mesmos devido a
volatilidade das aulas e a impossibilidade de abordar unidades didaticas de forma
convencional. Fago sim uma avaliagdo continua em que todas as atividades realizadas
contribuem para uma avaliagdo da evolugcdo ou ndo dos alunos face aos objetivos
estabelecidos, ndo lhes sendo atribuidas mencOes qualitativas, apenas as referidas

anteriormente (Adquirido, Ndo Adquirido ou Em Desenvolvimento).
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No ano letivo 2016/2017 uma das turmas ndo tinha nenhuma medida educativa do PEI e,
como tal, foi seguido o curriculo regular sendo avaliados de forma mais convencional, tendo
sido atribuidas as mencdes qualitativas estabelecidas para o 1.° ciclo do Ensino Béasico. Uma
vez mais 0 processo de avaliacdo iniciou-se por um momento diagndstico, bloco a bloco, fez-
se uma avaliacdo formativa ao longo da abordagem de cada bloco e no final do periodo uma

avaliagdo sumativa dos blocos abordados.

Deste modo, a avaliacdo estd integrada na administracdo da progressdo das aprendizagens,
assim como na concegéo e evolucdo dos dispositivos de diferenciacdo (sendo o PEI e o CEl

os documentos orientadores principais) tal como preconizado no ECD.

Além das condicionantes ja descritas, 0 maior desafio na maior parte dos grupos prende-se
com a gestdo e mediacdo de conflitos entre pares, o que nos leva ao préximo ponto do

presente relatorio: a lideranca.

1.6.5 Lideranca

Para Sprinthall e Sprinthall (1993) a lideranca efetiva do professor contribuira para que a

turma se comporte como um grupo que funcionara de forma harmoniosa.

A lideranca e a gestdo de emocdes/conflitos atingem, neste contexto, um patamar de
importancia extremo para 0 bom funcionamento das atividades, nomeadamente da disciplina

de Expressdo Fisica e Motora.

De facto, a gestdo das emocdes de um grupo de jovens portadores de multideficiéncias é algo
que se vai adquirindo com o tempo e a experiéncia. Por melhor conhecimento que se tenha de
como lidar com diversas situacdes de conflito, nenhuma nos prepara para lidar com a agressao

fisica entre pares, a agressao verbal ou a autoagressao.

Nestes casos, quase diarios, o planeamento estd sempre colocado em causa sendo mesmo,

algumas vezes, passado para segundo plano.
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1.6.6 Estratégias e gestdo de conflitos

Todas estas situacOes relatadas anteriormente merecem sempre da parte do professor uma
reflexdo critica e uma “experimentacdo” de diferentes estratégias para evitar determinadas
situacOes de conflito ou simplesmente para incentivar os alunos a realizacdo de determinada

atividade.

Para Leitdo (2010, citando Johnson & Johnson, 1981) as pessoas envolvidas num conflito tém
que lidar, simultaneamente, com a preocupacdo em satisfazer as suas necessidades e alcancar
0S Seus objetivos e com a preocupacdo em manter uma relacdo positiva e adequada com a

outra pessoa. Os mesmos autores consideram cinco estratégias basicas de gestdo de conflitos:

- A estratégia da imposicdo, onde os objetivos a atingir assumem uma importancia maior do

que as relagoes;

- A estratégia da delicadeza, onde a preocupacdo essencial é a de manter uma relacdo de
cordialidade e confianga mutua;

- A estratégia do afastamento, onde a melhor forma de gerir o conflito poderé ser ignorando-o

para evitar o seu desencadeamento ou aumento;

- A estratégia da negociacdo, onde 0s objetivos e as interacdes sdo igualmente importantes,
iniciando-se um processo de negociacdo integrativa procurando chegar a um acordo que

satisfaca ambas as partes;

- A estratégia do compromisso, quando parece improvavel chegar a um entendimento, assenta
em que podera ser necessario prescindir de parte dos objetivos e sacrificar ligeiramente a

relacdo de forma a chegar a um acordo/compromisso.

Os alunos séo sempre estimulados e incentivados para a realizacdo das tarefas, no entanto, por
diversas razdes existe sempre um ou outro elemento que ndo quer realizar determinada tarefa.
Neste caso, e em fungdo do aluno em causa e das suas reais motivagoes, sdo experimentadas
diferentes estratégias. Nem sempre o “obrigar” o aluno a realizacdo da tarefa ¢ o melhor
caminho (estratégia da imposigdo). Por vezes é preferivel pedir que o aluno realize a tarefa
pretendida pelo professor prometendo que depois se realizara a tarefa pretendida pelo aluno

(estratégia da negociacdo). Exemplo disso sdo as aulas do bloco de atividades ritmicas e
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expressivas, pois nem todos os alunos gostam ou querem realizar a atividade proposta, no
entanto, se for negociado que, apds realizarem a coreografia pretendida, poderdo jogar alguma
modalidade do seu agrado, a aula decorre de forma natural e com o sucesso pretendido. Na
maioria dos grupos, a estratégia da negociacdo € a que melhores resultados obtém. No

entanto, a estratégia da imposicao revela-se também muitas vezes necessaria.

Apesar de estas duas estratégias (imposicdo e negociagdo) serem as que mais utilizo,
ocasionalmente utilizo a estratégia da delicadeza quando por exemplo, tenho um elemento na
turma com uma grande influéncia no grupo e a sua participacdo ou ndo na aula leva a uma
dindmica diferente do processo de ensino-aprendizagem, em que, quando esse elemento

participa, a turma consegue efetuar uma aprendizagem mais eficaz.

A estratégia do afastamento é usada pontualmente quando hd uma situacdo menor que nédo
interfira com o bom funcionamento da aula e a minha intervencdo, através de outra das
estratégias citadas acima, ndo serd benéfica para a resolucdo do conflito podendo

eventualmente aumenta-lo.

Ja a estratégia do compromisso, utilizo-a esporadicamente quando o objetivo a cumprir, por
exemplo, a aquisicdo de uma coreografia especifica no bloco das atividades ritmicas e
expressivas ndo tem como constrangimento um prazo definido (como a apresentacdo de
alguma coreografia nalgum momento especifico), neste caso, torna-se mais importante a

atividade fisica em si do que o objetivo da aquisicdo da referida coreografia.

Além disso, a prépria alternancia de atividades funciona como uma forma de prevenir
situacbes conflituosas. Por exemplo, se a modalidade abordada for o futebol e, os alunos
estiverem a extravasar o funcionamento normal da aula e das suas regras, a abordagem de um
desporto em que ndo haja contacto fisico, como o ténis de mesa ou o voleibol, torna-se numa
solucdo para esse problema. Em ambos 0os métodos damos como cumprida o ECD no que diz

respeito ao “reconhecer e respeitar as diferengas culturais e pessoais dos alunos...”
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1.6.7 Grupos ocupacionais

Os utentes institucionalizados nos diferentes blocos usufruem também de algumas atividades
ocupacionais de caracter ludico-pedagogico como a Musica, o Atelier das Artes, a Educacéo

Fisica, a Danca, os treinos de Futebol entre outros.

A docéncia a estes grupos de utentes é sem ddvida uma experiéncia nova e distinta dentro
desta realidade ja por si tdo impar. Os utentes sdo agrupados em diferentes blocos de
internamento em fungdo das suas necessidades/capacidades individuais. No entanto, as suas
capacidades motoras e cognitivas continuam a ser bastante dispares dentro do mesmo grupo.
Assim sendo, nos Gltimos quatro anos, lecionei Educacdo Fisica aos utentes do B6 e do B7
(designacéo dada aos blocos destinados a utentes com deficiéncias mentais profundas). Com
estes utentes tenho optado por lecionar os conteidos abrangidos pela pericia e manipulacéo de

objetos e pelos deslocamentos e equilibrios.

Assim, com o B6, a aula inicia-se com a caminhada realizada do bloco até ao ginasio,
tratando-se de uma fase inicial de ativacdo geral. Como estes utentes tém uma reduzida
autonomia, € necessario que os professores se desloquem ao bloco de internamento para trazer
0s utentes para as atividades. A interacdo com estes utentes tem registado algumas melhorias
e guase todos ja desenvolveram capacidades motoras como o agarrar uma bola, transporta-la
ou até mesmo lanca-la. A arrumacdo do material no final da aula é também realizada pelos
utentes acabando por ser mais uma estratégia que visa o desenvolvimento de a¢fes motoras
como o agachar, apanhar, transportar, colocar, etc. No que diz respeito aos deslocamentos e
equilibrios, e devido a reduzida autonomia ja referida acima, estes utentes necessitam de um
acompanhamento individual para a realizacdo de cada circuito proposto. Estimula-se o
equilibrio e a coordenacdo motora ao atravessarem o banco sueco, ao rastejar ou rebolar por

baixo de alguns obstaculos ou até mesmo ao trepar por cima de um plinto.

Por sua vez, com o grupo do B7, apesar da maioria dos elementos estar ao nivel dos utentes
do B6 relativamente ao seu desempenho motor, ja foi possivel realizar um jogo de boccia
entre mim e uma utente. A utente ndo percebe as regras do jogo, mas sabe que a bola que

estiver mais perto da branca é a vencedora.

Estes sdo os grupos mais desafiadores no que diz respeito a docéncia, visto que, ndo ha uma

evolucéo diaria visivel na aprendizagem dos alunos.
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1.6.8 Participagdo nos Jogos Especiais

Todos os anos a Atividade Motora Adaptada da Direcdo de Servicos do Desporto Escolar
(AMA/DSDE) realiza encontros de desporto adaptado para jovens portadores de
multideficiéncias de toda a Regido Autonoma da Madeira (RAM). O goallball, o boccia, a
natagdo, o basquetebol, o atletismo e o futebol s&o algumas das modalidades desenvolvidas
por esta equipa que tem o seu ponto mais alto na realizacdo dos Jogos Especiais integrados na

semana do Desporto Escolar.

A participacdo nos Jogos Especiais € um dos momentos mais ansiados pelos jovens do

CRPSF ao longo do ano.

O meu horério ja contemplou horas para os treinos de futebol, de boccia e de goalball. Neste
momento, devido a reducdo do nimero de alunos em idade escolar no centro e a consequente
reducdo de pessoal docente, estas horas de treinos para 0s Jogos Especiais ja ndo existem. Ou
seja, todas estas modalidades sdo “treinadas™ juntando os alunos da escola com os utentes do
centro, sempre que possivel. Ndo € de todo a melhor forma de preparar as equipas para a
participacdo nos jogos, mas € a forma possivel, pois o ideal seria que cada uma destas
modalidades tivesse (pelo menos) uma hora semanal para a sua préatica. De qualquer forma, €
nossa missdo nesta semana levar o maior nimero de jovens a participar/competir
independentemente dos resultados desportivos alcancados. O CRPSF acaba por participar
todos os anos com aproximadamente 100 jovens inscritos nas mais diversas modalidades. No
fundo acaba por ser mais um momento em que 0s nossos alunos/utentes tém a oportunidade
de conviver/competir com outros jovens de outras instituicbes com limitacdes/capacidades
semelhantes. “Ganhar ou perder ¢ desporto” acaba por ser uma frase, algumas vezes repetida.
E ao longo do ano que a participacdo na semana do Desporto Escolar é preparada, dando
particular importancia ao respeito pelo outro (colegas, adversarios ou arbitros). Estes valores
sdo, para nos, indispensaveis para a participagdo dos nossos jovens neste encontro regional do

desporto adaptado.
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Figura n.° 5: Entrega de medalhas

1.6.9 Projetos e atividades desenvolvidos no CRPSF

Existem varios projetos e atividades dinamizados pelo centro com a responsabilidade direta
dos docentes da escola. Uns sdo desenvolvidos para 0S jovens e outros para 0S Seus
colaboradores. Segue um exemplo da planificacdo anual de atividades da escola do CRPSF

relativa ao ano letivo 2016/2017:
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Quadro n.° 2: Excerto do Plano Anual de Atividades da escola

1.° periodo
Atividades Objetivos Destinatéarios Calendarizagéo
P&o por Deus e Magusto Relembrar tradi¢des Comunidade CRPSF 31/10/2016
. . Sensibilizar e divulgar
Dia Mundial da Pessoa . .
. para a problematica da Comunidade CRPSF 06 e 07/12/2016
com Deficiéncia . .
crianga com deficiéncia
Promover atitudes de .
. ) Comunidade CRPSF e
convivio, partilha,
Festa de Natal o ) Encarregados de 14/12/2016
solidariedade e respeito
Educacéo
pelos outros
2.° periodo
Cantar dos Reis Relembrar tradiges Comunidade CRPSF 05/01/2017
Promover atitudes de
) convivio, partilha, .
Varrer dos armarios L . Comunidade CRPSF 16/01/2017
solidariedade e respeito
pelos outros
Promover o
Carnaval desenvolvimento da Comunidade CRPSF 23/02/2017
imaginac&o e criatividade
Encenar e refletir sobre os
Via Sacra ao vivo momentos vividos por Comunidade CRPSF 31/03/2017
Jesus Cristo
Promover atitudes de
Festa da Pascoa convivio, partilha, Comunidade CRPSF 04/04/2017
solidariedade e respeito
3.2 periodo
Promover o convivio
Peddy Paper informal entre Comunidade CRPSF 24/04/2017
colaboradores
) ) Promover e incentivar o )
Dia Mundial da Danca Comunidade CRPSF 28/04/2017

gosto pela danca

Jogos de primavera

Promover a prética de

jogos ludico desportivos

Comunidade CRPSF e

institui¢des convidadas

03/05/2017 (internos)
10/05/2017 (externos)

Jogos especiais

Promover a prética da

atividade fisica

Alunos da escola e
utentes dos grupos

ocupacionais
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) ) ) Reconhecer direitos e
Dia Mundial da Crianca ) Jovens do CRPSF 01/06/2017
deveres das criangas

o ) Promover trabalhos
Exposicéo do atelier de

. elaborados no atelier de Comunidade CRPSF
arte
arte
Promover atitudes de
V edicdo das Olimpiadas convivio, partilha, .
o L . Comunidade CRPSF
Hospitaleiras solidariedade e respeito

pelos outros

Promover atitudes de
) convivio, partilha, )
Festa Final o ) Comunidade CRPSF 22/06/2017
solidariedade e respeito

pelos outros

Todas as celebracdes, desde o Natal, ao Carnaval, a festa da Pascoa, dia Mundial da Crianca e
festa de final de ano, realizadas no centro envolvem a colaboracdo dos docentes da escola. O
corpo docente da escola participa também no grupo coral do centro e colabora ativamente na
celebracdo de todas as eucaristias celebradas ao longo do ano incluindo a representacéo da

via-sacra.

De seguida serdo explanadas as atividades que séo da responsabilidade direta do grupo de
Expressdo Fisica e Motora e que, consequentemente, envolvem a minha participacéo ativa no

seu planeamento, organizacao e desenvolvimento.

1.6.9.1 Jogos de Primavera

Os Jogos de Primavera sdao uma espécie de jogos sem fronteiras adaptados aos utentes do
CRPSF, num primeiro momento, e a utentes dos Centros de Atividades Ocupacionais (CAO)

da RAM num segundo momento.

Nos jogos internos (primeiro momento) séo apuradas as melhores 2/3 equipas de utentes do
centro para 0S jogos externos (segundo momento). Os jogos de primavera externos Sao

realizados na semana seguinte aos jogos de primavera internos. Para essa fase sao convidados
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varios CAO que juntamente com as 2/3 equipas apuradas dos jogos internos participam nestes
jogos de caréater ltdico-desportivo.

Todos os anos existem adaptagdes pontuais ao regulamento. Por norma, as equipas Sao
constituidas por 12 elementos em que 1 deles esta em cadeira de rodas englobando um total
de aproximadamente 100 participantes divididos por 8 equipas. Sdo convidados dois
colaboradores para que apadrinhem cada equipa e para que 0s acompanhem/ajudem durante a
atividade. Grande parte da constitui¢do das equipas transita de ano para ano.

Na fase da preparacdo e organizacdo da atividade existem varios momentos de grande
importancia para o bom desenrolar da atividade. Sdo agendadas reunides com as irmas e
responsaveis de cada bloco para rever as equipas de forma a tentar “equilibra-las” da melhor

forma, suprir alguma auséncia ou até inserir possiveis novos alunos/utentes.

Definidas as equipas, sdo definidos os jogos e o seu regulamento especifico. Sdo convidados
0s padrinhos e sorteadas as equipas por cada par de padrinhos numa reunido onde também é
explicado o funcionamento de cada jogo.

Posteriormente, cada padrinho deve realizar a inscricdo de cada um dos elementos da sua
equipa nos jogos propostos (cada elemento participa em entre 2 a 4 jogos no maximo por
edicdo com o objetivo de permitir a participacdo de todos os alunos/utentes das equipas e, ndo

s0, 0s “mais fortes”).

E agendada uma reunifio com o restante corpo docente, denominado de “equipa de logistica”,
responsaveis pelo auxilio nas arbitragens, registo de resultados, cAmara de chamada e até
locucdo dos jogos.

S&o organizados 7 a 8 jogos com diferentes graus de dificuldade numa atividade que envolve
toda a comunidade hospitaleira.

Este ano realizamos a 17.2 edi¢&o dos Jogos de Primavera.

E de facto uma atividade de grande responsabilidade, pois além de envolver grande parte da
comunidade hospitaleira, num segundo momento envolve também CAO de diferentes origens
da RAM. Os jogos devem ser bem pensados e, experimentados, para que se adequem da

melhor forma a todas as capacidades dos nossos alunos/utentes e néo so.
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Além disso, a dindmica da atividade tem de ser muito forte para evitar grandes tempos de
espera entre cada jogo, 0s tempos de transicdo entre 0s mesmos devem ser minimos, 0 que
requer uma grande articulacao entre todos os colegas envolvidos na organizacdo. Além disso,
somos desafiados pela direcdo do CRPSF a inovar na realizacdo da atividade todos os anos, o
que nos leva a desenvolver 5 jogos novos por cada edicdo. O desenvolvimento destes jogos
acaba por ser o maior desafio para o grupo de Expressao Fisica e Motora do centro. Ao longo
do ano letivo vamos investigando e debatendo sobre possiveis novos jogos a apresentar e
possiveis dinamicas para a realizacdo dos mesmos, adequando-os a populacdo alvo da

atividade.

A marcacdo dos campos é feita no dia anterior quer com giz, quer com fita-cola de pintor. Os
espacos de cada jogo sdo delimitados e os materiais dispostos pelo campo antes do inicio da
atividade, para que esta flua sem grandes demoras. Isto leva a que a parte logistica da
atividade se torne numa “correria frenética” por parte de quem organiza. S6 com 0
conhecimento das principais valéncias de cada um dos colegas e de um bom trabalho de

equipa se torna possivel realiza-la com a dindmica desejada.

A dinamizacdo dos Jogos de Primavera nos ultimos 4 anos permitiu-me desenvolver e
melhorar as minhas competéncias ao nivel da organizacdo e planeamento deste tipo de
atividades. A selecdo de jogos adequados a 100 jovens tdo distintos entre si, bem como o
nivel de dificuldade de cada um deles foi outra valéncia por mim desenvolvida, indo ao
encontro do estabelecido na visdo do CRPSF no sentido da adequagdo as necessidades da
populacdo. A necessidade constante de experimentar e testar os jogos escolhidos foi outra
aprendizagem que realizei, pois nem sempre 0s jogos selecionados tém o funcionamento

idealizado antes de serem postos em pratica.

1.6.9.2 Olimpiadas Hospitaleiras

As Olimpiadas Hospitaleiras sdo uma atividade dinamizada também pelo grupo de Expressao
Fisica e Motora, mas, neste caso, a sua organizacdo ¢ feita em articulacdo com a direcdo do

centro para todos os seus colaboradores.

50



Tem a duragdo aproximada de 5 meses e é realizada entre 0 més de margo e 0 més de julho
com uma periodicidade, sempre que possivel, quinzenal. S&o vérias as jornadas e variadas as
modalidades em que as equipas de colaboradores se defrontam. E uma atividade desenvolvida
em horario laboral como forma de reconhecimento da dire¢cdo do CRPSF do esforco e

dedicacéo dos seus colaboradores.

Sdo realizadas, por norma, 10 jornadas dos mais variados jogos: futebol, andebol,
basquetebol, novas tecnologias, voleibol, badminton, entre outras.

Durante as Olimpiadas cabe aos professores de Expressdo Fisica e Motora a elaboracdo e
apresentacdo do projeto, divulgacdo aos colaboradores, recolha de inscrigdes, sorteio das
equipas para que todos os servigcos do centro figuem assegurados. Participam dois elementos
por equipa em cada jornada. A Casa de Saude Camara Pestana participa também com 3

equipas perfazendo um total de 10 equipas.

As Olimpiadas tém um regulamento especifico elaborado por nés que, acima de tudo, apela e

incentiva a participacdo dos colaboradores no maior nimero de jornadas possivel.

No final de cada jornada sdo divulgados os resultados da mesma e a respetiva classificacéo
geral através da sua afixacdo no bar do centro, envio por e-mail para cada um dos

participantes e divulgacdo na pagina oficial do Facebook do CRPSF.

Este ano realizdmos a V edicdo das Olimpiadas Hospitaleiras e conseguimos um aumento do
namero de inscritos na atividade, o que, por si s, ja € um indicador positivo da nossa atuacdo

na comunidade hospitaleira.

Todas as jornadas tém uma atividade principal que envolve 4 equipas. Simultaneamente, sdo
desenvolvidos alguns jogos de habilidades motoras de forma a ocupar as restantes 6 equipas.
Todos 0s jogos sdo pontuaveis e, juntamente com um questionario entregue no inicio de cada
jornada com perguntas variadas sobre a modalidade em causa, perfazem a classificagéo final

de cada equipa na jornada.

A maior dificuldade na realizacdo das Olimpiadas Hospitaleiras prende-se com o excesso de
competitividade demonstrado por alguns colaboradores que tornam algumas situacdes de
caracter eminentemente ludico em situagdes de alguma tensdo quer para quem organiza quer

para quem participa de forma mais relaxada. Durante as Olimpiadas somos arbitros das mais
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variadas modalidades, o que exige de todos os docentes envolvidos na dinamizacdo desta
atividade um conhecimento alargado das regras de cada uma das modalidades desenvolvidas.

O envolvimento no planeamento e organizagdo das Olimpiadas Hospitaleiras é mais uma
experiéncia enriquecedora do meu percurso profissional. O conhecimento especifico de cada
uma das modalidades, bem como a organizacgédo de jogos de habilidades motoras em paralelo
com a atividade principal, permitiu-me desenvolver competéncias a nivel da gestdo e
organizacdo de atividades ao longo destes ultimos 4 anos. O facto de esta atividade ser
desenvolvida para um escaldo etério diferente também me permitiu desenvolver a capacidade

de adaptacdo de diferentes jogos para publicos-alvo diferentes.

Além disso, devido as semelhancas com a atividade descrita no ponto anterior, também

desenvolvi as mesmas competéncias.

Figura n.° 6: Olimpiadas Hospitaleiras

1.6.9.3 Peddy Paper

No dia 24 de abril é celebrado o dia do fundador da congregacéo das Irmas Hospitaleiras S&o
Bento Menni. Neste dia, ap6s a eucaristia, a direcdo do centro oferece um almoco a todos 0s
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seus colaboradores e, apds a refeicdo, o grupo de Expressdo Fisica e Motora dinamiza um
peddy paper pelo centro.

Antecipadamente, sdo recolhidas as inscrigdes para o peddy paper e selecionam-se 0s jogos a
desenvolver em cada uma das estacdes pelas quais as equipas terdo de passar. Além disso, as
equipas participantes tém de realizar determinadas tarefas lGdicas pontuaveis e responder a
algumas questbes presentes no seu peddy paper. No final, ganha a equipa que somar mais
pontos em cada estacdo, tarefa e questionario.

A organizacao desta atividade permitiu-me desenvolver as competéncias referidas nos pontos
anteriores e ainda a delegacdo de competéncias, pois 0s jogos passaram a ser selecionados

pelos professores responsaveis por cada uma das estagdes.

Da mesma forma que nos projetos descritos anteriormente, somos desafiados pela direcdo do
CRPSF a inovar constantemente quer a nivel dos jogos a realizar, quer das tarefas ludicas

solicitadas a cada equipa.

Temes uma "Miss3e" para ti...

Peddy —papern:

reste dia

Figuran.’ 7: Peddy Paper
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1.6.9.4 Dia Mundial da Danca

No ano letivo 2015/2016 sugeri a celebracdo do Dia Mundial da Danga a 29 de abril o qual foi

imediatamente aceite pelo Diretor Pedagdgico e pela Direcdo do Centro.

Cada turma da escola apresentou uma coreografia e, juntamente com as escolas convidadas
proporcionaram uma manhd diferente a comunidade hospitaleira do nosso centro. Apos as
atuacbes no palco, as turmas e restantes convidados subiram até ao campo de jogos onde

dancaram com uma professora de Zumba convidada.

A atividade teve o reconhecimento de todos e, no presente ano letivo, entrou, inclusive, para o
Plano Anual de Atividades, tendo levado a que se repetisse este ano nos mesmos moldes do
ano letivo transato. Desta vez, quando os alunos subiram para o campo, respondendo ao
desafio do Diretor Gerente da instituicdo, realizamos um flash mob com aproximadamente 30
colaboradores. Foi uma grande surpresa para 0S NOSSOS mMeninos ver auxiliares,
fisioterapeutas, psicélogas, jardineiras e ajudantes de ocupacdo a dancarem no campo. No
fim, cada um dos colaboradores foi buscar meninos as bancadas para todos juntos dangarmos

com a professora de Zumba convidada.

Além do trabalho realizado por todas as professoras na elaboracéo das suas coreografias e dos
respetivos ensaios, 0 nosso “palco” foi também devidamente decorado para o evento por

todos os colegas.

Por sua vez, os ensaios para o flash mob dos colaboradores foi um desafio maior do que o
esperado, pois a existéncia de horarios rotativos e o facto de os colaboradores ndo se poderem
ausentar do servico durante muito tempo foram um grande entrave aos ensaios. Como era
surpresa, era imperativo que ninguém no centro soubesse 0 que estava a ser preparado. Estes
ensaios foram coordenados por mim e pela animadora do centro e, a julgar pelas reacdes e

pelo feedback das chefias, o flash mob foi bem-sucedido.
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Figura n.° 8: Aula de Zumba

1.6.9.5 Grupo de dancga e percusséo

Como referido anteriormente, um dos motivos que levou & minha contratacdo pelo CRPSF foi
a formacdo que eu possuia em danca. A direcdo, juntamente com a equipa de psicélogos e de
enfermeiros, afere as expetativas dos utentes institucionalizados e procura satisfazé-las
sempre que seja possivel. Como a danga era uma atividade inexistente no CRPSF e muitos

utentes pretendiam realiza-la, a direcdo a prop6s-me a dinamizagéo de um grupo de danca.

Comecei com 1 hora semanal e algumas apresentacfes em festas de Natal, Pascoa e de final
de periodo. Foi formado um grupo que, juntamente com o grupo de percussdo ja existente no
centro dinamizado pelo professor de MUsica, passou a atuar em diversas escolas e instituicdes

sempre que surgisse o convite. Em média acabamos por realizar 7 a 8 atuagdes por ano.

Em articulacdo com o professor de Musica, responsavel pelo grupo de percussdo, e ap6s a
fusdo com o grupo de danga, cridmos uma performance/espetaculo em conjunto no ano de
2015 em que conseguimos desenvolver uma atuacdo de 17 minutos com a participacdo de
sensivelmente 20 utentes. Esta atuacdo contou com varios momentos de percussdo, beat box,
danca, malabarismo e ginastica acrobatica.
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Um dos pontos altos do nosso grupo foi a atuagdo no Teatro Baltazar Dias em dezembro de
2015 aquando da celebracdo do Dia da Deficiéncia Mental, organizado pela Casa de Saude
Camara Pestana. O teatro estava completamente cheio e conseguimos juntar a nossa atuacao o

efeito das luzes e da acustica que aquele espaco oferece.

As maiores dificuldades nos ensaios do grupo de danca prendem-se sempre com a motivagdo
dos elementos do sexo masculino, pois é sempre complicado gerir 0s ensaios do grupo com
outras atividades que estejam a decorrer em simultdneo no centro. Mais uma vez a estratégia
que melhores resultados praticos tem tido é a da negociacdo. “Se dangares depois jogas
futebol” ou “fazes nata¢do”. No ano letivo 2016/2017, por exemplo, a hora da danca coincidiu
com a hora dos treinos de futebol e, os jovens acabavam por ter muitas dificuldades em optar

por uma atividade em detrimento da outra.

Para superar esta dificuldade, quando possivel, as aulas de danca foram lecionadas 30 minutos
mais cedo (dentro do tempo letivo anterior) para que nenhum dos jovens tivesse que optar por
uma atividade em vez da outra. Com esta pequena adaptacdo, consegui dar um pequeno
contributo para a administracdo da escola/centro, desenvolvendo uma das competéncias

destacadas por Perrenoud (2000).

1.6.9.6 Participacdo do grupo de danca na Cerimonia de Abertura do

Desporto Escolar

Nesse mesmo ano letivo de 2015/2016, e apds uma atuacdo do nosso grupo na Feira das
Vontades no Jardim Municipal do Funchal, recebemos o convite pela Dire¢do de Servigos de
Educacdo Artistica e Multimédia para criar uma coreografia e apresenta-la no dia da
Cerimonia de Abertura juntamente com mais 5 escolas de danga da RAM. Foi um momento

inesquecivel e um reconhecimento do trabalho realizado com e por estes jovens.

Dessa forma, além dos utentes que participariam, como ja é habito, na Ceriménia de Abertura
do Desporto Escolar representando a Educacdo Especial, 0 nosso grupo de danca também
participou com uma coreografia individual na cerimonia. Os ensaios intensificaram-se e a
responsabilidade aumentou. Em simultdneo com o trabalho diario no centro, procurdmos criar

uma coreografia que nos enchesse de orgulho. O tema foi escolhido pela organizacédo que, ndo
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era, de todo, um registo musical a que estivéssemos habituados. Criamos uma coreografia
para um tema de musica ligeira portuguesa quando, por norma, dangamos ao registo de
musicas um pouco mais ritmadas. Metemos méos a obra e, com o contributo de todos,
apresentamos a nossa coreografia, ao lado das mais prestigiadas escolas de danca da regiéo,

em direto para milhares de pessoas devido a transmissdo televisiva pela RTP Madeira.

1.7. Reflexdo sobre as atividades desenvolvidas e competéncias
adquiridas no CRPSF

Segundo o Regulamento de Avaliacdo de Desempenho Docente elaborado pelo Ministério da

Educacao, sdo objeto de avalia¢do os seguintes dominios de competéncias:

1) Competéncias para lecionar (conhecimento cientifico e didatico para a lecionacéo,
promogdo da aprendizagem pela motivacdo e responsabilizagdo dos alunos,
plasticidade, identificagdo e vivéncia do projeto educativo, comunicacao,
planeamento, procura e atualiza¢do de conhecimento, avaliagdo);

2) Competéncias profissionais e de conduta (trabalho de equipa e a cooperacgdo inter-
areas);

3) Competéncias sociais e de relacionamento (relacdo com alunos e encarregados de

educacdo, envolvimento com a comunidade educativa);

Nos anos letivos de 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016 e 2016/2017 foi-me sucessivamente

atribuida pelo CRPSF a avaliacdo qualitativa de Muito Bom.

Assim, ao longo do relatério e mais especificamente nesta Gltima parte referente ao trabalho
desenvolvido por mim no CRPSF, estes 4 anos permitiram-me desenvolver uma série de

competéncias e aperfeicoar outras.

Neste sentido, no que diz respeito as competéncias de lecionacdo referidas acima, a procura
de constantes alternativas para o desenvolvimento dos diferentes blocos da Expresséo Fisica e
Motora, permitiu-me alargar e atualizar o meu conhecimento cientifico e didatico sobre os
mesmos. O mesmo se pode dizer relativamente a plasticidade, em que, a minha flexibilidade e
capacidade de adaptagdo ao imprevisivel fez com que mais do que uma vez optasse por

elaborar dois planos de aula de forma a ndo ser apanhado de surpresa por qualquer
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contrariedade. Por outro lado, a realizacdo de atividades/projetos no centro tem-me permitido
vivenciar de uma forma ativa o projeto do CRPSF e desenvolver competéncias de
comunicacdo e interagdo com toda a comunidade educativa. J& no que concerne a avaliagéo,
esta foi uma competéncia desenvolvida e aperfeicoada em funcdo da particularidade e
individualidade de cada um dos alunos. A avaliacdo continua dos descritores de desempenho
estabelecidos no CEIl de cada um permitiu-me desenvolver a capacidade de andlise e
observacdo de pequenos gestos motores como o caminhar, a lateralidade da marcha ou a

manipulacdo de objetos.

O trabalho na organizacdo e dinamizacdo dos projetos e atividades ja relatados (Jogos de
Primavera, Olimpiadas Hospitaleiras, Peddy Paper, Dia Mundial da Danca) permitiu-me
evoluir nas competéncias profissionais e de conduta através de um trabalho de equipa e de
cooperacao inter-areas cada vez mais efetivo. A organizacdo deste tipo de atividades esta
diretamente relacionada com o cumprimento dos deveres do ECD nomeadamente no que diz

respeito a “participar na organizacdo e assegurar a realizacdo das atividades educativas”.

Finalmente no que o Regulamento de Avaliacdo de Desempenho Docente refere como
competéncias sociais e de relacionamento, estas também foram desenvolvidas pela relacao de
proximidade criada com os alunos da escola no dia-a-dia e também pela participagdo em

eventos junto da comunidade fora do CRPSF.

Centrando agora esta reflexdo na minha prética didatica e nos resultados obtidos com as
condicionantes anteriormente descritas, parafraseando o professor Jorge Bréaz, docente da
cadeira de futsal da UTAD durante a minha licenciatura, “o mesmo exercicio aplicado por
cada um de nés no mesmo grupo de alunos, obtém resultados diferentes em funcdo de uma
série de fatores”. De facto, cada exercicio ou estratégia desenvolvida no ensino da Expressao
Fisica e Motora depende diretamente da nossa atuacdo mais ou menos interventiva, do
feedback, da postura verbal e ndo verbal ou simplesmente da relagéo afetiva criada com a
turma. Tendo isto em conta, procurei usar sempre estratégias que visassem 0 aumento do
tempo de empenhamento motor propiciando um desenvolvimento maior das suas
competéncias motoras, permitindo com isto envolver os alunos nas suas aprendizagens como
referiu Perrenoud (2000).

O mesmo autor referia também que uma das competéncias essenciais para a lecionagéo é a de

“organizar e dirigir situagdes de aprendizagem” e, neste sentido, a escolha do método de
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ensino assume uma capital influéncia no resultado final das aprendizagens. Assim, neste
contexto e, contrariamente ao relatado na minha experiéncia nas AEC e nas substitui¢oes
realizadas nas ilhas dos Acores, 0 método de ensino analitico tem proporcionado aumentos
significativos da atividade fisica da maioria dos alunos. O ambiente mondtono e pouco
cativante preconizado por Costa (2003) torna-se neste contexto num ambiente de grande

empenhamento motor e um fator catalisador do sucesso na tarefa por parte de cada um.

Devido a heterogeneidade inter e intra turmas, o caminho que fui considerando mais
adequado foi o de realizar as atividades que melhor dindmica emprestassem a aula quer pelo
gosto individual de cada aluno, quer por ser a atividade que menos problemas de conflitos

interpessoais proporciona.

Sendo aqui de ressalvar, gque, neste ano letivo, na turma que ndo tem alunos com CEl, foi
possivel utilizar um método de ensino mais global, por ser o que promove uma aprendizagem

mais eficaz entre os alunos devido ao envolvimento de todos os elementos da turma.

Assim, seguindo o planeamento anual realizado, procuro sempre que possivel proporcionar
novas experiéncias a cada uma das turmas. O desenvolvimento de novas atividades/jogos
proporciona a experimentacdo de novas habilidades sem cair na rotina ou na monotonia.
Neste sentido, torna-se bastante desafiante o desenvolvimento de novas e distintas atividades
com este grupo de alunos. A aquisicdo de novas aprendizagens/jogos pelos mesmos também
ndo ¢ tarefa facil. E muito gratificante por isso, deparar-me com a satisfagdo com que os
alunos realizam a aula de Expressao Fisica e Motora ou quando os alunos entram na escola e a
primeira coisa que nos perguntam é o que é que vao fazer na aula de “ginastica”, 0 que me

permite concluir que tenho conseguido motivar os alunos para a disciplina.

Todos 0s anos a escola, enquanto servico do CRPSF, é avaliada em relacdo a inovacao das
atividades desenvolvidas e ao trabalho desenvolvido enquanto equipa. Individualmente, cada
um dos docentes realiza a uma autoavaliacdo integrada no processo de Avaliagdo de
Desempenho Docente. Junto do Diretor Pedagogico do centro, sdo debelados os pontos fortes
e 0s pontos a melhorar de cada um e da equipa de trabalho, contribuindo desta forma para a
reflexdo sobre o trabalho individual e também sobre o coletivo, consoante definido no ECD.
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PARTE 11l - A DANCA COMO FATOR DE INCLUSAO EM CRIANCAS
PORTADORAS DE DEFICIENCIA OU JOVENS EM SITUACAO DE RISCO
PSICOSSOCIAL

1.1 A danga na escola

Ao longo da minha experiéncia profissional e dos locais por onde exerci a minha atividade
docente fui constatando que a danga ndo é um bloco considerado importante. Este tipo de

atitudes contraria a literatura que analisei.

Assim, segundo Santos e Figueiredo (2003, citando Garaudy, 1980, p.10):

“dangar ¢ tdo importante quanto falar, contar ou aprender uma disciplina. E essencial para a crianga,
que nasce e cresce a dancar, ndo desaprender essa linguagem pela influéncia de uma educacédo

repressiva e frustrante (...)”

De facto, podemos observar as criancas mais novas a dancar em festas ou arrais
constantemente. No entanto, se repararmos com atencdo, facilmente verificamos que as
criangas a partir de determinada idade ja ndo o fazem o que nos leva a aferir que essa
linguagem foi “desaprendida” por algum motivo indo de encontro ao pensamento dos autores

supracitados.

Por sua vez, em contexto escolar, Gray (1989, p.61) afirma que a danca ajuda os estudantes na

sua visao de exceléncia:

“Dance is the pure art of body movement, the creation or reproduction of movement forms that do not
necessarily serve a practical purpose yet can provide a deep sense of satisfaction and achievement.

More than other activity, dance helps students realize their own visions of excellence”.

Para Nanni (1995) a danca é um meio de educacdo do movimento que contribui para o
desenvolvimento das fungbes intelectuais como a atencdo, a memoria, 0 raciocinio, a

curiosidade, a observagao e a criatividade (...)

Mais recentemente, Falsarella e Amorim (2008) afirmam que a participagdo de jovens
adolescentes em grupos de danga proporciona avangos no desenvolvimento psicomotor, na

condicéo fisica e desenvolve habitos saudaveis com o corpo.
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Na opinido de Santos (2011), a aprendizagem da danga enquanto conteudo da Educacdo
Fisica promove o desenvolvimento do ser criativo e autdbnomo e que, os muasculos, os sentidos

e a mente conjugam-se ao dancar.

No entanto, apesar da importancia que é atribuida a danca na literatura referida acima, que eu
procurei espelhar na minha préatica, ndo parece pelas escolas onde lecionei que este bloco

tenha vindo a ter o destaque que merece.

Na pesquisa bibliografica que efetuei, encontrei referéncia a varios avancos e recuos na

integracdo da danga no sistema de ensino portugués.

A titulo de exemplo, Alegre e Macara (2009) afirmam que a danca ndo era abordada pelos
professores de Educacdo Fisica dos anos oitenta e noventa devido ao preconceito que
associava a danca ao genero feminino e por existirem, naquela altura, muitos docentes ex-

combatentes do Ultramar.

Assim, apesar de a dancga ja constar dos programas curriculares de 1972 e de 1979, foi em
1991 que foi considerada pela primeira vez como matéria nuclear pelo Programa Nacional de
Educacéo Fisica (PNEF) e, por isso, de abordagem obrigatdria e comum em todas as escolas.
Silva (2000) afirma que foi dificil convencer a comunidade educativa portuguesa a aceitar a

danca como parte integrante do ensino geral para a formacgéo do ser humano.

Mais recentemente, foram debatidas, no encontro relativo as “Aprendizagens essenciais em
Educagéo Fisica - Curriculo para o século XXI” em 02 de marco de 2017 da responsabilidade
Conselho Nacional de Associacfes de Professores e Profissionais de Educacdo Fisica
(CNAPEF) e da Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica (SPEF), as competéncias motoras
que deve ter 0 aluno aos 18 anos, no final do seu percurso escolar obrigatério. Os docentes da
RAM foram ouvidos para que as entidades promotoras deste encontro pudessem aferir, em
conjunto, de que forma deveréo ser sequenciados os varios blocos e conteidos da Educacdo
Fisica ao longo da sua escolaridade. Mais uma vez, o bloco da dancga foi referido como um
bloco integrante da area das atividades ritmicas e expressivas e que, tal como 0s restantes

blocos, deve ser abordado e néo ignorado.
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1.2 Danca como fator de inclusdo em criangcas com NEE

Para a American Dance Therapy Association, uma das grandes areas de intervencao da danca
enquanto terapia séo as populacdes com Necessidades Educativas Especiais as quais incluem
criangas/jovens/adultos com deficiéncia intelectual, auditiva, dificuldades de aprendizagem,

distdrbios comportamentais e autismo.

Do mesmo modo, segundo a UNESCO (2003, p.7):

“A inclusio concebe-se como um processo consistente no sentido de responder a diversidade de
necessidades de todos os alunos e satisfazé-las mediante uma maior participa¢do na aprendizagem, nas

culturas e nas comunidades, assim como reduzir a excluséo dentro da educacéo e a partir dela.”

Ja Barral (2002) afirma que a danca como forma de inclusdo é uma atividade artistica que
inclui pessoas com deficiéncia no qual os focos terapéuticos e educacionais ndo séo
desprezados, mas a énfase encontra-se em todo o processo artistico, levando em consideracao

a possibilidade de mudanca da imagem social e inclusdo dessas pessoas pela arte de dancar.

Indo ao encontro dos autores supracitados, e por considerar fundamental a inclusdo dos alunos
NEE, a forma como tenho desenvolvido a danca tem funcionado como um elemento

aglutinador de alunos com diferentes Necessidades Educativas Especiais.

1.3 A danca e a autoestima

Blascovich e Tomako (1991) afirmam que a autoestima se refere a percecdo que o individuo

tem do seu valor ou o grau em que valoriza, aprecia, aprova ou gosta de si.

Por sua vez, para Ribeiro e Branddo (2010), a autoestima, € algo que fortalece, da energia,
motiva e inspira o individuo a obter resultados e a sentir satisfacdo diante das suas

realizagoes.

Desta forma, segundo a minha experiéncia, a danca, quando abordada como exercicio fisico
de baixa intensidade e de facil execucdo, e devido & taxa de sucesso que se consegue
frequentemente atingir torna-se numa atividade promotora da autoestima dos mesmos. Isto,

em minha opinido, verifica-se também por a danca ser encarada muitas vezes pelos alunos
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como uma atividade de caracter eminentemente Iudico, e ndo uma prova que eles tém que

superar. Ou seja, os alunos divertem-se aprendendo.

Por outro lado, a danca também se revela importante para alunos em situacdo de risco
psicossocial, pois segundo Silva (2015, citando Costa et al., 2004) sobre um programa de

danca em adolescentes:

“estas atividades promovem a integracdo em grupos, a perce¢do do corpo na vida e na danga promovendo a
saude e diminuindo a probabilidade destes jovens seguirem comportamentos desviantes como 0 consumo

de drogas e a criminalidade.”

1.4 Estudo de caso

Desafiado pelo professor orientador do meu relatério profissional, decidimos em conjunto
desenvolver um estudo sobre o impacto e a importancia que o grupo de danca que oriento no

CRPSF tem para aqueles jovens.

1.4.1 Metodologia

1.4.1.1 Participantes

O grupo alvo do estudo é constituido por varios jovens/utentes do Centro de Reabilitacdo
Psicopedagogica da Sagrada Familia. A amostra é de 3 utentes do sexo masculino entre os 10
e 0s 17 anos e 4 utentes do sexo feminino com idades compreendidas entre os 14 e 0s 24 anos.
As patologias clinicas dos utentes variam entre as dificuldades de aprendizagem, sindrome

alcoolico fetal e jovens em risco psicossocial provenientes de familias destruturadas.

1.4.1.2 Instrumentos de avaliacgao

Para avaliar a autoestima do grupo de danga, foi aplicado um questionério de avaliagdo da
autoestima através da escala de Rosenberg — Rosenberg Self-Esteem (RSES) (1989), validada
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por Pechorro et al. (2011) a nivel forense e escolar adaptando a escala original a populacdo

alvo do nosso estudo (adolescentes e jovens em contexto escolar).

O questionario foi aplicado no primeiro dia de ensaios, em janeiro, para a atuagéo do grupo na
festa da Pascoa da escola da Ponta do Sol. Na semana seguinte a atuacdo, em inicios de
marco, foi aplicado 0 mesmo questionario de forma a aferir possiveis melhorias ao nivel da

autoestima neste periodo.

A escala de autoestima de Rosenberg € constituida por dez itens/questdes em que cinco séo
positivos e cinco negativos. Assim, os itens relacionados com a autoconfianga séo as questoes
1, 3, 4, 7 e 10. Aqui, o “concordo plenamente” equivale a 3 pontos, o “concordo” a 2, 0

“discordo” a 1 e o “discordo plenamente” a 0 pontos.

Por outro lado, os itens correspondentes a auto depreciacdo sao as questdes numero 2, 5, 6, 8 e
9. Para estas questdes o “concordo plenamente” vale 0 ponto, o “concordo” 1, “discordo” 2 e

o “discordo plenamente” 3.

As questBes sdo apresentadas de forma alternada de forma a evitar o risco de respostas

direcionadas.

A pontuacéo na escala varia entre 0 e 30, sendo que as pontuacgdes mais elevadas indicam uma

autoestima mais elevada também.

Quadro n.° 3: Escala de autoestima de Rosenberg

Questdo 1 De um modo geral estou satisfeito comigo proprio.

Questéo 2 Por vezes penso que ndo presto.

Questdo 3 Sinto que tenho algumas boas qualidades.

Questdo 4 Sou capaz de fazer coisas tdo bem como a maioria das outras pessoas.
Questdo 5 Sinto que ndo tenho motivos para me orgulhar de mim proéprio.
Questdo 6 Por vezes sinto que sou um indtil.
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Questdo 7 Sinto que sou uma pessoa de valor.

Questdo 8 Gostaria de ter mais respeito por mim proprio.
Questdo 9 De um modo geral sinto-me um fracassado.
Questdo 10 Tenho uma boa opinido de mim proprio.

Para avaliar o impacto psicomotor do programa de danca nos jovens do grupo, foi utilizado
um modelo de observacdo baseado na expresséo corporal e num conjunto de representacfes
sensoriais e corporais que a danga proporciona.

Foi aplicada a escala de avaliacdo Laban Movement Analysis adaptada de “Freedom to move”
desenvolvido por Dunphy e Scott (2003). Foram registados em video trés momentos: o
primeiro ensaio, 0 sexto ensaio e a atuagdo na escola da Ponta do Sol. Posteriormente fiz a
avaliagdo dos mesmos através da escala de avaliagdo LMA adaptada de “Freedom to move”
desenvolvida por Dunphy e Scott (2003). Em concordancia com o professor orientador, foram
selecionados determinados parametros da Escala de Dunphy e Scott que consideramos mais
pertinentes para mesurar o impacto do grupo de danga nos jovens selecionados. Foram
escolhidos o parametro de “sentimento de prazer e bem-estar” por ser algo significativo em
relacdo aos sentimentos que a danca pode despertar no grupo. Foi avaliado o grau de
satisfacdo através de observacdo direta. A expressdo facial (descontente/alegre) e a postura
(tensa ou relaxada) foram avaliados dentro do pardmetro do comportamento ndo verbal. A
assiduidade dos mesmos aos ensaios durante o periodo preparatdrio para a atuacéo, o nivel de
envolvimento e o nivel de entusiasmo durante os ensaios foram também registados. Os itens
sdo cotados de 1 a 5 sendo que o 1 equivale a um comportamento menos adequado e 0 5 um

comportamento mais ajustado.

Quadro n.° 4: Escala de avaliacdo LMA adaptada de “Freedom to move”: Sentimento de

prazer e bem-estar

Itens a avaliar Escala

l. Observacdo direta | Insatisfacdo/ Satisfacdo

Sentimento 1 muito insatisfeito, 2 insatisfeito, 3 pouco satisfeito, 4 satisfeito,

de prazer e 5 muito satisfeito
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bem-estar

Observacdo do | Descontente/ Alegre (expressao facial)

comportamento 1 muito descontente, 2 descontente, 3 pouco alegre, 4 alegre, 5

n&o verbal muito alegre
Tenso/ Relaxado (Postura)
1 muito tenso, 2 tenso, 3 pouco relaxado, 4 relaxado, 5 muito
relaxado

Assiduidade Pouco frequente/ muito frequente
1 pouco frequente, 2 Esporadico, 3 Quase regular, 4 Regular, 5
Muito regular

Nivel de | Reduzido/ Alto nivel de envolvimento

envolvimento 1 muito reduzido, 2 reduzido, 3 neutro, 4 envolvido, 5 muito
envolvido

Nivel de | Apatia/ Alto nivel de entusiasmo

entusiasmo 1 muito apético, 2 pouco apatico, 3 neutro, 4 entusiasmado, 5
muito entusiasmado

No que diz respeito a analise do movimento propriamente dita, esta escala avalia a nocao do

corpo e amplitude dos movimentos através do nivel de articulacdo entre as diferentes partes

do corpo. Assim, foram registados os niveis de articulagdo superior (cabega, ombros, bracos e

méos), centro (abdominal, peito, pélvis e coluna), inferior (pernas, joelhos, tornozelos e pés) e

extremidades (bracgos, pulsos, dedos).

Por outro lado, esta escala avalia também a utilizacdo do espaco pelos jovens bem como a

qualidade do movimento (com pouco ou muito controlo) como fatores indicadores da “nogdo

do corpo e amplitude dos movimentos”.

Quadro n.° 5: Escala de avaliagdo LMA adaptada de “Freedom to move”: Nog¢ao do corpo,

amplitude dos movimentos

Itens a avaliar

(\VA
Nocdo do
corpo,

amplitude

Escala
Superior (cabega, | Baixo nivel de articulagdo/ Alto nivel de articulacéo
ombros, bragos e | 1 muito pouca articulagdo, 2 Pouca articulacdo, 3 Neutro, 4
m&os) Alguma articulacéo, 5 Muita articulagdo
Centro Baixo nivel de articulacdo/ Alto nivel de articulagao
(abdominal, 1 muito pouca articulagdo, 2 Pouca articulacdo, 3 Neutro, 4
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dos

movimentos.

peito, pélvis e | Alguma articulacdo, 5 Muita articulacdo

coluna)

Inferior (pernas, | Baixo nivel de articulacdo/ Alto nivel de articulacdo

joelhos, 1 muito pouca articulagio, 2 Pouca articulacdo, 3 Neutro, 4

tornozelos e pés)

Alguma articulag&o, 5 Muita articulagdo

Extremidades
(bracos,
dedos)

pulsos,

Baixo nivel de articulagéo/ Alto nivel de articulagéo
1 muito pouca articulagdo, 2 Pouca articulacdo, 3 Neutro, 4

Alguma articulacdo, 5 Muita articulacdo

Utilizacdo do
espaco (préximo,

médio, distante)

Restrito uso do espaco/ Expansivo uso do espaco
1 muito restrito, 2 Restrito, 3 Neutro, 4 Expansivo, 5 Muito

expansivo

Qualidade do
movimento
(fluidez)

Pouco controlo/ Muito controlo
1 muito pouco controlo, 2 Pouco controlo, 3 Neutro, 4 Algum

controlo, 5 Muito bom nivel de controlo

Da analise a escala “Freedom to move” houve mais um item que chamou a atencdo e ue,

pela atividade do grupo de danca ao longo do ano, tendo em conta todas as

participagdes/atuacdes em que estamos envolvidos, achei pertinente avaliar também. Trata-se

da “capacidade de performance/desempenho”. Para avaliar este item, Dunphy e Scott avaliam

a atencdo/concentracdo na performance por parte dos jovens, a sua confianca na atuacdo e o

préprio prazer revelado pelos mesmos durante a atuacao.

Quadro n.° 6: Escala de avaliacdo LMA adaptada de “Freedom to move”: capacidade de

performance/desempenho

Itens a avaliar

Escala

IX. Atencéo a | Desatento/ Atento a performance
Capacidade performance/ 1 muito desatento, 2 Algo desatento, 3 Neutro, 4 Algo atento, 5
de desempenho Muito atento

Confianca na | N&o confiante/ Confiante
performance/ performance 1 Néo confiante, 2 Pouco confiante, 3 Neutro, 4 Razoavelmente
desempenho confiante, 5 Muito confiante

Prazer em atuar

Sem prazer/ Com prazer
1 Sem prazer, 2 Sem muito prazer, 3 Neutro, 4 Com algum

prazer, 5 Com muito prazer
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1.5 Apresentacéo e discussédo de resultados

De seguida serdo apresentados os resultados dos questionarios de autoestima:

Quadro n.° 7: Escala de autoestima de Rosenberg

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Soma
TO T TO T TO T TO T TO T TO T TO T TO T TO T TO T TO T
final final final final final final final final final final final
S1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 20 22
S2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 19 21
S3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 16 19
S4 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 16 18
S5 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 1 3 3 2 2 19 23
S6 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 17 19
S7 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 19 20
Média| 2 2,14|1,57 1,86| 2 2 2 2,14(1,71 2 1,43 229| 2 2 1 1,29 (2,29 2,57 2 2

5

b
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Quadro n.° 8: “Freedom to move”: Sentimento de prazer e bem-estar

Observacao direta

1%0bs 2%obs 3%obs

Expressao Facial

12%0bs 2%0bs 3%obs

Postura

1%0bs 2%bs 32obs

Assiduidade

120bs 2%0bs 32obs

Envolvimento

120bs 2%0bs 3%obs

Entusiasmo

120bs 2%0bs 3%obs

Soma

120bs 2%0bs 3%obs

SL| 4 4 5 |4 4 4| 4 4 4|4 4 4| 4 4 5|4 4 4 |24 24 26
213 3 4|3 3 4|3 4 4|2 3 33 3 4|3 3 3|17 19 22
3| 4 4 4|4 3 4| 4 4 3|3 4 4|4 4 4|4 4 4|23 23 23
S4 | 4 4 4|3 3 4|2 2 2|5 5 5|4 4 4|3 3 4|21 21 23
Ss | 4 4 4 |4 4 5|3 3 4|5 5 5|4 4 4|4 4 5 |24 24 27
s6 | 3 3 4|4 4 5|3 4 3|3 4 4|4 4 4|4 4 5|21 23 25
S7| 4 4 4 | 4 4 4| 4 4 4|5 5 5|4 4 4|4 4 4|25 25 25
Média| 3,71 3,71 4,14 |3,71 3,57 429 | 3,29 3,57 3,43 [3,86 429 429|386 3,86 4,14 (3,71 3,71 4,14
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Quadro n.° 9: “Freedom to move”: Nogao de corpo, amplitude de movimentos

Superior

1%0b 2%0b 3%b

Centro

1%0b 2%b 3%b

Inferior

1%0b 2%0b 3%b

Extremidades

1%0b 2%0b 3%0b

Espaco
1%b 2%b 3%b

Qualidade
1%0b 2%b 3%b

Soma

1%0b 2%0b 3%b

S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S
SL |4 4 5|4 4 4|5 5 5|3 4 5|4 4 5|4 5 524 26 29
S2 | 4 4 4| 4 4 4| 4 4 4|3 4 4| 4 4 4|2 3 4|21 23 24
S3 | 3 4 4| 4 4 4| 4 4 4| 4 4 4| 4 4 4|2 3 4|21 23 24
sS4 |3 3 4|3 3 4|3 3 4|3 3 4|3 3 4|3 3 4|18 18 24
SS | 4 4 4|4 4 4|3 4 5|3 3 3|3 3 4|4 4 4|21 2 24
S6 | 4 4 4|5 5 5|4 4 4|5 5 5|5 5 5|4 4 4|27 271 27
S7 |3 4 4|3 4 4| 4 4 5|3 4 4|3 4 4| 4 4 4 |2 24 25
Médi

3,57 3,86 4,14 386 4 414[386 4 443|343 386 414|371 3,86 429|329 3,71 4,14
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Quadro n.° 10: “Freedom to move”: Capacidade de performance, desempenho

Atengado Confianca Prazer Soma
1%bs 2%0bs 3%bs 1%0bs 2%0bs 3%bs 1%bs 2%0bs 3%bs 1%0bs 2%0bs 3%bs
S1 4 4 5 4 5 5 4 4 5 12 13 15
S2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 10 11 12
S3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 11 12 12
S4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 10 10 12
S5 3 3 4 3 3 4 4 4 5 10 10 13
S6 4 4 4 4 4 4 4 4 5 12 12 13
S7 4 4 5 3 3 4 4 4 4 11 11 13
Média 3,43 3,57 4,29 3,43 3,71 4,14 4 4 4,43
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Da analise aos questionarios apresentados no quadro n.° 7 podemos aferir os seguintes
resultados:

Todos os elementos da amostra registaram um aumento nos valores finais de autoestima.

Quando analisamos item por item conseguimos verificar alguma varia¢do nos valores médios
das respostas dadas. Assim, analisando as questdes relativas a autoconfianca (Q1, Q3, Q4, Q7
e Q10) verificamos que a Q3, a Q7 e a Q10 ndo registaram variacdes na media das respostas.

Jaa Q1 e a Q4 registaram um aumento nos valores médios de respostas.

Ja no que diz respeito as questbes da autodepreciacdo (Q2, Q5, Q6, Q8 e Q9) todas elas
registaram aumentos nos valores médios das suas respostas o que no final se traduziu num

aumento do valor global de autoestima de cada sujeito.

Analisando os resultados obtidos pela escala de avaliagio LMA adaptada de “Freedom to
move” verificamos que no item do “sentimento de prazer e bem-estar” (quadro n.° 8), quer
analisando sujeito a sujeito, quer analisando os subitens avaliados, verificaram-se aumentos
significativos em quase todos os parametros. Assim, o somatorio final por sujeito de cada um
dos subitens observados registou aumentos. No que diz respeito a média dos valores
atribuidos a cada um dos subitens, também se registaram melhorias consideraveis desde o
primeiro momento de observacao. Foi visivel a evolucdo ao nivel da satisfacdo (através da
observacao direta) de todos os elementos desde o primeiro dia de ensaios. A expressao facial
e a postura, tal como no item anterior, registaram melhorias consideraveis nos resultados
obtidos. Apesar da assiduidade ter registado pouca varia¢do, o envolvimento e o entusiasmo
dos jovens aumentaram com o passar do tempo culminando em aumentos significativos

obtidos no final da atuacéo.

No que diz respeito a nocdo de corpo e amplitude dos movimentos (quadro n.° 9), foram
registadas também melhorias significativas desde a 1.2 aula preparatoria até a0 momento da
atuacdo na escola da Ponta do Sol. Neste parametro é notdria a evolucdo coreogréfica de
todos os elementos do grupo manifestando-se através de uma melhoria dos niveis de
articulacdo de todas as partes do corpo. No que diz respeito a utilizacdo do espago e a fluidez
dos movimentos foi também visivel o aumento da confianga na execucdo da coreografia com

o0 decorrer do tempo.
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Ja quando analisamos o quadro de resultados relativos a capacidade de performance (quadro
n.° 10) e o seu desempenho, verificaram-se melhorias significativas quer ao nivel da atencéo,

da confianca como do prazer durante a atuacao.

1.6 Conclusdes

Em jeito de conclusdo podemos aferir, pelos testes realizados, a importancia do programa de

danca que oriento no CRPSF para o desenvolvimento psicomotor dos jovens envolvidos.

No entanto, é evidente pelos resultados obtidos que, o facto de terem conseguido atuar para
um grupo de meninos desconhecidos, 0s aplausos e a interacdo com 0s mesmos acarreta

beneficios 6bvios nos valores de autoestima finais.

No que diz respeito a escala de avaliacdo de LMA adaptada de “Freedom to move” e, visto
que esta se baseava na observacao direta e, acima de tudo, a observacao dos videos realizados
dos trés momentos selecionados, é evidente a evolucdo e melhoria registada nos trés

parametros de observacao selecionados.

Assim, no que diz respeito ao sentimento de prazer e bem-estar, foram evidentes os aumentos
de todos os subdominios observados quer seja pela familiarizagdo com a nova coreografia
quer pelo feedback recebido apds a atuacdo. O envolvimento de todos, o entusiasmo e a
propria expressdo facial de todos durante a atuacdo foram facilmente identificados e

registados.

Ja no que diz respeito a nocdo de corpo e amplitude dos movimentos, foram evidentes as
diferencas notadas entre o primeiro ensaio, em que se deu 0 primeiro contacto com a nova
coreografia, e o dia da atuagdo. A coreografia era relativamente simples o que aumentou 0s
indices de confianca na execucdo da mesma por parte dos jovens. Com o tempo foi possivel
registar uma melhoria na articulacéo das diferentes partes do corpo por cada um dos alunos a

medida que iam consolidando a nova coreografia.

Finalmente, no parametro da capacidade de performance e desempenho foram registadas
também melhorias significativas nos subdominios do prazer, confianca e atencdo durante a

atuacdo. Evidentemente que, o facto de estarem numa escola diferente, com um publico
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diferente e, por ventura, o facto de eu atuar lado a lado com eles, elevou todos os indices
relativos a capacidade de performance e desempenho.

Para Ugaya (2007) e Simdo (2005), o facto de as atividades de danca e dos ensaios
decorrerem no contexto escolar, contribuem de alguma forma para aumentar a popularidade
de alguns dos alunos na comunidade escolar. Os trabalhos realizados pelo grupo de danca

despertam sentimentos de autovalorizagdo promovendo o aumento dos niveis de autoestima.

1.7 Consideracdes finais

Através da aplicacdo da escala de autoestima de Rosenberg verificaram-se aumentos pontuais
dos valores globais de autoestima de cada um dos elementos envolvidos. No entanto,
podemos apontar como limitacdes ao estudo, o facto de este ter sido realizado num espago téo
curto de tempo entre a aplicacdo inicial e a aplicacdo final. Neste sentido, apesar dos varios
estudos ja referidos que atestam os beneficios ao nivel da autoestima pelos praticantes de
programas de danca, seria mais apropriado aplicar os questionarios com um intervalo de

tempo maior.

Devido as dificuldades intelectuais dos elementos constituintes do grupo, 0s questionarios
tiverem de ser aplicados e explicados por mim o que podera ter tido alguma repercussdo nas
respostas obtidas. Sugeria, portanto, que numa futura investigacao estes questionarios fossem

aplicados por uma pessoa que ndo tenha qualquer tipo de relacdo com 0s jovens em questao.

Um outro caminho de investigacdo relacionado com o grupo de danca e os valores globais de

autoestima seria o de comparar resultados com um grupo de controlo que ndo pratique danca.

Seria interessante registar e explorar outros itens da escala de LMA “Freedom to move”
aplicados ao programa de danca em si durante um espaco temporal maior e com mais

momentos de observacao.
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REFLEXAO FINAL

O meu pai sempre afirmou que o “saber nao ocupa lugar”.
Platao dizia que “a parte que ignoramos ¢ muito maior que tudo quanto sabemos”.

Estas duas citagdes sdo o grande suporte da elaboracdo do presente relatério de atividade
profissional. Foram investidas muitas horas, mas ao mesmo tempo foi muito gratificante
devido a todas as memorias reavivadas. De facto, s6 uma reflexdo sobre a nossa pratica

profissional diéria podera fazé-la atingir niveis de exceléncia.

Assim, a pratica docente por mim desenvolvida desde o términus da minha licenciatura
permitiu-me aprofundar progressivamente 0os conhecimentos que adquiri durante a sua
realizacdo, em particular no que concerne a aplicacdo pratica dos conhecimentos teoricos a
varios contextos sociais e escolares, 0 que exigiu uma adaptacdo constante das minhas

praticas e/ou estratégias de ensino.

A este nivel, a importancia de conceber sistematicamente alternativas para o plano de aula
idealizado foi algo que fui adquirindo com a experiéncia e que se tornou fundamental para a
minha atividade docente no contexto do CRPSF.

Do mesmo modo, as nogdes que tinha sobre o tempo de empenhamento motor, as transigdes
entre exercicios, o feedback e a adequacdo dos conteidos as condi¢cfes espaciais, materiais e
até mesmo as capacidades/limitacdes dos alunos foram sendo melhorados ao longo dos anos e
fui adquirindo e/ou aperfeicoando as competéncias necessarias para ensinar definidas por
Perrenoud (2000).

Além disso, adquiri conhecimentos sobre modalidades que ndo abordei na licenciatura para
que pudesse desempenhar melhor as minhas funcbes de docente, 0 que me permitiu servir

melhor a escola, os alunos e o correspondente Projeto Educativo.

A nivel académico, a pds-graduacdo em Educacdo Especial contribuiu também para uma
melhor compreensdo do aluno portador de deficiéncia, da importancia da inclusdo e do ensino

dirigido para as suas reais capacidades.

Ja, a elaboracdo deste relatorio permitiu-me aprofundar o meu conhecimento teorico sobre

alguns métodos de ensino e as suas vantagens e desvantagens e refletir sobre a minha pratica.
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Esta reflexdo permitiu-me também melhor destringar os diferentes contributos da minha
formacdo académica e das diferentes funcdes que fui desempenhando ao longo dos anos para
a minha préatica docente. Em particular, destaca-se a influéncia que ser treinador de futebol
tem vindo a exercer na minha atividade docente, principalmente no ensino das modalidades
coletivas. J& a minha formagdo em danca, por sua vez, revelou-se como um fator importante
para aperfeicoar questdes didaticas da Educacgdo Fisica a nivel da clareza das instrucdes e da

exemplificacdo das atividades e exercicios a realizar.

A elaboracdo do relatério também me permitiu refletir sobre a importancia de conceber
atividades adequadas ao publico-alvo, pois 0 sucesso na tarefa deve ser promovido de modo a
cativar os alunos para a préatica da atividade fisica, nem que para isso seja necessario adequar

contetidos/objetivos a turma ou até a cada um dos alunos individualmente.

A lideranga e a gestdo de conflitos foram também alvo de reflexdo, em particular no que
concerne a importancia de manter um ambiente positivo na relagéo interpessoal com os alunos
para potenciar o processo de ensino-aprendizagem. Assim, existe mais do que uma estratégia
de gestdo de conflitos e a sua aplicacdo depende do contexto especifico e é volatil, na medida
em que a mesma estratégia, no mesmo contexto, podera ter resultados diferentes em funcgéo de

variaveis que nem sempre sdo controlaveis.

Na minha perspetiva, o ensino da Educag&o Fisica contribui com inimeros beneficios para o
percurso escolar dos alunos, destacando-se o combate ao insucesso escolar, a promogéo da
inclusdo, a aquisicao de habitos de vida saudaveis e a formacéo integral do aluno enquanto ser
humano. Ja a promocdo de valores desportivos como a cordialidade, o respeito pelo colega,
pelo adversario e pelo arbitro reveste-se de particular importancia quando temos em vista o
“desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizacdo da

sociedade” como estabelecido na Lei de Bases do Sistema Educativo.

Ja a danca inserida no bloco de atividades ritmicas e expressivas, tem sido uma constante da
minha pratica profissional. Por um lado, trata-se de um conteldo pouco abordado nas escolas
por onde passei, sendo tal corroborado na literatura referida neste relatério. Na minha
experiéncia, tenho-me deparado com duvidas constantes por parte de membros da
comunidade educativa sobre se a danga esta incluida na Educagdo Musical ou na Educacgdo
Fisica, particularmente quando se esta a decidir qual dos docentes ficara encarregue de ensaiar

“dangas” para as festas de final de periodo.
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Além disso, este relatdrio atraves do estudo de caso desenvolvido, permitiu-me estudar as
diferentes fases da integracdo da danca enquanto conteddo da Educacdo Fisica e a sua
importancia, bem como os beneficios que aporta no sentimento de prazer e bem-estar, nas

noc¢Oes de corpo, na confianca e na autoestima.

A elaboracdo deste relatorio com toda a reflexdo realizada em cada um dos temas
apresentados foi mais um momento de aprendizagem para o profissional que fui, sou, mas,

acima de tudo, que pretendo ser no futuro.
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