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BRINCAR A VALER PARA APRENDER: A EXPRESSAO DRAMATICA
NO JARDIM-DE-INFANCIA

Ana Franca
Centro de Investigacdo em Educagdo
Universidade da Madeira

Jesus Maria Sousa
Centro de Investigacdo em Educagdo
Universidade da Madeira

NOTA INTRODUTORIA

Neste artigo é nossa intengdo refletir sobre o compromisso pessoal e
profissional do educador com o “brincar a valer para aprender” das criangas,
no sentido de proporcionar e valorizar as trajetérias de aprendizagem das
criangas num contexto de atividades de expressdo dramatica.

As metas finais de aprendizagem, nomeadamente as do dominio da
expressdo dramdtica/teatro, s6 poderdo ser um instrumento referencial
consistente a praxis do educador se este mobilizar o seu sistema de crencgas
e valores sustentados em saberes tedricos e praticos. Estas crengas e valores
levam-nos a pensar também na dimensdo pessoal do educador.
Consideramos que um educador com uma dimensao pessoal bem-sucedida
estd preparado para aceitar a natureza da crianga no seu direito a brincar ao
faz de conta, num contexto de atividade de expressdao dramatica.

A COMPLEXIDADE DA BRINCADEIRA NO CONTEXTO EDUCATIVO

Encontrar uma defini¢do do conceito de brincadeira ou de brincar pode
ser dificil, pois € um processo relacionado mais com a expressdo, a emogao,
o sentimento, a subjetividade e a cultura de quem a realiza do que com o
resultado de algo feito. Vemos a brincadeira como um ato de experimentar
e realizar, desencadeado pela crianca.

Lidar com o conceito de brincar é andlogo a tentar
agarrar bolhas de sabdo, pois sempre que parece que
temos algo para agarrar, sua natureza efémera impede
que o agarremos. Faz mais sentido considerar o brincar
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COmo um processo que, em si mesmo, abrange uma
variedade de comportamentos, motivacgdes,
oportunidades, praticas, habilidades e entendimentos. As
discussdes acerca do trabalhar/brincar e de polarizacbes
semelhantes sdo singularmente inuteis. O que parece estar
por vezes em discussdo é se as criangas tém o direito de
brincar em contextos educacionais (Moyles, 2006, p. 13).

N3o existe, na literatura, uma definicdao genérica para brincadeira, mas
sabemos que é através do jogo, da brincadeira, que a crianca cria todas as
condi¢cBes para processar a sua aprendizagem e o seu desenvolvimento
integral (Jarvis, 2011).

O documento dos direitos das criangas da Organizacdo das Nacgdes
Unidas — acordo internacional que relata um conjunto de direitos para todas
as criangas — reconhece, no seu artigo n2 31, o direito da criancga ao repouso
e aos tempos livres, assim como a participagao livre em jogos, em atividades
recreativas e nos seus contextos culturais e artisticos. Refere, ainda, a
necessidade de respeitar e promover o direito da crianga participar
ativamente e de forma adequada nos diferentes contextos da vida cultural e
artistica a que pertence (ONU, 1989).

Podemos afirmar que as criancas tém direito a brincar livremente em
diferentes contextos socioculturais impulsionadores de desenvolvimento e
aprendizagem.

Na verdade o modo como a brincadeira é percebida
em qualquer comunidade se da em fung¢do do modelo de
infancia daquela comunidade e do modo como ela se
desenvolveu socialmente para enfrentar os desafios e
oportunidades do seu ambiente fisico e econdmico
(Olusoga, 2011, p. 61).

Existem implica¢Ges significativas sobre a forma como as criangas tém
acesso a brincadeira, assim como sobre a valorizagao do jogo e o papel do
educador na gestao e observac¢do da atividade. Ao longo dos tempos, foram
discutidos varios pressupostos tedricos sobre a brincadeira enquanto
atividade ludica, criativa e de jogo que se desenvolve num determinado
contexto sociocultural.

A crianca no jardim-de-infancia precisa de tempo e espago para
brincar, pois este ato, resultante da capacidade de iniciativa, de
envolvimento e da participagdo livre desta, é crucial para o seu
desenvolvimento, a sua aprendizagem e o seu bem-estar.
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Para a maioria das criangas, brincar é a Unica
experiéncia que elas tém de estar no controle do seu
préprio mundo, em todas as outras ocasiGes os adultos
estdo no comando. Portanto é crucial que o adulto resista
a tentacdo de assumir o controlo. Sendo ela deixa de ser
uma experiéncia de alta qualidade para a crianga (Jarvis,
2011, p. 57).

No quadro seguinte sistematizamos algumas dessas consideragdes
tedricas.

Quadro 1. Panorama tedrico sobre a brincadeira.

Consideragoes tedricas Referéncia
Piaget (1962)
A brincadeira como meio de aprendizagem Bruner (1974)

Vygotsky (1978)

A brincadeira num curriculo espiral; aprendizagem através

B 1
das experiéncias diretas runer (1966)

Disposi¢do das brincadeiras Katz (1967)

A brincadeira como uma ferramenta cultural;

aprendizagem sociocultural na ZDP; apoiada pelo adulto Vygotsky (1978)

A brincadeira ludica (exploratdria) e epistémica (criativa) Hutt et al.(1989)

A brincadeira sécio dramdtica importante para as

ilansky (1
habilidades cognitivas, criativas e sécio emocionais Smilansky (1983)

A brincadeira como processo sem produto — fluxo livre Bruce (1989)

Os niveis de envolvimento Leavers (1996)

A brincadeira como um continuum social Broadhead (2004)

A brincadeira para promover a autorregulagdo e a Wood e Attield (2005)
metacognigdo Whitebread (2005)

Teorias instrumentais da brincadeira — quadro adaptado. (Jarvis, 2011, p. 46)

A crianca vive profunda e verdadeiramente o jogo que realiza, por isso
€ a brincar a valer que a criancga lidera as suas trajetérias de aprendizagens.
Ela representa e constrdi o seu mundo interior e todos os contextos que a
rodeiam. Ao observarmos, interagirmos e intervirmos no brincar da crianga
no contexto educativo vemos que este é um instrumento de aprendizagem
onde emergem aspetos relevantes do curriculo.

Quando falamos da exceléncia do brincar discutimos trés
componentes: a qualidade do contexto, a valorizagdo do processo de brincar
e o envolvimento dos adultos. Os elementos ludicos do jogo-faz-de-conta
permitem a oportunidade de desenvolver, nomeadamente, a criatividade, a
linguagem, a experiéncia, o ensaio, a pratica e o desempenho de situagdes e
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papéis. Podemos afirmar que ndo existe conflito entre os elementos:
brincar, aprender, dreas de conteldos e orientagGes curriculares (Moyles,
2006).

DO BRINCAR A EXPRESSAO DRAMATICA

A expressdao dramatica enquanto atividade, para a crianga, é uma
forma de brincar, de jogo, que decorre de situagdes da vida real, onde,
nomeadamente, transparece o mundo das suas vivéncias e a sua cultura. E
um dos recursos mais valiosos, completos e complexos da educagdo. E
através desta que a crianga cria um mundo todo seu, num contexto de
imaginagao, criatividade e fantasia, identificando-se com a personagem ou
situacdo a que brinca (A. Sousa, 2003).

Assim, a expressao dramatica é um espago onde multiplas linguagens,
de forma intencional, confluem para a criagdo de situagdes de expressao de
sentimentos, ideias, crengas, no contexto educacional. Esta abordagem
valoriza como aspetos principais o desenvolvimento, a aprendizagem e a
competéncia do individuo, onde transversalmente com a expressdo
dramatica, é convocada a expressdo musical, a expressdo plastica e a danga
(Melo, 2005).

A expressdo dramatica, o jogo dramatico, considera o individuo como
um ser social. Por isso, tudo acontece em funcdo do outro, esteja ele
presente efetiva ou mentalmente no grupo. Esta atividade manifesta-se
através da expressao livre, a comunicagdo verbal e ndo-verbal, o imaginario
e a criatividade e a abordagem sociocultural. O teatro, enquanto atividade
dramatica mais complexa, desencadeia agdes no sentido da pratica artistica
num contexto de educagdo e cultura (Landier, 1999).

A crianca em idade pré-escolar naturalmente imita situacGes e pessoas,
faz de conta que é isto ou aquilo, manifestando sentimentos emogdes e
opiniGes. As atividades de expressdo dramatica proporcionam a
oportunidade de a crianga brincar a sério, apelando as suas vivéncias
decorrentes da sua vida real. Assim, a brincar ao faz de conta, a crianca
transparece o seu mundo sociocultural, constréi, nomeadamente,
conhecimento, signos, conceitos sobre o seu préprio corpo, espago, tempo,
objetos e relagGes com o outro.

Consideramos que o educador projeta as suas praticas pedagodgicas,
planificando com as criangas trajetérias promotoras de desenvolvimento,
aprendizagem e sucesso. Este age com intencionalidade educativa
valorizando simultaneamente e de forma negociada o “brincar a valer” das
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criangas, proporcionando agdes com prazer, com criatividade, com
espontaneidade e autenticidade. A interven¢do do educador deve promover
a emergéncia de situagGes de expressdao e comunicagdo que integrem, por
exemplo, diferentes formas de fazer mimica e de dramatizar vivéncias e
histérias e, ainda, possibilitar o desenvolvimento da imaginagdo e
construcdo de didlogos e histdrias apelando as potencialidades, vivéncias e
experiéncias das criancas. E tudo uma questdo de jogo e de expressdo
dramatical Na expressdao dramadtica todos os problemas e conflitos tém
solugdo. E sé usar a sabedoria e a imaginagdo.

A EXPRESSAO DRAMATICA NA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

O curriculo na educacdo pré-escolar é construido tendo como
referéncia oficial as Orienta¢des Curriculares para a Educac¢do Pré-escolar -
OCEPE, criadas em 1997 pelo Ministério da Educagdo, e assentam em trés
grandes dreas de conteudo: desenvolvimento pessoal e social,
conhecimento do mundo e expressdao e comunicagao. Esta ultima area
integra o dominio da linguagem oral e escrita, o dominio da matematica, o
dominio das expressdes (motora, plastica, musical e dramatica). Todas as
areas de conteddo devem ser desenvolvidas em espiral, ou seja, em
articulagdo umas com as outras (ME, 1997).

Nas OCEPE podemos ler a seguinte definicdo para expressdo
dramética:

A expressdo dramatica é um meio de descoberta de si
e do outro, de afirmagdo de si préprio na relagdo com o(s)
outros(s) que corresponde a uma forma de se apropriar de
situagOes sociais. Na interagdo com outra ou outras
criangas, em atividades de jogo simbdlico, os diferentes
parceiros tomam consciéncia das suas reagdes, do seu
poder sobre a realidade, criando situa¢gdes de comunicagao
verbal e ndo-verbal, (ME, 1997, p. 59).

A expressdo dramatica denominada também por expressdo
dramética/teatro “engloba as aprendizagens relacionadas com o
desenvolvimento psicomotor e simbdlico que determinam a compreensao e
o progressivo dominio de diferentes formas de linguagem” (ME, 1997, p.
56).
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Neste documento podemos encontrar orientagdes globais para a agao
profissional dos educadores, tento em conta o principio geral e objetivos
pedagdgicos declarados na Lei-Quadro da Educagdo Pré-escolar de 1997,
relativamente a interligacdo das varias etapas (observar, planear, agir,
avaliar, comunicar, articular) que caracterizam a pratica pedagodgica,
demarcando a intencionalidade educativa. Esta intencionalidade exige que o
educador reflita e analise criticamente a sua intervengdo e considere a
crianga, um ser competente e construtor das suas aprendizagens e saberes,
de forma a compreender e agir no contexto sociocultural que a rodeia,

desenvolvendo atividades predominantemente espontaneas e ludicas.

Decorrentes das orientagOes curriculares da educagdo pré-escolar, em
2010, sdo publicadas as metas finais de aprendizagem para a educagdo pré-
escolar para cada area de conteudo. Os aspetos transversais das metas de
aprendizagem globalizantes de expressdo dramatica/teatro para a educagdo
pré-escolar sdo comuns aos apresentados para o 12 ciclo do ensino basico.
Assim sendo, fica demarcada a necessidade imprescindivel de articulagao
entre ambos os niveis educativos.

Apresentamos o seguinte quadro sintese (Quadro 2) sobre metas de
aprendizagem definidas para as criangas que finalizam a educacdo pré-
escolar, no ambito da expressdo dramatica/teatro (ME, 2010).

As metas de aprendizagem de expressdo dramadtica para a educacgdo
pré-escolar assentam em quatro dominios: Apropriacdo das linguagens
elementares das artes; Desenvolvimento da capacidade de expressdo e
comunicagdo; Desenvolvimento da criatividade e compreensdo das artes em
contexto. Em cada um destes dominios estdo definidos trés subdominios:
experimentacdo e criagdo (1); fruicdo e andlise (2) e pesquisa (3).
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Quadro 2. Metas finais de aprendizagem da educagdo pré-escolar — expressao
dramatica/teatro.

Dominio

Subdominio

Metas finais de aprendizagem - A crianga é capaz de:

Desenvolvimento
da capacidade de
Expressdo e
Comunicagdo

Desenvolvimento
da Criatividade

Compreensdo das
Artes no Contexto

Apropriagdo das
Linguagens
elementares das
Artes

Experimentagdo e
Criagdo

Fruicdo e Analise

Pesquisa.

- Interagir com outros em atividades de faz-de-conta,
espontaneas ou sugeridas, recorrendo a utilizagdo de
formas animadas, facilitadoras e/ou intermediarias em
situagdes de comunicagdo verbal e ndo-verbal.
Exprimir, corporalmente e/ou vocalmente, estados de
espirito, movimentos da natureza, agdes e situaces do
quotidiano.

Expressar opiniGes pessoais, em situagdes de
experimentacio/criacdo e de fruicdo.

- Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribuindo-lhes
significados multiplos em atividades “livres”, situagdes
imaginarias e de recriagdo de experiéncias do
quotidiano.

Inventar e experimentar personagens e situagdes de
faz-de-conta ou de representagdo, por iniciativa prépria
e/ou a partir de diferentes estimulos, diversificando as
formas de concretizagdo.

Expor e discutir ideias e propor solugdes para desafios
criativos, em contexto de faz-de-conta ou de
representagdo.

Participar no planeamento, no desenvolvimento e na
avaliagdo de projetos de teatro

- Reconhecer o teatro como pratica artistica presencial e
integradora de outras praticas e areas de
conhecimento.

- Comentar os espetaculos a que assiste, recorrendo a

vocabulario adequado e especifico e expressando uma

interpretagdo pessoal.

Pesquisa informagdo sobre teatro e comunicar os seus

resultados

Participar em praticas de faz-de-conta, espontaneas e
estruturadas, e de representacdo, distinguindo e
nomeando diferentes técnicas de representagdo: teatro
de ator e teatro de formas animadas.

Nomear diferentes fungdes convencionais do processo
de criagdo teatral: entre outros, autor do texto,
encenador, ator e atriz.

Reconhecer a utilizagdo do espago com finalidade
cénica, experimentar objetos como aderegos e explorar
recursos técnicos diversificados, especificos e/ou
improvisados.

- Contar, recontar, inventar e recriar histdrias e dialogos,
oralmente ou desempenhando “papéis”, e elabora
guides cénicos com recurso a diversificados tipos de
registo.

Metas finais de aprendizagem, na educagao pré-escolar, dominio expressao
dramética/teatro, Adaptagdo (ME, 2010).
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O EDUCADOR ENQUANTO ELEMENTO FUNDAMENTAL DO PROCESSO
CRIATIVO

O educador tem um papel primordial na qualidade do ambiente
educativo e possui um “espago de manobra” e uma liberdade de agdo que
Ihe permitem criar e imaginar projetos, concebendo um curriculo adequado
aos interesses, necessidades e caracteristicas das criangas. Assim, no
desenvolvimento da sua pratica pedagodgica, ele deve ser construtor do
curriculo com a finalidade de promover aprendizagens integradas, a partir
dos contextos e experiéncias de cada crianga enquanto ser competente e
em desenvolvimento. A praxis construida pelo educador espelha, os seus
saberes tedrico praticos, as suas a¢des praticas, as suas crengas e valores as
e a sua intencionalidade educativa. Assim, consideramos que o referencial
das metas finais de aprendizagem integra a triangulacdo praxioldgica
conforme esquema seguinte:

Crencas e valores

PRAXIS .
Acdes praticas Saberes e teorias

Referencial das metas de aprendizagem

Figura 1. Adaptado da triangulagdo praxioldgica - (Oliveira-Formosinho, 2007).

Neste sentido, o curriculo pode ser uma pratica pedagogica que resulta
da interagdo das vdrias estruturas — politicas, culturais, organizativas,
econdmicas, sociais, escolares — sustentadas por interesses concretos e
responsabilidades partilhadas (Mendonga, 2002).

Acreditamos que um educador que tem consciéncia e desenvolve a sua
dimensdo pessoal estda mais apto a brincar com dedicagdo, imaginagdo e
sabedoria com as criangas.
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A DIMENSAO PESSOAL DO EDUCADOR

Partindo da observacdo de praticas pedagogicas de professores, em
paralelo com um processo de analise da teoria e da prética, podemos refletir
sobre a necessidade de consciencializar o perfil desejavel de
professor/educador enquanto pessoa e profissional, ou seja, de valorizar a
dimensdo pessoal do professor/educador enquanto profissional de
educacdo. Na perspetiva do professor enquanto pessoa, o comportamento e
as atitudes especificas observadas devem ser vistos como elementos de
mudanga que ocorrem da relagdo dele com o meio envolvente, ao nivel da
reestruturagdo da pessoa, ao nivel da reorganizagdo do seu préprio meio, ou
em ambos os niveis — pessoa e meio (J. M. Sousa, 2000).

A autora desenvolveu um modelo tedrico que estuda e valoriza o
professor/educador enquanto pessoa que assenta em trés pilares principais:
O desenvolvimento global, a cognitiza¢do e o equilibrio entre a preservacgado
de si e a necessidade de relagdo. Sistematizamos no quadro seguinte as
categorias e subcategorias que refletem a dimensao pessoal do professor.

Quadro n? 3 - A dimens&o pessoal do professor/educador

Conceptualizagao positiva de Si Conceptualizagdo positiva do Outro
Feliz Amigo
Otimista Responsavel
Realizagdo Dedicagdo - P -
Alegre Disponivel
Entusiasta Solidario
Consciente de si Aberto
Seguro de si Respeito pela Tolerante
Autonomia Solucionador de Autonomia do .
Compreensivo
problemas Outro
Decisor Respeitador
Critico Comunicativo
. Criativo . Participativo
Inovagao - Empatia
Com projetos Congruente
Imaginativo Social

Indicadores das categorias e subcategorias da dimensdo do professor/educador
enquanto pessoa, Adaptagdo (J. M. Sousa, 2000, p. 211 e 213).

Acreditamos que um educador com uma dimens3do pessoal bem-
sucedida esta preparado para aceitar a natureza da crianga, nomeadamente,
no seu direito a brincar ao faz de conta, num contexto de atividade de
expressdo dramatica, assumindo o papel de mediador da aprendizagem
num mundo de fantasia.
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A expressdo dramatica vem por isso facilitar a dimensdo pessoal (sua e
do outro), de afirmagdo na sua relagdio com os outros, nas formas de
apropriagdo de situagdes sociais, que favorecem a construgdo da identidade
quer o educador quer as criangas com quem ele interage.
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