RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Joana Lousada Carvalho' Novo

4111I|..

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

| 2020




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Relatorio de Estagio Pedagogico de Educacao Fisica
Realizado na Escola Secundaria de Francisco Franco

RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Joana Lousada Carvalho Novo
MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

ORIENTACAO
Helder Manuel Arsénio Lopes




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

"Poucas coisas sdo impossiveis a diligéncia e a habilidade. As grandes tarefas ndo sdo executadas
pela forga, mas sim pela perseveranca.”

(Samuel Johnson)

“Porque um dia € preciso parar de sonhar, tirar os planos das gavetas e, de algum modo, comegar.”

(Amyr Klink)
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Resumo

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario, como parte integrante do Estagio Pedagogico realizado na Escola
Secundéria de Francisco Franco no ano letivo 2019/2020, a uma turma de 11° ano. Este estagio
culmina todo o nosso processo de formagdo enquanto futuras docentes da disciplina de Educacéo

Fisica.

Este documento caracteriza-se por ser um instrumento reflexivo que possui todo um conjunto
de experiéncias, reflexdes, metodologias e procedimentos desenvolvidos ao longo do estagio. Por sua
vez, complementa, de forma contextualizada, todas as experiéncias do processo de ensino-
aprendizagem realizadas ao longo da Prética de Ensino Supervisionada na Escola e apresenta a
reflexdo critica sobre estas experiéncias e demais atividades desenvolvidas, tendo em conta uma

andlise critica da intervencéo e dos resultados obtidos.

Este processo de estagio caracteriza-se por ser exigente e complexo, exigindo dos estagiarios
total dedicacdo, foco, capacidade de reflexdo e de trabalho. Por estes motivos, o relatorio de estagio
acaba por refletir toda a nossa evolugéo na pratica docente ao longo desta experiéncia tao rica e com
novos estimulos, apresentando as planificacdes, operacionalizacbes e reflexfes sobre o que foi
realizado e as metodologias adotadas. Destacamos, assim, 0s capitulos da Pratica Letiva, das Acdes
de Intervencdo na Comunidade Escolar, das A¢bes de Integracdo no Meio Escolar e das Acdes

Cientifico-Pedagogicas, como 0s que mais impacto tiveram para a nossa formacao docente.

Uma vez que o estagio pedagdgico é a primeira experiéncia em contexto real, torna-se
fundamental nesta formacéo inicial de professores ao revelar-se uma das etapas mais importantes no
processo de aprender a ser professor. Neste contexto real, o estagiario passa por praticas sociais
contextualizadas que Ihe permitem interagir e participar ativamente no contexto e atribuir significados

as suas acdes, tornando-se, consequentemente, um membro ativo da comunidade escolar.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Pratica Docente; Educacdo Fisica; Processo de

Ensino-Aprendizagem.




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Summary

This internship report comes within the scope of the Master in Physical Education Teaching
in Basic and Secondary Education, as an integral part of the Pedagogical Internship held at Francisco
Franco Secondary School in the academic year 2019/2020, to a class of 11th year. This internship

culminates our entire training process as future teachers of the Physical Education discipline.

This document is characterized by being a reflective instrument that has a whole set of
experiences, reflections, methodologies and procedures developed during the internship. In turn, it
complements, in a contextualized way, all the experiences of the teaching-learning process carried
out throughout the Supervised Teaching Practice at the School and presents a critical reflection on
these experiences and other activities developed, taking into account a critical analysis of the
intervention and the results obtained.

This internship process is characterized by being demanding and complex, demanding from
the interns total dedication, focus, capacity for reflection and work. For these reasons, the internship
report ends up reflecting all our evolution in teaching practice throughout this experience so rich and
with new stimuli, presenting the plans, operationalizations and reflections on what was accomplished
and the methodologies adopted. Thus, we highlight the chapters of Teaching Practice, Intervention
Actions in the School Community, Integration Actions in the School Environment and Scientific-

Pedagogical Actions, as the ones that had the greatest impact on our teacher training.

Since the pedagogical internship is the first experience in a real context, it becomes essential
in this initial teacher training as it proves to be one of the most important steps in the process of
learning to be a teacher. In this real context, the intern undergoes contextualized social practices that
allow him to interact and actively participate in the context and assign meanings to his actions, thus

becoming an active member of the school community.

Keywords: Pedagogical Internship; Teaching Practice; PE; Teaching-Learning Process.
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Résumé

Ce rapport de stage s'inscrit dans le cadre du Master en enseignement de I'éducation physique
en éducation de base et secondaire, dans le cadre du stage pédagogique organisé a I'école secondaire
Francisco Franco au cours de l'année académique 2019/2020, a une classe de 11e année. Ce stage

culmine tout notre processus de formation en tant que futurs enseignants de la discipline d'éducation

physique.

Ce document se caractérise par étre un instrument de réflexion qui a tout un ensemble
d'expériences, de réflexions, de méthodologies et de procédures développées pendant le stage. A son
tour, il complete, de maniére contextualisée, toutes les expériences du processus d'enseignement-
apprentissage menées tout au long de la Pratique d'Enseignement Supervisé & I'Ecole et présente une
réflexion critique sur ces expériences et autres activités développées, en tenant compte d'une analyse

critique de l'intervention. et les résultats obtenus.

Ce processus de stage se caractérise par étre exigeant et complexe, exigeant de la part des
stagiaires un dévouement total, une concentration, une capacité de réflexion et de travail. Pour ces
raisons, le rapport de stage finit par refléter toute notre évolution dans la pratique pédagogique tout
au long de cette expérience si riche et aux stimuli nouveaux, présentant les plans, les
opérationnalisations et les réflexions sur ce qui a été accompli et les méthodologies adoptées. Ainsi,
nous mettons en évidence les chapitres Pratiqgue pédagogique, Actions d'intervention dans la
communauté scolaire, Actions d'intégration en milieu scolaire et Actions scientifiques-pédagogiques,

comme ceux qui ont eu le plus d'impact sur la formation de nos enseignants.

Le stage pedagogique étant la premiére expérience dans un contexte réel, il devient essentiel
dans cette formation initiale des enseignants car il s'avere étre I'une des étapes les plus importantes
du processus d'apprentissage de lI'enseignement. Dans ce contexte réel, le stagiaire subit des pratiques
sociales contextualisées qui lui permettent d'interagir et de participer activement au contexte et

d'attribuer des significations a ses actions, devenant ainsi un membre actif de la communauté scolaire.

Mots-Clés: Stage pédagogique; Pratique de I'enseignement; PE; Processus d'enseignement-

apprentissage.

VIl
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Resumen

Este informe de practicas se enmarca dentro del Méster Universitario en Docencia de
Educacién Fisica en Educacion Bésica y Secundaria, como parte integral de las Practicas Pedagdgicas
realizadas en el Bachillerato Francisco Franco en el curso académico 2019/2020, a una promocion de
110 curso. Esta pasantia culmina todo nuestro proceso de formacién como futuros profesores de la
disciplina de Educacion Fisica.

Este documento se caracteriza por ser un instrumento reflexivo que cuenta con todo un
conjunto de experiencias, reflexiones, metodologias y procedimientos desarrollados durante la
pasantia. A su vez, complementa, de forma contextualizada, todas las experiencias del proceso de
ensefianza-aprendizaje realizadas a lo largo de la Practica Docente Supervisada en la Escuela y
presenta una reflexion critica sobre estas experiencias y otras actividades desarrolladas, teniendo en

cuenta un analisis critico de la intervencion. y los resultados obtenidos.

Este proceso de pasantia se caracteriza por ser exigente y complejo, exigiendo de los pasantes
total dedicacion, enfoque, capacidad de reflexion y trabajo. Por estos motivos, el informe de practicas
termina reflejando toda nuestra evolucion en la practica docente a lo largo de esta experiencia tan rica
y con nuevos estimulos, presentando los planes, operacionalizaciones y reflexiones sobre lo logrado
y las metodologias adoptadas. Asi, destacamos los capitulos de Practica Docente, Acciones de
Intervencion en la Comunidad Escolar, Acciones de Integracion en el Entorno Escolar y Acciones
Cientifico-Pedagbgicas, como los que tuvieron mayor impacto en la formacion de nuestro

profesorado.

Dado que la pasantia pedagogica es la primera experiencia en un contexto real, se vuelve
imprescindible en esta formacidn inicial docente ya que resulta ser una de las etapas mas importantes
en el proceso de aprendizaje para ser docente. En este contexto real, el pasante se somete a préacticas
sociales contextualizadas que le permiten interactuar y participar activamente en el contexto y asignar

significados a sus acciones, convirtiéndose asi en un miembro activo de la comunidad escolar.

Palabras Clave: Pasantia Pedagodgica; Practica docente; Educacioén Fisica; Proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Dossier do Estégio Pedagdgico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

1. Introducéo

O presente relatdrio de estagio surge no ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), como parte integrante da Unidade Curricular (UC)
denominada de Estéagio Pedagdgico (EP) que culmina todo o nosso processo de formagdo enquanto
futuras docentes da disciplina de EF. O relatorio de EP caracteriza-se, assim, por ser um instrumento
reflexivo que possui todo um conjunto de experiéncias, reflexdes, metodologias e procedimentos
desenvolvidos e aplicados ao longo do estdgio, contemplando, de forma contextualizada, todas as
experiéncias de ensino-aprendizagem realizadas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada na
Escola (PESE) e a reflexdo critica sobre estas experiéncias e demais atividades desenvolvidas, tendo
em conta uma analise critica da intervencdo e dos resultados obtidos.

O principal objetivo deste relatério passa pela apresentacéo sistematica, l6gica e coerente, de
todos os contetdos relacionados com o processo de diagnostico, prescricdo, controlo e avaliacao das
atividades realizadas durante a nossa pratica pedagogica enquanto professoras estagiarias, com
justificacdo das tomadas de decisdo e reflexdo dos resultados alcancados ao longo de todos os
trabalhos desenvolvidos no ano letivo 2019/2020.

Desta forma, o EP tem um impacto muito maior que a mera aprendizagem da parte da
docéncia, envolvendo conceitos e aprendizagens tdo importantes como (1) a divulgacdo de temas
importantes no ramo da EF, com apresentacéo de resultados em contexto real de pratica, e, (2) uma
das partes que considero mais importante, o desenvolvimento de inimeras relagdes interpessoais que
se desenvolvem com a turma e cada aluno individualmente, onde procuramos crescer e ajudar 0s
nossos alunos a crescer, explorando um conjunto de sentimentos e emocdes, em diferentes contextos
pedagdgicos. Todas as relacbes desenvolvidas com os alunos desencadeiam um efeito acao-reacéo,
onde aprendemos que cada decisdo que tomamos em prol da resolucéo do obstaculo pedagogico com
que nos deparamos contribui para a evolucdo do aluno. Consideramos, assim, ser nossa missdo, ao
longo de todo o processo de EP fundamental para complementar a nossa formacao integral, envolver
e integrar os alunos no processo, procurando o desenvolvimento holistico dos mesmos, de forma a

permitir que 0s marquemos positivamente no seu percurso escolar.

Toda a PL refletida ao longo deste relatério de estagio enquadra-se na instituicdo de ensino
denominada de Escola Secundaria de Francisco Franco (ESFF), escola selecionada para iniciar a
nossa lecionacdo na disciplina e aplicar os conhecimentos especificos adquiridos ao longo da nossa

formacdo académica.
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Este processo de estagio caracteriza-se por ser exigente e complexo, exigindo dos estagiarios
total dedicacéo, foco, capacidade de reflexdo e de trabalho. Por estes motivos, o relatério de estagio
acaba por refletir toda a nossa evolucdo enquanto professoras estagiarias ao longo desta experiéncia
tdo rica e com novos estimulos, apresentando as planificacbes, operacionalizacGes e reflexdes sobre

0 que foi realizado e as metodologias utilizadas.

Por sua vez, o presente relatério caracteriza-se por ser uma importante ferramenta auxiliar ao
processo de ensino-aprendizagem ao apresentar todo um conjunto de metodologias aplicadas em
contexto escolar, retratando uma realidade pedagogica Unica e adaptada a uma determinada turma
alvo, com caracteristicas proprias. Assim, apesar da impossibilidade de reproducéo e replicacdo de
todas as metodologias utilizadas em diferentes contextos escolares, este relatorio apresenta-se como
uma base de complemento a prética de futuros professores estagiarios, uma vez que engloba
diferentes metodologias e processos pedagogicos fundamentais e transversais a pratica pedagogica

com outras turmas.

A organizacdo deste relatério foi desenvolvida tendo em conta uma estratégia de facil
compreensdo tanto para nds enquanto consultoras assiduas do documento como para 0S que O
consultem futuramente. Assim, este documento comeca por realizar um breve enquadramento do EP
realizado, apresenta as expectativas do mesmo, caracteriza a instituicdo de ensino, ponto fundamental
para que o futuro docente tenha conhecimento do contexto em que se insere permitindo uma
preparacdo mais cuidada e enquadrada com a realidade do ano letivo que o aguarda, e realiza um
breve enquadramento do EFERAM-CIT. De seguida, surge um dos principais capitulos deste
relatorio, a PL, que engloba a gestdo do processo de ensino-aprendizagem e apresentacdo das tomadas
de decisdo neste sentido ao nivel do planeamento anual (objetivos, selecdo das matérias e
calendarizacdo das aulas e apresentacdo dos contedos), da concecdo e planeamento das UD, da
concecdo dos planos de aula, das metodologias e estratégias didatico-pedagogicas adotadas (modelos,
métodos, estilos e funcdes de ensino) e da avaliacdo (inicial, formativa e sumativa). Ainda dentro do
capitulo da PL esta presente a concetualizacdo, operacionalizacao e reflexdo das assisténcias as aulas
e a caracterizacdo da turma de 5° ano (turma que cada estagiario assume responsabilidades como

forma de enriquecimento das suas competéncias).

No capitulo que se segue, temos as AICE, que engloba todas as atividades onde os estagiarios
participaram voluntariamente com o intuito de se envolverem ativamente na comunidade escolar e,
consequentemente, aprofundarem e adquirirem novos conhecimentos. O capitulo seguinte diz
respeito as AIME, onde se enquadra a caracterizacdo da turma (objetivos, metodologias e

instrumentos utilizados e apresentacdo e analise de dados) e a atividade de extensdo curricular, bem
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como as atividades extra complementares a esta. Por fim, o Gltimo capitulo aborda as atividades de
natureza cientifico-pedagdgica individual e coletiva, agdes estas que potenciam a apresentacéo e
integracdo dos estagiarios tanto no grupo disciplinar da instituicdo de ensino como no papel de
professores estagiarios em formacg&o. A finalizar este relatorio de estagio apresentam-se o0s apéndices,
ou seja, todo um conjunto de trabalhos e documentos criados e adaptados pelas estagiarias, bem como
0s anexos, documentos utilizados para potenciar a qualidade do EP.

E importante referir que todo este processo de formagdo e de EP foi realizado através do
trabalho cooperativo, entre estagiarias e professores cooperantes, sendo que muitos documentos
partilhados nos apéndices poderdo apresentar fendmenos semelhantes bem como reflexdes
partilhadas, como é o caso das AICE e nas atividades de natureza cientifico-pedagdgica. Por outro
lado, toda a prética pedagdgica teve a supervisdo e auxilio dos professores orientadores,
nomeadamente o professor orientador cientifico Helder Lopes, o professor orientador cooperante

Miguel Angela Nobrega e o apoio e cooperagdo da colega de estagio Valéria Andrade.
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2. Enquadramento

2.1. Enquadramento do Estagio Pedagogico

Segundo o Regulamento da Prética de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de
Universidade da Madeira, homologado a 27 de dezembro de 2016, e em conformidade com o Decreto-
Lei © 74/2006 de 24 de marco, atualizado pelo Decreto-Lei n° 63/2016 de 13 de setembro, sdo
possiveis de identificar as condicdes especificas da realizacdo dos estagios pedagogicos na UMa.
Neste documento estdo presentes os objetivos da PESE, as competéncias do professor supervisor e
do orientador cooperante, os deveres do formando, a organizacdo da PESE, algumas diretrizes para o
relatério final, a avaliacdo e a classificacdo final. Desta forma, focar-nos-emos nos objetivos desta
pratica pedagdgica supervisionada na escola e nos deveres dos formandos, neste caso, das professoras

estagiarias.

Quanto aos objetivos da PESE, no artigo 2° deste Regulamento estdo descritos os seguintes:
(1) desenvolver a capacidade de analise e reflexdo sobre todas as situacdes de ensino-aprendizagem,
avaliando as suas aprendizagens através dos saberes adquiridos e da construcao de novos saberes, (2)
desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo, desenvolver um comportamento mais produtor
que reprodutor, a reflexéo, o espirito critico, a criatividade, a tomada de decisdo e a capacidade de se
adaptar a diferentes meios e contextos, (3) conhecer a organizacao escolar onde se insere, (4) dominar
os diferentes conhecimentos cientificos e metodologicos adquiridos através das diferentes etapas de
formacdo pedagdgica, (5) adequar e integrar propostas inovadoras, (6) dominar métodos e técnicas
relacionadas com o processo de ensino-aprendizagem, como o trabalho em equipa, a organizagéo da
escola e a investigacdo e (7) aprofundar e operacionalizar as diversas competéncias cientificas e

pedagdgico-didaticas adquiridas.

Assim, pretende-se que durante o EP, os professores estagiarios procurem trabalhar com o
conhecimento adquirido, de forma inovadora, experimentando a implementacdo de diferentes
metodologias, estratégias e modelos de ensino, desenvolvendo a sua capacidade de analise, reflexéo,

espirito critico, cooperacdo, criatividade e autonomia.

Relativamente aos deveres do formando, apresentados no artigo 4°, a primeira informacéo
apresentada diz respeito a obrigatoriedade de cumprir os regulamentos da UMa, bem como as normas
de funcionamento interno da escola onde se encontra a realizar o seu estagio. Por sua vez, quanto aos
deveres que competem ao formando, destacamos: (1) desenvolver as experiéncias de aprendizagem
previamente acordadas através dos objetivos do curso bem como do seu proprio plano de atividade,
(2) planificar, preparar e discutir as varias atividades letivas tanto com o seu orientador cooperante

como com o professor supervisor, (3) evidenciar atitudes, valores e comportamentos que
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correspondam a profissdo docente que assume, tendo em conta a assiduidade, pontualidade,
relacionamento com os alunos, docentes, funcionarios, encarregados de educagdo e demais
intervenientes da comunidade educativa, (4) organizar e participar em atividades no ambito do meio
escolar onde se insere, fomentando a interdisciplinaridade, a interagéo e relacdo escola-comunidade

e aautoformac&o continua e (5) elaborar o dossier e o relatério final, tendo em conta as suas diretrizes.

Analisando de forma conjunta os objetivos e deveres do formando, podemos concluir que o
estagio procura que os formandos desenvolvam um conjunto de competéncias indispensaveis a sua
pratica docente de forma Gtil. Desta forma, torna-se necessario o desenvolvimento de um conjunto de
conhecimentos cientificos e pedagdgicos, através da reflexdo critica, de forma a averiguar a
exequibilidade e potencialidade de cada metodologia, estratégia e método de ensino que

experimentam em contextos diferenciados.

O processo de EP onde nos envolvemos enquanto professores estagiarios caracteriza-se por
ser uma fase fundamental na nossa formagéo académica, sendo objetivado o desenvolvimento pessoal
de cada estagiario, em contexto real de ensino, com experimentacdo, aplicacdo e reflexdo dos varios

conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico.

Assim, de forma a potenciar a aprendizagem do estagiario, € necessaria a existéncia de alguém
malis capaz, os professores orientadores, com experiéncia e conhecimento do contexto real onde se
insere o professor estagiario, possibilitando o acesso a diversas estratégias de atuacdo nas mais
diversas situacdes reais e permitindo um desenvolver saudavel e Gtil no @mbito do estagio e dos

objetivos que este defende (Vygotsky, 1998).

Desta forma, a aprendizagem adquirida atraves deste EP valoriza a aquisi¢cdo de competéncias
de andlise das experiéncias pessoais dos alunos em confronto com o contexto social, cultural e
institucional, potenciando a evolucdo do professor estagiario a nivel biografico (uma vez que cada
professor € um ser individual, com caracteristicas e experiéncias préprias e com modos de agir, reagir
e interagir diferentes tendo em conta o contexto onde se insere), cognitivo (cada pessoa interpreta e
atribui significados as suas experiéncias e vivéncias de forma diferenciada), relacional e situacional
(visto o estagidrio interagir com um contexto social, descobrindo diversas situacGes reais que
procurara atribuir significados e criar as mais adequadas estratégias) (Dubas, 1997, Fosnot, 1998,

Vygotsky, 1978; citados por Gomes, Queirds e Batista, 2019).

Este processo complexo de estagio, onde sdo utilizadas as varias ferramentas de ensino que o
estagiario tem a disposicao para as situacdes com que se depara, abrange um conjunto de atividades
que objetivam o desenvolvimento pessoal e a inducdo de determinados comportamentos no mesmo.

Assim, engquanto estagiarias, através de um vasto conjunto de tarefas predefinidas pelo Departamento
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de EF e Desporto da UMa, somos levadas ao limite, para que seja possivel observar comportamentos
e melhorias refletidas ao longo do ano letivo de estagio.

A possibilidade de, durante este processo tdo rico e completo, influenciarmos o processo de
ensino-aprendizagem dos nossos alunos € algo gratificante e satisfatério, levando a que aumentemos
a nossa dedicacdo e nos entreguemos completamente a este processo de estagio que € uma nova
experiéncia para nos, apesar de no caso da professora estagiaria ndo ser totalmente nova a interacéo
com alunos, devido ao treino desportivo. No entanto, toda a experiéncia é novidade no sentido de ser
uma turma de adolescentes do ensino secundario, inserida num meio escolar que ndo estamos de todo

habituadas a participar na funcdo de docentes.

O estagio caracteriza-se, entdo, por ser uma das etapas mais importantes no processo de
aprender, possibilitando a mobilizacdo de conhecimentos e habilidades ja adquiridas para a pratica
diaria na escola. E na acdo de aprender a ser professor que o estagiario se integra na comunidade
escolar, através da comunicagédo constante com os seus diversos membros e age tendo em conta o seu
conhecimento e as normas especificas da instituicdo escolar, participando e fazendo parte desta em

que se insere (Gomes et al, 2019).

Este EP, por sua vez, caracteriza-se por englobar mais 3 pessoas fundamentais para a sua
concretizacdo, excetuando-se o estagiario em foco, originando um nicleo de estagio, onde se
destacam: (1) o papel dos 2 professores cooperantes (um na instituicdo de ensino e origem do estagio
e outro integrado na instituicdo escolar onde se desenrola esta fase tdo importante do curriculo do
estagiario), que assumem tarefas fundamentais no suporte a ambas as estagiarias, e (2) o parceiro de
estagio, pessoa com a qual nos sentimos mais a vontade de partilhar todas as novas experiéncias que
vivenciamos, bem como se caracteriza por ser a pessoa que nos acompanha num ano letivo cheio de
emocOes, novas vivéncias, novos conhecimentos e utilizagdo de conhecimentos ja existentes,

servindo como exemplo um para o0 outro a nossa PL.

2.2. Expectativas do Estagio Pedagdgico
Iniciamos este EP com a maior das ansiedades, incertezas e, contrariando os dois termos
referidos, com a maior das motivacfes para que dé tudo certo e que consigamos corresponder as

expectativas, tanto dos nossos orientadores como da nossa primeira turma.

Seja qual for o obstaculo com que nos deparemos, o intuito é encara-lo de forma positiva,
potenciando uma rapida capacidade de resposta e resolucdo do mesmo, de forma a aumentar tanto o

nosso bem-estar a nivel individual e profissional como aumentar positivamente a capacidade de acao-
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reagdo em contexto de ensino. Desta forma, encaramos este EP como um desafio complexo e que nos
colocou & prova, a nivel pessoal e profissional, onde fomos confrontadas com os conhecimentos

tedrico-praticos adquiridos ao longo de toda a nossa formagéo académica.

Um aspeto que desde cedo tivemos de controlar teve a ver com a ansiedade, que originou
nervosismo, apreensdao e preocupacdo. Ndo podiamos, de todo, deixar que esta nossa ansiedade
miudinha e, em varios momentos, elevada afeta-se negativamente a nossa dedicacdo a este ano de
estagio. Assim, com ajuda da colega de estagio e dos orientadores, tornou-se uma mais valia 0
controlo e o saber conviver com esta ansiedade que ndo € unicamente negativa, uma vez que nos
mantém alerta, com dedicacdo as diferentes tarefas e responsabilidade por todos os atos e decisfes
tomadas. Esta ansiedade foi sendo trabalhada ao longo de todo o ano de estéagio através da antecipacao
de tarefas, resolvendo-as logo que possivel, através do instalar de uma certa rotina de tarefas semanais
que deveriam ser cumpridas e através da abertura para falar com a nossa colega e orientadores sempre
que algum assunto nos incomodasse ou tivessemos algum assunto com dificuldades para ser

resolvido.

As nossas expectativas iniciais para este estagio residiram na aceitacdo da turma em relacéo
as professoras estagiarias, bem como a recetividade dos alunos em relacdo as matérias de ensino
selecionadas para o ano letivo. Por sua vez, outra expectativa tida em conta esteve relacionada com a
qualidade da aprendizagem que este EP nos proporcionaria, tendo em conta que nos localizamos num
contexto desconhecido, a desempenhar funcdes novas e diferenciadas das que até entdo estavamos
habituadas, com grandes responsabilidades. Consideramos, assim, esta oportunidade de intervencao
em meio escolar uma forma privilegiada de desenvolver as nossas competéncias praticas enquanto
futuras docentes. Através do EP expectamos, com sucesso, uma aquisicdo de competéncias pessoais
e profissionais com qualidade com a vantagem de, paralelamente, fomentar o gosto pela EF nos

nossos alunos.
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2.3. Enquadramento Contextual — Caracterizacdo Da Escola Secundaria De

Francisco Franco

Na escola é essencial que estejam presentes 2 conceitos, o aprender e o ensinar,
completando-se no sentido de que tanto o professor como o aluno aprendem e ensinam, mutuamente.
O professor deve ter a consciéncia de que o conhecimento ndo termina em si mesmo, sendo o docente
um eterno aprendiz ao longo da sua vida, que ajudaré os seus alunos, com diferentes capacidades e
necessidades, a compreenderem a sociedade que os rodeia e a intervirem na mesma de forma critica
e responsavel (Fernandes, 2009).

Com a evolucéo a que assistimos hoje em dia é cada vez mais percetivel a necessidade
emergente da escola passar de um cenéario estatico, rigido, centralizador e reprodutor de
conhecimentos para um cenario mais dindmico, flexivel, descentralizador e inovador. Assim, 0s
professores devem deixar de ser meros transmissores da matéria, para comegarem a procurar trabalhar
com o aluno, que, por si so, € ja diferente de todos os outros, aspetos relacionados com a sua iniciativa,
autonomia, criatividade e sentido critico, procurando desenvolver capacidades que o aluno possa
utilizar fora do meio escolar, utilizando as aprendizagens como instrumentos Uteis no seu dia-a-dia
(Lopes e Fernando, 2014).

Pela enorme disponibilidade de informacéo e conhecimento, a escola deixa de ser uma fonte
de informacdo, mas uma potenciadora de gestdo da imensiddo de conhecimento disponivel,
objetivando a orientacéo dos seus alunos na selecéo da informacé&o Gtil. A escola caracteriza-se, assim,
por ser uma base para os alunos ao nivel social e afetivo, sendo um meio onde constroem a sua
autonomia, moralidade e capacidade cognitiva (Silva, 2018).

Segundo Thomas Burke, as escolas continuam a preparar 0s alunos para o passado e nao
para a incerteza, para o futuro. A escola deixou de ser a Unica fonte de informacéo, pelo que deve
manter-se atualizada e inovar no sentido de procurar responder as necessidades dos seus alunos,
necessidades estas que se vao alterando de acordo com a evolucdo emergente que se faz sentir
(Barreto, 2018).

Importa, assim, salientar que a caracterizacdo da escola de EP é baseada em varios
documentos da escola, como o Projeto Educativo de Escola (PEE) de 2017-2021, o Regulamento
Interno de 2019, o Relatério de Autoavaliacdo da Escola referente ao ano letivo 2017/2018
apresentado em julho de 2019, o Regimento do Grupo de Recrutamento 620 — Educacao Fisica de
2018, o Plano Anual de Atividades do Grupo de EF, o Mapa de Pessoal, bem como foi consultado o

site oficial da escola de forma a completar as informacdes recolhidas nos documentos referidos.
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2.3.1. Identificacdo da Escola Secundaria de Francisco Franco

Localizada na Rua Jodo de Deus, n°9, freguesia de Santa Luzia, concelho do Funchal, a ESFF,
que celebra o seu dia a 9 de outubro (data de nascimento do seu patrono), recebe a sua designagéo do
escultor madeirense Francisco Franco, que nasceu a 1885 e faleceu a 1955. A bandeira da escola é da
autoria de Vitor Mendes, hasteada em ocasifes importantes, e o logo6tipo da autoria de Eugénio Viana
de Sousa Santos, utilizado em todos os documentos oficiais. Por sua vez, a escola possui como hino
a musica “Faz-te ao Leme”, desenvolvida por Jodo Atanasio e com letra criada por Antonio Castro.
No que toca as cores caracterizadoras da escola, apesar de se apresentar amarela por fora, as cores da

bandeira, grena e azul-cobalto, sdo as que a identificam (ESFF, Regulamento Interno, 2019).

Com inicio na antiga Escola Industrial e Comercial do Funchal, a ESFF continua a cumprir o
seu propoésito de oferecer “a comunidade um servico de formacao e educacdo na area das artes e das
tecnologias” (ESFF, Regulamento Interno, 2019, p. 8). Assim, oferece atualmente “todos 0S cursos
cientifico-humanisticos, cursos profissionais, alguns cursos de educacao e formacéo (CEF) e curso
de educacéo e formacéo de adultos (CEFA)” (ESFF, Projeto Educativo, 2017, p. 5).

s

Figura 1 - Bandeira da ESFF.

- Escola Secunc'iéria(,(.
r Francisco
e Franco

Figura 2 - Logétipo da ESFF.

2.3.2. Horério de Funcionamento

De forma a potenciar o maior envolvimento da comunidade escolar nas atividades
dinamizadas, considerando os periodos de refeicdes e os horarios dos meios de transporte publicos,
nos dias Uteis a escola esta aberta entre as 7h e as 23h30, existindo o turno da manha (com inicio as
8h15), o da tarde (com inicio as 13h30) e o da noite, ou turno de pos-laboral (com inicio as 19h).
Nestes turnos os blocos sdo de 90 e/ou de 135 minutos, sendo que nas primeiras aulas do turno da
manha e da tarde, existe uma tolerancia de 10 minutos, sendo de 5 minutos de tolerancia para as

restantes aulas. Relativamente a disciplina de EF, e por esta ser uma escola com apenas o Ensino
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Secundério, para cada turma estdo presentes dois blocos de 90 minutos por semana, em dias diferentes
(ESFF, Regulamento Interno, 2019).

2.3.3. Recursos Humanos

A escola conta com uma média de 2558 alunos, distribuidos por cerca de 115 turmas de
Secundério, maioritariamente do concelho do Funchal. No que toca ao corpo docente, de acordo com
os dados da Plataforma para Comunidade Educativa (PLACE) referente ao ano letivo 2018/2019, a
escola dispde de 289 professores (ESFF, Projeto Educativo, 2017).

No que toca ao pessoal ndo docente, segundo o Mapa de Pessoal da ESFF apresentado em
janeiro de 2019, consultado no site oficial da escola, nas 8 diferentes areas de atividade que a escola
disponibiliza, desde apoio psicoldgico, apoio educativo especializado, apoio técnico, apoio
administrativo, operacional de manutencao a operacional de cozinha, a escola dispde de um total de
92 postos de trabalho (ESFF, Projeto Educativo, 2017).

2.3.4. Orgaos de Administracdo e Gestao

Conwuslho da
Camun | dads
Edusathva

Conselha
Pedagogico
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Pedagogica

Area
Administrativa
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Figura 3 - Organograma da ESFF
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Segundo o regulamento interno da escola, esta dispde de 4 6rgdos responsaveis pela direcdo,
gestdo e administracdo, desde o conselho executivo, o conselho pedagdgico, o conselho
administrativo até a comunidade educativa. Assim, foi apresentado um organograma (Figura 3)
oriundo do Projeto Educativo (2017/2021), onde verificamos a presenca das estruturas de gestéo
intermédia e de varios servicos que objetivam a colaboracdo com os érgdos relacionados com a
direcdo, gestdo e administracdo da escola, de forma a potenciar um eficaz acompanhamento dos
alunos e promovendo a qualidade do processo de ensino-aprendizagem (ESFF, Regulamento Interno,
2019).

2.3.5. Clubes, Nucleos e Projetos

Através da consulta do site oficial da escola, é possivel ter acesso ao documento onde séo
apresentados todos os clubes, nacleos e projetos do ano letivo 2018-2019, sendo apresentada uma
breve descricdo de cada, 0 nome do coordenador do CNP (Clube, Nucleo e Projeto), qual a equipa
que faz parte deste, o seu horario de funcionamento e o local de funcionamento. Desta forma,
podemos apurar a existéncia de 22 CNP que agrupam varias areas de intervencdo, havendo a
possibilidade de até o presente terem surgido outros de forma a responder as necessidades
identificadas no PEE. Por sua vez, é referido que todas as atividades de enriquecimento curricular

visam a promocao dos valores expressos no PEE 2017-2021 (Velosa, et al., 2019).

Mais especificamente ao grupo disciplinar de EF, e segundo o Plano Anual de Atividades da
escola, o grupo 620 apresenta varias atividades de intervencdo no meio escolar, apresentando 0s
objetivos, o responsavel, os destinatarios/publico-alvo, o local da atividade e a data de realizacéo.
Assim, destacamos a Semana Multidesportiva (23 a 27 de dezembro de 2019), o Torneio de Voleibol
4x4 (17 de dezembro de 2019), o Curso de Esqui e Snowboard (janeiro de 2020), o Dia da Atividade
Fisica (21 de fevereiro de 2020), o Torneio de Futsal (27 de marco de 2020), a Semana das Atividades
Nauticas (4 a 8 de maio de 2020) e o Sarau de Ginastica (4 de junho de 2020) (ESFF, Plano Anual de
Atividades - Ano Letivo 2019-2020, 2019).

2.3.6. Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O grupo disciplinar de EF pertence ao Departamento Curricular de Expressdes, tal como o
grupo disciplinar de Artes Visuais, tendo cada grupo um regimento proprio e ajustavel a cada area de
intervencdo. Desta forma, e com base no Regimento do Grupo de Recrutamento 620 de Educacdo

Fisica (2018), destacarei aqui as principais diretrizes definidas para as aulas de EF:
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- “As aulas préticas de EF terminam 5 a 10 minutos antes do horario estabelecido pela escola,
para que seja possivel os alunos efetuarem a sua higiene pessoal, antes da aula seguinte” (p. 2);

- “O equipamento obrigatorio para a participacdo nas aulas de EF é constituido por t-shirt
ou sweatshirt, calgdes, leggins ou fato de treino, sapatilhas e meias; este equipamento deve ser

seguro e confortavel” (p. 6);

- “Os alunos impossibilitados de praticar atividades fisicas, serdo envolvidos na componente
tedrica da disciplina ou outras tarefas, como por exemplo, arbitragem, organizacdo e gestdo,
avaliacdo do trabalho dos colegas, ajudas e corregdes, etc., devendo, por essa razéo, apresentarem-

se devidamente equipados” (p. 6);

- “Por questdes de seguranca, durante as aulas, ndo é permitido o uso de brincos, fios, anéis,
colares, pulseiras, reldgios, ou outro tipo de material que possa causar algum dano ao portador ou
a outro aluno; pelas mesmas razbes, os alunos ficam responsabilizados pela colocacéo de fita

adesiva protetora nos seus piercings, sendo ainda proibido, mascar pastilhas elasticas” (p. 6).
- “Os alunos com cabelo comprido devem amarrar o cabelo nas aulas praticas” (p. 6);
- “Nenhum aluno podera sair do local da aula sem o consentimento do professor” (p. 6);

- “Em todas as circunstancias, os alunos estdo obrigados a acatar as instrucdes do professor

em matéria de seguranca para si e para os seus colegas, respeitando a integridade fisica de todos”
(p. 6).

2.3.6.1. Instalacdes Desportivas

Segundo 0 RGR 620 (2018), as instalagdes desportivas dizem respeito a um conjunto de
espacos que se destinam a realizacdo das aulas praticas e tedrico-praticas da disciplina de EF,
possuindo uma designacao e regulamento de utilizacdo proprio. Por sua vez, quando estas instalacdes
estdo indisponiveis, os professores de EF poderdo utilizar um espaco improvisado ou adaptado para
desenvolver o processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos, desde que asseguradas as condi¢fes
de seguranca e que o espaco utilizado ndo perturbe as atividades escolares fora do ambito da disciplina
de EF.

De momento, a escola disponibiliza 6 instalagdes desportivas polivalentes para a PL curricular
e ndo curricular, sendo 2 cobertas e 4 descobertas, possuindo também 7 balnearios. Por sua vez, neste

documento do RGR 620 estdo presentes as regras gerais e especificas de utilizacdo destas instalacdes

12




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

desportivas, pelo que todos os docentes tém acesso as mesmas (ESFF, Regimento de Grupo de
Recrutamento 620, 2018).

Com a evolugdo sentida no ensino, a escola sofreu vérias alteragdes de forma a evoluir e se
adaptar as necessidades dos seus alunos. Assim, apresenta varios recursos fisicos, pelo que destacarei
0s recursos diretamente relacionados com a disciplina de EF, neste caso, as instalagdes desportivas
(ESFF, Projeto Educativo, 2017):

Espaco Fisico Quantidade
Campo 2 (Tipologia de campo de futebol de 7) 1
Campo 3 (Espago anexado ao campo 2)
Instalacdes | Campo 4! (Campo anexado i piscina)
Exteriores | Campo 5 (Campo anexo ao pavilhio
gimnodesportivo)
Campo 6 (Patio central da escola)
Pavilhio Gimnodesportivo (P1, P2, P3, ginasio
de musculagio e cardiofitness)
Ginasio Central

Instalacoes
Cobertas

=l o= =] = ==

Tabela 1 - Instalacdes Desportivas da ESFF.

2.3.6.2. Recursos Materiais

Na utilizacdo dos recursos materiais de cada escola devem ser cumpridas as regras estipuladas
no documento do RGR 620 (2018) da escola, pelo que a requisicdo do material por parte dos
professores deve ser realizada por meio de preenchimento de um documento onde devera estar
presente a identificacdo do professor, a turma, a data e hora da aula a que se destina, bem como o tipo
e quantidade de material requisitado. Por sua vez, é da responsabilidade de cada professor deixar o
espaco de aula em condicbes favoraveis para as que se seguem, verificar o material antes de o
devolver, informar se detetar algum dano no material requisitado e preserva-lo, incutindo esta

responsabilidade também nos alunos que o utilizam.

Relativamente aos recursos materiais que a escola dispde, foi realizado, no inicio do ano
letivo, um levantamento do material disponivel, pelo que é apresentado nas tabelas que se seguem
(Tabela 2 e Tabela 3):
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Material no Pavilhiao
Bolas de andebol Bola; de Bolas de Bolas de Bolas de
voleibol R . basquetebol -
- 14 . futebol riguebi — 24 -
exterior — 21 = 54
Bolas de GE E?l?ﬁ' . Coletes e fitas Bolas pgquenas Cordas
medicinais ESpONj0sas
. N Colchoes
Petecas Arcos Raqu;ées de Pahni_%l 37a azuis (3
qualidades)
Bolas de voleibol Pinos St 1 cabeca de 7 Mesas de
interior - 22 pequenos eps plinto TM e bolas
Tabela 2 - Recursos Materiais no Pavilhao da ESFF
Material no Ginasio Central
Barras paralelas — 2 Plintos 7 Plintos
Masculinas e Minitrampolim Eeuther solidos, umsem | . .
i maleaveis
Femininas cabega
" 2 Colchdes 2 Colchdes
3 Colchdes ) )
8 Bancos suecos i muito azuis finos 1 Cavalo
Oros505 AZUHS ) ;
= Ir0s505 AFUIS compridos
_— 2 Sacos de boxe
! Cn]ch:m verde 1 Colchio ) pendurados para
comprido algo 3 Steps e
verde pequeno utilizagio sob
degradado -
autorizacio

Tabela 3 - Recursos Materiais no Ginasio Central da ESFF

2.3.6.3. Sistema de Rotacao das Instalacdes Desportivas
As instalacGes desportivas sdo distribuidas no inicio do ano letivo, depois de disponiveis 0s
horéarios escolares, tendo em conta o0 nimero de turma em atividade simultanea e o planograma de EF

definido pelo grupo disciplinar, com base no PNEF.

Assim, esta distribuicdo e rotagdo das instalagdes devera “obedecer a critérios definidos
anualmente pelo GD e distribuidas pelo DI” (ESFF, Regimento de Grupo de Recrutamento 620,
2018, p. 12). Por sua vez, o espaco de aula podera ser alterado para outro quando este se encontre

disponivel ou em articulagdo com outro docente que necessite de alterar o seu espago.
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2.4. Enquadramento do EFERAM-CIT

Na transicao entre 0 1° e 0 2° ano do MEEFEBS, todos o0s estagiarios dos 5 nucleos de estagio
foram submetidos a uma formacéo de cariz tedrico-préatico, no ambito de um projeto de investigacdo
designado: Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Auténoma da Madeira: Compreender, Intervir e
Transformar (EFERAM-CIT), conduzido pelo Departamento de EF e Desporto da UMa e com
parceria com a SRE da Madeira. Através deste projeto de investigacdo é objetivada a promocgéo de
“um conjunto de estudos e analises, em contexto ecoldgico e laboratorial, que contribuam para
potenciar o valor educativo da EF enquanto meio de transformag¢do dos alunos”, isto é, a
potencializagdo da EF como meio de atuacdo para a transformacdo dos alunos (Lopes, Correia,
Rodrigues, Gouveia, & Alves, Educacdo Fisica nas Escolas da RAM - Compreender, Intervir,
Transformar, 2018).

Através desta formacao, os objetivos principais residiram (1) na apresentacao dos objetivos e
protocolos do projeto EFERAM-CIT, (2) na preparacdo e formacdo dos estagiarios para o ano de EP
que se aproximava, através da aquisicdo de competéncias de manuseamento dos instrumentos de
recolha e analise de dados, de uma forma precisa, rigorosa e fiavel inter e intraobservadores e (3) na
apresentacdo e analise de toda a informacdo necessaria para o dossier de estagio, tendo em conta as

intervencdes que cada nlcleo de estagio teria de realizar na sua escola.

Por sua vez, este projeto tem como objetivos: (1) identificar indicadores da motivacdo em
criancas e adolescentes relativamente a EF e AF em geral; (2) descrever as relagdes entre o nivel de
participacdo nas atividades fisicas e desportivas, os fatores de risco para a doenca metabdlica e a
salude e bem-estar geral; (3) desenvolver e testar tecnologias interativas, capazes de recolher
informacao a partir de sensores tecnologicos, para monitorizar e proporcionar biofeedbacks, ajudando
os adolescentes a serem mais ativos, mas também auxiliando os professores de EF a melhor
individualizar a oferta educativa; (4) avaliar o efeito de programas de intervencdo baseados em
modelos de ensino centrados no aluno (exemplo do MED e o MC) e na motivacao para a EF e para a
AF e desportiva em geral; (5) avaliar o efeito das tecnologias interativas na estimulacdo do interesse
das criancas e adolescentes nas atividades fisicas e desportivas, assim como na motivacdo para a
adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo; e (6) disponibilizar estratégias alternativas de ensino
na EF que potenciem o desenvolvimento de habilidades, atitudes, valores e competéncias uteis ao
longo da vida (Lopes, Correia, Rodrigues, Gouveia, & Alves, Educacdo Fisica nas Escolas da RAM

- Compreender, Intervir, Transformar, 2018).

Tendo em conta a concretizacdo destes objetivos, torna-se possivel a utilizacdo de uma

elevada variedade de instrumentos de recolha e analise de dados nas turmas de estagio que permitirdo
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a aquisicdo de informacGes individuais e coletivas da turma. Estes dados obtidos através da
investigacdo sdo importantes para a melhoria da intervencdo docente na disciplina de EF, para
possibilitar a correta e ponderada utilizagcdo dos mesmos em assuntos pertinentes e transversais a
outras disciplinas e para a adaptacdo do processo de ensino-aprendizagem a turma em questdo,
tornando o ensino individualizado e personalizado a cada aluno e a cada turma. Através deste processo
de planeamento, realizacdo, controlo e avaliacdo, o professor estagiario tem a possibilidade de
organizar os processos pedagdgicos futuros de forma contextualizada e eficiente, escolhendo 0s
melhores modelos e métodos de ensino para cada contexto pedagdgico e tendo em conta a realidade
da sua turma, utilizando as potencialidades e limitacGes de cada aluno.

O projeto EFERAM-CIT engloba uma coordenacao cientifica constituida por profissionais da
area da docéncia no Ensino Bésico e Secundario, com diferentes perfis, utilidades, experiéncias
profissionais e de vida, procurando utilizar as mais-valias de cada membro em diferentes momentos
do projeto. Assim, os docentes das turmas, neste caso, 0s professores estagiarios, ndo se limitavam a
“facultar os seus alunos” pois, paralelamente, faziam parte da equipa de investigadores do projeto,
participando na equipa de campo na recolha de dados e sendo responsaveis pelo planeamento e
operacionalizacdo das intervencdes contextualizadas. Com os dados obtidos atraves deste projeto, 0s
investigadores poderiam utiliza-los para potenciarem e personalizarem o seu processo pedagdgico,
bem como para produzirem e divulgarem, posteriormente, o conhecimento a um grupo alvo tendo em
conta a tematica estudada. Desta forma, o projeto EFERAM-CIT ndo se centra unicamente no
tratamento dos dados a nivel macro, mas também na compreensdo dos mesmos para que 0S
professores compreendam e intervenham de forma util na transformacao da préatica em contexto real
de ensino (Lopes, Correia, Rodrigues, Gouveia, & Alves, Projeto de Investigacdo "Educacédo Fisica
nas Escolas da RAM - Compreender, Intervir e Transformar” (EFERAM-CIT), 2018).

Por sua vez, este projeto caracteriza-se por ser uma “investigagdo aberta”, pois os seus dados
e respetivas analises estdo disponiveis para os interessados, permitindo a participacdo de professores
e investigadores com ideias e intervengdes pedagdgicas inovadoras. Assim, considerado um projeto
de “pessoas para pessoas”’, o EFERAM-CIT atua a diferentes niveis: alunos, professores de EF,
professores de outras disciplinas, 6rgdos diretivos das escolas de estagio e outras escolas, decisores

politicos, encarregados de educacdo e comunidade cientifica em geral (Lopes et al, 2018).

Em suma, o foco do projeto EFERAM-CIT centra-se (1) na promocdo de uma melhor
qualidade de vida e incremento da saude dos alunos associada a uma pratica regular de AF e desporto,
(2) na potencializacdo da autonomia, criatividade e sociabilidade dos alunos, (3) na preparacao dos

mesmos no que toca a capacidade de adaptacao para as novas exigéncias da sociedade atual e (4) na
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promocdo de um conjunto de estudos e analises que auxiliem no potenciar do valor educativo da

disciplina de EF enquanto meio transformador dos nossos alunos (Lopes et al, 2018).

No ambito deste projeto foram realizados varios questionarios e testes que auxiliaram na
caracterizacdo da turma, tais como: (1) um questionario online sobre a Educacéo Fisica e o Estilo de
Vida dos Adolescentes, (2) testes de AF, (3) teste de avaliagdo da funcdo cognitiva (COGTEL), (4)
questionario das competéncias pessoais e sociais, (5) questionario da percecdo sobre a EF e do

professor e teste sociométrico e (6) questionario da percecdo e motivacgao.

Na recolha dos dados da bateria de testes deste programa, a semelhanca da bateria de testes
do Projeto +90, foram facultados varios documentos de referéncias dos valores saudaveis nos
diferentes testes, tendo em conta a idade e género, bem como plataformas em Excel para introducao
dos dados, aferindo se determinado aluno se localiza na zona saudavel, abaixo ou acima desta. Atraves
destas bases de dados em Excel, facultadas tanto pelo grupo disciplinar de EF (Anexo 8) como pelo
Departamento de EF e Desporto da UMa (Anexo 7), tornou-se possivel realizar uma caracterizagdo
da turma mais clara e objetiva, ao nivel da aptid&o fisica, identificando-se limitagdes na turma, de
forma a podermos planear de forma atil e fundamentada as aulas em que estes aspetos foram

trabalhados.

Por fim, torna-se fundamental caracterizar todo este instrumento de recolha de dados, processo
operacionalizado pelo grupo de professores estagiarios da UMa em paralelo com os orientadores
cientificos responsaveis, integrados no Departamento de EF e Desporto da UMa, bem como com a

ajuda dos orientadores cooperantes de cada escola de estagio:

(1)  Questionadrio online de caracterizacdo da turma intitulado Questionario aos
Adolescentes sobre a Educacao Fisica e Estilo de Vida (Anexo 1): Este questionario é constituido por
11 secgdes, identificadas no protocolo do projeto, sendo estas: (1) Dados pessoais (nome, data de
nascimento, sexo, escola, turma, ano, morada, codigo postal e concelho de residéncia), (2) Dados
socioecondmicos (profissdes e habilitacdes académicas dos pais, beneficios de apoio escolar/acéo
social que recebe e nimero de pessoas no agregado familiar), (3) Atividade Fisica (Modalidades que
pratica, AF realizada nos ultimos 7 dias, tempo médio investido na pratica de AF e préatica desportiva
dentro e fora do contexto escolar), (4) Autopercecdo, (5) Percecdo e conhecimento sobre a AF, (6)
Escola, rendimento académico e EF (onde os alunos partilham as notas que tiveram no ano passado,
entre outras informac6es), (7) Motivacdo para a AF, (8) Deslocacdo Casa-Escola (0 meio de
transporte utilizado e o tempo investido no trajeto realizado), (9) Atividades sedentéarias, (10) Horas

de sono e (11) Vivéncias desportivas;
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(2)  Avaliacdo da Aptiddo Fisica (Anexo 2): Esta avaliagdo, realizada em dois momentos
distintos (inicio do ano letivo e reta final da conclusdo deste), engloba um conjunto de testes que se
dividem em duas componentes principais: (1) as medidas antropométricas (como a altura, a massa
corporal, o perimetro abdominal, a prega tricipital, bicipital, abdominal e geminal) e (2) os testes
fisicos, onde é avaliada a aptiddo aerdbia (teste do vaivem de 20m, capacidade funcional maxima), a
aptiddo muscular (salto em comprimento sem corrida preparatoria, abdominais, flexes, impulsao
vertical e dinamometria manual), a flexibilidade (senta e alcanca e flexibilidade de ombros), a
velocidade (20m) e a agilidade (vaivém curto de 4x10m);

(3)  Questionario de Avaliacdo da Fungdo Cognitiva (COGTEL) (Anexo 3): Este
questionério, realizado em dois momentos distintos (inicio do ano letivo e reta final de concluséo do
ano letivo), pretende avaliar os dominios da memoria prospetiva, da memdria verbal a curto-prazo,
da memoria de trabalho, da fluéncia verbal (funcdo executiva), raciocinio indutivo e da meméria
verbal a longo-prazo, estando organizado em 6 questdes. Deve ser aplicado por um docente, que
ouvira as respostas do aluno e as colocara no papel, sem mostrar o teste ao aluno, demorando cerca
de 10 minutos a ser realizado;

(4)  Questionario das competéncias pessoais e sociais (Anexo 4): Este questionario visa
aferir o grau de concordancia dos alunos em cada afirmagdo apresentada, relacionadas com a
facilidade que cada um tem na interagdo com o outro, caracterizando-o a nivel pessoal e social no
meio em que Se insere;

(5)  Questionéario da Percecédo sobre a EF e do Professor e Teste Sociométrico (Anexo 5):
Este questionario deve ser implementado em dois momentos distintos, num primeiro momento a cerca
de 4 a 6 semanas apds o inicio das aulas e num segundo momento na ultima semana de aulas, e esta
dividido em duas secces: (1) percecédo sobre o professor de EF e (2) sociomeétrico, com uma duracéao
média de preenchimento de 15 minutos. Através da primeira seccéo destacada € possivel aferir a visao
que detém do professor estagiario responsavel pela turma e, por sua vez, na segunda sec¢éo destacada,
este teste sociométrico diz respeito a avaliacdo do nivel de integracdo dos alunos e da experiéncia
social que cada um vivencia dentro da turma. Assim, sdo apresentadas 8 questdes, onde para cada
uma os alunos terdo de nomear 3 colegas, por ordem de afinidade ou por ordem de excluséo;

(6)  Questionario da Percecdo e Motivacdo (Anexo 6): Este questionario pretende aferir a
motivacdo dos alunos para a disciplina de EF, bem como a autoperce¢do das suas competéncias na
dita disciplina e reforcar a percecao que os alunos tém do professor estagiario responsavel pela turma,
estando presentes varias afirmacdes onde os alunos apresentam a sua opinido atraves de uma escala

de 1 a 5, onde o 1 significa “discordo completamente” e o 5 “concordo completamente”.
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3. Pratica Letiva

A PL caracteriza-se por ser um processo de formacéo e lecionacdo desenvolvido durante o
EP, onde estdo sempre presentes tarefas de planeamento, preparacéo, operacionalizagéo e reflexao
em tudo o que € realizado neste periodo, em conjunto com o trabalho cooperativo e colaborativo do
orientador cientifico, do orientador cooperante, da colega de estagio e dos restantes colegas de turma
(restantes professores estagiarios) e docentes do Departamento de EF e Desporto da UMa (Pereira,
2014).

Assim, a PL caracteriza-se pela monitorizacdo e acompanhamento dos programas e
planificacbes desenvolvidas pelo docente, bem como da articulagdo entre estas e o plano anual de
atividades e, no caso da EF, o PNEF.

A PL deve ser encarada como uma atividade de resolugdo de problemas, onde o professor
procura desenvolver nos seus alunos os varios tipos de saber, o saber, o saber fazer e o saber ser,
adotando as mais variadas estratégias pedagogicas, tendo em conta as especificidades dos seus alunos,
ao mesmo tempo que trabalha e desenvolve as relacdes interpessoais, sendo pelas mesmas tanto
influenciado como influenciador. Desta forma, a PL destaca-se tanto pela sua singularidade como
pela sua complexidade, onde os problemas que surgem sdo incertos, desordenados e dificeis de
determinar com certeza, pelo que o professor deve estar preparado para intervir em diferentes
contextos e situacdes, possuindo consigo uma bagagem rica em diferentes instrumentos pedagogicos

que podera adaptar as mais variadas situacdes pedagogicas no ambito escolar (Santos & Ponte, 2002).

Nesta linha de raciocinio, os anos de servico de um determinado docente ndo sdo sinénimos
diretos de que esta preparado para qualquer eventualidade, uma vez que as situacfes com que nos
deparamos no dia-a-dia sdo inconstantes, particulares e especificas, ndo existindo sempre uma Unica
solucdo que resolva todos os obstaculos com que o docente se depara. As varias situagdes com que
os docentes se deparam devem, entdo, ser encaradas como problemas mal definidos, para que se torne
possivel delimitad-los com maior precisdo tendo em conta 0 meio escolar e determinar as estratégias

de intervencdo mais adequadas e eficazes (Santos & Ponte, 2002).

Como afirma Day (2001, p. 175), citado por Fialho (2016), “a aprendizagem do professor é
uma aprendizagem ao longo da vida e ocorre de forma continuada”, sendo fundamental a continua
formacdo dos docentes, permitindo-lhes a aquisicdo de conhecimentos e competéncias que procuram

responder aos problemas do dia-a-dia que se modificam constantemente.
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3.1. Enquadramento da Pratica Letiva
A PL, com inicio na formacdo dos professores estagiarios, é identificada como um momento
de mudanca, preparando-os para a utilizagéo de diversas metodologias, para a alteracdo de rotinas e

para a operacionalizacdo de novos e variados exercicios, tendo em conta as variaveis didaticas.

Tendo em conta a evolugdo eminente que se vive constantemente, a Educacdo tem vindo a
sofrer vérias adaptacdes as reais necessidades dos alunos da atualidade, procurando preparar 0s seus
alunos para a contribuicao Util na sociedade, atraves do foco em diversas softskills como a capacidade
de trabalho, de comunicacdo, de adaptacéo, de reflexdo e de analise critica.

A PL apresenta dois pontos de avaliacdo distintos: (1) toda a lecionacéo e gestéo do processo
de ensino-aprendizagem (planeamento, realizacdo, avaliagdo e controlo) da turma que nos foi
atribuida, neste caso, de Secundario, supervisionada pelos Orientadores da Universidade e da Escola,
bem como a lecionacdo de uma turma de 2° Ciclo, partilhada entre os estagiarios, supervisionada pelo
Orientador da Universidade e pelo Orientador da Escola onde essa turma se insere (é de destacar que,
devido a COVID-19, esta segunda tarefa ndo foi realizada) e (2) a assisténcia a aulas, correspondendo

a um minimo de 20 observacdes a outros colegas com expressdo num relatorio critico.

Quanto a gestdo do processo de ensino-aprendizagem da nossa turma, esta etapa € a que exige
maior dedicacdo e investimento em termos de trabalho e de recursos temporais, uma vez que se centra
no desenvolvimento e gestao de todo o processo de ensino-aprendizagem da nossa turma, refletindo-
se numa das etapas deste estdgio mais gratificante e cativante, pois sentimo-nos responsaveis por
todas as decisfes tomadas. Assim, esta € a area com maior peso no nosso processo de avaliacdo e

valorizacgéo do estagio.

Por sua vez, quanto a assisténcia as aulas, esta tarefa revela-se importante no potenciar da
acdo profissional consciente e ponderada, na medida em que ndo € objetivada apenas uma reflexao
individualizada, mas sim a troca de feedbacks, de impressdes e de sugestbes, a partilha de
experiéncias e de préticas, para que possam ser analisadas e refletidas e possam contribuir para a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem que se esta a desenvolver. Estas assisténcias as aulas
permitem também trabalhar a capacidade reflexiva em conjunto com o orientador cooperante, onde
procuramos durante a aula da colega estagiaria identificar diferentes situacdes, com diferentes
objetivos pedagdgicos, como os meios ou ferramentas utilizadas, a eficiéncia destas na situacdo onde
se inserem, o tempo de empenhamento motor dos alunos face as tarefas propostas e a motivacdo dos

alunos.
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3.2. Gestao do processo de ensino-aprendizagem

A PL é uma das etapas mais importantes do processo pedagdgico, potenciando o
desenvolvimento de um agente ativo na gestdo do processo de ensino-aprendizagem, através do
planeamento, realizagéo, avaliagdo e controlo. Assim, esta etapa evidencia-se como a mais motivante
uma vez que assumimos um papel importante e fundamental no desenvolvimento deste processo com
0s nossos alunos, intervindo diretamente com os mesmos e permitindo-nos aferir que metodologias,
estratégias e métodos resultam ou deixam de resultar. Através destas observagdes, tendemos a refletir
sobre a prética pedagogica, a encontrar justificacdes da ineficiéncia do que implementamos e a
encontrar alternativas de forma a potenciar o processo de ensino-aprendizagem da turma que temos

a Nosso cargo.

Através do constante planeamento, realizacdo, avaliacdo e controlo, em paralelo com a
reflexdo constante que realizamos da pratica pedagogica, colocamos em pratica indmeras
aprendizagens adquiridas através dos conhecimentos cientificos, metodolégicos e pedagdgicos tanto

no 1° como no 2° ciclo de estudos universitarios.

Assim, ao longo deste capitulo da PL serdo apresentadas todas as tomadas de decisdo durante
0 periodo de EP, ocorrido na instituicdo de ensino ESFF, sendo destacado o ciclo continuo de
planeamento, realizacédo, controlo e avaliacdo da turma que fomos orientadores do seu processo de

ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo.

A escolha da instituicdo escolar para realizacdo do EP, para além de todo o processo de ordem
de escolha das instituicdes para cada par de professores estagiarios, esteve diretamente relacionada
com a preferéncia desta instituicdo em detrimento das outras, uma vez que a nossa colega de estagio
possuia ja vivéncias e um feedback positivo da mesma, caracterizando-se por ser uma instituicdo que
apresentava boas condicBes a sua comunidade educativa, sendo uma escola de referéncia do ensino
secundario na RAM. Por sua vez, o orientador cientifico, ou professor supervisor, desta escola
revelava, na nossa opinido, ser uma mais valia nesta experiéncia pedagdgica, pois consideravamos
que potenciaria o desenvolvimento de conhecimento especifico e mais aprofundado dentro da préatica
docente, confiando no processo pedagdgico em gque nos envolvemos com este orientador, tendo em

conta as suas capacidades e conhecimentos dentro da area que exerce.

3.2.1. Turma Atribuida e Horério
Quanto a escolha da turma que cada uma assume ao longo do ano letivo, foi-nos dada a

oportunidade pelo orientador cooperante de, entre as duas turmas, selecionarmos a que preferissemos,
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tendo sido o principal critério de sele¢do o horério das turmas, onde nds selecionamos o horario que
nos facilitasse o cumprimento do nosso horario de trabalho, fora do &mbito deste estégio.

No que toca a turma que nos foi atribuida ao longo da PL, detetamos um receio inicial prévio
ao inicio do ano letivo, que teve a ver com esta ser a nossa primeira experiéncia a dar aulas, sendo
uma turma de secundario, turma de 11° ano, com responsabilidade de exames no final do ano letivo
e, por sua vez, com idades muito proximas as nossas, podendo suscitar confusdo ou comportamentos
de desvio face a este facto. No entanto, este receio e possiveis comportamentos foram apenas tedricos,
uma vez que tanto uma como a outra turma que assumimos se caracterizavam por ja serem turmas de
estagio do ano anterior, compreendendo a maioria dos processos por tras do trabalho deste estagio,
facilitando a sua compreensao, respeito e responsabilidade pelas tarefas sugeridas e toda a dinamica

ao longo da PL.

Assim, a turma que nos foi atribuida a responsabilidade é de 11° ano, pertencente ao Curso
Cientifico-Humanistico de Artes Visuais da ESFF, composta por 20 alunos, com idades

compreendidas entre os 16 e 18 anos.

O horério da turma apresenta aulas de EF distribuidas por dois blocos semanais de 90 minutos
cada, situando-se o primeiro na terca-feira, das 10h as 11h30, e o segundo na quinta-feira, das 8h15
as 9h45.,

seg ter qua qui sex
7 0o
8 0o
08:15 — 09:45 08:15 — 09:45 EF —08:15 — 09:45 08:15 — 09:45
9 0o
10 10:00 — 11:30 EE — 10:00 — 11:30 10:00 — 11:30 10:00 — 11:30 10:00 — 11:30
11 00
1y 11:45 — 13:15 11:45 — 13:15 11:45 - 13:15 11:45 — 13:15
13% 11:45 — 15:00
14 13:30 — 15:00
0o
15 0o
15:15 — 16:45 15:15 — 16:45 15:15 — 16:45
16 00
17° 17:00 — 18:30
18 0o
19 00

Figura 4 - Horario Escolar da Turma
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Relativamente as aulas antes e ap6s os blocos de EF, foi importante realizarmos uma analise
as mesmas, de forma a podermos antecipar possiveis casos de atrasos. Tanto na ter¢ca como na quinta-
feira, a turma possuia outra aula ap6s a EF, ndo possuindo aulas antes da mesma. Assim, tendo em
conta o transporte casa-escola, antecipamos que seria mais provavel a ocorréncia de atrasos no
segundo bloco de EF da semana, devido ao horério da aula ser mais cedo, ndo havendo tantas opgdes
de transporte para a escola, como no caso de terca-feira. Por fim, foi tido em conta o Regulamento
Interno da ESFF que defende a saida da aula de EF 5 a 10 minutos mais cedo, possibilitando que 0s

alunos tivessem tempo suficiente para a troca de equipamento e preparacdo da aula seguinte.

3.2.2. Planeamento Anual

Para Tavares (1990), o processo de planeamento anual (PA) pode ser caracterizado pelos
seguintes elementos: (1) processo planeado a médio e longo prazo, tendo em conta o ano letivo que
se segue, (2) processo permanente, dindmico e continuo, (3) € construido tendo em conta a
racionalidade na tomada de decisdes, (4) levanta véarias hipoteses de atuacdo do docente, tendo em
conta varios cenarios possiveis, (5) tem em vista uma acdo do docente para cada objetivo, (6) €
construido tendo em conta uma relacdo de causalidade entre a acdo e os resultados esperados de
alcancar, (7) faz parte de um sistema de organizagdo escolar com natureza multidisciplinar, (8) é um
processo repetitivo em todos os anos letivos, (9) procura rentabilizar os recursos disponiveis, (10) é

uma técnica de mudanca e inovacédo da realidade escolar, procurando reduzir a incerteza do futuro.

Por sua vez, Gomes (2004) defende que o PA assume-se como um elemento fundamental que
o professor estagiario deve utilizar para potenciar o sucesso educativo, possuindo varios aspetos que
auxiliardo o professor ao longo do processo de ensino-aprendizagem, tais como: (1) Potenciar a
reducdo da ansiedade e incerteza sobre 0 ano letivo que esta a ser planeado, (2) Auxiliar os professores
estagiarios no planeamento das aulas, possuindo toda a informacdo macro necessaria numa fase
inicial de inexperiéncia, (3) Servir de apoio e base de organizacdo da estruturacdo das matérias de
ensino a lecionar, apresentando as possiveis estratégias de lecionacdo das mesmas, (4) Permitir
antecipar eventuais obstaculos na previsdo de matérias de ensino a lecionar, (5) Prever os limites
associados a cada matéria tendo em conta as condicdes da escola onde se insere, (6) Representar a
ligacdo entre o pensamento e a acdo do docente, ou seja, a sua intencionalidade, (7) Facilitar a
comunicacdo e o trabalho colaborativo entre os varios docentes da disciplina e (8) Potenciar e

incentivar a participacdo ativa dos alunos.

Para Quina (2009) planear na disciplina de EF é um processo idéntico as restantes areas

curriculares onde os principios do planeamento passam por: (1) o professor construir uma ideia geral
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de como o ano letivo se desenvolvera, desenvolvendo as suas inten¢es pedagdgicas, especificando
e operacionalizando no plano anual, (2) dividir 0 ano em periodos letivos com um conjunto de
matérias de ensino coerentemente enquadradas em cada um, (3) abarcar em cada matéria de ensino,
por sua vez, um conjunto de aulas com uma estrutura semelhante e planeadas tendo em conta um

conjunto de objetivos a atingir e (4) para cada aula, preparar 3 partes que estéo interligadas entre si.

Assim, Bento (1987) citado por Quina (2009), afirma que o planeamento anual de uma
determinada turma se caracteriza por apresentar uma perspetiva global do ponto de partida e final da

turma, tendo em conta as matérias de ensino, 0s objetivos e as estratégias de atuacao.

O PA caracteriza-se, entdo, por ser um importante documento que guia o professor ao longo
do processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos, influenciando a maioria das a¢des do docente.
Desta forma, face a sua importancia e peso no exercicio da docéncia, torna-se importante a existéncia
de um maior foco de formacéo dos professores estagiarios, preparando-os para 0 ano de estagio com
que estes se deparam. Para tal, Matos (2010) sugere a criacdo de documentos especificos e que
procurem guiar os professores estagiarios na construcdo do plano anual de turma, visto ser este
documento que os guiara e orientara ao longo do processo de ensino, potenciando a aquisicdo das

aprendizagens na turma alvo desse planeamento.

Segundo Santos (2011), o PA ¢ o ponto de partida do professor na definicdo dos objetivos que
pretende alcancar com determinada turma, ou seja, as metas a atingir e as estratégias de ensino que
melhor se enquadrem tendo em conta o perfil dos seus alunos. Tendo em conta 0s objetivos e metas
a alcancar, sdo definidos os instrumentos de atuagdo, sejam planos, programas ou projetos,
construidos tendo em conta as condicdes que a organizacdo escolar apresenta. Desta forma, o
planeamento anual visa concretizar o maximo de objetivos com o maximo de economia das condicdes
materiais, temporais, humanas e ambientais, antecipando possiveis situacfes futuras de forma a

melhor preparar o professor para a realidade escolar com que se depara.

Por sua vez, a reformulacdo dos objetivos acontece quando realizada e analisada a avaliacéo
formativa, momento no qual o professor estagiario conseguira perceber se os objetivos definidos para
cada um dos seus alunos terdo de ser reformulados para que o percurso dos mesmos seja repleto de
aprendizagens Uteis e eficazes. Para que este processo de reformulacdo seja eficaz, o professor ndo
necessita de reformular os objetivos principais, podendo modificar de forma util os objetivos

intermédios, desde que adaptados as necessidades do aluno (Inacio, et al., 2015).
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3.2.2.1. Objetivos Anuais
Os objetivos anuais foram definidos tendo em conta as finalidades da EF, presentes no
documento PNEF, sendo que as competéncias gerais que pretendemos desenvolver com os alunos

estdo descritas de seguida:

- Implementacdo de metodologias que objetivem a motivacdo pela pratica de atividade e

exercicio fisica, em ambiente escolar e extraescolar;

- Promocdo da autonomia, através de principios como a responsabilidade, na resolucdo de
problemas e tomadas de decisao;

- Valorizagéo da criatividade, promovendo e aceitando a iniciativa;

- Orientacdo para uma positiva sociabilidade, através de uma efetiva cooperacdo entre 0s

alunos;

- Interpretacéo critica e correta sobre os acontecimentos, procurando solicitar a autonomias, a

capacidade critica e reflexiva dos alunos;
- Conhecimento e interpretacdo dos fatores de salde e riscos associados;

- Cooperacdo com os companheiros, escolhendo as acfes favoraveis ao éxito pessoal e do

grupo, admitindo as indicacdes que lhe dirigem e aceitando as opc¢des e falhas dos seus colegas.

3.2.2.2. Selecdo das Matérias e Calendarizacao das Aulas
O processo de selecdo das matérias de ensino a abordar a esta turma de 11° ano procurou
responder, numa primeira fase, ao protocolo estabelecido pela UMa relativamente a implementacgéo
de um conjunto de metodologias na abordagem das matérias de Futebol, Basquetebol, GS, GAP e
GA.

Numa segunda fase, apds garantida a exequibilidade deste protocolo, as restantes matérias a
abordar (ARE, DC, atletismo, JT, voleibol, TM, orientacdo e DA) foram definidas em articulacéo
com as diretrizes apresentadas pelo PNEF e pelas aprendizagens essenciais, onde é defendida a
selecdo de 2 modalidades coletivas, a abordagem da ginastica ou atletismo, as ARE e de outras duas

modalidades, entre patinagem, raquetes, combate, entre outras.

Para que fossem selecionadas as matérias de ensino a abordar, de forma definitiva, foi
importante a realizacdo da Al de forma a aferir se as matérias pensadas iam ao encontro das reais

necessidades dos alunos. Assim, numa terceira fase, foram tidas em conta as diretrizes definidas pela
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ESFF para 0 11° ano, onde o grupo de EF definiu como modalidades a abordar as seguintes matérias
presentes no Planograma 2019-2020: 2 JDC (Voleibol e Futebol), GAP, ARE,
Patinagem/Raquetes/Outras (Proposta Base: TM) e Patinagem/Raquetes/Outras. E importante reter
que as matérias alternativas sao definidas de acordo com a disponibilidade de instalacdes e material
desportivo.

Desta forma, objetivando o cumprimento das diretrizes da UMa, do PNEF e do Grupo
Disciplinar, as matérias selecionadas respondiam as necessidades e ainda foram selecionadas outras
matérias de forma a complementar o processo de ensino aprendizagem da turma. Em suma, as
matérias abordadas no 1° periodo foram o futebol, basquetebol, ARE, DC e atletismo, no 2° periodo
foram o voleibol, TM, JT, orientacdo e DA e, por fim, no 3° periodo a GS, GAP, GA e uma

experimentacdo na natagao, patinageme TC.

Tendo em conta a calendarizagéo das aulas, o ano letivo iniciou-se a 16 de setembro de 2019
e terminaria a 4 de junho de 2020, pelo que as aulas de EF (blocos de 90 minutos) distribuir-se-iam

da seguinte forma:

- 1° Periodo: Inicio a 16 de setembro de 2019 e término a 17 de dezembro de 2019,

contabilizando um total de 27 aulas de EF;

- 2° Periodo: Inicio a 6 de janeiro de 2020 e término a 27 de mar¢o de 2020, contabilizando
um total de 23 aulas de EF;

- 3° Periodo: Inicio a 14 de abril de 2020 e término a 4 de junho de 2020, contabilizando um
total de 16 aulas de EF.

Assim, concluimos que a turma contabilizaria um total de 66 aulas de EF ao longo do ano

letivo.

No entanto, devido aos constrangimentos causados pela pandemia COVID-19, o 3° Periodo
do ano letivo prolongou até 24 de junho de 2020, totalizando 67 aulas de EF até final do ano letivo.
Por sua vez, as ultimas 4 aulas do 2° Periodo ndo foram lecionadas, sendo o inicio da pandemia, onde
0 processo educativo ainda estava a ser reformulado. Desta forma, o planeamento anual teve uma 12

e uma 22 versdo modificada neste 3° Periodo (Apéndice 1 e Apéndice 2).
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3.2.2.3. Apresentacéo dos Contetidos
Tendo em conta as matérias de ensino selecionadas, os contetdos abordados neste ano letivo
foram planeados tendo em vista a evolugéo do processo de ensino-aprendizagem da turma, de acordo
coma Al realizada, pelo que apenas serdo aqui apresentados os contetidos que foram abordados com
0 objetivo dos alunos sofrerem evolucGes e ndo com o objetivo de vivenciarem a matéria como uma
pequena experiéncia (como é o caso das seguintes matérias: natagdo, patinagem e TC), sendo que

estas matérias estdo organizadas de seguida, por periodo letivo:
- 1° Periodo: Futebol, basquetebol, ARE, DC e atletismo;
- 2° Periodo: Voleibol, TM, JT, orientacdo e DA,
- 3° Periodo: GS, GAP, GA.

Relativamente a Aptiddo Fisica, ao longo do ano letivo centramo-nos no aumento das
capacidades condicionais, como a resisténcia, a forca, velocidade e flexibilidade, e nas coordenativas,
como o equilibrio, orientacdo, ritmo e reacdo, utilizando, desta forma, a materia de atletismo no 1°
periodo com o intuito de envolver os alunos num processo mais ativo nas questoes relacionadas com
a aptiddo fisica. Terminado o 1° periodo, a aptiddo fisica foi trabalhada de forma mais focada na
metodologia TABATA.

As matérias de futebol e basquetebol (JDC-I), lecionadas no 1° periodo, foram abordadas
tendo em conta um modelo de ensino focado no transfer entre as duas matérias, pelo que os alunos
teriam de conhecer o regulamento especifico da modalidade, os principais gestos do arbitro, os gestos
técnicos gerais e especificos, identificar e realizar corretamente os enquadramentos e conhecer e
aplicar os principios gerais e especificos do jogo. Para potenciar o envolvimento dos alunos no jogo
e a aquisicdo de conhecimentos nestas materias de ensino, foram privilegiados os jogos reduzidos e

condicionados.

No que concerne a matéria de ARE, esta foi lecionada tendo como foco a percecdo do ritmo
e dos diferentes movimentos corporais, desde movimentos locomotores a ndo locomotores, centrando
0 processo de ensino aprendizagem, numa fase inicial, no professor, na exposicdo de pequenas bases
destes movimentos e, posteriormente, no aluno, priorizando a criatividade, a descoberta guiada e a
liberdade de recriar e criar 0s seus proprios movimentos de forma individualizada e em grupos. No
final, o aluno deveria ser capaz de, através da utilizacdo de situacfes de exploracdo do movimento
em grupo e de forma individual, realizar diferentes passos de danca e adquirir a capacidade de criar

as suas proprias coreografias.
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Por sua vez, a Ultima matéria a abordar no 1° periodo foi a matéria de DC, sendo que a sua
I6gica de lecionacgdo foi no sentido de aquisicdo de comportamentos de forma progressiva, em que
foram apresentados varios exercicios de percussdo e preensdo, principalmente, de forma a evoluir as
capacidades dos alunos ao nivel dos DC em geral, como a leitura do “eu” ¢ do adversario, a criagdo
de estratégias, respeito pelo adversario e consciencializagdo dos seus limites e dos do adversério. Para
tornar 0 meio propicio a aquisicdo destas capacidades por parte dos alunos, foram utilizadas
constantemente as varidveis didaticas, procurando que o aluno conseguisse, numa fase final, jogar
com as mesmas a seu favor nos diversos jogos. Por sua vez, foi realizada uma breve introducdo a
matéria do karaté, pelos principios que defende, pela demonstracdo do respeito pelo adversario e pelos
comportamentos que solicita que apresentam grande transfer dos jogos de percusséo realizados numa
primeira fase. Na matéria de karaté, foi priorizada a vertente kumité, por considerarmos a vertente
mais ludica e que apresentava maiores potencialidades de transfer e de evolugdo dos alunos ao nivel

dos comportamentos a solicitar ja enumerados.

Na abordagem da matéria de voleibol, no 2° Periodo, foi potenciado o conhecimento por parte
dos alunos das principais regras da modalidade, bem como a sua compreensao e aplicagdo em jogo.
Para tal, e tendo em conta dificuldades detetadas em jogo formal, foram priorizados 0s jogos
reduzidos e foi reintroduzido, uma vez que no ano passado ja o abordaram, o smashball, com criacéo
de grupos por niveis de proficiéncia, diferindo nos niveis que realizam. Durante a utilizacdo desta
metodologia foram introduzidas varias agdes técnico-taticas como o passe de dedos, a rececdo, a
manchete, 0 servico por cima e por baixo, o enquadramento ofensivo e defensivo, a posi¢éo base e as

movimentacoes.

Relativamente a matéria de TM, foram abordados diferentes fundamentos tatico-técnicos, tais
como a pega classica, a posicdo base, os deslocamentos laterias e a frente, os principios basicos do
servico, a defesa alta, 0 smash, o topspin e o amortie. Estes fundamentos foram introduzidos de forma
individualizada, tendo em conta a evolugdo dos alunos, sendo priorizado o TEM e a atribuicdo de
feedbacks individuais, interrogativos e corretivos, de forma a potenciar o sucesso no jogo, com
adversarios com semelhantes niveis de proficiéncia, e aumentar a motivacdo na pratica desta

modalidade.

A matéria de orientacdo tradicional e funcional, uma vez gue ja tinha sido abordada no ano
anterior, foi lecionada tendo em conta o recordar e aperfei¢oar, numa fase inicial, das competéncias
ja adquiridas pela turma nesta matéria e, posteriormente, procurar aumentar o nivel de dificuldade de
realizacdo das tarefas, tornando-as mais desafiantes e inovadoras no processo de ensino-

aprendizagem dos alunos. Assim, era procurada a solicitagdo de comportamentos de cooperagéo entre
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os alunos, de leitura, interpretacdo e manuseamento dos mapas, de respeito pelas questbes de
seguranca e pelo ambiente, da consciencializacdo dos seus proprios limites e a capacidade de criar
novas atividades, diferentes e desafiantes para a turma, dentro da matéria de orientagdo funcional.

A matéria de JT foi abordada através de um estilo de ensino mais reprodutor, numa fase inicial,
onde procuramos apresentar diferentes jogos a turma, permitindo-nos perceber se a mesma se
encontrava motivada e comprometida com a matéria. Numa fase posterior foi potenciado o trabalho
mais autonomo por parte dos alunos, onde procuramos potenciar comportamentos de adaptacdo, de
criacdo de novos jogos, de recriacdo de jogos ja existentes, com regras adaptadas ao contexto da aula,
de capacidade de jogar com as regras existentes em prol do objetivo final e comportamentos
relacionados com um clima de aula positivo e cooperativo. No final da abordagem desta matéria, era
esperado que os alunos conhecessem mais de 15 JT e que soubessem, dentro destes, as regras e a sua

forma de jogar basica, bem como jogar com as regras de forma saudavel.

Por sua vez, relativamente a matéria de DA, como estavam planeadas poucas aulas para a sua
implementacdo, foram priorizados o conhecimento e a compreensdo de algumas modalidades de
Desporto Adaptado, de forma tedrica e/ou pratica, tais como a Boccia, 0 Goalball, o Voleibol Sentado,
0 TM em cadeiras de rodas e Kin-ball. Na impossibilidade de abordar alguma das materias aqui

enumeradas, por falta de recursos materiais, a modalidade era abordada apenas de forma tedrica.

No que toca as matérias de GS, GAP e GA, estas 3 matérias seriam lecionadas tendo como
base um modelo de ensino definido pelo protocolo da UMa, que visa que os alunos estejam no centro
do processo de ensino-aprendizagem, se entreajudem, conhecam todos os elementos gimnicos a
abordar e as ajudas associadas a estes, bem como exercam funcGes de juizes, arbitros, treinadores,
capitdes, entre outros. Assim, seriam abordados varios elementos gimnicos, de forma tedrica e pratica,
na GS, tais como o rolamento a frente, a retaguarda, o rolamento a frente saltado, o apoio facial
invertido, a roda, a rondada, a ponte, o avido, posicdes de flexibilidade (ponte, espargata frontal e
lateral e rd), saltos, voltas e afundos (elementos de ligacao) e o rolamento a retaguarda com passagem
por pino. Relativamente a GAP seriam abordados o0s seguintes elementos gimnicos no
minitrampolim: salto de vela, salto engrupado, salto de carpa, ¥ pirueta, 1 pirueta, % de mortal a
frente e mortal a frente; e no plinto: salto de eixo transversal, salto de eixo longitudinal e salto entre-
méos (plinto transversal). Por fim, na GA seriam abordadas as regras de seguranca, pegas, figuras
individuais, figuras a pares, figuras a trés pessoas, montes e desmontes, posi¢oes de seguranca e

elementos obrigatdrios — PNEF.

No final do 3° Periodo, estava planeada a abordagem final de 3 matérias, de forma

experimental, com uma média de 1 a 2 aulas para cada, ndo sendo estas contabilizadas para o processo
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de avaliacdo dos alunos a nivel tedrico e prético, mas sim a nivel das competéncias. Era objetivada a
aquisicdo de competéncias béasicas e o vivenciar da modalidade, explorando-a de forma mais
autdbnoma, mas educativa. Assim, na matéria de natacdo seria priorizada a coordenacao da respiragdo
com o movimento propulsivo de pernas, a impulséo ventral da parede, seguido de deslize na posicao
hidrodindmica fundamental, o rolamento a frente e a retaguarda, os saltos de pés e de cabeca e a
abordagem ao jogo do Pdlo Aquético, sempre tendo em conta o nivel que a turma apresentava neste
meio aquatico, diferente do que estdo habituados nas aulas de EF. Por sua vez, na matéria de TC, uma
vez que a turma ja vivenciou a modalidade, seriam potenciados os seguintes conteudos: pega e
dominio da raquete, posicao base, deslocamentos, batimentos de direita e de esquerda e batimentos
curtos e longos. Por fim, na matéria de patinagem, sendo poucas as vivéncias nesta matéria, seria
potenciado o vivenciar de situacOes diversas com os patins, a realizacdo de percursos com 0s patins,
previamente definidos, individualmente e a pares e as situacfes de patinar para a frente, para tréas,
com um patim no ch&o, rotacéo sobre si mesmo, travdo em T, travdo em deslize para tras apoiando-

se no travao do patim, meia volta e salto com os 2 pés.

Para o 3° Periodo, estava planeada entdo a abordagem da GS, GAP e GA, bem como o
experienciar das matérias de natacdo, TC e de patinagem (Apéndice 3). No entanto, surgiram
constrangimentos relacionados com a pandemia COVID-19, que levaram a necessidade de alteracéo
das matérias, por razbes de seguranca e de recursos materiais e temporais (Apéndice 4). Assim, foi
planeada a matéria de GR, em substituicdo as matérias inicialmente previstas, aliada a aptidao fisica,
onde os principais conteudos abordados estavam relacionados com os principais movimentos da GR
de forma tedrica, as faltas existentes nesta modalidade, a nivel competitivo, os aparelhos utilizados
nesta modalidade e informacgdes mais especificas relativamente aos aparelhos bola e corda, pois foram
0s mais trabalhados no ensino a distancia, pela sua maior facilidade de adaptacdo e pela maior
probabilidade de os alunos possuirem nas suas casas. Assim, esta matéria de ensino foi abordada
inicialmente de forma tedrica e depois trabalhada de forma pratica e leviana, sem grandes execucdes
de forma a manter as condi¢Ges de seguranca, mas potenciando o vivenciar de experiéncias na

modalidade e aumentar o conhecimento sobre esta, pouco vivenciada nas aulas de EF.

3.2.2.4. Reflexao do Planeamento Anual
O planeamento anual é um documento flexivel que visa guiar os professores na organizagédo
das atividades e conteudos a trabalhar nas aulas, apresentando os objetivos que cada professor ou
turma deve atingir no final do ano letivo. Através deste documento, os professores antecipam as

situacOes e atividades que planeiam para o ano letivo que se segue, contribuindo para a melhoria do

30




Relatério de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

processo de ensino-aprendizagem e evitando surgir problemas ndo planeados. Assim, este documento
permite ao docente o conhecimento das necessidades e realidades da sua organizagéo, definir
objetivos e metas, distribuir 0s recursos temporais e materiais no espago e no tempo e propor Varias
estratégias de intervencao tendo em conta a matéria a abordar, sendo desenvolvido tendo em conta as

potencialidades e limitagdes dos alunos numa visdo holistica.

O documento do planeamento anual revela-se importante na medida em que gere, de forma
simultanea, um conjunto de variaveis relacionadas com o processo de ensino-aprendizagem, desde a
definicdo de competéncias gerais e especificas a atingir ao longo do ano letivo, 0 nimero de aulas
totais previstas e a sua distribuicdo nas diversas matérias a abordar, a apresentacdo dos critérios e
meios de avaliacdo dos educandos e apresentacdo, por periodo, das matérias e contetdos a abordar,
das estratégias e atividades a adotar, recursos materiais necessarios e que descritores estdo previstos
de alcancar do perfil dos alunos.

Pelos diferentes motivos que levam a uma adaptacdo constante do processo de ensino-
aprendizagem, este documento ndo deve ser visto como inflexivel, pois deve estar preparado para
sofrer vérias intervencdes e alteracdes ao longo do ano letivo com o intuito de orientar o professor
em todo o processo pedagogico, como por exemplo através da origem de eventos e outras atividades

educativas que suscitardo alteracGes no documento.

No momento de elaboracdo do PA varias ddvidas surgiram, fruto da inexperiéncia
caracteristica do inicio de EP, apesar de todas as oportunidades de elaboracdo de diferentes
planeamentos ao longo do primeiro ano de mestrado, nas mais variadas unidades curriculares. Estas
tarefas de preparacdo para o estagio auxiliaram ao nivel da resolucdo de aspetos estruturais e
concetuais, no entanto, em contexto real de ensino, a tomada de decisdo € complexa uma vez que esta
deve ser mais ponderada, tendo em conta as potencialidades e fragilidades da turma que temos a nossa
responsabilidade. Para tal, tivemos em conta o protocolo estabelecido pela UMa, a Al da turma, os
recursos materiais, temporais e espaciais disponiveis na organizacdo de estagio, as linhas orientadoras
do PNEF, do grupo disciplinar de EF e do documento das Aprendizagens Essenciais na disciplina de
EF.

O maior constrangimento identificado durante este ano letivo, relativamente ao cumprimento
linear deste documento, teve a ver com a pandemia COVID-19, o que levou a necessidade de
suspender as atividades letivas presencias e substitui-las por ndo presenciais. Desta forma, o ensino a
nivel de todo o pais passou a ser ndo presencial, sendo as aulas realizadas por videoconferéncias. Este
constrangimento aconteceu a duas semanas de terminar 0 2° periodo, ndo sendo um constrangimento

na finalizagdo deste, visto a avaliagdo ja estar toda concluida, no entanto, apresentou-se como um
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obstaculo ao planeamento do 3° periodo, pelo que foi necessario alterar e adaptar todo o planeamento
realizado inicialmente. Assim, inicialmente estava planeado realizar GS, de aparelhos e acrobaética,
bem como incentivar o experienciar das modalidades de natagdo, TC e patinagem, sendo estas
matérias substituidas pela GR e pela aptid&o fisica, por razdes apresentadas nas suas préprias unidades
didaticas, apresentadas no devido lugar deste relatorio.

Assim, mais uma vez este documento justifica a sua flexibilidade, mostrando ser um
documento que deve estar sempre pronto a ser modificado, seja por alteragdo das matérias de ensino,
por alteracdo dos espacos, pela introducdo de novos contetdos e matérias ou remocao destas, entre

outros motivos que justifiguem a sua alteracéo pelo docente.

3.2.3. Concecdo e Planeamento das Unidades Didaticas
Na concecdo e planeamento das UD o professor deve conseguir antecipar todo um conjunto
de cenérios, bem como o nimero de aulas com objetivos e organizacdo estrutural idéntica e todas as
hipdteses possiveis na operacionalizacdo das mesmas. Com este levantamento de cenarios a priori, a
tomada de decisdo do professor sobre as estratégias de defini¢cdo de grupos para as matérias de ensino
previstas torna-se mais adequada, considerando o0 momento de reajuste da UD, neste caso, 0 momento

de avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

Nesta linha de raciocinio, tal como o PA, as UD nédo devem ser entendidas como documentos
rigidos e inflexiveis, uma vez que o0 processo de ensino-aprendizagem € variavel tendo em conta os
alunos e o contexto onde se inserem, sendo um documento sujeito a constantes adaptacdes e
reformulacdes. Assim, torna-se fundamental colocar o aluno no centro do processo de ensino-
aprendizagem, considerando sempre as suas limitagcdes, necessidades, potencialidades e ritmos de

aprendizagem.

Este instrumento pedagogico, construido com objetivos a médio prazo, centra-se em periodos
especificos e definidos no tempo, orientando-se para uma determinada matéria de ensino. Assim, uma
das suas finalidades passa pela organizacdo do ano letivo ao longo do tempo, dividindo-se em
diferentes fases tendo em conta as mateérias de ensino a lecionar, definindo-se a priori 0 nimero de

aulas, a estrutura organizativa e 0s objetivos a alcancar (Quina, 2009).

A UD é um documento que o professor desenvolve tendo em conta os objetivos definidos para

o0 ano letivo, sendo a sua forma de planificar e organizar todo o processo de ensino-aprendizagem de

determinada turma com as suas préprias caracteristicas, tendo em conta as varias areas e matérias de

intervencdo definidas no planeamento anual, sendo que o tempo de duragéo de cada UD varia tendo
em conta 0s objetivos e estratégias a adotar para os concretizar (Carmona, 2012).
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No momento de defini¢do e construcdo das UD surgiu a necessidade de criar uma sequéncia
estrutural e organizacional para as mesmas, pelo que estudamos as variaveis apresentadas por Quina
(2009) para a estruturacdo e elaboragdo das UD, pois consideramos que apresentam 0s pontos
essenciais de forma organizada, sequenciada e orientada para o potenciar do processo de ensino-
aprendizagem dos nossos alunos. Desta forma, ap6s uma analise bibliografica e varias sugestdes por
parte do nosso orientador cientifico sobre as varias opc¢Ges de criagdo e organiza¢do de uma UD,
optamos pela criacdo de uma estrutura base, apresentada pela seguinte ordem de trabalhos: (1)
caracterizacao/definicdo da UD, (2) periodo letivo em que se insere, (3) nGmero aproximado de aulas
e horas para cada matéria, (4) pertinéncia/justificacdo da UD, (5) nivel de partida e nivel a alcancar
com a UD, (6) objetivos, (7) comportamentos a solicitar, (8) cronograma de estruturacdo de
conteldos, (9) estratégias didatico-pedagdgicas a adotar, (10) exercicios a privilegiar, (11) material
necessario, (12) casos especiais a ter em conta, (13) avaliacdo (critérios e avaliacdo sumativa) e (14)

reflexdo da UD.

E importante salientar que apesar dos autores estudados apresentarem as suas propostas para
as UD monotematicas, ou seja, com lecionagdo de uma unica matéria de ensino, enquanto professoras
estagiarias, e completando todo o processo de ensino-aprendizagem que 0s nossos colegas estagiarios
tém vindo a desenvolver ao longo destes anos, continuamos a experimentar e desenvolver modelos
distintos de elaboracdo, como € o caso das UD politematicas, uma vez que nos facilitava a organizacao
dos conteudos e dos objetivos ao longo das aulas. Por sua vez, as matérias de ensino que agrupamos
podiam ou ndo ter objetivos transversais, pelo que cada UD tem a sua justificacdo associada, tendo

em conta o caso em especifico.

Em cada uma das UD desenvolvidas ao longo do ano letivo, foram realizadas varias
reformulacdes e ajustamentos, tendo em conta um contante processo de diagnostico, prescricdo e
controlo das varias situacdes com que nos deparavamos (Lopes, 2015). Para a concretizacao deste
processo ao longo do ano letivo, foram realizadas constantes observacoes, analises e reflexdes, tendo
em conta a nossa intervencdo e ritmo de aprendizagem dos nossos alunos, permitindo adaptar o

processo de ensino aprendizagem as necessidades dos mesmos.

Desta forma, durante a PL foram planeadas varias UD: (1) a UD de JDC-I — futebol e
basquetebol, (2) a UD de ARE, DC e atletismo, (3) a UD de voleibol e TM, (4) a UD de JT, orientacao
e DA, (5) a UD de GS, GAP e GA, tendo posteriormente sido modificada para a UD de GR e (6) a

UD de natacdo, TC e patinagem que foi posteriormente modificada para a UD de aptidao fisica.

A primeira UD caracteriza-se pela UD de JDC-I (Apéndice 5), englobando o futebol e o
basquetebol. Esta UD segue o protocolo estabelecido pelo EFERAM-CIT que objetiva a aplicagdo de
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um modelo de ensino previamente planeado e o verificar das suas potencialidades e limitagdes de
forma a comparar dados com outras instituicdes de ensino que seguiam 0 mesmo protocolo. As duas
matérias de ensino abordadas foram agrupadas tendo em vista o transfer associado entre as mesmas,
a definicdo de matérias apresentadas pelo grupo disciplinar de EF da escola e a escolha preferencial
de matérias a abordar pela turma, visto as turmas de 11° ano terem a possibilidade de escolha de duas
matérias de JDC. Para a abordagem dos JDC-I, neste caso as modalidades de futebol e basquetebol,
foi-nos, entdo, solicitada a utilizacdo do Modelo de Competéncias (MC). Este modelo direcionado
para os jogos de invasdo foi desenvolvido por Musch et al. (2002), caracterizando-se por ser um
modelo hibrido, uma vez que € influenciado pelas ideias de outros dois modelos: MED e o modelo
de ensino do jogo para a compreenséo (TGfU).

Tendo em conta os principios e caracteristicas do MC, apresentadas mais em pormenor no
capitulo dos Modelos de Ensino, uma vez que a turma apresentava um nivel de performance reduzido
¢ o modelo defende o “aprender a jogar jogando”, foram identificados baixos niveis de sucesso, pois
pequenos aspetos do jogo, como o controlo do objeto de jogo, ndo estavam consolidados tornando
praticamente impossivel realizar-se um jogo sem que 0 objeto de jogo saisse de pouco em poucos
segundos. Desta forma, no capitulo 3.2.5.1, no ponto 5, levantamos varias hipoteses de a aplicagdo

deste modelo nao ter sido vantajosa.

A segunda UD englobava 3 matérias de ensino distintas, as ARE, os DC e o Atletismo
(Apéndice 6), e foi lecionada ao longo do 1° periodo, em conjunto com a UD de JDC, pelo que as
aulas das duas UD se intercalavam, tendo em conta o espaco fisico disponivel para a realizacdo das
aulas. Das 3 matérias, apenas uma estava definida como obrigatdria de abordar pelo grupo disciplinar
de EF da escola de estagio, neste caso, a matéria de ARE. No entanto, decidimos juntar mais duas
matérias, de forma a complementar alguns dos objetivos previstos e objetivando o combater de

algumas dificuldades evidenciadas por estes ao nivel das capacidades condicionais e coordenativas.

No planeamento da UD uma das nossas principais preocupacdes assentava na recetividade da
turma na abordagem da matéria de ARE, visto ser uma matéria pouco abordada nas aulas de EF,
podendo potenciar a falta de empenho e o desconforto da turma. Assim, apds sabermos que a turma
ja tinha abordado a matéria, na vertente do folclore, 0s nossos objetivos dispersaram para a danca de
uma forma geral, objetivando o aumento das relacfes interpessoais, 0 combate ao estereétipo
existente em volta desta matéria, a aquisi¢cdo de novos conhecimentos sobre o movimento corporal, a
capacidade de expressividade corporal (movimentos locomotores e ndo locomotores) e o

desenvolvimento da orientacdo espacial e da coordenacdo musica-movimento (ritmo).
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Através da matéria de DC, foram definidos objetivos relativamente a aquisicdo de
competéncias de conhecimento do “eu” em situagdes criticas, de analise das capacidades do
adversario, do controlo dos impulsos negativos, capacidade de gerir as suas emocdes, capacidade de

montar estratégias e de gerir o esforgo.

Por fim, a matéria de atletismo revelou-se importante de abordar pelas vantagens na aquisi¢ao
de competéncias fisicas que permitem um aumento dos resultados realizados nos testes de aptidao
fisica no inicio do 1° Periodo. Por outro lado, a implementacdo desta matéria foi um complemento a
preparacao fisica que os alunos realizavam em todas as aulas, desta ou da outra UD, permitindo-lhes
percecionar a importancia do trabalho do corpo, fisico e mental, para conseguirem alcancar 0s seus

objetivos e aumentarem a sua saude e condicéo fisica.

Em suma, consideramos que esta UD acabou por se mostrar uma mais-valia pois a medida
que era lecionada também nds aprendiamos enquanto docentes, por exemplo, ao nivel das relagdes
existentes entre as materias, tal como o exercicio das movimentacdes que pode ser realizado em DC
e em ARE, de forma idéntica, mas com objetivos e intencionalidades diferentes. Assim, apesar da
UD politemaética ter sido planeada inicialmente com 3 matérias por conveniéncia dos espagos fisicos
disponiveis e dos objetivos que pretendiamos alcancar com a turma, face as reflexdes realizadas em
grupo nos finais das aulas, aos feedbacks informais pos aulas e a avaliagdo continua, acabamos por
refletir que foram alcancadas mais valias entre as matérias que permitiram aumentar a motivacéo da
turma, transferir conhecimentos entre matérias, aumentar a auto-estima de alguns alunos numa e
noutra matéria, potenciar um clima de aula positivo e potenciar o controlo do processo de ensino-

aprendizagem da nossa parte.

A terceira UD abordada engloba duas matérias de ensino, o Voleibol e 0 TM (Apéndice 7),
apesar de ser lecionada de forma politematica, nas primeiras duas aulas, e de forma monotematica, a
partir do momento em que a matéria de voleibol comecou a ser lecionada com rede. A juncdo destas
duas matérias no 2° Periodo realizou-se por 3 motivos: (1) pela instalacdo disponivel, o pavilhdo, ser
favoravel para a sua lecionagdo, (2) por serem duas matérias de ensino definidas pelo grupo
disciplinar de EF a lecionar nas turmas de 11° ano e (3) por o 3° Periodo ser inteiramente dedicado a
implementacdo de uma outra matéria de ensino, a ginastica, ao abrigo de um modelo de ensino
especifico, MED, que ocupa praticamente todo o periodo com as suas condicdes de implementacdo

nas aulas de EF.

Relativamente aos objetivos definidos para a matéria de voleibol, é possivel concluir que os
mesmos foram parcialmente cumpridos, uma vez que ainda se detetavam algumas ddvidas nos alunos

quanto as regras especificas da modalidade (possivel motivo: maior importancia dada ao jogo através
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do smashball e pouca utilizacdo do jogo formal, pelo que se era um dos objetivos deveriamos ter
adaptado os conteudos de aula para 0 seu cumprimento, no entanto, pelo nivel que a turma
apresentava, optamos por aumentar o foco nos jogos reduzidos, de forma a poder intervir de forma
atil) e, apesar de observar evolucbes ao nivel técnico, alguns alunos ainda concluiram a UD com
dificuldades de sustentacdo da bola no ar, principalmente nos alunos com menor proficiéncia técnica

e tatica.

J& na matéria de TM, pelas dificuldades que tanto nés como docentes apresentdvamos na
atribuicdo de feedbacks especificos bem como a turma apresentava a nivel técnico e tatico, apenas
um objetivo ndo foi alcan¢ado na sua totalidade, uma vez que foi observada melhoria em todos os
alunos, a nivel dos gestos técnicos e taticos, excetuando-se o cumprimento total do 3° objetivo onde
era esperada a abordagem de fundamentos tatico-técnicos mais complexos para o nivel que a maioria
da turma apresentava, ndo sendo possivel chegar a aborda-los de forma consciente, tal como o smash,
0 topspin e o amortie, excetuando os alunos que apresentavam maior proficiéncia na tarefa,

atribuindo-se feedbacks individuais e adaptados ao nivel.

A quarta UD abordada apresentava 3 materias de ensino, os JT, a orientacdo e 0os DA
(Apéndice 8), sendo que uma delas era uma das matérias escolhidas pelo grupo disciplinas de EF para
ser abordada ao 11° ano de escolaridade. Assim, uma vez que o espaco fisico que me foi atribuido no
2° Periodo, numa primeira versao da distribuicdo das instalacdes desportivas, foi o campo central da
escola, onde uma das regras fundamentais era ndo envolver bolas e barulho por se localizar perto de
salas, esta matéria foi planeada para este espaco, permitindo-nos adequar as matérias ao espaco

envolvente.

Por sua vez, envolvemos mais duas matérias de ensino, realizando aulas politematicas, com a
abordagem de 2 mateérias por aula, onde em todas as aulas eram abordados os JT nos primeiros 45
minutos, visto ser a matéria priorizada pelo grupo disciplinar, e nos segundos 45 minutos era abordada
a orientacdo (pela facilidade de ser praticada em qualquer espaco fisico, desde que cumpridas as
regras de seguranca e da escola) ou os DA (com grande facilidade de realizacdo no espaco

determinado inicialmente ou na sala do polivalente, pelo espaco amplo e silencioso que apresenta).

Numa segunda versdo de distribuicdo das instalacbes, o campo central que nos tinha sido
atribuido foi substituido pelo campo sintético, no entanto, foram mantidas as matérias por ndo haver

constrangimentos no espaco para a sua realizacao.

Em suma, importa refletir que quanto a esta UD, uma vez finalizada, acreditamos que
deveriamos ter arriscado mais (principalmente na matéria de orientacdo), ido mais longe e ndo so6

mantermo-nos na nossa zona de conforto, pois poderiamos ter colocado a turma a vivenciar
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experiéncias diferentes, uma vez que defendemos tanto esta perspetiva do ponto de vista pedagdgico.
Claro esta que esta nossa reflexdo deveria ter sido realizada a medida que a UD estava a ser
desenvolvida e ndo a posteriori, sendo algo que procuramos melhorar ao longo do nosso percurso
académico e profissional. Na matéria de JT apenas alterdvamos o tempo dedicado para a apresentagdo
dos grupos, visto ser uma matéria que foi muito bem recebida pela turma, mas pouco aproveitada por
cada grupo de trabalho, uma vez que pediam mais tempo. Por este motivo, no final de algumas das
aulas, a turma era autorizada a ficar no espaco de aula, sob vigilancia da professora, podendo
continuar a explorar os JT abordados, sempre com seguranca e responsabilidade. Por fim, a matéria
de DA revelou ser muito positiva do ponto de vista do clima de aula e das relagfes interpessoais, no
entanto, teria sido interessante a abordagem de novos jogos, como o Kin-Ball.

A quinta UD planeada, ja para o 3° periodo, abrangia 3 matérias de ensino: a GS, a GAP ¢ a
GA, através da aplicagio do MED (Apéndice 9). Esta UD foi organizada tendo em vista a
concretizacdo do protocolo estabelecido pelo EFERAM-CIT, sendo planeada para ser concretizada
em 13 blocos de 90 minutos, cumprindo as 26 aulas defendidas pelo MED (este modelo é
caracterizado no capitulo dos Modelos de Ensino). Por sua vez, caracterizava-se por ser uma UD
abordada de forma monotematica, utilizando-se os contetdos de GS, aparelhos e acrobatica, por

apresentarem transfer motor na maioria dos comportamentos.

No entanto, devido aos constrangimentos causados pela pandemia COVID-19 (Plano de
Contingéncia COVID-19 da Escola Secundaria de Francisco Franco, 2020, e Plano de Ensino a
Distancia, 2020), foi necessario adaptar o ensino presencial para ndo presencial, colocando a UD de
GS, GAP e GA em causa, por varios motivos: (1) questdes de seguranca associadas a grande maioria
dos elementos gimnicos na ginastica, correndo o risco de nao existir responsabilidade por parte dos
alunos na préatica da modalidade sozinhos (aquecimento, alongamentos), (2) falta de material
adequado em casa para a pratica das disciplinas da ginastica mencionadas e (3) dificuldade de

implementacao da GA apenas com uma pessoa, tendo também em conta as questdes de seguranca.

Desta forma, na versdo de ensino ndo presencial sugerimos a implementacdo de uma 42
disciplina da ginastica, a GR, priorizando a utilizacao dos aparelhos, mais especificamente a bola e a

corda, com possibilidade de utilizacdo de materiais adaptados (Apéndice 10).

Finalizada a UD € possivel concluir que, tendo em conta os constrangimentos que a lecionagédo
da disciplina de EF se depara no ensino a distancia, esta UD foi bem conseguida e cumpriu com 0s
objetivos definidos para a mesma. Assim, foi possivel detetar um aumento das competéncias ritmicas
e musicais nos alunos, foi potenciado o material disponivel em casa de forma adaptada e com

segurancga, foi trabalhada a capacidade de pesquisa e de selecdo da informacdo util, foi
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constantemente observado trabalho em equipa, cooperagéo e capacidade de tomar decisdes em grupo,
foram potenciadas as competéncias de manuseamento das ferramentas de recorte e juncdo de videos,
foram adquiridos conhecimentos mais tedrico-praticos da disciplina de GR e foi detetada nos alunos

a capacidade de percecdo das suas capacidades e limites.

A sexta e Ultima UD que foi inicialmente planeada como politemética abrangia 3 matérias de
ensino, a natagéo, o TC e a patinagem (Apéndice 11), apresentando como objetivos o rentabilizar das
aulas finais do ano letivo de forma a proporcionar aos alunos um maior leque de experiéncias em
diferentes modalidades e o potenciar de um maior empenhamento motor e gosto pela disciplina por
parte dos alunos.

Para o planeamento desta UD ndo foi realizada uma Al sobre o nivel dos alunos nestas 3
matérias, no entanto, ap0s conversarmos com a turma em Varios momentos apercebemo-nos que
existia uma aluna que ndo sabia nadar, ndo possuindo vivéncias no meio aquatico. Por sua vez, a
maioria da turma nunca tinha experienciado a patinagem, sendo uma nova experiéncia e ja toda a
turma tinha vivenciado a matéria de TC, tendo-a abordado no ano letivo passado, pelo que seria a
matéria onde o nivel seria mais elevado. Desta forma, com esta UD era objetivado, acima de tudo, o
experienciar por parte dos alunos nas 3 matérias de ensino que ndo tém transfer entre si, pois estas
aulas localizavam-se no final do ano letivo, apds realizadas as avaliagbes teoricas e praticas,

acrescentando valor na avaliacdo dos alunos nos critérios de empenho, cooperagao e comportamento.

No entanto, face aos constrangimentos causados pela COVID-19 (Plano de Contingéncia
COVID-19 da Escola Secundéaria de Francisco Franco, 2020, e Plano de Ensino a Distancia, 2020)
tornou-se necessario adaptar o ensino presencial para ensino ndo presencial, utilizando as novas
tecnologias com o intuito de ultrapassar os inconvenientes face ao ensino normal da EF. Assim,
relativamente a esta UD de natacdo, TC e patinagem, é possivel concluir que a mesma nao foi
concretizada, durante o periodo de ensino ndo presencial, pois para além da dificuldade de a
implementar sem o material ou espaco fisico necessario, os objetivos que defendia correspondiam ao
vivenciar por parte dos alunos de novas experiéncias em diferentes modalidades, estando dedicadas
um maximo de duas aulas para cada matéria, no final do ano letivo. Assim, como ndo seria realizada
avaliacdo pratica e tedrica da UD, sendo que esta se enquadrava nas competéncias de participacéo,

foi uma proposta arrumada “na gaveta”, enquanto o ensino presencial ndo era possivel.

Desta forma, na versdo de ensino ndo presencial, sugerimos o planeamento da UD de aptidao
fisica (Apéndice 12), de uma forma assincrona, através de duas vertentes de realizacdo de exercicio
fisico: planos de treino e desafios de aptidao fisica, onde os alunos deveriam sempre ter em atencao

a acdo de desinfetar o material a utilizar, tendo em conta as medidas de seguranca implementadas
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devido & pandemia COVID-19. Para esta UD foram definidos os seguintes objetivos: potenciar as
qualidades fisicas, melhorar os resultados nos desafios realizados, reduzir a sedentariedade, potenciar

um estilo de vida ativo e promover valores como o respeito, a empatia e o fair-play.

Para a sua concretizacdo, foram salientadas duas estratégias/propostas de ensino nao

presencial: (1) o cumprimento de um plano de treino, em que era entregue um plano de treino para
um periodo de 4 semanas, dividido em treino de forca (para realizar segundas e quintas) e em treino
de resisténcia muscular (para realizar tercas e sextas. Este plano de treino, com duracdo média de 30
a 40 minutos diarios, foi atualizado ap6s as 4 semanas, aumentando o nivel solicitado nos exercicios.

Né&o foi supervisionado nem sofreu qualquer tipo de controlo, sendo da responsabilidade de cada

aluno o cumprimento do plano) e (2) arealizacdo de desafios semanais, dois por semana, relacionados
com a aptiddo fisica, onde os alunos deveriam apontar os seus resultados e partilhar com a professora
de forma a poder organizar-se uma tabela de ranking de resultados na turma (para controlo desta
atividade foram utilizados, maioritariamente os registos de resultados, bem como poderia ser
solicitado, em alguns desafios, a gravacdo dos mesmos, pelo que os alunos teriam de partilhar este

com a professora).

Os alunos foram sempre alertados para a especial atencdo nas suas limitacoes fisicas e lesdes
na realizacdo dos exercicios, ndo devendo realizar 0s exercicios que ndo estdo autorizados por ordem
médica, bem como exercicios que provoguem dor. Os exercicios foram adaptados e foram
comunicadas eventuais dificuldades a professora, de forma a realizar-se adaptacao no plano de treino

ou encontrar-se outra alternativa.

Finalizada esta unidade curricular é possivel concluir que a mesma cumpriu com todos 0s
objetivos definidos, na medida em que os alunos que cumpriram com o jogo dos desafios até o final
sentiram evolucdes de semana para semana ao nivel das qualidades fisicas, conseguindo,
consequentemente, melhorar os resultados a cada desafio, com menor esforco e potenciando o estilo
de vida ativo, evitando o sedentarismo. Por sua vez, foi sempre priorizado e valorizado o resultado
em si e a evolucdo de cada um individualmente, ndo se fazendo foco na competicédo entre alunos, pelo
que informavamos desde o inicio que essa competicdo ndo era o que seria valorizado no jogo dos
desafios, pois era um extra motivacional para os alunos, testando a sua capacidade de analisarem a

sua evolucdo, respeitarem o colega e jogarem com fair-play.

Consideramos que, nas mesmas condi¢des de confinamento, voltariamos a abordar esta
estratégia, com pequenas alteracdes, como por exemplo, realizacdo de metade dos desafios de forma
sincrona, através de videoconferéncia (um desafio foi realizado por videoconferéncia, sendo que os

alunos refletiram que é mais motivador, no entanto, também surgiram problemas ao nivel de barulho

39




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

que faziam em casa a hora da aula), tentariamos arranjar outras estratégias de comprometer todos 0s
alunos aumentando a taxa de participagdo e tentariamos experimentar uma estratégia de organizacao
diferente, caracterizada por dividir a turma em grupos e realizariamos aulas de meia hora com cada
grupo, por exemplo, de forma a podermos ver a execucdo de todos, uma vez que é mais dificil de
estarmos atentas a todas as execugdes quando estdo 20 alunos presentes na plataforma. Assim, esta
ultima estratégia poderia resultar numa fase inicial, num horério favoravel para cada grupo, com o

objetivo de corrigir a técnica e evitar lesdes, bem como potenciar a taxa de participacéo.

Posteriormente, continuariamos com os desafios de forma assincrona, uma vez que os alunos
que participaram sempre até o final afirmaram que preferiam assim. Desta forma, ndo podendo
“agradar a gregos e a troianos”, potenciariamos, sabendo as expectativas desta turma, a divisao dos
desafios de forma sincrona e assincrona, com maior partilha dos videos também de forma a podermos

compreender melhor os resultados obtidos.

3.2.4. Concecéo dos Planos de Aula
O planeamento escolar é entendido, segundo Libaneo (1993), como uma tarefa onde o docente
prevé as atividades a realizar nas suas aulas, de forma organizada, coordenada e adequada em relagédo
aos objetivos que pretende alcancar. Desta forma, o plano de aula é visto como um instrumento que
organiza os conhecimentos, atividades e procedimentos a realizar durante uma determinada aula,

tendo em conta os conteudos e respetivos objetivos a alcancar.

Por sua vez, segundo Sarmento, Leca-Veiga, Rosado, Rodrigues e Ferreira (1998), a tomada
de decisdo ao longo do plano de aula deve ser cuidada e ponderada, potenciando o tempo util de aula,
a utilizacdo eficiente do material didatico disponivel, a seguranca e controlo da turma e selecionando

as estratégias de intervencao pedagogica mais adequadas ao contexto e reais necessidades da turma.

Os professores em inicio de carreira, como é o caso dos professores estagiarios, sdo entendidos
como o grupo de professores onde deve ser dada maior importancia na elaboracéo dos planos de aula,
uma vez que possuindo pouca experiéncia na area em que se formaram devem passar por uma fase
de aquisicdo de confianca na lecionacdo da aula. Atraves do plano de aula poderdo esclarecer os
objetivos que definem, organizar e sistematizar as atividades a realizar e acompanhar mais facilmente

0 processo de evolucdo dos seus alunos (Schmitz, 2000).

A reflexdo da pratica que o professor desenvolve em cada aula que leciona torna-se
fundamental para que possa evoluir enquanto profissional. Assim, de acordo com Oliveira e Serrazina

(2002), o professor que pretenda sempre aprender e evoluir as suas competéncias deve mostrar-se
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reflexivo e pré-disposto a melhorar dia ap6s dia, pelo que esta reflexdo ndo deve procurar justificar a
sua propria pratica de forma a contornar as criticas, mas sim priorizar a aquisicdo de conhecimento
inovador e Util para que o docente possa aprender e melhorar a sua intervengdo e, consequentemente,

a qualidade na sua bagagem profissional enquanto docente.

Apesar da importancia do planeamento da agéo educativa, continuam a existir docentes que
negligenciam esta componente importante do processo de ensino-aprendizagem ao longo da sua
pratica educativa, procurando improvisar as atividades a desenvolver nas aulas, levando
consequentemente a uma maior dificuldade de alcangar os objetivos pretendidos com a turma em
questdo. Torna-se, entdo, essencial que os professores percebam que o planeamento ndo é uma tarefa
dispensavel e acessdria, mas sim uma forma de formar os jovens cidaddos de uma determinada turma,
através da analise das suas necessidades e potencialidades, bem como da sociedade em que se inserem
(Castro, Tucunduva, & Arns, 2008).

Para Moretto (2007), ao elaborar o plano de aula, o professor deve ter em conta varios aspetos
fundamentais que possibilitardo a escolha mais adequada das estratégias didatico-pedagogicas tendo
em vista 0 sucesso da aula, tais como: (1) o conhecimento da sua propria personalidade enquanto
docente, (2) o conhecimento das caracteristicas psicossociais e cognitivas dos seus alunos, (3) a
metodologia e estratégia mais adequada a implementar tendo em conta a matéria de ensino e o (4)

conhecimento do contexto social dos seus alunos.

Segundo Castro et al (2008), € importante referir que ndo existe um modelo Unico para a
elaboracao dos planos de aula, nem tdo pouco um melhor que o outro, existindo sim modelos que se
adequam melhor num contexto que noutro, tendo em conta as caracteristicas da turma e do professor
que elabora o planeamento, procurando funcionalidade, utilidade e o alcancar dos objetivos

propostos.

Independentemente do modelo de plano de aula que seja selecionado, ndo devem ser
esquecidos os critérios fundamentais a estarem presentes neste documento, tais como: (1) objetivos
que o professor pretende atingir, (2) sequéncia de exercicios de aprendizagem com vista ao alcancar
destes objetivos, (3) critérios de sucesso de cada exercicio como forma de orientar os alunos no que
fazer e como fazer, (4) tempo de duracdo de cada exercicio, bem como o nimero de séries e de
repeticdes quando necessario, (5) estratégias de organizacdo da turma tendo em conta 0 nimero de
alunos e os niveis de aprendizagem de cada um e (6) 0s recursos espaciais e materiais necessarios

para a realizacdo dos exercicios planeados (Quina, 2009).

O plano de aula €, assim, um documento importante de ser incluido na rotina diaria da préatica

pedagdgica do professor, uma vez que é este documento que orienta a aula em prol do cumprimento
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dos objetivos, sendo por este motivo que a experiéncia na pratica da docéncia ndo € sinonimo de
realizacdo de um bom trabalho, mas sim motivo que leva o professor a ndo obter sucesso nas suas

aulas caso decida basear-se na sua experiéncia e ndo no processo do planeamento.

Quanto a estrutura dos planos de aula que desenvolvemos ao longo deste ano letivo (Apéndice
14, Apéndice 15 e Apéndice 16), incidimo-nos principalmente na viséo de Quina (2009), salientando-
se que os planos de aula ndo seguiram a mesma estrutura de forma inflexivel, pelo que a fomos
ajustando ao longo das necessidades que sentiamos, tendo em conta 0 aumento da nossa capacidade
de elaboracéo de planos de aula ao longo do tempo. Assim, a versao final da estrutura do plano de
aula comegou por apresentar um cabegalho com os seguintes dados: (1) nimero do plano de aula,
com apresentacdo do nimero da aula tendo em conta o total de aulas lecionadas desde o inicio do ano
letivo, bem como o nimero da aula do periodo letivo dentro de paréntesis, no caso do segundo e
terceiro periodo (Exemplo: Plano de aula n® 31(4)), (2) o local de ensino onde as aulas eram
lecionadas, neste caso, a escola de estagio, (3) o nome do professor cooperante sempre presente em
todas as aulas, (4) o nome da professora estagiaria que elaborava os planos de aula, (5) a identificacao
da turma a que o plano de aula se destinava, turma e ano, (6) o nimero de alunos previstos de
participar na aula, (7) a data de realizacdo da aula, (8) a instalagdo desportiva onde a aula se iria
realizar, (9) as modalidades planeadas de serem abordadas, (10) o tempo horario da aula, ou seja,
tempo total de aula disponivel, (11) o tempo Util previsto para a aula, isto €, o tempo de aula planeado
para a realizacdo da parte pratica da aula, (12) os objetivos gerais a alcancar naquela aula, (13) os
recursos materiais a utilizar tendo em conta as modalidades a abordar e (14) os descritores previstos
no perfil dos alunos, ou seja, que descritores estdo previstos de alcancar com as atividades planeadas

no dito plano de aula.

Relativamente ao corpo do plano de aula, este foi dividido em 3 partes: inicial, fundamental e
final, onde foram considerados os seguintes aspetos de estruturacdo: (1) o tempo horéario da aula, para
cada conteddo a abordar, (2) o tempo parcial de determinado exercicio, (3) o tempo total, onde séo
acumulados todos os tempos parciais até o exercicio em questao, (4) a descri¢do do exercicio e 0s
seus objetivos imediatos, (5) as estratégias pedagogicas a priorizar, onde estavam presentes as

questdes de organizacdo da turma e (6) os comportamentos a solicitar nos alunos.

No final do corpo do plano de aula estavam ainda considerados outros parametros
complementares e potenciadores de uma melhor preparacdo da professora estagiaria para qualquer
constrangimento possivel de acontecer antes ou durante a aula: (1) as tarefas para os alunos que nao
realizavam a aula pontualmente, (2) as tarefas para os alunos que nédo realizavam a aula por atestado

médico permanente e (3) um parametro de observagdes, onde eram colocadas estratégias gerais de
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organizacdo da aula, como a composicdo dos grupos de trabalho durante a aula, a informacdo a
professora de algum caso especifico a ter em atencdo durante a aula, entre outras informacdes Uteis

em varios momentos da aula.

Apos estes parametros a finalizar o corpo do plano de aula surgia a parte final da estruturagao
do plano de aula, parte que era maioritariamente realizada apos a realizacdo da dita aula: (1) sumario
da aula, que podia ser realizado antes ou apés a aula caso houvessem alteragdes significativas, (2)
notas pré-aula, descritas antes da realizacdo da aula, onde procurdvamos detetar casos especificos,
destacar e relembrar situacdes e assuntos a abordar com a turma ou com algum aluno em especifico,
enumerar 0s recursos materiais que necessitaria para a realizacdo da aula, entre outras informagdes,
(3) notas pds-aula, anotadas ap6s a mesma, com informacdes pertinentes de serem consultadas antes
do planeamento da aula seguinte, (4) registo das faltas de presenca e de pontualidade e, por fim, (5)
a reflexdo da aula, que inicialmente comecou por ser descritiva e maguda, com excesso de informacao
e sem organizacdo das ideias presentes, passando a ser dividida em pontos positivos e pontos a
melhorar, com breve reflexdo geral da aula, bem como destaque de casos especiais na turma, casos
especificos de alunos que deveriamos dar atencdo por algum motivo destacado. Por sua vez, esta
reflexdo acabou por incluir também as funcdes de ensino, desde a apresentacdo do conteudo, o
feedback, a organizacéo, a afetividade e a observacéo silenciosa, refletindo sobre cada uma no final
de cada aula, primeiro em reunido com o orientador cooperante e entdo por escrito apos o corpo do

plano de aula.

De forma a respeitar o principio da especificidade e a responder as reais necessidades da
turma, procuramos a divisdo da turma em grupos por niveis de proficiéncia, sempre que o conteido
de ensino era favoravel a esta organizacdo, de forma a podermos mais facilmente utilizar exercicios
de progressdo de forma util e adequada e aumentar as competéncias especificas dos alunos nos
exercicios propostos. Para tal, sempre que necessario foram destacados 0s casos especiais de alunos
que se destacavam de forma a procurar estratégias que melhor respondessem as suas dificuldades e

necessidades.

Por sua vez, tendo em conta as dificuldades encontradas nos alunos ao longo da lecionagéo
das diversas matérias de ensino, bem como os diferentes ritmos de aprendizagem, € importante
destacar que um determinado plano de aula, apesar de ser minuciosamente trabalhado para que a aula
fosse a melhor possivel, raramente era um plano de aula seguido as cegas, pois num meio tao instavel
como é a aula de EF era perfeitamente comum a alteracdo do plano de aula mesmo durante a propria
aula. Este facto podia ser justificado por diversos motivos, também refletidos em cada plano de aula,

sendo exemplos: os diferentes niveis de aprendizagem, as novas dificuldades encontradas, a escassez
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de recursos materiais e espaciais, a necessidade de alterar a composicao dos grupos formados a priori,
a incapacidade de transmissdo da informacdo para os alunos em tempo Util, a dificuldade de
assimilacéo dos contetidos e compreensao dos exercicios por parte dos alunos e a nossa incapacidade

de adaptacéo face a constrangimentos que iam surgindo.

Realizando um balanco geral da elaboracgéo e concretizagdo dos planos de aula ao longo do
ano letivo € importante referir que esta foi uma das tarefas onde investimos mais tempo, tendo em
conta a pesquisa e ponderacdo associada, bem como a preocupacgéo na definicdo dos objetivos e no
seu cumprimento, de forma a conseguirmos alcancar os objetivos também definidos no planeamento
anual. Numa fase inicial, a elaboracdo dos planos de aula mostrou-se muito mais complexa e
demorada, pois estdvamos a passar por um periodo de adaptacdo ao real contexto de ensino onde nos
inseriamos. J& numa fase intermédia e final do ano letivo, a elaboracdo destes documentos essenciais
no nosso dia a dia tornou-se muito mais fluida e pré pensada, com apresentacdo apenas da informacéo

util de forma concisa e breve.
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3.2.5. Metodologias e Estratégias Didatico-Pedagdgicas
Face as varias mudancgas que o ensino e a propria disciplina de EF tém testemunhado nos
tempos em que vivemos, torna-se fundamental a investigacdo e a abordagem de metodologias de
trabalho mais centradas no aluno, tornando-se a sala de aula um laboratério de aprendizagem ativa
(Fernandes, 2018).

Paratal, o professor de EF nesta escola em mudanca deixa de ter um papel de mero transmissor
de conhecimentos, passando a potenciar um ensino onde o aluno tem um envolvimento ativo. Assim,
a aula deixa de ser uma unidade isolada, para ser um complemento das aulas anteriores e,
consequentemente, uma introducdo as seguintes, com objetivos especificos e do conhecimento dos

alunos, procurando ir ao encontro das necessidades dos mesmos (Graga, 2018).

Segundo Wenger (1998), citado por Fernandes (2018), para que 0s alunos consigam
efetivamente aprender devem participar e envolver-se ativamente no processo de ensino-
aprendizagem, procurando oportunidades diversas na criacdo, negociacdo, interacdo,
desenvolvimento e investigacdo, conjuntamente com os seus professores que deverdo criar estes

ambientes favoraveis a aprendizagem dos alunos.

O ensino deve, entdo, sofrer mudancas radicais, onde o professor deixa de ser o foco no
processo de ensino-aprendizagem e na transmissdo de conhecimento, passando o aluno a ser o foco
no processo, atraves da aplicacdo de metodologias praticas e motivantes para 0s mesmos. Por sua
vez, as metodologias tradicionais transformam-se e adaptam-se a estas metodologias inovadoras que
permitirdo a exploracdo, discussdo e experimentacdo de diversos conhecimentos, de uma forma
menos expositiva para uma forma mais préatica, experimental e divertida para os alunos. Com todo
este processo que tem vindo a transformar-se ao longo dos tempos, os alunos deixam de ser meros

consumidores e passam a ser coprodutores, em conjunto com os seus professores (Gaspar, 2018).

A atuacdo do professor revela-se, assim, fundamental ao nivel da escolha dos modelos,
métodos, estilos e funcbes de ensino que adotara ao longo do processo de ensino-aprendizagem de
uma determinada turma. Este deve ser um processo ponderado de forma a enquadrar-se 0 melhor

possivel no perfil da turma, mantendo o estimulo, a motivacéo e o empenho dos alunos.

Ao longo do estagio foram adotadas varias ferramentas didatico-pedagdgicas (modelos,
métodos, estilos e fungdes de ensino) com o intuito de experienciar varias metodologias e estratégias
didatico-pedagdgicas em diversos contextos reais de ensino, bem como orientar o processo de ensino,

potenciando o desenvolvimento holistico e integral dos nossos alunos.
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3.25.1. Modelos de Ensino
Um modelo de ensino é caracterizado, segundo Ricardo (2005), como uma metodologia de
ensino que o professor concebe e posteriormente desenvolve com o objetivo de proporcionar o

maximo de oportunidades de aprendizagem aos seus alunos numa determinada modalidade.

De seguida, destacamos 5 modelos de ensino: (1) o modelo tradicional (MT) ou modelo de
instrucéo direta (MID), (2) o modelo desenvolvimental (MD), (3) o modelo de ensino dos jogos para
a compreensédo (TGfU), (4) o modelo de educacéo desportiva (MED) e (5) o modelo de competéncia

nos jogos de invaséo (MC).

Dos 5 modelos apresentados, tendo em conta as necessidades dos nossos alunos e as valéncias
que detinhamos, foram abordados maioritariamente 2 modelos (MD e MC), com o objetivo de
procurar medir 0 impacto dos mesmos no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. No entanto,
consideramos igualmente importante a apresentacdo (1) do modelo utilizado apenas em momentos
especificos das aulas, o MID, (2) do modelo utilizado de forma integrada noutro, o TGfU, e (3) do
modelo que foi planeado de utilizar, mas devido aos constrangimentos causados pela pandemia
COVID-19 néo foi concretizado, 0 MED.

1 — Modelo Tradicional (MT) ou Modelo de Instrucdo Direta (MID):

Na disciplina de EF, o modelo de ensino mais utilizado € o MT ou MID, muito contestado nas
modalidades onde a tatica € determinante, uma vez que se centra essencialmente na técnica. Assim,
este modelo apresenta como principais caracteristicas: (1) a organizacdo dos contetidos de ensino
numa pequena quantidade de aulas, entre 6 a 12; (2) a reduzida sequéncia pedagogica dos conteudos
ao longo dos anos de escolaridade e até mesmo entre as aulas de determinado conteudo; (3) o controlo
da aula realizado pelo professor, sendo este o responsavel por todo o processo de ensino, reduzindo
o desenvolvimento da autonomia, iniciativa e lideranca da turma; (4) o foco na aprendizagem dos
elementos técnicos, com utilizacdo de exercicios maioritariamente analiticos e descontextualizados
da prética real da modalidade; (5) o reduzido foco e importancia vocacionada aos elementos taticos;
(6) a desvalorizacdo da competicédo e (7) a avaliacdo realizada de forma descentrada com o contexto
real da modalidade (Mesquita, Pereira, & Graca, 2009; Ricardo, 2005).

Este é um modelo centrado no professor, onde este tem como tarefa a estruturacdo do ensino,
o dominio das estratégias instrucionais e a tomada de decisdo do grau de envoléncia dos alunos em

cada exercicio, manipulando a complexidade dos mesmos (Rosado & Mesquita, 2009).
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Por sua vez, este € um modelo desenvolvido com o intuito de promover a aquisicdo de
competéncias e conhecimentos basicos numa determinada matéria de ensino, incentivando-se a

aprendizagem de forma gradual tendo em conta um processo de estimulo-resposta (Lopes, 2012).

O MID foi utilizado em praticamente todas as matérias de ensino, de forma consciente e
especifica em exercicios mais complexos e que exigiam especial atencéo e cuidado de realizagdo por
parte dos alunos de forma a potenciar a aquisicdo das competéncias técnicas necessarias e
fundamentais para a tatica. A titulo de exemplo, este modelo foi utilizado na introdugdo do voleibol,
através de pequenos momentos da aula onde o controlo era totalmente nosso, sendo utilizados
exercicios analiticos e descentrados do contexto real da modalidade, de forma a permitir que os alunos

realizassem corretamente 0s gestos técnico-taticos,

2 — Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreensao (TGfU):

Este modelo, também conhecido como TGfU, desenvolvido por Bunker e Thorpe (1982), tem
como principais objetivos o desenvolvimento da capacidade de jogo dos alunos e o aumento do gosto

e da motivacdo dos mesmos pela aprendizagem dos jogos desportivos.

E um modelo que coloca o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, tornando-o
responsavel por construir as suas préprias aprendizagens. Por este motivo, € um modelo que se
enquadra bem com o estilo de ensino por descoberta guiada, onde o aluno é exposto a situacdes

criticas e deve procurar a melhor solucéo para as ultrapassar (Quina, 2009).

As principais competéncias destacadas por Gouveia, Rodrigues, Correia, Alves e Lopes
(2018) para 0 modelo TGfU foram as seguintes: (1) utilizacdo de formas modificadas e reduzidas do
jogo tendo em conta a capacidade dos alunos, (2) confrontacdo dos alunos com problemas reais de
jogo e (3) adocdo de habilidades variadas da modalidade a nivel técnico e tatico, desde que

enquadradas com a forma de jogo condicionado adotado.

Desta forma, este modelo centra-se mais na resolucdo e desenvolvimento dos problemas
taticos comuns aos JDC, com maior foco no aumento das habilidades motoras dos alunos para uma

melhor compreensédo do jogo (Bunker & Thorpe, 1982).
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3 — Modelo Desenvolvimental (MD):

Este modelo de ensino caracteriza-se pela promogdo de um correto desenvolvimento dos
contetidos, pela manipulagdo da complexidade das situacdes de aprendizagem propostas e pela
constante adaptacgdo do aluno ao estimulo/contetdo, aprendendo gradualmente (Rink, 2009).

Face a estudos realizados neste contexto, tem sido observada a inadequacdo do nivel de
complexidade das tarefas de aprendizagem ao aluno, dificultando a sua progressdo pedagdgica,
tornando-se fundamental este modelo na adaptacdo dos estimulos as necessidades do aluno. Desta
forma, para Mesquita et al (2009), o MD engloba 3 importantes pilares no desenvolvimento das
aprendizagens: a progressao (do simples para o complexo, promovendo uma constante adaptacéo e
mantendo a situacédo desafiadora para o aluno), o refinamento (relacionado com a instrucdo e feedback
fornecido pelo professor que ajudara os alunos na compreensdo dos conteidos) e a aplicacdo

(realizagéo das tarefas, com foco no sucesso da tarefa em desfasamento da execugdo motora).

Este MD foi aplicado a todas as matérias de ensino abordadas ao longo deste ano letivo,
excetuando-se os JDC-I, futebol e basquetebol, onde foi utilizado o MC.

A utilizacdo massiva deste modelo justifica-se pelo objetivo de proporcionar aos nossos
alunos uma aprendizagem contextualizada e adaptada as caracteristicas préprias da turma. Por sua
vez, o planeamento da implementacdo deste modelo nas varias matérias de ensino revelou ser mais
exigente da nossa parte, desde a criacdo das mais diversas variantes para diminuir ou aumentar 0s
graus de dificuldade até a divisdo da turma em grupos homogéneos, realizando blocos de aula por

niveis de proficiéncia.

No sentido de potenciar a adaptacdo constante dos conteldos de ensino as reais necessidades
dos alunos, a Al foi um importante foco de trabalho, pois facilitou a divisdo da turma por niveis de
proficiéncia e permitiu a identificacdo de dificuldades e potencialidades em cada um dos alunos. Com
estas informac@es essenciais no planeamento das UD, tornou-se possivel definir e ajustar de forma

adequada os contetdos, possibilitando aumentar gradualmente o nivel e complexidade dos desafios.

Em suma, consideramos que este modelo nos permitiu percecionar, observar e controlar a
evolucdo dos nossos alunos, permitindo-nos a criacdo de situacBes de aprendizagem adequadas as
suas capacidades e necessidades, comecando num exercicio mais simples até um mais complexo,
tendo em conta a evolugdo observada em cada aluno. Este principio de aprendizagem possibilitou a
aquisicdo de competéncias de uma forma gradual e adequada ao ritmo de aprendizagem dos alunos,
sendo que a nossa percecao real do modelo vai ao encontro da visdo de Rink (1993), ao afirmar que

0 MD procura desenvolver situagdes de aprendizagem através da manipulacdo da complexidade das
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mesmas, aumentando a possibilidade da instalacdo de uma aprendizagem constante por parte dos

alunos.

4 — Modelo de Educacéo Desportiva (MED):

O MED, apesar de ter sido estudado e planeado para ser abordado na matéria de ensino de
ginastica, englobando 3 disciplinas: GS, GAP e GA, ndo foi efetivamente abordado, devido a ser uma
UD planeada de abordar no 3° Periodo, periodo em que ocorreu a pandemia COVID-19. No entanto,
faremos um breve enquadramento sobre esta tematica de forma a podermos ter uma base para futuras

intervencdes.

O MED caracteriza-se por ser um modelo de organizacdo do ensino que, segundo Siedentop,
Hastie e Mars (2004), promove a participacéo total de todos os alunos e procura que os alunos tenham
um vasto leque de experiéncias desportivas reais no contexto da EF, através da utilizacdo de jogos
reduzidos, torneios sem eliminagdes e oportunidade dos alunos passarem por varios papeis ao longo
da implementacdo do modelo de ensino. Para tal, possui como principal objetivo a formacao dos
alunos no desporto, tornando-se mais proficientes em determinada modalidade, aumentando o seu
conhecimento especifico sobre a mesma e tornando-se, por sua vez, entusiastas do desporto. Assim,
a abordagem de uma UD com este modelo de ensino engloba varios aspetos diferenciadores dos
modelos tradicionais, tais como: (1) épocas desportivas, (2) formacao e afiliacdo de equipas, (3)
competicOes formais, (4) eventos culminantes, (5) manutencéo de registos e (6) festividade (Gouveia
et al, 2018).

Segundo Tavares (2015), citado por Gouveia et al (2018), as principais caracteristicas do MED
baseiam-se na: (1) preservacédo do jogo formal e do seu conceito, com vinculacdo cultural das formas
béasicas de jogo aos grandes jogos, (2) valorizacao e realce de um contexto desportivo auténtico, desde
o treino, competicdo, fair-play, festividade, equidade e inclusédo e (3) promocéo e valorizacdo de um
conjunto diversificado de competéncias atraves da atribuicdo de papéis a cada aluno relacionados
com o apoio e coordenacdo no treino e competicdo (papel de arbitro, treinador, fotdgrafo, capitéo,
etc). Desta forma, o MED procura a recriacdo do ambiente entusiastico, competitivo e festivo
caracteristico do desporto, promovendo o conhecimento especifico da modalidade e aumentando as

competéncias dos alunos (Siedentop et al, 2004).

O MED é, entdo, caracterizado por ser um modelo que (1) coloca o aluno no centro do
processo de ensino-aprendizagem, (2) promove a envolvéncia total dos alunos, (3) procura a criacdo

de sucessivas oportunidades de sucesso, (4) promove a aquisicdo por parte dos alunos de
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competéncias motoras, pessoais e sociais, (5) compromete o aluno com a prética desportiva e (6)
proporciona experiéncias desportivas auténticas e positivamente enquadradas e orientadas para o
contexto escolar, com existéncia de formalidades e festividades competitivas na aula de EF (Hastie,
2011; Mesquita, 2012; Siedentop, 2002; citados por Vieira, et al., 2018).

No MED, o contexto desportivo engloba as épocas, a filiacdo, a competicdo formal, o registo
estatistico, a festividade e o evento culminante. Assim, uma vez que o MED esta integrado no MC e,
neste EP, foi apenas aprofundado o MC nos JDC-I, de seguida serdo apresentadas as caracteristicas
deste modelo integrado no MC.

5 — Modelo de Competéncia (MC):

Apesar dos JDC se destacarem nos curriculos de EF (Jacinto et al, 2001), continua a ser
frequente a abordagem destas materias de ensino de forma fragmentada e por curtos periodos de
tempo. Esta abordagem fragmentada, superficial e descontinua podera ter implicacGes a medio e
longo prazo no percurso escolar dos alunos, abrindo a possibilidade das habilidades ndo serem bem
consolidadas e ndo cumprindo um dos principais objetivos da abordagem destas matérias de ensino,
a promocdo de uma elevada quantidade de experiéncias motoras. Desta forma, esta abordagem mais
tradicional, com os conteldos de ensino organizados em blocos, poderd ser uma das causas de
desmotivacdo dos alunos nas aulas de EF. Para tal, torna-se fundamental o combate a esta
desmotivacdo com a introducdo a metodologias diferenciadas (Pestana, Quintal, Gaspar, Oliveira, &
Gouveia, 2018).

O MC dos Jogos de Invasdo, concebido por Munsch e Mertens (1991), caracteriza-se pela

juncéo de outros dois modelos: MED e TGfU, ja descritos anteriormente.

Segundo o estudo realizado por Gouveia et al (2018), a intervencdo deste modelo numa turma
ao longo de 3 anos consecutivos demonstrou ser uma mais valia ao nivel do envolvimento no jogo
por parte dos alunos. Assim, podemos concluir que a utilizacdo deste modelo de ensino em contexto
escolar podera ser vantajosa para (1) os alunos, uma vez que os alunos tornam-se mais habeis,
envolvem-se positivamente nos JDC-I, consideram as aulas mais motivantes, tornam-nas mais
dindmicas e, por sua vez, estas permitem a utilizacdo da criatividade por parte dos alunos, e (2) para
o professor, pois a ado¢do deste modelo de ensino permite uma rentabilizacdo do processo de ensino-

aprendizagem ao longo do ano letivo.

A intervencdo realizada através deste modelo de ensino envolve 20 horas, em que o foco nas

aulas incide na resolucdo dos problemas taticos que sejam comuns as duas matérias de ensino, nos
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principios ofensivo (manter a posse de bola, penetrar na defesa e atacar o alvo e transicdo defesa-
ataque) e defensivo (defender o espaco, defender o alvo e ganhar a posse de bola).

Por sua vez, sendo este um modelo de ensino que resulta da juncdo de outros dois, TGfU e
MED, a UD ¢ substituida por épocas desportivas, sendo esta dividida em 3 fases: pré-época, época e
p6s-época, tal como acontece no MED.

A pré-época caracteriza-se pela base de todo 0 processo, pois é neste momento que o professor
tem como tarefa preparar os seus alunos para a fase seguinte. Assim, o professor € momentaneamente
0 centro do processo, testando um conjunto de exercicios previamente planeados de forma a averiguar
se 0s mesmos se adequam ao nivel dos alunos. Esta fase € fundamental para o planeamento das
seguintes, pois € quando o professor pratica uma metodologia de tentativa e erro, formando
laboratérios ativos durante as aulas. Aferido o nivel e conhecimento que a turma possui da
modalidade, o professor tem a tarefa de formar as equipas, de forma homogenea entre equipas,
garantindo um equilibrio competitivo, e de forma heterogénea dentro da equipa, no sentido de
solicitar comportamentos de entreajuda. Apds a formacao das equipas, é desenvolvido o dossier de
equipa, com os seus diversos subcapitulos (contratos das funcbes de cada elemento da equipa,
regulamentos, exemplos de exercicios com varios objetivos ofensivos e defensivos na modalidade,
planos de treino facultados pelo professor e outros planeados pela equipa, calendarizagdo da época
desportiva e fichas de registo dos jogos), que serd fundamental na fase seguinte e ficard a

responsabilidade de cada uma das equipas (Pestana et al, 2018).

Relativamente a fase da época, que se realiza apds a pré-época, a principal caracteristica que
se destaca esté relacionada com a passagem do foco da acdo do professor para os alunos. Assim, o
professor passa a ter funcBes de gestdo e os alunos de coordenacao e desenvolvimento do processo,
treinando de forma auténoma tendo em conta os planos de aula por eles desenvolvidos para cada aula.
E nesta fase que os papéis e funcdes sdo distribuidas dentro da equipa (juizes, fotdgrafos, capitdes de
equipa, treinadores adjuntos e preparadores fisicos), bem como é realizada formacao adicional para
os arbitros. Os treinos sdo intercalados com as jornadas, respeitando o principio de modelo
competitivo, sendo nestas que as equipas se confrontam diretamente nas diferentes modalidades que
integrem 0 modelo. Nas jornadas, a equipa que ndo participa na competicdo nesse dia é a responsavel
pela organizacao e gestdo de toda a jornada, desde arbitragem, cronometragem, realizacdo de registos

estatisticos e registo fotografico do evento (Pestana et al, 2018).

Por fim, a fase da pds-época caracteriza-se pela realizacdo de um evento culminante com o
intuito de recriar um momento de convivio e de competitividade entre as equipas, transmitindo a

importancia dos valores que o desporto desenvolve. Esta fase termina com uma entrega de prémios
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de forma simbolica e, quando possivel, com um convivio entre as equipas e possiveis participantes

externos, sejam outras turmas ou professores (Pestana et al, 2018).

No decorrer do planeamento do EP, a UD de JDC-I foi planeada para ser lecionada durante o
1° periodo, num total de 14 aulas de 90°, no entanto, devido as condigdes climatéricas e
disponibilidade de instalacdes no final do periodo, as duas aulas correspondentes ao 5° e 6° treino ndo
foram possiveis de concretizar, resultando num total de 12 aulas, ndo cumprindo com o requisito de

minimo de aulas que o modelo pedagdgico utilizado defende.

Relativamente as equipas, estas foram definidas por nés, tendo em conta a Al realizada,
objetivando a formacdo de equipas que fossem as mais homogéneas possiveis. No entanto, com a
finalizacdo deste modelo, consideramos que deveriamos ter alterado, a meio do processo, a
constituicdo das equipas pois uma das equipas apresentava menor nivel de proficiéncia e poucas
relacbes de amizade saudaveis entre 0s seus elementos, 0 que contribuiu para um menor

empenhamento e menor capacidade de dialogo em situagéo de jogo formal e fora deste.

No que toca a avaliacdo realizada, esta localiza-se em contexto real e incide sobre o
desempenho dos papeis de coordenacdo e no desempenho evidenciado nas formas basicas de jogo
(Bravo, 2010). Ao longo da aplicacdo deste modelo, foi utilizada a avaliacdo formativa, ou seja, foi
constantemente verificado o progresso dos alunos, (1) atraveés do registo do TEM (através da
utilizacdo de uma ficha de registo previamente disponibilizada onde os alunos eram avaliados de 2
em 2 minutos, sendo registado “Sim” ou “Nao” no sentido de se estavam ou ndo a realizar a tarefa
nesse minuto de observacdo) em algumas aulas, (2) atraves da observacéo silenciosa e (3) através da
atribuicdo de feedbacks corretivos, interrogativos e descritivos aos alunos sobre o diagndstico
realizado tanto por n6s como pelos alunos, dentro da sua propria equipa, sobre os seus pontos fortes

e menos fortes, as suas forcas e fraquezas.

No inicio da aplicacdo do modelo foi realizada uma Al a turma e no final novamente uma
avaliacdo de forma a averiguar se ocorreram melhorias na performance dos alunos, sendo registados,
através de gravacao video, os jogos realizados pelas equipas e utilizando o método de avaliacdo GPAI
(Game Performance Assessment Instrument). O método de avaliacdo GPAI, por possuir os focos da
avaliacdo no aluno em situacdo de jogo, tem como vantagens a avaliacdo da performance em situacdo
jogada, a consideracdo da dimenséo social do jogo, a avaliacao dos skills dentro de contexto e a visdo

ampla da performance realizada na situacéo real de jogo.

Este método de avaliacdo foi desenvolvido como um instrumento de observacao e codificacdo
de comportamentos de jogo, transversal a varias matérias de ensino, procurando responder a

componente qualitativa da performance e, por sua vez, a componente quantitativa, relacionada com
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a participacdo no jogo. Assim, € descentrada a atencdo das técnicas descontextualizadas para nos
centrarmos na dindmica de jogo, caracterizada por ser uma componente estratégica do mesmo
negligenciada. Este sistema de observacdo multidimensional foi construido com o intuito de medir a
compreensdo tética dos jogadores e a capacidade de o praticante selecionar e aplicar as habilidades
técnicas mais corretas a situacdo com que se depara. Desta forma, este método mede (1) a analise da
capacidade de jogo e (2) o indice de participacdo de cada aluno (Mitchell, Oslin, & Griffin, 2013).

Em suma, o instrumento de avaliagdo GPAI inclui a avaliagdo dos comportamentos que
demonstram a habilidade de resolver problemas taticos, a capacidade de tomar decisdes e a
capacidade de executar corretamente os skills motores. De forma a consolidar a avaliagdo, foram
igualmente utilizados os niveis de jogo apresentados por Garganta (1998), que objetivam o
enquadramento dos alunos em 4 niveis distintos de acordo com o dominio do objeto de jogo, a
ocupacdo racional do espaco, a progressdo no terreno e as acdes de cooperacdo tendo em vista o
objetivo de jogo.

No que toca a parte da tarefa docente, este instrumento revela-se um instrumento atil no
auxilio na avaliagdo da performance em jogo dos alunos. Assim, a complexidade do processo de
avaliacdo na EF passa por 3 dominios: Dominio cognitivo (foi realizada uma ficha de avaliacéo
cognitiva inicial e final, de forma a evidenciar se ao nivel dos conhecimentos houve evolugédo
positiva), Dominio psicomotor (relacionado com a capacidade que o0s alunos demonstram em jogo,
sendo avaliado através do instrumento GPAI) e o Dominio afetivo/social (onde o docente avalia o

fair-play, cooperacdo, trabalho em equipa e responsabilidade de cada um dos seus alunos).

Relativamente a aplicacdo deste modelo, é importante destacar que 0s objetivos foram
delineados tendo em conta as necessidades e potencialidades dos alunos e as principais lacunas que
apresentavam visto nao ser facil corrigir todas as lacunas no curto espaco de tempo em que a UD
estava definida. Assim, de um modo geral, era pretendido que os alunos conseguissem desenvolver a
sua relacdo com o objeto de jogo, que melhorassem as suas tomadas de decisdo, a cooperacéo dentro
da equipa e a compreensdo especifica do jogo, de forma a melhorarem a leitura que fazem deste,
melhor compreenderem as razdes das acdes consequentes do jogo e aumentarem a probabilidade de
elevarem a motivacdo para a pratica destas modalidades, pois, mais que se tornarem mais proficientes
e capazes nesta UD, era priorizada a motivacdo e qualidade do processo de ensino-aprendizagem,

potenciando a motivacgdo para a disciplina.

Quanto a alguns constrangimentos na aplicacao deste modelo, incidindo-nos sobre as funcdes
de ensino, é importante destacar que, uma vez que o modelo defende a autonomia por parte dos alunos

e que o professor deve promové-la ao longo das aulas aumentando-a ao longo da pré-época e ja tentar
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té-la estabilizada na época, inicialmente utilizamos reduzida instrucdo direta, tal como defende o
modelo, e fomos experimentando colocar 0s alunos a prova, com pequenos exercicios de autonomia
ao longo das aulas que se seguiam. Esta estratégia revelou ter um baixo nivel de sucesso pois, por
muitas tentativas que fizéssemos com a turma e por muitos feedbacks que orientassemos no sentido
de potenciarem esta qualidade da autonomia, a turma evidenciava grandes lacunas neste aspeto,
diminuindo o tempo de empenhamento motor da aula, pois levavam muito tempo a tomar decisdes
simples e a se auto-organizarem, inter-equipas e intra-equipas. Assim, iniciamos um processo mais
direto da instrucdo, com menor autonomia atribuida aos alunos, uma vez que se revelava ser uma

turma que trabalhava melhor através da instrucédo direta do que da descoberta guiada.

Por sua vez, uma vez que a turma apresentava um nivel de performance reduzido e o modelo
defende o “aprender a jogar jogando”, eram identificados baixos niveis de sucesso, pois pequenos
aspetos do jogo, como o controlo do objeto de jogo, ndo estavam consolidados tornando praticamente
impossivel realizar-se um jogo sem que o objeto saisse de pouco em poucos segundos. Desta forma,
apos reflexdo em reunido, e uma vez que o primeiro plano de aula realizado por um dos grupos foi
mais analitico, tendo sido uma aula com elevado nivel de motivacdo por parte da turma por obter
maior sucesso, modificamos também o planeamento que faziamos das aulas, optando por exercicios
menos jogados e sim mais analiticos, onde podiam ser trabalhados, com maior foco, aspetos de skills
motores que sem um minimo de proficiéncia destes tornava impossivel realizar-se uma situacéo

jogada.

Aos poucos, a medida que foram identificados fatores de desenvolvimento do jogo, tais como
a bola estar mais tempo em jogo, afastar-se do colega que tem a posse de bola, dirigir-se para os
espacos vazios para receber a bola, realizar acdes de suporte ap0s o passe e enguadrar-se com 0
objetivo final do jogo, foram introduzidos exercicios menos analiticos e mais relacionados com o

jogo formal, objetivando o cumprimento do modelo utilizado.

Tendo em conta o paragrafo anterior é importante refletir sobre o modelo, na medida em que,
através da sua aplicacdo, apercebemo-nos que um mesmo modelo pode ser muito vantajoso numa
turma como pouco vantajoso noutra e este aspeto foi evidenciado na nossa turma. Consideramos que
este modelo ndo foi muito vantajoso pois, tendo em conta 0s requisitos necessarios para a sua
concretizacdo, ndo respondia as necessidades e lacunas identificadas nos alunos uma vez que através
do ensino do jogo jogando ndo foi possivel resolver problemas mais especificos da técnica minima
necessaria para haver jogo. Por sua vez, cumprindo o que o modelo defende, foi identificada
desmotivacdo por parte dos alunos, podendo justificar-se por se caracterizar por ser uma turma de

estagio que ja estava familiarizada com este modelo, tendo-lho sido aplicado no ano anterior pelo
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professor estagiario, ndo sendo novidade, logo ndo oferecendo mais em termos motivacionais, a nao

ser que houvesse sucesso, 0 que inicialmente, através do jogo, ndo era identificado.

Por outro lado, ndo deve ser descartada a hipdtese de que, pela nossa natural inexperiéncia
caracteristica deste EP, ndo fossemos capazes de dar a volta a situacdo, uma vez que o modelo ndo se
deverd esgotar em si mesmo depois de ser novidade. Ao nos preocuparmos com Varias variaveis em
simultaneo, tais como 0s niveis motivacionais, a técnica, a tatica, as relacGes interpessoais, as
diferentes funcBes de cada um, os tempos de jogo, 0s tempos dos exercicios, entre outras, € possivel
que nos tenhamos rendido ao esgotamento das hipéteses que levantamos para resolver a situacéo,
tomando como certo que ndo restavam mais opgdes. Assim, consideramos que deveria ter sido
realizado maior trabalho de pesquisa e investigacdo da nossa parte, em conjunto com 0S NOSSOS
orientadores, com o intuito de potenciarmos ainda mais este modelo, encontrando respostas aos

problemas motivacionais e técnico-taticos encontrados na sua implementacéo.

3.2.5.2. Métodos de Ensino
Os métodos de ensino sdo entendidos como um meio para atingir um fim, na medida em que
representam as estratégias adotadas pelos professores para a estruturacdo do ensino de uma
determinada turma (Libaneo, 2013). Por outras palavras, caracterizam-se pelo modo que os
professores védo ensinar, diferenciando-se tendo em conta as matérias de ensino a abordar, o estilo de

ensino do professor e a turma em questéo.

Tal como os modelos de ensino, 0s métodos de ensino definem as varias formas de ensinar,
na medida em que os modelos se caracterizam pela estruturacéo e esbo¢o das UD e os métodos pelo
ensino dos conteddos e objetivos que integram estas UD. Por este facto, dentro de um mesmo modelo,

o professor podera adotar diversos métodos que melhor se adequem a situacdo (Quina, 2009).

Segundo Quina (2009), dependendo da forma como o professor decide orientar o processo de
ensino-aprendizagem aos seus alunos, em qualquer conteldo e matéria de ensino, podem ser
destacados 4 tipos de métodos de ensino: 0 método global, 0 método analitico, 0 método misto e o

método transfer.

E importante realcar que ndo existem métodos bons nem maus, mas sim métodos de ensino
que melhor se adequam a uma determinada situacdo pedagogica em comparacao a outros (Quina,
2009 e Libaneo, 2013).

No momento de escolher que método de ensino o professor deve adotar, segundo Libaneo

(2013), devem ser tidos em conta varios fatores: os objetivos a alcangar, os contetdos especificos a
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lecionar, o tempo disponivel e as caracteristicas especificas de cada matéria. Desta forma, o professor
deve ser capaz de definir o melhor procedimento a adotar tendo em conta as condigdes presentes, de

forma a aumentar as capacidades e competéncias dos seus alunos.

Ao longo da nossa PL, a maioria dos métodos de ensino supramencionados foram utilizados
(a excecdo do método analitico), em diferentes matérias de ensino e com diferentes propdsitos, de
forma a experienciarmos o processo de ensino-aprendizagem em diferentes contextos e de formas

diferenciadas.

Assim, o método misto foi o0 método mais utilizado ao longo do ano letivo, sendo abordado
em quase todas as matérias de ensino, numas com maior frequéncia que outras, desde as ARE, os DC,
0 atletismo, o voleibol, 0 TM e a GR. Nestas matérias de ensino, inicialmente era realizada uma
demonstracdo global, posteriormente eram introduzidas progressfes de forma mais analitica,
possibilitando a correcéo de erros e a aprendizagem de habilidades especificas importantes para o
contexto real da matéria, e entdo era realizada novamente a habilidade final de forma a percebermos
se as aprendizagens foram apreendidas. Este método foi comummente utilizado nas aulas através da
utilizacdo da metodologia de diagndstico, prescricéo, controlo e avaliagdo do ensino. Por sua vez, €
importante mencionar que para estas matérias de ensino foi adotado maioritariamente este método de
ensino, pois os objetivos objetivavam a realizagdo correta das habilidades, sendo constantemente
necessaria a correcdo de pormenores técnicos. Com a utilizagcdo deste método concluimos que 0s
alunos se encontravam motivados e atingiam altos niveis de sucesso, alcancando os objetivos

definidos. Assim, este método mostra-se eficaz nas condicdes e contexto em que foi adotado.

Quanto ao método transfer, este foi utilizado maioritariamente nas matérias de ensino de JDC,
com alternancia para 0 método global, no futebol e basquetebol, atraves da utilizacdo do MC, pelas
caracteristicas transversais que as matérias apresentam. Por outro lado, na lecionacdo das matérias de
ARE e de DC este método foi potenciado em parte, em conjunto com o método misto, por causa de
caracteristicas semelhantes existentes entre as duas matérias ao nivel da distancia. Assim, destacamos
o exemplo dos mais variados exercicios em varias matérias de ensino que podem ser iguais do ponto
de vista fisico, mas que tém diferentes intencionalidades e comportamentos solicitados, o que levara

o aluno a focar-se na matéria de ensino a trabalhar.

Por fim, as matérias de ensino de JT, orientacdo, DA e aptiddo fisica foram lecionadas
utilizando maioritariamente o método de ensino global, pois pelos objetivos definidos e pelas
caracteristicas especificas destas matérias, consideramos que este seria 0 melhor método a abordar ao
longo das aulas. De forma mais especifica, foi utilizado com maior frequéncia o método global com

destaque de pormenores, onde procuramos que os alunos trabalhassem todo 0 movimento com foco
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em alguns pormenores ao longo da sua realizacdo, resolvendo alguns dos erros identificados, mas

sem descentrar a atencdo no movimento ou habilidade final.

Em suma, para nds enquanto estagiarias, a utilizacdo de diferentes métodos de ensino revelou
ter varias vantagens, tais como a observacdo do impacto dos varios métodos na aprendizagem dos
alunos, o aumento das nossas competéncias de dominio dos diferentes métodos, metodologias e
estratégias de ensino e 0 aumento do nosso espirito critico, bem como dos alunos, através dos varios

feedbacks realizados e reflexdes desenvolvidas em conjunto.

3.2.5.3. Estilos de Ensino
O especto dos estilos de ensino comecou a ser pensado na década de 60 pelo professor Muska
Mosston, tendo vindo a ser desenvolvido e atualizado ao longo dos anos. Desta forma, Mosston e
Ashworth (2008), desenvolveram este espectro com o intuito de disponibilizar aos professores um

maior conhecimento na construcdo de um ambiente de aprendizagem favoravel aos seus alunos.

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem, tal como defendem Mosston e Ashworth
(2008), procuramos selecionar, em diferentes momentos do ensino, o estilo que fosse
simultaneamente adequado a professora e ao seu comportamento de ensino, ao aluno e ao seu
comportamento face a aprendizagem e aos objetivos definidos. Desta forma, os estilos
maioritariamente utilizados foram o estilo de ensino comando, tarefa, reciproco, autoavaliacéo,

inclusivo, descoberta guiada e producéo divergente.

O estilo de ensino comando foi utilizado em tarefas mais especificas, com o objetivo de
garantir a correta realizacdo da tarefa e garantir paralelamente as condicdes de seguranca quando a
mesma possuia maior risco de realizacdo (exemplo do ensino dos DC, onde o aluno, huma primeira
fase, deveria reproduzir os movimentos exatos quando introduzido o karaté, por questdes de controlo
dos movimentos). Apesar deste ser considerado o estilo de ensino mais utilizado pelos professores de
EF, segundo Quina (2009), ja pouco responde as necessidades individuais dos alunos. No entanto,
continua a ser um estilo de ensino vantajoso em situacdes especificas onde é necessaria uma resposta
imediata a um estimulo, quando a intensidade da aula é mais elevada e quando o professor precisa de

controlar bem a execucdo do aluno por questdes de seguranca.

O estilo de ensino tarefa foi comummente utilizado em parceria com o estilo anterior, por
apenas se diferenciar na atuacao do aluno na fase de impacto, onde o mesmo comeca a ter algum peso
nas decisbes a tomar, como no inicio e final da tarefa, a ordem e ritmo de realizacdo das tarefas e o

tempo de recuperacdo entre as mesmas. Desta forma, quando utilizado o estilo de ensino comando
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era introduzido o estilo de ensino tarefa, de forma a trabalhar progressivamente com o aluno a sua

autonomia.

O estilo de ensino reciproco foi utilizado em todas as matérias de ensino abordadas de forma
a potenciar as capacidades de socializa¢do, cooperacdo, auto-ajuda e de observacdo dos alunos, com
varias propostas de tarefas aos pares e em grupos, onde os critérios de avaliacdo eram definidos por
nés, mas os feedbacks corretivos eram partilhados entre os alunos. Neste estilo havia sempre um
executante e um observador, sendo que o aluno que observava, tendo em conta os critérios definidos,
atribuia um feedback ao colega, invertendo posteriormente 0s papéis. Este trabalho ativo e
cooperativo por parte dos alunos foi desenvolvido ao longo do ano letivo, como por exemplo na
abordagem da matéria de ensino do atletismo, onde os alunos trabalhavam por estacdes e, tendo em
conta os critérios de éxito da tarefa a realizar, tinham como funcéo analisar a execucao do colega e

atribuir os feedbacks de forma util para a correcdo do erro identificado.

O estilo de ensino auto-avalicdo foi utilizado com frequéncia quando solicitado aos alunos
que analisassem a sua propria execucao técnica, seja atraves da sua percecao motora apés a realizacao
da tarefa, seja através da utilizacdo das novas tecnologias, com observacdo de um registo em video
da sua execucdo, ou através de dados registados durante a realizacdo da tarefa. Através destas
estratégias de auto-analise da sua performance, 0s alunos conseguiam aumentar as suas competéncias
de observacdo e reflexdo critica nos contetdos abordados. Um exemplo da utilizacdo massiva deste
estilo de ensino foi a abordagem dos desafios semanais de aptiddo fisica, onde os alunos apds cada
desafio, fosse através do resultado obtido ou do video gravado, teriam de realizar uma reflex@o
completa com varios topicos de discussdo: comparacao do “eu” ao longo dos desafios, justificagao
do seu resultado, comentario de como se sentiram e o que melhorariam no desafio (de forma a ir ao
encontro das expectativas dos alunos a cada desafio) e capacidade de se autoavaliar ao nivel do

empenho e da evolucéo das capacidades de desafio para desafio.

O estilo de ensino inclusivo, pelas suas caracteristicas de organizacdo da aula por niveis de
complexidade, foi utilizado com o objetivo de tornar os alunos conscientes das suas capacidades numa
determinada tarefa motora, incluindo todos os alunos huma mesma tarefa, respeitando os niveis e
ritmos de aprendizagem. E importante realcar que nunca foi permitida a comparacio depreciativa
entre colegas sobre diferentes niveis de aprendizagem, sendo sempre potenciada a ideia consciente
de que cada um tem as suas dificuldades, devendo as mesmas serem respeitadas por todos. Assim,
uma matéria de exemplo onde este estilo foi comummente utilizado € o voleibol, onde o smashball e
0s jogos reduzidos foram uma estratégia adotada que permitia dividir os alunos pelos diferentes niveis

do smashball. Posteriormente, os alunos ficaram possibilitados de tomar a decisdo de quando
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deveriam passar para o nivel seguinte, tendo em conta a analise e consciéncia das suas préoprias
capacidades. Neste exemplo, era comum a existéncia de jogos reduzidos onde uma equipa utilizava

um nivel e a outra utilizava outro nivel adequado as suas capacidades.

O estilo de ensino descoberta guiada foi utilizado pelas suas vantagens de desenvolvimento
do aluno ao longo do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que promove e incentiva o aluno a
exploracdo, investigacdo, descoberta e escolha da resposta mais adequada a situacao pedagdgica com
que se depara. Neste caso, 0 professor tem como tarefa a escolha do tema e a atribui¢éo ao aluno de
varios feedbacks interrogativos que coloquem o aluno a trabalhar em prol da melhor resposta ao
problema identificado. Este estilo de ensino foi utilizado, por exemplo, no MC, através do TGfU,
onde os alunos eram confrontados com varios problemas taticos, sendo importante a rapida procura

da melhor solugao.

Por fim, o estilo de ensino producéo divergente foi utilizado com frequéncia com o objetivo
de trabalhar no aluno a sua capacidade de resposta multipla a um Gnico problema. Assim, era nossa
funcéo a apresentacédo do problema e a avaliagdo das respostas apresentadas pelos alunos, através de
feedbacks interrogativos e construtivos. Com a utilizacdo deste estilo de ensino foi incentivada e

trabalhada a analise do contexto e a reflexdo critica sobre todas as condicionantes existentes.

E importante destacar que, tal como afirma Quina (2009), ndo existe um estilo de ensino ideal,
uma vez que todos os estilos tém caracteristicas proprias que permitem a concretizagdo dos objetivos
definidos de formas variadas, adaptando-se um estilo melhor a uma situacdo pedagdgica que a outra.
Por sua vez, uma vez que se podem utilizar varios estilos durante uma aula, os professores e os alunos
devem aprender e treinar o uso dos diferentes estilos, uma vez que a sua eficacia dependera da forma

como 0s mesmos sao aplicados.

3.2.5.4. Funces de Ensino

O planeamento e desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem ao longo deste ano
letivo ficou, naturalmente, marcado pelo surgimento de ddvidas nas tomadas de decisdo orientadas
para o sucesso deste processo. Assim, tal como afirmam Siedentop e Eldar (1989), estas dividas séo
comuns e revelam-se essenciais para que o professor procure ativamente melhorar a sua intervencao
pedagdgica, sendo apresentadas 4 caracteristicas essenciais para a exercdo correta da funcdo de
docente: (1) capacidade de reflexdo face as decisdes tomadas, (2) capacidade de questionamento
quando os alunos ndo atingem os objetivos definidos, (3) atitude critica face as propostas didaticas

adotadas e (4) realizacdo de planos de aula flexiveis quando 0s objetivos ndo estéo a ser alcangados.

59




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Por sua vez, € importante que o professor tenha a consciéncia do impacto que a sua intervencao
tem na turma, da sua importante funcdo de lider, seja na coordenagdo, no assumir de diversas
responsabilidades, entre outras fungdes. Assim, 0s professores conseguem assumir um estilo de
lideranca mais eficaz, bem como transmitir essa mensagem aos seus alunos, ao entender a escola
como um todo, onde deve ser priorizado o trabalho em equipa e a cooperacdo (Novo, 2011). Paratal,
é importante realcar varios fatores que influenciam a qualidade da lideranca do professor no meio
escolar: o estabelecimento de orientagOes (se tem efetivamente uma visdo do futuro que procure
enquadrar todos os alunos na sua consecucao), a rentabilizacdo dos recursos humanos da sua escola
(se procura apoio individualizado e procura ajuda conjunta dos alunos), o desenvolvimento da escola
(o professor deve procurar um bom funcionamento da comunidade escolar, formal e informalmente),
a procura de diferentes técnicas de ensino e aprendizagem (procurar as melhores estratégias para cada
caso em concreto), a participacdo ativa e a integragdo na comunidade escolar (com responsabilidade
em criar uma comunidade forte e unida, resultando num ambiente de aprendizagem mais adequado
para os seus alunos) e a adequada posicdo do lider face a alunos com dificuldades familiares,
diferentes costumes, valores e habitos comportamentais. Este ultimo fator mencionado para uma
adequada lideranca do professor € o que, na 6tica de Novo (2011), se revela o fator mais importante

e significativo que o professor deve controlar no meio escolar.

Torna-se, entdo, fundamental o professor mostrar capacidade de conciliar o seu estilo de
lideranca em cada funcédo de ensino, moldando-se as reais necessidades e potencialidades dos seus

alunos.

Para melhor caracterizar a intervencéo pedagdgica do professor, analisaremos de seguida as 5
funcbes de ensino apresentadas por Piéron (1982), permitindo-nos paralelamente refletir sobre as

nossas proprias decisoes e acdes pedagdgicas.

Apresentacdo de conteldo:

Nesta funcdo de ensino, o professor tem como funcdo a proposta de uma determinada
atividade que pretende que os seus alunos ponham em pratica, descrevendo a atividade/acao,
apresentando as condic@es de realizacdo e os critérios de éxito que devem ser respeitados durante a

sua execucao.

Relativamente a nossa intervencdo pedagdgica nesta funcdo de ensino, numa fase inicial a
instrucdo era muito demorada, pelo que chegavamos a realizar o aquecimento e depois explicar de

forma demorada as atividades a realizar, o que levava a que os alunos ndo usufruissem dos efeitos do
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aquecimento, que comegassem a desconectar a sua atencdo da informacao extensa que era passada e
que fosse reduzido o TEM da aula em questdo. Assim, ao longo das aulas, e através dos feedbacks
que eram tecidos pelos orientadores, procuramos combater esta dificuldade de ter de explicar tudo
pormenorizadamente, levando-nos a transformar o discurso em palavras-chave e a incentivar ao inicio
da atividade, onde passamos a utilizar com mais frequéncia o feedback para complementar a

informacdo inicial fornecida aos alunos que mostravam dificuldades em realizar a tarefa.

Numa fase final, dependendo do objetivo da aula, j& optdvamos por ndo realizar grandes
introducdes e caracterizacGes da tematica, uma vez que optdvamos por transformar o nosso estilo de
ensino de reproducdo para um estilo de ensino mais de producéo, apresentando apenas palavras-
chaves nos jogos e atividades a realizar e permitindo que o aluno utilizasse a descoberta guiada, seja
através do professor, dos colegas ou das novas tecnologias, para conseguir resolver o dilema com que

se deparava em determinada atividade.

Em suma, € de destacar que a instrucdo foi um aspeto muito trabalhado ao nivel da qualidade
da informacao bem como do tempo dispensado para a mesma, sendo dada especial atencéo a reducéo
do discurso para palavras-chave, com instruc@es claras e objetivas, potenciando a captacdo da turma

e aumentando significativamente o tempo de empenhamento motor e o tempo efetivo em tarefa.

Feedback:

Esta funcéo de ensino tem como objetivo a atribui¢do de uma informacdo relativa a uma acéo
de determinado aluno, sendo entendida como um comportamento de ensino que varia tendo em conta
a resposta motora dos alunos. Para que o feedback seja adequado e util ao aluno, é fundamental que

o professor tenha a capacidade de reagir em tempo Util a prestacdo motora dos seus alunos.

Por sua vez, em todas as situacdes pedagdgicas, o professor deve cumprir as varias fases do
feedback: (1) a observacédo da prestacdo e identificacdo dos erros, (2) a decisdo de se deve reagir ou
ndo, (3) o tipo de feedback que ira fornecer, com informacéo especifica ou de reforco, (4) a qualidade
da informacéo especifica, (5) a resposta ou reacdo do aluno e (6) os comportamentos do aluno e do

professor apos o feedback.

Quanto a nossa intervencdo pedagogica, inicialmente, utilizdvamos maioritariamente
feedbacks descritivos (Exemplo: Estas a colocar o pé direito mais a frente que o esquerdo), devido a
natural inexperiéncia ao nivel da intervencdo mais adequada com a turma, pelo que nos fomos
apercebendo que através destes feedbacks a turma apenas assentia e continuava a tarefa, muitas vezes

sem corrigir o erro realizado. Desta forma, ao longo deste processo de estagio, e face as varias
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sugestdes e recomendagdes dos orientadores, os feedbacks descritivos foram progressivamente
substituidos por feedbacks interrogativos, maioritariamente, de forma a colocar os alunos a pensar
sobre o que tinham realizado e a procurarem uma solugéo de corrigir o erro detetado por eles mesmos,
tornando-o0s mais responsaveis pelo seu préprio processo de ensino-aprendizagem (Exemplo: Onde
estava o teu pé direito? Qual dos colegas tinha a linha de passe mais aberta?). Quando conseguiam
melhorar a execugdo passavamos para os feedbacks positivos e de reforco (Exemplo: Muito bem,
pensaste sobre o que fizeste e intervieste de forma adequada!).

Um aspeto importante de refletir tem a ver com o ciclo do feedback, uma vez que quanto eram
utilizados os feedbacks interrogativos, numa primeira fase, estes eram atribuidos sem reforco ap6s os
mesmos, uma vez que apds os realizar dirigiamo-nos aos alunos seguintes para atribuir mais
feedbacks. Assim, ap0s feedbacks do orientador cooperante deste comportamento que inicialmente
era inconsciente, procuramos dirigir os feedbacks e realizar posterior observacao silenciosa, em que
observavamos pelo tempo que fosse necessario o aluno que sofreu intervencdo, sendo possivel
averiguar se 0 mesmo conseguia melhorar o que ele préprio identificou. Se ndo fosse observada
melhoria realizadvamos novamente a intervencéo.

Organizacdo/gestdo da aula:

Esta funcdo de ensino caracteriza-se pelo conjunto de todas as intervenc@es do professor que
objetivam a regularizacdo e gestdo da participacdo dos alunos nas atividades propostas. Assim, tem
como objetivos gerais a facilitacdo das condigdes de ensino-aprendizagem, a maximizacdo da

participacdo ativa dos alunos e a melhoria das condi¢cdes de seguranca.

Relativamente a nossa intervencdo na funcéo de organizacao da aula, no exemplo da UD de
ARE, DC e Atletismo, a aula era maioritariamente organizada em blocos, onde os alunos realizavam
todos a mesma tarefa numa matéria e depois realizavam todos a outra tarefa, de outra matéria (aulas
politematicas). Esta organizacdo permitia-nos controlar toda a turma, tendo-a na nossa Visao
periférica e facilitava a intervencao pois os feedbacks eram apenas relacionados com uma matéria de
ensino, facilitando a linha de raciocinio. Por estarem todos a realizar a mesma tarefa, um mesmo
exercicio permitia que o torndssemos um exemplo para o resto da turma, aumentando o TEM e
diminuindo as davidas idénticas que poderiam surgir numa organizacdo em que a turma estava
dividida em estacdes de matérias diferentes. No caso especifico do atletismo, o bloco desta matéria
era ainda dividido em esta¢des de disciplinas diferentes do atletismo, de forma a potenciar o espaco
disponivel e pelas suas caracteristicas mais individualistas. Esta organizacdo em estacdes, dentro do
bloco de matéria, permitia-nos circular pelos diferentes grupos, intervindo de forma mais

diferenciada, tendo em conta os niveis de proficiéncia existentes.
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Uma outra forma de organizacao experienciada foi a adotada na matéria de JT, onde a turma
foi dividida em grupos de 3 elementos, face a problemas identificados ao nivel das relacdes
interpessoais na turma, bem como de desentendimentos na hora de criarem os grupos. Desta forma,
tomamos a decisdo de retirar a autonomia a turma e explicar-lhe como iam ser formados os grupos,
decidimos o jogo tradicional que cada grupo apresentava e o dia em que apresentavam, de forma a
integré-los no processo de ensino-aprendizagem, ao fazé-los perceber o que orientava as nossas
decisBes pedagdgicas. Assim, com o consentimento da turma, foram escritos todos 0os nomes dos
elementos da turma em pequenos papéis, e 0s grupos foram sorteados onde 0s 3 primeiros a sair
formavam o 1° grupo, os 3 segundos 0 2° grupo e assim sucessivamente, ndo dando margem para
desentendimentos ou confrontos entre os elementos do grupo, uma vez que toda a turma concordou
com o método de selecdo. Por sua vez, foram sorteados 0s jogos, sendo que selecionamos 7 jogos,
para 7 grupos de trabalho e cada grupo retirava o papel. Aqui, a Gnica margem de manobra existente
assentava na possibilidade de trocarem de jogo entre grupos, se 0s dois concordassem, ou
apresentarem uma nova proposta de jogo a professora, sendo aceite se fosse um jogo possivel de
aplicar nas aulas de EF. Por fim, foram sorteados os dias de apresentacao, sendo 4 dias, 2 grupos por
dia e 1 no ultimo dia, sendo tergas-feiras.

Tendo em conta esta estratégia de organizacdo adotada, ndo foram identificadas trocas, seja
na composicdo dos grupos seja no jogo atribuido, podendo ser levantados varios indicadores, tais
como os alunos sentirem-se satisfeitos pela atribuicdo ou 0s mesmos nao terem espirito de pesquisa
de iniciativa desenvolvido. Apesar de procurarmos utilizar este tipo de solicitacdo para desenvolver
nos alunos capacidades como a autonomia e a iniciativa, fruto da nossa inexperiéncia enquanto
estagiarias e da preocupacédo constante com todo um conjunto de fatores simultdneos, nem sempre
tivemos a capacidade de solicitar estes comportamentos nos alunos.

Para tal, ao contrario da estratégia adotada para a criacdo dos grupos em JT, na matéria de
ensino de orientagcdo optamos por utilizar o outro extremo da estratégia e deixar nas maos da turma a
criacdo dos grupos, de forma a verificar se este tipo de solicitacdo desenvolvia os comportamentos
que procuravamos solicitar. Como era esperado, 0s grupos foram por afinidades e por conveniéncias,
pelo que ndo intervimos e deixamos que “se deitassem na cama que tinham feito”. Ao longo das aulas
de planeamento e de apresentacao das atividades de cada grupo, sem que fosse preciso comentarmos
a finalizacdo das apresentacgdes, a turma admitiu que os grupos formados ndo foram os melhores, pois
concordavam terem sido formados apenas tendo em vista as amizades e ndo a potencialidade de cada
elemento na matéria.

Assim, acabamos por refletir que apesar de toda a dificuldade encontrada ao longo da matéria
relativamente as dinamicas de grupo menos positivas que envolviam cada grupo (porque amizades

ndo fazem trabalhos), esta foi uma estratégia que demonstrou ser eficaz ao nivel da capacidade de os
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alunos compreenderem quando as suas decisdes ndo eram as melhores dentro do ambiente de aula, e

como as suas decisdes podiam influenciar todo um percurso dentro de uma matéria de ensino.

Em suma, consideramos que houve maior capacidade de adaptacdo face a novos estimulos e
a novas dificuldades, aspeto este que foi trabalhado aula ap6s aula com o intuito de nos precavermos
antecipadamente para todas as variaveis possiveis, potenciando a nossa preparacdo para qualquer
eventualidade. Por sua vez, através das vérias reflexdes em reuniGes com o orientador e colega de
estagio, foram trabalhadas vérias estratégias de rentabilizacdo do espaco e tempo em atividade e em

transicéo.

Afetividade/clima:

Esta funcédo de ensino diz respeito a relacdo interpessoal que se desenvolve entre o professor
e 0 aluno, podendo ser uma afetividade positiva, onde o professor elogia, encoraja e reconhece 0s

méritos dos seus alunos, ou negativa, em que critica, ameaca e ironiza os feitos.

Quanto a funcéo de ensino relativa a afetividade/clima de aula, em todas as matérias de ensino,
procuramos que a afetividade fosse fortemente potenciada e alcancada de forma positiva, sendo
observado ao longo das aulas uma melhoria do clima da turma, um aumento das relagdes
interpessoais, entre alunos e destes com a professora, elevadas trocas de sorrisos, de feedbacks
positivos da professora para os alunos e entre a turma, o aumento da pontualidade nestas aulas, o
procurar fazer mais e mais tempo de aula e foi observavel o empenho e a dedicacdo nas tarefas

definidas.

Por sua vez, ao longo das aulas, principalmente nas atividades realizadas por grupos de
trabalho, foi progressivamente observada a compreensao e respeito pelos colegas, pois comegavam a
entender que quando um grupo apresentava, tinham de respeitar para que fossem respeitados quando
fosse a sua vez. Com estes pormenores que, ha nossa opinido, sdo “pormaiores”, foi possivel observar
um clima de aula mais positivo, maior motivacao intrinseca na turma, o aumento do fair-play e, da
nossa parte, a maior transicédo entre feedbacks corretivos e de controlo dos comportamentos de desvio,

para feedbacks mais positivos e encorajadores.

Em suma, a afetividade foi um dos pontos fortes desta enriquecedora e desafiante experiéncia,
uma vez que o clima de aula era essencialmente positivo e de aprendizagem, contribuindo também
para este clima a especificidade da turma em questdo. Assim, no inicio do estagio estivemos a
conhecer e a solidificar os pilares entre docente e turma, potenciando posteriormente uma relagédo

professora-alunos muito positiva, enriquecedora e potenciadora de novas aprendizagens. Através do
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respeito e comprometimento conseguido ao longo do ano letivo, foi possivel aumentar a motivagéo e

pré-disposicdo para a pratica de AF, fomentando o gosto pelas aulas de EF.

Observacao silenciosa:

Esta funcdo de ensino diz respeito a todos os periodos em que o professor observa
silenciosamente a turma, de forma a analisar o ambiente que se estd a desenvolver, identificar
dificuldades para poder atribuir feedback e verificar se a organizacdo da aula estd a ser bem

conseguida.

Relativamente a qualidade da nossa intervencao pedagogica nesta funcéo de ensino, um aspeto
que foi fortemente valorizado teve a ver com a observacao de desmotivacdo em alguns elementos da
turma, pelo que eram chamados a parte para conversar, de forma a tentarmos perceber o que se
passava e como podiamos ajudar. Assim, atraves da observacao silenciosa conseguimos observar um

aumento da motivagdo e um maior comprometimento dos alunos.

Apesar de na maioria dos casos a observacao silenciosa e a nossa intervencdo ter resolvido o
problema detetado, também existiram casos com menos sucesso, Como € o caso dos desafios semanais
na materia de aptiddo fisica. Atraves da observacéo silenciosa foi possivel identificar que no inicio
os alunos estavam mais empenhados e comprometidos, no entanto, ndo conseguimos manter a taxa
de participacdo em niveis altos, tendo esta reduzido com o avangar das semanas, consequentemente
com a aproximagdo aos exames nacionais, 0 que levou a que muitos alunos reduzissem o interesse
em continuar os desafios. Assim, consideramos que neste aspeto, apesar de termos alterado varias
regras ao longo dos desafios com o intuito de aumentar a motivacédo e apesar das conversas individuais
realizadas com estes alunos, poderiamos ter encontrado outras estratégias de os motivar (sendo
apresentadas algumas propostas no final do capitulo 3.2.3.), ainda que no momento ndo nos tenhamos
lembrado de nenhuma a adotar. Por sua vez, como cerca de 50% participava com regularidade, ndo
quisemos modificar completamente a tarefa de forma a ndo prejudicar nem desvalorizar o empenho

destes alunos.

Através da adocdo desta estratégia, € possivel refletir que foram adquiridas competéncias ao
nivel da observacao silenciosa, o que nos levou a uma melhor leitura do que se desenrolava ao longo
da aula, permitindo-nos, consequentemente, intervir nos momentos corretos e de forma util para o
aluno. Esta nossa reflexdo surge, entéo, de termos tomado a opcao consciente de deixar que 0s alunos
assumissem o papel central no seu processo de ensino-aprendizagem, nunca desvirtuando o nosso

papel como professoras.
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3.2.6. Avaliacédo

A avaliacdo é um aspeto integrante do processo de ensino aprendizagem dos alunos, ndo
devendo ser vista como uma simples atribui¢cdo de notas, com rotulagdo dos alunos, mas sim como
um meio de orientar o docente na sua pratica pedagdgica, procurando ir ao encontro das reais
necessidades dos seus alunos (Simdes, Fernando, & Lopes, 2014). Deparada com a visdo destes
autores, tendo a concordar com a mesma, acrescentando que a avaliagdo deve ser um meio de
complementar o processo de ensino aprendizagem dos alunos, potenciando o seu envolvimento e
compreenséo de todo este processo, em conjunto com a tarefa do docente. Assim, de forma a procurar
combater esta visdo simplista da avaliagdo, ja Ferreira (2005) citado por Teixeira, Gouveia, Simdes,
Nobrega e Lopes (2018), procurava afirmar esta componente essencial do processo como uma
estratégia na recolha de informacdo da turma, onde o professor podera identificar dificuldades e
necessidades dos alunos, auxiliando-os nas tomadas de decisdes mais adequadas.

A avaliacdo assume, entdo, um papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem, uma
vez que ndo é desenvolvida de forma singular, procurando identificar racionalidade na acao
pedagdgica e controlar o funcionamento do processo (Graga, 2018). No entanto, segundo Ketele
(2011) citado por Aveiro, Nobrega, Nobrega e Alves (2018), as opinides quanto a sua efetividade
dispersam-se, existindo profissionais que utilizam a avaliagdo como modo de controlo e outros como

modo de reconhecimento.

Desta forma, a avaliacdo em EF é uma tematica que, pela sua elevada subjetividade, levanta
muitas controveérsias, originando varias questdes aos professores de EF quando € operacionalizada
(Teixeira et al, 2018). Assim, os mesmos autores, defendem que a avaliacdo ndo deve ser realizada
visando unicamente a definicdo de um resultado quantitativo para cada aluno, pois tornar-se-ia assim
uma avaliacdo descontextualizada e com pouca utilidade para o processo de ensino-aprendizagem.
Assim, 0s mesmos autores vdo ao encontro da visdo de Simdes (2014), opinando que 0 processo de
avaliacdo deve mostrar-se inovador, desafiante e Util para o aluno, servindo também para que o aluno

se consiga caracterizar e assimilar um conjunto de competéncias.

Para tal, Graca (2018), ao citar Safrit (1973), apresenta varios propdsitos que justificam a
avaliacdo em EF, na medida em que esta procura: (1) diagnosticar necessidades, (2) classificar e
distribuir a turma por niveis de proficiéncia, (3) dispensar conteldos do programa que nao se
enquadrem no nivel de proficiéncia, (4) predizer os niveis a alcancar, (5) especificar os progressos a
alcancar, (6) motivar os alunos, (7) atribuir notas, (8) justificar o programa definido e (9) avaliar o
curriculo e o ensino. A partir destes propdsitos, entendemos a abragéncia que a avaliacdo tem ao

longo do processo educativo, pelo que o professor deve respeitar 3 fases de desenvolvimento da
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avaliagdo: avaliar para qué (finalidade), avaliar como (instrumentos e procedimentos) e avaliar com

que consequéncias (beneficios e danos causados).

Por sua vez, segundo Macphail e Halbert (2010), a avaliagdo ndo se esgota na ideia de o
professor diz e o aluno faz, devendo, em contrapartida, envolver ativamente o aluno através de 3
principios fundamentais da avaliagdo para a aprendizagem: (1) partilhar as intencdes/objetivos da
aprendizagem com os alunos, de forma a que os mesmos saibam o que se pretende da aula, qual o
objetivo da mesma e o que terdo de fazer para que isso aconteca, (2) partilhar os critérios de sucesso
da tarefa a avaliar, de forma a que o aluno procure superar-se, (3) envolver os alunos na realizacéo
da sua prépria avaliacdo e na dos colegas, promovendo a autonomia e a cooperacgdo e (4) atribuir
feedbacks pedagogicos aos alunos, com o objetivo de ajuda-los a progredir no processo.

De acordo com Jacinto et al (2001), o PNEF apresenta o processo de avaliacdo que deve ser
seguido pela disciplina de EF, devendo ser considerados os objetivos delimitados para cada ano de
escolaridade, os critérios de avaliagdo definidos pelo grupo disciplinar da escola e pelo proprio

professor.

Desta forma, tal como apresentam Simdes et al (2014), podemos identificar 3 momentos de
avaliacdo: a avaliacdo diagnostica ou inicial, a formativa e a final ou sumativa, que caracterizaremos

de seguida.

3.2.6.1. Avaliacao Inicial
A Al nas matérias de ensino revela-se importante na pratica docente pois permite a defini¢éo
e delimitacdo de um conjunto de aspetos a observar consoante os contetdos que professor pretende
desenvolver ao longo do processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos. Assim, é-lhe possibilitada
a organizacdo das matérias em unidades didaticas, delineadas tendo em conta as potencialidades e

necessidades dos seus alunos.

Para Simdes et al (2014), a avaliacdo diagndstica, também entendida como Al, objetiva a
realizacdo de uma previsdo das reais capacidades dos alunos nas matérias em que é realizada,
identificando se esta matéria se trata de um novo contetdo ou de um conteldo que ja é do
conhecimento do aluno, possibilitando a identificacdo de algumas caracteristicas deste.
Complementando este raciocinio com o PNEF, a Al caracteriza-se por ser um processo decisivo que
permite a orientacdo e organizacdo do trabalho do professor, onde com base nesta serdo tracadas as
ideias gerais do plano de trabalho com a turma com determinadas caracteristicas. Assim, a Al deve

localizar-se no inicio do ano letivo, aferindo as aptidGes e dificuldades dos alunos nas mais variadas
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matérias de ensino a abordar no presente ano letivo, com possibilidade de rever os dados dessa mesma

turma no ano anterior (Jacinto et al, 2001).

Por sua vez, é importante referir que a Al ndo objetiva unicamente a recolha de informagdes
sobre as capacidades motoras dos alunos, mas procura também analisar as relagdes interpessoais
existentes dentro da turma, identificando potenciais lideres e, por sua vez, alunos que se isolam mais
(Teixeira et al, 2018).

O PNEF defende que esta Al deve ser realizada no inicio do ano letivo com o objetivo de
permitir localizar os alunos num dos 3 niveis apresentados neste documento: nivel introdutério, nivel
elementar ou nivel avancado. Assim, o professor conseguira mais facilmente adaptar as matérias de
ensino as reais necessidades e capacidades evidenciadas pelos alunos, formando grupos mais

homogéneos e trabalhando os contetdos de acordo com o nivel em que se encontram.

Segundo Quina (2009), a Al permite que o professor determine quais 0s conteudos que 0s
seus alunos apresentam maior ou menor dificuldade, permite verificar se 0s objetivos programaticos
para 0 ano de escolaridade em que se inserem € 0 mais adequado ou se sdo necessarias adaptacgdes,
permite a aquisicdo de um conhecimento mais aprofundado das motivacées e interesses da turma em
relacdo a disciplina de EF, bem como a cada modalidade de forma mais especifica, e permite a
identificacdo das diferentes personalidades dos seus alunos, salientando-se os alunos mais inibidos,

0s mais timidos, atrevidos, com mais comportamentos de desvio, entre outros.

Por sua vez, segundo Araujo (2004) citado por Aveiro et al (2018), com a Al o professor
consegue: (1) planear as matérias de ensino a abordar, (2) avaliar o nivel inicial em que os alunos se
encontram, (3) recolher dados Uteis sobre as relagcdes interpessoais de forma a formar grupos na turma,
(4) criar e consolidar rotinas de organizacdo e normas de funcionamento, (5) identificar as matérias
de ensino prioritarias e respetivos conteudos, (6) selecionar informacgdes importantes na defini¢do de
prioridades de desenvolvimento, (7) identificar os alunos com necessidades mais especificas e (8)
percecionar 0 modo de reacdo dos alunos a diferentes tipos de feedbacks. Assim, tal como afirma o
mesmo autor, a Al pode ser vista como uma buassola que orienta e regula o processo de ensino-

aprendizagem.

Contudo, ndo se pretendia com a Al realizar uma caracterizacdo pormenorizada de cada aluno,
ao nivel do desempenho e da personalidade, mas sim recolher informacdes gerais que permitiriam

tomar as melhores decisdes a curto-médio prazo.

Relativamente a Al realizada em prol deste EP, a Al aos JDC de invasdo, nomeadamente,

futebol e basquetebol, foi realizada durante a Semana Multidesportiva organizada pelo nucleo de EF
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da ESFF, onde todas as turmas, durante o seu bloco de 90’ de EF, competiram entre si,
maioritariamente com equipas mistas entre sexos e turmas, potenciando o convivio intra e inter-
turmas e a captacdo de potenciais praticantes nos nlcleos de desporto escolar que a escola oferecia.
Desta forma, todas as turmas passaram por vivéncias a nivel de jogo formal nas modalidades de JDC
de invasdo, como o futebol e o basquetebol, nos JDC de ndo invasdo, como é o caso do voleibol, do
badminton e do TM.

Para os JDC de invaséo, inicialmente, estava idealizada uma ficha de observagdo mais
completa, ainda que subjetiva, tratando-se do instrumento GPAI, sugerido por Mitchell et al (2013).
No entanto, apds analise mais aprofundada, chegamos a conclusdo que este instrumento ndo era o
mais pratico por trés motivos: (1) a sua complexidade, uma vez que era exigente ao nivel da
compreensdo do jogo, (2) a necessidade de contextualizagdo e pratica com o proprio instrumento para
que os dados obtidos ndo se resumissem a informacgdes inviabilizadas e (3) a escassez de tempo
disponivel para a avaliagdo, uma vez que a mesma se realizou na semana multidesportiva, onde todas

as turmas jogam umas com as outras, ndo me permitindo gravar a aula.

Desta forma, para realizar a Al de futebol e basquetebol, foi utilizada a mesma ficha de
observacdo, baseada numa metodologia simples e de répida observacdo, apesar de se mostrar mais
subjetiva, uma vez que é uma ficha de avaliagcdo preenchida pelo professor no momento de realizacéo
da atividade, suscetivel a pequenos erros de observacdo momentanea e ser variavel tendo em conta a
forma que cada professor Ié o jogo integral. O instrumento utilizado utiliza o referencial proposto por
Garganta (1998), onde sdo definidas as componentes de observacéo principais, desde o dominio da
bola, a ocupacao racional do espaco, a progressdo no terreno de jogo e as acoes de cooperacdo. Para
cada componente, os alunos foram avaliados de 1 a 5, com uma escala que varia desde “ndo realiza”
até “realiza muito bem”. Garganta (1998), define 4 niveis de jogo, desde jogo espontaneo, jogo
intencional, jogo estruturado e jogo elaborado, sendo os alunos posicionados em que nivel se inserem

tendo em conta a média final atribuida.

Por sua vez, pela importancia que a matéria de ARE adquire na aquisicdo de competéncias
por parte dos alunos, para a Al de ARE foi utilizado um instrumento baseado nos critérios definidos
por Vieira (2013), adaptado de Batalha e Xarez (1999), onde é avaliada a coordenacdo motora, a
postura, o ritmo, a expressividade e a vivéncia relacional, numa escala de 0 a 5. Assim, de acordo
com a avaliacdo final obtida e tendo em conta 0s pressupostos necessarios, tornou-se possivel
localizar os alunos nos niveis definidos pelo PNEF: Introdutorio, Elementar e Avancado. Esta
avaliacdo foi realizada por observacdo indireta, através da visualiza¢do do video gravado da aula de
Al.
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Na matéria de DC, a ficha de Al foi desenvolvida em fungdo dos comportamentos solicitados
pelo grupo taxonémico de DC de Almada (2008) e com complemento dos objetivos previstos no
PNEF. Desta forma, apesar dos DC nédo estarem definidos pelo grupo disciplinar de EF da ESFF
como uma matéria nuclear no 11° ano, foi realizada a avaliacdo uma vez que foram realizadas aulas
politematicas, onde esta matéria integrou algumas das aulas planeadas. Esta avaliacdo foi realizada
por observacdo indireta, através da visualizacdo do video gravado da aula de Al. O jogo utilizado
relacionava-se unicamente com a percussdo, objetivando a observacdo dos comportamentos dos
alunos com o outro, o respeito e a leitura que faziam da situacdo. Assim, os critérios de avaliacdo
utilizados foram avaliados de 1 a 5, desde o respeito pelo adversario, a antecipacdo dos movimentos
deste, o contrariar dos movimentos do adversario, a adaptacdo as diferentes variantes, a procura e
proveito de situagBes de vantagem e a realizacdo da saudacdo antes e ap6s o combate. Tendo em conta
a média final obtida por cada aluno, os mesmos foram classificados tendo em conta os 3 niveis do

PNEF, considerando ndo o desporto de combate em si, mas 0s principios inerentes aos DC em geral.

Relativamente a Al das mateérias de ensino de TM e badminton, inicialmente estava previsto
recorrer a um instrumento previamente definido por um autor que realizou estudos na area da
modalidade, no entanto, todos o0s instrumentos encontrados apresentavam elevado nivel de
experiéncia na observacao, elevados recursos temporais (complicados de usufruir uma vez que estas
avaliacGes se enquadravam na Semana Multidesportiva da ESFF) e observavam aspetos que nao

avaliavam o que pretendiamos para o processo de ensino-aprendizagem da turma.

Desta forma, recorremos a uma ficha de Al de antigos estagiarios da ESFF, com alguma
adaptacdo da nossa parte, tendo-se encontrado a solucéo ao que pretendiamos avaliar na turma, onde
sdo destacadas as seguintes componentes de avaliacdo: Dominio da bola (realizacdo de batimentos
curtos e longos; capacidade de direcionar a bola para espacos de dificil acesso; relacdo corpo-
bola/volante-raquete-espaco), posicao pré-dindmica e leitura de jogo. Este instrumento adaptado esta
dividido em dois tipos de critérios de avaliacdo: Sim (Conta 1 ponto) ou N&o (Conta 0 pontos),
correspondente as 3 primeiras colunas, e cotacdo de 1 a 5, sendo enumerados 0s niveis de jogo

definidos por Mesquita (1998), correspondente as 3 Ultimas colunas.

Quanto a matéria de ensino do Voleibol, caracterizado por ser um JDC de ndo invasao, 0
instrumento de observacdo utilizado para realizar a Al é o proposto por Mesquita (1998), onde é
avaliado o servico, a rececdo, a defesa, 0 ataque e a ocupacao do espaco. Através deste instrumento,
os alunos sdo classificados, tal como nos JDC de invasdo, por niveis de jogo: jogo estatico (média

final entre 1 e 3, ndo inclusive), jogo anarquico (média final entre 3 e 4, ndo inclusive), construcdo
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rudimentar do ataque (média final entre 4 e 4,5, ndo inclusive) ou construcdo elaborada do ataque
(média final entre 4,5 e 5, inclusive).

No que toca a matéria de ginastica, ficou definido pelo grupo disciplinar de EF que a matéria
a abordar seria GAP, no entanto, foi realizada Al tanto de GAP como de solo, de forma a completar
e aprofundar os conhecimentos dos alunos na ginastica. Toda a Al ficou registada através de um
video da aula, auxiliando no registo individual dos elementos gimnicos, através da observacao
indireta. Quanto a consecucéo da ficha de Al, esta foi criada tendo em conta os elementos gimnicos
que seriam abordados durante as aulas de ginastica, classificando a execuc¢do dos alunos de 1 a 5,
tendo em conta os erros que realizam, sendo que 1 ndo conseguem realizar e 5 realizam facilmente.
Outro aspeto tido em conta foi a utilizacdo ou ndo das ajudas visto ser um aspeto muito importante

nesta matéria.

Por fim, relativamente a Al da aptidao fisica, esta incidiu sobre a aplicacdo do programa
EFERAM-CIT (capitulo 2.4) e do Projeto +90 (capitulo 4.2). Em termos temporais, a primeira bateria
de testes aplicada foi a do projeto EFERAM-CIT, por se localizar no inicio do ano letivo, e no final
do mesmo, seguindo-se a aplicacdo da bateria de testes do Projeto +90, aplicado no final de cada
periodo como forma de avaliagcédo deste critério pertencente aos critérios de avaliacdo de todos os anos
de escolaridade na ESFF. Uma vez que no inicio do 1° Periodo ja tinha sido cumprida uma das baterias
de testes, a do EFERAM-CIT, no final do 1° Periodo, na altura de aplicar a segunda bateria de testes
na turma, a do Projeto +90, optariamos por rentabilizar os recursos temporais e materiais a disposi¢éo,
pelo que apenas foram realizados os testes que ndo fizessem parte da primeira bateria realizada.
Através da realizacao destas duas baterias de testes foram possiveis de identificar varias necessidades
na turma, identificando-se maiores dificuldades nos testes direcionados para a resisténcia aerobia
(vaivém) e na forca dos membros superiores (flexdes). Desta forma, ao longo do ano letivo, foram
potenciados exercicios que procurassem colmatar estas lacunas identificadas na generalidade da
turma e na especificidade de alguns alunos, com especial aten¢do aos alunos que possuiam maiores
dificuldades. Foram, entdo, privilegiadas estratégias de foco na aptiddo fisica no inicio ou final das
aulas, incentivando para o treino do fisico e do psicoldgico, evidenciando a importancia destes aspetos

no dia-a-dia dos alunos.

A titulo de reflexdo final da Al, é importante reter que este processo é fundamental e
imprescindivel, estando aliado ao processo de ensino-aprendizagem, sendo através deste que o
professor, numa primeira instancia, caracteriza os seus alunos, os conhece e adquire informacGes
fundamentais em varios dominios que fazem parte da avaliacdo do aluno ao longo do ano letivo,

cognitivo, psicomotor e sdcioafetivo. Assim, o professor torna-se apto a planear de forma mais
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adequada e util o ano letivo, procurando responder as necessidades dos alunos com maior exatidao e
selecionando as estratégias mais adequadas para os contetdos a lecionar, procurando desenvolver o

aluno tendo em conta uma viséo holistica.

Abordando de forma especifica a turma, ao longo da Al é possivel concluir que em todas as
matérias de ensino avaliadas, os alunos foram posicionados em um dos 3 niveis apresentados pelo
PNEF, nivel introdutorio, elementar e avancado, facilitando o processo de planeamento das aulas a
lecionar para cada matéria de ensino. Nesta Al foram avaliadas todas as matérias definidas pelo grupo
disciplinar de EF da ESFF relativamente ao 11° ano, bem como foram adicionadas matérias
alternativas sugeridas/propostas por nés como complemento do processo de ensino-aprendizagem da

turma.

As Al foram realizadas todas no inicio do 1° Periodo, onde foi aproveitada a existéncia da
Semana Multidesportiva para realizarmos as Al as modalidades de futebol, basquetebol, badminton,
TM e voleibol, sendo que todas estas matérias foram de facto lecionadas, a excecdo da materia de
badminton, que acabou por ndo ser lecionada por ndo ser uma das matérias definidas pelo grupo
disciplinar e por ndo acrescentar mais-valias, tendo em conta 0s objetivos inicialmente propostos para
a turma ao longo deste ano letivo. Outras matérias que foram lecionadas ao longo do ano letivo ndo
sofreram intervencéo por Al, pois foram analisadas tendo em conta os dados disponiveis do docente
de EF da turma, no ano letivo passado, pelo que nos permitiu poupar algum tempo nas aulas,
dedicando este tempo para potenciar a lecionacdo dessas matérias de ensino, como a orientagdo

tradicional e funcional e os DC.

Nas Al realizadas na Semana Multidesportiva ndo foram realizadas filmagens pois a turma
esteve integrada em diferentes grupos de alunos de outras turmas e, por uma questao de protecao dos
dados, ndo nos foi permitida a filmagem das execucdes, sendo estas avaliacGes realizadas por
observacdo direta, com registo direto na folha de observacdo, com a cooperagdo essencial da
professora estagiaria Valéria Andrade. Por sua vez, as restantes avaliacdes iniciais realizadas, as
restantes matérias de ensino, foram realizadas por observacdo indireta, sendo observadas as gravacdes

realizadas das mesmas, aumentando a precisao da avaliacdo realizada.

Através destas Al, consideramos que adquirimos maior quantidade de informacdes sobre a
turma que tivemos a nossa responsabilidade ao longo ano letivo, permitindo-nos um planeamento
mais fundamentado e que permitisse responder as necessidades identificadas nos alunos, levando-nos
a centréa-los no processo de ensino-aprendizagem. Por sua vez, os contetdos a lecionar em cada uma

das matérias de ensino foram definidos tendo em conta as potencialidades identificadas nas Al.
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Por fim, importa refletir que todas as Al realizadas contribuiram para o planeamento e
construcdo do documento flexivel do planeamento anual bem como auxiliaram na construcdo das

unidades didaticas.

3.2.6.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa diz respeito a avaliagdo dos resultados alcancados pelos alunos ao longo
de cada aula, permitindo que o professor realize uma avaliagdo mais pormenorizada e acompanhada
de forma direta das progressdes e evolugdes dos seus alunos. Desta forma, caracteriza-se pela
avaliagdo do processo, resultando em informacdes de dificuldades ou facilidades ao longo das aulas,
0 que fara com que o professor consiga adaptar a estratégia de ensino adotada e ajustar os contelidos
e 0s seus graus de dificuldade de aula para aula ou mesmo dentro de uma mesma unidade (Sousa &
Gouveia, 2018).

De forma a verificarmos se 0s objetivos pretendidos estavam a ser alcancados, esta avaliacéo
formativa foi constantemente usada ao longo das aulas, onde realizavamos avaliagdes informais
(através de observac6es). No entanto, é importante salientar que na matéria de JT e de orientacéo, 0s
alunos foram avaliados em todas as aulas onde estes contetidos foram abordados, numa escala de 0-
5, em todos os topicos presentes na tabela final de avaliagdo da respetiva matéria de ensino. Ao
realizar esta avaliacdo formativa de uma forma mais completa, ja no 2° periodo, tendemos a concluir
que esta foi uma estratégia de avaliacdo continua que trouxe vantagens, pois conseguiamos localizar
os alunos num nivel de avaliacdo a cada aula, identificavamos as evolucGes de aula para aula e
tinhamos percecdo dos conteddos onde existiam maiores dificuldades e menores competéncias
motoras, pelo que utilizavamos estas conclusdes para planear as aulas seguintes. Assim, refletindo no
final deste processo de ensino, consideramos que numa nova oportunidade teriamos optado pela
avaliacdo guantitativa dos alunos em cada aula, tendo em conta os critérios de avaliacdo da matéria
em questdo, mas nunca desvalorizando a avaliacdo qualitativa, que era realizada todas as aulas na

reflexdo da mesma.

Por sua vez, através dos registos de assiduidade, pontualidade, empenho e cooperacéo, tornou-
se facilitada a avaliacdo do dominio sdcioafetivo de cada aluno em particular, pois foi cumprida a
estratégia anteriormente referida de avaliar os alunos em todas as aulas em cada uma das 4

componentes, neste caso, numa escala de 0-20, aproximando-se da avaliacéo final.

A presenca do orientador cooperante e da nossa colega de estdgio mostrou-se, igualmente,
uma mais-valia pois as observacdes e comentarios tecidos apos cada aula permitiram-nos alcancar

um melhor conhecimento das dificuldades e potencialidades de alunos que ndo nos tinhamos
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apercebido. Por se localizarem num plano de aula exterior e por possuirem a funcdo de observadores
da mesma, tinham acesso a uma visdo mais abrangente dos comportamentos e prestacdes dos alunos,
que posteriormente eram partilhados em reunido de forma a potenciarmos o reajustamento e

planeamento das tarefas das aulas seguintes.

Por fim, consideramos fundamental manter os alunos no centro do processo de ensino-
aprendizagem, tornando-se conscientes do mesmo, dos objetivos que pretendiamos que alcangassem,
dos critérios de sucesso e dos critérios de avaliacdo. Através destas estratégias de controlo do ritmo
de aprendizagem dos alunos, consideramos que tornamos o processo cada vez mais individualizado,

potenciando o envolvimento ativo dos nossos alunos.

3.2.6.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliagdo sumativa localiza-se no final de uma determinada UD e tem como objetivo
verificar se 0s objetivos definidos previamente, com base na Al, foram efetivamente alcancados e se
sdo verificados niveis de competéncia mais elevados nos alunos nos contetidos ministrados, ou seja,
se existe diferenca positiva entre o nivel inicial e final dos alunos. Desta forma, a avaliacdo sumativa
complementa a formativa, distinguindo-se pelo colmatar de todas as pequenas avalia¢cGes formativas
realizadas ao longo das aulas e pelo peso que representa na avaliacdo final do aluno (Sousa &
Gouveia, 2018).

De forma a tornar o processo de avaliagdo do dominio psicomotor fiavel e Gtil para nos e 0s
alunos, foram utilizados, em grande parte, 0s mesmos instrumentos de avaliacao definidos na Al, pelo
que o foco se centrou na identificacdo de limitacGes que os alunos continuassem a apresentar e
valorizagdo das potencialidades e competéncias adquiridas. A complementar esta fase da avaliacdo
dos alunos e de forma a cumprir 0s requisitos dos critérios de avaliacdo definidos pelo grupo
disciplinar de EF da ESFF, foram desenvolvidos varios métodos de avaliagdo, como é o caso das
questdes-aula e dos trabalhos em grupo e individuais, sejam trabalhos praticos sejam trabalhos de

reflexdo critica.

Ao longo desta avaliacdo, procuramos nao nos centrar nos comuns dados quantitativos, apesar
de ser necessario classificar o aluno numa escala de 0-20 no final do periodo. No entanto, para
localizar o aluno, ndo nos centramos unicamente nas competéncias alcancadas ou ndo, ou seja, nas
conquistas ou dificuldades que permanecem, mas procuramos valorizar fortemente os valores que o
desporto também devera desenvolver, como a dedicacdo, o empenho e o respeito pelo professor,
colegas e disciplina. Assim, os alunos tinham conhecimento deste processo de avaliagdo onde a nota

quantitativa necessaria de atribuir era definida ndo sé tendo em conta o sucesso motor, mas também
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o0 esforco, dedicacdo e superacdo em todas as tarefas propostas, mesmo que ndo conseguissem
alcancar o objetivo motor final da tarefa, ou seja, era mais valorizada a atitude de percegédo das suas
dificuldades e procura de as ultrapassar do que a atitude de desistir quando se apercebiam dos
obstéaculos. Para tal, foi realizada uma constante reflexdo em grupo e de forma individual com os

alunos sobre os seus comportamentos e atitudes.

Por fim, esta avaliacéo foi alvo de uma rigorosa pratica reflexiva entre professoras estagiarias
e orientadores, objetivando a atribuicdo de classificagdes de forma justa, imparcial, coerente e bem

justificada.
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3.3. Assisténcia as Aulas: Observacdo, uma ferramenta didatica
pedagdgica imprescindivel ao processo formativo do professor

3.3.1. Concetualizagdo

A assisténcia as aulas caracteriza-se pelo processo no qual o professor estagiario observa e
reflete sobre as aulas do colega estagiario ou de outro docente na area de EF. Nestas observacdes sao
objetivadas a identificacdo de dificuldades e aspetos a melhorar, refletindo sobre estes em conjunto,
procurando melhorar tanto as capacidades de observagdo do professor que se localiza fora do centro
do processo de ensino-aprendizagem, bem como aumentar o conhecimento e a autoperce¢do do
professor observado, potenciando este processo pedagdgico em que esta envolvido. Para tal, torna-se
essencial a realizacdo de observacdes intencionais, criteriosas e sistematicas, de forma a identificar

as evolucdes que o professor estagiario ira vivenciar.

Através da supervisdo realizada a diferentes agentes de ensino, na area que pretendemos
analisar, Estrela (2008) afirma que é potenciada a colaboracéo entre os diferentes profissionais de
uma mesma disciplina, promovida a problematizacéo, o questionamento e a reflexdo sobre a préatica

do docente observado, tornando-o0 mais consciente e alerta das situagdes de ensino que vivencia.

Ao nivel deste EP podemos destacar varios argumentos, defendidos por Alarcdo e Roldao
(2008), da importancia da supervisdo pedagogica entre pares, neste caso, entre professores
estagiarios, tais como o aumento da motivacdo para uma maior exigéncia e rigor de trabalho, a
consciencializacdo para a complexa acdo de ensinar e para a necessidade de procurar e de produzir
conhecimento, a contribuicdo para a relacéo tedrico-pratica com o intuito de produzir conhecimentos,
0 desenvolvimento de autoconhecimento e de autonomia no professor observado, o aumento da
preocupacao constante com as questdes de seguranca, 0 incremento de um espirito de cooperacéo e
colaboracéo entre os professores (observado e observador), 0 aumento da capacidade de observacéo,
discussdo e reflexdo, bem como do interesse e capacidade de experimentar novas abordagens e

metodologias e a melhoria do ensino tendo em conta a analise e a avaliacdo colaborativa.

Por sua vez, Glickman e Kanawati (1998) citados por Correia e Borges (2014) destacam 4
tendéncias na supervisdo: (1) a transferéncia do foco no individuo para o foco no grupo, (2) a
transferéncia da preocupacdo com a avaliacdo e a inspe¢do para a facilitacdo do desenvolvimento
profissional, (3) a transferéncia do foco da supervisdo do particular para o geral, da sala de aula para
a escola e (4) a énfase na origem de comunidades de aprendizagem ao longo da vida, onde a

supervisdo podera ter um papel central.

76



Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Segundo Fialho (2016), a assisténcia ou supervisao da pratica letiva de outro professor revela-
se util uma vez que permite questionar as suas praticas em contexto real, potenciando as
aprendizagens adquiridas pelo professor que observa e reflete sobre as préticas do professor
observado. Através destas observacfes torna-se possivel a identificacdo de novas abordagens
curriculares, inovadoras e diferenciadas, tendo em conta as diferentes situagdes com que se confronta
o professor no processo de ensino-aprendizagem. Estas assisténcias as aulas encontram-se
enquadradas, entdo, neste EP com o intuito de ajudar o estagiario a “aprender” a ser professor,
melhorando as suas praticas docentes e promovendo o seu desenvolvimento profissional de uma

forma positiva.

Segundo o0 mesmo autor, o trabalho colaborativo revela-se Util e importante nas escolas uma
vez que (1) promove a estimulacdo da diversidade e da interdependéncia entre os docentes, (2)
potencia a aprendizagem e identifica as varias preocupacdes que surgem durante o processo de ensino,
procurando resolvé-los em conjunto, (3) aumenta os niveis de confianca e assertividade dos docentes
quando partilhadas as observacOes, opinides e experiéncias com estes, (4) promove a criagdo de
ambientes e dindmicas de trabalho mais satisfatorios e produtivos que se refletem no incremento das
relaces interpessoais positivas e no cumprimento de toda a planificacdo anual e (5) potencia o
sucesso educativo dos alunos ao longo do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que €

aumentada a qualidade do ensino.

Desta forma, este EP procura incentivar os professores estagiarios a desenvolverem a sua
capacidade reflexiva e a discutir varios assuntos relacionados com o processo de ensino-
aprendizagem, desde dificuldades sentidas na préatica docente, incertezas e insucessos, promovendo

a interajuda, cooperacéo, trabalho em equipa e apoio mutuo.

3.3.2. Operacionalizacéo
Foram realizadas 20 assisténcias as aulas da nossa colega de estagio, Valéria Andrade, ndo
sendo realizadas outras assisténcias pois ndo foram realizadas as aulas ao 2° ciclo e por nos termos
incidido mais na evolugdo matua entre estagiarias, com o intuito de podermos opinar e referir que

aspetos consideravamos que poderiamos melhorar.

Apesar de estarem presentes apenas 20 registos de assisténcias as aulas, participamos como
observadoras na maioria das aulas da nossa colega, sendo que apenas ndo assistimos a algumas
exclusivamente, por motivos de trabalho, pelo que sempre que terminava a sua aula, e quando
possivel, partilhdvamos uma opinido sobre o que tinhamos observado e o que poderia ser ainda

melhorado na sua intervencdo e estilo de ensino. Estas trocas de opinibes ocorreram,
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maioritariamente, no 1° Periodo, sendo o periodo onde apresentavamos mais e maiores dificuldades
e menor capacidade de identificar alguns problemas de forma consciente, sendo que ja no 2° Periodo
esta troca de sugestdes e opiniGes comegou a ser reduzida, ja que as dificuldades comegavam a ser

ultrapassadas e, quando existiam, ja eram refletidas por cada uma de forma consciente.

Estas observac@es sucessivas as aulas da nossa colega revelaram-se ricas tanto para ela, pois
trocava vérias impressdes e sugestdes no final das suas aulas, como para nds pois serviam de exemplo
em Varios momentos, seja de estratégias que ndo resultavam num determinado contexto, seja de outras

que resultavam muito bem, entre outros aspetos observados.

Ao longo das observacdes, 0 objetivo geral passava por aumentar a nossa capacidade de
identificar varias caracteristicas da professora estagiaria, bem como de comportamentos especificos
da mesma que deveriam ser mantidos ou modificados, em prol do sucesso do processo de ensino-

aprendizagem da turma.

De forma a facilitar a observacéo e assisténcia as aulas, foi criada uma ficha de observacéo
(Apéndice 13) que tem em conta o local onde se desenrolava a aula, a matéria abordada, era
identificado o objetivo da observagao e entdo nomeados aspetos positivos e aspetos a melhorar.

3.3.3. Reflexao
Apesar de todas as mais-valias apresentadas relativamente a supervisao da PL, existem varias
resisténcias a sua realizacdo, pois € comummente encarada com desconfianca, como uma ameaca e
intrusdo do observador na sua aula, pelo que esta postura repleta de preconceitos, inibi¢do, ansiedade
e recusa dificulta uma adequada reflexdo e partilha de vivéncias. Desta forma, segundo Nobre (2016),
os professores observados entendem o olhar critico dos seus colegas como uma confissdo de

incompeténcia na sua pratica pedagogica.

Assim, sempre que eram trocadas impressoes e sugestdes de melhoria entre nos e a nossa
colega de estagio, eram priorizados o respeito e a correta troca de opinides, de forma a ndo insultar,
ndo sendo de todo o que pretendiamos, pelo que priorizavamos a aceitacdo de criticas construtivas e
fundamentadas, de forma a podermos entender o ponto de vista e entdo tomarmos consciéncia do que

realmente se tinha passado em aula que ndo tenhamos conseguido, ainda numa fase inicial, identificar.

Ao longo deste processo denso e complexo de observacao e troca de impressdes, foi possivel
observar uma grande evolucdo da nossa colega, onde conseguiu ultrapassar as suas dificuldades que,
numa fase inicial, eram mais inconscientes, pelo que se foram tornando, posteriormente, em aspetos

conscientes a melhorar. Por sua vez, a medida que eram aspetos ja identificados pela professora
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estagiaria, foi observada evolucao na utilizagdo mais consciente das fungdes de ensino, observando-
se evolugdo no seu processo de ensino e aprendizagem em estagio, modificando-se positivamente

enguanto professora.

Em suma, as principais melhorias observadas na nossa colega de estagio foram ao nivel da
organizacdo e gestdo da aula, da apresentacdo de conteudo e da atribuicdo de feedbacks. Por sua vez,
as principais dificuldades identificadas foram a gestdo do tempo de aula e dos exercicios que a
constituem, pelo que havia alguma necessidade em recorrer aos planos de aula para sentir seguranca
no que era realizado, no tempo atribuido a cada tarefa e na capacidade de adaptacdo face a
constrangimentos que fossem identificados no decorrer da aula. De forma a resolver estas
dificuldades foram necessarias varias conversas com o orientador cooperante, onde foi necessario
comegarmos a ter consciéncia de que quando algo ndo esta a correr como previsto devemos “parar
tudo” ¢ identificar a causa do problema de forma a nos podermos adaptar na hora. Com o decorrer

das aulas e experiéncia com as mesmas, foram identificadas melhorias nestas dificuldades.

Estas observacgdes caracterizaram-se por se realizar em ambiente de laboratorio uma vez que
foram debatidos problemas identificados no decorrer da aula e levantadas sugestfes de melhoria, bem
como solugdes para os problemas identificados, através de varias metodologias e estratégias. Atraves
deste método de observagdo, nos, enquanto professoras em formacdo, fomos sujeitas a varias

tentativas e erros, de forma a potenciarmos a nossa intervengdo em contexto real de aula.

Estas assisténcias as aulas revelaram-se, entdo, fundamentais e ricas ao nivel das
potencialidades de melhoria do ensino e da aprendizagem, caracterizando-se por terem sido uma
oportunidade de formacéo partilhada e de desenvolvimento profissional em contexto real de ensino,
onde a observacdo, questionamento e reflexdo entre as professoras, observadora e observada,
potenciaram um crescimento exponencial e rico em novas experiéncias, aprendizagens e estratégias

de ensino, nas mais variadas situacdes pedagogicas.
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3.4. Turmade 5° Ano

De acordo com as linhas programéticas do EP do MEEFEBS, a PL deve contemplar 2
momentos de lecionagdo: um primeiro momento de lecionacdo a uma turma do 3° Ciclo ou
Secundario, que devera ser supervisionada por dois orientadores, o cientifico da UMa e o cooperante
da escola em questdo, e um segundo momento de lecionagcdo a uma turma do 2° Ciclo, supervisionada

pelo orientador cientifico da UMa e pelo orientador da escola a que essa turma pertence.

Este capitulo diz, entdo, respeito ao segundo momento de leciona¢do, a uma turma de 2° Ciclo,
neste caso, do 5° ano da Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS), onde
0 seu planeamento anual foi desenvolvido tendo em conta a partilha do processo de ensino
aprendizagem da turma pelos 11 estagiarios do MEEFEBS do presente ano letivo, englobando os 5
ndcleos de estagio.

Esta oportunidade de lecionacdo de uma turma de 2° Ciclo, com diferentes vivéncias na EF e
num contexto diferente, permitia que aumentassemos a nossa bagagem de conhecimentos e vivéncias
em diferentes realidades, permitindo-nos aumentar a nossa capacidade de adaptacéo de um contexto

de secundéario para um contexto de ensino basico.

Desta forma, ficou acordado que cada estagiario lecionaria 4 aulas a turma em questéo, sendo
2 aulas de 90 minutos e 2 aulas de 45 minutos. Antes de iniciar esta tarefa, o estagiario teria de assistir
a pelo menos 2 aulas do colega que estivesse responsavel nesse momento pela turma, com o intuito
de dar continuidade ao processo de ensino-aprendizagem da turma, tornando-o continuo, progressivo
e ajustado as potencialidades e necessidades da turma. A distribuicdo das aulas pelos 11 estagiarios
ficou a responsabilidade da representante da turma de mestrado. Uma vez que fui a representante da
turma, fiquei responsavel por aferir as preferéncias de cada colega, procurando ir ao encontro das

expectativas.

Na fase de lecionacdo da turma, cada estagiario foi instruido de enviar o plano de aula com
uma antecedéncia de 24 horas para o professor orientador da turma em questdo para que 0 mesmo
pudesse verificar se 0 que estava planeado seria viavel e ia ao encontro das necessidades da turma.
Posteriormente a aula, o estagiario deveria realizar uma reflexdo da aula que lecionou, refletindo

sobre o0 seu desempenho e o dos seus alunos.

Devido aos constrangimentos causados pela pandemia COVID-19 (Plano de Contingéncia
COVID-19 da Escola Secundéria de Francisco Franco, 2020 e Plano de Ensino a Distancia, 2020) e
uma vez que o periodo de distanciamento social e quarentena teve inicio a 13 de marco de 2020, esta
lecionagdo partilhada entre os estagidrios da turma de 5° ano ndo foi possivel de se realizar uma vez
que, tendo em conta o planeamento organizado entre os estagiarios, nds lecionariamos a nossa parte
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das aulas no 3° Periodo, de 13 a 25 de maio, abordando a matéria de atletismo numa fase introdutoria
em blocos de 45 minutos e as matérias de patinagem e de ARE numa fase experimental em blocos de

90 minutos.

3.4.1. Caracterizacdo da Turma
Os dados apresentados de seguida relativamente a caracterizacdo da turma de 5° ano foram
solicitados aos nossos colegas estagiarios que tiveram a oportunidade de ter contacto personalizado

com a turma, uma vez que o seu periodo de lecionacdo da mesma antecedeu a referida pandemia.

Assim, foi possivel aferir que a turma era constituida por 22 alunos, homogeneamente dividida
entre géneros e com a média de idades a rondar os 10 anos. Por sua vez, conseguimos recolher outras
informagdes igualmente importantes que seriam valiosas no momento de planear os contetdos e
estratégias de ensino a utilizar: (1) a turma apresentava um estatuto socioeconomico medio-alto, (2)
caracterizava-se por ser uma turma no geral assidua e com respeito entre os elementos e com 0s
professores e funcionarios, possuindo poucos comportamentos de desvio, (3) praticava um conjunto
de regras muito especificas e bem definidas, estando dividida em grupos, auxiliando na dindmica da
aula, (4) destacavam-se 3 alunos que eram mais desestabilizadores no seio da turma, nos quais devia
ser mantida maior atencdo de forma a evitar a ocorréncia de indisciplina e (5) era uma turma

heterogenea a nivel de proficiéncias.

Através da breve caracterizacdo que nos foi facultada pelos nossos colegas, acabamos por
concluir que seria uma turma onde ndo possuiriamos muitos problemas de adverténcias, chamadas de
atencdo e de paragem total da aula para cessar os comportamentos de desvio. Quanto as diferencas
ao nivel motor seria um aspeto que teria de ser melhor preparado na planificacdo e estruturacdo das
aulas, de forma a procurar responder as reais necessidades dos alunos e a criar, por exemplo,
exercicios base com variaveis de diminuicdo e aumento do nivel de dificuldade para cada aluno. Esta
personalizacdo do processo de ensino aprendizagem tdo breve que realizamos com a turma apenas
seria possivel apds observar as aulas prévias a nossa intervencdo, de forma a identificarmos casos
extremos, seja por motivos de dificuldades sentidas, seja por se destacarem positivamente em algum

aspeto.
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3.4.2. Planeamento Anual e Cronograma de Estruturacéo de Conteudos
Para efeitos de registo, apresentamos de seguida o planeamento anual que nos foi facultado
pelo orientador da escola em questdo, para a turma 5° para o presente ano letivo:

Bloco Recinto Escolar Modalidade Nivel
20 PAV S Ginastica Introducdo
1° Periodo
45 3 JPD + Basquetebol Introdugéo
20 4/5 Basquetebol Introducdo
2° Periodo :
45 PAV C Voleibol Introdugéo
20 PAVN Patinagem + ARE | Experimentacio
3° Periodo i
45 6 Atletismo Introdugéo

Tabela 4 - Planeamento anual da turma 5°.

Por sua vez, tendo em conta o planeamento que nos foi apresentado pelo orientador da escola
titular da turma, no apéndice 17 é apresentado o cronograma de estruturacdo dos contetdos, onde esta
presente a forma de organizacgéo e distribuicdo das aulas do 5° desenvolvido no inicio do ano letivo,
por nds enquanto representantes da turma de mestrado. E de destacar que a turma possuia aula de EF
nas segundas-feiras, das 8h as 9h30, e nas quartas-feiras, das 9h45 as 10h30. Por sua vez, comegou a
ter aulas com um primeiro estagiario no dia 4 de novembro, terminou com a intervencdo dos
estagiarios a 11 de marco e, em condi¢des normais do ano letivo, teria terminado connosco no dia 25

de maio.

Torna-se importante referir que face a todas as mudancas e adaptacdes que todos os docentes
e alunos tiveram de realizar em plena pandemia, enquanto estagiarias num processo novo e exigente,
refletimos que incidimos a nossa total atencdo no potenciar do processo de ensino-aprendizagem da
nossa turma de secundario, desvirtuando a atencdo nesta turma de 2° ciclo. Assim, poderiamos ter
tentado participar nas aulas online desta turma, que certamente existiram, entrando em contacto com
o professor responsavel pela mesma. No entanto, como nos foi informado pelos orientadores para nos
centrarmos nas estratégias de ensino a distancia para a nossa turma neste novo cenario com que nos

deparavamos, ndo nos lembramos desta hipdtese em tempo atil.

3.4.3. Reflexao Critica
Apesar de ndo termos passado pela experiéncia de lecionacdo da turma de 2° Ciclo, e sendo

escassos 0s dados das competéncias motoras dos alunos pertencentes a mesma, tornou-se possivel o
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planeamento de uma base estratégica de intervencao junto da turma, tendo em conta as fundamentais,

mas ainda escassas, caracterizagdes que conseguimos adquirir da turma.

Assim, tendemos a refletir que ao nivel das estratégias didatico-pedagdgicas, poderiamos
preparar-nos para intervir a varios niveis. No que toca a instrucdo e feedback, uma vez que se
caracterizava por ser uma turma assidua e respeitadora, que por si s6 poderia indicar atencdo as
instrugdes, apesar da tenra idade, a informacéo seria transmitida de forma simples, curta e objetiva,
com utilizagdo de uma projecao de voz adequada e clara, procurando captar a atencao dos alunos. Por
sua vez, os feedbacks utilizados, apesar de variarem tendo em conta as competéncias técnicas dos
alunos, uma vez que se tratava de uma turma a iniciar a sua participacdo numa escola nova, incidiriam
em feedbacks demonstrativos, com concretizacdo de exercicios simples e com um elevado, mas ndo
exagerado nivel de sucesso, evitando a desmotivacdo por extrema dificuldade ou facilidade. Outros
feedbacks que seriam priorizados de forma a aumentar a parte motivacional para a disciplina seriam
os feedbacks apreciativos e positivos, seja verbal ou gestualmente, bem como os feedbacks

interrogativos, detetando possiveis desvios de atencao.

Relativamente a estratégia didatico-pedagdgica da organizacdo, seria priorizada a organizagao
dos alunos, nos momentos de instru¢do, em meia lua, orientados para a professora e de costas para
possiveis meios distraidores da atencdo dos alunos. O apito seria um auxiliar do processo, com o
objetivo de chamar a atencao e criar rotinas de organizacdo tendo em conta 0 momento da utilizacéo
do mesmo. Por fim, seria também uma estratégia de organizacao a separacdo dos alunos identificados
como tendo comportamentos mais desviantes, enquadrando-0s em grupos que puxassem por eles e

incentivassem o seu sucesso positivo na disciplina.

Quanto ao clima de aula, este seria potenciado de forma positiva, realizando varios jogos
ludicos que procurassem manter a turma focada e motivada, promovendo o fair-play e a competicao
saudavel. E de referir que esta estratégia didatico-pedagdgica seria, provavelmente, a mais dificil de
cumprir, ao nivel das relac6es interpessoais entre professora e alunos, uma vez que era uma turma
que ao longo do ano letivo passaria pela experiéncia de ter 12 professores de EF diferentes (11
professores estagiarios e o professor responsavel pela turma que iniciou o ano letivo), dificultando a
criacdo de lacos interpessoais mais aprofundados como acontece, naturalmente, com a nossa turma

de estéagio.

Por fim, quanto a observacdo silenciosa, seriam utilizadas estratégias em que nos
distanciariamos da turma, colocando-a toda no nosso campo de visdo periférico, observando se o

exercicio que a turma realiza estaria efetivamente a ser conseguido. Por sua vez, com esta estratégia

83




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

tornar-se-ia possivel analisar se existiam comportamentos de desvio e se a turma tinha autonomia de

se auto-organizar na auséncia, temporéria, da professora.

Em suma, a impossibilidade de lecionacédo a esta turma mostrou ser uma desvantagem no que
toca a nossa “bagagem” enquanto futuras professoras de EF, ndo nos tendo sido possivel passar a
100% pela experiéncia de lecionar uma turma com uma faixa etaria menor, diferentes dificuldades e
necessidades. Concluimos que seria, sem sombra de divida, uma experiéncia enriquecedora,
desafiante e prazerosa de se passar no ano de estagio onde acabamos por nos sentir mais na nossa

zona de conforto ao longo do decorrer do tempo com uma mesma turma.

84




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

4.  Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

Este capitulo refere-se as AICE que, segundo o quadro do plano de estudos atual do
MEEFEBS, surgem com o objetivo de promover a participacao ativa dos professores estagiarios em
atividades organizadas e enquadradas pela Escola, que ultrapassem o ambito restrito da atividade
curricular relativa as aulas de EF. Através do fomentar desta participacdo, é objetivado o fortalecer
da nossa relacéo e envolvéncia com a escola e respetiva comunidade educativa da ESFF, sendo que
a comunidade educativa diz respeito aos docentes dos diferentes grupos disciplinares, aos nao

docentes (funcionarios), aos 6rgdos executivos e a todos os alunos pertencentes a escola.

Assim, nas atividades apresentadas neste capitulo, referentes ao ano letivo 2019-2020,
tivemos maioritariamente funcGes de auxilio as diferentes tarefas de operacionalizagcdo das mesmas,
excetuando-se uma atividade em que tivemos responsabilidade no seu planeamento e
realizacdo/operacionalizagdo, enquanto professoras estagiarias, envolvendo varios elementos da
Escola em todas estas atividades, ndo tendo de estar relacionadas, obrigatoriamente, com o grupo
disciplinar de EF.

As atividades em que participamos que dizem respeito ao grupo disciplinar de EF foram a
semana multidesportiva e o projeto +90 (1° periodo e 2° periodo). Por sua vez, fora do &mbito de
organizacdo do grupo disciplinar participamos no nucleo de muasica, a nivel de tarefas de
operacionalizacdo, e, por fim, em conjunto com a nossa colega de estagio planeamos e organizamos
uma palestra, no 1° periodo, relacionada com a Area dos Conhecimentos do documento

Aprendizagens Essenciais de 11° ano.

4.1. Semana Multidesportiva

Enquadramento da atividade:

Esta semana multidesportiva, ou semana das multiactividades, com participacdo voluntaria
por parte das turmas, é organizada pelo grupo disciplinar de EF e realiza-se no inicio do ano letivo,
numa das primeiras semanas do 1° periodo, tendo como objetivo o recrutamento do maximo de alunos
para as atividades do Desporto Escolar na Escola, pelo que neste ano letivo, foi realizada na segunda

semana do 1° Periodo.

Foram abordadas varias modalidades desportivas, o futebol, o basquetebol, o voleibol, 0 TM
e 0 badminton, sendo estas divididas pelas varias instalacGes da Escola, desde o pavilhdo (dividido
em 3 partes, uma primeira parte com TM, a segunda parte com badminton e a terceira com voleibol),

0 campo anexo ao pavilhdo (com o basquetebol), o campo sintético (com o futebol e voleibol repartido
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nos 4 campos existentes dentro deste) e 0 campo anexo a piscina (com novamente uma abordagem

ao basquetebol).

Para potenciar a organizacdo desta semana e evitar a aglomeracéo exagerada de alunos numa
determinada atividade, uma semana antes da realizacdo desta semana multidesportiva foi apresentado
aos professores um documento de distribuicdo das turmas, tendo em conta o horério de EF, com
distribuicdo destas em dois circuitos, permitindo que cada turma, nas duas aulas de EF dessa semana,
experimentasse os dois circuitos e passasse por todas as modalidades. Assim, foi apresentado o
circuito A, que englobava as modalidades de confrontacéo direta (TM e badminton), a modalidade
coletiva de nédo invasao (voleibol) e a modalidade coletiva de invasdo (basquetebol), e o circuito B,
que englobava as modalidades coletivas de invaséo (futebol e basquetebol) e a modalidade coletiva
de ndo invasdo (voleibol). Por sua vez, o circuito A realizou-se no pavilhdo e no campo anexo ao

pavilhdo e o circuito B realizou-se no campo sintético e no campo anexo a piscina.

Funcdes desempenhadas:

Tendo em conta a distribuicéo das instalagdes nesta semana multidesportiva, foi-nos atribuido

0 circuito A no dia 24 de setembro, terca-feira, e o circuito B no dia 26 de setembro, quinta-feira.

Tendo em conta os conselhos do professor cooperante e a dinamica de como se realizaria esta
semana multidesportiva, a turma foi dividida em 2 grupos de 7 elementos e 1 grupo de 6 elementos e
foram distribuidos pelas diversas estagdes. Uma vez que ainda ndo tinham sido realizadas as
avaliacGes iniciais as matérias que foram abordadas nesta semana de multiactividades, em
consonancia com a nossa colega de estagio, tanto na nossa como na turma dela dividimos a turma em
metade e ficamos responsaveis por cada metade na avaliacdo das modalidades de cada circuito, de
forma a potenciarmos a realizacdo completa desta avaliacdo nas duas aulas desta semana, poupando
tempo nas aulas seguintes. Assim, foi entregue uma folha de avaliacdo a nossa colega de estagio e
identificados os alunos que ela iria avaliar, sendo que ficamos responsaveis por uma fatia maior da

turma, uma vez que estdvamos mais familiarizadas com os seus nomes.

Uma vez que ainda ndo conheciamos toda a turma e como esta estava dividida por varias
atividades de forma simultanea, a principal funcdo que adotamos nesta semana passou por transitar,
de modalidade para modalidade, de forma a conseguirmos avaliar todos os alunos, ainda antes de soar
0 apito de troca de estacbes. Por sua vez, outra das funcdes que adotamos logo que tivéssemos
finalizado a avaliacdo, seja na nossa turma seja na turma da nossa colega estagiaria, passou por

auxiliarmos alguns professores que eram responsaveis pelas estacdes na coordenacgéo das atividades,
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de forma parcial, pelo que nos foi pedido para substituirmos temporariamente um professor que teve
que se ausentar, na estacdo de voleibol. Atraves desta fungdo realizada de forma temporéria, sentimo-
nos mais integradas no grupo disciplinar e mais destacadas dos alunos.

Reflexdo:

Concluida esta semana multidesportiva é possivel refletir sobre pontos positivos da mesma e,
por sua vez, pontos menos positivos, ou a melhorar. Quanto aos pontos positivos é de realcar que,
com a participacdo nesta semana, toda a turma experienciou varias modalidades, interagindo com
varias turmas, aumentando o conhecimento com outros alunos fora de turma e potenciando as relacbes
interpessoais. Por sua vez, ao longo desta semana adquirimos a percecao de uma maior empatia da
professora com a turma e desta com a professora, através de varios momentos de conversa e desabafo
sobre as modalidades ao longo da aula. Por fim, foi possivel identificar que durante a aula todos os
alunos estiveram empenhados nas tarefas propostas, mesmo nas modalidades que afirmavam néo

gostar, mostrando empenho e persisténcia durante a atividade.

Quanto aos aspetos menos positivos, a melhorar no nosso desempenho, consideramos que ao
longo desta semana multidesportiva sentimos pouca ou inexistente intervencdo da nossa parte para
com a turma, uma vez que o objetivo ndao passava pela corre¢éo técnica, mas sim a experimentacao e
vivéncia diversificada dos alunos nas mais variadas modalidades. No entanto, a medida que iamos
realizando as avaliagdes diagnosticas/iniciais, iamos dando um ou outro feedback, relacionado com

0S critérios que estavamos a avaliar.

Por sua vez, refletimos que, apesar de termos pouca disponibilidade em cooperar fora do nosso
horario de aula por motivos de trabalho, deveriamos ter ajudado nas poucas horas que tinhamos
disponiveis, mesmo que por pouco tempo em cada dia, pois certamente integrar-nos-iamos muito
mais evidentemente no grupo disciplinar de EF, envolver-nos-iamos muito mais nas suas atividades

e destacar-nos-iamos de forma mais consciente como docentes por parte dos alunos presentes.

Pela forma como estava organizada esta semana, foi possivel identificar elevados niveis de
TEM nas turmas que participaram, havendo apenas pausas na alteracao de estacdo. No entanto, apesar
do elevado tempo de pratica, foi possivel destacar um aspeto menos positivo nesta semana, que residiu
na pouca gquantidade de feedbacks atribuidos, tanto pelos professores das varias turmas como pelos
professores responsaveis por cada estacdo, havendo maior foco na observacéo silenciosa, sem grande
quantidade de informacOes sobre o que os alunos poderiam melhorar na sua performance. Esta

estratégia pode ter sido utilizada de forma consciente, na medida em que o objetivo passava por
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identificar, sem quaisquer tipos de feedbacks da parte dos docentes, quais 0s alunos que apresentavam
maior proficiéncia nas modalidades realizadas, de forma a capta-los para os respetivos nucleos de
Desporto Escolar.

Acabamos por refletir que esta semana foi uma oportunidade dos professores das diferentes
turmas conhecerem melhor os seus alunos a nivel técnico e tético nas diferentes modalidades
abordadas, auxiliando no planeamento das matérias e contetdos que abordaram ao longo do ano
letivo, tendo em conta as matérias também selecionadas pelo grupo disciplinar. Por sua vez, esta
semana foi um forte ambiente de envolvimento dos alunos das diferentes turmas, trabalhando as
competéncias sociais dos mesmos, aumentando as relagdes existentes entre as turmas, aumentando a
probabilidade de desenvolvimento de relacdes interpessoais fora de cada turma, bem como
possibilitando que os alunos experimentassem varios tipos de adversarios com diferentes capacidades

e limitagdes, evoluindo o seu reportério motor.

4.2. Projeto +90

Enquadramento da atividade:

O Projeto +90 caracteriza-se por ser uma atividade organizada pelo grupo disciplinar de EF
da Escola, que engloba a realizacdo de varios testes fisicos, visando a avaliacdo dos alunos ao nivel
da aptiddo fisica, identificando quais os que se localizam dentro e fora da zona saudavel, ao mesmo

tempo que procura sensibiliza-los para a importancia da pratica de exercicio fisico.

Este € um projeto que faz parte da avaliacdo de final de periodo dos alunos, dividido em
produto (10%) e processo (10%), sendo que o produto diz respeito a nota resultante dos resultados
alcancados pelos alunos nos diferentes testes fisicos (salvo as excec¢des dos alunos que, por algum
problema, ndo podem realizar o teste, sendo atribuida a nota minima para terem positiva, de forma a
ndo serem penalizados) e o processo diz respeito a nota que o professor atribui a cada aluno tendo em
conta o seu empenho e dedicacdo, ao longo do periodo, nesta matéria de aptiddo fisica. Assim, o

Projeto +90 é responsavel por 20% da nota final do aluno.

Consideramos importante destacar positivamente a fatia percentual atribuida a este critério de
avaliacdo, uma vez que, ao representar um quinto da fatia da avaliacdo final, procura provocar e
incentivar nos alunos a tomada de consciéncia da importancia da aptiddo fisica e do trabalho das
capacidades fisicas. Desta forma, ao mesmo tempo que 0s alunos procuram aumentar a nota final séo
incentivados a melhorar a sua condicéo fisica e a percecionar as mais-valias da préatica de atividade e

exercicio fisico.
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Através dos resultados obtidos com estes testes fisicos, o professor tem a possibilidade de
aferir que alunos se localizam abaixo da zona saudével ou ndo, aumentando a eficacia da sua
intervencdo nas aulas e procurando responder as necessidades dos alunos. O professor torna-se capaz
de intervir de forma individualizada e orientada tendo em conta as condi¢Ges do aluno e a sua

evolucao.

Este projeto é constituido por medi¢des antropométricas e testes fisicos que resultam de varias
baterias de teste, como é exemplo o fitnessgram, sendo estes escolhidos tendo em conta o seu tempo
de aplicabilidade (sendo que este projeto é abordado durante uma semana, envolvendo duas aulas de
EF, ndo sendo unicamente nesta semana que poderdo os testes ser realizados), a minima invasao da
integridade dos alunos, tendo em conta a utilidade dos testes realizados para 0S mesmos
(possibilitando que estes testes tenham utilidade ndo s6 em meio escolar como também fora deste) e
a sua adequabilidade (no que toca a ndo serem necessarios elevados recursos materiais para que sejam

cumpridos).

O local de realizacéo destes testes fisicos sdo o pavilhdo desportivo e o campo sintético da
ESFF, sendo que durante a semana de aplicagdo dos testes estas instalagdes desportivas ficam
ocupadas unicamente com o Projeto +90, ndo podendo ser utilizadas para outras atividades de EF.
Caso os professores queiram dar continuidade a alguma matéria de ensino, ja tendo o Projeto +90
concluido, poderdo utilizar as restantes instalacdes da Escola, em coordenacdo com os professores

que tomarem a mesma deciséo.

Como forma de potenciar a organizacdo deste projeto e evitar a aglomeracao de turmas nas
estacdes, 0 Projeto +90 esta organizado em dois circuitos, onde cada turma realiza um circuito por
aula, nas duas aulas de EF da semana do projeto, a semelhanca do que acontece com a semana
multidesportiva. No entanto, neste caso, se o professor concluir muito cedo o circuito que lhe foi
atribuido, e caso ndo se verifique grande afluéncia de alunos no outro circuito, podera decidir ja

realizar os testes do proximo circuito, poupando tempo que investiria na proxima aula.

Quanto aos circuitos, temos o circuito A e o circuito B. No circuito A, realizado no campo
sintético, temos 0s seguintes testes: vaivém, salto em comprimento (duas tentativas, sendo escolhido
o melhor resultado), flex6es de bracos e a flexibilidade/mobilidade (toe touch e flexibilidade de
ombros, direito e esquerdo). Por sua vez, no circuito B, realizado no pavilhdo desportivo, temos 0s
seguintes testes: composicao corporal (peso, altura e perimetro abdominal), abdominais e velocidade

de 40m (duas tentativas, sendo escolhido o melhor resultado).
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Funcdes desempenhadas:

As principais funcbes assumidas por nos, enquanto professoras estagiarias, passaram por
acompanhar e controlar as execugdes realizadas com as duas turmas, sem fazer grande uso de
intervencdes praticas e corretivas, bem como registo dos dados em cada teste fisico que fichvamos
responsaveis, visto os testes serem divididos pelas duas de forma a rentabilizar o tempo da aula.
Quanto ao 1° Periodo, apenas foram realizados os testes que ndo tinham sido realizados quando
aplicados os testes do EFERAM-CIT. Por sua vez, no 2° Periodo foram realizados todos os testes,

uma vez que os do EFERAM-CIT apenas se realizam no inicio e final do ano letivo.

Por outro lado, a medida que termindvamos os testes fisicos das nossas turmas, assumiamos
funcGes de auxilio aos professores que estavam com mais dificuldades em realizar todos os testes a
sua turma no tempo pré-definido, pelo que assumiamos varios testes e ajuddvamos as turmas de

alguns professores de EF.

Reflexdo:

Este Projeto 90+ € uma oportunidade de intervencdo nas atividades de meio escolar, neste
caso, no grupo disciplinar, sendo uma importante ferramenta auxiliar para os docentes, permitindo
realizar um ponto da situacao da turma ao nivel da aptidao fisica e aferir se ao longo dos periodos 0s
resultados nos testes melhoram, principalmente, nos alunos que apresentaram valores abaixo da zona
saudavel. Por outro lado, a concretizacdo deste projeto, todos os periodos, permite uma maior
consciencializacdo, por parte dos alunos, da importancia da préatica de atividade e exercicio fisico,

potenciando a adog¢do de um estilo de vida mais saudavel.

Consideramos que uma sugest@o de melhoria neste projeto seria a apresentacdo dos resultados
dos alunos através de relatorios de aptiddo fisica, permitindo que cada um soubesse onde tinha de
melhorar e quais as suas caracteristicas individuais. Por sua vez, caso houvesse possibilidade para tal,
uma outra sugestdo de melhoria passaria por colocar uma pessoa responsavel por estacéo,
especializada no teste em que ficou responsavel, podendo atribuir feedbacks mais especificos de
correcdo, de forma a potenciar o tempo de instrucdo e diminuir o tempo de execucdo quando estas

sdo realizadas de forma errada, por exemplo.

E de realcar que alguns dos testes que englobam este Projeto +90 s&o possiveis de realizar em
ambiente de aula, pelo que uma outra sugestdo de melhoria seria a realizacdo dos testes possiveis
(como os abdominais, flexdes, flexibilidade e salto em comprimento) em aula, com o objetivo de

reduzir a abordagem deste projeto de 2 para 1 dia e, ainda, reduzir a afluéncia de alunos em cada
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estacdo na semana destinada a estes testes fisicos. Assim, reduzir-se-iam 0s recursos temporais de
implementacdo deste projeto, 0s recursos humanos necessarios para a sua concretizagdo, seria

rentabilizado o tempo de aula e diminuido o nimero de turmas num determinado espaco.

Por fim, no que toca aos testes fisicos, consideramos que os mesmos foram rentaveis na nossa
turma, uma vez que foram sempre realizados mais que 0s previstos para 0 primeiro dia de
implementacdo do projeto, restando poucos a realizar na segunda aula, gragas a ajuda da nossa colega
estagiaria e do nosso professor cooperante, pois caso contrario ndo seria possivel ser tdo bem
aproveitado o tempo destas aulas especificas. E importante referir que sempre que um aluno no podia
realizar um teste, por faltar com justificacdo ou por algum problema de salde, ndo ficava prejudicado,

sendo contado o tempo minimo para que se localizasse na zona saudavel.

4.3. Palestra da Area dos Conhecimentos: O Reverso da Medalha

Enquadramento da atividade:

Esta palestra, realizada a 30 de janeiro de 2020, das 8n30 as 9h30 na Sala de Sessdes da Escola,
surgiu no seguimento de um dos critérios de avaliacdo do 2° Periodo da disciplina de EF, relacionado
com o dominio da area dos conhecimentos, e visava proporcionar aos alunos e também aos
professores um conhecimento mais profundo e real sobre diversas areas relacionadas coma EF e 0
Desporto de alto rendimento, com incidéncia em temas como a integracao vs. a incluséo, o espirito
de grupo, deficiéncias e as suas categorias, jogos paralimpicos, prevencéo de lesdes, doping, relagdo

entre a escola e treino desportivo, entre outros temas.

Esta palestra foi inicialmente sugerida por uma das professoras de EF da ESFF, a professora
Joana Pinto, onde a proposta inicial residia em convidar pessoas fora do contexto escolar a falar sobre
os temas da Area dos Conhecimentos do 11° ano, procurando planear e organizar uma palestra que

fosse enquadrada com os seguintes documentos:
- Aprendizagens Essenciais — Articulacdo com o Perfil dos Alunos — 11° Ano;
- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;
- Projeto Educativo de Escola.

No apéndice 18 estdo presentes 0s objetivos desta palestra e os temas abordados por cada
orador, sendo convidadas duas pessoas da area do desporto, ja familiarizadas com a dinamica deste

tipo de atividades.
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Funcdes desempenhadas:

Esta palestra inicialmente sugerida pela professora Joana Pinto, acabou por ser orientada por
nds e pela nossa colega de estagio, uma vez que ao conciliar um horério que tornasse possivel a
presenca das nossas duas turmas e a turma de 11° ano da professora Joana, ndo foi possivel conciliar

um horario em que todas as 3 turmas, no minimo, estivessem disponiveis.

Uma das primeiras tarefas a realizar residiu em reunir com os 2 oradores, solicitando a sua
colaboracéo voluntaria e, apds terem logo concordado em cooperar, passarmos a explicar e afinar os
pormenores da comunicagdo. Assim, comegamos por enquadrar esta palestra no PEE e no perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatdria, concordando que a linguagem deveria ser simples e
objetiva, visto serem turmas de secundario. Por sua vez, foi alertado, e bem, por um dos oradores na
reunido de que seria importante falar em outras pequenas coisas para que 0s alunos percebessem que

a EF ndo é “so transpirar”.

Apos esta reunido com os 2 oradores, tivemos como tarefa criar o documento final em que
estivesse presente o0 programa com o0s objetivos e temas que seriam abordados (Apéndice 18). Este
foi posteriormente enviado para a dire¢éo executiva e grupo de EF, evidenciando-se a sua pertinéncia
e enquadramento no @mbito da disciplina de EF. J& com o programa planeado, marcamos presenca
na reunido de grupo de EF, para apresentar o programa da palestra, no dia 12 de dezembro, pelas
13h30.

Combinados os pormenores da palestra com os oradores e dada total liberdade por parte deles
de escolher a data de realizacdo da palestra, visto esta ter sido planeada com cerca de 2 meses de
antecedéncia o que potenciava a marcacao de uma data sem dificuldade, foi logo sugerido o dia 30
de janeiro, uma quinta-feira, onde as nossas duas turmas tinham aulas uma a seguir a outra, facilitando

gue uma de nos permutasse a aula com outra professora.

Tendo em conta todas as hipoteses levantadas para o horario da Palestra da Area dos
Conhecimentos, esta ficou confirmada para dia 30 de janeiro, das 8h30 as 9h30. Surgiram entéo as
proximas tarefas: saber a disponibilidade da sala de sessdes, que tinha lugar para 145 pessoas,
descontando 23 + 20 alunos das nossas turmas, mais 3 lugares para nds como professores, sobrando
99 lugares, tornando possivel o convite a 4 turmas, uma vez que existiam 6 nesse bloco a ter aula de
EF. Por sua vez, seriam sempre priorizadas as turmas de 11° ano, existindo 2 turmas, nesta hora, a ter
EF. Apds sabermos a capacidade da sala de sessdes, e termos requisitado a mesma, na sala de
audiovisuais, das 9h as 11h com projetor, marcamos presenca numa das reunides de grupo de EF,

duas semanas antes da sua realizacéo, de forma a informar a quantidade de turmas que poderiam
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participar, bem como a prioridade que seria dada as turmas de 11°ano, visto a palestra estar mais
direcionada para este ano de escolaridade.

Durante todo este processo de organizagédo da palestra, entramos em contacto com a Direcéo
Executiva por email, através do nosso professor cooperante, tendo sido enviado um email com todas
as informacdes (ano letivo, data, tema, oradores, objetivos, onde se enquadra) para o professor, pelo
que 0 mesmo reencaminhou para o conselho executivo. Esta palestra entrou para o calendario semanal

enviado por email.

Por fim, no dia da palestra, de manhd, foi pedida autorizagdo para a entrada dos 2 oradores na
escola, sendo que a tarefa final foi a entrega de uma folha, a nossa turma, onde estavam presentes
vérias perguntas para avaliacdo de cada um, individualmente, como forma de avalia-los nos 10%
referentes & Area dos Conhecimentos, nos critérios de avaliacio. A turma tinha duas opcoes:
responder durante a palestra ou entregar na aula seguinte, pelo que apenas uma aluna entregou na

hora.

Reflexdo:

Uma vez que a palestra foi organizada por nés com foco especial para a avaliacdo das nossas
turmas na Area dos Conhecimentos, os lugares da frente foram priorizados para as nossas duas
turmas. Quanto as turmas convidadas, tivemos a presenca de mais 3 turmas que, apesar da palestra se
dirigir especialmente para 11° ano, as turmas que participaram foram 1 turma de 10° ano e 2 turmas

de 12° ano, pois as turmas de 11° ano que tinham aula de EF neste horario ndo puderam participar.

Consideramos que esta palestra superou as nossas expectativas, uma vez que foram abordados
temas muito pertinentes para o caso da nossa turma, como a depresséo, a empatia, a ambicéo e a visao
da disciplina de EF e foram dados inumeros exemplos fundamentais para a compreenséo de todas as

tematicas, havendo maior atencéo e interesse da turma nos exemplos paralimpicos.

De todas as tematicas, consideramos que a mais pertinente, de momento, na nossa turma foi
0 percecionar de que por muito em baixo que estejamos ha sempre uma forma de ultrapassar 0s

obstaculos, que nenhum impedimento que tenhamos, fisico ou psicoldgico, tem fim em si mesmo.

Consideramos que esta tematica foi bem conseguida, uma vez que na nossa turma
identificamos varios casos de alunos com problemas de autoconfianga, autoestima e autocontrolo,
que ndo lidavam muito bem com situacdes criticas nem conseguiam, em primeira instancia, encontrar
forma de contornar ou ultrapassar o problema. Desta forma, existiam ainda casos, que tentdvamos
todas as aulas diminuir, de alunos com pensamentos negativos e depressivos, pensando sempre que
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estavam pior que todos e que 0 que sentiam servia de impedimento para viverem o dia a dia em pleno.
Com os exemplos dados pelos palestrantes, esperamos que a turma tenha feito o transfer destes para
as suas vivéncias pessoais, percebendo que existem pessoas com pouco ou nada e que fazem e
superam 0s seus obstaculos, e outras com tudo o que precisam e que arranjam desculpas para ndo

fazerem nada.

Esta palestra, como jé tinha sido informado a turma, serviu de avaliacdo dos 10% da Area dos
Conhecimentos da Avaliacdo Sumativa, pelo que a partir da folha entregue, onde estavam os critérios
que foram avaliados, conseguimos entender que, na sua maioria, a turma compreendeu a importancia
da palestra e apreendeu novas formas de pensar perante as tematicas abordadas. No entanto, na aula
seguinte, foi realizada uma reflexao oral com a turma sobre as principais ideias abordadas e de forma
a permitir que a turma se expusesse e opinasse para além do papel, percebendo o geral da informacao
que captaram mais. Foi possivel perceber que, efetivamente, o que captaram mais foi o que nos
esperavamos da parte deles, a resiliéncia, o nunca desistir e o ser melhor que eles préoprios a cada dia.
Assim, consideramos que esta palestra atingiu 0s objetivos propostos e que foi uma mais valia no

processo de ensino-aprendizagem da nossa turma.

4.4. Nducleo de Musica da ESFF

Enquadramento da atividade:

Na primeira reunido de apresentacdo dos critérios de avaliagdo do MEEFEBS, ao nos ser
referido este capitulo das AICE, uma das questdes que colocamos incidiu sobre se estas atividades
onde nos envolveriamos tinham de ser apenas relacionadas com a EF. Assim, foi-nos informado que
ndo necessitariam de ser unicamente atividades relacionadas com a disciplina de EF, mas sim
atividades que estivessem organizadas dentro do meio escolar. Desta forma, e face ao gosto especial
gue temos pela tematica da musica, ficamos logo pré-dispostas e interessadas em participar no nucleo

de musica da escola.

Este nlcleo estava presente no site da escola, bem como utilizava uma pagina no Facebook,
pelo que os dois meios foram logo explorados ainda antes do inicio do ano letivo. Com esta pesquisa,
foi possivel aferir que a plataforma mais usada pelo nucleo era o Facebook, apesar de ainda ser
utilizada com pouca frequéncia, mas é onde eram partilhnados os momentos de atuacdes do nucleo e
atividades organizadas pelo mesmo. Por outro lado, a pagina no site da ESFF era utilizada apenas
com apresentacdo dos objetivos e da interligacdo que direcionasse 0s curiosos para a pagina do

Facebook.
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Assim, o nucleo de musica da ESFF tinha como objetivos:
- Contribuir para a formagé&o integral dos alunos;

- Desenvolver a capacidade de expressdo musical, instrumental e vocal, dos membros da

comunidade escolar, individualmente e em grupo;
- Dinamizar as atividades musicais na escola;
- Contribuir para dar resposta as solicitagdes no ambito do Plano de Atividades da escola;

- Promover o intercdmbio entre as linguagens da musica, das artes plasticas, da literatura,

teatro e outras.

Dentro deste ndcleo eram identificados varios elementos, constituindo um grande grupo,
dividido em coro (parte vocal) e instrumentistas (parte instrumental), sendo que o coro era
constituido, maioritariamente, por professoras, ainda que houvesse um funcionario e alguns alunos a
participar, e os instrumentistas eram maioritariamente alunos, com guitarras acusticas, guitarras
semiacusticas, baixo, clarinete, piano, flauta e bateria, identificando-se ainda cerca de 3 professores

a participar nesta parte do grupo.

Funcdes desempenhadas e Reflexdo das mesmas:

Nas primeiras semanas do ano letivo, as primeiras tarefas realizadas foram aguardar que o
nucleo de masica desse inicio a atividade e, entdo, conhecer os professores que estavam a coordenar
0 nucleo, inclusive um professor do nosso grupo disciplinar de EF, que foi uma peca fundamental na
nossa integracdo neste grupo, sendo com a sua ajuda essencial que conhecemos o grupo, nos

integramos e nos envolvemos com todas as atividades organizadas.

Dentro do grupo adquirimos principais fungdes na parte instrumental, com a viola e
acompanhamento em todas as musicas trabalhadas, e na parte vocal, assumindo a voz em algumas
musicas. Durante os ensaios, de forma a podermos contribuir mais que a parte instrumental e vocal e
podermos ajudar tendo em conta algum do conhecimento que detinhamos a nivel musical, fomos
dando alguns feedbacks de melhoria de algumas musicas, sugerindo formas diferentes de as abordar
tanto a nivel instrumental como vocal, o que levou a que o grupo nos fizesse sentir mais integradas e
envolvidas com este projeto renovado todos 0s anos. Por sua vez, estas sugestdes e intervencdes mais
ativas levaram a que nos deixassemos de contribuir apenas a nivel da guitarra, fazendo com que o
grupo nos identificasse como voz principal em algumas musicas apresentadas em puablico, o que nos

deixou positivamente agradadas e integradas no grupo.
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Assim, participamos na maioria dos ensaios, no entanto, com a entrave de o horario deste ndo
nos possibilitar ficar mais que 40 minutos, salvo raras excec¢des, pois logo a seguir ao ensaio
entrdvamos no trabalho, fora da escola. Face a este constrangimento, que nos impossibilitou de
aprofundar as relagcfes interpessoais com os varios elementos do ndcleo, tentamos participar no
maximo de ensaios possiveis, de forma a manter-nos a par das musicas trabalhadas, podermos
contribuir com algumas ajudas a nivel instrumental e vocal e podermos ficar a par das alteracdes

realizadas e datas de atuacdes que se aproximavam.

Com a participacdo neste nucleo de musica temos a concluir que foi uma experiéncia muito
gratificante e enriquecedora, pois para além de todas as pessoas que conhecemos do meio escolar,
professores, funciondrios e alunos, sentimo-nos mais integradas como parte da escola e consideramos
que fomos muito bem recebidas, integradas e envolvidas em todas as atividades organizadas pelo
nucleo, aumentando as relacGes interpessoais principalmente com os docentes que pertenciam a este,
evidenciando-se maior afinidade e comprometimento com os mesmos, por exemplo, nos momentos

de lazer no bar de professores da escola.

Uma vez que nos consideramos pessoas sociaveis € comunicativas, consideramos que a nossa
entrada no nucleo foi muito acessivel, sendo deixadas muito a vontade dentro do mesmo pelos seus
representantes, apresentadas a todos como docentes e rapidamente envolvidas em tudo o que
organizavam. Acabamos por concluir que, apesar de todas as movimentacdes para a escola fora do
horério das aulas do estagio, pois o horario de ensaios era num dia que ndo necessitariamos de ir a
escola, consideramos que esta participacdo no nucleo de masica foi vantajosa e muito enriquecedora,
a nivel de aquisicdo de competéncias na viola como de trabalho das competéncias pessoas e sociais,
aumentando a nossa integracdo no meio e comunidade escolar e potenciando um maior envolvimento
nas atividades desenvolvidas, sempre com um espirito positivo e motivador dentro deste nicleo que

nos recebeu de bracos abertos e que sé temos a agradecer.
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5.  Atividades de Integracdo no Meio Escolar

5.1. Caracterizacdo da Turma

A caracterizacdo da turma € um aspeto importante a realizar no inicio do ano letivo,
objetivando um conhecimento mais aprofundado dos alunos e do meio em que se inserem, as suas
caracteristicas fisicas e psicologicas, bem como as caracteristicas do meio que os rodeia, permitindo
aferir algumas das suas necessidades e potencialidades. Através destes dados, o professor tem a
possibilidade de verificar e aferir as principais caracteristicas individuais de cada aluno que se

inserem numa coletividade, ou seja, a turma.

Assim, foi utilizada a plataforma Place, instrumento através do qual o professor pode
consultar varias informagdes dos seus alunos, como a idade, dados do agregado familiar, o local de
residéncia, aferir quem é o encarregado de educagdo, como o contactar, entre outras informacgdes
disponiveis na plataforma. Por sua vez, tambeém foram utilizados os dados obtidos através da
metodologia transversal EFERAM-CIT.

5.1.1. Objetivos da caracterizacdo da turma
Os objetivos gerais definidos para a caracterizacdo da turma foram os seguintes: (1) Obter
dados gerais sobre a turma e de cada aluno de forma particular, (2) Apoiar continuamente a atuacao
pedagdgica ao longo do ano letivo e (3) Apresentar 0s dados que se revelem mais pertinentes ao

Conselho de Turma.

Como objetivos especificos na caracterizacdo da turma, em prol de uma pratica
contextualizada tendo em conta o publico-alvo, podemos destacar os seguintes: (1) Caracterizar a
turma ao nivel biografico, demogréafico e socioecondémico, (2) Aferir a percecdo dos alunos ao nivel
da sua saude e percecionar as doencas existentes, (3) Analisar a auto percecdo dos alunos (ao nivel
do seu estilo de vida, qual a percecdo que possuem da disciplina de EF, a auto percecao sobre a sua
aparéncia, 0 seu peso e sobre as suas capacidades atléticas e a percecao sobre que tipo de aluno séo
na disciplina de EF), (4) Conhecer o estado de saude dos alunos (existéncia de patologias e
condicionalismos na realizacdo das aulas praticas), (5) Conhecer as rotinas de pratica de AF, as
modalidades ja vivenciadas no ambito da EF e a frequéncia de participagdo em competicdes
desportivas, (6) Aferir qual a posi¢do que tém perante a EF e que importancia Ihe atribuem tendo em
conta o curriculo escolar, (7) Perceber e conhecer os dados sobre a AF dos alunos, tendo em conta as
suas limitacGes, analisando o IMC, as componentes da aptidao fisica forca e flexibilidade, o VO2

Max, a agilidade e a velocidade, (8) Identificar as inter-relagdes e dindmicas entre os alunos,
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permitindo verificar 0os grupos existentes no seio da turma, (9) Aferir a percecdo sobre as
competéncias sociais e pessoais no geral da turma e (10) Analisar a funcdo cognitiva dos alunos,
desde a memdria prospetiva, a memoria verbal a curto-prazo, a memaria de trabalho, a fluéncia

verbal, o raciocinio indutivo e a memoria verbal a longo prazo.

5.1.2. Metodologia e instrumentos utilizados
Logo no inicio do ano letivo, uma das primeiras tarefas que realizamos em prol de uma maior
recolha de dados gerais da turma que tivemos a nossa responsabilidade, foi a consulta da plataforma
Place, através da disponibilizacdo de informacdo de entrada na mesma pelo orientador cooperante da
escola, onde foram retirados os seguintes dados: nome completo, data de nascimento, nome do
encarregado de educacgéo, nacionalidade dos alunos, morada e local de residéncia.

Posteriormente, numa das primeiras aulas lecionadas, foi desenvolvido e entregue um
documento intitulado Ficha Individual do Aluno, que nos permitiu confirmar os dados ja obtidos e
recolher outros auxiliares. O foco principal desta ficha residia nos registos médicos, onde era
prioritario aferir quais os alunos que possuiam contraindica¢des para a pratica desportiva, patologias
e se tomavam medicamentos que influenciassem a pratica desportiva, de forma a planear as aulas

com cuidado e em seguranca.

Assim, numa primeira fase foi consultada a plataforma Place, numa segunda fase foi
solicitado o preenchimento da ficha individual do aluno e, numa terceira fase, a caracterizacdo da
turma foi completada com os dados obtidos através da metodologia transversal realizada em todos 0s
nucleos de estagio, intitulada EFERAM-CIT — Educacéo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da
Madeira — Compreender, Intervir, Transformar. Este projeto de investigacdo englobou varios
questionarios e testes que auxiliaram na caracterizacdo da turma, pelo que a sua caracterizacdo se

encontra presente no capitulo 2.4 do presente relatorio.

5.1.3. Reflexao sobre os dados obtidos
A Al caracteriza-se por ser um processo especifico e objetivo, onde sdo identificadas as
principais caracteristicas da turma, tanto fisicas como psicoldgicas, auxiliando o professor a tomar as
decisdes mais adequadas ao longo do ano letivo que lecionard. Desta forma, e para uma Al bem
orientada, é necessaria a realizacdo de uma caracterizacdo especifica da turma que, de certa forma,
representa a primeira parte da Al, onde sdo recolhidas um conjunto de informacGes e dados Uteis para

a disciplina que sera lecionada pelo professor.
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A caracterizagdo da turma e da identificacdo de casos que se destacam tanto pela positiva
como pela negativa é parte fundamental da Al, do processo de construcdo do cronograma de
contetdos, do planeamento anual e das unidades didaticas, tornando estas tarefas mais objetivas e
procurando responder as reais necessidades e potencialidades dos alunos, bem como as suas

motivacoes.

Assim, os principais dados gerais obtidos através desta caracterizagdo identificaram que a
maioria da turma residia no Funchal, sendo que mais de metade da turma possuia 16 anos. Por sua
vez, quase metade da turma vivia com mais 3 pessoas em casa, a maioria da turma possuia pais com
habilitacOes literarias entre o 3° ciclo e licenciatura e a maioria da turma ndo apresentava doencas,
excetuando-se casos de escolioses, asmas e rinites alérgicas. Quanto as competéncias pessoais e
sociais, 2 alunos apresentavam algumas dificuldades em lidar com colegas e professores e 1 aluno
afirmou ter dificuldade em reconhecer o que fazia bem. Por fim, nas relagfes interpessoais,

destacaram-se pela positiva 3 alunos e, pela negativa, os 2 alunos.

Ao analisar de forma minuciosa toda a caracterizacao da turma e os dados recolhidos em todos
0s questionarios e testes realizados, foi identificada a necessidade de nas aulas de EF implementarmos
0 espirito de competicdo saudavel, o fair-play, bem como outras competéncias pessoais e sociais que
permitissem aproximar a turma o mais possivel do conceito de equipa, reduzindo a percentagem de
alunos que eram mais excluidos no seio da turma, bem como diminuindo as discrepancias de estatutos
dentro da turma, potenciando uma turma mais unida, positiva e feliz, e evitando uma turma com
alunos lideres e alunos desprezados e com grupos que ndo comunicassem entre si. Assim, ao longo
de todo o ano letivo foram trabalhados os conceitos de trabalho em equipa, de cooperacéo, de ajuda
ao proximo/interajuda, de respeito, de cordialidade e de fair-play, competéncias pessoais e sociais

que devem ser valorizadas tanto em meio escolar como fora deste.

Quanto aos resultados menos positivos observados ao nivel dos testes da aptiddo fisica, em
conjunto com as competéncias pessoais e sociais a trabalhar, os contetdos e matérias a abordar foram
lecionadas de forma a potenciar o maximo de relacdo direta com as dificuldades sentidas pelos alunos,
utilizando a metodologia de treino tabata numa grande parte das aulas e outros contetdos diferentes
em aulas onde o tabata ndo foi utilizado, potenciando a motivacdo, comprometimento e envolvimento
de toda a turma. Ao longo do ano letivo também foram solicitados e valorizados os feedbacks dos
alunos, seja de forma direta ou indireta, questionando formalmente em aula ou através de conversas
informais, de forma a averiguar o ponto de situacdo de cada aluno em relacdo a disciplina e os niveis

de motivacdo sobre todas as tarefas que eram sugeridas, em paralelo com a realizacdo de uma
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observacédo silenciosa, com o objetivo de observar se efetivamente os dados recolhidos sobre as

relagOes interpessoais se evidenciavam realmente ou se se continuavam a evidenciar.

Por fim, refletimos que, apesar da complexidade envolvida em torno desta caracterizagéo no
que toca a quantidade de questionarios e testes realizados e toda uma dindmica que sé foi possivel de
concretizar com a ajuda dos orientadores cientificos e cooperantes e dos restantes professores
estagiarios, esta caracterizagdo tdo minuciosa da turma revelou informacéo muito preciosa e Util que,
num cendrio normal de docéncia, com varias turmas ao nosso cargo e com a responsabilidade
unicamente em nos, ndo seria possivel de realizar uma caracterizacdo tdo especifica e com esta
qualidade no periodo de tempo em que esta foi implementada e refletida. Com a realizacdo desta
caracterizacdo da turma, enquanto professoras estagiarias, adquirimos competéncias de recolha,
tratamento, analise e interpretacdo dos dados, pelo que consideramos que 0s instrumentos utilizados
nesta caracterizacdo foram extremamente Uteis e potenciais de trabalho mais aprofundado na
caracterizacdo da turma, pois disponibilizaram uma enorme quantidade de informacdo que, num
cendrio pos estagio, serd certamente utilizado, adaptado as necessidades sentidas, com determinadas

turmas.
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5.2. Atividade de Extensao Curricular - Acantonamento

5.2.1. Concetualizacio da Atividade

Esta atividade de &mbito extracurricular procura responder a um dos critérios de avaliacdo do
nosso EP enquanto professoras estagiarias, tendo como objetivos gerais: (1) Promover a aquisicdo de
competéncias sociais, fortalecendo as relacGes interpessoais entre todos os intervenientes; (2)
Potenciar o trabalho em equipa, trabalhar as dindmicas de grupo e envolver ativamente todos 0s
alunos no processo de planeamento e organizacdo da atividade; (3) Desenvolver ativamente a
autonomia, a cooperacdo e a responsabilidade dos alunos; (4) Envolver a comunidade escolar na
participacdo da atividade, como os encarregados de educagdo ou outros familiares, professores de
outras disciplinas, funcionarios, entre outros membros, potenciando a convivéncia entre 0s

participantes; (5) Potenciar a interdisciplinaridade, através do envolvimento dos alunos e professores.

Por sua vez, no que se refere aos objetivos especificos, destacamos 0s seguintes: (1)
Desenvolver a capacidade de adaptacdo ao contexto e ao meio envolvente; (2) Potenciar a
solidariedade e trabalhar o foco no objetivo, colocando toda a turma a “remar” no mesmo sentido; (3)
Trabalhar a antecipacdo e o controlo de variaveis no processo de organizacdo da atividade; (4)
Desenvolver a capacidade de montagem de estratégias e da tomada de deciséo, tendo em conta 0s
desafios apresentados no decorrer da atividade; (5) Potenciar a cooperacdo e trabalho em equipa em

prol do sucesso das varias tarefas; (6) Informar para as questdes de seguranca e 0s riscos associados.

Por fim, quanto aos objetivos que estdo descritos no PNEF, na atividade de
campismo/pioneirismo para o 11° e 12° ano, podemos destacar os seguintes, tendo em conta a

atividade de acantonamento:

Nivel Introdutério:

O aluno:

1 - Em situacdo de acantonamento ou acampamento (de um ou mais dias) em grupo, colabora
com os companheiros nas diferentes tarefas de campo, preservando em todas as situacbes as
condicdes ecoldgicas, cumprindo as regras de seguranca estabelecidas, contribuindo para um clima

positivo no grupo:

1.1 - Elabora uma lista do material necessario, de acordo com o nimero de dias, a
estacdo do ano e o local previsto: Alimentacdo; Roupa; Artigos de higiene; Abrigo — dormida;

Manutencdo; Primeiros socorros; Outros.

1.2 - Arruma a mochila de modo a transporta-la 0 mais comodamente possivel e de

acordo com o tipo de mochila (com ou sem armagéo).
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1.3 - Respeita as restricdes, deveres e direitos recomendados pelo proprietério do local

onde vai acampar ou acantonar.

1.4 - Acende uma fogueira, quando necessario, selecionando o local e a lenha a utilizar
e tomando as precaucdes necessarias a preservacao das condi¢des ecoldgicas.

1.5 - Conhece a composicdo de um estojo de primeiros socorros, utilizando-o, se

necessario.

Tipo de Atividade e Data:

Inicialmente estava prevista a realizacdo da atividade de extensdo curricular ainda no 1°
Periodo, uma vez que seria uma forma de potenciar o convivio e as relag@es interpessoais dentro da
turma, seja entre alunos, como entre alunos e professora. No entanto, ap0s varias conversas no inicio
das aulas com os alunos a grande maioria da turma mostrou-se interessada e entusiasmada com a
ideia de se realizar um acampamento, sendo necessario maior tempo de planeamento do mesmo.
Apenas uma pessoa nao se mostrou muito recetiva, por referir que tinha receio em dormir em tendas,

por episodios do seu passado.

Assim, por ter sido escolhida esta atividade, o periodo que tinhamos inicialmente previsto de

realizacdo da atividade de extensdo curricular foi adiado para finais do 2° e comeco do 3° periodo.

Importa salientar os obstaculos que foram identificados nesta altura do planeamento ao nivel

do tipo de atividade e data da mesma:

- Receio que uma das alunas tinha em dormir em tendas (No caso do acampamento poderia
ser resolvido atraves da participacdo desta aluna nas atividades diurnas, sendo que voltaria para casa

ao entardecer, ndo pernoitando com a turma, mas aproveitando o restante da atividade com a mesma);

- Alturas sugeridas para a realizacdo do acampamento (Carnaval e Pascoa) eram alturas frias,
uma mais que outra, respetivamente, sendo necessario que a turma levasse mais roupa de inverno,
logo mais material e mais peso, onde cada aluno iria mais pesado para o local, ndo sendo uma opg¢éo
muito viavel, tendo em conta que o transporte ja estava a ser planeado ser em autocarro e nao carro

particular;

- Epoca de testes e exames (A atividade ndo poderia ser planeada para uma altura onde os
alunos estivessem sobrecarregados de trabalhos e testes, evidenciando-se o stress e levando a que

muitos desistissem de participar);
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- Epoca de férias é quando alguns alunos estavam fora do arquipélago, de férias, o que fazia
com que a data fosse alterada, uma vez que a atividade tinha como foco integrar o maximo de alunos

possivel da turma de estagio.

Face a estes obstaculos, e ap6s varias pequenas reunides no inicio e no final das aulas
lecionadas ao longo do inicio do 1° Periodo, foi sugerida pela turma a possibilidade de se realizar a
atividade de acantonamento, em vez do campismo, resolvendo o problema do frio em excesso e da
aluna que ndo dormia em tendas, e foi igualmente sugerido pela turma a realizagdo do acantonamento
no 1° fim de semana apds o comeco das aulas do 3° Periodo. ApOs questionarmos a turma sobre esta
proposta de data, foi-nos esclarecido que nestas primeiras semanas ndo tinham testes, pelo que nao
se sentiriam stressados e seria aumentada a probabilidade de toda a turma participar, bem como néo

calhava em férias, sendo que todos os alunos estavam em época de aulas.

Assim, ficou combinada a realizagdo de um acantonamento, com acordo mutuo entre toda a
turma e aumento da motivagdo uma vez que ficariamos todos juntos, e ficou combinado o pernoitar
de dia 18 para 19 de abril (sabado para domingo) porque as férias de Carnaval ainda tinham um clima
muito frio e instavel, por haver indisponibilidade de alguns alunos nas férias da Pascoa e por ser o

primeiro fim de semana logo apds o comeco das aulas, ainda ndo havendo testes.

Assim, a questdo da data e da escolha do tipo de atividade ficou resolvida no final de outubro,
sendo que esta parte do planeamento foi da nossa responsabilidade em consonancia com a turma,
destacando-se o trabalho de uma das alunas, uma vez que a mesma foi responsavel por visitar o IFCN
para questionar as possibilidades que a turma tinha em realizar o acampamento e acantonamento, bem
como contactou a empresa de Aluguer e Turismo da Madeira, responsavel pelos Horarios do Funchal
e elaborou um documento onde estavam presentes as op¢des de transporte com 0s pre¢cos em cada

opcao e opgdes variadas de locais onde a atividade se poderia realizar.

Escolha do Local:

Tal como referido no topico anterior, relacionado com os passos para a escolha da data e tipo
de atividade a realizar, foi desenvolvido um documento por esta aluna onde estavam também
presentes varios locais onde se poderia realizar 0 acampamento, atividade que era inicialmente

prevista.

Uma vez que, posteriormente, a atividade foi mudada para acantonamento, fomos informadas
pela aluna que o local que tinhamos escolhido para acampamento também era local de

acantonamento. Dos locais sugeridos, destacamos duas possibilidades:
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- Parque Florestal das Queimadas: Tem casa de 2 andares (independentes uma da outra), com

8 camas em cada andar e ainda podem dormir no chdo. Este local é mais frio que o Montado do

Pereiro.

Telefonamos para o Instituto das Florestas e de Conservacdo da Natureza (IFCN), tendo
atendido uma senhora responsavel por esta area das casas alugadas, que nos explicou que a melhor
opcao para a altura do acantonamento seria 0 Montado do Pereiro.

- Montado do Pereiro: Tem 3 casas, sendo que a maior, intitulada Palheiro do Boi, tem maior

capacidade de albergar uma média de 22 pessoas, sendo esta casa usada pelos escuteiros com alguma
frequéncia. Tem 1 cozinha, 1 saldo grande onde se pode dormir no chédo e duas casas de banho.

Assim, tendo em conta os locais que a aluna referiu como mais viaveis pelo IFCN para
acampar, toda a turma ficou mais inclinada para a realizacdo da atividade no Montado do Pereiro,
localizado na freguesia da Camacha, no concelho de Santa Cruz e pertencendo ao Posto Florestal do
Poiso. Este local de acampamento e também de acantonamento caracteriza-se por ser um parque
florestal localizado numa area reservada, com maior seguranca pela noite uma vez que fecha pelas

19h, sendo aberto apenas com autorizagéo.

Horario do Montado do Pereiro:

Aberto nos dias Uteis das 9h as 17h.
Fins de semana das 9h as 18h (Horario de Inverno) e das 9h as 19h (Horario de Ver&o).

Infraestruturas: Estacionamento publico; Instalacfes sanitarias publicas; Acesso a transportes

publicos; Parque de merendas; Zona de acampamento e de acantonamento (3 casas).

O Montado do Pereiro, pelo espaco exterior que tem pareceu-nos ser a melhor opcao, mas
convinha averiguarmos se tinha condi¢cdes para umas 22 pessoas, ver se haviam condicdes para
dormir no chdo com sacos-cama, se era um local com condi¢cdes minimas, entre outros aspetos. Tendo
em conta esta primeira avaliacdo que deveria ser realizada, assumimos a responsabilidade de visitar

o local, ver as condicdes das casas disponiveis para pernoitar e decidir se o local seria 0 adequado.

Antes da realizacdo da visita ao local, dirigimo-nos a nova sede do IFCN onde pedimos
sugestdes de locais para a realizacdo de um acantonamento com uma média de 22 pessoas. Face a
esta informacdo e a natureza da atividade, foi-nos sugerido, novamente, o Montado do Pereiro, pelo
que nos aconselharam a visitar o local em pessoa, algo que ja estdvamos a planear fazer, e a realizar

0 pedido da casa escolhida através de um pedido oficial da escola, uma vez que assim o custo de
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25€/dia ndo seria cobrado, tratando-se de uma atividade de cariz lidico, recreativo e sem fins

lucrativos.

A visita ao local realizou-se no dia 10 de novembro, onde pedimos ao guarda florestal que nos
apresentasse as 3 casas disponiveis de forma a averiguar qual a que tinha melhores condigdes para o
namero de pessoas que realizariam a atividade. Nesta visita apenas visitamos interiormente o Palheiro
do Boi, uma vez que as outras duas casas estavam ocupadas com grupos. No entanto, em conversa
com o guarda florestal, 0 mesmo aconselhou-nos a escolher esta casa, pois era a maior e com mais
condi¢cdes para um numero grande de pessoas, pelo que era a casa mais utilizada pelos escuteiros
quando tém grupos grandes. Por sua vez, durante a visita tiramos fotos do local que apresentamos

posteriormente a turma.

Escolhido o local, Palheiro do Boi no Montado do Pereiro, passamos para a proxima etapa
deste planeamento, o pedido do alojamento através de um oficio (Apéndice 19) enviado pela escola
para o IFCN, a 26 de novembro de 2019.

Caso ndo nos fosse autorizado o pernoitar neste alojamento, a turma deu varias outras
sugestdes de locais: Ribeiro Frio; Casa em Sdo Vicente, na Fajd da Areia, da familia de uma das
alunas; Sao Jorge; Pico das Pedras; Rocha Navio — Santana — Com descida de teleférico — Pedido ao
IFCN.

No entanto, felizmente, 0 nosso pedido foi autorizado, via email, a 2 de janeiro de 2020, o que
permitiu avangarmos com o restante planeamento, uma vez confirmado este ponto essencial da

atividade, sem custos (Anexo 9).

Transporte:

Apos confirmado o alojamento, passamos ao segundo ponto essencial da nossa atividade, a
escolha do transporte mais em conta tendo em conta o local e 0 nimero de pessoas a necessitar de

boleia.

Assim, a turma foi dando varias sugestdes ao longo das aulas, enquanto ndo recebiamos a

resposta do alojamento:

Sugestdes de Transportes:

1) Autocarros de 25 pessoas. Pregos: Locais perto = 65€ e locais mais longe = 94€.

2) Transportes de alguma junta de freguesia, clube, cdmara.
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3) Transporte dos encarregados de educagéo, com partilha entre os alunos.

ApoOs termos recebido a autorizagdo de alojamento, ficamos de pedir entdo transporte por
autocarro, apesar da disponibilidade demonstrada pelos encarregados de educagdo em oferecerem
transporte. E de referir que este transporte nio chegou a ser pedido visto ter-nos sido informado que
deveria ser pedido mais perto da data de realizacdo da atividade, no entanto, a 13 de marco as aulas

presenciais terminaram, inviabilizando a realizagéo da atividade.

Por sua vez, ainda antes de se tornar inviavel, foram realizadas um conjunto de tarefas
fundamentais, com o envolvimento dos alunos, professores e encarregados de educagédo, em prol do

planeamento desta atividade, que passaremos de seguida a apresentar.

Interdisciplinaridade:

A interdisciplinaridade engloba véarios beneficios para o planeamento e organizacdo desta
atividade, considerando como principal vantagem a percecéo por parte dos alunos de que a disciplina
de EF ndo se resume apenas ao que é feito na aula, podendo relaciona-la com todas as outras
disciplinas, em varios momentos, sendo esta atividade um exemplo de organizacéo tendo em conta o
contributo de diferentes disciplinas. Assim, a interdisciplinaridade pode ser incluida tanto no
planeamento (pré-atividade), como na concecdo e realizacdo (atividade), como na reflexdo e

avaliacdo da mesma (pos-atividade).

De todas estas sugestOes de interdisciplinaridade, apenas foi utilizada uma, até 0 momento de
cancelamento da atividade, que se trata da realizacéo do oficio de pedido de alojamento, em trabalho

conjunto da turma com a professora de portugués, durante uma aula da turma na disciplina da docente.

A informacdo da tabela que se segue foi desenvolvida pela turma, através de varias sugestdes
que foram dando nas pequenas reunides realizadas, pelo que juntamos todas as sugestdes e formamos

a tabela que se segue.
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Disciplinas Ideias de Tarefas
. - Atividade de orientacfo;
Inglés
- Peddy paper como se fosse uma busca ao tesouro.
- Texto de opimiio sobre o acampamento;
Portuguss - Texto expositivo sobre a natureza e beneficios de estar ao ar livre;

- Criacdo dos oficios e requenimentos necessarnos.

Matematica B

- Calcular a area do espago gue OCUpPAIMOSs;
- Calcular as ragdes (comida);

- Quildmetros realizados para o local e dentro do mesmo.

Desenho A

- Trabalhar sobre fotografias tiradas;

- Desenhar a fauna e a flora presentes no acampamento = tirar fotos de
“referéncia™;

- Exposicio digital a partir de fotografias tiradas no acampamento com um
tema ja defimido (Ex: o papel da luz e da sombra nos sentimentos
transmitidos pelas fotos). Pode ser feita uma sequéncia por equipa gue conte
uma histora, por exemplo;

- Expressividade atraves da recriagcfio de diferentes figuras entre os alunos,

tendo a tarefa de conseguir desenhar o que visualizam.

Filosofia

- Falar sobre assuntos filosoficos (Ex: Existéncia da vida);

- Refletir sobre como o contacto com os outros pode enriquecer-nos
enquanto pessoas;

- E'ltica= valores morais, cidadania, respeito, entre outros, no Ambito do

acampamento.

Geometna

-

- Fazer rebatimento de uma pirdmide retangular (Como se fosse uma tenda).

Tabela 5 - SugestOes de interdisciplinaridade para a atividade de extensé&o curricular.

Potenciais Problemas na Realizacdo da Atividade:

Uma tarefa importante no planeamento de uma atividade tem a ver com a antecipacéo a tudo

0 que poderd ocorrer, de forma a melhor estarmos preparadas e a melhor prepararmos 0s

intervenientes para todos 0s cenarios, obstaculos e variaveis em jogo.

Assim, de seguida serdo apresentados varios problemas hipotéticos que poderiam surgir

durante a atividade, existindo certamente outros aqui ndao mencionados, com uma possivel

intervencdo/solucdo a adotar:
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1. Controlo da turma durante o deslocamento de ida e volta do local: Realiza¢do de uma
lista de presencas, com as informagGes sobre os alunos e responsaveis por os levar ao ponto de
encontro;

2. Controlo comportamental da turma: Seriam 3 professores, pelo que deveria ser
realizada uma reunido antes e no inicio da atividade, de forma a consciencializar os alunos para as
regras de seguranca e de comportamento da atividade. Como era uma turma de secundario, com um
comportamento muito satisfatorio nas aulas de EF, ndo eram provaveis de acontecer comportamentos
de desvio graves durante a atividade, uma vez que o0s alunos ndo estariam sozinhos em momento
algum, sendo 20 alunos a serem supervisionados por 3 professores, em atividades a planear ao longo
do dia;

3. Condigdes meteoroldgicas: Como era um acantonamento, durante a noite as condi¢des
nao seriam um impedimento, no entanto, durante o dia, como tinhamos Vérias atividades a planear
poderiamos limitar algumas. Assim, para além de verificarmos antecipadamente as condicdes
meteorologicas, todas as atividades planeadas deveriam ser organizadas tendo em vista um plano B
caso chovesse;

4. Seguranca — Condigdes de seguranca e lesdes (quedas, entorses, etc): Realizacdo de
uma reunido pré-atividade sobre as questdes de seguranca e as regras a cumprir tendo em conta o
contexto da atividade; ter em conta os alunos que apresentavam limitacGes, como asma (ter sempre
consigo a bomba asmatica) e a escoliose (ter em conta 0s movimentos que ndo poderiam realizar);

organizar e levar um kit de primeiros socorros, ndo correndo o risco de no local néo ter.

Contactos e Informacoes dos Encarregados de Educacdo:

Os Encarregados de Educacéo da turma foram contactados por nds, de forma individual e por
chamada, com o objetivo de averiguar a recetividade dos mesmos para a realiza¢do da atividade, que
material tinham disponivel em casa para a realizacdo de um acampamento (12 opcdo de atividade),
qual a disponibilidade dos seus filhos nas férias da Pascoa e qual a disponibilidade de, se necessario,
ajudarem em relacdo ao transporte. Assim, o 1° contacto foi realizado a 15 de outubro de 2019, sendo
que os pais foram posteriormente contactados, de forma mais dispersa, sempre que surgia alguma
duvida ou entdo contactavam de volta para questionar sobre a data final de realizacdo do

acantonamento.
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Cronograma de Tarefas:

De acordo com os objetivos definidos, de seguida seré& apresentado o planeamento temporal de todas as tarefas que foram (a verde) e seriam
realizadas (a amarelo) ao longo de todo o planeamento da atividade.

Legenda:
12 Quinzena — 12Q;

2% Quinzena — 2%Q.

QOutubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Marco Abril

Etapas/Meses
1'Q [ 2*Q | 1*Q | 2*Q | 1*Q | 2*Q (1*Q | 2*Q | 1?Q | 2°Q | 1*Q | 2*Q | 1*Q | 2*Q

Escolha do tipo de atividade a realizar

Contactar os encarregados de educacio a confirmar
disponibilidade e autorizacdo para o planeamento da

atividade

Escolha da data de realizacio da atividade

Escolha do local de realizacio do acantonamento

Visita ao local de realizacdo do acantonamento

Fealizacdo do Oficio
Envio do Oficio para o CE da ESFF

Envio do Oficio do CE para o IFCN

Escolha do transporte e pedido do mesmo

Fealizagdo das listas de materiais por categorias
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Distribuicio do que levar por todos, com atribuicio de

responsabilidades

Confirmacio do material e disponibilidade de todos os

alunos

Reunides finais a recordar as questdes de seguranca e

regras para a realizacio da atividade

Voltar a confirmar alojamento e transporte

Check-Up a tudo o que & para levar e aos horarios

combinados

Realizacdo e Reflexfo da Atrvidade

Tabela 6 - Cronograma de tarefas para a atividade de extensao curricular.
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Lista de Tarefas:

De seguida sera apresentada a tabela que em conjunto com a turma organizamos, de forma a

conseguirmos dividir tarefas prioritérias e a defini-las no tempo, como método de organizacdo do

planeamento da atividade. E de destacar que a tabela se encontra incompleta uma vez que nio

realizamos mais tarefas apds o inicio da pandemia.

N°da Data Decisdo/ Informacdes
Descricio EResponsavel(eis) Sugesties X
Tarefa Limite Finais
Até maio
Data de Realizagio | Elementos da turma (Exemplo:
1 da Atividade (1 em conjunto com a 24/10/19 Fériaz da 18 para 19 de abril X
Noite professora Pascoa'carna
val)
Elementos da turma Montado do
Montado do Pereiro -
2 Alojamento e Local em conjunto com a 15111719 Pereiro vg ] ) X
Palheiro do Botd
professora Quetmadas
Professora da turma
com ideias da turma
(Uma aluna faculton Transporte
3 Transporte uvm documento fruto | 12712719 através da (N80 for decidido)
do trabalho de Céamara
pesquiza realizado
pela mesma)
Tratar de
S - todos os {Apenas foi completa
4 Interdisciplinaridade Toda a turma 12/12/19 .
documentos uma tarefa, o oficio)
necessarios
Toda a turma informoun
o - gual o material
5 Material Disponivel | Todos os elementos | 12/12/19 - ) X
dizponivel, sendo
anotado em tabela.
Foram realizadas
. Turma, em conjuate | Janeiro de diferentes listas tendo
6 Listas do que levar _ X
com a professora 2020 em conta diferentes
categorias.

Tabela 7 - Lista de Tarefas da atividade de extensao curricular.
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Por fim, foram desenvolvidas varias listas de materiais pelos alunos, em grupos de trabalho,
no final das aulas, tendo em conta varias categorias definidas pelos grupos: lista de material
disponivel na turma, lista de fogo, de alimentacdo, de material de limpeza do espaco, lista de material

em geral, de bens essenciais a levar individualmente, de hibernagao, de seguranca e de lazer.

5.2.2. Operacionalizagéo e Reflexao da Atividade
Face aos constrangimentos causados pela pandemia COVID-19, ndo foi possivel realizar a
atividade de acantonamento, sendo inicialmente adiada até recebermos mais informacdes sobre o
desenvolvimento da pandemia, até que teve de ser cancelada por impossibilidade de ser realizada no

presente ano letivo.

Desta forma, toda a realizacdo e reflexdo da mesma néo foi possivel de realizar, sendo apenas
colocadas hipoteses de problemas possiveis de acontecer, descritos na parte do planeamento.

Para complementar este capitulo das AIME, uma vez que ndo foi possivel realizar esta
atividade extracurricular, ja no 3° Periodo foram planeadas varias outras atividades extras que

passamos a apresentar no apéndice 20.
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6. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

As atividades de natureza cientifico-pedagdgica integram o processo de avaliacdo dos
formandos, professores estagiarios, do MEEFEBS com o intuito de solicitar comportamentos de
comunicacdo oral, de capacidade de exposicao da informacgdo de forma clara e Gtil e de aquisicédo de
a vontade quando confrontados com um determinado publico-alvo. Assim, sdo delineadas duas

atividades, que deverdo integrar o EP dos mestrandos: uma ACPI e uma ACPC.

A ACPI destina-se ao grupo disciplinar de EF da escola de estégio, realizando-se exposicao
oral de uma temaética relacionada com a PL dos professores estagiarios. Por sua vez, a ACPC destina-
se a um publico-alvo maior, sendo um evento que se direciona a professores dos grupos de
recrutamento 160, 260 e 620, para treinadores e diretores técnicos, onde sdo abordadas varias
tematicas relacionadas com a EF, pelos diferentes nucleos de estagio e respetivos professores

estagiarios, pelos orientadores cientificos e pelos preletores convidados para o efeito.

6.1. Acéo Cientifico Pedagdgica Individual — Os Desportos de Combate na
Escola — Propostas de Operacionalizacdo do Karaté na Vertente Kata e Kumité

6.1.1. Planeamento
Esta nossa apresentacdo na ACPI comecou a ser planeada numa reunido realizada na primeira
quinzena de novembro de 2019, no dia 12, pelo que foi abordado o assunto de forma superficial e

marcadas 2 reunides com os orientadores de forma a aprofundar o assunto.

Assim, a 15 de novembro de 2019 tivemos uma primeira reunido especifica para a ACPI, onde
retiramos todas as duvidas iniciais com 0 nosso orientador cientifico e mostramos interesse pela
matéria dos DC, especificando o karaté, uma vez que € um tema onde as duas possuimos algum
dominio por praticarmos a modalidade, resultando numa maior motivacdo e confianca em

apresentacao.

Nesta reunido, mostramos também interesse em realizar uma apresentacdo conjunta, onde nos
diferenciariamos nas duas vertentes do karaté, sendo que a nossa colega de estagio se centraria na
vertente kata e nds na vertente kumité. A partir desta reunido, a nossa ideia base ndo mudou, bem
como a légica de apresentacdo, sendo que de inicio ja objetivavamos apresentar varias propostas de
operacionalizacdo da matéria em especifico, uma vez que a estdvamos a lecionar no 1° periodo com

as nossas turmas de estagio.
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A 29 de novembro de 2019, foram sugeridas duas datas de apresentacdo da ACPI, entre 16 ou
23 de janeiro, datas onde se realizariam reunifes do grupo disciplinar de EF, possibilitando 0 méximo
de professores de EF da ESFF presentes. Assim, escolnemos o dia 23 de janeiro, por motivos

temporais de organizagéo da informacgéo e preparacao da apresentacao.

Desde entdo, comegamos por trabalhar, individualmente, na construcdo do artigo desta acéo,
sendo mais facilitadora a organizacdo de todo o conhecimento a estar presente na apresentacdo em
power point. Apo6s realizado um rascunho do artigo, ainda ndo finalizado, comegcamos na
apresentacdo propriamente dita, onde procuramos torna-la interessante a nivel visual bem como em
termos da informacdo partilhada e desenvolvemos o poster a apresentar no Seminario Desporto e
Ciéncia 2020 (Apéndice 21). Este Seminério estava previsto para 20 de margo, mas devido a

pandemia COVID-19, acabou por ser adiado para janeiro de 2021.

No que toca a divulgacao da acéo, esta foi realizada através do envio de um email ao grupo

disciplinar através do email da escola e divulgamos oralmente e informalmente aos professores do

grupo.

6.1.2. Realizacéo
A ACPI realizou-se, como ja referido, no dia 23 de janeiro, entre as 13h30 e as 15h, na sala
L34, comummente utilizada para a realizacdo das reunifes do grupo. Esta apresentacdo ndo foi
dividida em duas tematicas diferentes, uma vez que a modalidade era a mesma, o Karate,
diferenciando a apresentacdo nas duas vertentes, de kata e kumité, resultando numa apresentacdo

intercalada.

Estiveram presentes 22 professores de EF, bem como a professora coordenadora do grupo das
Artes e Expressdes, Professora Graga Berimbau, e 0 nosso orientador cientifico da UMa, faltando

alguns professores por motivos pessoais.

Antes de comecgarmos a nossa apresentacdo, o delegado do grupo disciplinar de EF, realizou
um breve enquadramento do objetivo da reunido e que tematicas seriam apresentadas na mesma,

apresentando-nos e dando-nos a palavra posteriormente.

Demos inicio a nossa apresentacdo, agradecendo a presenca de todos e comecgando por realizar
um enquadramento da tematica que iriamos abordar. Ap6s o enquadramento, destacamos o0 objetivo
geral desta apresentacdo, ou seja, realcar a importancia da abordagem do karaté nas aulas de EF,
assumindo-se como um instrumento pedagogico, tendo em conta os principios que defende. Como

objetivos especificos destacamos (1) Aferir quais as potencialidades e resisténcias que a aplicagdo
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dos DC encontram na Escola, (2) Aferir quais as razdes e beneficios para a pratica do karaté na escola

e (3) Propor a operacionalizacdo do Karaté em contexto escolar, na vertente kata e kumité.

Posto isto, a nossa colega centrou-se na caracterizagdo do modelo taxonémico dos DC e
apresentou varias resisténcias a abordagem dos mesmos em meio escolar. Por sua vez, continuamos
referindo as potencialidades e beneficios deste tipo de desportos, justificando as afirmacgdes tendo em
conta varios autores e tendo em conta o documento orientador da disciplina, o PNEF.

A nossa colega passou por realizar uma breve caracterizagdo historica e concetual do karaté,
apresentando a vertente kata e, posteriormente, apresentamos a vertente kumité, com varias propostas
de operacionalizacdo nesta e evidenciamos a potencialidade de utilizar, modificar e transformar os

exercicios através das variaveis didaticas.

Por fim, a nossa colega referiu as potencialidades das novas tecnologias e noés terminamos a
apresentacdo referindo que o karaté ¢ um meio potenciador de integracdo dos alunos que nao realizam

DC, destacando varios casos especiais e exemplos de operacionalizagdo em cada.

No final da nossa apresentacdo entregamos o instrumento de recolha de dados, o questionario
sobre os DC e o karaté, construido por nos e pelo nosso orientador cientifico da UMa, pelo que
solicitamos aos professores que o preenchessem com o intuito de analisar os dados obtidos através da
nossa ACPC.

6.1.3. Controlo e Avaliacéo
Apos apresentacdo desta ACPI é possivel identificar pontos positivos, bem como pontos
menos positivos, que procuraremos melhorar como preparagdo para futuras apresentacdes sobre a

tematica.

Concretizacdo do Objetivo da Acdo:

Um aspeto positivo a destacar passa por conseguirmos passar a mensagem aos professores,
Ou seja, cumprimos o objetivo da acdo, de mostrar a facilidade de abordagem da matéria de karaté
em meio escolar, bem com as suas potencialidades. Através da consecucao deste objetivo, e uma vez
que praticamos a modalidade de karaté ha alguns anos, procuramos mostrar conhecimento especifico
sobre esta matéria, evidenciando a vontade ao falar do tema, permitindo-nos olhar para o publico por

varias vezes e partilhar a informacao por nossas palavras.
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Estilo de Apresentacdo:

De todos os assuntos que falamos na apresentagéo, intercalada com a apresentacdo da nossa
colega de estagio, o topico que consideramos mais relevante tendo em conta a recetividade observada
nos professores de EF que assistiam, foi a proposta de operacionalizag&o, no nosso caso, na vertente
kumité, onde procuramos interagir mais com gestos e demonstragdes, visto a parte inicial da
apresentacdo ter-se caracterizado por ser muito mais informativa e, consequentemente, massiva.
Assim, nas propostas de operacionaliza¢do, procuramos abordar, ainda que de forma superficial, as
variaveis didaticas, aprofundando-as no diapositivo que se seguia onde estas estavam bem
caracterizadas, revelando maior conhecimento e capacidade de jogar com as variaveis em contexto
de meio escolar, revelando a facilidade de dar origem a diversos objetivos a partir de um exercicio
base, que procurem trabalhar diferentes comportamentos nos alunos em variadas situacdes criticas,

caracteristicas dos DC e da vertente kumité no karaté.

Por sua vez, consideramos que existem varios aspetos menos positivos a melhorar, de forma
a aumentar a compreensdo e transformacéo do conhecimento adquirido, por parte dos professores,

para as suas aulas de EF.

Organizacdo e Exposicdo da Informacao:

No que toca a parte inicial da apresentacéo, e através das expressdes faciais dos professores e
da predisposicdo que estes evidenciavam para receberem a informacao, foi possivel concluir que nos
prolongamos mais numa base tedrica, muito massiva, revelando-se ser menos interessante e
proveitosa para a préatica diaria destes docentes. Assim, numa proxima apresentacdo, uma primeira
opcao que podera ser adotada passa por reduzir esta informacéo e dar maior enfoque temporal nas
propostas de operacionalizacao, tendo como desvantagem o facto de que o enquadramento da matéria
possa ndo ser bem realizado, suscitando duvidas em informacgdes simples do tema, o que seria

prejudicial para toda a restante apresentacéo.

Por outro lado, uma outra op¢do que podemos optar tem a ver com falar de todo o
enquadramento, visto este ser fundamental para a compreensdo da parte pratica da proposta de
operacionaliza¢do, no entanto, ndo nos sujeitarmos a colocar “texto em cima de texto”, mesmo que
estejam com uma apresentacdo atrativa nos diapositivos, pois acabara por ser informacao que deixara
de ter a atencdo necessaria. Assim, com a informacdo que achamos fundamental passar, podemos e
devemos colocar imagens, gifs ou videos que ilustrem o que estd a ser transmitido, de forma a
fomentar a interacdo e a reconquistar a atengdo centrada na nossa apresentacdo. Esta opgéo revelou
ser bem-sucedida quando apresentamos um diapositivo sobre tatica e técnica, onde procuramos

descrever de forma breve o que cada uma significava, mas colocamos dois gifs ilustrativos das
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mesmas, 0 que suscitou sorrisos e prendeu a atencéo dos professores nos diapositivos que se seguiam.

Esta opgéo deveria, entdo, ser utilizada na grande maioria da apresentacao.

Caracterizacdo do Discurso Oral:

Um aspeto que devemos refletir e que foi o mais destacado pelos professores no final da nossa
apresentacdo passa por termos apresentado a informagdo com um discurso de ritmo muito elevado,
falando répido demais, pelo que dificultava o acompanhar do raciocinio dos professores que ndo se
encontram familiarizados com a tematica, bem como ndo permitia acompanhar, tdo facilmente, o que
era dito com as notas que alguns professores escreviam durante a apresentacdo. Assim, apesar de
considerarmos que esta caracteristica ndo é resultante do nervosismo sentido ao apresentar, pois
possuimos esta caracteristica em qualquer discurso que fagamos no nosso dia-a-dia, devemos procurar
concentrar-nos, durante apresentacGes futuras, no controlo da velocidade da apresentacdo dos
contetdos, de forma a possibilitar que os professores consigam acompanhar na escrita 0 nosso

raciocinio, se assim o pretenderem.

Capacidade de Reflexdo e Resposta as Questdes:

No que toca as questdes finais colocadas pelos professores de EF, foram realizadas duas
questdes distintas, as quais procuramos responder as duas de forma imediata. A primeira questéo
centrou-se na questdo religiosa, onde o professor questionou-nos sobre se a religido é um
impedimento apenas a pratica do kumité, uma vez que pressupde combate com adversario, ou também
ao kata, onde o aluno trabalha de forma individualizada. Assim, tendo em conta o exemplo que
tinhamos na nossa turma de estdgio, caracterizado por ser uma aluna que tinha como religido
Testemunhas de Jeova, realcamos que a mesma rejeitava realizar qualquer uma das vertentes, uma
vez que as duas s6 eram DC, se estivessem presentes 0s comportamentos solicitados neste tipo de
desportos, a defesa e o ataque, mesmo que, como no caso do Kkata, seja contra um adversario
imaginario. No entanto, se a aluna ndo realizasse o kata sem este comportamento de imaginar o
adversario numa situacdo critica nao estaria, efetivamente, a realizar DC. Assim, evidenciamos o
exemplo dos mais variados exercicios em varias matérias de ensino que podem ser iguais do ponto
de vista fisico, mas que tém diferentes intencionalidades e comportamentos solicitados, tal como o 3°
exercicio apresentado na proposta de operacionaliza¢do do kumité em meio escolar. O exercicio das
movimentacBes € um exercicio rico no exemplo da transversalidade entre matérias de ensino, pelo
que referimos que nas nossas aulas este exercicio foi abordado em danca, com o objetivo de potenciar
a leitura do colega e acompanhar a sua movimentagdo, comportamento comum nas dancas a pares,
bem como depois foi utilizado, numa outra aula, no karaté, onde o exercicio era 0 mesmo, mas 0

objetivo seria diminuir o tempo de reacdo & movimentacdo do adverséario direto. Esta aluna que ndo
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aceitava realizar DC, realizou o exercicio na matéria de danca, mas quando o objetivo mudou, ndo o
realizou, como na matéria de danca, pelo motivo de ter comportamentos solicitados ja relacionados,

conscientemente, com os DC.

A segunda questdo colocada passou por um professor referir que, se se sente mais a vontade
com a implementacédo do judo nas suas aulas, porque ndo abordaria esta matéria e abordaria o karaté,
se procura comportamentos muito semelhantes. Apds ser colocada a questdo, em primeiro lugar,
procuramos fortalecer a mensagem de que, a apresentacdo realizada sobre a matéria do karaté, nao
objetivava demonstrar que o karaté era melhor ou pior que qualquer outra matéria, mas sim que
poderé ter igualmente potencialidades como as outras, sendo evidenciado também que uma das
resisténcias que destacamos foi de ndo ser necessaria formacdo especifica do professor para a
lecionar, algo que este professor que colocou a questdo ainda possuia como uma entrave para a sua
operacionalizagdo. Assim, como referido pelo nosso orientador cientifico, se todos os desportos
referidos pelo professor que colocou a questdo solicitam comportamentos semelhantes, quase que
poderiamos so abordar uma matéria todo o ano, pois 0s comportamentos seriam solicitados. Mas néo
¢ a realidade, todas as matérias se distinguem de cada uma, solicitando comportamentos
completamente diferentes ou semelhantes, mas nunca iguais. Assim, com a apresentacédo realizada
pretendiamos passar a mensagem de que o karaté tem potencialidades, comparativamente aos
restantes DC, ndo sendo necessario estar presente no PNEF para poder ser operacionalizado, tendo
em conta os principios que defende. Julgamos, desta forma, que esta mensagem néo foi passada de

uma forma clara da nossa parte, um aspeto que foi trabalhado para a apresentacéo seguinte.

Disponibilidade para a Implementacio da Matéria;

Por fim, referenciamos uma pequena informacdo que faltou na nossa apresentacdo, uma vez
que, como a tematica do karaté é pouco abordada no meio escolar, e como somos praticantes da
modalidade e apresentamos varias propostas de exercicios para este contexto, deveriamos ter
referenciado que, caso os professores assim o0 entendessem e mostrassem necessidade, estdvamos
sempre disponiveis na escola para ajudar na implementacdo desta matéria e na sua abordagem. Por
sua vez, poderiamos ter ido ainda mais longe na nossa apresentacdo, por exemplo, partilhando um
link ou um video com os professores com exemplos de exercicios, gravados em video, possibilitando
0 acesso deste a qualquer professor que se mostrasse interessado na operacionalizacdo desta mateéria.
Esta teria sido, sem ddvida, uma estratégia enriquecedora e fundamental na nossa apresentacdo que
ndo nos lembramos antes da mesma, tendo sido sugerida pelo nosso orientador cientifico pds

apresentacao.
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6.2. Acdo Cientifico Pedagogica Coletiva — O Potencial Educativo da
Educacéo Fisica e do Desporto Escolar numa Escola Interativa

6.2.1. Planeamento da ACPC

A ACPC intitulada “O Potencial Educativo da Educacéao Fisica e do Desporto Escolar numa
Escola Interativa™, realizou-se no dia 29 de fevereiro e 7 de marco de 2020, das 9h as 13h e das 14h30
as 18h30, tendo sido organizada pelos docentes deste mestrado (maioritariamente pelos orientadores
cientificos), em articulacdo com a turma do 2° ano de MEEFEBS. A ag¢do envolveu um total de 5
conferéncias, 3 médulos e 1 mesa redonda, sendo validada pela SRE, em 16h, para 0s grupos de
recrutamento 160, 260 e 620 e validada pelo IPDJ em 3,2 créditos para treinadores de desporto (TD),
técnicos de exercicio fisico (TEF) e diretores técnicos (DT), para fins de renovagédo da cédula.

Os dias escolhidos para realizarmos a acéo foram decididos tendo em conta as atividades de
desporto escolar ou outro tipo de atividades que pudessem comprometer a presenca dos inscritos nas
palestras. Assim, a turma de mestrado foi informada a 28 de outubro de 2019 da necessidade de cada
nucleo escolher dois sabados seguidos ou com diferenga de 15 dias tendo em conta estes
condicionamentos. Assim, a 5 de novembro de 2019 as sugestdes apresentadas ao diretor do curso
foram 14 e 21 de margo, 14 e 28 de mar¢o e 7 e 21 de marc¢o (sugestdo do nosso nucleo de estagio).

A decisdo final da data da acéo foi decidida pelos orientadores cientificos.

Como jareferido, a organizacdo desta ACPC teve a colaboracdo fundamental dos orientadores
cientificos, com colaboracdo dos 5 nucleos de estagio totalizando 11 estagiarios a trabalhar em
equipa. Assim, de forma a potenciar este trabalho em equipa e a dividir as tarefas pelos diferentes
nucleos de estagio, incluindo todos de forma ativa, foram realizadas varias reunides tanto com uma
das Orientadoras da UMa no que toca as tarefas prioritarias a organizar para a acdo, Como apenas
com os elementos da turma, onde tendo em conta as tarefas a realizar, foram divididas tarefas por

cada nacleo, com datas finais de apresentacdo dos resultados de cada tarefa.

Desta forma, 0 nosso nucleo de estagio, no periodo de organizacdo e planeamento da acéo,

esteve responsavel por varias funcdes, desde:

- Desenvolvimento do cartaz da acdo no que toca a sua parte estética e de organizacdo da

informacao (Apéndice 22);
- Divulgacéo do cartaz nas suas redes sociais;

- Redacdo dos diferentes oficios: para conferencistas, diregdes executivas, diretor regional de
educacdo, diretor regional de juventude e desporto, secretario regional da educacdo, ciéncia e

tecnologia e oficios para os diferentes patrocinadores pretendidos;
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- Realizacéo das sinaléticas do coffee break, do wc e das setas a orientar para a sala do senado;
- Identificacdo dos nomes dos convidados de mesa;

- Construcdo da folha de rosto a entregar a cada um dos inscritos na acao;

- Realizacdo do pedido de patrocinio a empresa coral,

- Entrega dos cartazes e programas da acdo as diferentes escolas da RAM do 2° ciclo ao
secundario (A turma dividiu as escolas a visitar por pares na turma e tendo em conta a zona onde cada
um residia. Nos ficamos a trabalhar com um dos nossos colegas estagiarios, pelo que recorremos as
seguintes escolas: Escola Béasica e Secundaria com Pré-Escolar e Creche do Porto Moniz, Escola
Basica e Secundaria Dona Lucinda Andrade, Escola da APEL, Escola Basica 123/PE Bartolomeu
Perestrelo e Escola Britanica da Madeira (ISS — International Sharing School)).

Por sua vez, engquanto representante da turma, tivemos outras funcdes relacionadas com a
interligacdo de informagéo entre a turma e os orientadores cientificos, com o envio dos diferentes

documentos da acdo, recebendo-os retificados e trabalhando-os em conjunto com a turma.

6.2.2. Realizacdo da ACPC
Por sua vez, durante a realizacdo da acdo, foram também distribuidas funcdes pelos 11
estagiarios de forma a tornar a acdo o mais fluida, confortavel e organizada possivel. As funcdes
foram distribuidas tendo em conta os grupos de estagio que apresentavam, pelo que quem apresentava
num dia de manhd, sé ajudava a partir desse dia a tarde, e quem apresentava num dia a tarde, nao
ajudava nesse dia e sO ajudava no dia em gque ndo possuisse apresentacdes, de forma a poder relaxar

e treinar a apresentacéo.

Desta forma, o nosso nucleo de estagio, como apresentava dia 29 de fevereiro, nesse dia de
manha apresentou a danga do “Bate 0 pé” do Max, como abertura da agdo e depois aproveitou para
treinar a apresentacao power point, tendo ajudado apenas na finalizacdo da acdo nesse dia, depois de
ter apresentado. Ja no dia 7 de marco, como ja tinhamos apresentado, realizamos todas as funcdes
possiveis, desde ajudar no coffee break, registar as presencas, arrumar a sala, colocar as aguas e nomes
de mesa dos convidados em cada comunica¢do e resolver algumas davidas apresentadas por alguns
professores no que toca ao relatério a realizar e como podiam também regularizar o pagamento da

acao.
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6.2.3. Controlo e Avaliacdo da ACPC
Apos finalizados os dois dias da acdo é possivel refletir sobre a sua organizacgéo e realizacao,
realizando-se uma reflex&o critica sobre o decorrer dos 2 dias de acdo, através do reconhecimento de
algumas limitacGes e potencialidades, apresentando sugestdes para o planeamento de futuras

organizagoes.

Um primeiro aspeto a destacar tem a ver com o tempo de planeamento da acdo, pelo que 0s 5
nacleos de estagio comecaram tarde a reunir-se para organizarem as tarefas, o que fez com que
cedéssemos ao stress, acumulassemos tarefas e se tornasse mais dificil cumprir as tarefas no tempo
definido. Por sua vez, apesar de termos muitas sugestdes de patrocinios, uma vez que nos atrasamos
nas tarefas, e enquanto aguardavamos feedback da professora responsavel pela organizacéo da acao,
acabamos por pedir 0s patrocinios apenas 2 semanas antes do primeiro dia, o que invalidou a maioria
das organizacdes em nos ajudarem, por ser muito em cima da hora. Assim, conseguimos patrocinio
da NOS e da Camara Municipal de SV, pelo que os restantes materiais e comida que necessitadvamos
tivemos de comprar. Apesar destes inconvenientes, a turma demonstrou trabalho em equipa e
cooperacéo face aos contratempos, sendo um dos momentos do estagio onde a turma mostrou maior

empatia e capacidade de comunicar em ambientes mais stressantes.

Por sua vez, uma ideia que surgiu numa das nossas reunides de turma que consideramos que
potenciou a imagem da ACPC passa por apresentarmos a danga de folclore do Max, “Bate 0 Pé”,
apresentada no ano anterior no Seminario Desporto e Ciéncia 2019 que teve muito sucesso nas redes
sociais. Assim, 0 nosso objetivo passava por marcar pela diferenca, uma vez que ndo tinhamos
conhecimento de ter havido uma abertura desta natureza, onde com a ajuda da professora responsavel
pela UD de danca, ensaiamos na semana anterior, de forma a recordar toda a coreografia e a afinar o0s

pormenores estéticos e de organizacao da sala.

Com mais tempo, uma melhoria que poderia ter sido implementada, e também foi sugerida ao
grupo de estagio anterior ao nosso, passava pela realizacdo de um questionario sobre a satisfacao dos
professores sobre a acdo no geral, ou até em especifico a cada modulo. Com estes dados poderiamos
aferir de forma mais especifica, e ndo através de feedbacks informais, qual a visdo que a acdo teve

para o publico e para os convidados presentes.

Por fim, relativamente a todas as func@es realizadas pelos 5 nlcleos de estagio é possivel
refletir que estas promoveram transformacdes e aquisi¢do de competéncias ao nivel da organizacao e
gestdo de eventos maiores, bem como coordenacdo da vida pessoal com a vida profissional. No que
toca as funcdes de coffee break, secretariado e apoio a sala do senado, apesar de terem sido

distribuidas funcdes pela turma, em cada turno, tendo em conta as apresentagdes, foi possivel observar
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cooperacdo entre a turma, havendo trocas de funcGes de forma a evitar a fadiga e a instalacdo da

rotina numa mesma funcao.

Destas trés tarefas, a mais elogiada foi a organizagao do coffee break, onde muitos professores
comentaram estarem muito satisfeitos com a recegédo realizada em termos de comidas e bebidas,
referindo ainda ser o melhor coffee break dos ultimos anos. Estes feedbacks deixaram-nos orgulhosos
e motivados para manter o mesmo nivel no segundo dia da acdo, empenhando-nos para ndo descer o

nivel da mesma.

6.2.4. Planeamento da Nossa Comunicac¢do na ACPC
A nossa apresentacdo na ACPC, intitulada “A Abordagem do Karaté na Escola — Propostas
de Operacionalizacéo”, realizou-se no dia 29 de fevereiro entre as 17h05 e as 17h45. Esta comecgou a
ser planeada a0 mesmo tempo que a apresentacdo na ACPI, uma vez que era uma apresentacao
caracterizada por ser um complemento metodologico e mais aprofundado da tematica da primeira
apresentacdo. Ja de forma mais especifica, esta apresentacdo comecgou a ser planeada no inicio de

fevereiro, uma vez concluida a apresentacéo da ACPI.

Assim, na reunido realizada no dia 3 de fevereiro com o orientador cientifico foram discutidos
assuntos mais generalistas, onde nos foram colocadas varias questdes retéricas com o intuito de nos
orientar no trabalho a realizar: o que queriamos transmitir com a nossa apresentacéo, o que queriamos
deixar escrito, que parte da apresentacdo da individual é que achavamos fundamental de apresentar
novamente na coletiva e em que medida a metodologia utilizada (os questionarios) enriqueciam a

nossa apresentacao.

Assim, o historial da definicdo do nosso tema passou por ouvir varias sugestdes do professor,
na matéria do karate, por ser uma zona de conforto nossa para podermos trabalhar mais a vontade. O
processo foi construido a partir das motivacdes das pessoas, onde o professor lancava questfes que

jamos “agarrando”, sendo o tema adaptado com a sua ajuda.

Com estes feedbacks, fomos construindo a nossa apresentacdo, de forma conjunta, onde
decidimos ndo apenas construir e aplicar questionarios para o grupo disciplinar de EF da nossa escola,
por ser uma amostra muito reduzida, mas também aplicar o mesmo questionario a outros professores
de outras escolas, ainda que modificado tendo em conta que este grupo maior ndo tinha sofrido
qualquer tipo de intervencdo. Ja o grupo disciplinar da nossa escola de estagio foi sujeito a
intervencdo, através da apresentacdo da ACPI, partindo do principio que seria 0 grupo com maior

conhecimento sobre a tematica abordada no questionario. As escolas onde foi aplicado o instrumento
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de recolha de dados foram a Escola Basica e Secundaria com Pré-Escolar e Creche do Porto Moniz
(4), a Escola Britanica da Madeira (2), Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (10),
Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco (8), Escola Bésica e Secundaria Dona Lucinda Andrade
(5), Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro (4), Escola Secundaria Jaime
Moniz (4) e Colégio de Santa Teresinha (2), totalizando 39 questionarios fora da nossa escola de
estagio. A aplicacdo e recolha destes questionarios ndo era possivel sem a ajuda fundamental dos
nossos colegas de estagio nas suas escolas de estdgio, bem como de professores conhecidos nas
restantes escolas que nos permitiram entrar em contacto com os delegados de grupo para a aplicacao

do instrumento de recolha de dados.

Por sua vez, uma vez que as nossas duas turmas de estagio na ESFF somavam um total de 43
alunos (apesar de apenas 42 questionarios serem contabilizados), decidimos adaptar o questionario e
também o direcionar para os alunos, possibilitando-nos a viséo tanto da exequibilidade do karaté em
meio escolar do ponto de vista dos professores, como da motivacdo desta modalidade nas aulas de

EF do ponto de vista dos nossos alunos, que sofreram intervencdo pratica nas aulas.

Numa primeira fase demos maior atencdo na construcdo dos questionarios, sendo 3
questionarios diferentes, apesar do contetdo ser igual (do grupo de professores da escola de estagio
para as restantes escolas) ou semelhante (do questionario dos professores para o dos alunos), havendo
maior comunicacdo via email e telemdével com o orientador cientifico de forma a corrigir o
questionario, dando origem a varias versdes até ser aprovada uma versdo final que foi impressa e
distribuida. Apds a distribuicdo, foi necessaria uma semana e meia para recolhermos o maximo de
questionarios possiveis, para termos algum tempo de analise dos dados, sobrando-nos uma semana e
pouco para a sua analise até a apresentacdo. Durante o tempo de recolha dos questionarios
aproveitamos para avancar a apresentacao em power point, pelo que nos reunimos por varias vezes
discutindo qual a melhor forma de apresentacdo, principalmente ao nivel do contetdo e da
apresentacdo dos slides, uma vez gque objetivavamos ter pouco texto por diapositivo, aproveitar ao
méaximo as ilustracdes disponiveis e chamar a atencdo do publico-alvo, ndo deixando que se tornasse
“s6 mais uma apresentacdo”. Durante e apdés a andlise dos dados foram-nos entregues mais

guestionarios, mas 0s mesmos ja nao contabilizaram para o estudo.

Numa segunda fase dividimos 0s questionarios e passamos a submeté-los na base de dados
gue construimos em Excel, onde estavam presentes todas as perguntas e as respostas eram submetidas
em linha por pessoa. Apds termos a base de dados completa, passamos a analisar todos os dados, pois
decidimos que seria melhor analisar todos e entédo verificar que relaces tinham os dados entre si e a

partir dai recolhermos o “sumo” que mais nos interessava para a apresentagao.
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ApOs estar pronta uma primeira versao em power point da nossa apresentacdo foi marcada
uma reunido com o professor, 4 dias antes da apresentacdo, no dia 25 de fevereiro de 2020, terca-
feira, onde o objetivo n&o eratreinar a apresentacao, visto o tema ser o mesmo que a individual, apesar
de mais completo, mas sim ter a opinido do professor quanto a estrutura da apresentacdo. Assim, uma
primeira impressdo que nos foi transmitida passou por ndo se conseguir ver qual o objetivo final da
apresentacdo da nossa acdo, pois ndo estdvamos a conseguir transmitir o que queriamos que as
pessoas ganhassem com a nossa agdo. Este problema foi retificado na conclusdo presente na verséo
final da nossa apresentagcdo em power point.

Um segundo aspeto que foi mencionado teve a ver com os questionarios. Inicialmente, o
professor pensava que 0s mesmos eram meramente acessorios, utilizados apenas como uma forma de
enriquecer o trabalho, ndo sendo o centro do mesmo, dai a sua construcdo e validacdo nao ter sido
muito minuciosa e rigida. No entanto, acabamos por confessar ao professor que gostariamos de
apresentar a teoria, parte inicial, em paralelo com as opinides dos professores e alunos questionados
tendo em conta o assunto abordado nos slides, de forma a requisitar maior atencdo por parte do
publico-alvo, ndo sendo apenas diapositivos tedricos mas sim de comparagdo com o que diz a revisao
de literatura, qual o opinido das pessoas questionadas sobre o tema e qual a nossa opinido sobre esta
comparacdo, realizando-se uma triangulacdo dos dados existentes. O professor deu-nos, entéo,
liberdade para realizarmos a apresentacao da forma em que nos sentissemos mais a vontade, de forma
a ndo nos “cortar” as raizes ¢ ndo nos direcionando apenas para o caminho que ele defendia,
permitindo-nos trabalhar sobre as nossas proprias ideias também. A partir desta nossa ideia, 0
orientador sugeriu-nos apenas abordar o capitulo da metodologia ap0s a teoria inicial da apresentacao,
antes da apresentacdo dos exercicios praticos, de forma a localizar o publico presente no que toca ao

instrumento de recolha de dados utilizado.

Para terminar a reunido e nos orientar no pouco tempo que tinhamos para a data da
apresentacdo, o professor acabou por nos colocar uma série de questbes retdricas para que
procurassemos responder na nossa apresentacdo, de forma a torna-la Util e interessante para 0s
professores que assistiam, tais como: “Das Varias situacGes que incluem a nossa proposta, 0 que
alunos e professores valorizam mais? Qual foi a opinido dos professores que tiveram a acdo especifica
comparando com os professores que sé tiveram contacto através do questionario? Conclui-se que ha
uma coincidéncia ou nao entre alunos e professores nas situa¢es que mais valorizam? Qual a opinido
do publico sobre o que vivenciaram? Coincide com a dos alunos e dos professores ou ndo? E qual a

nossa opinido? O que achamos mais exequivel?”, entre outras questoes.
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6.2.5. Realizacéo da Nossa Comunicagéo na ACPC

A nossa apresentacédo foi planeada de ser realizada na mesma linha de pensamento da ACPI,
onde apresentavamos em conjunto, a mesma tematica, dividindo as teméticas de forma alternada. Por
outras palavras, consideramos que nos distinguimos dos restantes ndcleos de estagio uma vez que ndo
optamos por apresentar tudo de uma vez, passando a vez a colega, mas optamos por apresentar de
forma intercalada, onde nos falavamos, a nossa colega falava e repetiamos o ciclo, sendo destacada a
nossa opinido sobre a eficacia desta estratégia de comunicacdo no capitulo de controlo e avaliacdo da
nossa acgao. Por sua vez, no que toca ao tempo utilizado, estavam-nos destinados 40 minutos no

programa, pelo que podemos concluir que foi o tempo efetivamente utilizado.

A semelhanca da ACPI, nesta comunica¢do comecamos por abordar os objetivos da nossa
ACPC, passando depois para o enquadramento da tematica, abordando os DC e a sua inclusdo no
PNEF. Por sua vez, a nossa colega de estagio referiu quais as principais resisténcias apontadas por
varios autores na abordagem dos DC na escola, abordando paralelamente os resultados do nosso
instrumento de recolha dos dados, que apresentamos de forma superficial para mais para a frente o
aprofundar e explicar de forma mais minuciosa. Apds esta parte inicial, passamos a abordar as
potencialidades e beneficios dos DC e do karaté na escola, onde introduzimos a modalidade do karate,
sendo o foco do nosso trabalho, realizando-se a caracterizagcdo das suas duas vertentes aqui
destacadas, kata e kumité, bem como as vantagens e facilidades da aplicacdo do karaté em meio

escolar.

Numa segunda parte da apresentacdo, apresentamos a opinido de varios autores no que toca a
operacionalizacdo dos DC de percussdo sem instrumento, como € o caso do karaté e passamos
posteriormente a apresentar a nossa proposta, tal como apresentada na ACPI, da operacionalizacao
do karaté na escola. Até este topico todas as tematicas abordadas relacionavam-se com a ACPI,
excetuando-se a triangulacdo dos dados da revisdo da literatura com a opinido da amostra do estudo

realizado.

Numa terceira fase, apresentamos, de forma mais especifica, a metodologia utilizada,
localizando o puablico alvo no tempo e espaco relativamente a nossa apresentacao, facilitando a

compreensdo dos diapositivos que se seguiam, mais minuciosos a nivel da analise dos dados.

Por sua vez, tornamos a abordar numa quarta fase as variaveis didaticas nas aulas de DC,
atribuindo varios exemplos na abordagem do karaté, relacionando-as com 0s casos especiais dos

alunos que ndo podiam ou recusavam-se a realizar a pratica desta modalidade nas aulas de EF.

Por fim, foi realizada uma concluséo onde abordamos de forma mais generalista a dificuldade

de implementacdo do karaté nas aulas de EF, referindo ser um longo caminho a percorrer, mas
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possivel, apresentando Véarias sugestdes para 0 conseguirmos caminhar, em prol de uma EF mais

inclusiva e eclética.

6.2.6. Controlo e Avaliacéo da Nossa Comunicacao na ACPC
Apos finalizada a apresentagdo desta ACPC é possivel identificar pontos positivos, bem como

pontos menos positivos, que procuraremos melhorar como preparacéo de futuras apresentagdes.

Cumprimento dos objetivos:

No gue toca aos objetivos definidos para esta apresentacédo, consideramos que o objetivo geral
foi alcancado, na medida em que apresentamos e analisamos de forma especifica e critica a
importancia da abordagem do karaté nas aulas de EF, evidenciando o seu potencial pedagdgico e
comparando o que é defendido por diversos autores com a opinido dos professores inquiridos,

permitindo maior reconhecimento, na nossa opinido, do que era apresentado.

Relativamente aos objetivos especificos, foram destacadas as potencialidades e resisténcias
da utilizacdo dos DC em contexto escolar e apresentamos varias razdes e beneficios do karaté quando
abordado nas aulas de EF, cumprindo os 2 primeiros objetivos definidos. No entanto, o 3° objetivo
consideramos que ndo foi totalmente alcancado uma vez que, apesar de termos apresentado uma
proposta de operacionalizacdo do karaté em meio escolar, nas duas vertentes, faltou-nos apresentar
aos professores uma forma simples de o implementar, com exemplos mais praticos, com
disponibilizacdo de material didatico, entre outros exemplos, porque acabamos por refletir que o
conceito de facilidade de abordagem do karaté ndo foi totalmente passado de uma forma simples
como a priori pensdvamos que passariamos. Concentramo-nos mais na analise dos graficos opinativos
da amostra de professores e alunos inquiridos, que acabamos por ndo nos centrar tanto na
operacionalizacdo e demonstracao da abordagem facilitadora do karaté em meio escolar. No entanto,
todas as duvidas colocadas por professores a posteriori da apresentacdo procuraram colmatar este

empecilho, permitindo-nos concluir com sucesso o objetivo, apds apresentacao.

Discurso utilizado:

Uma vez que na apresentacdo da ACPI um aspeto menos positivo destacado passou por termos
utilizado um discurso com um ritmo muito elevado, nesta apresentacdo concentrdmo-nos nas palavras
gue pronunciavamos, tentando nao acelerar o ritmo de forma exagerada, mas tentando, paralelamente,
variar tanto o tom como o ritmo do nosso discurso, de forma a potenciarmos a atencdo que o publico
centrava na informacdo que transmitiamos Assim, procuramos falar mais devagar, em tonalidades

diferentes, utilizando um vocabulario adequado para 0 momento formal que se caracterizava. No
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entanto, ainda nos apercebemos que referimos “agente” em vez de “nés” e “de encontro” em vez de

“ao encontro”.

Tempo e tipo de apresentacio:

A nossa apresentacdo estava planeada para 40 minutos, caracterizando-se por ser o tempo

efetivamente utilizado para a mesma, cumprindo o horario de apresentacao e nao atrasando a ag&o.

Na preparagdo da apresentacdo, em conversa com a nossa colega, concordamos que queriamos
fazer diferente do que era habitualmente realizado, apresentando de pé mas de forma alternada, ou
seja, em vez de uma de nds apresentar tudo e a outra acabar a apresentacdo, consideramos que seria
mais interessante para o publico e menos stressante para nos se intercalassemos a apresentacao e
fossemos discursando uma e outra e assim sucessivamente, de forma a desmitificar a formalidade da
apresentacdo, de ter de ser apenas unidirecional, uma pessoa para o publico, sem interacdes. Por este
motivo, registamos varios momentos tensos da nossa parte, como normal tendo em conta a
importéncia da apresentagdo, no entanto, estes foram sucessivamente substituidos por momentos mais
descontraidos, com interacdo entre as duas, bem como com o publico, quase como mondlogos numa
peca de teatro onde procuravamos interagir indiretamente com o publico, objetivando a descontracao,
a busca de uma atencdo mais interessada no que era apresentado e, por vezes, alguns momentos de
sorrisos. Assim, ao contrario do que aconteceu na primeira apresentacdo deste tema, como
procuramos ndo tornar a apresentacao tdo massiva, a rececdo do publico a informacdo transmitida foi
muito mais positiva, sendo possivel observar sorrisos, risos, acenos positivos com a cabeca, entre
outras linguagens de comunicacdo nao verbal identificadas que caracterizaram a recetividade e
interesse do publico para a nossa apresentacéo, nao presente de forma téo efetiva na apresentacéo da
ACPI.

Optamos também por usar um comando que passasse 0s diapositivos, no entanto, este ainda
falhou algumas vezes, pelo que ainda tinhamos de recorrer ao computador. Assim, objetivavamos
uma interacdo entre as duas e de nos para com o publico, onde queriamos que a nossa apresentacdo

se caracterizasse por ser mais um didlogo que um discurso.

Por outro lado, no que toca ao power point apresentado, combinamos realiza-lo de uma forma
que chamasse a atencdo do publico-alvo, colocando-nos no lugar deste. Assim, procuramos nao
colocar muito texto e, quando achavamos este necessario para nos sentirmos mais a vontade com o
que era apresentado, optadvamos por ndo colocar “preto no branco”, ou seja texto em diapositivo s6
por colocar, pelo que iamos jogando com as cores, com a atratividade do diapositivo, com imagens,

gifs ou videos, de forma a que o publico ndo se centrasse no texto, que estava a ser comunicado por
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nds, mas sim na parte apelativa do diapositivo, possibilitando comparar o que era ouvido e o que viam

numa primeira analise no diapositivo.

Coeréncia do tema para o publico-alvo:

A nossa apresentacdo, por estar enquadrada no nosso EP e, consequentemente, nas aulas de
EF que lecionamos, estava orientada para os professores de EF, sendo este o publico alvo que
consideramos que o tema fosse mais Util, por ser uma matéria pouco ou nada abordada nas aulas de
EF, onde procuravamos realgar a importancia desta no curriculo escolar dos alunos, em qualquer ciclo

de ensino.

De todos os assuntos que falamos na nossa parte da apresentacdo, o topico que consideramos
mais relevante tendo em conta a recetividade observada no publico que assistia, teve a ver com as
propostas de operacionalizacdo, as variaveis didaticas e 0s casos especiais. As propostas justificam-
se por ser a parte mais operacional e pratica da nossa apresentacédo, resumindo-se a toda a informacéo
que os professores, naturalmente, ddo maior importancia. Por sua vez, nas variaveis didaticas
sentimos recetividade na medida em que consideramos que fez com que os professores entendessem
que os 8 exercicios apresentados ndo eram fins em si mesmos, mas sim um exemplo, de dezenas de
exemplos possiveis de existir dentro de um mesmo exercicio, com objetivos e focos diferentes de

intervencao por parte do professor.

Por sua vez, 0s casos especiais revelaram-se um foco de atencdo, na nossa opinido, por parte
do publico que assistia, pois permitia desmistificar algumas dificuldades na implementacéo do karaté
na escola, com os casos mais dificeis dos alunos que, por exemplo, se recusam a realizar, por medo
de magoarem os colegas, por medo de se magoarem, por receio do toque no outro, por terem atestado
médico ou ainda por impedimento religioso, por praticarem alguma religido que impeca a ofensa ao
outro. Assim, foram apresentados varios exemplos, existindo mais, com diferentes intervencdes
possiveis do professor recorrer, deixando claro que existem muitas outras possibilidades, visto o
karaté apresentar estas duas vertentes que se diferem em grande parte, colmatando varias dificuldades

dos alunos.

Perguntas colocadas:

Relativamente as questdes colocadas, no momento dedicado as questdes, apds a apresentacao,
foi-nos atribuida uma questdo por um professor, relacionada com as questfes de seguranca nos DC,
onde foi afirmado por este professor que os alunos revelavam ter medo de se magoarem e 0 proprio
professor também revelava ter receio que nao fossem cumpridas as questdes de seguranca podendo

colocar em causa os alunos, dando ainda o exemplo de que partiu um membro numa aula de karaté
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que realizou. Face a esta questdo, optamos por responder de forma muito generalista, como
comentado pelo nosso orientador, mas de forma correta, ndo induzindo o professor que colocou a
questdo em erro e ndo permitindo aso a dividas mais especificas. Assim, respondemos que, tal como
em qualquer outra modalidade, existem questdes de seguranca relacionadas, que devem ser sempre
uma das primeiras e continuadas preocupacdes do docente da disciplina, pelo que tal como no karaté,
também no futebol existem lesbes, que muitas vezes acontecem com 0 maximo de questdes de
seguranca envolvidas, seja uma entorse, um embate frontal com um colega partindo um braco, etc.
Assim, realcamos que apesar do karaté ser um desporto de combate, e estar automaticamente
envolvida a ideia de perigo e de violéncia, o que a nossa apresentacdo queria transmitir € que o karate,
pelos principios que defende, procura priorizar o respeito pelo outro, levando a aquisicdo de
competéncias através do jogo, tendo em conta as variaveis didaticas escolhidas pelo professor, os
objetivos de determinada turma e as questdes de seguranca que devem estar presentes nos DC, bem

como nas restantes modalidades abordadas na EF.

Relativamente aos medos e/ou receios que os alunos podem sentir com a pratica de DC e,
mais especificamente, o karaté, realcamos os exemplos dos casos especiais, bem como salientamos a
importancia do papel do professor no combate a estes preconceitos, onde deve incentivar o ultrapassar
dos obstaculos, nunca através da ordem, mas do conselho e da procura da base do problema,
escolhendo entdo qual a melhor vertente a abordar, tendo em conta as caracteristicas da turma com

que se depara.

Em suma, consideramos n&o ter demonstrado o sentimento de estarmos a “ser atacadas”, onde,
independentemente do que podiamos ter dito ou ndo, deixamos em aberto que a vida é um risco e ha
varias estratégias de seguranca que devem ser sempre adotadas. Caso tivéssemos ido mais ao
pormenor poderiamos ndo conseguir responder tdo rapidamente e com um nivel de maturacao tdo

seguro e generalista.

Nossa percecdo da recetividade do publico:

Por fim, consideramos que esta apresentacao, comparativamente a apresentacdo da ACPI, foi
muito melhor preparada, uma vez que o tema era idéntico, apenas mais desenvolvido, levando a que
nos sentissemos mais a vontade com a tematica e a sua defesa. Tendo em conta os feedbacks dados e
a percecdo que obtivemos do publico, consideramos que as percecGes foram ao encontro dos
comentarios tecidos, uma vez que observavamos durante a apresentacdo recetividade no publico
presente, sorrisos e boa disposi¢do, bem como acenos de cabeca a afirmar estarem a compreender ou
a concordar com 0 que estava a ser comunicado. Ao contrario do que aconteceu na ACPI, ndo

observamos pessoas distraidas ou descomprometidas com a nossa apresentacdo, podendo ser
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justificado por esta ser uma acdo onde as pessoas que participam ndo séo obrigadas a irem, tendo a
opcdo de verem as comunicagdes que mais lhes interessam. Assim, consideramos que a grande

maioria do publico presente estava ali por ter curiosidade em relacdo ao tema.

Por sua vez, como a temética do karaté é pouco abordada no meio escolar, e como somos
praticantes da modalidade e apresentamos varias propostas de exercicios para este contexto, ao
contrério do que aconteceu na ACPI, referimos que, caso 0s professores assim o entendessem e
mostrassem necessidade, estdvamos disponiveis para ajudar na implementacao desta matéria e na sua
abordagem. Esta ajuda foi de facto solicitada pelos dois professores anteriormente referidos, pedindo

mais exercicios.
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7.  Consideracdes Finais

O presente relatorio de estagio é considerado um documento reflexo e reflexivo dos trabalhos
desenvolvidos ao longo do EP, onde estdo presentes as atividades e processos desenvolvidos, bem
como os instrumentos e metodologias pedagdgicas utilizadas. Através do EP, o estagiario aprende a
ser professor passando por todo um processo de construcéo continuo do estudante, sendo confrontado
com novas experiéncias e estimulos que Ihe permitem criar a sua prépria identidade enquanto futuro
docente da disciplina. Por sua vez, para que o processo de aprendizagem seja cumprido, no EP €
sempre necessaria a existéncia de alguém mais capaz, ou seja 0s professores orientadores, que ajudem
0 estagiario a analisar o meio em que se insere, tomando as decisGes mais adequadas, potenciando a

sua evolugéo e desenvolvimento profissional.

Uma vez que o EP é a primeira experiéncia em contexto real para o futuro docente, torna-se
fundamental nesta formacéo inicial de professores revelando-se uma das etapas mais importantes no
processo de aprender a ser professor. Neste contexto real, o estagiario passa por praticas sociais
contextualizadas que Ihe permitem interagir e participar ativamente no contexto e atribuir significados

as suas acdes, tornando-se, consequentemente, um membro ativo da comunidade escolar.

As principais dificuldades sentidas ao longo deste exigente e reflexivo EP passaram, numa
fase inicial, pela inseguranca em assumirmos a responsabilidade no processo de ensino-aprendizagem
da turma, visto ser uma experiéncia nova e diferente que envolveu grandes tarefas e
responsabilidades. Por outras palavras, este processo de estagio ficou marcado com um “choque com
a realidade”, onde fomos confrontadas com um contexto desconhecido. Por sua vez, a dificuldade
sentida passou pela organizacdo inicial de todo o ano letivo, mais especificamente na estruturacdo de
conteddos, sendo uma tarefa que exigiu um conhecimento mais aprofundado de cada matéria e um
conhecimento especifico das reais limitacdes e potencialidades da turma, competéncias estas de

observacao e analise que fomos adquirindo ao longo do processo.

Relativamente ao papel da escola (funcionarios, direcdo, colegas de outros grupos),
destacamos que a escola teve um papel fundamental no nosso EP, na medida em que sempre se
apresentou disponivel para nos auxiliar e retirar todas as duvidas. Todos os membros da comunidade
escolar sempre se mostraram muito recetivos, compreensivos e disponiveis para ajudar, formando-se
um ambiente de trabalho muito positivo, favoravel e motivador, fundamental neste EP tédo trabalhoso.
Temos a salientar a boa disposicdo dos funcionarios, sejam dos corredores e pavilhdo, seja do bar dos
professores, que sempre cumprimentavam com um sorriso e ajudavam quando tinhamos davidas
sobre direcOes ou reserva de espacos. A direcdo da escola foi impecavel, na medida em que quando

necessitdvamos de realizar um pedido de espaco mostravam-se sempre disponivel, dentro do possivel,
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para além de sempre interagirem connosco no espaco de lazer (bar dos professores), ndo sentindo
distincdo de cargos na hora do lanche. Neste momento de lazer, um aspeto muito positivo e que
procuramos sempre tirar proveito era a mistura entre diferentes grupos disciplinares a mesa,
permitindo-nos conhecer muitos professores fora do grupo disciplinar, interagir com todos, formar
um clima muito positivo e sentindo-nos mais comprometidas e integradas no ambiente escolar no

cargo de professoras estagiarias.

Quanto ao papel do grupo disciplinar, como esta é uma escola grande, com um grande nimero
de professores no nosso grupo disciplinar, pensamos que haveria alguma dificuldade de aproximacéo
a cada professor, no entanto, 0 mesmo ndo aconteceu, mostrando-se o grupo, desde o inicio, sempre
bem disposto e pronto a ajudar, nas mais variadas tarefas, seja a tirar davidas sobre alguma matéria
de ensino, seja na troca de espacgos, seja na participacdo em alguma atividade que organizamos, seja
na troca de material ou empréstimo do mesmo que estivesse em uso. A este grupo temos sO a
agradecer por toda a ajuda que foi essencial para tornar o nosso estagio mais fluido e com maior
qualidade, pois todos os professores sempre nos deixaram a vontade para pedir ajuda, havendo
alguma facilidade na disponibilidade dos espagos para nds, enquanto estagiarias, o que facilitou
também a nossa tarefa em momentos de ansiedade, bem como a integragdo no grupo. Sempre que
conseguiamos, iamos a escola trabalhar na sala de grupo, principalmente a hora do almoco, para
podermos também conviver com o0s docentes presentes na sala, aumentando o comprometimento com

0 grupo e facilitando a nossa integracao.

No que toca as nossas expectativas iniciais e resultado final, inicialmente, tinhamos as
expectativas mais baixas, pelo que considerdvamos que, por ser uma escola grande, seria dificil de
nos integrarmos e criarmos um clima mais positivo e onde nos sentissemos integradas. No entanto,
tal como referiamos anteriormente, toda a comunidade escolar foi impecavel e nos recebeu de bragos
abertos, preocupando-se constantemente em ajudar e perguntar se estava tudo a correr bem, o que fez
com que nos sentissemos completamente integradas e comprometidas com a dinamica da escola.
Assim, este estagio superou as nossas expectativas no que toca a integracdo na escola, apesar de ser
um ano repleto de desafios e um ano trabalhoso, como ja era esperado. Se nos perguntassem sobre
que escola prefeririamos de realizar novamente o estagio escolheriamos, sem davida, a ESFF, tanto

pela escola, pela comunidade escolar, como pelo grupo disciplinar e orientadores.

Por sua vez, o papel orientador cooperante no estagio é importante de realcar, uma vez que o
orientador cooperante foi uma peca fundamental deste “puzzle” que é o EP, pelo que consideramos
gue sem a ajuda essencial do mesmo, ndo teriamos conseguido ultrapassar varios obstaculos que,

agora olhando para trés, ndo sdo tdo grandes como parecem no momento, face o stress que o estagio
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faz com que vivamos. O orientador sempre foi uma pessoa disponivel e bem-disposta, o que permitiu
criar uma relacdo de estagiéria-orientador muito positiva e motivadora, priorizando ndo s a nossa
evolucdo enquanto futuras profissionais, mas também a nossa evolucdo enquanto pessoas. A
estratégia de a cada semana definirmos em conjunto de pequenos objetivos a observar nas aulas
seguintes, fez com que aumentassemos a nossa capacidade de foco em varios pontos das aulas ao

mesmo tempo, fazendo-nos crescer enquanto futuras profissionais.

Por outro lado, o orientador cientifico centrou-se mais na parte técnica do estagio, ao contrario
do orientador cooperante, o que fazia com que se complementassem um ao outro. As intervencoes
nas varias reunides foram fundamentais na procura e pesquisa de meios e estratégias novas ou
inovadoras, colocando-nos a trabalhar com foco nas nossas capacidades, desafiando-nos
constantemente a evoluir por mérito proprio e evitando que fossemos por caminhos ja trilhados por
outros. Assim, este orientador foi essencial na busca de reflexao critica mais elaborada, bem como
no aumento de um conjunto de competéncias de pesquisa, reflexao e justificacdo de tudo o que era

realizado.

Por fim, mas ndo menos importante, ou até talvez o ponto mais importante desta reflexao, é
importante mencionar a nossa turma, primeira turma neste nosso inicio de percurso profissional. Esta,
verdade seja dita, superou as nossas expectativas, uma vez que inicialmente estavamos meio receosas
por ser uma turma de secundario, com idades muito perto das nossas, 0 que poderia levar a algum
excesso de confianca. No inicio, tal como nos informou o orientador cooperante, sentimos que
estdvamos a ter uma relagdo de muita confianga com a turma, o que nos fez ter atencdo a esse
pormenor e comecar a ter maior controlo da mesma a meio do 1° Periodo. No entanto, o receio que
tinhamos inicialmente sobre a turma ter idade mais avancada ndo se concretizou, pois esta
caracterizou-se por ser uma turma que ja tinha sido turma de estagio, facilitando a maioria das tarefas
com a mesma, para além de ser uma turma exemplar a nivel de comportamento e empenho nas aulas.
A nivel psicolégico, 0 maior desafio que sentimos foi a falta de auto-estima de muitos elementos,
pelo que nos fez crescer no sentido de conseguirmos identificar as dificuldades de cada aluno e
procurar ajudar cada um de forma individualizada, mesmo ficando mais tempo a falar com alguns
alunos apds as aulas. Esta decisdo constante ao longo das aulas, permitiu-nos aproximar mais da
turma, comprometendo-nos com a mesma e tornando o clima de aula mais positivo e mais

diferenciado no que toca a posi¢éo de docente e alunos.

Tendo em conta todos 0s objetivos e comportamentos que este estagio solicita, concluimos
que os mesmos foram atingidos, apesar de termos consciéncia de que este € um processo que se

caracteriza por ser o inicio de um longo periodo de aprendizagem e evolugdo continua, tanto a nivel
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pessoal como profissional na &rea do desporto e da EF. Assim, todo este processo de iniciacdo a
pratica docente revelou-se fundamental para a criacdo da nossa identidade profissional, tendo em
conta todas as reflexdes criticas realizadas bem como o contributo essencial dos nossos orientadores
e alunos para a conclusdo deste processo de estagio, principais responsaveis na qualidade desta

experiéncia formativa enquanto estagiarias.
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Apéndice 1 — Planeamento Anual — 12 Verséo

Competéncias Gerais:

- Implementacio de metodologias que objetivem a motivagdo pela pratica de atividade e exercicio fisica, em amibiente escolar e extraescolar;
- Promogdo da autonomia, atraves de principios como a responsabilidade, na resolucio de problemas e tomadas de decisio;

- Valorizagdo da criatividade, promovendo e acertando a mniciativa;

- Orientacdo para uma positiva sociabilidade, atraves de uma efetiva cooperagio entre os alunos;

- Interpretacdo critica e correta sobre o3 acontecimentos, procurando solicitar a autonomias, a capacidade critica e reflexiva dos alunos;

- Conhecimento e interpretacio dos fatores de zatde e rizcos associados;

- Cooperagdo com os companheiros, escolhendo as agbes favordvels ao éxito pessoal e do grupo, admitinde as indicagdes gue lhe dirigem e
aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

Competéncias Especificas:
- Elevagao do nivel funcional das capacidades coordenativas e condicionais;
- Aquisicdo de conhecimento e aplicacdo de diversos processos de elevagio e manutengio da condigio fisica;

- Cooperagdo entre o3 alunos com o intuto de alcancar oz objetivos em cada maténia de ensino, realizando com oportumdade e corregdo as agbes
tecnico-taticas em todas as fungdes, como & o caso dos JDC;
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- Conhecimento dos processos fundamentais daz adaptacbes existentes, melhorando o conhecimento especifico sobre os diversos fatores da
Aptiddo Fisica;

- Analize e interpretagdo das atividades fisicas, aplicando conhecimentos sobre a técnica, organizagio e participagdo, etica desportiva e outros;
- Comhecimento do objetivo das diferentes atividades fisicas, a fungo, o modo de execugdo das principais agdes e as suas regras especificas;

- Colaboragdo na preparacdo, armumagio e preservacio do matenal.

Caracterizacio da Torma:
11° =20 Alunos.
Sexo masculino = 3 alunos.

Sexo femimno = 17 alunas.

Numero de Aulas Previstas no Total:
11— 66 Aulas

- Tercas-Feiras = 33 Aulas.

- Quintas-Feiras = 33 Aulas.

Tendo em conta as matérias previstas a lecionar:

v" & Aulas de Futebol e Basquetebol;
v 4 Aulaz de Futebol;

v" 4 Aulaz de Basquetebol;

¥" 3 Aulas de ARE, DC e Atletizmo;
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3 Anlaz de ARE, DC e Atletizmo;
2 Anlaz de ARE e DC;

2 Aulas de ARE e Afl;

1 Aula de DC e Atl:

G Aulaz de JT e O

3 Anlaz de JT e DA;

2 Anlaz de Th e Vol;

4 Aulas de TM;

4 Anlas de Vol;

4 Aulas de GS e GA;

9 Aulas de G5, GA e GAP;

1 Aula de Natagao;

1 Aula de Patinagem;

1 Aula de Téniz de Campo;

3 Aulas sem atribuigdo, para o Projeto 90, testes da aptiddo fizsica do EFERAM-CIT e/ou aula que necessite ser usada para o MED.

S N N N S N N N N N SR N

Mota 1:

Az aulas estdo quantificadas por singularidade, por par ou trio de matérias, representando avlas monotematicas e politematicas, excetuando-ze
as de ginastica de aparelhos, de futebol e basquetebol, pois s8o matérias enquadradas numa investigacio.

MNota 2:

- 3 Aulas de avaliagbes diagndsticas.
- 3 Aulas para questionanios e testes de aptiddo fisica (EFERAM-CIT).
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Critérios de Avaliacdo:

Dominio das atividades fisicas (70%):

- Competéncias motoras (40%);

- Conhecimentos (relacionados com as matérias de ensino) (3%);

- Competéncias de participacio especificas — Empenho e cooperagdo (20%);

- Competéncias de participagio gerais — Assiduidade, pontualidade e comportamento (3%).

Dominio da aptiddo fisica — Avaliagio do nivel de desenvolvimento da aptiddo fizica para a saude, em conjunto com a apreciacio da corregio
na realizacio dos exercicios, o trabalho e 2 autonomia do aluno nas tarefas propostas ac longo do ano (20%%).

Dominio dos conhecimentos — Competéncias definidas para cada ano de escolaridade (10%).

Obs.: Estes critérios estdo sujeitos a alteragdes cajo haja existéncia de atestado medico ou outra impossibihidade de realizacdo das aulas praticas
de EF.

Instrumentos de Avaliacio:

- Avaliacdo diagnostica e formativa;

- Prestagdo/Evolugdo psicomotora;

- Grelha de assiduidade, pontualidade, empenho e faltas de material;

- Tabelas de valores de referéncia (FlTescola) e grelhas de obhservagio e registo;
- Obszervacio direta e indireta (através de video);

- ParticipacZo oral (questionamento) e relatorios das aulas;

- Ficha de avaliacdo ou gquestio-aula ou trabalho de grupo;

- Avaliagdo final.
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Matérias de

Enszino
. o o
m"é L
ﬁn. - -
i

o (JDC-I) — Futebol &
Basquetebol

Jogos Desportivos Coletivos de In

Contetdos Programéiticos a Lecionar

- Capacidades condicionais
Velocidade e Flexmbilidade];

- Capacidades Coordenativaz (Equilibrio, Orientagdo,

Fitmo, Reagdo, etc.)

Futehol
- Begulamento especifico dz modalidads;
- Sinzis de arbitragem e espirito desportivo;
- Agdes tatico-técnicas (Fececdio e controlo da bola
(travapgem, amertecimento); remate (cabegapé); drble;
passe; finta; desmarcagdo; intercedo; desamme;
marcagio; pressdo; enquadraments ofensive/defensivo,
posigdo base);
- Principios de jogo defensivos e ofenstvos;
- Sitwagdo de jozo reduzido;
- Situagdo ds jogo orientado efou dirigids;
- Situagdo de jogo formal 5x5;
- Diferentes sistemas de jogo.

Basquetebol
- Begulamento especifico dz modalidade;
- Sinzis de arbitragem e espirito desportive;
- Diferentes tipos de passe;
- Diferentes tipos de drible;
- Diferentes tipos de lancamento;
- Ressalto ofensivo/defensivo;
- Enquadramentos (posigio de tripla ameaca);
- Pressfo e organizagéo;
- Jogzo formal, condicionado e reduzido.

(Fesisténcia, Forga,

Atividades/ Estratégias

Aptidido fisica
Serdo desenvolvidas atividades nas fases imciais e finals das
anlas onde o objetivo € o desenvolvimento das capacidades
condicionais e coordenativas.

Futebol e Basquetebol
Utilizagdo do modelo de competéneia (MC) (através da
utilizacéo do Modelo de Educaciio Desportiva — MED — & da
Abordagem titica ao jogo — TGEU), com oz seguintes
ohjetivos:
- Utilizagdo de principios de jogo comuns aos desportos
coletivos (ransfer);
- Utilizagde de agdes de cooperaglo, ocupagio racional do
espago;
- Dominio do objeto jogdvel e progress&o no terrenoe de
Joge;
- Coordenacdo oculo-manual;
PromogEo do respeito pelos colegas e pelo jogo;
- Promogio de dindmicas de grupe;
- Participagdo em exercicios sob formas jogadas, jogos
reduridos e condicionades.

Recursos Materiais

- Cohma;

- Panc

- Cordas;

- Cutros materizis que
3e revelem necessanos.

Futebol e Basguetehol
- Bolas da modalidade;
- Postes;

- Redes;

- Balizaz Tabelas;

- Cones/pmosg;

- Coletes;

- Campos de jogos.

Descritores

Previstos no
Perfil dos

Alunos?

EF,

G, ]
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Atividades Eitmicaz Expressivazs (ARE), Desportos de Combate (DC) & Atletiznoo (Ag])

ARE
- Caraterizacio da modalidada;
- Beferéncia e abordagem 3= dancas tradicionans;
- Nogio nfmo-movimento;
- Mogio espacial;
- Diferantes formas de locomorndo;
- Movmmentos néo locomotores e locomotores;
- Brtuzapdes de exploracio do movimento em srupe &
mdradual;
- Realizapio de saquéncias da paszos movimentos;
- Elaboragio de corepgrafiaz.

DC
- Nogio da mportineia do resperto enfre advarsirios;
- Consciencializagdo corporal 2 nogdo dos limates;
- Percegio da mfluéncia da relacdo ChIBA no
rendimento do ahmo;
- Bealizagio de -:I:fa‘eutee-jugﬂs com z zolieitacdo das
difsrentes vanavels didaticas:
{11 F il 35 F* ti1l; movimentos redondos; situapdes de
desequilibrio; retirar o ponto de aplieacdo;
{21 Componentes da forga (diregdo, senfido, ponto de
aplicario & misnsidzde); ralagio CRIBA;

{31 Jogos/Competigdo (por pontos, com ou =am tempol;

morte simbalica’nibita;

{4) Trabalhe nic presencial; apolo laboratonal.

- Jogoz de presnsio, parcuss3o, misto e sam ponto de
aphcagao;

- Abordagem de mictagdo zo karats [Vertente kata e
bmanta),

Al
- Capacidades condicionalz & coordenatrvas;
- Comdas (Velocidade, meio fimdo 2 estafstas);
- Zaltos (Comprimento, altura e fmplo zalio);
- Langamentos (Peso, dardo & dizeo).

ARE
Uhilizapio de exercicios que PIOBLOVARL
- Explorario do espago, tendo am conta diferentes ritmos,
nivels & SNArgias;
- Exploragdo de jogos relacionados com movimentos
locomotores e n3o locomotares;
- Consciencializacdo corporal, através da exploragio da
relagio CAM-BA e dos diferentes saltos, voltas, desnivels &
passos;
- Bensibilidade ao toque, explorando o contacto fizice
atraves de intervenpdes hidicas;
- Criar corengrafias na danga (em grupo & mdividuaie),

nC
- Utlizagio de vanos siztemas da pontuagdo;
- Percerdo das suas lmitapdes & pontos fortes afraves da
pratica contimmada;
- Tomazda de decizdo, anzlizando as fagilidadas do
adversano;
- Capar:ida.de de criacio de regras que possibihitem vemcar og
combates confra adversanos mais fortes (equlibne];
- Zolicrtagdo da cniagio de regras de forma autonoma por
parte doz ahmnos;
- Caparidade de realizar um katz spmples no karate
shatrkan,

Afl
- Ttihizagio de vanos sistemasz des pontuagio;
- Percepdo das suas limitapdes e pontos fortes afraves da
pratica;
- Bealizagio de exercicios onde 3o solicitadas as vanaves
da modalidads, ou seja, 2 forga e a velocidads, 2 oz
comportamentos solicitados ao nivel dos zaltes, lancarmentos
& cormdas;
- Utlizagio de jogos com a5 varnaveis dos saltos
(velocidade, dngulos e alturas de zaida), das comidas
{amplitudes & fraquéncias de paszada) & dos langamentos
{velocidades, Znzulos de saida & varlagdes de mio);
- Utlizagio de fichas de registo no sentido de potenciar 2
autorreflaxio & a letura do “en” & do adversano.

ARE
- Columa;
- Pen'telamonral;
- Ezpelho (Opeional);
- Computader;
- Gravapio de videos;
- Arazzdrios (Ex:
balcne:., toalhas,
bastdes, efc.);
- Balne;,
- Toalhas;
- Bastoes;
- Fichas de registo.

D
- Colchdes;
- Colchdes de queda;
- Ivlanuais de
EXErciclos;
- Zabrinas (Operonal);
- Fichas de registo
mdividuais e coletmas;
- Talemanvel para
gravagao de videos ou
pesgquizas solicitadas.

Atl
- Cones;
- Fita matnca;
- Bolas com diferentes
pesos & tamanhos;
- Taztemumhos;
- Drardos de
aprendizagem;
- Frizbess;

- Folhas de ragisto.

A.B,CD,
E.F,HLJ
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Jogoz Tradicionais, Orientacio e Desporto: Adaptados

Jozoz Tradicionaiz
- Conhecimento do contexto socio histonico da pratica de
jogos tradicionals caractaristicos de vanas ragides,
zelacionadas previaments.
- Conhecimento das ragyas especificas e padrdes téonicos
dos jogos tradicionzls apresentados.
- Abordagem dos seznintes jogos tradicionzis pelo
docente: Jogo do berlinde, pneus, colher com bela da
png-pong, corrida a frés pes, malha, busca da bolacha,
- Abordagem dos sesnintes jogos tradicionzis pelos
alumos: Joge da macaca, comida de sacos, jogo do lango,
zaltar 3 corda, mata, fragio com cordz em linha, fitebol
humano.

Orientacio
Omnentacdo Tradicional:
- Belario do melhor fimerino de forma a percorrer o
trajeto desde o posto imeial até 2o final no menor
percurse da temmpo;
- Amquizicdo da capacidade 20 nivel de cnentagio com
Tecurso 2 wm mapa simples da sscola, com identificario
das caracterizticas do masmo & simbeolosia baziea;
- Comretz oneatacio do mapa segunde o= pontos cardias
da Rosza-dos-Vantos.
Onentacic Funcional:
- Omientzgdo no espapo atraves de wn refarencial da 3 ou
4 imzgens, qua orientardo para o respetvo local,
1dentificando azzim o ponto de intercesdo do refarencial;
- Zelepio do melhor ftmerario para alcangar o posto de
comtrolo.

Dezportoz Adaptadoz
- Cezhecer & compreender alguimmas modalidades de
Dazporto Adaptado.
- Cozhecimento de virias modalidades de DA, teonica
a'ou pratica: Bocela, Groalball Velebol Sentado, Téms
de mesa em cadeiras de rodas e Kin-kall.

Jogoz Tradicionais
- Formzagdo de grupos entra 3 & 4 alementos a aprazantacio
destes 3 turma da peaguiza realizada sebra wm determmado
jogo tfradicional muma regiio previaments salecionada pela
profazzora e enzing desze jogo 3 tunmz, em cerca da 20
mmtos.
- Aula dividida em estapdes onde os ahmes experimentam o=
difarentes jogos tradicionais, sugandos pala profazzora

Orientacio
Orentzgde Tradicional & Fuimeional: Trabathe em grupo,
com utilizacdo de mapas da escola (onentacdo tradicional) &
com wn referencizl de magens (enentagdo fimeiomal), para
percormarem wn determinado frajeto atravas do trabalho em
aquipa, dz montagem da estratégias e da gestio do esforgo.
Correto preenchimento do cartio de controlo.
Onentacde Funmonal: Formagdo de prupos que delmeardo
1w frajeto para 2 restante furma percoITer.

Desportos Adaptados

- Abordar oz DA refandos, em curios pertedos de tempo da
aula., aprm'ELta.m:ln o espaco fizico disponival & objetivande o
mEmmo de expanéneias destes alunos nestas modalidadaes,
potencizndo o seu conhecimento daz diferentes existentes.
- Mo caso de ndo sar possivel aberdar alzuma modalidade,
abordz-la tecnicamente, afraves da um video, de forma a qua
og ahmos a conhecam & suscitando o intaresze por a
axperimentar.

- A modalidads de taniz de mesa em cadaira da rodas podera
zer abordada durante a UD de Témsz da hiaza

Jozoz Tradicionaiz
- Jogo da macaca: iz
2 paquenas pedras;
- Jogo do barlinda:
Berlindes da diferantas
tamanhos & piz;
- Comida da sacos:
Sacos de batatas
antigos;
- Jogo do lenpo: Lango:;
- Jogo do= pnens:
Preus e pares de paus
E::mde:,
- Saltar a corda: Cordas

- Comrida com colberes:
Colheres a h-::-la_ da
ping-pong

- Iugn dgm EBolas
de ginzstica ritmica;

- Comida a trés pés:
Atacadores;

- Malha: Pimos e
respaiiva malha;

- Tragdo com corda em
linha- Corda srande;

- Fufebaol imano:
Mada

- Busca da bolacha:
Taga, farmha e
bolachas rebugados.

Orientacio
Cmiemtzacio Tradicional:
Wiapaz da e=cola
Omentzcio Funcional-
Folha comm a roda des
ventos a imagens fofos.
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JDC-NI - Voleibol (Vol) e Desportos de Raguete — Ténis de Meza
(TAD)

Voleibol

- Conhecmento do regulamento espacifice da modalidade
esmtemadepun‘mag:au_

Ardes técnico-titicas (Togue de dedos; recegio;
mam:hete servipgo por baixo e por cima; Enql.ndﬁmaltn
c-ﬁmx[w‘o."defeu&ivc-; pozicio base; movimentapdes; passe
de frante de costas alto e lateral);

- Bruapdes de jopo reduzido e sHuapdes de jogo fonmal
{6x6);

- Desamvolver situagdes de defesa:  deslocamentos
promovendo a defesa do seu espago de jogo; promover 2
defeza preferencialments em manchete ao 1° fogue;
promover 2 whlizapio do bloco,

- Dazenvolvar situacdas de ataque: sustentacio da bola no
ar, promovendo a agdo de distmbwgdo tendo em conta o
27 toque; construgdo do ataque 2 2 & a 3 toques; promoer
o ultime togque em remate e 1mic10 3 profecio ao ataguse.

Cooperapio com oz colegas, nas diferentes siuapdes,
atraves da escolha das apdes mais favoravels para o &xto
pessoal & do coleza;

- Fundamentos tatico-técmicos: Pega clizsica, posigio
base, deslocamentos laterals & i frente, primcipios bdsicos
do servigo, defesa alta, smach, topspin e amortie.

Voleihol

- Ttilizag3o do medels TG, uhlizando stuagdes de jogo
reduzido e zituagdes jopadas, uhilizando o condicionamanto
POr exazero e representacio;

- Utilizapio do smashball nrral I IT; 1T & IV, como fonma de
mma-;auepmgrgaaul:annjnmredumdu.l

- Trabalhar situagdes de domimo do objeto de jogo
{mdridual, parez & em grupo, mmc-pa_utmes-upa_utm}'

- Dhferenciagio dos  alumos  por nivelz de
aprendizagem proficisncia,
Teniz de Meza

- Participagdo afiva dos alunos nas atividades propostas;
- Adaptagio acs objetos de jogo (bela e ragusta);
- Consciencializacio e nocdo de adversano pare melhonia das
suas capacidadas;
- Jogps condicionados e jogos redumdos Ixl;
- Bistemas de pontuacio;
- Tipos de pegas & batimentos.

Craral: Bmartphone,
pines e cones, balizas
de cnientapio, folhas de
registo.

Dezporto: Adaptadoz
- Bela de Emchall:

- Iatenial de hania;

- Bela de voletbal;

- Bela de gmastica
rifmica para o gpalkall
- Iiaterial de téniz de

mesa.

Voleibol
- Bolas da modalidade;
- Cones;

R.adul'Pnstes-‘Elashms
- Campo de jogos.

Teénis de hMeza

- Idesas de téms de
mesz;
- Bolas de témi=z de
mesz;
- Bagustes;

- Cones & arcos.
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3" Periodo

Gimzstica de Solo (G5), Gindstica Acrobatica (GA) e Ginastica de Aparelhos (GAT)

Ginastica de Solo
Conhecimento dos elementos gimnices, afravés da sua
correta nomenclatura, critérios de éxito & formas de
execugio, com realizagBo dos seguintes:
- Bolamento a frente e 4 retaguarda;
- Rolamento saltado;
- Apoio facial invertido;
- Foda;
- Ponte;
- Awvido.
Conhecer e realizar as ajudas gimnicas.
Conhecimento do nome do material a utilizar,
mEnuseamento & regras de seguranca.
Elaboragdo de uma sequéncia elementos simnicos.

Ginastica de Aparelhos
Conhecimento dos elementos gimnices, afravés da sua
correta nomenclatura, cntéros de &xto e formas de
execugio, com realizagio dos seguintes:
- Plnto: Salto de eixo transversal, =alto de eixo
longitudinal e salto entre mios transversal.
- Minitrampeolim: Szlte em extensfo (velz), s=alto
engrupado, ¥t & completa pireeta vertical, carpa de pemas
afastadas 2 de pemas unidas, mortal 3 frente engrupade.
Elahoragio de uma sequéncia elementos gimmnicos.

Ginastica Acrohatica

- Conhecimento dos elementos gimmicos, através da sua
correta nomenclatura, critérios de éxito & formas de
execucio, com realizacdo de elementos
acrobdticos/pegas/montes @ desmontes (relagio CAM-BA);
- Pegas, figuras individuais, pares, trios, quadras, figuras
com § pessoaz, com 6 pessoas & exemplos coreograficos;
- Begras de segurancs;

- Elaboracdo de uma sequéncia elementos gimnicos.

- Utiizagdo da metodologia do Modelo de Educegdo
Desportiva (MED), objetivando-ze o aumento da autonomia
por parte dos ahmes ne trabalho sobre 2quile que s2o as suas
limitagdes & desemvolviments das capacidades.

- Expenienciar das diversas fungdes dentro da equipa sendo
glas ¢ treinador-adjunto, o preparador fisico, o fotografo, o
juiz, entre oufras.

- Desenvolviments das capacidades coordenztivas e
condicionais, findamentaiz para a execucio dos diferemtes
elementos gimnicos.

- Divizio da tunma em grupos de trabalhe, distribuidos pelas
estagdes de trabalho, tendo em vista ndo 30 & interagdo e
socializagBo dos alunos como também a potencizgdo das
gjudas e das dinfmicas de grupo.

Gindstica de solo
- Colchdes;
- Bancos Suecos;
- Colchdes de queds;
- Colchdes de solo;
- Pozzivel utilizagio do
smartphone.

Ginastica de
Aparelhos
- (Anteriores);
- Plinto;
- Beuther;
- hMinitrampolim.

Ginastica Acrobatica
- Colchdes.

A B.C,D,
E.F,HILJ
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2
:

Ténis de
Campo

Coordenscio da respiracle com ¢ movimento
propulsive de pernas;
- Impulsdo ventral da parede, segmdo de deslize na
posicio hidrodindmica fundamental,
- Bolamento & frente e & retaguarda;
- Saltos de pes ¢ de cabega;
- Pélo Agquitico.
- Pega e dominio da raquete;
- Posiglo base;
- Deslocamentos;
- Batimentos de direita e de esquerda;
- Batimentos curtos ¢ longos
- WVivenciar de situagdes diversas com o8 patins;
- Realizagdo de percursos com oS patins, previamente
definidos, individoalmente e a pares;
- Patinar para a freate, para tris, com um patim no chis,
rotagdo sobre 51 mesmo, travio em T, travio em deslize
para tris apoiando-se oo travio do patim, meia volta e
salto com o5 2 pés.

- Realizacio de exercicios de iniciacio & de diagndstico, com
o objetivo de permitir o experienciar do meio aquatico a
maioria da turma sem vivéncias na nataclo,

- Chganizagio de equipas dentre da turma para realizagio do
jogo de pdlo aquitico, modalidade pertencents & natagdo que
trabalba virias componentes, respiragio, saltos, propulsic e
coordenas o

- Sieagdes de expaco redozido Ixl de forma a corresponder
ac solicitado pelos alunos e a desenvelver o gosto pela
modalidade, sendo esia vma experiéneia apenas para soacitar
mileresse,

- Fealizacio de exercicios de inciag@o & de disgndstico, com
© objetivo de permutir & experienciar da modalidade & maioria
da turma sem VIVENCcias Na Merma;

- Privilegiar exercicios individuais ¢ a pares;

- Dependendo do nivel da turma poderd ser miroduozido o
hbquei em patins,

- Bola de pélo aquitics;

- Fatos de banhe ou

caledes de banha;

- Chinelos;

- Toucas;

- Matenal de banho;
Pranchas e

EspATEIEtes

- Patins para toda a
turma;

- Balizas de hbgued,
tacos & bola de hoquoei.

C,D,EF,1J

Justificacio de Alteracio do Planeamento Anual: Inicic do 3° Periodo com aulas ndo presenciais, tendo em conta as medidas de prevencio
da pandemia Covid-19, sendo az matérias a abordar alteradas por motivos de seguranca e adaptacio a este ensino ndo presencial
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Apéndice 2 — Planeamento Anual — 22 Versao

Competéncias Gerais:

- Implementagio de metodologias que obyjetivem a motivacdo pela pratica de atividade e exercicio fisica, em ambiente escolar e extrasscolar;
- Promogio da autonomia, atraves de principios como a responsabilidade, na resclugdo de problemas e tomadas de decisdo;

- Valorizagdo da criatividade, promovendo e acertando a iniciativa;

- Orientacio para uma positiva sociabilidade, através de uma efetiva cooperacio entre os alunos;

- Interpretacio critica e correta sobre o3 acontecimentos, procurando solicitar a autonomias, a capacidade critica e reflexiva dos alunos;

- Conhecimento e interpretagdo dos fatores de zatde e riscos associados;

- Cooperacic com os companheiros, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes gue lhe dirigem e
aceitando as opedes e falhas dos seus colegas.

Competéncias Especificas:
- Elevagdo do nivel funcional das capacidades coordenativas e condicionais;
- Aquizigdo de conhecimento e aplicagdo de diversos processos de elevacdo e manutengdo da condigdo fizica;

- Cooperacdo entre os alunos com o intuto de alcancar os objetivos em cada matéria de ensine, realizando com oportunidade e corregdo as agdes

técnico-taticas em todas as fungdes, como & o caso dos JDC;
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- Conhecimento dos processos fundamentais das adaptagtes existentes, melhorando o conhecimento especifico sobre oz diversos fatores da
Aptiddo Fisica;

- Analize e mnterpretagio das atividades fisicas, aplicando conhecimentos sobre a técnica, organizagio e participagao, etica desportiva e outros;
- Conhecimento do objetivo das diferentes atividades fisicas, a fungdo, o modo de execugdo das principais agdes e as suas regras especificas;

- Colaboragdo na preparacdo, arrumacio e preservagdo do material.

Caracterizacio da Turma:
117 - 20 Alunos.
Sexo masculino = 3 alunos.

Sexo feminino = 17 alunas.

Numero de Aulas Previstas no Total:
11% — 66 Aulas
- Tergas-Feiras = 33 Aulas.

- Quintas-Feiras = 33 Aulas.

Tendo em conta as matérias previstas a lecionar:

v" 6 Aulazs de Futebol e Basquetebol;
v 4 Aulas de Futebol;

v" 4 Aulaz de Bazquetebol;

v" 3 Aulas de ARE, DC e Atletizmo;
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3 Anlas de ARE, DC e Atletizmo;
2 Aulas de ARE e DC;

2 Aulas de ARE e Atl:

1 Aula de DC e Atl:

G Aulas de JT e O;

3 Aulaz de JT e DA;

2 Aulas de Th e Vol;

3 Aulas de TM;

4 Anlaz de Vol;

Aulas Sincronas e Assincronas de (GE;
Aulas Aszincronas de AF.

L N N NN

Mota 1:

As aulas estdo quantificadas por singularidade, por par ou trio de matérias, representando aulas monotematicas e politematicas, excetuando-se
as de ginastica de aparelhos, de futebol e basquetebol, pois s80 matérias enquadradas numa investigacio.

MNota 2:
- 3 Aulas de avahacdes diagnosticas.
- 3 Aulas para questionarios e testes de aptidao fisica (EFEEAM-CIT).

Critérios de Avaliacdo:
Dominio das atividades fisicas (70%):
- Competéncias motoras (40%);

- Conhecimentos (relacionados com as matérias de ensino) (3%);
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- Competéncias de participagio especificas — Empenho e cooperacido (20%);
- Competéncias de participagdo gerais — Assiduidade, pontualidade e comportamento (3%).

Dominio da aptidio fisica — Avaliacio do nivel de desenvolvimento da aptiddo fizica para a sadde, em conjunto com a apreciacio da corregdo
na realizacio dos exercicios, o trabalho e 2 autonomia do aluno nas tarefas propostas ao longo do ano (20%).

Dominio dos conhecimentos — Competéncias definidas para cada ano de escolaridade {10%0).

Obs.: Estes critérios estio sujeitos a alteracSes cajo haja existéneia de atestado médico ou outra impossibilidade de realizacdo das aulas praticas
de EF.

Instrumentos de Avaliacio:

- Avaliagdo diagnostica;

- Avaliacdo formativa;

- Prestacdo/Evolugdo psicomotora;

- Grelha de assiduidade, pontualidade, empenho e faltas de material;
- Tabelas de valores de referéncia (FlTescola) e grelhas de observacio e registo;
- Obszervacdo direta e indireta (através de video);

- Participagio oral (queshionamento);

- Relatorios das aulas;

- Ficha de avaliagic ou questido-aula ou trabalho de grupo;

- Avaliacao final.
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o
Lo}
L¥]
o
=

Matérias de

Periodo

Ensino

Aptidio
fisica

Basquetebol

Jogos Desportivos Coletivos de Invasio (JDC-I) — Futebol e

Conteddos Programaticos a Lecionar

- Capacidades condicionais (Resisténcia, Forga,
Velocidade e Flexibilidade);

- Capacidades  Coordenativas
Orientagdo, Ritmo, Reacdo, etc)

Futebol
- Regulamento especifico da modalidade;
- Sinaizs de arbitragem e espirito desportivo;
- Agbes tatico-técnicas (Recegio e controlo da bola
(travagem, amortecimento); remate {cabega'pé);
drible; passe; finta; desmarcagio; intercegdo;
desarme; marcagdo; pressio; engquadramento
ofensivo/defensivo, posigio base);
- Principios de jogo defensivos e ofensivos;
- Bitvagdo de jogo reduzido;
- Sitvagdo de jogo orientado e/ou dirigido;
- Sitvagdo de jogo formal 5x35;
- Diferentes sistemas de jogo.

(Equilibric,

Basguetebol
- Regulamento especifico da modalidade;
- Sinaizs de arbitragem e espirito desportivo;
- Diferentes tipos de passe;
- Diferentes tipos de drible;
- Diferentes tipos de langamento;
- Fesaalto ofenszivo/defensivo;
- Enquadramentos (posigdo de tripla ameaga);
- Pressdo e organizagdo;
- Jogo formal, condicionado e reduzido.

Atividades/ Estratégias

Aptidio fisica

Serfio desenvolvidas atividades nas fases iniciaiz e finais das | ~
aulas onde o objetivo & o desenvolvimento das capacidades

condicionais e coordenativas.

Futebol € Basquetebol
Utilizagdo do modelo de competéncia (MC) (através da
wtilizagdo do Modelo de Educagio Desportiva — MED —e da
Abordagem tatica ao jogo — TGILT), com os seguintes
objetivos:
- Utilizagdo de principios de jogo comuns aos desportos
coletivos (transfer);
- Utilizagdo de agles de cooperagio, ocupagio racional do
£3pago;
- Dominio do objeto jogavel e progresso no terreno de jogo;
- Coordenagio dculo-manual;
Promogido do respeito pelos colegas e pelo jogo;
- Promocdo de dindmicas de grupo;
- Participagdo em exercicios sob formas jogadas, jogos
reduzidos e condicionados.

Descritores
. . Previstos no
Recursos Materiais Perfil dos
Alunos?
- Coluna;
Fen:
Cordas; E.F,G,J
- Outros materiais que se
revelem necessarios.
Futebol ¢ Basguetebol
- Bolaz da modalidade;
- Postes;
- Redes; AB,CD,
- Balizaz/Tahelas; E.F.1.J
- Cones/pinos;
- Coletes;

- Campos de jogos.
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Atividades Ritmicas Expressivas (ARE), Desportos de Combate (DC) ¢ Atletismo (AfD)

ARE
- Caraterizacdo da modalidade;
- Referéncia e abordagem s dangas fradicionais;
- Mogdo ritmo-movimento;
- MNogdo espacial;
- Diferentes formas de locomogEo;
- Movimentos néo locomaotores e locomotores;
- Situagbes de exploracio do movimento em grapo
e individual;
- Realizacio de sequéncias de passos’movimentos;
- Elaboragdo de coreografias.

DC
- Nogdo da importancia do respeito entre
adversarios;
- Consciencializagio carporal & nogdo dos limites;
- Percecdo da influéncia da relagio ChBA no
rendimento do aluno;
- Bealizago de diferentes jogos com a solicitagfo
das diferentes variaveis didaticas:
(1) F til yg F7 til; movimentos redondes;
situacdes de dezequilibrio; retirar o ponto de
zplicagio;
(2) Componentes da forga (diregio, sentido, ponto
de aplicacio e intenzidade); relagdo CAMBA;
{(3) Jogos'Competicio (por pontos, com ou sem
tempo); morte simbolica/sibita;
(4) Trabalho ndo presencial; apoio laboratorial.
- Jogos de preensdo, percussdo, misto e sem ponto
de aplicacio;
- Abordagem de iniciagio ao karaté (Vertents kata &
kumité).

- Capacidades condicionais e coordenativas;

- Comidas (Velocidade, meio fimdo e estafetas);
- Saltos (Comprimento, altura e triplo salto);

- Lancamentos (Peso, dardo e disco).

ARE
Utilizacio de exercicios que promovan:
- Exploragio do espago, tendo em conta diferentes ritmos,
nivels e energias;
- Explorag&o de jogos relacionado: com movimentos
locomotores & ndo locomotores;
- Consciencializaco corporal, atraves da exploracio da
relagdo ChI-BA e dos diferentes saltos, voltas, desniveis e
passos;
- Sensibilidade ao toque, explorande o contacto fisico através
de imtervencdes lndicas;
- Criar corecgrafias na danga (em grupo & individuais).

DC
- Utilizacio de wérios sistemas de pontuacio;
- Perceqdo das suas limitagdes e pontos fortes através da
pratica contimiada;
- Tomada de decisfo, analizando as fragilidades do adversdno;
- Capacidade de criagBo de regras que possibilitem vencer oz
combates confra adversérios mais fortes (equilibria);
- Splicitacdp da criagdo de regras de forma auténoma por parte
doz ahmos;
- Capacidade de realizar um kata simples no karaté ghotokan

Ad
- Utilizagdo de varies sistemas de pontuagEo;
- Percecdo das suas limitagdes & pontos fortes através da
préitica;
- Realizacio de exercicioz onde =30 zolicitadas as varigveis da
modalidade, ou zeja, a forga e a velocidade, e o
comportarmentos solicitados ao nivel dos saltos, langamentos e
corridas;
- Utilizacio de jogos com as varidveis dos zaltos (velocidade,
angulos e alturas de zaida), das comdas (ampliudes e
frequénciaz de paszada) e dos langamentos (velocidades,
gngulos de saida e variagées de mao);
- Utilizagdo de fichas de registo no sentido de potenciar a
autorreflexdo e a lertura do “en” e do adverzario.

ARE
- Columa;
- Pen/telemdvel;
- Ezpelho (Opcional);
- Computador;
- Gravagdo de videos;
- Acessdrios (Ex: baldes,
toalhas, bastoes, etc.);
- Balbes;
- Toalhas;
- Bazties;
- Fichas de rezisto.

DC
- Colchdes;
- Colchdes de queda;
- Manuais de exercicios: ]::I,‘hl:]-3 EE’I]]I:]
- Sabrinas (Opeional); S

- Fichas de rezizsto
individuais & coletivas;

- Telemdvel para gravagdo
de videos ou pesquizas
solicitadas.

atl
- Cones;
- Fita métrica;
- Bolas com diferentes
pesos e tamanhos;
- Testemunhos;
- Dardos de aprendizagem;
- Frizhees;
- Folhas de registo.
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Jogoz Tradicionaiz, Orentacio e Dezportoz Adaptadoz

Jogos Tradicionaiz
- Conhecimento do contexto socio historice da
pmh-:a de ] Jogos tradicionzls caracterishicos de
vanas regides, selecionadas previamente.
- Conhecimento das regras especificas e padrdes
técnicos dos jogos tradicionals apresentados.
- Abordapem dos zegumtss jogos tradicionais pelo
docente: Jogo do berlinde, pneus, colher com bola
de ping-pong, comida a frés pés, malha, busca da
bolacha,
- Abordagem dos zegumtss jogos tradicionais pelos
alunos: Jopo da macaca, comida de sacos, Joge do
lengo, saltar & corda, mata, tragdo com corda em
linha, fitebol larnano.

Orientacio
Omentacao Tradicional:
- Belacio do malhor fimeranio ds forma a percorrer
o frajeto desde o posto imicial até ao final no menor
percurse da tempa;
- Armuizicdo de capacidads ao nivel de orientacio
Com Tecurso 2 um mapa simples da sscola, com
1dentificapio das caracteristicas do mezmo &
simbologia basica;
- Comreta orientagdo do mapa segunde oz poatos
cardizis da Fosz-dos-Ventos.
Onentacao Funcional:
- Omentagdo no espago através de um refarencial de
3 ou 4 pnagens, que onenfardo para o respetivo
local identificando zzsom o ponto de niercepdo do
refarencial;
- Belacip do malhor imerano para aleangar o posto
de controlo.

Dezportoz Adaptados
- Conherar & compreender algumas modahdades de
Diesparto Adaptado.
- Conhecimento de vinas medalidades de DA,
tedrica a'ou pratica: Boeoia, Goalkall, Volaikal

Jogoz Tradicionaiz
- Formagido de grupos entra 3 e 4 elementos e aprasantagio
destes 3 turmz da p&m:.i.arealizacla sobra um determmado
jogo fradicional mima regiio previaments salecionada pela
profaszora e ensing deszs jogo 3 turmz, em cerca da 20
mmutos.
- Aula dinvadida em estagdes onde oz ahmoes experimantam oz
difarentes jogos tradicionais, sugendos pala profazzora.

Orientacio
Onentzpdo Tradicional & Funcional: Trabalheo em gropo, com
utilizacdo de mapas da ezcola (cnentacio tradicional) 2 com
1w raferencial de mmagens (orentagio funcional), para
percomarem wn determinade frajeto atravas do trabalho
equipa, da montagem de estratépizs 2 da gesto do esforgo.
Cometo preenchimente do cartio de contrelo.
Onentagdo Funcional: Formagie de srupoes que delmeardo um
trajeto para a restante tunma percorrar,

Dezportos Adaptados

- Abordar oz DA refanidos, em curtos periodos de tempe da
aula., apr-:m‘etta.ndn o espago fizico disponivel & objetivande o
mExmo de expariéneias destas zlumos nestas modalidades,
potenciando o zeu conhecimento das diferentas esnstentas.
- Mo cazo de ndo sar poszsivel abordar alguma medalidads,
abordi-la tecricaments, afraves da um video, de forma a qua
oz almos a conhegam e suscitando o ntarezze por 2
axperimentar.

- A modalidads de téms de mesza em cadeira da rodas podera
zer abordada durante a 17D de Taniz da hiaza.

Jogoz Tradicionaiz
- Jogo da macaca: (z &
pequenaz padras;
- Jozo do barlinda:
Berlndes de diferentss
tamanhos & giz;
- Comida de sacos: acos
de batatas antigos;
- Jogo do lenpo: Lango;
- Jozo dos pueus: Poeus &
pares de paus prandes;
- Zaltar a corda: Cordas de
zaltar peouenas e grandes;
- Comida com colheres:
Colhares a bolas da ping-
pong;
- Jogo dppata: Bolas de
Einastica ritmica;
- Comida a trés pes:
Atacadores;
- Ifalha- Pines e respativa
malha;
- Tragdo com corda em
limha- Cordz grande;
- Futebol humano: Mada.
- Buszca dz bolacha: Taga,
farinha &
bolachas rebugrados.

Orientacio
Onentacio Tradicional:
Wiapas da escola

Omnentacdo Funcional:
Falha com aroda des
ventos & 1magens fotos,
(raral: Smartphone, pinos &
cones, balizas de
orientagdo, folhas de
Tegisto.
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JDC-NI - Valsibol (Vol) e Dezportos de Raquete — Ténis de Maza (TM)

Sentado, Tems de mesa em cadeiras de rodasz e Kin-
ball.

Voleibol
- Conhsemmento do regulamento ezpecifico da
modalidade e sistema de pontuacio;
- Apdas tecmeco-taticas (Loqus de dedos; recacdo;
manchets; servipe por bamo e por CIFA;

enquadnmentu ofenzrvo/defenzivo; posigio basza;
movimentardes; passe da frents, de costas alto e
lateral);

- Bragdes da jozo radurido & sruagdes da jozo
formal (b)),

- Desanvolver sitnapdes de defesa: dazlocamantos

promovende a2 defesa de zeu espage de joso;
promover 3 defesa praferencialmente am mancheta
ao 17 toque; promover a ufibizagio do bloco.
- Desenvolver simapdes de atague: sustemtacio da
bola no ar, promoevendo 2 agio de distmbwigdo tendo
am comta o 27 fogue; constmugdo do ataque 2 2 e a d
toques; promover o uliimo toque em remats e micio
4 protecdo ac ataguse.

Teéniz de Meza

- Conhecimento do regulamento e regraz espacificas
dz modalidads;

- Cooperagic com o5 colegas, nas diferentes
situapdes, atrave: da escolha daz apdez mans
favoravals para o Boto peszoal & do eolaga;

- Fundamentos tatico-técmicos: Pega  classica
pumgau- baze, deslocamentoz lateraiz & 3 fremte

principios bamieos do servigo, defesa alta, =mash,
topzpin & amortia.

Voleibol
- Ttlizacio do medele TGEU, utilizande situagdes de jogo
redmdﬂemﬂmﬂ]u@ﬁs,lﬂ:hﬁndﬂncnnﬂmmmﬂmtnpnr
exagerc o repressntacdo;
Uhlmc.au-dumashbaﬂ,muﬂ],ﬂ,ﬂleﬁ’ come forma de

Iniclag3o e progressdo para o Joge reduzide;
- Trabalhzr sinagdes de dommio do objeto de jogo (Indnadual,

ParaEs & S grupo, com opositor & sem oposltor);

-  Diferemciacdo  doz  almo:  por mivels  de
aprendizagam proficiénca.
Teéniz de Meza

- Partimipardo ativa dos ahimos nas ahvidades propostas;
- Adaptzrdo acs objetos de jogo (bola e raqueta);
- Consriencializacio e nogdo de adversano para melhona daz
suas capacidades;
- Jogoz condicionzados e jogos redumdos 1x1;
- Bistemas de pontuaco;
- Tipos de pegas & batimantos.

Desportos Adaptadosz
- Bola de kmp:hall:
- Matenial de hoeotia;
- Bola de volathel;
- Bola de gmasfica ritmica
para o goalhall
- hatenial de temiz de

mesa.

Voleibol
- Belas da modalidade;
- Cones;
- BedesPostas/alisticos;
- Campo de josos.

Teniz de Meza
- Miazae da téms de mesa;
- Bolas de téms de mesa;
- Baguetes;

- Cones & arcos.

AB,CE,

F,LJ
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3° Periodo

astica Ritmica (GR)

Gi

Aptidio Fisica (AF)

- Caracterizagio da disciplina, tendo em conta as
zuas principais caracteristicas;

- Abordagem dos aparelhos otilizados e regras na
wtilizagdo de cada um;

- Aprofundamento dos conhecimentos relativamente
otilizagdo de 2  aparelhos, pela sua maior
acessibilidade: bola e corda.

Complemento da UD de AF planeada de abordar do
1% ao 3° Periodo. presente no inicio desta tabela.

— Cumprimento de um planc de treino: Entregue um
plano de treino para um pericdo de 4 szemanas,
dividido em treino de forca (para realizar segundas e
guintas) e em treino de resisténcia muscular (para
realizar tergas e sextas);

—Realizagio de dezafios semanais: Dois por semana,
relacionados com a aptiddo fisica, onde os alunos
deverdoc apontar o3 seus resultados e partilhar com a
professora de forma a poder organizar-se uma tabela
de ranking de resultados na turma.

- Abordagem tedrica & matéria, através do potenciar da
otilizagdo das  novas  tecnologias, plataformas de
videoconferéncias, visvalizagio de videos, pesquiza de
informages relativas & matéria_ entre outras alternativas;

- Trabalho individual com cada grupo de trabalhe, seja em aola
de wvideoconferBneia, onde a turma pode ser dividida em
equipas de trabalho, seja através de pequenasz reunides,
organizadas com cada grupo de forma a averigoar as principais
dificuldades e poder contribuir para a resolugdo de dovidas e
para o aumento do comprometimento de cada grupo de trabalho
com esta metodologia de ensino a distdncia, bem como
aumentar a afetividade entre professora e alunos;

- Partilha de alguns exemplos, através das novas tecnologias,
relacionados com a Gindstica Ritmica e com o trabalho em
guestio.

- Plano de Treino: Este, com duragio média de 30 a 40 minutos
didrios, serd atualizado apds as 4 semanas, aumentando o nivel
solicitado nos exercicios. Wio serd supervisionado nem sofrera
qualguer tipo de controlo, sendo da responsabilidade de cada
aluno o cumprimento do plano;

- Deszafios Semanais: Para controlo desta atividade serdo
otilizados, maioritariamente os registos de resultados, bem
como podera ser solicitado, em alguns desafios, a gravagio dos
mesmos, pelo que os alunos terdo de partilhar este com a
professora.

- Bolas (Preferencialmente
de tamanho de uma bola de
gindstica rittnica e moles.
Na impossibilidade, utilizar
bolaz de voleibol, futebol,
etc);

- Cordas (Cordas de saltar.
Na impossibilidade, por
exemplo, varios atacadores
amarrados uns aos outros,
entre outras opgdes
criativas).

- Tapete/colchio;
- Equipamento desportivo.

A, CEF,
G.LJ
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Apéndice 3 — Cronograma Anual das Aulas e Cronograma Anual de Conteudos — 12 Verséo

Setembro Outubro Novembro Dezemhbro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
D 1 1 1
|2 2 2 1
3 |3 1 {Auls v* 5) _ 3 (Auls o° 43) 2 (Auls v 65)
4 |14 2 4 1 4 3
R 3 (Aula n* 6) 5 (Aula n° 24) 2 5 (Aula n° 44) 2 4 (Aula v* 65)
° (Termo 3°F)
(i 4 ] 3 ] 3 1 5
8 5 2 7 4 1 _ 4 2 6
D 6 8 5 2 8 5 3 1
|8 1 4 g 6 (Inicio 2°F) 3 g 6 4 B
K 10 8 (Aulan®7) 3 {Aula n* 15) 10 ¢Aulan® 25 | 7 (Aula n® 28) 4 {Aula n* 36) 10 (Aulaw 45 | 7 3 (Aula n® 5T) g
i 0 CDE _ 11 8 3 11 g 6 10
5 112 10 (Aula n* 8) 7 (Aula n* 16) 12 (Aulan®26) | 9 (Aula n° 29) 6 (Aula n® 37) 12 (Aulaw® 46) | @ 7 (Aula n® 58) 11
6 | 13 11 13 10 7 13 10 8 12
5 14 12 g 14 11 8 14 11 g 13
D 15 13 10 15 12 9 15 12 10 14
2* | 16 (Inicio 1°F) 14 11 16 13 10 16 13 11 15
3 17 (Aula n® 1) 15 (Aula n® ) 12 jAula p® 17) 17 (Antan® 27y | 14 (Aulan®30) 11 Auta w39y | 17 (Aulan®47) 14 {Inicie 3°F) 12 jAulan® 5w | 16

{Termo I°F) {Aula n* 51)

4 | 18 16 13 18 15 12 18 15 13 17
A" 19 (Aula n® 2) 17 (Aula »° 10) 14 (Aula n® 18) 19 16 (Aula n* 31) 13 Aulan® 39 | 19 (Aula n® 45) 15 (Aula n° 53) 14 (Aula w60y | 18
& 20 18 15 20 17 14 20 17 15 19
& i 19 16 2 18 15 21 18 16 20
D |22 20 17 22 19 16 22 19 17 21
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™ |23 21 18 23 20 17 23 20 18 22

3 | 24 (Aulan®3) 22 (Aulant1l) | 19 (Aulamtlm) | 24 21 (Aulaws3r) | 18 (Aulawt40) | 24 jAulawr 49 | 21 jAulewr53) | 19 (Aulawraly | 23

4 |25 23 20 22 14 23 22 20 24

5 26 (Aula n® 4) 24 (Aulan® 17) 20 (Aulan41) | 26 (Aulant50) | 23 (Aulawntsg) | 21 (Aulantery | 25

6 | 27 25 22 24 21 27 (Termo 7Py | 24 22 26

5 |28 26 23 28 23 23 28 27
28 27 24 29 26 23 24 26 28

|0 28 23 30 27 24 30 27

3 29 (Aulan®13) | 26 (Aulamt21) | 31 28 (Aulamt34) | 23 31 28 (Aula n* 55)

4 30 27 29 26 29

5 31 (Aulan14) | 28 (Aulan® 27) 27 (Aula n® 47) 30 {Aula n* 5§)

i} 28 28

5 30

D 31
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Legenda

Fins-de-Semana

Férias / Intermupgdes das Atividades Educativas e Letivas
- Feriado

CQuestionario/ Teste Cogtel

Testes de Aptidio Fizica

Semana Multidesportiva

Semana Nautica

Desporto Ezscolar

Teste de Avaliagio Cognitiva
Questio-Aulz

Beumdes Intercalares

Palestra da Arez dos Conhecimentos
Agdo Cientifico Pedagogica Individual
Apdo Cientifico Pedagdgica Coletiva
Remnides de Avaliagdes

Comemoragoes do Dia da Escela
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Cronograma Anual de Contendos:

Periodo | N° Aula | Més | Dia Matéria Instalacio
P1 e Sala
] - Questionirio Online e Teste Cogtel (EFERAM- dos
CIT) professores
de EF
o Avaliacdes Dhagnosticas a DC, GAP, Ginastica
2 2 19 1
E de solo e ARE
@
w
P1,P2 P3
3
ed
4 2,34
5 1 Desportos de Combate (DC) e Atletismo (Atl) 2
6 3 Aptidio Fisica (EFEEAM-CIT) P1
Futebol (Fut) e Basquetebol (Basq) (1° Aula do
7 8 MC) 2el
1° Pré-Epoca
Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) DC e
8 10 P1
Al
Basg (2* Aula do MC
9 15 ( . ) C3
Pré-Epoca
E Aplicagio do questionario de 137 sobre a
E percegio do professor e da EF + Teste
10 17 | Sociométrico pela professora estagiaria da outra P1
turma
ARE e DC
3* Aula do MC
11 22 S . ) 2
Pré-Epoca
12 24 ARE e Atl P1
e Basg (4* Aula do M
13 29 S ¢ . © 2
Pré-Epoca
14 31 Fut e Basg (5% Aula do MC) P1
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Pré-Epoca
6* Aula do MC
15 - Eut ( ) 5
1° Treino
16 7 ARE,. DC e Atl P1
Basg (7* Aula do MC
17 12 ( ) C3
2° Treino
e Basg (8% Aula do MC
18 14 kut ( ) P1
e 1? Jornada
=
g 9* Aula do MC
19 = | 19 e g 2
;2 3° Treino
ARE e
20 21 Al P1
Questio-Aula de DC e Atl
Basg (10* Aula do MC
21 26 ( ) C3
4" Treino
e Basg (11* Aula do MC
22 28 S ( ) P1
2* Jornada
Teste Cognitivo do MC
Projeto 90+
23 3 | (Estava planeado realizar a aula de Fut (12° Aula 2
do MC) — 3° Treino — Nio fo1 possivel devido as
condicdes climatéricas)
Aplicacio do questionario de 157 sobre a
percecdo do professor e da EF pela professora
e estagiaria da outra turma
2
24 E 5 Projeto 90+ C3
E (Estava planeado realizar a aula de Basg (13*
Aula do MC) — 6° Treino — Nao fo1 possivel
devido as condigfes climatéricas)
be
25 10 ARE e DC )
polivalente
e Basg (14* Aula do MC
26 12 Kut ( ) P1
Evento Culminante
27 17 ARE, DCe Atl 6
Férias do Natal (18 de dezembro a 3 de janeiro)
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Aplicacio do questionario sobre as competéncias

28(1) 7 pessoais e sociais 2
Jogos Tradicionais (JT) e Orientacio (O)
29(2) 9 Ténis de Mesa (TM) e Voleibol (Vol) P1
30(3) o 14 ITe O 2
31(4) 'E 16 TM e Vol P1
32(5) = 21 JT e Desportos adaptados (DA) 2
33 (6) 23 ™ P1
347 28 ITeO 2
35(9) o Palestra do Emanuel Gongalves sobre as bala de
tematicas da area de conhecimentos SessOes
36 (9) 4 ITeO 2
37(10) Vol P1
38(11) 11 JITeDA 2
39(12) | ¢ 13 Vol P1
0@ | 5 [s ITeO 2
2° 41 (14) I-E 20 ™ P1
Férias de Carnaval (24 a 26 de fevereiro)
215 - Questdo Aula de TM e Vol b1
™
43 (16) 3 ITeO 2
44 (17) 5 Vol P1
45 (18) 10 JT e DA 2
46 (19) 12 Vol P1
47 (20) 17 ™ P2
S Ginastica de Solo (GS) + Ginastica Acrobatica
48 (21) é 19 | (GA) + Ginastica de Aparelhos (GAP) (1* Aula 1
do MED)
49 (22) 24 GS + GA (2° Aula do MED) P2
Ginastica de Solo (GS) + Gindstica Acrobatica
50423) 26 | (GA) + Ginastica de Aparelhos (GAP) (3* Aula 1
do MED)
Férias da Pascoa (30 de marco a 13 de abril)
3° SI(1) | -« | 14 GS + GA (4* Aula do MED) P2
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52 (2) 1
53(3) P2
54 (4) 1
55(5) P2
56 (6) 1
577 - {(Ver possibilidades para) Patinagem ou Tems de D)
Campo
58(8)
Entre 14 de abril & 13 de maio — Aptidio Fisica e
59(9) 12 | Funcho Cognitiva (907) — (Tentar que seja neste P2
.E dia)
60 (10) g 14 1
61 (11) 19 (Ver possibilidade para) Ténis de Campo P2
62 (12) 21 1
63 (13) 26 (Ver possibilidade para) Patinagem P2
65 (15) 2 {(Ver possibilidade para) Natacéo CPOF ou
=) M
66 (16) E . Aula de Seguranca para o MED (Caso falte )
uma aula)
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Legenda:

Aulas as Tergas-Feiras das 10h as 11h30

Aulas as Quintas-Feiras das 8h15 as Oh35

Férias ou Interrupgdes Letivas

- u
- DlIcCACaA0 Ao MOaelc E maucacad Llesporuva (virl.

Lezenda das instalacdes desportivas:

P1; P2; P3 — Pavilhdo (1/3).
1 — Ginasio Central.

2 — Campo Sintético (4 Espagos/Campos).

3 — Campo exterior de basquetebol junto ao sintético.

4 — Campo exterior de basquetebol/voleibol junto a piscina.

5 — Campo exterior de basquetebol/voletbol/ténis de campo ao lado do pavilhio.

6 — Patio Central.
GM — Ginasio de Musculagio.
Pol. — Polivalente.

Lezgenda das matérias:
DC — Desportos de Combate.

Atl — Atletismo.

ARE — Atividades Ritmicas Expressivas.
Fut — Futebol.

Baszq — Basquetebol.

JT — Jogos Tradicionais.

O - Orientacio.

DA — Desportos Adaptados.

Vol — Voletbol.

TM — Tenis de Mesa.

GS - Ginastica de Solo.

Aulas dedicadas a mnvestigagio do EFERAM-CIT

Aplicagdo do Modelo de Competéncias (MC)
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GA — Ginastica Acrobatica.
GAP - Ginastica de Aparelhos.

Justificacdo de Alteracdo dos Cronogramas: Os cronogramas sofreram alteragdes face aos

constrangimentos da pandemia do COVID-19.
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Apéndice 4 — Cronograma Anual das Aulas e Cronograma Anual de Conteudos — 22 Versao

Setembro Outubro MNovembro Dezemhbro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
D 1 1 1
T |2 2 2 1
3 |3 1 (Aular*5) _ 3 (Aula n* 43) 2 (Aula n* 61)
4 | 4 2 4 1 4 3
- 3 3 (Aula 5" ) 3 (Aula n* 24) 2 3 (Aula n* 44) 2 4 (Aula n° 62)
) {Termo 3°F)
6 |6 4 & 3 & 3 1 5]
S 3 2 7 4 1 _ 4 2 6
D 6 8 5 2 8 5 3 7
e 1 4 g 6 (Tmicio 2°F) 3 g 6 4 ]
3 10 8 (Aulan®7) 3 (Auls n* 15) 10 (Autap® 25 | 7 (Aulan®28) 4 (Auls n* 346) 10 jAulan 45 |7 3 (Aula n® 53) 9 (Aula n° 63)
& 1 2 cDE _ 11 3 3 11 8 & 10
5 12 10 (Aula n® 5) 7 (Auls n* 16) 12 (Aulan®26) | 9 (Aulan®29) f (Aula n* 37) 12 (Aulan 46y | @ 7 (Aula n® 54) 11
6 |13 11 13 10 i 13 10 B 12
5 14 12 9 14 11 8 14 11 9 13
D 15 13 10 15 12 a 15 12 10 14
2* | 16 (Inicio 1°F) 14 11 16 13 10 16 13 11 13
3 17 (Aula n* 1) 15 (Aulan® %) 12 {Aula »* 17) 17 (Autaw® 27y | 14 {Aula n® 30) 11 (Aulanr3gy | 17 14 (Inicio 3°F) 12 (Aulap® 55 | 16 (Aula n® 64)
(Termo 1°F) {Aula n° 47)
4 |18 16 13 18 15 12 18 15 13 17
5 19 (Aula n* 7) 17 (Aula n® 1) 14 {Aula n* 15) 19 14 {Aula n® 31) 13 (Aulan3m | 19 16 {Aula n® 43) 14 (Aulan®56) | 18 (Aula n® 65)
6 | 20 18 15 20 17 14 20 17 15 19
5 21 19 16 21 18 15 21 18 16 20
D |22 20 17 22 19 16 22 19 17 21
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22 [23 21 18 23 20 17 23 20 18 2

3 |24 (Aulaw’d) | 22 (Aulaw'1l) | 19 (Aulaw°19) | 24 21 (Aulaw’32) | 18 (Aulan®40) | 24 21 (Aulan®49) | 19 (Aulaw"57) | 23 (Aulan® 66)

4 |25 23 20 22 19 25 22 20 24

o 26 (Aula n® 4) 24 (Aula 2" 17) 20 (Aulan®°41) | 26 23 (Aulan®50) | 21 (Aulan"58) | 25 (Aulan®67)
(Termo 3°F)

6 |27 25 22 27 24 21 27 (Termo 2°P) | 24 22 26

s |28 26 23 28 25 22 28 _ 23 27

D |29 27 24 29 26 13 29 26 24 28

22 |30 28 23 30 27 24 30 27 25 29

37 29 (Aulaw®13) | 26 (Aulaw®21) | 31 28 (Aulaw’34) | 25 31 28 (Aulan51) | 26 (Aulaw"59) | 30

42 30 27 29 16 29 27

5 31 (Aulaw®14) | 28 (Aulan®22) 27 (Aula n° 42) 30 (Aulan®52) | 28 (Aulan® 60)

6 29 18 29

S 30 30

D 31
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Legenda

Fins-de-Semana

Férias / Interrupges das Atividades Educativas e Letivas

-

Questionario/Teste Cogtel

Testes de Aptidio Fisica

Semana Multidesportiva

Semana Nautica

Desporto Escolar

Teste de Avaliacio Cognitiva

Questdo-Aula

Feunifes Intercalares

Palestra da Area do: Conhecimentos

Acdo Cientifico Pedagdgica Individual

Acdo Cientifico Pedagdgica Coletiva

Beunibes de Avaliagles

Pericdo de Quarentena (Covid-19) — Aulas Nio Prezenciais/Enszino a Disténecia

CDE

Comemoragdes do Dia da Escola
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Cronograma Anual de Conteudos:

Periodo | N° Aula | Meés | Dia Matéria Instalacdo
P1leSala
. o Questionario Online e Teste Cogiel (EFERAM- dos
CIT) professores
de EF
= Avaliagdes Diagnosticas a DC, GAP, Ginastica
2 = 19 1
E de sclo e ARE
@
wn
P1,P2,P3
3
g5
4 2.3e4
5 Desportos de Combate (DC) e Atletismo (Atl)
1] 3 Aptidao Fisica (EFERAM-CIT) P1
Futebol (Fut) e Basquetebol (Basg) (1* Aula do
7 8 MC) 2e3
1° Pré-Epoca
Atividades Ritmicas Expressivas (ARE), DC e
8 10 P1
afl
Basg (2* Aula do M
9 15 ¢ . 9 C3
Pré-Epoca
_‘E Aplicacio do questionario de 157 sobre a
E percecio do professor e da EF = Teste
10 17 | Scciomeétrico pela professora estagiaria da outra P1
turma
ARF eDC
3* Aula do MC
11 22 EuL( . ) 2
Pré-Epoca
12 24 ARE e Atl P1
e Basg (4® Aula do MC
13 19 8 ( . ) 2
Pre-Epoca
14 k] | Fut e Basg (5" Aula do MC) P1
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Pré-Epoca

o
th

16

17

18

19

| ]
| ]

Novembro

Fut (6* Aula do MC)

1° Treino

]

ARE.DC e Afl

12

Basg (7* Aula do MC)

2° Treino

14

Fut e Basg (8% Aula do MC)
1* Jornada

19

Fut (9 Aula do MC)

3° Treino

]

21

ARE e Afl
Questdo-Aula de DC e Afl

20

Basa (10° Aula do MC)

4° Treino

28

Fut e Basq (11* Aula do MC)
2? Jornada

| ]
¥ ]

Dezembro

Teste Cognitivo do MC
Projeto 90+
(Estava planeado realizar a aula de Fyf (12* Aula
do MC) - 5% Treino — INdo fo1 possivel devido as

condigdes climatéricas)

]

Aplicacio do questionario de 157 sobre a
percecio do professor e da EF pela professora
estagiaria da outra turma
Projeto 90+
(Estava planeado realizar a aula de Basg (13*
Aula do MC) — 6° Treino — Nio foi possivel

devido as condigdes climatéricas)

!
Lad

10

ARE e DC

Ge

polivalente

12

Fut e Basg (14° Aula do MC)

Evento Culminante

P1

17

ARE. DC e Afl

Férias do Natal (18 de dezembro a 3 de janeiro)
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Aplicagio do questionarico sobre as competéncias
28 (1) 7 pPEess0ais € s0Ccials 2
Jogos Tradicionais (JT) e Orientacdo (O)
20 (2) Ly Ténis de Mesa (TM) e Voleibol (Vol) P1
30 (3) o 14 ITeQ 2
31 (4) % 16 TM e Vol P1
nE [~ 21 JT e Desportos adaptados (DA) 2
33 (6) 23 ™ P1
34(7) 28 ITeQ 2
358 - Palestra.dcr Ema-ﬂuel Gcnr;alvﬂ.s sobre as Sala de
tematicas da area de conhecimentos Sessoes
36 () 4 ITeQ 2
37(10) 6 Vol P1
38 (11) 11 ITeDA 2
2° 39(12) | o 13 Vol P1
0 | 5 [18 TTeO 2
nad) | & [20 ™ P1
Férias de Carnaval (24 a 26 de fevereiro)
215 IT Questio Aulade TM e Vol p1
M
43 (16) 3 ITeQ 2
44 (17) Vol P1
45(18) 10 ITeDA 2
46(19) | 8 | 12 Vol P1
é 17
19 Inicio do Periodo de Quarentena (Covid-19) — Nio foram
24 realizadas as aulas
26
Feérias da Pascoa (30 de marco a 13 de abril)
47 (1) L
= £
3 18(2) | 5 g ‘*"a;
49 (3) - w E
=
50 (4) =
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51 (5)
52 (6)
33(7)
54 (8)
55 (9)
56 (10)
57 (11)
58 (12)
59 (13)
60 (14)
61 (15)
62 (16)

Maio

63 (17)

Junho

64 (18)

65 (19)

66 (20)

67 (21)

Legenda:

Aulas as Tercas-Feiras das 10h as 11h30

Aulas as Quintas-Feiras das 8h15 as 9h35

Aulas as Quartas-Feiras das 17h as 17h40

Férias ou Interrupcdes Letivas

Aulas dedicadas a investigagdo do EFERAM-CIT
| Semana Moltidesportia ]
Aplicacio do Modelo de Competéncias (MC)
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Lezenda das instalacdes desportivas:

P1; P2; P3 — Pavilhdo (1/3).
1 — Ginasio Central.

2 — Campo Sintetico (4 Espagos/Campos).
3 — Campo exterior de basquetebol junto ao sintético.
4 — Campo exterior de basquetebol/veleibol junto a piscina

5 — Campo exterior de basquetebol'voleibol/ténis de campo ao lado do pavilhio.

6 — Patio Central.
GM — Ginasio de Musculagio.

Pol. — Polivalente.

Legenda das matérias:

DC — Desportos de Combate.
Atl - Atletismo.

ARFE - Anvidades Ritmicas Expressivas.

Fut — Futebol.

Bazg — Basquetebol.

JT - Jogos Tradicionais.

O — Orentacio.

DA — Desportos Adaptados.
Vol — Voletbol.

TM — Tenis de Mesa.

GR — Ginastica Ritmica.
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Apéndice 5 — Unidade Didatica de JDC-I — Futebol e Basquetebol

Caracterizacio: Unidade didatica politematica que abrange 2 matérias dos JDC de invasio:

Futebol e Basquetebol.
Periodo Letivo: 1°.
Numero Aproximado de Aulas para Cada Matéria:
- Futebol +~ Basquetebol = 6 Aulas.
- Futebol =4 Aulas.
- Basquetebol = 4 Aulas.
5 Aulas de Pré-Epoca.
8 Aulas de Epoca (6 Treinos e 2 Jornadas).
1 Aula de Evento Culminante.
Numero Aproximado de Horas para Cada Matéria:
- Futebol +~ Basquetebol = 9 horas (3407).
- Futebol = 6 horas (3607).

- Basquetebol = § horas (3607).

Pertinéncia/Justificacio da UD:

Uma vez que as turmas do 11° ano, segundo o documento referente as aprendizagens
essenciats, podem escolher as duas matérias de JDC que querem abordar, fo1 decidido em turma que
nao iriam mudar as duas matérias de JDC definidas pelo grupo disciplinar de Educagio Fisica
(Futebol & Voleibol), uma vez que no Modelo de Competéncia abordariam uma outra matéria nio

definida como obrigatoria pelo grupo de EF, neste caso, o basquetebol.

No que toca a escolha de duas matérias de JDC, é dificil perceber porque todos os elementos
da turma concordaram manter as mesmas modalidades, de futebol e voleibol, podendo ser pela
existéncia de algum lider que inibe a opinido dos restantes ou pela falta de vontade de experimentar

novas modalidades.
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A decisfo de abordar futebol e basquetebol ao mesmo tempo & uma possibilidade uma vez
que nio foi definido pelo grupo disciplinar a obrigatoriedade de apenas abordar 2 matérias de JDC,
mas sim a necessidade de abordar as duas selecionadas, podendo ainda serem abordadas outras.
Assim, o voleibol sera abordado fora desta metodologia do Modelo de Competéncia, no 2° periodo,

enquanto no 1° periodo abordaremos entfio o futebol e o basquetebol, conjuntamente.

A juncdo das 2 matérias nio se justifica unicamente pelas razdes de transfere que possam
existir entre elas, ofensivas e defensivas, mas sim pelas caracteristicas dos espacos disponiveis, sendo
possivel desenvolver um conjunto de comportamentos que se relacionam com os objetivos propostos.
A forma como é abordada a UD tem a ver com a logica dos JDC, dai ser acrescentada a matéria de

basquetebol, sendo entendido que nfo ira ocupar espaco de abordagem de outras matérias.

Nivel de Partida desta UD: Maioria da turma localiza-se no nivel de jogo espontineo e
intencional a futebol, apresentando um nivel higeiramente mais elevado a basquetebol, localizando-

se no nivel de jogo intencional.

Nivel a Alcancar com esta UD: Elementar para as 2 matérias de ensino, realizando uma
abordagem de ensino mais especializado aos alunos que ja apresentam nivel elementar/avancado
nestas matérias, levando-os a potenciar o processo de ensino aprendizagem da restante turma,
aumentando o conhecimento especifico que detém das modalidades, bem como a sua capacidade de

intervir nas mesmas.

Objetivos e Comportamentos a Solicitar:

- Tomar consciéncia da importancia do respeito pelo adversario ou colega, incutindo valores

como o espirito em equipa, solidariedade e empatia (capacidade de se colocar no lugar do outro);
- Desenvolver a tomada de decisio adequada;

- Adquirir conhecimentos especificos nas 2 matérias de ensino, ao nivel das regras do jogo,

funcdes de cada elemento da equipa e conhecimentos relacionados com a organizacio de um treino;
- Desenvolver a flexibilidade muscular;
- Desenvolver a condicio fisica (forca de MS, MI e forca do core);
- Desenvolver competéncias relacionais;
- Potenciar o espirito competitivo sandavel e o fair-play;

- Potenciar a capacidade de auto-organizacdo e a autonomia de cada aluno individualments e

de cada equipa coletivamente.
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Cronograma de Estruturagdo dos Conteudos:

0 espago no ataque);
- Cobertura ofensiva.
3. Regras do jogo/Organizagio da

competicio.

- Desenvolver a cooperagio e a
ocupacdo racional do espago;
- Conhecer as regras gerais do

Futebol e Basquetebol.

N° da i
Periodo Aul Meés | Dia | Instalacio | Epoca Matéria e Contendo Ohjetivos Tarefas do MC
Aula
- Apresentar, de forma breve, o
n o Futebol e Basquetebol (17 Aula do .
A e E_ MC) modelo de competéncias, ndo - Avaliag3o Inicial
3} =) ' 1
" Z i sendo um modelo novo para esta (Registo da
& 3 - = | - Apresentagio tedrica sobre o MC
7 8 U 5 .0 ) turma; performance
o 2, v 5 | €0 modode organizagio das aulas;
b 5 2, _ o - Avaliar o nivel de proficiéncia atraves de
3 - - Avaliagao Inicial a futebol e
= W @ dos alunos no futebol e filmagens)
m A basquetebol.
bazquetebol.
Basquetebol (2* Aula do MC) - Iniciar o desenvolvimento do oL
2 = . o . . - Criacdo de
2 = 1. Relagdo com bola: dominio do objeto de jogo
= = o ) equipas/grupos;
=¥ = - Rececio, controlo e dominio da {coordenagdo oculo-manual e o
e, = - Iniciar a
bola; pedal);
elaboragio de
s - Passe e rececio. - Potenciar o passe e recegio no
= ) ) _ contratos;
0 15 a3 = 2. Principios ofensivos: futebol e basquetebol (passe de
. - Iniciar a
= - Espaco e mo e (Criar e usar eito e passe picado);
i Espag bilidade (Cri peito e passe picado)
elaboracio de

manuais e dossier
para alunos e

docentes.
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11

22

Campo Sintético

Pré-Epoca

Futebol (3* Aula do MC)
1. Eelacdo com bola:
- RececHo, controlo e dominio da
bola:
- Passe e rececéo.
2. Principios ofensivos:
- Espaco e mohilidade (Criar e usar
0 espaco no ataque);
- Cobertura ofensiva.
3. Regras do jogo/Organizacio da

competigio.

- Definir os
elementos e as
equipas;

- Continuar a
elaborar os
contratos e o
dossier dos alunos

e do docente.
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13

29

Campo Sintético

Pré-Epoca

Futebol e Basquetebol (4* Aula do
MO)
1. Relagiio com bola:
- Recegdo, controlo e dominio da
bola;
- Passe e recegéo;
2. Principios ofensivos:
- Espaco e mobilidade (Criar e usar
0 espaco no ataque);
- Cobertura ofensiva.
- Enquadramento (posicio tripla
ameaca).
3. Principios Defensivos:
-Eeecuperacio;

- Concentracio e equilibrio
(Defender a baliza/cesto. Ganhar a
posse de bola);

- Cobertura defensiva.

4. Transigcdes.

- Aplicagdo da ficha de avaliacio
micial cogmitiva dos JDC;

- Continuar o desenvolvimento do
dominio do objeto de jogo
(coordenacio oculo-manual e
pedal);

-Potenciar o passe e recegdo no
Futebol e Basquetebol (passe de
peito e passe picado);

- Desenvolver a cooperacio e a
ocupacio racional do espaco
(Ofensivo e defensivo);

- Iniciar o enquadramento para o
cesto através da posicio tripla-
ameaca;

- Iniciar as transicdes defesa-

ataque e ataque defesa.

- Verificar se os
grupos estio
equilibrados a nivel
de proficiéncia;

- Continuar a
elaborar os
contratos e o
dossier dos alunos

e do docente.
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14

i1

Pavilhio

Pré-Epoca

Futebol e Basquetebol (5* Aula do
MCGC)
1. Relagcdo com bola:
- Rececio, controlo e dominio da
bola;
- Remate/Lan¢amento da passada.
2. Principios ofensivos:
- Espaco e mobilidade (Criar e usar
0 espaco no atague);
- Cobertura ofensiva.
- Enquadramento (posicio tripla
ameaca).
3. Principios Defensivos:
- Recuperacio;

- Concentracdo e equilibrio
(Defender a baliza/cesto. Ganhar a
posse de bola);

- Contencido.
4. Transigdes;

5. Regras do jogo/Organizacio da

competicio.

- Continuar o desenvolvimento do
dominio do objeto de jogo
{coordenacio oculo-manual e
pedal);

- Iniciar o desenvolvimento do
Remate no futebole o
Langamento (passada e parado)
no basquetebol;

- Desenvolver a cooperagio e a
ocupacio racional do espago
{Ofensivo e defensivo);

- Continuar a desenvolver o
enquadramento para o cesto
atraves da posigdo tripla-ameacga;
- Continuar as transigdes defesa-
ataque e ataque defesa;

- Becapitular as regras gerias e
especificas do Futebol e do

basquetebol.

- Conzolidar as
equipas para a
gpoca;

- Realizar a ficha
de observagio do
empenhamento
motor.

- Continuar a
glaborar os
contratos e o
dossier dos alunos

e do docente.
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Novembro

Campo Sintético

Epoca:

1° Treino

Futebel (6 Aula do MC)
1. Relagdo com bola:
- Rececio, controlo e dominio da
bola;
- Remate/Langamento da passada.

2. Principios ofensivos:

- Espaco e mobilidade {Criar e usar

0 espaco no ataque);
- Cobertura ofensiva.
- Enquadramento.
3. Principios Defensivos:
- Recuperagio;

- Concentracio e equilibrio
(Defender a baliza/cesto. Ganhar a
posse de bola);

- Contengao.

4. Transigdes;

5. Sinais de arbitragem e espirito

desportivo.

- Continuar o dezenvolvimento do
dominio do objeto de jogo
{coordenacdo oculo-manual e
pedal);

- Potenciar o passe € recegdo no
futebol e basquetebol (passe de
peito e passe picado);

- Continuar o desenvolvimento do
Remate no futebol e o langamento
(passada e parado) no
basquetebol;

- Desenvolver a cooperagio e a
ocupagio racional do espago
(Ofensivo e defensivo), atraves de
situagdes de contengio e
cobertura defensiva;

- Continuar a desenvolver o
enquadramento para o cesto

através da posigao tripla-ameaga;

- Apresentagdo das
funcdes de arbitro;
- Entrega dos
dossiers aos alunos:
- Assinar os
contratos;

- Designar os
nomes ¢ lemas das

equipas;
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17

12

C3

Epoca:

2® Treino

Basquetebol (72 Aula do MC)
1. Felacgfio com bola:
- Rececdo, controlo e dominio da
bola;
- Passe e rececio.
2. Principios ofensivos:
- Espaco e mobilidade (Criar e usar
0 espago no ataque);
- Cobertura ofensiva.
- Enquadramento (posicio tripla
ameaga);
3. Principrios Defensivos:
- Contencio;
- Cobertura defensiva.
4. Transigdes;
3. Sinats de arbitragem e espirito

desportivo.

- Continuar as transicdes defesa-

ataque e ataque defesa.

- Avaliacio
Intermedia;
- Apresentacio da
funcio de juiz;
- Observacéo do
empenhamento

motor.
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18

Futebol e Basquetebol (8* Aula do

- Ponftuar os
- Jogo formal de Basquetebol equipamentos,
(5x3) e Futebol (3x5+GE)); emblemas,

mascotes e lemas

19

a = - Consciencializar para as agdes
: = = MO ) S
14 _ ¢ E técnico taticas individuais e das equipas (forma
= a2 Competigdo Formal ) .
A o, coletivas; de potenciar um
— Regras da modalidade _ _
- Desenvolver o conhecimento das maior
regras e da modalidade. envolvimento dos
alunos).
Futebol (9* Aula do MC) - Continuar o desenvolvimento do
1. Relacio com bola: dominio do objeto de jogo
- Rececido, controlo e dominio da {coordenacio oculo-manual e
5 bola; pedal);
Zf., . E - Finta; - Potenciar o remate no futebole o | - Observagdo do
o .
19 a E E - Remate e Langamento (Parado e langamento no basquetebol; empenhamento

o

g* o na Passada). - Iniciar o desenvolvimento da motor.

L7

U 2. Principios ofensivos: finta;

- Penetragao;
- Cobertura ofensiva.

- Enquadramento.

- Continuar a desenvolver o
enquadramento para o cesto

através da posicdo tripla-ameacga.
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Basquetebol (107 Aula do MC)
1. Relacdo com bola:

- Rececio, controlo e dominio da

- Desenvolver a cooperagio e a
ocupacio racional do espago

{Ofensivo), atraves de situacdes

bola; que promovam 2 progressao e a - As equipas ja
- Finta; cobertura ofensiva. devem ter os
=]
% .B | -Remate e Langamento (Parado e emblemas,
26 O = = :
h?l' = na Passada). equipamentos,
-
2. Principios ofensivos: mascotes e lemas
- Penetracio; definidos.
- Cobertura ofensiva.
- Enquadramento (posigio tripla
ameaca).
- Ponfuar os
- Jogo formal de Basquetebol equipamentos,
(5x5) e Futebol (3x5+GR); emblemas,
Futebol e Basquetebol (117 Aula o
o L - Consciencializacdo das agdes mascotes e lemas
: = = do MC) o
28 . g E técnico taticas individuais e das equipas (forma
] rff' - Competicio Formal. ) _
Ay ) = coletivas; de potenciar um

Regras da modalidade.

- Desenvolver o conhecimento das

regras ¢ da modalidade.

maior

envolvimento dos

alunos).
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Dezembro

Campo Sintético

Epoca:

5" Treino

Futebol (12" Aula do MC)
1. Relagdo com bola:
- Rececio, controlo e dominio da
bola;
- Remate/Tangcamento
da passada.
- Finta
- Passe e rececio.
2. Principios ofensivos:
- Espaco & mobilidade (Criar e usar
0 espaco no atague);
- Cobertura ofensiva.
- Enquadramento {posigio tripla
ameaga);
3. Principios Defensivos:
- Becuperagio;

- Concentracio e equilibrio
(Defender a baliza/cesto. Ganhar a
posse de bola);

- Contengio.

4. Transicdes;

- Aplicacio da ficha de avaliagio
final cognitiva dos JDC
(03/12/20197;

- Continuar o desenvolvimento do
dominio do objeto de jogo
{coordenacio oculo-manual e
pedal);

- Potenciar o passe e recegio no
futebol e basquetebol;

- Continuar o desenvelvimente do
Remate no futebol e o langamento
(passada e parado) no
Basquetebol;

- Desenvolver a finta no futebol e
no basquetebol.

- Desenvolver a cooperagio e a
ocupacio racional do espago
(Ofensivo e defensivo);

- Continuar a desenvolver o
enguadramento para o cesto

através da posicio tripla-ameaca;

-Ficha de
empenhamento

motor.

3. Regras do jogo/Organizacio da

competicio.

- Continuar as transi¢gdes defesa-

ataque e ataque defesa;
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Basquetebol (13" Aula do MC) - Fecapitular as regras gerais e
1. Relagdo com bola: especificas do Futebol e do
- Rececido, controlo e dominio da Basquetebol.
bola;
- Remate/Lancamento
da passada.
- Finta

- Passe e rececio.

2. Principios ofensivos: - Preparacgio do
o o | -Espaco e mobilidade {Criar e usar Evento culminante;
25 5 % g_' E 0 espaco no atague); - Observagio do
A o - Cobertura ofensiva. Empenhamento
- Enquadramento {posigio tripla Motor.
ameaca);

3. Principios Defensivos:
- Recuperagio;
- Concentragio e equilibrio
(Defender a baliza/cesto. Ganhar a
posse de bola);

- Contengao.

4. TransigOes;
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5. Regras do jogo/Organizacio da

competigdo.

12

Pavilhio

Evento Culminante

Futebol e Basquetebol (14 Aula
do MC)
Competicio Formal

Regras da modalidade.

- Jogo formal de Basquetebol
(5x3) e Futebol (5x5+GR);

- Consciencializagio das agdes
técnico taticas mndividuais e
coletivas;

- Desenvolver o conhecimento das
regras € da modalidade.

- Classificacio
final e atribuigio
do gquadro
classificativo;

- Apresentagido das
Mascotes e
coreografias das

gquipas.
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Estratégias Diditico-Pedagégicas a Adotar:

Utilizac8o do modelo de competéneia (MC) (através da utilizaciio do Modelo de Educacio
Desportiva — MED — e da Abordagem tatica ao jogo — TGfU), com os seguintes objetivos:

- Utilizagdo de principios de jogo comuns aos desportos coletivos (transfere);
- Utilizacio de agSes de cooperacio, ocupacio racional do espaco;

- Dominio do objeto jogavel e progressio no terreno de jogo;

- Coordenacio oculo-manual;

- Promocio do respeito pelos colegas e pelo jogo;

- Promocio de dindmicas de grupo;

- Participacio em exercicios sob formas jogadas, jogos reduzidos e condicionados.

Exercicios a Privilegiar:

Todos os exercicios presentes no dossier do aluno e do professor, ofensivos, defensivos,

ofensivos e defensivos e jogos ludicos, para as modalidades de futebol e de basquetebol.

Material Necessario:

- Bolas da modalidade; Postes; Eedes; Balizas/Tabelas; Cones/pinos; Coletes; Campos de

JOgos.
Casos Especiais a Ter em Conta:

- Ter em atenciio ao TEM, uma vez que, devido a algumas fungdes dentro das equipas serem
mais paradas, podera acontecer alguns alunos terem reduzido TEM, como por exemplo os fotografos,
arbitros e analistas. Para evitar este reduzido tempo de jogo, as funcdes devem mudar com alguma
frequéncia dentro da equipa, havendo sempre um elemento que € o principal nessa funcfo, no entanto,
toda a equipa passa por todas as funcdes, comprometendo-se com as tarefas dos colegas e

possibilitando que se coloquem nos lugares uns dos outros (empatia);

- Esta turma, por se caracterizar por ser uma turma maiortariamente feminina, os JDC devem
de ser tidos em conta ao nivel da dificuldade, para evitar desmotivacio. Assim, devem ser potenciados
exercicios adequados ao nivel da turma, podendo colocar handicaps nos elementos mais proficientes,

de forma a também ndo os desmotivar perante o nivel maitoritario da turma.
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Avaliacdo (Critérios e Avaliacio Sumativa):

Na modalidade de futebol, os alunos alcangaram as seguintes notas:

Dominio ﬂc?paﬂn Progressio | Acoesde | Nota Final | Nota final
Alno da Bola Raclonal do no Terreno | Cooperacio 0-5 0-20
a Bo perag (0-5) (0-20)
Campo
1 4 J 4 4 4.3 17,0
2 3 3 3 4 4.3 17,0
3 2 4 4 3 3,3 13,0
4 3 3 3 4 4.3 17,0
> 3 4 4 3 3.3 14,0
6 3 3 5 5 5,0 20,0
7 4 4 4 4 4.0 16,0
8 3 5 4 4 4.0 16.0
9 3 4 5 3 3.8 15,0
11 4 5 5 5 4.8 19.0
12 3 4 4 3 35 14,0
13 3 4 4 + 3.8 15,0
14 4 4 3 5 4.5 18.0
15 3 5 5 4 4.3 17,0
17 3 3 3 5 5,0 20,0
18 3 4 4 4 3.8 13,0
19 3 3 3 5 45 18,0
20 3 4 5 4 4,0 16,0
21 3 3 5 4 4.8 12,0
11 3 3 3 3 3,0 20,0
Media
Final (0-5) 3.6 4.6 4.6 41 4.2 16.8
Media
Balaan| %2 18,2 18,4 164
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Na modalidade de basquetebol, os alunos alcangaram as seguintes notas:

Aluno Dominio {;c::l.::::r Progressao Acdes de | Nota Final | Nota final
da Bola do Campo no Terreno | Cooperacio (0-5) (0-207
1 5 4 5 4 4.5 18,0
2 5 5 5 5 50 20.0
3 3 4 4 3 3.5 14.0
4 4 4 5 5 45 18.0
5 4 4 5 4 43 17.0
1] 3 3 3 3 3,0 20,0
7 3 4 4 4 43 17,0
8 3 3 3 4 48 19,0
0 5 4 4 4 43 17,0
11 4 5 5 5 48 19,0
12 4 4 5 4 43 17.0
13 5 5 5 5 5.0 20,0
14 5 5 5 5 5.0 20,0
15 5 5 5 5 5.0 20,0
17 5 5 5 5 5.0 20,0
18 3 4 5 4 4.0 16,0
19 3 . 3 3 3,0 20,0
20 4 4 4 4 4.0 16,0
21 3 3 5 4 48 19,0
22 5 5 5 5 5,0 20,0
Média
Final (0-5) 4.6 4.6 4.8 4.5 4.6 184
Meédia
Fmaloan| 2 | 182 | w2 | w8
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Por fim, a nota final nesta UD foi decidida pela média das duas modalidades. sendo as notas

finais apresentadas de seguida:

Aluno Futebol Basguetebol Mota Final (0-20)
1 17 18 17,3
2 17 20 18,5
3 13 14 13,5
4 17 18 17,5
5 14 17 15,5
] 20 20 20,0
7 16 17 16,5
3 16 19 17.5
9 15 17 16,0
11 19 19 19.0
12 14 17 15,5
13 15 20 17.5
14 18 20 19,0
15 17 20 18,5
17 2 20 20,0
18 15 16 13,5
19 18 20 19,0
20 16 16 16,0
21 19 19 19,0
22 20 20 20,0

Média Final (0-20) 16,8 184 17.6

Legenda: Avaliaciio de 1 a 5 a cada critério de avaliacio, sendo feita a média final em cada

critério na turma e no total de critérios por aluno.

Nao realiza.

Realiza bem.

S

Reflexio da UD:

Realiza muito bem.

Realiza com muita dificuldade.

Realiza com alguma dificuldade.

No decorrer do planeamento do meu estagio pedagdgico, a Unidade Didatica de JDC-I fou

planeada para ser lecionada durante o 1° periodo, num total de 14 aulas de 90°, no entanto, devido as

condigles climatéricas e disponibilidade de instalacdes no final do periodo, as duas aulas

correspondentes ao 5° e 6° treino nio foram possiveis de concretizar, resultando num total de 12 aulas,

ndo cumprindo com o requisito de minimo de aulas que o modelo pedagogico utilizado defende.
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Definicio das Equipas do MC:

As equipas foram definidas por mim, tendo em conta a avaliacio inicial realizada, objetivando
a formacio de equipas que fossem as mais homogéneas possiveis. No entanto, com a finalizacio deste
modelo, considero que deveria ter alterado, a me1o do processo, a constituicio das equipas pois uma
das equipas apresentava menor nivel de proficiéncia e poucas relacSes de amizade saudaveis entre os
seus elementos, o que contribuiu para um menor empenhamento e menor capacidade de didlogo em
situacio de jogo formal e fora deste. Confesso que, apesar de ter identificado estas dificuldades na
referida equipa, considerei continuar as equipas inicialmente definidas priorizando o trabalho que
seria necessario realizar com a equipa menos proficiente, acreditando que a mesma acabaria por
resultar através de todas as varidveis implicadas no processo de ensino-aprendizagem. Esta minha
perspetiva inicial acabou por se revelar verdade em parte, uma vez que a equipa teve um aumento
substancial na performance numa reta final, no entanto, as relagdes interpessoals menos positivas
mantiveram-se o que me fez arrepender amargamente de nio ter alterado a constituicio e dindmica
das equipas. Em vez de alterar os elementos entre equipas, alterei, na equipa menos proficiente, duas
fungdes, tendo substituido o capitio de equipa com o treinador, pois o treinador deve ser uma pessoa

mais dindmica, desenrascada e socidavel, aspetos que nfo eram identificados na pessoa que detinha
essa funcio, devido a sua personalidade. Na formaco das equipas ainda pouco conhecia as relacdes

interpessoais da turma, no entanto, agora que me encontro familiarizada com estas, numa proxima
oportunidade de criacio de equipas ja me sinto melhor preparada para as formar e confio que nio

hesitare1 em altera-las se for identificado algum obstaculo.

Avaliacio tendo em conta o MC — TEM e GPAI

No que toca a avaliagBo realizada, esta localiza-se um contexto real e incide sobre o
desempenho dos papéis de coordenaciio e no desempenho evidenciado nas formas basicas de jogo

(Bravo, 2010, p. 14).

Uma vez que a avaliagio conduz o processo de ensino-aprendizagem, assumindo um processo
central esta deve estar integrada no processo de ensino, realizando-se de forma continua e auténtica.
Assim, a medida que € planeado o que vai ser ensinado, € planeado o que sera avaliado, servindo a

avaliacio como um sistema de venificacfio e equilibrio do ensino e aprendizagem que decorrem.

Ao longo da aplicacio deste modelo, foi utilizada a avaliacdo formativa, ou seja. fou
constantemente verificado o progresso dos alunos, através do registo do TEM (através da utilizacio

de uma ficha de registo previamente disponibilizada onde os alunos eram avaliados de 2 em 2
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minutos_ sendo registado “Sim” ou “Nio™ no sentido de se estavam ou ndo a realizar a tarefa nesse
minuto de observacio) em algumas aulas, através da observacio silenciosa e através da atribuicio de
feedbacks corretivos, interrogativos e descritivos aos alunos sobre o diagnostico realizado tanto por
mim_ enquanto professora, como pelos alunos, dentro da sua propria equipa, sobre os seus pontos
fortes e menos fortes, as suas forcas e fraquezas. E importante refenr que existitam 2 momentos de
avaliacio do TEM, um no final da pré-época e outro no meio da época, sendo que em cada momento
foram avaliados 30 minutos, totalizando um total de 15 observacfes, uma vez que se realizavam de

2 em 2 minutos. Os 30 minutos observados iniciavam na parte fundamental da anla.

No inicio da aplicagio do modelo foi realizada uma avaliagdo Inicial a turma e no final
novamente uma avaliacdo de forma a averiguar se ocorreram melhorias na performance dos alunos,
sendo registados, através de gravacio video, os jogos realizados pelas equipas e utihzando o metodo

de avaliacio GPAI (Game Performance Assessment Instrument).

0O método de avaliacio GPAI por possuir os focos da avaliacio no aluno em situacfo de jogo,
tem como vantagens a avaliacio da performance em situacfo jogada, a consideracio da dimensio
social do jogo. a avaliacio dos skills dentro de contexto e a visdo ampla da performance realizada na

situacio real de jogo.

Este método de avaliacio fo1 desenvolvido como um instrumento de observacio e codificacio
de comportamentos de jogo, transversal a varias matérias de ensino, procurando responder a
componente qualitativa da performance e, por sua vez, a componente quantitativa, relacionada com
a participacio no jogo. Assim, & descentrada a atencdo das técnicas descontextualizadas para nos
centrarmos na dindmica de jogo, caracterizada por ser uma components estratégica do mesmo
negligenciada. Este sistema de observaciio multidimensional foi construido com o intuito de medir a
compreensdo tatica dos jogadores e a capacidade de o praticante selecionar e aplicar as habilidades

técnicas tais corretas a situacio com que se depara. Desta forma, este método mede (1) a analise da

capacidade de jogo e (2) o indice de participacio de cada aluno (Mitchell, Qslin e Griffin. 2013).

Uma vez que tanto os movimentos com bola como os sem bola sio fundamentais para que os
alunos se tornem mais competentes e proficientes em jogo, na avaliacio da capacidade que o aluno
tem para jogar, & incluida a tomada de decisfio sobre o que fazer com e sem a bola (Naspe, 2004,

citado por Mitchell, Qslin e Griffin, 2013).

Em suma, o instrumento de avaliacio GPAI inclui a avaliacio dos comportamentos que
demonstram a habilidade de resolver problemas taticos, a capacidade de tomar decisfes e a
capacidade de executar corretamente os skills motores. De forma a consolidar a avaliagio, foram

igualmente utilizados os niveis de jogo apresentados por Garganta (1998). que objetivam o
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enquadramento dos alunos em 4 niveis distintos de acordo com o dominio do objeto de jogo, a
ocupacdo racional do espaco, a progressio no terreno e as acdes de cooperacdo tendo em vista o

objetivo de jogo.

No que toca a parte da tarefa docente, este revela-se um instrumento util no auxilio na
avaliacdo da performance em jogo dos alunos. Assim, a complexidade do processo de avaliacio na
Educacio Fisica passa por 3 dominios: Dominio cognitivo (fo1 realizada uma ficha de avaliacio
cognitiva imicial e final, de forma a evidenciar se ao nivel dos conhecimentos houve evolugio
positiva), Dominio psicomotor (relacionado com a capacidade que os alunos demonstram em jogo,
sendo avaliado através do instrumento GPAI) e 0 Dominio afetivo/social (onde o docente avalia o

fair-play, cooperacio, trabalho em equipa e responsabilidade de cada um dos seus alunos).

Constrangimentos na Utilizaciio do Instrumento de Avaliacio GPAIT:

Uma vez que a avaliagio atraves do instrumento de observacio GPAI € um aspeto obrigatorio
deste modelo de atuacio nos JDC de invasio, no meu caso concreto, considero que foi um
constrangimento uma vez que, quando proposta a aplicacio deste modelo de competéncias, ja tinha
sido realizada, através de um outro instrumento, a avaliacio inicial nos JDC, nomeadamente, nas

modalidades de futebol e de basquetebol, levando a que fosse utilizada outra aula inmvestida numa
nova avaliacio de forma a cumprir o planeado para o modelo. Assim, considero que devena ter sido
facultada desde o inicio toda a informacio do modelo, ainda antes do comeco das aulas,
consequentemente, antes da criacfio dos documentos de ortentacio da lecionacio docente, de forma
acontecer novamente a realizacio de duas avaliacdes iniciais a turma. Desta forma_ foi realizada a
primeira avaliacio e a do GPAI sendo que fo1 realizada no final nova avaliacio do GPAI e, por sua
vez, 0s alunos foram avaliados através do mstrumento inicialmente utilizado, revelando a sua nota
final nas duas modalidades. Assim_ conclui-se que o instrumento de avaliagio GPAIL, por ser
estritamente necessario para a validacio do modelo, fo1 utilizado apenas em prol do mesmo, como
recolha das principais dificuldades de cada aluno da turma. Por sua vez, pela facilidade de observacio

do primeiro instrumento, este fo1 o utilizado na avaliacio sumativa da turma.

Tendo por base os niveis apresentados por Garganta e os objetivos definidos no PNEF, de
forma a simplificar o processo de avaliacio inicial, foi1 verificado que a turma se localiza,
maioritariamente, no nivel introdutorio nas modalidades coletivas de invasio (Futebol e
Basquetebol), apresentando um nivel de jogo intencional, com poucas excecdes de decréscimo e
aumento deste nivel. Desta forma, foram identificados varios indicadores do jogo de nivel fraco: (I)

Alunos muito juntos atras da bola (aglutinacio), (II) o querer a bola 56 para =1 (individualismo), (1I1)
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a ndo procura de espacos para facilitar o passe do colega que tem a bola, (IV) a excessiva falta de
controlo do objeto jogavel, (V) o estar sempre a falar para pedir a bola e (VI) o0 nio respeitar das

decisdes do arbitro.

Por outro lado, & possivel identificar 6 alunos que se localizam entre o nivel de jogo
estruturado e nivel de jogo elaborado, apesar de mesmo assim ammda apresentarem algumas das

lacunas referidas anteriormente.

Obietivos Definidos para a UD:

No que toca aos objetivos definidos para esta unidade didatica, é importante destacar que os
mesmos foram delineados tendo em conta as necessidades e potencialidades dos alunos e as principais

lacunas que apresentavam visto ndo ser facil corrigir todas as lacunas no curto espago de tempo em

que a UD esta definida.

Asggim, de um modo geral, € pretendido que os alunos consigam desenvolver a sua relacio
com 0 objeto de jogo, que melhorem as suas tomadas de decisfio, a cooperacio dentro da equipae a
compreensiio especifica do jogo, de forma a melhorar a leitura que fazem deste, melhor
compreenderem as razdes das acdes consequentes do jogo e aumentando a probabilidade de elevarem
a motivacio para a pratica destas modalidades, pois, mais que se tornarem mais proficientes e capazes
nesta UD, & priorizada a motivacio e qualidade do processo de ensino-aprendizagem, potenciando a

motivacio para a disciplina.

Recursos Materiais, Temporais, Espaciais e Digitais:

No que toca aos recursos matenais utilizados, destacam-se bolas de futebol e de basquetebol,
cones e pinos pequenos, coletes, apitos e arcos grandes (para substituir os cestos de basquetebol
gquando necessario). Quanto aos recursos temporais, como ja referido, inicialmente estavam definidas
14 aulas de 90 minutos (equivalendo a 21 horas do Modelo de Competéncias), no entanto, devido aos
constrangimentos ja destacados. s6 foram realizadas 12 aulas de 90 minutos (equivalendo a 18 horas
do Modelo de Competéncias). Por fim, quanto aos recursos espaciais, foi utilizado o campo sintético

(campo 2), 2 campos exteriores de basquetebol (campo 3 e 4) e o pavilhdo (1/3 e, numa aula, 2/3).

Ao nivel dos recursos digitais necessarios para a organizacio das aulas, para que os alunos
soubessem o que seria abordado, que aulas teriam de planear autonomamente, para que tivessem

acesso a varios exercicios de forma a auxiliar os seus planeamentos e de forma a realizar uma troca
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de informacdes e realizar esclarecimento de duvidas, tudo fo1 partilhado atraves do grupo privado
criado com todos os elementos da turma no WS, onde os alunos tinham acesso a toda a informacio

do MC 24 sobre 24 horas.

Evento Culminante:

Eelativaments ao evento culminante, a ultima aula definida para este modelo, reflito que o
mesmo ndo corresponden as expectativas, uma vez que como so foram realizadas 2 jornadas e nestas
existiam 2 jogos de futebol e 2 jogos de basquetebol, perfazendo um total de 4 de futebol e 4 de
basquetebol, ficavam a faltam 2 jogos de cada modalidade (totalizando os 6 jogos necessarios), de
forma a poder ser decidido o vencedor final. Assim_ o evento culminante fo1 organizado tendo como
base de organizacio as duas jornadas realizadas, assemelhando-se a uma 3* jornada. Por este motivo,
todo o evento culminante, ou melhor dizendo, toda a 3* jornada foi ocupada com os altimos jogos,
nio sendo realizada a dindmica defendida pelo modelo de participacio da comumidade escolar e
encarregados de educacdo e nio sendo realizada a parte festiva mais ladica, de apresentacdes, entre
outras attvidades. A unica diferenca realizada neste evento culminante em relaciio as duas primeiras
jornadas, esteve relacionada com a atribuicio dos certificados as equipas, do 3° para o 1° lugar, bem

como certificados & melhor mascote, aos melhores marcadores das jornadas conjuntas e da equipa

fair-play. Uma sugestio oriunda de uma das alunas da turma a aplicar numa proxima oportunidade
seria acrescentar o certificado de melhor arbatro/melhor arbitragem. uma vez que foi a funcio que

maior evolucio foi detetada e, consequentemente, maior motivacio observada.

Estratéoias Didatico-Pedagdoicas:

Relattvamente as estratégias didatico-pedagogicas, a minha atuaciio enquanto docente incidm
nas fungdes de ensino (Apresentagio do conteudo, organizacio, feedback, afetividade e observacio)
com o intuito de auwmentar a motivacio dos alunos, visto esta turma se caracterizar por ser
maioritariamente raparigas, havendo uma maior percentagem de desmotivacio para a pratica destas
duas modalidades. Por sua vez, ao longo do processo fui tendo em atencfo, também através de
feedbacks atribuidos pelo meu onentador cooperante, a3 melhoria da perceciio associada aos
comportamentos a solicitar através da atribuigio de feedbacks mais Uteis e em tempo real. Na
atribuicio de feedbacks, numa parte inicial do modelo, tive muita dificuldade em identificar os
momentos em que deveria atribuir o feedback e que tipo de feedback deveria utilizar, devido ao men

menor conhecimento das modalidades_ levando-me a estuda-las com mais atencéio e a tirar todas as
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duvidas necessanas para poder intervir de forma imediata e de forma util a cada um dos alunos da

turma, com diferentes niveis de performance, logo, diferentes feedbacks e momentos de observagio.

Alguns Constrangimentos/Aloumas Dificuldades na Implementacio do MC:

Um constrangimento detetado ao longo da implementacio deste modelo tem a ver com o
trabalho realizado fora de aula pelos alunos, como o planeamento de 2 treinos por equipa, o arranjar
das mascotes e do equipamento e a procura e pesquisa de novos exercicios, uma vez que toda a turma
reportou serem trabalhos em demasia, onde era investido muito tempo, algo a que nfo estavam
habituados no seu percurso académico na disciplina de EF. Apos este comentario que reduzia a
motivacio dos alunos para o modelo, foi-me sugerido, pelo professor cooperante, que transportasse
todo o trabalho destinado para fora da aula para dentro desta, sendo alguns minutos da aula destinados
para que 0s alunos realizassem essas tarefas. Assim, apesar de ser diminuido o TEM dos mesmos, ja
nfo surgiriam reclamacdes no que toca ao trabalho pré e pos aula, pois todo esse trabalho, numa parte

intermédia-final do modelo foi integrado no tempo de aula.

Ainda incidindo-me sobre as fungdes de ensino, € importante destacar que, uma vez que o
modelo defende a autonomia por parte dos alunos e que o professor deve promové-la ao longo das
aulas aumentando-a ao longo da pré-época e ja tentar té-la estabilizada na época, inicialmente utilizel
a imstrucdo direta, nas pnmeiras aulas, e fu1 experimentando colocar os alunos a prova, com pequenos
exercicios de autonomia ao longo das aulas que se seguiam. Esta estratégia revelou-se com bamxo
nivel de sucesso pois, por muitas tentativas que fizesse com a turma e por mutos feedbacks que
orientava no sentido de potenciarem esta qualidade da autonomia, a turma evidenciava grandes
lacunas neste aspeto, diminuindo o tempo de empenhamento motor da aula, pois levavam muito
tempo a tomar decisfes simples e a se auto-organizarem, inter-equipas e intra-equipas. Desta forma,_
em reunifio com o professor orientador do MC, expus o caso e afirmei ter identificado diminuicio da
motivacio da turma para estas aulas, pelo excesso de autonomia, visio esta dos alunos, e, por outro
lado, pelo excesso de responsabilidades e trabalho que a turma afirmava ser em demasia Assim,
iniciel um processo mais direto da instrucio, com menor autonomia atribuida aos alunos, uma vez
que se caracteriza por ser uma turma que trabalha melhor atraves da instrugio direta do que da
descoberta gmada. Por sua vez, uma vez que a turma apresenta um nivel de performance reduzido e
o modelo defende o “aprender a jogar jogando™, eram identificados baixos niveis de sucesso, pois
pequenos aspetos do jogo, como o controlo do objeto de jogo, nfo estavam consolidados tornando
praticamente impossivel realizar-se um jogo sem que o objeto saisse de pouco em poucos segundos.

Desta forma, apos reflexio em reunifo, e uma vez que o primeiro plano de avla realizado por um dos
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grupos foi1 mais analitico, tendo sido uma aula com elevado nivel de motivacio por parte da turma
por obter maior sucesso, modifiquel também o planeamento que fazia das aulas, optando por
exercicios menos jogados e sim mais analiticos, onde podiam ser trabalhados, com maitor foco,
aspetos de skills motores que sem um minimo de proficiéncia destes tornava impossivel realizar-se
uma situacio jogada. Aos poucos, 4 medida que foram identificados fatores de desenvolvimento do
jogo, tais como (I) a bola estar mais tempo em jogo, (1) o afastar do colega que tem a posse de bola,
(IIT) o dirigir-se para os espagos vazios para receber a bola, (IV) a realizacio de agdes de suporte apos
o passe e (V) o0 enquadramento com o objetivo final do jogo, foram sendo introduzidos exercicios
menos analiticos ¢ mais relacionados com o jogo formal, objetivando o cumprimento do modelo

utilizado.

Tendo em conta o paragrafo anterior & importante refletir sobre o modelo, na medida em que,
atraves da sua aplicacio, apercebi-me que um mesmo modelo pode ser muito vantajoso nmima turma
como pouco vantajoso noutra e este aspeto foi evidenciado na minha turma. Considero que este
modelo nio foi muito vantajoso pois, tendo em conta os requisitos necessarios para a sua
concretizacio, nfo respondia as necessidades e lacunas 1dentificadas nos alunos uma vez que através
do ensino do jogo jogando nfo foi possivel resolver problemas mais especificos da téchica minima
necessaria para haver jogo. Por sua vez, cumprindo o que o modelo defende, fo1 identificada

desmotivacio por parte dos alunos, justificando-se, também, por se caracterizar por ser uma turma de

estagio que ja esta famihianzada com este modelo, tendo-lho sido aplicado no ano passado pelo
anterior professor estagiario, nfo sendo novidade, logo nfo oferecendo mais nada em termos
motivacionais, a nio ser que houvesse sucesso, 0 que imicialmente, através do jogo, nfo era

identificado.
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Apéndice 6 — Unidade Didatica de ARE, DC e Atletismo

Caracterizacio: Unidade didatica politematica que abrange 3 matérias: Atividades Ritmicas
Expressivas (AFRE), Desportos de Combate (DC) e Atletismo (Atl).

Periodo Letivo: 1°.

Nimero Aproximado de Aulas para Cada Matéria:
-ARE +DC + Atl =3 Aulas.

-ARE +DC =2 Aulas.

- ARE + Atl = 2 Aulas.

-DC+Atl=1 Aula

Nimero Aproximado de Horas para Cada Matéria:
- ARE +DC + Atl = 4.5 horas (2707).

- ARE +DC =3 horas (1807).

- ARE + Atl = 3 horas (1807).

_DC + Atl = 1.5 horas (90°).

Pertinéncia/Justificacio da UD:

A junciio das 3 matérias nfio se justifica unicamente pelas razdes de transfer que possam existir
entre elas, mas sim pelas caracteristicas dos espacgos disponiveis, sendo possivel desenvolver um

conjunto de comportamentos que se relacionam com o0s objetivos propostos.

Atraves dos resultados obtidos na AD a ARE, € possivel concluir que a turma possui reduzidas
vivéncias com esta maténa_ apresentando grandes dificuldades ao nivel da postura, possuindo um
reduzido alinhamento corporal e, consequentemente, reduzida estabilizacio escapular, tal como
apresenta reduzida expressividade e reduzida comunicacio corporal através do movimento. Por outro

lado, apresenta como potencialidade uma maior relagio entre musica e movimento, atravées do ritmo.

Por sua vez, atraves da AD) a DC fo1 possivel identificar esquecimento por toda a turma na
realizacio da saudacio antes e apos o combate_ e como principais dificuldades fo1 identificada a pouca

antecipacdo dos movimentos do adversarnio, a falta de capacidade de contrariar esses movimentos e a
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reduzida procura de situacdes de vantagem. Desta forma_ serdo utilizados exercicios que potenciem
estas dificuldades. Por outro lado, uma potencialidade identificada passa pelo respeito pelo

adversario, sendo uma turma que mostra ser unida e cooperante como equipa.

Por fim_ a matéria de Atletismo revela-se importante de abordar com o intuito de potenciar as
capacidades condicionais e coordenativas, potenciando os resultados obtidos na aptiddo fisica, uma
vez que foram identificadas varias dificuldades ao longo dos testes fisicos, ao nivel da resisténcia,

forca do core, forca de MS e MI, tempo de reacfo e capacidade de impulsio.

Nivel de Partida desta UD: Maioria da turma localiza-ze no nivel introdutorio a ARE e DC,
destacando-se 3 alunos no nivel elementar a ARE. 4 alunos no nivel elementar a DC e 1 a nivel

avancado a DC.

Nivel a Alcancar com esta UD: Elementar para as 3 matérias de ensino, especificando a
matéria de ensino, através de uma abordagem de ensino individualizado, aos alunos que ja apresentam

nivel elementar/avancado nestas matérias.

Objetivos:

- Tomar consciéncia da importancia do respeito pelo adversario ou colega, incutindo valores

como o espirito em equipa, solidariedade e empatia (capacidade de se colocar no lugar do outro);
- Adquirir a sensibilidade ao toque;
- Desenvolver a tomada de decisfio adequada;
- Adquirir conhecimentos especificos nas 3 matérias de ensino;
- Desenvolver a flexibilidade muscular;
- Desenvolver a coordenaciio corporal e a orientacio espacial;
- Desenvolver a relagio misica-movimento;
- Desenvolver a condigéio fisica (forca de MS, MI e forca do core);
- Desenvolver competéncias relacionais;

- Desenvolver a postura corporal.
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Comportamentos a Solicitar:

Os comportamentos que se pretende solicitar pertencem aos grupos taxonomicos defimdos

por Almada (2008):

- Desportos de combate:

- Conhecimento do “eu’;

- Correta leitura do adversario (Antecipa e contraria os seus movimentos);

- Consciencializaciio das nocdes de equilibrio versus desequilibrio e adaptacio as

diferentes vanaveis;
- Procura e aproveitamento de situacfes de vantagem;

- Percecio da importincia das dindmicas associadas as componentes da forca, da
intencio de dar falsas indicagfes ao adversario e da utilizacio de movimentos redondos (retirar ponto

de aplicaciio de forca, criar desequilibrios);
- Realizacio da saudagio antes e apos o combate.
- ARE:
- Aquisicdo de um excelente alinhamento corporal e estabilizacio da cintura escapular;
- Aquisiciio de uma excelente relacio entre MS e MI;
- Desenvolve diferentes ritmos tendo em conta a relacio musica-movimento;
- Expressividade através do movimento, realizando gestos expressivos;

- Sincronizacio das acfes individuais com as acdes do colega, através da cooperacio.

- Desportos Individuais (Atletismo):

- Conhecimento do “eu’;
- Gestio de emocbes;

- Autossuperacgio e capacidade de esforgo;

- Capacidade de concentracfio, sem influéncias dos fatores externos (adversarios,

colegas, etc.);

- Perceciio da importancia das dindmicas associadas as componentes da forca, do

equilibrio e da coordenacio.
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Cronograma de Estruturacdo dos Conteudos:

N"da
Periodo Aul Dia | Meés | Instalacio Matéria e Contendo Objetivos
Aula
DC e Atl - Compreender se os alunos possuem conhecimentos
- Introducio geral aos desportos de especificos das matérias abordadas;
combate através de jogos de preensio e - Introduzir duas disciplinas do atletismo;
Campo
5 1 Sintéti percussio; - Introduzir dois exercicios com principios alusivos aos
mntetico
- Introducio as disciplinas de corridas desportos de combate;
(corrida de velocidade) e saltos (salto | - Avaliar a capacidade de reflexfio, por escrito, das atividades
2 comprimento) no atletismo. realizadas.
- Tomar consciéncia da importancia do respeito pelo
ARE,DC e Atl . o g

2 = _ ) adversario ou colega, incutindo valores como o espirito em
i) = - Nogio ritmo-movimento; ) o _ )
i = ) equipa, solidariedade e empatia (capacidade de se colocar no
Ay = - Nocdo espacial;
° = _ ) lugar do outro);

- Diferentes formas de locomocao; B -

oL ) o _ - Adquirir a sensibilidade ao toque;
- Wocio da importancia do respeito .
_ - - Desenvolver a tomada de decisio adequada;
5 10 Pavilhio efitre adversarips;

- Consciencializacio corporal e nocio

dos limites;

- Bealizacio de jogos de preensio

solicitando as diferentes variavels

didaticas;

- Adquirir conhecimentos especificos nas disciplinas do
atletismo;
- Desenvolver a coordenagdo corporal e a orientagdo espacial;
- Desenvolver a relagdo musica-movimento;

- Desenvolver a condigdo fisica (forga de MS, MI e forga do

core);
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- Abordagem as corridas de estafetas e
ao triplo salto.

- Desenvolver competéncias relacionais;

- Dezenvolver a postura corporal.

10

17

ARE e DC
- Caracterizacdo da modalidade;
- Nocgdo rittho-movimento;
- Nogio espacial;
- Movimentos nio locomotores e
locomotores;
- Stfuacbes de exploracio do

movimento em grupo e individual;

- Tomar consci®ncia da importancia do respeito pelo
adversaric ou colega, incutindo valores como o espirito em
equipa, sclidariedade e empatia (capacidade de se colocar no
lugar do cutro);

- Adquirir a sensibilidade ao toque;

- Desenvolver a tomada de decisdo adequada;

24

Pavilhio - Nogdo da importincia do respeito
entre adversarios; - Dezenvolver a flexibilidade muscular;
- Consciencializacdo corporal e nogdo | - Desenvolver a coordenagdo corporal e a orientacio espacial;
dos limites; - Desenvolver a relagio musica-movimento;
- Percecdo da influéncia da relagio - Desenvolver competéncias relacionais;
CMEA no rendimento do alune; - Dezenvolver a postura corporal.
- Bealizacdo de jogos de percussdo e
sem ponto de aplicagdo. solicitando as
diferentes varaveis didaticas.
ARE e Agl - Continuar a desenvolver a sensitilidade ao toque;
Pavilhio - Nocgdo rittho-movimento; - Adquirir conhecimentos especificos nas disciplinas do

- Nogdo espacial;

atletismo;
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- Situacdes de exploracio do
movimento em grupo e individual;
- Referéneia e abordagemmn as dancas
tradicionais;
- Realizacio de sequéncias de
passos/ movimentos;

- Abordagem 3 corrida de meio fundo e

aos lancamentos do dardo efou disco.

- Desenvolver a flexibilidade muscular;
- Desenvolver a coordenagdo corporal e a ortentacdo espacial;
- Desenvolver a relagio musica-movimento;
- Desenvolver a condigdo fisica (forga de MS, MI e forga do
core);
- Desenvolver competéncias relacionais;

- Desenvolver a postura corporal.

16

Novembro

Pavilhio

ARE,DC e Ail
- Nocio ritmo-movimento;
- Noc3o espacial;

- Situacdes de exploracio do
movimento em grupo e individual;
- Realizacio de sequéncias de
passos/ movimentos;

- Elaboracio de coreoprafias;

- Abordagem de iniciacdo ao karaté
(Vertente kata):

- Percecio da influéncia da relacio
CMBA no rendimento do aluno;
- Abordagem ao salto em altura.

- Continuar a desenvolver a sensibilidade ao toque;
- Desenvolver a tomada de decisdo adequada;
- Adquirir conhecimentos especificos nas vertentes do karaté
e nas disciplinas do atletismo;
- Desenvolver a flexibilidade muscular;
- Desenvolver a coordenacio corporal e a orientacdo espacial;
- Desenvolver a relagio musica-movimento;
- Desenvolver a condigo fisica (forga de MS, MI e forga do
core);
- Desenvolver competéncias relacionais;

- Desenvolver a postura corporal.
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- Continuar a desenvolver a sensibilidade ao toque;
ARE e Atl

_ ] ) - Adquirir conhecimentos especificos nas disciplinas do
- Inicio da Avaliagio Final; _
atletismao;
- Realizacdo de sequéncias de ) )
. . - Desenvolver a relacio musica-movimento;
20 21 Pavilhio passosmovimentos;
- Desenvolver a condigdo fisica (forga de MS, MI e forga do
- Elaboracio de coreoprafias;
core);
- Abordagem 3 corrida de meio fundo e

- Desenvolver competéncias relacionais;
lancamento do peso.

- Desenvolver a postura corporal.

ARE e DC

- Inicio da Avaliagio Final;
- Continuar a desenvolver a sensibilidade ao toque;
- Realizacio de sequéncias de
- Desenvolver a tomada de decisio adequada;

e Campo 6 passos/movimentos; o .
= - Adquirir conhecimentos especificos nas vertentes do karaté;
25 10 % {ou sala de - Elaboragio de coreografias; ) )
N o o - Desenvolver a relagio musica-movimento;
= musica) - Abordagem de iniciagdo ao karaté o o
- - Desenvolver competéncias relacionais;
(Vertente kumité);

. _ - Desenvolver a postura corporal.
- Percecio da influéncia da relacio

CM/BA no rendimento do aluno.
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17

Campo 6
{ou sala de

musica)

ARE,DC e Agl
- Conclusio da avaliagio final;
- Realizacio de sequéncias de
passos/ movimentos;
- Elaboracio de corepgrafias;

- Bealizacio de jogos de preensdo

percussio e sem ponto de aplicacio,

solicitando as diferentes variaveis

didaticas;

- Abordagzem ao salto em comprimento

g a corrida de estafetas.

- Continuar a desenvolver a sensibilidade ao toque;
- Desenvolver a tomada de decisio adequada;
- Adquirir conhecimentos especificos nas disciplinas do
atletismao;

- Desenvolver a flexibilidade muscular;

- Desenvolver a relagdo musica-movimento;

- Desenvolver a condigio fisica (forga de M5, MI e forga do
core);

- Desenvolver competéncias relacionais;

- Desenvolver a postura corporal.
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Estratégias a Adotar:

- Utilizacio de aulas politematicas, sendo que toda a turma realiza a mesma atividade ou
realiza por estagdes, com matérias diferentes. Utilizacio de diferentes sistemas competitivos.

Existirdo aulas com 3 matérias a abordar e outras com apenas 2, priorizando sempre a matéria de

AREFE em todas as aulas. Para cada matéria em especifico:
ARE:
Utilizacho de exercicios que promovam:
- Exploragio do espago, tendo em conta diferentes ritmos, niveis e energias;

- Exploracio de jogos relacionados com movimentos locomotores e ndo locomotores;

- Consciencializagio corporal, através da exploragio da relacdo CM-BA e dos diferentes

saltos, voltas, desniveis e passos;
- Sensibilidade ao toque, explorando o contacto fisico através de intervengdes ladicas;
- Cniar coreografias na danca (em grupo e individuais).

- Utilizacdo de formagfes/organizacdes apresentadas por Batalha (2004), no processo da

organizacio da turma, tais como:

Formagio frontal: Em xadrez, filas, colunas e dispersos (Batalha, 2004, p. 79).

E um tipo de organizacio que permite a participacio na aula por todos os alunos aoc mesmo
tempo, facilitando a atribuicio de feedbacks por parte do professor, permitindo um maior controlo

sobre 0s alunos e uma adequagfo especializada aos niveis de aprendizagem.

Formacio em circulos: Orientagio interior, exterior, circulo duplo e semicirculo (Batalha, 2004,

p.79).
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Eum tipo de organizacio que facilita oz deslocamentos circulares, através da manutenciio da
distancia entre os alunos, possuindo uma enorme interacio pessoal, no entanto apresenta alguns

inconvenientes na demostracio.

Formacio em grupos: Promover o trabalho por grupos de trabalho (Batalha, 2004, p.79).

Este tltimo tipo de organizacio permite a execucio de diferentes exercicios em grupos
distintos, permitindo que os alunos consigam trabalhar em determinados tempos, aperfeicoando e
adaptando-se, assim_ a tarefa as dificuldades dos alunos. Desta forma, & possivel potenciar a
criatividade através da exploraciio de temas diferentes, auxiliando a tarefa do docente na promocio
de um bom clima relacional entre os colegas e do mesmo com os seus alunos, potenciando o alcance

do sucesso.

DC:

- Utilizagdo de varios sistemas de pontuacio;
- Percecio das suas limitacdes e pontos fortes atraves da pratica continuada;

- Tomada de decisfo, analisando as fragilidades do adversario;

- Capacidade de criacio de regras que possibilitem vencer os combates contra adversarios

mais fortes (equilibrio);
- Solicitacdio da criacdo de regras de forma autonoma por parte dos alunos;

- Capacidade de realizar um kata simples no karaté shotokan.

Atl-

- Utilizagdo de varios sistemas de pontuacio;

- Percecio das suas limitacdes e pontos fortes atraves da pratica;
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- Realizacio de exercicios onde sfo solicitadas as variaveis da modalidade, ou seja, a forca e

a velocidade, e os comportamentos solicitados ao nivel dos saltos, langamentos e corridas;

- Utilizacdio de jogos com as vanaveis dos saltos (velocidade, dngulos e alturas de saida), das
corridas (amplitudes e frequéncias de passada) e dos langamentos (velocidades, dngulos de saida e
varnacdes de méo);

- Utilizacio de fichas de registo no sentido de potenciar a autorreflexfio e a lettura do “eu” &

do adversario.

Material Necessario:

- ARE: Coluna; Telemovel; Espelho (Opcional); Computador; Gravacio de videos;

Acessorios (Ex: bales, toalhas, bastdes, etc.); Baldes; Toalhas; Bastdes; Fichas de registo.

- DC: Colchées; Colchdes de queda; Manuais de exercicios; Sabrinas (Opcional); Fichas de

registo individuais e coletivas; Telemovel para gravacio de videos ou pesquisas solicitadas.

- Atl: Cones; Fita metrica; Bolas com diferentes pesos e tamanhos; Testemunhos; Dardos de

aprendizagem; Frisbees; Folhas de registo.

Casos Especiais a Ter em Conta:

- Quando a matéria de DC for abordada, havera sempre uma aluna (Aluna 2) que nio realizara
os exercicios, devido a sua religiio ndo lhe permitir (Testemunhas de Jeova), devendo realizar
relatorios dessa parte da aula e auxiliando a professora na analise da tunma, intervindo nas estratégias

que estdo a ser utilizadas, bem como auxiliando na leitura do adversario.

- Ter em atenclio ds Alunas 4 e 5, por possuirem escolioses, e 4 Aluna 15, devida ao seu cisto
pilomidal, devendo haver especial cuidado no caso dos desportos de combate, nfio devendo mnsistir

nas quedas e exercicios de maior impacto, bem como nos exercicios de impacto do atletismo.
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Exercicios a Privilegiar:

Matéria

N°Ex.

Descricio

Objetive

Mhaterial

ARE

Barra de chio: Realizagdo do jogo da formacao (pares ou impares).
Os alunos dispostos aleatoriamente no espago delimitade de aula,
irdo se deslocar livremente e ao apito do professor vao formar os
grupos com a numeragio pré-estabelecida. Com isto, permite a
ativacdo muscular e cardiorrespiratoria dos alunos, permitindo
tambeém a contagem dos alunos por parte do professor. No final do

agquecimento ira ser realizado um aquecimento articular.

Dinamica de grupo; Ativacio

muscular e cardiorrespiratoria.

Barra de chio: Realizagdo do jogo da imitacdo. Os alunos em pares,
1rdo realizar deslocamentos diversificados, explorando varios tipos
de movimentos (parte anterior do pe, parte posterior, alteragio do

centro de massa e base de apoio).

Dinamica de grupo; Ativagdo

muscular e cardiorrespiratoria.

Barra de chdo: Realizagdo do jogo da interagcdo. Aos pares (misto)
e com uma bola compreendida entre os dois, deverdo realizar um
percurso sem deixar cair a bola. Vanantes:

- Levar o baldo na barriga;

- Transportar o baldo cabeca com cabeca;

- Costas com costas;

- Exploragio das diferentes formas de transporte em cada situagio

anterior.

Dindmica de grupo; Ativagio

muscular e cardiorrespiratoria.

Balio ou
Bola
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Introducio dos movimentos basicos. Os alunos dispdem-se em

colunas divididas de igual forma numerica, e realizam-se
Promover o trabalho cooperativo,
movimentos basicos locomotores e nio locomotores.
criatividade e autonomia. Relacio
4 Exercicios: andar, correr, saltar, rodopiar. -
misica e movimento. Percegdo
Fletir, puxar, empurrar e balancear.

Os alunos movem-se de um ponto a cutro de forma ritmada tendo corporal.
em conta oz tempos da musica.
Os alunos em semicirculo, iniciam a construgdo de movimentos de
percussdo corporal muma musica Rock. Numa primeira fase, os
5 alunos tentam explorar diferentes formas de executar os Coordenacio e ritmo. -

movimentos, depois deixa-los descobrir a sequéncia de tempos

presente nesta muosica.

Sequéncia de movimentos: Os alunos distribuem-se por 7 colunas _
- Promover o trabalho cooperativo, a
de 3 elementos, numa dada posigdo no espaco definido, realizam os
criatividade.
movimentos basicos locomotores e nio locomotores, como andar,
6 - Trabalhar movimentos basicos da -
correr, saltar, rodopiar, balancear, fletir, empurrar, puxar, formando
danga em grupo.
uma sequencia logica de movimento com o ritmo da muosica. Em o _
_ - Relagdo Musica e Movimento.
¥adrez execufam a mesma sequéencia todos a0 mesmo tempo.

Exercicios de relaxamento. Sem comunicagdo verbal, todos - Relagdo com o outro; Balio.
7 concentrados e desconfraidos executam: - Nogdo de ritmo com o tato. bolas,
Variantes: - Relaxamento. vendas.
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1°- cada um com um baldo executam movimentos livres e lentos ao
ritmo da misica calma de relaxamento.

2% - em grupos de 2 elementos, wm com uma venda nos olhos o outro
gma atraves das miaos ou do brago, andar ao ritmo da mosica lenta
e zuave mudando o3 niveis, alto, baixo, lado.

3% - em grupos de 2 elementos, um fica deitado de olhos fechados e
o outro com uma toalha “agarra™ nos membros do colega, ou na
cabeca, e atraves de movimentos suaves relaxa o colega que esta
totalmente descontraido.

Introdugdo a Valsa Lenta: Os alunos colocam-se em Xadrez e
experimentam o passe basico sozinho. Depois, o professor efetua a

demonstracdo com um aluno qualquer, os restantes alunos juntam- . ) N
Desenveolver a articulagdo Musica e

5 3 30T pares. _ -
Exemplos de passos: movimento.
- Quarto de Volta a Direita;
- Quarto de Volta a esguerda.
Iniciacdo ao folclore. Os alunos dispostos em xadrez, numa primeira
faze, irdo tentar descobrir a sequéncia de tempos presentez na Promover o trabalho cooperativo,
musica “Bate o P&7. Apos esta iniciagdo, vao desenvolver diferentes criatividade e autonomia Relagdo
’ formas de executar os movimentos, ihicialmente sozinhos atraves muisica e movimento. Percegdo i
de passzos basicos. Posteriormente, o professor wra demostrar os corporal.

movimentos, ac passo que os alunos repetem.
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DC

Paszos:
. Saltitar simples (Frase musical 1 e 2);
. Passzo chula (Frase musical 3 e 4);
. Passo Bailinho (Frase musical & e §);
. Gancho (Frase musical 17 e 18);
. Enleio (Frases musicais 19 20, 21 e 22).
Varrer o adversario o mator nimero de
vezes sem que este antecipe a agdo.
Preensio Ter em atencgio aos tempos de entrada,

Lado 2 lado, aos pares, agarrar debaixo do brago e, ao andar, tentar
dezequilibrar o adversario “varrendo”, ou seja, arrastando-lhe o

tornozelo para a frente, tanto do lado esquerdo como do direito.

tempos de aplicagdo de forga, ponto de
aplicacio com base de apoio, etc. O
nivel de solicitagdo fisiologica
dizparou porque houwve jogo, sendo

alteradas as regras.

[

Percussiao

Tocar oz pés do adversario com o seu pe, sem gqualquer apoio e com
qualguer pe. O nivel de solicitagdo fiziologica dispara porque ha
jogo, sendo as regras alteradas. Elevado pericdo de tempo no ar
devido ac excesso de saltos com o mtoito de estar o mimmo de

tempo no solo com apoio fixo.

Pizar o maior nimero de vezes o pé do
adversario evitando ser pisado ou optar
por levar o adversanio a sair do espago
que foi delimitado (basta colocar uma
parte de um apoio fora do espago).
Tem em atencdo os tempos de entrada,
tempos de aplicagdo de forga, ponto de
aplicagdo com baze de apoto, etc.

217




Relatério de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Lia

Percussao
Grupos de 4, sem importdncia de pesos e altoras. Pés fixos ao chao

a tentar derrubar o adversario.

Desequilibrar o adversario. Neste
exercicic nao ha importancia de pesos
nem alturas. E abordado o espaco,
questdes de seguranca, forca com
forga, etc. O empenhamento motor &

aceitavel e ha desgaste energético. Os

exercicios sao livres oo condicionados.

Criar adaptactes a deslocacio de

minutos cada estacdo e depois sd3o realizadas corridas. Apos a

Sem ponto de aplicacdo forma a dar resposta a diversas Tapete o
Percorrer o tapete todo de uma ponta a outra (20 metros), aplicando | sitwagles. Tem em atengio os tipos de
! no solo apenas 4 apoios e variando-os de 3 em 3 metros, perfazendo | deslocagfio, tempos de aplicagio de icj::ii
um total de 4 formas diferentes de locomogao. forga, relagdo entre o centro de massa
e a base de apoio, ete.
Deslocagio de um ponto a outro,
Sem ponto de aplicacdo fazendo movimentos 1guais ou
2 a2, definir a distdncia, um comanda e o cutro segue. Importante | contrarios ao do adversaric, ao mesmo
’ gerir a distincia e o tempo (Ex: Tempo de reagédo), analisar o cutro | tempo. Olhar nos olhos e ndo nos pés. )
constantemente, treinar a visdo periferica, etc. Tem de ser pequenc o tempo entre o
movimento de um e a reagio do outro.
Corridas Criagdo de estratégias (Escolhem a
Atl 1 Exploragdo de 3 tipos de distincia entre cones (20m), durante 3 | estacdo que acham gue s30 melhores); Cones

percorrer as distincias definidas, com
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passagem pelas trés estactes, cada aluno terd a possibilidade de | diferentes amplitudes entre cones, no

selecionar uma das “pistas” competindo com toda a turma menor tempo possivel, e

independentemente da pista que escolher. posteriormente, identificar qual a mass

rentavel para s1 proprio.

Corridas

A pricridade ndo é a forma como & paszado o testemunho, mas sim

a consciencializacdo do timing de partilha e transmissdo do Consciencializar o aluno para a Testemunho

testemunho. Lettura que fazes sobre a comida e a aceleragdo do| conjugagio das velocidades entre o ou objeto
- companheiro. Estafeta 2 a 2. Com area de aceleragio ou zem esta transmissor e o recetor (zona de parecido,

area. Comegar parado ou em movimento. Neste exercicio o objetivo aceleragdo e zona de transmissdo). cotes.

& dar a perceber aos alunos a importancia da existéncia de uma zona

de aceleracdo, bem como, da conjugacio de duas velocidades.

Corridas S _ _

o _ _ Consciencializagdo da importancia das

Neste exercicio € realizado wma cormida (120 metros), com o _ _
3 _ o _ diferentes amplitudes (altura) do Cones

percurso delineado, com o miuito de os alunos percecionarem qual _ )

joelho na corrida.

das variantes € mais rentavel para a situagic em questdo.

Saltos

Salto a pé-coxinho parado, a 2 pés, 3 passos e salta, com corrida e | Consciencializacdo da importancia da Cones
4 zalta a um pé e com corrida salta a 2 pés. Os alunos devem registar | corrida preparatona e dos apotos no | pequenos/fit

o3 resultados obtidos em cada uma das situagdes, comparando-os e saltc em comprimento. a adesiva.

refletindo-os.

219




Relatério de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Saltos
Realizacdo do salto em altura com recegio no colchio de pé ou de

costas para © mesio.

Consciencializacdo do impacto da
utilizacio das diferentes quedas (de pe
ou dorsal) na performance desportiva

do salto em altura.

Material de
zalto em

altura.

Saltos
Parados ou com corrida preparatoria, fazer chamada com pé direito,
segunda chamada com pé direito e terceira com pe contrario

anotando a distdncia. O mesmo para o lado contrario.

Consciencializacdo de qual a chamada
mais rentavel para a impulsdo de um

triplo salto.

Cones
pequencs,

fita adesiva.

Lancamentos
mem balanco, com pés paralelos, com um a frente e outro atras,

langcamento partindo de uma posicio lateral.

Consciencializar os alunos para o
dngulo de saida do engenho, assim

como a altura do centro de massa.

Pesos leves

ou parecido.

Lancamentos Consciencializar para os diferentes Disco,
Lancamento do disco numa posicio estatica imprimindo diferentes angulos e posicdes de saida (sair frisbee ou
angulos e posigdes de saida do engenho. direito, na vertical, diagonal, etc). equivalente.
Lancamentos _
) ) Acertar com a bola/garrafa de dguano | Dardo ou
Tiro ao alvo com bola para passar entre arcos, com diferentes .
centro dos arcos. equivalente.

distancias dos arcos e alturas destes.
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Avaliacdo (Critérios e Avaliacdo Sumativa):

Atividades Ritmicas Expressivas:

Coordenacio . - Vivéncia L I\'Iul:a N.uta

Aluno Motora Postura Ritmo Expressividade Relacional Criatividade | Final | Final

(0-5) | (0-20)

1 5 3 3 5 4 4 4.7 18,7

2 5 3 3 5 3 3 3.0 20,0

l 5 5 5 5 5 5 5.0 20,0

4 5 4 3 5 3 3 4.8 19.3

5 5 3 3 5 3 3 3.0 20,0

] 4 3 3 4 3 3 4.7 18,7

7 4 4 3 5 4 4 4.3 17.3

3 5 3 5 5 3 3 5.0 20,0

9 5 3 3 5 4 4 47 18,7

11 4 3 3 4 3 4 4.5 18.0

12 4 3 5 4 3 5 4.7 18,7

13 5 3 5 5 3 3 5.0 20,0

14 5 3 3 4 3 3 4.8 19,3

15 5 5 5 5 5 5 5.0 20,0

17 5 3 3 5 3 3 5.0 20,0

15 4 3 3 4 3 3 4.7 18,7

19 5 5 5 5 5 5 5.0 20,0

20 5 3 3 4 3 3 4.8 19.3

21 4 4 3 4 3 3 4.5 18.0

22 5 3 3 5 3 3 3.0 20,0

Meédia Final (0-5) J 4,9 5,0 J 4.9 4.8 4.8 19,2
Média Final (0-20) 18,8 19.4 20 18.6 19.4 19,2
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Desportos de Combate:

. Amf CIPA0S | contraria os Adapta-se as Prm:u_n:: N Realiza a Nota Nota
Aluno Re%pﬂfa 0 MOVIMEntos | ovimentos diferentes aproveiia saudacio antes e Final final
adversario do . . situacdes de . o
sl do adversario variantes ) apos o combate (0-5) (0-20)
adversario vantagem

1 3 4 5 5 5 5 4.8 193

2 3 4 5 3 4 - 4.6 18.4

3 3 4 5 3 4 3 4.7 18.7

4 3 3 5 3 3 3 3,0 20,0

) 3 3 5 5 4 5 4.8 103

] 3 4 5 4 3 3 4.7 18,7

7 3 3 5 3 3 3 3,0 20,0

3 3 4 5 5 5 5 4.8 193

0 3 4 5 3 4 3 4.7 18,7
11 3 3 5 4 3 3 4.8 193
12 3 3 5 3 4 3 4.8 193
13 3 5 5 5 5 5 5.0 20,0
14 3 3 5 3 4 3 4.8 103
15 3 3 5 3 3 3 3,0 20,0
17 3 5 5 5 5 5 5,0 20,0
18 3 4 5 4 4 3 4.5 18.0
19 3 4 5 3 4 4 4.5 180
20 3 4 5 3 4 3 4.7 18.7
21 3 4 5 5 5 5 4.8 193
22 3 3 5 3 3 3 3,0 20,0
Meédia Final (0-5) 5,0 4.5 3, 4.9 4.6 4.9 4.8 192

Média Final (0-20) 20,0 18,0 200 19,4 18.2 198
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Legenda: Avaliagio de 1 a 5 a cada critério de avaliacio, sendo feita a média final em cada

critério na turma e no total de critérios por aluno.

1. Nunca

2. Raramente.

3. Asvezes.

4. Com frequéncia.

5. Sempre.
Reflexio da UD:

Justificaciio da Abordagem das 3 Matérias de Ensino:

No planeamento da UD uma das minhas principais preocupacdes assentava na recetividade
da turma na abordagem da matéria de ARE. visto ser uma matéria pouco abordada nas aulas de
Educacio Fisica, podendo potenciar a falta de empenho e o desconforto da turma. Assim_ apos
consulta do dossier realizado com a turma no ano passado, foi-me possivel perceber que a turma ja
tinha abordado a matéria_ na vertente do folclore, pelo que os meus objetivos entdo dispersaram para
a danca de uma forma geral, objetivando o aumento das relagdes interpessoais, o combate ao

estereotipo existente em volta desta matéria a aquisicio de novos conhecimentos sobre o movimento

corporal, a capacidade de expressividade corporal (movimentos locomotores e ndo locomotores) e o
desenvolvimento da orientacio espacial e da coordenagio muisica-movimento (ritmo).

Por sua wvez, através da matéria de desportos de combate, foram definidos objetivos
relativamente a aquisicdo de competéncias de conhecimento do “en” em situagdes criticas, de analise
das capacidades do adversario, do controlo dos mmpulsos negativos, capacidade de gerir as suas
emocdes, capacidade de montar estratégias e de gerir o esforgo.

Por fim_ a matéria de atletismo revelou-se importante de abordar pelas vantagens na aquisi¢io
de competéncias fisicas que permitem um aumento dos resultados realizados nos testes de aptidio
fisica no inicio do 1° Periodo. Desta forma_ foram priorizados exercicios que objetivassem o trabalho
da forca explosiva na velocidade e a forca dos MS e do VO2max. Por outro lado, a implementacio
desta matéria fo1 um complemento a preparacio fisica que os alunos realizavam em todas as aulas,
desta ou da outra UD, permitindo-lhes percecionar a importancia do trabalho do corpo, fisico e

mental_ para conseguirem alcangar os seus objetivos e aumentarem a sua sande e condigéio fisica.
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Recetrvidade e Eveolucio na Implementacio daz 3 Maténas de Ensino:

Apesar de alguma inseguranca inicial da minha parte na abordagem da matéria de ARE,
considero que foi uma matéria que se concretizou com sucesso, sendo observados grandes niveis de
motivacio por parte dos alunos, um aumento do clima de aula, um trabalho de equipa e espirto de
cooperagdo excecional entre oz alunos e um aumento das capacidades dos alunos gradual ao longo
das aulas_ ao nivel do conhecimento dos diferentes movimentos locomotores e nfo locomotores que
poderiam explorar, ao nivel da cnatividade e do a vontade de se expor a frente da turma. Assim_ numa
primeira abordagem da modalidade era possivel observar alguma inseguranca e vergonha por parte
da grande maitoria da turma, no entanto, a medida que a turma se fo1 envolvendo com a tarefa,
comprometeu-se com o objetivo final (criacio de uma coreografia em grupo) e atingiu todos os
objetivos definidos para a matéria As aulas de ARE desenrolavam-se de forma natural, onde numa
fase inicial a professora era o centro do processo de aprendizagem, passando depois os alunos a
assumir a responsabilidade da aprendizagem_ através da descoberta guiada. Este método de ensino,
comando numa fase inicial e descoberta gmada no final, realizou-se, ao micio, de forma inconsciente
da minha parte. apercebendo-me deste método a8 medida que comecer a adquirir algumas
competéncias de observacdo silenciosa durante os 20 minutos que eram dedicados a ARE em cada
aula, onde os alunos ja nio solicitavam a professora com a mesma frequéncia do inicio da UD, pelo

que se entreajudavam e procuravam pesquisar autonomamente meios de ultrapassar as suvas

dificuldades e faltas de cnatividade. Nas ultimas aulas dedicadas a esta matéria, a turma chegou a
pedir mais tempo para realizarem as tarefas de danca, pediram ajuda extra-aula a professora e
mostraram satisfacio com o resultado final. Com todos os feedbacks recebidos direta e indiretamente,
nio poderia estar mais satisfeita com a abordagem realizada a esta matéria, levando-me a ficar mais
predisposta a leciona-la, futuramente, mesmo que seja uma matéria complementar ao programa
definido pelo grupo disciplinar, pelas suas vantagens ao nivel das competéncias sociais que os alunos
adquirem

Por sua vez, na maténa de DC, uma vez que sentia um maior a4 vontade na sua lecionaciio,
especialmente na matéria de karaté, decidi introduzir a modalidade numa fase posterior, centrando-
me mais, no inicio da UD ao combate em geral e as competéncias basicas que um aluno deve adquirir
através desta matéria. Assim, utilizei varios jogos de preensio e percussiio, excluindo os de solo, de
forma a combater os problemas de falta de material para assegurar as condicdes de seguranca Nesta
matéria priorizei a aquisicio do gosto pela matéria, sendo outra matéria pouco abordada nas aulas de
Educacio Fisica, bem como o aumento das capacidades do aluno analisar o meio critico em que se
INSere & CONsegur criar estratégias_ controlando as vanaveis necessanas e analisando a correta lettura
dos pontos menos fortes do adversario e dos seus proprios pontos mais fortes. Através da abordagem

da matéria de desportos de combate de forma geral considero que a motivacio dos alunos era elevada,
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através dos feedbacks diretos e indiretos que me eram passados, bem como as competéncias dos
alunos foram potenciadas, sendo possivel observar evolugiio na leitura do adversario e na tomada de
decisfo correta ao longo das aulas. No entanto, ao me empolgar na abordagem desta vertente, acabei
por deixar poucas aulas para a maténa do karaté, onde era objetivada a abordagem do kumité de
forma a complementar os pré jogos realizados de percussdo, no entanto, poucas aulas foram dedicadas
a esta matéria, pelo que me levou a concluir que o tempo vtilizado, sendo 20 minutos em cada aula,
nas poucas aulas dedicadas fo1 insuficiente para os objetivos que tinha micialmente definido, ao nivel
do conhecimento da modalidade e da evolucio das competéncias taticas dentro do kumité. Numa
proxima oportunidade de introducio desta matéria pouco ou nada abordada nas aulas de EF, optarei
por utilizar os desportos de combate de forma geral incidindo-me mais nos jogos de preensfo, de
forma a que me incida posteriormente aos jogos de percussiio ja com introducio aoc kumité,
permitindo a aquisicio das mesmas competéncias dos desportos de combate, mas com os alunos
envolvidos num ambiente pouco usual e desafiante que potencia as novas experiéncias.

Por fim, relativamente a matéria de atletismo_ uma vez que os objetivos se direcionavam para
o aumento das capacidades condicionais e coordenativas, potenciando os resultados obtidos nos testes
de aptidiio fisica, nfio fo1 realizada avaliaciio pratica da maténa, sendo que os alunos apenas foram
avaliados de forma tedrica, atraveés de uma questiio aula em conjunto com a matéria de desportos de
combate. Assim, de forma a aferir se os objetivos ao nivel do aumento destas capacidades foram
alcancados, podemos observar e comparar os resultados obtidos nos testes fisicos realizados no inicio
do 2° periodo para o Projeto 90+ e os testes realizados no final do 2° Periodo para 0 mesmo objetrvo,
podendo observar-se melhorias significativas nos alunos, uma vez que, mesmo finalizada a UD, eram
realizados aquecimentos na maioria da aulas_ através da metodologia de treino TABATA de forma a
potenciar as capacidades, mesmo finalizada a matéria de atletismo. Qutro dos motivos que me levoun
a ndo avaliar na pratica esta materia tem a ver com ndo me ter focado na aprendizagem especifica de
uma disciplina de atletismo ou de algumas competéncias, mas ter priorizado juntos da turma a
compreensio da importincia do treino das varias capacidades condicionais e coordenativas, pelo que
apresentei varias formas de abordar todas as disciplinas do atletismo, potenciando a sensibilizacio
para o tremo do fisico, fora do ambiente de aula. Assim, procurei abordar o maximo de disciplinas
do atletismo dentro dos saltos, das corridas e dos lancamentos, utilizando, quando necessario, material
adaptado, deixando a mensagem a turma de que qualquer matéria de ensino pode ser abordada de
forma adaptada, desde que seja adaptada a seguranca, mostrando novas e diferentes formas de abordar

cada disciplina.
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Recursos Utilizados:

Nesta UD foram utilizados varios recursos extras, tais como a utilizacio de videos onde os
alunos podiam tirar varias ideias da matéria (de movimentos para danca, de gestos técnicos no karaté
e no atletismo), foram utilizadas gravacdes em aula para posterior analise, registo € memoria dos
alunos (da evoluciio das coreografias ao longo das aulas, desde a primeira a ultima, permitindo-lhes
aferir o quanto evoluiram, dos jogos realizados em combate, de forma a poderem perceber através de
analise indireta quais as dificuldades que sentiam com os adversarios que passaram e guais as
fraquezas deste, com gravacio do que realizavam nas estacfes de atletismo, permitindo-lhes analisar
onde poderdo potenciar o resultado obtido), bem como registos em folhas, onde os alunos deveriam
realizar a mesma analise dedicada aos videos, mas apenas com a memoria que possuiam do que
tinham realizado, escrevendo uma reflexfio sobre como potenciariam a sua performance (neste ultimo
recurso, de passar para escrito 0 que observavam, fo1 onde observel maior dificuldade por parte da
turma, mostrando pouca capacidade de reflexfio escrita. A turma mostrava capacidade de analisar o
ambiente em que se inseria oralmente & professora, por exemplo nos desportos de combate e

atletismo, no entanto, possuia grandes dificuldades de passar a sua opinifio para escrita).

Funcdes de Ensino:

Por fim, relativamente as funcbes de ensino, considero que ao nivel da apresentacio do
contetndo, numa fase mmcial a minha mmstrugiio era muito demorada, pelo que chegava a realizar
aquecimento e depois explicar de forma demorada as estacdes que teriam de realizar, o que levava os
alunos ndo vsufruiszsem dos efeitos do aguecimento, bem como comecassem a desconectar a sua
atencfo da informacio extensa que era passada. Assim, ao longo da UD, e atraves dos feedbacks que
eram tecidos pelo meu orientador cooperante, procurei combater esta minha dificuldade de ter de
explicar tudo pormenorizadamente, levando-me a transformar o meu discurso em palavras-chave e a
incentrvar ao inicio da attvidade, onde passava a utilizar com mais frequéncia o feedback para
complementar a informacio inicial fornecida aos alunos que mostravam dificuldades em realizar a
tarefa.

Inicialmente, utilizava matoritariamente feedbacks descritivos (Exemplo: “Estas a realizar de
forma errada a impulsio no salto em comprimento. Tens de realizar com o0s pés paralelos™), devido a
minha inexpenéncia ao nivel da intervencio mais adequada com a turma, pelo que me fin
apercebendo que através destes feedbacks a turma apenas assentia e continuava a tarefa, muitas vezes
sem corrigir o erro realizado. Desta forma, modifiquel os feedbacks descritivos para feedbacks
interrogativos, maioritariamente, de forma a colocar os alunos a pensar sobre o que tinham realizado
e a procurarem uma solucio de comigir o erro detetado por eles mesmos, tornando-os mais

responsaveis pelo seu proprio processo de ensino-aprendizagem (Exemplo: “Estas a conseguir dar o

226




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

teu melhor? Como podes potenciar o teu salto em comprimento? Tendo em conta 0 que estas a realizar
o que podes melhorar para fazer um salto mais longe?”). Quando conseguiam identificar o erro e
corrigi-lo passava para os feedbacks positivos e de reforco (Exemplo: “Muito bem, pensaste sobre o
que fizeste e intervieste de forma adequadal™).

Quanto eram utilizados os feedbacks interrogativos, numa primeira fase, estes eram
atribuidos, mas eram vazios de sentido, uma vez que apds os realizar dirigia-me aos alunos seguintes
para atribuir mais feedbacks Assim, apds ser alertada pelo meu orientador cooperante deste
comportamento que inicialmente era inconsciente, procurei dirigir os feedbacks e realizar observacio
silenciosa, em que observava pelo tempo que fosse necessdrio o aluno que sofreu intervencéio, sendo
possivel averiguar se o mesmo conseguiu corrigir 0 que ele proprio identificoun. Se nfo fosse
observada melhoria realizava novamente a intervencio (Exemplo: Intervenco ao nivel da lertura das
estratégias realizadas pelo adversario, nos jogos de desportos de combate e como realizar acdes que
o adversario nfio estivesse A espera).

Eelativamente a organizacio da aula, esta era maioritariamente distribuida em blocos, em que
0s alunos realizavam todos a mesma tarefa numa matéria e depois realizavam todos a outra tarefa, de
outra matéria_ Esta organizacio permitia-me controlar toda a turma, tendo-a na minha visio periférica
e facilitava a minha intervengio pois os feedbacks eram apenas relacionados com uma matéria de
ensino, facilitando a minha linha de raciocinio. Por estarem todos a realizar a mesma tarefa, um
mesmo exercicio permitia que o tornasse um exemplo para o resto da turma, aumentando o TEM e
diminuindo as duvidas idénticas que poderiam surgir numa organizacio em que a turma estava
dividida em estacdes de matérias diferentes. A inica matéria que diferenciava era a de atletismo, pelo
que quando o bloco desta matéria era lecionada, de forma a potenciar o espaco disponivel e pelas suas
caracteristicas mais individualistas, o espago de aula era dividido em estagdes de disciplinas
diferentes do atletismo, onde os alunos eram desafiados a potenciarem as suas marcas e desafiavam-
se mutuamente de forma a perceberem o porqué de determinado colega conseguir um melhor ou pior
resultado, havendo analise do s1 mas também do outro, potenciando a capacidade de observacio quer
realizavam entre colegas. Esta organizacdo em estacfes. dentro do bloco de matéria, permitia-me
circular pelos diferentes grupos, intervindo de forma mais diferenciada, tendo em conta os niveis de
proficiéncia existentes.

Por fim, atraves da implementaciio desta UD considero que a afetividade fo1 uma funcio de
ensino fortemente potenciada e muito positiva, pois foi possivel observar um aumento do clima da
turma_ um aumento das relacdes interpessoais, entre alunos e destes com a professora, elevadas trocas
de sorrizos, de feedbacks positivos da professora para os alunos e entre a turma, o aumento da

pontualidade nestas aulas, o procurar de fazer mais aulas e mais tempo nestas matérias,
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principalmente na maténa de danca, e foi observavel o empenho e a dedicacfio nos trabalhos de grupo

definidos.

Ultimas Reflexdes:

Um aspeto menos positivo a destacar passa pelos comentarios tecidos por alguns elementos
da turma relativamente aos trabalhos pos aula que realizavam (Exemplo: Trabalhos de reflexdo que
realizavam dos resultados obtidos nos jogos de combate), pelo que estes feedbacks foram tomados
em conta, levando a que fossem reduzidos os trabalhos fora de aula e potenciados estes no final das
aulas realizadas, levando a diminuicio do TEM, mas correspondendo ao pedido da turma, face a todas
as restantes avaliagdes e exames que tinham de realizar.

Por sua vez, considero que esta UD acabou por se mostrar uma mais-valia pois a medida que
era lecionada também eu aprendia enquanto docente, por exemplo, ao nivel das relacfes existentes
entre as matérias, tal como o exercicio das movimentagdes que pode ser realizado em desportos de
combate e em ARE_ de forma idéntica mas com objetivos diferentes. adaptados a maténia que o
professor se incide. Assim_ apesar da UD politematica ter sido planeada inicialmente com 3 matérias
por conveniéncia dos espagos fisicos disponiveis e dos objetivos que pretendia alcancar com a turma,
foram alcancadas mais valias entre as matérias que permitiram aumentar a motivacio da turma,

transferir conhecimentos entre matérias, aumentar a auto-estima de alguns alunos numa e noutra

matéria, potenciar uwm clima de aula positivo e potenciar o controlo do processo de ensino-

aprendizagem por parte da professora.
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Apéndice 7 — Unidade Didatica de Voleibole TM

Caracterizacio: Unidade didatica que abrange duas matérias: Ténis de Mesa (TM) e Voleibol
(Vol).

Periodo Letivo: 2°.

Nimero Aproximado de Aulas para Cada Matéria:
-TM + Vol =2 Aulas.

- TM =4 Aulas.

- Vol =4 Aulas.

Nimero Aproximado de Horas para Cada Matéria:
-TM + Vol =3 horas (1807).

- TM = 6 horas (3607).

- Vol = 6 horas (3607).

Pertinéncia/Justificacio da UD:

Tendo em conta a avaliacio realizada no 1nicio do 1° Periodo, na semana Multidesportiva, fo1
possivel aferir que a turma, a voleibol, se localiza num nivel elementar na modalidade, sendo
necessario adequar os objetivos programaticos as reais necessidades da turma, objetivando-se a
consolidacdo dos objetivos programaticos do PNEF (2001) do 10° ano e apenas introduzidos os do

117 ano se identificadas melhorias e/ou a um grupo de alunos mais proficientes.

Por sua vez, no que toca ao ténis de mesa, a posicio pré-dindmica e a leitura de jogo revelam
ser componentes a ser trabalhadas nas aulas desta matéria, uma vez que o nivel revelou ser
intermedio-baixo para o ano de escolanidade que frequentam. Por este motivo, serfo abordados os
objetivos programaticos de 11° ano do PNEF (2001) no nivel introdutorio e no nivel elementar, de

forma a potenciar a motivacio pela pratica desta modalidade.

Por outro lado, no caso do voleibol, & possivel verificar alunos mais proficientes na
modalidade, destacando-se devido a participarem no grupo de Desporto Escolar desta modalidade

na escola.
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Nivel de Partida desta UD: Nivel Introdutorio para alguns e nivel elementar para a maioria

nas duas matérias.

Nivel a Alcancar com esta UD: Fortalecer o nivel elementar e trabalhar em prol de potenciar

as capacidades dos alunos mais proficientes para poderem alcancar um nivel mais avangado.

Objetivos:
Voleibol:
- Conhecimento do regulamento especifico da modalidade e sistema de pontuagio;

- Introdugio e aperfeicoamento das agdes técnico-taticas ( Toque de dedos; rececfio; manchete;
servigo por baixo e por cima; enquadramento ofensivo/defensivo; posicio base; movimentacdes;
passe de frente, de costas alto e lateral);

- Desenvolver situacdes de defesa: deslocamentos promovendo a defesa do seu espaco de

jogo; promover a defesa preferencialmente em manchete ao 1° toque; promover a utilizacio do bloco.

- Desenvolver situagdes de ataque: sustentaciio da bola no ar, promovendo a aclo de
distribuigio tendo em conta o 2° toque; construgio do ataque a 2 e a 3 toques; promover o ultimo
toque em remate e inicio a protecio ao ataque.

Ténis de Mesa:

- Conhecimento do regulamento e regras especificas da modalidade;

- Cooperacio com os colegas, nas diferentes situacfes, através da escolha das acBes mais

favoraveis para o éxito pessoal e do colega;

- Introducio e aperfeicoamento de diferentes fundamentos tatico-técnicos: Pega classica,
posicdo base, deslocamentos laterais e a frente, principios basicos do servico, defesa alta, smash,

topspin e amortie.

Comportamentos a Solicitar:

- Trabalho em equipa, solidariedade, cooperacio, fair-play, capacidade de reflexfio sobre a
pratica, capacidade de adaptacio as diferentes variaveis em jogo, perseveranca e correta leitura e

interpretacio do jogo.
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Cronograma de Estruturagdo de Contetdos:

SEIVICO:

- Acdes téonico-taticas: Toque de dedos;

manchete; posicio base;

Periodo Ilﬂ?: Dia | Meés | Imstalacio Matéria e Conteido Objetivos
- Aperfeigoamento das agdes técnico-taticas sem rede a
dividir o espaco no voleibol;
- Trabalhar situagdes de dominio do objeto de jogo no
TM e Vol voleibol (individual, pares e em grupo, com opositor e sem
- Fundamentos tatico-iécnicos: Pega opositor);
00| o Pl classica, posigdo base, deslocamentos - Abordagem das questdes de seguranga de montagem e
laterais e a frente; desmontagem das mesas de ténis de mesa;
- Acdes técnico-taticas: Toque de dedos; - Conhecimento do regulamento e regras especificas da
L= - manchete; posicio base. modalidade;
% 'E - Cooperagdo com os colegas, nas diferentes situagdes,
; < atraves da escolha das agdes mais favoraveis para o exito
pessoal e do colega.
TMe Vol - Aperfeigoamento das agdes técnico-taticas sem rede a
- Fundamentos tatico-técnicos: Pega dividir o espago no voleibol;
classica, posicdo base, deslocamentos - Trabalhar situagdes de dominio do objeto de jogo no
14| 16 P1 laterais e a frente_ principios basicos do | voleibol (individual, pares e em grupo, com opositor € sem

opositor);
- Conhecimento do regulamento e regras especificas da
modalidade;
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- Introducdo: rececan; servico por baixo:

passe de frente. de costas alto e lateral.

- Cooperagdo com os colegas, nas diferentes situages,
atraves da escolha das agbes mais favoraveis para o éxito

peszoal e do colega.

™
- Fundamentos tatico-tecnicos: Pega

classica, posigdo base, deslocamentos

- Conhectmento do regulamento e regras especificas da
modalidade;
- Cooperacdo com o3 colegas, nas diferentes sifuagdes,

atraveés da escolha das agdes mais favoravels para o exito

- Desenvolver situagdes de defesa:
deslocamentos promovendo a defesa do

seu espaco de jogo; promover a defesa

353(8)| 23 P1 o o . pessoal e do colega;
laterais e 2 frente, principios basicos do
) - Participacdo ativa dos alunos nas atividades propostas;
SETVIGO;
- Adaptagdo aos objetos de jogo (bolz e raqueta);
- Introducdo da defesa alta e smash. dapq; . Jogo (¢ ) raqueta) .
- Consciencializacio e nocdo de adversario para melhoria
das suas capacidades.
Vol
- Agdes tecnico-taticas: Toque de dedos; _ o
_ _ - Aperfeigoamento das agdes técnico-taticas com rede a
manchete; posigio base; recegdo; servigo o
. dividir o espago;
por baixo; passe de frente, de costas alto
& - Adogdo de uma postura defensiva correta;
37 3 e lateral; ) o _
& = P1 ) - Capacidade de identificar as suas dificuldades e de
(10 = - Introducio: Enquadramento defensivo; )
9 _ . encontrar estratéoias para as colmatar autonomamente;
movimentagoes;

- Conhecimento do regulamento e regras especificas da
modalidade.
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preferencialments em manchete ao 1°
togque; promover a utilizacio do bloco.

30
13
(12)
41
20
(14)

Vol
- Agdes técnico-taticas: Toque de dedos;
manchete; posigdo base; rececdo; servigo
por baixo; paszze de frente, de costas alto
e lateral; enquadramento defensivo;
movimentacoes;

- Infrodugio: Enquadramento ofensivo e

- Aperfeigoamento das agdes técnico-taticas com rede a
dividir o espago;
- Adogdo de uma postura ofensiva saudavel;

Pl _ _ - Capacidade de identificar as svas dificuldades e de
SErViGO por cima; o
) encontrar estratésias para as colmatar autonomamente;
- Desenvolver situagdes de atague: ) )
da bol end - Conhecimento do regulamento e regras especificas da
sustentacdo da bola no ar, promovendo a
agio de distribuigdo tendo em conta o 2°
toque; construcdo do ataquealea3
toques; promover o Gltime togue em
reimate e inicio a protegdo ao atague.
™ - Participacdo ativa dos alunos nas atividades propostas;
- Fundamentos tatico-técnicos: Pega - Adaptagdo aos objetos de jogo (bola e raqueta);
- classica, posigdo basze, deslocamentos - Consciencializagdo e nogdo de adversanio para melhoria

laterais e a frente, principios basicos do
servigo, defesa alta e smash;

- Introdugdo do topspin e amortie.

das suas capacidades;

- Capacidade de lettura do jogo e de adaptagdo as diferentes

varidveis;
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- Leitura das capacidades do adversario e das suas proprias
capacidades.
™
- Realizagio da QA de avaliagio dos
42 conhecimentos nas matérias de Voleibol - Avaliag3o Teodrica;
(15) o 7l e Ténis de Mesa. - Inicio da Avaliagdo Pratica Final.
- Realizacio de competigio entre a turma,
através de jogo individuais.
4 _ Vol | o
an 5 P1 - Realizagio de jogos reduzidos, - Avaliagdo Pratica Final.
introduzindo-se a competigdo.
165 Vol - Conhecimento do regulamento e regras especificas da
19 12 % Pl - Situagdes de jogo reduzido e situacdes modalidade;
p de jogo formal (6x6). - Participagdo ativa dos alunos nas atividades propostas;
™ - Capacidade de leitura do jogo e de adaptacio as diferentes
47 17 P - Situagdes de jogos individuais e jogos a variaveis;
(207 pares, no sentido de vivenciarem as duas | - Leitura das capacidades do adversario e das suas proprias
vertentes do jogo. capacidades.
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Estratégias Didatico-Pedagdgicas a Adotar:
Voleibol:

- Utilizacio do modelo TGIU, utilizando situacdes de jogo reduzido e situacdes jogadas,

utilizando o condicionamento por exagero e representacio;

- Utilizac8o do smashball, nivel I. IT; IIT e IV, como forma de iniciagio e progressdo para o

j0go reduzido;

- Trabalhar situacées de dominio do objeto de jogo (individual, pares e em grupo, com opositor

& setn opositor);
- Diferenciagio dos alunos por niveis de aprendizagem/proficiéncia.
Ténis de Mesa:
- Participacio ativa dos alunos nas atividades propostas;
- Adaptacio aos objetos de jogo (bola e raqueta);

- Consciencializacdo e nogio de adversario para melhoria das suas capacidades;
- Jogos condicionados e jogos reduzidos 1x1;

- Sistemas de pontuacio;

- Tipos de pegas e batimentos.

Exercicios a Privilegiar:

Sugestdes presentes no documento intitulado “Banco de Exercicios™.

Material Necessario:

Voleibol: Bolas da modalidade; Cones; Redes/Postes/elasticos; Campo de jogos.

Ténis de Mesa: Mesas de ténis de mesa; Bolas de ténis de mesa; Raquetes; Cones e arcos.

Casos Especiais a Ter em Conta: Nio estio detetados quaisquer impedimentos para a pratica

desta UD por qualquer aluno da turma.
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Avaliacéo (Critérios e Avaliacdo Sumativa):

Tenis de Mesa:
Critérios de Avaliacio
Dominio da Bola Posicio Leitura de Jogo .
Aluno _ . _ | Direciona a Bola | Relagio Corpo- : {Antecipacio as | MEDIA | Nota final
Batimentos | Batimentos Preé- - .
. . para Espacos de Bola-Raguete- P Acdes do FINAL (0-20)
Curtos Longos i o Dinamica & A m
Dificil Acesso Espaco Adversario)
1 4 4 3 3 4 4 3.7 147
2 5 5 5 3 3 4 4.8 193
3 5 3 3 3 3 3 3.3 13.3
4 5 4 3 3 4 3 3.7 147
5 wvaliacio realizada pelo trabalho escrite (Atestado Medico)
] 5 5 5 5 ] 4 48 193
7 5 5 4 3 4 4 4.5 18.0
8 5 4 3 4 4 3 3.8 153
9 4 3 3 4 3 3 3,3 133
11 4 5 4 4 3 4 4.3 17.3
12 5 3 4 4 4 4 4.3 17.3
13 5 4 3 4 3 3 4.0 16.0
14 5 3 3 3 3 3 5.0 20,0
15 5 5 4 4 4 4 4.3 17.3
17 5 5 5 3 3 5 5.0 20,0
18 5 4 4 4 3 3 3.8 153
19 5 5 5 3 4 5 4.8 193
20 5 4 3 4 3 4 3.8 153
21 4 5 4 4 3 5 4.5 18.0
22 5 5 ] 3 3 5 3.0 20,0
MEDIA FINAL 48 4.5 3.0 42 4.2 39 43 17.1
Meédia Final (0-20) 182 17.2 158 16.8 16.8 15.8

Esta ficha de avaliacio final da modalidade foi alterada tendo em conta a ficha de avaliacfo inicial usada, de forma a facilitar o processo de avaliacio,

sendo que todos os critérios avaliados com “sun”™ e “nio” foram substituidos por uma avaliacio entre 1 a 3.
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Voleibol:

Critérios de Avaliacio —— Nota Nota
Aluno Servico | Rececio | Defesa | Ataque gu‘; F;.JJ qa l il;u.;:}l
Espaco (0-5) | (0-20)
1 3 4 4 5 3 4.6 18.4
2 3 5 4 4 3 4.6 18.4
3 4 4 4 4 4 4.0 16,0
4 4 4 4 4 3 4.2 16,8

5 Avaliacio realizada pelo trabalho escrito (Atestado Medico)
] 4 3 4 4 3 4.4 17.6
7 3 3 4 5 3 4.8 19,2
3 4 4 5 4 3 4.4 17.6
9 4 3 4 4 4 3.8 15,2
11 4 4 5 4 3 4.4 17.6
12 3 3 5 5 3 5.0 20,0
13 4 4 5 4 3 4.4 17.6
14 3 3 5 5 3 5.0 20,0
15 3 4 5 4 3 4.6 18.4
17 3 5 5 4 3 4.8 19,2
18 4 3 4 3 4 3.6 14.4
19 3 3 4 4 3 4.6 18.4
20 4 4 5 4 3 4.4 17.6
21 5 4 5 4 5 4.6 18.4
22 3 3 5 5 3 5.0 20,0
Meédia Final (0-5) 4.3 4.3 3 2 4.8 4.5 17,9

Média Final (0-20) 18,1 17.3 18,1 16,8 194

Legenda: Avaliacio de 1 a 5 a cada critério de avaliacio, sendo feita a média final em cada

critério na turma e no total de critérios por aluno.
1 - N&o participa voluntariamente.
2 - Jogo estatico (Nivel Introdutoro).
3 - Jogo anarquico (Nivel Elementar).
4 - Construcio rudimentar (Nivel Avancado).

5 - Construgio elaborada (Nivel Avancado)
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Reflexio da UD:

Enquadramento e Justificacio da Escolha das Matérias:

Esta UD engloba duas matérias, apesar de ser lecionada de forma de forma politematica, nas
primeiras duas aulas e de forma monotematica a partir do momento em que a maténa de voleibol
comecou a ser lecionada com rede. A juncio destas duas maténias no 2° Periodo realizou-se por 3
motivos: (1) pela instalacio disponivel, o pavilhiio, ser favoravel para a sua lecionacio, (2) por serem
duas matérias de ensino definidas pelo grupo diseiplinar de EF a lecionar nas turmas de 11° ano e (3)
por 0 3° Periodo ser inteiramente dedicado a implementacio de uma outra matéria de ensino, a
ginastica, ao abrigo de um modelo de ensino especifico, MED, que ocupa praticamente todo o periodo

com as suas condigdes de implementacio nas aulas de EF.

Voleibol:

Cumprimento dos Objetivos:

Felativamente aos objetrvos definidos para esta matéria de ensino, € possivel concluir que os
mesmos foram parcialmente cumpridos, uma vez que ainda se detetavam algumas dividas nos alunos
quanto as regras especificas da modalidade (possivel motivo: Maitor importancia dada ao jogo através
do smashball e pouca utilizacio do jogo formal, pelo que se era um dos objetivos devena ter adaptado
os conteildos de aula para o seu cumprimento, no entanto, pelo nivel que a turma apresentada, optel
por aumentar o foco nos jogos reduzidos, de forma a poder intervir de forma util) e apesar de observar
evolugdes ao nivel técnico, alguns alunos ainda concluiram a UD com dificuldades de sustentacio da

bola no ar, principalmente nos alunos com menor proficiéncia técnica e tatica.

Funcio de Ensino — Apresentacio do Contetido:

Numa fase inicial, priorizei a descoberta guiada, onde fo1 dada maitor liberdade aos alunos na
exploracio do objeto de jogo. a bola, pelo que tinham de realizar diferentes gestos técnicos, sem rede
e sem campo de jogo, aprendendo e aperfeicoando os gestos com diferentes adversarios e criando os
seus proprios sistemas de pontuacio, dentro do espaco de jogo disponivel. A partir do momento em
que & introduzida rede, passer a utilizar um estilo de ensino mais de comando, procurando que os
alunos compreendessem o objetivo de cada um dos niveis do smashball, permitindo-lhes alcancar os
objetivos para estes definidos. Neste caso, os niveis do smashball, apesar da turma estar dividida por

niveis de proficiéncia eram atribuidos por mim enquanto docente, tendo em conta a evolugio de cada
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trio no nivel que realizada. A partir do momento em que os alunos comecam a demonstrar mailor
capacidade de percecfio das suas qualidades e evolugio técnica e tatica, comecam a ser os ortentadores
do seu processo de ensino-aprendizagem, sendo-lhes permitida a alteracfio do nivel, para um superior
ou inferior, desde que seja justificado. Neste caso, os trios analisam autonomamente as suas
qualidades enquanto equipa e alteram o nivel do smashball. Se for observada uma decisfo incorreta

a professora intervem de forma a potenciar a aprendizagem do trio.

Funcio de Ensino — Organizacio:

As primeiras duas aulas foram dedicadas a realizacfio dos principais gestos técnicos da
modalidade, de forma a permitir-me realizar uma avaliacio geral as competéncias da turma atraves
de uma observacdo indireta, permitindo-me preparar de forma il as aulas que se segmiam. Assim_
consegui perceber que a melhor forma de intervir, na grande mailoria da turma seria através do
smashball para os alunos com matores dificuldades e dos jogos reduzidos para os alunos mais
avancados a nivel técnico, mas com caréncias ainda a nivel tatico. A turma fo1 dividida por mim em
niveis de proficiéncia, tendo em conta a avaliagio inicial realizada no inicio do 1° Periodo, bem como
a avaliacio realizada atraves da observagio indireta nas primeiras aulas do 2° Periodo. A medida que
as aulas 1am decorrendo, foi possivel concluir que os trios estavam bem constituidos, com niveis

1dénticos ao nivel das competéncias na modalidade, ndo sendo necessario realizar reformulaciio dos

SIUPOS.

Numa fase mnicial fo1 utilizada uma rede de badminton, para facilitar os remates que integram
os diferentes niveis do smashball e quando estes estavam ja a ser corretamente realizados pela grande
maioria da turma_ a rede de badminton foi substituida por um elastico, colocado a uma altura superior
a normal da rede de voleibol, onde o foco deixa de ser a finalizacio por remate, pois impedia a
continuacio do jogo, mas sim a sustentaciio da bola no ar, pelo que nas ultimas aunlas o remate nio
era autorizado e era substituido por toque de dedos ou manchete, sendo os gestos técnicos onde a

turma mostrava matores dificuldades e necessidades de treino.

Como referido, a turma fo1 orgamizada por trios e por niveis de proficiéncia, onde os 2 trios
com mais dificuldades competiam entre si, os 2 trios mais proficientes confrontavam-se de i1gual
forma, e assim sucessivamente. Wuma primeira abordagem do smashball a minha tarefa fo1 recordar
0s 5 niveis desta abordagem de ensino, uma vez gue no ano passado ja tinham passado pela
experiéncia, pelo que fin atribuindo um nivel a cada 2 trios, consoante a evolucio que evidenciavam.
E importante salientar que até os 2 trios mais evoluidos a nivel técnico e tatico nfo aconselhados a ir

logo para o nivel mais evoluido do smashball, pelo que fo1 passada a mensagem de que primeiro
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teriam de afinar as dificuldades que tinham em niveis inferiores para entio serem bem-sucedidos em
niveis mais elevados. A partir desta metodologia, fo1 observada evolugio e realizacio de jogos

reduzidos com mais frequéncia.

Funcio de Ensino — Afetividade, Observacio e Feedbaclk:

A turma apds algumas aulas de intervencdo nesta matéria solicitava com frequéncia a
realizagio de um jogo formal, visto ser “mais motivador”, segundo a turma. Assim, a estratégia que
adote1 passou por corresponder ao pedido, deixando a turma se auto organizar, dividiram as equipas
e realizaram jogos formais, durante cerca de 10 minutos. Enquanto a sua realizacio, optel por me
dirigir para um ponto mais elevado, onde pudesse observar toda a turma e avaliar os seus
comportamentos e decisdes em jogo, logo dirigi-me a bancada, para me impedir de tecer quaisquer
feedbacks sobre o que estava a ser realizado. Durante os 10 minutos o que observel foi grande
dificuldade de sustentacio da bola no ar, desentendimentos dentro de uma mesma equipa, pouco
trabalho em equipa, a ndo utilizacio dos 3 toques para enviar a bola para o meio campo adversario e

muito pouco TEM.

Apbds o tempo que disponibilizei para este jogo formal reunt a turma e procurei aferir as suas
opimifes e perspetivas sobre os Ultimos 10 minutos. A opiniio mostrou-se unanime: “nio possuimos
ainda as competéncias basicas necessarias para a realizacio de um jogo formal motivante & bem-
sucedido™. Assim, disponibilizei e investi outros 10 minutos da aula para refletir varios aspetos que
tinham sido observados por mim e por eles durante o jogo formal Considero que esta estratégia de
atuaclo docente resultou muito bem, comparativamente a se tivesse simplesmente informado da
dificuldade de realizarem jogo formal através de feedbacks descritivos. Assim, optel por uma

observacio silenciosa seguida de feedbacks interrogativos e entio corretivos.

Ao longo das aulas priorizava os feedbacks interrogativos, uma vez que ja tinha no 1° Periodo
vivenciado as suas vantagens no aumento da capacidade de raciocinio e de envolvéncia na tarefa por
parte dos alunos, pelo que mantive um costume nas aulas atuais. Assim, através da observacio
silenciosa que tentei realizar com mais frequéncia, nfio agindo apenas sobre um aspeto quando
observado sem contexto, mas sim agindo sobre um erro que persista quando o aluno néo o consegue
identificar, procure: atribuir varios feedbacks interrogativos, onde os alunos mostravam dificuldade
inicial em aferir as suas dificuldades, ndo conseguindo identificar erros que tenham realizado. Assim,_
a medida que as aulas decorriam, utilizava os videos que uma aluna gravava para identificar erros e
mostrar em aula para que o aluno conseguisse identificar. Foi possivel observar evolugo ao nivel da

identificacio dos erros, na medida em que os alunos, quando voltavam a cometer 0 mesmo erro,
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porque & preciso praticar para Corrigir o erro que estd mais enraizado, ja alertavam a professora de

que o tinham cometido, mas que inam conseguir corrigi-lo.

Esta relagdo positiva que foi criada ao longo das aulas entre professora e aluno, permitiu um
comprometimento com a materia, as suas dificuldades e o ultrapassar dos varios desafios, levando a
que os alunos que 1o inicio se mostravam mais desmotivados, com menos autoestima na matéria e
menos confiantes nas suas qualidades, acabaram por partilhar sorrisos, boa disposicio e pré-

disposicio para fazer mais e melhor. E estes parametros sfo observados na avaliacio final da turma.

Ténis de Mesa:

Cumprimento dos Objetivos:

Nesta maténa, pelas dificuldades que tanto eu como docente apresentava na atribuicio de
feedbacks especificos bem como a turma apresentava a nivel técnico e tatico, € possivel concluir que
os objetivos foram alcancados na sua grande maioria, uma vez que foi observada melhoria em todos
os alunos, a nivel dos gestos técnicos e taticos, excetuando-se o cumprimento total do 3° objetivo
onde era esperada a abordagem de fundamentos tatico-técnicos mais complexos para o nivel que a
maioria da turma apresentava, nfio sendo possivel chegar a aborda-los de forma consciente, tal como

o smash, o topspin e 0 amortie, excetuando os alunos que apresentavam maior proficiéncia na tarefa,

atribuindo-se feedbacks individuais e adaptados ao nivel.

Funcéo de Ensino — Apresentaciio do Contenndo:

Relativamente a apresentacio do conteido, considero que no inicio da introducfio desta
matéria recorria muito a instruclo, pelo que se tornava demorada, justificando-se pela falta de
experiéncia pratica na lecionaco destas duas modalidades, principalmente na modalidade de ténis de
mesza, pelo que reduzia o TEM. Assim_ com o desenrolar da pratica letiva, e através das realizacdes
das diferentes reumies com o ornientador cooperante onde foram debatidas as nossas dificuldades na
pratica em aula, consegu reduzir o tempo de instrucfo e de priorizar mais o trabalho exploratorio do

jogo por parte dos alunos, ndo permitindo um bloquear da criatividade dos alunos.
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Funcéio de Ensino — Organmizacio e Observacio:

Nas primeiras aulas, esta matéria foi lecionada em conjunto com a matéria de voleibol, pelo
que eram utilizadas 6 mesas, colocadas 3 em linha de um lado e 3 do outro, pelo que a outra metade
do campo era dedicada ao voleibol. Com estas aulas politematicas conclui que por serem duas
materias onde € necessaria a atribuigdo de muitos feedbacks e de intervir no momento certo, que
estava a perder alguns momentos essenciais de intervir, seja de forma corretiva, interrogativa,
prescritiva ou positiva, pelo que sentia que ao dar atengfo a uma das maténas, descentrava-me muito
da outra. Esta minha conclusdo foi confirmada tanto pelo meu orientador cooperante como pelas
pequenas gravacdes que os alunos realizavam com diferentes objetivos na aula, onde visualizava
momentos que ndo os tinha vivenciado presencialments, apenas por video. Assim, como ja tinha sido
inicialmente planeado abordar apenas duas aulas politematicas, o planeamento que realizei para esta
UD acabou por responder as necessidades que senti enquanto docente nas primeiras duas aulas, de
que apenas consegma intervir de forma mais til quando observava apenas uma matéria de ensino.
Por sua vez, a motivagio dos alunos parecia ndo variar tanto quando era apenas abordada uma matéria,
pois ndo ansiavam a realizacio da outra quando houvesse rotacio. Acabou por ser distribuido “o mal
pelas aldeias™, encontrando-se um ponto de equilibrio entre professora e turma.

Assim, quando as aulas comecaram a tornar-se monotematicas, pelos motrvos também ja
destacados, o ténis de mesa comecou a ser abordado nas 7 mesas disponiveis na escola, dando lugar
a 14 alunos em jogo e 6 fora, com outras funcdes, seja arbitro ou gravacido de pequenos jogos. A
distribuicio das mesas também foi1 alterada numa aula, onde fo1 utilizado o jogo do sobe e desce, em
que gquem perde desce para a mesa anterior & quem ganha sobe para a mesa seguinte. Facilitando a
compreensio da movimentacio do jogo. No entanto, como nesta aula fo1 observada um aumento da
motivacio dos alunos, bem como um maior comprometimento, pela diferenca do que realizavam, nas
aulas seguintes as mesas foram sempre colocadas em linha do nimero 1 ao nimero 7, ocupando

apenas uma parte da aula.

Numa das reunifies com o orientador cooperante, foi-me questionado porque € que alinhava
as mesas, pelo que justifiquel, mas também me foi1 questionado porque as alinhava junto a um dos
separadores do campo, visto 0 meu espaco de aula ser o terco do meio do pavilhfio, barrado por dois
separadores amarelos. A questo colocou-me a questdio, pelo que me apercebi que ndo possuia uma
raziio sobre a colocacio das mesas numa aresta da aula, ndo utilizando, naquele momento,_ o resto do
espaco de aula. Simplesmente, com as devidas questdes de seguranca, quando os alunos colocavam
as mesas, colocaram-nas assim,_ e assim as deixei. Mas na aula seguinte ao colocar as mesas pedi que

as arrumassem em linha, mas no centro do campo, sendo que ficava um espaco vazio de um lado e
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de outro, mas nfo um tao grande como antes estava. No decorrer do primeiro exercicio apercebi-me
logo que a ideia ndo era a melhor. Com dois grandes espacos de cada lado e pela grande quantidade
de bolas que saiam da mesa, havia menos TEM, pois, o trajeto para ir buscar a bola era maior, havendo
uma maior area quadrada para esta circular, agora nos dois lados da mesa. Assim_ voltamos a colocar
as mesas junto de uma das arestas, sendo que reduzia o mimero de bolas que dispersavam, fazendo
com que apenas houvesse uma grande area de dispersfo no lado que nio possuia o separador do
campo. Na altura nfio tinha justificacfio para a localizacdo das 7 mesas, mas depois acabei por a

adquirir, por experimentacio da utilizacio do espaco fisico.

Funcio de Ensino — Afetividade e Feedback:

Uma vez que a turma apresentava muitas lacunas na pratica desta modalidade, havendo alunos
com muitas dificuldades, inclusive na pega da raquete, e outros com maior a vontade no
manuseamento do objeto de jogo, os feedbacks foram mais descritivos numa fase micial e mais
interrogativos numa fase final para os alunos com maiores dificuldades e para os que possuem maitor

nivel de proficiéncia rondaram os feedbacks interrogativos.

E de destacar que, pela minha maior dificuldade de intervencdo nesta matéria de ensino,
apenas numa fase intermédia e final da sua lecionacfo € que considero que consegui corresponder as
expectativas dos alunos mais avancados, tornando o jogo mais interessante, desafiador e motivante,
0 que permitiu aumentar a motivacio e a predisposicio destes para as tarefas propostas, visto que
numa fase inicial nio tive a capacidade de adaptacio necessaria para corresponder as reais

necessidades deste pequeno grupo de alunos, visto centrar-me em demasia no maior volume de alunos

com dificuldades.

Como através dos varios feedbacks descritivos e interrogativos gque ia atribuindo
individualmente a cada aluno consegima observar evolugio, compreensiio do movimento e respetiva
correcio do erro, aumentava a minha auto motivacio para a lecionacfio da mateéria, fazendo-me estar
mais comprometida com esta, mais alerta a pequenos pormenores que numa fase inicial ndo prestava
tanta atencfio e, consequentemente_ considero que me permitiu transmitir esta motivaciio para os meus
alunos, que nas primmeiras aulas mostravam muita pouca motivacio para a pratica da modalidade e,
na reta final, o clima de aula observado era totalmente diferente, muito mais recetivo € com win maior

TEM.
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Comentirios Finais 3 Reflexiio:

Por fim, importa referir um aspeto que foi na grande maitoria destas aulas abordado, nio
pertencente 4 UD em si, mas que integrou estas aulas pela disponibilidade de espago e como forma
de término da aula. Desde o inicio do ano letivo que tenho vindo a observar que as relagdes
interpessoais dentro da turma tém vindo a diminuir, havendo mais confrontos pouco positivos, a
formacdo de grupos por afinidades cada vez menores, poucos sorrisos, poucas interacdes saudaveis,
entre outros sinais de que a turma tem vindo a afastar-se, comparativamente ao que tinha observado
no iicio do ano letrvo. Estes comportamentos podem ter vanas justificacdes, desde ser um ano de
exames nacionais, aumentando-se o stress, a possibilidade de terem havido confrontos fora de aula
que influenciem o clima entre os elementos da turma, terem problemas pessoais, famihares, muito
trabalho e nfo conseguirem organizar o tempo disponivel para o fazer, entre outras opcdes. No
entanto, sem me querer envolver na parte mais pessoal da turma, uma vez identificadas estas
dificuldades falei com o meu orientador cooperante e perguntei da possibilidade de realizar, fora das
UD planeadas para o ano letivo, jogos interativos, de trabalho em equipa e de cooperacio de forma a

possibilitar um aumento do clima da turma.

Aszzim_ no final de cada aula, sempre que possivel, era realizado um jogo dindmico, que numa

fase inicial eu trazia para a aula e numa fase final varios alunos ja traziam sugestdes de jogos que

quenam realizar. Estes jogos nfo representavam nenhuma modalidade em especifico, mas
objetivavam sim o trabalho em equipa, a cooperacio, a procura de estratégias_ o didlogo, a empatia_
o respeito e, acima de tudo, possibilitar a criacfio, na turma, de um ambiente positivo e divertido.
Foram realizados, por exemplo, jogos de transporte de bolas de diferentes tamanhos, com diferentes
partes do corpo, com diferentes colegas e diferentes nmiimeros em cada equipa, foram realizados jogos
de construciio de uma figura com pequenos grupos ou com a turma toda envolvida na mesma figura
e o jogo do telefone corporal que tinha como objetivo a turma perceber a importincia de um boato e

como este pode ser modificado e afetar a vida de uma pessoa.

Com a realizacdo destes jogos, que ocupavam cerca de 20 minutos do final das aulas,
considero que foi um tempo muito bem investido e que potenciou o aumento de um clima positivo,
pelo menos momentineo, pois observava a turma a ndo querer terminar as atividades, a ir embora
com grandes sorrsos na cara e em grandes grupos, bem como a pedir nas aulas seguintes para a
realizacio do jogo x e v. Estes jogos permitiram_ assim, o comprometimento da turma tanto com os
desportos que estavam a ser realizados, porque era aumentada a motivacio para a pratica, bem como

o clima de aula, a relacio entre alunos e entre alunos-professora.
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Apéndice 8 — Unidade Didatica de JT, Orientacdo e DA

Caracterizacio: Unidade didatica politematica que abrange 3 matérias: Jogos Tradicionais

(JT). Onentacio (O) e Desportos Adaptados (DA).
Periodo Letivo: 2°.
Niimero Aproximado de Aulas para Cada Matéria:
-JT+0 =06 Aulas.
-JT + DA =3 Aulas.
Nimero Aproximado de Horas para Cada Matéria:
- JT + 0O =9 horas (5407).

_JT + DA =45 horas (270°).

Pertinéncia/Justificacio da UD:

- Rentabilizar o espaco disponivel;

- Proporcionar um mailor empenhamento motor por parte dos alunos;

- Aumentar o conhecimento especifico que os alunos detém das 3 matérias a abordar, visto

nio possuirem tanto conhecimento das mesmas, por serem menos comuns de abordar na EF;
- Desenvolver wm conjunto de competéncias que sdo caracteristicas desta modalidade;

- Desenvolver as capacidades evidenciadas pelos alunos tendo em conta a avaliacio sumativa
realizada no ano passado pelo professor estagiario do ano passado e colmatar as dificuldades que
ainda persistem, como a analise do meio onde se localizam para encontrar a baliza necessdria a

tomada de decisfio e a criaciio de estratégias.

Nivel de Partida desta UD: Através da avaliacio realizada no ano passado, na onentaciio,
pelo antigo professor estagiario desta turma, € possivel localizar a turma num nivel elementar na
matéria de orientaciio, uma vez que iniciaram a atividade com nivel introdutorio e foram observadas
melhorias em todos os critérios avaliados. No que toca aos jogos tradicionais sera considerado o nivel
introdutorio e elementar, dependendo do nivel de conhecimento que adquirem do jogo. Por sua vez,
nos desportos adaptados sera considerado o nivel introdutorio uma vez que os alunos nio possuem

vivéncias nesta matéria.
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Nivel a Alcancar com esta UD: Fortalecer o nivel elementar ja adquirido nas na matéria da
orientacio e possibilitar o aprofundar de conhecimentos nas duas vertentes da orientacio a abordar:
orientacio tradicional e orientacfo funcional. Fortalecer o nivel introdutorio e/ou elementar nas

matérias de JT e DA, possibilitando um aprofundar de conhecimentos especificos nestas maténas.

Objetivos:

Jozos Tradicionais:

- Conhecimento das regras especificas e padrdes técnicos dos diferentes jogos;

- Compreensdo do jogo e adaptacio as diferentes variaveis colocadas, bem como capacidade

de trabalhar em equipa, de cooperar com os outros e ter fair-play.
Orientacéo:
- Lettura, interpretacéo e manuseamento dos mapas;
- Capacidade de identificar pontos de referéncia;

- Eespeitar as regras de seguranca, através da consciencializacio do esforco para resistir a

fadiga e da consciencializacio da importancia de preservar o ambiente;
- Na onentacéio funcional ter a capacidade de, em equipa, construirem pontos.

Desportos Adaptados:

- Conhecimento especifico dos diferentes jogos existentes;

- Consciencializacdo para a dificuldade sentidas pelas pessoas que possuem limitacSes fisicas

e/ou mentais.

Comportamentos a Solicitar:
- Cooperacio com os colegas e trabalho em equipa;
- Fair-play e solidariedade;

- Adaptacio as diferentes variantes implicadas no decorrer da atividade, bem como capacidade

de modificar a implicacio destas na sua performance.
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Cronograma de Estruturagdo de Conteudos:

N°da
Periodo Aul Dia | Mes | Instalacdo Materia e Conteudo Objetivos
Aula
JTeO
- Introducao geral aos Jozos
Tradicionais, aferindo o
conhecimento que os alunos
_ - Compreender se os alunos possuem conhecimentos especificos das
possuem desta tematica, )
matérias abordadas;
permitindo a pesquisa dos varios ) ) _
. ] - Conhecimento das regras especificas e padrdes técnicos do jogo
jogos existentes; o
tradicional apresentado;
- Abordagem do JT pela h . o o
< o - Compreensio do jogo e adaptagido as diferentes variaveis colocadas,
= = professora: Jogo da colher com ) _
"E 28 (1) 7 'z Campo 2 bem como capacidade de trabalhar em equipa, de cooperar com os
[ 2 bola de pineg-pone e Corrida a _
2, = outros e ter fair-play;

trés pes;

- Explicacdo tedrica sobre a

orientacio funcional e

tradicional, aferindo o

conhecimento da turma sobre as

duas matérias;

- Aferir as competéneias da

turma ao nivel da orientacio

- Formacdo de grupos de 4 elementos e entrega de um mapa
(orientacde tradicional) e de uma referéneia através de imagens
funcional),

capacidades dos alunos nesta materia de ensino.

(orientagido realizando uma avaliagdo inicial as
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30 (3)

14

tradicional e funcional

colocando-os A prova.

32 (3)

21

JTeO
- Abordagem do JT pela

professora: Jogo damalhae

- Conhecimento das regras especificas e padrdes técnicos dos jogos
tradicionais apresentados;

- Compreensio do jogo e adaptagio as diferentes varidveis colocadas,
bem como capacidade de trabalhar em equipa, de cooperar com 0%

outros e ter fair-play;

- Selecdo do melhor ifinerario de forma a percorrer o trajeto desde o

Campo 2 Jogo dos Pneus; o )
. - posto inicial até ao final no menor percurso de tempo;
- Orientagdo Tradicional: . ) ) _ )
) - Aquisicido de capacidade ao nivel de orientacio com recurso a um
Grupos de 4 elementos a realizar ) ) _ i o
mapa simples da escola, com identificagio das caracteristicas do
LTl PETCUrs0. _ S
mesmo e simbologia basica;
- Correta orientacio do mapa segundo os pontos cardiais da Rosa-dos-
Ventos.
JT e DA - Conhecimento das regras especificas e padrdes técnicos dos jogos
- Abordagem do JT pela tradicionais apresentados;
professora: Busca da bolacha e | - Compreensdo do jogo e adaptagdo as diferentes variaveis colocadas,
Campo 2 Jogo do Berlinde; bem como capacidade de trabalhar em equipa, de cooperar com 0s

- Abordagem tedrica aos

desportos adaptados e

solicitacio de pesauisa dos

outros e ter fair-play;

- Conhecer e compreender algumas modalidades de Desporto
Adaptado;
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M7

28

diferentes joros existentes a

turma;

- Abordagem pratica do

atletismo adaptado.

- Conhecimento especifico do jogo abordado, objetivando o maximo
de experiéncias dos alunos nesta modalidade;
- Consciencializagdo para as dificuldades sentidas por pessoas com

limitagdes e como as ultrapassar atraves destes jogos adaptados.

Campo 2

JTeO

- Ezcolha aleatoria dos temas a

abordar pelos smupos de trabalho

através de papéis;

- Trabalho autonomo dos grupos

sobre a tematica selecionada,

preparando uma apresentacio

pdara 4as aulas Jque 5 SETUEm

- Orientacio Tradicional:

Grupos de 4 elementos a realizar

um percurso. com contabilizacio

do tempo, de forma a realizar-se

competicio entre srupos.

- Formacgdo de grupos de & grupos de 3 elementos € 1 grupo de 2
elementos, dando origem a 7 grupos, logo 7 jogos tradicionais a
apresentar;

- Capacidade de realizacdo de todo o trabalho em aula para nio
possuirem trabalho extra-aula;

- Selecdo aleatoria, atraves de papeis, dos dias de apresentacio de cada
grupo.

- Conhecimento do contexto sdcio historico da pratica de jogos
tradicionais caracteristicos de wvartas regides, selecionadas
previamente;

- Conhecimento das regras especificas e padrdes técnicos dos jogos
tradicionais selecionados;

- Capacidade de aceitar as condi¢des de trabalho, demonstrar trabalho
em equipa e cooperagdo no planeamento e organizacio do trabalho;

- Selecdo do melhor itinerario de forma a percorrer o trajeto desde o

posto inicial até ao final no menor percurso de tempo;
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- Aquizigdo de capacidade ac nivel de orientacdo com recurso a um
mapa zimples da escola, com identificacdo das caracteristicas do
mesmo e simbologia basica;

- Correta orientagio do mapa segundo oz pontos cardiais da Rosa-dos-
Ventos.

- Conhecimento das regras especificas e padrbes técnicos dos jogos
tradicionais apresentados;

- Capacidade de lideranca e de trabalho em equipa no grupo de
trabalhio;

JTeO
- 2 Grupos a apresentar o seu JT,

e 20 minutos:

M| 4 Campo 2 | - Onentacdo Funcional: Grupos

de 2 ou 4 elementos a realizar

- Ewvidenciar organizagdo no discurso e no gque & efetivamente
organizado;

- Capacidade de adaptagdo as varidveis possiveis de interferir na

e ] organizagio do trabalho;
- um percurso. defimdo pela . ) . ) . _
= - Orientagdo no espago através de um referencial de 3 ou 4 imagens,
2 professora. _ | L |
[ que orientardo para o respetive local, identificando assim o ponto de
intercecio do referencial;
- Selecdo do melhor thinerario para alcangar o posto de controlo.
JLeDa Conheci d ifi padrd do:
- Conhecimento das regras especificas e oes técnicos dos jogos
- 2 Grupos a apresentar o seu JT, s B 1%
kLt _ tradicionais apresentados;
an 11 Campo 2 em 20 minutos: Caacidade de 1id 4 balh ) 4
- aci ideranga e de trabalho em equipa no o de
- Abordagem do Jogo Boccia e ? e 5O
trabalho;
do Goalball.
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- Evidenciar organizacio no discurso e no gue & efetivamente
organizado;

- Capacidade de adaptacdo as variaveis possiveis de interferir na
organizacio do trabalho;

- Conhecimento especifico do jogo abordado, objetivando o maximo
de expeniéncias dos alunos nesta modzalidade;

- Consciencializacdo para as dificuldades sentidas por pessoas com

limitagdes e como as ultrapassar atraves destes jogos adaptados.

- Conhecimento das regras especificas e padrbes técnicos dos jogos

ITeO tradicionais apresentados;
e

- - Capacidade de lideranga e de trabalho em equipa no o de
- 2 Grupos a apresentar o seu JT. F s 5P
_ trabalho;
em 20 minutos: _ ) _ ) ) _
_ ] - Evidenciar orgamizagio no discurso e no gue & efetivamente
- Orientacio Funcional: _
40 organizado;
18 Campo 2 Formacio de grupozde2a 4 _ ) o _ _ _
(13) - Capacidade de adaptacdo as vaniaveis possiveis de imnterfersr na
elementos para elaborarem. em

aula. um percurso para os
colegas realizarem na aula

organizacio do trabalho;
- Capacidade de trabalho em equipa no planeamento do percurso de
orientagdo funcional que terdo de organizar;

seguinte.
- Capacidade de realizagio de todo o trabalho em aula para ndo
possuirem trabalho extra-aula
43 - - Conhecimento das regras especificas e padrdes tecmicos dos jogos
3 ® { Campo?l JTeO -
(16) = tradicionais apresentados;
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45
(18)

10

- Apresentacdo do JT do tltimo

grupo. em 20 minutos;
- Ornientacdo Funcional:

- Capacidade de lideranca e de trabalho em equipa no grupo de
trabalho;

- Ewvidenciar organizacdo no discurso e no gque & efetivamente

Campo 2

Apresentacdo de cada grupo do | organizado;
trajeto realizado na aula anterior | - Capacidade de adaptagio &s varidveis possiveis de interferir na
para a restante turma; organizacio do trabalho;

- Beflexio final da atividade. | - Orientacio no espaco através de um referencial de 3 ou 4 imagens,
que orientardo para o respetive local, identificando assim o ponto de
intercegdo do referencial;

- Selecdo do melhor itinerario para alcangar o posto de controlo.
JT

- Beflexio final dos JT. afenindo

guals 03 jOZ0s quer suscitam
maior interesse e motivacdo nos
alunos e d Percecan tém

da zua ICipa nos maits

variados jogos.

- Capacidade de reflexdo sobre as aulas passadas;
- Capacidade de se autoavaliar oralmente sobre a sua participacio e
sobre os conhecimentos adquiridos nas 3 matérias abordadas.
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Estratégias Didatico-Pedagégicas a Adotar:

- Realizacio de aulas politematicas, sempre com duas matérias, onde a maténa de Jogos

Tradicionais estara sempre presente, em conjunto com os DA ou O,

- As aulas organizar-se-do em blocos de 457 para cada matéria ou por estacdes, sendo que cada

metade da turma realiza atividades diferentes.

- Na orientacio, numa fase final, criacio de grupos onde estes devem criar os pontos de

referéncia autonomamente.

- Nos JT, numa fase final. criacio de grupos onde estes devem apresentar a turma um JT

definido aleatoniamente, em cerca de 15 minutos.

- Nos DA, os jogos de voleibol sentado e o jogo de ténis de mesa em cadeiras de roda serdo
abordados simultaneamente com a UD de TM e Vol, visto ja estar disponivel o material necessario.

Estes dois Jogos serfio introduzidos em uma parte das aulas destinadas a estas matérias.

- Mo caso de nio ser possivel abordar alguma modalidade de DA, esta sera abordada
teoricamente, atraves de wm video, de forma a que os alunos a conhecam e suscitando o interesse por

a experimentar.

Exercicios a Privilegiar:
JT: Exercicios presentes no documento intitulado “Jogos Tradicionais™
O: Exercicios relacionados com a orientacio funcional e tradicional.

DA: Boceia, Atletismo adaptado, Kin-ball, Voleibol sentado e Ténis de mesa em cadeira de

rodas.
Material Necessario:

Jogos Tradicionais:

- Jogo da macaca: Giz e pequenas pedras;

- Jogo do berlinde: Berlindes de diferentes tamanhos e giz;
- Corrida de sacos: Sacos de batatas antigos;

- Jogo do lengo: Lengo;

- Jogo dos pneus: Pneus e pares de paus grandes;
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- Saltar a corda: Cordas de saltar pequenas e grandes;

- Cornida com colheres: Colheres e bolas de ping-pong;
- Jogo do mata: Bolas de ginastica ritmica;

- Corrida a trés pés: Atacadores;

- Malha: Pinos e respetiva malha;

- Trac8o com corda em linha: Corda grande;

- Futebol humano: Nada.

- Busca da bolacha: Taga, farinha e bolachas/rebugados.
Orientacdo:

Ornientacio Tradicional: Mapas da escola.

Ornentacio Funcional: Folha com a roda dos ventos e imagens/fotos.

Geral: Smartphone. pinos e cones, balizas de onientacfo, folhas de registo.

Geral: Smartphone, pinos e cones, balizas de orientacfio, folhas de registo.

Desportos Adaptados:

- Bola de kin-ball;

- Material de hoccia;

- Bola de voleibol:

- Bola de ginastica ritmica para o ggalball:

- Material de ténis de mesa.

Casos Especiais a Ter em Conta:

- Nao estdo detetados quaisquer impedimentos para a pratica desta UL por qualquer aluno da

254




Relatorio de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundaria de Francisco Franco

Avaliacéo (Critérios e Avaliacdo Sumativa):

Jogos Tradicionais

Critérios de Avaliacio
Aluno Utiliza as variaveis Conhece e Joga com as regras do | Coopera e auxilia os | Nota Final | Nota Final
didaticas compreende as regras | jogo de forma saudavel colegas na pratica (0-5) (0-20)

1 4 3 5 3 3 3 5 3 3 5 5 5 5 3 5 3 4.9 198

2 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4.9 19.5

3 3 4 4 4 4 3 5 3 3 5 5 5 4 3 5 3 4.6 183

4 4 3 5 3 3 3 5 3 3 3 5 5 5 3 3 3 49 198

5 Avwaliacio realizada pelo trabalho escrito (Atestado Médico)

] 4 4 4 4 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4,8 10.0

7 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 432 16,7

3 4 3 5 3 3 3 5 3 3 3 5 5 5 3 3 3 4.9 198

9 3 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 5 4 5 4 4 44 178
11 4 5 4 3 3 5 5 3 3 5 5 5 5 3 5 5 4.9 195
12 3 3 5 3 3 3 5 3 3 3 5 5 5 3 3 3 4.9 19.5
13 4 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4.9 198
14 4 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4,9 108
15 4 3 5 3 3 3 5 3 3 3 5 5 5 3 3 3 49 198
17 4 5 5 3 3 5 5 3 3 5 5 5 5 3 5 5 4.9 198
18 3 4 5 4 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4.8 10.0
19 3 3 5 3 3 3 5 3 3 3 5 5 5 3 3 3 4.9 19.5
20 3 3 5 3 3 3 5 3 3 3 5 5 4 3 3 3 4.8 193
21 2 5 5 5 4 5 5 3 4 5 5 5 3 5 4 4 4.4 178
22 4 3 5 3 3 3 5 3 4 5 5 4 4 3 5 3 4.8 19.0
Meédia Final (0-5) | 34 | 48 | 48 | 48 | 48 | 3, 5, 50| 48 | 3, 5, 49 [ 46 | 49 | 49 | 4.8 4.8 191

Média Final (0-20) | 1371902191192 1192|200 200 200|104 )200|200) 196 183|198 |196|194
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Legenda: Avaliacio de 1 a 5 a cada critério de avaliagio_ sendo feita a média final em cada

critério na turma e no total de critérios por aluno.
1- Nunca.
2 - Raramente.
3 - As vezes.
4 - Com frequéncia.

3 - Sempre.

Nota: Para cada critério de avaliacBo estio presentes 4 colunas, correspondentes a 4 dias
distintos de avaliaciio, uma vez que eram abordados jogos tradicionais diferentes, tendo em conta os
grupos de trabalho que apresentavam. Assim, os alunos foram avaliados todas as aulas, em cada um

dos critérios, tornando mais justa a avaliacio realizada na variedade de exercicios realizados.
1® Avaliacio realizada no dia 4 de fevereiro.
2* Avaliagio realizada no dia 11 de fevereiro.
3* Avaliacio realizada no dia 18 de fevereiro.

4* Avaliacio realizada no dia 3 de marco.
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Orientacao

Criterios de Avaliacio
Orientacdo Tradicional Orientacio Funcional
Aluno Leitura e Ori = Tum;:{a de memﬂe Tomada de Trnba!ha M | Nota Final | Nota Final
Interpretacio ;1&113;3;21‘3 ngsﬁan e Intcrpreta{;_ac do Decisdo e Criaglio Equipa e (0-5) (0-20)
do Mapa o Mapa Cnal;a_o .d-? rct.erenmall E de Estratégias Cooperacio
Estratégias imagens

1 3 5 5 3 5 3 5.0 20,0
2 3 5 5 5 5 5 5,0 20,0
3 3 5 5 3 5 3 5.0 20,0
4 3 5 5 3 5 3 5,0 20,0

5 Avaliacio realizada pelo trabalho escrito (Atestado Médico)
] 3 5 5 5 5 3 5,0 20,0
7 3 5 4 3 4 4 4.3 18.0
3 3 5 5 3 5 3 5.0 20,0
9 3 5 4 3 4 3 4.7 18.7
11 3 5 5 3 5 3 5.0 20,0
12 3 5 5 3 5 3 5.0 20,0
13 3 5 5 3 5 3 5.0 20,0
14 3 5 5 3 5 3 5,0 20,0
15 3 5 5 3 5 3 5.0 20,0
17 3 5 5 3 5 3 5.0 20,0
18 3 5 5 5 5 3 5,0 20,0
19 3 5 5 3 5 3 5.0 20,0
20 3 5 5 3 5 3 5,0 20,0
21 3 5 4 5 4 4 4.5 18,0
22 3 5 5 5 4 4 4.7 18.7
Média Final (0-5) 5,0 5.0 4.8 3, 48 4.8 49 19.6

Meédia Final (0-20) 20,0 20,0 19.4 20,0 192 19,4
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Reflexio da UD:

Enquadramento e Justificacio da Escolha das Matérias:

Esta UD envolve 3 matérias de ensino, sendo que uma delas & uma das maténas escolhidas
pelo grupo disciplinas de EF para ser abordada ao 11° ano de escolandade. Assim, visto o espaco
fisico me atribuido no 2° Periodo, numa primeira versdo da distribuicio das instalacdes desportivas,
ser um campo central da escola, onde uma das regras fundamentais era nfio envolver bolas e barulho
por se localizar perto de salas, esta matéria fo1 planeada para este espago, permitindo-me adequar as

matérias ao espaco envolvente.

Por sua vez, envolvi mais duas matérias de ensino, tornando as aulas politematicas, com a
abordagem de 2 matérias por aula, onde Le.m todas as aulas eram abordados os jogos tradicionais nos
primeiros 43 minutos, visto ser a matéria priorizada pelo grupo disciplinar, e nos segundos 45 minutos
era abordada a orientacdo (pela facilidade de ser praticada em qualquer espaco fisico, desde que
cumpridas as regras de seguranca e da escola) ou os desportos adaptados (com grande facilidade de
realizacdo no espago determinado inicialmente ou na sala do polivalente, pelo espaco amplo e

silencioso que apresenta).

Numa segunda versfo de distribuicio das instalacées, o campo central que me tinha sido
atribuido fo1 substituido pelo campo sintético, no entanto, foram mantidas as matérias por ndo haver

constrangimentos no espaco para a sua realizacio.

Jogos Tradicionais:

Cumprimento dos Objetivos:

Considero que os objetivos planeados para esta maténia foram cumpridos, uma vez que os
objetivos se centravam no conhecimento de uma grande diversidade de matérias, de saber jogar com
As regras e com as variavels envolventes, considerando que a turma se envolveu de forma positiva e
motivadora em cada uma das atrvidades e jogos propostos, evidenciando espinito competitivo,
cooperacio e fair-play, havendo jogos onde a predisposiciio era menor, no entanto, era algo que eu
enguanto docente 1a trabalhando com os alunos de forma individual 4 medida que a atividade decorria,

de forma a compreender que receio impedia o aluno de se envolver completamente na tarefa.
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Funcio de Enzino — Apresentaciio do Contetido e Observaciio:

Nesta matéria de ensino optei por nfo realizar grandes introducfes e caracterizacSes da
tematica, uma vez que optel por transformar o meu estilo de ensino de reproducio para um estilo de
ensino mais de producio, apresentando apenas palavras-chaves nos jogos a realizar e permitindo que
o aluno utilize a descoberta guiada, seja através do professor, dos colegas ou das novas tecnologias,
para conseguir resolver o dilema com que se depara em determinada atividade. Assim_ desde o inicio
foram apresentados varios jogos aos alunos, numa fase micial pela professora, numa fase intermédia
e final pelos alunos, que objetivavam o trabalhar com as regras do jogo, modificando-o através das
variaveis existentes, permitindo-me perceber se os alunos percebiam as regras e se sabiam jogar

dentro destas.

Através da adocio desta estratégia. considero que adquiri competéncias ao nivel da
observacio silenciosa, o que me levou a uma melhor leitura do que se desenrolava ao longo da aula,
permitindo-me, consequentemente, intervir nos momentos corretos e de forma util para o aluno.
Assim, considero que ao longo desta unidade didatica adquirt varias competéncias de analise do meio
e de intervencdo exata nas dificuldades dos alunos. Esta minha reflexfio surge, entfio, de ter tomado
a opcio consciente de deixar que os alunos assumam o papel central no seu processo de ensino-

aprendizagem, nunca desvirtuando o meu papel como professora.

Funcio de Ensino — Orsamzacio:

Para avaliacio desta matéria_ os alunos foram divididos em grupos de 3 elementos, pelo que,
face a problemas identificados ao nivel das relacSes interpessoais na turma, bem como de
desentendimentos na hora de criarem os grupos, decidi retirar a autonormia a turma e explicar-lhe
como iam ser formados os grupos, decididos o jogo tradicional que cada grupo apresentava e o dia
em que apresentavam, de forma a integra-los no processo de ensino-aprendizagem, ao fazé-los
perceber o que orientava as minhas decisdes enquanto docente. Assim, com o consentimento da
turma_ foram escritos todos os nomes dos elementos da turma em pequenos papeis, e os grupos foram
sorteados onde os 3 primeiros a sair formavam o 1% grupo, os 3 segundos o 2° grupo e assim
sucessivamente, ndo dando margem para desentendimentos ou confrontos entre os elementos do
grupo, uma vez que toda a turma concordou com o método de selecio. Por sua vez, foram sorteados
os jogos, sendo que a professora selecionou 7 jogos, para 7 grupos de trabalho e cada grupo retirava
o papel. Aqui, a Unica margem de manobra existents assentava na possibilidade de trocarem de jogo
entre grupos, se os dois concordassem, ou apresentarem uma nova proposta de jogo a professora,

sendo aceite se fosse um jogo possivel de aplicar nas aulas de EF. Aqui fo1 possivel verificar que

259




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

todos os grupos aceitaram o seu jogo. Por fim, foram sorteados os dias de apresentaciio, sendo 4 dias,
2 grupos por dia e 1 no ultimo dia, sendo tercas-feiras. Apos todos os pormenores estarem decididos
comecaram a debater o jogo selecionado, sendo que na aula onde estes assuntos foram discutidos,
caracterizou-se por ser uma aula com reduzido TEM, no entanto_ oz alunos estavam focados na tarefa
e néo passavam a ter trabalho extra-aula, cumprindo o que foi solicitado pela turma no 1° periodo.
Assim, os alunos em todas as aulas de JT em que haviam apresentacdes foram avaliados na pratica e
na teoria foram avaliados pelo preenchimento de uma folha, em grupo, sobre a caracterizacio do jogo

e o planeamento da sua apresentacio.

Funcéo de Ensino — Afetividade e Feedback:

Um jogo que destaco mais pela negativa & o jogo de encontrar a bolacha na farinha e os
rebucados na dgua, um jogo tradicional que nio foi tdo bem recebido pelos alunos, por terem todos
de colocar a cara na mesma taca, no entanto, apesar dos constrangimentos que surgiram,_ fo1 possivel
observar adaptacdo imediata da turma, onde se reuniram e arrarjaram estratégias para todos usarem

tornando o jogo justo e mais motivador.

Pela positiva a maitoria dos jogos sfo destacados, uma vez que foi possivel observar
capacidade de adaptaciio e de criaco de estratégias, face a todos os jogos diferentes que foram
planeados, bem como aumento do comprometimento entre os elementos da turma, uma vez que eu
priorizava a divisio dos grupos em todas as aulas, levando a que os alunos trabalhassem com
elementos diferentes e nfio sempre com oz amigos que mais confiavam. Por sua vez, foi observada a
compreensdo e respeito pelos outros 4 medida que as aulas passavam, pois comegavam a entender
que quando um grupo apresentava, tinham de respeitar para que fossem respertados quando fosse a
sua vez. Com estes pormenores que, na minha opinido, sdo “pormaiores”, fo1 possivel observar um
clima de aula mais positivo, maior motivacio intrinseca na turma, o aumento do fair-play e, da minha
parte, a maior transico entre feedbacks corretivos e de controlo dos comportamentos de desvio, para

feedbacks mais positivos e encorajadores.

Orientacio:

Na maténa de orientacio foram abordados dois tipos: orientacio tradicional e orientacio
funcional. Apds me colocar a par do que a turma tinha abordado no ano passado com o antigo
professor, consegm perceber que esta era uma matéra em que a turma mostrava pouco interesse e

motivagdo, principalmente na orientacio tradicional. Assim_ dediquei as primeiras aulas d orientagio
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tradicional, de forma adaptada, onde os alunos nfo utilizavam as buissolas, mas apenas os mapas da

escola.

Cumprimento dos Objetivos:

E possivel concluir que todos os objetivos definidos foram alcancados, refletindo que as
atividades propostas deveriam ter sido mais desafiantes, bem como os desafios que as
complementavam, uma vez que terminada a UD concluo que a turma tem grandes capacidades de
evoluir muito mais nesta matéria, pelo a vontade na realizacio de todas as tarefas realizadas e pela

sua eficacia.

Funcio de Ensino — Apresentaciio do Contetudo e Observacio:

Nesta maténa de ensino, optei por utilizar um discurso mais direto, mas nio descritivo,
fazendo com que os alunos percebessem o que teriam de realizar, sem que desmotivassem através de
um discurso muito completo sobre a atividade. Onde investi mais tempo na mstrucio foram nas

atividades mais complexas, atividades que envolviam mais pormenores para a sua correta realizacio.

A medida que as aulas de orientaclo se realizavam, observava por varias vezes em alguma
desmotivacio em alguns elementos da turma, pelo que chamava a parte e tentava conversar durante
o decorrer da atividade, de forma a tentar perceber o que se passava e como podia ajudar. Comecet
entio a compreender algumas desmotivagdes que ainda persistiam_ pelo que 1a acrescentando varias
varnavels em cada grupo e sugerindo alteragdes nas apresentagdes dos grupos, de forma a aumentar a
motivacio desses alunos que ja tinha conhecimento dos problemas que passavam. Assim, atraves da
observacdo silenciosa consegui observar um aumento da motivacio e wm maior comprometimento
dos alunos no geral, no entanto, considero que esta motivacio iria crescer exponencialmente se

fossem realizadas atividades mais diferentes e desafiantes, como passare1 a explicar mais a frente.

Funcio de Ensino — Orgamizacio:

Nesta matéria, como ja tinha conhecimento a priori de que a turma ja conhecia todos os pontos
da escola, priorizei pontos criados por mim_ onde os alunos comecavam a misturar a orientacio
tradicional com a funcional, utilizando mapas com novos pontos, mais desafiantes e com diferentes
objetivos (exemplo: tirar uma foto no local, um video com algum objetivo, encontrar uma pista

escondida, falar com algum funcionario da escola que também participava na atividade, entre outros).
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Atraves destas atrvidades que no inicio permitia-me perceber que a tunma se encontrava desmotivada,
comece1 a receber feedbacks encorajadores e positivos sobre a motivacio pela diferenca. Entfo, for
introduzida a orientagdo funcional, com imagens num referencial, onde o objetivo podia ter varios
caminhos também, desde uma foto ou video do grupo ou do ponto que falta, encontrar a pista

escondida que leva a outro local, entre outros.

No que toca a orientagio tradicional, esta foi toda orientada por mim, de forma a permitir-me
localizar na materia e localizar o nivel da turma. Por sua vez. quando introduzida a orientagio
funcional, inicialmente assumi as rédeas das atividades, mostrando algumas estratégias de
organizacio e planeamento diferentes que podem ser utilizadas neste tipo de orientagio e,
posteriormente, passei o testemunho a turma, onde foram formados grupos e a tarefa passava por cada
grupo criar 1 ou mais pontos para uma atividade que demoraria cerca de 10 minutos. Ao contrario da
estratégia adotada para a criacdo dos grupos em jogos tradicionais, optei por utilizar o outro extremo
da estratégia em orientacfo e deixar nas mios da turma a criacio dos grupos. Como era esperado, os
grupos foram por afinidades e por conveniéncias, o que nfo intervim e deixel que “se deitassem na
cama que tinham feito™. Ao longo das aulas de planeamento e de apresentacio das atividades de cada
grupo, sem que fosse preciso eu comentar a finahizacio das apresentacdes, a turma admite que os
grupos formados nio foram os melhores, pois concordavam terem sido formados apenas tendo em

vista as amizades e nio a potencialidade de cada elemento na matéria Assim, considero que apesar

de toda a dificuldade encontrada ao longo da matéria relativamente s dindmicas de grupo menos
positivas que envolviam cada grupo (porque amizades nfio fazem trabalhos), foi uma estratégia que
demonstrou ser eficacia ao nivel da capacidade dos alunos compreenderem quando as suas decisdes
nfo sdo as melhores dentro do ambiente de aula, e como as suas decisfes podem influenciar todo um

percurso dentro de uma maténa de ensino.

Por sua vez, uma vez que foram dedicadas duas aulas para apresentacdes dos grupos de
orientacdo, considero que o tempo definido de 10 minutos, dada a natureza da atividade (espago
amplo de realizacio, percursos que tém de percorrer a correr, fadiga envolvente, entre outros aspetos),
levou a que fosse insuficiente, sendo um aspeto menos positivo destacado pela turma e que concordes,
pois conclui-se que para a atividade pedida era necessario mais tempo de realizacio, para justificar,
por sua vez, o esforco e tempo dedicado ao planeamento da atividade No entanto, face a este
constrangimento detetado ja numa reta final do periodo, uma vez que ja niio havia margem de
manobra de alteracio do tempo, e tendo os grupos ja planeado as suas atividades, fo1 possivel observar
uma grande capacidade de adaptacio da turma e mesmo entre 05 grupos, que se entreajudaram e

alteraram o cariz da sua atividade de forma a cumprirem os objetivos definidos pela professora.
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Funcéo de Enzino — Afetividade e Feedback:

Assim, um aspeto que acabo por refletir, tarde, reflete-se na minha incapacidade de adaptacio
no momento exato da atividade, onde poderia té-los desafiado a evoluir de forma mais evidents,
podendo justificar o nfio ter feito por: nfo ter muito conhecimento especifico da matéria, ndo me
sentindo tio a vontade na atribuicio de feedbacks, numa fase inicial (um aspeto que devia desde logo
ser ultrapassado com eficdcia e que, sinceramente, considerei ja possuir o conhecimento existents
para o nivel da turma. Mas esta minha suposicio estava tudo menos certa, visto a turma ter-me
surpreendido, pela positiva, relativamente as suas capacidades na matéria), por ndo me ter “atrevido™
a realizar a attvidade de orientacio num espaco fora do habitual, fora da escola, aumentando a
motivagio e o desafio (talvez por ndo querer alterar o planeamento, visto a matéria de JT ter prioridade
nas aulas e de nfo realizar adaptacdes as aulas ja planeadas, bem como outra razdo reside no receio
da falta de seguranca e de responsabilidade que alguns elementos da turma poderiam evidenciar, nio

querendo correr o risco), entre outras justificacdes possiveis.

Através da lecionacio desta matéria de ensino, numa fase inicial, considero que a afetividade
entre professora e turma ndo era muito elevada, uma vez que a turma evidenciava desmotivacio e
algum desleixo para a atividade, no entanto, através de todas as estratégias utilizadas para tornar a
atividade diferente, ainda que em pouca quantidade, permitiram aumentar a afetividade e a motivacio

dos alunos para a pratica da atividade.

Desportos Adaptados:

Cumpnmento dos Objetivos

Esta matéria de ensino foi introduzida de forma muito mais superficial que as restantes, uma
vez que objetivava o conhecimento um pouco mais especifico das atividades visto ja terem sido
abordadas pela maioria dos alunos no ano anterior, bem como consciencializar para as dificuldades
das pessoas que praticam estes desportos, promovendo a empatia, a capacidade de se colocar do outro,
visto serem identificados elementos da turma com baixa autoestima e com espirito autodestrutivo em
varios momentos das aulas. Assim, considero que, apesar de nio ter sido realizado um dos jogos por
falta do material necessario, o Kin-Ball, os objetivos foram alcancados, visto ser possivel identificar
empatia e conversas informais na turma sobre as reais dificuldades que sentem, sem deficiéncias, a
realizar as atividades propostas, aumentando a imagem positiva que possuem destes desportos. Por

sua vez, considero que foi uma pena ndo ter sido realizado o Kin-Ball por ser um jogo que nunca
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nenhum tinha vivenciado e que acredito que seria potenciador do espirito de equipa, do aumento do
clima de aula e da cooperacio dentro da turma. Por sua vez, fo1 substituido pela visualizacio de um

simples video, apenas para situar a turma sobre os objetivos do jogo e quais as suas caracteristicas.

Funcdes de Ensino:

Relativamente as funcdes de ensino, € possivel refletir sobre a organizacio realizada para esta
maténa, uma vez que fo1 introduzida de forma complementar, onde os desportos foram sempre
realizados em paralelo com outra qualquer outra modalidade abordada ao longo do periodo (jogos
tradicionais, ténis de mesa e voleibol), de forma a potenciar o espaco e os recursos disponivels. Assim,
durante duas aulas de voleibol fo1 realizado o voleibol sentado e o jogo do Boceia, durante uma aula

de ténis de mesa fo1 abordado o ténis de mesa em cadeira de rodas, de forma adaptada com cadeiras

e numa aula de JT fo1 realizado o jogo do Goalball.

Ao nivel da apresentacio do conteudo foram utilizadas maioritariamente as novas tecnologias
e priorizada a descoberta guiada em aula, pelo que ndo me cingia a debitar as regras de cada jogo mas
sim a explorar a memoria a longo prazo que os alunos ainda tinham dos jogos 14 realizados e nos
jogos nunca experienciados, uma vez que eram uma adaptacio das duas modalidades que estavam a
ser realizadas numa outra UD, voleibol e ténis de mesa. Assim,_ o desafio residia na exploracio do
jogo, com adaptacio para pessoas com necessidades educativas especiais, procurando pensar sobre
as dificuldades que estas sentiam e que estratégias conseguiam pensar para as colmatar, sendo apenas
atribuidos feedbacks interrogativos com o intuito de colocar os alunos a pensar sobre o que

realizavam.

Uma vez que as aulas dedicadas a esta maténia foram reduzidas e apenas objetivadas as
vivéncias e a criacio de empatia, esta matéria de ensino nfo foi avaliada na teoria nem na pratica_
tendo sido incluida na avaliacio das competéncias de participacio, principalmente no
comportamento, empenho e cooperacfio, uma vez que estas competéncias correspondem aos
resultados que se objetivava observar. Assim, a cada jogo vivenciado, considero que a turma
correspondeu as expectativas, envolvendo-se de forma ativa e cooperativa entre os elementos da
turma_ permitindo que esta matéria aumentasse os lacos de afetividade, aspeto detetado através da
observacio silenciosa realizada e através da observacfo dos registos de videos que alguns elementos
da turma gravavam da atividade, sendo possivel observar um clima de aula e relacBes interpessoais

muito positivas.
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Em suma, importa refletir que quanto a esta UD, uma vez finalizada, acredito que devena ter
arriscado mais (principalmente na matéria de orientaciio), ido mais longe & nfo s6 manter-me na
minha zona de conforto, pois poderia ter colocado a turma a vivenciar experiéncias diferentes, uma
vez que defendo tanto esta perspetiva do ponto de vista pedagogico. Claro esta que esta minha
reflexfio deveria ter sido realizada a medida que a UD estava a ser desenvolvida e nfio a posteriori,
sendo algo que procurarei melhorar ao longo do meu percurso académico e profissional. Na matéria
de JT apenas alterava o tempo dedicado para a apresentacio dos grupos, visto ser uma matéria que
fo1 muito bem recebida pela turma, mas pouco aprovertada por cada grupo de trabalho, uma vez que
pediam mais tempo. Por este motivo, no final de algumas das anlas, a turma era autorizada a ficar no
espaco de aula, sob vigilancia da professora, podendo continuar a explorar os JT abordados, sempre
com seguranca e responsabilidade. Por fim, a matéria de DA revelou ser muito positiva do ponto de
vista do clima de aula e das relagdes interpessoais, no entanto, futuramente devem ser garantidas

todas as condigdes para que sejam experienciados novos jogos, como o Kin-Ball

265




Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Apéndice 9 — Unidade Didatica de Desportos Individuais (12 Versao) — GS, GAP

e GA — Versao Ensino Presencial

Caracterizacio: Unidade didatica que abrange 3 matérias: Ginastica de Solo (GS), Ginastica
de Aparelhos (GAP) e Ginastica Acrobatica (GA), através da aplicagio do Modelo de Educacio

Desportiva (MED)). Esta UD fo1 organizada tendo em vista a concretizacio do protocolo estabelecido
pelo Departamento de EF da UMa.

Periodo Letivo: 3°.

Nimero Aproximado de Aulas para Cada Matéria:
-GS + GA + GAP =9 Aulas.

-G5 + GA =4 Aulas.

Nuimero Aproximado de Horas para Cada Matéria:
-GS + GA + GAP = 13,5 horas (8107).

_ GS + GA = 6 horas (360°).

Pertinéncia/Justificacio da UD:

Esta UD esta planeada para ser concretizada em 13 blocos de 90 minutos, cumprindo as 26
aulas defendidas pelo MED, sendo que sera uma UD abordada de forma monotematica, utilizando-
se 0s contendos de ginastica de solo, aparelhos e acrobatica, por apresentarem transfere motor na

maioria dos comportamentos.

Agzim utilizando-se este modelo de ensino € objetivada a wvalorizagio de um contexto
desportivo auténtico, o treino, a competiciio, o fair-play, o carater festivo, a equdade e a incluséio,
bem como a promocio e a valorizacio de competéncias no desempenho de papéis de apoio e
coordenacdio no treino e na competicio, através de fungbes como arbitro, capitio, treinador, entre

outros.

Desta forma, a estruturacio de contetidos fo1 dividida em 3 fases distintas: a pré-época (onde
sdo abordados os contetidos especificos das matérias, bem como sio formadas as equipas, distribuidas
e aperfeicoadas as fungdes a desempenhar por cada elemento da equipa), a época (organizada de
forma a que entre cada competicio formal existam 2 treinos, permitindo que as equipas se preparem

para a dita competicio e consigam diagnosticar as principais dificuldades da sua equipa apos esta,
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possuindo o aluno um papel constantemente ativo no seu processo de ensino-aprendizagem) e o
evento culminante (caracteriza-se pelo final do modelo, onde existe uma competicio final entre as

equipas, havendo uma classificacfo final e entrega dos prémios).

Nivel de Partida desta UD: Através da avaliacfo realizada o inicio do 1° Periodo, a gindstica
de solo e de aparelhos, & possivel concluir que a grande maitoria da turma apresenta grandes
dificuldades na realizacio do apoio facial invertido, tendo apenas identificado uma aluna que
realizava com facilidade o elemento gimnico, o que se justifica por praticar ginastica acrobatica.
Outro elemento gimnico que se destacou, mais pela negativa, fo1 o rolamento a retaguarda,
destacando-se a dificuldade de realizacio por metade da turma (10 alunos). No que toca a Ginastica
de Aparelhos, € possivel concluir que a turma ndo apresenta muitas vivéncias nesta matéria de ensino,
uma vez que apresenta varias dificuldades e obstaculos psicoldgicos 4 realizacio dos elementos

SIMNICOS propostos.

Nivel a Alcancar com esta UD: Serfio consolidados os objetivos programaticos do PNEF
(2001) de 107 ano e abordados, com os alunos que cumpram estes objetivos, os de 11° ano, de forma
a nio ocorrer a desmotivacio na pratica desta modalidade e respeitando o processo de ensino-

aprendizagem dos diferentes alunos.

Objetivos e Comportamentos a Solicitar:

- Rentabilizar o espago disponivel, principalmente os dias em que o espaco & o ginasio central;
- Proporcionar um maior empenhamento motor por parte dos alunos;

- Cooperacfio com os colegas e trabalho em equipa;

- Fair-play e solidariedade;

- Desenvolver a flexibilidade muscular:;

- Tomar consciéncia da importancia do respeito pelo adversario ou colega, incutindo valores

como o espirito em equipa, solidariedade e empatia (capacidade de se colocar no lugar do outro);

- Desenvolver as capacidades relacionais;

- Potenciar a capacidade de auto-organizacio e a autonomia de cada aluno individualmente e

de cada equipa coletivamente.
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Cronograma de Estruturagdo de Conteudos:

N® da . . Matéria e
Periodo Dia | Mes | Instalacio Epoca Objetivos
Aula Contendo
Ginastica de Solo
(GS) + Ginastica
Acrobatica (GA) +
. Ginastica de - Awvaliacio diagnostica realizada atraves da observagdo das
Pré-Epoca: _ )
Ginasio Aparelhos (GAP) | varias estacdes montadas com diferentes elementos
48 (21) | 19 Avaliagio _
Central (1* Aula do MED) | gimnicos;
Inicial _ o o
Avaliagcdo mnicial | - Observacgio indireta atraves de gravagio de video.
aos diferentes
=
E §q elementos
z = o
B = gimnicos.
i - Consolidar as ajudas e as progressoes referentes a ginastica
de solo e ginastica acrobatica.
- Elementos a abordar na ginastica de solo: Rolamento a
. GS + GA (27 Aula | frente; Rolamento a retagnarda; Rolamento a frente saltado;
4922y | 24 Pavilhio Pre-Epoca ) . _ _ . L
do MED) Apoio facial mnvertido; Roda; Awido, Posigoes de

flexibilidade (ponte, espargata frontal e lateral e ra); Saltos,
voltas e afundos (elementos de ligagao); Rodada; Rolamento

a retaguarda com passagem por pino.
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50 (23)

26

Ginasio
Central

Pré-Epoca

GS + GA + GAP
(3" Aula do MED)

- Consolidar as ajudas e as progressoes referentes a ginastica
de solo e a ginastica de aparelhos, no minitrampolim e
plinto.

- Elementos a abordar na ginastica de solo: Rolamento a
frente; Rolamento a retaguarda; Rolamento a frente saltado;
Apoio facial invertido, Roda; Awvido; Posigdes de
flexibilidade (ponte, espargata frontal e lateral e rd); Saltos,
voltas e afundos (elementos de ligacio); Rodada; Rolamento
4 retaguarda com passagem por pino.

- Elementos a abordar no minitrampolim: Salto de vela;
Salto engrupado; Salto de carpa; *: Pirueta; 1 Pirueta; % de
mortal a frente; Mortal a frente.

- Elementos a abordar no plinto: Salto de eixo transversal;
Salto de emxo longitudinal; Salte entre-maos (plinto

transversal).

3® Periodo

51 (1)

14

Abril

Pavilhao

Pré-Epoca

GS + GA (4" Aula
do MED)

- Consolidar as ajudas e as progressoes referentes a ginastica
acrobatica.

- Elementos a abordar na ginastica de solo: Rolamento a
frente; Rolamento a retaguarda; Rolamento a frente saltado;
Apoto facial invertido; Roda;, Awiio; Posigoez de

flexibilidade (ponte, espargata frontal e lateral e ra); Saltos,
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52 (2)

16

voltas e afundos (elementos de ligacio); Rodada; Reolamento
4 retaguarda com passagem por pino.

- Elementos a abordar na ginastica acrobatica: Regras de
segurancga; Pegas; Figuras individuais; Figuras a pares;
Figuras a trés pessoas; Montes e Desmontes; Posigdes de
segurancga; Flementos obrigatorios — PNEF;

- 1* Avaliacio do Tempo de Empenhamento Motor dos

alunos.

53 (3)

21

- Turma dividida por equipas com base nos niveis de
proficiéncia dos alunos;

- Entrega do dossier de equipa;

- Explicagio do funcionamento e organizacio do MED;

- Inicia-se o processo de treino e a preparagdo para a 1%

Ginasio Epoca: GAP+GS+GA |
jornada;
Central 1° Treino (5" Aula do MED) o S
- Abordagem especifica a ginastica de solo e 2 ginastica de
aparelhos - minitrampolim.
NOTA: As equipas ja deverdo ter o dossier da modalidade
onde gstd presente os elementos gimnicos, 05 s8Us critérios
de éxito e as ajudas.
_ Epoca: GS + GA (6" Aula | - Turma dividida por equipas;
Pavilhio
2% Tremo do MED) - Preparacio para a 1* jornada;
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- Nesta fase oz alunos ja deverio ser mais autonomos e
aplicar sozinhos o seu treino, sempre sobre a supervisio do
docente.

- Nesta aula sera abordado a ginastica de solo e a ginastica
acrobatica;

- 2* Avaliacio do Tempo de Empenhamento Motor dos

alunos.

- Criagio de sequéncias de elementos gimnicos de ginastica
de solo e de minitrampolim, por parte das equipas;

- Reforcar a forma de funcionamento do sistema de

s4(d) | 23
55(5) | 28
56 (6) | 30

Ginasio . GAP + G5+ GA | pontuagdo da ginastica (de solo e de aparelhos,

Central 1" Jornada (7* Aula do MED) | nomeadamente o minitrampolim), para que todos os alunos
entendam o que penaliza e o que premeia cada equipa.
- 3* Avaliacio do Tempo de Empenhamento Motor dos
alunos.
- Turma dividida por equipas;

Pavilhio Epoca: GS + GA (8% Aula | - Preparagdo para a 2* jornada;

3° Treino do MED) - As equipas continuam os seus treinos com o objetivo de

melhorar a sua performance.

Ginasio Epoca: GAP + G5 + GA | - Turma dividida por equipas;

Central 4° Treino (9" Aula do MED) | - Preparagio para a 2* jornada;
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- As equipas continuam os seus treinos com o objetivo de
melhorar a sua performance;

- Nos primeiros 43 minutos de aula sera abordado a ginastica
de solo e a ginastica de aparelhos - mintrampolim. Nos
segundos 43 minutos a aula sera de gmastica acrobatica e
ginastica de aparelhos — plinto.

- 4* Avaliacio do Tempo de Empenhamento Motor dos

alunos.

- Cniacdo de sequéncias de elementos gimnicos de ginastica
acrobatica e plinto, por parte das equipas;
- Beforcar a forma de funcionamento do sistema de

o GAP+GS+GA 4 o (acrobiti "
Ginasio pontuacdc da  ginastica  (acrobatica e aparelhos,
58 (8) 7 2* Jornada (10° Aula do _
Central nomeadamente o plinto), para que todos os alunos entendam
MED) | | |
o que penaliza e o que premeia cada equipa.
o - 3* Avaliagio do Tempo de Empenhamento Motor dos
5 alunos.
- Turma dividida por equipas;
- Pre do para o evento culminante;
Gins E GAP+GS+GA Hsparal; P bi 4
3510 oca: - ipas continuam os seus treinos com o objetivo de
60 (10) | 14 d (11° Aula do S
Central 3" Treino melhorar a sua performance;
MED)

- Nos primeiros 43 minutos de aula sera abordado a ginastica

de solo e a ginastica de aparelhos - mintrampolim. Nos
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segundos 45 minutos a aula sera de ginastica acrobatica e
ginastica de aparelhos — plinto.
- 6* Avaliacio do Tempo de Empenhamento Motor dos

alunos;

62 (12)

21

GAP + GS + GA

- Turma dividida por equipas;
- Preparacio para o evento culminante;

- Az equipas continuam oz seus treinos com o objetivo de

64 (14)

28

Ginasio Epoca: melhorar a sua performance;
(12* Aula do
Central 6" Tremo MED) - Wos primeiros 45 minutos de aula sera abordado a ginastica
de solo e a ginastica de aparelhos - minitrampolim. Nos
segundos 45 minutos a aula sera de ginastica acrobatica e
ginastica de aparelhos — plinto.
- Demonstracio de sequéncias de elementos gimnicos de
ginastica de solo, de aparelhos (minitrampolim e plinto) e
GAP + G5+ GA | acrobatica;
Ginasio Evento _ ) S
(13" Aula do - Avaliacio final da modalidade de ginastica;
Central Culminante
MED) - Evento festive com a participacio dos encarregados de

educacio, do conselho de turma e de toda a comunidade

educativa.
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Estratégias Didiatico-Pedagogicas a Adotar:

- Utilizacdo da metodologia do Modelo de Educagio Desportiva (MED), objetivando-se o
aumento da autonomia por parte dos alunos no trabalho sobre aquilo que s3o as suas limitagSes e

desenvolvimento das capacidades.

- Experienciar das diversas funcdes dentro da equipa sendo elas o treinador-adjunto, o

preparador fisico, o fotografo_ o jmz, entre outras.

- Desenvolvimento das capacidades coordenativas e condicionais, fundamentais para a

execucdo dos diferentes elementos gimnicos.

- Divisfo da turma em grupos de trabalho, distribuidos pelas estacGes de trabalho, tendo em
vista nio s0 a interaco e socializacio dos alunos como também a potenciacio das ajudas e das

dindmicas de grupo.
Exercicios a Privilegiar:
Todos os exercicios presentes no dossier do aluno deste Modelo de Ensino.
Material Necessario:

Ginastica de solo: Bancos Suecos; Colchées de queda; Colchdes de solo; Tapetes gimnicos;

Possivel utilizaciio do smartphone.

Ginastica de Aparelhos: (Anteriores); Plinto; Reuther; Minitrampolim.

Ginastica Acrobatica: Colchdes; Tapetes gimnicos.

Casos Especiais a Ter em Conta:

- Ter em aten¢io as alunas que possuem problemas de coluna, como escolioses, nio podendo
realizar exercicios que as cologuem em risco de lesdo, como & o exemplo dos rolamentos a frente e a

retaguarda e da ponte.

Justificacio de alteracio da UD: Esta UD foi alterada face aos constrangimentos causados
pela pandemia COVID-19, possuindo uma justificacio na UD substituta dos motivos das matérias

serem alteradas.
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Apéndice 10 — Unidade Didética de Desportos Individuais (22 Versao) -GR —

Versdo Ensino Nao Presencial
Periodo Letivo: 3°.

Justificacio de alteracio da 1* UD de GS, GAP e GA: Devido aos constrangimentos
causados pela pandemia Covid-19 (Plano de Contingéncia COVID-19 da Escola Secundaria de
Francisco Franco, 2020) & (Plano de Ensino a Dhistancia, 2020), fo1 necessario adaptar o ensino
presencial para nio presen,l:ial, colocando a UD de Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e
Ginastica Acrobatica em causa, por varios motivos: (1) questSes de seguranca associadas a grande
maioria dos elementos gimnicos na gindstica, correndo o risco de nfo existir responsabilidade por
parte dos alunos na pratica da modalidade sozinhos (aquecimento, alongamentos e ), (2) falta de
material adequado em casa para a pratica das disciplinas da ginastica mencionadas e (3) dificuldade
de implementacio da ginastica acrobatica apenas com uma pessoa, tendo também em conta as

questdes de seguranca.

Desta forma, em ensino ndo presencial sugiro a unplementacio de uma 4* disciplina da
gindstica, a ginastica ritmica, priorizando a utilizacio dos aparelhos, mais especificamente a bolae a

corda, com possibilidade de utilizac8o de materiais adaptados.

A implementaciio da ginastica ritmica tem como objetivos:

- Continuar a implementar uma das disciplinas da ginastica, substituindo as disciplinas que

ficam excluidas na parte pratica. principalmente por questdes de seguranca;

- Potenciar as competéncias ritmicas e musicais adquiridas no 1° periodo, através da UD de

danca;

- Possibilitar o uso de material que os alunos tenham em casa, com seguranca e adaptados

para o efeito, tendo em conta as regras de cada instrumento;

- Trabalhar a capacidade de pesquisa e de selecfo da informacdo Gtil num vasto universo de

informacio;
- Trabalho em equipa, cooperacéio e capacidade de tomar decisfes em equipa;

- Aquisicio de competéncias ao nivel do manusear das ferramentas de recorte e juncio de

videos;
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- Aqusicio de conhecimentos diversos numa disciplina da ginastica pouco habitual de ser

abordada na disciplina de Educacfo Fisica;

- Aumentar 0 conhecimento do “eu” e das capacidades de manusear diferentes instrumentos

com o corpo, tendo em conta as regras basicas da gindstica ritmica.

Nimero de Aulas Online:

Aulas de Exposicio e Informacio: 3 Aulas através da plataforma Zoom.

Aulas para Trabalhos em Grupos: Restantes aulas através da plataforma Zoom, através de

reunides, ou através de trabalho autonomo sem ser necessana realizacio de aula por videochamada.

Nivel de Partida desta UD: A turma nfio possm vivéncias na matéria.

Nivel a Alcancar com esta UD: Aquisiciio de competéncias basicas no manusear da bola e

corda, bem como de principios fundamentais da Ginastica Ritmica a cumgprir.
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Cronograma de Estruturagdo de Conteudos:

N®da
Periodo Dia | Mes Instalacdo Conteuado Objetivos
Aula
- Apresentacio do processo de ensino nio presencial, com
breve introducio a matéria de ginastica ritmica, averiguando
se 03 alunos possuem bolas e cordas para realizarem as
Computador em Casa: ) o . o
47 (1) 14 Apresentacio atividades que serdo solicitadas;
Aula Sincrona _ _ _

- Questionar aos alunos se tém este material e quem nao tiver,

dar sugestoes de material adaptado para cumprir as tarefas que

€ seguem.

- Pesquisa e exposigdo da ginastica ritmica, justificando o
= porqué de esta ser abordada em detrimento das ouftras
S =
= = Computador em Casa: | Introdugio a matéria de | disciplinas da ginastica. Serdo apresentados varios videos
Ay 48 (2) 16 -

- Aula Sincrona GK sobre a ginastica ritmica e videos de movimentos basicos de
manuseamento dos 2 instrumentos a serem explorados: a bola

e acorda

- Apresentacdo do trabalho de grupo a realizar nas proximas

0@ | 21 Computador em Casa: Apresentacio do aulas, com explicagdo dos seus critérios;
Aula Sincrona Trabalho de Grupo - Formacdo dos grupos e escolha musical;
- Esclarecimento de dividas.
51 (3) 28 Casa: Aulas Trabalho auténomo dos o .
o - Trabalhos individualizados;
52 (6) 30 Assincronas alunos, com solicitagdo
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53(7N) 5 de reunides com a - Possibilidade de realizar reumides fora do horano da aula
54 (8) 7 professora para tirar com cada grupo de trabalho_ de forma a tirar duvidas e auxiliar
559 12 duvidas. na realizagdo do mesmo.
56 (10) | 14
STA | 19 | e
58(12) | 21 Eﬁ
5013) | 26 Computador em Casa: Duavidas sobre o _ Ultimos pormenores sobre o trabalho de GE, dividas gerais
Aula Sincrona trabalho de grupo de finalizacdo do mesmo.
60 14) | 28 Casa: Aula Envio do trabalho | - Data final de entrega do trabalho de grupo de GR.
Assincrona

] Computador em Casa: Apresentacio do - Apresentacio dos videos finaiz de todos os grupos de

61 (13) : .E Aula Sincrona trabalho trabalho, em videoconferéncia, estando presente toda a turma.
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Estratégias Didatico-Pedagégicas a Adotar:

- Abordagem tedrica a3 matéria, através do potenciar da utilizacio das novas tecnologias,
plataformas de videoconferSncias, visvalizacio de videos, pesguiza de informagdes relativas a

matéria, entre outras alternativas;

- Trabalho individual com cada grupo de trabalho, seja em aula de videoconferéncia, onde a
turma pode ser dividida em equipas de trabalho, seja através de pequenas reunifes_ organizadas com
cada grupo de forma a averiguar as principais dificuldades e poder contribuir para a resolucio de
diuvidas e para o aumento do comprometimento de cada grupo de trabalho com esta metodologia de

ensino a distdncia, bem como aumentar a afetividade entre professora e alunos;

- Partilha de alguns exemplos, através das novas tecnologias, relacionados com a Ginastica

Ritmica e com o trabalho em questio.

Material Necessario:

- Bolas (Preferencialmente de tamanho de uma bola de ginastica ritmica e moles. Na

impossibilidade, utilizar bolas de voleibol, futebol, etc);

- Cordas (Cordas de saltar. Na impossibilidade, por exemplo, varios atacadores amarrados uns

aos outros, entre outras opodes criativas).

Casos Especiais a Ter em Conta:

- Alertar para os elementos gimnicos que nio devem ser executados, por razbes de seguranca

e por falta das ajudas, como rolamento_ roda, rondada, apoio facial invertido, entre outros.
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Avaliacéo (Critérios e Avaliacdo Sumativa):

Critérios de Avaliacao
. Escolha . Utilizaciio ' ﬂrl;‘j e Edicio | Nota
N Cumpl'lmeniu Musical e Coordenagiio Postura | 4 ocontrolo | RiMO Equilibrio BEI_'EZE do | Correta | yrovimentos Originalidade de Final
do Tempo (2 Adequabilidade (1 Yal) Ctirp'ural (1 Ya a 1 YaD Mui imento X dil:l I . 3 Ya) Video | (0-20)
@ Ya) (1 Yal Yab axah |- B’ | Tramsicoes @ Yab
(2 Xal)
1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 20,0
2 2 2 1 0.9 1 1 1 1 3 2 3 2 129
k] 2 2 0,3 8 08 1 0.5 1 25 2 3 2 18.1
4 2 2 1 1 1 1 1 3 2 3 2 20,0
] 3 3 3 4 5 20,0
] 2 2 0.9 0.8 1 | 1 1 0.8 2 2 25 2 18,0
7 Trabalho Tedrico com criténos de avaliag@o especificos, definides ne documento do trebalhe. No entanto, o trabalho nio foi realizado. 0,0
g 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 20,0
9 2 2 1 0.8 1 1 1 0,8 2 2 2 2 176
11 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 20,0
12 2 2 1 1 1 1 1 0.8 3 2 2 2 18,8
13 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 20,0
14 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 20,0
15 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 20,0
17 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 18,0
18 2 2 02 1 1 1 1 0.8 3 2 3 2 196
19 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 20,0
20 2 2 1 0.8 0.8 1 0.9 0.8 3 2 3 2 193
21 2 2 1 1 1 1 1 0.8 3 1 2 2 17.8
22 2 2 1 1 1 1 1 0.8 3 1 13 2 173
Média
Final 2.1 21 1,2 1.0 1,0 1,0 1,0 0,9 2.8 1.2 2.8 2.1
(0-20)
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Legenda da avaliacdio dos trabalhos tedricos realizados pela alunad de atestado médico:

1? Critério - Cumprimento do Tempo (3 Val).

2® Critério - Escolha Musical e Adequabilidade (3 Val).

3% Criterio - Auxilio as Execugdes dos Colegas com Troca de Sugestdes (5 Val).
4° Criténio - Originalidade (4 Val).

5° Critério - Edicio de Video (5 Val).
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Reflexio da UD:

Cumprimento dos objetivos e enquadramento da UD:

Finalizada a UD & possivel concluir que, tendo em conta os constrangimentos que a lecionacio
da disciplina de EF se depara no ensino a distancia, esta UD foi bem conseguida e cumpriu com os
objetivos definidos para a mesma. Assim_ foi possivel detetar um aumento das competéncias ritmicas
g musicais nos alunos, foi potenciado o material disponivel em casa de forma adaptada e com
seguranca, foi trabalhada a capacidade de pesquisa e de selecio da informacio util, fou
constantemente observado trabalho em equipa, cooperagéo e capacidade de tomar decisdes em grupo,
foram potenciadas as competéncias de manuseamento das ferramentas de recorte e juncio de videos,
foram adquiridos conhecimentos mais tedrico-praticos da disciplina de ginastica ritmica e fo1 detetada

nos alunos a capacidade de percegfo das suas capacidades e limites.

Funcio de Ensino — Apresentaciio do Contetiddo e Oroamizacio:

Inicialmente este UD fo1 apresentada em duas aulas, de forma tedrica, atraves da apresentacio
de um power point, em videoconferéncia, com as principais caracteristicas da disciplina e com a
introducio aos aparelhos que a compdem,_ com especial foco para os aparelhos da bola e corda, apesar
de uma aluna ter utilizado também o arco. Esta apresentaciio, que fo1r dispomibilizada aos alunos,
permitiu introduzir a matéria de uma forma introdutoria, uma vez que a turma nfo possuia vivéncias,

excetuando-se uma aluna, na ginastica ritmica, sendo uma matéria em que eram leigos.

Apos apresentacio da GE, a turma fo1 dividida em grupos de trabalho, de 4 elementos cada,
resultando em 3 grupos que teriam de se auto-organizar para darem inicio ao trabalho final da
disciplina. Esta divisfo fo1 realizada por mim, sem ser dada opcéio de escolha a turma (evitando grupos
por afinidades), pelo que o meu critério de divisdo se centrou na mistura dos alunos que sdo mais
trabalhadores e focados com os alunos mais relaxados e pouco empenhados, de forma a potenciar que
todos trabalhem e que possam “puxar uns pelos outros. Assimn, dos grupos por mim formados, apenas
considero que 1 grupo nfo foi bem escolhido, uma vez que ao longo das semanas de trabalho, foram
identificados muitos problemas de trabalho em equipa e pouco comprometimento com a disciplina
problemas estes que nos, eu e duas alunas desse grupo, tentamos sempre resolver junto dos restantes
2 elementos, mas cotmn pouco SUCESSO0. E de destacar que estes dois elementos que nio participavam
com frequéncia também sdo 2 elementos da turma que foram reduzindo a sua taxa de participacio na

disciplina em geral ao longo do periodo.

282



Relatério de Estagio Pedagogico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Formados os grupos de trabalho a proxima tarefa de organizacio da UD passou por encontrar
a melhor forma de trabalhar com cada grupo, evitando a desmotivacdo, o desfoco na tarefa e
potenciando o comprometimento e a aprendizagem na maténa em questio. Desta forma, em vez de
apenas reunir com os alunos nas aulas sincronas da terca-feira, com a turma toda junta, e uma vez
que nio consegui realizar salas de trabalho na plataforma zoom (1deia que tinha sido sugerida pelo
orientador cientifico e que ajudava a trabalhar com todos os grupos, individualmente, durante o tempo
de aula), surgiu a opcio de combinar um horario com todos os grupos, tendo em conta a
disponibilidade dos mesmos, sendo acordado que todos os grupos teriam uma reunifo semanal com
a professora, de um maximo de 30 minutos, num horario a combinar. Assim_ realizou-se sempre uma
aula sincrona com toda a turma, para informacdes mais gerais e outras tarefas, e realizel uma reunifio
com cada um dos 5 grupos, totalizando 2h30 em reunifes por semana. Os horarios foram combinados

com cada grupo, sendo alterados sempre que necessario e sempre gque o grupo ndo tinha

disponibilidade.

Estas reunides revelaram-se muito positivas ao longo desta unidade didatica, realizando-se 6
reunifes com cada grupo, logo 6 semanas de trabalho, refletindo-se em reumides muito vantajosas ao
nivel da aproximacio e comprometimento com cada elemento do grupo. Com estas consegui perceber
as reais dificuldades de cada um, responder de forma mais acertada as dividas colocadas com foco
no aluno, auxiliei nas dividas mais técnicas de forma mais especifica e individual e considero
vivamente que estas reunifes aumentaram o comprometimento de cada grupo com a disciplina, com

a tarefa final e, consequentemente, com a professora.

Atraveés das reumides consegul aumentar os lacos entre professora-alunos, aproveitando
também no final das reunides para recordar do desafioc da semana, tirar diwvidas e mostrar

disponibilidade a todos os grupos ou alunos que precisassem de ajuda fora do horario da reunifio.

Na ultima semana antes da entrega do trabalho final, adotel uma estratégia de organizacio
com todos os grupos em que teriam de me enviar antecipadamente o resultado final, de forma a poder
dar um feedback caso necessitassem de corrigir ou melhorar, e fo1 ainda dada possibilidade a cada
orupo de adiar a entrega do video final em uma semana, desde que avisassem com antecedéncia. Face
a esta proposta, nenhum grupo quis adiar uma semana, justificando que ja tinham o trabalho mais
adiantado e que queriam realizar todo o trabalho para a data defimida, de forma a poder concluir mais

uma tarefa num final de ano tio atarefado no geral.

Uma outra estratégia de organizacio e de trabalho da dindmica de grupo e responsabilidade
individual passou por apresentar uma pegquena proposta de trabalho, em prol do trabalho final, em

cada reuvnifo, com o limite de uma semana para realizarem, ou seja, tendo de realizar a tarefa até a
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reunifo seguinte. Estas tarefas passavam por escola da miisica a coreografar e divisfo da mesma pelos
elementos do grupo, gravacio de um video do ensaio realizado com o aparelho escolhido, apresentar
uma proposta de coreografia final da sua parte, entre outras tarefas que contribuiram para a finalizacéo
do trabalho na data prevista. Considero que, se eu nfo tivesse assumido a lideranca nesta definicio
de pequenas tarefas, que alguns grupos mais desorganizados e que deixam os trabalhos para o final,

nfo teriam conseguido apresentar o resultado final no inicio de junho, data definida para a entrega.

A apresentacio do resultado final. do video final do grupo, foi entregue a mim, pelo WS e
apresentado por mim, através da partilha de tela na aula sincrona seguinte, a toda a turma, sendo que
cada grupo no final do seu video realizava oralmente a sua reflexfo critica do trabalho final. Na ultima
reunifio realizada, caracterizada pela entrega do video, fo1 dado tempo ao grupo de realizar a reflexio
escrita do trabalho. Nesta reflexfio, foi adotada uma estratégia de organizacio e de percecdo das
preferéncias dos alunos em que teriam de escolher uma das duas: terminar a reumifo por
videoconferéncia e realizar a reflexio e enviar 4 professora até a hora final da reumiio ou
continuavamos em reunifio e a professora desligava cadmara e micro e deixava que o grupo discutisse
as ideias e realizasze a reflexfio, podendo tirar dividas sempre que preciso. A maioria dos grupos
escolheu esta segunda opcdo, permitindo-me analisar também a dindmica que se desenvolvia dentro

dos grupos e identificar elementos que, naturalmente, acabam por contribuir mais para o trabalho.

Apenas um grupo pediu para terminar a sessfo e enviar até a hora final da reumfio, refletindo-se que
atrasaram a entrega, nfo demonstrando capacidade de comunicacfio a distincia bem-sucedida e

dificuldades em integrar todos os elementos do grupo.

Neste trabalho, apenas 2 alunos nfio o realizaram nos moldes orginais, por motivos diferentes.
Uma aluna nfo realizou, pois fo1 a imica aluna da qual nfo obtive autonizacio do encarregado de
educagio para a partilha de imagens e videos. Assim, a esta aluna fo1 sugerida a realizagio de um
trabalho tedrico, apesar de nfo o ter realizado mesmo assim. Por sua vez, um outro aluno que estava
integrado num grupo de trabalho ficou ausente por um més, nio tendo contribuido para o trabalho,
escolhendo ser retirado do grupo e enviar um video seu a realizar a sua parte, fora do grupo, sendo

avaliado individualmente.

Funcio de Ensino — Afetividade:

Esta UD, ao contrario das expectatrvas inicials quanto ao ensino a distincia, permitiu criar
momentos de afetividade entre professora e alunos muito mais fortes do que pensado. Este facto deve-
se a um maior foco que incidiu nas reunides, que as vezes excediam os 30 minutos previstos, pois os

alunos aproveitavam para falar com a professora, colocar conversa em dia, dar sugestdes de melhoria,
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partilhar a sua opinifo da disciplina e destacar dificuldades que estavam a sentir. Assim_ através destas
reunifes_ senti que 0s alunos ficavam mais comprometidos, mais motivados e menos stressados, pois
eram resolvidas todas as dificuldades. Por sua vez, quando terminaram as reunides, pois o trabalho
final ja tinha sido entregue, ainda faltava quase um més de aulas e senti que os alunos ficaram
novamente afastados e nio tio comprometidos, vindo a comprovar mais esta minha percecio de

proximidade com as reumides.

Funcio de Ensino — Observacio:

No inicio desta UD senti muito receio, pouco a vontade e pouca recetividade quanto a sua
introdugio pouco comum nas aulas de EF, o que me fez reduzir as expectativas quanto a aventura em
que nos iamos inserir cotn esta matéria nova para a maioria da turma. No entanto, a medida que se
foram desenrolando as reunibes, que foram apresentados varios videos de aprendizagem e vanas
sugestdes de movimentos possiveis de realizar, senti maior recetividade e pre-disposigiio para a
realizacio do trabalho, que no inicio demorou a “arrancar” em todos os grupos, por deixarem avangar

no tempo, mas que depois se desenrolou naturalmente com o cumprimento de todas as tarefas.

Por outro lado, um aspeto que foi observado ao longo desta UD pasza pela qualidade do
trabalho em equipa demonstrado pela maioria dos alunos, onde mostraram bom ambiente, boa
disposicio, interajuda em todas as tarefas, compreensio e capacidade de comunicaciio. O aspeto que
foi mais critico em 2 dos 5 grupos passa mesmo pela comunicagdo dentro do grupo, pelo que durante
as reumides, ou faltavam alguns elementos por falta de comprometimento, ou era observada
dificuldade de tomada de decisdes e de comunicacio das tarefas a realizadas e as a realizar. Tirando
estes casos de alunos com menor taxa de participacio nas tarefas, mesmo dentro dos grupos onde
estes pertenciam, foram observadas boas dindmicas de equipa entre os restantes membros que
contribuiam para o sucesso da tarefa, mostrando ainda mais a perseveranca e capacidade de

ultrapassar problemas de dindmicas de grupo e os problemas de relacdes interpessoats.

Funcio de Ensino — Feedback:

Em todas as tarefas realizadas nesta matéria de ensino os feedbacks foram uma parte
fundamental que acredito terem sido o ponto fulcral do sucesso da UD. Priorizel sempre a atribuicio
de feedbacks de forma grupal numa fase inicial, elogiando a capacidade de adaptagio de cada grupo
face aos constrangimentos em que viviamos, depois passei a atribuir feedbacks mats individuais,

prolongando-se ao longo do tempo, onde procure1 dar atencfo a cada aluno individualmente, com
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feedbacks corretivos, construtivos, de reforco e positivos. Por fim, ndo deixando os feedbacks mais
individualistas, retornel tambeém aos grupais, numa fase final do trabalho, onde para além de destacar
as mais valias de cada membro do grupo na contribuicio para o resultado final, elogiei cada grupo,
tendo em conta as suas qualidades, pois todos os grupos, sem excecHo, excederam as minhas
expectativas apresentando um resultado final excelente, dentro das suas limitacdes de espaco,

material e tempo.

Considero que estes feedbacks divididos e atribuidos de forma consciente contribuiram de
forma muito positiva para o incremento da motivacio e empenho dos alunos na tarefa, aumentaram
a relacio entre professora-aluno e potenciaram um resultado que tanto excedeu as minhas

expectativas como dos proprios grupos, visto terem todos mostrado orgulho no video final.
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Apéndice 11 — Unidade Didética de Natacdo, TC e Patinagem — Versao Ensino

Presencial

Periodo Letivo: 3°

Caracterizacio: Unidade didatica politematica que abrange 3 maténas: Natacio (Nat). Ténis
de Campo (TC) e Patinagem (Pat).

Niimero Aproximado de Aulas para Cada Matéria:
-Pat=1 ou 2 Aulas.

-TC=1 ou 2 Aulas.

-Nat=1 Aula.

Nimero Aproximado de Horas para Cada Matéria:
- Pat= 1.5 ou 3 horas (90" ou 1807).

-TC=1.5 ou 3 horas (90" ou 1807).

- Nat = 1.5 horas (907)

Pertinéncia/Justificacio da UD:

- Rentabilizar as aulas finais do ano letivo de forma a proporcionar aos alunos um maior leque

de experiéncias em diferentes modalidades;
- Proporcionar um maior empenhamento motor e gosto pela disciplina por parte dos alunos;

- Responder aos varios pedidos tecidos pela turma ao longo do ano letivo sobre abordar estas

3 matérias.

Nivel de Partida desta UD: Nio fo1 realizada uma avaliagio diagnostica sobre o nivel dos
alunos nestas 3 matérias, no entanto, apds conversar com a turma em varios momentos apercebi-me
que existe uma aluna que afirma nfo saber nadar, nfo possuindo vivéncias no meio aquatico; a
maioria da turma nunca experienciou a patinagem, sendo wma nova experiéncia; e ja toda a turma
vivenciou a matéria de TC, tendo-a abordado no ano letivo passado, pelo que serd a matéria onde o

nivel sera mais elevado.
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Nivel a Alcancar com esta UD: E objetivado, acima de tudo, o experienciar por parte dos
alunos nas 3 matéras que niio tém transfere entre s1, pelo que como estas aulas se localizarfo no final
do ano letivo, apos realizadas as avaliagdes tedricas e praticas, acrescentando valor na avaliacio dos

alunos nos critérios de empenho, cooperagio e comportamento.

Objetivos e Comportamentos a Solicitar:

- Cooperacio com os colegas e trabalho em equipa;

- Fair-play e solidariedade;

- Recetividade e exploracio das matérias e das suas capacidades;

- Adaptacdo as diferentes variantes implicadas no decorrer da atividade, bem como capacidade

de modificar a implicacio destas na sua performance.
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Cronograma de Estruturagdo de Conteudos:

N®da

Periodo Aula Dia | Mes | Instalacio Matéria e Conteido Objetivos
(WVer possibilidades para) - Aferir o nivel na matéria abordada, de forma a potenciar o
57(7) 3 Pavilhio | Patinagem ou Ténis de Campo ou | alcangar de pequenos objetivos nas duas aulas dedicadas a essa
Natagdo matéria.
(Ver possibilidade para)
Ténis de Campo
- Pega e dominio da raquete; - Melhorar 0 manuseamento da raquete e da bola;
eLan | 19 Pavittio | Posigio base; - Desenvolver uma pega correta na raquete, bem como a posigdo
- Deslocamentos; basze;
L= - Batimentos de direita e de | - Potenciar o TEM e o vivenciar de experiéncias na modalidade.
E 'é: esquerda;
o - Batimentos curtos e longos.
(Ver possibilidade para)
Patinagem
- Patinar para a frente, para tras, com - Vivenciar de situagdes diversas com os patins;
63(13) | 26 Pavilhiio um patim no chio, rotagdo sobre si | - Realizacio de percursos com o0s patins, previamente definidos,

mesmo, traviae em T, travao em
deslize para tras apoiando-se no
travao do patim, meia volta e salto

com 05 2 pés.

individualmente e a pares;

- Potenciar o TEM e o vivenciar de experiéncias na modalidade.
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65 (15)

Junho

CPOF ou
M

(Ver possibilidade para)

Natacio
- Coordenacio da respiracio com o
movimento propulsivo de pernas;
- Impulsio wentral da parede,
seguido de deslize na posicio
hidrodindmica fundamental;
- Rolamento a frente e & retaguarda;
- Saltos de pés e de cabeca;

- Polo Aquatico.

- Analisar o nivel de partida dos alunos, dividir a turma por
niveis de proficiéncia no meio aquatico e a partir dai atribuir
diferentes exercicios, preferencialmente lidicos e pouco
habituais de forma a potenciar a motivacio, diminuir o
incomodo dentro de dgua com oz colegas e aumentar o trabalho
&m equipa e cooperagio;

- Potenciar o TEM e o vivenciar de experiéncias na modalidade.
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Estratégias a Adotar:

- Realizacio de aulas monotematicas, onde existira uma aula para cada matéria e uma outra
aula para repetir uma das 3 matérias, tendo em conta o espaco fisico disponivel. Ou seja, se estiver
disponivel o campo sintético, sera repetido o témis de campo, visto terem mais vivéncias e
possibilitando-me intervir de forma a evoluirem. Caso esteja disponivel apenas o pavilhdo, sera
repetida a patinagem, com desafios adequados ao nivel dos alunos. Por sua vez, havendo a
possibilidade de se realizar uma segunda aula de natacfo, sera potenciada a adaptacdo aoc meio
aquatico, fundamental na vida dos alunos.

Natagdo:

- Realizacio de exercicios de iniciacio e de diagnostico, com o objetivo de permitir o

experienciar do meio agquatico 4 matoria da turma sem vivéncias na nataco.

- Organizacio de equipas dentro da turma para realizacio do jogo de polo agquatico,
modalidade pertencente a natacio que trabalha varias componentes, respiracio, saltos, propulsio e

coordenacdo.

TC:

- Bituacdes de espaco reduzido 1x1 de forma a corresponder ao solicitado pelos alunos e a

desenvolver o gosto pela modalidade, sendo esta uma experiéncia apenas para suscitar interesse.

Patinagem:

- Realizacio de exercicios de imiciacio e de diagnostico, com o objetive de permitir o

experienciar da modalidade a maioria da turma sem vivéncias na mesma;
- Privilegiar exercicios individuais e a pares;
- Dependendo do nivel da turma podera ser introduzido o hoguet em patins.
Material Necessario:

Natacio: Bola de polo aguatico; Fatos de banho ou calgSes de banho; Chinelos; Toucas;
Material de banho; Pranchas e esparguetes.

TC: Bolas; Faquetes; Elastico.
Patinagem: Patins para toda a turma; Balizas de hoquei, tacos e bola de hoguer

Casos Especiais a Ter em Conta: Ter em atencio a seguranca na matéria de natacio, tendo

em conta os perigos inerentes ao meio aquatico e as dificuldades demonstradas por alguns alunos.
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Justificaciio da nio concretizacio da UD:

Face aos constrangimentos causados pelo Covid-19 (Plano de Contingéneia COVID-19 da
Escola Secundaria de Francisco Franco, 2020) & (Plano de Ensino a Distancia, 2020) torna-se
necessario adaptar o ensino presencial para ensino nfo presencial, utilizando as novas tecnologias
com o intuito de ultrapassar os inconvenientes face ao ensino normal da Educacio Fisica. Assim_
relativamente a esta UD de natacfo, ténis de campo e patinagem_ € possivel concluir que a mesma
n#o sera concretizada, durante o periodo de ensino nfo presencial, pois para além da dificuldade de a
implementar sem o material ou espaco fisico necessario, 0s objetivos que defendia correspondiam ao
vivenciar por parte dos alunos de novas experiéncias em diferentes modalidades, estando dedicadas
um maximo de duas aulas para cada matéria, no final do ano letivo. Assim, como nfo seria realizada
avaliaciio pratica e teorica da UD, sendo que esta se enquadrava nas competéncias de participacéio,
sera uma proposta arrumada, enquanto o ensino presencial nio & possivel, podendo ser uma

possibilidade de implementacio dependendo de como evoluira a quarentena atual
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Apéndice 12 — Unidade Didética de Aptidao Fisica — Versdo Ensino N&o

Presencial
Periodo Letivo: 3°.

Justificacio da UD: Devido aos constrangimentos causados pela pandemia Covid-19

foi nmecessario adaptar o ensino presencial para nio presencial, pelo que sera

potenciada a aptiddo fisica da turma, de uma forma assincrona, através de duas vertentes de realizacio
de exercicio fisico: planos de treino e desafios de aptidido fisica. Devem sempre ter em atencio a acéo
de desinfetar o matenial a utilizar, tendo em conta as medidas de seguranca implementadas devido a

pandemia do Covid-19.

Objetivos:

- Potenciar as qualidades fisicas;

- Melhorar os resultados nos desafios realizados;
- Reduzir a sedentariedade;

- Potenciar um estilo de vida atrvo;

- Promover valores como o respeito, a empatia e o fair-play.

Nivel de Partida desta UD: A turma tem varias vivéncias ao nivel da aptidio fisica, tendo
realizado testes fisicos no dmbito de estudos e avaliacdes de final de periodo, bem como participado
em varios momentos de exercicio fisico no inicio da grande maiona das aulas de EF. Assim, a turma
posiciona-se num nivel medio relatrvamente a aptidio fisica, possuindo ainda vanas dificuldades ao

nivel da resisténcia e da forca, sendo o foco dos planos de treino realizados.

Nivel a Alcancar com esta UD: Aumento da forga e da resisténcia muscular, bem como

incremento de hdbitos saudaveis de exercicio fisico para além da disciplina de EF.
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Cronograma de Estruturagdo de Conteudos:

Periodo

N® das Aulas

Semana

Mes

Instalacio

Objetivos

49 (3) e 50 (4)

20-24

51 (5) e 52 (6)

27-01

Abril

53(7) e 54 (8)

04-08

55 (9) e 56 (10)

11-15

57 (11) e 58 (12)

18-22

59 (13) e 60 (14)

Maio

61 (15) e 62 (16)

01-05

Junho

Casa: Aulas Assincronas

- Apresentacdo e entrega do plano de treino a realizar segundas, tercas, quintas e sextas;
- Sugestdo de uma aplicaciio relacionada com a alimentacio: MyFitnessPal:

- Dha 20: Entrega do 1° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar até dia 22;

- Dha 23: Entrega do 2° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar ate dia 25.

- Dha 27: Entrega do 3° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar ate dia 29;
- Dha 30: Entrega do 4° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar ate dia 02.

- Dha 04: Entrega do 5° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar ate dia 06;
- Dha 07: Entrega do 6° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar ate dia 09.

- Dia 11: Entrega do 7° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar até dia 13;
- Dia 14: Entrega do 8° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar até dia 16.

- Apresentacio e entrega do 2° plano de treino a realizar segundas, tercas, quintas e sextas;
- Dia 18: Entrega do 9° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar até dia 20;
- Dia 21: Entrega do 10° Desafio da Aptidio Fisica, a realizar até dia 23

- Dha 25: Entrega do 11° Desafio da Aptidio Fisica, a realizar ate dia 27;
- Dha 28: Entrega do 12° Desafio da Aptidio Fisica, a realizar ate dia 30.

- Dhia 01: Entrega do 13° Desafio da Aptiddo Fisica, a realizar ate dia 03;
- Dha 04: Entrega do 14° Desafio da Aptidio Fisica, a realizar até dia 06.
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Estratégias/Propostas de Ensino Nio Presencial:

1 — Cumprimento de um plano de treino: Entregue um plano de treino para um periodo de 4
semanas, dividido em treino de forca (para realizar segundas e quintas) e em treino de resisténcia
muscular (para realizar tergas e sextas). Este plano de treino, com duracio média de 30 a 40 minutos
diarios, sera atualizado apds as 4 semanas, aumentando o nivel solicitado nos exercicios. Nio sera
supervisionado nem sofrera qualquer tipo de controlo, sendo da responsabilidade de cada aluno o

cumprimento do plano;

2 — Realizaciio de desafios semanais: Dois por semana, relacionados com a aptidido fisica,

onde os alunos deverfio apontar os seus resultados e partilhar com a professora de forma a poder
organizar-se uma tabela de ranking de resultados na turma (Para controlo desta attvidade serfo
utilizados, mailoritariamente os registos de resultados, bem como podera ser solicitado, em alguns

desafios, a gravacio dos mesmos, pelo que os alunos terfo de partilhar este com a professora).

Material Necessario:

Tapete/colchio; Equipamento desportivo; Outros acessorios que os alunos queiram usar para

complementar 0s exercicios propostos.

Casos Especiais a Ter em Conta:

- Alertar para os alunos que tém limitacdes fisicas e lesfes na realizacio dos exercicios, nio
devendo realizar os exercicios que nfo estio autorizados por ordem médica, bem como exercicios
que provogquem dor. Os exercicios devem ser adaptados e comunicadas eventuais dificuldades a

professora, de forma a realizar-se adaptacio no plano de treino ou encontrar-se outra alternativa.
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Avaliacéo (Critérios e Avaliacdo Sumativa):

Critérios de Avaliacio Nota | Nota
N® Taxa de Participacio Capacidade de Reflexio | Final | final
(50%) (50%) (0-5) | (0-20)
1 5 3 4.0 16,0
2 2 2 2, 8.0
3 2 2 2, 8.0
4 5 5 5.0 20,0
5 3 4 3.5 14,0
6 5 5 5.0 20,0
7 2 3 25 10,0
8 5 5 5.0 20,0
9 2 2 2.0 8.0
11 5 5 5.0 20,0
12 1 3 2.0 8.0
13 3 3 3.0 12,0
14 5 5 5.0 20,0
15 5 5 5.0 20,0
17 1 3 2.0 8.0
18 4 5 4.5 18,0
19 5 4 4.5 18,0
20 4 4 4.0 16,0
21 2 2 2.0 8.0
22 2 2 2.0 8.0
Média Final (0-5) 34 3, 35 14,0
Meédia Final (0-20) 13,6 14 4

Legenda da Taxa de Participaciio:

1 - Participou em até 20%,_ inclusive.

2 - Participou entre 20% e 40%, inclusive.
3 - Participou entre 40% e 60%, inclusive.
4 - Participou entre 60% e 80%, inclusive.

3 - Participou entre 80% e 100%, inclusive.

Legenda da Capacidade de Reflexio (Geral):

1 - Nio reflete (Apenas apresenta resultado).

2 - Reflete sem fundamento (Ex: Goster do desafio).
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3 - Reflete levemente sobre a sua opimifio do desafio e sugestdes de melhoria.
4 - Reflete procurando encontrar justificacfes para o seu resultado e evolugio.

5 - Reflete de forma completa e fundamentada, com justificaciio do resultado e opimio do desafio.

Legenda da avaliacio dos trabalhos tedricos realizados pela aluna 5 de atestado (Critério “Capacidade

de Feflexfo™):

1 - Apresenta os exercicios de AF abordados sem qualquer preocupacio na apresentacio (Ex. sem

ilustracdes).

2 - Apresenta os exercicios de AF com apresentacio das suas principais caracteristicas.
3 - Apresenta as caracteristicas e principais erros.

4 - Apresenta as caracteristicas, principais erros e algumas curiosidades.

5 - Apresenta o que ja fo1 referido anteriormente e preocupa-se com a qualidade da apresentacio.
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Reflexio da UD:

Cumprimento dos objetivos e enquadramento da UD:

Finalizada esta unidade curricular é possivel concluir que a mesma cumpriu com todos os
objetivos defimdos, na medida em que os alunos que cumpriram com o jogo dos desafios até o final
sentiram evolugdes de semana para semana ao nivel das qualidades fisicas, conseguindo,
consequentemente, melhorar os resultados a cada desafio, com menor esforco e potenciando o estilo
de vida ativo, evitando o sedentarismo. Por sua vez, foi sempre priorizado e valorizado o resultado
em &1 e a evolugio de cada um individualmente, nio se fazendo foco na competicio entre alunos, pelo
que informava desde o inicio que essa competiciio nfo era o que seria valorizado no jogo dos desafios,
po1s era wm extra motrvacional para os alunos, testando a sua capacidade de analisarem a sua
evolugio, respeitarem o colega e jogarem com fair-play. Assim, apenas surgiram dois alunos que néo
considero que compreenderam este objetivo especifico do jogo, pois em vez de analisarem a sua
evolugdo, apesar da reduzida taxa de participaglo, comparavam-se com os colegas, incidindo-se
demasiado nos resultados dos mesmos, pelo que fo1 um desafio para mim combater essa dificuldade

de analizse do “eu”, em detrimento da analise entre colegas.

Esta unidade didatica foi organizada tendo em conta duas partes, uma controlada e outra
opcional para os alunos. Numa primeira parte, ndo controlada pela professora, foram disponibilizados
aos alunos dois planos de treino, com objetivos especificos e para um detenminado mimero de
semanas, sendo um plano de treino de forca (para realizar segundas e quintas) e outro plano de treino
de resisténcia muscular (para realizar tercas e sextas). HEstes planos tinham a duracio meédia de 30 a
40 minutos diarios, ndo sendo supervisionados nem sofrendo qualquer tipo de controlo, sendo da
responsabilidade de cada aluno o cumprimento do plano. Por sua vez, foi disponibilizado um
documento a turma com a explicagio, em foto e em video dos exercicios propostos no plano, de forma
a evitar lesdes e davidas, pelo que poderiam sempre contactar a professora para retirar as duvidas.
Tenho a concluir que esta proposta, como nfo fo1 supervisionada, ndo teve grande aderéncia pela
turma, sendo que apenas na primeira semana € que recebt uma divida, nfo tendo recebido qualquer
outro feedback dos planos, se foram realizados, se tinham duvidas, como se sentiam, etc, desde entfo.
Assim_ apos também comentar com a turma esta mminha perspetiva, acabo por refletir que esta proposta
ndo fo1 bem conseguida na turma, pois tendo em conta os tempos de quarentena que se viviam, a

turma estava a tornar-se fortemente sedentarna.

Entiio, para combater este sedentarismo surgiu a segunda parte desta unidade didatica, ja

controlada e supervisionada por mim, dentro dos possiveis. Esta segunda parte diz respeito a
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realizacio de desafios semanais, iniciando-se com dois por semana, reduzindo para 1 por semana

quando a turma comecou a ter aulas presenciais das disciplinas de exame.

Estes desafios estavam relacionados com a aptiddo fisica, onde os alunos deveriam apontar os
seus resultados e partilhar com a professora de forma a poder organizar-se uma tabela de ranking de
resultados na turma. Assim, para controlo desta atividade foram utilizados, mailoritariamente, os
registos de resultados, o registo de uma foto dos alunos pos-desafio (comprovando a sua realizacéo),
a gravacéio de alguns desafios (sendo pedida autorizacfo aos encarregados de educacio para o eferto)
e, em todos os desafios, fo1 pedida uma reflexfio critica sobre como se sentiram, que dificuldades
tiveram, qual a opinifo do desafio, que sugestdes de melhoria apresentam e como consideram que
poderiam aumentar as suas capacidades fisicas ao longo dos desafios realizados. Assim, sempre que
era enviado um resultado pelos alunos, através do WhatsApp em privado para a professora,
obrigatoriamente os alunos tertam de enviar o resultado e o feedback, sendo que dependendo do
desafio ou era pedida uma foto ou video deles mesmos a realizarem o desafio (este video poderia ser
no modo “rapido”, desde que fosse possivel observar todas as execugdes). Por sua vez, os videos
foram pedidos mailoritariamente no inicio dos desafios, de forma a poder controlar as execugdes,

evitando lesdes e podendo intervir em corregfes.

Funcio de Ensino — Apresentaciio do Contetido e Orosanizacio:

Todos os desafios foram apresentados a turma em formato de fotografia, para resolver os
problemas dos alunos que nio conseguiam visualizar o documento PDF, através do grupo privado da
turma criado no 1nicio do ano letivo no WhatsApp. Assim, quando eram entregues dois desafios por
semana, fo1 acordado que entregaria sempre o primeiro desafio na segunda de manhi, pelo que me
deveriam entregar o resultado até quarta ao final do dia, e o segundo desafio na quinta de manhi, pelo
que me deveriam entregar o resultado até sabado ao final do dia. Nesta primeira versio do jogo dos
desafios, os alunos tinham a liberdade de enviar os resultados quando quisessem_ dentro do periodo
estabelecido, ou seja, sem limitacio no horario em que enviavam o resultado. Por sua vez, logo que
entregava o segundo desafio da semana_na quinta de manhi_entregava também o resultado do desafio
anterior, o primeiro da semana. Ja o segundo desafio da semana entregava durante o dia de domingo,

reiniciando-se o ciclo de envio do desafio na segunda de manhé.

Com esta estratégia de organizacio, € possivel concluir que a mesma foi exequivel uma vez
gue estavamos em tempos de confinamento e de quarentena pelo que ninguém saia de casa, sendo
mais facil organizar o tempo e tarefas, pois ndo haviam deslocages para fora da residéncia. No

entanto, muitos resultados dos alunos eram enviados a horas mais tardias, chegando ainda a receber
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resultados as 23h. Questionados os alunos sobre esta situacio de envio tardio dos resultados, foi-me
informado que tinha a ver com esquecimento da tarefa e nfio por sobrecarga de trabalhos_ o que me

levou a uma alteracdo na organizacio do jogo.

Assim_ quando iniciaram as aulas presencials em junho, das disciplinas que teriam exames, os
2 desafios foram reduzidos para apenas 1, pelo que era enviado por mim na segunda de manhi e eram
aceites resultados até sexta. No entanto, nesta alteracfo, decidi também limitar o horario pelo que me
poderiam enviar os resultados, sendo que s0 aceitaria receber resultados em privado no WS até as
20h de cada dia 0til do desafio, sendo que se recebesse um resultado ds 20h30 de, por exemplo, uma
quarta-feira, esse resultado se fosse injustificado nfio seria aceite ou, se justificado pelo aluno por um
motivo plausivel, seria um resultado remetido para o dia seguinte, sem possibilidade de repetir a

peripecia.

Desta forma, fo1 possivel observar mailor capacidade de organizacio do tempo e das tarefas
que os alunos tinham, entre todas as disciplinas, pelo que ja priorizavam realizar o desafio num tempo
livre da sua manhé ou tarde, chegando a refletir que se sentiam com mais energia para o resto do dia

e menos stressados em acumular tarefas.

Quanto aos alunos com lesdes ou impedimentos na atividade fisica, sempre que era
apresentado um desafio era alertado para o facto de que quem nfo poderia realizar um detenminado
exercicio deveria avisar a professora de forma a este ser substituido por um com objetivos idénticos.
Nos casos ja detetados, como escolioses, os exercicios ja eram informados com as corretas
adaptacdes. Por sua vez, sempre que algum aluno se queixava de uma dor, por falta de alongamento
ou incapacidade de analise dos seus limites, falava sempre com a professora de forma a identificar a
causa e poder rapidamente resolver a situacio. Nio foram identificados casos extremos, felizmente,
sendo apenas reportados casos iniciais de alunas que sentiram dores musculares mais fortes, por terem
ficado varias semanas de forma sedentaria. Por sua vez, foram estas as alunas que sentiram maiores
evolugfes fisicas ao longo das semanas, o que permitiu aumentar a motivacio e comprometimento

com a tarefa.

A aluna que estava com atestado médico no 2° Periodo continuou neste 3° Periodo, sendo que
a estratégia de adaptacdo utilizada fo1 a realizagio de um pequeno dudio ou texto, em cada desafio, a
explicar as principais componentes criticas dos elementos realizados. Os alunos que realizaram o
desafio foram avaliados na sua realizacio, cumprimento e empenho. Ja no caso desta aluna seria
também o empenho, mas em vez de ser avaliada a execucio foi avaliada a compreensio do
movimento e a sua explicacio. Foi sugenido que a aluna nio fosse passiva nesta tarefa, tentando

marcar a "diferenca”. ou seja. nfo se limitando a "copy and paste” da internet. E certo que a
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informacéo esta toda 14, mas selecionava apenas a que lhe interessa e a mais interessante, mesmo que
sejam curiosidades, pois também eram bem-vindas. Esta tarefa fo1 entfio realizada para cada um dos
desafios. sendo que sempre que houvessem exercicios repetidos entre desafios, apenas abordaria os
outros que ainda ndo tinha "estudado”. O que entregava ficava ao seu critério e poderia sempre ser
diferente, podendo ser video, dudio, foto com legendas, documento word, power point, entre outro
formato. Fo1 possivel concluir que a aluna completon todas as tarefas iniciais, comecando a deixar de
cumprir a partir de metade dos desafios, por motivos idénticos aos colegas que deixaram de participar

na pratica.

Funcio de Ensino — Afetividade:

Através deste jogo dos desafios, apesar de todos os constrangimentos causados pela
guarentena em termos de afastamento e lecionacio a distdncia, considero que a afetividade com a
maioria da tunma auvmentou, pois como todas as semanas os alunos que realizavam a tarefa entravam
em contacto comigo de forma privada e nfio através do grupo da turma, fo1 possivel criar lagos mais
fortes entre professora e alunos, pois eram trocados varios feedbacks construtivos, positivos e de
reforco. Através destes sinto que melhore1 a relagBio de afetividade com alguns alunos, com maitor

demonstracio de comprometimento, dedicacfio & motivagio, aspetos que considerava dificeis de

alcancar com os tempos de quarentena que viviamos. Por outro lado, sinto que me afaste: mais de um
pequeno grupo de alunos, pelo que tentel sempre contacta-los de forma individual, no entanto, néio
tendo o contacto fisico com a disciplina, de forma presencial, tornou muito mais dificil chegar a esses

alunos a distdncia, mesmo apos todas as semanas tentar incentiva-los a continuar e a dar o seu melhor.

Funcio de Ensino — Observacio:

A observacdo realizada ao longo desta unidade didatica centrou-se, por um lado, na percecio
das motivacdes e empenhos ao longo dos desafios, onde procurava responder as expectativas dos
alunos, através dos feedbacks realizados e aumentar o comprometimento dos mesmos para a tarefa.
Por outro lado, foi realizada observacio dos videos pedidos, corrigindo a postura dos alunos em
diversos exercicios, realizando ainda videos meus e enviando para os alunos que tinham dividas em

exercicios mais especificos, diferentes e complexos.

Através da observacfo silenciosa foi possivel identificar que no inicio os alunos estavam mais
empenhados e comprometidos, pelo que ndo consegui manter a taxa de participacio em niveis altos,

tendo esta reduzido com o avancar das semanas, consequentemente com a aproximacio aos exames
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nacionais, 0 que levou a que muitos alunos reduzissem o interesse em continuar os desafios. Assim,_
considero que neste aspeto, apesar de ter alterado varas regras ao longo do desafio com o intuito de
aumentar a motivacio e apesar das conversas mdividuais realizadas com estes alunos, considero que
poderia ter encontrado outras estratégias de os motivar, ainda que no momento nido me tenha
lembrado de nenhuma outra estratégia a adotar. Por sua vez, como cerca de 30% participava com
regularidade, ndo quis modificar completamente a tarefa de forma a nfdo prejudicar nem desvalorizar

o empenho destes alunos.

Funcio de Ensino — Feedback:

O feedback fo1 um aspeto que valorizel muito ao longo de todos os desafios, sendo que todos
os alunos que realizavam e apresentavam resultado eram colocados a refletir, sendo sempre afirmada
a importancia desta reflexdio para a avaliacio realizada a cada um. Assim_ ao longo de cada desafio,
a turma era sempre recordada dos topicos de discussio que eram importantes para conter na reflexio
critica, desde a comparagio do “eu” ao longo dos desafios, a justificacio do seu resultado, o
comentario de como se sentiram e o que melhorariam no desafio (de forma a ir ao encontro das
expectativas dos alunos a cada desafio) e a capacidade de se autoavaliar ao nivel do empenho e da
evolugio das capacidades de desafio para desafio. E de referir que todas as reflexdes realizadas pelos
alunos, bem como as respostas as mesmas, foram sempre guardadas em um documento word para
cada desafio, sendo possivel depois identificar melhorias na capacidade de reflexfio de cada aluno ao

longo das semanas.

Ap longo dos desafios, na generalidade, senti grande evoluciio de muitos alunos, excetuando-
se 08 que realizavam com muita pouca frequéncia. Assim, os alunos que realizaram a 100% ou quase
fo1 possivel identificar melhonas a cada reflexdo. Este facto, na minha opinifo, deveu-se muito a eu
ter dado importincia a responder de forma individual a cada aluno, sendo que sempre que mandavam
uma reflexio procurava responder ao que comentavam de forma individualizada e ndo com respostas
“feitas™ para todos. Esta minha estratégia de atencio selecionada para cada aluno permitin que os
alunos se sentissem comprometidos e valorizados pelo esforgo realizado e pela dedicaciio na reflexiio
apresentada. Por outro lado, esta minha atengfio selecionada teve como aspeto menos positivo a
ocupacio de uma grande parte do meu tempo livre, no entanto, de forma consciente, pois sentia que
estava a contribuir para o sucesso dos objetivos definidos para a unidade didatica. Claro estd que, em
condigdes normais cotmn varias turmas e nfo nesta condigHo de estigio com apenas uma turma a que
dou atencfio, considero que as tarefas que assumia nfo seriam tio exequiveis, devendo ser adaptadas

de forma a poder dedicar a todas as turmas o mesmo tempo de atenciio. Nio € impossivel, mas
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considero mais complicado, refletindo agora nas horas semanais que dedicada a cada desafio,

dividindo as horas de trabalho por cada aluno que me apresentava um resultado.

Em suma_ finalizada a unidade didatica e refletindo sobre a mesma_ considero que, nas
mesmas condigdes de confinamento, voltaria a abordar esta estratégia, com pequenas alteracdes,
como por exemplo, realizacio de metade dos desafios de forma sincrona, através de videoconferéncia
{um desafio fo1 realizado por videoconferéncia, sendo que os alunos refletiram que & mais motivador,
no entanto, também surgiram problemas ao nivel de barulho que faziam em casa a hora da aula),
tentaria arranjar outras estratégias de comprometer todos os alunos aumentando a taxa de participacio
e tentaria experimentar uma estratégia de orgatmizacio diferente, caracterizada por dividir a turma em
grupos e realizana aulas de meia hora com cada grupo, por exemplo, de forma a poder ver a execucio
de todos, uma vez que & mais dificil de estar atenta a todas as execucdes quando estdo 20 alunos
presentes na plataforma. Assim, esta ultima estratégia poderia resultar numa fase mnicial, num horario
favoravel para cada grupo, com o objetivo de cormigir a técnica e evitar lesdes, bem como potenciar a

taxa de participacio.

Por outro lado, depois continnaria com os desafios de forma assincrona, uma vez que os alunos
que participaram sempre até o final afirmaram que preferiam assim. Desta forma, nfo podendo
“agradar a gregos e a trolanos”, potenciaria, sabendo as expectativas desta turma a divisio dos
desafios de forma sincrona e assincrona, com maior partilha dos videos também de forma a poder

compreender melhor os resultados obtidos.

Um outro aspeto que potenciaria a qualidade desta unidade didatica tem a ver com a
monitorizacio da frequéncia cardiaca, por exemplo, pelo que uma aluna em todos os desafios
possivels me enviava foto dos resultados obtidos pelo seu relogio, em que indicava as calorias e
frequéncia cardiaca. Assim, nos alunos que tivessem essa disponibilidade, poderia trabalhar de forma
mais individualizada, compreendendo melhor a evolucdo ndo so de forma superficial através dos

resultados do desafio, mas também através da evolugio da frequéncia cardiaca.

Quanto aos desafios semanais. foram realizadas reflexfes individualizadas a cada desafio,
tendo em conta os feedbacks recebidos pelos alunos. E de referir que, em cada desafio, aos alunos
que o realizavam_ era pedido a cada aluno o seu feedback, desde como se sentiram_ o que acham mais
dificil ou facil, qual a opinifio que tinham do desafio, entre outros comentarios que achassem
pertinentes. Desta forma, todas as reflexdes realizadas, em cada desafio, tém tambeém em conta as
opinides e feedbacks dos alunos. Cada uma das reflexées, nfo presentes neste relatorio, foram sempre

realizadas no ultimo dia do desafio em questiio.
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Apéndice 13 — Exemplo de Ficha de Registo das Assisténcias Realizadas as Aulas

Local: Pavilhao Prof. Obzervado: Prof® E=t.* Valeria Andrade
Data: 091272019 Horario: 11h43 33 13h13

AnoTarma: 11° N® de Alunos: 18 Aula N*: 15
Assiztencia n®; § Modalidade: Futebol 2 Basguetabaol

Objetive da observacao: Fegizto e reflexzo do tempo de empenhamento motar de wm dos 2lanos

tendo em conta 2 realizacdo das tarefzs propostas.

Pontos Fositivos

Pontos a Melhorar

- Medigio do TEM — Estz cosmfrolo nao foi
realizado baseado no temps em que o zhmo
astava efetivarpents a cwmprir oz objetivos
sspacificos da tarefa, mas sim tendo em comta o
tempo e que o alano em cansa estava envolvido
na concretizacdo da tarefa’exercicic proposto.
Azzim amedicio deste TEM foi pansado sempre
que o exerclcio estagneva, quando era alterado
ou quando o almo nio realizava a tarefa, extando
& descamear. A escolba do aluna teve 2
ver coim o facto de ser o aluno que, visivelmente
apresenta maior empenho nas aulss de EF
apresentando zlos niveis de emvolvencz. Foi
utilizado um cronometro para caloular o tempo
am gue estava em tarefa, zemdo o resultado
aproccimadamenta 51°, Este temipo & positivo,
tendo em comta gue a anla comegon 11 mimutos
mais tarde (20°-11°=79") & que acaba 10 minutos
mais cedo (797-10°=62"). Aszim, conchimos gus
em §2° de parte fondamental da aula, o aluno
asteva 517 empenhado na tarefa Por sua vez este
tempo deve ser avaliado pela profeszara do shano
de forma 2 pader, amda ser potenciado, tendo e

conta oz seus objetivos.

- Instrugio e organizacio da zulz demarou 11
minutos, justificando-ze pela neceszidade de
alteraczo do tergo de campo que ia zer utilizado,
tendo o mesma de :er desmontado e voltado 2
montar notro local.

- Durants o aguecimento foi possivel observar
gQue as eguipas estavam muito powco dedicadas 2
smpentadss, Com muitas pausas & nio realizando
wm aquecimento cometo e preventive de lezdes.
Este aspeto deve ser tido am comta pela
profeszora, encontrando possiveis causas e
intervindo de forma 2 motivar o 2lanos de fonmns
3 prevenir lesfas.

- Ap longo da sula, em duss das trés equipas,
verificamos gue por veres i furma est: mais
dezmotivadz e estatica, ndo realizando s tarefas
com eficacia, podendo justificar-ze pelo cansago
acumalado uma vezr que tveram feste na aula
anterior, ou pela faltz de variocs elementos da
tanma.

- Tempo de transicdo elevado, ums vez gue rdo
ha imstrugzo, ndo seado os 37 justificaveis, pois
haviz wha equipa 3 espera gue 3s restantes 2
OIZANITAZIET PETE COMNSaram
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- Feedbacks: a professora manteve os alunos no
seu campo de visdo periférico, circulando pelo
espaco de aula pelas pertferias e atribuindo
varios feedbacks que aparenfavam serem
descritivos pelos gestos que sio observados por
quem esta de fora a observar.

- 1/3 do campo bem aproveitado, com toda a
turma com tarefas e funcgdes atribuidas, sendo
possivel constatar que apesar do pequeno espaco
€ possivel sempre organizar uma aula sem
grandes constrangimentos.

- Término da parte fundamental da aula as 12h59,
sendo possivel verificar que a aula terminou os

10° mais cedo, definidos pelo grupo disciplinar.

- A 30° do final da aula, a professora juntou os 2
campos de basquetebol e mudou a onientagdo do
jogo, colocando 1 das tabelas junto a linha lateral
do campo de futebol, diminuindo a seguranga
desta estacio, uma vez que auvmenta a
probabilidade de os alunos tropegarem ou irem
conta a base traseira do cesto. Poderia ter
colocado a base do cesto com pelo menos um
metro de distincia desta linha, uma vez que
potenciaria a seguranca, mas nio diminuiria

muito o risco associado.
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Relatério de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Apéndice 14 — Exemplo de Plano de Aula do 1° Periodo e Reflex&@o

Plano de Aulan® 16
Local: ESFF | Professor Cooperante: Mignel Angelo | Professora Estagidria: Joana Novo Ano/Turma: 11° N® de Alunos: 20 Data: 07/11/2019
Instalacao: Pavilhio Modalidades: ARE. DC e Afl Tempoe Horario: 90° Tempo Util: 70°

Objetivos Gerais:

- Continuar a desenvolver a sensibilidade ao toque, a flexibilidade muscular, a coordenagfo corporal, 2 orientacdo  Recursos Materiais: Deescritores

espacial e a relagio misica-movimento; ARE: Coluna grande, colunas pequenas  Previstos  no
- Diesenvolver a tomada de decisdo adequada; portateds. smartphone. Perfil dos

- Adquirir conhecimentos especificos nas vertentes do karaté e nas dizciplinas do atletismo; Atletismo: Colchio grande de queda, 2 Aluneos?: C, D,

- Desenvolver a condigio fisica (forga de M3, MI e forga do core);

barras fixas, 1 elastico grande. E.F.H, 1.1
- Diesenvolver as competéncias relacionais e a postura corporal.

TH TP TT Exercicio Descrigdo e Objetives Imediatos Estratégias Pedagogicas Comportamentos Solicitados
— T Apresentacio do trabalho de reflexio Alunos sentados no chio do - Responsabilidade;
:g referente acs 10% da avaliacio da drea dos | pavilhdo, formando uma meia - Capacidade de gquestionamento;
= as 10 10 Conversa inicial
£ o conhecimentos e esclarecimento de lua, orientados para a - Capacidade de reter informacio;
]
Ay

dividas. professora. - Concentragdo.
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Parte Fundamental

Bh23

Bh30

Mobilidade Articular
através da metodologia
de treino TABATA

Minsica: “Axel F —
Harold Faltermeyer”

ARE:
Continuacio a
zbordagem dos

movimentos basicos, em

Erupa.

Cada grupo frabalha com
a msica definida na

ultima aula d= ARE.
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Sob a orientagdo da professora, os alunos
deverdo realizar exercicios diversos, ao
ntmo da misics e atraves do plano de

treing definido pela professora.
Exercicios:
1. Corrida no lugar com joelhos altos;
2. Burpees;
3. Apgachamentos;
4. Abdominais diagonais;
3. Flexdes de bragos;
6. Comrida no lugar com calcanhares atras;
7. Afundos;
8. Prancha alta e hamxa;
9. Mowntain Climbsy;
10. Prancha a abrir e fechar as pemnas.

Oz alunoes organizam-se nos mMesmos
grupos da aula anterior de danga,
usuffuindo de 15 minutos de autonomia na
criagéo de uma coreografia com um
minime de 1 minuto 2 apresentar
postericrmente a turma, sendo o momento
gravado em video.

Alungs distribuidos aos pares,
frente a frente, realizando os
exercicios de acorde com a
orientacdo dz professora e ao

ritmo da misica

4 prupos distribuides pelo
CAMpO COM A Sua propria
coluna, realizando trabalho

antonoma.

- Capacidade de concentragdo;
- Mogdo ntmo-movimento;
- Capacidade de repeticio dos
movimentos realizados;
- Leitura do “au” e do outro.

- Nogdo nimo-movimento;
- Nogdo espacial;
- Situagdes de exploracao do
movimento em gnipo;
- Bealizacio de sequéncizs de
passos/movimentos;
- Elaboragio de coreografiaz.
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Deszportos de Combate:
Abordagem de iniciagdo

ao karaté (Vertante kata)

Salto em Altura

Pt
Realizacfo de algumas técnicas basicas do
karate (posicZo base, ataques e defiesas),
pela seguinte ordem:
- Zenbuisn Dachi (Posizio base mais
uzszda);
- O Tauki Jodan (Soco & cara) e Age [ke
{Diefeza deste soco);
- 01 Teuks Chudan (Soco a barriga) e Soto
Hhe:
- hag Gen (Pontapé a barmza) e Gadan
Barai (Defesa deste soco).
1° - Realizagdo do salto “tesoura™ com
comidas preparatorias distintas, de modo a2
verificar qual & mais eficiente {frontal &
lateral).

2% - Consciencializagfo de qual o apoio
mais rentavel para a impulsdo de wm salte
em altura (Apodo mais Proximo ou mais
longe do colchio).
3° - Consciencializacio do mmpacto da
utilizagdo das diferentes quedas (de pé ou
dorsal) na performance desportiva do salto
em altura (Cair no colchdo de pé ou de
costas).

Numa primeira fase, todos oz
alunos colocam-se em xadrez,
orientados para a professora
que realizara as técnicas para
que & turma realize afravés da
imitacdn.

Apds esta faze, colocar-ze-ao
aos pares, onde terde de
realizar as técnicas de ataque e
defesa zob instrugdo da

profeszora.

Todos oz alunoes
experimentam todas as
varantes, realizando-ze no
final uma pequena competicio
entre todos.

- Percecdo da influéncia da relagéo
CMBA no rendimento do aluno;

- Cooperagio com os colegas;
- Regpeito pelos colegas;
- Ler o adversario;
- Conhecimento do “eu’™;
- Exploragdo do Chi e BA;
- Sentido, direcdo, intensidade e
ponto de aplicagio da forga;

- Fealizacdo da sandagdo acs colegas.

- Reespeito pelo outro;
- Conhecimento do “eu™;
- Sentido, diregdo, intensidade e
ponto de aplicacio da forga;
- Exploracdo do ChM e BA;

- Percecio da influéneia dos apolos e

da queda na rentabilizagdo do salto.




Taa' Oh30

p Alongamentos e
T as 5 20 £

£ conversa final
= Oh3s

Tarefas para os alunos que nio realizam a aula
pontualmente
Tarefas para os alunos que nio realizam a anla por

atestado médicoe permanente

Observacies

- Escola Sccumfl;iria(k,
Francisco
Io Franco

- Capacidade de concentragio;

] - Capacidade de repeticio dos
Fealizagio dos alongamentos atraveés da

Alunos dispostos em xadrez movimentos realizados;
imitacio da professora e esclarecimento de

crientados para a professora - Leitura do “eu” & do outro;

dividas.
- Betengio da informacio;
- Besponsabilidade.

Eelatdrio reflexivo, e nfo descritive, da aula e auxilio s tarefas definidas pela professora

Grupos para a atividade de ARE:
1% Grupo:
2% Grupo:
3" Grupo:

Aluna 1, Aluna 12, Aluna 14, Aluna 7, Aluno 17 — Misica: In gy feelingz — Diake.

Aluna 2, Aluna 11, Aluna 13, Aluna 19, Aluna 3 — Mosica: Angel — Theory of 2 Deadman.

Aluna 20, Aluno 21, Alunc 22, Aluna 18, Aluna 4 — Misica: 3tple the show — Kygo.

4° Grupo: Aluna 15, Aluna 3, Aluna 6, Aluna 8, Aluna 9 — Musica: All the stars — Kgndrick Lamar.
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Sumario da Aula n® 16:

- Continuar o desenvelvimento da sensibilidade ao toque, da flexibilidade muscular, da coordenacdo corporal, da orientacio espacial e da
relacdo musica-movimento, atraves das ARE e dos desportos de combate;

- Desenvolvimento da tomada de decisio adequada através dos desportos de combate;

- Aquisigdo de conhecimentos especificos nas vertentes do karaté e nas disciplinas do atletismo;
- Desenvolvimento da condigdo fisica (forga de MS, MI e forca do core);

- Desenvolvimento das competéncias relacionais e da postura corporal, através das ARE, desportos de combate e atletismo.

MNotas Pré-Aula:

d

Pedir aos alunos para trazerem as colunas portateis;
v

Avisar a furma que os grupos ja formados a danga vdo continuar a trabalhar na coreografia, com a mesma musica da aula anterior,
continuando ou melhorando o que j2 foi construido;

v Montar ja a estagio de atletismo no inicio, ja ficando pronta. Averiguar se o material necessario ndo sera utilizado por outro professor;
¥

Colocar a hipotese de realizar o agquecimento Tabata e a2 demonstracao final da danga no ginasio devido ao barulho no pavilhao.
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+ Relembrar a equipa Pandas de me enviarem o planeamento da aula de terga-feira do MC;

¥ Enviar acs alunos o planeamento de avaliagdes para nio se esquecerem das datas e de estudarem.

Faltas de Presencas:

¥ Alduna 8.

Faltas de Pontualidade:
¥ Ninguém.
Reflexio da Aula:

- Caso da Aluna 2: Nao pratica desportos de combate face a religiao que pratica. Logo devo ter em atengdo de colocar a aluna numa outra tarefa
enquanto os alunos estio na estagio destes desportos de forma a ndo colocar a aluna constrangida na situagio, ou entdo utilizar estratégias de abordar os

objetivos propostos, mas sem ser pela via dos desportos de combate.

- Caso da Aluna 3: Ficou nervosa na estagio de salto em altura, mostrando muito receio e falta de confianga na realizagdo da tarefa. A aluna fo1
desafiada a apenas realizar o movimento sem corrida, pelo que realizou, ainda que com receio. No final da aula, ficou com a professora onde fez exercicios

mais analiticos & conversou sobre os seus receios, afirmando que se vai esforgar para os conseguir combater.

- Caso da Aluna 1: Durante a estagao de desportos de combate, observel que a Aluna 1 ndo realizava os exercicios pelo que me dirigi a ela de
forma a tentar perceber o que se passava. A medida que a aluna tentava explicar que nio conseguia realizar os movimentos, comegou a ficar nervosa,
deixando de se conseguir expressar por palavras. Pelo que foi explicado, a aluna afirmou que nio conseguia atingir os objetivos propostos que seriam
realizar as defesas. No entanto, foi explicado que os movimentos nunca seriam exigidos que fossem realizados de forma o mais correta possivel pois,
para o pouco tempo disponivel, tal ndo seria possivel. Assim, apods ter explicado este aspeto a aluna e pedindo que apenas tivesse a reacdo de se defender,

a mesma consesuiu realizar a tarefa, mostrando outro animo na mesma.
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- Caso da Aluna 6: Uma vez que se encontra lesionada, com uma entorse no tornozelo, ndo esta autorizada a realizar as atividades fisicas da aula
de EF. Face a este constrangimento que advem da correfa recuperacio da aluna, & uma vez que a mesma gosta de participar ativamente nas aulas de EF,
foi possivel constatar que ficou desmotivada e a sentir-se infeliz, extraindo os sentimentos negativos de incapacidade para fazer as atividades. No final
da aula, falei com a aluna a tentar fazé-la perceber que a sua condigdo necessita de recuperagdo, dando exemplos de outros casos muito piores onde as
pessoas deixam de “viver” por estarem lesionadas, em alguns casos, para toda a vida como os paraplégicos. No entanto, a aluna tem bem assente na sua
cabega de que esta incapaz para qualquer coisa, seja ela qual for continvando a pensar de forma negativista, sendo algo que devo ter em atencio nas aulas
de EF.

- Ao nivel dos feedbacks, considero que dei poucos, uma vez que intervim pouco quando os alunos trabalhavam de forma auténoma, bem como
nao dei feedback corretivos de forma especifica, por nio ser o meu objetivo que realizassem o3 movimentos a combate e atletismo de forma totalmente

correta, mas sim que percecionassem para qué e como € que 03 movimentos eram utilizados.

- Poderia ter organizado a aula de uma forma mais dinidmica, havendo muito pouce TEM, podendo ter optado por utilizar duas estagdes, uma de
combate e outra de atletismo, onde os alunos trabalhavam em matérias diferentes e de forma mais dindmica No atletismo, deveria ter abordado partes
da técnica do salto em altura, visto muitos alunos terem dificuldades, podendo realizar exercicios em trios, adaptados, sobre o pé de impulsdo bem como

a técnica de salto de tesoura.

- Considero que os objetivos foram cumpridos de forma leviana, uma vez que ndo aprofunder muito oz conhecimentos nas disciplinas de combate

e atletismo, centrando-me mais no experimentar, o que acabou por ser por poucas vezes.

- Quanto 3 afetividade, considero que devo ter alguma atencio 4 atengdo individual que dou, antes, durante e apés a aula, uma vez que devo estar
consciente de que estou de passagem pela turma, pedendo ocorrer dependéncias de alguns elementos na professora, exigindo maior atencio. Assim_ devo
conseguir separar a parte pessoal da profissional, de forma a conseguir separar a escola da minha vida e nfo me dedicar, de forma dependente, Gnica e

exclusivamente aos casos de déficit de atencio que possam surgir na minha turma.
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Apéndice 15 — Exemplo de Plano de Aula do 2° Periodo e Reflex&@o

Plano de Aula n° 31 (4)

Local: ESFF Professor Cooperante: Miguel Angelo  Professora Estagidria: Joana Novo Ano/Turma: 11° N de Alunos: 20 Data: 16/01/2020
Instalacdo: Pavilhdo Modalidades: Tenis de Mesa e Voleibol

Tempo Horario: 507 Tempo Util: 60°
Objetives Gerais:
Eecursos Materiais:
- Ténis de Mesa: Fundamentos tatico-técnicos: Pega classica, posigic base, )
- TM: 5 mesas de téniz de mesa, bolas e raquetes, Descritores Previstos no Perfil
deslocamentos laterais e a frente, principios basicos do servigo;
folhas de papel e fita-cola. dos Alunos?: C.D,E_F, I, I.
- Voleibol: Introducio a receglo; servigo por baixo; passe de frente, de costas alto e )
- Voleibol: 10 bolas.
lateral.
Comportamentos
TH TP TT Exercicio Descrigio ¢ Objetives Imediatos Estratégias Pedagogicas
Solicitados
- Concentragio;
Montagem das Montagem das mesas de ténis de mesa, referindo as - Beflexio;
= Zh13s mezas de ténis de questtes de seguranga. Alunocs sentados em meia lua crientados para - Bespeito pelos
n—Eu as 10° | 10° | mesa e conversa Troca de informacSes com a turma e resposta a a professora e posterior distribuigdo pelo outros;
L]
E Zh23 inicial com a questdes que possam surgir sobre a organizacdo da pavilhio. - Capacidade de
Ay

turma aula.

retencdo da

informagio.
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Mobilidada
Articular atraves
da metodologia de
13 | tremo TABATA

Mi=ica: “Limbo
(Daddy Tankae)”

Tems de hiasza-
Findamentos
tatico-térmens:
Pegza clazsica,
40" posigio baze,
deslocamentos
laterais & 2 frente,
principics bazicos
do sarvipo.
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2ok a orientagdo da pro oz alumeos deverdo
realizar exercicios diversos, a0 mimo da musica a
através do plano de treme dafimido pela professora.
Exarcicios:
1. Corrida no hugar com joelhos altes;
2. Burpaes;
3. Comda no lugar com calcanhares atras;
4. Azachamentos;
3. Bprints no lugar;
6. Abdomunais dizgonais, com pernas lavantadas,
tocando com as m2Eos ne lade contrano;
7. Flexdez de bragos;
E. Afimdos.

Colocar duas folhas Ad brancas em cada meia
mesa em cada esguina, presas com fita-cola. Cazo
za ravela mmito f3c1l, oz shmes poderio diminur a

area, dobrando a folha as vezes neceszdrias.

1 — Levtura das regras do ténis de mesa e treme do
servigo tendo em comta o5 seus erterios de sucesso;
2 — Centrar-za nas zonas da mesa onds extio
colocadas as folhas de papel, tendo como objetivo
colocar a bola nas esquinas da mesa contando 1
ponbe samypre que zcarta na folha, cumprindo a=
restantes regras da modalidads.

3 —Pezguiza das regras e sistema de pontuagdo do
témis de mesa mdridual e realizar jogos enfre o
prupo, com diferentes advarsimios,

Alumos distnbwdos acs pares, franta a franta,
rezalizando o= exereicios de zeordo com 2

orientagio da professorz e 2o mimo da musica.

Ahmos distribuidos aos pares, por 5 mesas,
totalizando wn total de 10 alumos nesta
estapdo

- Capacidade de
concantracio;

- Mogdo nimo-
movimento;

- Caparidade de
repetigao dos
movimentos

realizados;
- Lettura do “en” & do

outro.

- Cooperagio com os
colegas, nas
difarentes situapdes,
atravaz da escolha
daz apdes mals
favordvels para o
éxrto peszoal e do
colega;

- Conhecimento do
rezulamento e regras
espacificas da
modalidada;

- Far-play;
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1 — Continuar a abordar autonomamente, & em

grupo as agdes técnico-taticas abordadas na ultima

- Aperfeigoamento das agbes técnico-taticas

- Conhecimento das

Veleibol zem rede a dividir o espaco no voleibol; zuas capacidades e
[oleibol:
Iateod aula: Toque de dedos; manchete; posigio base; - Trabalhar sitnagdes de dominio do objeto de das do adversario;
trodugdo:
~ ) 2 — Introduzir o servigo por baixe, seguido de jogo no veleibol (individual, pares ¢ em - Adaptagio as
2h53 rececdo; servigo
i ) ) rececdo, aos pares; grupo, com opositor e sem opositor); diferentes variantes.
as 257 | 65 | por baixo; passe
3 — Aops frios, realizar passes de frente, de costas - Conhecimento do regulamento e regras
Oh20 de frente, de
alto e lateral; especificas da modalidade;
costas alto e
steral 4 — Jogo entre duas equipas, sem rede, respeitando a | - Cooperagiio com oz colegas, nas diferentes
teral.
regra dos 3 togques antes de colocar a bola no lado sitmagdes, através da escolha das acbes mais
adversario. favordveis para o éxito pessoal e do colega.
Armmar do ] - Capacidade de
= Oh20 Desmontagem das mesas de ténis de mesa e sua
8 i ] material, ] Turma distribuida acs pares realizando oz questionamento;
": as 15* | 807 arrumagio, realizacio dos alongamentos e reflexio
T _ alongamentos e ] alongamentos avtonomamente. - Autorreflexdo;
m Oh33 final da aula
R reflexdes - Bezponsabilidade.

Tarefas para os alunos que nio realizam a aunla
pontualmente
Relatirio escrito da avla & avxilio na organizagdo da mesma, em conjunte com a professora.
Tarefas para os alunos que nio realizam a aunla
por atestado médice permanente

Observacies Partilhar documento das regras do ténis de mesa.
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Bepresentacdes Graficas:

Ténis de mesa

Voleibol

-
TABATA

Alongamentos
Cpnlan - Begils | aedar D=Bras M= iy [afpraces

¥ ;';": .I-I""' i %
S/ R AT
— | LLay
=l T ol =l 4
FrETr
A g 5 A= =
3 15!'* . & f} Fpg =
\ .._' y O
a'w g
o 5 i i 4 Ff
Frape
mn ! [ -
6 i R A
L.-{ 1 , ! "_r._r’d"
IT{ ¥ e ..L el
o
- o A
v B A 8
[ - 110 i LY
!
: J
‘JI W

Sumario da Aula n® 31 (4):

- Ténis de Mesa: Fundamentos tatico-técnicos: Pega classica, posigdo base, deslocamentos laterais e 3 frente, principios basicos do servigo;

- Voleibol: Introdugio a rececio; servigo por baixo; passe de frente, de costas alto e lateral.

Notas Pré-Aula:

v
v

Enviar o documento das regras do ténis de mesa para os alunos através do grupo do W5;

A Aluna 7, pelo ja referido em relagio a modalidade de ténis de mesa, realizara a aula toda no voleibol e, a partir das proximas aulas,
centrar-se-a no badminton, quando abordado o ténis de mesa.
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MNotas Pos-Aula:

v A Aluna 3 faltou pelo que zinda ndo preencheu o questionario das competéncias pessoais e sociais.

Faltas de Presencas:

v Aluna 5.

Faltas de Pontualidade:

v Ninguém.

REeflexio da Aula:

- Considero que esta aula teve maior percentagem de motivagio para arealizacio das tarefas realizadas, quando comparada com a semana passada,
pelo que tentei que fossem abordados exercicios menos analiticos e mais jogados, condicionados, onde o nivel de sucesso dos alunos pudesse ser superior,
aumentando-ze 2 motivagdo. Como a turma esteve dividida em dois grupos, o primeiro grupo que esteve em ténis de mesa, por minha instrugdo, centrou-
ze mais na realizagdo correta da técnica, o que levou a que o ritmo quebrasse e a motivagdo decrescesse, assim, quando foi realizada a rotagao de estacdo,
centrei a minha atencio, no outro grupo, mais ao jogo, comecando com alguns exercicios mais analiticos mas introduzindo o jogo e a competigio mais
cedo, sendo o que tinha motivado mais o grupo anterior. Na minha perspetiva, nesta aula tinha duas opges: ou continuava a utilizar o sistema de instrugao
gue utilizel para o primeiro grupo no ténis de mesa, observando os comportamentos que se desenrolariam, respeitando o plano de aula no que toca A
realizagdo correta do gesto técnico, ou optava pela opgdo que tomet em aula, mudar a estrategia de atuagdo e centrar-me mais no “ensinar jogando™,
como defende o modelo TGEU, onde oz alunos iniciaram pelo treino do servigo e acabaram com jogos entre diferentes adversarios, avmentando a
motivagio.
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- No que toca ao voleibol, foi possivel observar que era a estacio onde havia mator entusiasmo e motivacio, pelo que o exercicio que se revelou
mais rico em motivagio e menos rico em TEM, foi o jogo em que todo o grupo fazia uma roda e trocavam passes entre si, com uma bola, chegando a
quatro bolas no final. Este jogo, para minha surpresa, foi positivamente bem conseguido, com uma taxa de sucesso dos passes de aproximadamente 0%.
Assim, apesar desde contradigdo, ou seja, pouco TEM e pouco sucesso, a motivagdo e clima de furma aumentou consideravelmente, o que me levou a
fazer perdurar mais no tempo o exercicio e refletir sobre o mesmo. Ao longo das 0ltimas aulas, tal como falado com o professor cooperante, observei um
decréscimo consideravel nas relagdes interpessoais saudaveis que se desenvolvem na turma. Tenho observado mais respostas tortas entre varios alunos,
olhares de desprezo e a criagdo de grupos mais especificos e reduzidos dentro da turma. As razdes para tal ndo as consigo determinar ao certo, podendo
ser situagdes alheias que se desenvolveram, pressdo dos exames e testes, falta de comunicacgio, enfre oufras, no entanto, pretendo trabalhar esta situagio
nas minhas aulas. Assim_ irei procurar varios exercicios de trabalho em equipa e cooperagio possiveis de fazer para que a turma possa permitir-se
aumentar estes lagos de amizade e potenciar as relagoes mnterpessoais que existem na mesma. Esta minha proposta podera realizar-se tanto no inicio da
aula (como agquecimento) ou durante a realizagdo da mesma, enguanto uma parte da turma realiza a modalidade, a outra parte realiza estas atividades de

enriquecimento interpessoal.

- Nio foi realizado, como presente no plano de aula, o aquecimento TABATA, por meu esquecimento, tendo passado logo para a parte

fundamental. Wo final da aula foram realizados os alongamentos e referido que o TABATA sera realizado na proxima aula.

- Um aspeto negativo a destacar desta aula passa por ndo ter cumprideo o ciclo do feedback, onde dava feedbacks, construtivos e descrifivos, e ndo
ficava i espera de observar se o feedback foi efetivamente compreendido e implementado, pelo que o atribuia e passava para a proxima estagcio. Por este
motivo, por observacio do orientador cooperante, existiram casos de alunos que nio concretizavam o que era dite, por desmotivagdo ou por ndo terem
compreendido a tarefa. Este aspeto deve ser corrigido de imediato pois interfere diretamente com a motivagio e a concretizagido dos objetivos da aula
que planeio. Assim, este € um dos aspetos negativos das aulas politematicas, sendo mais dificil ao professor a atribuigio de feedbacks e de conseguir

observar todas as agdes prioritirios de intervir, quando se localiza longe dessa estagado.
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Apéndice 16 — Exemplo de Plano de Aula do 3° Periodo e Reflex&@o

Plano de Aula n® 51 (5)
Local: ESFF Professor Cooperante: Mizuel Angelo | Professora Estagidria: Joana Novo Ano/Turma: 11° N* de Alunos: 20 Data: 28/04/2020
Instalacdo: Casa Individual — Plataforma Zoom Modalidades: GE e AF Tempo Horario: 40° Tempo Util: 40°

Objetivos Gerais: Recursos Materiais: Computador ou = Descritores Previstos

- Averiguar o ponto de sitvagio dos grupos de trabalho de GE, resolver dividas e trocar algumas informagdes; smartphone & acesso 4 internet;  mo Perfil dos Alunos®:

- Realizar parte do plano de treino da AF, de segundas e quintas, com o objetivo de incrementar a forga muscular. | Material Desportivo. ABCDEFILLIL
TH | TP TT Exercicio Descricio e Objetivos Imediatos Estratégias Pedagogicas Comportamentos Solicitados
= - Colocar no ecrd a
E 10h as o Eszpera pela entrada de todos os alunos na avla e possibilidade de visualizar - Responsabilidade:
5 | 5 Conversa inicial . :
% 10005 preparacio para a parte fundamental da mesma. todos oz alunos, com as - Cooperagio;
= cdmaras ligadas e com a - Empenho nas tarefas
] ] . ~ ] minha imagem fixada; realizadas;
= Partilhar diferentes informagSes relativamente ao trabalho
= 10h035 . o . - Desligar todos os - Recriaco correta dos
« B ) | Ginastica Ritmica e em grupo de GE e aos desafios semanais de AF.
E a as 10 15° e ) . ) ) microfones dos alunos, se movimentos realizados pela
(- Aptidio Fisica Nota: As informagbes a partilhar e refletir com os alunos
g 10h13 . . neceszdrio, quando houver profeszora;
= estio presentes neste plano de aula, nas notas pré-aulal

maior instrugdo, evitando
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Fealizacio do plano de tremo realizado com oz alunos, de oz ruidos. S0 hzam oz - Capacidade de adaptacio e
sezundas & gmntas, que ohyetiva a forpa musenlar. Esta microfones o5 alunes que recetividade face 35 novas
e tramo =zera realizado umz ver que € optative 2 turma & n3o for zolicitada 2 palavra. metodolosias 2 mivoduzir;
- T AptidSo Fisica N ég;nnt.[du-quenma:]i?amfnmdaaﬂa. .—Capacidaclederefe—ras
e Obgativro: Aferir 22 0z exercicios presentes no plano =30 informardes transmutidas;
cormetamente realizados pelos ahmes, direcionando - Afencio a0 que & apresentado;
feadbacks comretivos e descntives de forma a potenciar a - Capacidade de reflexio e de
seguranga na realizagdo do plano de aula. guestionamento.
- 10135 Fealizar alongamentos dos principals masculos
ﬁ N = | 40 Alonzamento: & trzbalhados.
E _ conzidaracdes finans Cuestionar a existéncia de dividas sobre oz assuntos
R zbordados.
Obzervacoes Potenciar todas as cimaras dos ahmos ligadas de forma a melhor poder mtervir na realizagio dos exercicios.

Sumario da Aula n® 51 (3):

- Averiguar o ponto de sttuagio dos grupos de trabalho de GER, resolver dividas e trocar algumas informagdes;
- Eealizar parte do planc de tremo da AF, de segundas e quantas, com o objetivo de mcrementar a forga muscular.

Motas Pre-Aula:

v Lembrar a turma da necessidade de estarem equipados, de arranjarem um espaco de treino e de tomarem o pequenc-almogo antes dz aula,
pois sera parte da aula pratica;

v Solicitar as misicas escolhidos dos grupos de GE. nio tendo ainda recebido de alguns grupos;

v Salientar a importaneia de os grupos trabalharem efetivamente, como grupes, sendo detetadas falhas de comunicacio em alzuns grupos.
Sempre que houver comunicagao insuficiente dentro de um grupo, falta de trabalho em equipa e cooperagdo, bem como comprometimento com o trabalho
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deve zer comunicadz a situacio & professora, de forma a poder intervir e nfc penalizar oz gue no grupo trabalham em prol do que & sugerido pela
professora (1dentificadas dificuldades de comunicagio no grupo 4 e 5, devido aos alunos 17 & 22;

v Saber o porque das faltas as reunibes agendadas com cada grupo de GR, na sexta-feira, sendo que auséncia de resposta ndo e resposta
(Nas reunides realizadas foram detetadas faltas dos seguintes alunos: Aluna 7 (Disse estar indizposta), Aluna 13 (Esquecimento da reunido), Aluno 17
{Sem justificacdo apresentada) e Aluno 22 (Sem justificacio apresentada));

v Eeforcar a 1de1a das reuniBes semanais com cada grupo de trabalho de GE, pelo que substituirdo, em parte, a ndo realizacdo das aulas
zincronas da gquinta-feira e recordar as datas de reunido de cada grupo, para que cada elemento possa apontar o seu horario de reunido;

v Informar que as proximas duas reunides com cada grupo serdo para consolidar o documento de identificagio do grupo, definir 2 muosica
de forma mais definitiva e trabalhar sobre esta, identificando os refrdes e instrumentais. Sera também para averiguar se os grupos alertados encontraram
sugestdes de propostas para os alunos que ndc possuem matenial de GR e, a partir dagui, trabalhar sobre varios exercicios gue podem fazer com os
diferentes materiais, experimentando na pratica em reunido;

v Informar que nas tergas-feiras serdo sempre realizadas aulas sincronas, para ter wm ponto da situacio dos gropos de trabalho de GE e dos
dezafics da AF, bem como para realizar um pouco de AF no final das aulas;

v Averiguar o ponto de sifuag3o dos desafios semanais, informando que se oz mesmos ndo sdo cumpridos sistematicamente, as aulas de
quinta-feira passardo a ser sincronas com realizagdo de AF| tal como nas aulas de terga-fetra, passando a haver aula as 8h13;

v Eeferir que fo1 enviado email a todos os EE, na passada sexta-feira, a pedir autorizacdo para a partilha de videos e de fotos no ambito da
dizciplina devido a novas diretrizes definidas pelo Conselho Educativo que afirma serem necessdrias estas autorizacdes. Assim pedir acs alunos para
falarem com os EE, confirmando se receberam o email, e para reemnviarem as auvtorizagdes por email retirando os alunos cujos pais ja responderam
positrvamente e referir quais o3 alunos. Informar que esta autorizagdo tem importancia acrescida principalmente pelo trabalho de GE, que exige a
gravacao dos alunos a realizar as tarefas.

Motas Pos-Aula:

v Aluna 5 — Esta de atestado medico, ndo tendo participado na parte pratica da aula, pelo que conversarei com 2 mesma de forma a potenciar
o zeu envolvimento na aula, de forma mais ativa, através da analise da execugdo dos colegas, em conjunto com a professora e atribuicdo de feedbacks
cofretivos. Assim, € objetivado que a aluna se torna mais interventiva e participe de forma mais ativa nestas aulas sincronas.

v Autorizacdo de partilha de videos e fotos do EE da Aluna 7 — Nio fod autorizada esta partilha pelo que, em conversza com a aluna fol
adaptado o processo de ensino a distancia com a aluna, sendo que os desafios continua a realizar, apenas com entrega do resultado e do feedback, e o
grupo de trabalho de GE. fica sem efeito, samndo do grupe e realizando um trabalho tedrico, sobre a modalidade, pelo que a explicagdo e critérios deste

322




= Escola Secundiria 4,
rJ Francisco
F Franco
trabalho lhe sera entregue até o final desta semana. Cuanto ao grupo de GE a que a Aluna 7 pertencia, a Unica alteragdo que sofreu foi de redugdo da

musica de 27 para 17307, cumprindo os requsitos de que cada aluno deve estar presente em, pelo menos, 307 da muisica.

v Aferir quais as razdes das faltas sucessivas do Aluno 17, tendo faltado a esta aula, a reumido do grupo de GR e nio tendo ainda realizado
nenhum dos desafios semanais propostos.

Faltas de Presencas:

¥ Aluno 17.

Faltas de Pontualidade:

v Minguém.

Reflexio da Aula:

- Durante esta fase de ensino a distancia, & possivel afenir que, enquanto estagiarias, estamos a dedicar-nos a procura dos mnferesses dos alunos,

através dos seus feedbacks constantes a cada tarefa proposta, o que nos leva a considerar que os alunos se sentem apoiados, pelos feedbacks recebidos e
dedicacdo mvestida nas tarefas, por muitos deles.

- O realizado hoje ndo & o ideal, no entanto, € viavel face aos constrangimentos desta pandemia, nem que seja pelo facto de termos wma interacdo

com os nossos alunos, podendo comunicar com eles de forma a averiguar os seus interesses e necessidades.

- Oz alunos mostraram-se empenhados e comprometidos com a parte pratica da aula, tendo todos lizado a cdmara quando esta se mniciou e
solicitando a palavra quando tivessem dovidas ou quisessem intervir. Uma estratégia de integracdo na aula e de comprometimento que wutilizel, e por
saber que o aluno em questio tem alguns conhecimentos ao nivel da preparagio fisica por frequentar o ginasio, foi de solicitar ao Aluno 22 a explicacio

de um dos exercicios, o que o levou a pedir para intervir num exercicio segunte, dando sugestdes de auxilio as pessoas que tém dificuldades em realiza-
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lo. Assim_ através desta estratégia de ensino, utilizada sem pré planeamento, fo1 possivel perceber que este aluno se sentiu mais integrado e se mostrou
mais empenhado na tarefa e nesta estratégia de ensino a distdncia. Assim, esta estratégia sera utilizada com mais frequéncia nas aulas sincronas que se

seguem, com mais alunos, de forma a potenciar o seu envolvimento e relacdo com a disciplina.

- Nesta aula foram abordados os exercicios do plano de treino entregue aos alunos de segundas e quintas, pelo gque na proxima aula sincrona,

serfo priorizados os exercicios do plano de treino de tercas e sextas, focando-me nos exercicios que amda ndo foram abordados e menos comuns de
realizar pelos alunos. Por sua vez, no final da parte pratica, e visto nfo ser objetivado o mator mimero de execucdes, de tempo ou outro aspeto, mas sim

a correta realizacdo dos diferentes exercicios, fo1 realizado um curto e rapido alongamento, aos principais grupos musculares trabalhados, salientando a

turma a importancia dos alongamentos quando realizados os desafios ou planos de treino.
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Apéndice 17 — Cronograma de Estruturacdo dos Conteudos da Turma de 5° Ano

Datas Bloco Recinto Matérias Nivel Professor(a) Prc-fesl sor(a)
Escolar Observa Leciona
7/10/2019 | 90° | PAVS Ginastica Introducio |
0/10/2019 | 45 3 TPD+Basquetebol Introducéo |
14/10/2019 | 90° | PAV S Ginastica Introducio |
16/10/2019 | 45° 3 TPD+Basquetebol Introducéo |
21/10/2019 | 90° | PAV S Ginastica Introducdo |
23/10/2019 | 45° 3 TPD+Basquetebol Introducéo |
28/10/2019 | 90° | PAV S Ginastica Introducdo |
30/10/2019 | 45 3 TPD+Basquetebol Introducéo |
4/11/2019 | 90° | PAV S Ginastica Introducdo |
6/11/2019 | 45 3 TPD+Basquetebol Introducéo |
11/11/2019 | 90° | PAV S Ginastica Introducdo |
13/11/2019 | 45 3 TPD+Basquetebol Introducéo |
18/11/2019 | 90 | PAV S Ginastica Introducéo |
20/11/2019 | 45° 3 TPD+Basquetebol Introducéo |
25/11/2019 | 90° | PAV S Ginastica Introducéo |
27/11/2019 | 45° 3 TPD+Basquetebol Introducio |
2/12/2019 | 90° | PAVS Ginastica Introducio
4/12/2019 | 4% 3 TPD+Basquetebol Introducdo
9/12/2019 | 90" | PAVS Ginastica Introducio
11/12/2019 | 45° 3 TPD+Basquetebol Introducdo
16/12/2019 | 90’ | PAV S Ginastica Introdugéo
18/12/2019 | 45° 3 TPD+Basquetebol Introducdo
6/01/2019 | 90° 4/5 Basquetebol Introducio
8/01/2019 | 45 | PAVC Voleibol Introducdo
13/01/2019 | 90 4/5 Basquetebol Introducdo
15/01/2019 | 45 | PAVC Voleibol Introducdo
20/01/2019 | 90° 4/5 Basquetebol Introducdo
22/01/2019 | 45 | PAVC Voleibol Introducdo
27/01/2019 | 90° 4/5 Basquetebol Introducdo
29/01/2019 | 45 | PAVC Voleibol Introducdo
3/02/2019 | 90’ 4/5 Basquetebol Introducio
5/02/2019 | 45 | PAVC Voleibol Introducdo
10/02/2019 | 90 4/5 Basquetebol Introducdo
12/02/2019 | 45 | PAVC Voleibol Introducio
17/02/2019 | 90° 4/5 Basquetebol Introducdo
19/02/2019 | 45 | PAVC Voleibol Introducdo
2/03/2019 | 90’ 4/5 Basquetebol Introducéo
4/03/2019 | 45 | PAVC Voleibol Introducdo
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9/03/2019 | 90 4/5 Basquetebol Introducio

11/03/2019 | 45° | PAVC Voleibol Introducio

16/03/2019 | 90 4/5 Basquetebol Introducio

18/03/2019 | 45° | PAVC Voleibol Introducdo
23/03/2019 | 90 4/5 Basquetebol Introducio
25/03/2019 | 45° | PAVC Voleibol Introducio

15/04/2019 | 45° 6 Atletismo Introducio
20/04/2019 | 90’ | PAVN | Patinagem*ARF | Experimentaco
22/04/2019 | 45 6 Atletismo Introducio
27/04/2019 | 90’ | PAVN | Patinagem*+ARF | Experimentacdo
29/04/2019 | 45° 6 Atletismo Introducio

4/05/2019 | 90° | PAVN | Patmagem*ARF | Experimentacdo

6/05/2019 | 45 6 Atletismo Introducio

11/05/2019 | 90" | PAVN | Patinagem*ARE | Experimentacio

13/05/2019 | 45 6 Atletismo Introducio Joana
18/05/2019 | 90" | PAVN | Patinagem*ARE | Experimentagéo Joana
20/05/2019 | 45 6 Atletismo Introducio Joana
25/05/2019 | 90’ | PAVN | Patinagem*ARF | Experimentagdo Joana
27/05/2019 | 45 6 Atletismo Introducio

1/06/2019 | 90’ | PAVN | Patinagem*ARF | Experimentacdo

3/06/2019 | 45° 6 Atletismo Introducio

8/06/2019 | 90" | PAVN | Patinagem+ARE | Experimentagio
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Apéndice 18 — Atividades de Intervencédo na Comunidade Escolar — Programa
da Palestra “O Reverso da Medalha”

Ano Letivo: 2019/2020
Disciplina: Educacio Fisica
Data: 30 de janeiro de 2020
Horario: 8h30 as Sh30
Local: Sala de Sessdes

Oradores: Emanuel Gongalves (Licenciado em EFD; Professor de Nataciio) e Tiago Sousa

(Licenciado em EFD; Personal Trainer)

Pertinéncia: Esta palestra surge no seguimento de um dos crniténios de avaliacio da disciplina
de Educagio Fisica, relacionado com o dominio da area dos conhecimentos, e visa proporcionar aos
alunos e também aos professores um conhecimento mais profundo e real sobre diversas areas
relacionadas com a Educacio Fisica e o Desporto de alto rendimento, com mcidéncia em temas como
a integracio vs. a inclusio, o espirito de grupo, deficiéncias e as suas categorias, jogos paralimpicos,

prevencio de lesdes, doping, relacio entre a escola e treino desportivo, entre outros temas.

Objetivos:

1) Desenvolver o dominio dos alunos e professores nas areas de conhecimentos sobre a
Educacfo Fisica e 0 Desporto de alto rendimento, com incidéncia sobre diversos temas, que sdo: (1)
Meétodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencio das drversas
capacidades motoras, (2) Fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas, (3)
Dopagem e niscos de vida efou saude, (4) Doencas e lesées e (3) Condigcdes materiais, de
equipamentos e de orientagio do treino.

2) Desenvolver o pensamento critico e a capacidade de comunicacio.

3) Contnibuir para o desenvolvimento pessoal e de autonomia.
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Temas que serdo abordados:

Orador Emanuel Goncalves Orador Tiago Sousza

- Experiéncia de vida e assuntos de reflexfo | - LesGes;

critica, através de varios exemplos; - Doping;

- Integracdo yg Inclusio; - Ponte entre a escola € o treino desportivo;

- Espirito de grupo; - Prevencéo de lesdes a longo prazo atraveés das
- Deficiéncia e respetivas categorias; posturas.

- Jogos paralimpicos;

- Atletas de topo.

Enquadramento com os seguintes documentos:

- “Aprendizagens Essenciais — Articulacio com o Perfil dos Alunos — 11° Ano™:

- Dominio da Area dos Conhecimentos: (1) Método e meios de treino mais adequados
ao desenvolvimento ou manutencio das diversas capacidades motoras, (2) Fatores de sainde e risco
associados a pratica das atividades fisicas, (3) Dopagem e niscos de vida e/ou sande, (4) Doencas e

lesdes e (3) Condicbes materiais, de equipamentos e de orientacio do treino.

- “Perfil dos Alunos a Saida da Escolanidade Obnigatona™:

-Areade Competéncias do Perfil dos Alunos: (A) Linguagens e textos; (B) Informacéo
e comumicacio; (C) Raciocinio e resolucdo de problemas; (D)) Pensamento critico e pensamento
crativo; (E) Relacionamento interpessoal; (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia; (I) Saber

cientifico, técnico e tecnoldgico.

- “Projeto Educativo de Escola™:

- Besposta ao constrangimento/oportunidade n® 2, “Utilizacio de procedimentos
diversificados em matéria de avaliacio™, uma vez que esta palestra pode ser utilizada como processo
de avaliaciio dos alunos no que toca a “Area dos Conhecimentos™ do documento das “Aprendizagens

Essenciais™;

- Resposta ao constrangumento/oportunidade n® 3, “Algumas metodologias de ensino
pouco atrativas para os alunos™ uma vez que se objetiva uma palestra dindmica, participativa e

bidirecional, excluindo-se uma comunicacio meramente informativa, expositiva e umidirecional.
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Apéndice 19 — Atividade de Extensdo Curricular - Oficio

De: Professor Miguel Angelo Nobrega e Professora Estagisria Joana Nove
Para: Instituto das Florestas e Conservagdo da Natureza (ifcaflimadeira gov_pt)

Aszzunto: Solicitacdo de acantonamento

Exmo Senhor
Diretor do Instituto de Florestas e Conservagdo da Natureza

No ambite do estdgio pedagogico integrado na discipling de Educacdo Fizica, onde &
objetivada a realizagio de um acantonamento e de diversaz atividades fisicas, a professora
responsavel pela atividade, Joana Novo, vem por este meto solicitar a disponibilizagio do espago
“Palheiro do Boi”, situado no Montado do Pereiro, para a concretizacdo da atividade suprarreferida
nos dias 15 e 19 de abril de 2020.

A chegada do grupo ac local esta prevista para as O horas do dia 18 e a saida, agendada para
as 14 horas do dia 19. De referir que esta solicitagio inclui o pernottamento do grupo no refenido
local.

O grupo € constituido por 23 pessoas, sendo 20 alunos (17 raparigas e 3 rapazes) e 3 monifores.

Com os melhores cumprimentos,

Funchal, 23 de novembro de 2019

A Profeszora Estagiania,
Joana Louzada Carvalho Novo
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Apéndice 20 — Plano de Atividades Complementar as AIME

A atividades aqui propostas procurario complementar o capitulo das atividades de integracio no meio escolar (AIME), tendo em conta a situacio

de ensino a distincia que atualmente vivenciameos, sendo implementadas, preferencialmente, nas aulas sincronas.

Descricio Objetivos Data de Realizacio
- Fomentar a criatividade;
- Mostrar as competéncias adquiridas no curso
Utilizar o material de desenho disponivel e desenhar, com uma técnica | de artes;
) ) (1 aula)
a escolha, uma paisagem que gostariam de observar no acantonamento. | - Conseguirem criar no pouco tempo disponivel
da atividade, qual a paisagem que Vo colocar no
papel.
Criar uma apresentacio multimédia com um plano de treino com | - Potenciar o trabalho adaptado &s novas
objetivos pré-defimidos (forga, flexibilidade, poténcia, resisténcia, etc.). | tecnologias;
A intenco é colocar em pratica o plano criado e fazer uma reflexfio do | - Potenciar o conhecimento especifico da (4 aulas)
mesmo. De referir que esta atividade podera ser realizada | componente da aptidio fisica do plano de treino
individualmente (3 minutos) ou em grupos (4 elementos e 15 minutos). | trabalhado.
Gravar uma mnsica, com a cooperacio do meu pai, com uma coreografia ) ]
) ) _ - Motivar os alunos para a AF, através da danca;
de danca, criada pela professora e enviada aos alunos. Na aula seguinte,
_ ) - Compreenderem a relagdo (2 aulas)
realizam essa mesma coreografia com a docente, em direto, com passos - .
] corpo/movimento/ritmo.
especificos.
Os alunos serfio desafiados a utilizarem os utensilios de casa (ex o o Aulal6el7 de
S - Fomentar a criatividade e a originalidade: ]
panelas, cabos de vassoura, talheres, papel higiénico, etc.). para junho

330



- Escola Sccumfl;iria(,‘,
r Francisco
e Franco

realizarem exercicios de aptidio fisica combinados com o ritmo de uma
musica a escolha e adequada ao objetivo, gravando o trabalho em video
e enviando para a professora em privado pelo WS.

Este video tera um limite maximo de 40 segundos, onde deverdo
realizar, ritmadamente_ varios exercicios com material adaptado, como
se fosse um ginasio em casa.

Na segunda aula, a turma votara, tal como aconteceu na 1 atividade_ no

video mais original, nos mesmos moldes de votagio.

- Incentivar o trabalho com a ajuda das novas
tecnologias;

- Identificar ritmos nos exercicios de aptidio
fisica selecionados;

- Capacidade de adaptacio imediata;

- Saber identificar e adaptar os diferentes
fisica, realizando-os

exercicios de aptiddo

corretaments.

(2 aulas)

Com a ajuda de material existente em casa, os alunos criario um obyeto
desportivo, caracteristico da EF e depois terfo de fazer uma
apresentacio, em video, mostrando e tentando “vender” o produto
criado. Nessa apresentacéo, terfio de apontar, hipoteticamente_ o preco,
a utilidade e a justificacio da relevdncia do seu produto. Enviardo os
videos em privado para a professora e, a seguir, esta fard uma montagem
dos trabalhos num so0 ficheiro. Na aula a seguir, os alunos visualizardo

esse video em conjunto e votarfio qual o objeto desportivo vencedor.

- Incentivar o poder de sintese (apresentando o
trabalho num determinado periodo de tempo);

- Fomentar a originalidade na elaboracio da
ideia e concretizacdo do objeto desportivo;

- Saber utilizar as técnicas de marketing na
“venda” do produto (saber estabelecer o dialogo,
convencendo o interlocutor, ser convincente,

persuasivo, etc.).

Aula 9e 10 de
junho

(2 aulas)
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Na tabela apresentada, esta apresentada uma breve descrigao de cada atividade proposta, os
principais objetivos a atingir com as mesmas (objetivos estes que se direcionam maioritariamente
para competéncias socials e de desenvolvimento pessoal do aluno) e uma proposta de duragio da
realizagdo de cada atividade. ou seja, em quantas aulas se realizaria. Por sua vez, duas das atividades
descritas apresentam as duas aulas em que serdo realizadas, sendo que apenas foram realizadas essas
duas atividades pois quando esta proposta complementar foi apresentada ja o 3° periodo estava a
decorrer, sendo que ainda tivemos de concluir o cronograma de atividades de GR e Aptiddo Fisica ja

implementado e s0 depois iniciamos a realizagdo das duas atividades selecionadas, no més de junho.

Quanto a 1* atividade complementar as atrvidades de mntegracio no meio sdo possiveis de

retirar varias conclusdes e apresentar propostas de melhorias:

- Foram disponibilizados 35 minutos para a criagdo do objeto, pelo que alguns alunos
concluiram em 5 minutos, enquanto outros terminaram mesmo em cima da hora. Assim, de forma a
permitir que os que terminassem investissem trabalho no tempo ainda disponivel, em vez de partilhar
apenas os dados de realizagdo do video no inicio da aula seguinte, antecipamos esta informacio, o
que fez com que quase metade da turma ja tivesse, no final da 1* aula, o objeto criado e o video de
propaganda enviado, poupando algum tempo de organizacio dos videos, da nossa parte. Assim, ainda
antes de terminar o tempo de criagio do objeto desportivo, ja tinhamos recebido em privado no WS

0 video de propaganda de varios alunos.

- Inicialmente, tinhamos planeado dar um maximo de 1 minuto de video que poderiam
fazer propaganda, de forma a ndo enviarem videos muito grandes e a conseguirem reduzir a
informacdo util para a essencial tendo em conta o necessario. No entanto, a Aluna 15 solicitou
ultrapassar o tempo, sentindo necessitar de mais. Assim, envoltos na ansiedade do momento da aula,
afirmamos que tirariamos o limite de tempo de video, o que depois notamos ter sido uma estratégia
mal adotada, pois apesar de alguns alunos nos enviarem videos pequenos, muitos enviaram videos de
17307 ou 27 e mais, o que fez com que a apresentacio dos videos demorasse mais que o planeado,
nao sendo possivel realizar a votagdo ainda em tempo de aula. Assim, numa ocasido futura idéntica,
e tendo em conta o objefivo que finhamos definido de os alunos terem capacidade de sintese,
consideramos que este objetivo foi apenas parcialmente cumprido, por termos tomado esta decisdo
em cima do joelho, ndo sendo a melhor. De qualquer forma, os videos finais consideramos que foram
muito bons, e bem conseguidos, existindo sempre videos que se distinguem dos restantes, mas sendo
notavel todo o esforgo e dedicacio dos alunos, em tornar um video apelativo, ao estilo de “venda de
televisio™ com nimero de telemdvel ficticio, tentando cativar os colegas, mas ao mesmo tempo

incentivando a diversdo e comeédia positiva e saudavel na sua apresentagio.
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- No final da aula, terminada a videoconferéncia, recebemos 2 votagdes de cada aluno,
tendo wvotado 17 alunos, dando origem a 34 votos, onde realizamos um top 3 e partilhamos os

resultados com a turma no grupo privado do WS,

- Os videos enviados pelos alunos foram em privado para nos, sendo apresentados com
partilha de ecrd, nio sendo partilhados com a turma, tendo em conta a protegdo de dados, evitando

partilha de videos fora do ambiente da turma.

Esta 1* atividade (Atividade 5) superou as nossas expectativas, uma vez que pensamos que a
turma ndo aderiria muito, podendo ser uma atividade pouco recetiva por eles, por ser diferente e por
terem de se deslocar dentro de casa, durante a aula. No entanto, fo1 possivel detetar grande aderéncia
e recetividade da turma, permitindo que o ambiente de aula fosse muito positivo e fossem partilhadas
muitas gargalhadas e risos, tornando-se, no final do dia, uma aula muito bem conseguida, tendo
apenas modificado os tempos destinados a cada tarefa, uma vez que a aula acabou por ser muito
cansativa para nos, ao receber varios videos e comentarios ao mesmo tempo, tornando a aula muito

corrida e pouco “relaxada”.

Na semana seguinte realizamos uma segunda e Gltima atividade com estes objetivos de clima
de aula positivo e motivador, pelo que as expectativas estavam mais altas e ja colocamos varias

variaveis na ‘manga” para lidar antes e durante a aula.

Quanto a 2* atividade (Atividade 4) € possivel concluir que, 4 semelhancga da anterior, foi uma
atividade bem conseguida e positiva, pelo que se distingue da anterior na medida em que o tempo fo1
muito melhor controlado da nossa parte, ja ndo dando a possibilidade dos alunos realizarem um video
muito extenso, uma vez que para todos havia o limite maximo de 40 segundos, sendo justo para todos

05 participantes e potenciando a capacidade de adaptagio e a responsabilidade de cumprir limites.

Nesta atividade ja registamos vma menor percentagem de alunos presentes na aula, havendo
3 alunos a faltar e outros 3 ausentes e que ndo participaram no objetivo da mesma. Este facto pode
dever-se a varios aspetos, desde nio terem retirado motivagio e satisfagio da atividade anterior (uma
vez que dissemos que esta seria nos mesmos moldes), seja por estarmos a aproximar-nos do final do
ano letivo, o que leva a que os alunos comecem a descentrar-se desta disciplina e a centrar-se noutras

de exame.

Na primeira aula desta atividade, como aconteceu na tltima atividade, foram disponibilizados
varios minutos da aula para os alunos realizarem a atividade, de forma avtonoma, podendo sair da
plataforma e aceder novamente a hora combinada. Nos continuamos sempre na plataforma de forma
a estarmos disponiveis caso os alunos tivessem dovidas, pelo que fomos resolvendo algumas dovidas

e dando sugestdes.
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Por fim, nesta atividade sentimos maitor capacidade de adaptacio por parte dos alunos face ao
tempo disponivel para realizarem a atividade, pelo que recebemos a maioria dos videos dentro do
tempo pré-definido, excetvando-se poucos, por motivos de falhas de rede. Um outro motivo que
podera estar na causa da maior velocidade na realizacdo da tarefa pode residir tambeém no tipo de

tarefa, pois os alunos poderiam necessitar de investir menos tempo nesta atividade, comparativamente

a outra.

Em suma, € de salientar que estas atividades extras e complementares az AIME se mostraram
uma grande mais-valia na finalizagdo do ano letivo, principalmente nos moldes em que a disciplina
de EF estava a ser lecionada, ou seja, a distincia e sem contacto fisico com a turma, pois permitiram
a realizagdo de aulas mais dindmicas, mais descontraidas e sem preocupagdes, levando 2 criagio
natural de um clima de aula positivo e motivador, com troca de sorrisos e de feedbacks muito
positivos. Por outro lado, estas atividades permitiram a aquisicio, por parte dos alunos, da percegio
de que existem variadas formas de abordar a disciplina de EF, no cenario em que vivemos, nio tendo
de nos cingir unicamente a pratica de exercicio fisico ou aos trabalhos tedricos para retirarmos

aprendizagens das aulas.

Assim_ atraves destas aulas diferentes e inovadoras no contexto desta turma, todos percebemos
que existe uma grande facilidade e variedade nas tarefas e atividades que podemos realizar, sendo
que muitos alunos quiseram sugerir outras atividades extras, ndo sendo apenas realizadas por escassez
do tempo disponivel Se tivéssemos iniciado mais cedo a introdugdo destas atividades, acreditamos
que seriam muito melhor conseguidas, bem como seriam proveitosas a nivel de desenvolvimento das
competéncias sociais, da criacido de estratégias, organizacio do tempo disponivel e conhecimento das

suas proprias capacidades e limitagdes.

334




e s
Apéndice 21 — ACPI — Poster do Seminario Desporto e Ciéncia 2020

\ Os DC na Escola — Propostas de Operacionalizacio do Karaté, na Vertente Kumité 1

Novo, J. 2, Andrade, V. -2, Nobrega, M. 2, Lopes, H. ! 3.4 e
'Universidade da Madeira, *Escola Secundaéria de Francisco Franco, *CiTUR, *CIDESD UNIVERSIDADE da MADEIRA

-

[ Introducio

Os Desportos de Combate (DC) revelam-se fundamentais nas aulas de Educagao Fisica (EF), apresentando um vasto reportério de comportamentos que objetivam o
desenvolvimento e transformagao dos alunos, permitindo a aquisi¢ao de competéncias transversais ao dia-a-dia dos mesmos, através da utilizagao de diferentes situagdes
pedagogicas (Vieira et al., 2014).

Através da inclusdo dos DC em todos os ciclos de ensino, Jacinto et al. (2001) evidenciam a importancia da inclusdo desta matéria de ensino nas aulas de EF,
defendendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno (Vieira et al., 2014).

Objetivo Geral: Analisar a importancia da abordagem do karaté nas aulas de educagio

Vantagens e facilidades da aplica¢io do karaté em meio
fisica, assumindo-se como um potencial instrumento pedagégico

escolar (Cantanhede, Marques, Nogueira, Souza, & Reis, 2010) & (Lopes, 2019)

"~
Organizagao da ol Variedade de
o . 3° Objetivo Especifico: Silaliicbaco Material i oioa
1* Objeftvo Hapesificn: P et e bopt Hion” suilian i
Destacar as potencialidades ¢ benetsllcios do Karate operacionalizagdo do

Karaté em contexto
escolar, na vertente de
Kumité.

resisténcias da utilizagdo dos

DC em contexto escolar. enquanto matéria de ensino

inas aulas de Educagao Fisica.

{ Enquadramento do Problema

Apesar dos DC estarem presentes no Programa Nacional de Educagao Fisica (PNEF),
o potencial educativo desta matéria de ensino continua a ser negligenciado pelos preensdo e solo

professores de EF, sendo apontadas virias justificagdes/resisténcias a lecionagao dos | 0 Estagies - Situagoes especificas de
DC na EF (Figueiredo, 1998; Lopes et al., 2016): Karaté

- Exercicios de percussao,

' | Insuficiente ou . .
Tarefa complicada inexistente m‘:,?l‘?“z“!a d F‘ai]ta dedmatenal
de lecionar formagao IENtaviIZ8080 Co8 30equaco para o
z espagos ensino
especifica
Recursos Conheci .
temporais oniiecimenio Ex.1- Ex. 2 — Tocar o Ex. 3 - Jogo Ex. 4 — Pré-
| pouco profundo Desequilibrios pé do das combate com
‘ programa de EF dos conteiidos com as p?lmas adversario movimgnta_cées agdes simples
\ das maos / distancias
[ Beneficios e Potencialidades dos DC J Variaveis Diditicas
Os DC revelam-se potenciadores do processo de ensino aprendizagem objetivando a| = F util vs F* util Jogos/Competigdo
formagdo de alunos mais capazes e produtivos tanto em ambiente de aula como dentro Movimentos ~Componentes da (Por pontos, com Trabalho _l‘l50
da sociedade. Assim podem desenvolver-se vérias capacidades: redondos Forga: v err,lp 0) presencial
Lidir Aboardir Interagir com o Situagdes de -Dircgjov; Apai
g 1 adversario — Adaptar-se a ddssaitn -Sentido; polo.
s-ConL Il’: 4 4a | Andliseeleiturado | diferentes variantes, esequilibrio - _Ponto de aplicagao; Laboratorial
Clinidiss W QIngin i eu” e do varidveis e contextos -Intensidade. Morte Apoio
criticas de certa A Tora Ao Ly T 29
Retirar o ponto stibita/simbolica  Tecnoldgico ao
Karaté || deaplicagdo CM/BA Processo
Pedagégico

O Karaté caracteriza-se por ser uma excelente ferramenta de desenvolvimento inlegral‘ o
do educando, objetivando a formagdo do carater e da pessoa, assumindo-se como uma [ Casos Especiais ]
importante ferramenta de desenvolvimento das criangas em meio escolar (Balsera e
Abreu, 2010 e Kunz, 2006; Velte, 1981; Sasaki, 1978; citados por Cantanhede,
Marques, Nogueira, Souza & Reis, 2010). Baixa Médica / Religiao Medo

Vertente Kumité ‘ Reflexdio critica da Exercicios de ‘

N T % b N o
Através da abordagem da vertente kumité do Karaté nas aulas de EF, o professor deve aé';l:’ SoIn an: s: L i20.que g T {1 o \Sﬂe;e kat:a—
implementar a ideia de que esta matéria de ensino surgiu com o intuito de prevenir, e variadas Individualidade

ndo originar, os combates/confrontos, pelo que devera ser utilizada como uma forma solicitados bruscos
de dissuadir e evitar o mesmo, levando o aluno a ser capaz de tomar a decisao mais P —
acertada em situagdes criticas, caracteristicas dos combates.

J

{ Conclusoes

/O karaté, apesar de apresentar potencialidades comuns a outras atividades fisicas, como o aumento da aptiddo motora, a aquisi¢do de competéncias de autodefesa e a
socializagao, distingue-se das restantes através da vertente competitiva, onde nao se centra na competi¢ao e nas vitorias, mas sim na construgao de conhecimento e no
controlo em situagdes criticas, combinando o psicologico, a filosofia e a vertente espiritual na formagao integral do aluno (Bisso, 2007, cit. por Sousa, 2012). Assim, a
Educagado Fisica cumpre uma das suas finalidades de levar o aluno a compreender e aplicar os principios, processos e problemas de organizagao e participagdo na
perspetiva da animagdo cultural e da educagdo permanente (Jacinto et al., 2001).

Desta forma, apesar da mudanga de pensamento observada ao longo dos tltimos anos, onde os DC comegam a ganhar reconhecimento nas aulas de EF, ¢ possivel

Qbservar que na abordagem do karaté ainda restam muitas davidas sobre as suas reais potencialidades, havendo a necessidade de uma rotura de pensamento.

[ Referéncias Bibliogrificas |
- Almada, F., Fernando. ., Lopes, H.. Vicente. A.. & Vitéria. M. (2008). A Rotura - A Sistemiticas das Atividades Desportivas. VML. - Femando, C... Lopes. H.. Vicira, M., & Apolindrio. J. (dezembro de 2014). Os Desportos de Combate Enquanto Meio de Transformagio do Homem. pp. 44.
- Cantanhede, A. L. Marques. N. A.. Nogucira. C.. Souza, F. F.. & Reis. R. d. (sctcmbro de 2010). O karate na escola como ferramenta educacional. Um enfoque esitico 45

Obtido de P 1 - Jacinto et al. (5 de fevereiro de 2001). Programa de Liducagdo Fisica - 10%, 11° ¢ 12° Anos - Cursos Cientifico-Humanisticos ¢ Cursos Tecnologicos. Portugal
cd I YboU, YaionHgl wajok: Ministério da Educagdo - Departamento do Ensino Sccundrio.

JUSTIFICACAO DE ALTERACAO: Muito texto, alteracio da caixa da bibliografia e revisio do contetido essencial a
apresentar no poster. Tivemos alguma dificuldade na reducdo da informacdo por considerar tudo essencial para a
compreensdo do contetdo.
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Apéndice 22 — ACPC — Cartaz e Programa

— i Agho ciENTiFIco-PEDAGOGICA coLeTva  (CLA
UNIVERSIDADE da MADEIRA oo

O Potencial Educativo da Educacgéo Fisica e do
Desporto Escolar numa Escola Interativa

5 Conferéncias, 3 Mddulos e 1 Mesa Redonda

09h00 - 13h00
14h30 - 18h30

Margo
2020

7

Conferéncia | — Refletir o Ensino - Aprendizagem na Educagdo Fisica: da exceléncia das
praticas a regulagdo da transformacgdo social

Conferéncia Il - O Desporto Escolar na RAM

Conferéncia lll - O Impacto da Linguagem das Expressoes na Formagdo de
Competéncias Transversais dos Profissionais de Educacdo

Conferéncia IV - Atividade Fisica, Aptiddo fisica e Rendimento Académico

Conferéncia V — A Importdncia do Desporto Escolar e dos Cursos Profissionais

3 Mddulos

* Metodologias Integradas na Abordagem de Matérias de Educagdo Fisica e Desporto;
* Investigagdo em Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo;

* Desporto e Educagao Fisica no Processo de Inclusdo.

PRELETORES CONVIDADOS:

Isabel Condessa (FCSH - UA) | Adilson Marques (FMH - UL) | Elmano Santos (DSDE) | Ana Kotecki (FCS - UMa) |
Norberta Fernandes (EBSSC) | Carlos Leon (EBSECL) | Manuela Vieira (DSDE) | lolanda Gomes (EBC) | Marcia
Martins (DSDE) | Sara Faria (DSDE) | Jorge Silva (STEE) | Hélder Vasconcelos (DSDE) |Emanuel Gongalves (CDN) |
Romualdo Caldeira (MITI) | Ruben Freitas (MITI)

Aguarda

Validacao pela SRE, em 16 horas, para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620. |NSCR|S;QES

3,2 Créditos: Treinadores de Desporto (TD), Técnicos de Exercicio Fisico (TEF) e Diretores Técnicos (DT) até dia 26/02/2020
Para mais informagGes consultar EFERAM-CIT: https://eferamcit.wixsite.com/eferamcit

Contacto: 967304287 E-mail: leonardoalves10_1996@hotmail.com
\\ NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2019-2020

9 Local: Campus da Penteada, Universidade da Madeira, Sala do Senado.
| ; \ Y,
h / = D\"

FF g
Francisco
/I’.‘ i R S i https://qrgo.page.link/i2CMr

r‘u«...r
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ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA =

¥ . o] = A1ﬂ||l-
O Potencial Educativo da Educagdo Fisica e o s worns

do Desporto Escolar numa Escola Interativa Cm

GERIING: DE SN T T
ACATCM D

8h30 - Abertura do secretariado
8h45 - Recegdo Entidades
9h - Sessédo de Abertura

3h4s - Conferéncias

«  9ha5 - Conferéncia | — Refletir o Ensino-Aprendizagem na Educagdo Fisica: da exceléncia dos praticas a regulogdo do
transformacdo social - Isabel Condessa (FCSH — UA) — (Moderagdo: Helder Lopes - UMa)

+  10h15 - Debate

«  10h30 - Conferéncia Il - O Desporto Escolar na RAM - Elmano Santos (DSDE) — (Moderacdo: Rui Ornelas — UMa)

+  11h00 - Debate
11h15-11h50 - Intervalo

+  12h00 - Mesa Redonda — Eventos e Projetos no Ambito do Desparto Escolar - Manuela Vieira {DSDEF) e Norberta
Fernandes (EBSSC) - (Moderagdo: Jorge Soares — UMa)

+  12h45 - Debate

13h00-14h30 - intervalo para almogo
+ 14h30 - Conferéncia lll - O Impacto da Linguagem das Expressdes na Formagdio de Competéncias Transversais dos
Profissionais de Educagdo - Ana Kotecki — (FCS - UMa) — (Moderacgdo: Ana Luisa Correia —
UMa)
15h00 - Debate

+ 15h15-Méddule 1 (Moderagio: Catarina Fernando e Hélio Antunes — UMa)

+ 15h20 - Abordagem Transversal das Matérias em Educagdo Fisica — Leonardo Alves (UMa).

+ 15h35 - O Contributo das Atividades Ritmicas Expressivas nas Aprendizagens Essenciais — Tiago Sousa (UMa).

+ 15h50 - Metodologias Integradas na Abordagem da Matéria de Atividades Ritmicas Expressivas, na Educagdo Fisica,
nas Atividades Extracurriculares e no Desporto e Escolar — lolanda Gomes (EEC).

16h15 - Debate

16h30 - 17h00 - Intervalo

+ 17h05 - O Abordagem do Karaté na Escola — Propostas de Operacionalizagao — Joana Movo e Valéria Andrade - (UMa).
+ 17h45 - Debate

+  18h00 - Sintese do primeiro dia de trabalhos (Ricarde Alves — UMa)

+  18h30 - Encerramento da Sesséo
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ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA P —

4‘111|Il-
O Potencial Educativo da Educag¢d@o Fisica e \wmsoad da st

do Desporto Escolar numa Escola Interativa

Marco
7 ‘ 2020

CFTRC L5 DR A ST
E=hs

09h00 - 13h00
14h30 - 18h30

*  09h00 - Conferéncia IV — Atividade Fisica, Aptiddo Fisica e Rendimento Académico - Adilson Marques (FMH - UL)
(Moderagdo: Duarte Freitas — UMa)

* 09h30 - Debate

*  09h45 — Médulo 2 (Moderagdo: Jodo Prudente e Duarte Sousa — UMa)

*  09h50 - Potencial dos Jogos Reduzidos no Ensino do Futebol — Camilo Fernandes (UMa) e Pedro Menezes (UMa)

10h35 - 10h55 — Intervalo

*  11h00 - Investigagdo sobre o Ensino dos Jogos de Invasdo em Contexto Escolar: Abordagens e ilagdes para a pratica -
André Andrade (UMa) e Zeca Pestana (UMa)

* 11h45 - Investigacdo nos Jogos Desportivos Coletivos Invasdo no Contexto Escolar — Romualdo Caldeira (MITI) e
Ruben Freitas (MITI)

* 12h30 - Debate
13h00-14h30 - Intervalo para almogo

* 14h30 - Conferéncia V — A Importdncia do Desporto Escolar e dos Cursos Profissionais — Carlos Leon (EBSECL) —
(Moderagdo: Elvio Gouveia — UMa)

* 15h00 - Debate
* 15h15 - Médulo 3 (Moderac3o: Ana Rodrigues)

* 15h20 -0 Papel do Desporto e da Educagdo Fisica na Construgdo de uma Sociedade Inclusiva — Ana Henriques
(UMa), José Quintal (UMa) e Carolina Ferraz (UMa)

* 16h10- A importancia do Desporto: a perspetiva de um atleta paraolimpico — Emanuel Gongalves (CDN)
16h30 -17h00 — Intervalo

* 17h05 - Propostas de Abordagem dos Desportos Adaptados em Contexto Escolar (Slalom, Goalball, Voleibol Sentado
e Boccia) — Helder Vasconcelos (DSDE), Jorge Silva (STEE), Marcia Martins (DSDE) e Sara Faria (DSDE)

* 18h00 - Debate

*  18h30 - Encerramento da Aglio
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Anexo 1 — Questionario Online sobre a EF e o Estilo de Vida dos Adolescentes - EFERAM-CIT

Questionario aos Adolescentes sobre a
Educacao Fisica e Estilo de Vida

- Obrigado por preencheres este questionario e por participares nesta investigacéo.

- Este questionario destina-se a um estudo sobre a Educacao Fisica e o Estilo de Vida dos
adolescentes madeirenses.

- Alinformacao pessoal sera sempre confidencial e os dados de identificagdo dos
participantes serdo apenas do conhecimento da equipa de investigagdo.

- Nenhuma resposta estd certa ou errada, o que interessa € que respondas com sinceridade.
- Por favor, ndo passes nenhuma questao a frente. Nao levard muito tempo a completar.

- Caso tenhas alguma duvida, ndo hesites em perguntar ao professor que esta na sala.

*Qbrigatorio
Sem titulo
Secao 1- Dados Pessoais

Mome Completo *
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Anexo 2 — Ficha de Registo dos Testes de AF - EFERAM-CIT

R Sham Numers de Identificache - 1D
Data de Nascimeats J ! (DDADLAAAA) Data de Haje / J (DDADLAALL)
1. Antropometria Limites
Massa Corporal WT t | t 500
Altura o LIIe il 11|l 0] @] Hem
P. Cintura WACI t t . 5 mm
Prega Tricipital  TRSK o 3 o 10%
Preza Biciptal  BISK . v 4 5 mm
Prega Geminal CASK . “ . 5 mm
Prega Abdominal ABSK . 4 . $ mm
Dinamotmetria Manual HGR ) W E=

2. Aptidio Fisica

Sakoem ComprimentoScomida 13 [ 1 | | [ 11 |

Siits s Kb sAR DLl t gl L8 1o
Flexio do Ombro sst i [ Jsim [ Ino Enq.DSimDNio
Agilidade (4x10m) - LI I 3 i =
Abdomnais asp [ [ ]=

Flexdes de Bragos HGR [ ¥ la

Velocidade (20m) -1 Y T I .
fmpulsdo Vertical v T O D 4 )
Vaivém (20m) SHRR [ | Ju
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The PACER Group Score Sheet
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Anexo 3 — Teste de Avaliacdo da Fungdo Cognitiva (COGTEL) - EFERAM-CIT

Data de Invest e COGTEL VERSAO A
Netne Completo*: DatadeNase* [/ AmoTurma®
Profissao™’ Habilitagao*: Pai J Mae /

Pratica algun desporte? Sim 0 Nio O Se pratea wn segundo desporte:

R e

-

Dt wan we weem

& wlls sle ol sl o
ano‘roscﬂo do cabecalbo.
-0 .3 @ata de nascimento. 0 NG ¢ 3 faymma devem ssny devidamente

preenchidos.
- Se 0 alume m30 souber 3 profissao dos pats, dsvem seutar questonar de cums forma Ex. “onde webalka o t2u pa’ O gee faz no
M’(nwmmaﬂ “wabslhador do pmgo doce™ -dnumwmmonamx&:pm‘b
Mesmo m spéncia de resposta deve o chefe de canpo verificar estes dados 20 dossie de turma
- Se 0 aluno mdo souber quantas horas da semnamns (reina devem wsarar guestionsr de oums forms Ex “em que diss ds senuey pns

emos™ “E quamto tempo dura 1 weino?”

- 59 0 alwno nao seuber quantes meses do ane treima, devem tsnir questionar de o forma. Ex “30 pamss de TRmar em que masas

tbm?“m&ﬁiuhuinmmmh\'-io:

S b - —— .]-

L Memoria Prospetiva

DOmEAr 0 HENero maame de profissdes possivel durante | ounuto”, sem que the popa. tara de me dizer 0 seu ano de

nascimento (antes de dizer az profiszdes). Tem

questdo sobre esta targfa”
2 Memoria Verbal a Curto-prazo| s wscvmsnc =

Agora, vou ler-the algwrs pares de palavwas. Depois dizso, euvou nomear a primeira palava ¢ tava de me dizer a
segunda palavra aszociada Vamoe imaginar que eu digo este-oeste ¢ owro-andyy, mais tarde guando ou disser “este”,

vooe diz “owste”. Quando eu dizser “ouro”, voo# diz “andar™

Qmﬁ:uﬁmﬁam..?

00 N30  eaba Loawe |

Pares de Palavras
1 metal-farro 5. rosa-fior
2 bebé-choro 6. obedecer-netro
| 3. pressaescwo | 7 Sumomacd |
4 escola-padeo | 8 saladacamets

/- humhﬁlumhgﬁmsqﬂ

2 "rema dos § semmdos” et cacs palanen.

o Devepresentara " pavmn de adapareos
mmmaz‘&n

EECEEER

Bsociada & § spndos (mak).
» PR 3 TRGPOITAS POTIIVAS COMTRtI. © Ivesti gades

No final do questionério, eu vou perguntar estes paves de palavras

novamente, por isso ndo se esquega delas..

3. Meméria de trabalhol s=—-=smmm-e =

Geve dw w= fmedback positie
. M-mm.m@h

\ nacessine mufs & ferns )

Agora. euvou ler-The algws mismeraz, Qandoe ey tenwinar, deve de repeti-loz em ordem imversa. Por axemplo,
guando eu digo 2-8, vocd diz (deive o participante dar a resposta). (Se o participante nio diwser §-7) Nijo, eu dizse
25, vood deve dizer 5-2. Por favor, tente répetly o5 seguinies nimsyos, novaments, em ordew trversa: 3-0.

= Ceworemd | RegrasBidess |
[ 3-8 alzado
53 s t ke B I GI T B0,
3814 1-6-9.5 F(403); £ (5:24)...
6252 48505 ; ﬁ:‘: :2::‘ teste.
P1-5-2-36 319564
e R ]
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COGTEL VERSAO A

1. Fluéncia Verbal (Fungio Executiva)|_ss—-sssmmmisss crtmemse = |
Agora, tente nomear o maior raimero de paiavras pessivel gue comecem com a letva A, drames | momito. Nao deve
repetir nenhuma palavra ¢ néo deve nomear nome:s proprioz. por exemplo. Ana ndo ¢ valido
!&mtmm P S b g s A ) = |
Nitero de nomes proprios:

Nitmero de palavras sependas

Agora, tents nomsar o mator mimero de profissdes pocsivel, durante I minuto. Ndo deve repettr nemihuma palavra ¢
ndo deve nomear palavras em formas alievadas. Por exenplo, 58 vocé dizse meédico, entdo a palawa médicos ndo &
wilida
O parbcipaate DOTROU O 563 A0
de aascImento:
Niznero de nomes:

Nitzoero de palavras mepetidas:

[ PP S gl v =

3, Raciocinio indutive | re—wsmme =| |

Agora, eu vou apresentar-The sequéncias de mimeros que ectdo construidas segundo uma regra especifica. Cada
sequéncia de rimeros pode ter continuada, aplicando essa regra. A sua targfa ¢ continuar cada sequéncia de
mumeros. Em cada caso, eu apresemiavel 5 mumeros € vocé devera acrescentar wm sexto mumero. Por exemplo,
quando e digo a sequéncia 1-2-3-4-3, entdo a regra zevia +1 e deveria acrescentar o mumero 6 Tem alguma questéo

sobre esta targfa’

Se9-B - [___(b

2.5-8-11-14- — D ®  Depois de mrewenny ws exemplo. 0
Bo-EHe- | iveitaader e vuz e 1 st de
B-13-27-16-B- 9 g
10-2-11-4-12- ® + Realizar 8 opgies.
2-3-7-11-16- @ s

S S )

nwnBu- |__®

6 Meméria Verbal a Longo-prazo|_seses oo _=|

Ha algum tempo, eu li-lhe alguns pare: de palowas. Agova, ou irei novamente nomear as primeiras palavra: de cada
par e vocd tenta lembrar-se das palawas que estavam associadas as gue su nomear.

Qv palavra estava azsociada com . .?

Errado/Nao
Correta LD i i
salada {camem) . is':*cum'h.om&ﬁh
e cBor) oyl i
mety! (ferxo) » Ovetizador 20 da quakyuer tipo de
s foedback 3 cerca &2 resposta
escola (padewro)
resa (fler)
presa (escuro)
a (mach)
ovedecer (mexo)
Nome do Avaliador: FIM
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Data de Invest ' COGTEL VERSAO B
Noane Completo™: Datade Naze* | AnoTurma™
Profissio®/ Habilitagio™: P / Mae /

Pratica algum dezporto” Sim [

N At ga prn . Vogarw m et

Nio O
(31

-

.
|

'8
bt
-

H

—
»

Hs sl

g

Seé pratica un tegundo desporte:

e e —  ———

Deme wre - e
=
. St -

..

¥

|

4

0

=

{
- e

.| Dur resposta a tode: o2 campo: do cabecalho.

« O Nome

-2 data de 3a:cuments. © ADO ¢ A fErMA dever: eaar devadumente preencindos:
« Se o aluno nio scuber a prefizsao do: pai:. devem sexear questionar de cut Sorma Ex “onde abalka o teu par” O que faz zo
trabatho? (evitar respostas vages, como: “tabalindor do pmeo doce” - devem tepear ter ums resposta © mait especifica possvel):

Memo 2o susencia de resposty deve o chefe de carpo versficar estes dados 0o dossie de toma

- Se ¢ alwoo mio souber quantas horas da semana treina devem tentar questions: de outra forms Ex | Ve que diss dy sermoms e

freings”" “E quanto teapo S 1 teing?”

. - Se ¢ aluze ndo souber quantss meses do ano treing devens ot questionsr de ours foenn, Ex 90 pdens de el s gue messs
| 90 o7 'Ficas die Seins dlos raimos mos msess de Viardo™™

lenoml’nqnnnl """'-""“—-=| I

Mais carde durante este teste havers uma tarefa em gue deverd nomear animais Assim, quando eu disser Por
£V0r tants NOMSIY O TAINATO MDAmo de animals possivel durance wo minute”, por favor, sem gue he pega, diga-

me o sew ano de nascimento. Tem alguma questio sobre esta tarefa?

2. Memoria Verbal a Curto-prazo
Agova, vou ler-lhe algw: pares de palmvas. Depot: dizzo, eu vou nomear @ primewra palawa ¢ tara de me dizer a
sepnda palavre assoctada. Vamos tmaginar gue au digo este-0aste @ owro-andar. mals iarde guando su disser e

- s -

No final do questiondrio, en vou perguntar estes pares de palavras
novanente, por is30 néo e esquepa delas

dave S ues feedback posinve

yoos diz “oeste”. Quando eu diszer “ouro”, voos diz “mndx™ Pares de Palavras
wmq 1. SErapsms-ando | 5 bebids—aumne
TR = e

] 3 wiquejo |7 sumipave |
mmlz 4. musics—ovo 8. carvalbo—esoun
benda :

Eona: | RegmBiua |
carviho (. un:?ﬁnam&mm \

sepundos” entre cacs palnga
R . E):?q‘:uull'phmumhpcu
= "o am § M
o PR REDOSES POGITIRL CHTRL. © IR Iador

3, Meméria de trabalhol_===s=v=--n_=|
Asgova, en vou ler-The algws pimeres. Quansdo ey terminr, deve de reperi-loc em ovdems inversa Por exesglo,
gquando e dige 1-8. vood di: (detxe o pasticipanie dar a respesia) (Se o parncipante ndo dwser 8-Jx Nao, eu dizse
2.8, voce dove dizor §-2. Por favor, tente yopetir oz seguintes numercs, novaments, em ovdow imversa: 30

oo ou emado? Gomene | [ *Regra: Bisicas

-5 83

* O toute tem de ser realizado
394 625 em Buha Ex 1°(5.0)y ¥ G4
183 5961 m‘*" 024

. mm“
15925 62594 me:ma hinha termms o tete.
682519 4+-6-3-1-3-2
5219354 539218
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COGTEL VERSAO B

4. Fluéncia Verbal (Funcio Execmra)' T —— |
Agova, tente nomear o maior riimero de palavras pocsivel que comecem com a lera C, durante 1 mirato. Nio deve
repetir nenhuma palavra ¢ nao deve nomear nomes proprics, por exemplo, Carla néo ¢ valido.

Nazmero de palamvras notneadas [N —— ]
Nitmero de notmes pedpeios:
Nimmero de palavras repetidas

Agora, tente nomear o maior mimero de avamaiz possivel, durante ] mimuto. NGo deve repetir nemitena palavra ¢ ndo
deve nomear palavras em formas altevadas Por examplo. 26 vocé disze gate. emtdo a palmra gatos ndo ¢ vahda
O pasticipante pomect O seu 10
22 RASCUDEIR0.
Nizmero ¢ noees.
Namero de palmas repetidas:

l R e o el LT L l

5. Raciocinio indutivo | se-ws e =| |

Agora, eu vou apresentar-the sequéncias de mimeros que esido construidas zegumdo uma regra especifica. Cada
m‘cmmﬁ:‘m apiicando esza regra. A sua tarefa ¢ contimar cada sequincia de
nimero:s. Em cada caso, ey apresemiarel 5 mimeros € voce devera acrescaniar im sexto mumero. Por axemplo.
quando eu digo a sequéncia 1-2-3-4-5, entdo a regra sevia +1 ¢ deveria acrescentar o nimero 6. Tem algaona guestdo
sobve esta targfa’

Resposta Certo ou &mado’
1=-6-5-10- SR ¢ -
116 [{0)
e e— ®  Depois de meesersar um exemplo, 0
3614281 = 30- 2> m@ammsw
TSI —® . e
TTETOT 5] M 8 oyt
[ (i)
PR G

6. Meméria Verbal a Longo-prazo| se—eseeme =| |

Ha algym tompo. eu b-lhe alguns pares de palavras Agora . eu irei novamente nomear as primeiras palavwras de cada
par & vood tenia lembrar-se das palovwas gque estavam associadas as que e nomear.

Qe palavra estava associada com .7

Errade/Nio

Resposta "

Palawra Rewposta 3¢ lembdra ) *Regras Basicas

/Correto
carvalbo (tesoura) o Neste evacicio, o particpas

10 segundes para reprodnr 2 s22mda

puncel (pLrars: pﬂnud-or;t !

o Oizvesseador ndo ds qualquer tipo de
feryaments {martsio) feadback 3 cexca da r2pos]
ouRG {ovo) -
bebida (samo)

) (quazo)
animal (peixe)
engolir (carro)

Nome do Avaliador: FIM
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Anexo 4 — Questionario das Competéncias Pessoais e Sociais — EFERAM-CIT

-- T EFERAM-EIT

JH[\'ERTD'-‘[;I.F-IDI‘E:.&'F:UEEIRFI B ok ot Escola Ano de Nasc Sexo Namero de ldemtificagio
L TR
Nimers de Identificagdo — 1D
Nome Complet Data de Nascimenio g [ AL A
Escala Ana Turma Sexo DatadeImv. 7 [ INM/A

Pedimos-te que respondas a estas questies. Haverd confidencialidade em relagio &s tuas respostas.
MNemhuma respasta & boa on ma, o quoe interessa @ gue respondas com sinceridade.

1. Vamos fazer-te algumas questdes relacionadas com o desenvolvimento das tuas competéncias pessoais ¢ sociais.
Assim para cada uma das afirmagdes indica, por favor, o teu grau de concordincia, utibizando a seguinte escala:
“Discordo completamente™ corresponde a0 valor minimo de (1) e “Concordo completamente™ corresponde ao
valor maximo de (5).

D mim & il Discorde Concorda - ) Concorde
: 1 3 3' 4 5 |Paramim é facil... m;umluﬁi 5 : -
1. Escular oulras pessoas. oo od . — —
2 Comwemmersmeones. 0 00 0 0% Robsoveni oo
3. Fager perguntas. OO0 Ood "h- Fazer escolhas 000 O O
:' E:ﬁﬁ;ﬁwm SRR 27, Ajudar alguém que precisa de ajuda. OooO OO
- conhego. o oo DO 28 Elﬂ.nnﬂl:- estou triste, c;:_lm:;a: a fa:ml-h} 000 O O
: alpuma coisa que me faga sentir melhor. — —
6. Dar clogios. O oo oo 9, Muiarqmmnmtn:miupu: 000 O O
7. Pedirajuda. OO0 Oood COTECEUM © que quero.
1. Pedir OO0 00O |Jﬂ. L::;f::ﬂ;;ﬁ comversa mesmo quando ooo oo
9. Compreender os meus OO0 OO 31. Ficar nervoso quande as colsas nio cormem OO0 O O
Sentimentos. — da forma que quero.
T T ——— Oo0on0 ool NELT:nl‘:mrEhm]rﬂ::mus objetivos quando 000 O o
11. Compreender os sentimentos dos OO0 0o E&M_dem importantes,
DPI:dI:I'_DE. ! 900 O EI quando estou a fazer algo verdadeiramente [ [] [ [
12 Ir autonzagio. divertido.
i ) — |34. Ter dificuldade em prestar atengio durante o —_
13. Partilhar coisas. OO0 OO ryr——— ooo o o
14. Controlar-me. OO0 O 0O3= :'::L“h“m sem me enervar, quando OCO O 0O
- . uma zanga com alguém
b5 Dct’m:lcrmrrh-:us deciion. O o o oo |3u. Acalmar-me quando estou entusiasmado. OO0 O O
W F'_Ermq“:u oo oo 37. Saber quando vou comegar a chorar. OCO O O
17. g;:i::;r:jr;_rﬁc?inndn tenhe uma O O Qg Oog | 38, :;::1.:'.: E;T:r co1sas exaperadas quando estou o000 O o
18. Dizer ndo quando me tentam -
convencer de algo. oo oo 3%, Concentrar-me ne mey trabalho, mesmo 000 O O
19. Lidar com os colegas da escola. O oOoOg oOoaog quando os colegas estio a falar.
30, Lidse com on e OO0 OO |-H} ﬁulx;;;nn;;.]ﬂ'ar pelas emogdes quando me 000 O o
P gl 0 0 OO O
perceber o que acontecen. 41, Encontrar alguém que me ajude quanda OO0 O O
23, Sabe . ] preciso. - —
T 0 QuE quero OO0 OO . PR S— - 00O oo
dificil é melhor pedir ajuda.

Obrigada pela tua colaboracio
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Anexo 5 — Questionario da Perce¢cdo sobre a EF e do Professor e Teste Sociométrico —

EFERAM-

LNNERSOANE da WEDEHE ot e ten = 7000

CIT

..ﬂ.:..'v oean-cr

Cmp— et b

Mhzmaro da HennSeacic - 1D
Mome Comapiets Aso Toumzs
Eaccia =
Duta de Nscamento ! / (ddmmmnass) Dum de hoje / / [rr—

1 - Qual ¢ 3 tua opinido relativamente 30 teu profeasor ¢ 3 tua participagio nas aulas da disciplng este ano. Para
cada uma das afirmagfes mdica por favor, o ten grau de concordinca, utihzando a segunte escala: “Discordo
completamente” corresponde ae valor minimo de (1) ¢ “Concordo completamente” corresponde ao valor
maximo de (5).

8.
9.

10.
1L

12
13,

14

15.

16

17.

18
19,
20.

1.

E
§

O meu professor de Educegio Fisica...

=
b
e
s
o~

Faz-me ficar preocupado se me dizser que nio sou bom na Edueagio Finea O

Tunpcobjegﬁw(]wadm)quu:pudamddosejogmquﬁmcsm O

colegas apreciar-mme.

Encoraza os alunos a jogarem melhor do que os outros. 0

Fagwnhhmdodawahcbni&mﬁoﬁﬁumpmm- 0O

me

Fica contents quando os cuiros me zpreciam por aguilo que aprendo em Educacio Fiica [
O

Oooo0ooOoo
O000o00ado

Insiste que devemos futar para provar que somos melhores do que o5 oufros nos exercicios ooo

@ 10% JOgOs.

Faz com que eu entte problemas durante 2 zulz que possam fazer 0s outros mr-se.

Acredita que ¢ unportaste realizar bem on exarcicosjogos ¢ com isso fazer com que o5

outro: me reconhecam

Fica nnuto contents quando en aprendo noves exercicios € noVOs JOEOS.

Derca-me preocupado com a posubibdade de o3 ocutros dizerem que sou meapar de
St T

Repara se 25 uunkas habukdades estio a melborar.

Apena< fahots 0 zlunos mass aptos para 3 Educagdo Fiaiea.

Gosta que eu aprenda novos exescicion ¢ jogos para que ganhe aprego dos outros

Fica mto sansfato quando vé que eu mekhoro todas 25 menhas capacsdades fisicas.

Conadera que o2 alunos devem couprovar que 330 melhores que on outros em todos o

EXSICICION & JOZ05.

Fica contente quando eu aprendo wma nova habihidade e que por 1550 05 meus colegas me 0

Ajyudz-me 2 aprender como posso mekhorar 2s minhas capaadadesnos jogoseexacicos. [ [J O O O
Quer que pareqamos mas capazes do que 05 outros e todos 03 exercicaos. ogoo0ogag

a0
00

O oooo

O 00000

Oon

oo
O 0000000000
O D:EOEEE CRE:E:0 B € 000 CLE-LEE]
O000000O0000 000000400

22. Faz com que en evite execiciosjogos nos quais 3s menhas capackiades possam receber Oooooo

2.

4

conmntisnios negativos.
m@em.mmmm-mxdmﬁammmﬁmeMn ooooo
;‘As’pm@-nmml%umudmmbmmawapb oooon
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Teste Sociométrico
O presente Teste Sociométrico 30 fard sentido se o efetusres de forma séria e homesta, pelo que
solicitamos que o respondas com 3 WaXIma encao ¢ sinceridade. Informamos igualmente que os dados
recolhidos a partir deste teste serdo total confidencialidade e utilizados apenas pela aquipa de investigacao.
1. Setivesses que fazer um trabalho de grupo, o3 trés escolbe

7

1:

2

2.  Equem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exchusio.

3. Foste convidadola) para uima festa de anos @ podes levar trés colegas da ma turma. Quem gostarias que
fossa? Raf dem & fing

Lo

3

7.  Se fosses mudax de turma e pudesses escolber trés colegas desta turma para irem contigo, quais escolhias?
Refere-os por ordem de preferéncia,

W W

e w

E quem punca escolherias Indica-os por ordem de exchisio.

wne

Obrigado pels tua colaboragic.
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Anexo 6 — Questionario da Percecdo e Motivacdo — EFERAM-CIT

e
i EFERAM-CIT
LEIWTREIDALE da WADCIRA, pberuyia _Fowies man Crsian dn AT Namero de Ideniificagio
Jemgramde s T e
wweumast Niamers de Identificagdo — [
Nome Completo Ana Turma
Escala Data de Nascimento [ ! man: Data de Hoje ! ! [T

Pedimos-te que respondas a estas questdes. Havera confidencialidade em relagio as tuas respostas. Nenhuma
resposta & boa ou md, o que interessa € que respondas com sinceridade.

l. Globalmente, na Educagio Fisica consideras-te um aluno...

[] 1. Inferior & média []2. Médio []13 Bom []14. Muito bom
2. O gue pensas sobre a Educagio Fisica? .
[ ]1. Nio gostonada [ ] 2. Nio gosto 13 [13. E-me []4. Gosto []15. Gosto mesmo
muito indiferente bastante muito

l. Pretendemos saber a tua opinifio relativamente a alguns aspetos relacionados com a discipling de Educacio
Fisica & com a tua experiéncia. Assim, para cada uma das afirmagdes indica, por favor, o teu grau de concordancia,
utilizando a seguinte escala: “Discordo completamente” corresponde ao valor minime de (1) ¢ “Concordo
completamente™ corresponde ao valor miximo de (5).

Discordo Concordo

I. Na Educagde Fisica... Completamente Completamente

| 2 3 4 3

. Costumo diverti-me nas aulas de Educacio Fisica. 1 1 1 1 T

2. A Educagdo Fisica é uma disciplina importante para a minha formagio global OO O OO 0O o1

3. Gosto da disciplina de Educacio Fisica. 1 I1 T1 11 11

4. Parece que nas aulas de Educagio Fisica o tempo passa rapidamente. O O o oo g
5. Gosto das matérias (andebol, futebol, basquetebol, ginastica, etc) da disciplina

de Educacio Fisica. . : ’ O O O O 0O

6. A Educagio Fisica é das minhas disciplinas preferidas O O 0O O o

7. MNormalmente aborre¢o-me nas aulas de Educagdo Fisica. 1 I1 IT1 11 11

8. A Educagio Fisica é tio importante quanto as outras disciplinas O O o o g

9, Geralmente desejo que as aulas de Educacio Fisica terminem depressa 1 T1T T1 1 11

10, Comparativamente is outras disciplinas, a Educagio Fisica é das menos OO O O O

importantes para a minha formagao
2 - Vamos questionar-te sobre o que sentes quandoe realizas as atividades e tens Exito durante a aula de
Educagio Fislca. Assim, para cada uma das afirmagdes indica, por favor, o tew grau de concordincia, utilizando a
seguinte escala: “Discordo completamente™ corresponde ao valor minimo de (1) e “Concordo completamente™
corresponde ao valor miximo de (5).

. . . Discardo Concordo
Nas aulas de Educagio Fisica... Completaments Completamente

Sinto-me muito bem quando sou o Gnico capaz de realizar um exercicio.

Sinto-me muito satisfeito quando consigo fazer melhor que os outros.

E importante para mim aprender uma habilidade para que os outros gostem de mim.
Costumo evitar realizar certos exercicios para que nido goZzem comigo pelas minhas
capacidades.

O meu objetivo é continuar a melhorar as minhas habilidades.

b

=]

6. Sinto-me completamente realizado quando sow o Unico a conseguir realizar uma
habilidade.

7. Eu preccupo-me muitas vezes que digam que eu nio tenho quaisquer capacidades.

8. Fico contente quandn melhoro as minhas capacidades e os outros me reconhecem.

9. Tenho a intengdo de me aplicar cada vez mais para aprender novas habilidades.
10. Viou continuar a evitar exercicios nos quais eu possa parecer incapaz.

000 O O 0O J0J-
000 O O 0O J80d.
0000 O O 0O J87.
000 O 0O 0 J07-
000 O O 0O J07.
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Discordo Concordn
Nies aunhirs e Edncagdo Fisica... Comple tamente Completamente

11. Gosto de aprender novos exercicios e ganhar o aprego dos outros.

12. E importante para mim estar sempre a aprender coisas novas.

13. Fico preocupado por poder parecer incapaz e isso aflige-me muitas vezes.

14. Quando aprendo uma habilidade fico com vontade de tentar ainda mais.

15. Tento sempre ser melhor que os outros nas atividades.

6. Preocupa-me frequentemente tentar executar uma rotina na qual eu possa parecer
incapaz.

17. Qumpfmingr prestagdes elevadas para que os outros me apreciem.

18. Tentarei ser sempre melhor que os meus colegas.

19. Gosto de realizar um exercicio na perfei¢io e receber aprovagio por isso.

20. Gosto de aprender novas atividades independentemente do seu grau de dificuldade.

21, Quero evitar realizar exercicios e jogos nos quais possa parecer incapaz.

22. Sinto-me completamente realizado quando fago algo bem e sou apreciado.

23, Fico satisfeito quando os outros nio sio capazes de fazer as coisas tho bem quanto eu.

24, Gosto de me esforcar nos exercicios dificeis pois € uma maneira de desenvolver as
minhas capacidades.

O 0000000 0 00000 -
O 0000000 0O 00000 .
O 0000000 O 00000 .«
O 0000000 O 00000 -
O OO00O00000 O 00000 -

Discordo Concorda
O men professor de Educagio Fisica... Completamente  Completamente

5

1. Faz-me ficar preocupado se me disser gue ndo sou bom na Educacio Fisica.

2. Tem por obpetive (para mim) que eu aprenda exercicios ¢ jogos que fagam os meus colegas apreciar-me.

3. Encoraja os alunos a jogarem melhor do que os outros.

4. Faz com que ¢u tenha medo da avaliagio em Educacio Fiska ¢ com que procure profeger-me dela.

5. Fica contente quando os outros me apreciam por aquilo gque aprendo em Educagdo Fisica.

6. Apenas fica totalmente satisfeito com os alunos que todos reconhecem como os mais aptos em

Educagiio Fisica

7. Demxa-me frequentemente preccupado com a forma como os outros vém as minhas capacidades

atléticas.

&. Fica muito sabisfeito quando eu tento aprender um excrcicio ¢ 1550 faz com que os outros me aprecicm.

9. Insiste que devemos lutar para provar que somos melhores do que os outros nos exercicios ¢ nos Jogos.

10. Faz com que eu evite problemas durante a aula que possam fazer os outros rir-se.

1. Acredita que ¢ importante realizar bem os exercicios/jogos ¢ com isso fazer com gue os outros me
reconhegam.

12. Fica murto contente quando cu aprendo novos exerciclos © novos jogos.

13. Deixa-me preocupade com a possibilidade de os outros dizerem que sou mcapar de realar os
exercicios/jogos.

4. Repara se as minhas habilidades estio a melhorar.

15. Apenas felicita os alunos mais aptos para a Educagio Fisica.

16. Gosta que cu aprenda novos exercicios ¢ jogos para que ganhe aprego dos outros.

17. Fica muito sansfeito quando vé que eu melhoro todas as minhas capacidades fisicas.

15. Considera que oz alunos devem comprovar que sio melhores que os outros em todos os exercicios ¢
Jogos.

19. Fica contente quando eu aprendo uma nova habilidade e que por 1550 05 meus colegas me apreciem.

20. Ajuda-me a aprender como posso melhorar as minhas capacidades nos jogos ¢ exercicios.

21 Quer que paregamos mals capares do que os outros em todos os exercicios.

22 Faz com que cu evite exercicios/jogos nos quais as minhas capacidades possam receber comentinos
negativos.

23, Insiste que o5 cros nos jogos ajudam-me a wentificar 05 meus pontos fracos ¢ melhorar as minhas
capacidades.

24, Asscgura-sc que cu sci realizar um exercicwo antes de avangar para a aprendizagem de oufro,

OO0 O0000 00000000000 0o00da-
OO0 O0000O0000 00040000 8O0O0004a.
OO0 0O0000 000000000080 8 0O0004.
OO0 O0000O0O00 0000000 O0o0o000d.
OO0 0000000000 0000000 O0o0o0dcac
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Anexo 7 — Exemplo de uma das Base de Dados do EFERAM-CIT

més de Ano de Ano de
o o . . nascime Escola escolarid  Turma Habilitacdes Pal  Habilitacdes Mae
a'.rallai_;au nascimento nascimeanto
ao nito ade
17 g 019 | 2 | o - T 3 11 B 2 3
17 9 2019 2 3 11 2 4
17 B 2019 z2 3 11 3 4
17 9 2019 2 3 11 5 5
17 9 2019 2 3 11 5 5
17 9 2019 2 3 11 2 2
17 9 2019 2 3 11 4 5
17 9 2019 2 3 11 4 4
17 B 2019 z2 3 11 4 2
17 9 2019 2 3 11 4 4
17 B 2019 z2 3 11 3 5
17 9 2019 2 3 11 5 5
17 B 2019 z2 3 11 4 5
17 9 2019 2 3 11 4 5
17 9 2019 1 3 11 3 5
17 9 2019 2 3 11 4 4
17 9 2019 2 3 11 5 2
17 9 2019 2 3 11 4 4
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Anexo 8 — Exemplo da Base de Dados do Projeto + 90

5
3

E]
=

Toe Touch

SouN

Direito

®

wn

en

5

=

EEA RS e R B R e F S IS

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

enjen|en|en|en|enlen|en|en|en|en|en| =) o) in| =

e e e e e e e e R R R R R R T )

L

‘Abdominais Velocidade 40m Total
n° ZONA | seg. | ZONA | SAUDAVEL | Produto [T - |Nota Final
41 | Seudavel | 575 | Saudavel 7 20 20 0
19 | Saudavel | 7,8 | Saudavel E 17,1 20 18,55
31 | Seudavel | 7,52 | Abaxo 5 122 20 7.1
18| Sadavel | B85 | Abaixo 5 122 20 17,1
18 | Ssdavel | 750 | Abaixo 1 114 20 15,7
19 | Saudavel | 7,22 | Saudavel 5 122 20 17,1
35 | Seudavel | 7,52 | Saudavel 7 20 20 20
20 | Seudavel | 5,01 | Abaxo 1 114 20 157
71 | Seudavel | 7,5 | Saudavel 7 20 20 20
35 | Seudavel | 5,50 | Saudavel 7 20 20 0
45 | Soudavel | 7,88 | Abao 1 114 20 157
18 | Saudavel | 757 || Abaixo 5 122 20 17,1
73 | Sewdavel | 74 | Saudavel 7 20 20 20
70 | Seudavel | 7.5 | Saudavel E 17,1 20 18,55
70 | Seudavel | 7,11 | Saudavel 5 122 20 7.1
58 | Saudavel | 5,00 | Saudavel 7 20 20 20
21 | Seudavel | 558 | ASeeco E 17,1 20 18,55
ND ND 0 ] 0
ND ND 0 ] 0
ND ND 0 ] 0
ND ND 0 ] 0
ND ND 0 ] 0
ND ND 0 ] 0
ND ND 0 [ 0

353



Relatério de Estagio Pedagdgico Realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco

Anexo 9 — AIME - Autorizacéo do Alojamento

Inslivuto das Floreslos e
Corserawogao
da Netyreza IPRAM

CASAS DE ABRIGO

Fica a Escola Francisco Franco {Prof. Miguel Angelo e a Prof, Estagidria
Joana Novo] autenzada, o uflizar o casa de Abrigo Palhaire do Boi ne periodo
de 18 a 19 de abiil de 2020,

Funchal, cos 2 de janeire de 2020,

O Prasidenle do Censelho Diretivo,
1

nuel Anidnio Marques Mo';dor}m de Sousa Filipe
!

i2o Autdnoma da Madara — Gavema Regianal ~Sacretarla Rewional do Ambients, Rezurses Naturals e Alterapiee Clmaticas
Rua Jodo ds Deus, 12 E - ria € | S050-027 Funchal (T, +351 291 14559
wwyemadsira.guupt | ifer.madeiaoov.pt | ilcn@madei=a.gav.pt | NIF: €00086868

354



