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Resumo

O presente documento, reflete o resultado do estagio pedagdgico realizado no
ambito do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da
Universidade da Madeira. Este, € um processo de reflexdo e andlise de todas as atividades
desenvolvidas numa turma de 10 ano e na comunidade educativa, permitindo o
desenvolvimento de competéncias nos alunos e em mim, como futura profissional de
Educacdo Fisica. Com o desenvolvimento do estidgio pedagdgico, pretende-se consolidar
e aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, proporcionando uma
experiéncia pratica num contexto real de ensino.

Através deste relatdrio, reflete-se e expressa-se as vivéncias, as competéncias
adquiridas, as dificuldades sentidas, as metodologias utilizadas, as reflexdes e os
conhecimentos adquiridos. O relatério estd dividido em varias sec¢des que abordam o
contexto escolar, a pratica letiva, as acOes cientifico-pedagdgicas, as atividades de
integracdo no meio e de intervencdo na comunidade, a tecnologia, as atividades extra
programaticas € a investigacdo no estdgio pedagégico. Ao longo destes capitulos, sdo
discutidos e refletidos todos os desafios enfrentados e as estratégias e metodologias
pedagdgicas utilizadas para promover a aprendizagem dos alunos.

Efetuar um estagio pedagédgico em Educacdo Fisica é fundamental para o
desenvolvimento pessoal e profissional do aluno pois, é quando este pode colocar em
pratica todos os conhecimentos adquiridos ao longo do seu percurso académico.

Foi através deste estagio que se procurou realizar a ligagdo entre as competéncias,
as aptidoes e os conhecimentos adquiridos até entdo na concecao dinamizacao e reflexao
de todas as atividades, verificando-se que nem sempre o que € planeado € o que € efetuado
pois, € necessario ter em conta os fatores do contexto que podem influenciar o
planeamento. E neste sentido que se torna fundamental que o professor seja flexivel e
tenha uma elevada capacidade de adaptacdo, para conseguir responder a momentos de

imprevisibilidade.

Palavras-chaves: Estagio Pedagdgico; Reflexdao; Competéncias; Educagdo

Fisica; Inovacdo.



Abstract

The present document reflects the outcomes of the pedagogical internship
conducted within the scope of the Master’s Degree in Physical Education Teaching in
Basic and Secondary Education at the University of Madeira. This process serves as a
reflection and analysis of all activities carried out with a 10th-grade class and within the
educational community, fostering the development of competencies in the students and
in myself as a future Physical Education professional. Through the pedagogical
internship, the aim is to consolidate and apply the theoretical knowledge acquired
throughout the course, offering a practical experience in a real teaching context.

This report reflects and expresses the experiences, acquired skills, challenges
faced, methodologies used, reflections, and knowledge gained. The report is divided into
several sections that address the school context, teaching practice, scientific-pedagogical
actions, activities aimed at integration within the environment and community
intervention, technology, extracurricular activities, and research conducted during the
internship. Throughout these chapters, all challenges encountered are discussed and
reflected upon, as well as the pedagogical strategies and methodologies employed to
promote student learning.

Undertaking a pedagogical internship in Physical Education is essential for the
personal and professional development of the student, as it provides the opportunity to
put into practice all the knowledge acquired throughout their academic journey.

This internship aimed to establish a connection between the skills, abilities, and
knowledge previously acquired in the design, implementation, and reflection of all
activities. It became evident that what is planned does not always align with what is
executed, as contextual factors can influence planning. Therefore, it is essential for the
teacher to be flexible and possess a high degree of adaptability to effectively respond to

moments of unpredictability.

Keywords: Pedagogical Internship; Reflection, Competencies; Physical

Education; Innovation.

vi



Résumé
Le présent document refléte les résultats du stage pédagogique réalis¢ dans le

cadre du Master en Enseignement de I'Education Physique dans I’Enseignement
Fondamental et Secondaire de 1'Université de Madére. Ce processus consiste en une
réflexion et une analyse de toutes les activités menées aupres d'une classe de 10e année
et de la communauté éducative, permettant le développement de compétences tant chez
les éléves que chez moi, en tant que future professionnelle de 'Education Physique. A
travers le développement du stage pédagogique, I’objectif est de consolider et d'appliquer
les connaissances théoriques acquises tout au long du cursus, en offrant une expérience
pratique dans un contexte réel d'enseignement.

Ce rapport refléte et exprime les expériences vécues, les compétences acquises,
les difficultés rencontrées, les méthodologies utilisées, ainsi que les réflexions et les
connaissances obtenues. Le rapport est divisé en plusieurs sections abordant le contexte
scolaire, la pratique d’enseignement, les actions scientifiques et pédagogiques, les
activités d’intégration dans I’environnement et d’intervention dans la communauté, la
technologie, les activités extra-scolaires et la recherche effectuée durant le stage
pédagogique. Tout au long de ces chapitres, les défis rencontrés sont discutés et analysés,
de méme que les stratégies et méthodologies pédagogiques utilisées pour promouvoir
I’apprentissage des ¢l¢ves.

Réaliser un stage pédagogique en Education Physique est fondamental pour le
développement personnel et professionnel de 1’étudiant, car c’est 1’occasion de mettre en
pratique toutes les connaissances acquises tout au long de son parcours académique.

C’est grace a ce stage qu’une liaison a été recherchée entre les compétences, les
aptitudes et les connaissances acquises jusqu’a présent dans la conception, la mise en
ceuvre et la réflexion sur toutes les activités. Il s'est avéré que ce qui est planifié¢ ne
correspond pas toujours a ce qui est exécuté, car il est nécessaire de prendre en compte
les facteurs contextuels pouvant influencer la planification. Dans ce sens, il est essentiel
que I’enseignant fasse preuve de flexibilité et posséde une grande capacité d’adaptation

pour pouvoir répondre aux imprévus.

Mots-clés : Stage pédagogique ; Réflexion ; Compétences ; Education Physique ;

Innovation.
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Resumen

El presente documento refleja los resultados de la practica pedagogica realizada
en el marco del Master en Ensefianza de la Educacion Fisica en la Ensefianza Basica y
Secundaria de la Universidad de Madeira. Este proceso constituye una reflexion y analisis
de todas las actividades desarrolladas con una clase de 10.° afio y en la comunidad
educativa, permitiendo el desarrollo de competencias tanto en los estudiantes como en mi
misma, como futura profesional de la Educacion Fisica. Con el desarrollo de la practica
pedagogica, se pretende consolidar y aplicar los conocimientos teoricos adquiridos a lo
largo del curso, proporcionando una experiencia practica en un contexto real de
ensefanza.

A través de este informe, se reflejan y expresan las vivencias, las competencias
adquiridas, las dificultades enfrentadas, las metodologias empleadas, asi como las
reflexiones y los conocimientos obtenidos. El informe se divide en varias secciones que
abordan el contexto escolar, la practica docente, las acciones cientifico-pedagogicas, las
actividades de integracion en el entorno y de intervencion en la comunidad, la tecnologia,
las actividades extraescolares y la investigacion realizada durante la practica pedagogica.
A lo largo de estos capitulos, se discuten y analizan los desafios enfrentados, asi como las
estrategias y metodologias pedagogicas empleadas para promover el aprendizaje de los
estudiantes.

Realizar una practica pedagdgica en Educacion Fisica es fundamental para el
desarrollo personal y profesional del estudiante, ya que es el momento en que puede poner
en practica todos los conocimientos adquiridos a lo largo de su trayectoria académica.

A través de esta practica se busco establecer una conexion entre las competencias,
aptitudes y conocimientos adquiridos hasta el momento en la concepcion, dinamizacion
y reflexion de todas las actividades. Se comprob6 que no siempre lo planificado coincide
con lo ejecutado, ya que es necesario considerar los factores contextuales que pueden
influir en la planificacién. En este sentido, es fundamental que el docente sea flexible y

tenga una alta capacidad de adaptacion para poder responder a situaciones imprevistas.

Palabras clave: Practica pedagogica; Reflexion; Competencias; Educacion

Fisica; Innovacion.
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I. Consideracoes Iniciais

O presente relatério de estagio surge aquando do estagio pedagodgico (EP) no
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS)
da Universidade da Madeira (UMa). Este, reune todas as atividades e praticas
desenvolvidas ao longo do ano letivo 2023/2024, assim como todo o processo a elas

inerente desde o processo de planeamento a reflexao final.

Este documento, tem como objetivo apresentar e fundamentar todas as atividades
realizadas, utilizando reflexdes, apresentando as estratégias e metodologias que foram
adotadas ao longo do EP. O relatério encontra-se dividido em dez seccdes, de acordo com
as linhas programaticas das atividades e avaliagdes do MEEFEBS, nomeadamente: (i)
introducdo; (i1) enquadramento do estagio pedagdgico; (iil) enquadramento contextual;
(iv) prética letiva; (v) acdes cientifico-pedagdgicas; (vi) atividades de integracdo no meio
escolar; (vii) atividades de intervencdo na comunidade escolar; (viii) tecnologia e
atividades extra programdticas; (ix) investigacdo na pratica docente e (x) conclusao.
Salientar que os topicos viii e ix, ndo constam nas linhas orientadoras do MEEFEBS,
porém, tendo em consideragdo o foco das intervengdes desenvolvidas optou-se pela

integracao destes dois topicos no presente relatdrio.

Referir que todo o trabalho apresentado neste relatorio de estagio, advém de um
trabalho colaborativo, cooperativo, de partilha e reflexdo com a orientadora cientifica
Professora Dr. Ana Rodrigues, com o orientador cooperante Mestre Filipe Coelho e, com

o meu colega de estagio Luis Silva.
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I1. Enquadramento e objetivos do estagio pedagogico

O EP constitui uma etapa essencial e obrigatoria no percurso académico dos
alunos do MEEFEBS da UMa. Este, ¢ realizado no segundo ano do curso, sendo uma
Unidade Curricular com 42 ECTS. Durante esta fase, espera-se que os professores em
formacdo trabalhem conjuntamente com colegas mais experientes, facilitando a
introducdo pratica na profissdo docente, sendo enriquecida com experiéncias e saberes.
Assim, este processo visa preparar os futuros professores com as competéncias
necessarias para uma integragao eficaz e profissional nas escolas.

Segundo o Decreto-Lei n°74/2006, 24 de marco, atualmente redigido no Decreto-
Lei n°63/2016, de 13 de setembro, foi definido conjunto de normas especificas para a
execucao da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola (PESE) nos cursos de mestrado
que conferem qualifica¢@o para o exercicio da docéncia. Assim, os propdsitos da PESE

passam por:

1. Desenvolver a capacidade de andlise e reflexdo sobre as situagdes de ensino-
aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, sobre os problemas da pratica
profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos saberes;

2. Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na sua pratica
uma perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que
reprodutor, desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a
tomada de decisdo e a capacidade de adaptacdo a diferentes contextos;

3. Conhecer a institui¢do escolar nos seus aspetos globais aprofundando as
caracteristicas das institui¢des escolares com os agrupamentos protocolados;

4. Aplicar os conhecimentos cientificos e metodologicos adquiridos nas
diferentes componentes de formacdo de wuma forma integrada e
interdisciplinar;

5. Adequar e integrar propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou

orientacdes curriculares;
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Dominar métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e
aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizagao da escola e a investigacao
educacional;

Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios
cientificos e pedagogico-didaticos.

(PESE, Artigo 2.° — Objetivos da pratica de ensino supervisionada na escola)

Também, cada formando deve seguir determinadas normas ao longo da sua pratica

pedagobgica, as quais se baseiam alguns deveres que podem ser encontrados no artigo 4°

do Decreto-Lei acima citado. Estes, estdo relacionados com: (i) o desenvolvimento das

experiéncias de aprendizagem; (ii) com o planeamento e discussdo das atividades letivas;

(iii)) com as atitudes e comportamentos profissionais a adotar; (iv) organizagdo e

participagdo em atividades de dinamiza¢do da escola; (v) com a elaboracdo de

portfolios/dossiés, e (vi) com a elaboragdo de um relatorio final da PESE.

Em conformidade com os objetivos definidos pela UMa para a Unidade Curricular

do Estagio,

objetivos:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

considerando o MEEFEBS, pretende-se o estagiario cumpra com os seguintes

Dominar, de forma aprofundada, conhecimentos cientificos e técnicos no
ambito do ensino da Educacao Fisica com recurso a pesquisa e a investigacao;
Conhecer, de modo pormenorizado, os programas de Educac¢do Fisica dos
diferentes niveis de ensino e conseguir adequa-los de forma rentdvel a
realidade especifica do contexto educativo onde realiza o estagio;
Compreender e valorizar o papel do professor enquanto elemento
dinamizador do debate, reflexdo e problematizacdo da Educacdo, em geral, e
da Educagao Fisica em particular;

Demonstrar competéncias profissionais, ética, moral e deontologicamente

adequadas, no &mbito do Sistema Educativo;
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1.5. Revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica e
capacidade de trabalhar em equipa em contexto educacional;
1.6. Apresentar, fundamentar e defender publicamente os resultados do trabalho

realizado durante o processo de estagio.

Ser professor, ¢ uma das profissdes mais antigas do mundo onde, educar criangas
e jovens foi sempre um dever essencial nas sociedades (Minchanowska & Hruzd-
Matushchyk, 2017). Para isso, € necessario que o professor esteja preparado, quer a nivel
tedrico quer pratico, para atender as necessidades especificas de cada aluno e, sendo esta
preparacao realizada através do EP, cabe ao professor estagiario colocar em pratica todos
os conhecimentos adquiridos ao longo do seu percurso académico, adaptando-os tendo
em conta os alunos e o contexto em que ocorre o processo de ensino-aprendizagem (E-
A) (Francisco, 2006).

A pratica do ensino num contexto real ¢ fundamental para o processo de formacao
inicial dos professores, pois, passa pela primeira experiéncia de pratica profissional
proporcionando uma compreensao dos aspetos fundamentais na profissdo docente. Com
isto, o professor deve desenvolver estratégias e metodologias que visem contribuir para o
desenvolvimento dos alunos tendo em conta o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade

Obrigatoria (PASEO).

1. Expetativas do estagio pedagogico

No ano letivo 2023/2024, deu-se inicio a realizacdo do EP em Educacao Fisica
(EF), sendo este um percurso emocionante e cheio de expetativas, mesmo antes de iniciar
esta fase. Neste sentido, presumiu-se que o EP seria uma fase de enriquecimento de
conhecimentos e de desenvolvimento de habilidades pedagogicas e pessoais.

Apesar de ja ter algumas experiéncias ao nivel da liderancga, quer de treinos
desportivos, quer ao nivel de campos de férias, esta seria a primeira oportunidade em que
assumia a responsabilidade de liderar a gestao do processo E-A de um conjunto de alunos.
Neste sentido, tornou-se fundamental reunir com o orientador cooperante da escola de
acolhimento, de modo a compreender se a turma seria de continuidade e para poder

conhecer a escola, a sua dinamica, diretrizes, valores e missao, bem como os seus recursos
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espaciais e materiais. Nesta reunido, ficou estabelecido que lecionaria uma turma de 10°
ano de Linguas e Humanidades, que ndo era de continuidade.

Relativamente as expetativas, encarei o EP como um momento em que pretendia
colocar em préatica as competéncias e conhecimentos adquiridos ao longo deste percurso
académico, procurando dar a conhecer aos alunos novas matérias e metodologias. Posto
isto, com o EP esperava conseguir marcar os alunos inspirando-os para o interesse para a
pratica desportiva ou Atividade Fisica (AF) regular.

Antes de iniciar o processo de estadgio, estava ansiosa com esta etapa, tendo em
considera¢do a responsabilidade que o papel do professor exige. Ainda assim, e tendo em
conta que o meu futuro enquanto professora dependia muito dos dois semestres de
estagio, comprometi-me a ser constantemente responsavel e dedicada, olhando para o EP
como um processo de aprendizagem continua, de constante analise, reflexdo e reinvengao.

No inicio do processo de estagio, foi transmitida toda a informacao relativamente
ao EP e as atividades inerentes, sendo este o primeiro “choque” com a realidade com o
que iria enfrentar ao longo do ano letivo. Posteriormente, coube ao orientador cooperante
informar que este seria um ano atipico, pois os campos exteriores estariam em obras de
requalificacdo, condicionando assim os espacos desportivos para a lecionacdo das aulas.
Consequentemente, toda esta informacdo gerou um nervosismo inicial, com todas as
incertezas que iriam ser enfrentadas ao longo do ano letivo.

Relativamente aos alunos, com o decorrer da fase inicial do EP e apds analisar os
habitos e costumes destes, foram estabelecidos um conjunto de objetivos a serem
alcancados ao longo do ano letivo, como: (i) desenvolver o gosto pela pratica de AF; (ii)
promover um estilo e habitos de vida sauddveis; (iii) desenvolver a capacidade de
trabalhar em equipa e de cooperagdo, sendo estas capacidades fundamentais para lidarem
com a turma e para o futuro no mercado de trabalho, e (iv) desenvolver e aprimorar as
habilidades dos alunos ao nivel das diversas matérias abordadas.

Enquanto aluna de um estagio integrado no mestrado, pretendia desenvolver e
aperfeicoar as minhas habilidades ao nivel do planeamento das aulas, das estratégias e
metodologias de ensino, da gestdo da aula, da avaliagdo dos alunos e, essencialmente, ao
nivel da capacidade de adaptagdo das atividades, tendo em consideragao as necessidades,
potencialidades e fragilidades de cada um e de todos os alunos. Por fim, aproveitar este
ano letivo para desenvolver a minha capacidade de analisar e de refletir sobre as aulas e

por sua vez, recriar-me como futura professora de EF. Para isso, utilizar os conhecimentos
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que foram adquiridos ao longo dos 5 anos de formagdo, quer na Licenciatura em EF e

Desporto quer, de uma forma mais vincada no ensino, no MEEFEBS.
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III. Enquadramento Contextual

A realizagdo de um enquadramento contextual ¢ crucial para a pratica letiva (PL),
pois permite uma melhor compreensdo de todo o contexto educativo, incluindo a
comunidade em que se insere a instituicdo escolar.

Este capitulo iniciard com uma breve descri¢do da escola, seguida de uma analise
mais aprofundada dos seus principios, valores e missdo. Posteriormente, serd detalhada a
estrutura organizacional da escola. Sera igualmente apresentada a oferta formativa da
escola, recursos humanos e informagdes mais relativas a EF, como ¢ o caso dos espacos
desportivos, da respetiva rotacdo e ainda do material disponivel para a lecionagdo das
aulas. Na caracterizagcdo da escola de acolhimento, sera também realizada uma andlise
SWOT considerando o Projeto Educativo da Escola (PEE), evidenciando os seus pontos
fracos, pontos fortes e constrangimentos.

Posteriormente, serd apresentada uma andlise da caracterizagdo da turma,
focando-se nos dados demograficos e socioecondémicos, nos habitos de vida saudével, nas
vivéncias desportivas, na perce¢do sobre a escola e sobre a EF, na proficiéncia motora,
nos niveis de aptiddo fisica, nas competéncias pessoais € sociais € nas dindmicas

existentes na turma.

1. Caracterizacao da Escola

A escola de acolhimento oferece um leque educativo que vai desde o 5° ao 12°
ano, incluindo cursos regulares, profissionais, uma Unidade de Ensino Especializado
(UEE) e a Universidade Sénior. Caracteriza-se por ser uma estrutura complexa que
contempla uma ampla diversidade de publico-alvo, tornando-se essencial a sua
caracterizacdo de modo a ser possivel conhecer a escola e a sua estrutura, os recursos
existentes (humanos, materiais e espaciais), assim como perceber todas as potencialidades
e fragilidades da mesma. Para isso, foi fundamental proceder a uma leitura prévia de
diversos documentos como o Regulamento Interno (RI), o Plano Anual da Escola (PAE)

e o Projeto Educativo Escolar (PEE).

1.1. Principios, valores, missao e visiao
A constru¢do de um PEE eficiente, exige que as escolas estabelecam objetivos
para suportar decisdes estratégicas, valores que clarifiquem todos os principios éticos que

regem a comunidade educativa, a formula¢do de uma missdo que descreva o proposito
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essencial da institui¢do e o desenvolvimento de uma visao que perspetive o futuro (Bento,

2023).

Desta forma, de acordo com o PEE 2022-2026 sdo varios os principios defendidos
que definem o seu funcionamento, sendo eles:

e Principio da qualidade do ensino e da aprendizagem,;

e Principio da cidadania, da participagdo e do desenvolvimento;

e Principio da inclusdo e do pluralismo;

e Principio da cooperagdo e da abertura ao meio envolvente;

¢ Principio do ser, do saber e do saber fazer;

e Principio da igualdade equitativa de oportunidades;

e Principio da corresponsabilidade e do trabalho em equipa;

e Principio do respeito a vida e aos direitos humanos bésicos;

e Principio do desenvolvimento e bem de todos, sem preconceitos de origem,

raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao.

Os valores da escola foram estabelecidos com base em principios fundamentais
que correspondem por sua vez, a empatia, disciplina, cooperagdo, justica, igualdade,
trabalho, tolerancia, ética profissional, respeito, responsabilidade e solidariedade.

Segundo o PEE, a escola de acolhimento possui como lema “Por uma escola de
todos e para todos” com objetivo de garantir

“(...) a formacdo de cidadaos responsaveis, idoneos e respeitadores de valores
éticos, humanos, morais e sociais. Pretende-se uma Escola pautada pela
autoridade do professor, onde os jovens estudantes possam crescer com elevados
padrdes de exigéncia e em que todos os seus profissionais se sintam reconhecidos

e valorizados pelo seu trabalho.”

Relativamente a visdo da escola, esta passa por desenvolver uma escola de
exceléncia, estando disponivel para operar e ajudar na integracdo e resolucdo de
problemas da comunidade, trabalhando por sua vez para uma escola de inclusdo capaz de
se adaptar aos paradigmas do mundo digital e a transi¢do da pedagogia tradicional para a

pedagogia dos projetos.
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1.2. Orgéanica da escola
De acordo com o RI, a dire¢do, administracao e gestdo da escola ¢ assegurada por
orgaos proprios sendo eles: (i) Conselho da Comunidade Educativa; (ii) Conselho

Executivo; (iii) Conselho Pedagdgico; (iv) Conselho Administrativo.

1.2.1. Conselho da Comunidade Educativa

Segundo o RI o Conselho da Comunidade Educativa ¢ responséavel por definir a
politica educativa da escola, guiando-se pelos principios consagrados na Constitui¢do da
Republica Portuguesa e na Lei de Bases bem como no Estatuto Politico-Administrativo
da Regido Auténoma da Madeira. Paralelamente, este ¢ o 6rgao que participa e representa
a comunidade educativa, sendo que na sua composi¢ao deve ser garantida a participagao
dos representantes de docentes, das modalidades especiais de educagdo escolar, dos pais
e encarregados de educacgdo, dos alunos, do pessoal ndo docente e da autarquia local.

Posto isso isto, este Conselho é composto por 22 elementos dos quais: oito
representantes do pessoal docente, trés representantes das modalidades especiais, dois
representantes do pessoal ndo docente, dois representantes dos pais e encarregados de
educacdo, dois representantes dos alunos indicados pela associagdo de estudantes, um
representante da area da saude e/ou social, um representante de psicologia e orientacdo e
um representante da autarquia local. Além dos referidos, ainda participam nas reunides o
Presidente do Conselho Executivo e o Presidente do Conselho Pedagogico, contudo, ndo

possuem direito a voto.

1.2.2. Conselho Executivo

Relativamente ao Conselho Executivo, segundo o RI, este 6rgdo é responsavel
pelas areas pedagbgica, cultural, administrativa e financeira, sendo por sua vez
assegurado por um orgdo colegial. Compete a este Orgdo definir o regime de
funcionamento da escola, realizar o plano anual, elaborar o projeto de or¢camento e por
sua vez, realizar a aprova¢do do respetivo documento final. Assim, ¢ um Conselho
composto por cinco elementos, sendo um deles o Presidente do Conselho Executivo e os

restantes quatro Vice-Presidentes.
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1.2.3. Conselho Pedagégico

O Conselho Pedagogico € o 6rgdo que coordena e orienta a educacdo da escola,
particularmente nos dominios pedagogico-didaticos, da orientacdo e acompanhamento
dos alunos e da formagao inicial e continua do pessoal docente e ndo docente.

E composto por 16 elementos, sendo eles: um Presidente do Conselho da
Comunidade Educativa, um presidente do Conselho Executivo, quatro Coordenadores de
Departamento Curricular, trés Coordenadores de Ciclo, um representante dos
Orientadores Pedagogicos, um Coordenador dos Cursos de Educacdo e Formagdo de
Adultos, um Coordenador das Modalidades Profissionalizantes, um Coordenador do
Departamento de Formacgao, um Coordenador da Equipa Sociocultural, um representante
da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva e um Coordenador do
Departamento do Ensino Especial.

Por fim, salientar que nas reunides do Conselho Pedagogico, nem o Presidente do
Conselho Executivo nem o Presidente do Conselho da Comunidade Educativa possuem

direito ao voto.

1.2.4 Conselho Administrativo

Conforme o RI, o Conselho Administrativo ¢ responsavel pela matéria administro-
financeira da escola tendo em conta a legislagdo em vigor. Assim, cabe a este Conselho
aprovar o projeto de orgamento anual da escola, elaborar o relatorio de contas de geréncia,
averiguar a legalidade da gestdo da escola a nivel financeiro, zelar pela atualiza¢do do
cadastro patrimonial da escola e exercer as demais competéncias que estdo legalmente
subjacentes a este cargo.

Este ¢ composto pelo Presidente do Conselho Executivo, pelo Coordenador
Técnico e por um dos Vice-Presidentes do Conselho Executivo para o efeito designado

por este. Salientar que, este Orgdo é presidido pelo Presidente do Conselho Executivo.

1.3. Oferta formativa

A escola de acolhimento oferece uma vasta oferta formativa integrando alunos dos
2° e 3° ciclos do Ensino Basico e Secundario, Cursos Profissionais, Cursos de Educagao
e Formacao para Adultos, UEE e Universidade Sénior.

Relativamente ao Ensino Secunddrio, os alunos tém a oportunidade de optar por
cursos Cientifico-Humanisticos, que incluem o Curso de Linguas e Humanidades,

Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioeconémicas e Artes Visuais. J& no ensino
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profissional, os alunos podem integrar diferentes tipos de curso de acordo com os seus
objetivos e gostos, estando ao seu dispor o Curso Profissional de Técnico(a) de
Informatica-Sistemas, de Animador(a) Sociocultural, de Desporto e de Técnico(a) de

Multimédia.

1.4. Projetos e nucleos
Além da ampla e diversificada oferta formativa disponivel na escola, existe
também uma elevada variedade de nucleos e de projetos que oferecem atividades

complementares aos alunos em diversas areas. Todos os alunos possuem acesso a:

e Projetos: Projeto da Promoc¢do das Aprendizagens (OPA), Educagdo
Seguranca Preven¢do Riscos (ESPR), Galeria espacomar, Ecoescolas e

Erasmus;
e Niucleos: Ténis de mesa, ginastica de grandes superficies (danga), voleibol,

badminton, futsal, patinagem e madeirabol.

1.5. Recursos humanos

No que toca aos recursos humanos, de acordo com o PAE, € possivel constatar que
o corpo docente ¢ composto por 219 professores, estando estes distribuidos por cinco
departamentos. O Departamento Curricular de Expressdes, onde se inclui a disciplina de
EF, ¢ composto por 46 professores. Outros 64 pertencem ao Departamento Curricular de
Ciéncias Exatas e da Natureza e Tecnologia, 35 ao Departamento Curricular de Ciéncias
Humanas e Sociais, 62 ao Departamento Curricular de Linguas e por fim, 12 ao
Departamento de Educacdo Especial.

Relativamente ao corpo nao docente, este esta dividido em quatro carreiras sendo
elas: (i) Técnico superior (9); (i1) Assistente técnico (18); (iii) Assistente operacional (63);
(iv) Técnico de informatica (2). Ainda assim, inclui também a categoria de assistentes

técnicos e/ou operacionais afetos a UEE, contando com 4 assistentes técnicos.

1.6. Grupo Disciplinar de Educacio Fisica

O grupo Disciplinar de EF ¢ composto por dois grandes grupos, 260 ¢ 620. O
grupo 260, corresponde ao 2° Ciclo de ensino, enquanto o grupo 620 esta direcionado
para o 3° Ciclo (7°, 8° e 9° ano) e Ensino Secundario. Ao longo do ano letivo de estagio,

fui integrada no grupo disciplinar 620 por ter lecionado uma turma de 10° ano.
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1.7. Instalacoes desportivas

De acordo com o RI, as instalagdes desportivas disponiveis na escola de
acolhimento servem, preponderantemente, para a pratica das aulas de EF e Desporto,
atividades de Desporto Escolar, como também para atividades fisico-desportivas que
resultem de projetos ou iniciativas realizadas na escola devidamente autorizadas pela
mesma.

Desta forma, os alunos s6 possuem acesso as instalagdes desportivas aquando da
aula de EF, ap6s a chegada do docente. E permitida a presenca de alunos que nao estejam
devidamente equipados na aula, contudo, estes ndo poderdo efetuar a parte pratica sendo-
lhes atribuida outra tarefa na aula.

A escola de acolhimento dispde de um pavilhdo desportivo com capacidade para
ser dividido em trés areas. Além disso, conta com uma sala coberta, dedicada ao ténis de
mesa onde aloja trés mesas para a pratica desta modalidade. Adjacente ao pavilhdo, ha
um espaco adequado para a pratica do atletismo por ser um local amplo e de pouco
movimento.

Em relagdo aos campos exteriores, a escola possui dois, sendo que um ¢ de grande
dimensao e outro de dimensdo mais reduzida. Neste sentido, o campo de dimensao maior
pode ser subdividido em 4 campos menores, cada um com aproximadamente 40x20
metros. Trés destes campos estdo equipados com duas balizas cada e, o quarto campo,
possui tabelas de basquetebol. Por sua vez, o campo de menor dimensao esta equipado
com quatro tabelas de basquetebol e duas balizas.

Durante o ano letivo 2023/2024, os campos exteriores foram submetidos a uma
requalificacdo, um processo iniciado em setembro com previsdo para ser terminado em
maio, condicionando diretamente as aulas de EF e a gestdo dos espagos desportivos.

Posto isto, € crucial destacar que a requalificacdo dos campos exteriores e dos
espacos exteriores da escola veio modificar os recursos espaciais disponiveis ao longo do
ano letivo. Neste sentido, passou-se a utilizar o pavilhdo com os seus trés espagos, o
parque de estacionamento junto ao pavilhdo, a Quinta Magndlia (campos de ténis e de

padel) e o Polivalente do Maritimo.

1.7.1. Sistema de rotacio das instalacées desportivas
Relativamente ao sistema de rotacao das instala¢des desportivas, numa fase inicial
¢ necessario distribuir os diferentes espacos pelos diversos docentes e respetivas turmas.

Assim, esta ¢ uma tarefa subjacente ao cargo de Diretor de Instalagdes, o qual tenta que
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que todas as turmas passem por cada espaco desportivo pelo menos uma vez, de modo
que os professores consigam abordar as diferentes matérias planeadas no inicio do ano
letivo.

Contudo, este € um sistema que ndo considera as necessidades dos alunos em cada
matéria que o professor aborda ao longo do ano letivo, pois, deviam ser consideradas as
dificuldades dos alunos, os objetivos definidos pelo programa e as potencialidades dos
espagos desportivos para determinada matéria, permitindo assim estabelecer prioridades
para a distribuicdo dos espacos desportivos e por sua vez atender as necessidades dos
alunos.

Num ano letivo atipico, como o de 2023/2024, a rotagdo dos espagos desportivos
foi efetuada na mudanca de periodos, apesar da escola funcionar por semestres. Contudo
atendendo a realizacdo de obras na maioria das instalagdes desportivas da escola, estas

instalacdo ndo puderam ser utilizadas ao logo do ano letivo.

1.8. Recursos materiais

Relativamente aos recursos materiais, a escola disponha uma grande variedade de
materiais para serem utilizados nas aulas de EF, de modo a abordar as diferentes matérias
de ensino. Tendo consideragdo a intervencdo de requalificacdo dos espagos desportivos
exteriores, todo o material dos campos exteriores passou para o pavilhdo, refor¢ando

assim o material disponivel.

1.9. Analise SWOT

A analise SWOT, ¢ uma ferramenta que sintetiza quatro elementos cruciais para
uma analise (forcas, fraquezas, oportunidades e ameacgas), com o objetivo de destacar os
fatores internos e externos, que sdo significativos e que auxiliam a tomada de decisdes
estratégias. O propodsito desta analise passa por aproveitar ao maximo as oportunidades e
os pontos fortes e reduzir as ameagas atenuando assim os impactos dos pontos fracos na
organizagao.

Posto isto, tendo por base o PEE, os topicos seguidamente abordados nesta analise
SWOT, advém das criticas e observagdes efetuadas pela comunidade educativa, onde
surgem por sua vez os pontos fortes e fracos, as oportunidades e os constrangimentos da
escola. Assim, ¢ através desta analise que a escola define linhas orientadoras da atividade
educativa, efetuando uma relagdo das caracteristicas da comunidade educativa com o

meio que a envolve e com 0s recursos e projetos que possuem a sua disposi¢ao.
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Desta forma, tendo por base o PEE e considerando os pontos fortes destacados

pela escola, podemos ter em conta 5 grandes caracteristicas:

Oferta Formativa - diversidade de oferta nas modalidades de ensino, o que
permite a Escola dar resposta a complexidade socioecondémica e educativa da sua
populagao escolar;

Corpo Docente - estavel, empenhado, com larga experiéncia profissional e que
se identifica com os principios gerais da Escola;

Qualidade do ensino-aprendizagem - Escola Inclusiva, com praticas
pedagogicas diferenciadas e inovadoras, com monitorizacdo do ensino e da
aprendizagem e com praticas de autoavaliagdo desde 2013;

Lideranca e Cultura Organizacional - alicercada em fung¢des de supervisdo, de
promocao do trabalho de equipa, de incentivo a colaboragdo entre os professores
e pela formagdo disponibilizada aos docentes e apoio prestado as praticas
pedagogico didaticas;

Cultura Relacional - de cooperacgdo e de parceria com as diversas instituigdes da
sociedade e de envolvimento em projetos de caracter regional e internacional

(intercambios a nivel europeu).

Relativamente aos pontos fracos, estes estdo predominantemente associados com

os Eixos dos Processos (PEE, 2022-2026), destacando-se:

e As dificuldades na utilizacdo das TIC, por parte de alguns docentes e
discentes;

e Os processos burocraticos morosos € repetitivos, com baixa relagao
custo/proveito;

e A desmotivacdo dos alunos e a indisciplina em contexto de sala de aula;

e A quase nula participagdo dos encarregados de educagdo nas atividades
promovidas pela escola;

e Alguns aspetos ao nivel da comunicagdo interna; a caréncia de mecanismos

de afericdo eficazes em algumas areas do ensino aprendizagem.

Ao nivel dos constrangimentos apresentados pela escola no PEE, estes estdo

relacionados principalmente com o limite or¢amental. Desta forma, a escola assume que,

apesar dos esfor¢os e da importancia que a mesma d4 relativamente & minimizacao da
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degradacdo dos espacos, € 0 apoio a aquisi¢do de materiais e & implementacdo de novas
metodologias diferenciadas, alguns destes fatores continuam a mostrar-se ultrapassados,
tendo em conta as exigéncias da atualidade.

Desta forma, e atendendo que ¢ um fator que j& esta em pratica, a escola prontifica-
se a promover a rentabilizacdo dos espacos e outras mais valias da escola, através de uma
gestdo de recursos financeiros de modo a alcangar mais receitas para as atividades
efetuadas ao longo dos anos letivos.

Além do constrangimento acima mencionado, a escola encontra outro
constrangimento relacionado com o publico-alvo, na medida em que os encarregados de
educacdo possuem fracas expetativas relativamente ao futuro dos seus educandos,
acabando por haver uma fraca participagdo dos mesmos no processo educativo.

Considerando os problemas identificados pela Equipa de Avaliacdo da Escola em
consonancia com o Conselho Executivo, foram identificadas trés areas de intervenc¢do
primaria, relacionadas com o Eixo dos Processos, nomeadamente:

e Atuacdo educativa, referente ao processo de inclusdo, inovagdo e sucesso

educativo;

e Cultura organizacional, procurando a cidadania responséavel, valores éticos e

humanos;

e Comunidade, Cooperagdo e Parcerias, com o objetivo de projetar a escola para a

comunidade.

2. Caracteriza¢ao da turma

Compreender as caracteristicas e o perfil dos alunos, assim como as dindmicas
que ocorrem na turma, possibilita uma intervengdo pedagogica contextualizada, adaptada
e relevante, otimizando com eficicia o processo de E-A (Darido et al., 1999). Neste
contexto, torna-se fundamental recolher a maxima informacao sobre a turma, para poder
planear as estratégias de ensino para a mesma, pois assim, o potencial de cada aluno sera
tido em consideragdo caso o professor opte pela metodologia assente no processo de
diagnostico, prescrigdo e controlo (Vicente et al., 2015).

A realizagdo da caracterizag@o da turma € um alicerce para um diagnostico preciso
que contempla a individualidade de cada aluno. Este diagnostico torna-se crucial para que
o professor seja capaz de tecer estratégias pedagogicas e metodologicas, que visem
responder as necessidades do aluno e do seu processo de aprendizagem, proporcionando-

lhes oportunidades de sucesso.

31



Este topico, de acordo com as linhas programaticas do EP, pertence as atividades
de integracdo no meio escolar. Contudo, optou-se por inseri-lo no enquadramento
contextual visto que, ¢ essencial conhecer a turma, as suas potencialidades, necessidades
e fragilidades, para posteriormente poder planear e implementar metodologias e

estratégias que visem responder as especificidades dos alunos.

2.1. Objetivos

Através da realizacdo da caracterizagdo da turma, pretende-se alcangar diversos

objetivos gerais nomeadamente:

e Identificar o perfil dos alunos em varios dominios e o seu contexto através da
andlise de dados recolhidos, para realizar um diagndstico que permita
intervengdes ajustadas as necessidades dos alunos;

e Reconhecer as forcas e as fraquezas da turma;

e Analisar e debater os resultados obtidos, discutindo em conselho de turma
propostas para melhorar a qualidade da intervencdo pedagodgica, no processo de

ensino-aprendizagem.

2.2. Metodologia
2.2.1. Instrumentos utilizados

Para a realizagdo desta caracterizacdo e tendo em conta a participagdo no projeto
EFERAM-CIT — “Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira”,
tornou-se fundamental a utilizacdo de instrumentos que visassem a recolha de diversas
informagdes. Para que isso fosse possivel, utilizaram-se os seguintes instrumentos:

e Questionario aos Adolescentes sobre a Educacio Fisica e Estilo de vida — com o

objetivo de recolher informacdes demograficas, socioecondmicas, percecoes
sobre a escola e sobre o aluno, rotinas e habitos de vida saudavel dos alunos.

e Teste Sociométrico — com o objetivo de perceber as dindmicas existentes entre 0s

alunos da turma, possiveis lideres e alunos rejeitados.

e Questionario das Competéncias Pessoais e Sociais — aferir as competéncias dos

alunos relacionado a fatores como resolugdo de problemas, relacdes interpessoais,

competéncias basicas, regulacdo emocional e defini¢do de problemas.
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o Bateria de Testes FlTescola: avaliar a aptiddo fisica dos alunos através da

avaliacdo da forga de resisténcia (teste de abdominais ¢ de flexdes de bragos), a
forca explosiva (teste da impulsdo horizontal e vertical), a flexibilidade (teste do
senta e alcanga e flexibilidade dos ombros), a agilidade e a velocidade. Avaliar
ainda a composicao corporal dos alunos através do célculo do indice de massa
corporal, da percentagem de massa gorda e da medicao do perimetro da cintura.

e Instrumentos de avaliacdo das matérias desportivas: diversos instrumentos para

avaliar o nivel de proficiéncia dos alunos nas modalidades a abordar ao longo do

ano letivo.

2.3. Apresentacio de Resultados
2.3.1. Dados Demograficos e Socioeconémicos

A turma do 10° ano de escolaridade de Linguas e Humanidades da escola de
acolhimento, era composta por dezoito alunos dos quais nove do sexo feminino e nove
do sexo masculino. Relativamente a idade, esta estava compreendida entre os 14 e os 17
anos, havendo uma média de idade de 16 anos, tanto no sexo feminino quanto no
masculino.

Relativamente ao apoio social, verificou-se que a maioria da turma (n=14),
possuia apoio social e apenas 4 alunos ndo beneficiavam desse apoio. De uma forma
geral, verificava-se que esta era uma turma que possuia algumas dificuldades
socioecondmicas, visto que, a grande maioria da turma disponha de apoio social, sendo
que, 5 alunos estavam associados ao escaldo 1 e 7 ao escaldo 2.

No que toca as habilitacdes literarias dos encarregados de educacdo, concluiu-se
que a maioria dos pais (n=10) possui o 2° ciclo e outros dez o 3° ciclo. Ao nivel do
secundario, nove encarregados de educacdo detém este nivel, porém, apenas um
encarregado de educagdo possui licenciatura e nenhum frequentou o mestrado. Salientar
ainda que, existem dois encarregados de educagdo que possuem o 1° ciclo.

De acordo com Martins (2014), o envolvimento dos alunos no ambiente escolar é
afetado pelas habilitagdes literdrias dos pais pois, pais que possuem uma formac¢ao menos
avancada tendem a colaborar menos com as escolas, muitas vezes por se sentirem
inseguros em relag@o aos contetidos e programas de ensino. Por outro lado, encarregados
de educacdo com um maior nivel de escolaridade, tendem a ser mais proativos e exigentes
no que toca a educacdo dos seus filhos, procurando uma participagdo mais ativa no

processo educativo (Bento et al., 2016).
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2.3.2. Habitos de Vida Saudavel

De acordo com a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) (2024), a pratica regular
de AF proporciona diversos beneficios associados a satude fisica e mental. Quer em
adultos quer em adolescentes, a AF ajuda a prevenir o controlo de doengas ndo
transmissiveis (cancro, diabetes e doengas cardiovasculares), reduz os sintomas de
ansiedade e depressdo, estimula o desenvolvimento muscular e melhora o
desenvolvimento cognitivo e motor. Contudo, foi verificado pela OMS que 80% dos
adolescentes e 31% dos adultos ndo cumprem com os niveis de AF recomendados.

Atualmente, ¢ recomendado que os adolescentes pratiquem uma média de 60
minutos de AF por dia, com uma intensidade moderada a vigorosa, pelo menos 3 dias por
semana. Assim sendo, os alunos possuiam por semana duas aulas de EF de 90 minutos e,
para cumprir com as recomendacdes de AF da OMS, era necessario que efetuassem
exercicio fisico fora das aulas.

Através dos questionarios aplicados, constatou-se que 70% da turma apenas
praticava AF nas aulas de EF e que 18% dos alunos estavam relacionados ao desporto
federado. Ainda assim, podemos confirmar que a pratica de atividade desportiva dos
alunos ¢ escassa, pois muitos deles apenas praticam AF organizada nas aulas de EF

(grafico 1).

Pratica desportiva fora das aulas

28%

6%
50, 11%
11%
17%

Nunca/raramente Uma vez por semana Duas vezes por semana
Trés vezes por semana Quatro vezes por semana = Cinco vezes por semana

= Todos os dias

Grafico 1 Prdtica desportiva fora das aulas.

Tendo em conta os dados anteriormente apresentados, quando os alunos foram
questionados acerca da perce¢do da sua satde, a maioria (61%) referiu “sinto-me de boa

saude” e 6% “ndao me sinto de boa saade”. O estado de saude é um fator determinante
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para que sejam adotados estilos de vida que promovam a satide assim, a perce¢ao sobre
o estado de saude torna-se fundamental para que esses estilos possam ser adotados.

(Aragjo et al., 2011).

2.3.3. Vivéncias Desportivas

Compreender as vivéncias desportivas dos alunos ¢ fundamental para que o
professor possa planear as aulas tendo em conta as experiéncias dos alunos, as suas
motivagdes para as matérias e as necessidades dos mesmos. Pinheiro (2013) afirma que,
“¢ fundamental que a escola, os departamentos de EF e os professores ampliem o leque
de atividades a fim de proporcionarem vivéncias positivas, aumentarem a participagao
dos alunos e, principalmente, contribuirem para um aumento de sentimentos positivos em
relacdo a EF.”

Quando os alunos foram questionados acerca das suas vivéncias desportivas,
verificou-se uma grande afluéncia aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), nos desportos
de raquete, natag@o e na patinagem. Ainda assim, existiam outras matérias pouco referidas
pelos alunos como ¢ o exemplo do corfebol, hoquei de campo, jogo do pau portugués,
orientacdo, judo, vela, raguebi e tiro com arco.

As matérias abordadas ao longo do ano letivo relacionaram trés fatores
nomeadamente, as vivéncias dos alunos, as aprendizagens essenciais (AE) e o que havia
sido definido pelo departamento de EF da escola de acolhimento. Ainda assim, procurou-
se ao longo do ano letivo proporcionar novas experiéncias aos alunos, aumentando assim

os seus niveis de motivacao para a pratica desportiva.

2.3.4. Percecao Sobre a Escola e a EF

A percecdo dos alunos relativamente a escola ndo era muito positiva apesar de
33% dos alunos afirmar “gosto bastante”. Verificou-se que 28% dos alunos tinham uma
atitude negativa face a escola afirmando “ndo gosto 14 muito” ou “ndo gosto nada”
enquanto 39% dos alunos declarou que a escola “é-me indiferente”. Estes dados, apesar
de recolhidos no inicio do ano letivo, verificaram-se até ao fim do ano letivo pois, o
interesse e motivagdo dos alunos para a escola era pouco, algo que foi constatado através
das notas de final de semestres destes.

Conhecer a perce¢do dos alunos face a EF, pode tornar-se um instrumento

fundamental para a ag@o educativa do professor pois permite analisar os gostos dos alunos
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relativamente a uma determinada matéria e qual seria a melhor forma de modificar
positivamente essas atitudes (Pereira et al, 2009).

Ao nivel da EF, verificou-se que havia a necessidade de criar estratégias e
metodologias para reverter a percecdo negativa e indiferente dos alunos (grafico 2), com
o objetivo de tornar as aulas motivantes para poder envolver estes alunos de uma forma

positiva na mesma.

Percecio da Educacio Fisica

17%
11%
61% 1%
E-me indiferente Nao gosto nada Nao gosto 14 muito Gosto bastante

Grafico 2 Perceg¢do da Educagdo Fisica.

2.3.5. Proficiéncia Motora

Avaliar a proficiéncia motora dos alunos ¢ essencial para o seu desenvolvimento
integral, uma vez que esté relacionado com a participacdo em atividades fisicas e outros
resultados de saude (Bolger et al., 2020).

No inicio do ano letivo, foi necessario realizar uma avaliacdo diagnostica das
diversas matérias de ensino com o intuito de efetuar um planeamento, considerando as
necessidades dos alunos. Para isso, foram utilizados diversos instrumentos de avaliagao,
que serdo apresentados no topico da pratica letiva do presente relatorio.

Tendo em consideracdo as Aprendizagens Essenciais (AE) para cada matéria de
ensino, os alunos foram categorizados em dois niveis nomeadamente, nivel introdutério
e nivel elementar. Ao realizar a avaliagdo diagnostica das matérias previstas a serem
abordadas, verificou-se predominava na o nivel introdutoério, como € possivel verificar na

tabela abaixo.
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Tabela 1 Resultados da avaliagdo diagnostica.

Matéria Nivel Introdutorio Nivel Elementar
Atividades Ritmicas Expressivas 14 4
Ténis 18 0
Basquetebol 10 2
Futebol 10 2
Ginastica 13 3
Badminton 15 3
Desportos de combate 12 0

Apesar da turma ser composta por 18 alunos, o quadro acima refere-se a 12 alunos
uma vez que, 2 alunas estavam de atestado médico para a pratica desportiva, 2 alunos
estavam com atestado médico para auséncia das aulas durante os semestres, 1 aluna estava
gravida e 1 aluno ingressou tardiamente na turma, tendo muitas dificuldades nas
habilidades motoras basicas e na comunicagdo com o professor e colegas.

Analisando as matérias de ensino e o nivel dos alunos, verificou-se que esta turma
era homogénea pois, a maioria dos alunos estavam categorizados com nivel introdutorio.
As matérias de ensino em que estes apresentavam maiores dificuldades eram o Ténis, o
Badminton e os Desportos de Combate (DC), uma vez que, afirmaram nunca ter praticado
estas modalidades. Salientar que ndo houve nenhuma modalidade em que o niimero de
alunos no nivel elementar fosse superior ao introdutorio.

Esta homogeneidade, nem sempre foi um processo facil de gerir ao longo do ano
letivo. Procurou-se efetuar uma diferenciacdo pedagogica, atendendo a que as tarefas
fossem ajustadas ao nivel de cada aluno, em determinadas matérias. Ainda assim,
trabalhou-se a interagdo entre os alunos, através da realizacdo de tarefas entre alunos de
igual nivel ou entre alunos de niveis distintos.

Por fim, salientar que nesta turma havia dois alunos que se destacavam da restante
turma pois apresentavam uma proficiéncia motora acima da média da turma, fruto de

estarem envolvidos no treino desportivo desde tenra idade.
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2.3.6. Aptidao Fisica

Logo na primeira semana do inicio do ano letivo, os alunos realizaram um
conjunto de testes antropométricos e de aptiddo fisica através da bateria de testes do
FITescola, que permitiu avaliar a aptiddo neuromuscular, a aptiddo aerobia e a
composi¢ao corporal dos alunos. (anexo 1)

Ao nivel da composi¢do corporal dos alunos, mais precisamente no Indice de
Massa Corporal, verificou-se que 44% dos alunos precisavam de melhorar este resultado,
assim como o perimetro da cintura (56%). Estes dois indicadores, foram indicadores de
alerta pois, estes alunos encontravam-se distantes dos valores recomendados tornando-se
maior o risco associado ao aparecimento de doencas cardiovasculares, doencas

respiratdrias, diabetes e doengas osteoarticulares.

Tabela 2 Resultados da Avalia¢do da Aptiddo Fisica.

Categoria Testes Precisa Zon’a Pe’r i,ﬂ
Melhorar = Saudavel  Atlético
Indice de Massa 44% 56% 0%
. Corporal

Composigao corporal Perimetro cintura 56% 44% 0%
% Massa Gorda 39% 61% 0%
Abdominais 42% 54% 5%
Flexdes 75% 25% 0%
Impulsado 35% 65% 0%
horizontal

Aptiddo Impulsao vertical 10% 60% 30%

neuromuscular Agilidade 89% 11% 0%
Velocidade 62% 31% 7%
Senta e Alcanca 28% 50% 42%
Flexao Ombros D 0% 100%
Flexdao Ombros E 11% 89%

Aptidao aerdbia Vaivém 81% 19% 0%

Ao realizar uma interpretagcdo da tabela acima, de um modo geral, mais de metade
da turma apresentava grandes dificuldades no teste de agilidade (89% precisa melhorar),

no teste do vaivém (81%), nas flexdes de bragos (75%) e no teste da velocidade (62%).
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Em contrapartida, em diversos testes mais de metade da turma estava na “zona saudavel”,
como foi o caso do teste da flexibilidade de ombro direita e esquerda (100% e 89%,
respetivamente), na impulsdo horizontal e vertical (65% e 60%, respetivamente), nos
abdominais (54%) e por fim, no teste do senta e alcanca (50%). Ainda assim, salientar
que em alguns testes foi possivel atingir o “perfil atlético”, como o teste da impulsdo
vertical (30%), o teste do senta e alcanga (22%), o teste da velocidade (7%) e o teste de

abdominais (5%).

2.3.7. Competéncias Pessoais e Sociais

As competéncias pessoais e sociais, sdo competéncias que sdo adquiridas ao longo
da infincia e da adolescéncia, de uma forma gradual, através da dindmica existente entre
o sujeito e o meio. Quando esta dindmica ndo se verifica, poderdo surgir situgde
relacionadas com o isolamento social, redu¢do da autoestima e ansiedade, que poderao
ter um grande impacto no que diz respeito ao desenvolvimento do sujeito (Beauchamp &
Anderson, 2010).

Através da utilizacdo do questiondrio de Gaspar e Matos (2015) (anexo 3),
procurou-se avaliar diversas dimensdes associadas as competéncias pessoais e sociais dos
alunos, nomeadamente: (i) Resolucdo de Problemas; (ii) Relagcoes Interpessoais; (iii)
Competéncias Basicas; (iv) Regulacdo emocional e (v) Definicdo de Objetivos, através
de uma escalade 1 a 5.

Com os resultados obtidos, foi possivel verificar que as dimensdes em que 0s
alunos possuiam niveis mais baixos foram, na definicdo de objetivos, na regulacdo
emocional e na resolucdo de problemas.Assim, ao longo do ano letivo foram atribuidas
diversas tarefas aos alunos visando a melhoria das dimensdes em que os alunos possuiam

mais dificuldades.

Tabela 3 Resumo dos Resultados do Teste de Competéncias Pessoais e Sociais.

Dimensao Média Valor mais baixo Valor mais alto
Resolugao de 3,6 2.3 5
Problemas
Relagdes Interpessoais 3,9 2,7 4,9
Competéncias Basicas 3,9 2,9 4,9
Regulacdo Emocional 3,5 1,6 5
Defini¢ao de Objetivos 3,4 1,8 4.4
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2.3.8. Teste Sociométrico

As dindmicas existentes em cada grupo sdo Unicas e proprias, pois, existem grupos
de alunos mais faladores, conflituosos, apaixonados, distraidos, entre outros. Este, ¢ um
aspeto muito sentido pelos professores uma vez que, interagem diariamente com esses
grupos, exercendo alguma influéncia sobre eles e, por isso, torna-se importante que o
professor conheca bem os seus alunos e os grupos em que estdo inseridos (Bonito, 2018).

E neste sentido, que surge o teste sociométrico pois, permite ao professor analisar
alunos isolados do grupo ou possiveis lideres, quer de uma forma positiva quer negativa
(Granjeiro & Reis, 2014).

E importante que o teste sociométrico seja aplicado num momento em que o grupo
se conheca ha algum tempo, para que saibam o nome de todos os colegas e que ja tenham
interagido entre si para que posteriormente, possam ser analisadas as dindmicas da turma
(Granjeiro & Reis, 2014).

A aplicagdo do teste sociométrico (anexo 2) na turma de 10° ano, s6 ocorreu 1 més
apos o inicio do ano letivo, precisamente para permitir que os alunos se conhecessem e
pudessem formar opinido sobre os colegas. O teste sociométrico apresenta um conjunto
de oito questdes relacionadas a preferéncia e exclusdo, para: (i) trabalhos de grupo; (ii)
convite para festa de aniversario; (iii) escolha de colegas para jogar nas aulas de EF e (iv)
mudanca de turma. Nestas questdes, os alunos t€ém de nomear trés colegas diferentes na
mesma questao por ordem de preferéncia ou exclusdo.

Com a realizagdo do teste sociométrico, foi possivel verificar que existiam: (i)
diversas interagcdes mutuas, resultando em quatro pares e um trio; (ii) interagcdes mutuas
entre duas alunas por nivel de rejeicdo; (iii) um aluno considerado lider positivo e (iv)
dois alunos mais rejeitados.

Estes resultados foram tidos em conta ao longo das aulas de EF, através da
utilizagdo de diversas estratégias para favorecer a aula e o seu clima como por exemplo,
utilizar o aluno lider para controlar a turma com o objetivo de prevenir comportamentos
de risco. Por fim, esta caracterizacdo foi apresentada ao Conselho de Turma (CT) para
que fosse possivel gerir as pequenas dindmicas de grupos nas aulas, tornando os alunos
mais interativos com todos os colegas da turma, aumentando os niveis de motivagdo

destes e favorecendo o clima da aula.
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2.3.9. Apreciacdes gerais da turma

Através da aplicacdo dos instumentos de avaliagdo, foi possivel adquirir uma
nocao das caracteristicas da turma e dos alunos, sendo isso um fator importante na gestao
e planeamento do processo de E-A pois, com estes dados desenvolveram-se estratégias e
metodologias de interveng¢do, tendo em consideracdo os alunos e as suas necessidades.

De um modo geral, esta caracterizacdo contribuiu para a compreensdo das
vivéncias dos alunos e, essencialmente, na dindmica existente na turma, sendo esta uma
dindmica que se manteve até ao final do ano letivo. Contudo, a turma sofreu algumas
alteracdes ao longo do ano, nomeadamente, o facto de uma aluna ter emigrado, de um
aluno de origem ucraniana ter ingressado na turma, de uma aluna ter engravidado e por
fim, de dois alunos terem colocado atestado médico no 2° semestre, com indicacdo para
ndo frequentar as aulas até ao final do mesmo.

Com os questionarios aplicados foi possivel aferir informagdes cruciais
nomeadamente, a contextualizagdo familiar dos alunos. Esta contextualizagdo poderia ter
um elevado impacto no comportamento e sucesso dos alunos, dai ter sido importante
estuda-la e analisa-la juntamente com os comportamentos obtidos ao longo do ano letivo
pelos alunos. Desta forma, foi relatado pela Diretora de Turma (DT) que os Encarregados
de Educagdo destes alunos ndo demonstravam ser muito presentes uma vez que, nao se
preocupavam com as notas nem com as faltas dos educandos e ndo compareciam as
reunides marcadas, acabando por ser necessario enviar carta para 0s mesmos.

Além disso, discutiu-se no CT, que esta turma possuia muitas dificuldades ao nivel
da assiduidade e pontualidade, ao nivel do conhecimento e empenho e na predisposi¢ao
para a pratica desportiva. Este ultimo, ndo coincidia com o que os alunos tinham
respondido no questionario, uma vez que 61% da turma tinha afirmado “gostar bastante”
de EF.

Os resultados obtidos nos testes de aptidao fisica, demonstravam que a turma
poderia melhorar, pelo que ao longo do ano letivo procurou-se trabalhar nas aulas através
de estagdes, desenvolvendo nos alunos o gosto pela pratica de atividade fisica. Ainda
assim, esta era uma turma que carecia de uma elevada intervencao do professor pois ndo
era uma turma auténoma, o que resultava constantemente numa supervisdo rigorosa da
pratica.

Além disto, esta turma ter passou parte do 2° e 3° ciclo com aulas online devido a
pandemia causada pelo COVID-19, o que contribuiu para que estes alunos tivessem uma

baixa proficiéncia motora. Com base no reportado pelos alunos, durante o seu percurso
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académico possuiram professores que adotavam uma postura “laissez faire”, acabando

por contribuir para os niveis de proficiéncia dos alunos.
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IV. Pratica Letiva

1. Enquadramento

A PL, desempenha um papel fundamental na formag@o de um professor estagiario
pois, ¢ quando este consegue colocar em pratica tudo o que aprendeu ao longo do seu
processo de formagdo. E igualmente fundamental para os alunos a quem leciona, pois
possui a capacidade de promover ndo s6 o desenvolvimento fisico, como o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo.

De acordo com as linhas programaticas do MEEFEBS, a PL afirma-se como a
area de interveng¢do que possui maior conotacdo, atendendo que contempla todo o
processo de planeamento, de realizagdo e de reflexdo do processo de E-A.

Seria impensavel delinear o planeamento do processo de E-A sem questionar
como ¢ que poderia utilizar o desporto para transformar alunos. Para Lopes (2010), o
desporto deve ser um meio de transformagdo do homem, este, foi um dos desafios
constantes ao longo do EP, procurando respeitar a individualidade de cada aluno o que
tornou todo o processo cheio de dividas, de incoeréncias e de diversas adaptagoes.

Torna-se entdo fundamental “olhar” para a educag¢@o, como uma educacdo para
toda a vida (Delors et al., 1996), tendo sempre em consideragdo as constantes mutagdes
da sociedade, na tecnologia, no mundo do trabalho e em todas as situa¢des que requerem
que o sujeito se adapte (Borges, 2016).

Surge entdo, a tendéncia de se pretender um processo de mudanga ao nivel da
educagdo, contudo, continua a haver uma educagao virada para o passado (Lopes et al.,
2011). E neste sentido que segundo Delors e colaboradores (1996), é preciso ter em conta
os desafios do futuro para que se preparar os cidaddos do futuro e, para isso, utilizar a
educagdo como “trunfo indispensavel”. Por outras palavras, deve-se olhar para a
educacdo como um processo de formagdo que atualizard, durante toda a vida, a formagao
de um sujeito que seja capaz de acompanhar as mudancas e a evolu¢cdo do mundo e da
sociedade (Borges, 2016).

Surge assim a PL, lugar em que o professor estagidrio contempla toda a
informacdo anteriormente abordada, pensando como pode ser diferente e como pode
proporcionar “a mudanca”, onde tenta inovar, transformar positivamente os seus alunos,
e colocar em pratica todos os conhecimentos obtidos quer ao longo do seu percurso
académico, quer ao nivel das suas vivéncias relacionadas com o desporto. A PL,

contemplou a lecionagdo de uma turma de 10° ano de Linguas e Humanidades da escola
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de acolhimento, a lecionag¢do a uma turma de 5° ano e também o apoio prestado nas turmas

de colegas estagidrios, na lecionacdo da matéria de ARE.

2. Gestao do processo de ensino-aprendizagem

A gestdo do processo de E-A esta inerente a realizacdo da PL, sendo nesta que, o
professor planeia esse processo, procura considerar um conjunto de metodologias,
estratégias e prdticas a adotar com o objetivo de promover um ensino eficiente
contribuindo para a formacao dos alunos (Bento, 2023).

Esta gestdo, ¢ um dos maiores desafios e votos de confianca dados ao professores-
estagiarios, considerando que ao longo da PL vdo sempre aparecer diversos
condicionalismos que requerem constantes adaptacdes e alteragdes, para que seja
aperfeicoada a gestdo do processo E-A, quer para o professor quer para o aluno.

Nesta sequéncia, Almada e colaboradores (2008) defendem que a gestdo ndo deve
ser realizada de uma forma rigida e pré-determinada, uma vez que, € fundamental ter em
atencao os dados e os feedbacks recebidos ao longo do processo. Logo, o gestor terd de
possuir capacidade de se adaptar aos acontecimentos, tomando decisdes ajustadas aos
problemas em questao, tornando o processo de gestdo num processo flexivel.

No MEEFEBS, os professores estagiarios possuem oportunidade de lecionar duas
turmas. Desta forma, foram lecionadas 126 aulas a uma turma de 10° ano e 6 aulas a uma
turma de 5° ano. Estas duas experiéncias foram fortemente enriquecedoras, pois
possibilitaram estar em contacto com duas turmas de realidades completamente distintas.

Neste capitulo, é apresentado a gestdo do processo de E-A nestas duas turmas,
com maior aprofundamento na turma de 10° ano (turma lecionada durante todo o ano

letivo).

2.1. Lecionacio a turma de 10° ano

A lecionagdo a turma de 10° ano ocorreu ao longo de todo o ano letivo, totalizando
126 aulas. Com esta lecionagdo foram desenvolvidas competéncias e conhecimentos
referentes ao planeamento de aulas, a preparacdo dos materiais para a mesma, a gestao da
aula, a avaliacdo do desempenho dos alunos, a preparacio e dinamizacao de atividades, a
reflexdo, entre outros. Em seguida, é apresentado todo o processo de leciona¢do a esta

turma.
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2.1.1. Planeamento anual
2.1.1.1. Enquadramento e objetivos

O planeamento anual, ¢ caracterizado por ser um documento orientador e um
instrumento pedagdgico da PL que, contempla estratégias e objetivos a seguir. Passa
entdo, por um conjunto de decisdes que sdo tomadas numa fase pré-operacional, em que
¢ possivel constatar os objetivos e as estratégias para a intervenc¢ao pedagodgica (Andrade
et al., 2021). O ato de planear, pode desenvolver nos alunos aprendizagens mais
significativas (Matos, 2010). Este planeamento, pode ser caracterizado como uma
perspetiva global, que tem como objetivo orientar o processo de ensino através do
enquadramento dos programas de EF, (atualmente Aprendizagens Essenciais de Educagao
Fisica) e das orientagdes do grupo de EF (Inécio et al., 2014).

Para Martins et al. (2017), no planeamento anual ¢ importante considerar o
documento do PASEO (DGE, 2017) que pretende identificar as competéncias a
desenvolver pelos alunos até ao fim da escolaridade, como por exemplo, o facto dos
alunos serem cidadaos livres, responsaveis, autbnomos, conscientes de si € do mundo que
os rodeia, capazes de pensar criticamente, criativos e que valorizem o respeito pela
dignidade humana. Neste contexto, ¢ importante que através das atividades desenvolvidas
na escola, os professores consigam promover nos alunos a pratica destes valores.

Para finalizar, considerando as AE, o PASEO ¢ a avaliagao inicial, foram definidos
alguns objetivos gerais para a turma, a cumprir ao longo do ano, nomeadamente: (i)
desenvolver competéncias na area do desenvolvimento pessoal e do relacionamento
interpessoal; (i1) desenvolver a condi¢ao fisica dos alunos, elevando as suas capacidades
condicionais e coordenativas, e (iii) desenvolver a consciencializagdo sobre a importancia

de estilos de vida saudaveis e potenciar esses habitos.

2.1.1.2. Calendarizacao escolar

O ano letivo de 2023/2024, teve inicio dia 11 de setembro de 2023 e término dia
7 de junho de 2024. Ao longo deste ano letivo, existiram quatro interrupcdes letivas,
nomeadamente, Natal, pausa entre semestres, Carnaval e Pascoa, estando discriminadas

na tabela abaixo.
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Tabela 4 Calenddrio das interrupgoes das atividades educativas e letivas do ensino bdsico e secunddrio.

Interrupcoes Inicio Término
1* — Natal 18 de dezembro de 2023 29 de dezembro de 2023, inclusive
2% — Entre semestres 23 de janeiro de 2024 26 de janeiro de 2024, inclusive
3% — Carnaval 12 de fevereiro de 2024 14 de fevereiro de 2024, inclusive
4* — Pascoa 25 de margo de 2024 5 de abril de 2024, inclusive

Tendo em consideragdo esta calendarizacdo, foram realizadas 4 avaliagbes em

momentos distintos, integrando 2 avaliacdes intercalares e duas avaliagdes sumativas.

Tabela S Calenddrio relativo aos momentos de avaliagdo.

Semestre Intercalar Sumativa
1° 7 de novembro de 2023 23 de janeiro de 2024
2° 12 de marcgo de 2023 11 de junho de 2024

2.1.1.3. Horario da turma

A turma do 10° ano da instituicdo de acolhimento, pertencia ao curso Cientifico-
Humanistico de Linguas e Humanidades e possuia uma carga semanal de 25 horas. Esta,
estava dividida por 7 disciplinas sendo elas, Inglés, Alemdo, Filosofia, Histéria A,
Geografia A, Portugués e EF.

Relativamente a disciplina de EF, esta estava dividida em duas sessdes de 90
minutos, a terca e a quinta-feira. Ambas as sessoes eram no turno da manha, na terca-feira
entre as 08h10 as 09h40 e na quinta-feira das 11h35 as 13h05. Considerando estes
aspetos, concebeu-se o plano anual das matérias de ensino para o ano letivo 2023/2024

para esta turma.

2.1.1.4. Plano anual das matérias de ensino
O planeamento em EF, deve ter em consideragdo trés aspetos fundamentais,

nomeadamente: (i) o planeamento anual; (ii) o planeamento das unidades didaticas, e (iii)
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os planos de aula. Estas trés fases, segundo Bento (2003), devem estar interrelacionadas,
com o objetivo de melhorar a qualidade do ensino.

De acordo com o calendario escolar 2023/2024, para o ensino secundario estavam
previstas a lecionagdo de 65 blocos de 90 minutos de EF (130 aulas de 45 minutos), 32
blocos no 1° semestre e 33 blocos no 2° semestre.

Para poder concretizar o planeamento anual das matérias de ensino, foi
fundamental ter em atencdo diversos fatores, como a avaliagdo diagndstica da turma, as
AE e as orientagdes do grupo disciplinar de EF.

No documento das AE, sdo descritos os conhecimentos, competéncias e valores a
desenvolver, assim como o quadro de referéncia para o planeamento e avaliagdo do
ensino. Relativamente a EF para o 10° ano, “(...) o aluno desenvolve competéncias
essenciais para o 10° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de
nivel ELEMENTAR numa matéria” (DGE, 2018a).

Relativamente aos subdominios obrigatorios: (i) duas matérias deveriam pertencer
aos Jogos Desportivos Coletivos; (i1) uma matéria da subarea de Ginastica, e (iii) uma
matéria da subarea das Atividades Ritmicas Expressivas (ARE). No subdominio de
opcdo, prevé-se duas matérias, podendo escolher da subarea de atletismo, patinagem,
raquetas e outras (DGE, 2018a).

Posteriormente, foi necessario considerar as orientacdes do grupo disciplinar de
EF. Neste contexto, ambos os grupos disciplinares de EF (260 e 620), definiram uma
proposta de matérias considerando os niveis de ensino, sendo que para o 10° ano de
escolaridade, ficou estipulado:

e 1°Periodo — Basquetebol e Badminton;
e 2°Periodo — ARE e Ténis de Mesa ou Ténis;
e 3°Periodo — Andebol e Ginastica (solo e acrobatica).

Desta forma, efetuando uma comparacao entre as AE e as matérias definidas pelo
grupo de EF para o 10° ano, foi possivel aferir que estas estavam em consonancia.

Num ano atipico, como o ano letivo 2023/2024 em que os espagos desportivos
exteriores sofreram obras de requalificagdo, inviabilizando a sua utilizacdo, e que os
espacos disponiveis estavam muito condicionados, nomeadamente ao nivel de seguranca
para a lecionacgdo de algumas de matérias de ensino (exemplo gindstica).

Inicialmente, foi encontrada uma primeira condicionante neste processo de
planeamento pois, era importante conhecer as fragilidades, potencialidades, necessidades

e motivagdes dos alunos para a pratica destas matérias, considerando o aluno no centro
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do processo de ensino. Decidiu-se em consenso no nticleo, e apds a andlise e reanalise de
toda a informacao anteriormente descrita e a avaliagdo diagndstico, que seriam abordadas
as seguintes matérias de ensino:
e 1°periodo: Ténis e ARE (dangas sociais e tradicionais);
e 2°periodo: Basquetebol, Futebol e Ginastica (solo e acrobatica);
e 3°periodo: Badminton e DC.
Importante salientar que, apesar da escola de acolhimento se reger por semestres,
a rotacdo dos espacos desportivos ¢ efetuada por periodos, o que significa que, a meio do
semestre ¢ realizada a troca de espagos desportivos, acabando por influenciar a lecionagao
das matérias temporalmente.
Relativamente a duragdo de cada matéria, esta teve em consideracdo a avaliagao
diagnostica, assim como os espagos atribuidos ao longo do ano letivo, sendo muito
condicionados ao longo de todo o ano. Na tabela abaixo ¢ possivel evidenciar o nimero

de aulas (de 45 minutos) para cada matéria.

Tabela 6 Organizacdo das Matérias ao nivel de tempos.

Matéria/UD Numero de blocos (45 minutos)
Atividades Ritmicas Expressivas 15
Badminton 10
Ténis 13
Ginéstica 23
Jogos Desportivos Coletivos 22
Aptidao Fisica 13
Desportos de Combate 8

Conclui-se entdo que das Unidades Didaticas (UD), a que teve maior duragdo foi
a UD de ARE, JDC e Ginéstica. Tendo em conta os resultados obtidos na avaliacdo
diagnostica, apds confirmar que na turma existiam diversos grupos e algumas dinamicas
mais reservadas, a realizagdo de uma Unidade Didatica (UD) de ARE mais extensa,
contribuiu para que os alunos criassem dindmicas com diferentes colegas,
desconstruissem pequenos grupos, criassem outros grupos e, de um modo geral, se

relacionassem com a turma toda, como um grande grupo dindmico.
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J& ao nivel dos JDC, esta UD foi extensa uma vez que foram abordadas diversas
matérias como o futebol, o basquetebol, o kinball e o ultimate frisbee. Este facto
verificou-se por ser possivel abordar conteudos transversais aos JDC e pelas necessidades
de os alunos ao nivel dos jogos em equipa. Além disso, a UD de Gindstica foi uma UD
mais extensa uma vez que os alunos possuiam diversas dificuldades na realiza¢do dos
elementos gimnicos e pela falta de vivéncias nesta matéria. Salientar ainda que o facto de
ter implementado o Modelo de Educag@o Desportiva (MED), contribuiu para a extensao
desta UD.

Uma maior duracao destas UD, estava igualmente associada ao desenvolvimento
de competéncias sociais e pessoais, bem como as poucas vivéncias e proficiéncia dos

alunos nesta matéria de ensino.

2.1.1.5. Reflexio do planeamento anual

A realizacdo de um planeamento anual (apéndice 1), é indissociavel do seu
caricter flexivel e da necessidade de ajustes por varios motivos. Neste sentido, é
fundamental refletir sobre a planificacdo inicial e sobre o que efetivamente foi ou nao,
concretizado.

O planeamento anual inicialmente realizado, considerou as AE aquando da sua
realizacdo. Contudo, com um ano letivo atipico a nivel de recursos espaciais, 0s espagos
desportivos disponiveis para a pratica desportiva foram reduzidos, existindo a
necessidade de reestruturard-lo. Ou seja, no primeiro periodo de rotacdo dos espacgos
desportivos foi atribuido a turma o pavilhdo para um bloco de 90 minutos e o campo de
ténis da Quinta Magnolia para o segundo bloco. Neste contexto, rentabilizou-se o espagco
interior para abordar ARE e aptidao fisica e o espaco exterior para lecionacdo da matéria
de ténis. Relativamente ao segundo periodo de rotacdo, foi novamente fornecido o
pavilhdo, no qual se lecionou a matéria de ginastica, e também o campo anexo ao Estadio
do Maritimo, sendo um campo com disponibilidade para abordar basquetebol e futebol.
Na terceira rotacao foi-nos atribuido o pavilhdo para as duas aulas de EF, optando-se por
lecionar o Badminton, os DC, o Futebol e o Basquetebol.

Segundo Teixeira e Onofre (2009), os professores-estagiarios possuem como
principal dificuldade, a elaboracdo do plano de turma, uma vez que, se focam
essencialmente no que planeiam a longo prazo. A incerteza, foi sem duvida o fator mais
delicado na elaboracdo do planeamento anual, sendo que, se poderia chamar este

laneamento de “planeamento por periodos”, visto que as instalacoes s6 eram atribuidas
p
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ao inicio de cada periodo, o que dificultava este planeamento. Contudo, o planeamento
anual, foi sempre encarado como uma ferramenta flexivel e ajustavel as necessidades dos
alunos, mesmo num contexto de constantes adaptagdes.

E neste sentido que a capacidade de adaptagdo é uma competéncia essencial para
qualquer professor, pois durante a PL surgiram multiplos imprevistos que fazem parte da
realidade escolar, sendo crucial o professor dispor da capacidade adaptacdo para
modificar o planeado atendendo as circunstancias.

A organizagdo das matérias, focou-se essencialmente na lecionagdo por blocos,
sendo realizada inicialmente uma avaliacdo diagndstica em cada matéria de ensino, para
posteriormente serem definidos os objetivos a atingir em cada matéria. Este tipo de
lecionagdo, de acordo com Gongalves (2013), ndo privilegia as fragilidades e as
necessidades do aluno. No modelo de lecionacdo por etapas, a aprendizagem ocorre
distribuida no tempo, com os contetdos a serem abordados ao longo do ano letivo para
serem consolidados a longo prazo. Aqui, a avaliacdo inicial € realizada no inicio do ano
letivo para posteriormente, o professor ajustar o planeamento as necessidades e
fragilidades do aluno. Para Jacinto et al. (2001), a organizacdo das matérias através deste
método torna-se mais complexa pois, o professor ird delinear os objetivos com base nas
necessidades e fragilidades dos alunos, logo, a matéria de ensino serd mais extensa ao
longo do ano letivo. Contudo, apesar de as aulas terem incidido na lecionag@o por blocos
€ necessario salientar que umas UDs foram mais extensas que outras, tendo em conta as
necessidades e fragilidades dos alunos nessas matérias. Porém, foram também
influenciadas pela distribuicdo dos espacos desportivos e condi¢des de seguranca
associadas e, pelo método utilizado para lecionar determinada matéria (exemplo:
Ginastica).

Considera-se que o facto de apenas ter lecionado as matérias por blocos € um
ponto que poderia ser modificado ao longo da PL pois, a distribui¢do das matérias por
etapas € mais vantajosa. Neste contexto, segundo Rosado (2002), o modelo por etapas
permite que os alunos desenvolvam uma compreensado estruturada e gradual da matéria
de ensino, pois, 0s alunos s6 avangam para uma etapa quando a anterior estd consolidada,
e este facto, proporciona tempo e oportunidade de aperfeicoar, consolidar e rever os
conhecimentos, havendo uma maior capacidade de adaptar os conteudos as necessidades
dos alunos. Em contrapartida, foram também abordados alguns conteudos através da
lecionag@o por etapas, como € o exemplo da aptidao fisica, dos desportos de natureza, das

ARE e dos desportos adaptados.
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Relativamente a concordancia entre o planeamento inicial e o que efetivamente
foi realizado, verificaram-se diversas alteracdes no planeamento inicial devido a fatores
externos ao controlo do professor, tais como, incerteza sobre o local disponivel para
lecionacgdo das aulas, visitas de estudo, acOes de sensibilizagdo, atividades do desporto
escolar e as condi¢des climatéricas. Ao longo do primeiro e do segundo semestre,
existiram varias aulas em que estava previsto lecionar uma aula de EF num campo
exterior, contudo, devido as condi¢des atmosféricas, foi necessario solicitar uma sala de
aula e realizar uma aula tedrica.

Para finalizar, considera-se que existiram alguns aspetos que poderiam ter sido
reformulados devido a inexperiéncia neste dominio, uma vez que algumas das atividades
realizadas foram atividades propostas pelo orientador cooperante, como, por exemplo, a
atividade do Dia Mundial da Alimentacio e a do Dia Mundial da Agua. Uma solucdo para
este problema seria conversar com o grupo disciplinar de EF e com o orientador
cooperante, assim como consultar o Plano Anual de Atividades da Escola, a fim de
compreender quais as atividades habituais existentes, permitindo assim elaborar um

esboco do planeamento anual que incluisse essas atividades.

2.1.2. Unidades didaticas
2.1.2.1. Enquadramento e objetivos

As UDs s3o um instrumento que auxilia o professor a organizar as aprendizagens
e conteudos que pretende abordar. Assim, representam a planificacdo detalhada dos
conteudos a abordar em cada matéria de ensino, definida no planeamento anual
(Bettencourt, 2023).

De acordo com Carmona (2012), as UDs sdao desenvolvidas tendo em conta uma
tematica (matéria), e devem incluir todos os dominios de aprendizagem das varias areas
curriculares, com o objetivo do professor organizar o processo de E-A, focando-se nas
necessidades, fragilidades e potencialidades dos alunos.

Quando planifica uma UD, o professor apresenta uma proposta de ensino para um
determinando conjunto de conteudos em cada matéria, apresentando assim, uma
sequéncia logica para os abordar (Carmona, 2012). Nas UDs, o professor deve especificar
os diversos contetidos a abordar em cada matéria de ensino, que vao ao encontro dos
objetivos gerais, definidos aquando da realizagdo do planeamento anual (Batalha, 2004).

Uma UD, passa por um espaco de organizag¢do didatica e forma de atuar logo,

apresenta algumas caracteristicas fundamentais apresentadas por Pais (2013) como:
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“(...) ser reais, praticas e uteis; definir com clareza os objetivos didaticos a
alcancar e aprendizagens a realizar; formar metodologicamente um todo coerente,
a partir da inter-relagdo de codos os elementos que a constituem; respeitar os
principios da progressdo e da sequencialidade didatica; ser flexiveis, permitindo
a revisdo permanente; ser adequadas a um contexto sociocultural e pedagdgico
especifico: o sistema relacional da turma ou do grupo de alunos; ser coerentes
com os principios educativos e as caracteristicas programaticas e de interagdo da
areas curriculares que a integram; ser motivadoras, implicando ativamente os
alunos no desenvolvimento; ser praticas, dinamicas, e adaptaveis em funcao das
experiéncias de ensino e aprendizagem que propdem e as situagdes concretas de
alunos, professores e familias; ser adequada em relagdo a previsao do tempo
necessario para a sua aplicacdo; ser avalidveis, permitindo a adequagdo

permanente as reais necessidades dos implicados” (Pais, 2013, p.70).

A realizacdo de uma UD, para Neves (2021), deve ter em consideragdo o contexto
em que a escola estd inserida, o grupo de alunos a quem esta se destina, uma sequéncia
logica dos conteudos e os principios educativos para o ciclo de ensino a que se destina.
Além destas caracteristicas, refere ainda que o professor deve ter flexibilidade para
compreender, que cada aluno possui o seu ritmo de desenvolvimento ao nivel das
competéncias pois possui diferentes motivagdes e caracteristicas, sem esquecer todo o
processo e peso da avaliacdo ao longo da UD.

Desta forma, as UDs desenvolvidas durante o EP tiveram como objetivo organizar
e estruturar os contetidos a abordar ao longo do ano letivo 2023/2024, para a turma de 10°
ano atribuida. Estas, foram sustentadas na avaliacdo diagnostica, nas orientagdes das AE

e nos aspetos definidos pelo grupo de EF da escola.
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2.1.2.2. Objetivos programaticos

Definir objetivos no ensino da EF, ¢ fundamental para melhorar o desempenho e
a motivagao dos alunos ao longo das aulas. Estudos indicam que a defini¢ao de objetivos
e de metas adequadas, pode contribuir para o aumento da motivagdo, a conclusdo de
tarefas e ao desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas nos alunos (Baghurst et
al., 2015).

A definicdo de objetivos, contribui, ndo s6 para o aluno, como também para o
professor, pois facilita todo o processo de planeamento. Para isso, uma abordagem eficaz
para o alcance de objetivos passa pela defini¢do de objetivos SMART, ou seja, especificos
(specific), mensuraveis (measurable), alcangaveis (achievable), relevantes (relevant) e
temporais (time-bound) (Doran, 1981). Esta metodologia, permite que os objetivos sejam
claros e atingiveis, proporcionando um caminho estruturado para o progresso dos alunos.
Assim, ao implementar os objetivos SMART, os professores podem ajudar os alunos a
concentrarem-se em metas especificas, gerindo o seu progresso de forma continua e
ajustando as estratégias, tendo em consideracdo a necessidade de alcangar resultados
melhores (Yan, 2006).

Tendo em conta a importancia de definir objetivos, nesta PL foram definidos
objetivos transversais de acordo com as AE, relacionados com a aquisi¢do de diversas
competéncias transversais as diferentes areas. Ainda assim, foram também definidos
objetivos especificos para a EF para que fosse possivel potenciar a melhoria do

desempenho fisico dos alunos.

2.1.2.2.1. Objetivos transversais
Relativamente a definicdo de objetivos transversais, estes estdo diretamente

relacionados com o documento das AE do 10° em que sdo mencionados os objetivos:

“Sao obrigatorios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas

que se expressam através de:

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o €xito pessoal e o do

grupo:
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a)

b)

d)

g)

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer
no papel de parceiros quer no de adversarios;

Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento
proprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por
ele(s);

Interessando-se e apoiando os esfor¢os dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeigoamento e satisfagdo
propria e do(s) outro(s);

Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as
acdes favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade
da turma;

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagao
das atividades individuais e/ou de grupo, cumprimento com empenho e brio
as tarefas inerentes;

Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade
e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacao, ética
desportiva, entre outras.

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das
atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condi¢des como fatores

de elevacao cultural dos praticantes e da comunidade em geral.
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3. Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das
atividades fisicas e da aptiddo fisica e da saude das populagdes.

4. Conhecer e interpretar os fatores de satde e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manutencao da condi¢ao
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saide,
qualidade de vida e bem-estar.

6. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdes, da forca
resistente, da for¢a rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e
complexa, de execucao, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral
e especifica.”

(DGE, 2018a, pp.2-3).

2.1.2.2.2. Objetivos especificos

No que concerne aos objetivos especificos, relativamente drea de aptidao fisica e
das atividades fisicas, estes também surgiram fruto do documento das AE para o 10° ano,
sendo que, foi tido em consideracdo o nivel da turma, de modo que os objetivos fossem

atingiveis.

2.1.2.3. Concecao das unidades didaticas

Um ensino eficaz na EF, estd diretamente relacionado com a habilidade do
professor planear e estruturar as situagdes de aprendizagem, tendo em conta as
necessidades e caracteristicas proprias e unicas de cada aluno. Essas situacOes de
aprendizagem, devem desenvolver conhecimentos, atitudes e competéncias que os alunos
devem adquirir ao longo do ano, contribuindo para manterem um estilo de vida ativo e

saudavel (Gomes et al., 2013).
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As UDs deverdao ser compostas pelos objetivos a atingir, pela preparagcdo e
estruturacao da matéria, pelas funcdes e tarefas das aulas e ainda, pelos meios e materiais
de ensino (Bento, 2003). Segundo este autor, a UD passa entdo pela estruturacao clara e
continua das vdrias etapas que constituem o processo de E-A, tornando-se numa
ferramenta fundamental para o processo pedagdgico.

Janudrio (1984) acrescenta que, os professores devem ter em consideracao,
aquando da realizacdo das UD, a estratégia geral de intervengdo e a avaliacdo, mais
precisamente, a diagnéstica, formativa e sumativa.

Ao longo ano letivo, foram realizadas 7 UDs sendo que cada uma delas foi
fundamentada com os conteddos das matérias a lecionar. A realiza¢do das mesmas, teve
em consideragdo os objetivos estabelecidos para o 10° nas AE e as fragilidades,
potencialidades e as necessidades dos alunos. No apéndice 2, segue uma exemplificagdo
da UD de Ginastica de solo e acrobatica.

Neste sentido, todas as UD realizadas eram constituidas por: (i) introducao,
referindo a importancia da abordagem da matéria no processo de E-A; (ii) caracterizagao
da matéria; (iii) avaliacdo diagndstica, referindo as necessidades dos alunos e
metodologias utilizadas; (iv) objetivos transversais e especificos, recrutados nas AE; (v)
o planeamento dos conteudos a abordar, assim como os objetivos; (vi) as estratégias

didatico-pedagdgicas e por fim, (vii) uma reflexdo sobre a UD.

2.1.2.4. Estratégias Didatico-Pedagogicas

De acordo com os contetudos e objetivos definidos pelas AE e pelo grupo de EF,
tornou-se fundamental definir estratégias didatico-pedagdgicas para gerir o processo E-
A. Ou seja, ¢ fundamental definir os métodos, modelos, estilos e fun¢gdes de ensino que,
auxiliem o professor a melhorar a sua qualidade de ensino.

Para Mosston (1988), o processo de E-A tem como objetivo alterar o
comportamento dos alunos através da utilizacdo das matérias de ensino, complementando
com a atividade do professor e dos alunos. E neste sentido que se torna fundamental a
utilizacdo dos métodos, modelos e estilos de ensino sendo uns sdo mais centrados na
matéria de ensino, outros no professor, outros nos alunos, uns mais abrangentes e outros
menos abrangentes (Quina, 2009). Acabam assim por ser “maneiras de ensinar” (Ricardo,
2005).

A escolha das estratégias a utilizar, deve ter em conta diverso fatores como: as

caracteristicas dos alunos, ao nivel das suas motivagdes, interesses, niveis de
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aprendizagem; o contexto onde decorre o ensino; os conteudos a ensinar; os objetivos
definidos; a importancia da autonomia do aluno e por fim, a personalidade dos alunos e
os seus valores (Gongalves, 1994).

Neste sentido, ndo podemos afirmar que existem estratégias melhores ou piores, o
importante passa por adequa-las as caracteristicas e necessidades dos alunos, inseridos
num determinado contexto, Unico e proprio. Para isso, € fundamental que o professor
possua conhecimento destas estratégias, das suas potencialidades e limitagdes, assim
como das caracteristicas dos seus alunos, para poder utilizd-las com o objetivo de
potenciar desenvolvimento integral dos mesmos e o desenvolvimento do processo de E-

A.

2.1.2.4.1. Modelos de ensino

Os modelos de ensino, sdo uma ferramenta de auxilio ao professor, que permite
organizar, planear e estruturar as atividades, como também, avaliar e acompanhar a
evolucao dos alunos. Neste sentido, cada modelo oferece um conjunto de estratégias que
podem ser utilizadas para corresponder as necessidades dos alunos (Mosston &
Ashworth, 2002).

Desta forma, existem modelos em que o processo de E-A esta mais centrado no
professor e outros mais centrados nos alunos, contudo, € necessério que haja um equilibrio
entre a necessidade de apoiar e a necessidade de dar autonomia ao aluno, com o objetivo
de desenvolver condigdes favordveis para a vinculacdo a pratica desportiva, que prevaleca
no tempo (Mesquita & Graga, 2011).

No seguimento do que é defendido pelos anteriores autores, Bessa et al. (2017)
afirmam que os modelos de ensino mais centrados no professor, ndo favorecem a
estimulacdo do desenvolvimento pessoal e social, pois é fornecida pouca autonomia aos
alunos, o que contribui para um menor envolvimento cognitivo nas tarefas. J4 os modelos
de ensino mais centrados nos alunos, colocam-nos no centro do processo de E-A,
contribuindo para o desenvolvimento da componente motora e das competéncias pessoais
e sociais.

Com o objetivo de utilizar diversos métodos de ensino, que respeitem as
necessidades dos alunos e os objetivos definidos, foram aplicados ao longo da PL. modelos
em diversas matérias, possibilitando um aumento das experi€ncias dos alunos. Assim, a

aplicabilidade de diferentes modelos permite refletir sobre alguns aspetos positivos e
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menos positivos dos modelos utilizados, e fatores a ter em consideragao aquando da sua
aplicagao.

Apesar de uma grande diversidade de modelos de ensino, ao longo da PL foram
abordados com maior frequéncia, o Modelo de Instru¢do Direta (MID), o Modelo de
Educagdo Desportiva (MED), 0 Modelo Desenvolvimental (MD) e o Teaching Games for
Understanding (TGfU).

Modelo de instrucio direta (MID)

O MID, é€ caracterizado por proporcionar ao aluno um papel menos ativo, estando
este centrado na transmissdo de conhecimentos por parte do professor (Pereira et al.,
2013). O aluno possui pouco espago de decisao e segue-se pelas orientagdes que sdo dadas
pelo professor, respondendo apenas quando solicitado, cabendo ao professor a supervisao
e controlo total (Mesquita & Graga, 2006). Para Metzler (2017), neste modelo o professor
¢ o agente que define os objetivos, demonstra as habilidades e técnicas e apresenta as
informagdes, sendo que, posteriormente, os alunos t€m a oportunidade de as praticar.

E importante salientar, que existem dois objetivos explicitos inerentes ao MID
nomeadamente: 1) aprendizagem genuina, em que o aluno compreende as regras da
modalidade; 2) desenvolvimento de competéncias, em que o aluno comega a ser capaz de
executar corretamente os gestos técnicos das modalidades aprendidas. Assim, o professor
age como elemento central e controla diretamente as tarefas realizadas pelos alunos,
tornando assim o ambiente estruturado, para manter os alunos num trabalho ativo nas
tarefas (Lopes, 2012).

Apesar da conotacdo negativa associada ao MID, este possui aspetos positivos
aquando da sua aplicacdo. Este modelo € associado a uma abordagem tradicional, em que
o foco estd no professor e o aluno apenas reproduz o que lhe é transmitido. Contudo,
considero este modelo fundamental para ser aplicado em turmas com pouca autonomia e
com pouco vocabuldrio desportivo, pois, permite ao professor transmitir as bases e
envolver os alunos na tarefa considerando os objetivos previamente definidos.

Neste contexto, 0 MID é um modelo que d4 um papel mais passivo aos alunos
visto que o conhecimento que adquirem advém do que € transmitido pelo professor,
acabando por limitar a descoberta auténoma do aluno. Este papel passivo, pode fazer com
que a motivagdo do aluno baixe e a criatividade ndo seja potencializada. Paralelamente,
a dificuldade na resolu¢d@o de problemas, acabando por fazer com que os alunos possam

ficar dependentes da instru¢cdo do professor, condicionando assim o processo de
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pensamento critico, autonomia e reflexdo. Contudo, € através desde modelo que os alunos
podem desenvolver uma facil compreensao, permitindo que estes se concentrem na tarefa.

Este modelo foi utilizado ao longo do EP em diversas matérias e situacdes tendo
em consideracdo as caracteristicas e as necessidades dos alunos. Ainda assim, nunca foi
utilizado de forma isolada, ou seja, foi sempre utilizado em consonancia com outro
modelo. Este modelo foi abordado, por exemplo no Ténis e no Badminton, pois os alunos
encontravam-se todos no nivel introdutdrio. Estas duas matérias de ensino, focam-se
muito na execugdo técnica por isso, optou-se por utilizar o MID, com o intuito de
promover a transmissdo aos alunos de aspetos fundamentais de execucdo das técnicas
inerentes a estas matérias.

Nas ARE, este modelo foi utilizado uma vez que os alunos possuiam baixa
motivacao e autonomia para a matéria. Apesar da implementagao deste modelo, caso ndo
estivesse constantemente a observar os alunos e a intervir, estes acabavam por nao efetuar
a tarefa.

Em jeito de reflexdo, considera-se que a utilizagdo do MID se demostrou eficaz
em diversos contextos e matérias, especialmente pelo facto de potenciar uma maior
supervisdo e controlo do professor, tendo em consideragdo que a turma apresentava
poucas vivencias desportivas, uma baixa proficiéncia e pouca autonomia. No entanto, este
modelo também ndo potencia a autonomia. Por esse facto, considerou-se importante
equilibrar a utilizacdo deste modelo com outras abordagens, com o objetivo de atender as
diversidades das necessidades dos alunos e de modo a promover competéncias como

autonomia, criatividade e reflexao critica.

Modelo de Educacao Desportiva (MED)

O MED, € caracterizado por ser uma abordagem pedagdgica que possui o objetivo
de promover uma experiéncia desportiva nas aulas de EF. Através deste modelo, é
possivel tornar os alunos mais proficientes, desportistas entusiastas e conhecedores da
matéria, promovendo simultaneamente, valores como a ética, o fairplay e o trabalho em
equipa. Este modelo, surge nos anos 80 através de Siedentop (1987; 1994), uma vez que
se considerava que os alunos, ndo estavam motivados para as tarefas.

Este modelo, surge entdo como alternativa as aulas tradicionais, possuindo como
caracteristicas: (i) uma época desportiva; (ii) a afiliacdo; (iii) a competi¢do formal; (iv) os

registos estatisticos e (v) a festividade e evento culminante (Siedentop, 1994). Nestas
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aulas, os alunos assumem papel fundamental pois, pretende-se que estes sejam capazes
de compreender as regras, rituais, historia e tradicoes do desporto em que o modelo é
aplicado, havendo assim uma abordagem mais centrada no aluno (Metzler,2017). Assim,
os alunos assumem papéis além de atletas, como por exemplo, treinadores, fotégrafo,
preparador fisico, jornalista, entre outros.

A escolha desde modelo, foi essencialmente para tornar a turma mais responsavel
e cooperante, pois veio-se a verificar que a mesma apresentava dificuldades em trabalhar
em equipa, possuia pouca autonomia e responsabilidade nas tarefas na aula e fora dela.
Assim, o MED contribui também para o desenvolvimento de dois dos quatro pilares da
educacdo definidos por Delors (1996), nomeadamente: (i) o pilar sobre “Aprender a
conviver’” em que os alunos desenvolvem a capacidade de socializar, comunicar,
respeitar, empatia, entre outros €, (ii) o pilar “Aprender a conhecer”, em que desenvolvem
conhecimentos sobre uma época desportiva € ao que nela estd inerente e por sua vez,
desenvolvem capacidades ao nivel do pensamento critico, da autonomia, na resolugdo de
problemas, na capacidade de pesquisa e de andlise.

O MED, foi utilizando aquando da leciona¢do da matéria de gindstica, quer na
ginastica de solo, quer na ginastica acrobatica. Este, foi um modelo que nunca havia sido
experienciado pelos alunos, contudo, o resultado da aplicacio deste modelo foi positivo.
Pelo facto de nunca terem experienciado, ndo sabiam em que é que consistia a pré-época,
época e pos-época. Neste sentido, na fase da pré-€poca os alunos foram confrontados com
o dossier de gindstica (apéndice 4), explicando-lhes em que consistia esta fase. No fim
desta fase, os alunos escolheram as func¢des a exercer na fase da época, terminando com
a assinatura dos contratos (apéndice 9)

Na fase da €época, os alunos comecaram a colocar em pratica as suas fungdes,
sendo que numa fase inicial, este ndo foi um processo facil de implementar, como por
exemplo, os treinadores nem sempre efetuavam o plano de treino, acabando por ser
descontado pontos a sua equipa. Seguidamente, os alunos tiveram a oportunidade de
experienciar diversos treinos e competi¢des associados a ginastica, contudo, nas primeiras
aulas houve a necessidade de auxiliar os alunos na criacdo dos treinos e de fornecer
feedbacks relativamente, a execu¢do dos movimentos e das ajudas, pois 0s mesmos
demonstraram algumas dificuldades.

Na fase final, foi realizado o evento culminante, o qual foi estruturado em trés
grandes fases: (i) fase de aquecimento, (ii) fase de apresentacdo, e (iii) fase de convivio e

entrega de prémios. Na fase de aquecimento, cada equipa efetuou o seu aquecimento e
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posteriormente, seguindo-se a fase de apresentacdes de gindstica acrobatica, em que cada
equipa, a vez, apresentou as suas sequéncias. Posteriormente, realizou-se a apresentagao
das sequéncias de gindstica de solo, tendo sido realizada em simultaneo, isto €, dois alunos
de equipas diferentes, efetuavam a sua sequéncia havendo juris em ambas as sequéncias.
Neste sentido, foi possivel contar com a presenga de 1 namorado, 2 irmas, 1 mae e 5
amigos dos alunos no evento culminante visto que, os alunos tinham sido avisados que
podiam levar quem quisessem para assistir as suas demonstragdes. Para finalizar o evento
culminante, os alunos deram inicio ao convivio, enquanto a professora revia as
pontuacdes e efetuava as classificacdes. Assim, o evento terminou com a entrega das
medalhas as equipas e com um convivio final entre professores, alunos, pais € conhecidos.

Em jeito de reflexao, considero que a aplicacdo deste modelo foi positiva para os
alunos pois, ao longo da sua aplicacdo, foi possivel verificar um aumento da autonomia,
do trabalho e espirito de equipa, da iniciativa e da reflexao critica. Neste sentido, os alunos
desenvolveram capacidades ao nivel da realizagdo das ajudas na ginastica e também do
fornecimento de feedbacks, tendo em consideracdo as execugdes dos colegas durante os
treinos e as competigdes. Verificou-se que através da utilizagdo da aplicacdo CoachNow
os alunos efetuavam videos e fotografias das apresentacdes dos colegas, explicando em

que aspetos estes poderiam melhorar.

Modelo desenvolvimental (MD)

O MD, € caracterizado por ser um modelo que tem em consideracdo as
caracteristicas dos alunos visto que, a sua aplicabilidade € composta através de trés
principios: progressao, refinamento e aplicacdo (Mesquita & Graga, 2015). A progressao,
diz respeito ao aumento gradual da dificuldade dos exercicios, o refinamento ¢é
caracterizado pelo trabalho na qualidade das acdes motoras e por fim, a aplicacdo refere-
se a criacdo de situagOes de aprendizagem aproximadas com a tarefa final.

Este modelo, possui como pontos positivos o facto de permitir uma progressao
gradual e sistematica das tarefas, havendo um desenvolvimento das habilidades dos
alunos de forma progressiva. Também, o facto de possibilitar a manipulagdo das tarefas,
consoante as necessidades dos alunos, constituiu um ponto fundamental e positivo deste
modelo.

O MD foi utilizado em diversas matérias, como por exemplo no ténis, nas ARE,
na Aptidio Fisica e no Badminton, pois, considerou-se adequada a sua utilizagdo

considerando as caracteristicas e necessidades da turma, essencialmente, por ser uma
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turma com pouca vivéncia desportiva quer nas aulas de EF quer fora delas, havendo assim
muitas dificuldades ao nivel motor. A utilizacdo deste modelo permitiu adequar as tarefas
ao nivel de proficiéncia dos alunos, tornando assim o ensino mais personalizado, o que
consequentemente potenciou uma aprendizagem mais significativa.

Neste sentido, verifiquei que a motivacdo dos alunos aumentou com a utilizagao
deste modelo, pelo facto de as tarefas estarem ajustadas ao seu nivel de proficiéncia. Este
foi um ponto positivo da aplica¢do deste modelo, pois o facto de ser possivel adequar as
tarefas ao nivel dos alunos, promoveu um maior sucesso aquando da sua realizacdo.
Relativamente aos aspetos menos positivos da aplicacdo deste modelo, revela-se a
progressdo dos alunos em determinadas matérias, nomeadamente as mais complexas,
como € o caso do ténis, em que houve um atraso nas progressoes, dado o baixo nivel de

proficiéncia dos alunos.

Teaching Games for Understanding (TGfU)

O TGfU, € um modelo que permite ao professor ensinar a técnica e a tatica em
contexto de jogo, sdo realizados exercicios que se enquadrem no mesmo, tendo em
consideracdo as exigéncias taticas da modalidade (Metzler, 2017). Este modelo, também
conhecido como “Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreensao”, foi desenvolvido
por Bunker e Thrope (1982), tendo como objetivo auxiliar os alunos na compreensao
profunda dos jogos desportivos, aprimorando as suas habilidades e tomada de decisdo.
Assim, este modelo surge como uma alternativa a abordagem aos jogos demasiado
centrados nas técnicas, descontextualizadas, estando associado ao ensino efetivo do jogo,
colocando os alunos a questionar-se sobre “o que e quando fazer” e ndo apenas no “como
fazer” (Tavares, 2015).

Neste sentido, o TGfU é um modelo centrado no aluno e baseado em 6 fases de
um ciclo nomeadamente: (i) forma de jogo vs alunos, isto €, apresentacdo do jogo tendo
em conta o nivel de experiéncia dos alunos e a sua idade; (ii) apreciacdo do jogo; (iii)
consciéncia tatica; (iv) tomada de decisdo; (v) habilidades do jogo, e (vi) performance
(Tavares, 2015).

O TF{U foi utilizado aquando da abordagem das matérias relacionadas com os
JDC de invasdo, nomeadamente, o Futebol e o Basquetebol. A utilizacdo deste modelo,
teve como objetivo levar os alunos a compreender o jogo como um todo, possibilitando
uma aprendizagem mais significativa através da compreensao dos seus principios. Um

aspeto fundamental neste modelo foi potencializar a motivagdo dos alunos, pois, através
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da utilizagdo dos jogos para compreensdo da matéria na sua globalidade, os alunos
sentiam-se mais motivados. Contudo, foram diversas as dificuldades sentidas na aplicacio
deste modelo pois, os alunos possuiam muitas dificuldades técnicas, nomeadamente, no
passe, na rece¢do, no drible e, maioritariamente, efetuavam o jogo centrados no objeto de
jogo. Para além destas dificuldades, verificou-se que os alunos tinham dificuldades na
ocupacao racional do espaco e na progressao no terreno de jogo pois, durante os jogos,
acumulavam-se maioritariamente junto ao objetivo de jogo.

Para combater estas necessidades, utilizou-se o Kinball e o Ultimate Frisbee, com
o objetivo de desenvolver a ocupagdo racional do espaco, a progressao do terreno de jogo
e também, o afastamento do objeto de jogo visto que, estas modalidades assim o solicitam.

De uma forma geral, considero a aplicagc@o deste modelo positiva e motivante para
os alunos, contudo, para os alunos que possuiam mais dificuldades este pode tornar-se um
modelo que ndo se adequa as necessidades e fragilidades individuais.

Com o objetivo de sintetizar a informagdo acima, segue-se uma tabela que
representa os modelos utilizados ao longo da PL, considerando os objetivos de cada

modelo e alguns exemplos de matérias em que foram utilizados esses modelos.
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Modelos de ensino

Instruc¢ao Direta

Modelo de
Educacio
Desportiva

Modelo
Desenvolvimental

Objetivos

Controlar e monitorizar o
desempenho dos alunos;
Transmitir instrucoes
detalhadas da prescrigao
dos exercicios;

Definir critérios de éxito.

Atribuir um papel ativo
aos alunos;

Recriar uma  época
desportiva;
Desenvolver a
componente social nas
aprendizagens;
Oferecer oportunidade
de aprendizagens através
de um modelo
competitivo.
Desenvolver as
aprendizagens dos
alunos numa forma
progressiva, do mais
simples para o mais

complexo;

Tabela 7 Modelos de ensino utilizados.

Alguns
exemplos
Ténis, Aptidao
Fisica, ARE ¢
Badminton

Ginastica de
solo e
Ginastica
acrobatica

Ténis, Aptidao
Fisica, ARE,
Badminton e

DC

Potencialidades

Ferramenta importante em
turmas com pouca autonomia,
pouco vocabuldrio desportivo;
Alunos podem desenvolver
uma facil compreensdo da
tarefa.

Desenvolver a proficiéncia dos
alunos, torna-los desportistas
entusiastas;

Promocao de valores como
ética, fairplay e trabalho em
equipa;

Aumento da motivagdo ¢ da
cultura desportiva;

Alunos com papel ativo;

Progressdo gradual e
sistematica das tarefas;
Desenvolvimento de
habilidades de forma
progressiva,

Manipulacdo das tarefas tendo
em conta o nivel dos alunos.

Limitacdes

Aluno possui um papel menos ativo e
com pouco espago de decisdo;
Transmissdo de conhecimentos por
parte do professor;
Aluno  apenas
solicitado;

Pode causar desmotivacdo e baixar a
criatividade;

responde  quando

Requer uma organizagio detalhada;
Necessidade de aplicar em turmas com
mais maturidade;

Foco no desenvolvimento motor;
Dificuldade em atender a diversidade
dos alunos;
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Teaching Games
for Understanding

Desenvolver a
compreensdo do jogo
através dos principios de
jogo.

Futebol e
Basquetebol

Aumenta a motivacdo dos
alunos;

Compreensao dos JDC;
Desenvolvimento da tomada
de decisao.

Em turmas poucos proficientes, torna-
se um modelo um pouco dificil de
aplicar.
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2.1.2.4.2. Métodos de ensino

Os métodos de ensino, estdo divididos em trés categorias distintas nomeadamente,
os métodos analiticos, os globais e os mistos (Quina, 2009). Estes, sdo uma forma
organizada e planeada do ensino, em que o principal objetivo passa pela maximizagdo da
aprendizagem dos alunos, tendo em conta as suas necessidades.

A escolha dos métodos de ensino a utilizar, devera ter como base os objetivos que
se pretende atingir, assim como os elementos do contexto, uma vez que, para Mosston e

Ashworth (2008), ndo existe um melhor método de ensino.

Analitico

O método analitico, € caracterizado pela subdivisdo de uma tarefa ou de um gesto
em partes mais simples, ou seja, as habilidades motoras sao fragmentadas em habilidades
mais simples, para posteriormente passar para formas combinadas em situacOes mais
complexas (Corréa et al., 2004)

Quina (2009), assume que este método se caracteriza pela forma de ensinar uma
habilidade ou modalidade desportiva através da sua decomposi¢cdo em partes, sendo estas,
ensinadas separadamente. Apds cada parte estar aprendida, o professor ensina a realizar
a ligagdo entre estas, com o objetivo de executar a habilidade na sua totalidade.

Este método de ensino, foi utilizado em diversas matérias nomeadamente, nas
ARE, Ginéstica e Badminton, visto que, alguns movimentos de danca, alguns elementos
gimnicos e alguns elementos de Badminton possuem alguma dificuldade e, a grande
maioria da turma encontrava-se no nivel introdutdrio nestas matérias. Assim, houve a
necessidade de fragmentar habilidades, para posteriormente inseri-las numa coreografia,

numa sequéncia gimnica ou num jogo formal de Badminton.

Global

O método global, estd associado a aprendizagem de uma habilidade na sua
globalidade, envolvendo a compreensdao do movimento como um todo (Resende, 2011;
Quina, 2009).

Este modelo, foi utilizado por exemplo nas matérias de DC, Gindstica, Ténis e
Aptidao Fisica. Tomando como exemplo a aptidao fisica, a aprendizagem dos exercicios
foi efetuada através da compreensdao do movimento como um todo, considerando sempre

os aspetos fundamentais para a sua execucgao correta.
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Misto

O método misto, implica a jun¢do dos dois métodos anteriormente reportados, o
método analitico e o global. Numa primeira instancia, existe uma apresentacdo global da
tarefa e numa segunda, a tarefa é fragmentada para posteriormente, voltar a ser
apresentada na sua globalidade, ou seja, ha uma representacdo global-parcial-global
(Resende, 2011; Quina, 2009).

Desta forma, este método utilizou-se nas matérias de ARE, Basquetebol e Futebol.
Tomando como exemplo a ARE, numa fase inicial os movimentos foram abordados como
um todo, para que os alunos visualizassem o que era pretendido, para posteriormente
ensinar detalhadamente o movimento. Apds a aprendizagem detalhada do passo, voltava-
se a apresentagdo do mesmo na sua globalidade.

Este método revelou-se positivo na sua abordagem, por afirmar-se como mais
flexivel, atendendo as potencialidades e limitagdes de cada aluno. Este método, permitiu
que os alunos visualizassem o movimento/habilidade como um todo, para posteriormente
compreenderem numa versao mais simplificada, correspondendo assim aos diversos

ritmos de aprendizagem existente entre os alunos da turma.

Transfer

Para finalizar, o método transfer, proposto por Bayer (1994), é caracterizado por
ser um método que visa a aprendizagem de diversas habilidades motoras ou acdes tatico-
técnicas, aprendidas numa matéria de ensino havendo um transfer para outra matéria em
contextos semelhantes.

Este método foi utilizado aquando da lecionacdo do Futebol e do Basquetebol, em
que foram realizadas aulas politeméticas e o conteido da aula era comum a estas duas
matérias. Uma forma vincada de demonstrar o trasnfer realizado, foi através da utilizacdo
do Kinball e do Ultimate Frisbee para resolucdo de problemas relacionados com a
ocupacao racional do espaco, a progressao do terreno de jogo e o afastamento do objeto
de jogo uma vez que, estas modalidades assim o solicitam. Posteriormente, quando
transferidas as aprendizagens para o basquetebol e para o futebol, verificou-se que os
alunos possuiam uma maior capacidade de associar os conteudos aprendidos.

Seguidamente, serd apresentada uma tabela que demonstra as matérias abordadas

e o/os método/os utilizados em cada matéria ao longo da PL.
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Tabela 8 Métodos de ensino utilizados.

Método Matéria

Global Ténis, Aptidao Fisica, Ginastica, Badminton e Desportos de Combate.

Analitico | ARE, Ginastica e badminton.

Misto ARE, Basquetebol e Futebol

Trasnfer = Basquetebol e Futebol.

2.1.2.4.3. Estilos de ensino

Os estilos de ensino, sdo uma ferramenta pedagdgica que estd ao dispor do
professor para que este possa modificar o comportamento dos alunos, com base nos
objetivos definidos para os mesmos (Mosston, 1981).

Existem assim, diversos estilos de ensino, os quais estdo divididos em dois
grandes grupos, nomeadamente os estilos de ensino convergentes e os divergentes
(Martins et al., 2020). Mosston e Ashworth (2008), afirmam que existem 10 estilos de

ensino diferentes, sendo eles:

Tabela 9 Estilos de Ensino.
Estilos de ensino Convergentes Estilo de ensino Divergentes
Comando (A) Descoberta Guiada (F)
Tarefa (B) Descoberta Convergente (G)
Reciproco (C) Descoberta Divergente (H)
Autoavaliagdo (D) Programa Individual (I)
Inclusivo (E) Iniciativa do Aluno (J)

Auto-ensino (K)

Deste modo, os estilos de ensino convergentes (de A a E), sd3o os que se centram
na reproducdo de conhecimentos, enquanto os estilos de ensino divergentes (de F a K),
caracterizam-se por estimular a producdo do conhecimento e das habilidades (Resende,
2011). De acordo com o mesmo autor, a linha que separa estes dois grandes grupos ¢

denominada como “barreira da descoberta”.
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Ao longo do EP, foram utilizados diversos estilos de ensino, tendo em
consideracdo a matéria, os exercicios, as tarefas propostas, os objetivos da aula e dos

exercicios, as necessidades dos alunos e as suas caracteristicas.

Comando (A)

O estilo comando, ¢ frequentemente utilizado pelos professores de EF que
pretendem garantir um controlo da turma e das suas ac¢des. Segundo Quina (2009), este
estilo possui trés pressuposicdes: (i) os estimulos dados pelo professor produzem
respostas nos alunos; (ii) as respostas obtidas sdo resultado das decisdes tomadas pelo
professor, e (iii) o aluno tem o papel de responder ao professor.

Segundo Resende (2011), o professor possui o papel de tomar todas as decisdes
sobre o planeamento do ensino, da avaliacdo e das respostas dos alunos. Neste sentido, o
professor ¢ quem dita o inicio e o término da aula/tarefa, ¢ quem diz como e quando fazer,
e quem efetua correcdes e da os feedbacks ao longo dessa execugdo. Ou seja,
considerando as fases do processo (pré-impacto, impacto e pos-impacto), a competéncia
das decisdes cabe sempre ao professor.

Neste estilo de ensino, a aprendizagem ocorre através da repeticao, por parte do
aluno, e da demonstragao por parte do professor (Martins et al., 2020). Para este autor, os
professores devem recorrer a este estilo quando pretendem desenvolver héabitos e rotinas,
e ter o controlo direto dos aspetos de seguranga e a obtenc¢do de resultados imediatos.

Apesar da sua conotagdo negativa, considera-se este estilo fundamental quando ha
uma necessidade de organizagdo, de seguranca, de regras e de precisdo na turma, assim
como referido por Martins e colaboradores (2020), sendo este um aspeto fundamental
para a turma em questdo, uma vez que, os alunos ndo demonstravam possuir autonomia
nem rotinas ao nivel das aulas de EF.

Desta forma, ao longo do ano letivo, este estilo foi utilizado por exemplo na
matéria de Ténis, de ARE, de Aptiddo Fisica, de Ginéstica e de Badminton. Tendo em
conta o exemplo de ARE, esta era uma matéria em que os alunos possuiam pouco a
vontade, vivéncia e conhecimento, neste contexto, eram apresentados os movimentos a

realizar e as tarefas eram efetuadas ao som da voz do professor.

Tarefa (B)

O estilo de ensino por tarefa, ¢ semelhante ao estilo de ensino por comando,

contudo, o aluno passa a poder tomar algumas decisdes, mais precisamente na fase de
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impacto (Resende, 2011). Neste contexto, o professor continua a ter a sua decisao na fase
pré-impacto, apresentando os exercicios ou variantes dos mesmos e, na fase de impacto,
os alunos escolhem que exercicios querem efetuar, considerando as suas necessidades
(Mosston & Ashworth, 2008).

O estilo por tarefa, foi utilizado quando se pretendia aumentar o controlo sobre a
turma, essencialmente nas modalidades em que a proficiéncia dos alunos era menor
embora, tenha sido sempre atribuido um papel ativo aos alunos. Este estilo, foi utilizado
predominantemente nos desportos de raquete, nas ARE e na Aptidao Fisica.

Ao nivel das potencialidades apresentadas pelo estilo tarefa, verifica-se que este
estilo promove uma aprendizagem ativa e um maior envolvimento dos alunos na aula,
permitindo uma maior organizacdo e gestdo das tarefas e o desenvolvimento de
habilidades sociais através da colaboragdo e comunicacgao entre os alunos. Contudo, no
que toca as limitagdes, este estilo apresentou uma desigualdade na participagao dos alunos
na aula, podendo tornar-se mais complicado a gestdo do tempo da aula, existindo uma
necessidade de preparar os alunos para assumirem responsabilidade. A complexidade da
tarefa também deve ser planeada com antecedéncia pois, tarefas muito simples podem
ndo oferecer desafios suficientes, e tarefas dificeis podem tornar-se muito complexas para

a gestdo dos alunos.

Inclusivo (E)

Para Mosston e Ashworth (2008), o estilo de ensino inclusivo refere-se a
capacidade dos alunos com diferentes graus de dificuldade, interagirem na mesma tarefa,
podendo escolher o nivel de dificuldade da sua execu¢do. Assim, de acordo com os
mesmos autores, o papel do professor passa por definir os niveis das tarefas, sendo o papel
dos alunos selecionar o nivel que mais se adeque as suas necessidades para executar a
tarefa.

Este estilo, foi utilizado na lecionagdo do Ténis, do Badminton e da Aptidao
Fisica. Tomando como exemplo a matéria de Aptidao Fisica, normalmente, os exercicios
efetuados eram realizados em formato de circuito. Em cada estagdo, era apresentado o
exercicio a realizar e variantes, que o poderiam tornar mais simples ou mais complexo,
havendo assim uma opg¢ao de escolha na fase de impacto por parte do aluno.

Entre as potencialidades deste estilo, destaca-se a promog¢ao da equidade na aula,
garantindo as mesmas oportunidades de aprendizagem a todos os alunos, e a

personalizacdo do ensino considerando as necessidades dos alunos. Ao nivel das
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limitagdes, a implementagdo deste estilo pode provocar resisténcias iniciais nos alunos,
pois estes podem nao valorizar esta abordagem. Paralelamente, a gestdo da turma torna-
se mais desafiante, visto que ¢ necessario equilibrar as necessidades dos diversos alunos

da turma.

Descoberta guiada (F)

O estilo de ensino por descoberta guiada, ¢ o primeiro estilo a estar posicionado
além da barreira da descoberta. O papel do professor passa por estimular os alunos a
investigacdo e a procura de respostas corretas, enquanto o papel dos alunos ¢ descobrirem
essas respostas (Resende, 2011).

Neste estilo, o aluno possui um problema que foi colocado pelo professor, em que
tem de investigar para poder descobrir a solugdo. Assim, o professor atua como um guia
para conduzir o aluno na sua pesquisa, através da realiza¢cdo de perguntas que o ajudem a
encontrar a resposta (Mosston & Ashworth, 2008). Para isso, € necessario que o professor
seja capaz de criar no aluno a necessidade e o desejo de descobrir as solucdes para o
problema apresentado (Quina, 2009).

Este estilo, ao longo da PL foi utilizado, por exemplo, aquando da lecionacdo de
DC, Basquetebol, Futebol, Ginastica e ARE. Especificando o caso do Futebol e do
Basquetebol, este estilo foi predominante utilizado, considerando que os alunos foram
guiados através de questdes como “qual o objetivo do jogo?”, “para onde tem de estar
enquadrado quando estd a defender?”, entre outras. Estas questdes, basearam-se
essencialmente nas principais dificuldades dos alunos, sendo que, o enquadramento nos
JDC era uma dificuldade recorrente da grande maioria da turma.

Entre as potencialidades deste estilo, destaca-se a promog¢do da autonomia e do
pensamento critico dos alunos pois, ¢ um estilo de ensino que potencia a curiosidade e o
interesse, tornando assim o processo de aprendizagem mais significativo. Considera-se
também que este estilo promoveu o desenvolvimento de habilidades de resolucdo de
problemas e de tomada de decisdo, refor¢ando a compreensdo ao invés da memorizagao
dos conceitos.

Apesar de todas as potencialidades, este estilo também possui algumas
fragilidades como por exemplo, pode desenvolver o sentimento de frustracdo ou
desmotivacdo nos alunos, uma vez que estes podem sentir dificuldade em encontrar as

solucdes para a tarefa. Além disso, este ¢ um estilo mais dificil de aplicar em turmas
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grandes visto que exige uma aten¢do mais rigorosa e individualizada por parte do

professor.

Divergente (H)

O estilo de ensino por descoberta divergente, remete para a possibilidade de
descobrir diversas respostas para uma unica questdo ou situagcdo (Mosston & Ashworth,
2008). Segundo estes autores, o papel do professor ¢ tomar decisdes sobre o tema/assunto
apresentado ao aluno. Os alunos, possuem o papel de descobrir as multiplas resolucdes
para o tema apresentado pelo professor.

As decisdes na fase de pré-impacto sdo tomadas pelo professor, como por
exemplo, selecionar os contetdos a ensinar e a operagao cognitiva que pretende solicitar.
A fase de impacto ¢ da responsabilidade do aluno, pois este ird a procura das multiplas
respostas para o tema apresentado e por fim, a fase de pés-impacto em que tanto ao
professor, quanto aos alunos, através de um processo de debate e reflexdo, possuem um
papel ativo (Resende, 2011).

O estilo de ensino por descoberta divergente, foi utilizado em diversas matérias
como nos DC, no futebol e no basquetebol. Assim, tomando o exemplo dos DC, este estilo
de ensino foi aplicado no sentido de dar aos alunos os exercicios/combates a efetuar. Posto
isto, cabia aos mesmos analisar, refletir e desenvolver metodologias que permitissem
vencer o colega.

Relativamente as potencialidades apresentadas por este estilo de ensino, destaca-
se a capacidade de estimular a criatividade, através do incentivo para os alunos pensarem
de forma diferente, explorando multiplas solu¢des para a resolugdo do mesmo problema.
Ao nivel das limita¢des, destaca-se o processo mais demorado para permitir a exploragdo
de multiplas solugdes para um determinado problema, o que pode tornar o processo de

avaliagdo mais desafiador.

Programa Individual (I)

Este estilo de ensino, ¢ caracterizado pela transferéncia das decisdes do professor
para o aluno durante a fase de pré-impacto. O principal objetivo deste estilo de ensino,
passa por dar aos alunos a oportunidade de descobrir, criar e desenvolver ideias sobre a
tematica da aula (Resende, 2011).

De acordo com o mesmo autor, na fase de impacto, os alunos sdo responsaveis

pela tomada de decisdo, com o objetivo de desenvolver as atividades relacionadas com as
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decisdes tomadas no pré-impacto. Ao professor, cabe a responsabilidade de aceitar as
decisdes tomadas pelos alunos e reunir as melhores condi¢des para que seja possivel
desenvolver o que os alunos pretendem. Por fim, na fase de p6s-impacto, todas as decisdes
sdo tomadas pelos alunos.

Segundo Mosston e Ashworth (2008), neste estilo ¢ fundamental que os alunos
possuam autonomia na realizagdo e na avaliagdo da tarefa, deixando assim o professor
disponivel para se dedicar, mais afincadamente, a acompanhar os alunos na sua execugao
e auxiliar quando necessario.

O estilo de ensino programa individual, foi utilizado na ginastica aquando da
aplicagdo do MED, essencialmente durante a época desportiva pois, os alunos tomavam
a decisdo dos treinos que iriam realizar (pré-impacto) e tinham a responsabilidade total
dos treinos (impacto). Nesta fase de impacto, apenas solicitavam a professora quando
tinham dificuldades e, no restante tempo, procurava-se acompanhar a execucdo dos
alunos.

Este estilo de ensino, apresenta como potencialidades o facto de ser capaz de
personalizar a aprendizagem, ou seja, adaptar o processo de E-A as necessidades e ritmos
de cada aluno, permitindo com que cada aluno progrida ao seu ritmo. Contudo, apresenta
também limitagdes nomeadamente, o facto de o processo ser mais moroso e haver uma
maior dificuldade no controlo e gestdo da aula, pois cada aluno estd a trabalhar ao seu

ritmo.

2.1.2.4.4. Funcoes de ensino

As funcdes de ensino de Piéron (1992), sdo essenciais para auxiliar o professor no
planeamento e na dinamizac¢do do processo de E-A. Desta forma, existem cinco fun¢des
de ensino nomeadamente: (i) a apresentagdo de contetidos, (ii) a organizac¢ao e gestdo da

aula, (iii) o feedback, (iv) o clima/disciplina, e a (v) afetividade (Batalha, 2004).

Apresentacio de conteddo

A apresentagdo de conteudos, caracteriza-se pela forma como o professor da inicio
ao didlogo com os alunos, esclarecendo os objetivos e tarefas para a mesma. Nesta fase,
¢ importante que o professor seja claro, breve e objetivo, de modo que a informacgao
transmitida seja compreendida corretamente pelos alunos (Batalha, 2004). Nesta fungdo

de ensino, existem formas de tornar a informagao mais acessivel, de modo a captar mais
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facilmente a atencdo dos alunos nomeadamente, através de recursos visuais que podem
manter os alunos envolvidos (Piéron, 1988).

Durante a prética letiva, a importancia de uma apresentacao clara foi evidente
pois, as duas turmas (10° e 5° ano), eram turmas que facilmente se distraiam, sendo por
vezes, dificil manter o foco dos mesmos na aula. No inicio do EP, considera-se que houve
falhas na apresentacdo do conteido, no posicionamento dos alunos, no excesso de
informagdo sobre as tarefas e na objetividade das mesmas. Contudo, com o passar do
tempo melhorou-se a clareza do discurso e a objetividade do mesmo, sendo possivel notar
uma maior concentragcdo por parte dos alunos na apresentacido da aula. Deste modo, a
apresentacao dos contetidos passou a ser efetuada com os alunos de costas para possiveis
fontes de distracdes, como por exemplo, as bancadas, e, em diversas matérias, foi
utilizado videos e/ou imagens, para salientar o que seria abordado na aula. Com este

recurso visual, os alunos mantinham-se mais atentos ao discurso.

Organizacao e gestio da aula

Relativamente a organizagdo e gestdo da aula, esta fung¢do de ensino envolve o
planeamento e estruturagdo das atividades, a gestdo do tempo, a distribuicao dos materiais
e a ocupagdo do espaco da aula (Batalha, 2004). Assim, uma boa organizacao e gestdo da
aula, pode potenciar um maior tempo de empenhamento motor dos alunos através da
reducdo do tempo de transi¢do e diminuicdo dos episddios de desvio.

No decorrer do ano letivo, foram implementadas diversas estratégias com o intuito
de otimizar a organizacao e gestdao da aula, como por exemplo, antes de dar inicio a aula,
procurava-se montar o material e deixar o espago preparado para o inicio da aula. Durante
a aula, utilizava-se a ajuda dos alunos para a montagem e desmontagem do material,
envolvendo-os nas tarefas. Ainda assim, procurou-se ocupar de forma racional o espagco
da aula, evitando aglomeragdes dos alunos num espaco especifico. Por fim, por orientagdo
do orientador cooperante, os alunos deveriam ficar orientados todos para o mesmo sentido
no momento dos alongamentos, para evitar conversas paralelas.

Ao nivel da organizacdo dos alunos, optou-se sempre por deixar os alunos
realizarem os grupos e/ou pares, tendo em conta o nimero de pares/grupos pedido.
Posteriormente, apds uma visualizagdo dos grupos, realizava-se pequenos ajustes para
que os grupos ficassem equilibrados e também para evitar comportamentos de desvio na
aula. A informacao obtida no teste sociométrico foi considerada, para evitar que alunos

com interagdes mutuas negativas ficassem juntos.
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Feedback

No que toca ao feedback, este é fundamental para desenvolver as habilidades dos
alunos nas tarefas. Assim, este deve ser especifico, claro e construtivo, tendo em
consideracdo as necessidades dos alunos (Batalha, 2004). Existem diversos tipos de
feedback sendo que, para Piéron (1999), devem prevalecer os feedbacks aprovativos, visto
que, intervencdes negativas podem desenvolver um ambiente desfavoravel para a
aprendizagem.

Para Neves (2021), o feedback depende da resposta motora dos alunos, sendo que
o seu principal objetivo passa por transmitir informacdes aos alunos, devendo estas ser
adequadas para o seu nivel de desempenho.

Durante o EP, considero que esta foi a funcdo de ensino em que foram sentidas
mais dificuldades, contudo com o passar do tempo, estas foram gradualmente superadas.
Procurou-se utilizar diversos tipos de feedback nomeadamente, positivos, imediatos, por
questionamento, entre outros e dirigidos tanto para um aluno, como para a turma.
Considera-se que esta funcdo de ensino, depende muito do a-vontade que o professor tem
com a matéria que leciona, tornando-se mais facil intervir de forma eficaz quando o
dominio da matéria de ensino é maior. Com esta turma, verifica-se que os feedbacks
corretivos € motivacionais sdo essenciais, pois trata-se de uma forma de corrigir o
movimento no imediato e valorizar as conquistas dos alunos.

Foi nesta fungdo de ensino que foram utilizados mais recursos tecnolégicos, como
por exemplo, a aplicacdo CoachNow. Através desta aplicagdo, foi possivel registar
fotografias e/ou videos dos alunos a efetuar determinada habilidade e, através das

funcionalidades da aplicacdo, enviar para os alunos as correcdes de forma visual.

Clima positivo

O desenvolvimento de um clima positivo e seguro é fundamental para a
aprendizagem, visto que potencia o aumento da motivacao e da participacdo por parte dos
alunos (Batalha, 2004).

Bento (2023), afirma que o clima e a disciplina sdo fatores que estdo diretamente
relacionados com a dinamica da aula, por isso, cabe ao professor proporcionar um
ambiente 0 mais positivo possivel, para que os alunos se sintam motivados a participar

na aula. E, entdo, da responsabilidade do professor, criar um clima de confianca em que
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o erro, a incerteza, os pedidos de ajuda e o esforco sdo vistos como componentes do
processo de aprendizagem (Catunda & Marques, 2017).

Na turma em que efetuei o EP, facilmente era criado um clima positivo na aula,
contudo, na maioria das aulas este clima era logo corrompido a chegada dos alunos pois,
os atrasos eram constantes. Apds incentivos e chamadas de atencdo, os alunos
continuaram com este comportamento, sendo que os professores do CT também
reclamavam desde parametro. Assim, foi necessdrio realizar diversas intervencdes no que
toca a responsabilidade e autonomia na execugdo das tarefas para casa, sendo que ao
terminar o ano letivo se verificou uma melhoria neste aspeto.

Por outro lado, procurou-se elogiar os alunos quando estes tinham
comportamentos/atitudes positivas, contribuindo para o aumento da motivacdo dos

mesmo e para a estimulacio do gosto pela pratica de AF.

Afetividade

A afetividade € caracterizada pelo relacionamento interpessoal entre o aluno e o
professor. Neste sentido, para que este relacionamento seja positivo, e segundo Batalha
(2004), o professor deve reconhecer o mérito dos alunos, encorajar e elogiar,
desenvolvendo assim um ambiente de confianca e respeito.

Durante as aulas, procurou-se estabelecer uma relagdo positiva com os alunos,
através da valorizacao dos seus esfor¢os e conquistas, ndo s6 a nivel motor como também
a nivel pessoal. Além disso, considerou-se que a aplicacdo do MED contribuiu para a
afetividade positiva entre os alunos e a professora, pois os alunos procuravam
desenvolver diversas competéncias como responsabilidade, autonomia e competéncias
relacionais, olhando para as aulas como um processo de entreajuda entre equipas. Além
disso, a lecionagdo das ARE no inicio do ano letivo, contribuiu igualmente para que os
alunos desenvolvessem competéncias ao nivel relacional pois, os pares € grupos eram
constantemente trocados. Foram ainda, realizadas diversas dinamicas/jogos que visavam
o aumento da motivacdo, o desenvolvimento da relagcdo misica-movimento e ainda, a

interagdo entre todos os alunos.

2.1.2.5. Planos de aula
O plano de aula ¢ visto como uma ferramenta fundamental para o processo de E-

A, pois ¢ através desta que o professor estrutura a ordem de trabalhos, os objetivos para
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a aula, os recursos necessarios para a realizacdo da aula e as estratégias a utilizar na
mesma (Bento, 2023).

Neste sentido, esta ferramenta visa orientar o professor relativamente a
estruturacdo e organizacdo da aula, de modo a serem alcancados os objetivos
estabelecidos, contribuindo para o processo de E-A (Castro et al., 2008). Para Batalha
(2004), o plano de aula surge como ponto de equilibrio entre aquilo que ¢ planeado e
aquilo que ¢ a realidade da aula, realcando que este, deve ser visto para o docente, como
um meio para o mesmo refletir e adequar os contetidos as caracteristicas dos alunos e aos
objetivos planeados.

Desta forma, ha autores que defendem que o plano de aula deve ser dividido em
trés fases, nomeadamente, a fase inicial, fase intermédia e fase final (Quina, 2009;
Mauricio, 2010). Na parte inicial da aula, deve-se proporcionar aos alunos um clima de
aprendizagem favordvel e ativar o funcionamento do organismo (Quina 2009). Por sua
vez Mauricio (2010), afirma que a parte inicial pode dividir-se em duas fases
nomeadamente, a fase da apresentacao de conteudos e a fase da preparagdo do organismo,
através do aumento da frequéncia cardiaca e da temperatura corporal, preparando o corpo
para a fase intermédia.

A fase intermédia, para Quina (2009), diz respeito a parte da aula em que sdo
lecionados os conteidos com o objetivo de desenvolver a aprendizagem nos alunos. Esta
aprendizagem, por sua vez, pode ser influéncia por diversos fatores como as
caracteristicas dos alunos, as suas necessidades e as condi¢des espaciais e materiais. A
fase final, diz respeito ao retorno a calma e a reflex@o sobre a aula (Quina, 2009).

Para que seja facil a sua compreensdo, o plano de aula deve possuir os objetivos,
o0s exercicios, as componentes criticas, a descricao dos exercicios, a duracdo dos mesmos,
a organizacdo da turma e os recursos necessarios para a mesma (Quina, 2009). Ainda
assim, para Aranha (2004), os planos de aula devem possuir um tema principal, devem
ser precisos nos objetivos, conteudos, e métodos de ensino, apresentando a avaliagdo a
utilizar naquela aula. Os mesmos devem ser flexiveis, possibilitando possiveis alteragdes
ndo previstas.

Relativamente a estrutura¢do do plano de aula, considerou-se pertinente efetuar
um plano de aula que constatasse todas as informagdes essenciais para a aula,
nomeadamente: a data e horario da aula, a turma e o nimero de alunos, o numero da aula,
a localizacdo da aula, os objetivos gerais, 0s recursos materiais necessarios, os exercicios,

os objetivos para cada exercicio, tempo passado em cada tarefa e por fim, o espago de
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reflexdo. Neste espacgo de reflexdo era possivel apontar os aspetos mais € menos positivos
da aula, retirando como aprendizagens para aulas seguintes (apéndice 30).

O plano de aula foi, efetivamente, algo que causou muitas questdes, dividas e
incertezas ao longo do EP. Um professor estagiario, fica muito restrito ao plano de aula e
olha para este, como algo que tem de ser cumprido ao milimetro, quer ao nivel dos
exercicios planeados, quer ao nivel do tempo passado em cada exercicio, fruto da
inexperiéncia ao nivel da pratica de ensino (Bento, 2023). A verdade ¢ que, com o tempo,
verificou-se que ¢ humanamente impossivel cumprir com tudo o que ¢ planeado e com o
tempo estipulado, pois ao longo da aula ocorrem um conjunto de situagdes imprevisiveis
face as necessidades e dificuldades dos alunos e também ao seu comportamento e
motivagdo. Por vezes, o exercicio estd bem planeado no papel, contudo, quando o vamos
aplicar na prética, torna-se completamente distinto do que era suposto realizar. E neste
sentido que se torna fundamental que o professor possua uma grande capacidade de
adaptagdo e de flexibilidade, uma vez que, pode acontecer numa aula, efetuar exercicios
completamente distintos do que havia planeado, tendo em conta o contexto e a situagao
com que se depara.

Fruto desta imprevisibilidade, associada ao contexto e aos alunos, considera-se
fundamental que o plano de aula contenha variantes para cada exercicio, mais simples, e
mais complexas, sendo este um ponto que se considera que poderia ter sido melhorado ao
longo da PL. Segundo Oliveira e colaboradores (2018), tendo em conta que um professor
ndo consegue prever tudo o que pode acontecer na aula, torna-se importante que as tarefas
possuam variagdes para que seja possivel atribuir uma certa flexibilidade a tarefa. E
igualmente pertinente possuir no plano uma sec¢ao referente a avaliacdo dos alunos, pois
este ¢ um fator determinante no processo de E-A e, segundo Lopes e colaboradores
(2020), um dos maiores desafios que os professores estagiarios sentem na realizacao do

plano de aula, ¢ na avalia¢do da aprendizagem.

2.1.2.6. O processo de avaliacao

O processo de avaliacdo remete o docente para uma grande questdo: “Avaliar para
qué?” (Prudente, 2014). Segundo este autor, a avaliacdo tem como objetivo conduzir o
processo de E-A, assim como a intervengdo do docente, garantindo que todos os alunos
possuem sucesso na aprendizagem. Contudo, se os docentes olharem para a avaliacao

apenas como uma forma de classificacdo, ou seja, através da atribui¢cdo de um valor ao
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resultado, estdo-se a esquecer do verdadeiro papel da avaliacdo no processo de E-A
(Prudente, 2014).

Teixeira e colaboradores (2018), vao ao encontro do que € referido por Prudente
(2014), ao afirmar que direcionar a avaliagdo somente para o resultado quantitativo pode
ser descontextualizado e ter pouco contributo relativamente ao processo de E-A.

Para avaliar, é importante que o docente conheca o que pretende avaliar,
considerando os objetivos que pretende alcancar, estando estes de acordo com a matéria
de ensino e com a realidade com que se depara (Prudente, 2014). Para este autor, torna-

se entao necessario avaliar:

Para diagnosticar a situacdo inicial, de modo a poder definir metas, meios e
métodos adequados a realidade; para controlar o processo educativo, recolhendo
dados que permitam reorientar o processo adequando-o a cada momento e fase de
aprendizagem; para no final se poder realizar um balango do que foi feito e das

aprendizagens conseguidas e também classificar.

Por fim, existem trés tipos de avaliacdes com fun¢des distintas, realizadas pelos
docentes da escola, nomeadamente: avaliacdo diagndstica, avaliacio formativa e

avaliacdo sumativa (Prudente, 2014; Simdes et al., 2014).

2.1.2.6.1. Avalia¢do Diagnostica

A avaliacdo diagndstica permite, ao professor, efetuar um progndstico das
capacidades dos alunos no que toca a aquisi¢do de novos conteudos, avaliando assim
algumas das suas caracteristicas (Simdes et al., 2014). Numa primeira instancia, a
avaliagdo deve servir como diagndstico, com o objetivo de definir as metas e os métodos
mais adaptados a realidade encontrada (Prudente, 2014).

Para Gongalves e colaboradores (2014), uma correta avaliacdo diagndstica
permite ao professor adotar estratégias de diferenciagdo pedagdgica adequadas para o
desenvolvimento do aluno. Este, torna-se, assim, importante para o planeamento do
processo de E-A e para a constru¢do de UD, contribuindo para o desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos de acordo com as suas necessidades, potencialidades e

limita¢des (Carvalho, 2014).
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Através de uma avaliacdo diagndstica, realizada nas primeiras aulas, € possivel
verificar e identificar o nivel em que os alunos se encontram, permitindo ao professor,
“um melhor conhecimento dos alunos, ao nivel das suas motivacdes, hdbitos,
conhecimentos, facilidades e dificuldades nas diferentes dreas a desenvolver” (Gongalves
et al., 2014). Numa fase inicial da PL, e tendo em conta que a turma lecionada ndo era
uma turma de continuidade, foi necessario realizar uma avaliacdo diagndstica ao nivel
das matérias de ensino e da aptiddo fisica, com o objetivo de planear a intervengdo
pedagdgica, favoravel ao desenvolvimento das necessidades dos alunos.

Para realizar a avaliacdo diagnostica, aplicaram-se diversos instrumentos de
avaliagdo para aferir as caracteristicas da turma nas diferentes matérias € nos niveis de
aptiddo fisica, com o objetivo de melhorar o processo de E-A, adaptando-o as
necessidades dos alunos. Todos os instrumentos utilizados para realizar a avaliagdo
diagnéstica nas matérias abordadas, foram desenvolvidas pelo nicleo de estagio
(apéndice 3), a excecdo da aptiddo fisica, uma vez que foram utilizados os testes
Fitescolas.

Relativamente as fichas de avaliacdo criadas, estas contemplavam diversos
critérios de acordo com as AE, sendo a avaliacdo baseada numa escadade 1 a 5 (1 “ndo
executa” e o 5 “executa muito bem”).

Seguidamente, é apresentada uma tabela onde consta a matéria de ensino, o

instrumento e a metodologia utilizada.

Tabela 10 Instrumentos e metodologia de avaliagdo.

Matéria de ensino Instrumento Metodologia
ARE Instrumento de observagao Observacao in loco
o criado pelos estagidrios no o

Ténis ano letivo 23/24. Observacao in loco

Aptidao Fisica Testes FitEscolas Observacao in loco.
Filmagem da prestacdo;

Basquetebol Observacao indireta.
Futebol Instrumento de observagao Filmagem (}a p res.tagao;

. co Observacao indireta.

criado pelos estagiarios no

Ginéstica de solo ano letivo 23/24* Observagao in loco.
Gindstica acrobatica Fotografia da prestacdo.

Badminton Observacao in loco.

Nao foi efetuada avaliagdo diagndstica uma vez que os

Desportos de combate . ‘.
alunos afirmaram nunca ter praticado esta matéria.
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*Instrumento criado com base nos parametros das AE

Ao nivel da avaliacdo diagndstica das matérias de ensino e também dos testes de
aptiddo fisica, os resultados podem ser encontrados no capitulo II do presente relatorio,
mais precisamente no ponto 2.3.5 (proficiéncia motora) e 2.3.6. (aptidao fisica), no tépico

da caracterizagdo da turma (ponto 2).

2.1.2.6.2. Avalia¢ao Formativa

E fundamental que a avaliagdo ocorra ao longo de todo o processo de E-A, de
modo a auxiliar os alunos a superarem as suas dificuldades, tendo sempre como objetivo
o sucesso (Gongalves & Lima, 2018). Assim, o processo de avaliacdo ¢ visto como algo
continuo no tempo e importante para o desenvolvimento do aluno.

Neste sentido, a avaliacdo ndo reflete apenas o sucesso ou insucesso do aluno,
reflete também sobre as praticas e as estratégias utilizadas pelo professor para ajudar os
alunos a melhorar e a aprender, acompanhando a sua evolugao e envolvimento nas tarefas
(Gongalves, 2012).

No EP, a avalia¢do formativa foi realizada ao longo de todo o ano letivo, tendo
como base o PASEO (DGE, 2017), em que foi considerada a evolu¢do do aluno numa
perspetiva mais holistica, ndo apenas direcionada para as matérias e para as habilidades
motoras. Esta avaliagdo, surge entdo da participacdo dos alunos no processo E-A como
um todo, tendo por base o acompanhamento da prestagdo dos mesmos nas aulas e num
contexto ndo presencial.

Neste contexto, foi criada uma tabela com trés dimensdes, com base nas areas de
competéncia no PASEO, nomeadamente:

1. Desempenho motor - desempenho motor, consciéncia, dominio do corpo e

progressdo motora: foram considerados indicadores ao nivel do desempenho e

evolucdo nas atividades ndo locomotoras, locomotoras e manipulativas, e
empenhamento independente do nivel e sucesso nas tarefas propostas;

2. Comunicacio/Relacao Professor e colegas - linguagens e textos, informacgao e

comunicacdo, relacionamento interpessoal: foram considerados indicadores a

capacidade comunicativa verbal e ndo verbal, a expressdo oral e compreensao dos
contetdos, aos episddios de discussdo e reflexdo, a apresentacao de pesquisa feita
em casa, a interagdo adequada com os colegas, a capacidade de trabalhar em grupo

e ao sentido critico e capacidade de resolver problemas grupais;
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3. Intervencao e auto melhoria - pensamento critico e pensamento criativo,

raciocinio e resolucdo de problemas, saber cientifico, técnico e tecnoldgico,

sensibilidade estética e artistica, bem-estar e saide: foram tidos em consideracao

indicadores como, a exposicao de ideias e utilidade pratica destas, a autonomia na
procura de respostas, a compreensao da importancia das atividades, a preocupacgao
com atingir o sucesso nas tarefas, a integracdo adequada das novas tecnologias no

processo, a continuidade da aprendizagem em contexto ndo presencial.

Tendo em consideragdo estas dimensoes, foi atribuido a cada aula uma nota em
cada uma destes parametros, numa escala de 1 a 5, dando a média final da prestacdo
formativa do aluno na aula em questdo. Este processo, foi realizado ao longo de todo o
ano letivo, a excecdo de algumas atividades pontuais, enquadrando esta ldgica a todas as

matérias abordadas (apéndice 5).

2.1.2.6.3. Avaliacao Sumativa

A avaliagdo sumativa, ao contrario da avaliacdo formativa, “(...) ndo acompanha
de forma sistematica o dia a dia do ensino e das aprendizagens” (Fernandes, 2021). De
acordo com o mesmo autor, esta ocorre normalmente apos os processos de E-A terem
terminado, sendo o seu principal proposito recolher informagdo sobre o que os alunos
aprenderam.

Esta avaliagdo, consistiu num balango final da prestacao dos alunos nas matérias,
conjugando a mesma posteriormente com a média final da avaliagdo formativa e com os
trabalhos de cariz tedrico. Esta logica, advém de a necessidade das notas serem langadas
segundo os critérios da escola, criando-se um instrumento que atende ao sistema de
avaliacdo que o professor considera mais pertinente. Os critérios da escola de
acolhimento, baseavam-se numa avaliagdo dividida em trés grandes grupos,
nomeadamente: atividades fisicas (75%), aptidao fisica (15%) e conhecimentos (10%).

A avaliagdo sumativa foi realizada no final das intervengdes, avaliando-se a
prestagdo dos alunos sob certos dominios das AE de 10° ano. Ainda que as tabelas tenham
sofrido algumas adaptagdes durante o percurso do EP, estas tiveram em considerag@o os
indicadores avaliados no diagnostico inicial, para permitir uma melhor comparagdo entre
ambos os momentos. Posteriormente, foi realizado um balango das capacidades praticas
dos alunos e dos seus conhecimentos de forma fluida (questionando os alunos no decorrer

da aula), em mais que um momento, para evitar uma avaliagdo assente em situagdes
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esporadicas. A cada dimensdo, foi entdo atribuida uma nota de 1 a 5, dando uma
classificagdo final da avaliagdo sumativa da matéria (apé€ndice 6).

Ainda na avaliagdo sumativa de cada matéria, foi inserida a avaliacdo de
conhecimentos, através da realizacdo de testes teoricos disponibilizados pela Aula Digital
da Leya e também de kahoots realizados pela professora.

Foi realizado um balangco das avaliagdes sumativas de todas as matérias,
recolhendo-se assim a classifica¢@o final dos alunos face a estas, que posteriormente foi
equacionada na avaliacdo final dos alunos (apéndice 7 e 8).

Através da seguinte tabela, ¢ possivel evidenciar a evolucao dos alunos o longo

desta PL, no que toca ao seu nivel nas matérias de ensino:

Tabela 11 Evolucdo dos alunos desde a avaliagdo diagndstica até a avaliagdo sumativa.

Avaliacao Diagnostica Avaliacio Sumativa
Matéria Nivel Nivel Nivel Nivel
Introdutodrio Elementar Introdutorio Elementar

ARE 13 5 8 8
Ténis 18 0 12 4
Basquetebol 10 2 7 5
Futebol 10 2 7 5
Ginastica 12 4 6 6
Badminton 15 3 6 6
e | 1 : : :

Com base nesta tabela, verifica-se que, de um modo geral, foi possivel
desenvolver as capacidades dos alunos pois, observa-se o aumento dos niveis
“elementares” e uma diminui¢@o dos niveis “introdutdrios” da avaliacdo diagndstica para
a avaliacdo sumativa. Contudo, € necessdrio equacionar que, ao longo do ano letivo,
foram varias as alteragdes na turma, com 2 alunas com atestado médico para a EF, 2
alunos com atestado médico para auséncia para o 2° semestre e 1 aluna gravida. Desta
forma, a avaliacdo diagnoéstica e sumativa nao contemplava esses alunos (como € o caso
do basquetebol, futebol, ginastica e DC).

Importante salientar, que além dos resultados positivos ao nivel das matérias de

ensino, verificou-se também uma melhoria ao nivel da aptidao fisica, uma vez que, os
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resultados no parametro “precisa melhorar” foram reduzidos enquanto, nos parametros

“zona saudavel” e “perfil atlético” aumentaram.

2.1.3. Outras atividades desenvolvidas ao longo do processo de E-A

Ao longo do ano letivo, procurou-se oferecer um leque mais variado de vivéncias
desportivas aos alunos, através da realizacdo de atividades pontuais que ndo foram
inseridas em nenhuma UD. Assim, as matérias mais experienciadas foram os desportos
de natureza e os desportos adaptados, através do desenvolvimento de atividades
associadas a projetos da escola de acolhimento ou entdo, pelo interesse dos estagiarios
e/ou dos alunos em realiza-las.

Cada atividade possuiu os seus objetivos especificos, contudo, de um modo geral,
com estas atividades procurava-se: (i) dar a conhecer um maior leque de atividades aos
alunos; (i1) fomentar o gosto pela pratica desportiva e pela pratica de atividade fisica; (iii)
desenvolver a capacidade de trabalho auténomo e (iv) colaborar com a Comunidade
Escolar e com o Conselho de Turma, através da promocao do desenvolvimento integral
do aluno.

Com isto, os alunos realizaram diversos desportos da natureza, como orientacao
(score, linear, estrela e borboleta) e jogos tradicionais, tiro com arco e caminhadas.
Paralelamente, ainda puderam experienciar modalidades diferentes das que estavam
habituados como € o caso Ultimate Frisbee e Kinball. Por fim, vivenciaram também uma
realidade diferente, a realidade do desporto adaptado, através do Boccia e de outras
atividades efetuadas com o apoio da UEE da escola de acolhimento. Para compreender
mais acerca destas atividades, recomenda-se a leitura do topico VII, mais precisamente
do ponto 2 e 3.

Complementarmente, de acordo com as AE para o 10° ano na 4rea dos
conhecimentos, os alunos devem terminar o ano letivo a saber “(...) realizar a prestacao
de socorro a uma vitima em paragem cardiorrespiratoria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpretd-la como uma acao essencial” (DGE, 2018a). Para cumprir
com este objetivo, enquadrado com o facto de maio ser considerado o “Més do Coragao”,
realizou-se uma Acao de Formagao de Suporte Basico de Vida (SBV). Esta, incluiu uma
componente tedrica realizada por enfermeiras do SANAS em que foram abordados
conteudos como: (i) a cadeira de sobrevivéncia do adulto, e (ii) a sequéncia a seguir num
caso de paragem cardiorrespiratdria. Esta componente tedrica, foi complementada com

uma sessdo pratica, na qual os alunos puderam efetuar manobras de reanimacdo em
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manequins e efetuar a posi¢ao lateral de seguranga em colegas. Os alunos efetuaram um
relatério sobre a formacao, respondendo a questdes propostas num guia elaborado pelos
professores, que serviria como elemento de avaliacdo do conhecimento adquirido.

De um modo geral esta agdao de formac¢do cumpriu com os objetivos previamente
estipulados, destacando-se o envolvimento e a atencdo dos alunos na mesma. A
componente tedrica revelou-se fundamental para a aquisicdo dos conhecimentos, € a
componente pratica essencial para consolidar o conhecimento obtido, de modo a garantir
uma aprendizagem ainda mais significativa.

Contudo, reconhece-se que existe sempre espaco para melhoria, uma vez que esta
acdo de formacdo poderia ter ido além das duas turmas dos professores estagidrios.
Poderia ter sido aplicada a todas as turmas que estivessem a ter EF no horario da agao,
porém, reconhece-se também que a limitacdo dos recursos materiais, nomeadamente o
nimero de manequins, restringiu esta possibilidade. Apesar disso, salientar que o facto
da acdo ter sido para um numero reduzido de alunos, contribuiu para um maior foco e
concentragdo por parte dos mesmos.

Em conclusdo, a agdo de formacao foi uma atividade bem-sucedida e fundamental
para os alunos, preparando-os para agir em situacdes de emergéncias. Esta formacdo nao
s6 cumpre com os objetivos estabelecidos pelas AE, como também contribui
significativamente para a formacdo de cidaddos conscientes e preparados para prestar

socorro em momentos criticos.

2.1.4. Consideracoes e reflexdes do processo de E-A

De um modo geral, considera-se a intervencdo neste ano letivo positiva,
verificando-se uma evolu¢ao nos alunos, ndo s6 ao nivel das matérias, como ao nivel do
seu desenvolvimento pessoal e capacidades socio-afetivas. Os mesmos demonstraram
melhorias nas suas capacidades de introspe¢do, de relacionamento com os colegas, de
pensamento critico, de resolugdo de problemas, de empatia e de autoconhecimento. O
processo de estagio, mais precisamente a lecionagdo das aulas, foi um processo exigente,
visto ser o primeiro ano em que se colocava em pratica tudo o que havia aprendido ao
longo dos 3 anos de licenciatura e do 1° ano do MEEFEBS.

Numa fase inicial da PL, foram sentidas diversas dificuldades, principalmente no
seu planeamento, pois tratou-se da primeira vez em que iria gerir um processo de E-A de
uma turma. Inicialmente, o primeiro contacto com esta realidade foi deveras assustador,

em que o sentimento de incapacidade e diivida foi constante. Desta forma, considera-se
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que esta foi a fase que desencadeou mais davidas durante a intervencao, sendo a falta de
experiéncia nos processos de planeamentos, quer anual, quer das UDs, verificada como
um fator limitador no processo. O facto de os espacos exteriores da escola estarem em
obras de requalifica¢do, acabou por gerar uma incerteza no que se refere ao espaco de
lecionagdo ao longo de todo o ano letivo.

Relativamente ao planeamento e conce¢do das UDs, este foi também um dos
desafios desta PL pois, era necessario planear e criar uma ferramenta com um fio condutor
para o processo de E-A, tendo sempre em conta, as necessidades, potencialidades e
fragilidades dos alunos. Ainda assim, apds realizada a UD, foi necessario refletir sobre a
sequéncia dos conteudos e também se estes estavam alinhados com as AE. A verdade ¢
que, a realizagdo das UDs permitiu ter uma ferramenta que auxiliasse no processo de
conducdo e de planeamento das aulas.

Ao nivel do desenvolvimento dos alunos, mais precisamente nas suas capacidades
condicionais e coordenativas, verificou-se que a maioria da turma melhorou nos testes de
Aptidao Fisica, apesar de nem todos os alunos conseguirem ter pelo menos 1 teste no
perfil atlético. Assim, existiu uma melhoria generalizada ao nivel do teste do senta e
alcanga, da agilidade, da velocidade, das flexdes e dos abdominais. Igualmente, foram
verificadas diversas melhorias ao nivel dos alunos nas matérias de ensino.

Procurou-se abordar diversas matérias com a turma de modo que estes
aumentassem o seu reportério desportivo. A utilizacdo de ferramentas tecnologicas
durante toda a PL, demonstrou ser uma ferramenta fundamental para envolver os alunos
nas atividades e para aumentar os seus niveis de motivagao. Procurou-se ao longo do ano,
estar constantemente a desenvolver atividades e tarefas, através das novas tecnologias,
que ligassem os alunos aos estilos de vida saudaveis, fora do horario das aulas de EF pois,
a grande maioria da turma demonstrou ndo praticar nenhum exercicio-fisico além das
aulas.

No que toca aos pontos positivos desta PL, além de todas as capacidades que
foram desenvolvidas, tanto em mim como nos alunos, destaco a capacidade de oferecer
aos alunos novas vivéncias desportivas. Neste contexto, destaco as matérias de ensino de
ARE e de Ginastica, que inicialmente os alunos estavam receosos estavam receosos com
a sua abordagem, sendo que no final de ambas, se verificou uma grande evolucao ao nivel
motor e pessoal e inter-relacional nos alunos.

Também considero que a gestdo das aulas foi um aspeto positivo. Diante das obras

de requalifica¢do dos campos exteriores, nos dois primeiros periodos, fui designada para
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utilizar um espago externo a escola. Nos dias de chuva, existiu a necessidade de adaptar
as aulas, transformando-as em sessdes teoricas focadas na avaliagdo dos conhecimentos
dos alunos. O mais relevante ¢ que, independentemente de haver ou ndo espacos
desportivos disponiveis, foi possivel abordar uma variedade de contetidos. Conseguiu-se
atender as diretrizes estabelecidas pelo grupo de EF e pelas AE, além de se promover o
desenvolvimento holistico dos alunos.

Como aspetos menos positivos, considero o facto de ndo ter conseguido efetuar
um planeamento anual logo no inicio do ano letivo pois, a incerteza dos espagos em que
iria lecionar influenciou esse planeamento, transformando-o planeamento por periodos,
como referido no tdpico sobre a reflexdo do planeamento anual. Em retrospetiva,
considera-se que o facto de ndo terem sido desenvolvidas algumas atividades fora da
escola, um ponto menos positivo, uma vez que se pretendia realizar atividades de
canoagem e de Stand Up Paddle Este seria um fator que iria aumentar o relacionamento
positivo entre a professora e os alunos, contribuindo para a motivag¢ao dos alunos para as
aulas de EF.

Considero que a realizagdo dos testes (sociométrico e estilo de vida) no inicio do
ano letivo, foi uma ferramenta fundamental para compreender a turma e as suas
dinamicas, facilitando a posterior abordagem do professor a turma. Até ao fim do ano
letivo verificaram-se algumas alteragdes na turma. Porém, o maior desafio neste sentido,
verificou-se aquando da entrada de um aluno ucraniano na turma, que ndo compreendia
portugués nem inglés e que possuia muitas dificuldades nas habilidades motoras basicas
e, consequentemente, em todas as matérias abordadas. Para combater esta dificuldade,
utilizaram-se as novas tecnologias como forma de comunicacao e, o auxilio do orientador
cooperante e do colega de estagio para desenvolver um trabalho mais individualizado e
inicial com o aluno.

Para finalizar e efetuando um balango geral, considera-se que a PL na turma de
10° ano foi positiva, terminando-a com o sentimento de “dever cumprido”, o qual no
inicio do estagio era “ndo vou conseguir”. Como referido, desenvolveu-se as capacidades
coordenativas e condicionais dos alunos, bem como seu nivel nas matérias.
Adicionalmente, também se notou que os alunos desenvolveram a autonomia e o trabalho
em equipa, acabando por saberem quais os seus pontos fortes e fracos, quais os dos
colegas, e como € que os poderiam ajudar. Além disso, foi possivel desenvolver diversas

competéncias enquanto futura profissional de EF, no que toca aos planeamentos (anual,
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UDs, aulas), a flexibilidade posterior em aplicar o que tinha sido planeado, em realizar

ajustes em cima da hora e no processo de diagndstico e de prescrigdo.

2.2. Lecionacio a turma de 2° ciclo

A PL do MEEFEBS, contempla a lecionagdo de um conjunto de seis aulas
dirigidas a uma turma de 2° ciclo. Em consonédncia com os protocolos estabelecidos pela
UMa, os professores estagidrios lecionaram estas aulas numa segunda instituicdo de
acolhimento. Esta pratica representou um desafio completamente distinto, quando
comparado com a lecionagdo no ensino secunddrio, proporcionando aos futuros
professores uma oportunidade tinica de desenvolvimento pessoal e profissional.

Foi assim atribuida uma turma de 5° ano, sendo inicialmente necessario observar
2 aulas dessa turma, para compreender toda a dindmica grupal. Nessas observacoes foi
possivel dialogar com o professor da turma de modo a aferir algumas caracteristicas da
turma, condi¢Oes espaciais para as aulas, assim como, o material disponivel.
Suplementarmente, o professor realizou um pequeno relatério sobre as matérias a bordar
na turma e informou que iria lecionar blocos de 50 minutos, totalizando um total de 6

blocos.

2.2.1. Caracterizacao da turma

Caracterizar a turma € essencial para compreender as dindmicas internas,
identificar potencialidades, necessidades e fragilidades, e assim adotar as estratégias
pedagdgicas mais adequadas, garantindo um processo de E-A eficaz.

A turma do 5° ano era composta por 22 alunos, dos quais 10 do sexo feminino.
Destacava-se uma aluna particularmente introvertida, que parecia excluida pelos colegas.
Em termos de profici€éncia motora, a turma apresentava uma grande heterogeneidade, com
alguns alunos com uma boa destreza, enquanto outros revelavam dificuldades, sobretudo
nas habilidades motoras bdsicas. Quando o professor pedia para formar grupos, notava-
se que os alunos tendiam a separar-se por género, os rapazes evitavam incluir as raparigas
nas atividades desportivas, e estas, por sua vez, preferiam nao interagir com os rapazes.

Com base nas observacdes realizadas, antes de iniciar as aulas, o professor
responsavel partilhou alguns pontos importantes, nomeadamente, a necessidade de
explicar as tarefas de forma rdpida e clara, usando uma linguagem adequada a faixa etaria

dos alunos. Analisando a situag@o, considerou-se essencial propor exercicios que
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promovessem o divertimento € a competi¢do, realizar aquecimentos através de jogos
ludicos para aumentar a motivagao dos alunos no aquecimento e, por fim, estabelecer
regras claras para evitar comportamentos desviantes.

Concluindo, esta era uma turma bastante motivada para as aulas de EF, mas com
uma atitude menos assertiva, tanto no comportamento como na linguagem durante as
atividades. Era uma turma muito competitiva, mas que, por vezes, se envolvia facilmente

em conflitos, abandonando ocasionalmente os exercicios.

2.2.2. Fase de lecionacao

Ap6s realizadas as observagdes e apds conhecer a turma, o professor responsavel
pela mesma sugeriu que a lecionagdo incidisse no futebol, nos 6 blocos. Esta matéria de
ensino teria como objetivo o desenvolvimento de algumas fragilidades que tinham sido
identificadas aquando das observagdes, nomeadamente, as dificuldades nas habilidades
motoras bdsicas, na coordenacdo, no trabalho em equipa, na regulacio emocional, no
fairplay, na comunicacdo, na dindmica e interacdo entre alunos.

Porém, aquando da primeira aula, os alunos manifestaram estar cansados de jogar
futebol, indicando que desde o inicio do ano letivo abordavam essa matéria de ensino.
Posto isto, e considerando que esta turma possuia um professor coadjuvante, em conversa
com o mesmo e com o responsavel pelo grupo de EF, estes deram o avale para lecionar
outra(s) matérias de ensino, pedido até para experimentar “coisas diferentes”,
aumentando assim o reportorio desportivo dos alunos.

Tendo estas afirmagdes em conta, optou-se por efetuar cada aula com uma matéria
diferente, sendo que, se realizou um conjunto de aulas relacionadas com os JDC (futebol,
andebol, jogos pré-desportivos e ultimate frisbee) e outro conjunto acerca de DC e ARE.

Foi fundamental definir diversas estratégias, tendo em conta as especificidades da
turma, nomeadamente: (i) definir bem as regas de funcionamento das aulas, para evitar
comportamentos de desvio e fora ta tarefa, rentabilizando o tempo de aula; (ii) apresentar
no inicio de cada aula os objetivos e os contetidos da mesma; (iii) efetuar o aquecimento
através de jogos ludicos, aumentando os niveis motivacionais; (iv) efetuar equipas mistas
promovendo a interagdo entre ambos os sexos; (v) realizar exercicios ludicos e
competitivos, apelando a ética e ao fairplay e (vi) terminar as aulas com a realizacio de
alongamentos, aproveitando o retorno a calma para conversar com os alunos e abrir um

espaco de reflexdo acerca da prestacdo dos mesmos e dos contetidos abordados na aula.
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Ao nivel das aulas lecionadas com base nos JDC, iniciou-se com o futebol e, apds
perceber as dificuldades dos alunos, realizou-se um conjunto de jogos pré-desportivos
que objetivavam a manipulacdo de diversos objetos de jogo, quer com a mao quer com o
pé, e o desenvolvimento as habilidades motoras basicas. Seguidamente, passou-se para o
andebol, em que os alunos ja possuiam mais facilidade na manipulagdo da bola, contudo,
possuiam muita dificuldade na ocupacdo racional do espaco e na progressao no terreno
de jogo. Foram entdo, realizados exercicios que visavam a melhoria dessas necessidades.
Na aula seguinte realizou-se o ultimate frisbee, em que os alunos ja possuiam algum
conhecimento acerca da modalidade, visto que o professor coadjuvante ja havia lecionado
em anos anteriores. Porém, a manipulagdo do objeto de jogo manifestou ser uma
dificuldade, tendo sido realizados diversos exercicios que obrigavam os alunos a langar
em curtas e longas distancias, e também entre pares. Para terminar esta matéria, foi
explicado o formato do jogo de ultimate frisbee, sendo este um pouco complexo para os
alunos, pelo que foram criadas variantes para facilitar este processo.

Nos DC, utilizou-se pequenos combates com muitas variantes, para que os alunos
experienciassem diversas componentes nomeadamente, forga vs forca, retirada do ponto
de aplicacdo e movimentos redondos. Esta foi uma aula muito entusiasmante para os
alunos, os quais demonstraram estar muito motivados, principalmente por os alunos
afirmarem nunca ter praticado DC. Ainda assim, salientar que através dos DC procurou-
se desenvolver nos alunos a relagdo com o colega, com os alunos que estavam
constantemente a trocar de par, interagindo com colegas diferentes e com diferentes
caracteristicas para equacionar nos combates.

Para finalizar a lecionagdo, foi realizada uma aula de ARE também com o objetivo
de desenvolver a capacidade relacional dos alunos, o ritmo e a coordenacdo, através da
aprendizagem de duas coreografias e de jogos ludicos.

De um modo geral, nesta lecionacdo foi necessario incutir regras € normas para
que fosse possivel rentabilizar o tempo de aula. A verdade € que um periodo de 50
minutos por 6 blocos ndo se revelou suficiente para dar muita autonomia aos alunos, uma
vez que estes também ndo estavam habituados a té-1a. Ainda assim, apds as trés primeiras
aulas, os alunos tornaram-se mais autbnomos na montagem e desmontagem do material,

na criacdo de algumas variantes nos jogos ludicos e nas escolhas das equipas.
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2.2.3. Reflexdo critica

Durante o EP, a possibilidade de lecionar uma turma de 2° ciclo tornou-se uma
mais-valia para o processo de formacao, pois, foi possivel adquirir algum conhecimento
e experiéncia relativamente a uma turma com caracteristicas distintas da turma do ensino
secundério. Verifica-se assim, que lecionar EF em turmas de 2° ciclo e em turmas do
ensino secundario, requer uma diferente abordagem para atender as necessidades de
desenvolvimento fisico, psicolégico e social dos alunos em cada faixa etéria.

Relativamente aos aspetos menos positivos desta experiéncia, saliento o facto de
considerar-se 6 aulas um periodo curto para conseguir estabelecer um bom
relacionamento com os alunos, assim como, perceber as necessidades de todos e poder
intervir de acordo com as mesmas. Assim, com um maior nimero de aulas seria possivel
desenvolver uma experiéncia mais enriquecedora, permitindo aos alunos uma
aprendizagem mais significativa.

O facto de terem sido abordadas diversas matérias de ensino, foi um ponto
fundamental para o desenvolvimento dos alunos, considerando que o leque de vivéncias
desportivas destes alunos era muito reduzido. Procurou-se oferecer o maximo de
experiéncias possiveis, no sentido de fomentar o gosto pela prética desportiva e por sua
vez, quem sabe, promover um estilo de vida ativo. Contudo, saliento que este fator pode
tornar-se também um aspeto menos positivo, pois, acaba por ndo ser possivel criar uma
sequéncia légica, progressiva e continua de aprendizagem.

Neste sentido, apesar de ter sido um curto periodo de lecionagdo, foi possivel
verificar desenvolvimento nos alunos, principalmente ao nivel das regras de
funcionamento da aula e do comportamento dos mesmos, assim como melhorias no
comportamento € no empenho.

Através de uma comparacdo entre o que € lecionar a turma de 10° versus o que é
lecionar a turma de 5° ano, verifica-se que existem algumas diferencas ao nivel da
estruturacao das tarefas, assim como das func¢des de ensino, principalmente no que toca
a apresentacdo dos conteudos. Esta funcdo de ensino, para ambas as turmas lecionadas,
teve de ser efetuada com os alunos de costas para os estimulos para ndo potenciar
momentos de distracdo, contudo, na turma de 5° ano, quer na apresentacio de conteudo
inicial quer na apresentacao de cada tarefa, era necessario efetuar uma apresentacao mais
breve, objetiva € com uma linguagem clara pois, os alunos ndo mantinham a atengdo

durante muito tempo e possuiam dificuldade em reter muita informacao.
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Outro fator no qual se sentiu mais dificuldade foi o facto da turma de 5° ano possuir
22 alunos e a de 10° ano possuir apenas 18 alunos, dos quais apenas 14 realizavam as
aulas praticas. A dificuldades, foram ao nivel organizacional e ao nivel do controlo da
turma, considerando que os alunos do 5° ano tendem a ter mais comportamentos fora da
tarefa tornando-se mais dificil gerir, o que acaba por aumentar o tempo despendido a
gestdo o da aula. Paralelamente, uma turma maior requer mais atengdo individualizada
por parte do professor. Com 22 alunos, € mais desafiador monitorizar o progresso de cada
um e oferecer ajuda, o que € essencial para o desenvolvimento de cada aluno. Em
contraste, uma turma de 14 alunos permite uma abordagem mais personalizada e
detalhada, facilitando a identificacdo de dificuldades especificas.

Ainda assim, em ambas as turmas foi possivel verificar que o fator competicao é
sempre bem aceite pelos alunos, aumentando o empenho em participar, a motivagao e o
trabalho em equipa. Contudo, quando os alunos enfrentavam a derrota, demonstravam
indicios de frustracdo e dececdo, chegando por vezes a desmotivar. Neste sentido, em
ambas as turmas procurou-se potenciar competi¢des saudaveis, com foco no reforgo,
desempenho nas aulas, na cooperacao e em trabalho mituos.

Para finalizar, considera-se que esta experiéncia foi uma mais-valia, para a
formacdo como futura profissional, pois permitiu entrar em contacto com uma realidade
diferente da habitual, tornando-se enriquecedor poder desenvolver estratégias e
metodologias que atendessem as necessidades e caracteristicas de uma turma

completamente distinta da turma de estagio.

2.3. Auxilio na lecionac¢ao aulas de Atividades Ritmicas Expressivas

Durante o EP, surgiu a oportunidade de auxiliar os colegas de estagio, de outra
instituicao de acolhimento, na lecionacao das aulas da UD de ARE. Apds compreender as
expetativas e objetivos dos professores estagiarios, decidiu-se aceitar a proposta de
colaborar nas aulas, totalizando trés turmas.

Estas turmas, de 8°, 9° e 10° anos, apresentavam caracteristicas muito variadas, o
que proporcionou uma adaptacdo das metodologias de ensino. Na turma do 9° ano, foi
evidente um maior desinteresse e incidéncia de comportamentos fora da tarefa, o que
exigiu um controlo mais rigoroso da turma. Em contrapartida, os alunos do 8° e 10° anos
mostraram-se mais motivados e empenhados nas aulas de ARE. Em todas as turmas, o

foco passou pelo ensino de dangas sociais, como o cha-cha-cha e o merengue.
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Adicionalmente, na turma do 10° ano, foram também ensinadas duas dancgas tradicionais:
"agua leva ao regadinho" e "sariquité".

A metodologia utilizada baseou-se, primeiramente, na aprendizagem dos passos
basicos, e, gradualmente, introduziram-se coreografias mais elaboradas. A turma do 9°
ano apresentou maiores dificuldades, necessitando de mais tempo para assemelhar todas
as coreografias. No inicio de cada aula, os professores estagidrios propunham aos alunos
atividades de ritmo e de coordenagdo motora através de um percurso com arcos, ajustados
em funcao do nivel de escolaridade de cada turma. Posteriormente, na fase principal da
aula, predominava uma interven¢do centrada nas dangas sociais e folcloricas.
Adicionalmente, em cada aula, os alunos participavam em coreografias do Just Dance
Now, uma atividade sugerida pelo nosso nucleo de estagio, visto que nas nossas turmas,
esta metodologia tinha sido um sucesso.

Em jeito de reflexdo, ter auxiliado na lecionagao das aulas de ARE, em trés turmas
diferentes, foi um processo enriquecedor para o percurso no EP, pois ofereceu a
oportunidade de contactar com anos de escolaridade distintos e permitiu realizar uma
adaptagdo e uma abordagem pedagogica considerando as necessidades, carateristicas e
interesses especificos de cada turma. Cada turma, por apresentar uma faixa etdria
diversificada, acabou por demonstrar desafios e oportunidades distintas, as quais
enriqueceram a experiéncia de estagio, solicitando assim diferentes tomadas de decisdo,
o desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas e, essencialmente, da

capacidade de adaptac¢do de uma tarefa as dificuldades dos alunos.

3. Assisténcia as aulas

No ambito do EP do MEEFEBS, ¢ solicitada realizacdo de observacdes a
diferentes colegas estagiarios e a professores experientes. O principal objetivo destas
observacOes passa por analisar diferentes realidades educativas e as diversas

metodologias adotadas nas mesmas.

3.1. Enquadramento e objetivos
A observagao assume um papel crucial na melhoria do processo de E-A, sendo
considerada como um catalisador de mudanga nas escolas, permitindo estabelecer um

contacto com diversas metodologias utilizadas pelos professores, sendo uma componente
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essencial para o desenvolvimento profissional (Reis, 2011). Este processo, torna-se uma
ferramenta de aprendizagem, pois permite aprender a ensinar, a investigar e a ser uma
professora reflexiva (Serafini & Pacheco, 1990). Este processo de observaciao é
fundamental para que haja um aumento dos conhecimentos e das capacidades
profissionais, através da reflexdo sobre o observado, sendo possivel identificar, refletir e
superar as fragilidades individuais e/ou coletivas (Reis, 2011).

Neste contexto, surgem diversas formas de observar, podendo-se recorrer ao
auxilio de ferramentas como por exemplo, as fichas ou grelhas de observacio, que
contemplam pardmetros com os atos pedagédgicos a serem observados. Quando o
instrumento de observacdo é bem aplicado, pode gerar um aumento de motivacao, quer
no observador que no observado, pois permite ganhar consciéncia sobre a interacdo entre
o professor e o0 aluno (Martins, 2011). A utilizacdo de grelhas de observacdo, permite que
se partilhem experiéncias entre professores e estagiarios, desenvolvendo a melhoria do
desempenho docente (Nodari & Almeida, 2012).

A troca de experiéncias, de metodologias de ensino, de situacdes de aprendizagem
e de estratégias didatico-pedagdgicas, € essencial para o desenvolvimento pessoal e
profissional de um professor. Estre processo permite filtrar e selecionar préticas relevantes
para a atuacdo docente, procurando a melhoria do desempenho docente e a promocgao de
um processo de E-A eficaz. Neste sentido, para que este processo seja realmente benéfico
para o observador e para o observado, é fundamental que este ocorra num ambiente de
partilha e de respeito, com ambos dispostos a aprender e/ou a corrigir as metodologias
adotadas (Reis, 2011).

Para o processo de observacdo, foram definidos um conjunto de objetivos,
nomeadamente: (i) desenvolver e aprimorar a capacidade de observagdo, andlise e
reflex@o; (i1) refletir e analisar as estratégias didatico-pedagdgicas, metodologias,
comportamentos adotados pelo professor e (iii) refletir criticamente e comparar a
intervengao dos professores de diferentes ciclos de ensino, com o objetivo de melhorar a

intervengao no processo de E-A.

3.2. Metodologia e procedimentos

Ao longo do EP, identificam-se duas fases principais que definiram a metodologia
utilizada para a realiza¢do das observagdes. A primeira fase, consistiu na distribui¢do de

um instrumento de observa¢do denominado “Ficha de Classificagdo para Analisar e
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Avaliar o Processo de Ensino/Aprendizagem” adaptada de Quina (2009) (anexo 4).
Seguidamente, foi-nos explicado o funcionamento deste instrumento e, posteriormente,
realizaram-se sessdes de treino com determinagdo da fiabilidade entre os professores

estagidrios, através da observac¢ao de uma aula comum.

A “Ficha de Classificagdo para Analisar e Avaliar o Processo de
Ensino/Aprendizagem” adaptada de Quina (2009), contempla seis grandes categorias
nomeadamente: apresentacdo de contetido, apresentagdo dos exercicios, supervisdo da
pratica, organizacao, selecdo de exercicios e conclusdo da aula. Dentro de cada categoria,
sdo apresentadas diversas competéncias/comportamentos a observar, sendo registada a
frequéncia com que o professor a efetua, numa escala de 1 (nunca) a 5 (sempre).

A segunda fase, foi caracterizada pela fase pratica, em que se observaram aulas de
professores experientes e estagiarios.

Paralelamente, ao longo de todo o EP, efetuou-se a observacao de todas as aulas
do colega de estdgio, sendo uma forma de analisar as suas metodologias de ensino, as
suas estratégias para a pratica pedagogica e contribuir para o enriquecimento do processo
de E-A.

Através destas observacdes, quer aos professores estagiarios quer aos professores
experientes, ¢ possivel estimular no observador a reflexdo e o pensamento critico em
torno do processo de E-A, desde as funcdes de ensino, diversas situagdes de
aprendizagem, metodologias utilizadas até os seus beneficios, quando aplicadas no

contexto de aula.

3.3. Reflexao Critica

Tendo em consideracdo as observacdes efetuadas, realiza-se agora uma reflexao
critica e geral do desempenho dos docentes experientes e dos professores estagiarios, de
acordo com as seis dimensdes apresentadas no instrumento de observacao.

De um modo geral, os professores experientes apresentam a aula de uma forma
clara e objetiva. No entanto, nem sempre apresentam os objetivos da mesma, sendo este
um ponto fundamental para que os alunos compreendam o porqué da aula e dos exercicios
escolhidos. Um professor experiente demonstrou dificuldades em manter a atencio da
turma aquando da apresentagdo, sendo fundamental este professor desenvolver estratégias
para melhorar esta situagdo, como por exemplo, colocar os alunos de costas para possiveis

focos de distracdo ou apresentar imagens/videos ilustrativos a aula. Nos professores
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estagiarios, observdmos uma maior preocupacdo na colocacdo dos alunos, na
apresentacao dos objetivos e na pontualidade no horario de inicio da aula.

Relativamente a apresentacao dos exercicios, verificou-se que existem professores
experientes que preferem recorrer a demonstragdo para que os alunos compreendam
melhor o que lhes € pedido, enquanto outros professores possuem dificuldade em manter
a atencdo dos alunos aquando da sua explicacdo. Neste caso, os professores com maior
dificuldade poderiam demonstrar o que pretendem, garantindo assim, uma maior ateng¢ao
por parte dos alunos ou entdo, pedir a um aluno que demonstre enquanto explicavam,
efetuando questdes a restante turma. Os professores estagiarios demonstraram um maior
cuidado nesta parte da aula, através da demonstracdo por parte dos mesmos, da
demonstragado através de um aluno ou até, através de imagens/videos, conseguindo captar
com maior facilidade a atencdo dos alunos.

A supervisdo da pratica € um aspeto fundamental durante a aula de EF, e os
professores experientes no geral, demonstram maior facilidade em supervisionar a pratica
dos alunos. Entre os estagidrios, a supervisdo varia: enquanto um professor demonstra
uma supervisdo ativa e consistente, com proje¢dao de voz e fornecimento de feedbacks
frequentes, outro adota uma postura passiva, intervindo pouco durante a pratica.

No que concerne a organizacao da aula, dos professores experientes observados,
alguns apresentam uma boa organiza¢do das aulas, utilizando eficazmente o espaco e
gerindo adequadamente o tempo. No entanto, um professor ndo utilizava sinais claros
para organizar transi¢des, o que tornava a aula menos fluida. Contudo, todos os
professores observados, apesar de se preocuparem com a gestdo do tempo de aula,
iniciavam a mesma com algum atraso, comecando-a, por vezes, com 10 a 15 minutos de
atraso. Os professores estagiarios, por sua vez, procuravam rentabilizar a aula ao nivel da
sua organizag¢do, utilizando os alunos como ajudantes na montagem e desmontagem de
material.

Relativamente a selecdo de exercicios, alguns professores experientes
apresentavam uma selecdo de exercicios variada e ajustada ao nivel dos alunos. Os
professores estagidrios, de um modo geral, tendiam a escolher exercicios mais lidicos e
desafiantes, apresentando também mais variantes para um mesmo exercicio. Porém, um
dos professores estagidrios observados nao demonstrou esta consisténcia, sendo que por
vezes, ndo escolhia exercicios adequados para as necessidades dos alunos.

Na fase de conclusdo da aula, a maioria dos professores experientes observados,

nao efetuava nenhuma ligagdo com as aulas seguintes ou até mesmo uma reflexao sobre
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a propria aula, apesar de, uma das professoras observadas reforcar o cumprimento dos
objetivos e promover uma reflexdo dos alunos, estabelecendo normalmente, tarefas para
a aula seguinte. Entre os professores estagiarios, havia uma tendéncia para destacar o
cumprimento dos objetivos e preparar os alunos para a aula seguinte, informando-os do
conteudo e deixando por vezes, uma tarefa para casa. Apesar disso, um dos professores
estagidrios demonstrou ter dificuldade em manter a aten¢ao dos alunos, acabando por nao
resolver os momentos de distragdo dos mesmos.

Através das observagdes realizadas, foi possivel verificar que cada professor
possui a sua propria metodologia, resultando, assim, em diferentes tipos de
comportamentos quer entre professores experientes, quer entre professores estagiarios. A
principal diferenca notada, quer dos professores experientes entre si, quer dos estagiarios,
quer ambos os grupos, foi na fase de apresentacao da aula e na fase de conclusdo pois, os
professores estagiarios demonstravam uma maior preocupagao em apresentar os objetivos
da aula, os conteudos e, na fase de conclusao, estabelecer ligagdo com as aulas seguintes,
colocando os alunos a refletir e, juntamente com estes, refletirem sobre a obtencdo dos
objetivos para a aula. Creio que este seja um ponto fundamental para desenvolver nos
alunos o pensamento critico, assim como a compreensdao quer da aula, quer dos
exercicios.

Posto isto, considera-se que este processo de observacdo, quer a professores
experientes, quer a estagidrios, foi uma mais-valia para o desenvolvimento pessoal e
profissional, uma vez que permitiu observar “de fora” as aulas de EF. Apds comecar a
lecionar, comega-se a possuir uma no¢do mais concreta do que é preparar e dinamizar
uma aula de EF, pois analisar aulas dadas por outros professores permite aferir
metodologias e estratégias didatico-pedagdgicas, bem como as suas potencialidades,
limitagdes e eficdcia, atendendo a um contexto especifico. Posto isto, torna-se possivel
refletir sobre as metodologias e estratégias com as quais me identifico, reforcando e

refletindo no tipo de professora que pretendo ser.
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V. Acoes Cientifico-Pedagogicas

No MEEFEBS da UMa, os varios nticleos de estagio sao desafiados a organizar e
executar agdes de natureza cientifico-pedagogica. Estas agdes tém como objetivo fornecer
aos professores da EF da Regido Autonoma da Madeira (RAM), ferramentas que os
ajudem a aprimorar a sua pratica docente, além de divulgar os temas de investigagao
explorados pelos professores estagiarios.

De acordo com as diretrizes do MEEFEBS, os nucleos de estagio sdo responsaveis
pela realizacdo de duas agdes: a A¢ao Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC) e a Agdo
Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI). A ACPC tem um cardter mais publico e
abrange um publico-alvo vais vasto, incluindo professores de diversas escolas, entidades
e alunos universitarios. A ACPI ¢ direcionada especificamente aos professores da escola
onde o estagio ocorre.

Seguidamente, descreve-se, de forma mais detalhada as agdes, através da
apresentacdo dos seguintes topicos: descri¢do da acdo, os objetivos e justificacdo da

escolha do tema, dinamizacao e, para finalizar, a reflexdo sobre as mesmas.

1. Acao Cientifico-Pedagogica Individual
1.1. Descri¢ao da acao

A ACPI, ¢ uma formagao direcionada aos grupos disciplinares de EF da escola de
acolhimento. Esta acdo aborda temas relacionado com a disciplina de EF, sob uma
perspetiva cientifico-pedagdgica, tendo como objetivo desenvolver e apresentar
ferramentas didaticas e pedagdgicas aos professores, abrindo assim um espaco para
debate e reflex@o entre todos os participantes.

Com a realizacdo desta acdo, foi possivel desenvolver um artigo cientifico
(apéndice 10) e uma comunicagdo em formato poster (apéndice 25), ambos apresentados
no Semindrio de Desporto e Ciéncia 2024, organizado e dinamizado pelo Departamento

de EF e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da UMa.

1.2. Objetivos e justificacio do tema
Para a ACPI, tinha-se como objetivo abordar um tema que fosse relevante para os
professores e para a sua pratica letiva, algo que fosse inovador, acessivel e facilmente

aplicavel nas aulas de EF. Além disso, pretendia-se combinar uma componente tedrica e
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pratica, de modo a permitir que os professores colocassem em pratica a proposta
apresentada.

A tematica da ACPI foi definida, sendo ela “Inovacao e tecnologias na Educacao
Fisica: Propostas de intervengdo sem barreiras espaciais”, focando-se na utilizacdo de
aplicacdes digitais nas aulas de EF, nomeadamente das aplicacdes CoachNow e
Stridekick.

Optou-se por focar nesta tematica, para apresentar aos professores de EF
ferramentas para tornar as aulas mais motivadoras, promovendo um maior envolvimento
dos alunos nas atividades. A utilizacdo de novas tecnologias, faz cada vez mais parte do
dia a dia dos alunos, permitindo alinhar as praticas pedagdgicas com os interesses €
habitos tecnolégicos dos jovens. E possivel verificar que a tecnologia pode ser um
catalisador da AF, da proficiéncia motora e do envolvimento dos alunos. Estudos como
os de Zhamardiv et al. (2020), Krestschmann (2017) e Lee & Lee (2021), demonstram
uma correlagdo positiva entre o uso de tecnologia e o aumento da AF, da motivagdo e da
concentragdo no desenvolvimento da tarefa. O impacto vai mais além, com Casey e Jones
(2011), a observarem um maior empenho motor dos estudantes, apontando para o
potencial da tecnologia em aprimorar nao apenas as capacidades fisicas, mas também o
foco e o0 empenho nas tarefas.

Outro fator principal pela qual decidimos abordar esta tematica aos professores de
EF, foi o facto de num estudo efetuado por Baeta e colaboradores (2023), se verificar que,
em Portugal, apenas um reduzido numero de instituicdes do ensino superior contempla
no seu plano de estudos a inovacdo e/ou tecnologia. Este aspecto € preocupante,
atendendo a crescente necessidade de competéncias digitais no cotidiano da nossa
sociedade, pois, assim como afirmam Bento et al. (2023), a utilizagdo da tecnologia pode
ser um instrumento que venha potenciar o processo de E-A.

Apoés a definicdo da tematica geral, definiram-se os seguintes objetivos: (i)
apresentar propostas de ferramentas pedagogicas e tecnoldgicas, para promog¢do da
atividade fisica e de andlise e acompanhamento do aluno; (ii) analisar o impacto da
utilizagdo destas ferramentas nos niveis de atividade fisica e na perce¢ao dos alunos e (iii)
refletir sobre a utilizag¢do desta ferramenta nas aulas de EF.

Ap0s ter sido definida a tematica geral para a ACPI, definiram-se duas tematicas
especificas, nomeadamente:

e Inovacdo e tecnologias na Educacdo Fisica: Propostas de promog¢ao de habitos

saudaveis — associada a aplicacdo Stridekick;
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e Inovacdo e tecnologias na Educagdo Fisica: Propostas de andlise e

acompanhamento do aluno - associada a aplicagdo CoachNow.

1.3. Planeamento

De forma a tornar a ACPI mais fluida, os dois professores estagiarios optaram por
realizar as apresentagdes teodricas, apresentando posteriormente uma sessdo pratica
relativamente as duas aplicagdes.

Ap6s a definicao da tematica e dos seus objetivos, passou-se para a defini¢do da
data e do local para a realizacdo da ACPI. Esta decisdo foi feita em coordenacdo com os
orientadores cooperante e cientifico, com os grupos de EF da escola e ainda com o
delegado de EF. A ACPI, foi agendada para dia 21 de fevereiro de 2023, com inicio as
17h00 e término previsto para as 18h00.

Com isto, foi realizado um cartaz alusivo (apéndice 13), com a apresentagdo da
data da agdo, as temadticas, os horarios, os contactos dos professores estagiarios, bem
como uma ficha de inscri¢do para controlo do niimero de professores a participar na agao.

Assim sendo, a a¢do foi organizada da seguinte forma:

e 17h00: Inovacao e tecnologias na Educacdo Fisica: Propostas de
promogao de héabitos saudaveis (Prof*. Estagiaria Marta Baeta);

e 17h15: Inovagdo e tecnologias na Educacdo Fisica: Propostas de Analise
e Acompanhamento do Aluno (Prof. Estagiario Luis Silva);

e 17h30: Sessao Pratica;

e 17h45: Coffee Break;

e 18h00: Término da agao.

Tendo em atengdo a tematica a apresentar, optou-se por efetuar uma sessao pratica
sobre as aplicacdes, sendo que se pretendia criar um manual de instru¢des para a
utilizagdo das duas aplicacdes apresentadas e, no dia da ACPI, colocar um desafio e ajudar
os professores a compreender e a explorar ambas as aplicagoes.

Foi igualmente previsto a realizacdo de um coffee break no final da acdo, de modo
a potencializar a criagdo de um espago de convivio e de debate sobre os contetidos, ¢
também para que os professores respondessem ao questionario de avaliagdo da mesma.

Por fim, com alguns meses de antecedéncia, requisitou-se a sala e o material
audiovisual para a concretizacdo da ACPI, sendo que no dia anterior & mesma, se

efetuaram todos os preparativos para a realizacdo do coffee breatk.
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1.4. Concretizacao

Conforme planeado, antes do inicio das comunicagdes, foi concedido uma breve
tolerancia de cinco minutos, para garantir que todos os participantes possuiam a
oportunidade de estarem presentes desde o inicio da apresentagao.

Posteriormente, iniciou-se a apresentacdo com apoio de um PowerPoint,
atribuindo-se a cada estagiario um total de 15 minutos. Em ambas as comunicagdes,
contextualizou-se e enquadrou-se as temadticas de forma clara, apresentando uma visao
geral sobre as aplicacdes digitais apresentadas, evidenciando as suas principais
potencialidades e eventuais limitacdes.

Ap0s a conclusdo das comunicagdes tedricas, deu-se inicio a componente pratica,
que envolveu o processo de instalagdo e de configuragao pelos professores que assistiram
a acdo. Para facilitar o processo, foi disponibilizado um manual de utiliza¢do (apéndice
18), elaborado pelos estagidrios, para orientar os professores na configuracgao e utilizagdo
das aplicagdes.

Durante a componente pratica, os professores comecaram a instalar e a configurar
as aplicacdes, um processo que gerou algumas duvidas, sendo disponibilizado mais tempo
para esta fase, do que inicialmente previsto. Posteriormente, foram propostos desafios: (i)
no caso da aplicagdo Stridekick, os professores foram convidados a criar um desafio de
AF e a adicionar um colega; (ii) na aplicagdo CoachNow, o professor estagidrio partilhou
um video no grupo criado com os docentes, solicitando-lhes que analisassem o video com
base nos critérios previamente indicados.

Para encerrar a sessdo pratica, organizou-se um coffee break, promovendo um
momento de convivéncia e troca de experiéncias, bem como para solicitar aos docentes
feedbacks sobre a acdo e esclarecimento de algumas duvidas. Por fim, os professores
preencheram um questiondrio de avaliacdo da ACPI, contribuindo para o processo de

avaliagdo e autoavaliacdo da mesma.

1.5. Reflexdo critica

De uma forma generalizada, os objetivos propostos para a ACPI foram
alcangados. Os temas apresentados estavam relacionados com a implementag¢do das novas
tecnologias nas aulas de EF, sendo esta uma tematica de interesse para os professores,
uma vez que, cada vez mais as novas tecnologias fazem parte da vida dos alunos. O

principal indicador do interesse dos professores, nesta tematica, foi a taxa de adesdo a
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ACPI, pois apesar da sua participacdo ser facultativa, contamos com a participagao de 21
professores (88%). Esta taxa de adesdo ¢ inerente a divulgacdo e ao contacto direto
durante a apresentacdo da ac¢do, bem como a coordenagdo com o grupo de EF, com o
intuito de coordenar uma data e horario.

No que toca a apresentacdo propriamente dita (apéndice 11), considera-se que esta
foi bem-sucedida, com cada estagidrio a cumprir o seu tempo e a utilizar uma linguagem
clara e objetiva, potenciando a aten¢do dos envolvidos. Paralelamente, apos a
apresentacdo e quando o colega se encontrava a realizar a transi¢do para a componente
pratica, através da apresentacdo dos codigos QR para a instalagdo das aplicagdes,
rentabilizou-se esse tempo de transi¢do para distribuir os manuais de utilizagdo, visto que
este seria necessario para a componente pratica.

Este manual de utilizagdo/instrugdes, foi um fator muito positivo para a ACPI,
pois os professores demonstraram algumas dificuldades na exploracdo das aplicagdes,
sendo o manual uma ferramenta fundamental para combater essas dificuldades.

A componente pratica, considera-se que poderia ter sido encarada de outra forma,
uma vez que se perdeu muito tempo com a instalacao e configuracao das aplicacdes. Este
aspeto menos positivo, poderia ser minimizado com a instalagdo previamente das
mesmas.

O coffe break, também foi um ponto fundamental da ACPI, pois proporcionou a
todos os participantes a criagdo de um espago de debate, reflexdo, interacdo e
esclarecimento de duvidas tendo como base, o convivio.

De uma forma geral, considera-se que a ACPI foi bem-sucedida e com um
feedback positivo por parte dos professores. Este facto, verificou-se através do
questionario realizado para aferir a avaliagdo e auxiliar na autoavaliagdo da ACPI, onde
a avaliacdo global dos professores foi de 100% no nivel 5, que era o nivel maximo. Assim,
destaca-se a relevancia dos temas abordados, com a inclusdo de uma sessdo pratica e a
realizacdo de um coffee break como elementos cruciais para despertar o interesse dos
docentes da escola de acolhimento.

O questionario realizado para avaliar a ACPI (apéndice 12), revelou um feedback
positivo dos professores em relagdo ao ritmo da acdo, ao contetido apresentado e a sua
aplicabilidade na pratica profissional. Todos os participantes classificaram o ritmo da
sessdo com a nota maxima, apesar do ligeiro atraso inicial e das dificuldades na transi¢cdo
entre as componentes teorica e pratica, causadas pela instalacio das aplicagdes. A maioria

dos professores (90,5%), ficou muito satisfeita com a dura¢do da apresentagdo, porém,
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alguns indicaram que gostariam de ter mais tempo para explorar as tematicas e a
componente pratica. No que toca ao conteudo, 85% considerou que este correspondeu as
expectativas, e 76,2% avaliaram a aplicabilidade das ferramentas na pratica docente com
a nota maxima, embora houvesse algumas dificuldades com a implementacdo da
aplicacao CoachNow.

Relativamente aos objetivos da acdo, considera-se que foram cumpridos, pois
todos os professores reconheceram a relevancia das tematicas abordadas e a utilidade das
ferramentas apresentadas. O mesmo se verificou no rigor e clareza na apresentacdo e na
metodologia adotada, o que demonstra que a agdo foi eficaz relativamente a transmissao
de conhecimentos pertinentes e na explora¢ao das duas aplicacdes digitais. No entanto,
os resultados sugerem que a preparagdo prévia dos participantes para a parte pratica
poderia ter otimizado a dinamica da sessao.

Relativamente aos aspetos mais positivos da agdo, segundo os professores, estes
passaram pela transmissdo de informac¢do de forma clara e precisa, pela objetividade da
acdo, pelas potencialidades das aplicagdes, pelo incentivo a utilizagdo das novas
tecnologias nas aulas de EF, pela apresentacdo de ferramentas uteis e pela existéncia de
um coffee break.

Como aspetos menos positivos, a grande maioria das respostas assentou em “nada
a referir”, contudo, foi possivel verificar que deveria ter sido disponibilizado mais tempo
para a componente pratica pois, seria mais facil compreender e explorar as aplicagdes.
Assim, considera-se que foi utilizado demasiado tempo no processo de instalacdo e de
registo na aplicacdo. A observacao da utilizacao das aplicagdes pelos alunos em contexto
escolar (ex: na aula), seria também, na nossa perspetiva, um aspeto a integrar numa futura
intervencgao.

Em suma, a ACPI tinha como principal objetivo a introdu¢do de tematicas
inovadoras e de ferramentas tecnoldgicas nas aulas EF, despertando o interesse dos
professores e oferecendo recursos praticos e acessiveis. Com a participacdo de 21
professores (88%) e dos 2 orientadores de estagio, superamos as expectativas iniciais.
Espera-se que as aplicacdes sejam integradas nas aulas, promovendo héabitos saudaveis

nos alunos, facilitando o processo de E-A.
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2. Acao Cientifico Pedagodgica Coletiva
2.1. Descricao da acao

Os varios nucleos de estagio do MEEFEBS, juntamente com os seus orientadores
cientificos e cooperantes, tém a responsabilidade de organizar a ACPC. Esta agdo, ¢
dirigida para todos os professores de EF da RAM, dos diversos grupos disciplinares, e
tem como objetivo apresentar ferramentas pedagogicas, partilhar conhecimentos e
experiéncias que contribuam para o desenvolvimento da EF como uma componente
essencial na formacao integral dos alunos.

A acdo, validada pela Direcao Regional da Educagdo, contou com a presenca de
elementos da Secretaria Regional da Educagdo Ciéncia e Tecnologia, Presidentes do
Conselho Executivo de diversas escolas, elementos da reitoria da UMa, docentes de
diversas instituicdes do ensino superior, professores e alunos da UMa, contando também
com familiares e amigos dos alunos estagiarios.

A ACPC, referente ao ano letivo 2023/2024, teve como tema "Desafios da Escola
e da Educacdo Fisica — Tradicdo e Inovagdo". As intervencdes dos diferentes nucleos,
foram organizadas em trés categorias: (i) Satde Mental; (ii) Aptiddo Fisica; e (iii)
Inovagdo. Cada nucleo escolheu um tema especifico dentro destas areas, estabeleceu os
seus objetivos, convidou preletores e elaborou artigos cientificos (apéndice 14) sobre os
temas abordados. O evento foi estruturado em quatro modulos, quatro conferéncias e uma
mesa-redonda, sendo que a nossa apresentagdo foi inserida no Modulo 1, que teve lugar

no final do primeiro dia de sessoes.

2.2. Objetivos e justificacdo do tema

Com o desenvolvimento das ACPI e das ACPC, procurou-se criar um fio condutor
desde o planeamento inicial das duas agdes. Por outro lado, procurou-se dar continuidade
e aprofundar os contetidos ja explorados na ACPIL, pelo que se optou pelo tema
“Perspetivas dos professores e alunos sobre a utilizacao e integra¢do de tecnologias nas
aulas de Educacao Fisica”.

Num estudo efetuado por Baeta e colaboradores (2023), verificou-se que apenas
um numero reduzido de professores possui formagdo no ambito da inovagdo e da
tecnologia na sua formacao inicial, podendo este ser um entrave para posteriormente,
recorrerem a meios tecnologicos na sua pratica letiva. Neste contexto, Lamichhane (2022)

afirma que a forma como os professores encaram e utilizam os meios digitais nas aulas,
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estd diretamente relacionada com a habilidade dos professores no ambito das tecnologias
digitais.

Por parte dos alunos, Ubaidillah et al. (2020), consideram haver uma relacao
positiva entre a percecdo dos alunos face a facilidade de uso e a utilizagcdo eficaz das
tecnologias no ensino. Assim, com o desenvolvimento da ACPC, pretendeu-se:

(1) Caraterizar a perce¢do dos professores, relativamente a integragdo de
ferramentas tecnoldgicas na Educagao Fisica;

(i1) Apresentar propostas de utilizagdo de aplicagdes tecnologicas na Educagdo
Fisica e aferir a percecao dos alunos;

(ii1) Estudar os efeitos de um programa de intervencao centrado na utilizacdo das
apps, nos niveis de atividade fisica, na prontiddo motora e nos niveis de motivacao dos
alunos, €

(iv) Debater e refletir sobre as potencialidade e fragilidades destas ferramentas na

Educacao Fisica.

2.3. Planeamento

Tendo em conta a importancia da ACPC no ambito do MEEFEBS, o principal
foco dos cinco nucleos de estagio passou por planear a agdo com alguma antecedéncia.
No final de outubro de 2023, iniciaram-se as reunides ¢ os contactos com as entidades
parceiras, considerando que a ACPC coincidia com a comemoragao do 30° aniversario da
formagdo de professores de EF pela UMa. Assim, procurou-se criar um evento que
combinasse a vertente cientifico-pedagdgica com uma dindmica comemorativa.

Ap0s a definicdo de possiveis parcerias, passou-se para a defini¢do das areas de
intervengdo de cada nucleo de estagio, sendo realizadas reunides semanais para resolver
questdes associadas a ACPC. Nessas reunides, os estagiarios procuraram debater ideias,
definir e contactar parceiros, gerir recursos e tratar da logistica associada ao evento.

A escolha da data da ACPC, foi realizada entre os estagiarios e os respetivos
orientadores, ficando estipulado que a a¢do decorreria nos dias 1 e 2 de marco, invés de
seguir o rumo tradicional, que era efetuar em dois sdbados seguidos. Esta alteragao
permitiu uma maior eficiéncia na gestdo do tempo, facilitando a participacdo dos
professores. Posto isto, a escolha do local foi um desafio, uma vez que, no dia 1 de margo
nio se poderia realizar a ACPC na UMa. E aqui que surge a ideia de se efetuar o 1° dia

no Madeira Tecnopolo, que até reunia muitas condi¢des para a realizacdo das
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apresentacgdes, assim como para as comemoragdes festivas e, o 2° dia, seria realizado na
UMa, na sala do senado.

Foram definidas estratégias de divulgacdo da ACPC, com um primeiro passo que
assentou na realiza¢do do cartaz (apéndice 16). Cada nucleo de estagio criou a proposta
de um cartaz, sendo o mais apelativo escolhido pelos orientadores cientificos como cartaz
final. Ap6s a escolha do cartaz e a respetiva impressao, cada estagiario ficou responsavel
por distribuir o mesmo nas escolas, nos ginasios, nas Camaras Municipais, nas Juntas de
Freguesia e nas sedes dos Clubes Desportivos, de uma determinada localidade.

Posteriormente, cada nucleo teve a responsabilidade de definir o seu tema de
comunicag¢do, assim como os objetivos e preletores convidados. Uma vez realizada esta
tarefa, passou-se para a elaboragdo do programa da ACPC (apéndice 17). A intervengado
do nucleo de estagio ocorreu na abertura do modulo 1, sendo intitulada “Inovacdo e
Tecnologia na Educagdo Fisica: Perspetivas dos professores e dos alunos sobre a
utilizagdo e a integracdo de tecnologias nas aulas de Educacdo Fisica”, a qual foi
acompanhada por uma prelecao do Mestre Antonio Pereira da UMa.

No segundo dia, além de todas as comunicacdes dos professores estagiarios e
convidados, desenvolveu-se um novo formato na ACPC: a apresentacdo de artigos em 3
minutos. Cada professor estagidrio poderia escolher entre trés temadticas sendo elas: (i)
Satde Mental; (ii) Tecnologia na Educacdo Fisica e Aptidao Fisica e (iii) Proficiéncia
Motora. Em seguida, efetuar uma analise de artigos cientificos no ambito dessa tematica
e escolher apenas um, para apresentar durante 3 minutos.

Ainda no primeiro dia, procurava-se realizar uma celebragdo do 30° aniversario
do MEEFEBS, que iria incluir:

1. A realizacdo do primeiro dia no Tecnopolo, com melhores condi¢cdes para a

cerimonia de abertura;

2. Uma ceriménia comemorativa com entrega de prémios, bolo de aniversario e

atuagoes de alunos;

3. Apresentagdes interativas e cativantes, incluindo elementos humoristicos.

Para que fosse possivel dinamizar a ACPC, foi necessdrio definir fun¢des a
cumprir por cada nucleo de estagio ou por cada estagiario, nomeadamente:
e Comunicagdo com patrocinadores para angariagdo de alimentagdo para Coffee

Break, bolo comemorativo, bebias, alimentacdo para a organizagdo, grupos de
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animacdo para a cerimoOnia de abertura, capas e brindes para os participantes,
decoracdo e vestudrio para a organizagao.

e Confe¢do de produtos para o Coffee Break;,

e (Gestao audiovisual e técnica do evento;

e Criagdo e impressdo da sinalética a utilizar e dos nomes de mesa;

e Criacdo do guido de apresentagdo e transicoes;

¢ Organizacdo do espaco € comunicacao com os responsaveis pelo mesmo.

Apesar de cada estagiario/nucleo possuir uma fung¢do especifica, o objeto passava
por desenvolver um espirito de equipa e de entreajuda, estando assim constantemente em

atualizagdo o estado das diversas tarefas realizadas pelo grupo na sua globalidade.

2.4. Concretiza¢ao

O primeiro dia do evento, foi realizado no Tecnopolo e comegou com a ceriménia
de abertura do evento. Seguidamente, passou-se para a ceriménia comemorativa dos 30
anos do MEEFEBS, durante a qual houve entrega de prémios, apresentacdes de
coreografias, por alunos da UMa, e musica ao vivo, por um docente da instituicdo. A
programacao seguiu conforme o planeado, e embora o meu nucleo de estagio tivesse sido
dispensado de fung¢des organizacionais, devido a apresentacao nesse dia, foram realizadas
pequenas tarefas.

O Modulo 1, moderado pela professora doutora Catarina Fernando, iniciou-se com
a comunica¢do do nucleo de estagio (apéndice 15), com um breve enquadramento da
tematica, os objetivos da intervencdo, a metodologia e ainda, os resultados da aplicagdo
Stridekick. Posteriormente, o meu colega de estdgio prossegui com a comunicagao,
apresentando a aplicagdo CoachNow e os seus resultados, as potencialidades e limitacdes
de ambas as aplicagdes e por fim, teceu breves consideracdes finais e apresentou um QR
code para que fosse possivel os participares efetuarem o downoald do manual de
utilizagdo das aplicagdes apresentadas.

Em seguida, o preletor convidado complementou a sessdo com uma apresentagao
intitulada “Educacdo Fisica, Natureza e Tecnologia: Coexisténcia, conivéncia ou
conveniéncia?”. Quando terminou, a moderadora abriu um espago para esclarecimento

de duvidas, tendo havido alguma interagao entre o publico e os preletores.
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Relativamente ao segundo dia, prosseguiu-se com as comunicagdes dos restantes
professores estagidrios, assim como dos seus convidados, e também, dos conferencistas
convidados pelo Departamento de EF da UMa.

Durante este dia, cada estagidrio teve a oportunidade de apresentar, de forma breve
os artigos pesquisados, atualizando os participantes sobre o estado atual da investigacdo
cientifica no ambito da EF. Neste contexto, apresentou-se, em concordancia com a minha
orientadora cientifica, um artigo desenvolvido pelo meu nucleo de estagio intitulado "A
Inovagdo e a Tecnologia nas aulas de Educagao Fisica: Os contributos da Formacao Inicial
de Professores em Portugal", em que se explorou a formagao inicial dos professores de
EF em Portugal, com foco nas areas de Inovacao e Tecnologia.

Por fim, salientar que, em ambos os dias, houve espaco para a realizacao de Coffee
Breaks, sendo estes divididos em duas categorias: o dos convidados, entidades e docentes
da UMa, e o dos participantes no geral. Estes momentos, sdo sempre importantes numa
acao de formagao, pois proporcionam momentos de convivio, debate e reflexdo entre os

participantes.

2.5. Reflexio
Para compreender se a ACPC foi ou ndo bem-sucedida, ¢ fundamental efetuar um
processo de reflexdo. Para isso, a mesma foi baseada em trés aspetos fundamentais:

aspetos positivos, aspetos menos positivos e sugestdes para edi¢des futuras.

2.5.1. Aspetos positivos

Iniciando com aquilo que mais se sentiu, tendo em conta que o evento foi
organizado pelos estagiarios, considera-se como ponto positivo a excelente dinamica de
grupo, caracterizada por uma forte cooperagdo e sinergia positiva. Realga-se, desde o
planeamento até a fase de pods-intervencdo, toda a coesdo do grupo responsavel pela
organizagdo do evento, permitindo que este fosse efetuado com antecedéncia, de forma
consciente e organizada. Contudo, antecipar demasiado revelou-se, por vezes, ineficaz,
uma vez que varias entidades ndo se lembravam do contacto realizado ou, como era
realizado com muita antecedéncia, pediam para voltar a reforcar mais perto da data.

As comunicagdes apresentadas pelos estagidrios e pelos conferencistas
convidados tornaram-se um ponto forte da ACPC, demonstraram-se dindmicas, Uteis e

apelativas. A mesa-redonda destacou-se pela capacidade de gerar reflexdo e debate, pois

108



contou com a participagdo de diversos profissionais de EF, acrescentando na ACPC um
momento distinto das restantes comunicagoes.

A quantidade de inscritos na ACPC foi, para nos, considerada como ponto positivo
uma vez que, a poucas semanas da a¢do, este nimero era ainda reduzido. Primeiramente,
referir que a constante divulgacdo contribuiu para este fendmeno, assim como, a
integracao de um vasto leque de preletores e conferencistas convidados, em que, cada um
possuia a sua especialidade, utilizava/defendia determinadas metodologias e por sua vez,
ia além do leque de docentes da UMa.

Outro aspeto fundamental para o sucesso da ACPC, foi a realizagdo dos coffee
breaks para todos os participantes no evento. Este, tinha sido um fator que, em edi¢des
anteriores, foi identificado como uma limitagao pois, Correia (2023) afirma que “Um dos
pontos a melhorar poderia ser o coffee break, pois pela falta de apoios nao foi possivel
abrir o coffee break a todos os participantes, ficando este restrito apenas aos professores
orientadores, professores da UMa e preletores convidados.”. Este ano, a existéncia de
dois coffee breaks (um para convidados e outro para os restantes participantes) foi uma
mais-valia, promovendo maior interagdo entre os presentes € mostrando consideragdo
pela sua participacdo. Apesar das limitagdes nos apoios, os professores estagiarios
concluiram que seria benéfico confecionarem diversas alimentos/receitas, com o objetivo
de conseguir oferecer este momento para todos. Para os convidados, os produtos foram
fornecidos por patrocinadores, embora com uma oferta menos diversificada do que
inicialmente planeado.

A utilizagao do espago do tecnopolo foi extremamente proveitosa, permitindo uma
cerimonia de abertura e coffee breaks mais organizados e acolhedores, em comparagdo
com os espacos utilizados no segundo dia da acdo. Tendo em conta a mudanga de todos
os recursos de um espago para o outro durante a acdo, considera-se que em futuros
eventos, o espago da acdo seja 0 mesmo, facilitando assim todo o processo de gestao de
recursos, num momento que, s6 por si, ja € tenso para os estagiarios.

Complementarmente, considera-se que a realizacdo da ac¢do em dois dias
consecutivos foi um ponto positivo, pois potenciou e facilitou a participacdo de todos os
inscritos. Além disso, facilitou a organizag¢do do evento e de todos os recursos associados.
Considera-se, que este devia ser um formato a manter para edigdes futuras, pois os
feedbacks que recebemos sobre esta mudanga foram extremamente positivos.

Relativamente a decoragdo e a comemoracao do 30° aniversario do MEEFEBS,

os participantes teceram diversos elogios a todas as apresentagdes efetuadas, desde o
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enorme bolo de aniversario, a forma de distribuicdo do mesmo pelos participantes, bem
como a decoracdo existente no espaco. Esta decoragdo, foi realizada entre os professores
estagiarios, com alguns materiais trazidos de casa e também, com plantas fornecidas pela
Camara Municipal do Funchal, que sem diivida demonstrou ser um elemento crucial para
a harmonizag¢ado e preenchimento do espago da cerimonia.

Outro aspeto positivo e fundamental a salientar foi a excelente colaboracdo de
todos os envolvidos na organizacdo, além dos alunos estagiarios. A colaboragdo prestada
foi fundamental, quer no secretariado, nos coffee breaks, nas dangas... pois, s3o pequenas
(grandes) fungdes que ajudaram a aliviar a pressdo sentida por parte dos professores
estagidrios e contribuiu para que, toda a acao fosse organizada e dinamica.

Em suma, o balaco que se realiza ¢ positivo, embora seja necessario reconhecer
que existe sempre margem para melhorias. Seguidamente, sdo apresentados os aspetos
menos positivos da ACPC e, posteriormente, algumas sugestdes para os futuros

organizadores desta agao.

2.5.2. Aspetos menos positivos

Refletir faz parte do processo e, através dessa reflexao foi possivel compreender
que, na ACPC existiram pontos positivos e pontos que poderiam ter sido melhorados.

Neste sentido, o primeiro aspeto menos positivo que marcou a ACPC foi o
esquecimento, por parte de um patrocinador, de fornecer ¢-shirts destinadas a organizagao,
quer aos estagidrios, quer aos restantes alunos que estiveram a colaborar. O pedido tinha
sido realizado com antecedéncia, e as t-shirts tinham sido confirmadas por parte do
patrocinador. Contudo, a empresa responsavel por este patrocinio confirmou ter-se
esquecido da realizacdo das t-shirts, a poucos dias da ACPC, tornando-se impossivel a
sua utilizacdo. Este seria um detalhe diferenciador, que iria atribuir a toda a organizagao
uma imagem mais coesa ¢ profissional. Considera-se que para evitar estes
acontecimentos, a organizacao deveria contactar as empresas patrocinadoras com uma ou
duas semanas de antecedéncia ao evento, para garantir que estas cumprem com O
prometido.

Ao nivel dos coffee breaks desataca-se dois aspetos menos positivos. O primeiro,
foi a dificuldade em arranjar agua engarrafada para o coffee break geral, fator que causou
desconforto entre os participantes. O segundo, passou pelo facto de, em ambos os coffee

breaks, faltar mantimentos basicos, como por exemplo, o pao, o queijo, fiambre e fruta.
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Apesar da grande variedade alimentar apresentada nestas pausas, recebemos alguns
feedbacks acerca dos alimentos, pois eram maioritariamente alimentos doces. Assim,
além dos mantimentos basicos referidos anteriormente, considera-se que possuir uma
maior variedade de salgados teria sido benéfico.

Outro aspeto menos positivo encontrado foi na gestdo do material. Primeiramente,
este processo demonstrou ser desafiador desde o inicio da ACPC, uma vez que o primeiro
dia da a¢do ocorreu num espago e, o segundo dia, noutro espaco. Este fator implicava
que, em cada dia, houvesse uma gestdo do material de ambos os espacos, sendo que, no
fim da agdo, se verificou um posicionamento incorreto dos materiais, gerando reparo por
parte das entidades responsaveis. Para evitar este acontecimento, sugere-se que sejam
tiradas fotografias dos espagos e que sejam efetuados inventarios com o nome do material,
e a entidade a que pertence, para que no fim do evento seja mais facil o seu
reposicionamento e/ou devolugao.

Por fim, o facto de ndo ter sido possivel dinamizar uma componente pratica ao
longo de toda a agdo. Este, foi um objetivo inicialmente proposto pelos diversos nucleos
de estidgio, de modo a ndo tornar a ACPC muito mondtona, tendo em conta as
comunicagdes dos estagiarios, teria sido possivel incluir atividades praticas permitindo
aos participantes experienciarem as diferentes ferramentas e metodologias apresentadas.

Tendo em conta as ACPCs realizadas nos anos anteriores, em que foi possivel incluir
atividades praticas, os estagiarios relatam que este foi um ponto positivo da agao (Neves,
2021; Bento, 2023). Porém, o facto de ter-se reduzido duas horas de formacao (de 15 para
13h), condicionou a dindmica pratica na ACPC.

Em suma, apesar de alguns contratempos e falhas organizacionais, estes pontos
menos positivos podem ser ajustados em futuras edi¢des para melhorar a experiéncia

geral dos participantes e otimizar a organizagdo do evento.

2.5.3. Alteracoes para edicoes futuras
Esta seccdo, visa deixar algumas recomendagdes para os futuros organizadores da
ACPC. Considera-se os aspetos essenciais a ter consideracdo, sdo os seguintes:

1. Agendar a ACPC com maior antecedéncia: apesar do calendario do ano

letivo 2023/2024 ter dificultado o processo de planeamento, recomenda-se que a ACPC

seja realizada no final do més de janeiro ou inicio de fevereiro.
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2. Incluir uma componente pratica: o programa deveria contemplar uma

componente pratica as comunicagdes apresentadas pelos estagiarios, como por exemplo,
criar estagdes associadas a cada comunicagao.

3. Alimentacdo: garantir que a alimentagdo disponibilizada nos coffees
breaks seja equilibrada entre doces e salgados, complementando com alguns essenciais
como pao, flambre, manteiga e queijo. Além disso, garantir 4guas para os participantes.

4. Elaborar todo o material burocratico: pedidos, convites, agradecimentos e

guides de apresentacdo com antecedéncia, juntamente com todo o restante material
escrito.

5. Listagem de material: efetuar uma listagem do material emprestado pelas

entidades para a realizagcdo da ACPC, para facilitar a sua devolucdo.

6. Listagem de recursos: garantir que todos os recursos, especialmente os

fornecidos por patrocinios, estejam na posse da organizagdo, ou estejam confirmados,

com pelo menos, uma semana de antecedéncia.

Para finalizar, a organizacdo da ACPC ¢ um processo que que exige muita
responsabilidade por parte dos professores estagiarios. Foi através deste processo,
iniciado em novembro, que foi possivel unir o grupo, trabalhar em equipa, desenvolver
competéncias, entre outros. E neste sentido que defendemos que “o mais importante é o
grupo”, e de certeza, que se ndo fosse a unido deste grupo, ndo teriamos conseguido
acabar t3o plenos. Neste contexto, sugere-se que desfrutem do processo, aproveitando e
divertindo-se, pois, com um bom grupo, uma boa dindmica e boa sinergia entre voces, ¢

possivel organizar um evento de qualidade.

3. Breve reflexiao geral das ac¢oes cientifico-pedagdgicas
A realizagdo da ACPI e da ACPC permitiu desenvolver diversas competéncias,
que consequentemente, estdo associadas as normas de avaliacdo da Unidade Curricular
referente ao EP, nomeadamente:
e Ser capaz de dominar conhecimentos cientificos e técnicos no ramo da EF através
da pesquisa e da investigac¢ao;
e Demonstrar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica e
capacidade de trabalhar em equipa;
e Apresentar, fundamentar e defender publicamente os resultados do trabalho

realizado durante o EP.
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A verdade ¢ que através da dinamizagdo da ACPI e da ACPC, foi possivel
desenvolver diversas competéncias, como o espirito de trabalho em equipa, a autonomia,
a pesquisa e investigacdo de elementos cientificos, a capacidade de expressdo oral e
escrita e a reflexdo critica. Além destas, ainda foi possivel desenvolver competéncias ao
nivel da organiza¢do e dinamizagdo de eventos, que compreendeu todo o processo, de

solicitagdes de apoios e recursos a reflexdo sobre o evento.
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VI. Atividades de Integracao no Meio Escolar

De acordo com as Linhas Programadticas da Atividades e Avaliacdo presente no
MEEFEBS, as atividades de integragdo no meio referem-se as atividades desenvolvidas
no ambito do conselho de turma, no acompanhamento do Grupo Disciplinar 620 e na
Atividade de Extensdo Curricular (AEC). Estas atividades, sdo benéficas tanto para o
professor quanto para a comunidade escolar, permitindo criar uma conexao e estabelecer

vinculos com alunos e colegas docentes.

1. Atividades no Ambito do conselho de turma
1.1. Conselho de turma: composi¢io e organizagio

O CT ¢ um orgao escolar com fungdes essenciais na organizagdo e condug¢do do
processo educativo de uma turma. Este 6rgdo, ¢ composto pelo diretor de turma, que
lidera o CT, e pelos professores que lecionam as disciplinas da turma (Saloio & Morales-
Lozano, 2017). No caso desta turma, uma turma de Linguas e Humanidades, o CT ¢
liderado pela diretora de turma, que ¢ professora de inglés, e composto pelos docentes de
alemao, filosofia, geografia A, histéria A e EF (acompanhado pela professora estagiaria).

As atividades no ambito da direcdo de turma, foram uma iniciativa do professor
estagiario ou do grupo, que visou atender as necessidades da turma, desenvolvendo-se
metodologias e estratégias para responder as potencialidades, limitagdes e necessidades
demonstradas pela mesma. O CT, € responsavel por articular as diretrizes curriculares
com a realidade da turma, com o objetivo de promover um processo de E-A inclusivo
para todos os alunos. Neste contexto, ¢ importante que o CT realize reunides regulares,
de modo a estabelecer uma harmonia relativamente a lideranga e coordenagao do projeto
de turma, promovendo a discussdo e a colaboragdo entre todos os envolvidos (Saloio &

Morales-Lozano, 2017).

1.2. Reunides quinzenais

Durante o ano letivo, o CT reunia-se quinzenalmente para debater assuntos
relacionados com a dindmica da turma, o comportamento, o empenho nas aulas e nas
atividades, potencialidades e dificuldades dos alunos, formula¢do de estratégias
pedagogicas, promovendo a interdisciplinaridade e discutindo situagdes especificas dos
alunos. Estas reunides foram realizadas online, através da plataforma Google Classroom,

as tergas-feiras a partir das 14h05. Através da participagdo nas reunides do CT, foi
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possivel compreender de uma forma mais profunda o processo de docéncia. Este
processo, vai além da lecionag@o e preparagao das aulas, envolvendo também questdes
burocréaticas, a realizacdo de atas, a gestdo de uma turma como Diretor de Turma (DT) e
a formulacdo/criagdo de estratégias pedagdgicas que visam auxiliar o desenvolvimento
dos alunos. Reunir regularmente com o CT, permite ao docente um acompanhamento
mais proximo dos alunos, podendo tornar o processo de E-A cada vez mais personalizado.

Através das aulas de EF, procurou-se desenvolver diversas competéncias,
conhecimentos e aptiddes, com o intuito de melhorar o desempenho dos alunos. Posto
isto, procurou-se desenvolver o trabalho autdnomo, a entreajuda, o respeito por normas e
regras, a resiliéncia e a aquisicao de hébitos, sendo estes fatores transversais a todas as
disciplinas.

Durante as reunides, foi possivel compreender mais aprofundadamente a turma, e
o seu comportamento, bem como dificuldades e interagcdes nas restantes disciplinas. De
um modo geral, o principal fator que chamou a atenc¢do dos docentes foi a dificuldade que
os alunos possuiam em cumprir com o horario das aulas e em serem assiduos. Esta foi
uma dificuldade também sentida em EF, pois os alunos faltavam muito, e o exemplo disso,
foi o plano de recuperacao que foi necessario realizar para uma aluna, e que acabou por
perder a EF por faltas.

Outra dificuldade baseava-se no trabalho auténomo dos alunos, com todos os
professores a referir que os alunos possuiam muita dificuldade em efetuar trabalhos
autonomamente, algo que se verificou também na EF.

Para lidar com estes desafios, discutiram-se varias estratégias a implementar, com
o objetivo de mitigar ou eliminar os problemas identificados. Entre as medidas propostas
estavam: a criacao de grupos de trabalho com um ambiente positivo; a decomposicao de
testes em vdrias questdes ao longo das aulas, com o intuito de reduzir a quantidade de
matéria concentrada num unico momento; o fornecimento de tempo durante as aulas para
a realiza¢do de trabalhos, e a participagdo em projetos e/ou clubes.

Ainda nas reunides quinzenais, foi possivel apresentar a caracterizagdo da turma
para que todos os docentes pudessem compreender, numa fase inicial, um pouco mais
sobre os alunos.

Por fim, salientar que apesar destas reunides terem contribuido para uma
compreensdo mais aprofundada do papel da DT, considera-se que poder-se-ia ter ido mais
além e acompanhado a DT nas suas fun¢des. Considerando que num futuro profissional,

existe uma elevada probabilidade de ser atribuida uma direcdo de turma, tornava-se
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fundamental compreender como ¢ que funcionam as tarefas associadas ao cargo de DT.
Contudo, este aspeto foi equacionado numa fase avangada do estagio, sendo mais
reduzida a possibilidade de integrar tal acompanhamento neste processo, deixando a

sugestdo para futuros professores estagiarios.

1.3. A plataforma Place

Ao longo do EP foi possivel assumir a responsabilidades no registo dos sumarios
e das presencgas dos alunos, através da plataforma Place. Esta foi uma tarefa proposta pelo
orientador cooperante, para que pudéssemos compreender um pouco mais o trabalho
subjacente a lecionacao das aulas de EF. Além dos sumarios e da presenca dos alunos, foi
nesta plataforma que se realizou o registo da visita de estudo associada a Atividade de
Extensdo Curricular, ap6s questionamento a todos os professores, numa reunido do CT,
sobre a possibilidade de cederem as suas aulas para a realizagdo da AEC.

Além desta plataforma, a escola de acolhimento possuia uma plataforma propria
que também era utilizada para agendamento de visitas de estudo ou atividades
extracurriculares (para informar o Conselho Executivo), entre outras funcionalidades.

Estas ferramentas, de uso bastante intuitivo, permitiram otimizar alguns dos
processos burocraticos inerentes ao ensino, revelando-se uma excelente preparacdo para

uma futura integracdo no contexto docente.

1.4. Atividades desenvolvidas no CT
1.4.1. Ac¢ao de sensibilizaciao: Violéncia no Namoro

De acordo com Afonso e Teixeira (2015), nos ultimos anos verifica-se que a
violéncia no namoro tem vindo a aumentar, dai ser fundamental a implementacdo de
projetos de intervencdo que visem a prevencdo destes acontecimentos, no contexto
escolar. Assim, durante uma das reunides do CT, a professora de alemdo sugeriu a
realizacdo de uma agdo de sensibiliza¢ao sobre essa tematica, motivada pela presenca de
casais na turma e pela necessidade de abordar esta tematica durante a adolescéncia, uma
fase fundamental para a preven¢ao de comportamentos abusivos.

Esta proposta foi aceite por unanimidade, sendo a professora de alemdo a
responsavel por organizar a a¢do, juntamente com a Policia de Seguranga Publica (PSP),
através do programa “Escola Segura”. Esta a¢do ocorreu dia 18 de janeiro, no horario da

aula de EF sendo que, para além desta turma, estava presente outra turma de 10° ano.
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No dia da acdo de sensibilizacdo, os alunos foram encaminhados para a sala de
sessdes, onde assistiram a apresentagdo conduzida por dois agentes da PSP. Estes,
utilizaram um PowerPoint como apoio a sua apresentagao, contribuindo para que a sessdo
nao se tornasse monotona e fosse capaz de captar a ateng@o dos alunos. Durante a sessao,
foram abordadas diversas tematicas como o aumento de dentncias de violéncia no
namoro, as varias formas de violéncia, o numero de crimes registados anualmente, entre
outros.

Durante a acdo, a intera¢do entre os alunos e os agentes foi constante, pois os
alunos puderam partilhar experiéncias e histdrias que conheciam, bem como colocar
diversas questdes, demonstrando um forte interesse pelo tema. Ainda assim, durante toda
a acdo os alunos realizaram um relatério da mesma, como forma de manterem a
concentragdo ao longo da apresentacao dos agentes, sendo este um elemento de avaliagao
formativa da respetiva aula de EF.

No geral, como pontos positivos considera-se que a acao foi significativa e
oportuna, visto que os alunos se encontram na fase de adolescéncia, sendo esta uma fase
fundamental para a constru¢do de valores e comportamentos saudaveis para os
relacionamentos. Foi possivel verificar o envolvimento dos alunos, considerando que a
realizagdo do relatorio foi um fator que promoveu a reflex@o e a interagdo com os agentes.

Porém, foram identificados pontos menos positivos como por exemplo, o facto de
os agentes terem-se focado por vezes em temas relacionados com a violéncia doméstica
e com a dependéncia econdmica em casal, sendo estes temas longinquos da adolescéncia
dos alunos. Nao descartando a importancia dos alunos compreenderem sobre a violéncia
doméstica e a dependéncia econdmica, pois este também ¢ um aspeto fundamental para a
formagdo de valores, considerou-se que poderiam ter sido abordas mais tematicas

relativas a violéncia no namoro ou que esta, fosse abordada com uma maior profundidade.

1.4.2. Atividade extracurricular: Caminhada Multidisciplinar

Esta atividade surge fruto da iniciativa do CT da turma do meu colega de estagio,
que manifestou interesse em desenvolver atividades que promovessem a
interdisciplinaridade e proporcionassem experiéncias pedagdgicas fora do ambiente
escolar. Participaram na atividade 3 turmas de 10°ano e 7 professores.

Ficou entdo decidido realizar a levada do Caminho do Pinaculo e Folhadal, uma

escolha realizada pela professora de biologia em conjunto com os restantes professores
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do CT. A atividade decorreu no dia 24 de abril, sendo que cada docente ficou responsavel
por criar uma atividade complementar a desenvolver ao longo da caminhada.

O contributo da EF focou-se em promover a AF através da natureza, sensibilizar
para a seguranca em ambientes naturais e desenvolver o pensamento critico sobre
caminhadas. Para cumprir com esse contributo, utilizou-se a aplicagdo Stridekick para que
os alunos contabilizassem a quantidade de passos efetuados durante todo o percurso da
caminhada, para posteriormente refletirem sobre a diferenca entre um dia com uma
caminhada, com a percegdo de passos realizada diariamente.

No dia da atividade, apds a chegada ao local, realizou-se um compasso de espera
para que fosse possivel os alunos alimentarem-se antes do inicio da caminhada. Apos esse
momento, as trés turmas foram separadas para que cada professor conseguisse transmitir
as informacdes especificas relacionadas com a sua disciplina. A professora de biologia
explicava contetidos sobre as plantas encontradas pelo caminho e os processos geoldgicos
observaveis, com os alunos a identificarem as plantas e os processos. A professora de
geografia, por sua vez, caracterizava as rochas e tuneis ao longo do percurso, incentivando
uma breve reflexdao com os alunos sobre essas formacoes.

Ao longo da caminhada, foi possivel verificar que o percurso era muito variado,
sendo composto por zonas amplas, cascatas, tuneis com visibilidade reduzida e ainda,
paisagens deslumbrantes. Num ponto estratégico e a meio da caminhada, realizou-se uma
pausa para almogo, permitindo as turmas interagiram e divertirem-se, através de
mergulhos na levada. Apos esta pausa, retomou-se a caminhada até ao ponto de encontro
com os autocarros sendo que, este foi um percurso realizado em um caminho de terra e
irregular.

Ao nivel da tarefa de EF, até a hora de almogo ja havia uma grande discrepancia
de passos quando comparados com os dias ditos “normais”, havendo por parte dos alunos,
uma consciencializacdo de que os valores que estavam habituados a realizar ficavam
aquém dos valores recomendados.

Realizando uma reflexdo geral desta atividade, verificou-se uma resposta global
positiva, existindo envolvimento dos alunos na atividade e também uma relacdo positiva
entre estes e os professores. Porém, existem areas que consideramos que poderiam ter
sido realizadas de outra forma, nomeadamente:

¢ Distancia do percurso: com cerca de 16 km, o trajeto revelou-se extenso, exigindo um

esfoco consideravel por parte dos alunos. Algumas partes do percurso eram

particularmente desafiantes, e seria importante prestar maior atengdo ao impacto desta
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caminhada, tanto a nivel musculo-esquelético como fisioldgico muitos alunos podem
ndo estar preparados para enfrentar uma atividade tdo exigente.

Trajeto apos o almocgo: apos a pausa para almoco, a atividade centrou-se apenas em

chegar ao ponto de encontro dos autocarros, num percurso pouco apelativo e
desmotivante, dada a extensdo e inclinagdo do mesmo, assim como o tipo de terreno.
Este facto, poderia ter sido combatido através da escolha de outro percurso para
realizacdo desta atividade, uma vez que antecipadamente, sabia-se que apos a hora de
almogo, os alunos iriam ter de percorrer um longo caminho de terra no sentido
descendente.

Questdes de seguranca: a seguranga ao longo da caminhada, deveria ter sido um ponto

a receber mais atencdo, uma vez que O percurso apresentava zonas perigosas,
sobretudo nos tuneis. Em retrospetiva, teria sido 1til envolver os alunos na elaboracao
de um plano de emergéncia, incluindo uma andlise detalhada do percurso, a
identificacdo de areas de maior risco e a instrugdes de agdo caso acontecesse algum
incidente/acidente. Este seria um exercicio que prepararia os alunos para atuagdo em
potenciais emergéncias, como também os sensibilizaria para a importancia de
antecipar qualquer possivel ocorréncia, tendo em conta que o trajeto apresentava uma
dificuldade acrescida no acesso para as equipas de resgate e socorro.

Preparacdo para a caminhada: os alunos poderiam ter sido instruidos sobre a

importancia de uma correta organiza¢do das mochilas e o seu impacto na realizag@o
de atividades na natureza. O mesmo, aplica-se a instruc¢ao sobre o tipo de alimentagdo
que estes deveriam levar para este tipo de atividade, uma vez que, verificou-se que os
alunos basearam a sua alimenta¢do em sandes, chocolates, batatas fritas e bolos.

Ligacdo entre a tecnologia e a natureza: Poderia ter havido uma maior integragao entre

tecnologia e a experiéncia na natureza, por exemplo, os alunos poderiam utilizar
aplicacdes moveis para a identificagdo de plantas e rochas, o que facilitaria o fluxo do
percurso e evitaria tantas interrupgdes para consultas manuais. Essas ferramentas
oferecem uma vasta gama de informagdes e poderiam tornar o percurso mais dinamico
e educativo. Contudo, reconhece-se que em poucas zonas do percurso havia rede
movel e consequentemente, dados mdveis, portanto, caso esta ideia se implementasse,
a utilizacdo das aplicagdes moveis deveria ter em atencdo a necessidade ou ndo de

dados moveis.
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o Interacdo entre os alunos: apesar de um dos objetivos desta caminhada passar pela

interagcdo dos alunos, a verdade ¢ que se verificou que esta foi reduzida, uma vez que

as turmas foram separadas logo no inicio do percurso, mantendo-se assim até ao final.

Posto isto, considera-se que a atividade foi bem-sucedida em relagdo aos seus
objetivos, revelando-se uma iniciativa abrangente e eficaz para abordar varios dos aspetos
discutidos nas reunides do CT. Esta experiéncia proporcionou aos alunos uma
oportunidade valiosa de aplicar os conhecimentos tedricos num contexto real,

fortalecendo assim o processo de E-A e a coesdo entre a turma e o professor.

2. Atividade de Extensdo Curricular
2.1. Enquadramento inicial

De acordo com as linhas programaticas do MEEFEBS, a AEC ¢ uma atividade
obrigatodria a realizar no ano de EP, sendo uma atividade que, além dos alunos, devem
envolver os encarregados de educacdo e os professores da turma.

Segundo Bento (2023), a participacdo dos professores no planeamento e execugao
da atividade, mesmo de que forma passiva, pode fortalecer o seu comprometimento com
o processo educativo. Da mesma forma, a participacdo dos encarregados de educacgdo
poderd promover uma maior ligacdo entre a escola e a familia, incentivando um papel
mais ativo no acompanhamento da aprendizagem do aluno, o que ¢ extremamente
benéfico para o seu desenvolvimento.

Contudo, a familia delega a escola a responsabilidade de instruir e educar os seus
filhos, esperando que os professores transmitam os valores morais, principios éticos,
limites, boas maneiras, bons comportamentos, relagcdes interpessoais e até, habitos de
higiene pessoal (Santos et al., 2022). Quando a colaboragdo entre a familia e a escola ndo
funciona, o desenvolvimento do aluno pode ser prejudicado, pois de acordo com Oliveira
(2010), a auséncia da familia no contexto escolar do aluno pode acarretar consequéncias
como um baixo rendimento académico, falta de interesse por atividades, dificuldades de
aprendizagem e mudancas comportamentais, que por norma, manifestam-se através de
atitudes agressivas ou apaticas.

“A quase nula participacdo dos encarregados de educagdo nas atividades
promovidas pela escola” ¢ uma problematica referenciada no PEE (2022-2026, p.8) da

escola de acolhimento. Através da AEC, pretende-se colmatar este ponto fraco, atribuindo
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aos encarregados de educacdo um papel mais ativo, garantindo um envolvimento no

planeamento e participag@o nas atividades.

2.2. Planeamento

Numa fase inicial, procurou-se unir os cinco nucleos de estagio para a realizacdo
de uma AEC em conjunto, um evento desportivo que envolvesse a intera¢ao entre alunos
de diferentes faixas etérias, tanto em atividades cooperativas como competitivas. Porém,
dois nucleos ndo puderam participar devido a questdes regulamentares e a falta de
alinhamento com os objetivos pedagogicos.

Foram realizadas diversas reunides entre os trés nucleos de estagios, para definir
as atividades que se pretendia desenvolver, ficando estabelecido que seria realizado:
Ultimate frisbee, arborismo, orientacdo, petanca, tiro com arco e jogos tradicionais,
contribuindo assim para o desenvolvimento fisico e social dos alunos.

A data escolhida para a AEC foi 11 de abril de 2024 (apéndice 19), numa quinta-
feira, de modo a evitar conflitos com avaliagdes e a beneficiar das condi¢des climatéricas.
Além disso, o facto de os trés nucleos de estagio terem aula de EF as quintas-feiras, foi o
principal fator pela escolha desta data.

Pretendia-se realizar a AEC na Quinta de Sdo Roque, devido a sua localizacao
conveniente e versatilidade para as atividades planeadas, e para a sua concretizagao, foi
necessario contactar diversas entidades que colaborassem na organizacdo deste evento.
Foram contactadas entidades como a Camara Municipal do Funchal, o Clube Aventura
Madeira, a Associacdo de Orientacdo da RAM, e a Hortamadeira, apoios que envolveram
a disponibilizacdo de material e transporte, bem como alimentagdo e prémios. Contou-se
igualmente com a colaboragdo do professor Jodo Apolinério, para auxiliar o grupo com
0S recursos materiais € a sua montagem, assim como na gestao espacial do evento.

Ainda na fase de planeamento, foi necessario estabelecer-se de que forma se iria
incluir os encarregados de os colegas do CT na AEC. Assim, procurando garantir que 0s
alunos, auxiliados pelos seus encarregados de educacdo, possuissem um papel ativo no
processo de desenvolvimento da atividade, estes ficaram encarregues por:

e Organizacdo da dinamica da atividade [selecdo do tipo de competi¢do a realizar

(Inter escolas), pesquisa e organizagdo das regras essenciais de cada atividade,

criagdo de handicaps em fun¢do dos problemas identificados nas atividades];

e Elaboracao das ilustragdes das t-shirts;
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e Confe¢do das refeicdes/lanches, que poderiam ser partilhados com os restantes
participantes (se possivel);

e Acompanhamento dos resultados da atividade em tempo real, através de um link
online;

e Colaboragdo narecolha de jogos tradicionais e passiveis de se realizar na atividade

(auxiliando na explicacdo das regras dos mesmos).

2.3. Objetivos

Com a realizagdo desta AEC, pretendiamos que os alunos realizassem atividades
fora do habitual, contribuindo para o enriquecimento das suas vivéncias desportivas e que
potenciassem o seu desenvolvimento numa perspetiva mais global.

Foram definidos os seguintes objetivos gerais para a AEC:

I.  Promover o desenvolvimento de competéncias sociais € comunicativas,
consolidando a relagdo de proximidade com os professores estagiarios € com 0s
restantes professores da turma;

II.  Desenvolver valores como ética e o fair play através de Desportos da Natureza e
das Matérias Alternativas, promovendo a socializagdo e cooperacdo entre o0s
alunos dos diversos nucleos de estagio;

III.  Integrar os alunos, os encarregados de educacdo e a demais comunidade educativa

no processo de constru¢ao e acompanhamento da atividade.

2.4. Recursos humanos, materiais e financeiros

Na presente AEC, foram mobilizados diversos recursos humanos, materiais e
financeiros. No que diz respeito aos recursos humanos, contou-se com a participacao de
7 professores estagiarios, para desempenhar o papel fundamental na orientagdo e
supervisdo da atividade. Ainda assim, participaram 10 voluntérios sendo, 7 do 1° ano do
Mestrado em AF, 2 do 1° ano no MEEFEBS e 1 do 3° ano da Licenciatura em EF e

Desporto, para a supervisao das estagoes.

2.5. Concretizacao da atividade

Com a colaboracdo da Camara Municipal do Funchal, foi possivel garantir
autocarros que transportassem os alunos e os professores estagiarios desde a escola até a
Quinta de Sao Roque, a partir das 08h30. Com uma chegada faseada das turmas ao local

da atividade, foi realizado o reconhecimento do espaco, a creditagdo e a leitura do
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regulamento da atividade. Apos a chegada de todas as turmas, as 09h40, deu-se inicio as
atividades, comecando com uma sessdo de boas-vindas e com a divisdo das equipas e
posteriormente, com a realizagdo de coreografias populares. Relativamente a organizacao
das equipas, foram realizadas equipas com alunos de varias escolas, com o objetivo de
promover a interacdo entre estes alunos.

A atividade iniciou-se no horario estipulado, sendo que, o responséavel por cada
estacdo efetuava a apresentagdo da estacdo, referia os aspetos fundamentais para o sucesso
e questdes relacionadas com a seguranca fisica dos participantes. Apds terminar o tempo
estipulado por cada estagdo, efetuava-se um sinal sonoro o que significava que as equipas
tinham de rodar de estacao.

Apds o turno da manha, realizou-se uma pausa para almogo, sendo este um
momento de confraternizagao entre os participantes. Seguidamente ao almogo, iniciou-se
as atividades da parte da tarde, com cada equipa a ir para as estacdes que ainda lhes faltava
realizar, tendo sempre em consideracdo o mapa de rotagdes entregue.

Uma vez terminadas as atividades, os alunos lancharam enquanto os
organizadores preparavam os prémios e reviam a pontuacdo. Quando este processo estava
pronto, procedeu-se a entrega de prémios, efetuou-se o briefing final da atividade e por
fim, encaminhou-se os alunos para os autocarros para regressarem a escola.

Com o objetivo de aferir o grau de satisfacdo dos alunos, foi pedido aos mesmos

para preencherem um questionario online sobre a AEC.

2.6. Reflexio da atividade

A AEC teve diversos resultados positivos em diversas areas, cumprindo com
sucesso muitos dos objetivos propostos e proporcionando uma experiéncia enriquecedora
para os alunos.

No que toca a promogdo de estilos de vida saudaveis, 92% dos alunos
demonstraram uma escolha consciente de alimentos e preocupagdo com a pegada
ecoldgica, contribuindo para a reducdo de residuos através da utilizagdo de recipientes
reutilizaveis. Assim, o facto de adotarem praticas sauddveis e de interagirem com
ambientes naturais fora do contexto escolar, contribuiu ndo s6 para o cumprimento do
objetivo proposto, como também, para a competéncia apresentada no PASEO relacionada
com “Bem-estar, saude e ambiente”.

Em termos de desenvolvimento de competéncias sociais e relacionamento, os

alunos evidenciaram que ao longo da AEC tiveram diversas oportunidades de se
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relacionar com alunos de diferentes escolas e faixas etarias. Este, foi um dos pontos mais
altos da AEC, promovendo a socializacdo e a criagdo de lacos mais fortes, fatores
essenciais para um clima positivo durante as atividades. Embora alguns alunos tenham
mencionado que a interacdo ndo se manteve ao longo de toda a atividade, a maioria
reconheceu que a experiéncia contribuiu para desenvolver relagdes interpessoais e
comportamentos de fair play, refletindo um sucesso na concretizagdo deste objetivo.
Contudo, 42% dos alunos mencionaram que a interagdo entre alunos foi parcial, ndo se
mantendo durante toda a atividade, havendo uma insatisfagio de 42% dos alunos
relativamente as equipas em que foram integrados. Efetuando um paralelismo deste
objetivo com as competéncias do PASEO, verifica-se que este enquadra-se na
competéncia “Relacionamento Interpessoal”, sendo este objetivo um fator que também
contribuiu para o desenvolvimento dessa competéncia.

No que se refere ao desenvolvimento de valores como a responsabilidade e
respeito, no geral, os alunos mostraram comportamentos positivos em relacdo as normas
estabelecidas, as regras e ao respeito mutuo. Contudo, houve alguns episddios pontuais
em que estes valores ndo foram totalmente respeitados, porém, a maioria dos alunos
demonstrou um comportamento adequado e responsavel.

Ao nivel da ética e o fair play, estes valores foram reforgados através das
atividades de Desportos da Natureza e das matérias alternativas, que se revelaram eficazes
para fomentar o espirito de cooperagado e respeito entre os alunos. A atribuigdo de cartdes
brancos a grupos que demonstraram um comportamento exemplar, evidenciou a
capacidade dos estudantes de agir de forma ética e de superar desafios mesmo quando
inseridos em grupos com os quais ndo tinham uma relag¢do positiva inicial. Salientar que
0 evento terminou com a entrega do prémio fair play, sendo este um prémio que era
desconhecido pelos alunos.

Relativamente ao envolvimento dos encarregados de educagdo, considera-se que
este foi o objetivo mais dificil de cumprir, porém, foi cumprido parcialmente. Embora
inicialmente tenha sido dificil assegurar a presenca ativa destes na AEC, a sua
colaboragdo foi através de aspetos complementares, como na preparagdo de refeigdes e
na criagdo do design das t-shirts. Para reforgar esta participacdo, sugere-se estratégias
como a atribuicao de papéis especificos aos encarregados de educagdo e a realizagdo de
convivios que fortalecam a ligag@o entre escola e familia.

Neves (2022), afirma que para garantir a colaboragdo dos encarregados de

educagdo e do conselho de turma, deveria ser agendada uma reunido com estes
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intervenientes com o objetivo de compreender qual seria a disponibilidade destes. Porém,
garantir a participagdo ativa dos encarregados de educacdo no dia da AEC, ¢ uma
dificuldade recorrente que os professores estagiarios referem (Bento, 2023; Faria, 2023),
contudo, na AEC por nds organizada, além da contribui¢do em aspetos complementares
por parte dos encarregados de educagdo, tivemos presente na atividade uma encarregada
de educagdo, a colaborar ativamente com o processo de organizagao.

Apo6s ter referido o cumprimento dos objetivos, salientar que houve outros aspetos
positivos a mencionar durante esta atividade. Um deles passa pela presenca de meios de
socorro durante toda a atividade, garantindo seguranga para todos os participantes e
agentes envolvidos. Outro aspeto fundamental, passa pela boa organizagdo e
comunicagdo entre responsaveis de cada estagdo, o que permitiu o cumprimento do
horario inicialmente estabelecido. Ao nivel do feedback positivo dos alunos, verificou-se
que estes demonstraram muito empenho e motivagdo na realizagdo das diversas
atividades pois, quando questionados sobre dos pontos positivos da atividade referiram
“a oportunidade de experimentar diferentes modalidades” (73%), “a diversdao e o
entretenimento proporcionado pelos jogos praticado” (64,9%), a presenga de uma equipa
de socorro (50%) e “o facto de haver transporte desde a escola até o local da atividade”
(61,9%). Por fim, relativamente a sua satisfagdo, 100% dos alunos consideraram a
atividade divertida e demonstraram interesse em repeti-la.

Apesar destes sucessos, foram identificados alguns aspetos menos positivos como
por exemplo, a falta de zonas para a separagdo do lixo, a exposi¢cdo excessiva ao sol e a
falta de locais adequados para armazenar bolsas e refeicdes. Para melhorar estes aspetos,
sugere-se a implementagdo de medidas, como a criacdo de areas com sombra para as
pausas, a presenca de baldes devidamente identificados para reciclagem em pontos
estratégicos e a criagdo de um local que salvaguardasse a alimentacdo dos alunos assim
como a sombra para os seus pertences.

Além disso, consideramos ndo ter dado o reconhecimento adequado ao empenho
dos alunos e dos seus encarregados de educacdo na criacdo do design das t-shirts
personalizadas. Uma forma de colmatar este erro, poderia ser a realizagdo de um concurso
para premiar as #-shirts mais criativas, envolvendo a comunidade escolar na escolha das
t-shirts vencedoras. Estas melhorias, ndo s6 aumentariam a motivagao dos alunos como
também iriam valorizar ainda mais a sua participacdo e esfor¢o na atividade.

De uma forma geral, foi possivel cumprir com a maioria dos objetivos propostos,

embora que alguns, de forma parcial. Porém, identifica-se que esta atividade foi
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significativa para os alunos, e que foi possivel desenvolver diversas competéncias nos
mesmos, quer ao nivel da promocao de hébitos de vida saudaveis, do relacionamento, de
cooperagdo, de ética, de fair play, de trabalho em equipa, de respeito e de
responsabilidade. No geral, a AEC proporcionou aos alunos um ambiente em que
puderam aplicar e desenvolver multiplas competéncias que vao além do curriculo
tradicional, preparando-os melhor para lidar com situagdes do dia a dia e para uma
integracdo mais plena na sociedade. Estas aprendizagens sdo fundamentais para o seu
desenvolvimento como individuos conscientes, ativos e participativos na comunidade
escolar e na sociedade em que se inserem.

Contudo, o desenvolvimento de competéncias ndo fica apenas nos alunos, nos,
organizadores, pudemos desenvolver competéncias ao nivel da organizagdo e
planeamento de atividades com grande amplitude, de lideranca de grandes e pequenos
grupos, de trabalho em equipa, de comunicacdo e relacionamento interpessoal, de
flexibilidade e adaptacdo, de criatividade, de responsabilidade e ética, de resolucio de
conflitos e de reflexdo. As competéncias adquiridas ndo s6 contribuiram para o sucesso
da AEC, como também sdo fundamentais para o desenvolvimento pessoal e profissional
de todos os organizadores, sendo uma chave fundamental para enfrentar futuros desafios

no contexto educativo.

3. Reunides do Grupo Disciplinar 620 - Educacio Fisica

As reunides do Grupo Disciplinar 620, envolvem todos os professores de EF da
escola que lecionam no 3° ciclo e/ou secundario. As reunides decorriam por norma, com
uma frequéncia mensal, ap6s o término das aulas as quartas-feiras, por volta das 17 horas.
Nestas reunides, eram expostos e refletidos diversos assuntos e informagdes, relacionados
com:

e Atualizagdes sobre normas regulamentares ou orientadoras;

e Planeamento e avaliacdo das atividades desportivas desenvolvidas na escola;

e Organizacdo de eventos desportivos intra e interescolares no ambito do

Desporto Escolar (DE)
e Gestdo e otimizagdo dos espagos e recursos desportivos disponiveis;

e Discussdo de questdes especificas e outros assuntos de interesse do grupo.
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Participar nestas reunides, foi uma oportunidade valiosa para compreender melhor
a realidade e funcionamento do grupo de EF da escola de acolhimento, que se destaca
pela sua heterogeneidade e pela presenca de um delegado de grupo a desempenhar essa
funcdo, pela primeira vez no ano letivo 2023/2024. Apesar das suas diferencas, este grupo
demonstrou uma notavel capacidade de debate e de reflexdo, chegando rapidamente a
consensos sobre os diversos temas discutidos e as dificuldades apresentadas.

Nestas reunides, foi possivel compreender melhor como os professores resolviam
determinados problemas, através dos conhecimentos sobe legislagdo e sobre todos os
procedimentos burocraticos existentes na escola que, até essas reunides, era
desconhecido. Considero este um fator positivo pois, permitiu uma maior proximidade
para com a realidade escolar e de todos os processos burocraticos a ela inerentes.

Além disso, nestas reunides era sempre debatida uma tematica atipica: os espagos
desportivos. Num ano atipico, marcado por desafios relativamente aos recursos espaciais
da escola de acolhimento, a incerteza sobre a conclusdo das obras gerou sempre muito
debate. Concomitantemente, a disponibilidade dos espagos desportivos e toda a logistica
a eles associada, foi também uma temdtica muito debatida nas reunides como por
exemplo, a lecionacgdo de aulas na Quinta Magnolia estar associada ao acompanhamento
dos alunos desde a escola at¢ ao espago de aula. Contudo, houve sempre muita
concordancia e compreensdo entre os professores aquando da atribuicdo dos espacos
desportivos sendo que, o professor responsavel por essa gestao fez questao equilibrar essa
distribuicao ao longo do ano letivo.

Por fim, participar nestas reunides permitiu desenvolver relacdes com os
professores do grupo 620, especialmente num contexto em que o contacto com estes
colegas era limitado, uma vez que os trés espacos desportivos existentes para a lecionagao
das aulas, encontravam-se significativamente distanciados. Nestas reunides, foram
partilhadas diversas experiéncias e conhecimentos que ndo sé enriqueceram o percurso
académico, como também ajudaram a compreender melhor a complexidade e os

bastidores da profissdo docente.
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VII. Atividades de Intervencio na Comunidade Escolar

As atividades presentes nesta sec¢do, foram desenvolvidas pelos estagiarios na
escola de acolhimento, no ambito de projetos ou grupos escolares ou, por iniciativa
propria. A participagdo nestas atividades surgiu tanto pelo convite da escola, ou do
orientador cooperante, que procurava constantemente envolver os estagiarios, como pela
nossa iniciativa e interesse em participar.

Apesar das limitagdes impostas por um ano letivo atipico, esforcamo-nos por
integrar e explorar o maximo de projetos possiveis. Assim, estivemos envolvidos em
atividades do projeto +Saude, do Departamento de Educagao Especial, do Grupo de EF,
do DE e de iniciativas proprias. No entanto, tendo em consideragdo as mudangas no
calendario e as restricdes nos espacos exteriores da escola e nos espagos desportivos,
eventos regulares como o Torneio das 4 Estacdes e a Semana das Expressdes, ndo foram
dinamizados. Ainda assim, os poucos torneios desenvolvidos pelo grupo de EF
coincidiam com o horario de aulas na UMa, o que impediu a nossa participacao. Contudo,

esteve-se envolvidos em 7 atividades, descritas seguidamente.

1. Atividade Dia Mundial da Alimentacao

No ambito do projeto +Satide, organizou-se uma atividade para celebrar o Dia
Mundial da Alimentacdo, abordando a importancia da dgua e da hidratacdo. Para esta
atividade, definiu-se os seguintes objetivos: (i) promover a interdisciplinaridade; (ii)
incentivar a satide e bem-estar através da pratica de AF; (iii) envolver professores de
outras areas na cria¢do da atividade e (iv) sensibilizar os alunos para a importancia de
uma alimentag@o saudavel e da hidrata¢do. Neste sentido, a atividade foi realizada dia 26
de outubro na Quinta Magnolia, onde foram realizadas diversas provas de orientacdo em
formato peddy paper, com a presenca de contetidos interdisciplinares. Estas provas foram
efetuadas por 70 alunos de 4 turmas diferentes.

Ao nivel da organizagdo da atividade, ficdmos responsaveis pela organizagdo
logistica da mesma e por efetuar uma formacao prévia aos alunos acerca da utilizacdo da
aplicagdo [Orienteering e sobre as provas de orientacdo. Esta formacdo apenas foi
direcionada para os alunos das turmas de intervengdo, uma vez que as equipas iriam ser
compostas por elementos das 4 turmas presentes.

O processo de intervencao ocorreu de forma a garantir a seguranca de todos os

participantes, e para isso, procuramos chegar mais cedo ao local para verificar e montar
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todos os percursos. Posteriormente, deu-se inicio a atividade e a formagao das equipas,
onde era necessario ter por equipa, dois telemoveis funcionais e com a aplicacao instalada.
Apo6s confirmar todos estes fatores, passou-se a realizagdo do briefing inicial com as
explicagdes acerca da prova.

Refletindo acerca da atividade, considera-se que esta foi bem-sucedida,
destacando como grande potencialidade, o planeamento e a execugdo, apesar de terem
sido enfrentados desafios como as condi¢gdes atmosféricas e as obras de requalificacdo no
local. Este sucesso deveu-se a defini¢ao clara de objetivos, ao contacto com entidades
parceiras e ao planeamento detalhado, realizado com antecedéncia. Além disso, o facto
de termos dado uma formacao aos alunos acerca da aplicacdo /Orienteering e das provas
de orientacdo foi uma mais-valia, facilitando o decorrer de toda a atividade uma vez que,
os alunos ja estavam familiarizados com esta metodologia.

A realizacao de equipas mistas entre as 4 turmas presentes verificou ser um ponto
positivo desta atividade, pois foi possivel promover a interacdo com diferentes colegas e
a criacdo de dinamicas e competicdes entre equipas. Contudo, surgiram alguns problemas
durante a atividade como a destrui¢cdo de codigos QR e a alteracdo dos pontos de
orientacdo, sendo este um fator que comprometeu a realizacdo da classificacdo final das
equipas. Este tipo de atitudes e comportamentos exigiu medidas corretivas no briefing
final e reforca a necessidade de maior supervisao durante as atividades.

Por fim, com a realizacdo desta atividade foi possivel desenvolver diversas
competéncias nos alunos como, a cooperacao € a socializagao ao trabalhar em equipa, o
pensamento critico ao resolver as questdes colocadas ao longo dos percursos, a
responsabilidade e ética, embora tenham surgido alguns desafios ao longo da atividade e,
por fim, competéncias digitais, através da utilizagdo da aplicacdo IOrienteering. Como
futura professora de EF, esta atividade permitiu fortalecer capacidades de planeamento,
organizagao e adaptacdo, aprendendo a gerir grandes grupos e a lidar com imprevistos de
forma assertiva. Desenvolveu-se também uma maior sensibilidade no que toca a
promog¢do da interdisciplinaridade e a criacdo de atividades que estimulem o
envolvimento e a motivacao dos alunos, garantindo a0 mesmo tempo a sua seguranca €

aprendizagem.
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2. Atividade Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia: Comunidade Escolar

A 4 de dezembro de 2023, a escola de acolhimento celebrou o Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia, organizado pelo Departamento de Educagdo Especial, sob
o lema "Cuidando da Diferenga, promovendo a Autoestima e o Autocuidado". A
atividade, alinhada com um dos objetivos do PEE 2022-2026, mais precisamente com o
objetivo "Aumentar os indices de Inclusdo", envolveu a suspensdo das aulas entre as
11h00 e as 13h00 para garantir a participacdo de toda a comunidade escolar. Como
estagiarios interessados na inclusdo e na colaboragdao com a UEE, oferecemos apoio na

realizacdo do evento, participando ativamente na sua execugao.

A ideia inicial passava por desenvolver um estacio de Danca inclusiva na
atividade da escola, porém, ap6s comunicarmos com o Departamento de Educacdo
Especial esta nossa iniciativa, fomos informados de que a atividade ja estava
completamente planeada, contudo, poderiamos colaborar na sua dinamizacio. Assim,
durante a atividade, colabordmos na organizacdo de vdrias estacOes, interagindo
diretamente com a comunidade escolar e explorando diferentes abordagens para
promover a inclusdo. A atividade incluiu uma diversidade de atividades, como
maquilhagem, cabeleireiro, pinturas faciais, apresentagdes musicais, dancas, acoes de

sensibilizacdo e a preparacdo de lanches sauddveis.

Refletindo sobre esta atividade, consideramos que este evento foi um marco
importante no compromisso da comunidade escolar em relacdo a inclusdo e ao respeito
pela diversidade. Para além de proporcionar momentos de alegria e interacdo, a atividade
sublinhou a importancia de promover a autoestima e o autocuidado entre os alunos com
deficiéncia, contribuindo assim para o cumprimento do primeiro objetivo do PEE 2022-
2026.

A variedade de atividades e a participagdo de diferentes profissionais e grupos
mostrou que a inclusdo ¢ uma responsabilidade partilhada, ndo apenas do Departamento
de Educacdo Especial, mas de toda a escola e das entidades que a rodeiam. Esta
experiéncia permitiu-nos perceber que, tanto a escola como a comunidade que a envolve,
estdo profundamente comprometidas em promover a inclusao e a sensibilizagdo para as
necessidades das pessoas com deficiéncia. Tendo em conta o sucesso desta atividade,
considerou-se que esta seria uma oportunidade significativa para a escola desenvolver
atividades com o apoio destas entidades, especialmente ligadas a UEE, podendo expandir

essas iniciativas para além do espaco escolar.
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3. Atividade Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia: Turmas

Considerando o PEE da escola de acolhimento, que se identifica como uma escola
inclusiva, decidimos abordar esta tematica com as nossas turmas de intervengao,
organizando atividades desportivas adaptadas em colabora¢do com os alunos da UEE.

Com base na experiéncia prévia com a UEE, organizar esta atividade tornou-se
mais fécil, permitindo-nos antecipar necessidades e garantir a seguranga € o bem-estar,
através do fornecimento de um documento informativo sobre problemas de satde dos
alunos da unidade e regras das modalidades a praticar (boccia e voleibol sentado). Para
esta atividade, definiu-se como objetivos: (i) Promover a inclusdo de todos os alunos; (ii)
Sensibilizar os alunos para os problemas de satide presentes no grupo da unidade e como
lidar com os mesmos, e (iii) Fazer com que os alunos compreendam que € possivel
realizar pratica de AF, mesmo com a presenca de limitagGes, participando em desportos
adaptados

A atividade foi realizada em dois turnos, envolvendo alunos do 6.°, 10.° ano e da
UEE em dinamicas inclusivas. Durante a manha, apds um aquecimento lidico com
baldes, os participantes disponham dois campos de boccia e quatro de voleibol sentado,
promovendo interacdo constante com os colegas da Unidade. A tarde, apesar da menor
participac@o dos alunos da UEE devido ao hordrio, as atividades prosseguiram com dois
campos de cada desporto e um aquecimento com danga inclusiva. O evento terminou com
uma danga espontanea entre alunos do 10.° ano e da UEE criando um momento de forte
empatia e unido.

Em jeito de reflexdo, considera-se que a atividade cumpriu os objetivos de
integracdo entre os alunos da UEE, as turmas orientadas e a turma de 6.° ano, sendo
marcada pelo entusiasmo e envolvimento de todos os participantes. Contudo, em
retrospetiva, identificou-se a necessidade de introduzir mais uma esta¢do no turno da
manhad, devido ao elevado nimero de alunos presentes, para melhorar a fluidez das
atividades. Com esta atividade, foi possivel desenvolver nos alunos competéncias como
a empatia, respeito pelas diferencas, cooperacgdo e trabalho em equipa, ao interagirem com
os colegas da UEE e ao participarem em desportos adaptados, reconhecendo que ¢
possivel praticar AF mesmo com limitacdes. Quanto aos professores estagidrios, foi
possivel desenvolver competéncias de adaptagdo, planeamento, inclusdo e gestdo de

grupos, fortalecendo o compromisso com a promog¢ao da inclusdo no ambiente escolar.
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4. Visitas de estudo ao 1° Ciclo

Ao longo dos anos, a escola de acolhimento tem promovido atividades para atrair
alunos do 1.° ciclo, incentivando-os a continuar os estudos na sua institui¢do. Em resposta
a um pedido do grupo de EF, planeamos e realizdmos uma atividade numa escola do 1.°
ciclo, a 26 de fevereiro de 2024, destinada a 20 alunos do 4.° ano. Foram organizadas
quatro atividades ludicas e pedagdgicas: jogo do galo com cones, jogo da cadeira de
basquetebol, kinball e corrida de estafetas com cones e arcos, focando competéncias como
cooperagdo, raciocinio, atencdo e coordenacdo. A principal prioridade foi garantir
diversao, envolvimento e motivagao.

J& na intervencdo, fomos acompanhados por um professor da escola de
acolhimento, e ajustamos o planeamento inicial para duas estac¢des, dado o tempo limitado
de 20 minutos. Realizou-se entdo um jogo de kinball num meio-campo, enquanto no outro
dinamizou-se um exercicio ludico proposto pelo professor acompanhante, onde os alunos,
em circulo, recolhiam bolas de um arco central para os seus proprios arcos. Ficdmos
responsaveis pela estacdo de kinball, onde procuramos explicar as regras do jogo aos
alunos de uma forma simplificada, e posteriormente, passdmos ao jogo propriamente dito.
No entanto, devido ao rompimento do baldo de kinball, tivemos de adaptar a atividade,
organizando de forma répida o jogo da corrente e do roubo da cauda da raposa, garantindo
a continuidade e o envolvimento dos alunos.

Refletindo sobre a atividade, consideramos que o facto de termos escolhido
atividades ludicas e desafiadoras, focadas no desenvolvimento de competéncias motoras
e sociais, foi um ponto positivo desta atividade. Outro aspeto positivo foi a rapida
adaptacao da atividade quando o baldo de kinball rompeu, tendo sido possivel manter o
interesse dos alunos, destacando a importancia da flexibilidade e da capacidade de
improvisagdo por parte dos professores. Contudo, reconhecemos que uma preparagdo
prévia para imprevistos como este teria sido fundamental, especialmente em atividades
que envolvem o kinball, cujo problema ¢ relativamente comum.

Esta experiéncia foi entdo uma mais-valia, tendo sido enriquecedora ao
proporcionar um contacto direto com uma faixa etaria que nos ¢ menos familiar e ao
obrigar a sermos mais claros e objetivos na comunicagdo e organizacdo. A intera¢do com
alunos mais novos sublinha a necessidade de um planeamento simples e eficaz, e reforca
a importancia de realizar atividades neste contexto, garantindo um maior leque de

oportunidades para ganhar experiéncia com alunos nesta faixa etaria.
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5. Dia Mundial da Agua

Para celebrar o "Dia Mundial da Agua", foi organizada uma atividade
comemorativa no dia 21 de margo, dividida em dois turnos: de manha para turmas de 10.°
e 9.° ano (cerca de 40 alunos) e a tarde para outra turma de 10.° ano (15 alunos). Os
objetivos da atividade passaram por: (i) Sensibilizar os alunos para a importancia da 4gua;
(i) Promover a cooperagdo e comunicacdo entre alunos, e (iii) articular a tematica de
forma interdisciplinar com o apoio das professoras do CT.

A atividade consistiu na criagdo de cartazes em grupo sobre a importancia da agua,
seguidos de uma apresentacao e, no turno da manha, uma aula pratica de Aptidao Fisica,
associada a hidratagdo. A tarde, a atividade focou-se numa abordagem interdisciplinar,
permitindo aos alunos explorar o tema da 4gua em diversos contextos, para promover
uma compreensdo abrangente e profunda do tema. Ainda no turno da tarde foram
realizados diversos exercicios que envolviam a interdisciplinaridade e a importancia da
agua e da hidratagao.

A dinamiza¢do da atividade, no turno da manha, iniciou-se com a apresentacao
dos cartazes, mas a presenga de outras turmas na instalacdo desportiva causou muito
ruido, o que desmotivou alguns alunos. Apds as apresentacdes, passou-se para a aula de
aptiddo fisica, onde foram realizados exercicios como abdominais, agachamentos,
prancha e corridas, com intervalos de descanso e hidratacio entre as séries. A tarde, a
atividade tornou-se mais lidica e interativa, com jogos que trabalharam as capacidades
fisicas, cognitivas e sociais dos alunos. Incluiu a votagdo dos cartazes, considerando
contetdo, estética e mensagem, seguida por jogos em equipa com garrafoes de dgua, uma
pista de obstaculos com questdes sobre a agua e uma versao de batalha naval humana,
combinando aptidao fisica e conhecimento interdisciplinar.

De modo geral, a atividade foi bem-sucedida, atingindo os objetivos definidos.
Foi possivel manter, durante a atividade, um ambiente positivo com interagdes
colaborativas entre os alunos, verificando-se demonstragdes de respeito, ética e fairplay,
cumprindo regras e ajudando os colegas quando necessario. No entanto, houve alguns
aspetos menos positivos, como por exemplo, os exercicios poderiam ter mais variantes
para manter o estimulo, especialmente no turno da manha, visto que a turma de 9° ano
ndo tinha equipamento desportivo por falta de aviso da professora da turma em questao.
Logo na fase de planeamento, poderiam ter sido planeadas outras atividades que
permitissem a realizagdo das atividades mesmo que os alunos ndo possuissem

equipamento adequado.
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Outro ponto menos positivo foi a apresentacdo dos cartazes no pavilhdao
desportivo, onde o ruido dificultou a compreensao dos colegas que estavam a ouvir e a
apresentacao dos que estavam a apresentar. Teria sido mais adequado realizar essa parte
numa sala mais silenciosa, como a sala de sessoes, e depois proceder as atividades praticas

no pavilhao.

6. Colaboracao em atividades externas a escola de estagio
6.1. XVII Festival de Desporto numa escola do Funchal

O XVII Festival de Desporto, organizado pelos professores estagiarios da UMa e
da Universidade do Porto, juntamente com os docentes de EF da escola, ocorreu no dia
21 de margo, como atividade de encerramento do 2° periodo. O evento, realizado das 8h00
as 13h50, teve como principal objetivo promover modalidades pouco abordadas nas aulas
de EF, como DC, ARE e Desporto Adaptado. Ainda assim, contou com workshops de
capoeira, judo, esgrima, boccia, ultimate frisbee, kickboxing, break dance, zumba, karting
e futsal.

Como o Festival foi organizado pelos estagiarios que sdo alunos da UMa, e pelo
facto de haver escassez de recursos humanos, fomos convidados a colaborar neste evento.
Aceitamos prontamente o pedido e, apds uma explicacdo dos nossos colegas sobre as
atividades planeadas, ficdmos a par do funcionamento do festival. Durante o evento,
participamos em diversas atividades, desde a montagem das estagdes até a dinamizacao
de algumas, como a estacdo de boccia e de ultimate frisbee. Além disso, ajudamos na
arbitragem de jogos e colaboramos na realizacdo do coffee break, contribuindo para o
bom desenrolar do festival.

De forma geral, a atividade foi bem-sucedida, tendo sido obtidos feedbacks
positivos tanto de professores de EF como dos participantes. No entanto, houve alguns
desafios ao nivel da organizagdo, como a limitagdo de recursos e o atraso na abertura dos
espacos, o que comprometeu a montagem das estagdes. Além disso, a equipa de recursos
humanos era reduzida, o que gerou uma certa pressa na montagem, mas, apesar disso, o
evento comecou a tempo e seguiu o planeamento inicial. Com base no reportado pelos
alunos, uma das suas principais insatisfagoes foi o tempo reduzido para a participagdo no
Festival (50 minutos), que ndo permitiu que explorassem todas as estacdes. Assim, uma
possivel solugdo seria realizar uma consulta prévia dos interesses dos alunos e organizar

as rotagdes de acordo com as suas preferéncias.
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A organizagdo geral foi positiva, especialmente na distribuicao das estagdes € no
coffee break, que incentivou a interagdo entre os participantes. No entanto, o festival
poderia ter sido ainda mais apelativo e com uma abordagem mais festiva com a utilizagao

de musica ambiente.

6.2. Franquinho Sustentavel

O projeto "Franquinho Sustentavel", realizado a 20 de maio de 2024 numa escola
secundaria do Funchal, foi organizado pelos estagiarios da Universidade de Coimbra,
com colaboracdo de alguns nucleos de estdgio da UMa. O objetivo principal passava por
sensibilizar os alunos para a Agenda 2030 e para o desenvolvimento sustentavel,
adaptando o antigo "Franquinho — Caca ao Tesouro" para as questdes atuais de
sustentabilidade. O projeto envolveu diversas areas do conhecimento, como Geografia,
Matematica, Portugués e Historia, e desafiou os alunos com questdes sobre os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel. Para complementar a atividade, foram propostas
atividades como Frisbee Golf, Laser Run, Levantamento de Sacos de Areia, Transporte
de Pneu e um peddy-paper de "pontos sustentaveis".

Dado que um dos estagidrios da Universidade de Coimbra tinha sido aluno da
UMa na Licenciatura, fomos convidados a colaborar na atividade, a qual aceitamos
prontamente o convite € passamos a auxiliar o grupo na preparacao das atividades que
seriam realizadas. No dia do evento, cada colaborador ficou responsavel por uma das
estacdes, tendo assumido a estacdo dedicada as perguntas tedricas de historia e geografia,
onde apenas era necessario verificar se os alunos respondiam corretamente.

Em jeito de reflexdo, a atividade teve uma resposta muito positiva dos alunos
apesar de ndo haver um prémio final. Estes demonstraram grande motivagdo e
envolvimento na atividade, no entanto, foram identificados alguns pontos que poderiam
ser melhorados, como o tempo de espera entre as saidas dos grupos de alunos, que poderia
ser otimizado com a organizacdo de estacdes simultaneas, assim como a formacao de
grupos, que poderia ter promovido maior interacdo entre alunos de turmas diferentes.

A nossa colaborag@o na atividade passou pela organizacgao das estagdes no dia da
atividade, proporcionando uma vivéncia num contexto escolar diferente, onde foi possivel
entender melhor as dindmicas e objetivos dessa escola. Esta experiéncia foi crucial para
o desenvolvimento da capacidade de relacionar a EF com outras disciplinas e festividades,
promovendo a interdisciplinaridade. Por fim, foi igualmente possivel trabalhar com

diversos grupos com diferentes caracteristicas, o que envolve uma grande capacidade de
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gestdo e adaptacdo, principalmente, quando se encontram inseridos na mesma atividade.
Posto isto, a colaboracdo nestas atividades ndo so6 enriquece todo o nosso
desenvolvimento e habilidades, como também contribuem para a formacao do meu “eu”

enquanto futura professora de EF.
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VIII. Tecnologia e Atividades Extra Programaticas

1. As novas tecnologias e a escola
1.1. Enquadramento

Ao nosso redor, quer num contexto educativo quer fora desse, estamos
constantemente rodeados por tecnologias que moldam o nosso dia a dia (Santos & Costa,
2021). A utilizacdo de novas tecnologias no contexto escolar, tem vindo a ganhar
crescente relevancia, sendo cada vez mais discutido o seu potencial para enriquecer o
processo de E-A, bem como a sua aplicabilidade pratica.

Aquando da pandemia COVID-19, optou-se por utilizar as novas tecnologias de
modo a assegurar a lecionacgao das aulas e dar continuidade ao processo de E-A. Porém,
Santos e Costa (2021), afirmam que com a pandemia, os professores tiveram a
necessidade de se reinventarem para poderem lidar com os problemas associados ao
isolamento social e a impossibilidade de contacto presencial, sendo a solu¢do encontrada
foi a utiliza¢do das novas tecnologias, as aulas online.

E neste contexto, que se torna importante a abordagem das tecnologias digitais na
formagdo dos professores, pois assim serd possivel experimentarem, vivenciarem e
explorarem, desenvolvendo conhecimentos sobre a tematica para que se sintam seguros
em incorporar as tecnologias digitais nas suas aulas (Gongalves & Marco, 2020). Porém,
Baeta et al. (2023), verificaram que em Portugal, a formagdo inicial dos professores ¢
escassa relativamente as tecnologias pois, apenas 27% das institui¢des com MEEFEBS,
possuem Unidades Curriculares associadas a tecnologia.

No entanto, observa-se que a implementacdo das tecnologias digitais enfrenta
alguns desafios, como por exemplo, o custo dos equipamentos, a necessidade de formacao
continua dos docentes e a adaptacdo dos conteudos e métodos de ensino as novas
ferramentas digitais (Yao, 2023).

A utilizagdo da tecnologia nas aulas de EF, ¢ cada vez mais reconhecida pelo
facto de enriquecer o processo de E-A, tornando-o mais dindmico, interativo e adaptado
as necessidades especificas e atuais dos alunos. Assim, as ferramentas digitais afirmam-
se como potenciais catalisadores de motivacdo e empenho dos alunos, tornando a
aprendizagem do aluno mais produtiva e interativa (Souza et al., 2017).

Ao longo do EP, procurou-se investigar e experimentar diversas ferramentas
tecnologicas acessiveis e de baixo custo, garantido a utilizagdo por parte de todos os

alunos.
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1.2. Implementacgio de instrumentos tecnologicos na intervengio escolar

Ao longo do ano letivo, procurou-se avaliar, de uma forma pratica, a eficacia de
diversas ferramentas tecnoldgicas para auxiliar o processo de E-A. No entanto, ¢
importante destacar que a utilizagdo da tecnologia, por si s6, ndo garante melhorias na
pratica educativa, ¢ crucial, que estas ferramentas sejam acessiveis e que estejam
alinhadas com os objetivos definidos (Lopes et al., 2017). Neste contexto, as ferramentas
tecnologicas utilizadas durante o EP, visaram a rentabilizacdo do processo de diagndstico,
prescri¢ao e controlo, através da criacdo de dindmicas que fossem educativas e motivantes
para os alunos.

Foram entdo utilizadas diversas ferramentas tecnoldgicas nomeadamente, o
Whatsapp, o Stridekick, o GoogleFit, o CoachNow, o Smartwatch Garmin, o
iOrienteering, o Sportldent (microchip), o Purple Pen, o Just Dance Now e por fim,
material didatico digital/interativo, nomeadamente instrumentos de aptiddo fisica,
ginastica e DC. Ainda assim, utilizou-se Kahoot e Aula Digital.

As ferramentas tecnoldgicas utilizadas ao longo da intervencdo letiva,
desempenharam papéis fundamentais para apoiar e dinamizar o processo E-A. Estas
aplicagdes, variando de plataformas de comunicacdo a dispositivos de monitorizagdo e
softwares interativos, proporcionaram experiéncias diversificadas e inovadoras que
enriqueceram as praticas pedagdgicas e promoveram o desenvolvimento de diversas
competéncias dos alunos.

Relativamente a aplicagdo utilizada para comunicar com os alunos, utilizou-se o
Whatsapp para facilitar uma rdpida comunicacdo, partilha de informacdes e conteudos
audiovisuais entre o professor e os alunos, demonstrando ser eficaz para resolucdo de
situacOes imprevistas que exigiam respostas imediatas. Salientar, que apresenta como
fragilidade o facto de expor o nimero de telemdvel tanto do professor, como dos alunos,
assim como, a necessidade de conexao a internet.

No que toca a utilizacio das aplicagdes Stridekick, Google Fit, CoachNow e aos
relogios Garmin, estas estiveram associadas a intervengdo relacionada com as Acdes
Cientifico-Pedagdgicas, além de terem sido utilizadas em mais fases ao longo do ano
letivo. O Stridekick e o Google Fit, sao duas aplicacdes que se complementam e que
auxiliam na monitorizagdo e promog¢ao da AF dos alunos, incentivando a pratica regular

fora do contexto das aulas presenciais. Estas aplicacdes revelaram-se tteis para langar
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desafios e monitorizar a progressao da AF dos alunos, permitindo um acompanhamento
mais personalizado e promovendo uma competicdo saudavel entre os alunos. O
CoachNow destacou-se pelo seu carater versitil e pelo potencial em apoiar na
personalizacdo do ensino, fornecendo um acompanhamento detalhado do desempenho
dos alunos através de funcionalidades como feedback em tempo real e partilha de videos.
Complementando a monitorizacdo da AF, os Smartwatches Garmin, foram integrados
para uma analise detalhada de dados fisioldgicos, proporcionando dados que fomentaram
a reflexdo e autogestao por parte do professor e dos alunos.

Nas atividades de orientacdo, foram utilizadas diversas ferramentas como o
iOrienteering, o Sportldent € o Purple Pen, que facilitaram a criacdo de percursos e
permitiram uma gestao eficiente das atividades. Ao nivel das suas funcionalidades, de um
modo geral, o Purple Pen permite criar mapas detalhados e personalizados, o
iOrienteering foi utilizado para realizar os codigos QR facilitando o envolvimento dos
alunos e o Sportldent foi utilizado para efetuar um registo preciso das atividades com a
utilizacdo de microchips. Estas ferramentas foram essenciais para envolver os alunos nas
atividades de orientacdo, utilizando tecnologias que dinamizam e elevam a precisdo das
atividades e o envolvimento dos alunos.

Foi utilizado também o Just Dance Now na UD de ARE, que ajudou a promover
o desenvolvimento da coordenacdo e expressdo corporal dos alunos através de uma
experiéncia interativa e divertida. Esta aplicacdo, destacou-se pela selecdo de musicas e
pela acessibilidade, criando um ambiente motivador na aula. No entanto, exige uma
infraestrutura adequada, como um projetor e conexao a internet, além de depender da
precisao dos sensores dos smartphones.

Ao longo do ano letivo, foram disponibilizados diversos materiais didaticos e
interativos ao nivel da Aptidao Fisica, DC, ARE e Ginéstica (apéndice 4 e 20). O banco
didatico de Aptidao Fisica, foi criado para permitir que os alunos acedessem aos
conteudos das aulas a qualquer momento, oferecendo ferramentas para criarem treinos
personalizados, com exercicios apoiados em guias visuais, explicacdes de execucio,
progressdes e principais erros. Relativamente ao banco de ARE, este incluia tutoriais,
sequéncias de avaliacdo, coreografias e alguns passos, para facilitar a aprendizagem fora
da aula. O dossier de Gindstica do MED, desenvolvido para a UD de Ginastica, fornecia
informagdes detalhadas sobre o MED, elementos gimnicos, critérios de sucesso e
progressdes com suporte visual. Para finalizar, o jogo "Crescer é uma Luta", criado para

a Unidade Curricular de Inovagao e Tecnologia do 1° ano do MEEFEBS, foi utilizado nas
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aulas de DC, integrando contetudos tedricos e praticos de forma interativa, tornando o
ensino mais dinamico.

Para finalizar, direcionado para o professor, foram utilizadas duas plataformas ao
longo do ano letivo. A Aula Digital da Leya, que permitiu a consulta do manual de EF, de
material didatico audiovisual, da criagdo de testes de avaliacdo de conhecimentos com
correcdo automatica, canais de comunicacgdo direta com os alunos e atividades interativas.
A plataforma Kahoot, foi também utilizada para aferir o conhecimento dos alunos nas
matérias, porém, de uma forma mais interativa, competitiva, motivante e envolvente.

As ferramentas tecnoldgicas utilizadas apresentam vérias potencialidades, como
a promocgdo da autonomia e responsabilidade dos alunos, a personaliza¢do do ensino, o
acompanhamento rigoroso do desempenho, e o incentivo a competi¢do, o envolvimento
ativo dos alunos nas aulas e, além disso, sdo de facil acessibilidade e flexibilidade,
facilitando a pratica de atividades fora do contexto presencial e promovendo
competéncias digitais nos alunos.

Porém, estas ferramentas também apresentam algumas fragilidades, como por
exemplo, muitas dependem da conexdo a internet, existem algumas limitacdes
linguisticas e alguma complexidade técnica inicial, o que pode restringir a sua utilizacdo.
Adicionalmente, algumas destas tecnologias requerem supervisao constante € um nivel
de conhecimento técnico que nem sempre € acessivel a todos os utilizadores, o que pode
condicionar a sua eficdcia no contexto educativo.

De um modo geral, considera-se que a aplicagdo e utilizacdo destas ferramentas
foram uma mais-valia para o processo de E-A, uma vez que foi possivel desenvolver nos
alunos competéncias, como a autonomia, a responsabilidade, o pensamento critico, a
reflexdo e as competéncias digitais em aplicagdes desconhecias para os alunos. Enquanto
futura professora de EF, considera-se que foram desenvolvidas diversas capacidades ao
nivel das competéncias digitais, pois foi possivel compreender e explorar diversas
ferramentas anteriormente desconhecidas, no ambito do planeamento, na avaliacdo e no
feedback através das aplicacdes e ao nivel da inovagdo, atendendo a que os alunos
referiram nunca ter realizado atividades na EF através de aplicacdes digitais ou

ferramentas tecnologicas.
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2. Atividades Extra Programaticas
2.1. Enquadramento

As atividades Extra Programaticas, referem-se as atividades realizadas além das
diretrizes do EP do MEEFEBS. Neste capitulo, serdo abordadas as atividades

desenvolvidas no DE, assim como na UEE da escola de acolhimento.

2.2. Desporto Escolar
2.2.1. Enquadramento

De acordo com o Decreto de Lei n°95/91 de 26 de Fevereiro, o DE ¢ um:

“(...) conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacdo com objecto
desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos tempos
livres, num regime de liberdade de participagdo e de escolha, integradas no plano

de actividade da escola e coordenadas no dmbito do sistema educativo.”

Para melhor compreender o DE, ¢ necessario saber os seus objetivos, sendo eles:
e Melhoria da oferta desportiva;
e Estimular a procura pelo desporto escolar;
e Melhorar a qualidade da pratica desportiva escolar;
e Reforgar o trabalho multidisciplinar, as parcerias e os patrocinios;

e (Consolidar o modelo ja existente.

Atendendo a probabilidade de gerir um Nucleo de DE no futuro no
desenvolvimento da atividade profissional, considera-se essencial integrar um dos
nucleos da escola de acolhimento. O DE, tem o potencial de complementar as aulas de
EF, promovendo o desenvolvimento pessoal, social, cognitivo e psicomotor dos alunos,
incentivando a adogdo de um estilo de vida ativo e saudavel, através da pratica regular de
diversas AF (Bento, 2023).

Assim, o papel do professor ¢ fundamental para motivar os alunos a integrarem
os nucleos desportivos, e para isso, € crucial que este conhega bem a realidade do DE da
sua escola, incluindo a oferta de atividades, os horarios de treino e as metodologias

aplicadas.
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Na escola de acolhimento, foram identificados seis nucleos desportivos,
nomeadamente: Ténis de Mesa, Voleibol, Badminton, Madeirabol, Futsal ¢ Ginastica de
Grandes Superficies-Danga. Cada nucleo, tem um horério especifico, que geralmente se
situa entre as 11h35 e as 14h50, sendo considerado conveniente para os professores e

alunos, especialmente apds o término das aulas da manha, a partir das 13h00.

2.2.2. Intervencao no Desporto Escolar

Durante o EP, com o objetivo de fortalecer a nossa ligacdo com a cultura escolar
e aprofundar o conhecimento sobre as atividades promovidas, optou-se por integrar um
nicleo de DE. Através da colaboracdo direta com a professora responsavel, procurou-se
adquirir experiéncia pratica no planeamento e organiza¢ao de atividades, aprender com
os profissionais da area mais experientes, bem como desenvolver habilidades de
lideranga.

Devido ao nosso interesse na area e as limitagdes de horarios, decidiu-se integrar
o nucleo de Ginastica de Grandes Superficies — Danca, considerando-o ndo s6 uma
oportunidade de aprendizagem, mas também uma forma de contribuir para o
desenvolvimento do nucleo, uma vez que a matéria de ARE ¢ a matéria em que nos
sentiamos mais a vontade.

Com isto, apds observacdo e debate com a coordenadora foram definidos os
seguintes objetivos para a nossa intervencao: (i) Compreender como funciona a dindmica
de um nucleo do desporto escolar de um ponto de vista organizacional e operacional; (ii)
Caracterizar o nucleo de Danga com base nos elementos que o integram; (iii) Divulgar o
nucleo na escola e aumentar o nimero de participantes e (iv) Introduzir novas dindmicas
que promovam a satisfacdo e empenhamento dos alunos integrantes.

Numa fase inicial, foram realizadas observacdes dos ensaios do ntcleo de Danga,
com o objetivo de compreender a sua dindmica e recolher informagao de auxilio para um
planeamento e intervencdo eficazes. Para isso, realizou-se um questionario ao grupo
(n=15), com idades compreendidas entre 11 e 14 anos, todas do sexo feminino, sendo que
a maioria estava no nticleo no minimo ha trés anos, enquanto 36% estavam ha dois anos
e 14% tinham-se juntado ao nucleo pela primeira vez neste ano letivo.

Quando questionadas sobre as suas motivagdes para integrar o niicleo, a maioria
das alunas mencionou o seu gosto pela danga, o prazer de dangar ao ritmo da musica e,
relativamente a novas dinamicas durante os treinos, as alunas demonstraram interesse em

dancar coreografias do TikTok e em realizar atuagdes em publico. Este tltimo fator, foi
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apresentado pelas alunas como um fator que poderia atrair mais alunos para o nucleo, ou
entdo divulgar cartazes pelas salas de aula ou pela escola que determinasse a importancia,
a fun¢do e as atividades deste nucleo.

No inicio do ano letivo, foi realizada uma pesquisa sobre as expectativas das
alunas em relagdo ao nucleo, em que 80% indicaram expectativas muito altas (nivel 5) e
20% apontaram para expectativas altas (nivel 4). Neste sentido, a presenca dos
professores estagiarios foi igualmente bem recebida, com 100% das alunas a expressar
expectativas muito altas sobre a sua contribui¢ao para os treinos.

Como base nestes dados, estruturou-se os treinos de forma que se tornassem
interessantes e motivantes para as participantes. Paralelamente, a professora orientadora
do nucleo decidiu que cada estagiario ficaria responsavel por ensinar uma coreografia
fornecida pelo departamento do DE, e as restantes coreografias seriam aprendidas em
conjunto. Além das coreografias fornecidas pelo DE, procurou-se ir mais além e
ensinando as alunas outras dancas como dangas populares, merengue e cha-cha-cha.
Atendendo a que as alunas pretendiam dangar musicas mais recentes, recorreu-se a
introducdo do Just Dance Now, o que potencializou um aumento significativo da
motivacgdo e da competicdo entre as alunas.

Nos ultimos ensaios antes da Cerimoénia de Abertura do DE, realizou-se um novo
questionario para avaliar a evolucdo das expectativas das alunas. Verificou-se um
aumento no numero de participantes no ntcleo, passando de 15 para 25 alunas, e as
expectativas em relacdo a utilizacdo de novas tecnologias, também cresceram de 73%
para 92% de avaliagdes muito altas. Concomitantemente, as alunas afirmaram que os
treinos foram motivantes e desafiadores, destacando a aprendizagem de novas
coreografias como um dos pontos mais positivos, assim como a implementagdo do Just
Dance Now.

Embora ndo se tenha conseguido realizar todas as atividades desejadas, considera-
se que 0s nossos objetivos foram amplamente atingidos. A integracao do Just Dance Now
e a abordagem diversificada de coreografias, contribuiram para um aumento do
entusiasmo, motivacgdo e satisfacdo das alunas. Assim, tendo em consideragdo todos os
feedbacks recebidos, considera-se que a nossa intervenc¢do foi positiva, e foi uma
experiéncia enriquecedora, que ndo s6 nos permitiu compreender melhor a dinamica do
DE, mas também fortaleceu a nossa interacdo com os professores e alunos, consolidando

a nossa formagao como futuros profissionais de EF.
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2.3. Ensino Inclusivo
2.3.1. Enquadramento

Ao longo dos anos, a educagdo inclusiva tem se destacado como uma estratégia
fundamental para fomentar a equidade e o respeito a diversidade no contexto escolar. Esta
abordagem tem como objetivo integrar todos os alunos, independentemente das suas
particularidades, assegurando que todos tenham o mesmo acesso as oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento, ndo se limitando apenas a inclusdo de alunos com
deficiéncia, mas abrangendo toda a comunidade escolar (Mantoan, 2003). No entanto, a
implementagdo da educagdo inclusiva enfrenta inimeros desafios, uma vez que muitas
escolas ainda carecem de recursos e da formagdo adequada para responder eficazmente
as necessidades de todos os alunos (Sofiato & Angelucci, 2017).

E neste sentido que a Declaragdo de Salamanca 1994 marcou um ponto crucial no
avanco da inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Este
documento defendeu a ideia de UMA “Escola para todos” ou “Escola inclusiva”,
incentivando o acesso dos alunos com NEE As escolas regulares e sublinhando a
importancia das escolas e dos professores se adaptarem as caracteristicas e necessidades
individuais desses alunos (UNESCO, 1994).

Posto isto, ¢ essencial distinguir “educacdo inclusiva” de “educacdo especial”
pois, embora estejam relacionadas, sdo conceitos distintos. A educa¢do inclusiva deve ser
vista como uma abordagem que abrange todos os alunos, enquanto a educagdo especial
foca-se principalmente num grupo especifico de alunos com determinadas caracteristicas
(Andrade et al., 2021). Para que esta abordagem seja efetiva, ¢ crucial que os professores
tenham uma formagao continua que os prepare para lidar com a diversidade dos alunos,
dentro e fora da sala de aula. Através da implementacdo de estratégias pedagogicas
adequadas, os professores podem ndo s6 apoiar os alunos com NEE, mas também
enriquecer todo o ambiente educativo, beneficiando todos os envolvidos (Maturana,
2017).

Na instituicdo de acolhimento, existem varios alunos com diversas barreiras de
aprendizagem, incluindo dislexia, disortografia, discalculia, dificuldades no
funcionamento intelectual, perturbagdes de linguagem e fala, espectro do autismo,
trissomia 21, défice de atencdo, problemas de satde como neurofibromatose e miopatia,
hiperatividade e perturbagdes comportamentais graves. Dada a probabilidade de se

trabalhar com esta populagdo no futuro, como ja ocorreu durante o estdgio, ¢ crucial
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estarmos preparados para proporcionar uma aprendizagem eficaz, considerando as
caracteristicas especificas de cada aluno.
Seguidamente, serd apresentada uma sec¢do acerca da UEE e da intervengao

desenvolvida neste ambito.

2.3.2. A Unidade de Ensino Especializado
2.3.2.1. Caracterizacao

A institui¢do de acolhimento possui uma UEE composta por 9 alunos, sendo 6
raparigas e 3 rapazes, distribuidos por varios anos de escolaridade, desde o 5° ao 12° ano.
Destes alunos, 3 foram diagnosticados com Trissomia 21, 5 com dificuldades no
funcionamento intelectual e 1 com incapacidade intelectual.

Estes alunos demonstram dificuldades na coordenagdo motora grossa,
especialmente nas habilidades de locomog¢ao como o correr, andar, subir e descer escadas,
bem como nas habilidades manipulativas como chutar, agarrar e driblar. Em 2 dos alunos,
estas dificuldades estdo mais acentuadas, comprometendo ainda mais as capacidades
motoras dos mesmos. Estas dificuldades afetam diariamente a autonomia destes alunos
no seu dia a dia, bem como na capacidade de se deslocarem de forma segura e
independente, ou de realizar tarefas que exijam destreza manual sendo que, além da
restricdo em atividades quotidianas, estas dificuldades podem afetar futuras

possibilidades na vida profissional.

2.3.2.1.1. A Trissomia 21

A trissomia 21, também conhecida como sindrome de Down, refere-se a anomalia
cromossomica que resulta da presenca de uma copia extra do cromossoma 21, afetando 1
em cada 691 criangas (National Down Syndrome Society, 2022).

Esta condicdo esta associada a uma série de caracteristicas fisicas e cognitivas
distintas e esté ligada a varias complicagdes ao nivel da satde (Coyle et al., 1988), sendo
que as caracteristicas fisicas estdo associadas ao perfil facial achatado, olhos inchados,
nariz achatado, baixo tonus muscular, maos e pés largos com dedos curtos, mé visdo e
perda auditiva (Starbuck et al., 2013).

Neste sentido, existem ainda outras complicagdes associadas a trissomia 21
nomeadamente, problemas cardiacos (Holz et al., 2019), imunodeficiéncias que acabam
por aumentar a suscetibilidade a infe¢des (Mitteman et al., 2005) e o risco elevado em

desenvolver leucemia (Liu et al., 2015).
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Por fim, relativamente a pratica de exercicio fisico, este torna-se benéfico para
individuos com esta capacidade de saude, pois contribui para a melhoria da tonicidade
muscular, da coordenag¢io motora e da saude cardiovascular. E entio recomendado a
pratica de exercicio regular com intensidade leve como por exemplo, caminhadas (Berger

etal., 1992).

2.3.2.1.2. Deficiéncia intelectual

A deficiéncia intelectual ¢ definida por limitacdes significativas no
funcionamento cognitivo e no comportamento adaptativo, afetando diversas habilidades
sociais e praticas do dia a dia. Essas limitagdes manifestam-se durante o desenvolvimento
e influenciam tanto a aprendizagem quanto a realizagdo de tarefas diarias (APA, 2013).

As causas da deficiéncia intelectual podem estar associadas a fatores genéticos e
hereditéarios, complica¢des durante a gravidez ou durante o nascimento e a lesdes na
primeira infancia (Sun et al., 2015). Segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS,
2001), esta condi¢ao pode ser classificada em trés niveis tendo em conta a pontuagao dos
testes de quociente de inteligéncia onde, menos de 20 ¢ considerado deficiéncia
intelectual profunda, de 20 a 35 ¢ severa, de 35 a 50 ¢ moderada e de 50 a 75 ¢ considerada
ligeira.

A pratica regular de AF ¢ fortemente aconselhada para pessoas com esta condigao,
pois contribui para melhorias na fungdo cognitiva, na satide cardiovascular e na forca
muscular. Para otimizar estes beneficios e assegurar a segurang¢a dos individuos, ¢
fundamental que os programas de exercicios sejam ajustados as necessidades individuais
de cada, considerando o nivel de habilidade e as limita¢des fisicas de cada um (Heller et

al., 2011).

2.3.2.2. Intervencio na Unidade de Ensino Especializado

Durante o EP, decidiu-se que a realizacdo de atividades para a UEE seria uma
experiéncia enriquecedora tanto para nds, enquanto professores estagiarios, quanto para
os alunos. Essa oportunidade permitiu-nos trabalhar com uma populacido diferente
daquela com a qual estdvamos habituados, contribuindo para o desenvolvimento de
empatia tanto em ndés como nos alunos das nossas turmas de estidgio que também
participaram nas atividades.

Realizaram-se duas atividades ao longo do EP (Capitulo VII, ponto 2 e 3) sendo

que, 0 nosso objetivo enquanto professores estagiarios era desenvolver competéncias ao
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nivel o planeamento de atividades para alunos com NEE, tendo em conta que esta ¢ uma
realidade diferente da que estamos habituados. Verificou-se ainda que estas atividades
requerem uma maior preocupacao no que toca ao planeamento, pois € necessario ter em
conta as necessidades de cada aluno e as consequéncias que essas acarretam. Para os
alunos da UEE e para os restantes alunos que participaram nas atividades, procurdmos
fomentar a interacdo e a inclusdo, promovendo a empatia entre todos. Notamos que essa
interagdo foi muito positiva, uma vez que os alunos da UEE, apesar das suas necessidades,
mostraram-se bastante afaveis, facilitando a criagdo de lagos e relagdes com os colegas
das outras turmas.

Embora tivéssemos planeado realizar mais atividades ao longo do EP,
nomeadamente uma iniciativa chamada "Maio Inclusivo", enfrentamos varios obstaculos
logisticos que impediram a sua concretizacdo. A intencdo passava por dinamizar
atividades semanais durante o més de maio, envolvendo também alunos do 1° ano do
MEEFEBS e do Mestrado em AF. No entanto, devido as obras nos espagos exteriores da
escola e nos campos desportivos, a ocupagao do pavilhdo polidesportivo e as limitagdes
no acesso para alunos com dificuldades de locomog¢ao, ndo conseguimos avangar com
esta atividade.

Em suma, a nossa intervencdo com a UEE visou desenvolver habilidades que
ajudassem os alunos a superar desafios, através da inclusdo em atividades conjuntas com
as nossas turmas. Todo esse processo se revelou extremamente gratificante, permitindo-
nos adquirir e aprimorar competéncias valiosas para o nosso desenvolvimento como

futuros profissionais de EF.
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IX. A investigacio no Estagio Pedagogico

A relagd@o entre ensino e investigacao, tem sido um tema amplamente debatido na
literatura educativa. A investigagdo, permite aos docentes aprimorarem continuamente as
suas abordagens pedagodgicas, fundamentando-as com dados cientificos e através de
reflexdes criticas sobre as suas proprias praticas (Tight, 2016). A metodologia de
investigacdo-acdo, coloca os professores no centro da investigagdo, dando-lhes
oportunidades de explorar as suas praticas e técnicas de ensino, para promover melhorias
sistematicas e intencionais no ensino.

Neste sentido, a investigacdo-acdo ¢ fundamental para que os professores
compreendam melhor os processos de aprendizagem e aumentem o seu conhecimento
pedagogico, transformando assim a pratica educativa através do processo de reflexdo e
de pesquisa continua (Manfra, 2019).

A investigacdo na pratica docente, deve ser um processo estruturado e continuo,
em que a reflexdo possui um papel fundamental, permitindo ao professor aperfeigoar as
suas estratégias pedagogicas, identificando problemas e possiveis solugdes, promovendo
assim uma melhoria no ensino (Bento, 2023). Para este autor, a investiga¢ao pode nao so6
levar a uma melhoria do ensino, como também do processo de aprendizagem do aluno.
Zhanh e Fan (2019), assumem que a investiga¢do na pratica docente tem impacto direto
na aprendizagem dos alunos, e sugerem que integrar métodos de ensino baseados, além
de melhorar a qualidade de ensino, promove um maior envolvimento e concentragdo dos
alunos.

Conhecendo esta necessidade de analisar, pesquisar, refletir, avaliar e prescrever
que decidimos abragar diversos projetos de investiga¢do, maioritariamente relacionados
com a integragdo das novas tecnologias no ensino da EF, assim como nas suas
potencialidades. Além disso, de acordo com as Linhas Programaticas do MEEFEBS,
espera-se que o aluno seja: capaz de dominar conhecimentos cientificos e técnicos no
ramo da EF através da pesquisa e da investigagdo e, apresentar, fundamentar e defender
publicamente os resultados do trabalho realizado durante o EP.

Neste sentido, seguidamente serdo apresentados todos os projetos e trabalhos
desenvolvidos ao longo do EP, que nos permitiram desenvolver competéncias
relacionadas & conce¢do, dinamizacdo e avaliacdo de programas de investigagdo, a
aplicacdo de metodologias quantitativas e qualitativas, e a elabora¢do de publicacdes

(artigos, capitulos de livros e apresentacdes) em eventos cientificos.

148



1. TASRAM-CIT

O projeto de investigagdo denominado “Os tablets, atividade fisica e satde dos
jovens da Regido Auténoma da Madeira - Compreender, Intervir, Transformar"
(TASRAM-CIT), tem como objetivo avaliar a influéncia da utilizagdo dos manuais
digitais em indicadores de satide musculo-esquelética, na utilizagdo e caracteristicas da
mochila, na composi¢do corporal, na aptiddo neuromuscular e aerdbia, nos niveis de
atividade fisica, na concentragdo e atencao e na acuidade visual. Assim, foram definidos
alguns objetivos para este projeto, tais como: (i) estudar as diferengas entre as criangas e
jovens abrangidos e ndo abrangidos com o programa de tablets/manuais digitais, nos
indicadores de saide musculo esquelética, e de acuidade visual, nomeadamente,
estudando o peso, o design, a posi¢do e o tempo de utilizagdo das mochilas em criangas e
adolescentes de escolas da RAM, procurando determinar a percentagem dos que estdo em
risco de vir a sofrer de complicacdes musculo-esqueléticas; (ii) Avaliar, ao longo de trés
anos letivos, a evolucdo e as diferengas nos indicadores de saide musculo-esquelética e
da acuidade visual, entre os participantes abrangidos pelo programa de tablets/manuais
digitais e participantes que utilizam manuais fisicos.

No que concerne aos procedimentos, este projeto foi implementado e aplicado nas
aulas de EF, no inicio e no final do ano letivo.

No inicio do ano letivo foi realizada uma formacdo para aprofundar o
conhecimento dos procedimentos protocolares, sendo este o primeiro contacto com um
projeto de investigacdo. Salientar que a integracdo no projeto TASRAM-CIT e a
realizacdo das agdes cientifico-pedagdgicas foram wuma mais-valia para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com a investigacao do longo do EP, como
por exemplo, o facto da formagdo neste projeto permitir compreender mais acerca da
aplicagdo dos testes FitEscola, de compreender os resultados desses testes e, auxiliar na

realizacdo da caracterizagdo da turma.

2. Comunicacgdes e publicacoes desenvolvidas
2.1. Artigos, capitulos de livro, resumos e comunicacoes

Durante o EP, realizou-se artigos e resumos, bem como comunicag¢des em eventos
cientificos totalizando: 3 capitulo de livro, 2 artigos e 4 resumos para livro de atas, 5
comunicagdes orais e 4 comunicagdes em formato poster. Estes, sdo seguidamente

descritos.

149



2.1.1. Capitulos de Livro
Como capitulo de livro, foram publicados 3 artigos. O primeiro, referente ao livro
do “XIX Coloquio Cie Uma - Formagao de professores: contributos da investiga¢cdo”, que

decorreu no dia 15 de dezembro de 2023, nomeadamente:

Baeta, M., Silva, L., Bento, C., Antunes, H., & Rodrigues, A. (2023). A Inovacdo e a
Tecnologia nas aulas de Educacdo Fisica: Os contributos da Formagao Inicial de

Professores em Portugal. (em prelo) (apéndice 21 e 22)

Foram igualmente publicados 2 capitulos de livro associados a “A¢ao Cientifico-
Pedagogica Coletiva — Desafios da Escola e da Educagao fisica” que decorreu dia 1 e 2

de margo na UMa:

Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Perspetivas dos professores e
alunos sobre a utilizag¢do de tecnologias nas aulas de Educacdo Fisica. Em Antunes,
H., Lopes, H., Alves, R., Correia, A. L., Rodrigues, A., & Gouveia, E. R. (2024),
Desafios da Escola e da Educagdo Fisica: Tradi¢do e Inovagdo (115-146).
Universidade da Madeira. ISBN: 978-989-8805-97-3 (apéndice 14)

Bento, C., Faria, L., Baeta, M., Silva, L., & Rodrigues, A. (2024). Potencialidades e
condicionantes das tecnologias digitais nas aulas de Educagdo Fisica. Em
Antunes, H., Lopes, H., Alves, R., Correia, A. L., Rodrigues, A., & Gouveia, E.R.
(2024), Desafios da Escola ¢ da Educagao Fisica: Tradigdo e Inovagao (264-269).
Universidade da Madeira. ISBN: 978-989-8805-97-3 (apéndice 23)

2.1.2. Livro de Atas
Para o Livro de Atas do Semindrio internacional de Desporto e Ciéncia 2024,
foram submetidos 2 artigos e 4 resumos nomeadamente:

Artigos:

Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagao e tecnologia na Educagao
Fisica: propostas de promocao de habitos saudaveis. Em Antunes, H., Lopes, H.,
Ornelas, R., Fernando, C., Franca, C., Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E. (2024).
Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (248-255). Universidade da
Madeira 2024 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0 (apéndice 10)
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Silva, L., Baeta, M., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovacao e tecnologia na Educacao
Fisica: propostas de analise e acompanhamento do aluno. Em Antunes, H., Lopes,
H., Ornelas, R., Fernando, C., Franca, C., Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E.
(2024). Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (240-247). Universidade
da Madeira 2024 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0 (apéndice 24)

Resumos:

Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagao e tecnologia na Educagao
Fisica: propostas de promocao de habitos saudaveis. Em Antunes, H., Lopes, H.,
Ornelas, R., Fernando, C., Franca, C., Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E. (2024).
Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (248). Universidade da Madeira

2024 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0

Silva, L., Baeta, M., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovacao e tecnologia na Educacao
Fisica: propostas de analise e acompanhamento do aluno. Em Antunes, H., Lopes,
H., Ornelas, R., Fernando, C., Franca, C., Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E.
(2024). Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (240). Universidade da
Madeira 2024 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0

Andrade, S., Lopes, M., Damido, D., Silva, B., Saldanha, D., Baeta, M., Silva, L.,
Antunes, H., Rodrigues, A (2024). Manuais Digitais na Educacao Fisica: A opinido
dos professores. Em Antunes, H., Lopes, H., Ornelas, R., Fernando, C., Franga, C.,
Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E. (2024). Seminario Internacional Desporto e
Ciéncia 2024 (305). Universidade da Madeira 2024 — Funchal, Portugal. ISBN:
978-989-8805-98-0 (apéndice 28)

Barros, T., Mendonga, D., Silva, P., Freitas, C., Rosario, T., Baeta, M., Silva, L. ¢
Rodrigues, A. (2024). Percecao dos professores sobre a utilizagdo de Tecnologias
na Educacdo Fisica: uma andlise a indicadores sociodemograficos. Em Antunes, H.,
Lopes, H., Ornelas, R., Fernando, C., Franga, C., Martins, J., Santos, F., & Gouveia,
E. (2024). Semindrio Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (304). Universidade
da Madeira 2024 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0 (apéndice 29)
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2.1.3. Comunicacdes orais
Deste modo, foram realizadas 5 comunicagdes orais em eventos cientificos. Uma
destas no “XIX Coloquio Cie UMa - Formacdo de professores: contributos da

investiga¢do”, que decorreu no dia 15 de dezembro de 2023, nomeadamente:

Baeta, M., Silva, L., Bento, C., Antunes, H., & Rodrigues, A. (2023). A Inovacdo e a
Tecnologia nas aulas de Educacdo Fisica: Os contributos da Formagao Inicial de

Professores em Portugal. (apéndice 21 e 22)

Outras duas foram apresentadas aquando da “Acdo Cientifico-Pedagogica
Individual - Inovagdo e tecnologia na Educagdo Fisica: Propostas de intervengdo sem
barreiras espaciais” que decorreu dia 21 de fevereiro de 2024 na sala de sessdes da escola

de acolhimento, sendo elas:

Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagao e tecnologia na Educagao

Fisica: propostas de promocao de hdbitos saudaveis. (apéndice 11)

Silva, L., Baeta, M., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovacao e tecnologia na Educacao

Fisica: propostas de analise € acompanhamento do aluno. (apéndice 24)

A comunicagdo que teve lugar na “Ac¢do Cientifico-Pedagdgica Coletiva —
Desafios da Escola e da Educacao Fisica” que decorreu dia 1 e 2 de mar¢o na UMa,

denominada;:

Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Perspetivas dos professores e
alunos sobre a utilizacdo de tecnologias nas aulas de Educacdo Fisica. (apéndice

15)

E por fim, uma comunicacdo realizada o Seminario Internacional de Desporto e
Ciéncia 2024 que decorreu no Colégio dos Jesuitas no dia 14 e 15 de marco de 2024,

designadamente:

Bento, C., Faria, L., Baeta, M., Silva, L., Rodrigues, A. (2024). Os beneficios e os

desafios das tecnologias digitais no ensino da Educacdo Fisica.
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2.1.4. Comunicacdes em formato poster
Relativamente as comunicagdes em formato poster, no Semindrio Internacional de

Desporto e Ciéncia 2024, foram apresentadas 4 comunicagdes, nomeadamente:

Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagao e tecnologia na Educagao

Fisica: propostas de promocao de hébitos saudaveis. (apéndice 25)

Silva, L., Baeta, M., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovacao e tecnologia na Educacao
Fisica: propostas de analise € acompanhamento do aluno. (apéndice 26)

Andrade, S., Lopes, M., Damido, D., Silva, B., Saldanha, D., Baeta, M., Silva, L.,
Antunes, H., Rodrigues, A. (2024). Manuais Digitais na Educa¢ao Fisica: A opinido
dos professores. (apéndice 27)

Barros, T., Mendonga, D., Silva, P., Freitas, C., Rosario, T., Baeta, M., Silva, L. ¢
Rodrigues, A. (2024). Percecao dos professores sobre a utilizagdo de Tecnologias

na Educacdo Fisica: uma andlise a indicadores sociodemograficos.
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X. Consideracoes finais

A realiza¢do do EP desenvolvido no ambito do MEEFEBS, foi sem duavida, um
processo fundamental e enriquecedor para a minha formagdo pessoal e profissional. Foi
através deste percurso que foram colocadas em pratica as aprendizagens, estratégias e
metodologias aprendidas ao longo do percurso académico, tendo nog¢do que esses
conhecimentos foram fundamentais para desenvolver um EP que desencadeasse a
sensacao de dever cumprido, embora tenha consciéncia que poderia fazer mais e de modo
diferente.

O EP proporcionou um elevado envolvimento no contexto escolar, situacdo que
acarretou um conjunto de desafios reais de ensino e exigéncias associadas a profissdo de
professor. Esta experiéncia, possibilitou o desenvolvimento de diversas competéncias,
desde a concegdo de diferentes estratégias e ferramentas didatico-pedagdgicas até a sua
implementagdo, sendo que todo o processo exigiu uma constante analise e reflexdo,
efetuando-se um cruzamento entre os saberes pedagdgicos, praticos e cientificos.

Ao longo de toda a PL, tornou-se evidente que o planeamento das aulas/atividades
deve ser um processo flexivel e adaptavel pois, os desafios reais do ensino assim o
exigem. Numa fase inicial, o professor estagiario esta focado em cumprir com o planeado,
contudo, com o passar do tempo, essa preocupacdo vai se tornando numa preocupacgao
em trabalhar as necessidades dos alunos, sendo que, o que ¢ planeado muitas vezes nao ¢
concretizado. No inicio do ano letivo, procurava-se cumprir com o planeado, contudo,
desde cedo, percecionou-se que tinham sido estabelecidas metas muito complexas e que
os alunos necessitavam de mais tempo para assemelhar os conteidos. Foi assim
necessaria, uma rapida adaptagdo das estratégias e conteudos, tendo em consideragdo as
necessidades dos alunos, e por sua vez, ndo foi possivel cumprir exatamente o que havia
sido planeado anualmente e nas UDs.

Outro fator que contribuiu para esta adaptacdo, foram as questdes relacionadas
com a gestdo das instalagdes desportivas ao longo do ano letivo. Abordar uma matéria em
diferentes espagos requer uma reformulagdo continua, tendo sempre em consideragao os
regulamentos de utilizagdo dos espagos, os recursos espaciais € os materiais disponiveis
em cada local. O facto de ter lecionado aulas em locais exteriores ao pavilhdo (Quinta
Magnolia ou Campo anexo ao Estadio) fez com que, nos dias em que as condigdes
atmosféricas estavam desfavoraveis, existisse uma necessidade de adaptar aulas praticas

para aulas tedricas.

154



A EF, com todas as suas caracteristicas, particularidades e exigéncias, requer que
o professor seja dinamico e proativo, de forma a captar o interesse dos alunos. Ao longo
do EP, verificou-se que a turma estava desmotivada para a pratica de EF, sendo
fundamental adotar uma postura dindmica durante as aulas para conseguir transpassar
para os alunos esse dinamismo e consequentemente, motiva-los para a pratica.

No decorrer do EP, procurou-se sensibilizar os alunos para a contribui¢ao da EF e
da pratica de exercicio fisico no desenvolvimento das suas capacidades. Para isto, foram
tidos como base dois documentos nomeadamente, as AE e o PASEO, com o objetivo de
desenvolver as trés areas da EF (os conhecimentos, a aptiddo fisica e as atividades fisicas),
assim como competéncias ao nivel do pensamento critico, espirito de equipa, entreajuda,
autonomia e cooperagao.

Relativamente ao envolvimento no meio e na comunidade, considero que este foi
um ponto forte deste EP. Ao longo do ano letivo, em conjunto com o meu colega de
estdgio, procuramos nos integrar com a comunidade educativa, demonstrando estar
sempre disponiveis para auxiliar no que fosse necessario, através de uma participagdo
ativa em diversas atividades. Procurdmos ainda, desenvolver diversas atividades que
permitissem ndo sO integrarmos as nossas turmas, mas também os professores da
comunidade educativa, e as restantes turmas da escola.

A colaboragao com o nucleo de DE, mostrou-se fundamental para a compreensao
do funcionamento de um nucleo de DE, assim como, tudo o que est4 inerente a0 mesmo.
Este, ¢ um fator importante considerando que, quando lecionarmos EF, pode-nos ser
atribuido um nucleo de DE, dai a nossa procura por esta atividade extra programatica.
Porém, um aspeto que poderia ter sido explorado ao longo do EP foi 0 acompanhamento
da DT, uma vez que quando formos colocados numa escola, ¢ possivel que nos seja
atribuida uma direcdo de turma, tornando-se fundamental compreender todos os
processos e burocracias a ela inerentes.

Ao nivel das acdes cientifico-pedagogicas (ACPI e ACPC), considera-se que estas
foram também uma mais-valia para o percurso académico, dando-nos a oportunidade de
aprofundar o nosso conhecimento cientifico sobre a tematica abordada.
Concomitantemente, estas a¢des ajudaram a desenvolver a capacidade de expressdo oral
e escrita, de analise critica, de pesquisa e de reflexdo. Salienta-se que o facto de termos
realizado um manual de instru¢des para as duas aplicagdes tecnoldgicas apresentadas, foi

um ponto forte das nossas acgdes, pois, 0 objetivo passava por fornecer algo simples e
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pratico aos professores, de modo que estes conseguissem manusear as aplicagdes e utiliza-
las nas aulas de EF.

Para finalizar, considera-se que o EP foi uma oportunidade essencial para
desenvolver diversas competéncias ao nivel do contexto escolar e das aulas de EF. Este
percurso, nem sempre linear, foi extremamente desafiante, mas também gratificante e
transformador. Sendo esta a primeira experiéncia ao nivel da lecionagdo, este processo
gerou, inicialmente, diversas incertezas e alguns sentimentos de incapacidade perante
todas as informacdes transmitidas logo no inicio do EP. Sentimentos estes que, se
transformaram em motivagao, interesse e entusiasmo por poder colocar em pratica o que
gosto e que sempre quis, colaborando no processo de E-A dos meus primeiros alunos.

Apesar de todo o processo ter sido enriquecedor, considero que ainda existem
algumas areas a desenvolver, sendo este um processo de constante formagao e aquisi¢cdo
de conhecimentos, pois, além de todo o caminho percorrido, ainda h4d um longo processo

de crescimento pela frente que, nunca tera fim.
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Anexos

Anexo 1 Ficha de registo da avaliag¢do da aptidao fisica.

IDNR Nome

Idade Escola Ano/Turma Sexo

Data de Nascimento /___/____(DDMM/AAAA) Data____ /I (DD/MM/AAAA)
1. Antropometria Limites

Massa Corporal we LY Ly 500g

Peso C/ Mochila BWT | I I ; II I I ; I 500g
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10%
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Prega Abdominal NCSHEENIEEENIEEED 10%

2. Aptidio Fisica
Salto em Compnmento S/Comda
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Flexdo do Ombro
Agihdade (4x10m)
Abdominais
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Velocidade (20m)
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Anexo 2 Teste sociométrico.

Teste Sociométrico
O presente Teste Sociométrico so fara sentido se o efetuares de forma séria e honesta, pelo que
solicitamos que o respondas com a maxima atencgio e sinceridade. Informamos igualments que os dados
recolhidos a partir deste teste serdo total confidencialidade e utilizados apenas pela equipa de investigacio.

1. Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que escolherias para trabalharem
contigo? Refere-os por ordem de preferéncia,

1e

2:

3z

2.  Equem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exclusio.
1e

2z

3:

3. Foste convidado(a) para uma festa de anos e podes levar trés colegas da tua turma. Quem gostarias que

fosse? Refere-os por ordem de preferéncia
1:

2z

3

4. E quem ndo gostarias que fosse? Refere-os por ordem de exclusio,
1:

2:

3

5. Quem escolherias i igo na aula de Educacio Fisica? Refere-os ordem de g
1:

2z

3:

6.  Equem nunca escolherias? Refere-os por ordem de exclusio.
1e

2z

3

7.  Se fosses mudar de turma e pudesses escolher trés colegas desta turma para irem contigo, quais escolhias?
Refere-os por ordem de preferéncia.

1e

2:

3:

8.  E quem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exclus3o.

1e

2

3: Obrigado pela tua colaboragio.

171



Anexo 3 Teste das competéncias pessoais e sociais.

EFERAM-CIT 2
IMEASII0E f AR o o Tt T Escola Ano de Nasc. | Sexo Nimeso de Identificacio

HEEE

akdag Nuamero de Identificacio - ID I

Nome Completo Data de Nascimento, / DAMA;
Escola Ano_ Turma___ Sexo__ Datadelnv.___/__/_ DAMA
Pedimos-te que rezspondas a estas questoes. Havera confidencialidade em relacio as tuas respostas.

Nenhuma rezposta é boa ou ma, o que interesza é que respondas com sinceridade.

1. Vamos fazer-te zlzumas quastdes ralacionadas com o desenvolvimento das tuaz competénciaz pessoais e sociais.
Assim para cada uma das afirmagdes indica, por favor, o tau grau de concordincia utilizando a seguints escala:
“Dizcordo completamente™ correzponde ao valor minimo de (1) e “Concordo completamente™ correzponde ao
valor maximo de (5).

5 . po o Discordo Concordo Concordo
Para mim € facil... Completamente  Completament s Discordo  Completament
Para mim é facil... Completemente e
1 320 3 4 5 123 4 35
1. Escutar outras pessoas. OO0 OO0 il
—_— — — — |2 z21 fazer (SEL Ny S B BN B B |
2. Comegar e manter uma COnversa. I i B 6 ) A 6 e ot o 0L . ooy e —
— T T T T 25. Compreender oz meus problemas. | T
3. Fazer perzuntas. I 20 S [ O T e B R o o A
z g e e 26. Fazer escolhas. HiEE M
4. Dizer “obrigado™. I S 8 s S (R 2R i B = = =3
5. Ir falar 3 uma pessoa que nio — — — — — 27 Ajudaralguém que precisa deajuda. o
conheco. — — — — — |28, Quando =stou tnsts, comegar a fazer A Y R
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11 Comlireender o0z sentimentos doz O O O T T 35. Esquecer-me de tarefas importantes,
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12. Pedir autorizago. IS 48 I (A, T | (G I divertido.
= : (o — — —  — — |34 Terdificuldade em prestar atengio durante — — — —
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14. Controlar-me. OO O O O 3. Faax calm:mm,smme‘mv,qmdo E00 0O 0
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Obrigada pela tua colaboracdo

172



Anexo 4 Ficha de Classificagio para Analisar e Avaliar o Processo de
Ensino/Aprendizagem.

TASRAM-CIT dY)adeira — e

| I'TH
Compreender. Tutowin. Transfonmar UNIVERSIDADE da MADEIRA

Ficha de Classificacao para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem
(Adaptado de Quina, 2009)

Nome do Observador:
Dados do Avaliado
IDNR: Sexo: M D F D Idade: Anos de Experiéncia:
Sobre a aula observada

Data de hoje: / / Matéria de Ensino: Ano de Escolaridade:
N° de Rapazes: N° de Raparigas: Curso:

Hora de Inicio: h min Hora de Término: h min

1-Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4-Muitasvezes 5-Sempre
Catagosias de Competéncias/Comportamentos a observar Registo Observagdes

observagao

1 2 |3 (4|5

Reline, capta e mantém a atencao dos alunos

Apresentagdo | Informa os alunos sobre os objetivos e contetidos principais da aula
da Aula

Define/recorda regras e rotinas de funcionamento da aula
E breve, claro e objetivo

Reline, capta e mantém a atencao dos alunos

Apresenta os objetivos dos exercicios de forma rapida e clara

Fornece a ideia global dos exercicios através da demonstragao

Apresentagdo | Refere/realga os critérios de éxito/regras de agao
dos Exercicios

Fornece informagoes sobre o espago a ocupar e a circulacao dos
alunos

Alerta para os riscos e refere as regras de seguranca a adotar em
cada situagao
Certifica-se do nivel de compreensao da informagao

Posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visao global da turma

Fornece informagoes (FB) individuais/grupais e com frequéncia

Fornece informacgdes coletivas (FB) com oportunidade e adequacao

Ajuda os alunos com dificuldades (com ajudas manuais ou
informagoes)
Supervisdoda | Acompanha/observa os alunos apds as corregdes (FB)

Pratica

Intervém a distancia quando necessario

Utiliza os alunos como exemplos de desempenhos corretos

Motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios

Modifica os exercicios perante situagdes imprevistas ou de pouco
éxito

Relanga e/ou muda de exercicio no momento adequado

Previne e/ou para rapidamente os comportamentos inapropriados
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Organizacao

Combina e utiliza sinais especificos para: atencdo, reuniao,
transicao...

Coloca/distribui e arruma/recolhe o material no momento certo e de
forma eficaz

Utiliza formas de organizacao que permitem tempos de pratica
elevados

Forma rapidamente 0s grupos/equipas

Mantém os grupos de exercicio para exercicio

A extensao e constituicao dos grupos € adequada

Muda rapidamente de exercicio para exercicio

Utiliza adequadamente o espaco disponivel

Gere adequadamente o tempo

Selegdo dos

Contribuem para o alcance dos objetivos da aula

Estao ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos (realizados
COMm SuCesso)

Sao, na generalidade, estimulante/ludicos/significativos

Exercicios

Sado diversificados em termos de exigéncias, capacidades e
habilidades

Solicitam esforcos relativamente intensos (fazem pensar e
transpirar os alunos)

C "

Reline, capta e mantém a atencao dos alunos

Objetivos da aula foram alcangados (objetivo/contetido/meios)

daAula

Refere as dificuldades e fornece informagoes sobre a forma de as
ultrapassar

Estabelece ligagdo com as proximas aulas

Observagoes:

1-Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4-Muitasvezes 5-Sempre
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Apéndices

Apéndice 1 Tabela de Planeamento Anual.

set/23 out/23
Dia N° da aula Matéria de Ensino Dia N°da aula Matéria de Ensino
12 le2 Apresentagdo e questionarios 3 13 e14 |ARE (2) ; Aptiddo (5)
14 3ed Testes FitEscolas e Antropometria (1 e 2) 10 15e¢16 |ARE(3e4)
19 5e6 AD Badminton (1) ; AD JDC (1) 12 17e18 |Ténis (2 e 3)
21 7e8 Aptidao Fisica (3 e 4) 17 19 €20 | Questiondrios
26 9e 10 JAD Ginastica: solo e acrobatica (1 e 2) 19 21 e22 |Ténis (4) ; Aptiddo (6)
28 11e12 |AD ARE (1) ; AD Ténis (1) 24 23 e24 |ARE (5); Aptiddo (7)
26 25e26 |Ténis (5e6)
31 27 ¢28 |ARE (6) ; Aptidéo (8)
nov/23 dez/23
Dia N° da aula Matéria de Ensino Dia N° da aula Matéria de Ensino
2 29 ¢30 |Ténis (7 e 8) 5 47 ¢48 |ARE (13) ; Aptidao (13)
7 31e32 |ARE(7¢8) 7 49 ¢50 |Ténis (15¢16)
9 33 ¢34 |Ténis (9) ; Aptidao (9) 12 51 e52 |AF ARE (14); AF Aptidao (14);
14 35e36 |ARE (9); Aptiddo (10) 14 53 e 54 | AF TENIS (17); AF Aptidio (15);
16 37¢38 |Ténis (10e1l)
21 39e40 |JARE (10); Aptiddo (11)
23 41 e42 |Ténis (12 ¢ 13)
28 43e44 |ARE(1l1el2)
30 45 e46 |Ténis (14) ; Aptiddo (12)
jan/24 fev/24
Dia N° da aula Matéria de Ensino Dia N° da aula Matéria de Ensino
4 55e56 |AF Coreografias ARE (15) ; Questiondrios 1 67 ¢ 68 |MED Ginastica (7 e 8)
9 57e58 |IDC(2e3) 6 69e¢70 |IDC(8e9)
11 59 ¢ 60 |MED Ginastica (3 e 4) 8 71 ¢ 72 |MED Ginastica (9 e 10)
16 6le62 |IDC(4e5) 15 72 ¢ 74 |MED Ginastica (11 e 12)
18 63 e 64 |MED Ginastica (5 e 6) 20 75e76 |IDC(10ell)
30 65¢66 |IDC(6e7) 22 77 ¢ 78 |MED Ginastica (13 e 14)
27 79¢80 |IDC(12e13)
29 81 ¢ 82 |MED Ginastica (15 e 16)
mar/24 abr/24
Dia N° da aula Matéria de Ensino Dia N°da aula Matéria de Ensino
5 83e84 |IDC (14¢e1l5) 9 95e¢96 |IDC (20 e21)
7 85 e 86 |MED Ginastica (17 e 18) 11 97 ¢ 98 | Atividade Extensdo Curricular
12 87¢88 |IDC(16e17) 16 99 ¢ 100 |TASRAM - Questionarios
14 89 ¢90 |MED Ginéstica (19 ¢ 20) 18 101 €102 |JDC (22 ¢23)
19 91e92 |IDC(18¢19) 23 103 e 104 |TASRAM FitEscolas
21 93 ¢94 |MED AF Ginastica (21 e 22) 30 105 ¢ 106 |JDC (24 e 25)
mai/24 jun/24
Dia N° da aula Matéria de Ensino Dia N° da aula Matéria de Ensino
2 107 ¢ 108 |Badminton (3) ; DC (2) 4 123 e 124 |Badminton (8) ; DC (7)
7 109 ¢ 110 |JDC (26 €27) 6 125 ¢ 126 |Badminton (9) ; DC (8)
9 111 e 112 |DC (3 e 4) aula de judo DE 11 127 ¢ 128 |Badminton (10) ; DC (9)
14 113 e 114 |AF JDC (29 e 30) 13 129 ¢ 130 |Aula livre
16 115 e 116 |Formagio SBV
21 117 ¢ 118 |Badminton (4 ¢ 5)
23 119 e 120 |Badminton (6) ; DC (5)
28 121 e 122 |Badminton (7) ; DC (6)

175




Apéndice 2 Exemplo de Unidade Didatica — Ginastica de Solo e Acrobdtica

Unidade Didatica de Ginastica de solo e acrobatica

1. Introducio

Para elaborar uma unidade didatica, é essencial considerar varios fatores, tais
como as aprendizagens essenciais, as orientagdes do grupo disciplinar de Educagdo
Fisica, os recursos espaciais disponiveis, o regulamento interno da escola, a rotagdo de
instalagdes desportivas e os contetdos abordados pelos alunos no ano anterior. No
entanto, o principal fator que influencia o planeamento é o aluno. E necessario ter em
conta as necessidades, interesses e ritmo de aprendizagem de cada aluno para que a
proposta pedagogica seja adequada e motivadora.

Ao longo da unidade didatica, serdo apresentadas informagdes cruciais para o
processo de ensino-aprendizagem, incluindo a caracteriza¢do da modalidade, a avaliagdo
diagnostica dos alunos, os objetivos transversais e especificos, a estruturagio e sequéncia
dos contetdos e as estratégias didatico-pedagodgicas (modelo, método, estilos e fungdes
de ensino). No final, serd realizada uma reflexdo critica para examinar os resultados

alcangados, identificar os pontos menos eficazes e sugerir possiveis solugdes.

2. Caracterizacio da matéria

A ginastica ¢ uma matéria que inclui uma variedade de atividades fisicas que
trabalham diferentes capacidades, como a forga, a flexibilidade, a coordenag@o e outras
habilidades motoras essenciais. Praticada tanto em contextos recreativos como
competitivos, a ginastica ¢ reconhecida pelos seus beneficios nas dimensdes fisica,

cognitiva e socioemocional.

Tendo em conta a concegao tedrica de Almada et al. (2008), este tipo de atividade
valoriza o conhecimento de certos aspetos do aluno, onde o seu desempenho nao depende
do "adversario". Esta atividade também visa proporcionar aos alunos um conhecimento
mais aprofundado dos seus limites. O sentido de competigdo assume, assim, um carater
indireto, comparando-se valores absolutos ou relativos entre as prestagdes individuais dos
alunos. No entanto, considerando a ginastica acrobatica, ¢ necessario referir que, nesta
modalidade, as agdes sdo independentes do adversario, mas ha uma interligagdo de agdes

entre os membros da equipa que determinara o seu sucesso.

A pratica desta modalidade pode potenciar a melhoria da velocidade de reagao,

coordenagdo e flexibilidade em criangas, sendo fundamental para o desenvolvimento
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cognitivo e motor (Kadir et al., 2018). Além das habilidades motoras, Lucas et al. (2019)
relataram que a participagdo na ginastica pode desenvolver positivamente a atitude, o
respeito pelos colegas e treinadores/professores, assim como o desenvolvimento
emocional dos participantes. Complementarmente, a ginastica pode melhorar a
autoestima e a confianga, além de promover a cooperagdo e o trabalho em equipa (Ramos

etal., 2015).

Tendo insto em conta, a abordagem a ginastica torna-se assim relevante, pois
permitira a continuidade da aquisi¢do de habilidades corporais em diferentes planos e
eixos, a semelhanga do trabalho realizado nas Atividades Ritmicas Expressivas (ARE).
Da mesma forma, esta ¢ uma matéria ideal para implementar e verificar a eficacia do
Modelo de Educagdo Desportiva (MED), uma vez que os alunos ndo possuem grande
motivagdo face as metodologias tradicionais, possuindo caracteristicas ideais para

explorar esta matéria numa dimensao mais abrangente.

3. Avaliacao Diagnéstica

Através da avaliagdo diagnostica foi possivel analisar o nivel inicial dos alunos,
concluindo que estes possuem algumas dificuldades na ginastica de solo. Na ginastica
acrobiatica, os alunos relataram nunca ter realizado, portanto, ndo sabiam nenhuma nogéo

tedrica nem pratica acerca da matéria.

Ao longo do ano letivo foi possivel verificar que os alunos possuiam graves
lacunas no que toca ao trabalho autonomo e a responsabilidade e compromisso com as
tarefas. Neste sentido, a escolha por utilizar o Modelo de Educagdo Desportiva (MED)
passou por desenvolver nos alunos estas competéncias transversais, onde ao longo da
Unidade Didatica (UD) os alunos irdo poder interpretar diversos papéis e tomar decisdes,

0 que ira acarretar uma maior responsabilidade e autonomia por parte dos mesmos.

4. Objetivos transversais

Relativamente a definigdo de objetivos transversais, estes estdo diretamente
relacionados com o documento das AEEF do 10° onde sd@o mencionados os objetivos que
sdo “obrigatorios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas

que se expressam através de:
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1.

Ginastica de solo:

“Coopera com os companheiros nas ajudas e corre¢des que favorecam a melhoria

das suas prestagdes, garantindo condi¢des de seguranga pessoal e dos

companheiros, e colabora na preparagao, arrumagao e preservagao do material.

Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes),

que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias

técnicas indicadas, designadamente:

2.1

22

23

24

255

2.6

2.7

2.8

Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das maos no solo, respetivamente entre e por
fora das coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma diregdo do ponto de
partida.

Cambalhota a frente saltada, apos alguns passos de corrida e chamada a pés
juntos, terminando em equilibrio e com os bragos em elevagédo anterior.
Cambalhota a retaguarda, com repulsio dos bragos na fase final, terminando
em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na dire¢do do ponto de
partida.

Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo
(definindo a posi¢@o), terminando em cambalhota a frente com bragos em
elevagdo anterior e em equilibrio.

Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio,
com bragos em elevacdo lateral obliqua superior, na dire¢do do ponto de
partida.

Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em
extensdo, mantendo o equilibrio.

Posi¢des de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte,
espargata frontal e lateral, r3, etc.).

Saltos, voltas e afundos em varias dire¢des, utilizados como elementos de

ligagao, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

Em situac@o de exercicio, faz:

3.1

Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsdo de bragos e
fecho rapido dos membros inferiores em relagéo ao tronco (a0 mesmo tempo
que eleva o tronco, a cabega e os bragos), para rece¢do a pés juntos sem

desequilibrios laterais, com bragos em elevacao superior.
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3.2 Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica dos
membros superiores e abertura simultanea dos membros inferiores em relagao
ao tronco, aproximando-se do alinhamento dos segmentos e terminando a

uma ou duas pernas.” (DGE, 2018b)

Acrobatica

“Coopera com os companheiros nas ajudas e corre¢des que favorecam a melhoria das

suas prestagdes, preservando sempre as condigdes de seguranga.

Compreende e desempenha corretamente as fungdes, quer como base quer como volante,

na sincronizagio dos diversos elementos acrobaticos e coreograficos.

Conhece ¢ efetua com corregao técnica as pegas, os montes ¢ desmontes ligados aos

elementos acrobaticos a executar.

A par, combinam numa coreografia musicada (sem exceder dois minutos), utilizando

diversas diregdes e sentidos, afundos, piruetas, rolamentos, passo-troca-passo, tesouras

(saltos), posi¢des de equilibrio e outras destrezas gimnicas, com os seguintes elementos

técnicos, marcando o inicio ¢ o fim de cada elemento:

4.1 Com o base em posicdo de deitado dorsal com as pernas em extensdo e
perpendiculares ao solo, o volante executa prancha facial (com pega frontal),
apoiado pela bacia nos pés do base. Mantém a posi¢do, enquanto o base conserva as
pernas perpendiculares ao solo.

4.2 O base de pé com joelhos fletidos (ligeiro desequilibrio a retaguarda), suporta o
volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas com os segmentos do corpo
alinhados. O volante equilibra-se de frente ou de costas para o base, que o segura
pela pega de pulsos ou pelas coxas. Desmonte simples com bragos em elevagdo
superior.

4.3 4.3 Com o base em pé, o volante realiza a partir do monte lateral simples, equilibrio
de pé nos seus ombros (“coluna”), mantendo o alinhamento do par. O base coloca-
se com um pé ligeiramente a frente do outro ¢ a largura dos ombros, segurando o
volante pela por¢ao superior dos gémeos. O desmonte ¢é realizado em salto, apos
pega das maos, para a frente do base.

Em situagdo de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos com

coordenagdo ¢ fluidez:

5.1 Base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas
para ele). Este base ¢ auxiliado por um base intermédio que em posi¢ao de deitado
dorsal, com os membros superiores em elevagao, apoia o base colocando os pés na

sua bacia.
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5.2 O base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de
costas para ele). Por sua vez o volante apoia o outro base, que executa o pino a sua
frente, segurando-o pelos tornozelos, ajudando-o a manter a sua posi¢ao.” (DGE,
2018b).

Posto isto, esta UD foi criada com alguns objetivos especificos em mente, nomeadamente:

e Desenvolver a autonomia e responsabilidade dos alunos;

e Desenvolver aspetos associados a ética, respeito e fair-play;

e Potenciar uma época desportiva associada ao contexto desportivo;
e Aumentar o nivel de interesse dos alunos pela modalidade;

e Desenvolver as habilidades motoras dos alunos ao nivel da ginastica de solo ¢ acrobatica.

5. Planeamento e calendariza¢ao

Data Duragao No. Conteudo Objetivos
sessiao
Avaliagio Aferir os conhecimentos e
26/09/23 90’ le2 | Diagnostica: solo e | habilidades dos alunos
acrobatica relativamente a esta matéria
Fazer com que os alunos
compreendam o modo de
funcionamento do Modelo e
Pré-época: 0s papeis que irdo assumir no
11/01/24 90’ 3e4 | Apresentacdo do mesmo;
modelo :
Explicar aos alunos como a
aplicagdo Coach Now sera
implementada no processo de
aprendizagem nas aulas.
Pré-época: Conseguir com que os alunos
et e — compreendam quais sao as
introdugdo as posicdes existentes na
diferentes posi¢des | ginastica acrobatica e os seus
> e pegas; abordagem 8is:
180t 24 % 2eo a feliqﬁl) CM/B%A; i
Exploragdo das Dar a conhecer as diversas
diversas figuras de | pegas existentes na gindstica
pares e trios. acrobatica e a sua
funcionalidade;
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Explorar as diversas técnicas
de montagem e desmontagem
a realizar;

Utilizar a aplicagdo
CoachNow para analisar as
montagens ¢ desmontagens
(Relagao CM/BA).
Introduzir os alunos a
realizagdo de figuras de pares
e trios;

Dar continuidade a
exploragdo da relagdo
CM/BA através da utilizagao
da app CoachNow.

Pré-época: solo —
explorar os

Explorar os fatores funcionais
dos elementos gimnicos de
solo;

01/02/24 90’ 7€8 | diversos elementos | Desenvolver a compreensdo
gimnicos; dos critérios de éxito para a
realizac@o dos diversos
elementos gimnicos.
Explorar os fatores funcionais
dos elementos gimnicos de
Pré-época: solo — solo;
explorar os
08/02/24 90’ 9e10 | diversos elementos | Desenvolver a compreensao
gimnicos; dos critérios de éxito para a
realizagdo dos diversos
elementos gimnicos.
Explorar os fatores funcionais
dos elementos gimnicos de
Pré-época: as .
1500224 | 90" | 11e12 | yiydas olo;
Desenvolver a capacidade de
realizar as ajudas;
Desenvolver a capacidade de
trabalhar de forma auténoma;
— 90° 13e14 E:;;&:Stremo de Aplicar os contetidos

abordados ao contexto de
recreagdo de uma época
desportiva;
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29/02/24

90’

15e 16

Epoca: treino de
equipas

Dar continuidade ao trabalho
desenvolvido pelas equipas;

Desenvolver a capacidade de
trabalhar de forma auténoma;

Aplicar os contetidos
abordados ao contexto de
recreagdo de uma época
desportiva.

07/03/24

90’

17e18

Epoca: jornada solo
e acrobatica

Aplicar o trabalho
desenvolvido ao contexto de
competi¢do formal;

Incentivar praticas de fairplay
e entreajuda entre os alunos;

Fomentar o espirito
competitivo saudavel;

Explorar as potencialidades e
limitagdes da aplica¢do
CoachNow em trabalho
presencial e ndo presencial;

14/03/24

90’

19 €20

Epoca: Preparagao
para o evento
culminante

Dar continuidade ao trabalho
desenvolvido pelas equipas;

Desenvolver a capacidade de
trabalhar de forma auténoma;

Aplicar os contetidos
abordados ao contexto de
recreagdo de uma época
desportiva;

Preparar para a apresentagao
do evento culminante.

21/03/24

90’

21e22

Evento Culminante

Apresentagdo das sequéncias
de solo e acrobaticas;

Incentivar praticas de fairplay
e entreajuda entre os alunos;

Desenvolver o
companheirismo e
capacidades socio afetivas.
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Envolver os Encarregados de
Educagdo neste evento

Tabela 1 Planeamento e calendarizagao da UD de gindstica de solo e acrobatica

6. Estratégias didatico pedagogicas

Estratégias didatico-
pedagogicas

Operacionalizac¢io

Modelos de ensino

Instrucdo direta — sera utilizado na fase de pré-época para
transmitir aos alunos os contetidos teodricos e praticos,
essenciais para a realizagdo da época.

Modelo de Educagdo Desportiva — sera aplicado com o
objetivo de desenvolver a responsabilidade e autonomia nos
alunos.

Métodos de ensino

Analitico — sera utilizado no inicio da UD, mais precisamente
na pré-época, para a abordagem dos conteudos, com objetivo
de facilitar a aprendizagem dos alunos.

Global — sera utilizado durante a época e a pré época, de modo
a que os alunos executem e compreendam o movimento como
um todo.

Estilos de ensino

Comando — utilizar no inicio da UD; definir regras de
funcionamento da aula e de utilizagdo do material; transmitir
os conteudos tedricos e praticos.

Descoberta guiada — serd implementado para desenvolver as
coreografias criadas pelos alunos.

Inclusivo — sera utilizado na fase de pré-época, para que a
professora possa adaptar as tarefas as necessidades dos
alunos.

Programa individual — sera utilizado na fase de época onde
cada aluno ira criar a sua sequéncia gimnica de ginastica de
solo, tendo em conta as suas necessidades e potencialidades.

Funcgoes de ensino

Organizacdo — na fase da pré-época, os exercicios serdo
organizados em formato de circuito, por estagdes. Em cada
estagdo, tera a forma normal de executar um elemento
gimnico e a forma simplificada. Na fase da época, a
organizacd@o cabera as equipas.

Apresentacdo dos exercicios — utilizagdo de imagens/videos
dos elementos gimnicos abordar que serdo enviadas aos
alunos.

183



Outras estratégias - Utilizagdo da aplicagdo CoachNow como ferramenta de
partilha de contetido entre as equipas ¢ a professora;

- Criag@o de um canal de comunicagdo social na mesma
aplicacdo, para permitir o acompanhamento da época
desportiva;

- Disponibilizar um dossier de ginastica de solo e acrobatica
aos alunos para simplificar a realiza¢do dos treinos;

- Realizar o evento culminante juntamente com a turma do
meu colega de estagio.

Avaliacao de | Realizagdo do teste de conhecimentos disponivel pela Aula
conhecimentos Digital (Leya).

Tabela 2 Estratégias didatico pedagégicas a adotar

7. Reflexdo

A implementac@o do Modelo de Educagdo Desportiva (MED) na ginastica de solo
e acrobatica durante o presente ano letivo revelou-se um dos maiores sucessos,
considerando a sua abrangéncia e impacto global. Desde o planeamento inicial até as
varias adaptagdes e ajustes feitos em resposta a incertezas espaciais, de calendario e aos
diferentes ritmos de progressdo dos alunos, foi possivel observar a evolugdo dos alunos
quer ao nivel motor quer ao nivel da sua autonomia e responsabilidade, acabando por

superar as expetativas.

Inicialmente, os alunos mostraram alguma reticéncia em relagdo ao modelo, visto
que, esta seria a sua primeira experiéncia com o mesmo, porém, apos a assinatura dos
contratos e a formagdo de equipas, estes comegaram a comprometer-se com as aulas,
tornando o processo mais motivante. Este foi sem divida aquele modelo em os alunos
mais se envolveram, especialmente na realizagdo de tarefas autonomas, quer me contexto
presenciais quer em contextos ndo presenciais. Nisto, os alunos demonstraram capacidade
de produzir trabalho logico e eficaz de forma autonoma e destacaram-se pela sua
criatividade, especialmente na criagdo de sequéncias na ginastica acrobatica e na gestao
do canal de comunicacdo social, produzindo videos criativos e comicos acerca da época

desportiva.

Ainda assim, a variedade de papéis desempenhados foi também proficua,
permitindo aos alunos perceber que o mundo do desporto vai além do que ¢ desenvolvido
nas escolas. Isto, permitiu desenvolver varias competéncias, destacando-se o

desenvolvimento social e de competéncias digitais e tecnologicas através da utilizagdo de
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aplicagdes moveis e da edi¢do de video. Observou-se também uma melhoria na dindmica
geral da turma, com os alunos a tornarem-se mais comunicativos e reflexivos, ajudando-

se mutuamente durante os treinos e as competi¢oes.

Ao nivel dos métodos e estilos de ensino implementados, estes ocorreram
conforme o planeado, contribuindo para o sucesso da aplicagdo do MED. Ainda assim, a
utilizagdo do MED, numa fase inicial da época, demonstrou ser um choque para os alunos
pois, no primeiro treino da época, os alunos estavam a espera das orientagdes da
professora onde, este seria um treino por conta de cada equipa. Neste sentido, a aplicagdo
deste modelo poderia ter sido mais agilizada, contudo, o facto dos alunos nunca terem
vivenciado esta experiéncia contribuiu para que fosse um processo mais demorado no
tempo. Foi gragas a este fator que, ao longo da UD foi necessario introduzir mais aulas
da época desportiva, pois os alunos ndo se sentiam preparados para as jornadas e para o
evento culminante assim, aproveitado as condi¢des climatéricas adversas para uma aula

de JDC no exterior, optou-se por efetuar esta troca.

Relativamente a utilizagdo de novas tecnologias, especialmente a aplicagdo
CoachNow, foi crucial para o sucesso da interven¢do. Esta ferramenta facilitou a gestido
do processo de ensino-aprendizagem, permitindo a criagdo de canais de comunicagdo, o
contacto direto e personalizado com os alunos e o acompanhamento por parte dos
encarregados de educagdo. A analise de video e de fotografias potenciou o feedback e
permitiu aos alunos acompanhar a sua progressao, ganhando competéncias ao nivel de

corregdes tendo em conta os critérios de éxito.

A UD terminou entdo com a realizagdo do evento culminante, ou seja, com o produto
final deste modelo, sendo considerado um grande sucesso. Neste sentido, as duas turmas
dos professores estagiarios juntaram-se para a realizagdo do mesmo, estando ambas numa
competi¢do saudavel, comprometidas com o evento e com as suas fungdes. Foi possivel
verificar a presenga de encarregados de educagdo, colegas, namorados e familia dos
alunos para assistirem ao espetaculo pois, também estes tiveram um papel ativo durante
a fase de época e da pré-época, com a realizagdo das tshirts e com o acompanhamento do

MED através da aplicagdo CoachNow.

De uma forma geral, considero que esta UD foi bem-sucedida, terminando-a com
vontade de aplicar este modelo em mais matérias com o objetivo de verificar a eficacia
do mesmo. Nisto, foi possivel desenvolver diversas competéncias nos alunos, como

anteriormente ja foram referidas e além disso, desenvolver o gosto pela pratica da
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ginastica pois, esta ¢ uma matéria que muitas vezes os alunos nao gostam de praticar por
ter um maior risco associado as lesdes. Contudo, mesmo tendo os alunos no centro do
processo de palenamento, criagdo dos trienos e execugdo dos treinos, conseguimos

terminar a UD sem que nenhum aluno se lesionasse-se.
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Apéndice 3 Exemplo de avaliacdo diagndstica inicial - Gindstica

Avaliacio Diagnéstica de Gindstica de Solo
N° Nome Rolamento & [Rolamento 4 A;)om tjacml Avido Roda Espargata Ponte Nota Final | Nota0-20 pCE]
frente retaguarda | invertido
1 2 1 2 2 2 3 2 2,00 8,00 Introdutério
2 4 3 3 3 4 4 4 3,57 14,29 Elementar
3 3 2 2 3 3 4 3 2,86 11,43 Introdutério
4 2 2 2 3 2 2 2 2,14 8,57 Introdutério
5 2 1 2 2 1 2 2 1,71 6,86 Introdutério
6 2 1 2 1 2 2 2 1,71 6,86 Introdutério
7 1 1 1 1 1 1 1 1,00 4,00 Introdutério
8 3 2 2 3 2 2 3 243 9,71 Introdutério
10 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00 Atestado
11 1 1 1 1 1 1 1 1,00 4,00 Introdutério
12 3 2 2 2 3 2 2 2,29 9,14 Introdutério
14 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00 Atestado
16 4 3 3 3 4 4 4 3,57 14,29 Elementar
17 4 3 3 4 4 4 4 3,71 14,86 Elementar
18 3 2 1 3 2 2 3 2,29 9,14 Introdutério
19 2 1 2 2 2 1 2 1,71 6,86 Introdutério
20 2 1 2 2 2 2 2 1,86 7,43 Introdutério
21 2 1 1 3 2 2 3 2,00 8,00 Introdutério
1 - Nio executa 4 - Executa bem
2 - Executa com muita dificuldade 5 - Executa muito bem Nivel Elementar - 3,5a 5
3 - Execulta com alguma dificuldade

Apéndice 4 Dossier de Gindstica — MED

Dadas as dimensodes do Dossier de Ginastica do MED, este foi colocado numa Drive para
que o leitor possa ler e eventualmente, efetuar o download. Para aceder a este apéndice,
clique em

https://drive.coogle.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKF7us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code:
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Apéndice 5 Avalia¢ao formativa.
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1° Semestre L Falta|
Outubro Novembro Dezembro Janeiro Média Nota
Nimero Nome 3 10 12 17 19 24 26 3112 7 9 14 16 21 23 28 30| 5 7 12 14/ 4 9 11 16 18 31 0-20
1 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,8 0,0 0,0[0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0[2,6 0,0 0,0 0,0[0,0 0,0 1,0 2,0 3,0 22[ 0,6 | 244
2 2,8 3,0 34 3224 10 2,7 24[3,0 2,7 3,6 2,1 1,8 3,2 3,6 40 3,93,6 0,0 2,3 3,0]24 20 27 33 238 30| 27 | 1095
3 3,0 3,2 3,3 3,0 2,8 2,0 2,7 3,2|0,0 2,6 3,0 40 3,6 2,0 0,0 2,1 2,2|0,0 3,7 3,4 32[0,0 24 3,0 0,0 0,0 00| 2,2 | 865
4 32 33 2,8 24 27 33 3,0 2,0/3,0 34 3,6 28 29 28 0,0 00 2,9/2,8 3,0 3,2 0,0[2,2 20 34 00 2,5 30| 25 | 981
5 0,0 0,0 2,0 1,4 1,7 2,0 0,0 2,7|1,9 2,0 22 2.4 25 2,1 2,2 2,2 1,9]2,0 3.4 0,0 3,0{1,8 1,0 23 2,8 2,5 20| 1,9 | 741
6 1,8'1,6 1,9 1,8 2,01 2,7 2,6 2,8]0,0 2,0 23 2,1 1,8 1,9 2,0 1,7 1,2]1,0 2,3 2,8°2,012,0 1,8 1,5 1,4 1,5 2,5] 1,9 {55
7 1,5 1513 1,7 1,8 2,0 2,0 0015 1,5 1,2 1,4 1,5 2,0 2,1 2,0 0,0§1,8 1,5 1,4 2,0]1,5 1,0 2,6 2,6 0,0 0,0] 1,5 5,84
8 2RISRV ARV DROIR6] 2,812,8°2,4°2,3°2.42.31 2.2 2.8 3 21 IRENCENARIS12,91 2,5 2,7 3,15 2,1 23| WL 9,87
9 2018 1,6 1,7 1,8 1,7 2,5 0022 1,8 1,5 1,6 1,8 1,7 1,9 1,5 1,2]1,8 2,1 2,0 2,3|3,0 1,0 2,0 2,5 0,0 3,0] 1,8 Tl
10 2,5 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0 0,00,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,040,0 0,0 0,0 0,012,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 1,53
11 3,2 3,0 3,0 3,1 32 0,0 3,6 3,0[3,0 2,6 3,7 32 34 338 3,0 33 3,0[3,2 32 0,0 3,0000 20 3,0 00 32 00| 25 | 10,18
12 0,0 1,211,4 1,5 1,7 0,7 0,0 0,0[0,0 0,0 1,2 1,4 1,5 0,0 1,4 1,6 1,2}0,0 12 0,0 1,7]2,5 20 20 1,2 3,0 19| 1,1 | 447
13 32 2,4 2,9 2,8 28 2,7 2,1 27|25 3,0 2,1 2,1 2,7 2,5 2,4 2,3 2,6|2,8 2,4 2,7 0,0]2,5 30 23 2,1 2,7 28] 2,5 | 9,94
14 0,0 2,2 2,6 3,0 3,0 2,3 0,0 3,000,0 0,0 3,0 3,1 1,9 1,6 2,0 2,5 2,0/2,0 0,0 2,2 0,0{3,0 2,0 3,0 4,0 2,6 00| 1,9 | 7,56
15 33 0,0 3,2 2,0 3,0 2,0 0,0 1,9]3,0 1,8 2,0 0,0 2,3 2,5 2,4 3,0 3,1}0,0 2,3 2,6 2,9]3,0 2,0 2,8 4,0 2,3 0,0] 2,1 | 850
16 20 1,8 1,5 1,4 1,5 1,7 00 13]1,9 1,8 2,0 24 25 24 1,7 1,3 1,4/1,8 1,7 1,5 1,9]1,5 1,0 24 23 2,0 25| 1,7 6,99
17 2925 26 2,8 29 2,7 1,5/1,7| 1,9 1,5 1,8 2,0 2,1 1,9 2,0 24 1,5{1,9 2,5 2,0 1,9]2,0 2,5 26 2,8 22 23] 22 8,87
18 2,0 23 2,1 1,8 1,9 2,1 20 1,4/00 1,7 2,0 2,0 2,4 3,2 0,0 3,1 2,001,7 2,0 2,7 24|1,5 1,0 2,1 2,0 00 1,8 18 7:,29)
2° Semestre
Fevereiro Marco Abril Maio Junho Média Nota
Nimero Nome 1 6 8 15 20 22 27 29| 5 7 12 14 19 21| 9 11 16 18 23 30)2 7 9 14 16 21 23 28 4 6 0-20
1 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 2,1[2,2 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0[0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0]0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,0 00| 04 | 1,56
2 2,0 2,1 3,0 0,0 33 32 2,8 29|3,0 2,8 2,5 1,9 2,5 3,7|2,7 2,8 3,0 3,1 3,2 3,0{3,1 3,4 2,7 35 3,6 29 3,1 3,0 | 20 27| 28 |11,13
3 EMIGROU
4 3,0 32 1,9 2,0 23 3,0 22 2,128 3,0 3,1 3,0 2,9 2,7{2,7 3,0 3,1 3,2 3,2 1,9|2,6 24 29 30 3437 26 27 | 00 28| 27 |10,72
5 2,2 25 2,1 3,0 26 3,0 1,9 22|25 2,4 3,0 2,7 2,1 2,3{2,6 2,1 3,0 3,2 1,5 1,7|1,9 2,0 3,0 18 3,0 1,6 1,9 3,0 | 3,0 00| 23 |9,307
6 1,9 2,0 2,1 1,9 1,8 2,0 2,2 25|24 2,3 24 2,1 2,0 2,5|2,8 24 2,7 2,1 2,7 29|3,0 1,9 1,8 20 24 2,7 2,1 28 | 2,5 20| 23 |9,187
7 1,1 1,0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,9]1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0]0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 0,00,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,0 00| 02 | 0,96
8 3,513,7 3,074,1" 3,613.61 3= 3.2 |BISRMRESIIRIIORNARSI01 3,01 3,9° 2,81 4,01 3,0 3,0 |SIGR3ZESIONI VAN NS RIS ENSION] - 3,1 3,5 |ERS S ENHEH
9 2,220 19 00 2021 19 1,5/1,6 00 1,9 1,7 1,9 2,0{0,0 2,0 2,1 2,0 1,9 1,7/1,5 20 24 2,1 19 1,8 1,9 2,0 | 20 00| 1,7 |6,667
10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 0,0 0
11 3,0 3,1 0,0 2,9 3,4 40 4,1 38|34 3,5 40 3,0 3,6 40]4,1 3,5 3,0 3,7 2,9 3,7|3,0 3,3 40 4,1 3,0 38 0,0 3,6 4,00 4,2 RSt RNEI 30
12 0,0 1,8 0,0 0,0 0,0 1,9 0,0 2,0{0,0 0,0 2,0 1,6 1,9 0,0{1,9 2,0 2,1 2,0 0,0 0,0{2,0 2,3 0,0 1,7 0,0 1,6 1,9 00 | 0,0 20| 1,0 |4,003
13 2,0 2,5 3,0 3,4 3,0 3,1 29 27|29 22 3,0 3,2 3,5 3,2|12,8 3,0 3,1 3,0 3,1 29|25 2,7 3,0 34 40 41 44 30 | 35 31| 31 |1229
14 24 2,0 1,9 2,6 2,9 00 2,6 2,4|2,8 2,9 3,0 3,1 2,9 3,0{3,3 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0{3,0 3,1 3,1 2,9 2,8 3,0 3,1 29 | 2,7 28] 24 |9,653
15 1,9 2,0 0,0 2,0 0,0 0,0 2,1 2,0|2,6 2,8 2,7 2,8 2,4 3,0/3,1 24 29 2,1 2,6 2,8/29 3,0 3,1 3,0 32 29 28 3,0 | 29 26| 24 |9,547
16 1,9 2,0 2,1 2,5 2,4 2,1 2,2 0,0]2,0 2,5 1,9 0,0 2,0 2,6{1,7 2,0 2,1 2,4 2,3 2,7/2,0 23 2,0 2,6 19 2,0 22 28 | 2,7 25| 21 | 832
17 2,013,002,1° 2,51 3,01301 3.4 2.6 | 2I0R3SESIORARPUREIAN 3,01 3,05 2,012,724 2,6 | 2282 3WS 0T RSIOR/RVISESI0N] - 2,57 3,0 [ ARIM0IR3)
18 2,013,013,4°3,0:3,013;21 3,31 2.9 | 2ISRONSISRIT/RSI0NSI 2,7 3.0° 2.9/ 3,01 0,000 3I0821982 SWIORPININSIONNOI0MI - 0,0° 2.7 |2" 481191667



Apéndice 6 Exemplo de Avaliacao Sumativa Matérias — Gindstica de solo e acrobatica.

Avaliagao Sumativa de Ginastica de Solo e Acrobatica

3 - Execulta com alguma dificuldade

Solo
5 3 ; : . ] Nivel
N° Nome Rolamento a |Rolamento a| Apoio facial = Acrobitica | Nota Final | Nota 0-20
. . Avido Roda Espargata Ponte
frente retaguarda | invertido

1 Retida por faltas

2 4 3 3 | 4 | 4 4 | 4 | 35 3,69 14,75 Elementar
3 Emigrou

4 4 3 4 4 4 2 4 3,4 3,55 14,20 Elementar
S 3 2 2 3 2 4 3 4 2,88 11,50 Introdutorio
6 3 2 4 4 3 2 4 4 3,25 13,00 Introdutorio
7 Atestado Médico para auséncia no 2° semestre

8 4 4 4 | 4 4 3 4 | 4 3,88 15,50 Elementar
10 Atestado Médico para auséncia no 2° semestre

11 Atestado para EF

12 4 3 4 | 4 | 3 | 3 | 4 | 35 3,56 14,25 Elementar
14 Atestado para EF

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4,00 16,00 Elementar
17 4 4 4 4 4 4 4 3,5 3,94 15,75 Elementar
18 3 3 3 3 3 3 4 4 3,25 13,00 Introdutorio
19 4 3 3 4 2 1 3 3,5 2,94 11,75 Introdutorio
20 3 2 3 3 3 2 3 3,5 2,81 11,25 Introdutorio
21 3 2 3 4 3 3 4 4 3,25 13,00 Introdutorio

1 - Nao executa 4 - Executa bem Nivel Introdutoério - 0 a 3,4
2 - Executa com muita dificuldade 5 - Executa muito bem Nivel Elementar - 3,5a 5
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Apéndice 7 Avaliagdo sumativa de cada semestre.

Atividades Fisicas Aptidio Conhecimentos * Alunas com atestado
1° Semestre 75% Fisica 10% Aptid3o Fisica - 20%
R Avaliacio Sumativa 25% Final @ "‘:::‘I ~) Conhecimentos - 80%
NN ohd formativa 50% e Ténis Aptidio Fisica Nota 15% Danga Ténis | Aptidio Fisica | Trabalho tebrico | Nota
1 - 244 9,14 6,00 7 7 7 10 9 10 0 7 6,84 7
2 10,95 15,43 11,33 13 15 15 13 13 13 14 13 15,14 15
3 8,65 14,29 14,00 15 15 12 14 12 12 11 12 14,39 14
4 9,81 14,29 14,00 13 15 16 14 12 15 15 14 15,22 15
s 741 11,43 12,67 15 13 14 13 12 14 14 13 13,53 14
6 1,55 14,29 9,33 15 13 13 13 13 14 0 10 13,02 13
7 5,84 12,00 1333 11 12 10 14 13 13 0 10 11,50 12
8 9,87 14,67 14,00 17 16 18 14 14 15 15 15 16,41 16
9 ] Atestado médico para EF 0 12 12 10 11 11 11 11,20 11
10 1,53 9,71 933 | 8 8 8 11 10 11 0 8 7,64 8
11 10,18 | 1429 1400 | 17 16 18 13 14 13 15 14 16,38 16
12 Atestado médico para EF 0 10 12 13 13 13 13 12,20 12
13 9,94 15,43 10,00 16 15 14 14 14 14 14 14 14,99 15
14 7,56 14,86 10,00 13 13 12 14 13 13 13 13 13,06 13
15 8,50 12,57 11,33 13 13 13 15 14 14 15 15 13,51 14
16 6,99 12,00 11,33 15 13 14 11 11 12 13 12 13,08 13
17 8,87 11,43 11,33 13 13 14 12 11 13 0 9 13,03 13
18 o 7,29 9,71 10,67 19 13 14 11 10 11 13 11 13,34 13
Atividades Fisicas Conhecimentos
2° Semestre 75% R s 10% . Final
Avaliagio Avaliacio Sumativa 25% (arredondado)
Nimero _[Nome tormativa 0% TSI DG oa Nota 15% thﬂal Badminton I JnC DC |'rnbaum teérico | Nota
1 Retida por faltas
2 11,13 [ 1475 | 148 | 1200 J1400] 16 | 16 | aE| 14 | 12 [ 13 ] 0 | 10 [ 1542 | 15
5 —!
4 10,72 14,20 15,43 15,20 13,00 17 17 13 12 14 13 0 10 16,02 16
s 9,31 11,50 12,57 12,00 12,00 14 13 13 15 14 11 0 11 13,26 13
6 9,19 13,00 9,14 11,20 10,00 13 13 13 12 13 10 0 10 12,61 13
7 Atestado médico para auséncia no 2° ; ficou com a nota do 1° semes 12
8 13,17 [ 1550 | 148 | 1680 Ji1s00] 18 | 18 I 1] 18 | 17 | I | 18 | 17 | 1814 18
9 | Atestado médico EF | o | 12 | T | 15 | 15 12 | 0 | 12 | 1168 12
10 Atestado médico auséncia no 2° semestre; ficou com a nota do 1° semestre 8
11 13,29 [ 1425 | 1543 | 1680 [ 1400] 18 i 18 =] 16 | 17 [ 15 ] 18 | 17 [ 1806 18
12 Retida por faltas
13 12,29 16,00 9,71 10,40 10,00 15 14 15 15 13 12 15 14 14,88 15
14 9,65 15,75 14,86 14,40 14,00 16 15 15 14 12 11 0 10 15,35 15
15 9,55 13,00 10,86 11,20 10,00 14 14 16 16 15 13 18 16 13,81 14
16 832 11,75 12,57 9,60 9,00 13 14 13 13 11 11 0 10 12,54 13
17 10,83 11,25 15,43 16,00 12,00 16 15 14 12 12 11 0 10 15,29 15
18 9,67 13,00 12,57 13,60 13,00 15 14 15 15 14 12 17 15 14,53 15
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Apéndice 8 Avaliagdo final do ano letivo.

s 1.2 Semestre 2.2 Semestre
| Ed.Fisica | Ed. Fisica | Ed.Fisica |
Ne do Aluno Dominios = I Média 3 = l
dominios A . dom
Atividades fisicas 75% 8 7
1| Aptidao fisica 15% 8 8 1 7 7 9,2 I
1 _|Conhecimentos 10% 8 7
Atividades fisicas 75% 15 15
2 : Aptidao fisica 15% 14 14,65 B 15 14,8 15,8 B 15,4
5 _IConhecimentos 10% 13 13
B Atividades fisicas 75% 14 15
3| Aptidao fisica 15% 12 13,5 B 12 14,25 o o
A _|Conhecimentos 10% 12 12
| Atividades fisicas 75% 14 15 17
a .I Aptidao fisica 15% 16 14,2 B 16 15,05 1s.8 B 17 16,3
Conhecimentos 10% 13 14 10
| Atividades fisicas 75% 13 13 14
5 | Aptidao fisica 15% 12 12,65 s 14 14 13,9 s 3] 13,55
N _|Conhecimentos 10% 11 13 alil
Atividades fisicas 75% 13 13 13
6 |l é&idﬁo fisica 15% 13 12,9 S 13 12,7 11,85 = 13 12,7
1 _IConhecimentos 10% 10 10
Atividades fisicas 75% 12 12
7| Aptidao fisica 15% 12,75 s 10 11,5 9,9 I 10 11,5
1 _|Conhecimentos 10% 10 10
Atividades fisicas 75% 16 16 18
8 | Aptidao fisica 15% 17 15,95 B 18 16,2 16,85 B 18 17,9
1 _|Conhecimentos 10% 14 15 17
Atividades fisicas
10 : Aptidao fisica 20% 12 12 s 12 11,2 11,6 s 12 12
A _|Conhecimentos 80% 12 T 12
B Atividades fisicas 75% 10 8 8
11 |l Aptidao fisica 15% 10 10 s 8 8 8 I 8 8
Conhecimentos 10% 10 8 8
| Atividades fisicas 75% 16 16 18
12 : Aptidao fisica 15% 17 15,95 B 18 16,1 16,1 B 18 17,9
1 _|Conhecimentos 10% 14 14 17
Atividades fisicas 0% o
14 | AEtidﬁo fisica 20% <l 9 1 10 12,4 11,8 = o
1 _IConhecimentos 80% S 13
Atividades fisicas 75% 14 15 p
16 : Aptidao fisica 15% 12 13,5 B 14 14,75 15,65 B 14 14,75
1 _|Conhecimentos 10% 12 14 14
Atividades fisicas 75% 13 13 16
17 : Aptidao fisica 15% 12 12,65 s 12 12,85 14,45 B il 15,25
Conhecimentos 10% il 13 10
I Atividades fisicas 75% 13 13 14
18 || Aptidao fisica 15% 12 12,65 s 13 13,2 13,1 S 14 14,2
1 _|Conhecimentos 10% A, 15 16
Atividades fisicas 75% = 13 13
19 |i Aptidao fisica 15% 13 12,8 s 14 13,05 13,05 s 14 12,85
i _ Conhecimentos 10% 11 12 10
I Atividades fisicas 75% 13 13 16
20 . Aptidao fisica 15% 12 12,75 s 14 12,75 13,05 s 15 15,25
1 _|Conhecimentos 10% 12 9 10
Atividades fisicas 75% 14 13 15
21| Aptidio fisica 15% 14 13,7 B 14 12,95 13,65 B 14 14,85
Conhecimentos 10% 11 11 15
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Apéndice 9 Exemplo de contrato — MED

CONTRATO ATLETAS

N&s, elementos da equipa

, prometemos que

iremos demonstrar o seguinte:

Desportivismo e respeito: Ter uma boa
conduta em relagdo aos companheiros da
equipa, os adversdrios e todos os deveres
para com os membros da equipa e o
professor;

Fair play: Respeitar as regras da competicdo
e da turma em todas as situacdes;
Cooperacgo: Ajudar os colegas de equipa
quando necessdrio em todas as situacdes
(durante os treinos, competicdes e tarefas de
equipa);

Empenhamento: Esforcar-se para ser melhor
durante foda a época;

Atitude positiva: Trabalhar em conjunto,
encorajando positivamente os membros da
equipa e ndo ter medo de falhar;
Tecnologia: Utilizar instrumentos tecnoldgicos
para potenciar a minha prestacdo e a da
equipa;

Alguns exemplos de expetativas didrias:

Participar plenamente no treino didrio, na
ativacdo geral e em toda a sessdes de
treino/competicdo.

Seguir as indicacdes do treinador ou capitdo
em todas as situacdes;

Aprender e seguir as direfrizes de todos os
exercicios;

Cumprir com os deveres e tarefas atribuidas
com cuidado e responsabilidade (sejam
estas presenciais ou ndo).

(IFO1T©))

Assinaturas dos jogadores

Data: _ / [/
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Apéndice 10 ACPI: Artigo.

Para aceder a este apéndice, clique em

https://drive.eoogle.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKF 7us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code:

Inovagio e tecnologia na Educagio Fisica: propostas

de promogio de habitos saudaveis

Baeta, M. "2, Silva, L."2, Coelho, F.2, Rodrigues, A."**

! Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagdo
Fisica e Desporto
2Escola Bésica ¢ Secundaria Gongalves Zarco
} Centro de Investigagio em Desporto, Satide ¢ Desenvolvimento Humano (CIDESD)

“Centro de Investigagio, Desenvolvimento ¢ Inovagio em Turismo (CITUR)

Email de corr éncia: mar ida21@gmail.com

Apéndice 11 ACPI: Apresentagao.
Para aceder a este apéndice, clique em

https://drive.eoogle.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKF7us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code.

= [ Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
S Ano letivo 2023/2024

Acgo Cientifico-Pedagbgica Individual

Inovacacle; nalEducacaoEisicay
defintervencaoclsem espacials

Professores estagiérios: Cridekick
Orientador cientifico: e

Orientador cooperante:
(3= CaachNaw
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https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing

Apéndice 12 ACPI: Ficha de avaliagado.

Ficha de Avaliacao da Acao Cientifico-Pedagogica Individual
Este formuldrio destina-se a avaliagao da satisfagdo dos formandos relativamente a

atividade formativa frequentada. Numa escala de 1 a 5, assinale a opgao que melhor
corresponder a sua opinido, sendo que 1 (muito fraco) e 5 (excelente).

1. Ritmo de desenvolvimento da agao

3. Os contetudos desenvolvidos corresponderam as suas expectativas

1T 2 3 4 5

4. Aplicabilidade do(s) tema(s) desenvolvido(s) na atividade profissional
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7. Metodologia adotada

8. Avaliacao global da acao

9. Relativamente a agao que participou, indique os aspetos mais positivos.

10. Relativamente a agao que participou, indique os aspetos menos positivos.

11. Enumere as sugestdes que considerar oportunas em relagao a futuras agoes.
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Apéndice 13 ACPI: Cartaz de divulgacdo.

Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario
Ano letivo 2023/2024

Acao Cientifico-RPedagogica' Individual

Inovacao e Tecnologias na Educacao
Fisica: Propostas de intervencao sem
barreiras espaciais

Programa

17h00 Comunicagdo 1

W Inovagdo e tecnologias na Educagdo
Fisica: Propostas de promocdo de Data: 2 1/02/2 024
habitos saudaveis
(Profe. Estagiaria Marta Baeta)

Hora: 17h00

17h15  Comunicagado 2

Inovacdo e tecnologias na Educacao
Fisica: Propostas de Andlise e -
Acompanhamento do aluno Local: Sala de SeSSOES
(Prof. Estagiério Luis Silva)

Contactos dos responsaveis:

17h30 Prof. Luis Silva - Isilva@ebsgzarco.pt
. s Prof2. Marta Baeta - mbaeta@ebsgzarco.pt
_ Sessao pratica
-

17h45
P

M Coffee Break

Gabinete de Educacao

Local de inscrigao: Fisica (Pavilhdo)

196



Apéndice 14 ACPC: Artigo.

Para aceder a este apéndice, clique em

https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKFEF?us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code.

Perspetivas dos professores e alunos sobre a utilizagdo de tecnologias
nas aulas de Educagao Fisica

Marta Baeta "2, Luis Silva" 2, Filipe Coelho.?, Ana Rodrigues 34

1 Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de
Educagéo Fisica e Desporto
2Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
3 Centro de Investigagdo em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano

(CIDESD)

4 Centro de Investigagdo, Desenvolvimento e Inovagdo em Turismo (CITUR)

Apéndice 15 ACPC: Apresentagao.

Para aceder a este apéndice, clique em

https://drive.ecoogle.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKFEF?us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code.

= Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(e
R e Ano letivo 2023/2024

Ac#o Cientifico-Pedagbgica Coletiva

Perspeiivas cos profiessores @ alumnes Sobre &
weilizagEo @ integracto ce tecnologias aulas de
EducacacBisical
Professores estaglérios: Lus Silva @ Marta Bacta

Orientador cientifico: Professora Doutora Ana Rodrigues
Orientador cooperante: Mestre Filipe Coelho
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https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing

Apéndice 16 ACPC: Cartaz de divulgacdo.

ol
UNNERS‘II‘)‘;‘L\‘D“Eld.a.r:/IADEIRA m %Z%LE‘C’::{?-S’&MENTO
ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA
DESAFIOS DA ESCOLA
~ -
E DA EDUCACAO FISICA

TRADICAO e INOVACAO

1e2de MARCO 2024

2 i UNIVERSIDADE DA MADEIRA

1 DE MARCO | 14H-19H15 (TECNOPOLO)
2 DE MARCO | 8H3@-18H45 (SALA DO SENADO)

ACAO DE FORMACAO VALIDAGCAO PELA SRE

INSCRICOES
ATE 28 DE FEVEREIRO 2024

X e
T ‘*t

Para mais Informagdes: 936729951
geralacpcmadeira24@gmail. com
> ) —

Leonardo Costa

CONFERENCISTAS CONVIDADOS
Marcos Onofre (UL) Carlos Carvalho (UMAIA) Jalio Costa (FPF)

Isabel Fragoeiro (UMa) Elmano Santos (SRE) Joao Apolinario (UMa) Joao Sintrdo (EBSAAS)
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Apéndice 17 ACPC: Programa.

—r. e L
UNNERSI“I;'A‘I‘)‘[Z;.;\MDLRA cm ACADEMICO
1DE MARCO 2024
PROGRAMA

14h | Creditagao/Secretariado

14h30 | Ceriménia de Abertura

15h30 | Conferéncia I:

Moderador: Luisa Carvalho (ESIM)

A monitorizagdo da qualidade da Educacgdo Fisica: percurso da criagdo do EUPEO - European
Physical Education Observatory

Marcos Onofre (UL)

16h15 | Intervalo

16h45 | Mesa-redonda- Desafios da Escola e da Educagdo Fisica
Moderador: Helder Lopes (UMa)

Anténio Mendonga (Presidente do Conselho Executivo EBECL)
Daniel Quintal (Presidente do Conselho Executivo EBAFNJ)
Nuno Jardim (Presidente do Conselho Executivo da EBEBC)

Ricardo Barcelos (Presidente do Conselho Executivo da EBSGZ)

17h45 | Sessao de Artigos
Moderador: Hélio Antunes (UMa)
Tematicas:

Salde Mental

Tecnologia na Educacgao Fisica

Aptidao Fisica e Proficiéncia motora
18h45 | Esclarecimentos
19h 00 | Sintese do 1° dia

Ricardo Alves (UMa)

19h15 | Encerramento do 1° dia
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i
UNIVERSIDADE da MADERA

PROGRAMA

08h30 | Creditagao/Secretariado

9h00 | Conferéncia ll:

Moderador: Duarte Freitas (UMa)

Reflexées sobre o incremento da aptidéo
fisica no contexto escolar

Carlos Carvalho (UMAIA)

9h45| Médulo 1

Moderador: Ana Luisa Correia (UMa)

Um instrumento diddtico-pedagdgico para o
professor: Ficha Escolar do aluno - Leonardo
Costa, Liliana Mendes (ESFF) e Rodrigo
Caldas (ESIM)

10h30| Debate

10h45 | Intervalo

Th15 | Médulo 2

Moderador: Elvio Rubio (UMa)
Walking Football: Uma Estratégia
Pedagdgica para o Ensino do Futebol em
Principiantes — Adriano Vieira e Nuno Nisa
(EBPEBC)

Preletor convidado - EImano Santos (SRE)

12h15 | Conferéncia Ill:

Moderador: Jorge Soares (UMa)

A hora dos superquinas - projeto de
intervengdo na competéncia motora em
criangas do Ensino Bdsico em Portugal

Julio Costa (FPF)

13h00 | Debate

13h15 | Almocgo

CENTRO DE
DESENVOLVIMENTO
ACADEMICO

2 DE MARGO 2024

14h30 | Conferéncia IV:

Moderador: Rui Ornelas (UMa)

Corpo e mente de brago dado na escola:
educar para a saude

Isabel Fragoeiro (UMa)

15h15 | Médulo 3

Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Estratégias utilizadas para a integragdo dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais
nas aulas de Educag¢do Fisica: O caso
especifico do Autismo - Joao Olim, Rodrigo
Caires e Tatiana Andrade (EBSAAS)

Preletor convidado - Jodo Sintrao (EBSAAS)

16h15 | Debate
16h30 | Intervalo

17h00 | Médulo 4

Moderador: Catarina Fernando (UMa)

Inovagdo e Tecnologia na Educagdo Fisica:
Perspetivas dos professores e dos alunos sobre
a utilizagd@o e a integragdo de tecnologias nas
aulas de Educacgéo Fisica - Luis Silva e Marta
Baeta (EBSGZ)

Preletor convidado - Jodo Apolinario (UMa)

Componente pratica 1: Aplicagdes digitais
18h00 | Debate

18h15 | Sintese do 2.° dia
Ricardo Alves (UMa)

18h45 | Encerramento da Agao
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Apéndice 18 Manual de Utilizacdo Stridekik e CoachNow.

Dadas as dimensdes do Manual de Instrucdes da aplicagdo Stridekik e CoachNow,
este foi colocado numa Drive para que o leitor possa ler e eventualmente, efetuar o
download. Para aceder a este apéndice, clique em

https://drive.eoogle.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKFEF?us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code.

Orientador Cooperante Mestre Filipe Coelho Profa. Estagiaria Marta Baeta
Orientadora Cientifica Prof2. Dr. Ana Rodrigues Prof. Estagidrio Luis Silva
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https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing

Apéndice 19 AEC: Cartaz.

11 de abril

_ Sn-m3o

Nucleos de Estagio:

% Quinta de S.Roque da
Universidade da Madeira
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Apéndice 20 Material diddtico fornecido aos alunos

Dadas as dimensdes do Material Didatico fornecido aos alunos, este foi colocado
numa Drive para que o leitor possa ler e eventualmente, efetuar o download.
Para aceder a este apéndice, clique em

https://drive.eoogle.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKF 7us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code.

Apéndice 21 XIX Cloguio CIE-UMa: artigo.

Para aceder a este apéndice, clique em
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2kSF9aXowCEIkzhUcxelO4VKF?us
=sharing ou aceda ao seguinte QR code.

A lnovagéao e a Tecnologia nas Aulas de Educagéo Fisica:
Os Contributos da Formagaéo Inicial de Professores em
Portugal

Marta Baeta!, Luis Silva', César Bento', Hélio Antunes'? & Ana Rodrigues'**
'Universidade da Madeira, Portugal.

2Centre for Tourism Research, Development and Innovation (CITUR).

3The Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human
Development (CIDESD).

E-mail do autor para correspondéncia: martazmargarida2i@gmail.com

Este artigo segue a norma gréfica do Acordo Ortogréfico de 1990, norma
portuguesa.
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https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing

Apéndice 22 XIX Cloquio CIE-UMa: apresentagdo.

Para aceder a este apéndice, clique em

https://drive.ecoogle.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKFEF?us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code.

T i,
( UNIVERSIDADE da MADEIRA

Formagdo de p i dai

S em P¢

Marta Baeta, Luis Silva, César Bento, Hélio Antunes e Ana Rodrigues.

Apéndice 23 Artigo: Potencialidades e condicionantes das tecnologias digitais nas aulas
de Educagdo Fisica.

Para aceder a este apéndice, clique em

https://drive.ecoogle.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKFEF?us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code.
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https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing

Apéndice 24 Artigo: Inovagdo e tecnologia na Educagdo Fisica: propostas de andlise e
acompanhamento do aluno.

Para aceder a este apéndice, clique em

https://drive.eoogle.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxelO4VKFEF7us

=sharing ou aceda ao seguinte QR code.
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https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1paGzBkb2k5F9aXowCEIkzhUcxeIO4VKF?usp=sharing

Apéndice 25 Poster 1: Inovagdo e tecnologia na Educac¢do Fisica: Propostas de
promogdo de habitos saudaveis.

Inovacao e tecnologia na Educacao Fisica:

propostas de promocao de habitos saudaveis

Baeta, M.12, Silva, L.12, Coelho, F.2, Rodrigues, A. 134
LUniversidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagdo Fisica e Desporto
2Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco - ™
3 Centro de Investigagdo, Desenvolvimento e Inovagdo em Turismo (CITUR) UNIVERSIDADE da MADEIRA
4 Centro de Investigagdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano (CIDESD)

INTRODUCAO

A prética de atividade fisica regular, previne diversas patologias como as cardiacas, a diabetes tipo 2, e o cancro, estando também associado a beneficios no
funcionamento cognitivo e bem-estar (OMS, 2020). A Educacdo Fisica é crucial para promover um estilo de vida saudavel e o desenvolvimento motor e
cognitivo dos alunos (Dilshodovich, 2021). Objetivos do estudo: () Apresentar propostas de intervengdo que ajudem os alunos a adquirir habitos saudaveis; (11)
Avaliar a percegdo dos alunos sobre a utilizagdo do Stridekick na Educagdo Fisica; (lIl) Refletir sobre a utilizagdo do Stridekick, em contexto presencial e ndo

presencial.
METODOLOGIA J FUNCIONALIDADES
< o e C— °A._
~ .

Design do estudo /W dp /. d./ — @D
Os participantes foram avaliados durante 3 semanas consecutivas: ) = -, =

(i) uma semana de controlo em que n3o foram elaborados nem abordados Sy (]

desafios, assim como a exploragéo da aplicagéo; » Criar desafios;

- L. - . ’ 19 vinreas mace Q

(ii) t.Jma semana em que os alunos participaram no desafio de corridas de > Adicionar atividade realizada;

equipa; Ver atividade dos al . p— o

(iii) uma semana em que os alunos participaram no desafio 10.000 passos. # venatvicadecos alinos;

> Canal de comunicagdo.

Amostra > vasser =)

34 sujeitos (18 rapazes e 16 raparigas) com idades ente os 15 e os 17 anos.

RESULTADOS
Numero de Passos Diarios
DiaEF1 DiaEF2 Diauti 1 Dia sl 2 Diaunl3 Sab Dom
Bamas de arros: 95% CI ‘ Mée Média Dia Unil Média Dia FS.
—_— 100009 ——ct
POTENCIALIDADES LIMITACOES PROPOSTAS
> Disponiveis para IOS e Android; > Necessidade de instalar e associar um pedémetro| | > Criagdo de desafios de contagem de passos,
> Possibilidade de quantificar a atividade dos para os telemdveis Android; com metas definidas, de modo a promover a
alunos; > Apenas pode conter 10 elementos por cada atividade fisica;

> Fécil acessibilidade; desafio (incluindo o professor); > Realizagdo de desafi cumulativos,

> Ndo é necessdrio estar conectado a internet; > Requer controlo/supervisdo e acompanhamento promovendo o trabalho cooperativo;

> Fornece dados palpaveis para os alunos. por parte dos professores. > Elaboragdo de desafios de habitos didrios, por

Inexistente para teleméveis Huawei; exemplo, treino didrio;
Integragdo dos alunos em desafios existentes,

& > Limitado ao idioma Inglés; )
| o "
competindo contra diversas pessoas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A’

A’

A utilizagdo da aplicagdo manifestou-se particularmente benéfica no incremento dos niveis de atividade fisica ao fim de semana, contribuindo para potencializar
os niveis de atividade fisica de uma forma ndo presencial. Adicionalmente, o professor tem um papel fundamental na forma como os alunos encaram as aulas de
Educagdo Fisica e consequentemente a familiarizagdo dos mesmos com estes instrumentos.

'REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
» Dilshodovich, 5. (2021). Ways Te 102103,
> (2020),
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Apéndice 26 Poster 2: Inovagdo e tecnologia na Educagdo Fisica: propostas de andlise
e acompanhamento do aluno.

Inovacao e Tecnologias na Educacao Fisica:
Propostas de Analise e Acompanhamento do Aluno

Silva, L. 12, Baeta, M.12, Coelho, F. 2, Rodrigues, A. .34
! Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educag3o Fisica e Desporto
2 Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
3 Universidade da Madeira, Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD)
4 Centro de Investigagdo, Desenvolvimento e Inovagdo em Turismo (CITUR)

INTRODUGAO

A iz no p de ensino ap dos alunos é quando se defende que a éo i das e
individuais (Fernando et al., 2019). Nesta consideragdo, verifica-se que os diferentes usos da tecnologia tém implicagdes distintas para a atividade fisica dos alunos (Fomby et al., 2019).
ici ifi que a utilizagdo de iovisuais parece ter um impacto positivo na proficiéncia motora (Suciu et al., 2021).
Fisica (EdF) na apli C (ii) Avaliar a perce¢do dos alunos sobre a

1
UNIVERSIDADE da MADEIRA

aveis para fornecer
de intervencdo na

FUNCIONALIDADES

Design do estudo Q-‘ ;
Os participantes foram avaliados por 3 CoaChNOVJ
semanas consecutivas, realizando-se varias * “Spaces”;
tarefas na aplicagdo CoachNow, * “Groups”;
relacionados com a Educagdo Fisica em ’ | .
contexto presencial e auténomo. 15a17 anos .

“Templates”;
“Schedule”;

* Recolha audlovisual;
Percegdo dos alunos sobre a utilizagdo da
app, foi verificada através de 6 grupos de
focus, cada um composto por entre 4 a 5
elementos, com alunos de ambos os sexos.

* Ferramentas de Edi¢cdo e Andlise
de Video;

* Comunicagdo de formato
variado.

RESULTADOS

Mais valias da app CoachNow nas aulas

POTENCIALIDADES LIMITACOES

Permite uma maior personalizagdo do Ensino;
Centraliza a comunicagdo e acompanhamento
do Aluno numa unica Plataforma;

Melh. 1

o P

presenciais e ndo presenciais;

Facilita o trabalho de grupo e
interdisciplinariedade;

Facilidade de acessibilidade;

Funcionalidades limitadas na versao gratuita;

Precisdo limitada na andlise de video em

dispositivos pequenos ou sem caneta;
Versdo para android possui limitagdes;
Pregos elevados para as versdes pagas;

Limitado aos idiomas Inglés e Chinés.

Q

CONSIDERAGOES FINAIS

Anilise de angulos de saida;

Andlise da relagio CM/BA e alinhamento

segmentar;

Estabelecer nogbes mecanico motoras
(integridade fisica e técnica);
Estudo tatico técnico nos JDC-l (Ex: ocupagdo

racional do espaco).

A utilizagdo do CoachNow, podera rentabilizar tanto as metodologias tradicionais como as mais inovadoras, potencializando a capacidade de comunicagdo e
personalizagdo do ensino. Os alunos reconhecem a contribuigdo e potencialidades desta app no processo de aprendizagem. De igual modo, algumas das
limitagdes apresentadas sdo facilmente contornaveis para potenciar a sua operacionalizagdo.
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Apéndice 27 Poster 3: Manuais Digitais na Educagdo Fisica: A opinido dos professores.

i

UNVBISDADE DA WADERA

MANUaIS DIBITaIS ha EDUCAcao Fisica: A OPINIGO DOS PrOFESSOres

Sara Andrade!, Maria Lopes!, Diogo Damido!, Bruno Silva!, Jodo Saldanha!, Diogo Saldanha!, Marta Baeta!, Luis Silva'; Hélio Antunes!23; Ana José
Rodrigues'-*
! Departamento de Educagio Fisica e Desporto, Centro de Competéncias das Ciéncias Sociais, Universidade da Madeira, Funchal, Portugal

2Centro de Investigagdo, Desenvolvimento e Inovagio em Turismo, Funchal, Portugal
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Constata-se, que a opinido dos professores é dispar em relagao as mais-

Desde 2019-20, a S ia Regional de Educagdo, Ciéncia e Tecnologi ¢ N 2 e o "
iniciou a implementagdo gratuita e gradual dos manuais digitais, com o valias dos manuais digitais na lecionagdo da Educagdo Fisica, sendo que
G b " através de recursos pedagogicos ST 8% discorda que sejaumamms-vahae42 2% concorda que ¢ uma
prop P p 1
individualizados. A i a0 da logia quando efetiva na Educagdo paaop i =
Fisica, parece estar a efeitos (Lambert, 2016; Daum, Tom wilizado o5 tablets/ch e
2010).. i p 5 . Educacdo Fisica? (%)
disciplina de Educagao Fisica ap isticas proprias e Ginicas
relativamente as demais disciplis como por lo, o espago de aula e as
tarefas d lvidas (predomi ), aspetos que poderdo

condicionar a utilizagdo dos manuais digitais durante as aulas. Neste
| contexto, esta investiga¢do, tem como objetivo caracterizar a opinido dos |
fe sobre a impl 30 dos i digitaisnaEducu;ﬁoFisica/

| METODOLOBIA

y mNdo mSim
Amostra
Amostra Grifico 1. Utilizagdo dos tablets/chromebook nas aulas de Educagdo Fisica.
A amostra do estudo ¢ composta por 83 profe sendo 36 mulh : e o &
e 47 homens, com idades compreendidas entre os 23 e os 68 anos, com Relanvnmenu: & uhhzagaoa;; :‘;ont.elfm) ik au‘:a, 61’4.A7 ;?mb ns0
uma experiéncia de lecionagdo de 18,81+11,61 anos. CEEE B Gl I © sk WD, Q D GRESIGED E3Io 8
4 & viabilidade da sua utilizagao no contexto das aulas de Educagdo Fisica, a
vy maioria 56,7% considera viavel.
/w \ Viabilidade de Utilizacao

A opinido dos profe sobre a impl o dos is digitais 100%
na Educagdo Fisica foi avaliada através de questionario. Os participantes
foram inquiridos sobre:

(i) as mais-valias dos manuais digitais para a lecionagdo, através da R
questdo “a introdugdo dos tablets/Ch book é uma mais-valia para a 50%
lecionagdo de Educagdo Fisica?”, numa escala de 1 (Discordo 0%

1 a5(C d pl )3 30%

(ii) ul:lllzaqao nas aulas através da questio “Tém utilizado os o

bl books nas aulas de E ¢ao Fisica?”, com duas opgdes de b

resposta Sim e Nao; otal S

(iii) viabilidade de utilizacéo nas aulas de Educagio Fisica, através da - e
questdo: “Numa escala de 1 (nada vidvel) a 5 (muito viavel), indique: Na
sua opinido qual é a viabilidade de aplicagdo desta tecnologia nas aulas de
Educagéo Fisica?” Nao se verifica associagdo entre um perfil mais favoravel a utilizagdo
dos manuais digitais e as caracteristicas do professor como idade, sexo,
anos de experiéncia e habilitagoes académicas (p>0,05). Contudo os
pmoanes mais novos, tendem a considerar mais vidvel a
\ a0 desta fe nas aulas de Educagdo Fisica (r=-0,220;
p=0,046).

" w5 Muito vidvel

Grifico 2. ili de utilizagdo desta ia nas aulas de Educagdo Fisica.

/mmmmm

* Numa primeira fase procedeu-se a analise exploratoria dos dados,
e estudo da distribuicdo da normalidade das varidveis mmmcoes ﬂnals ‘
quantitativas; -

® Recorreu-se a estatistica descritiva (média e desvio padrio), para

caracterizar a amostra nas variaveis em estudo; ) soles
. g p N desenvolvimento de investigagdes que explorem os fatores que influenciam
 Teste do qui-quadrado, foi utilizado para determinar a associagdo P 4 Tt
i R SR a opinido do professor relativamente a utilizagdo desta ferramenta nas
entre varidveis nominais e ordinais; i
o Correlagdes de Spearman, para determinar a associagdo entre a : )
idade e a perce¢do do professor sobre a viabilidade, utilizagdo e
mais-valias desta feramenta; | ReFeréncias BlBI.IOSI‘ﬂFICﬂS
O nivel de significancia adotado foi de 5%;
* O software estatistico utilizado foi o SPSS, versdo 29.0. J

Con51derando os efeitos benéficos na aprendizagem assomados :l
a0 destas logias nas aulas, torna-se pertinente no futuro o

B i Recreation & Dance, 91,
y A o

» Lambert, C. (2016). Technology Has a Place in Physical Educstion. Josrnal of Physical Education, Recreation & Dance, 87, 58 - 60.
bitos:/idoi org/10 108007303084 2016 1227200
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Apéndice 28 Resumo: Manuais digitais na Educagdo Fisica: A opinido dos professores.

Manuais Digitais na Educacio Fisica: A opinido dos Professores

1 - Sara Andrade, 1 - Maria Lopes, 1- Diogo Damido, 1- Bruno Siva, 1- Jodo Saldanha,
1 - Diogo Saldanha, 1- Marta Baeta; 1- Luis Silva; 1,2,3 — Hélio Antunes; 1,2,3- Ana
Rodrigues

1- Departamento de Educagdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais, Universidade da
Madeira, Funchal, Portugal
2 - Centro de Investigagao, Desenvolvimento ¢ Inovagdo em Turismo, Funchal, Portugal
3- The Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development (CIDESD), Vila
Real, Portugal
anajar@staff.uma.pt

Resumo

Desde 2019-20, Secretaria Regional da Ciéncia e Tecnologia, iniciou a implementagio
gratuita e gradual dos manuais digitais, com o propdsito de promover aprendizagens
através de recursos pedagoégicos individualizados. A disciplina de Educagdo Fisica
apresenta caracteristicas proprias e unica relativamente as demais disciplinas, como por
exemplo o espago de aula e as tarefas desenvolvida (predominantemente motoras),
aspetos que poderdo condicionar a utilizagdo dos manuais digitais durante as aulas. Neste
contexto, esta investigacdo, tem como objetivo caracterizar a opinido dos professores
sobre a implementag¢do dos manuais digitais na Educagdo Fisica. A amostra do estudo é
composta por 83 professores, sendo 36 mulheres e 47 homens, com idades compreendidas
entre os 23 e os 68 anos de idade, com uma experiéncia de lecionagdo de 18,81+11,61
anos. A opinido dos professores, sobre a implementacdo dos manuais digitais na
Educacao Fisica foi avaliada através de questionario. Os participantes foram inquiridos
sobre: (i) as mais valias dos manuais digitais para a lecionagao; (ii) utilizagdo nas aulas e
(iii) viabilidade de utilizagdo nas aulas de Educagao Fisica. Constata-se, que a opinido
dos professores ¢ dispar em relagao as mais-valias dos manuais digitais na lecionag@o da
Educagao Fisica, sendo que 57,8% discorda que seja uma mais-valia e 42,2% concorda
que € uma mais-valia. Relativamente a utilizagdo no contexto de aula, 61,4% reporta ndo
recorrer a esta ferramenta e 38,6% utiliza. Quando equacionado sobre a viabilidade da
sua utilizagdo no contexto das aulas de Educagdo Fisica, a maioria 56,7% considera
viavel. Ndo se verifica associagdo entre um perfil mais favoravel a utilizagao dos manuais
digitais e as caracteristicas do professor como idade, sexo, anos de experiéncia e
habilitagdes académicas (p>0,05). Contudo os participantes mais novos, tendem a
considerar mais viavel a implementagdo desta ferramenta nas aulas de Educagédo Fisica
(r=-0,220; p=0,046). Torna-se pertinente no futuro, explorar que fatores influenciam a
opinido do professor relativamente a utilizagao desta ferramenta nas aulas.

Palavras-chave: Educagio Fisica; Professores; Manuais Digitais.
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Apéndice 29 Resumo. Percegdo dos professores sobre a utilizagdo de Tecnologias na
Educacgado Fisica: uma andlise a indicadores sociodemograficos.

Perce¢do dos professores sobre a utilizacao de Tecnologias na
Educacio Fisica: uma andlise a indicadores sociodemograficos

1- Tomas Barros; 1- Diana Mendonga; 1- Pedro Afonso Silva; 1- Cristina Freitas 1-
Tomas Rosério; 1- Marta Baeta; 1- Luis Silva; 1,2,3- Ana Rodrigues

1- Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais, Universidade da
Madeira, Funchal, Portugal
2- The Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development (CIDESD), Vila
Real, Portugal
3- Centro de Investigagdo, Desenvolvimento ¢ Inovagdo em Turismo, Funchal, Portugal
anajar@staff.uma.pt

Resumo

A tecnologia, € parte integrante do nosso cotidiano. No ensino e na Educagao Fisica (EdF)
em particular, diversos estudos demonstram os beneficios da integragao da tecnologia
para alunos e para professores, permitindo melhorar e enriquecer a experiéncia de
aprendizagem (Lambert, 2016; Daum, 2020), contudo, o professor desempenha um papel
crucial. Assim, pretende-se com este trabalho: (i) caracterizar a perce¢do dos professores
sobre a utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas na EdF, e (ii) estudar as diferengas e
relagdes, entre a percecdo sobre a utilizagdo destes recursos nas EdF e fatores
sociodemograficos (sexo e idade). Participaram no estudo 83 professores de ambos os
sexos (36 mulheres e 47 homens), com uma idade média de 44,81+10,25 anos, com uma
experiéncia de lecionagdo de 18,81£11,61 anos. Para a recolha de dados recorreu-se a
aplicagdo de um questionario contruido através do método de Delphi, composto por 3
secgdes: (1) Dados pessoais, (ii) Opinido sobre a utilizagdo da tecnologia na EF, e (iii)
Utilizagao da tecnologia na EdF. Constata-se que 67,5% dos professores participantes no
estudo reportam utilizar algum instrumento tecnolégico na EdF. Os participantes que
reportam utilizar ferramentas tecnoldgicas, sao em média mais novos (43,14£10,69 vs
48,26+8,45) (t=2,364; p=0,021), ndo se verificando diferengas entre sexos (p>0,05). O
classroom (45,8%), o whatsapp (30,1%), a sala virtual (26,5%), 0 Zoom/Teams (16,9%),
o smartwatch (18,1%), as aplicagdes digitais (14,5%), o youtube/facebook (10,8%) e o
pedoémetro (9,6%), sdo as ferramentas reportadas. Verifica-se que o perfil dos professores
difere na utilizagdo na utilizagdo dos smartwatch e dos pedoémetros, sendo em média mais
novos (p<0,05), ndo se verificando diferengas entre sexos (p>0,05). A crescente
acessibilidade as ferramentas tecnoldgicas, a integragdo das mesmas no sistema de
ensino, alertam para a necessidade da formagdo inicial de professores, bem como a
formag@o continua, contemplar esta tematica.

Palavras-chave: Educagdo Fisica; Tecnologias; Perce¢do; Professores.
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Apéndice 30 Exemplo de Plano de aula — Ginastica MED.

Plano de aula n°67 e 68
0 g Turma: N° alunos: . Horario: Duracio:
Aula n°S e 6 — Ginastica 10° 18 Data: 01-02-2024 11h35-13h05 90’

Local: Pavilhdo

Professora: Marta
Baeta

Material: Colchdes e telemoveis.

Objetivos gerais: Introduzir as diferentes posi¢des e pegas; desenvolver o conceito de relagio CM-BA para as
montagens e desmontagens; explorar figuras de pares e trios.

g.c . s .. Representacio
Exercicio Operacionalizacao Objetivos presentag TP | TT
Grafica
Orientar os alunos a
para a realizagdo 4
\ da aula; n
Alunos a frente da professora em ’ n o
formato U, Informar 0s & vy e
Informagdes L , objetivos e o0s
(rormag Breve explicagio dos contetidos a | O o SCoae® 5|5
iniciais e conteudos da
abordar e dos objetivos da aula;
aula;
Esclarecer
possiveis
duvidas.
Com os alunos colocados em U a
frente da professora, serdo explicados |
alguns conceitos tedricos importantes | Desenvolver — a
para a pratica da ginastica acrobatica. aprendizagem . de
Introduca ) ] alguns conceitos
ntroducao aos | _ Diferentes tipos de pega; tedricos , ,
conceitos ) L mportant 10> | 15
tebricos - Diferentes posigoes; mportantes - para
a realizagdo da
- Montes e desmontes; ginastica
- Importancia da relagio CM-BA. acrobatica.
* Aplicacdo CoachNow
No percurso em formato triangular, os
alunos efetuam, o exercicio no
percurso diagonal e corrida de
recuperagdo até chegar ao porto de Efetuar o
partida. Os exercicios a efetuar sdo: .
aquecimento
e Corrida; neuromuscular;
. . b b
Aquecimento e Deslocamento lateral; Desenvolver  as 10° | 25

o [Extensdo lateral dos MS com
deslocamento lateral,;

e (Corrida com calcanhares
atras;

e Rotacdo de MS a frente;

e Rotag¢do MS atras;

e Skipping alto;

capacidades
condicionais e
coordenativas;
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e Skipping alto s6 com uma
perna;
Mobilidade articular.
Em grupos de 4, os alunos irdo
comegar por efetuar exercicios de
ll’llel.({ual' de modo a . ganhar o
o consciéncia corporal, e posteriormente g!!\
Exercicios passardo  para  exercicios  de | Desenvolver , ,
individuais e de | contrapeso. nogdes corporais; 207 | 45
contrapeso
Todas as figuras efetuadas devem ser | Desenvolver  a
registadas com a camara do telemovel | relagio CM-BA;
¢ enviadas para o grupo na aplicacdo
P grup prcag Perceber as =
CoachNow. ~
relacdes de
contrapeso.
Em grupos de 4, os alunos irdo efetuar | Explorar as .
exercicios de pares e posteriormente montagens e P =)
de trios, sendo que cada ﬁgura desmontagens; A
Exercicios de efetuada, os alunos devem registar
res © frios com a cAmara fotografica do seu | Dar a conhecer 25° | 70
p telemovel e enviar para o grupo da | diferentes figuras; 5§
. ~ i
aplicagdo CoachNow, de modo que Q I
posteriormente a professora possa I &
fornecer um feedback.
. Alunos colocados a frente da . 3 8 | ’j K
Retorno a calma professora em U; Reduzir a tensdo | | R W ¢ | |7
e alongamentos L muscular. -
Realizagdo de alongamentos;
Reflexdo acerca da prestacdo dos | Egclarecer o
alunos na aula; possiveis duvidas n'
Reflexdo final Elucidar a importancia de cada aluno dos alunos; ° N o |3 |30
da aula possuir uma garrafa de agua; Transmitir Y a o0 ‘ & [
Transmitir informagdes relativamente | feedback —acerca ee
a proxima aula. da sua prestagao.

Reflexao da aula: De uma forma geral, foi possivel cumprir com os objetivos definidos para a aula.

Apresentacdo de contetido — ao nivel da apresentagdo de contetido, transmiti aos alunos o objetivo da aula e esclareci

como iria ser organizada a aula. Posteriormente passei para a explicagdo de alguns conceitos tedricos ao nivel da

seguranga, das pegas ¢ ainda da relacdo centro de massa-base de apoio. Durante a introdug@o a seguranga, pedi a um aluno

para realizar demonstragdo enquanto ia falando e demonstrando com o auxilio do aluno.

Organizacio/controle — relativamente a organizago, considero que no inicio da aula mesmo antes do aquecimento,

poderia ter aproveitado o facto de alguns alunos chegarem tarde para comecar a montar o material com os alunos que

chegaram cedo pois, essa seria uma forma de aproveitar todo o tempo da aula. Em seguida, considero que deveria ter

enviado aos alunos um mapa de como deveriam montar os colchdes, explicando o posicionamento dos mesmos, visto que
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seria mais facil a montagem e o controlo dos alunos e das estagdes. Posto isto, durante a aula os alunos estiveram sempre

a trabalhar no seu grupo e na sua estago, estando dois grupos de 3 elementos e dois grupos de 4 elementos.

Exercicios planeados/operacionalizados — ao nivel dos exercicios planeados, estes foram todos operacionalizados

excetuando o a aquecimento. O aquecimento, ao invés de ser em formato triangular, efetuou-se um exercicio mais
especifico para ginastica onde, os alunos colocaram colchdes numa linha, ¢ ao longo dessa linha efetuavam saltos,
rodopios e gatinharam. Desta forma, considero que o exercicio individual deveria ter sito feito a minha voz, isto €, os
alunos mudavam de posi¢do consoante eu dizia, pois, o facto de ter deixado os alunos efetuarem de forma livre fez com
que eu ndo pudesse controlar tio facilmente a turma e verificar se efetivamente cada aluno estava a fazer todas as posi¢des
necessarias. Ja nos exercicios de pares e de trios, considero que os alunos estiveram empenhados e que demonstram
interesse na realiza¢do de figuras. O facto de estarem a utilizar uma aplicacdo no telemdvel ajudou para que a motivagao
dos mesmos aumentasse pois, estavam a fazer as figuras com a finalidade de fotografar e posteriormente corrigir erros e

posturas.

Feedback — ao nivel do feedback, durante toda a aula foram dados feedbacks corretivos e prescritivos essencialmente

individuais ou entdo, em grupo, considerando os grupos de trabalho.

Gestdo de tempo — no que toca a gestdo do tempo, no inicio da aula poderia ter aproveitado o facto dos alunos chegarem
tarde para comegar a montagem do material com os alunos que chegaram cedo, pois seria uma forma de gerir melhor o
tempo. Na restante aula, considero que os alunos tiveram o tempo necessario para efetuar cada exercicio, efetuando assim

uma boa gestdo do tempo.
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