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Resumo

O presente documento, faz parte do Estagio Pedagdgico (EP) realizado numa
escola da Regido durante o ano letivo de 2023/2024, como parte do Mestrado em Ensino
da Educagao Fisica da Universidade da Madeira. O objetivo ¢ relatar o processo vivido
ao longo do estigio, incluindo as diversas atividades, experiéncias, objetivos,
expectativas e escolhas didatico-pedagdgicas adotadas, além de reflexdes criticas e licdes

aprendidas.

O EP esta estruturado em quatro areas principais. A Pratica Letiva (PL) ¢ o foco
central, onde realizei aulas com turmas de segundo e terceiro ciclos. Essa experiéncia
permitiu uma intera¢do direta com os alunos e exigiu um planeamento rigoroso para
promover o seu desenvolvimento integral. A Interven¢ao na Comunidade Escolar (AICE),
abrange atividades fora da sala de aula, como a colaboragdo com outros docentes e a
participacdo em eventos escolares. Ja as Atividades de Integracdo no Meio (AIM) visam
promover a inser¢ao do estagidrio na vida escolar e na comunidade. Por fim, as Atividades
de Natureza Cientifico-Pedagogica (ACP) envolvem pesquisa e andlise critica do ensino

da Educacao Fisica.

A oportunidade de lecionar e observar aulas de colegas e professores experientes
enriqueceu a minha formacdo. Ao longo do estagio construi minha identidade como
professora, experimentando um crescimento pessoal e profissional significativo. O
estagio proporcionou a aquisicao de competéncias fundamentais em pedagogia, didatica

e desenvolvimento social, consolidando a minha formagao na area da Educagdo Fisica.

Durante o Estidgio Pedagogico, as atividades descritas proporcionaram
experiéncias enriquecedoras que um futuro educador levard consigo, servindo como
valiosos exemplos para a sua carreira. Como professora de Educagdo Fisica, tive a
oportunidade de concretizar o meu sonho ao lecionar para uma turma em um ambiente

real, enquanto explorava e aprendia a aplicar diferentes metodologias de ensino.

Palavras — Chave: Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Formagdo; Aprendizagem,;

Pedagogia; Ensino.



Abstract

This document is part of the Pedagogical Internship (PE) carried out at a school
in the region during the 2023/2024 academic year, as part of the Master's Degree in
Teaching Physical Education at the University of Madeira. The objective is to report the
process experienced throughout the internship, including the various activities,
experiences, objectives, expectations and didactic-pedagogical choices adopted, as well

as critical reflections and lessons learned.

The EP is structured into four main areas. Teaching Practice (PL) is the central
focus, where I held classes with second and third cycle classes. This experience allowed
direct interaction with students and required rigorous planning to promote their integral
development. School Community Intervention (AICE) covers activities outside the
classroom, such as collaboration with other teachers and participation in school events.
Meanwhile, Environment Integration Activities (AIM) aim to promote the intern’s
insertion into school life and the community. Finally, Activities of a Scientific-
Pedagogical Nature (ACP) involve research and critical analysis of Physical Education

teaching.

The opportunity to teach and observe classes from experienced colleagues and
teachers enriched my training. Throughout the internship, I built my identity as a teacher,
experiencing significant personal and professional growth. The internship provided the
acquisition of fundamental skills in pedagogy, teaching and social development,

consolidating my training in the area of Physical Education.

During the Pedagogical Internship, the activities described provided enriching
experiences that a future educator will take with them, serving as valuable examples for
their career. As a Physical Education teacher, I had the opportunity to make my dream
come true by teaching a class in a real environment, while exploring and learning to apply

different teaching methodologies.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical education; Training; Learning; Pedagogy;
Teaching.



Resumen

Este documento forma parte de la Practica Pedagogica (PE) realizada en una
escuela de la region durante el curso académico 2023/2024, en el marco de la Maestria
en Ensefianza de Educacion Fisica de la Universidad de Madeira. El objetivo es relatar el
proceso vivido a lo largo de la pasantia, incluyendo las diversas actividades, experiencias,
objetivos, expectativas y opciones didactico-pedagogicas adoptadas, asi como reflexiones

criticas y lecciones aprendidas.

El PE esta estructurado en cuatro areas principales. La Préactica Docente (PL) es el eje
central, donde realicé clases con clases de segundo y tercer ciclo. Esta experiencia
permitid la interaccion directa con los estudiantes y requirid una planificacion rigurosa
para promover su desarrollo integral. La Intervenciéon Comunitaria Escolar (AICE) cubre
actividades fuera del aula, como la colaboracién con otros maestros y la participacion en
eventos escolares. Por su parte, las Actividades de Integracion con el Medio Ambiente
(AIM) tienen como objetivo promover la insercion del pasante en la vida escolar y la
comunidad. Finalmente, las Actividades de Caracter Cientifico-Pedagogico (ACP)

implican la investigacion y el analisis critico de la ensefianza de la Educacion Fisica.

La oportunidad de impartir y observar clases de colegas y profesores experimentados
enriquecid mi formacion. A lo largo de la pasantia construi mi identidad como docente,
experimentando un importante crecimiento personal y profesional. La pasantia
proporcioné la adquisicion de habilidades fundamentales en pedagogia, docencia y

desarrollo social, consolidando mi formacion en el area de Educacion Fisica.

Durante la Pasantia Pedagogica, las actividades descritas brindaron experiencias
enriquecedoras que un futuro educador se llevara consigo, sirviendo como ejemplos
valiosos para su carrera. Como profesora de Educacion Fisica, tuve la oportunidad de
hacer realidad mi suefio de impartir una clase en un entorno real, mientras exploraba y

aprendia a aplicar diferentes metodologias de ensefianza.

Palabras clave: Pasantia Pedagogica; Educacion Fisica; Capacitacion; Aprendiendo;

Pedagogia; Ensefiando.



Résumeé

Ce document fait partie du Stage Pédagogique (PE) réalisé dans une école de la
région au cours de l'année académique 2023/2024, dans le cadre du Master en
Enseignement de 'Education Physique de I'Université de Madére. L'objectif est de rendre
compte du processus vécu tout au long du stage, y compris les différentes activités,
expériences, objectifs, attentes et choix didactiques et pédagogiques adoptés, ainsi que

les réflexions critiques et les enseignements tirés.

Le PE est structuré en quatre domaines principaux. La pratique pédagogique (PL) est I'axe
central, ou j'ai dispensé des cours avec des classes de deuxiéme et troisieme cycle. Cette
expérience a permis une interaction directe avec les étudiants et a nécessité une
planification rigoureuse pour favoriser leur développement intégral. L'intervention
communautaire scolaire (AICE) couvre les activités en dehors de la classe, telles que la
collaboration avec d'autres enseignants et la participation a des événements scolaires.
Parallelement, les Activités d’Intégration Environnementale (AIM) visent a favoriser
I’insertion du stagiaire dans la vie scolaire et communautaire. Enfin, les activités a
caractere scientifique et pédagogique (ACP) impliquent des recherches et des analyses

critiques sur I'enseignement de 1'éducation physique.

L'opportunité d'enseigner et d'observer les cours de collégues et d'enseignants
expérimentés a enrichi ma formation. Tout au long du stage, j'ai construit mon identité
d'enseignant, connaissant une croissance personnelle et professionnelle importante. Le
stage a permis l'acquisition de compétences fondamentales en pédagogie, en
enseignement et en développement social, consolidant ma formation dans le domaine de

I'Education Physique.

Durant le stage pédagogique, les activités décrites ont permis d'acquérir des expériences
enrichissantes qu'un futur éducateur emportera avec lui, lui servant d'exemples précieux
pour sa carriere. En tant que professeur d'éducation physique, j'ai eu l'opportunité de
réaliser mon réve en donnant un cours dans un environnement réel, tout en explorant et

en apprenant a appliquer différentes méthodologies d'enseignement.

Mots-clés: Stage pédagogique; Education physique; Entrainement; Apprentissage; La

pédagogie; Enseignement.
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Introducao

Este relatorio de estagio foi elaborado no contexto do Estadgio Pedagdgico (EP)
do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS) da Universidade da Madeira (UMa). O documento detalha todas as
atividades realizadas ao longo do ano letivo 2023/2024, como professora estagiaria de
uma turma, num estagio que se iniciou a 14 de setembro e terminou em 7 de junho numa
escola da Regido. As atividades descritas incluem a planificagdo, execugdo e reflexao

critica.

A ultima fase desta formacdo tem por objetivo preparar os estudantes para a
pratica pedagbgica, com base na "formagao educativa geral, na formagao nas didaticas
especificas da area da docéncia" e "na formacdo nas areas cultural, social e ética" (DL n°
79/2014, de 14 de maio). Nesse sentido, o Estagio Pedagdgico representa uma etapa
crucial na formagao de professores, sendo fundamental para a aquisi¢cdo das competéncias
necessarias para a atuagdo profissional em Educagdo Fisica, conforme destaca

Nascimento (2018).

Neste contexto de formagdo, ¢ importante destacar a socializacdo e as
aprendizagens adquiridas, que s3o tdo ou até mais significativas do que aquelas obtidas
através de processos estruturados de ensino-aprendizagem (Formosinho, 2001). Entende-
se que a formagdo ndo deve se basear apenas em conhecimentos tedricos, mas deve
também incluir experiéncias praticas que permitam aplicar esses conhecimentos de

maneira contextualizada, inter-relacionando teoria e pratica.

O processo de aprendizagem dos alunos ¢ um fenémeno que ocorre mediante a
interacao dos individuos com o seu ambiente circundante, sendo, este fenomeno, mediado
pelo proprio processo de ensino. Deste modo, os conhecimentos estabelecidos pela
sociedade, de forma prévia, sdo entdo adquiridos pelos alunos, ndo se restringindo apenas
a um acumular informagdes desarticuladas, mas sim de construir uma rede com
complexidade e dinamica a nivel das interagdes entre os professores e alunos, visando ao
desenvolvimento do conhecimento. A eficicia do processo de ensino e aprendizagem
depende de uma abordagem sistematizada por parte do professor, que deve selecionar
métodos de ensino e estratégias didaticas adequadas aos contetidos a serem aprendidos

(Santos et al., 2018).
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Na complexa relacdo entre ser um "bom" professor e a formacgdo (inicial e
continua), podemos afirmar que, atualmente, nas sociedades em constante e rapida
transformagao, todos os docentes precisam de atualizar constantemente os seus métodos,
técnicas e contetidos regularmente, além de realizarem uma autoavaliacdo continua. A
simples pratica do ensino ndo garante a sua melhoria e, assim, o ensino esta destinado ao
retrocesso se ndo for acompanhado por um desenvolvimento profissional continuo e uma
evolu¢dao na forma de ensinar. A competéncia de um professor ndo € necessariamente
proporcional aos anos de experiéncia, ¢ a melhoria no ensino nido ocorre de maneira
automatica (Cunha, 2010), pelo que, a sua evolugdo constante na pratica pedagogica € o

que dita o seu sucesso.

A disciplina de Educagdo Fisica (EF) assume um papel essencial na promogao
de um estilo de vida ativo e saudéavel. Este reconhecimento ¢ amplo nos dmbitos social,
profissional e cientifico, evidenciando a importancia da formagao de novos professores
para alcancar os objetivos educativos da disciplina. Segundo Gomes e Carreiro da Costa
(2017), as experiéncias dos alunos em Educacdo Fisica influenciam de forma duradoura
seus habitos de vida na fase adulta, tornando essencial que essas vivéncias sejam positivas
e alinhadas aos niveis de competéncia dos alunos. A EF deve, deste modo, ser inclusiva,
abordando as necessidades sociais, emocionais ¢ fisicas dos estudantes (PNEF, 2001) de

forma que esta produza um efeito duradouro e positivo na vida dos mesmos.

Segundo Ferreira (2017), ser professor vai mais além do que simplesmente
exercer uma determinada profissdo; ¢ uma verdadeira missdo de vida que oferece a
oportunidade de deixar um legado para as geragdes futuras, acreditando na capacidade de
moldar o "futuro". Diante dos avangos tecnoldgicos e das mudangas constantes na
sociedade, procurou-se proporcionar uma formacdo de alta qualidade, dindmica e com
atividades envolventes, para que os alunos se sentissem motivados e integrados nos
processos de ensino, com a meta de otimizar o sucesso educativo (Lopes et al., 2017;

Marques, 2009).

Durante o Estagio Pedagdgico, percebeu-se que o planeamento e a execucao das
atividades nas aulas de Educagdo Fisica sdo essenciais para o trabalho do professor e
influenciam significativamente o desempenho dos alunos. E crucial que o proprio docente
consiga adaptar-se a diversas situacdes inesperadas e, quando necessario, fazer ajustes
conforme as circunstancias e os recursos disponiveis. Assim, os professores devem gerir

0 seu tempo e o espago, bem como as interagdes entre alunos e as relagdes sociais. Além
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disso, devem planear todas as suas atividades de aula com cuidado, atuando como
investigadores do processo (Onofre, 2003) e, acima de tudo, serem capazes de educar

para desenvolver as capacidades e potencialidades de cada aluno (Lopes et al., 2018).

Neste relatério de estagio, encontra-se um repositorio de toda a estrutura do
trabalho realizado ao longo do presente ano letivo, incluindo: (1) o enquadramento do
Estagio Pedagdgico, com a apresentagcdo das expectativas, objetivos e o contexto das
atividades realizadas; (2) a caracterizagdo do ambiente escolar; (3) a pratica letiva, que
inclui uma reflexdo critica detalhada sobre a intervencdo pedagogica; (4) a gestdo do
processo de ensino-aprendizagem no 2.° ciclo; (5) as atividades de integragdo no meio;
(6) as atividades de intervengdo na comunidade escolar; (7) as atividades de natureza

cientifico-pedagdgica; e (8) as consideragdes finais.

Por fim, ¢ deveras importante destacar que todo o trabalho foi realizado com o
apoio e supervisao do orientador cientifico, Prof. Doutor Ricardo Alves, e do orientador
cooperante, Mestre Adérito Nobrega, que estiveram sempre disponiveis para compartilhar

seu conhecimento e experiéncia ao longo de todo o percurso.
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Capitulo II — Enquadramento do Estagio Pedagdgico

O Estagio Pedagogico ¢ uma unidade curricular do Mestrado em Ensino de
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade da
Madeira (UMa), que visa a qualificacdo profissional para a docéncia nos niveis pré-

escolar, basico e secundario.

Este capitulo tem como objetivo principal contextualizar o Estagio Pedagdgico
realizado numa escola Bdasica e Secundéria, abordando trés aspetos principais: 0s
objetivos da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola (PESE), as expectativas em

relagdo ao Estdgio Pedagdgico e o enquadramento legislativo.

O processo que ¢ o Estagio Pedagogico representa um marco inico no percurso
académico dos professores estagiarios, constituindo a fase final da qualificagdo para a
profissdo docente. De acordo com Junior et al., (2018), este ¢ um periodo crucial na
formagdo inicial dos docentes de Educagdo Fisica, servindo como um espago propicio
para estreitar as relagdes entre a universidade e a escola. Na visdo de Resende et al.
(2014), o Estagio Pedagbgico afigura-se como um processo com cardter dinamico e
bastante complexo na sua génese, que oferece aos docentes estagidrios a chance de aplicar
o conhecimento adquirido durante sua formacao académica na pratica na lecionagdo das
suas aulas. Assim, os professores estagiarios, tém a oportunidade de aproximar-se da
realidade daquilo que ¢ realmente ser professor, ganhando novas experiéncias mediante
o entendimento sobre o que € o papel de "ser docente", estabelecendo uma conexao entre
os conhecimentos teodricos e praticos e refletindo sobre suas praticas educativas. Esta
noc¢do serve como base para seu futuro desempenho na profissao (Silva & Rios, 2018).
Portanto, os estagiarios enfrentam diversos desafios que os ajudardo na tomada de
decisdes futuras, marcando o primeiro passo para atender as exigéncias da pratica docente

(S& & Costa, 2009).

Esta etapa formativa oferece aos professores estagidrios a oportunidade de
vivenciar o cotidiano escolar, refletir e tomar decisdes sobre as praticas pedagdgicas,
considerando tanto os aspetos tedricos quanto praticos e respeitando os diferentes ritmos
de aprendizagem dos alunos. Esta atividade curricular ¢ fundamental para apoiar a
formagao inicial dos professores de Educacao Fisica, permitindo que os mesmos possam
aprimorar os seus conhecimentos e desenvolvam diversas competéncias e habilidades que

s6 podem ser adquiridas através da pratica de ensino (Gama et al., 2020).
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O Estagio Pedagdgico, descrito neste documento, foi realizado numa escola da
Regido Auténoma da Madeira durante o ano letivo de 2023/2024, de 14 de setembro de
2023 a 4 de junho de 2024. A escolha da instituicdo foi motivada por seu destaque na
educacdo e sua especializacdo no autismo, sendo reconhecida pelos seus recursos e

qualidade do ambiente escolar.

Antes do inicio do ano letivo, o NE participou na reunido geral da escola para
conhecer a sua visdo, missdo e objetivos. Também se assistiu a apresentacdo do ano letivo
e visitou-se as instalagdes. Esta fase foi importante para proporcionar um contacto direto
com a realidade da escola e fornecer as orientagdes necessarias para o desenvolvimento

do ensino.

Nesse periodo inicial, ocorreu o primeiro contacto com o orientador cooperante,
definindo a turma e o ano a serem lecionados, além de se dar a conhecer a estrutura da
escola e os professores do grupo de Educacao Fisica. Para garantir uma interven¢ao eficaz
nas aulas, preparei-me e planeei uma metodologia adaptada as necessidades dos alunos e
aos recursos disponiveis. Este planeamento foi baseado na leitura dos trés documentos
fundamentais acerca da Comunidade Educativa: o Plano Anual da Escola, o Regulamento

Interno e o Projeto Educativo.

Em relagdo a Pratica Letiva (PL), a mesma desempenha um papel fundamental
no Estdgio Pedagégico, dado que abrange um conjunto abrangente de agdes, desde a
organizacdo e planeamento até a execu¢do e andlise critica do processo de Ensino-
Aprendizagem. Nesta fase importante do processo, o professor tem a oportunidade de
aplicar os conhecimentos adquiridos durante sua formagao académica, contribuindo para
o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos e prepara-los para os desafios do cotidiano.
Conforme afirmado por Silva (2023), com base nesses principios, os docentes devem
promover atividades educativas e experiéncias variadas nas suas aulas de Educacdo
Fisica, para que os alunos possam adquirir e consolidar suas aprendizagens, valorizar os
seus proprios corpos, reconhecer os seus limites e enfrentar desafios de forma critica,

reflexiva, autdbnoma, coerente ¢ adequada.

Além disso, o Estagio Pedagogico incluiu também (1) Atividades de Intervengao
na Comunidade Escolar, (2) Atividades de Integracdo no Meio e (3) Atividades de

Natureza Cientifico-Pedagogica. Estas atividades aqui evidenciadas sdo fundamentais
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para fortalecer as interagdes entre todos os membros da comunidade educativa, como

professores, alunos, encarregados de educacdo e o pessoal ndo docente.

2.1. Dimensao Pessoal

Eu, Tatiana Luisa Aguiar Andrade, oriunda da freguesia de Sao Jorge, concelho
de Santana, com 24 anos e cheia de sonhos e aspiragdes, encontro-me agora diante de um
objetivo grandioso. Expressar em palavras quem sou, quem fui e quem ainda desejo ser e
tornar ¢ um desafio. A Educacdo Fisica, o Desporto e o ato de "mexer o corpo" sempre
fizeram parte da minha vida desde a tenra idade. Apaixonada por Ténis de Campo desde
muito nova, pratiquei a modalidade durante 13 anos. Para além do ténis pratiquei

inumeros desportos tais como, andebol, futebol, esgrima, natacdo e basquetebol.

O gosto pelo exercicio fisico, que me acompanhou ao longo dos anos, foi, sem
duvida, a principal motivacdo para me preparar e concorrer a este mestrado, que agora
estou a concluir com grande orgulho. Foi um percurso longo, repleto de incertezas,
preocupacdes e desafios, mas que, sem duvida, me trouxe uma profunda sensacio de

gratidao.

Refletindo sobre quem sou atualmente, a luz das minhas expectativas para este
Estagio e do crescimento esperado inicialmente, admito que, apds cinco anos de
formagdo, enfrentar o papel de docente foi extremamente desafiador. Embora a minha
experiéncia como treinadora em certas modalidades tenha sido uma mais-valia, a
assimila¢do de um conjunto amplo de responsabilidades, incluindo tomadas de decisao,
avaliagdes e correcdo de comportamentos, representou desafios constantes durante esse

processo evolutivo.

Apds a experiéncia adquirida e o meu trabalho enquanto treinadora em éreas
distintas do desporto, posso afirmar que tudo estava realmente no caminho certo desde o
inicio. Este percurso, repleto de altos e baixos ao longo de cinco anos de formagao,

trouxe-me a conclusdo de que esta ¢ a direcdo que faz sentido para mim.
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2.2. Expectativas sobre o Estagio Pedagogico

O Estagio Pedagdgico ¢ o momento em que confrontamos a realidade para a qual
nos preparamos ao longo dos ultimos quatro anos, desempenhando um papel crucial na
nossa formagdo. De acordo com Caires e Almeida (2003), o Estagio Pedagogico
representa o culminar da formagao inicial e o primeiro contato significativo com a futura
realidade profissional, podendo ser considerado um dos aspetos mais importantes no
desenvolvimento profissional de estudantes e futuros professores. O Estagio Pedagogico
tem como objetivo oferecer a oportunidade de adquirir e aprofundar conhecimentos
através de uma pratica pedagodgica que ¢ cuidadosamente orientada e supervisionada
pelos orientadores cientifico e cooperante. Contudo, esta etapa formativa ndo ¢ simples e
¢ comum enfrentar duvidas, incertezas e desafios antes de iniciar a intervenc¢do
pedagogica. Essas dificuldades, no entanto, devem ser superadas através do
comprometimento do docente nas dimensdes Profissional, Etica e Pessoal, conforme

previsto no Decreto-Lei n® 240/2001, de 30 de agosto.

E inevitavel que surjam expectativas sobre o trabalho com os alunos e o impacto
no seu desenvolvimento. Dada a importancia crucial do professor no ambiente escolar, é
vital adotar uma abordagem exigente e meticulosa, refletindo continuamente sobre a
interven¢do pedagdgica, onde se inclui a escolha de metodologias, estratégias e
atividades. O objetivo ¢ formar cidaddos ativos e independentes, com um senso critico
agucado e a capacidade de enfrentar e resolver diversos desafios, adquirindo
conhecimentos tedricos e praticos em Educagao Fisica. E fundamental que o processo de
Ensino-Aprendizagem seja alinhado com as necessidades e potencialidades de cada
aluno. Como Lopes (2002) aponta, o papel do professor ¢ central para o processo de
aprendizagem, sendo responsavel por facilitar o entendimento dos alunos. Albuquerque
(2010) acrescenta que, como facilitador, o professor deve ter um conhecimento especifico
para interagir com os alunos e transmitir valores e normas essenciais para a convivéncia

social.

A minha experiéncia como treinadora de Ténis de Campo deu-me uma base de
confianga para enfrentar o Estagio Pedagdgico. Embora o contexto de treino seja diferente
do de uma aula de Educacao Fisica, ha semelhangas importantes, como a transmissao de
conteudos, a organizagdo e a aplicagdo de regras, que podem influenciar positivamente o

desempenho. O Estagio Pedagogico surge como o momento ideal para aplicar e testar o
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que foi aprendido, enquanto se continua a aprender constantemente. E uma oportunidade
unica de formagao, acompanhamento e reflexdo, permitindo o primeiro contacto com a

realidade do ensino, onde se assume o papel de professor e de aluno ao mesmo tempo.

Farias e Nascimento (2002) salientam que o inicio da carreira docente envolve a
responsabilidade de assumir novas fungdes. Neste sentido, Huberman (1992) observa
que, durante essa fase inicial, os professores vdo desenvolvendo gradualmente as
competéncias necessarias para exercer a profissdo de forma eficaz. Com base nos relatos
de estagiarios de anos anteriores, iniciei o estdgio com a expectativa de um periodo
intenso e cheio de desafios. No entanto, sabia também que seria uma fase marcante e

decisiva na minha formagao, tanto a nivel pessoal como académico.

Apds uma revisdo atenta do Guia de Estdgio, que define as competéncias
esperadas para os estagidrios, a minha maior preocupagdo passou por nao estar
suficientemente preparada para aplicar na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos.
E importante referir que os cursos de formagio de professores ainda precisam de integrar
mais experiéncias praticas que aproximem os alunos da realidade do ensino, como
referem Martins et al. (2014). Por isso, sentia algum nervosismo, associado a falta de
confiancga e a sensa¢do de ndo estar pronta para assumir as responsabilidades docentes.
Outras preocupacdes incluiam a dificuldade em dominar certos contetidos didaticos,
diagnosticar erros e dar feedback adequado, além da possibilidade de ndo estabelecer uma

boa relacdo com os alunos.

No inicio, o nervosismo, ansiedade e inseguranca predominara, temendo nao
corresponder as expectativas devido a responsabilidade e exigéncia do papel de professor.
No entanto, com o tempo, fui superando essas dificuldades e consegui desafiar-me a

superar meus proprios limites.

A decisdo de realizar o Estdgio Pedagogico numa escola especifica da Regido,
foi motivada pelo reconhecimento da escola como uma referéncia na Regido Auténoma
da Madeira (RAM), bem como o seu reconhecimento a nivel das excelentes condi¢des
para receber alunos com autismo. A escola recebe feedback altamente positivo tanto dos
alunos quanto dos professores e conta com excelentes recursos espaciais e materiais.
Além disso, no ano letivo de 1984/85, quando a nova escola foi inaugurada, foi destacada
como uma das melhores do pais devido as suas condi¢des ideais para a pratica de

desporto, oficinas, laboratorios e amplas salas de aula.
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O nosso principal objetivo com os alunos foi fundamentado nas Aprendizagens
Essenciais (AE) e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO).
Procurou-se formar individuos ativos e autonomos, capazes de desenvolver um

pensamento critico e resolver problemas diversos do cotidiano.

Durante o estagio, o apoio continuo dos orientadores cientifico e cooperante foi
fundamental. O suporte deles no planeamento, na execugao e na reflexdo sobre o processo
pedagogico ajudou a melhorar as nossas habilidades e a aliviar algumas das nossas
preocupagdes iniciais. Moraes e Ferreira (2014) afirmam que a profissdo docente ¢

caracterizada por um conjunto Unico de competéncias que a define.

Como futura professora, sinto que alcancei minhas expectativas, apesar dos
obstaculos encontrados ao longo do caminho. Com dedica¢do e orientacdo adequada,

consegui progredir e concluir essa fase com satisfagdo pelo que realizei.

2.3. Dimensao Programatica e Funcional e Enquadramento das
Atividades Desenvolvidas

No ambito do Mestrado em Ensino da Educac¢ado Fisica para os Ensinos Basico
e Secundario da Universidade da Madeira, a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) ¢é
adaptada as particularidades do ensino da Educacdo Fisica. Com a introdugdo da Lei de
Bases do Sistema Educativo (LBSE), em 14 de outubro de 2016, o sistema educativo
nacional passou a seguir trés objetivos centrais: promover o desenvolvimento integral da
personalidade, avancar no progresso social e fomentar a democratizagdo da sociedade. A
pratica supervisionada tornou-se, assim, um elemento essencial para garantir a igualdade
de acesso a educagdo e oportunidades, através de uma colaboragdo continua entre

diferentes agentes educacionais e sociais.

A legislagdo valoriza o papel do professor como pega central do sistema
educativo, destacando a necessidade de uma formagdo inicial solida, ajustada as
responsabilidades do docente e as necessidades curriculares. Além disso, a LBSE
sublinha a importancia da formagao continua, reconhecendo que o sistema de ensino esta
sempre em mudanca, exigindo que os educadores se atualizem e adaptem aos novos

desafios.
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No caso da Educacao Fisica, a profissionaliza¢ao dos futuros docentes comeca
com um estagio integrado, como previsto na legislacdo vigente (Seabra et al., 2016). Este
modelo reflete as reformas educativas, como o Processo de Bolonha ¢ as mudangas de
2007 que estabeleceram o grau de Mestre como requisito minimo para a docéncia. Estas
reformas visaram priorizar a pratica profissional supervisionada e a colaboragdo entre
instituicdes de ensino. Segundo Tardif e Lessard (1999), essas modificagcdes tém
reforcado a ligagdo entre a pesquisa académica e a pratica pedagogica, aproximando

teoria e pratica na educagao.

O Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS) capacita para a docéncia nos niveis pré-escolar, basico e secundario. O curso
tem a duragdo de dois anos, distribuidos ao longo de quatro semestres. No entanto, o foco
deste relatorio estd na pratica do estagio pedagogico, que ocorre durante o segundo ano
do mestrado. Durante o Estagio Pedagogico (EP), a pratica docente vai além do ambiente
de sala de aula. E fundamental atuar em diversas areas e lidar com miltiplas questdes que
integram a acdo educativa. Esse envolvimento multifacetado permite desenvolver
competéncias essenciais, possibilitando uma contribuicdo significativa a comunidade

escolar.

O estagio pedagogico (EP) é composto por uma série de atividades projetadas
para aprofundar e aplicar as competéncias dos estagidrios nas dimensdes académica e
pedagogica. Este estagio abrange quatro areas principais, que se organizam conforme
diferentes critérios: pratica letiva (PL), atividades de integragdo no meio (AIM),
interven¢do na comunidade (AIC), e atividades cientifico-pedagdgicas (ANCP). Este
processo iniciou-se algumas semanas antes do previsto para o ano letivo 2023/2024, com
uma reunido de apresentagdo envolvendo professores orientadores cientificos e
cooperantes, além dos estagiarios. Nessa ocasido, foi possivel conhecer a dindmica e o
funcionamento da escola, bem como obter orientagdes importantes sobre os

procedimentos a seguir.

A pratica letiva (PL) destacou-se como uma fase central do estagio, abrangendo
todas as acdes de planeamento, implementacdo, monitoriza¢do e avaliagdo do processo
de ensino-aprendizagem. Os estagiarios foram responsaveis pela gestdo de uma turma
especifica durante o ano letivo e também por uma turma de 5.° ano por um periodo mais
curto. Além de lecionar, adotou-se uma postura reflexiva, avaliando criticamente as aulas

e o ambiente escolar para melhorar a pratica e desenvolvimento de um espirito critico. A
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reflexdo constante sobre as decisdes tomadas permitiu uma melhoria progressiva das

intervengoes, otimizando o processo de ensino-aprendizagem.

Durante a pratica letiva, observou-se 20 aulas ministradas por professores
veteranos e por colegas estagidrios, tendo-se utilizado um instrumento de registo que
ajudou a focar nas funcgdes de ensino. Estas observacdes contribuiram para o
aperfeicoamento das nossas habilidades docentes e prepararam-nos para enfrentar

diferentes desafios de forma critica e reflexiva.

As Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar envolveram uma
participagdo ativa nas iniciativas da escola, para além das obrigagdes curriculares.
Colaborei na coordenagao do XII Festival de Desporto da escola, em conjunto com outros
nuicleos de estagio e o grupo de Educacdo Fisica, e na festa final da turma do 9.° ano,
realizada no Montado do Pereiro. Esta ultima atividade proporcionou aos alunos uma

experiéncia educativa ao ar livre, explorando atividades nas dreas naturais.

As Atividades de Integracdo no Meio focaram-se na colaboragao entre diferentes
agentes educativos, como alunos, professores e encarregados de educagdo. Estas
atividades incluiram a caracteriza¢do da turma, participagdo em reunides do conselho de
turma, e outras agdes relacionadas com a gestdo e organizacdo da turma. Durante o
primeiro periodo, realizou-se uma analise detalhada da turma para recolher informagdes
essenciais sobre os alunos, permitindo ajustar o planeamento e definir estratégias
pedagogicas adequadas. Diversos instrumentos de avaliagdo foram utilizados, incluindo

questionarios e testes, com base no projeto EFERAM-CIT.

Também se organizou uma Atividade de Extensdo Curricular, oferecendo uma
experiéncia desportiva inovadora que visava enriquecer o repertédrio educativo dos alunos
e atender as suas motivacdes. A atividade fortaleceu as competéncias sociais, autonomia,
cooperagdo e responsabilidade civica dos alunos, resultando num impacto positivo para

todos os envolvidos.

As atividades de natureza cientifico-pedagdgica promoveram a pesquisa € a
reflexdo critica, incentivando o interesse dos estagiarios pela investigacao e pela partilha
de conhecimentos pedagogicos. Estas atividades dividiram-se em duas fases: uma
coletiva, onde todos os estagidrios prepararam uma apresentacdo publica, e outra
individual, com cada estagidrio apresentando os seus resultados ao grupo de Educacdo

Fisica da escola. A Atividade Cientifico-Pedagogica Individual, intitulada “A abordagem
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da Metodologia Play & Stay nas escolas”, surgiu apds identificar as necessidades dos
professores na modalidade de Ténis de Campo. Esta atividade incluiu uma explicacdo
teodrica sobre a metodologia, comparando-a com métodos tradicionais, seguida de uma

sessdo pratica com exercicios, para oferecer estratégias pedagodgicas inovadoras.

Organizamos, por fim, a Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva intitulada
“Desafios da Escola ¢ da Educagao Fisica — Tradigdo e Inovagdo". Este evento contou
com a participagdo de professores, estagiarios e outros agentes educativos, que discutiram
temas ligados a Educacao Fisica. O nosso nucleo de estagio escolheu o tema “Estratégias
utilizadas para a integracdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas
de Educacao Fisica: o caso especifico do Autismo”. O objetivo foi identificar as principais
estratégias de inclusdo de alunos com autismo nas escolas da RAM e compara-las com

uma escola de referéncia para o autismo.

Este relatorio descreve todas as atividades realizadas, organizadas pela sua
ordem cronologica. As agdes relacionadas com a pratica letiva (PL) sdo detalhadas nos
topicos sobre a "gestdo do processo de ensino-aprendizagem", tendo em consideragdo a

turma e as experiéncias pedagogicas especificas desse nivel de ensino.

2.3.1. Objetivos do Estagio Pedagdgico

A formagdo de professores € regida pelo Decreto-Lei n.° 79/2014, na sequéncia
de atualizacdo do Decreto-Lei n° 43/2007. Este diploma legal define o regime juridico
necessario para obter a habilitacdo profissional para a docéncia nos ensinos pré-escolar,

basico e secundario.

Além das exigéncias estipuladas para cada professor estagiario, o Regulamento
da Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino da Universidade da Madeira
define uma série de metas a serem atingidas durante a experiéncia pratica. Estas metas

incluem:

1. Aplicagdo dos Conhecimentos: utilizar o conhecimento adquirido no primeiro
ciclo para abordar novas situacdes e resolver problemas relacionados com

Atividade Fisica e Desportiva (AFD) no ambiente educacional;
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2. Integragdo e Resolucdo de Questdes Complexas: aprofundar e integrar
conhecimentos, enfrentar questdes complexas e desenvolver solugdes dentro dos
campos da Educacao Fisica (EF) e Desporto Escolar (DE);

3. Comunicac¢do Eficaz: comunicar de forma clara e adequada, tanto verbalmente
quanto por escrito e através de linguagem corporal e emocional, na organizacao
ou orientagdo de atividades de AFD;

4. Desenvolvimento de Competéncias ¢ Produg¢do de Relatorio: demonstrar
habilidades especificas adquiridas durante o estagio e produzir um relatorio que

evidencie capacidade de pesquisa e originalidade em EF e DE.

Para atingir essas metas, o estagiario deve demonstrar um alto nivel de
responsabilidade social e cidadania na orientagdo das atividades de AFD. E fundamental
que o estagiario procure continuamente melhorar as suas competéncias, trabalhando em
equipa, trocando ideias e compartilhando informag¢des com os diversos agentes

envolvidos na formagdo e nas areas relacionadas a EF.

Regulamento no821/2022 artigo 20

Apobs examinar detalhadamente os objetivos estabelecidos para o Mestrado,
observa-se que estes transcendem a simples realiza¢do da Pratica Letiva (PL), abrangendo
uma ampla gama de atividades durante o estagio. O Estagio Pedagogico (EP) oferece
oportunidades valiosas para o crescimento e desenvolvimento pessoal, promovendo uma
compreensdo mais profunda do papel do professor em relagdo ao ambiente educativo. Os
objetivos pessoais resultantes deste processo formativo podem ser descritos da seguinte

forma:

1. Postura Investigativa e Reflexiva: adotar uma abordagem critica e investigativa,
demonstrando um dominio técnico e cientifico robusto da disciplina, enquanto se
aprimoram competéncias éticas e morais no contexto do ensino e aprendizagem.

2. Aplicagdo de Conhecimentos: integrar e aplicar os conhecimentos adquiridos ao
longo da formagdo académica ao contexto real da pratica educativa.

3. Desenvolvimento de Competéncias Interpessoais: fomentar habilidades
interpessoais dentro do ambiente educacional e escolar.

4. Papel da Educacdo Fisica: compreender a importancia da Educacdo Fisica na

formacao integral dos alunos.
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5. Importancia do Papel de Professor: reconhecer o papel crucial do professor na
formagdo continua e duradoura.

6. Conformidade com Aprendizagens Essenciais: garantir que as metas descritas nas
Aprendizagens Essenciais sejam alcancadas, respeitando os principios de
diferenciag¢do pedagodgica e adaptacdo ao contexto da turma e da escola.

7. Gestdo do Processo Didatico-Pedagogico: gerir de forma eficaz e adaptativa o
processo didatico-pedagogico.

8. Promocdo de Transformacdes: incentivar mudangas nos alunos enquanto se
promove o desenvolvimento continuo pessoal e profissional.

9. Apresentacdo Critica do Trabalho: apresentar e defender o trabalho desenvolvido

com base em uma analise critica e fundamentos so6lidos.

Para atingir os objetivos propostos, adotou-se uma abordagem baseada no
didlogo reflexivo e questionador, mantendo uma visdo critica sobre as decisdes tomadas.
A troca de informacdes com os orientadores foi fundamental, pois estes incentivaram a
melhoria continua da comunicacdo e reflexdo. A humildade em reconhecer os desafios

também foi essencial para o desenvolvimento e aprendizagem.

Penteado e Neto (2021) defendem que os professores devem adotar
metodologias inovadoras que promovam aprendizagens significativas, incentivando a
autonomia, a investigacao, a criatividade e a colaboragdo. Galvao (2002) acrescenta que
o sucesso docente depende de conhecer bem os alunos e adaptar o ensino as suas

necessidades, utilizando as suas experiéncias para promover uma participagao ativa.

Os objetivos estabelecidos para o EP incluiram: adaptar estratégias pedagogicas
as necessidades dos alunos, dominar técnicas ¢ métodos de ensino, refletir criticamente
sobre o desempenho, tomar decisdes eficazes em diferentes contextos, avaliar a evolugdo

das aprendizagens e desenvolver competéncias cientifico-pedagogicas.

Além disso, ¢ crucial que durante a pratica pedagdgica o professor adote uma
postura de constante reflexdo critica sobre os objetivos propostos e os resultados
alcangados. Isso permite ao docente avaliar seu trabalho e, se necessario, ajustar sua
metodologia de ensino para promover uma aprendizagem eficaz e um desempenho

escolar positivo.
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Durante a Pratica de Ensino Supervisionada e Estagio (PESE), os estagiarios
assumem diversas responsabilidades, incluindo a implementacdo de atividades de
aprendizagem alinhadas com os objetivos do curso, o planeamento conjunto das
atividades pedagogicas com colegas e orientadores, ¢ a ado¢do de comportamentos
adequados a profissdo docente, como pontualidade, assiduidade e interagdo positiva com
a comunidade escolar. Além disso, devem organizar atividades que dinamizem a escola,
promover a autoformacdo continua, criar portefélios documentando o desempenho e
redigir o Relatorio Final de PESE, conforme as orientagdes da Universidade da Madeira

(UMa, 2021).

Ao concluir o estagio, espera-se que os estagidrios dominem conhecimentos
cientificos e técnicos aplicados ao ensino de Educacdo Fisica, conhecam e adaptem os
programas educativos a realidade do contexto escolar, valorizem o papel reflexivo do
professor no debate sobre Educacdo Fisica, e demonstrem competéncias profissionais
¢ticas. Além disso, devem exibir autonomia, iniciativa, e¢ habilidades de trabalho em
equipa, e apresentar publicamente os resultados do trabalho realizado durante o estagio,

como indicado por Lopes (2022).

2.4. Dimensao Legislativa

Antes de comegar o Estagio Pedagogico (EP), € crucial estar familiarizado com
a legislacdo vigente, pois ela define nossos direitos e deveres como estagiarios. A
formagao de professores ¢ regulamentada pelo Decreto-Lei n.® 79/2014, que estabelece o
regime juridico para a habilitagdo profissional na docéncia nos niveis de ensino pré-

escolar, basico e secundario.

Adicionalmente, o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, define o perfil
geral do professor para a Educacdo Infantil e os ensinos bésico e secundario, organizando-
0 em quatro areas principais: (1) competéncias profissionais, sociais e éticas; (2)
aprimoramento do ensino e do aprendizado; (3) envolvimento na escola e interagdo com
a comunidade; e (4) progresso profissional continuo. Tornar-se um educador ¢ um desafio
significativo que vai além da formagdo tedrica, exigindo um conjunto diversificado de
habilidades. De acordo com Tardif (2002), ¢ essencial que o professor domine ndo sé o

contetido especifico e o programa educacional, mas também tenha uma so6lida
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compreensdo das ciéncias da educacdo e da pedagogia, desenvolvendo um conhecimento

pratico fundamentado na sua experiéncia didria com os alunos.
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Capitulo III - Caraterizagdo da Escola Basica e

Secundaria

A escola ¢ um espaco de encontro onde diferentes concecdes de vida se cruzam,
envolvendo alunos, professores e outros agentes educativos. Todos colaboram no trabalho
coletivo com o objetivo de promover aprendizagens significativas. Dado o papel essencial
da escola na educacdo, ¢ fundamental que os professores compreendam o contexto real

da instituicdo para ajustar-se as suas dinamicas e condigdes (Freire, 2007).

Além de ser um ambiente de aprendizagem, a escola promove valores essenciais
para a convivéncia humana. Armesto e Bispo (2022) sublinham a importancia de
disseminar o conhecimento sobre os direitos humanos, tal como estabelecido na
Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948), e de valorizar a aceitagdo de
diferentes perspetivas e crengas. Essas influéncias refletem-se nos processos de

aprendizagem, que sdo moldados pelas experiéncias sociais e familiares.

Sergiovanni (2004) real¢a a importancia das escolas como organizagdes centrais
para o desenvolvimento social e humano. O Decreto-Lei n.° 240/2001 refor¢a que os
professores do ensino basico e secundario devem promover praticas pedagdgicas eficazes
e integrar-se nas varias dimensdes da escola e da comunidade. Para isso, ¢ crucial que
atuem como facilitadores da aprendizagem e participem ativamente no aprimoramento

continuo da institui¢do escolar.

O estagidrio deve abordar a escola como um cenario a ser explorado,
investigando profundamente sobre a sua historia, cultura, estrutura organizacional,
contexto social e filosofia educativa. Essa investigacdo permite ao estagiario entender
melhor o ambiente educativo, o que resulta em uma preparagao mais eficaz e adaptada a

realidade da escola.

Embora possa parecer uma tarefa simples, compreender o funcionamento da
escola exige um consideravel empenho pessoal e social. O estagiario precisa de integrar-
se nas dinadmicas internas da institui¢do, interagindo com colegas e participando
ativamente dos desafios e discussoes escolares. Este processo envolve didlogo constante
com o grupo disciplinar e reflexdes significativas para fomentar o desenvolvimento
pessoal e profissional. Dada a duragdo limitada da experiéncia de estdgio a um ano letivo,

¢ essencial reconhecer que, mesmo com a vivéncia pratica, sempre havera aspetos da
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instituicao a serem descobertos e compreendidos, representando desafios continuos para

a pratica docente.

As salas de aula sdo espagos centrais na interacdo entre professores e alunos,
mas a escola vai além delas, representando um microcosmo social onde diferentes
perspetivas e valores se encontram. Este ambiente diversificado oferece aos alunos a
oportunidade de aprender a conviver e a respeitar as diferencas culturais, sociais e étnicas.
A responsabilidade da escola €, portanto, ampla e multifacetada, indo além da educacdo
académica, ao enfrentar o desafio de integrar e valorizar a pluralidade de experiéncias e
culturas no ambiente escolar. A formagao dos alunos reflete tanto fatores pedagdgicos
quanto contextuais, espelhando a complexidade do mundo real. A escola deve, assim,
adaptar suas abordagens para responder a diversidade, garantindo igualdade de

oportunidades para todos (Linhares, 2014).

A caraterizacdo da escola foi feita com base nas informacgdes do seu site oficial
e documentos orientadores, como o Plano Anual da Escola (PAE), o Regulamento Interno
(RI), o Projeto Educativo da Escola (PEE) e o Estatuto do Aluno, que definem as suas
politicas, valores e objetivos. Esses documentos fornecem aos docentes uma visao mais

completa da dindmica organizacional e dos principios da institui¢ao.

Antes do inicio do ano letivo, foi realizada uma reunido com o diretor do curso,
onde foram discutidas as diretrizes para o estdgio pedagogico de 2023/2024. Na fase
inicial do estagio, estabeleceram-se varias etapas fundamentais para a pratica pedagogica
dos estagiarios, destacando a importancia e a responsabilidade do papel de educador, que

influencia diretamente o futuro dos alunos e, por conseguinte, da sociedade.

Durante o processo, percebeu-se que uma preparagao cuidadosa, tanto no aspeto
pessoal quanto profissional, ¢ vital. Quanto mais bem preparado o estagiario estiver para
enfrentar os desafios didrios, mais eficaz serd a sua capacidade de resposta. Além disso,
a clareza e a objetividade das estratégias pedagdgicas serdo aprimoradas, contribuindo

para um processo educacional mais eficaz e bem-sucedido.

A investigagdo detalhada do ambiente escolar, que abrange desde as
caracteristicas da institui¢do até as politicas educacionais em vigor e a interagdo com o0s
profissionais envolvidos, foi crucial para ajustar a pratica docente e oferecer uma

intervengdo eficaz aos alunos. O objetivo dessa andlise era identificar tanto os aspetos
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positivos quanto as areas que necessitam de melhorias na escola, além de reconhecer os

desafios e limitagdes que poderiam impactar a abordagem pedagodgica adotada.

Na reunido inicial do ano letivo, foi destacada a relevancia de implementar
praticas pedagodgicas eficazes, adaptadas ao contexto e a realidade da escola. Durante essa
fase preliminar do estagio, ficou claro que a escola valoriza ndo s6 a avaliacao final dos
alunos, mas também o acompanhamento continuo do progresso e das habilidades
desenvolvidas ao longo do ano letivo. A institui¢do enfatiza a importancia de cultivar um
profissionalismo que permita aos docentes adotar uma abordagem inovadora e resiliente,
desafiando os paradigmas tradicionais que podem restringir a eficacia do ensino e o

desenvolvimento dos alunos.

3.1. Breve Resenha Historica e Identificacdo da Escola

A escola esta situada na cidade do Funchal, na freguesia de Santa Luzia, e possui
uma historia marcante. Fundada no final da década de 70, seu objetivo inicial era atender
ao 3° ciclo de ensino. Contudo, apds o 25 de abril de 1974 e a implementacgdo do ensino
obrigatorio como um direito constitucional, a escola passou por diversas transformagdes
para se adequar as necessidades educacionais da comunidade. Diante das limitacdes das
instalacdes pré-fabricadas, optou-se pela construcdo de uma nova escola secundéria, que
rapidamente se destacou na Regido pela qualidade de suas instalagdes, incluindo espagos

apropriados para atividades esportivas, oficinas e laboratdrios.

Anova escola foi oficialmente inaugurada no ano letivo de 1984/1985 pelo entdo
Presidente do Governo Regional da Madeira, Dr. Alberto Jodo Jardim. Atualmente,
oferece uma ampla variedade de cursos, que vao desde cientifico-humanisticos até cursos

profissionais e de educacao e formagdo (CEF).

Em relagdo a acessibilidade, a escola conta com boas opg¢des de transporte
publico. Os autocarros da empresa Horarios do Funchal conectam a institui¢do a varias
areas da cidade, permitindo que alunos, funciondrios e pais cheguem ao centro em
aproximadamente 15 minutos. Essa facilidade de transporte publico torna a escola

rapidamente acessivel, beneficiando toda a comunidade escolar. Assim, a escola exerce

29



um papel fundamental na educacdo e formacao dos estudantes da regido, proporcionando

um ambiente favoravel ao crescimento académico e pessoal.

Durante o ano letivo atual, a mesma opera de segunda a sexta-feira, das 07:00 as
19:00. As aulas ocorrem entre 08:00 e 18:25, divididas em periodos de 50 ou 100 minutos,

dependendo do nivel de ensino. As aulas matutinas comecam as 08:00 e as vespertinas as

13:00.

As instalagdes desportivas da escola, que incluem o Pavilhdo e os Campos
Polidesportivos ao ar livre, sdo geridas pela instituicdo das 08:00 as 19:00. Apds esse
horario, a responsabilidade pela administracdo desses espagos ¢ transferida para a Dire¢ao
Regional do Desporto. As normas para utilizagdo das instalagdes sdo definidas pelo
Departamento de Educacao Fisica, em colaboragdo com o Conselho Executivo e com a

aprovagao da Dire¢ao Regional do Desporto.

A organizagdo das aulas de Educag¢do Fisica na escola varia conforme o ciclo de
ensino. No 2° ciclo, cada turma tem trés sessoes semanais de 50 minutos cada. Para o 3°
ciclo, o padrdo ¢ o mesmo, com trés sessdes de 50 minutos distribuidas ao longo da
semana. No ensino secundario, os alunos t€m um bloco de 100 minutos seguido por um

bloco de 50 minutos, com aulas que ndo ocorrem em dias consecutivos.

Conforme as diretrizes da escola, todos os professores devem encerrar as suas
aulas cinco minutos antes do horario previsto. Essa medida visa proporcionar aos alunos
tempo suficiente para a higiene pessoal e para se deslocarem tranquilamente para a

proxima aula, evitando a sobreposi¢do com os intervalos.

A assimilacdo da cultura institucional pelos professores € crucial para fortalecer
o senso de pertencimento e a identidade da escola, além de promover um desempenho
académico mais robusto e eficaz (Torres & Palhares, 2009). Quando os educadores estdao
integrados e alinhados a cultura escolar, conseguem criar uma abordagem coesa,

colaborando em unissono para alcangar as metas educacionais da institui¢ao.

A escola oferece uma ampla gama de opgdes educativas que atendem a diversas
necessidades e interesses dos alunos, abrangendo turmas do 5° ao 12° ano. O curriculo ¢
diversificado, adequando-se as exigéncias do ensino basico e secundario. Para aqueles
que buscam formagao técnica, a escola disponibiliza Cursos de Educacdo e Formagao

(CEF).
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Nos 2° e 3° ciclos, a escola, em parceria com a Escola de Danga e o Conservatério
Escola das Artes, oferece formagdo em artes, permitindo que os alunos desenvolvam

talentos nas areas artisticas, como dang¢a e musica.

No ensino secundario, a escola apresenta uma variedade de areas de estudo. Os
cursos cientifico-humanisticos preparam os alunos para o ensino superior ou para o
mercado de trabalho, abrangendo ciéncias e tecnologias, ciéncias socioecondmicas,
linguas e humanidades, e artes visuais. Também sdo oferecidos cursos profissionais

direcionados a formagao técnica, como Técnico Auxiliar de Saude e Técnico de Desporto.

Com esta diversidade de percursos educativos, a escola compromete-se a atender
as necessidades e expectativas dos alunos, promovendo seu desenvolvimento pessoal,
académico e profissional. Assim, os estudantes tém a oportunidade de escolher o caminho
que melhor se alinha as suas ambigdes e interesses, preparando-os de forma eficaz para

os desafios futuros.

3.2. Identidade da Organizacao Escolar

O Projeto Educativo da escola define a institui¢do como um pilar de exceléncia
académica, focada em oferecer ensino de alta qualidade. Fundamentada em valores como
competéncia, responsabilidade e humanismo, sendo a missdo da escola preparar alunos

para serem cidaddos empregados e aptos a enfrentar desafios futuros.

Um dos principais desafios da institui¢do ¢ melhorar constantemente a qualidade
do ensino, garantindo que todos os alunos desenvolvam habilidades essenciais. Para o
periodo de 2023 a 2027, a identidade da escola ¢ estruturada em trés componentes
principais: (1) Visdo, (2) Missao e (3) Valores/Principios. A missdo destaca a importancia
de uma equipe coesa voltada para o sucesso educativo, enquanto a visdo busca formar
alunos ativos e comprometidos com a sociedade, valorizando a integridade e o

envolvimento comunitario.

A institui¢do baseia seu trabalho em quatro valores essenciais que orientam sua

pratica educativa e institucional:

'] Responsabilidade: Promover o respeito mituo e a valorizacao do trabalho proprio

e alheio, incentivando uma postura consciente e autdnoma em todas as agdes;
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[] Exigéncia: Buscar rigor, mérito e competéncia, cultivando a disciplina e o
profissionalismo como padrdes elevados a serem seguidos;

'] Solidariedade: Fomentar a empatia e a cooperagdo, encorajando um espirito de
apoio e compreensdo entre todos os membros da comunidade escolar;

'] Humanismo: Respeitar a diversidade cultural e agir de acordo com os principios

dos direitos humanos, promovendo uma abordagem inclusiva e equitativa.

3.3. Orgdos de Administracdo e Gestdo

O Decreto Legislativo Regional n.° 4/2000/M, datado de 31 de janeiro, e alterado
pelo Decreto Legislativo Regional n.° 21/2006/M, de 21 de junho, estabelece o regime de
autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos de ensino publico na Regido
Auténoma da Madeira (RAM). De acordo com este decreto, a administracao das escolas
¢ realizada por varios orgaos, que incluem o Conselho da Comunidade Educativa, o
Conselho Executivo ou Diretor, o Conselho Pedagogico e o Conselho Administrativo

(conforme disposto no artigo 5.°).

As escolas possuem uma estrutura organizacional tnica, com diferentes 6rgaos

responsaveis por fungdes essenciais relacionadas a dire¢do, administragdo e gestao.

O Conselho Executivo ¢ um 6rgao importante na estrutura de gestdo da escola,
encarregado das fung¢des administrativas e pedagogicas. Este conselho assegura a
implementagdo das politicas educativas e a observancia dos regulamentos internos. Em
paralelo, o Conselho Administrativo cuida das questdes financeiras e patrimoniais,
garantindo a gestdo eficiente dos recursos da escola. Por tltimo, o Conselho Pedagogico
foca na elevacdo da qualidade do ensino e na melhoria continua, discutindo e

estabelecendo estratégias pedagdgicas, planos de estudo e iniciativas educacionais.
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As diversas entidades responsaveis pela gestdo colaboram para garantir o
funcionamento eficiente da escola, adotando uma abordagem participativa, transparente
e eficaz. A cooperacdo e o intercambio de ideias entre os diferentes representantes sao
essenciais para a tomada de decisdes que visam melhorar o bem-estar dos alunos,
promover o desenvolvimento da comunidade educativa e alcangar os objetivos da escola.
Abaixo, ¢ apresentada uma representacao grafica que ilustra a estrutura e a interagdo entre

os diversos niveis de gestao na instituigao.

NAO DOCENTES

José Armando Farinha Barreiro

CORPO DOCENTE

+  Presidente do Consetho
Executivo

Representante da EducagBo Especial
Representante dos Cursos de Educagdo ¢ Formagao
Dois representantes do pessoal nao docente

Presidente

*  Presidente do Consetho

Ana Alicia de Mendonga
Teixeira Ribeiro

Area de alunos

Angelo Duarte Jardim Patricio
Area de alunos

Pedagdgico

* Oito elementos

Dois representantes dos pas e Encarregados de Educagio
Dois alunos do Ensino Secundario

Um representante da Autarquia Local

Um representante da Direcdo Regional de Juventude e

I TR

[

Desporto
|

*  Presidente

Presdente do Conselho Executivo

Presidente do Conselho

*  Quatro Vice Presidentes Enecutivo

Executivo

*  (Chefe de Departamento

*  Vice-Presidente do Conselho

*  Presdente do Conselho da Comunidade Educativa
*  Coordenadores de Departamento (&)
&l te de O 2
*  Coordenadores de 29, 3¢ Ciclo, Secundirio &
Profissionais (4]
Coardenador de Comiss3o de Formagia
Permanente

Coordenador do Nicleo de Agoio Educativo

C cas de
Curricular
*  Coordenador dos Cursos de Educacdo e Formacdo

*  Representante do Servigo de Apolo Psicoldgico e de
Orientagio Escolar e Vocacional

*  Coordenador das Tecnologias de Informagdo e
Comunicagio

Conselho Executivo

Ricardo Bruno Silva
Area de pessoal ndo docente
Emanuel Paulo Ramos Oliveira
s Area administrativa, financeira
e infraestrutras

Figura 1 - Conselho Executivo. Figura 2 - Organigrama da EBSAAS.

A gestdo da escola ¢ assegurada por diversas entidades que adotam uma
abordagem participativa e eficaz. A cooperagdo entre esses representantes € essencial para
tomar decisdes que promovam o bem-estar dos alunos e o desenvolvimento da
comunidade educativa. Além dos principais 6rgaos, a escola conta com departamentos,
coordenacgdes de ciclo, servigos pedagdgicos e administrativos, orientagdo psicoldgica e

acao social escolar, que colaboram com a dire¢do para garantir o funcionamento eficiente.

O Conselho da Comunidade Educativa (CCE) ¢ um 6rgao-chave, composto por
20 membros, incluindo alunos, encarregados de educagdo, representantes locais e
profissionais da educagdo. Ele facilita a troca de ideias e a tomada de decisdes
colaborativas. Juntamente com o Conselho Executivo, que lidera a escola em varias areas,
o CCE assegura uma gestao participativa e representativa, garantindo o cumprimento das

metas educacionais e administrativas.
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3.4. Recursos Fisicos, Recursos Materiais e Recursos Humanos

A presente escola ¢ uma das principais referéncias na Regido Auténoma da
Madeira, com 1258 alunos e uma equipa de 206 professores e 59 funciondrios. A
diversidade de recursos humanos visa atender as exigéncias diarias, oferecendo uma
educacdo de qualidade em vérias areas, especialmente na Educa¢do Fisica, promovendo

o bem-estar e o desenvolvimento integral dos estudantes.

Conforme o Projeto Educativo da Escola (2019-2023), o principal desafio ¢
melhorar continuamente a qualidade do ensino, garantindo que os alunos desenvolvam
competéncias e conhecimentos significativos. A institui¢do, que abrange estudantes do 5°
ao 12° ano, baseia-se em valores como Responsabilidade, Exigéncia, Solidariedade e

Humanismo, promovendo um ambiente de sucesso e crescimento pessoal.

O Departamento de Expressdes inclui o Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica,
que ¢ composto por 21 professores. Além disso, o departamento acolhe seis estagidrios

das universidades da Madeira e do Porto, enriquecendo as atividades desenvolvidas.

Durante o ano letivo, o Grupo Disciplinar de Educagao Fisica organiza diversas
atividades de acordo com o Plano Anual de Atividades Internas de Educacao Fisica e
Desporto Escolar. Essas iniciativas visam promover a pratica desportiva entre os alunos,
incentivando estilos de vida saudaveis, desenvolvimento fisico, trabalho em equipa e
participagdo desportiva. Algumas atividades sdo estendidas a toda a comunidade escolar,
incluindo professores, funcionarios e encarregados de educagdo, promovendo
envolvimento através de torneios e eventos desportivos. Além disso, workshops e

palestras sdo organizados para sensibilizar sobre a importincia da atividade fisica.

A nivel de instalagdes e conforme estabelecido no Projeto Educativo de Escola,
a institui¢do ¢ dotada de uma variedade de recursos distribuidos pelos seus trés blocos
principais, abrangendo diversas areas funcionais, nomeadamente, as salas de aula, os
laboratérios, as oficinas, os gabinetes de trabalho, o gabinete de audiovisuais, a
reprografia, a biblioteca, o gabinete de psicologia e educacdo especial, as salas de
atendimento, a unidade de ensino estruturado, as salas de educacao musical, as salas de
educacdo visual/tecnologica, os bares, a cantina, as salas de reunides, os servicos

administrativos, os espagos desportivos e as areas exteriores ajardinadas.
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Nao se pode subestimar a importancia de compreender o funcionamento e a
utiliza¢do das instalagdes desportivas para planear e programar eficazmente as aulas. A
escola dispde de uma variedade de espagos desportivos que servem tanto as aulas de
Educacdo Fisica como as atividades de Desporto Escolar. Entre estas instalagdes
encontram-se quatro campos polidesportivos ao ar livre, identificados pelos niimeros 3,
4, 5 e 6, dois pavilhdes cobertos e um ginasio. Além disso, h4 duas salas de aula para a

componente tedrica e um espago de apoio para o Departamento de Educagao Fisica.

Os materiais para as aulas estdo distribuidos por trés areas distintas no pavilhdo.
A primeira, localizada a norte, contém equipamento para varias modalidades, como
andebol, futebol, basquetebol, voleibol e corfebol, assim como redes, cestos,
crondmetros, e material para badminton, ténis de mesa e de campo, entre outros. A
segunda area, a sul, destina-se ao material de ginastica, como minitrampolins e colchdes.

A terceira area, no Pavilhdo 2, ¢ dedicada ao material de badminton, ginéstica e andebol.

Tendo em conta a diversidade das instalagdes disponiveis, ¢ essencial
implementar um sistema de rotacdo eficiente que permita a utilizagdo maxima dos
recursos. Desta forma, todas as turmas poderdo beneficiar das condi¢des necessarias para
o ensino de diversas modalidades. A escolha dos contetidos ndo deve ser limitada pelas
caracteristicas fisicas dos espacos, mas sim pela exploracdo das potencialidades

oferecidas.

Durante o estagio, notou-se que a gestao e partilha dos espagos foi facilitada pelo
facto de ser professora estagiaria. Contudo, dada a realidade da colocagdo de professores,
¢ provavel que venhamos a trabalhar em vérias escolas ao longo da carreira. Isso exigira
flexibilidade e criatividade, uma vez que as condigdes de trabalho podem variar bastante

em termos de recursos e infraestruturas.

A escassez ou o desgaste de materiais, a necessidade de compartilhar o pavilhdo
com turmas de anos mais baixos, as interrup¢des de aula devido a reformas no pavilhdo,
e o fato de ensinar as mesmas disciplinas simultaneamente com outro professor sao
exemplos que destacaram a importancia de desenvolver habilidades de adaptacdo como
futura professora. Esses desafios proporcionaram uma oportunidade de reflexdo sobre as
particularidades da disciplina e sobre como as limitagdes de recursos podem afetar o

planeamento e a efetividade do ensino de Educagdo Fisica. Para que as aprendizagens
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sejam significativas, ¢ crucial adaptar o ensino as condigdes reais, garantindo que os

objetivos do programa sejam alcancados pelos alunos.
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Capitulo IV — Pratica Letiva

I.1. Caraterizacao da Turma

Caracterizar a turma foi um dos aspetos essenciais para nés, professores
estagiarios, na preparacdo do ano letivo. De acordo com Boavista (2010), uma turma ¢é
um conjunto de multiplas interagdes, com dindmicas funcionais unicas, cujas a¢des vao
além dos individuos que a compdem. Portanto, compreender o perfil da turma e as
dindmicas que nela ocorrem permite uma intervengao pedagogica mais contextualizada e

eficaz, otimizando o processo de ensino-aprendizagem (Darido et al, 1999).

O processo pedagogico exige sempre um planeamento rigoroso, que vai além do
simples conhecimento das matérias e das condi¢des materiais. O professor deve estar
familiarizado com os seus alunos, pois s6 ao compreender as caracteristicas individuais
de cada um € possivel delinear um plano de acdo e interven¢do durante as aulas, adequado

as experiéncias e ao contexto particular de cada aluno (Quina, 2009).

Compreender e caracterizar individualmente os alunos ¢ fundamental para que o
professor possa identificar as especificidades de cada estudante e gerir de forma eficiente
o processo pedagogico. Esta caracterizagdo permite ao docente intervir de maneira
apropriada face aos desafios que surgem em sala de aula. No meu caso, enquanto futura
professora, tal processo ¢ essencial para ajustar o planeamento anual as caracteristicas,
tanto individuais como coletivas, dos alunos. Tal ajustamento implica ter em conta as
habilidades motoras, o nivel de condicionamento fisico, os interesses e preferéncias de
cada aluno, permitindo adaptar as estratégias pedagogicas e criar atividades adequadas,
que promovam a participacgao ativa e motivada atendendo sempre as necessidades iniciais
de cada aluno. Além disso, essa pratica possibilita um foco especifico nas necessidades

individuais dos estudantes, reconhecendo a singularidade de cada um.

De acordo com Batista et al. (2019), ¢ imprescindivel que os docentes realizem
uma caracterizacdao detalhada das suas turmas, pois isso garante que o planeamento das
atividades e a organizagdo das propostas metodoldgicas sejam ajustados e significativos
para os alunos. Este processo também promove o desenvolvimento de um interesse
genuino por diferentes areas do conhecimento e pela assimilagdo dos contetdos

abordados nas aulas. Assim, o processo de ensino-aprendizagem exige uma reflexao
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critica continua por parte dos professores, na busca por estratégias que favorecam o

crescimento de todos os estudantes.

A realizacdo da caracterizag@o da turma logo no inicio do ano letivo ¢ crucial,
pois oferece dados fundamentais para a criacdo de um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo e eficaz. Esse processo permite aos professores: (i) identificar as habilidades,
necessidades e interesses dos alunos; (ii)) compreender as condigdes familiares,
econdémicas e culturais de cada estudante; (iii) planear as aulas de forma mais eficaz,
escolhendo estratégias de ensino e recursos adequados; e (iv) entender a dindmica da

turma, incluindo relagdes e eventuais conflitos (Batista et al., 2019; Dionisio, 2015).

A recolha de informagdes sobre a turma permitiu-me conhecer a realidade de
cada aluno e o contexto em que iria trabalhar no ano letivo de 2023/2024, facilitando o
planeamento de estratégias de ensino adaptadas as particularidades e competéncias dos
estudantes. Para obter esses dados, recorri a um conjunto de instrumentos de avaliagdo,
como questionarios individuais e baterias de testes. Estas ferramentas sdo essenciais para
compreender os comportamentos, valores, dindmicas, atitudes, potencialidades e

necessidades de cada aluno.
1.1.1. Objetivos Gerais

1. Recolher informagdes relevantes sobre os alunos para permitir uma
caracterizagdo detalhada da turma;

il. Obter dados que ajudem a selecionar as metodologias didatico-pedagdgicas mais
adequadas, visando otimizar o processo de aprendizagem dos alunos;

iii. Identificar as potencialidades e fragilidades da turma em varias dimensdes, como
relacdes interpessoais, e aspetos fisicos e cognitivos;

iv. Avaliar as relagdes interpessoais e as dindmicas existentes na turma;

V. Apresentar ao Conselho de Turma as informagdes coletadas para que possam
ajustar suas interven¢des pedagodgicas as caracteristicas e particularidades dos

alunos.
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1.1.2. Objetivos especificos

1. Caracterizar a turma com base no numero de alunos, género, idade e municipio

de residéncia;

11. Analisar o contexto familiar e socioecondmico de cada aluno;
1il. Examinar os habitos de saude e os estilos de vida dos alunos;
iv. Compreender os niveis de motivacdo da turma para a pratica de Educagdo

Fisica e seus habitos de pratica desportiva e atividade fisica fora da escola;

V. Avaliar a funcdo cognitiva da turma.

1.1.3. Metodologia e instrumentos utilizados

A caracterizagdo da turma foi conduzida na minha turma, sendo este grupo
composto por 20 estudantes, dos quais 12 eram do sexo feminino e 8 do sexo masculino.
A média de idade dos alunos foi de 14,5 anos, abrangendo uma faixa etdria que variava

entre 0os 13 e os 17 anos.

Para caracterizar a turma, utilizou-se uma metodologia desenvolvida por um
grupo de professores e investigadores do Departamento de Educacdo Fisica e Desporto
da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da Madeira, inserida no projeto de
pesquisa EFERAM-CIT — “Educacao Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira
— Compreender, Intervir, Transformar”. Esta metodologia inclui a aplicagdo de uma série
de testes e questiondrios, com o objetivo de recolher dados sobre os participantes e
analisar os resultados. A implementacdo desses estudos ¢ uma ferramenta valiosa para a
promog¢do da Educacdo Fisica como meio de transformacdo educacional dos alunos.
Todos os estagiarios dos diferentes Nucleos de Estdgio (NE) participaram na aplicagao

desta metodologia, apos receberem uma formagao especifica.

Para a recolha de dados foi utilizado um conjunto variado de instrumentos de
avaliagdo, como questionarios, testes cognitivos e baterias de testes. Estes instrumentos
proporcionaram uma compreensdo mais aprofundada das capacidades, competéncias,
valores, atitudes, dificuldades e necessidades dos alunos, permitindo ajustar a intervengao

pedagogica ao longo do processo de ensino. As informagdes obtidas foram partilhadas
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numa reunido com o conselho de turma, permitindo aos professores ajustar as suas

metodologias de ensino de forma mais eficaz.

Para obter informacdes abrangentes sobre os aspetos fisicos, psicoldgicos e
familiares dos alunos, foram utilizados diversos instrumentos que também forneceram
dados uteis para professores de outras disciplinas. O "Questionario aos Adolescentes
sobre Educacdo Fisica e Estilo de Vida", aplicado em formato digital (Google Forms) e
composto por 11 se¢des, reuniu dados demograficos, socioecondmicos, informagdes
sobre o ambiente familiar, percecdes dos alunos em relacdo a escola, e habitos de
atividade fisica e de sono, além de explorar suas opinides sobre a Educagdo Fisica e

experiéncias desportivas.

A Fun¢ao Cognitiva foi avaliada com o Teste COGTEL, que analisou varias
capacidades cognitivas, como memoria prospetiva e verbal, memoria de trabalho,
fluéncia verbal e raciocinio indutivo. Os resultados permitiram identificar pontos fortes e
areas a desenvolver, possibilitando ao professor orientar suas estratégias pedagogicas de

forma mais eficaz.

Um questionario sobre competéncias pessoais e sociais, também aplicado via
Google Forms, avaliou a resolucdo de problemas, relagdes interpessoais, regulacdo
emocional e estabelecimento de objetivos, contribuindo para a compreensdo do
desenvolvimento socioemocional dos alunos. J4 um teste sociométrico, aplicado apds um
més do inicio das aulas, ajudou a identificar dindmicas sociais, padrdes de amizade e

casos de isolamento social.

Além disso, a avaliagdo da Composicdo Corporal e da Aptidao Fisica foi
essencial para compreender os niveis de condicdo fisica dos alunos, ajustando as
atividades as suas necessidades e monitorando o desenvolvimento ao longo do ano letivo.
A avaliagdo da Aptidao Fisica (AptF) foi importante para acompanhar o progresso na
condigio fisica, revelando desafios como o excesso de peso, identificado por um Indice
de Massa Corporal (IMC) elevado. O monitoramento da atividade fisica dos alunos com
sobrepeso mostrou melhorias na destreza fisica e na capacidade cardiorrespiratoria,
sugerindo que desafios fisicos adequados resultaram em beneficios significativos para a

saude e bem-estar dos alunos.

A aplicacdo destes questionarios, proporcionaram uma visdo completa do

desenvolvimento dos alunos. Isso permitiu adaptar praticas pedagdgicas, planear

40



atividades inclusivas e personalizadas, e intervir de maneira especifica para promover o

progresso educacional, socio emocional e fisico dos estudantes.

1.1.4. Resultados

Esta secdo tem como objetivo apresentar e examinar detalhadamente todos os

dados recolhidos por meio da metodologia e dos instrumentos aplicados a minha turma.

1.1.4.1.Dados Demogrdaficos, Socioeconomicos e Agregado familiar
A turma aqui apresentada, era constituida por um total de 20 alunos, dos quais 12
sdo do sexo feminino e 8 do sexo masculino evidenciando-se uma ligeira predominancia
de raparigas na turma. A média de idades rondou os 14 anos, sendo que as idades estavam
compreendidas entre os 13 anos e os 17 anos. Devido a disparidade entre idades consta-
se que alguns alunos ficaram retidos alguns anos, configurando-se numa turma com

alguns repetentes.

Conforme disposto no Artigo 1.° da Lei n.° 65/2015, publicada no Didrio da
Republica n.° 128/2015, foi definido o "regime de escolaridade obrigatdria para criangas
e jovens em idade escolar" e a "universalidade da educagdo pré-escolar para todas as
criangas a partir do ano em que completem 5 anos de idade". Desta forma, o Estado,
orientado pelos principios de equidade, discriminagao positiva e solidariedade social, visa
garantir o pleno exercicio do direito a educagao e a igualdade de oportunidades no acesso
e sucesso escolar, assegurando, por meio do Decreto-Lei n.° 55/2009, a criagdo de apoios

de a¢do social.

Quando nos debrugamos sobre a turma verificamos que a grande maioria nao
beneficia de apoio escolar, o que nos demonstra que ndo hé grandes dificuldades
financeiras no seio familiar da maioria dos alunos, o que também vai ao encontro dos
resultados acerca da situagao laboral dos EE da turma onde apenas 3 EE nao trabalham.
De acordo com Cardoso (2005), o estatuto socioecondmico esta associado a posi¢ao que
uma pessoa ocupa numa hierarquia baseada em fatores econémicos e sociais. No que
concerne a dimensdo econdmica, que pode depender da condicdo profissional, essa

posicao pode impactar diretamente as criangas, como pela falta de recursos materiais
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essenciais ao processo de ensino-aprendizagem, ou indiretamente, através das atitudes

dos Encarregados de Educagao (EE).

Os resultados demonstram ainda que vou encontrar um conjunto de alunos que
irdo colocar resisténcias em relacdo ao ensino-aprendizagem dos mesmos pelo que terei
de encontrar estratégias que consigam motivar estes alunos ao maximo, nas nossas aulas,
esquecendo até esta “aversdo” a escola e que seja algo prazeroso para os mesmos, Vvisto

ndo terem grande afinidade com a escola.

1.1.4.2.Habitos de Atividade Fisica, Vida Saudavel e Vivéncias Desportivas

Conforme as orienta¢des da Organizagdo Mundial de Saude (Camargo & Afiez,
2020), a pratica regular de atividade fisica traz multiplos beneficios, como a melhoria da
aptiddo cardiorrespiratoria e muscular, da satide cardiometabodlica e 6ssea, da cognigdo e
da saude mental, entre outros. No entanto, hd recomendagdes a seguir, como a realizagdo
de 60 minutos didrios de atividade fisica (AF) de intensidade moderada a vigorosa. No
contexto escolar em questdo, as aulas de Educacao Fisica (EF) ocorriam trés vezes por
semana, com blocos de 50 minutos, ou seja, inferiores as metas diarias. Para cumprir os
valores recomendados, os alunos necessitavam complementar essa pratica fora das aulas
de EF, seja em clubes, associagdes, ou de maneira informal. No entanto isso ndo se
verificou visto que a grande maioria realiza atividade fisica apenas nas aulas de educagao
fisica. Isto leva-nos a crer que a grande maioria nao atinge os valores recomendados dado
que apenas 32% realizam desporto federado. A grande maioria da turma exercita-se

porque as aulas de educacao fisica sdo obrigatoérias.

Apesar dos indicadores referidos anteriormente, quando questionados sobre a sua
percegdo do estado de saude, os alunos afirmaram sentir-se com "saude razoavel" ou "boa
saude". De acordo com Araujo et al. (2017), "a percecao do estado de satide ¢ crucial para
um melhor planeamento em satide, tanto pelo seu papel como determinante da saude,
quanto pela sua relagdo com a adogdo de comportamentos promotores de satde". Assim,
uma percecdo positiva da satde por parte dos alunos, apesar de indicadores pouco
favoraveis, pode resultar na falta de agdes para melhorar efetivamente a sua condi¢ao de

saude.

Como referido anteriormente, ¢ uma turma que tem certa aversao a escola, mas

que em relacdo a sua percegdo sobre a Educacdo Fisica os resultados sdo diferentes, e
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algo positivos. A maioria expressa um forte apresso pela disciplina. Apesar de nao
gostarem da escola no seu todo, gostam especificamente da disciplina de Educac¢ao Fisica,
o que facilitard a minha tarefa de manuten¢do dos niveis motivacionais dos alunos ao
longo do ano. Entre os fatores que contribuem para que a EF seja vista como uma
disciplina altamente motivadora, o professor de EF destaca-se como um dos mais
relevantes, uma vez que ¢ o responsavel por implementar e conduzir esse processo
(Rocha, 2009). Desta forma, foi preciso desenvolver estratégias que tornassem as aulas
mais atrativas para os alunos, como a adog¢ao de diferentes modelos de ensino, a promog¢ao

de jogos ludicos, a introdug¢do de competicdes e a inclusdo de modalidades alternativas.

Quando correlacionada a importancia da EF com a sua obrigatoriedade e
avaliagdo, detetamos uma preocupacdo da turma com a questdo da avaliacdo nesta
disciplina, o que me leva a crer que muitos gostam da disciplina, mas que por terem niveis
de proficiéncia mais baixos ficam com medo de notas mais baixas nesta disciplina em
contraste com outras, chegando a afirmarem que a mesma deveria ser obrigatoria mas

sem avaliagdo.

A eficacia do processo de ensino-aprendizagem exige o conhecimento do aluno,
da sua histéria e das suas motivagdes. Chanal et al. (2019) afirmam que promover altos
niveis de motivagdo autéonoma nos estudantes tem um impacto positivo na sua
participa¢do nas aulas de Educacao Fisica (EF). Guimaraes (2009) também destaca que o
envolvimento e desempenho escolar de um aluno intrinsecamente motivado se
manifestam por "alta concentragdo, a ponto de perder a nogdo do tempo, sem pressdes ou
emogdes negativas que interfiram no desempenho". Isso mostra que um aluno
internamente motivado tende a encarar a aprendizagem com entusiasmo, buscando-a por

satisfacdo pessoal.

Quanto as experiéncias desportivas dos alunos com relagdo as disciplinas
principais e alternativas, observou-se que todos os alunos tiveram experiéncia com
desportos coletivos das disciplinas principais, como futebol, andebol, basquetebol e volei,
além de algumas disciplinas de desportos individuais, como badminton. A grande maioria
também teve contato com natagdo, t€nis de mesa ¢ ténis. No entanto, os dados mostram
lacunas significativas em algumas disciplinas principais, como as diferentes modalidades
de ginastica e danca. Em relagdo as matérias alternativas, as respostas indicam que a

maioria dos alunos teve pouco ou nenhum contato com a maioria das modalidades
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alternativas. Destacam-se, especialmente, a falta de experiéncia com corfebol, jogo do

pau portugués e vela.

Relativamente as matérias e jogos menos apreciados pelos alunos, destacaram-se
a ginastica de solo e ritmica, a danga, o ténis de mesa, o jogo do pau portugués e os jogos
tradicionais. Em contrapartida, os jogos desportivos coletivos foram as atividades
preferidas pela maioria da turma. Este inquérito permitiu avaliar a perce¢do e preferéncia
dos alunos em relagdo a cada matéria, sendo essencial para a elabora¢do do planeamento
anual. E importante notar que também cabe ao professor, através do processo de ensino-

aprendizagem, estimular o interesse dos alunos em vérias disciplinas.

1.1.4.3. Aptidado Fisica

A avaliagdo da Aptidao Fisica (AptF) ¢ uma ferramenta fundamental para os
professores de Educacdo Fisica no acompanhamento e monitoramento do desempenho
dos alunos. Conforme as Aprendizagens Essenciais (AE) na area de AptF, o aluno deve
demonstrar o desenvolvimento de capacidades motoras, evidenciando aptidio muscular
e aerobica, dentro de uma faixa considerada saudavel. A pratica de atividade fisica
impacta diretamente a AptF, que, por sua vez, exerce influéncia sobre a satide (Bouchard

etal., 1994).

A aptiddo fisica dos alunos foi avaliada por meio dos testes do FITescolas, que
incluiram a medi¢do de pardmetros antropométricos e da composi¢do corporal, como
peso, altura, perimetro da cintura e diversas pregas cutaneas. Além disso, foram
realizados testes fisicos, como salto em comprimento sem corrida, senta e alcanga, flexao
de ombro, agilidade (4x10 metros), abdominais, flexdes de bracos, velocidade (20

metros), impulsdo vertical e o teste do vaivém (20 metros).

Em relagdo a composi¢do corporal, os resultados do Indice de Massa Corporal
(IMC) indicam que quase 40% da turma esta na categoria de "precisa melhorar" e mais
de 60% encontra-se na "zona saudavel". No que se refere ao perimetro da cintura, os
resultados sdo semelhantes aos do IMC, com mais de 30% dos alunos na "zona de precisa
melhorar" e mais de 60% na "zona saudavel". Quanto a massa gorda, os resultados
variaram um pouco mais, com mais de 40% dos alunos na categoria de "precisa melhorar"

e mais de 50% na "zona saudavel".
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No teste do vaivém, os resultados foram significativamente mais negativos: quase
80% da turma estd na "zona de precisa melhorar", e pouco mais de 20% esta na "zona
saudavel". Esses numeros indicam que a maioria dos alunos tem baixos niveis de
resisténcia cardiorrespiratdria, sugerindo que esse deve ser um foco prioritario nas aulas
de Educacdo Fisica. Vale destacar que, em nenhum dos parametros avaliados, algum

aluno foi classificado no "perfil atlético".

Os resultados do teste de flexibilidade 'senta e alcanga' revelam uma grande
variedade de desempenhos entre os alunos, com representantes em todas as categorias de
avaliagdo. Mais de 30% da turma esté na categoria de 'precisa melhorar', 20% alcangou o
'perfil atlético', enquanto mais de 40% estdo na 'zona saudavel'. A flexibilidade devera ser
trabalhada nesta forma durante as aulas. No teste de agilidade, os resultados foram
alarmantes, com 100% dos alunos na categoria 'precisa melhorar', sugerindo que este ¢
um aspeto que requer atengao especial nas aulas de Educacao Fisica ao longo do ano. No
teste de flexdo de ombro, observa-se uma ligeira dificuldade maior do lado esquerdo,
onde cerca de 30% dos alunos precisam melhorar, em comparacdo com apenas 10% que

tém a mesma necessidade no lado direito.

Os resultados dos testes de flexdes e abdominais mostram que a maioria dos
alunos apresenta mais dificuldades nos abdominais em comparagdo as flexdes. Para os
abdominais, pouco mais de 40% dos alunos estdo na categoria de 'precisa melhorar', cerca
de 50% estao na 'zona saudavel', e aproximadamente 10% atingiram o 'perfil atlético'. Em
relacdo as flexdes, quase 80% da turma esta na 'zona saudavel', enquanto um pouco mais

de 20% alcancou o 'perfil atlético'.

No teste de salto em comprimento, pouco mais de 30% dos alunos cairam na
categoria 'precisa melhorar', enquanto mais de 60% estdo na 'zona saudéavel'. Para o teste
de impulsao vertical, 10% dos alunos atingiram o 'perfil atlético', 10% estdo na 'zona de
precisa melhorar', e cerca de 80% estdo na 'zona saudavel'. No teste de velocidade, os
resultados foram mais preocupantes, com 90% dos alunos necessitando melhorar suas

marcas, enquanto apenas 10% estdo na 'zona saudavel'.
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1.1.4.4. Confrontacdo dos resultados das avaliagoes inicias e finais dos testes de

Aptidao Fisica

Assim como no primeiro periodo, a avaliagdo da aptidao fisica dos alunos foi
realizada utilizando os testes do FITescolas, que englobam tanto a analise antropométrica
quanto a da composi¢do corporal. Foram medidos parametros como peso, altura,
perimetro da cintura e varias pregas cutdneas. Além dessas medigdes, os alunos também
participaram de testes fisicos, incluindo salto em comprimento sem corrida, senta e
alcanga, flexdo de ombro, teste de agilidade (4x10 metros), abdominais, flexdes de brago,

teste de velocidade (20 metros), impulsdo vertical e o teste do vaivém (20 metros).

Em relacdo aos resultados obtidos no pardmetro da composi¢do corporal,
observamos que, no Indice de Massa Corporal (IMC), mais de 40% dos alunos estdo na
categoria 'precisa de melhorar', enquanto pouco mais de 50% encontram-se na 'zona
saudavel'. Nenhum aluno alcangou o 'perfil atlético' no IMC. Comparado ao primeiro
periodo, houve um leve aumento de quase 10% de alunos na categoria 'precisa de
melhorar'. Quanto ao perimetro da cintura, os nimeros sao semelhantes, com mais de
40% dos alunos precisando de melhorias e pouco mais de 50% na 'zona saudavel'. Aqui
também ndo ha alunos no 'perfil atlético', e notou-se um aumento de aproximadamente

10% no nimero de alunos que precisam de melhorar em comparagdo ao primeiro periodo.

No parametro da massa gorda, mais de 60% dos alunos estdo na categoria 'precisa
de melhorar', enquanto pouco mais de 30% estdo na 'zona saudavel', representando uma
queda de cerca de 20% na 'zona sauddvel' em comparacdo ao primeiro periodo.
Finalmente, o teste do vaivém destaca-se como o que mais necessita de aten¢do, com mais
de 70% dos alunos na categoria 'precisa de melhorar' e menos de 30% na 'zona saudavel'.
No entanto, houve uma leve melhoria desde o primeiro periodo, com uma pequena
reducdo na percentagem de alunos que precisam de melhorar. Assim como nos parametros

da massa gorda e do vaivém, nenhum aluno atingiu o "perfil atlético'.

No teste de flexibilidade do 'senta e alcanga', aproximadamente 45% da turma esta
na 'zona saudavel', indicando que a maioria dos alunos esta dentro dos padrdes
recomendados. Por outro lado, cerca de 20% dos alunos estdo na categoria 'precisa de
melhorar'. Além disso, quase 30% dos alunos alcangaram o 'perfil atlético' neste

parametro. Comparando com os resultados do primeiro periodo, observou-se um aumento
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tanto no numero de alunos no 'perfil atlético' quanto na 'zona saudavel', enquanto o

percentual de alunos que 'precisam de melhorar' diminuiu em 10%.

No que diz respeito a agilidade, mais de 70% dos alunos ainda estdo na categoria
'precisa de melhorar', enquanto os demais estdo na 'zona saudavel'. Nenhum aluno se
encontra no 'perfil atlético' neste quesito. No entanto, houve uma melhoria significativa
em compara¢do com o primeiro periodo, onde 100% dos alunos estavam na zona que

'precisa de melhorar'. Agora, quase 30% dos alunos progrediram para a 'zona saudavel'.

Quanto a flexdo de ombros, quase todos os alunos (cerca de 100%) estdo na 'zona
saudavel' para o lado direito, enquanto para o lado esquerdo, mais de 70% estdo na mesma
categoria. Comparado ao primeiro periodo, houve uma leve melhoria de 5% no lado

direito e 2% no lado esquerdo.

No parametro dos abdominais, pouco mais de 10% da turma estd na categoria
'precisa de melhorar', enquanto quase 30% estdo no 'perfil atlético'. O restante dos alunos
encontra-se na 'zona saudavel'. Comparando com o primeiro periodo, houve um aumento
significativo de alunos no 'perfil atlético', de 10% para quase 30%. Por outro lado, a
percentagem de alunos na categoria 'precisa de melhorar' caiu drasticamente de mais de

40% para quase 20%.

Nas flexdes, mais de 50% dos alunos estdo na 'zona saudavel' e mais de 40% no
'perfil atlético'. Nao houve alunos na categoria 'precisa de melhorar', assim como no
primeiro periodo, mas o nimero de alunos no 'perfil atlético' aumentou, de mais de 20%

para mais de 40% da turma.

No teste de salto em comprimento, quase 30% dos alunos ainda estdo na categoria
'precisa de melhorar', enquanto cerca de 5% estao no 'perfil atlético'. A maioria da turma
encontra-se na 'zona saudavel'. Em comparagdo com o primeiro periodo, ¢ notavel o
aumento de 5% de alunos no 'perfil atlético' e a reducdo daqueles que precisam melhorar

nesse aspeto.

Na impulsdo vertical, 10% dos alunos estdo na categoria 'precisa de melhorar',
outros 10% no 'perfil atlético', e cerca de 80% na 'zona saudavel'. Em comparacdo ao

primeiro periodo, ndo houve grandes mudangas nos resultados.
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Por fim, no teste de corrida de velocidade, a maioria dos alunos (cerca de 80%)
estd na categoria 'precisa de melhorar'. Apenas 5% dos alunos atingiram o 'perfil atlético’,
e o restante estd na 'zona saudavel'. Em comparag¢do com o primeiro periodo, destaca-se
a entrada de 5% dos alunos no 'perfil atlético', que ndo estava presente antes. A
percentagem de alunos que precisam melhorar também diminuiu, passando de 90% para

quase 80%.

1.1.4.5. Dinamica Relacional entre Alunos

Conforme Goleman (2010), a inteligéncia emocional ¢ composta por duas
dimensdes: a competéncia pessoal e a social, que juntas moldam a personalidade de cada
individuo. Essas habilidades podem ser aprimoradas para ajudar as pessoas a lidar com
os desafios cotidianos de forma mais eficaz. Esse ponto é crucial para compreender a
turma, pois a aplicagdo desse teste permite identificar as interagdes interpessoais, ou a

falta delas, entre os alunos.

Durante o processo pedagdgico, o professor deve considerar quais alunos sio
vistos como lideres pelos colegas e quais podem estar se sentindo excluidos ou menos
integrados nas interacdes da turma. Com base nessas observagdes, o professor pode
implementar estratégias adequadas para promover a colaboracdo entre os alunos e

minimizar as barreiras frequentemente existentes entre eles.

Para avaliar a dinamica relacional entre os alunos, foi utilizado o teste
Sociométrico, que consiste em oito perguntas. Nesse teste, os alunos devem listar trés
colegas em ordem de preferéncia e trés em ordem de exclusdo para cada questdo. O

objetivo ¢ coletar um conjunto de informacdes, incluindo:

1. Quais colegas os alunos preferem para trabalhar em grupo e quais preferem
menos;

2. Quais colegas os alunos escolheriam para convidar a uma festa de aniversario e
quais ndo convidariam,;

3. Quais colegas os alunos selecionariam para participar das aulas de Educacdo
Fisica;

4. Quais colegas os alunos levariam para outra turma e quais ndo levariam.
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Ap0s a coleta desses dados, foi realizado o levantamento do nimero de nomeagdes
para cada pergunta. Em seguida, foram elaborados esquemas para ilustrar as relagdes
entre os alunos, destacando quem nomeou quem. Esses esquemas foram baseados apenas
nas nomeacdes feitas como primeira op¢ao e foram coloridos para facilitar a interpretagao

dos resultados.

Pergunta 1 - “Se tivesses de fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que

escolherias para trabalharem contigo? Refere-os por ordem de preferéncia”

Analisando o sociograma obtido para esta pergunta, destacam-se trés alunos que
receberam 4 ou mais nomeagdes dos colegas. A maioria dos alunos recebeu trés
nomeacdes. Por outro lado, um aluno recebeu apenas uma nomeag¢do. O sociograma
também revela a presenca de escolhas multiplas, o que sugere a existéncia de pequenos

grupos dentro da turma.
Pergunta 2 — “E quem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exclusao”

Em relacdo ao sociograma sobre a exclusdo de alunos para trabalhos em grupo,
observa-se que um aluno se destaca em comparagdo com os demais colegas, recebendo
cerca de 12 nomeagdes, o que representa mais da metade da turma. E importante notar
que, na primeira pergunta, o mesmo aluno foi nomeado apenas duas vezes, sugerindo que
este aluno enfrenta dificuldades na formacdo de grupos de trabalho. Este aluno, por
apresentar alguns comportamentos de desvio notorios podera estar na base das escolhas

da turma.

Adicionalmente, observa-se que trés alunas receberam entre 5 e 6 nomeagdes. No
que se refere as preferéncias, nota-se que seis alunos ndo foram nomeados, sugerindo que
estes alunos podem ser os favoritos da turma na escolha para a formagdo de grupos de

trabalho. Um dos alunos aqui preferidos foi referenciado na primeira pergunta.

Pergunta 3 — “Foste convidado(a) para uma festa de anos e podes levar trés colegas da

tua turma. Quem gostarias que fosse? Refere-os por ordem de preferéncia”

Em relacdo ao parametro de preferéncia para levar colegas para a festa de
aniversario, ndo houve grandes destaques entre os alunos. As escolhas dos alunos
basearam-se nos grupos ja previamente estabelecidos na turma, tendo sido feitas escolhas

por nivel de afinidade dentro dos pequenos grupos da turma. Apenas se observa que os
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alunos mais nomeados pela turma receberam quatro ou cinco nomeagdes. Houve ainda
um aluno que nao recebeu qualquer tipo de nomeacao o que pode justificar o facto de um

mesmo ter vindo de uma escola diferente no ano letivo transato.
Pergunta 4 — “E quem nao gostarias que fosse? Refere-os por ordem de exclusao”

Em relacdo a quarta pergunta sobre a exclusdo para a ida a uma festa de
aniversario, o aluno que mais nomeagdes teve na pergunta 2 ¢ novamente o mais
escolhido, com cerca de 10 nomeacdes, o que corresponde a metade da turma. Em
seguida, com 5 ou mais nomeagdes, aparecem duas alunas. Por outro lado, cinco alunos
nao receberam qualquer nomeagdo. De notar que nesta pergunta é notdria a exclusio por

grande parte da turma do aluno cujos comportamentos sdo algo desviantes.

Pergunta 5 — “Quem escolherias para jogar contigo na aula de Educagao Fisica? Refere-

os por ordem de preferéncia”

Na quinta pergunta, sobre as preferéncias dos alunos para escolher com quem
gostariam de jogar nas aulas de Educac¢do Fisica, ¢ possivel observar que dois alunos se
destacaram em relagdo aos restantes colegas, que foram escolhidos aproximadamente 7
ou mais vezes, visto que apresentam grandes niveis de proficiéncia em qualquer
modalidade. Um aluno, assim como na pergunta sobre quem levariam para uma festa de
aniversario, ndo recebeu qualquer nomeacao. De notar que o aluno excluido na pergunta

2 e 4 ¢ das pessoas mais escolhidas nesta pergunta visto ter grande proficiéncia motora.
Pergunta 6 — “E quem nunca escolherias? Refere-os por ordem de exclusdo”.

Em relagdo a pergunta sobre quem ndo escolheriam para jogar nas aulas de
Educacao Fisica, observa-se que o aluno excluido das perguntas 2 e 4 foi novamente o
aluno mais escolhido, assim como outras duas alunas, com 8 ou 9 nomeagoes. Este aluno
excluido mais vezes, se destaca novamente no quesito de exclusdo, a semelhanca de

perguntas anteriores. Vale destacar que oito alunos ndo receberam nenhuma nomeagao.

Pergunta 7 — “Se fosses mudar de turma e pudesses escolher trés colegas desta turma

para irem contigo, quais escolherias? Refere-os por ordem de preferéncia”

Na pergunta sobre quem escolheriam para levar consigo se fossem mudar de

turma, observa-se que a aluna excluida nesta pergunta foi a aluna com maior proficiéncia
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motora escolhida para fazer parte da equipa em educacdo fisica que foi a Ginica aluna sem
qualquer nomeacdo. As alunas mais escolhidas e votadas pelos colegas tinham cada uma
5 ou 6 nomeagdes. De notar nestas Ultimas alunas que elas se escolheram a si proprias

evidenciando um grupo bem presente na turma.
Pergunta 8 — “E quem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exclusao”

No que se refere aos alunos que nunca escolheriam para ir consigo caso mudassem
de turma, mais uma vez, o aluno mais vezes excluido nas perguntas anteriores € com
elevados comportamentos de desvio ¢ o mais mencionado, com 14 nomeagdes dos
colegas. Segue-se a aluna com maior proficiéncia motora escolhida para integrar a maior
parte dos grupos de educagdo fisica, com 8 nomeagdes. Houve ainda alguns alunos que

ndo receberam nenhuma nomeagao tal como nas respostas anteriores.

1.1.4.6. Competéncias Pessoais e Sociais

As competéncias sociais sdo habilidades comportamentais que os individuos
desenvolvem ao longo da vida e que influenciam suas intera¢cdes com a comunidade. A
aprendizagem dessas competéncias, tanto pessoais quanto sociais, inicia-se desde os
primeiros anos de vida e prossegue ao longo de toda a existéncia, ocorrendo de forma
natural através da imitacdo e sendo moldada pelos modelos sociais presentes no ambiente

em que o individuo vive (Bandura, 1976).

As perguntas abrangem diversas competéncias, como a resolugdo de problemas,
as relacdes interpessoais, as habilidades basicas, a regulacdo emocional e a defini¢ao de
objetivos. Para cada competéncia, foi calculada a média das respostas dos alunos as

diferentes questdes, resultando nos dados apresentados a seguir.

De acordo com Beauchamp e Anderson (2010), o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais resulta das interagdes entre o individuo e o ambiente em
que esta inserido durante a sua infincia e adolescéncia. O desenvolvimento dessas
habilidades também esta refletido no Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatdria

e nas Aprendizagens Essenciais (DGE, 2008).

Os resultados mostraram que as dimensdes de Resolucdo de Problemas e

Definicdo de Objetivos apresentaram os valores mais baixos, levando a aplicacdo de
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modelos de ensino e tarefas que visassem melhorar essas competéncias. Adicionalmente,
dois alunos exigiram um acompanhamento mais individualizado, devido aos resultados

mais baixos na maioria das dimensoes.

3.1.5. Consideragdes Finais da Caraterizagao da Turma

Todo o processo utilizado para a caracterizagdo da turma possibilitou aos docentes
estagidrios ndo apenas uma visdo geral sobre o grupo, mas também informacdes
detalhadas sobre as caracteristicas individuais de cada aluno. Através dos dados
coletados, foi possivel identificar ndo s6 as fragilidades, mas também as competéncias
dos alunos, permitindo a definicdo de estratégias adequadas. Somente conhecendo a
realidade de cada aluno é que se pode planear, adotando metodologias diferenciadas, de
modo que todos os alunos se sintam integrados nas aulas e participem ativamente em
todas as atividades propostas. Além disso, o estudo da turma facilita a identifica¢do de
estratégias para solucionar os problemas detetados. Por exemplo, no caso de um aluno
que ¢ frequentemente excluido, ¢ importante ter o cuidado de o inserir num grupo onde
ele seja bem acolhido. No caso dos resultados dos dados psicossociais, € essencial ter uma

comunica¢do mais atenta com os alunos que apresentam maiores resisténcias pessoais.

Dessa forma, ¢ crucial elaborar um planeamento adequado ao grupo sob nossa
responsabilidade, lembrando que o plano pedagogico deve ser flexivel para permitir
ajustes sempre que necessario. O processo de Ensino-Aprendizagem deve seguir o ciclo
de planifica¢do-acao-reflexdo, possibilitando uma intervencdo cada vez mais adequada,

com foco na promog¢ao do desenvolvimento integral dos alunos.

Durante todo o processo de recolha de dados, os alunos colaboraram de maneira
eficaz, o que contribuiu para a execu¢ao bem-sucedida de todas as etapas. No entanto, um
ponto menos positivo a destacar foi a desmotivacao que os alunos demonstraram em certo
momento, devido a quantidade de instrumentos aplicados ao longo do ano letivo. E
relevante ainda notar que o desempenho dos alunos pode ter sido afetado por fatores como
nervosismo, falta de concentracao e dificuldades na compreensao da linguagem utilizada

durante as avaliacdes. No que diz respeito aos resultados de composi¢do corporal e
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aptiddo fisica, esses resultados serviram como ponto de partida para intensificar as aulas,

visando manter ou melhorar as capacidades dos alunos.

Na realizagdo deste estudo, ao aplicarmos os testes pela primeira vez, a turma
demonstrou recetividade e disponibilidade. Contudo, na repeticdo dos testes, proximo ao
final do ano letivo, foi evidente uma certa desmotivacao devido a repeti¢do dos mesmos
procedimentos. E importante ressaltar que trés alunos da turma nio participaram deste

estudo, pois os seus encarregados de educag@o ndo assinaram a devida autorizagao.

Quanto a apresentacdo dos resultados da caracterizacdo da turma ao conselho de
turma, as percegdes e sentimentos dos docentes foram alinhados com os dados
apresentados. Os professores consideraram os resultados bastante significativos,
especialmente no ambito psicossocial. Essa atividade foi essencial, pois fomentou a
colaboragdo interdisciplinar na turma, proporcionando momentos de troca de ideias e

discussdes produtivas.

E importante destacar que todos os instrumentos foram aplicados por todos os
professores estagiarios dos diversos nucleos de estagio, apds um processo de formacgao
teorico-pratica com duragdo de 20 horas. Essa formacdo inicial foi conduzida por
docentes especialistas responsaveis pelo projeto de investigacdo e foi crucial para
capacitar os estagiarios na aplicacdo de uma variedade de instrumentos de avaliagdo,

como questiondrios, testes cognitivos e baterias de teste.

Além disso, foi disponibilizado um conjunto de bases de dados para que, numa
fase posterior, os resultados obtidos fossem inseridos e analisados. Esses procedimentos
permitiram o desenvolvimento de competéncias rigorosas, criticas, reflexivas e

fundamentadas na recolha, andlise e processamento de informacdes.

Em resumo, todo este processo foi possivel gracas a cooperacdo entre os
professores estagiarios, o professor cooperante, o professor cientifico e os varios docentes
da UMa. Através deste projeto de investigacdo, foi promovida uma série de estudos e
andlises importantes, com o objetivo de valorizar a Educagdo Fisica e seu potencial

educacional como meio de transformagao para os nossos alunos.
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3.2. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem ao 3°ciclo

O Estagio Pedagodgico constitui uma etapa fundamental da formacgdo docente,
essencial para o desenvolvimento dos futuros professores. Este estigio abrange o
processo educativo na sua totalidade, desde o planeamento inicial, passando pela
execugdo das atividades, até a avalia¢do e reflexdo sobre o Ensino-Aprendizagem. No
ambito do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica, os estagiarios assumem a
responsabilidade de lecionar a uma turma do 3° ciclo ou do ensino secundario, com a
supervisdo de dois orientadores: o orientador cientifico e o orientador cooperante, que ¢é

o professor da turma.

A experiéncia pratica de ensino com uma turma do 9° ano permite aos estagiarios
vivenciar a realidade da profissdo, integrando conhecimentos tedricos e praticos,
conforme destacado por Pimenta (2002) e Queirds (2014). Este processo ¢ fundamental
para a constru¢do da identidade profissional dos estagidrios. Adicionalmente, cada
estagiario ¢ responsavel por lecionar algumas aulas a uma turma do 2° ciclo na mesma

escola, sempre sob a supervisdo do professor.

Para que o ensino seja eficaz, os professores devem empenhar-se na pratica
pedagogica, envolvendo os alunos e despertando o interesse pela atividade fisica. De
acordo com Magciel et al. (2022), ¢ vital que os educadores utilizem estratégias didaticas
que captem a atencdo dos alunos, promovendo um ambiente que estimule o prazer pela

pratica desportiva.

Os professores enfrentam diversos desafios relacionados a comportamentos,
atitudes, emogdes e aspetos pedagdgicos, devendo adaptar suas praticas as necessidades
individuais de cada aluno. Andrade et al. (2013) destacam a importancia de atender as
diferentes formas de aprendizagem, enquanto Gouveia et al. (2021) enfatizam a criagdo
de oportunidades de aprendizagem acessiveis a todos os alunos, promovendo altos niveis
de atividade fisica e o desenvolvimento de habilidades motoras. Assim, ¢ fundamental
que os professores demonstrem comprometimento e responsabilidade pelo processo
educativo, motivando os alunos nas atividades de aprendizagem e fomentando um apreco

pela atividade fisica.
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O professor deve selecionar e aplicar estratégias pedagogicas e métodos que
atendam as necessidades especificas de seus alunos, garantindo a eficacia do
aprendizagem e o cumprimento dos objetivos curriculares ao final do ciclo de ensino,
com foco nas aprendizagens essenciais. Para isso, ¢ imprescindivel que os educadores
coloquem os alunos no centro do processo de aprendizagem, visando desenvolver
individuos competentes para enfrentar um mundo em constante transformagao (Lopes et
al., 2018). Ausubel et al. (1980) afirmam que a aprendizagem significativa resulta da
interagdo entre professor e aluno, onde ambos compartilham e constroem significados. O
aluno traz conhecimentos prévios moldados por suas experiéncias, enquanto o professor
oferece as bases teoricas e métodos pedagogicos, sendo essencial reconhecer o saber
prévio e organizar os conteidos de forma a permitir a constru¢do de entendimento

contextual.

Segundo o documento "O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria",
oficializado pelo Despacho n.° 6478/2017 (PASEO, 2017), a escola ¢ o espaco onde os
alunos desenvolvem as literacias necessarias para enfrentar desafios complexos e
incertezas trazidas pela evolu¢do do conhecimento e tecnologia. Assim, ¢ fundamental
que os professores escolham métodos e recursos eficazes para promover uma
aprendizagem significativa, aplicando abordagens que facilitem a aquisicdo das

competéncias previstas.

Ao refletir sobre a minha pratica didatico-pedagogica, reconhego a importancia de
uma analise critica continua, ndo apenas em relacdo ao meu desempenho, mas também as
diversas etapas e atividades planeadas ao longo do ano letivo. Neste ano letivo, que marca
meu inicio como professora de Educag¢ao Fisica, percebi que a pratica pedagogica exigiu
tempo e esfor¢o significativos, resultando em um processo intenso e repleto de
aprendizagens. Diante das Aprendizagens Essenciais, cabe ao professor a
responsabilidade de escolher e implementar estratégias pedagogicas que se adequem as
necessidades individuais dos alunos, assegurando que as aprendizagens sejam eficazes e

alinhadas aos objetivos gerais do programa.
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3.2.1. Planear

O planeamento ¢ uma etapa fundamental no processo de ensino-aprendizagem,
pois organiza e orienta as praticas educativas, com o objetivo de promover aprendizagens
significativas para os alunos. Esse processo ¢ moldado por caracteristicas sociais,
culturais e politicas do contexto em que se insere. Segundo Moro et al. (2016), assim
como as acdes humanas requerem planeamento para serem realizadas de maneira
adequada, no ambiente escolar, o planecamento do ensino deve ser estruturado para
facilitar a relacdo entre o que os alunos aprendem e a sua rotina didria. Assim, planear ¢
crucial para que o professor reflita sobre suas praticas, organize suas ideias, implemente
novas metodologias e estruture o ensino de forma ativa, evitando que os alunos sejam

meros ouvintes.

No ambito do ensino-aprendizagem, ¢ imprescindivel utilizar uma metodologia
baseada em diagndstico, prescri¢do e controle (Vicente et al., 2017). O diagndstico tem
como finalidade identificar informacgdes relevantes sobre as habilidades e potenciais dos
alunos, além de formular hipdteses para solucdes. A fase de prescri¢do consiste em testar
essas hipdteses, através de praticas e feedbacks para resolver os problemas identificados,
enquanto a fase de controle visa avaliar a eficdcia da intervencao. Este ciclo metodologico
deve ser repetido ao longo do processo para assegurar o alcance dos objetivos

estabelecidos.

No inicio do ano letivo, ao aceitar o estagio, era fundamental estar ciente de que
a experiéncia envolveria ndo apenas a participagdo em diversas atividades escolares e
educativas, mas também enfrentar imprevistos e desafios relacionados a gestdo do ensino-
aprendizagem, assim como conflitos e comportamentos dos alunos. Portanto, analisar e
refletir sobre as caracteristicas da turma, as necessidades dos alunos, as particularidades
da escola, os recursos disponiveis e o nivel de conforto da professora estagiaria tornaram-

se elementos essenciais para o sucesso deste processo.

O plano anual de atividades ¢ uma ferramenta estratégica fundamental para
organizar abordagens inovadoras e métodos de trabalho ajustados ao contexto real. Este
planeamento deve incluir o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, que
orienta a gestdo curricular e a definicdo de metodologias pedagoégicas. Embora a
legislacdo fornega diretrizes, ¢ essencial que o professor adapte o planeamento as

necessidades especificas de ensino, promovendo uma abordagem personalizada.
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Idealmente, a elaboragdo desse documento deve ser um esfor¢co colaborativo entre os
professores da mesma disciplina, garantindo que os objetivos resultem de uma reflexao
coletiva. Segundo Moro et al. (2016), um dos maiores desafios nas escolas ¢ alcangar um
consenso sobre o planeamento, que deve ser abordado de maneira colaborativa, levando

em conta a coeréncia, flexibilidade e os fatores que influenciam a pratica pedagogica.

A nossa intervencao didatico-pedagogica exigiu uma reflexao continua e critica,
tanto sobre minha atuagdo como docente quanto sobre as atividades oferecidas aos alunos
durante o ano letivo. Este foi meu primeiro ano como professor de Educagao Fisica, e
constatei que a pratica pedagogica foi a parte mais exigente do estagio, resultando em

experiéncias de aprendizado extremamente valiosas.

3.2.2. Planeamento Anual

O planeamento estd claramente integrado em diversos aspetos das interagdes
cotidianas humanas (Queiroz et al., 2021). No contexto educativo, permite orientar a
pratica pedagdgica de maneira a promover aprendizagens significativas para os alunos
(Matos, 2010). O planeamento ¢é essencial, pois antecipa e define o processo necessario
para alcancgar os objetivos e metas estabelecidos. Andrade, et al., (2020) reforcam que o
planeamento oferece uma abordagem pedagdgica estruturada, alinhada com os objetivos
e as estratégias a serem adotadas, tanto a curto quanto a médio e longo prazo, evitando

que a intervencao se torne uma mera coincidéncia.

O planeamento anual ¢ crucial para guiar a pratica educativa, servindo como um
guia para estruturar os objetivos e principios estabelecidos. Libaneo (2001) salienta que
este documento tem um carater abrangente, alinhando o projeto pedagdgico da escola
com os planos de ensino. Além disso, Libaneo (2005) enfatiza que o planeamento anual
envolve antecipar as agdes a serem desenvolvidas, levando em consideragdo as
necessidades e metas, bem como as possibilidades, métodos e recursos disponiveis, o

tempo necessario para a implementacdo e as estratégias de avaliacdo.

Este documento ¢ uma referéncia constante, adaptando-se a realidade contextual
em que se insere. Além disso, destaca-se a avaliagdo formativa como um elemento

fundamental no desenvolvimento do curriculo, possibilitando ajustes e reformulagdes no
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ensino e planeamento para otimizar a aprendizagem dos alunos. Reis et al. (2020)
apontam que o planeamento deve ser adaptavel, uma vez que pode precisar de ajustes
conforme surgem novas necessidades dos alunos ao longo do ano letivo. Adicionalmente,
ele oferece suporte ao professor na autoavaliagdo de suas praticas pedagogicas. Os autores
também destacam que os professores devem ainda levar em conta o ambiente escolar e
as caracteristicas individuais de cada aluno, o que contribui para uma melhoria na

qualidade do processo de ensino e aprendizagem.

O plano anual assume um papel estratégico na planificagdo, permitindo a
organizagdo de estratégias que fomentam a criatividade, a inovacdo e novas abordagens

de trabalho, com o objetivo de compreender e intervir de forma eficaz no contexto real.

Ao longo do processo educativo, a avaliagdo formativa assume um papel
fundamental no curriculo, possibilitando que o ensino e o seu planeamento sejam
ajustados para otimizar a aprendizagem dos estudantes (Aratjo, 2007). Ao desenvolver o
Plano Anual (PA), € crucial considerar uma série de elementos que impactam as decisdes
do orientador no processo de ensino-aprendizagem, buscando maximizar todos os
procedimentos envolvidos. A estruturagdo do plano da turma deve levar em conta aspetos
como o calendario escolar, as caracteristicas das instalagdes disponiveis e as variagdes
das condicdes climaticas ao longo do ano, visando utilizar de forma eficaz as variaveis

presentes (Jacinto et al., 2001).

Durante a elaboragdo do planeamento anual, ¢ fundamental considerar o Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017), que oferece orientagdes
para a organizacao e gestdo curricular, bem como a defini¢@o de estratégias, metodologias
e procedimentos pedagogicos a serem adotados, uma vez que esse documento visa
orientar a organizagdo e gestdo dos curriculos, além de definir as estratégias,

metodologias e procedimentos pedagogicos a serem empregados no ensino.

Conforme apontado por Reis et al. (2020), o planeamento deve ser flexivel para
se ajustar as mudangas que possam surgir das necessidades dos alunos ao longo do ano
letivo. Dessa forma, ¢ crucial que o planeamento seja revisto e adaptado de acordo com

o perfil e as caracteristicas especificas dos alunos de cada turma.
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Este processo teve inicio semanas antes do comeco do ano letivo, quando tivemos
o0 primeiro contacto com nossos orientadores cientifico e cooperante. Fomos introduzidos
a dinamica e ao funcionamento da escola, tendo recebido informagdes essenciais para nos
familiarizarmos com os procedimentos e diretrizes a serem adotados durante o
planeamento. Ainda antes do inicio das aulas, participdmos numa reunido especifica com
o Grupo Disciplinar de EF da escola. Nessa reunido fomos apresentados aos membros do
grupo, e foram discutidos varios topicos relevantes, como o balanco do ano letivo
anterior, a preparagdo para o ano letivo 2023/2024, o Planeamento Anual das Atividades
do Grupo de EF e o Desporto Escolar. As discussdes realizadas foram valiosas para todos
os integrantes do grupo, incluindo os estagiarios, que puderam compreender melhor as
dindmicas em vigor. Recebemos também documentos importantes para o desempenho de
nossas fung¢des como docentes de EF, tais como: (1) o Programa de EF, (2) os Contetidos
Programéticos do 9° ano, (3) o Plano Anual de Atividades, (4) os Modelos de
Planificacdo, (5) os Sistemas de Avaliagdo, (6) o documento das Aprendizagens
Essenciais do ano de escolaridade, e (7) o Regulamento Interno das Instalagdes

Desportivas.

No final dessa reunido foi definida a turma que cada estagiario iria lecionar,
juntamente com a distribuicdo de horarios e informacdes detalhadas sobre as
caracteristicas especificas dos alunos da turma designada. Assim, as reunides em que
participamos foram um 6timo meio para nos inteirarmos da documentagao envolvida no
processo de ensino-aprendizagem e para conhecer melhor o corpo docente da escola,
facilitando a nossa integracdo e adaptacdo. Afinal, a socializa¢do ¢ descrita como “o
processo mediante o qual um individuo adquire o conhecimento e as destrezas sociais
necessarios para assumir um papel na organizagdo” (Van Maanen & Schein, 1979). Para
planificar as atividades letivas de forma eficaz, foi necessario considerar diversos fatores,
tais como: (1) o calendéario escolar, (2) o horario da turma, (3) o cronograma de uso das
instalacdes desportivas, e (4) os recursos disponiveis na escola, que incluiam recursos
humanos, fisicos, materiais e temporais. O objetivo era maximizar a utilizacdo desses
recursos de maneira eficiente. Portanto, o processo de planificagcdo permite ao professor
delinear todos os aspetos relativos ao ensino e a aprendizagem, incluindo o que sera
abordado, de que forma, em que momento, a razdo e o publico-alvo. Esse planeamento

envolve tomar decisdes e definir objetivos, atividades, tempos, recursos e métodos de
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avaliagdo para verificar se os objetivos foram alcancados, configurando-se como um

elemento crucial em todo o processo educativo.

A partir dessas consideragdes, iniciou-se o desenvolvimento do Planeamento
Anual. Isto envolveu a definicdo dos conteudos a serem ensinados ao longo do ano, a
estruturacdo das matérias a serem abordadas, e a adaptag@o das estratégias metodologicas
que seriam utilizadas, sempre com o objetivo de alcancar os objetivos pedagdgicos
estabelecidos e de avaliar o desempenho e progresso dos alunos. De acordo com Darido
e Rangel (2000), o Planeamento Anual ¢ um componente essencial do trabalho docente,
mas ele ndo deve ser estatico nem repetido ano apos ano sem adaptagdes. Para que isso
seja efetivo, os professores precisam levar em conta varios aspetos, como o contexto em
que estdo inseridos, os recursos disponiveis, as estratégias pedagogicas que pretendem
utilizar, e os objetivos e contetidos que devem ser atingidos ao longo do ano letivo,

visando atender as necessidades e especificidades dos alunos.

Conforme o calendério escolar do ano letivo de 2023/2024 para o 3° ciclo, estavam
previstas 88 aulas de 50 minutos cada. Destas, 34 aulas seriam ministradas no 1° periodo,

33 aulas no 2° periodo e 21 aulas no 3° periodo.

O Grupo de Educacao Fisica definiu assim as matérias a serem abordadas em cada
ciclo de ensino. Para o 9° ano, as matérias incluem: Futebol, Voleibol, Basquetebol,
Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), Badminton, Atletismo e Ginastica. No entanto,
¢ essencial considerar as instalagdes desportivas atribuidas a cada docente e o sistema de

rotagdo dessas instalacdes.

Durante cada periodo letivo, foram ensinados diversos conteudos programaticos
e abordadas diferentes disciplinas. Os professores eram responsaveis por ministrar
determinadas matérias de acordo com o espago disponivel, aproveitando as caracteristicas
de certas instalacdes desportivas para facilitar a abordagem de contetdos especificos,
conforme decidido pelo Grupo de Professores de Educagdo Fisica. Embora nao fosse uma
regra fixa, o pavilhao foi utilizado principalmente para Desportos de Raquete, Voleibol,
Atividades Ritmico-Expressivas (Danga) e Atletismo, enquanto os campos exteriores
foram reservados para Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo e outras disciplinas
alternativas, ja o pavilhdo 2 foi utilizado maioritariamente para aulas de Ginastica e

algumas de Badminton. Além disso, os professores tinham a opg¢ao de trocar de espago
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entre si, caso fosse necessario e houvesse consenso. Também era permitido o uso de

espagos livres, se desejado, para maximizar a utilizagdo das instalacdes.

A escolha das matérias levou em conta as diretrizes do Grupo de Educacao Fisica
para o 9° ano, as principais necessidades dos alunos e a organizagdo do sistema de rotacdo
das instalacdes desportivas. Para organizar a calendarizagdo e a distribui¢do das aulas, ¢
crucial nos basearmos nas Aprendizagens Essenciais do 3° Ciclo, especificamente do 9°
ano, que constituem a proposta curricular de Educacio Fisica. E imprescindivel que o
professor reveja os contetidos, permitindo aos alunos aprimorar e/ou recuperar as
competéncias estabelecidas para este ciclo de ensino. Assim, no primeiro periodo foram
abordadas as matérias de: Basquetebol, Badminton, bem como as baterias de testes de
Aptidao Fisica associadas ao FlTescolas e ao projeto EFERAM-CIT. No segundo
periodo, as matérias previstas incluem: Futebol, Gindstica e Atletismo. Finalmente, no
terceiro periodo, planeia-se ensinar: ARE-Danga, aplicar o projeto EFERAM-CIT e ainda
Voleibol.

As aulas de Ténis de Campo foram integradas de forma politematica,
combinando-se com aulas de Badminton e algumas aulas de Basquetebol, permitindo que
ambas as matérias fossem ensinadas simultaneamente. As aulas de Ténis de Campo
permtiram jogos mais fluidos nas aulas de Badminton visto que existe transfer de uma
modalidade para outra, ou seja, os alunos ao praticarem Ténis de Campo, conseguiam
obter excelentes aprendizagens para a outra modalidade. Godinho (2007) destaca que a
transferéncia de competéncias ¢ crucial no processo de aprendizagem, pois, ao longo da
vida, o ser humano precisa aplicar habilidades previamente adquiridas para enfrentar
novas demandas. Ele argumenta que quanto mais variadas forem as experiéncias vividas,
maior serd a capacidade de transferir esses conhecimentos para influenciar e adaptar-se a

novas praticas.

As aulas de Ginéstica e as aulas de Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE)
foram as modalidades em que os alunos demonstraram maiores dificuldades e menos
empenho na realizagdo das mesmas. Por isso, foi necessario desenvolver um conjunto de
estratégias para que os alunos aumentassem os seus niveis de motivacao. Essas estratégias
incluiram a utilizagdo de material audiovisual e fichas guia para facilitar a compreensdo

e execugdo dos elementos gimnicos.
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O Plano Anual de Atividades também integrou um conjunto de ag¢des previstas no
Estagio Pedagogico, como as datas de realizagdo da AEC, AICE, ACPI e ACPC, além
das datas estipuladas para as avaliagdes iniciais e finais do projeto EFERAM-CIT, que
ocorreram durante o ano letivo de 2023/2024. Devido a alguns obstaculos enfrentados na
escola, especialmente no que concerne as instalagdes desportivas e a interdicdo do
pavilhdo 2 por algumas semanas, o planeamento original precisou de ser ajustado. No
entanto, essas alteragdes foram rapidamente resolvidas por mim. Assumi uma postura
proativa ao desempenhar minhas fungdes, solicitando, sempre que necessario, a
cooperacao dos colegas do grupo disciplinar de Educagdo Fisica para o compartilhamento
de seus espacos de aula, garantindo que o progresso e o desenvolvimento dos alunos ndo
fossem comprometidos. Conforme destaca Bortoluzzi (2018), ¢ fundamental que os
professores adotem uma atitude proativa, buscando constantemente solu¢des para os
desafios que surgem em seu cotidiano. Assim, os educadores sdo motivados a agir,
adaptar-se e resolver os problemas que surgem, atendendo as necessidades, interesses e

progressos dos alunos.

O calendario escolar ¢ uma ferramenta essencial na organizacao do ano letivo. No
calendario escolar da escola para o atual ano letivo (2023/2024), foi estruturado em trés
periodos, cada um com trés momentos de avalia¢do. O cronograma interno da escola para

as atividades letivas do ensino basico e secundario estd detalhado na tabela a seguir:

Tabela 1 - Inicio e Término dos periodos letivos.

Periodo Inicio Término

1° 12 — 15 de setembro 15 de dezembro
2° 3 de janeiro 22 de margo

3¢ 8 de abril 4 de junho

No que toca as interrupgdes das atividades letivas do 3o ciclo, destacam-se as

seguintes:

Tabela 2 - Interrupgoes letivas.

Interrupcoes Inicio Término

1* - Natal 18 de dezembro 29 de dezembro
2% - Carnaval 12 de fevereiro 14 de fevereiro
3* — Pascoa 25 de margo 5 de abril
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No que diz respeito ao horario da turma, pertencente ao 3° ciclo, a turma tinha

aulas as terga, quartas e quintas-feiras, com duracdo de 50 minutos.

Nas tercas-feiras, as aulas tinham inicio as 16h45 e com o seu fim programado
para as 17h35. Por outro lado, nas quartas, as aulas iniciavam as 13h00 e terminavam as
13h50 e, por fim, na quinta-feira, a turma iniciava as aulas pelas 8h50 e terminava pelas

9h40.

Considerando que as aulas tinham uma dura¢do de 50 minutos, e que os alunos
frequentemente tinham aulas consecutivas sem intervalos, era comum que 0s mesmos
chegassem atrasados as aulas de Educacao Fisica, na eventualidade de haver algum atraso

nas aulas anteriores.

Conforme a orientagdo do grupo disciplinar de Educagao Fisica, as minhas aulas
deveriam terminar cerca de 5 minutos mais cedo. Assim, ajudava a evitar atrasos dos
alunos nas aulas subsequentes e atendia a preocupacdes de higiene, ja que os professores
de outras disciplinas frequentemente reclamavam que os alunos chegavam as suas aulas

suados.

3.2.3. As Unidades Didaticas

Para efetivar mudangas nas concecdes pedagogicas e, consequentemente, nos
métodos de ensino, € crucial destacar o papel do professor, em particular do docente de
Educacdo Fisica. Este, com base em sua interpretacdo, deve realizar uma avalia¢do
continua das aulas que ministra, refletindo criticamente sobre sua pratica pedagogica.
Esse processo de reflexdo € estruturado em quatro etapas, conforme proposto Costa et al.,
(2010): 1) o professor reconhece o aluno como um agente que pode apresentar respostas
inesperadas; ii) busca entender o motivo dessa surpresa; iii) redefine o problema,
procurando identificar o aprendizado derivado da situagdo; iv) cria atividades para testar
suas hipdteses. Ao seguir essas etapas, o professor estard mais capacitado para incentivar,
dialogar, refletir e participar ativamente no processo de ensino-aprendizagem de seus
alunos, aproveitando também essa experiéncia para o seu desenvolvimento pessoal,

renovando e aprimorando seu proprio repertdrio de conhecimentos.
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As Unidades Didaticas (UD) estruturam-se com base nas orienta¢des do Programa
Nacional de Educagao Fisica, considerando o nivel desportivo dos alunos e os resultados
obtidos na Avaliacdo Diagndstica (AD). Conforme Bento (2003), as UD sdo componentes
essenciais do programa de uma disciplina, visto que sdo unidades integrais do processo
pedagbdgico e apresentam um conjunto de etapas claras do processo de ensino-
aprendizagem tanto para professores quanto para alunos. Além disso, o contetido e a
organiza¢do das UD sdo definidos pelos objetivos, conteudos e diretrizes metodologicas
dos programas e do Plano Anual (PA), assegurando uma légica sequencial de carater

metodolédgico do contetido, controlando e direcionando a pratica pedagogica.

As UD permitem que os docentes diversifiquem o ensino das matérias,
proporcionando aos alunos uma variedade de experiéncias educativas. Essa abordagem
estimula uma reflexdo mais profunda sobre o conhecimento tedrico e pratico das
atividades, promovendo uma melhor compreensdo dos temas e aumentando o interesse

dos estudantes pelos conteudos e praticas desenvolvidas (Farias et al., 2023).

Segundo Piéron (1992), as UD referem-se aos periodos em que a atividade se foca
numa modalidade desportiva especifica. No entanto, o planeamento ndo deve se limitar
ao contetido, mas também ao desenvolvimento integral dos alunos, incentivando-os a
entender os objetivos principais de cada aula. Portanto, os exercicios devem ser

apropriados a idade, as capacidades fisicas e ao nivel de aprendizagem dos alunos.

As UD precisam incorporar varias caracteristicas fundamentais, tais como: a) a
implementagdo de uma variedade de atividades e abordagens metodoldgicas; b) a
manutengdo do interesse e da motivagao dos alunos ao longo do processo; ¢) a promogao
do aprendizado tanto em grupo quanto de forma individualizada; d) a oferta de contetidos
que sejam relevantes e significativos para os alunos; e) a facilitagdo do trabalho
interdisciplinar, promovendo uma colaboragdo entre diferentes disciplinas (Carmona,

2012).

Na elaboragdo das UD, foram seguidas as diretrizes do grupo disciplinar de
Educagdo Fisica, especialmente no que diz respeito a utilizagdo rotativa dos espacos
desportivos ao longo do ano. Com base nisso, o grupo de EF determinou que as matérias
a serem tratadas e desenvolvidas com os alunos do 9° ano ao longo do ano letivo seriam:

Atletismo, JDC — Futebol ou Basquetebol, JDC — Voleibol, Ginastica, Atividades
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Ritmicas Expressivas (Danga), Desportos de Raquete (Badminton/Ténis de Mesa), onde
os alunos seriam avaliados em nivel elementar numa destas matérias e nivel introdutorio

em cinco das mesmas.

Foram tidos em considerag¢ao os documentos das Aprendizagens Essenciais (AE)
para a Educacao Fisica no terceiro ciclo, especificamente para o 9° ano. Vale ressaltar que
as AE também enfatizam a possibilidade de uma gestdo curricular flexivel por parte das
escolas e professores, adaptando-se ao ano, a turma e a cada aluno. Com isso, pude gerir
o processo ao longo do ano, focando no desenvolvimento integral do aluno e na aquisi¢do
de competéncias essenciais para a vida cotidiana, que estd em constante mudanca. Os
objetivos e estratégias definidos visaram permitir que os alunos desenvolvessem

competéncias, tendo por base as suas fragilidades, necessidades e potencialidades.

Levando em consideragdo que os alunos se encontram a concluir o ciclo de estudos
€ j& tiveram vdrias experiéncias com diferentes matérias, as UD para o 9° ano foram
planeadas para aumentar as vivéncias dos alunos neste ultimo ciclo do ensino bésico. Essa
decisdo foi fundamentada pelo sistema de rotacdo das instalagdes desportivas da escola e
pelas necessidades dos alunos. Assim, tornou-se fundamental considerar diferentes
alternativas e variar as atividades propostas para alcancar os objetivos didaticos
estabelecidos, contribuindo assim para a consolidagao das aprendizagens dos alunos. Esse
método de planificacdo foi adotado com o intuito de promover o sucesso no processo de
ensino-aprendizagem, alicer¢ar a intervencdao pedagdgica em metas bem definidas e
apresentar aos alunos, de maneira organizada, os conteudos das diversas disciplinas de

ensino.

As UD destacam a importancia de considerar varias caracteristicas para garantir
uma intervengio eficaz no contexto da turma. E essencial incluir uma variedade de
atividades e metodologias, mantendo a motivacdo dos alunos e proporcionando uma
aprendizagem mais abrangente. Além disso, criar um ambiente que estimule o interesse
e a relevancia das atividades para os alunos ¢ crucial. A promogao da aprendizagem em
grupo ¢ uma estratégia eficaz para incentivar a interagdo entre os alunos, o trabalho em
equipa e o desenvolvimento de habilidades sociais. As atividades propostas devem ser
contextualizadas, permitindo que os alunos relacionem os conhecimentos adquiridos com

situagdes reais. Por fim, ¢ fundamental incentivar o trabalho interdisciplinar, explorando
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conexdes entre diferentes disciplinas para enriquecer a compreensao dos conteudos e sua

aplicacdo em diversos contextos.

Durante o ano letivo, as UD foram ajustadas em resposta a diversos fatores,
incluindo as necessidades e dificuldades observadas nos alunos, a participagdo dos
estudantes em atividades promovidas pelo Grupo Disciplinar de Educac¢ao Fisica (GDEF)
e pelo Plano Anual de Atividades Educativas (PAE), além das condi¢des climaticas
adversas. Carmona (2012) destaca que as UD devem ser dindmicas e ajustaveis,
permitindo uma adaptacao das atividades propostas de acordo com as especificidades dos

alunos.

Desse modo, o desenvolvimento das UD deve ser direcionado para a formagao
global dos alunos. Assim, Jacinto et al. (2001) salientam que o principal critério para a
selecdo e organizacdo dos objetivos e das atividades formativas, ao elaborar o
planeamento e as tarefas correspondentes, ¢ promover o aprimoramento continuo dos
alunos e isso implica que o planeamento seja orientado para responder as necessidades

individuais e coletivas dos estudantes, promovendo um ensino mais eficaz e significativo.

3.2.3.1. Planeamento e constru¢do

Considerando que os alunos estdao no final de um Ciclo de Ensino e ja tiveram a
oportunidade de explorar diversos contetidos ao longo dos anos, as UD para o 9° ano
foram planeadas para aumentar a variedade de experiéncias proporcionadas aos alunos,
tendo em vista que este € o ultimo ciclo do Ensino Basico. Essa decisdo foi baseada tanto
no sistema de rotagdo das instalacdes desportivas da escola quanto nas necessidades

identificadas dos alunos.

A lecionagdo da turma de 9° ano foi desenvolvida com base no Ensino por Etapas,
sendo esta considerada uma abordagem caracterizada pela progressdo gradual e
sequencial no ensino de habilidades e conceitos de cada matéria. Esta metodologia
permite organizar e planear os conteudos conforme o nivel de complexidade e o
desenvolvimento dos alunos, promovendo uma aprendizagem continua e adaptada as
capacidades de cada individuo. Por exemplo, no ensino do Atletismo, as aulas foram

organizadas inicialmente com atividades bésicas, como saltar e correr, progredindo para
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exercicios mais desafiadores que incorporaram movimentos coordenados e mais

complexos, com o envolvimento de objetos como bolas e arcos.

No que diz respeito aos estilos de ensino, a intervengdo da professora estagiaria
se baseou principalmente em dois estilos: por tarefa e por descoberta guiada. A escolha
destes estilos de ensino fundamentou-se em objetivos pedagodgicos especificos voltados
para o desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade dos alunos no processo de
aprendizagem. O estilo por tarefa permitiu que os estudantes executassem atividades de
forma estruturada e com instrugdes claras, o que facilitou a pratica e a aquisicdo de
habilidades motoras. Sendo uma turma onde os comportamentos de desvio foram uma
constante e o seu nivel de responsabilidade mais baixo, optou-se por este estilo a maior
parte das vezes. Ja com o estilo de descoberta guiada procurou-se uma aprendizagem
mais ativa, onde os alunos foram encorajados a explorar solugdes e refletir sobre suas
proprias acgdes, fomentando o pensamento critico e a criatividade. No entanto, a
imprevisibilidade dos comportamentos da turma requer que o professor seja flexivel e
capaz de se ajustar, recorrendo a mais de um método e estilo de ensino por aula. Assim,
ndo se pode afirmar que os Unicos estilos e modelos de ensino utilizados foram apenas os
descritos e fundamentados abaixo. O que ¢ possivel afirmar ¢ que as decisdes didatico-
pedagogicas dos docentes de Educacdo Fisica sdo tomadas de acordo com o estado da
turma, a motivagao dos alunos, o seu desenvolvimento e todos os fatores que influenciam
diretamente a acdo profissional. Essa necessidade de adaptacdo diaria permitiu a
exploracdo de diversos estilos, métodos e formas de ensino, contribuindo para o

desenvolvimento positivo da pratica docente.

3.2.4. Planos de Aula

O plano de aula (PdA) representa a organizagdo detalhada de todas as atividades
que compdem o trabalho docente (Oliveira, 2011). Este ¢ um recurso didatico e
pedagogico essencial para o planeamento da pratica docente e a concretizagdo dos
contetidos curriculares. Para Metzner & Mathias (2007), ¢ fundamental, durante o
planeamento pedagdgico, levar em conta as caracteristicas especificas do publico-alvo,
pois isso permite definir objetivos adequados e que favorecam aprendizagens eficazes e

duradouras.
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A elaboragdo do plano de aula (PdA) ¢ uma atividade essencial no planeamento
do trabalho docente, proporcionando uma estrutura clara para a execucdo das aulas e
ajudando a garantir que os objetivos de ensino sejam alcangados. Segundo Oliveira
(2011), o PdA ¢ uma ferramenta didatico-pedagogica que especifica e operacionaliza todo
o trabalho do professor. Fusuri (1998) destaca que a preparagdo das aulas ¢ uma das
atividades mais importantes para o trabalho profissional docente, e Metzner & Mathias
(2007) enfatizam que o planeamento pedagdgico deve levar em consideragdo as
especificidades do publico-alvo, o que possibilita definir objetivos compativeis com a

realidade dos alunos e promover aprendizagens eficazes e duradouras.

Libaneo (1993) descreve o PdA como um instrumento que organiza os
conhecimentos, atividades e procedimentos a serem realizados em uma aula, visando
alcangar os objetivos propostos. Segundo o autor, a elaboragdo de um PdA deve incluir
as seguintes etapas: 1) preparagcdo e apresentacdo de objetivos, conteudos e tarefas; 2)
desenvolvimento do novo conteido; 3) consolidagdo, com a fixacdo de exercicios,
recapitulacdo e sistematizagdo; 4) aplicacdo e avaliagdo. Além dessas etapas, o controle
do tempo ¢ crucial para ajudar o professor a se orientar durante a aula. O PdA ¢
particularmente importante para professores estagiarios, pois proporciona uma maior

seguranca e auxilia no processo de ensino-aprendizagem.

Em resumo, o planeamento e a estruturacdo do PdA s3o fundamentais para uma
pratica pedagogica eficiente, permitindo ao professor ndo apenas preparar e organizar as
aulas de forma sistematica, mas também adaptar a sua abordagem de acordo com as

necessidades dos alunos e o contexto especifico da turma.

A estrutura dos planos de aula foi desenvolvida com base em modelos de colegas
dos anos anteriores e incluia diversas informagdes essenciais. Cada plano de aula
comecava com o cabegalho, que incluia o nome do docente, o nome do orientador
cooperante, o numero do plano de aula, a turma, a data, a dura¢do e a hora da aula, o
nimero de alunos, os objetivos gerais, os recursos materiais e a instalagdo desportiva a

ser utilizada.

A aula era organizada em trés partes principais. A parte inicial era dedicada ao
aquecimento, geralmente realizado através de jogos ludicos para preparar os alunos para

a atividade principal. Em seguida, a parte fundamental focava nos exercicios que
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alinhavam com os objetivos estabelecidos para a aula. Finalmente, a parte final era
destinada ao relaxamento muscular, a momentos de reflexdo sobre o que foi abordado na
aula e a transmissdo de informagdes sobre as atividades futuras. Além disso, o plano
incluia detalhes sobre as estratégias utilizadas, a esquematizagdo dos exercicios e a

duragdo prevista para cada atividade.

Contudo, apesar do PdA ter sido elaborado de forma rigorosa e cuidadosa,
surgiram alguns constrangimentos durante as aulas, o que exigiu a realizacdo de pequenas
adaptagdes. Uma das principais dificuldades encontradas, especialmente nas fases
iniciais, foi a rigidez no cumprimento dos tempos estipulados para cada momento da aula
e a consulta constante do PdAA. Com o tempo foi possivel controlar melhor os tempos, ao
ponto de nem ser necessario consultar o plano frequentemente. Segundo Caldeira (2019),
o “erro” dos professores estagidrios ¢ ficarem demasiado “presos” ao PdA, procurando
cumprir todas as tarefas a risca, pois a aprendizagem muitas vezes nao ¢ um processo

linear.

Outra dificuldade foi lidar com imprevistos durante as aulas. Embora tudo tivesse
sido bem planeado, surgiam situagdes inesperadas, que exigiam adaptacao e flexibilidade.
Neste sentido, Cunha (2010) afirma que as competéncias do professor devem incluir
flexibilidade e a capacidade de reagir a imprevistos, adaptando-se as circunstancias

escolares e a sua propria personalidade.

Durante o estagio tornou-se evidente a importancia de lidar com a
imprevisibilidade inerente as aulas de Educacdo Fisica. Mesmo com um plano de aula
bem estruturado e preparado, os professores precisam estar prontos para se adaptar a
situacdes inesperadas, como mudangas climaticas imprevistas. Nesse contexto, a reflexao
p6s-aula foi fundamental para avaliar o que funcionou bem e o que precisava de ajustes.
Isso incluiu a andlise das instru¢des e demonstragdes fornecidas, a gestdo do tempo e dos
exercicios, o clima da aula e o meu posicionamento como docente. Esse processo
reflexivo foi crucial para aprimorar a pratica docente e promover meu crescimento como

professor em formacao.

A reflexao critica ap6s cada aula, entre o professor cooperante, eu e 0 meu colega
de estagio, revelou-se fundamental para avaliar os aspetos positivos e os pontos a

melhorar, com o objetivo de aprimorar nossa intervencdo e evolu¢cdo como docentes
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estagiarios. De acordo com Bento (1987), a reflexdo posterior sobre a aula ¢ crucial para
ajustar o planeamento das préximas aulas. Além disso, Barreiro & Gebran (2006)
afirmam que “a aquisicdo e a constru¢do de uma postura reflexiva pressupdem um
exercicio constante entre a utilizagdo dos conhecimentos de natureza tedrica e pratica na
acdo e a elaboracdo de novos saberes a partir da agdo docente”. Complementando, Noévoa
(1992) argumenta que a formag¢do ¢ um processo que se constréi ndo apenas pela
acumulacdo de conhecimentos, mas através da reflexdo critica sobre as praticas e da

(re)construcao continua de uma identidade docente.

3.2.5. Estratégias Didatico-Pedagogicas

As estratégias pedagogicas sdo essenciais no cotidiano escolar e desempenham
um papel crucial na educagdo. Conforme Mosston (1988), o processo de ensino-
aprendizagem visa promover transformagdes atitudinais e comportamentais nos alunos,
mediadas pela interagcdo entre professor e estudante. Para isso, os educadores devem
manter uma reflexdo critica continua, buscando métodos que favorecam o

desenvolvimento integral de todos os alunos.

A atuacdo do professor requer tanto conhecimento tedrico quanto pratico, além da
capacidade de adotar diversas abordagens de ensino, o que torna as aulas mais atrativas e
estimula a autonomia e o pensamento critico dos alunos (Barroso & Darido, 2010). E
igualmente importante que os docentes compreendam as caracteristicas e interesses dos
alunos, bem como os contextos que influenciam a aprendizagem. A partir de objetivos
claros e levando em conta as particularidades dos estudantes, ¢ necessario aplicar
multiplas estratégias pedagogicas que facilitem a constru¢do do conhecimento (Marco et

al., 2011).

Para garantir a eficacia das aulas, o material didatico deve ser preparado
previamente, assegurando organizagao e transi¢oes rapidas entre as atividades. Os alunos
devem ser posicionados de forma a manter a atengdo plena, com instrugdes claras e
objetivas. A estrutura das aulas deve incluir revisdes, explicacdo de objetivos e espago
para esclarecimento de duvidas. O aquecimento inicial deve ser ajustado a intensidade
das atividades programadas, e a colabora¢do dos alunos na gestdo dos materiais pode

otimizar o tempo de aula e fomentar o trabalho em equipe.
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Nos momentos finais, ¢ importante incluir uma fase de retorno a calma, com
alongamentos e uma avalia¢do da aula, promovendo feedback e reflexdo. O ambiente de
aula deve ser positivo e motivador, com énfase em feedbacks construtivos e valorizagdo
do desempenho dos alunos. A adocao de diversas estratégias de ensino, adaptadas aos
diferentes niveis de aprendizagem, contribui para um aumento no engajamento e
participagcdo dos alunos. Por fim, o estabelecimento de regras claras e expectativas
explicitas favorece o progresso continuo na aprendizagem (Marco et al., 2011; Quina,

2009).

3.2.5.1. Modelos de Ensino

Ricardo (2005) afirma que um modelo de ensino serve como um guia que o
professor utiliza para proporcionar aos alunos oportunidades especificas de aprendizagem
e desenvolvimento em temas ou modalidades desportivas. Segundo Mosston (1988), o
objetivo do processo de ensino-aprendizagem ¢ provocar mudangas comportamentais nos
alunos por meio da interac¢do ativa com o conteudo, mediada pela reciprocidade entre as
acoes do professor e dos alunos. Os métodos, estilos e modelos de ensino sdo abordagens

distintas, sendo que um modelo, mais abrangente, pode incluir varios métodos e estilos.

Durante minha intervengdo pedagdgica, utilizei trés modelos de ensino distintos:
o0 Modelo de Instrucao Direta (MID), o Modelo Desenvolvimental (MD) e o Modelo
Teaching Games for Understanding (TGfU).

O MID centra-se na a¢do do professor, que toma praticamente todas as decisdes
no processo de ensino-aprendizagem, embora também envolva a participa¢ao dos alunos
nas tarefas (Metzler, 2011). Neste modelo, dois objetivos principais se destacam: a
aprendizagem genuina, em que o aluno compreende as regras da modalidade, e o
desenvolvimento de competéncias, que se refere a execugdo correta de um gesto técnico
especifico. Lopes (2012) observa que, no MID, o professor seleciona e controla

diretamente as tarefas dos alunos.

O MD aborda o ensino dos jogos através de uma progressao de tarefas com niveis
de complexidade variada, adaptando-se as particularidades da aprendizagem de cada
aluno (Mesquita, 1998). Este modelo facilita a aprendizagem ao priorizar a progressao e

a adaptacdo das atividades as necessidades dos alunos.
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O TGfU ¢ um método de ensino que foca no desenvolvimento de competéncias
de jogo por meio da compreensdo tatica. Nesse modelo, o jogo ¢ transformado em um
ambiente para a resolucdo de problemas, em vez de ser apenas um espago para a aplicagcdo
de técnicas. Sao criadas formas de jogo adaptadas ao nivel de entendimento e capacidade
dos alunos (Pereira et al., 2013). O TGfU foi amplamente utilizado nas aulas de desportos
coletivos como Basquetebol, Futebol, Voleibol, utilizando jogos reduzidos e
condicionados para abordar problemas taticos identificados nas avalia¢des diagndsticas

realizadas no inicio das respetivas Unidades Didaticas.

3.2.5.2. Métodos de Ensino

Os métodos de ensino sdo classificados em trés categorias: globais, analiticos e
mistos, que diferem na apresentag¢do dos conteudos aos alunos. Esses métodos podem ser
aplicados tanto em tarefas isoladas (como o passe no futebol) quanto em habilidades
abrangentes (como o jogo de futebol) (Quina, 2009). Durante minha intervenc¢do
pedagogica, utilizei quatro métodos distintos: o método parcial-analitico, o método

global, o método misto e o método transfer.

O método parcial-analitico, conforme descrito por Reis (1994), comega com a
abordagem dos fundamentos como partes isoladas. O desenvolvimento do jogo completo
ocorre apenas apds o dominio de cada fundamento. Cada parte ¢ ensinada separadamente
e, apés a aprendizagem de todas, elas sdo integradas. Este método foi amplamente
aplicado, especialmente nas aulas de desportos de raquete e em Atividades Ritmicas e
Expressivas (ARE), como a danca, para ensinar passos especificos. Tendo em conta as
grandes dificuldades verificadas na modalidade de danca, este método proporcionou
grandes vantagens dado que através dele pode-se dividir o ensino em elementos/partes
especiais mais pequenas, de forma que depois os alunos, sejam capazes de os reunir em
conexdes maiores ao longo das aulas. Também nas aulas de desportos de raquete este
método mostrou-se eficaz dando-se énfase em primeiro lugar a otimizagdo dos gestos
técnicos, tentando corrigir em primeiro lugar os erros que os alunos apresentavam neste

ambito.

O método global/complexo ensina os fundamentos por meio de varios jogos,
permitindo observar a aplicagdo dos fundamentos técnicos no contexto do jogo.

Gongalves (2012) destaca como vantagem deste método a integragdo da técnica e da
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tatica, oferecendo uma experiéncia mais completa e motivadora, além de promover maior
interagdo entre os alunos. Nas modalidades de basquetebol, futebol e voleibol este método
afigurou-se como o mais vantajoso visto que através dele os alunos foram constantemente
colocados em situagdes desafiadoras onde os problemas taticos eram constantemente
exigidos. O principal problema dos alunos nestas modalidades centrou-se na dificuldade
dos mesmos em dominar o espaco de jogo, pelo que através deste método foi possivel

resolver em grande parte esta questao.

O método misto combina os métodos analitico e global, permitindo que os alunos
pratiquem exercicios isolados e participem de situacdes de jogo simultaneamente. As
vantagens deste método incluem o aumento da motivagdo dos alunos e a associa¢ao das

capacidades técnicas e taticas a situagdes reais do jogo (Gongalves, 2012).

Por fim, o método transfer, proposto por Bayer (1986), possibilita trabalhar
diversas modalidades desportivas na mesma atividade, associando gestos técnicos
comuns a esses desportos. Assim, principios e regras conhecidos de uma modalidade
podem ser aplicados em novas modalidades com caracteristicas semelhantes. Este método
foi essencialmente aplicado nas modalidades de badminton e ténis de campo, devido a
grande semelhanca entre os gestos técnicos das modalidades, permitindo grandes
vantagens aos alunos no ténis de campo gracas ao tranfer efetuado das aulas de

badminton.

Apesar de algumas modalidades aqui referidas utilizarem maioritariamente os
métodos referidos, ndo descartei a utilizagao de outros métodos concomitantemente com
os referidos, durante as mesmas aulas em contextos especificos e momentos pontuais,
pelo que os métodos apontados em cada modalidade sdao aqueles que foram utilizadas um

maior nimero de vezes nas mesmas.

3.2.5.3. Fungoes de Ensino

Uma das fungdes fundamentais da escola e do ensino ¢ assegurar a aprendizagem
de conhecimentos, habilidades e valores essenciais a socializagdo dos individuos. No que
diz respeito aos métodos de ensino, ¢ crucial considerar as fung¢des do processo de ensino-

aprendizagem, desde o planeamento até a execugao.
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Segundo Batalha (2004), as funcdes do ensino constituem um conjunto de
situacdes que o professor estabelece para garantir o sucesso do ato pedagdgico. Essas
funcdes incluem a apresentagdo do contetido, a organizacao e gestdo da aula, o feedback,

o clima/disciplina e a afetividade.

A apresentacdo do conteudo refere-se as informacgdes fornecidas na parte inicial
da aula, incluindo instrugcdes sobre os objetivos e a estrutura organizacional. Essas
informagdes devem ser comunicadas de forma breve, clara e sequencial pelo professor, a
fim de maximizar o tempo de aula e o empenho dos alunos. Essa fung¢do foi utilizada ao
longo do ano letivo para assegurar a compreensdo dos objetivos e contetdos,

minimizando comportamentos indesejados.

A organizacdo e gestdo da aula sdo cruciais para um processo de ensino-
aprendizagem eficiente, envolvendo a administragdo do tempo, materiais, espago e
formacdo de grupos. Uma gestdo eficaz maximiza o tempo de atividade dos alunos e
minimiza os periodos de transi¢do, facilitando a supervisao do professor. Neste contexto
e para evitar tempos de espera elevados para a execugdo das atividades, especialmente
em aulas de Atletismo e Gindstica, foi necessario chegarmos alguns minutos antes do

inicio da aula para preparar o ambiente.

O feedback ¢ essencial no processo educativo, pois fornece aos alunos
informagdes sobre seu desempenho, incentivando e corrigindo seu trabalho. Segundo
Wiggins (2012), o feedback ¢ uma resposta recebida apds uma ac¢ao que ajuda a direcionar
esfor¢cos em busca de objetivos especificos. Batalha (2004) enfatiza que o feedback ¢ vital
para que os alunos reconhegam o valor de seu esforco. Diferentes tipos de feedback, como
motivacional, prescritivo e interrogativo, t€ém fungdes distintas: o motivacional visa
encorajar os alunos, o prescritivo busca corrigir e orientar a execucdo das tarefas, e o
interrogativo estimula a reflexdo sobre o desempenho. A escolha do tipo adequado de
feedback ¢ fundamental para promover uma interacdo positiva entre professores e alunos
e facilitar a aprendizagem. Assim, ao longo do ano, procurei sempre aplicar os meus

feedbacks com adequagdo e oportunidade.

Para criar um ambiente positivo e disciplinado, ¢ crucial que o professor
estabeleca um clima de aula que favoreca a motivacdo e o envolvimento dos alunos.
Batalha (2004) defende que isso envolve cultivar uma atmosfera agradavel e estimulante,

que incentive a participacdo ativa dos estudantes. Durante minhas aulas, concentrei-me
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em criar um ambiente acolhedor, visando maximizar a participagdo dos alunos. A
afetividade ¢ igualmente relevante, e Batalha destaca que uma relacdo afetiva entre
professor e aluno ¢ fundamental, refletindo-se na interacao, por meio de elogios, uso dos
nomes dos alunos e disposi¢ao para ouvir suas opinides. Ao longo das aulas, procurei
manter esse clima positivo, elogiando os alunos, ouvindo suas sugestdes e respondendo
as suas duvidas, com o objetivo de promover uma atmosfera de confianca e respeito

mutuo.
3.2.5.4. Estilos de Ensino

Segundo Mosston (1988), os estilos de ensino oferecem aos educadores uma gama
de métodos para influenciar e modificar o comportamento dos alunos por meio de uma
abordagem ativa com o conteudo educativo. Piéron (1992) enfatiza que os estilos de
ensino tém a capacidade de traduzir principios pedagdgicos e didaticos em praticas
concretas, particularmente no que se refere a individualizagdo das atividades e ao

desenvolvimento progressivo da autonomia dos alunos.

Durante minha interven¢do pedagogica, utilizei diversos estilos de ensino,
adaptando-os aos objetivos das aulas. Inicialmente, optei pelo estilo de comando, que ¢é
amplamente utilizado na Educacdo Fisica, especialmente para iniciantes e estagidrios,
conforme descrito por Quina (2009). A utilizagdo deste estilo foi fundamentada na
necessidade de assegurar uma organizacdo eficiente e um ambiente de aprendizagem
controlado, especialmente em atividades que exigem precisdo, seguranca e uniformidade
na execucdo tais como nas aulas de atletismo e ginéstica. Este foi ainda empregado como
estratégia para otimizar o tempo, promover a coesdo do grupo e assegurar que todos os
estudantes atingissem os objetivos da aula de maneira uniforme e eficaz. Este estilo
caracteriza-se por um ciclo pedagdégico em que o professor demonstra a tarefa, os alunos
a executam e, em seguida, o professor fornece feedback e corrige eventuais erros. Esse
método foi extensivamente aplicado no inicio do ano letivo e nas primeiras unidades

didaticas, com o objetivo de estabelecer regras e rotinas claras nas aulas.
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3.2.6. Balanc¢o Geral das Unidades Didaticas
3.2.6.1. Balancgo Voleibol

De acordo com o PNEF (2001), o voleibol esta inserido na categoria dos Jogos
Desportivos Coletivos (JDC), pois, além de suas caracteristicas especificas, compartilha
diversas qualidades comuns aos JDC, como o trabalho em equipa. Mesquita (1998)
destaca que o voleibol envolve relagdes de cooperacao entre os membros da equipa e os
seus adversarios, exigindo organizacdo, coordenagdo e racionalizacdo das ac¢des técnico-
taticas, tanto individuais quanto coletivas. Isso abrange desde a tatica coletiva, com foco
na funcionalidade geral da equipa, até a tatica individual, com énfase na funcionalidade

particular de cada jogador.

A unidade didatica de voleibol foi uma das que mais me agradou lecionar, pois
pude observar uma grande evolu¢ao nos alunos, além de terem demonstrado estar bastante
motivados durante as atividades, independentemente do tipo de exercicio. O voleibol ¢é
uma modalidade bastante complexa, especialmente no que diz respeito ao
posicionamento em quadra. Por isso, as regras foram simplificadas nas aulas, com o
intuito de manter os alunos em jogo por mais tempo, aumentando o empenho motor e a
motivacdo, além de minimizar a incerteza sobre as regras. Conforme apontam Silva et al.
(2016), no contexto escolar do voleibol, ¢ comum observar muitos insucessos, com 0

tempo de jogo efetivo sendo inferior ao tempo em que a bola est4 parada.

A criagcdo da Unidade Didética de Voleibol comegou com a identificagdo das
principais dificuldades dos alunos e a avaliacdo das competéncias técnicas e taticas que
possuiam na avaliacdo inicial, visando superar essas mesmas dificuldades iniciais ao
longo das aulas de forma a alcangar um jogo fluido e sem interrupgdes excessivas. Na
avaliacdo diagnostica, quatro alunos demonstraram grandes dificuldades nas habilidades
basicas do voleibol, como o toque de dedos e a manchete, o que, consequentemente,
afetou suas capacidades em habilidades mais complexas, como o passe direcionado ao
colega e a ocupacdo racional do terreno. No entanto, havia também o oposto: a turma
contava com vdarios alunos com excelentes niveis de aptiddo, que contribuiram
significativamente para o processo de ensino-aprendizagem, facilitando a evolugdo geral

da turma.
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Dado o conhecimento variado entre os alunos, a formacao dos grupos de trabalho
nas aulas de voleibol foi feita com cuidado, ndo por conveniéncia, mas para otimizar a
aprendizagem. Durante atividades técnicas bésicas, como toque de dedos, manchetes,
remates e servigos, os grupos eram formados por alunos com habilidades semelhantes, ou
seja, homogéneos. Essa abordagem visava manter a motivagao alta, tanto para os alunos
mais habilidosos quanto para aqueles com mais dificuldades, e assim promover um
desempenho melhor e uma aprendizagem mais eficaz. Trabalhar com pares de nivel

semelhante era motivador, pois incentivava a melhoria mitua e a superagao de erros.

J& nos exercicios de jogo, como Smashball e jogos 2x2 ou 3x3, os grupos eram
heterogéneos. Isso permitia que alunos com habilidades superiores ajudassem os colegas
com mais dificuldades, promovendo uma aprendizagem colaborativa. Embora essa
estratégia possa, em alguns casos, ser desmotivadora para os alunos mais proficientes, ela
¢ eficaz, pois proporciona sucesso para aqueles que enfrentam dificuldades e ajuda os

alunos mais avangados a se adaptarem a diferentes situacdes de jogo.

Para o ensino do voleibol, foi adotado o modelo Teaching Games for
Understanding (TGfU), que se concentrou em jogos reduzidos. Este modelo ajudou a
reforgar habilidades especificas, como o passe e o levantamento, ao incentivar os alunos
a tomar decisdes sobre quando e como utilizar essas habilidades. Ao aprender num
contexto de jogo mais proximo da realidade, os alunos conseguiram desenvolver suas
habilidades e tomar decisdes de maneira mais auténtica, o que contribuiu para uma melhor
compreensdo e aplicagdo do conhecimento em situagdes de jogo reais. Além disso, o
TGfU favoreceu a criagdo de um ambiente de aula positivo, ao valorizar aspetos afetivos
e promover uma atmosfera de aprendizagem mais envolvente e motivadora. Nestas aulas,
os alunos foram incentivados no desenvolvimento da sua capacidade de ler a trajetoria da
bola (decidindo qual gesto técnico aplicar diante da trajetoria e velocidade da bola), o
entendimento do contexto do jogo, a capacidade de articular as suas a¢cdes com as dos
colegas de equipa, perceber sua posi¢do base e a rotagdo apds ganhar pontos, além de
compreender as varias regras do jogo. Com esta abordagem sistemadtica, os alunos

adquiriram habilidades que lhes permitiram realizar jogos com trés toques no minimo.

A progressdo pedagogica do Smashball, especialmente nos niveis mais simples
como o 1 e 0 2, possibilitou a transi¢cdo do plano tedrico para a pratica. Embora os alunos
tenham mostrado alguma resisténcia inicial, devido a ser pouco motivador, ao longo das

aulas eles ganharam compreensdo de como o jogo funcionava e habilidades técnicas

77



melhoradas associadas ao voleibol. Nos niveis iniciais, onde era permitido segurar a bola

na rececao, isso prolongou as jogadas significativamente.

Na gestao da organizagdo das aulas, utilizdmos, com frequéncia, a estratégia de
posicionar os alunos que apresentavam comportamentos desviantes proximos as bancadas
do pavilhdo. Isso facilitava o controle desses alunos, permitindo-nos monitorizar mais de
perto e circular com maior frequéncia por essa area. Além disso, para minimizar
comportamentos indesejados, frequentemente formavamos grupos predefinidos que
haviam mostrado um bom desempenho em aulas anteriores ou realizavamos ajustes no

momento, a fim de garantir que os exercicios ocorressem de maneira fluida e normal.

Globalmente, os alunos mostraram-se quase sempre motivados e dedicados as
tarefas solicitadas, o que foi um fator determinante e facilitador para a aprendizagem,
impulsionando uma evolu¢do positiva da turma. Na minha opinido, consegui abordar
eficazmente as dificuldades iniciais dos alunos, tendo adaptado os exercicios com
regressoes para simplifica-los quando necessario, e progressoes para aumentar seu nivel
de complexidade, contribuindo assim para o desenvolvimento das habilidades motoras

dos alunos.

Na abordagem do voleibol, foram utilizados dois métodos principais: o método
global e o método analitico. No inicio das aulas, para aprimorar as habilidades técnicas
basicas como o toque de dedos, manchetes e servigo, optou-se pelo método analitico. Este
método permitiu um foco detalhado em aspetos especificos das habilidades. Para manter
os alunos motivados e envolvidos, foi empregue o método global, que possibilitou a
pratica em equipa, alinhado com as exigéncias do voleibol, e incentivou a experimentacdo
de diferentes estratégias e solugdes durante os exercicios € jogos. Ambos os métodos se
mostraram fundamentais: o analitico para o desenvolvimento das habilidades individuais

e o global para a integracdo dessas habilidades em contextos coletivos e reais de jogo.

Para o ensino do voleibol, foi adotado o estilo de descoberta guiada. A intencao
era estimular a participagdo ativa dos alunos na descoberta e aprendizagem do jogo,
incentivando-os a pensar rapidamente e adaptar-se ao jogo através de um envolvimento
cognitivo. Para verificar a compreensao dos alunos sobre as razdes das suas agdes ou
falhas, foram feitas perguntas estratégicas, conforme sugerido por Moussoton &
Ashworth (2008), que afirmam que o professor deve criar questdes que ajudem os alunos

a encontrar respostas por si proprios.
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Os objetivos especificos incluiam familiarizar os alunos com o jogo, proporcionar
diversas experiéncias, desenvolver e corrigir habilidades tatico-técnicas, fomentar a
cooperagdo e aplicar as regras do jogo. Essas metas foram trabalhadas através de
atividades como Smash Ball, jogos formais, pares de niveis variados, e jogos ludicos e
competitivos. Apos a lecionacdo, considero que os objetivos foram em grande parte
alcancados e as estratégias pedagogicas foram eficazes. No entanto, dois alunos que
estavam em nivel introdutério ndo progrediram o suficiente para alcangar o nivel

elementar esperado.

De um modo geral, os alunos mantiveram-se quase sempre motivados e dedicados
as tarefas propostas, o que foi um fator essencial para facilitar o processo de aprendizagem
e promover uma evolucdo positiva na turma. Como mencionado por Rocha (2009),
quando o aluno esta motivado, as atividades educativas fluem melhor, e os objetivos sdo
alcangados com mais facilidade. Com isso, foi possivel responder as dificuldades iniciais
dos alunos, adaptando os exercicios conforme necessario, seja simplificando-os com
regressdes ou aumentando a complexidade com progressoes, para desenvolver suas

capacidades motoras.

3.2.6.2. Balang¢o Badminton

O Programa Nacional de Educagao Fisica (PNEF) classifica modalidades como o
Badminton, o Ténis de Campo e o Ténis de Mesa dentro dos Desportos de Raquetes. De
acordo com a Taxonomia de Fernando Almada, essas modalidades pertencem
predominantemente ao Modelo Taxondmico dos Desportos de Confrontagao Direta, ja
que o contacto entre os adversarios ocorre por meio de um objeto intermediario. Dessa
forma, hd uma constante necessidade de interpretar as agdes do oponente, sendo que as
principais dindmicas em jogo estdo relacionadas ao "didlogo" que ocorre entre os

competidores por meio dessa oposi¢ao direta (Almada et al., 2008).

Esta Unidade Didatica (UD) comecou com a identificacdo das principais
necessidades dos alunos e a observacdo das competéncias que possuiam, através de uma
avaliagdo diagnostica, com o objetivo de adaptar adequadamente as intervengdes nas
aulas de Educacdo Fisica. A proposta foi desenvolver uma série de competéncias

essenciais e capacidades motoras basicas. Segundo Vilani (2006), a pratica dos Desportos
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de Raquete, além de seus beneficios sociais, traz grandes vantagens para o
desenvolvimento motor e para a satide humana, devido aos seus impactos nos aspetos

funcionais do corpo.

Uma estratégia eficaz utilizada foi a organizacao otimizada do espago destinado
ao ensino de Badminton, garantindo que todos os alunos estivessem continuamente
envolvidos sem longas pausas. Garanti a divisdo do espago de jogo em varios campos de
dimensodes reduzidas para que todos os alunos pudessem se encontrar em empenhamento
motor a0 mesmo tempo. Aquando da necessidade de utilizar campos de dimensdes
maiores ou que se aproximassem das dimensdes oficiais procurei as situagdes pontuais
curtas como por exemplo, ap6s dois toques no volante, o aluno roda com o colega que se

encontra em espera.

As aulas de badminton comegavam sempre com atividades recreativas ou ludicas.
No Badminton, o foco estava nos gestos técnicos realizados pelos alunos e no feedback
fornecido sobre esses gestos. Por outro lado, nas primeiras aulas de badminton e Ténis de
Campo, os alunos realizavam exercicios analiticos como forma de aquecimento, focando
na relagéio entre a raquete e o volante ou bola. A medida que as aulas progrediam, esses
exercicios evoluiram para jogos ludicos, ja que a maioria dos alunos dominava o controle
do objeto de jogo. Além de desenvolver as competéncias técnicas e taticas das
modalidades, o objetivo era que os alunos encontrassem diversao na pratica, aumentando
sua motivacao, conforme defendido por Marzinek & Neto (2004). Foi assim importante
selecionar exercicios que permitissem um foco mais técnico. Assim, adotou-se uma
abordagem analitica, come¢cando com exercicios ludicos voltados para habilidades
especificas, com o objetivo de aprimorar os aspetos técnicos dos alunos antes de
avangarem para o jogo. Os alunos terminavam essas estagcdes com duas ou trés partidas
de um contra um contra diferentes colegas. Esse método de trabalhar os gestos técnicos
em formato de jogo ludico ajudou a manter os alunos motivados e envolvidos, pois, sem
perceberem, estavam aperfeicoando habilidades técnicas através de atividades como o

exercicio de "limpar o lixo", que exigia o uso do gesto técnico de servigo durante o jogo.

Dediquei-me ainda a escolha criteriosa dos exercicios de modo a abordar um
momento mais técnico do jogo. O objetivo era permitir que os alunos aprimorassem
gestos técnicos especificos através de exercicios selecionados, culminando na realizagdo

de dois ou trés jogos individuais contra diferentes colegas, sempre em rotacdo de
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adversario através do tempo estipulado. Notei que ao integrar os gestos técnicos dentro
de atividades ludicas, os alunos mostravam maior motivacao e empenho na execucao das
tarefas propostas, muitas vezes sem perceber que estavam a aperfeicoar um gesto técnico
especifico. Por exemplo, ao utilizar o exercicio 'limpar o lixo', onde era obrigatdrio

utilizar o gesto técnico adequado para o servigo no batimento.

Para diversificar as instru¢des nas aulas, além de explicagdes verbais, adotdmos a
estratégia de demonstracdo, na qual os alunos mais habilidosos atuavam como modelos
de execucdo. Essa abordagem visual oferecia uma referéncia concreta, permitindo que os
outros alunos compreendessem que também poderiam dominar a tarefa, seja com o apoio
do professor, dos colegas ou através de sua propria pratica e dedicagdo. A demonstragao,
ao tornar visiveis as expectativas de desempenho, desempenha um papel crucial no
processo de ensino, facilitando uma compreensdo mais intuitiva dos movimentos ou

habilidades a serem aprendidas (Tonello & Pellegrini, 1998).

Nos jogos de 1x1, nas primeiras aulas, formou-se grupos de trabalho homogéneos,
com o objetivo de favorecer o sucesso dos alunos na execucdo das tarefas e otimizar a
aprendizagem. No entanto, percebi que essa abordagem poderia limitar o progresso, pois
os alunos recebiam os mesmos estimulos repetidamente. Por isso, decidi que todos
deveriam jogar contra todos. Quando os jogos se tornavam desequilibrados, aplicava
handicaps aos alunos mais proficientes, como ndo poder rematar, utilizar o membro ndo
dominante ou fazer apenas batimentos de esquerda. Isso os desafiava a encontrar
estratégias para alcangar o objetivo de vencer o adversario. Nas aulas finais, realizdvamos
competicdes em que os vencedores jogavam com outros vencedores, € os vencidos
competiam entre si, criando um ambiente de jogo entre alunos com niveis semelhantes de
habilidade. Essa metodologia maximizava a cooperagdo, diversdo e o prazer da
competicdo, a0 mesmo tempo em que proclamava os mais competentes, conforme

defendido por Lovisolo et al. (2013).

Nos jogos de 2x2, eu formava pares heterogéneos, para que os mais habilidosos
pudessem ajudar aqueles com maiores dificuldades, em linha com a afirmagao de Slavin
(1987), de que grupos heterogéneos favorecem a melhoria da aprendizagem. Em seguida,
os grupos jogavam todos contra todos, incentivando os pares a desenvolverem suas

proprias estratégias.
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Na lecionacdo do Badminton, apliquei o Modelo Teaching Games for
Understanding (TGfU), visando promover uma compreensdo mais profunda do jogo e
desenvolver tanto as habilidades técnicas quanto as taticas dos alunos (Da Costa, Greco,
Mesquita & Garganta, 2010). Durante as aulas de Badminton, utilizei diversos jogos
modificados, como o mini-badminton, cujo objetivo era trabalhar habilidades especificas,
como colocar o volante o mais préximo possivel da rede no campo adversario. Variei os
contextos de jogo para permitir que os alunos experimentassem diferentes situagoes,
promovendo a adaptacdo a varias condi¢des e incentivando o desenvolvimento de
habilidades taticas mais versateis. Segundo Gréhaigne (1994), diferentes
constrangimentos no jogo aumentam a capacidade dos alunos de se adaptarem a futuras

perturbagdes e desafios.

Os exercicios utilizados seguiram o método global, que buscava a aprendizagem
através da pratica de jogos completos ou situagdes reais de jogo. Segundo Pinto (2005),
esse método ajuda os alunos a desenvolver uma compreensdo mais profunda do jogo,
aprimorando a tomada de decisdes, promovendo a transferéncia de habilidades para

situagdes reais de jogo, além de fomentar a criatividade.

No que diz respeito ao estilo de ensino adotado, predominou o Estilo de
Descoberta Guiada. Os alunos foram colocados como protagonistas do processo de
aprendizagem, incentivados a descobrir e explorar conceitos e habilidades por meio de
suas experiéncias praticas, uma vez que tinham a capacidade para isso. Durante as aulas,
eles foram expostos a diferentes jogos, e, em vez de dar instrugdes detalhadas, permitia
que experimentassem e explorassem técnicas e estratégias variadas. Segundo Martins,
Costa & Onofre (2020), o professor deve ter paciéncia, pois os alunos precisam de tempo

para desenvolver suas ideias e habilidades de tomada de decisao.

Os objetivos especificos desta unidade de ensino incluiam: apresentar e
desenvolver o objetivo do jogo, proporcionar uma variedade de vivéncias e experiéncias,
aprimorar e corrigir as agdes tatico-técnicas, fomentar a cooperagdo entre os alunos e
aplicar as regras do jogo. Isso foi feito por meio de jogos reduzidos, tanto ludicos quanto
de competicdo. Ao final da lecionag@o desta matéria, considero que os objetivos foram
atingidos, e as estratégias pedagogicas adotadas foram adequadas para o desenvolvimento

dos alunos.
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Resumindo, sinto que realmente consegui enfrentar as dificuldades iniciais dos
alunos verificadas na avaliacdo diagnostica, ao adaptar os exercicios. Sempre estive apta
a simplificar os exercicios quando necessario e a progredir para aumentar sua
complexidade, tornando-os mais desafiadores e contribuindo para o desenvolvimento das

capacidades motoras dos alunos.

3.2.6.3. Balan¢o Basquetebol

O basquetebol, inserido entre os Jogos Desportivos Coletivos (JDC), € uma das
modalidades mais praticadas nas aulas de Educacdo Fisica. Esta modalidade destaca-se
por exigir dos praticantes uma combinagdo de aptiddes fisicas, preceptivas e cognitivas,
devido a sua alta intensidade e ao padrdo de precisdo que envolve habilidades finas,

especialmente dos membros superiores (Rose & Tricoli, 2005).

O ensino da modalidade de Basquetebol comecou com a identificacdo das
principais necessidades dos alunos e uma avaliagao das suas habilidades técnicas e taticas.
Ao longo das aulas, focdmo-nos na superagdo dessas dificuldades iniciais para alcangar
um jogo mais fluido. Em grande parte das aulas lecionadas, utilizei o modelo de ensino

TGfU, que enfatiza situa¢des de jogo reduzido ou jogo condicionado.

Foi uma prioridade constante a criagdo de exercicios que fossem adequados aos
diferentes niveis de habilidade observados na turma. Portanto, a abordagem pedagdgica
incluiu exercicios analiticos, como exercicios de passe e rece¢do, drible de protegdo e
progressado, e langamento em apoio e na passada, especialmente voltados para os alunos
no nivel introdutorio. O objetivo desses exercicios foi melhorar a proficiéncia dos alunos,

preparando-os para um desempenho mais bem-sucedido em situagdes reais de jogo.

Como resultado, em cada aula foram aplicados diversos elementos condicionantes
e progressoes para facilitar a compreensdo dos alunos, permitindo que alcancassem os
objetivos estabelecidos em cada contetdo programatico. Este processo também visava o
aprimoramento das habilidades motoras dos alunos e o estimulo de suas competéncias
cognitivas. Para além disso, mantive sempre o foco e o cuidado de aplicar algumas das
regras principais da modalidade bem como a transmissdo dos valores de cooperagao,

espirito competitivo, fair-play, solideriedade, trabalho em equipa e entre outros. Durante
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as aulas, nem todas as regras foram seguidas a risca, pois isso poderia comprometer o
tempo de empenhamento motor dos alunos. No entanto, sempre que uma regra era
quebrada, eu abordava os alunos para discutir as infra¢cdes cometidas e as possiveis
consequéncias, garantindo que eles compreendessem a importancia de respeitar as

normas, mesmo que algumas sanc¢des nao fossem aplicadas de imediato.

Em termos de organizacdo das aulas, optei repetidamente por formar sempre
equipas previamente equilibradas, compostas por alunos com diferentes niveis de
habilidade. Essa estratégia promoveu a cooperagdo e a entreajuda, beneficiando todos os
alunos e proporcionando satisfacdo, uma vez que aqueles com maior motivacao e
empenho motor colaboravam com aqueles que se sentiam valorizados e importantes na
sala de aula. A este respeito, Rosado & Mesquita (2009), referem que através do reforgo
e encorajamento € possivel promover experiéncias de sucesso porque 0os comportamentos
que elogiam, incentivam e encorajam, opdem-se aos comportamentos que evidenciam os

erros, promovendo assim, uma intervengao pedagdgica diferenciada.

Com excecao de trés alunos, todos estavam inicialmente no nivel introdutério de
proficiéncia. No entanto, havia diferencas entre os alunos, pois alguns possuiam mais
experiéncia com a modalidade e, portanto, apresentavam maior destreza. Para lidar com
essas variagdes, utilizei a estratégia de dividir a turma conforme a habilidade motora
durante a execu¢do de exercicios especificos, como o jogo dos 10 passes e situagdes de
3x3. Ja nas atividades de jogo, a divisdo era feita em grupos heterogéneos, de forma que
os alunos com mais dominio pudessem ajudar na aprendizagem dos colegas, equilibrando

as equipas e mantendo altos niveis de motivagao.

Conforme Weineck (1991) defende, o basquetebol exige o desenvolvimento de
trés capacidades motoras condicionais fundamentais: forca, velocidade e resisténcia
(aerobia e anaerdbia). Além disso, os fundamentos basicos do jogo representam as
diversas partes que constituem a modalidade (Coutinho, 2007). Esses fundamentos
podem ser executados de forma isolada ou combinada, abrangendo os gestos essenciais
que compdem o jogo (Rose & Tricoli, 2005). Nas aulas, foram aplicadas varias
condicionantes e progressdes para facilitar a compreensdo dos alunos, permitindo-lhes
alcangar os objetivos de cada contetido programadtico enquanto aperfeicoavam as suas

habilidades motoras e desenvolviam suas competéncias cognitivas. Para isso, foi
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regularmente abordado o modelo de ensino do TGfU por meio de jogos reduzidos ou

condicionados.

Para o ensino de basquetebol, utilizei, em grande parte, o método global, que,
segundo Filho (2013), foca na pratica do jogo de maneira integral, sem separar as
habilidades em componentes isolados, como lancamentos. Esse método mostrou-se
eficaz, pois expds os alunos a situacdes reais de jogo desde o inicio, promovendo o
desenvolvimento técnico, tatico e cognitivo. Além disso, ajudou a aprimorar a capacidade
de leitura de jogo, antecipagdo, tomada de decisdes e execu¢do de movimentos adequados
de acordo com as dindmicas do jogo. Darido (1993) destaca que a vantagem desse método

no basquetebol ¢ que ele facilita a aprendizagem das estratégias de jogo.

No ensino de basquetebol, utilizei o modelo "Teaching Games for Understanding"
(TGfU), desenvolvido por Bunker & Thorpe (1982), que segue principios cognitivistas e
construtivistas (Richard & Wallian, 2005; Light & Butler, 2005). A abordagem
pedagoégica do TGfU propde a integracdo gradual de diferentes formas de jogo,
desafiando os alunos com problemas taticos que incentivam sua capacidade de entender
e agir dentro do jogo (Graga & Mesquita, 2007). Ao invés de focar exclusivamente nas
habilidades técnicas isoladas, os exercicios visavam aprimorar a compreensao do jogo
como um todo. Garganta & Veleirinho (1991; 1999) reforcam que essa abordagem
permite aos alunos aprender de forma mais significativa, pois desenvolvem uma melhor
perce¢do sobre as estratégias, tomadas de decisdo e aspetos taticos envolvidos nas

situacdes de jogo.

Durante as aulas, foram realizados diversos jogos reduzidos ludicos, como o "jogo
dos 10 passes", que incorporavam modificacdes nas regras, como o espaco de jogo, o
numero de jogadores e condicionantes como nao passar a bola para o mesmo jogador ou
usar apenas passes picados. O objetivo desses exercicios era estimular o desenvolvimento
do pensamento estratégico e a capacidade de tomar decisdes rapidas em situagdes de jogo.
Além dos jogos iniciais, também foram implementados jogos com maior complexidade e
algumas condicionantes para aproximar os alunos de cendrios reais de jogo. Essas
modifica¢des ajudaram a desenvolver a compreensdo completa do jogo, abrangendo
aspetos como posicionamento tatico, escolha de passes, tomadas de decisdo e
movimentacdo com e sem bola (Clemente, 2014). Essa abordagem promoveu o

envolvimento ativo de todos os alunos, incentivando a criatividade, especialmente no uso
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de passes, e o pensamento estratégico. Além disso, foi eficaz em criar um ambiente de

aprendizagem mais divertido e motivador, conforme destacado por Da Costa etal. (2010).

Para o ensino do basquetebol, utilizei o Estilo de Descoberta Guiada, no qual o
meu papel foi atuar como facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, fornecendo
orientagdes e dicas, mas permitindo que os alunos descobrissem e experimentassem por
conta propria. Segundo Oslin (1996), o método TGfU est4 alinhado a essa abordagem
devido as caracteristicas dinamicas e adaptativas que o jogo oferece. Conforme Mosston
(1988), o objetivo do professor nesse estilo ¢ guiar o aluno por um caminho de descoberta
pessoal. Assim, a minha funcdo foi incentiva-los a explorar diferentes solucdes, tomar
decisdes de forma independente e refletir sobre suas a¢des, ao invés de simplesmente dar
instrugdes detalhadas. Dessa forma, os alunos puderam desenvolver o raciocinio
cognitivo, adquirir autonomia e aprimorar o pensamento critico (Sousa, 2006), o que

contribuiu para criar um ambiente de aprendizagem mais engajador e motivador.

Apds o término deste modulo de ensino, observei uma notdvel evolucdo na
maioria da turma em termos de execucao técnica correta e uso apropriado dessas técnicas
tanto em situagdes formais quanto reduzidas de jogo, resultando em um jogo mais fluido
e de melhor qualidade. Além disso, houve um ganho significativo nas habilidades dos
alunos em tomar decisdes eficazes e resolver problemas especificos do jogo. E igualmente
importante destacar o desenvolvimento de competéncias sociais, como a capacidade de

interajuda e cooperagdo entre os alunos.

3.2.6.4. Balango Ginastica

A Ginastica ¢ uma modalidade essencial, reconhecida por sua ampla variedade de
situagdes e pelo seu alto valor educativo e formativo, o que a torna uma base so6lida para

a formacgdo integral do aluno (Albuquerque, 1995).

Na elaboragdo desta Unidade Didatica, exploramos conteudos de Gindstica de
Solo, Aparelhos e Acrobatica, focando no desenvolvimento das dificuldades técnicas
identificadas nos alunos, como rolamento a frente e a retaguarda, a ponte, o salto de vela
e o salto engrupado. De acordo com Souza (1997), a ginastica no contexto escolar oferece

uma vasta gama de possibilidades de movimento e expressdo, promovendo um
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desenvolvimento completo que abrange aspetos motores, cognitivos, forca e agilidade.
Além disso, contribui para a pratica de outros desportos e atividades, e desenvolve

habilidades como coordenacdo, confianga, disciplina, organizagao e criatividade.

Para otimizar o tempo de aula, organizamos e preparamos todo o material
necessario antes das aulas, com a ajuda do meu colega de estagio e de alguns alunos da
turma. Esta estratégia foi crucial para melhorar o processo de aprendizagem e reduzir a

probabilidade de comportamentos desviantes (Piéron et al., 1997).

Na presente UD centrei-me principalmente em trabalhar e desenvolver as
habilidades nas quais os alunos mostraram mais dificuldades durante a avalia¢do
diagndstica, como rolamento a frente e a retaguarda, ponte, salto de vela, salto engrupado,

encarpado e salto entre maos.

Para organizar as aulas de forma eficiente, adotei 0 método de estagdes, a fim de
aproveitar a0 maximo o tempo disponivel e garantir o maior empenhamento motor dos
alunos. Desde o inicio, percebi que os 50 minutos de aula eram curtos para abordar os
elementos gindsticos de forma isolada. Por isso, criei grupos pré-definidos para todas as
aulas, garantindo que ndo houvesse comportamentos indisciplinados que pusessem em
risco a seguranca dos alunos durante as atividades. Assim poupei tempo nas aulas
seguintes visto que os alunos ja sabiam a que grupo pertenciam e s6 necessitavam de se
dirigir a sua estacdo. Na primeira aula, estabeleci e expliquei normas obrigatorias de
seguranga e organizei o sistema de arrumag¢do do material, com um grupo responsavel por

aula.

Achei relevante a criagao de fichas guia para a execugdo dos elementos gimnicos,
que incluiam uma sequéncia de imagens do movimento, aspetos técnicos importantes,
erros comuns a evitar e explicagdes sobre como ajudar o colega. As fichas foram
colocadas junto a cada estacdo e ao longo do tempo provaram ser muito uteis para
compreender os aspetos criticos do movimento, facilitando a execu¢do mesmo em casos
de alta complexidade. Outra estratégia utilizada foi a preparacao antecipada do material
necessario para a aula, realizada por mim, e pelos meus colegas estagiarios e, as vezes,
por alunos que chegavam mais cedo e ajudavam. Além disso, para garantir maior
seguranca, designamos um dos alunos mais competentes para fornecer assisténcia e

corregdes. Com o tempo, essas fichas se mostraram extremamente valiosas para
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identificar os aspetos criticos do movimento, facilitando a execu¢do, mesmo em

movimentos de alta complexidade.

A medida que as aulas avangavam, observei melhorias significativas,

especialmente na parte dos rolamentos.

Visto que muitos alunos tinham dificuldades ou receio na realizacdo de cada
elemento, optei sempre em cada estagdo ao lado da zona de realizagdo do elemento
gimnico correto uma situagdo de progressdo para aqueles alunos que necessitassem de
uma ajuda extra a entender a dindmica do elemento, de forma a realizarem a progressao

antes de passarem para a realizagcdo do elemento propriamente dito.

No inicio da lecionac¢do desta matéria de ensino, optou-se por abordar o MID, para
que todas as componentes praticas da aula fossem devidamente assumidas e
supervisionadas pelo professor, contribuindo para uma maior participacdo dos alunos.
Nas primeiras aulas, alguns alunos recusavam-se a realizar alguns elementos gimnicos,
porque ndo se sentiam a vontade, pelo que foi fundamental recorrer a uma comunicagao
mais pessoal com estes alunos, consciencializando-os que estavam reunidas todas as
normas de seguranca pré-estabelecidas e ainda a colaborag@o dos colegas e docentes, caso
fosse necessario. Nestes momentos, sdo fundamentais os feedbacks motivacionais dados
pelo professor, para encorajar/motivar os alunos. Segundo Batalha (2004), os feedbacks
sdo importantes para os alunos sentirem que o esfor¢o para aprender ¢ um momento
importante no seu processo de formacdo. Numa fase posterior, quando os alunos com
mais receio, ja conseguiam executar os exercicios, embora solicitando ajuda para se
sentirem mais seguros, passou-se a utilizar o MD, realizando sequéncias de progressdes
dos elementos gimnicos, por exemplo, saltar do reuther para cima do plinto, embora com
alguma ajuda do professor, para depois conseguir o elemento gimnico, na sua
globalidade. Contudo, apesar de alguns alunos ndo terem conseguido realizar o salto entre
maos na totalidade, considero extremamente importante, terem perdido o receio de

realizar ou executar alguns segmentos deste.

Em relacdo aos exercicios efetuados no minitrampolim, muitos dos alunos tinham
pouca consciéncia corporal, o que resultava na falta de contragdo muscular necessaria
para manter a extensao do corpo durante a fase aérea do salto. Por isso, dediquei especial

atengdo a realizar exercicios de solo no inicio das aulas seguintes, como rolar pelos
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colchdes mantendo o corpo em extensao e contragdo de um lado para o outro. Além disso,
alguns alunos realizavam uma chamada no minitrampolim com pouca intensidade devido
ao medo de saltar alto, o que resultava em saltos rasos que dificultavam a execucao correta

do salto engrupado.

Em resumo, a maioria da turma mostrou um progresso significativo tanto na
Ginastica de Solo quanto na Gindastica de Aparelhos, gragas as diversas estratégias de
organiza¢do e operacionaliza¢do implementadas nas aulas. Ao longo do tempo, muitos
alunos superaram o medo inicial de executar movimentos como o rolamento a retaguarda,
o salto de eixo e a roda. Acredito que outro fator importante foi o entendimento dos alunos
sobre como fornecer ajudas adequadas durante a execucdo dos elementos gimnicos entre

os colegas.

3.2.6.5. Balango Atletismo

O PNEF incorporou o Atletismo nos curriculos de Educagdo Fisica em diversos
ciclos de ensino, reconhecendo sua importancia fundamental. O Atletismo ¢ visto como
o precursor de muitas modalidades desportivas e uma pratica essencial ao longo da vida,
pois em qualquer lugar e em qualquer idade ¢ possivel caminhar, correr, saltar e langar

(Barros, 2012).

Segundo Rolim & Colago (2002), o ensino do Atletismo nas escolas oferece uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento das principais capacidades motoras
condicionais ¢ coordenativas, como forga, resisténcia, velocidade, flexibilidade,

coordenacao e equilibrio.

Nesta Unidade Didatica, comeg¢dmos por avaliar as principais necessidades dos
alunos e observar suas competéncias motoras e coordenativas, com o objetivo de

implementar uma intervencao pedagégica que abordasse essas dificuldades iniciais.

Sem duvida, o Atletismo foi a matéria de ensino em que enfrentdmos maiores
desafios para motivar os alunos, muitos dos quais ndo demonstravam interesse pela
modalidade. Diante desse cendrio, ¢ fundamental que os professores encontrem solugdes
e estratégias para tornar as aulas mais atraentes, motivadoras e competitivas. Oliveira

(2006) destaca que, nas escolas, o jogo recreativo ¢ frequentemente a abordagem
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metodoldgica escolhida para o ensino de desportos nas aulas de Educagdo Fisica. Nesse
sentido, Filho (2001) argumenta que a pratica pedagdgica de Atletismo deve se focar
menos no desenvolvimento do rendimento atlético e mais na promog¢ao de uma educagao
ampla, incentivando a criatividade, a sociabilidade e a participacdo dos alunos por meio

de atividades ludicas.

Para a elaboragdo desta Unidade Didatica (UD), foram planeadas atividades
pedagogicas que englobam as diversas disciplinas do Atletismo, como corridas, saltos e
langamentos, com o intuito de desenvolver habilidades fisicas e motoras, promover a
cooperagdo e incentivar o respeito pelas regras. A organizagdo das aulas foi realizada
principalmente por meio de estacdes, visando manter a diversidade e a atratividade das
atividades, o que contribuiu para reduzir a desmotivagdo e os comportamentos
inadequados dos alunos. No geral, as aulas transcorreram de maneira satisfatoria, e os

objetivos propostos foram alcangados com sucesso.

Ao implementar estacdes nestas aulas, realizei sempre 3 ou 4 estacdes de forma
que os alunos ndo tivessem tanto tempo a espera para realizar os exercicios
(especialmente nos saltos que realizavam um aluno de cada vez). Simdes (2013) observa
que o aumento do niimero de estacdes reduziu a quantidade de alunos em espera e os
comportamentos de desvio. Outro fator relevante foi a limitacdo de material disponivel
na escola. Para otimizar a autoavaliacao dos alunos, cada um registava os seus resultados
numa folha durante a execucdo dos exercicios. Isso foi necessario porque nao era possivel
estar presente em todas as estacdes simultaneamente e também porque os alunos

demonstravam uma maturidade suficiente para gerenciar sua propria avaliagao.

Além disso, outra estratégia foi marcar os saltos com cones e medir a distancia
com uma fita métrica fixada no piso. Um aluno que estava fora da atividade (podia ser do
mesmo grupo ou dispensado da componente pratica) registava os valores obtidos. O
objetivo dos alunos era sempre superar suas marcas anteriores e dos seus colegas,

desafiando seus proprios limites.

No que diz respeito aos exercicios de langamento, foram estabelecidas as zonas
onde deveria cair o engenho, onde a maior distancia correspondia a uma pontua¢do mais

alta para o aluno.
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Os alunos dispensados da aula desempenharam um papel no processo de ensino-
aprendizagem desta matéria. Em varias ocasides, as suas responsabilidades incluiam
iniciar as corridas de velocidade e barreiras, registar os pontos nos langamentos, e medir
e registar os saltos dos colegas em tabelas especificas. Dessa forma, estavam
familiarizados com as dindmicas criadas e tinham conhecimento das melhores marcas e

pontuacgdes alcancadas pelos colegas.

Nas demonstracdes dos exercicios, utilizou-se predominantemente o método
parcial-analitico. Os exercicios eram segmentados em partes para que os alunos pudessem

observar, compreender e, em seguida, praticar corretamente os gestos técnicos.

O modelo de ensino usado foi o Método Instrucional Direto (MID). O MID serviu
para estabelecer regras e rotinas que otimizassem o tempo de empenhamento motor dos

alunos.

Para a lecionagdo do Atletismo, foram adotados dois estilos de ensino: o Estilo de
Tarefa e o Estilo de Descoberta Guiada. No Estilo de Descoberta Guiada, os alunos foram
encorajados a tomar decisdes e explorar diferentes abordagens por conta propria,
enquanto eu fornecia orientacao e feedback, permitindo que aprendessem com os proprios
erros. Gomes et al. (2017) destacam que esse estilo visa mostrar que a alta qualidade no
desempenho esta relacionada a pratica continua e & compreensao dos resultados. Por outro
lado, o Estilo de Tarefa ofereceu instrugdes claras e objetivas sobre as tarefas a serem
realizadas, dando aos alunos autonomia para determinar o ritmo e a intensidade da

execucdo, como indicado por Gozzi & Ruete (2006).

Para a lecionacdo do Atletismo, foi adotado um método global, focado na
aplicacdo de jogos e simulacdes que espelhassem situagdes reais ou as aproximassem.
Garces & Junyor (2020) argumentam que esse método favorece uma aprendizagem mais
eficaz, pois os alunos sdo estimulados a explorar e descobrir a melhor forma de realizar
as tarefas, ajustando aspetos como a coloca¢@o dos apoios com base nos resultados que

alcangam.

A lecionagdo de atletismo enfrentou desafios como a falta de material e
infraestrutura. No entanto, o professor procurou solugdes para superar essas dificuldades

(Dieder & Hoher, 2016). A estratégia adotada foi a utilizagdo de materiais ndo
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convencionais e adaptados, como bolas medicinais, vortex e dardos de esponja, para
evitar danos aos pisos e custos elevados com materiais oficiais. Marques & Iora (2009)
apontam que esses materiais adaptados podem tornar o ensino mais ludico e menos
técnico. Cada estagdo foi ajustada com variantes para ajudar os alunos a identificar os
métodos que mais lhes favoreciam, uma abordagem que se revelou essencial para a

compreensdo dos movimentos por parte dos alunos.

Em conclusdo, apesar da resisténcia inicial dos alunos nesta matéria de ensino,
observei uma melhoria geral nas capacidades motoras da turma. Esta evolugdo dos alunos
estd diretamente relacionada com a adesdo as estratégias pedagogicas introduzidas nas
aulas. Pude notar um aumento significativo nos niveis de motivacdo dos alunos em

relacdo as tarefas propostas.

3.2.6.6. Balan¢o Futebol

O futebol, reconhecido como o desporto mais popular do mundo, faz parte dos
Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (JDCI), colocando duas equipas em confronto
direto. E amplamente utilizado nas escolas como ferramenta pedagogica nas aulas de
Educacao Fisica. De acordo com Macedo (2006), o futebol na escola ndo apenas estimula
o prazer pela atividade fisica, mas também pode promover uma melhor qualidade de vida
e servir como um projeto educacional com um poder disciplinador, ajudando a formar

cidaddos mais autdbnomos e participativos.

O ensino da modalidade de Futebol teve inicio com uma andlise das principais
necessidades dos alunos e uma observagdo detalhada das competéncias técnicas e taticas
que possuiam através da avaliagdo de diagnostico. O objetivo passou por corrigir e

superar essas dificuldades ao longo das aulas, visando alcancar um jogo fluido e atrativo.

No planeamento e execucdo das aulas de futebol, os exercicios foram
cuidadosamente selecionados para se adequar ao nivel dos alunos, com o intuito de
envolvé-los ativamente nas dindmicas do jogo, servindo como uma ponte para a pratica
formal. Para isso, adotou-se o método global/complexo, que favorece o desenvolvimento
dos gestos técnicos por meio de situagdes pré-desportivas. Essa abordagem permitiu uma
evolucdo gradual até que os alunos estivessem prontos para participar de jogos formais,

promovendo uma transi¢cao mais fluida e natural para as atividades competitivas.
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Nas aulas, foram implementadas varias condigdes e progressdes para facilitar a
compreensdo dos alunos e ajuda-los a alcancgar os objetivos especificos de cada contetido
programatico. Isso incluiu o aprimoramento das habilidades motoras e o estimulo das
competéncias cognitivas dos alunos. Utilizei frequentemente o modelo de ensino do
Teaching Games for Understanding, que emprega situacdes de jogo reduzido ou
condicionado (como 2x2, 3x3 ou até 4x4). Esse método ¢ especialmente eficaz para
resolver problemas taticos comuns, como a ocupacao racional do espago de jogo, que foi
uma das componentes com maior dificuldade identificadas na avaliacdo inicial,
incentivando os alunos a tomar decisdes estratégicas para resolver desafios que surgem

durante o jogo.

Nas primeiras aulas e devido a ma escolha dos exercicios e a ma utilizagdo dos
materiais disponiveis tive niveis de empenhamento motor muito baixos visto que os
alunos passavam muito tempo a espera da realiza¢do dos exercicios mais analiticos. Esta
questao foi corrigida nas aulas seguintes, através da utilizacdo das balizas disponiveis e
criacdo de estagdes. Para além disso, alguns alunos federados na modalidade de futebol
demonstravam atitudes bastante individualistas, optando por ndo envolver os colegas no
desenvolvimento das jogadas. Essa falta de cooperagdo resultava em uma dinadmica de
jogo limitada, onde o espirito de equipe era comprometido, € o jogo coletivo, essencial

para o sucesso nas partidas, era pouco valorizado.

Assim, em algumas aulas, como havia alunos em diferentes niveis de habilidade,
optei por formar grupos homogéneos em termos de proficiéncia, onde as raparigas
trabalharam em metade do campo e rapazes na outra metade do campo. Cada grupo ficava
em um meio-campo realizando exercicios adaptados as suas capacidades especificas,
permitindo que experimentassem progressdes ou regressoes adequadas ao longo do
tempo, garantindo dindmicas positivas nas tarefas propostas. Houve uma preocupagdo
constante em criar exercicios que fossem adequados aos diversos niveis de proficiéncia
observados na turma. Portanto, a matéria foi ensinada utilizando exercicios analiticos
como passe e rececao, drible, condug¢ao e finalizagdo, uma vez que muitos alunos estavam
no nivel introdutdrio e era crucial melhorar esses aspetos para aumentar seu sucesso nas

situacdes de jogo.

Relativamente a organizacao das aulas foram organizadas competi¢des através de
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torneios intra turma, recorrendo a situacdes de jogo reduzido, condicionado e formal.
Durante as aulas recorremos frequentemente ao modelo de ensino do 7GfU, através de
situacdes de jogo reduzido ou condicionado (2vs2, 3vs3,4vs4 e Svs5), de forma a resolver
determinados problemas taticos comuns a toda a turma, por exemplo, ao nivel da
ocupagao racional do terreno de jogo, obrigando os alunos a tomarem decisdes de forma

a resolver problemas, em contexto de jogo.

No geral, considero que os objetivos estabelecidos para esta unidade foram
alcangados e que a maioria da turma evoluiu significativamente nos aspetos técnicos do
Futebol. No entanto, foi observado um menor nivel de proficiéncia na ocupagdo racional
do espaco de jogo. Um aspeto particularmente positivo foi o desenvolvimento da
cooperagdo, que inicialmente era escassa e tornou-se bastante frequente nos grupos

formados ao longo das tltimas aulas.

3.2.6.7. Balango Atividades Ritmicas e Expressivas

A lecionagdo dessa matéria permite desenvolver diversas areas de competéncia,
como saude, bem-estar, consciéncia corporal, relagcdes interpessoais, desenvolvimento
pessoal, autonomia e até mesmo sensibilidade estética e artistica (Portugal, 2017b). Esses
conteudos exigem que os alunos utilizem o corpo de forma consciente, o que ndo sé
promove beneficios para o individuo, mas também contribui para a abordagem de outras

disciplinas dentro das aulas de Educacgao Fisica.

O ensino da disciplina de Danga teve inicio com uma avaliagdo diagndstica das
principais dificuldades dos alunos e uma andlise das competéncias que ja possuiam,
afigurando-se como a modalidade com maiores dificuldades para a sua lecionagdo. Os
objetivos desta unidade de ensino focavam-se na melhoria de todos os aspetos avaliados
durante a avaliagdo diagnoéstica: expressividade, dominio corporal, exploragdo do espago,
relacdo entre musica e movimento. A maioria da turma estava no nivel introdutorio,

exceto dois alunos.

Embora esta disciplina ndo fosse a minha area de maior conforto, dado que possuo
pouca habilidade natural nela, ndo permiti que isso fosse uma razao para evitar aborda-la

durante o estagio. Pelo contrario, esforcei-me para desenvolver estratégias que tornassem
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a minha interven¢do o mais competente e eficaz possivel, mesmo que isso exigisse um

trabalho adicional da minha parte.

A abordagem da matéria de danga foi dividida em duas partes: a) a execugdo de
uma coreografia pré-estabelecida, ensinada pela professora, e b) a experimentagdo de
coreografias do Just Dance. No inicio, a coreografia proposta pela professora foi utilizada
para ensinar passos de Cha-Cha-Cha, estilo de danca que seria trabalhado ao longo das
aulas. O objetivo era que todos os alunos aprendessem e decorassem os passos dessa

coreografia para a avaliagdo final.

Uma das estratégias utilizadas durante as aulas foi o recurso a material dudio
visual, onde através do projetor, consegui projetar os passos de danca pretendidos,
alterando a velocidade de reprodug¢ao para ser mais facil os alunos acompanharem. Outras
estratégias que utilizei para ensinar a coreografia foram: a) demonstrar os movimentos
junto ao meu par, b) fornecer instrugdes verbais claras e direcionadas, como "andar,
frente, tras, volta, lado, esquerda, mulher...", ¢) dividir os movimentos em partes menores,
d) praticar a coreografia com musica e, finalmente, e) combinar os passos
progressivamente, conforme os alunos iam aprendendo. Esta abordagem foi bastante
eficaz, pois, ao final, os alunos dominavam todos os passos, realizavam a coreografia sem
precisar da minha contagem e eram capazes de dangar com qualquer colega. Além disso,
a coreografia foi gravada e enviada pelo Classroom, permitindo que os alunos pudessem

rever os movimentos € treinar em casa.

Para além disso, contei com a ajuda de colegas estagiarios muito proficientes na
matéria de outras escolas, que exemplificaram os passos pretendidos e ajudavam os

alunos com maiores dificuldades na realizagdo dos mesmos com feedbacks oportunos.

Além disso, adotei outra estratégia eficaz ao solicitar aos alunos mais proficientes
que demonstrassem certos passos para o restante da turma em algumas ocasides. Isso
permitiu-me focar individualmente nos alunos que precisavam de mais ajuda, gerir

comportamentos inadequados e oferecer feedback de forma mais direcionada.

Na minha opinido, um dos fatores determinantes para reduzir a vergonha ou o
receio dos alunos em dancar na frente dos colegas foram os exercicios planeados na

primeira aula. Esses exercicios foram cuidadosamente projetados para englobar a

95



exploracdo de diferentes formas de organizagao espacial. Os alunos foram encorajados a
dancarem livremente imitando situagdes do dia a dia como varrer o chio ao ritmo da
musica, ou também gracas ao exercicio com bola onde estes dois a dois tinham de levar
a bola até a cabeca sem ajuda das maos. A principal fonte motivacional para as aulas de
danca e que foi a razdo pela qual os alunos queriam ter aulas de danga foi a projecao das

dancas do “Just Dance” para que no final de todas as aulas os alunos pudessem imita-los.

A abordagem dos passos base do Cha Cha Cha decorreu com os alunos dispostos
a pares no campo COm recurso ao projetor para 0S mesmos seguirem 0S passos ¢
aprenderem. Para além disso os professores estagiarios j4 mencionados também

exemplificavam.

Na lecionagdo de Danga, apliquei principalmente o modelo de ensino do Modelo
de Instrugdo Direta (MID). O MID foi utilizado em algumas aulas, onde o foco principal
era ensinar uma coreografia conjunta aos alunos. Como afirmam Aleixo & Mesquita
(2016), o MID ¢ eficaz no inicio de novos conteudos, pois as tarefas sdo apresentadas de
forma estruturada e em etapas, permitindo um maior nivel de empenho dos alunos.
Durante essas aulas, eu demonstrava os movimentos e, para facilitar a aprendizagem,
dividia os passos mais complexos, como as rodas, em partes menores. Uma vez
consolidadas essas partes, os movimentos eram gradualmente combinados. Como sugere
Rodrigues (2021), no MID o professor tem o papel de realizar demonstragdes claras e
dividir tarefas mais complicadas em segmentos menores. Além disso, a minha func¢do
incluia dar instrugdes verbais sobre o ritmo, passos e contagem de tempos. Sempre que
observava erros, corrigia individualmente e solicitava que os alunos repetissem o

movimento até que o consolidassem adequadamente.

Na lecionagdo de Danga, recorri a um estilo de ensino fundamental: o Estilo de
Comando, visto que era uma area em que havia muitos comportamentos de desvio visto
os alunos ndo estarem a vontade com a matéria. No Estilo de Comando, eu tinha a func¢ao
de fornecer instrugdes claras sobre os passos, € os alunos simplesmente reproduziam o
que era solicitado. Como explicam Mosston & Ashworth (2008), neste estilo, o professor
toma todas as decisdes enquanto o aluno apenas responde. De acordo com Teixeira
(2018), esse método ¢ eficaz para uma aprendizagem rapida, embora possa limitar a

criatividade e a imaginagdo, mas o objetivo era garantir a rapida reten¢do da coreografia.
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Em rela¢do ao método de ensino utilizado, optei pelo método misto. Inicialmente,
os passos foram ensinados de forma analitica, ou seja, cada movimento foi aprendido de
maneira isolada para garantir a compreensdo detalhada. A medida que os alunos
dominavam esses passos individualmente, fui gradualmente integrando os restantes,
abordando-os de maneira global, o que permitiu uma visdo mais ampla da coreografia
como um todo. Esse processo facilitou a consolidacdo dos movimentos e a fluidez na

execug¢do da sequéncia final.

Para concluir, foi evidente uma significativa evolu¢do na turma desde a avaliag@o
inicial. Estou bastante satisfeita com os progressos notdveis, como a maior confianca dos
alunos em dangar diante dos colegas e a melhoria na interagdo durante as coreografias,

refletindo-se também na expressividade e na conexao com a musica.

3.2.7. Processo de Avaliacdo

Conforme exposto por Kraemer (2006), a palavra “avaliacdo” tem origem no latim
e refere-se ao valor ou mérito atribuido a um objeto em andlise, complementando o
processo de mensuracio dos conhecimentos adquiridos por um individuo. E uma
ferramenta essencial no sistema educativo, pois possibilita descrever os conhecimentos,
atitudes e habilidades desenvolvidos pelos alunos. Assim, a avaliagdo ndo apenas
identifica os objetivos de ensino alcangados ao longo da trajetoria escolar, mas também

evidencia as dificuldades enfrentadas durante esse processo.

E importante ressaltar que a avaliagio ndo ¢ um ato isolado, mas sim uma
ferramenta abrangente, com multiplos propodsitos, utilizada para orientar a tomada de
decisdes. Santanna (2002) define a avaliagdo como um "processo pelo qual se busca
identificar, aferir, investigar e analisar as mudangas no comportamento e desempenho do
aluno, do educador e do sistema", confirmando se a construgdo do conhecimento ocorreu,
seja de natureza tedrica ou pratica. Essa definicdo enfatiza que a avaliagdo vai além da
simples medigao de resultados, concentrando-se também no progresso e na transformagao

do processo de ensino-aprendizagem.

No contexto do ensino-aprendizagem, o professor aplica trés tipos de avaliacdo:
diagnostica, formativa e sumativa. A avaliacdo diagnostica visa identificar os pré-

requisitos dos alunos, permitindo uma abordagem individualizada do ensino. Essa etapa
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¢ fundamental no planeamento pedagogico, pois posiciona o aluno em relagdo aos
conhecimentos e habilidades esperados para o seu nivel de ensino, conforme apontado

por Gongalves et al. (2014).

A avaliacdo inicial tem como objetivo detetar as dificuldades e limitagcdes dos
alunos em relacdo as aprendizagens previstas, procurando entender o seu potencial de
desenvolvimento ao longo das aulas de Educagao Fisica. Carvalho (2017) observa que
essa avaliacdo permite prever quais aprendizagens que poderdo ocorrer, com o apoio do

professor e dos colegas.

Por sua vez, a avaliagdo sumativa ¢ uma etapa pontual, geralmente realizada ao
final de uma unidade de ensino, com a finalidade de medir o grau de dominio dos
objetivos previamente estabelecidos, realizando um balango das aprendizagens e
competéncias adquiridas. Simdes, Fernandes e Lopes (2014) afirmam que essa avaliagdo
serve para julgar o progresso do aluno ao término da unidade didatica, verificando se

houve uma evolugao significativa no seu desempenho.

Embora a avaliacdo possa ocorrer tanto de forma interna quanto externa, o
presente texto concentra-se na avaliagdo interna, que consiste em trés momentos
principais: Avaliagdo Diagndstica (AvD), Avaliagdo Formativa (AvF) e Avaliacdo

Sumativa (AvS), conforme estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril.

Conforme Darido (1999), a avaliacdo dos alunos nao se limita ao dominio motor,
mas considera o aluno em sua totalidade, englobando aspetos cognitivos, afetivos e
psicomotores. Os critérios de avaliagao definidos para o 3.° ciclo (7.°, 8.° € 9.° anos) na
area de Educacdo Fisica sdo consistentes com essa abordagem e incluem: (1) atividades
fisicas (AF): criterial/processo; (2) atividades fisicas (AF): normativa/produto; (3)
aptiddo fisica; (4) conhecimentos; e (5) competéncias de relacionamento interpessoal,
desenvolvimento pessoal e autonomia. Esses dominios orientam o processo de avaliagdo,
assegurando uma consideracdo equilibrada dos diferentes aspetos do desenvolvimento

dos alunos.

Prudente (2014) enfatiza que a avaliagdo deve ser vista como uma ferramenta
pedagogica no processo de ensino-aprendizagem, sendo utilizada pelos educadores nao
para quantificar as aprendizagens, mas para promoveé-las. Nesse sentido, Simoes et al.

(2014) acrescentam que a avaliagdo deve ser inovadora, permitindo aos alunos a
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assimilagdo de informacdes que possam ser aplicadas em diferentes contextos,

auxiliando-os a tomar decisOes mais conscientes e informadas.

Na disciplina de Educacgdo Fisica, a avaliacdo das aprendizagens foi realizada
pelos docentes cooperante e estagiario, abrangendo trés modalidades distintas: avaliagao
diagnéstica ou inicial, avaliacdo formativa e avaliagdo sumativa. Para implementar essas
modalidades foi fundamental desenvolver instrumentos de avaliagdo adequados ao perfil

dos alunos.

Ao considerar a avaliagdo diagndstica, formativa e sumativa nas Unidades
Didaticas, foram integrados diferentes momentos e perspetivas de avaliacdo,
possibilitando uma abordagem abrangente do processo de ensino-aprendizagem. Essa
metodologia permitiu ajustar as estratégias de ensino de maneira mais precisa, fornecer
suporte adicional aos alunos necessitados e promover um acompanhamento mais efetivo

do progresso individual e coletivo.

Esta integracdo da avaliacdo contribui significativamente para uma intervengao
pedagogica mais eficaz, facilitando o percurso de aprendizagem dos alunos e

proporcionando-lhes melhores oportunidades para alcangar o sucesso educativo.

De referir ainda que, a avaliagdo dos conhecimentos dos alunos foi feita nos trés
periodos através do trabalho de grupo realizado em dois dos trés periodos (1° e 2°
periodos). No terceiro periodo a nota a ter em consideragdo foi a nota mais alta alcancada
no mesmo parametro num dos outros periodos. Os trabalhos de grupo incidiram nos

conhecimentos tedricos dos alunos sobre as modalidades abordadas.

3.2.7.1. Avaliagdo Diagndstica

A Avaliagdo Diagndstica ¢ uma etapa fundamental no planeamento do processo
de Ensino-Aprendizagem, visando proporcionar uma compreensdo clara do nivel de
aprendizagem dos alunos. Essa avaliacdo desempenha um papel decisivo ao organizar e
orientar o trabalho em sala, estabelecer metas coletivas, ajustar os objetivos e, quando
necessario, modificar o curriculo (Ferreira, 2005). Segundo Carvalho (2017), essa
avaliacdo inicial identifica as dificuldades e limitacdes dos alunos em relagdo as

aprendizagens previstas, permitindo planear o seu desenvolvimento com o apoio do
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professor e dos colegas. Assim, a Avaliagdo Diagnostica facilita a integracao dos alunos
no ambiente escolar, contribui para a definicdo de estratégias de ensino e apoia a

orientacdo escolar e vocacional (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril).

Como primeiro passo na avalia¢do, cabe ao docente verificar e registar o nivel de
aprendizagem em cada disciplina, para entdo planear as atividades de maneira coerente e
ajustada as necessidades da turma e de cada aluno individualmente. As avaliacdes
diagnosticas foram aplicadas na primeira aula de cada Unidade Didatica (UD). No
entanto, optou-se por ndo realizar a Avaliacdo Diagndstica em todas as disciplinas no
inicio do ano letivo. Uma das principais razdes para essa decisdo foi a proximidade entre
a data da avaliacdo diagnostica e o inicio da UD, o que facilitou a recordacdo do que os
alunos foram capazes de realizar, além de tornar mais simples a adaptacdo das aulas

conforme as necessidades identificadas.

Entretanto, numa reflexdo para o futuro, considera-se que seria mais proveitoso
realizar a avaliacdo diagnostica nas primeiras duas semanas do ano letivo, abrangendo
todas as disciplinas e filmando as aulas. Essa consideragdo surge do facto de que o terceiro
periodo ¢ significativamente mais curto, resultando na perda de uma semana de aulas para
a realizacdo da avaliagdo diagnostica, ao invés de realizé-la no inicio do ano, onde o

primeiro periodo ¢ mais extenso.

Para a Avaliagdo Diagndstica (AvD) foram criados diversos instrumentos de
avaliacdo com o objetivo de medir o dominio das atividades fisicas e os contetdos de
aprendizagem previstos nos objetivos educacionais do ciclo de ensino correspondente.
Utilizou-se uma escala de 0 a 100 valores para avaliar o desempenho dos alunos, tendo
sido os valores compreendidos entre 0-49 a nota negativa e os valores iguais ou acima de
50 a nota positiva. E importante mencionar que os instrumentos de observacio utilizados
na AvD das diferentes matérias de ensino foram desenvolvidos por nds, enquanto
professores estagiarios, no ano letivo de 2023/2024, tendo por base as aprendizagens
essenciais. A razdo da escolha deste tipo de escala recai na necessidade de encontrar
valores que sejam capazes de diferenciar dois alunos muito préximos entre si a nivel do
seu desempenho. Ou seja, uma escala maior € possivel distinguir um aluno de 70 de um

aluno de 75 ao contrario de uma escala de 1 a 5 por exemplo.

No que se refere a avaliagdo da Aptidao Fisica, utilizou-se a Bateria de Testes do

FITescola, que avaliou a composicao corporal (peso, altura, IMC, perimetro da cintura e
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percentagem de massa gorda), a aptidio neuromuscular (impulsdo horizontal,
flexibilidade dos membros inferiores e dos ombros, agilidade, abdominais, flexdes de
bragos, velocidade e impulsdo vertical) e a aptidao aerobia (teste de vaivém). Esta foi
fundamental para obtermos informagdes relevantes sobre a turma de forma a planearmos

as aulas tendo em conta o objetivo de melhorar cada um desses parametros.

Nos Desportos de Raquete, Voleibol e Jogos Desportivos Coletivos Interativos
(JDCI), optamos por realizar a Avaliacdo Diagnoéstica (AvD) em dois momentos,
distribuidos nas duas primeiras aulas. No Voleibol, utilizdmos jogos reduzidos em
formatos de 1x1, 2x2 e 4x4, permitindo avaliar o nivel da Posicao Base, o Toque de Dedos
(precisdo, colocacdo e qualidade do toque), a Manchete (precisdo, colocacdo e
estabilidade de execucdo), o Servico por Baixo (ser capaz de direcionar o servico), o
Controlo de bola (Ser capaz de realizar passes direcionados aos colegas de equipa,
verificando a precisdo e a colocacdo do passe, mantendo a continuidade do jogo.). Nos
Desportos de Raquete, mais concretamente, também utilizamos jogos de 1x1 e 2x2,
avaliando o manuseamento e a pega da raquete, a relagdo e o dominio do volante/bola, a

adocdo da posicao base e a aplicacdo correta dos gestos técnicos fundamentais.

Ja nos JDCI, especificamente no Basquetebol, realizdmos jogos de 3x3, enquanto
no Futebol, utilizamos situagdes de 3x3 e 4x4. Nessas modalidades conseguimos avaliar
a manipula¢do da bola, a ocupagdo racional do espago, a compreensdo tatica do jogo, a
rece¢dao controlada da bola com enquadramento ofensivo, as a¢des de cooperagdo e a
correta aplicacdo dos gestos técnicos fundamentais, tais como passe, rece¢do,

conducao/drible e remate.

No Atletismo desenvolvemos um trabalho por estacdes, tendo abordado as
diversas disciplinas, como corridas, lancamentos e saltos. Na Gindstica, também
adotamos o método de estagdes, onde apresentdmos um conjunto de elementos gimnicos
com progressoes ou regressdes pedagdgicas, focando principalmente na gindstica de solo

e aparelhos.

Ap6s recolher e analisar os dados sobre o desempenho dos alunos, identificando
os diferentes niveis de proficiéncia, ajustamos e adaptdmos as aulas subsequentes para
garantir que as aprendizagens fossem efetivas, promovendo assim o desenvolvimento dos

alunos de maneira personalizada e progressiva.
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No que diz respeito a Avaliagdo da Aptidao Fisica, a avaliagdo inicial foi realizada
no primeiro més do ano letivo, especificamente em 14 de setembro de 2023. Ja a avaliagdo
final aconteceu no primeiro dia de aulas do terceiro periodo, a 30 de abril de 2024,
seguindo os mesmos procedimentos estabelecidos na avaliacdo inicial. O objetivo
principal dessa avaliacdo foi verificar as melhorias apresentadas pelos alunos em relacdo

aos parametros de aptiddo neuromuscular, composi¢ao corporal e aptiddo aerdbia.

Considerando as matérias de ensino e a proficiéncia motora dos alunos foi possivel
constatar que a turma era, de forma geral, homogénea, com a maioria situada no nivel
introdutorio. As maiores dificuldades foram observadas nas disciplinas de Badminton,
Basquetebol, Ginastica, Futebol e Danca. Essa homogeneidade poderia ter facilitado o
planeamento das aulas, uma vez que se poderia ajustar ao nivel médio da turma, tornando
o processo de ensino-aprendizagem mais eficiente. No entanto, a auséncia de alunos mais
proficientes poderia limitar a diversidade de experiéncias e perspetivas. Foi necessario
adotar uma diferenciacdo pedagdgica, ajustando as tarefas para aumentar ou diminuir o
grau de dificuldade conforme o nivel de cada aluno. Além disso, dois alunos,

demonstraram uma proficiéncia motora superior 8 média da turma e uma aluna igual.

Matéria de Ensino Nivel Introdutorio Nivel Elementar
Voleibol 9 10

Badminton 13 7

Basquetebol 16 3

Atletismo 8 11

Ginastica 9 9

Futebol 13 6

Danca 17 2

3.2.7.2. Avaliacdo Formativa

A avaliagdo formativa ocorre ao longo das Unidades Didaticas, proporcionando

feedback continuo aos alunos sobre o seu desempenho e progresso nas aprendizagens.
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Para avaliar a compreensdo dos alunos e identificar possiveis dificuldades, foram
utilizadas diversas ferramentas, como observag¢ao direta em aula, questionarios, trabalhos
em grupo e discussoes. Essas atividades ndo apenas monitoraram o progresso dos alunos,
mas também orientaram ajustes continuos nas estratégias de ensino, visando ao

desenvolvimento continuo das competéncias.

A Avaliagdo Formativa (AvF) tem como objetivo fornecer informagdes continuas
sobre o desenvolvimento do processo de Ensino-Aprendizagem (Simdes et al., 2014).
Segundo Carvalho (2017), esse sistema de coleta de informagdes ao longo do ano letivo
permite que o professor conduza e ajuste sua pratica pedagogica, além de monitorizar o
progresso dos alunos. A AVF deve ser uma pratica constante e sistemdtica durante todas
as aulas, permitindo ajustes na metodologia e estratégias de ensino conforme o
desenvolvimento dos alunos (DGE, 2022). Gongalves (2012) afirma que a AvF promove
uma aprendizagem mais autobnoma e ajuda o professor a estruturar uma avaliagdo mais
eficiente. De acordo com Fialho & Fernandes (2011), essa avaliagdo deve ser continua e
metédica, focando na recolha de dados para reorganizar e melhorar as aulas. E essencial
que a recolha de informacdes seja realizada com instrumentos de observagao praticos e
confiaveis, que contemplem os critérios de avaliacdo desejados (Leitdo, 2014). Além
disso, deve haver uma adequacdo entre os instrumentos utilizados e o nivel de
desenvolvimento dos alunos, para que possam apropriar-se dos contetidos e desenvolver

suas competéncias de maneira mais autonoma (Fernandes et al., 2014).

A avaliacdo dos alunos foi efetuada semanalmente com recurso a criagdo de uma
tabela em que constassem os parametros do respeito e colaboragdo, autonomia e
responsabilidade. Para garantir uma avaliacdo eficaz e um controle continuo dos alunos
durante as aulas, combinou-se observacdo sistematica com registo informal. Esta
abordagem permitiu avaliar diversos aspetos, incluindo motivagdo, responsabilidade,
empenho, participa¢do, autonomia, respeito, cooperagado, e habilidades motoras, além de
monitorizar o trabalho realizado nas aulas. No final de cada semana, foi dado a cada um
desses parametros uma nota de 0 a 100 valores tendo por base o desempenho dos alunos
nas aulas da semana. A nota da avaliacdo continua final dos alunos, foi obtida fazendo a
média no final do periodo das notas obtidas ao longo do periodo. A escolha da avaliagao
semanal recai sobre a necessidade da realizacdo de uma avaliagdo o mais real possivel ao

invés da sua realizagcdo aula a aula ou mensalmente. Mensalmente chegou-se ao acordo

103



que seria um periodo demasiado espacado pelo que ndo tirariamos grandes conclusdes
sobre flutuacdes de comportamento do aluno ao longo do tempo, ndo configurando uma
nota o mais real possivel. Por outro lado, aula a aula, concordou-se que exigiria um
trabalho mais desgastante. Optou-se pelo trabalho semanal de forma a ndo ser um trabalho
tdo exaustivo, mas que ao mesmo tempo se conseguisse tirar ilagdes sobre a avaliagdo
dos alunos neste parametro. Para além disso, por ser uma turma onde os comportamentos
de desvio eram frequentes, e por termos dois alunos desestabilizadores, foi necessaria
uma atenc¢do redobrada a nivel da avaliagdo dada no relacionamento e desenvolvimento
pessoal onde se inserem o respeito, colaboracdo, autonomia e responsabilidade e a

avaliagdo semanal foi a mais sensata.

Os alunos dispensados da pratica tiveram tarefas alternativas, como o registo
daquilo que era efetuado nas aulas, copias do livro adotado da disciplina acerca da
modalidade a abordar na aula, desempenho de fungdes de arbitragem, realizagao trabalhos
de grupo e participacdo em atividades de organizacdo ou auxilio ao professor. Bego &
Anjos (2020) destacam que os docentes devem influenciar positivamente os alunos,
promovendo uma educacdo formativa e socialmente ativa, desenvolvendo cidadaos
criticos, participativos, autonomos e responsaveis. Assim, os professores devem criar
diversas oportunidades para envolver e estimular os alunos, garantindo uma participagao
ativa e assimilacdo eficaz dos conteudos, conforme apontado por Bratifische (2008) e

Teixeira (2018).

No que diz respeito aos conhecimentos, os alunos foram avaliados através da
aplicacdo de um trabalho de grupo no primeiro e segundo periodos. No terceiro periodo
a nota dos conhecimentos foi atribuida igual a nota mais alta obtida em qualquer um dos
periodos. O trabalho de grupo no primeiro periodo consistiu na elabora¢do de um trabalho
de trés paginas acerca de um gesto tatico-técnico da modalidade de basquetebol. Cada
grupo de trabalho elaborou um trabalho sobre um gesto técnico diferente sendo que os
gestos técnicos possiveis de serem trabalhados foram definidos previamente pelos
professores. Assim, os temas possiveis foram os seguintes: 1. Langamento em Apoio, 2.
Langamento em Suspensdo/Salto, 3. Lancamento na Passada (Direito), 4. Langamento na
Passada (Esquerdo), 5. Passe de Peito, 6. Passe Picado, 7. Drible de Progressao, 8. Drible
de Protecdo, 9. Rece¢do da Bola, 10. Marcacao Individual. Os alunos deveriam na capa

do trabalho colocar uma foto ou sequéncia de imagens/figuras sobre o gesto técnico. De
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seguida, deveriam expor a ficha de apresentagdo da Atividade Fisica Desportiva onde
descrevessem as principais carateristicas da modalidade de basquetebol tais como, 1.
Objetivo; 2. Material; 3. Recinto/Terreno de Jogo; 4. N.° de Atletas/Jogadores; 5. Duragdo
da Atividade/Jogo; 6. Regulamento/N.° de Arbitros - Juizes. Apds este contetdo deveriam
descrever ao pormenor o gesto técnico atribuido referindo a sua execugdo detalhada, os

principais erros de execugdo e dois exercicios de aprendizagem do gesto técnico.

No segundo periodo, o trabalho de grupo consistiu na elaboragdo de um cartaz
frente e verso acerca de um elemento gimnico de ginastica (solo/aparelhos — saltos). Cada
grupo de trabalho deveria realizar o trabalho segundo os elementos gimnicos ja definidos
previamente, nomeadamente, 1. Rolamento a Frente; 2. Rolamento a Retaguarda; 3.
Roda; 4. Apoio Facial Invertido - “Pino”; 5. Salto de Eixo; 6. Salto Entre-Maos; 7. Salto
de Vela ou Extensdo; 8. Salto Engrupado; 9. Salto de Carpa de Pernas Afastadas; 10. Salto
de Pirueta Vertical. O trabalho era constituido por uma capa onde deveria constar uma
imagem ou sequéncia de figuras acerca do elemento gimnico atribuido. De seguida, no
verso do cartaz, deve estar descrito detalhadamente a execucao do elemento gimnico, os
principais erros de execu¢do, a descri¢do das ajudas do elemento e ainda dois exercicios

de aprendizagem.

Durante a minha pratica pedagégica, tomei a decisdo, juntamente com o meu
colega de estagio, de ndo utilizar testes escritos para avaliar os alunos em termos
cognitivos na disciplina de Educacgdo Fisica. Esta escolha foi motivada pela percecao de
que a Educacdo Fisica, por ser uma disciplina tnica, poderia ser avaliada de maneira
diferente. Além disso, consideramos que testes escritos poderiam gerar ansiedade e
estresse nos alunos. Assim, tal como nos refere Fernandes (2021), os testes e provas sdo
frequentemente os principais métodos utilizados para avaliar as aprendizagens dos alunos
em muitos contextos. Embora sejam extremamente uteis, eles possuem suas vantagens e
desvantagens. Por isso, ¢ crucial complementar esses métodos com outros processos de
avaliacdo, que podem ser mais ou menos formais e estruturados, para obter uma visao

mais completa do progresso dos alunos.

A decisdo sobre o método de avaliagdo dos alunos foi tomada com base nas
opinides do orientador cooperante e dos proprios alunos, garantindo que ambas as partes

concordassem com o processo avaliativo.
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3.2.7.2. Avalia¢do Sumativa

A avaliag¢do sumativa foi realizada ao final de cada Unidade Didatica, permitindo
uma avaliagdo mais abrangente dos conhecimentos e habilidades adquiridos. Essa
avaliagdo teve como objetivo principal verificar o alcance dos objetivos propostos em
cada unidade, sintetizar as aprendizagens realizadas ao longo do periodo e fornecer uma
visdo geral do progresso dos alunos. Ao integrar avaliagdes diagnoésticas, formativas e
sumativas nas Unidades Didaticas, pude adotar uma abordagem completa e abrangente
do processo de ensino-aprendizagem, adaptando estratégias conforme as necessidades

individuais e coletivas dos alunos.

Segundo o nimero 3 do artigo 24° do Decreto-Lei n.° 55/2018, a avaliagdo
formativa (AvF) refere-se a elaboragdo de um juizo global sobre as aprendizagens
realizadas pelos alunos, com o objetivo de classificagdo e certificacdo. Este tipo de
avaliag@o ocorre no final de um periodo e representa um balanco geral das aprendizagens

e competéncias adquiridas.

Pacheco (1995) destaca que a avaliagdo sumativa esta associada a medi¢do e
classificagdo do grau de consecu¢do dos objetivos e competéncias no final do processo
avaliativo. Ribeiro (1999) complementa, afirmando que a avaliagdo sumativa fornece
uma visdo geral apos a realizagao de avaliagdes parciais, permitindo a tomada de decisdes

em diversos momentos do processo de ensino-aprendizagem.

Para a Avaliacdo Sumativa (AvS), foram novamente utilizadas as tabelas da
Avaliacao Diagnostica (AvD) para aferir a evolugdo dos alunos em relagdo as atividades

fisicas, capacidades e atitudes.

Esta avaliacdo, embora apresente alguma subjetividade (Vickers, 1990), exige ndo
sO experiéncia por parte do observador, mas também coeréncia na avaliacdo do
desempenho global dos alunos ao longo do ano letivo, com o objetivo de garantir justica
na atribui¢do das classificagdes. Novamente, em vez de um teste escrito, optamos por
avaliar os conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo do ano por meio de diversos

métodos. Foram solicitados trabalhos de grupo (pares).

E importante destacar que este foi um dos procedimentos mais complexos na

execugdo das funcdes educativas. A falta de experiéncia nesta area podia potencialmente
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gerar sentimentos de injustica entre alguns alunos. Contudo, fez-se um esfor¢co para
garantir a maior transparéncia e rigor possivel, a fim de enfrentar os desafios e a

complexidade que a avaliacdo envolve.

Todo o processo avaliativo exige coeréncia, imparcialidade e justica. A reunido
com o orientador cooperante foi crucial, ndo s6 devido a nossa falta de experiéncia, mas
também para evitar influéncias das relagdes estabelecidas com os alunos. Fernandes
(2010) destaca que a avaliagdo deve basear-se em principios que garantam exatidao, rigor,
adequagdo ética, utilidade social e exequibilidade, assegurando assim uma avaliagdo de
qualidade. De um modo geral, a turma evoluiu positivamente nas matérias de ensino

lecionadas.

3.3. Gestao do processo de Ensino-Aprendizagem no 2.° ciclo

A experiéncia de lecionar para turmas de diferentes ciclos escolares oferece aos
estagiarios a oportunidade de adaptar suas praticas pedagodgicas conforme necessario,
considerando as caracteristicas especificas de cada grupo de alunos. Cada ciclo tem as
suas particularidades em termos de desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos
alunos, exigindo abordagens pedagogicas distintas para garantir a eficacia do processo de
ensino-aprendizagem e o sucesso educacional. Essa diversidade de experiéncias ajuda os
estagiarios a desenvolverem habilidades essenciais como planeamento de aulas, gestdo
de sala de aula, adaptagdo curricular e avaliagdo formativa, preparando-os de forma mais

abrangente para a carreira docente.

Assim, foi necessario estabelecer contato com o Professor Rui Cunha, que € o
professor responsavel por coordenar as aulas do 2° ciclo na Universidade da Madeira
(UMa) em colaboracdo com a escola. O objetivo deste contacto centrou-se em obter
acesso as turmas e assim ganhar experiéncia pratica na lecionagdo deste ciclo de ensino.
Ap0s este contacto, o professor responsavel enviou-nos um documento com as turmas e
horarios disponiveis sendo que cada estagidrio poderia escolher qual o horario lhe
interessasse mais. Assim, foi necessario chegar a um consenso entre os NE em relacdo a
qual turma ficaria a encargo de quem. Esta abordagem permitiu aos estagiarios

prepararem-se de forma adequada para enfrentar os desafios especificos associados ao
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ensino no 2° ciclo, adaptando suas estratégias pedagogicas conforme necessdrio para

atender as necessidades educativas dos alunos dessa faixa etaria.

Com base nas informagdes obtidas, foi elaborado um cronograma de aulas entre
os professores estagiarios, onde ficou acordado que cada um seria responsavel por
lecionar seis aulas de 50 minutos. Foi complicado manter contacto com o professor
responsavel pela turma devido ao facto de este estar de atestado médico no decorrer da

lecionagdo das aulas.

Antes da lecionacdo das aulas, cada estagiario observou duas aulas de 50 minutos
entre os dias 08/04 a 12 de abril, para familiarizar-se com as caracteristicas da turma e
entender o funcionamento das aulas e eventualmente tirar algumas davidas em relagdo a
todo o processo. Essas observacdes foram essenciais para avaliar as competéncias dos
alunos e compreender os comportamentos na Educagdo Fisica. A minha intervenc¢do

comegou a 15 de abril e estendeu-se até 29 de abril, totalizando seis aulas.

3.3.1. Caraterizagdo da Turma

A turma do 5°7 era constituida por 18 alunos, dos quais 8 eram do sexo feminino
e 10 do sexo masculino. Nenhum aluno se enquadrava como NEE, apenas o professor
responsavel pela turma referiu os cuidados a ter com alguns alunos que normalmente

possuiam alguns comportamentos de desvio mais intensivos.

Apods uma conversa com o professor responsavel durante uma observagao das suas
aulas, o mesmo referiu que a turma era extremamente competitiva e que os rapazes nao
gostavam de ser misturados com as raparigas. Ou seja, ja nestas aulas de observagdo pude
tirar ilagdes acerca da proficiéncia motora dos alunos, as relagcdes interpessoais € 0s

comportamentos gerais.

Tendo em conta que a matéria de ensino que o professor responsavel se encontrava
a lecionar ser futebol, pude reparar uma discrepancia enorme relativamente a proficiéncia
motora entre rapazes e raparigas. A grande maioria dos rapazes encontrava-se num nivel
elementar/avangado visto serem quase todos atletas federados na modalidade. Em
contraste as raparigas, todas em nivel introdutério com varias necessidades nesta

modalidade e com necessidade de exercicios adaptados as mesmas. Apenas observei aulas
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em que a matéria a ser lecionada era o futebol visto ser a matéria abordada nesse periodo

pelo professor.

No que diz respeito a questdo das relagdes interpessoais, de forma geral, os alunos
da turma demonstravam um bom relacionamento e convivéncia entre si. No entanto eram
observados grupos habituais exclusivamente de rapazes ou raparigas, sendo evidente uma

tendéncia para grupos formados com base em afinidades pessoais.

A nivel dos comportamentos da turma, a mesma, apenas possuia um aluno
identificado como o promotor dos comportamentos de desvio da turma dado que o mesmo
gosta de empurrar e provocar os colegas, sendo altamente desestabilizador, tal como foi

identificado pelo professor responsavel.

Alguns alunos da turma, particularmente as raparigas, mostravam-se bastante
conversadoras durante a explica¢do e execucao das tarefas propostas. Isso ocasionalmente
resultava em comportamentos de desvio, exigindo esclarecimentos adicionais para manter

o foco na atividade.

3.3.2. Recursos espaciais € materiais

Tabela 3 - Distribuigdo dos espagos desportivos.

Dia da semana Espacos Matérias de Ensino
Segunda-feira Campo 3 Futebol

Terca-feira Campo 3 Futebol/ Ultimate Frisbee
Sexta-feira Pavilhao Norte Futebol

Todos os materiais necessdrios para as aulas de Educacdo Fisica estavam
armazenados nas arrecadagdes do pavilhdo da escola. Na arrecadagdo norte, estavam
armazenados os materiais para o futebol e ultimate, como bolas, cones, marcas

antiderrapantes, escadas de coordenacao, cordas de saltar, pinos, arcos.

3.3.3. Cronograma das aulas
Tabela 4- Cronograma das aulas do segundo ciclo.

Dia Local Matéria de ensino Conteudos a abordar
15/04/2024 Campo 3 Futebol - Passe e Rececao;
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- Remate;
- Condugao de bola;
- Jogo reduzido.
16/04/2024 Campo 3 Futebol - Passe e Rececao;
- Remate;
- Condugao de bola;
- Jogo reduzido.
19/04/2024 Pavilhao Futebol - Passe e Rececdo;
Norte - Remate;
- Condugao de bola;
- Jogo reduzido.
23/04/2024 Campo 3 Ultimate Frisbee - Pegas;
- Passe;
- Rececao;
- Jogo reduzido.
26/04/2024 Pavilhao Voleibol - Toque de dedos;
Norte - Manchete;
- Jogo 2x2.
29/04/2024 Pavilhao Voleibol - Toque de dedos;
Norte - Manchete;
- Jogo 2x2 e 3x3.

3.3.4. Reflexao Critica

A experiéncia de lecionar a turma do segundo ciclo, proporcionou uma visdo mais
clara sobre o que ¢ ser um professor de Educagdo Fisica, destacando a importancia da
necessidade de planeamento para turmas de contextos, objetivos e conteudos dispares
entre si. Cada turma exige um conjunto de abordagens pedagdgicas especificas e proprias
para gerenciar o processo de Ensino-Aprendizagem de maneira eficaz, de acordo com as

necessidades e potencialidades de cada aluno da turma.

Os estagiarios foram alocados nas turmas cujos professores responsaveis estavam
dispostos a recebé-los, considerando a compatibilidade de horarios de cada estagiario e a
preferéncia dos mesmos. Com base nisso, elaborei um cronograma que detalhava as
matérias a serem ensinadas, os dias e os locais das aulas de forma a me organizar da

melhor forma. Cada estagiario precisava ministrar seis aulas de 50 minutos.

Tendo em conta que sdo turmas de segundo ciclo, desde o inicio, tive a no¢ao da
importancia de minimizar o tempo de instrugdo, tendo de ser a mais clara e direta para

facilitar o entendimento dos alunos visto que estes distraem-se com muita facilidade.
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Também era essencial demonstrar os exercicios antes de serem realizados pelos alunos,
de forma a estes conseguirem formar uma representacao mental do exercicio para facilitar
a sua compreensdo. Na primeira aula, estabeleci algumas regras de funcionamento para
controlar melhor a turma durante os exercicios e organizar melhor as transi¢cdes entre as
atividades. Entre as quais destaco o uso de apito. Neste sentido, referi que sempre que os
alunos ouvissem um Unico apito deveriam parar o que estavam a fazer, ficar no sitio onde
se encontravam e deveriam ouvir a minha explicacdo. Por outro lado, quando estes
ouvissem dois apitos seguidos deveriam parar o que estavam a fazer, deixar o material no
sitio onde se encontravam e dirigir-se o mais rapido possivel até a professora e ouvir a

explicagdo.

Dado que os alunos, em geral, estavam bastante dispostos e motivados para as
aulas de educacdo fisica, nesta faixa etaria, percebi que situagdes de jogos eram as
estratégias mais adequadas para manter o foco e a motivagdo. No entanto, havia um aluno
que frequentemente desestabilizava a turma e alguns que se distraiam conversando ou
brincando. Por isso, tive especial cuidado ao formar os grupos, evitando juntar esses
alunos problematicos e criando grupos equilibrados. Além disso, evitei separar os alunos
com base em afinidades para promover um ambiente de aula positivo e atrativo para a
aprendizagem, além de melhorar o relacionamento interpessoal entre os alunos. Em
algumas aulas optei por separar a turma por géneros visto que a proficiéncia motora

dentro dos géneros era idéntica.

Ensinar a modalidade de voleibol foi particularmente desafiador para mim. Apesar
do entusiasmo dos alunos pela matéria, muitos tinham dificuldade em manter a bola em
jogo sem que ela tocasse o chao ou em acertar no espago de jogo delimitado para o efeito.
O jogo, portanto, era quase cadtico e sem fluidez, com inumeras bolas chutadas com o
pé, e com a mao cerrada. Para lidar com isso, implementei exercicios que facilitassem o
manuseio e contacto frequente com a bola. Utilizei jogos ludicos, como o "jogo do rei"
(onde um aluno ¢ o rei de um lado da rede e dois ou trés alunos tentam tira-lo do trono),
além de exercicios individuais de manchete e toque de dedos, permitindo que os recetores
segurassem a bola antes de devolvé-la. Nesta matéria, percebi que os alunos necessitaram

mais da minha intervengao, tanto em fornecer feedback quanto em ajudar diretamente.

J& no caso do futebol, a turma demonstrava um nivel de proficiéncia motora mais

elevado em comparag@o com o voleibol ou ultimate. Isso pode ser atribuido, em parte, a
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presenca de varios alunos federados, o que contribuiu para uma dindmica de aula mais
fluida. Esses alunos, quando agrupados com colegas que tinham mais dificuldades
9

mostraram um forte senso de cooperacdo, ajudando-os a realizar as tarefas com sucesso.

No caso do Ultimate, sendo uma matéria que muitos nunca tiveram acesso,
demonstraram mais dificuldades, por isso optei por muitos exercicios ludicos que
envolvessem o passe e rececdo. Apesar das dificuldades os alunos demonstraram grande

entusiasmo pela matéria de ensino.

Quanto as estratégias pedagdgicas aplicadas, relativamente ao planeamento das
aulas, o meu foco principal passou por garantir uma organizacdo eficiente para que os
alunos estivessem sempre ocupados durante os diferentes exercicios com elevado
empenhamento motor. Isso ajudou a evitar comportamentos desviantes. Procurei ainda
manter as aulas o mais dindmicas possivel, evitando paragens desnecessarias da turma
toda, sendo que preferi no seu todo, fornecer instrugdes por grupos pequenos para o
proximo exercicio ou variagdo. Também criei e adotei exercicios simples com muitas

variantes, pouca explica¢cdo e muito tempo de pratica.

Acredito que ao longo das aulas evolui tanto na instru¢do inicial como na
organizacdo das atividades. Passei a planear melhor os exercicios e as transi¢des ha
medida que ia percebendo as necessidades dos alunos, o que me permitiu aproveitar

melhor o tempo de aula.

No inicio, adotei uma postura mais exigente, tendo utilizado predominantemente
o estilo de comando, ndo dando espago aos alunos criarem uma proximidade comigo,
visto que queria estabelecer minha posicao perante os alunos e deixar claro que a aula nao
era um momento para brincadeiras excessivas. Com o tempo, mantive a rigidez
necessaria, mas também desenvolvi uma postura mais versatil, adaptando minha

abordagem conforme a necessidade.

Em resumo, a experiéncia de lecionar para o segundo ciclo foi extremamente
importante para meu desenvolvimento como professora. Estava acostumada a um estilo
de aula diferente e precisei ajustar minha atuacdo de acordo com as caracteristicas e

necessidades especificas da turma.
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3.4. Observacao e Assisténcia as aulas

Durante o estagio pedagégico, uma das principais responsabilidades dos
professores estagidrios ¢ a observagao das aulas de colegas, com a exigéncia de assistir a
20 aulas, incluindo duas de uma turma do 2.° ciclo, e elaborar um relatdrio critico. Essa
pratica € crucial para a formagdo pessoal e profissional dos estagiarios, pois permite a
identificacdo de diversos aspetos que podem ser incorporados em suas futuras praticas de
ensino. Além disso, a observacdo ajuda a reconhecer o que ndo se deseja adotar,

contribuindo para a formacao de um estilo de ensino mais eficaz.

De acordo com Vieira (1993), a aula ¢ um ambiente em que professores e alunos
se reinem com o objetivo de construir novos conhecimentos por meio da transmissao,
negociacdo e aquisicdo de informacgdes. Brooks e Sikes (1997) enfatizam a importancia
de variar as observagoes, recomendando a analise de diferentes turmas em diversos dias

da semana para obter uma visdo abrangente da pratica pedagogica.

Por outro lado, Day (1999) argumenta que a observagdo de aulas e de outros
contextos escolares ¢ fundamental para avaliar o desempenho docente, uma vez que
possibilita o reconhecimento das qualidades e desafios enfrentados pelos professores,

apoiando a identificagdo e superagdo de fragilidades, tanto individuais quanto coletivas.

Ainda de acordo com Reis (2011), o professor orientador deve atuar
colaborativamente durante o processo de observagdo, promovendo um ambiente de
partilha e respeito, o que beneficia ambos os envolvidos. Gomez (1984), citado por
Zabalza (1994), compara a atuag¢do do professor & de um profissional clinico, no qual o
docente utiliza seus conhecimentos e métodos de pesquisa para identificar e diagnosticar
problemas que surgem em sala de aula, prever resultados, escolher intervengdes

adequadas e avaliar os resultados obtidos.

Através da observagdo critica das aulas, pretendia-se identificar pontos fortes e
menos fortes na pratica pedagdgica dos colegas. Esta reflexdo permitiu uma analise mais
aprofundada das estratégias didatico-pedagdgicas utilizadas a titulo de compreender a sua

eficacia no processo de ensino-aprendizagem.
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A observagdo desempenha um importante trabalho no que toca a reflexdo das
nossas agoes, demonstrando-se como uma ferramenta muito utilizada na escola, no
desporto federado e em todas as agdes do nosso dia a dia. Através dela, somos capazes de

diagnosticar e avaliar.

Dada a quantidade de beneficios, considero que o processo de observaciao das
aulas ¢ uma ferramenta fundamental para a formagdo da minha pratica pedagogica. Ao
observar as aulas em um contexto real de turma/aluno, consegui identificar tanto aspetos
positivos quanto areas que precisam de melhorias. Essas observagdes permitem ajustar e
adaptar estratégias e metodologias, com o objetivo de aprimorar o processo de ensino e

aprendizagem.

3.4.1. Procedimento Metodologico

Quando realizamos a observacdo das aulas, existem vdrias estratégias que
podemos usar para a recolha de dados da mesma e também de informagdes que se
afiguram como cruciais para o alcance de objetivos especificos pré-determinados. De
acordo com Reis (2011), as metodologias direcionadas para processos de observagdo

incluem:

'] Anotacgdes detalhadas do discurso dos alunos e do professor em relacdo a questdes
especificas observadas;

[1 Registo de episodios ou eventos ocorridos durante as aulas;

'] Esquemas ou registos escritos das interagdes entre os participantes durante as
aulas;

'] Acompanhamento dos movimentos dos participantes na sala, indicando quem se
move, para onde, com que frequéncia e por quanto tempo;

'] Contagem de ocorréncias especificas durante as atividades;

'] Monitoramento do tempo gasto em cada atividade ou evento;

{1 Observagdes sistematicas de eventos em intervalos regulares ao longo das aulas.

Durante a observacdo das aulas € crucial que o professor/observador utilize todas
estas metodologias mencionadas de acordo com o que estd a ser observado na sala de

aula, para depois transmitir as observagdes ao seu colega. No meu caso, tive a
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oportunidade de assistir a 20 aulas de Educacdo Fisica. O objetivo destas observacdes
centrou-se na comparagao das diferentes estratégias e metodologias de ensino utilizadas

pelos professores nas suas aulas.

As observacdes foram realizadas ao longo do ano letivo, com recurso a uma
amostra de seis professores, sendo trés destes professores considerados experientes (mais
de 10 anos de servigo) e trés destes professores estagiarios. Todas as aulas observadas
ocorreram na mesma escola, embora em ciclos e modalidades diferentes. Importa destacar
que essas observagdes abrangeram tanto aulas ministradas por professores estagiarios
quanto por professores com vasta experiéncia na area de Educagdo Fisica, todos
pertencentes a mesma escola. Conforme estd demonstrado na tabela seguinte, foram
observadas 13 aulas, conduzidas por 7 professores de Educacdo Fisica, além de 7 aulas
ministradas por 4 professores estagiarios. Essas observacdes cobriram tanto 0 2.° ¢ 0 3.°
ciclo de ensino (6.°, 7.°, 8.° ¢ 9.° anos), assim como também o ensino secundario (12.°

ano).

Tabela 5 - Observagdo das aulas.

Professor Aulas Observadas Ano de escolaridade
YEF 3 8° ano
YAN 3 11° ano
XMB 3 10° ano
XLS 3 10° ano
YRC 3 8° ano
YCC 3 12° ano

As metodologias de observacao sao fundamentais ndo apenas para recolher dados
relevantes, mas também para facilitar analises e reflexdes ap0s as aulas, contribuindo para

discussdes mais aprofundadas e produtivas.

Segundo Brooks & Sikes (1997), a diversidade nas observagdes de aulas contribui
para uma visdo mais completa da pratica pedagodgica dos professores. De maneira
semelhante, Day (1999) considera que a observacdo de aulas e de outros contextos
escolares ¢ um componente fundamental no processo de avaliagdo do desempenho
docente. Essa pratica reconhece o mérito, desafia o desenvolvimento dos professores e

apoia a identificacdo e superacdo de fragilidades, tanto individuais quanto coletivas.
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Portanto, observar aulas em diferentes turmas ¢ uma estratégia eficaz para promover a

reflexdo pedagdgica e melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

3.4.2. Instrumento Utilizado

A ficha de observacao utilizada foi proposta, no ambito do projeto TASRAM-CIT.

A mesma era constituida por 6 parametros, entre os quais:

Apresentagdo da aula;
Apresentagdo dos exercicios;
Supervisao da Pratica;
Organizagao;

Selecao dos Exercicios;

A e

Conclusio da aula.

Em cada pardmetro existia uma escala de 1 a 5, onde 1 significa “nunca”; 2
significa “raras vezes”; 3 significa “algumas vezes”; 4 significa “muitas vezes”; 5

significa “sempre”.

Para além da escala, havia ainda um espago para “observagdes”.

3.4.3. Reflexao Critica

A primeira categoria analisada refere-se a apresentacdo da aula e do conteudo,
momento em que o professor introduz a licdo de forma clara e objetiva, explicando os
principais objetivos e contetidos que serdo abordados. Nesse contexto, ¢ essencial que o
professor mantenha os alunos atentos, mesmo que isso possa representar um desafio. De
acordo com Quina (2009), a instru¢do desempenha um papel fundamental no processo de
ensino, sendo o momento em que o professor utiliza métodos para comunicar as
atividades e metas de aprendizagem, criando uma base so6lida para o desenvolvimento da
aula. Durante as aulas observadas, foi notavel que alguns professores se limitaram a
informar os alunos sobre os conteudos planeados, por vezes omitindo um aspeto
fundamental: os objetivos da aula e a defini¢do/recordagdo das regras e rotinas da aula.

Além disso, em certas ocasides, o discurso inicial prolongava-se demasiadamente.
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A segunda categoria refere-se a apresentagdo dos exercicios. Durante este
momento, os professores apresentam os exercicios planeados, explicando suas partes
criticas e demonstrando as tarefas para facilitar a compreensao dos alunos. No entanto, ¢
crucial que o professor ndo demore excessivamente nesse processo inicial, pois também
¢ necessario assegurar que os alunos compreendam plenamente as informacdes
transmitidas. Dessa forma, o professor deve equilibrar tanto a forma quanto o conteudo
da sua comunicagdo com os alunos, prestando aten¢do a clareza e eficacia da instrugdo
(Quina, 2009). Apo6s as observacdes a grande maioria procedia a demonstracdo dos
exercicios, exemplificando e referindo o espaco a ocupar durante a realiza¢do dos
mesmos. Na minha opinido, a demonstragdo ¢ importante, pois muitas vezes aquilo que ¢
explicado teoricamente ¢ mais facilmente compreendido pelos alunos quando colocado
em pratica, especialmente quando lidamos com alunos mais jovens. Mesmo que os
professores questionem se a informacgao transmitida foi compreendida e recebam uma
resposta afirmativa, as vezes os alunos ndo compreenderam e outras eles s6 se apercebem
que ndo entenderam tdo bem na execucao da tarefa. Os professores sdo também capazes
em certas vezes de apresentar os exercicios rapidamente nao perdendo muito tempo na
sua explicacdo de forma clara, mas, no entanto, apresentam lacunas na capacidade de
manter a aten¢do dos alunos e em alertar para os riscos e regras de seguranca em cada

exercicio. Por sua vez, muitas vezes certificaram-se do nivel de compreensao dos alunos.

Na fase referente a supervisdo da pratica, os professores devem posicionar-se e
deslocar-se pelo campo de maneira correta, fornecendo feedbacks de grupo e individuais.
Rosado & Mesquita (2011) destacam que os feedbacks, sejam informativos ou de reforgo,
quando aplicados de forma adequada, tém um impacto significativo no desempenho dos
alunos, promovendo melhorias. Esses feedbacks podem ser direcionados tanto
individualmente quanto em grupo. Avdes (2015) reforca a importancia de que eles sejam
dados de maneira oportuna, adequada e frequente para maximizar seus efeitos. A meu ver,
o tipo de feedback a ser exposto depende muito do tipo de aluno que o professor tem, pois
existem alunos que sdo mais acessiveis a receber um tipo de feedbacks do que outros.
Para além disso, nesta categoria, deve procurar ajudar os alunos nas dificuldades que estes
apresentem, acompanhando-os ap6s a correcdo. Deve ainda intervir a distancia e ser capaz
de mudar, relangar ou modificar os exercicios prevenindo ao mesmo tempo o0s
comportamentos de desvio. O professor deve constantemente motivar os seus alunos,

utilizando-os sempre que possivel como exemplo de desempenhos corretos.
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Apos as observagdes, notei que muitos professores ndo mudam nem relancam o
exercicio, mantendo-se fiéis & sua concecdo inicial, ndo aproveitando os alunos com
desempenho correto como exemplo. No entanto, na sua maioria, conseguem prevenir e
parar a maioria dos comportamentos de desvio, sendo altamente eficientes nos seus
feedbacks com boa frequéncia e oportunidade de adequacdo. Foi possivel ainda
identificar que os professores com mais anos de experiéncia frequentemente fazem uso
dos feedbacks especificos enquanto os professores estagidrios realizavam feedbacks
motivacionais. Todos os professores muitas vezes colocam-se e deslocam-se de forma a
terem visdo global da turma o que os permite intervir a distdncia quando necessario. Por

fim, sdo capazes de ajudar os alunos em dificuldade.

Na etapa da organizacao, os professores devem formular os grupos a usar na aula
inteira sem altera-los, de forma que estes sejam homogéneos e a sua extensao adequada
para cada exercicio, sendo que estes grupos devem ter um elevado empenhamento motor
na aula, através da utiliza¢ao de formas de organizacdo que permitam esse tempo elevado.
Nesta etapa, o professor tem de ser capaz de mudar rapidamente de exercicio para
exercicio, gerindo adequadamente o tempo disponivel para a pratica e explicagdo, através
da colocagdo e arrumacdo de material no momento certo e de forma eficaz. Por fim, deve

utilizar sinais especificos para atengdo, reunido e transicao.

Apobs as observacdes efetuadas posso concluir que a maioria dos professores,
consegue formar os grupos de maneira correta e mantém-nos durante a aula inteira, o que
permite tempos de pratica elevados, gracas a sua capacidade de mudar rapidamente de
exercicio para exercicio, detendo por isso boa capacidade de gestao do tempo disponivel.
No entanto, apresentam dificuldades na utilizagdo de sinais especificos para cada
momento da aula apesar de serem capazes de distribuir e recolher o material no momento
certo e de forma eficaz. Quina (2009) afirma que a organizacdo ¢ uma condi¢do essencial
para o €xito no processo educativo, ja que uma boa organizacao facilita significativamente
as condicdes de aprendizagem. Uma estrutura bem planeada permite que os alunos se
envolvam em atividades motoras por mais tempo e reduz os periodos de transicao entre

os exercicios, otimizando o tempo de aula.

A selecdo dos exercicios para a aula deve atender a um conjunto de pressupostos
para que se possa garantir um processo de ensino-aprendizagem eficaz. Assim, ¢

necessario que os exercicios vao ao encontro dos objetivos da aula, estejam ajustados ao
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nivel da turma, e sejam ludicos, estimulantes e diversificados nas suas exigéncias e devem
também solicitar esforcos intensos fazendo com que os alunos transpirem. Assim, apos
as observagoes, ¢ de realcar que os exercicios dos professores observados muitas vezes
vao ao encontro do objetivo da aula, estando também os mesmos ajustados ao nivel da
turma. Por outro lado, alguns dos exercicios escolhidos s3o pouco ludicos ou pouco
estimulantes, mas, no entanto, a maioria sdo altamente diversificados a nivel da sua

exigéncia motora.

Por fim, na etapa de conclusdo da aula deve haver espaco para referir quais as
dificuldades que os alunos tiveram e também formas de ultrapassar essas mesmas
dificuldades através de uma ligacdo com as proximas aulas. Para além disso, nesta etapa
¢ fundamental que os alunos estejam atentos e com a sua atengdo virada para o professor

de forma a concluir se com a aula apresentada conseguiu atingir os objetivos propostos.

Assim, ap0s observagdes, 0os professores apenas esquecem ou nao fazem uma
ligagdo com as aulas seguintes, mas mantém-se eximios nos restantes critérios desta

etapa.

A participagdo ativa e a observagdo das aulas, tanto dos meus colegas quanto dos
professores da escola, foram fundamentais, pois me proporcionaram a oportunidade de
ajustar minha interven¢do ao longo do ano letivo. Essa pratica reflexiva permitiu uma
andlise critica das metodologias e estratégias adotadas. Ao observar, identifiquei algumas
dificuldades enfrentadas pelos meus colegas, o que me levou a refletir sobre minhas
proprias praticas e me incentivou a realizar uma introspe¢do para evitar os mesmos
desafios. Além disso, essa experiéncia me possibilitou descobrir exercicios interessantes
e relevantes, que antes ndo havia considerado, e que pude adaptar de acordo com as
caracteristicas dos meus alunos. Acredito que a observacao de aulas ¢ uma ferramenta
valiosa para identificar aspetos que precisam ser aprimorados ou mantidos, com base no
sucesso (ou ndo) obtido. Observar aulas de diferentes niveis escolares, matérias e
professores ampliou a minha compreensdo sobre diversos contextos, o que foi
extremamente enriquecedor para a minha formag¢do como professora estagiaria, ainda

numa fase inicial de experiéncia.

No entanto, como aspeto menos positivo destaco que a escolha dos professores
observados ndo foi aquela que idealizei inicialmente, visto que existiam muitas

resisténcias no grupo de educacdo fisica em relacdo aos professores deixarem-se ser

119



observados pelos estagidrios. Desta forma, o meu objetivo inicialmente seria observar
professores de anos e ciclos diferentes para obter a maior variedade de informagdes e
contextos diferentes. No entanto, isso ndo foi possivel visto que muitos professores ndo
permitiram que se observasse as suas aulas. Para além disto, também ndo seria rentavel
observar as mesmas turmas do que os meus colegas estagiarios, visto querermos a maior
variedade de contextos possivel. Desta forma, futuramente era essencial realizar as
observacdes pelo menos nos trés ciclos diferentes e quanto mais anos diferentes também

melhor.

Ao longo do ano letivo, o processo de observacdo foi altamente produtivo, pois
me incentivou a refletir sobre as tarefas realizadas em sala de aula e a buscar formas de
aprimorar minha atuagdo. Através dessas observagdes, pude identificar abordagens
pedagogicas mais eficazes e eficientes, ajustando as metodologias as caracteristicas e
necessidades dos alunos. Considero essa pratica essencial, pois foi crucial para o meu
desenvolvimento como professora estagidria, permitindo-me melhorar diversos

comportamentos e aspetos ao longo da minha pratica docente.
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Capitulo V - Atividades de Integracdo no Meio

Escolar

As Atividades de Integracdao no Meio t€m como objetivo estabelecer relagdes entre
os diferentes membros da comunidade escolar, incluindo: (1) professores do grupo
disciplinar de Educacao Fisica; (2) professores de outros grupos disciplinares; (3) alunos;
(4) o6rgaos do conselho executivo; (5) encarregados de educacdo; e (6) outros agentes

educativos.

4.1. Caraterizacdo da Turma

A caracterizagdo da turma insere-se nas atividades de integracdo no ambiente
escolar e também no Planeamento Letivo (PL). Optdmos por aborda-la no &mbito do PL,
pois essa decisdo se fundamenta na importancia de conhecer profundamente os alunos da
turma. Compreender suas potencialidades e necessidades ¢ essencial para, numa fase
posterior, selecionar as metodologias e estratégias mais adequadas as diferentes

individualidades presentes na turma.

4.2. Acao de Extensao Curricular

A Atividade de Extensdo Curricular (AEC), contemplada na PL, envolveu a
organizacdo e promocao de uma atividade vinculada a disciplina de Educagdo Fisica nas
turmas onde os professores estagiarios estavam a desenvolver sua pratica pedagogica.
Participaram ndo apenas os alunos da minha turma, mas também os alunos dos colegas
estagiarios da nossa escola, bem como de duas outras escolas, juntamente com todas as

entidades contactadas e os professores envolvidos.

O evento aconteceu no dia 11 de abril de 2024, nas instalagdes da Quinta de Sao
Roque da Universidade da Madeira, entre as 08h30 e 17h30. A atividade foi composta
por diversas estagdes, nas quais os alunos puderam participar de atividades alternativas
as aulas tradicionais de Educagdo Fisica, incluindo tiro com arco, ultimate frisbee,

orientagdo, petanca, arborismo e jogos tradicionais. Os alunos foram organizados em
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equipas mistas, formadas por estudantes de diferentes turmas, com o objetivo de

promover a criacao de lagos de amizade e cooperagdo entre os participantes.

Canciglieri (2011) destaca que a realizagdo de atividades fora da escola traz
diversos beneficios, como: i) a estimulag¢do dos diferentes sentidos; ii) o fortalecimento
das relacdes entre aluno-professor, aluno-aluno e aluno-natureza; iii) o incentivo a
preservacdo ambiental; iv) a oferta de novas experiéncias e conhecimentos; € v) o
aumento da motivagdo dos estudantes. E fundamental que essas atividades sejam
prazerosas e de interesse dos alunos, pois, quando estdo motivados e emocionalmente
envolvidos, o processo de aprendizagem torna-se mais eficaz e significativo (Perrenoud,

2000).

4.2.1. Planeamento e Objetivos

A AEC surgiu da intencdo dos estagiarios de realizar uma atividade inclusiva para
todos os NE e os seus alunos. Contudo, apenas foi possivel envolver os NE das escolas
mencionadas devido a auséncia dos restantes NE A primeira preocupagao foi encontrar
um dia adequado, evitando datas com testes nos dias seguintes, o que levou a escolha da
primeira semana do 3.° periodo. Além disso, o dia deveria ser uma quinta-feira, quando
todos os estagiarios tinham aulas com suas turmas, facilitando eventuais trocas de aulas
com outras disciplinas. Também foi considerado o més para a realizagdo da atividade,
onde procurou-se as melhores condi¢des climaticas. Por fim, a atividade deveria ocorrer

apos a A¢ao Cientifico Pedagogica Coletiva e o Seminario de Desporto e Ciéncia.

A logistica complexa da atividade exigiu a solicitagdo de recursos materiais de
diversas institui¢des, visto que pretendiamos oferecer uma gama de atividades
alternativas para os alunos. Assim, foi formulado um pedido a Camara Municipal do
Funchal para a obten¢do de materiais como camisolas, capas, fitas, sacos, sinalizadores,
lonas publicitarias e bandeiras, além de apoio no transporte dos alunos de varias escolas.
No entanto, o apoio para alimentacdo foi negado e as medalhas chegariam a tempo da
atividade. O Clube Aventura da Madeira contribuiu com materiais de orientagado,
incluindo balizas, estacas, cavaletes, estagdes e chips, além de capacetes para a estagcdo
de arvorismo. A Associacdo de Orientacdo da Madeira disponibilizou uma estagdo

minireader, enquanto o Professor Apolindrio forneceu arcos, flechas (de marshmallow e
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ventosas), alvos, capacetes, cordas, slackline e frisbees. Adicionalmente, a empresa
Hortamadeira doou cerca de 130 bananas para os alunos e organizadores. As escolas e os
alunos estagiarios também trouxeram materiais para jogos tradicionais, como sacas,
cordas, pneus, canas, pides e guitas, além de sinalizadores, cones, codigos QR, arcos, fitas

e mapas de orientagdo impressos.

Além das contribui¢des de diversas entidades, procurou-se envolver os alunos
ativamente no desenvolvimento do evento para aprimorar varias competéncias. Os alunos
foram incentivados a solicitar aos encarregados de educagdo a criagdo de camisolas
alusivas ao evento e a assumir a responsabilidade pela preparacao do almoco e lanches.
Além disso, participaram da organizacdo da dindmica do evento, selecionando o tipo de
competicao a ser realizada (interescolas), pesquisando e organizando as regras essenciais
de cada atividade, e criando handicaps com base nos problemas identificados. Aqueles
alunos que ndo puderam participar ativamente contribuiram na organizagao e controle do

evento, desempenhando diferentes fungdes.

A atividade ndo poderia ser realizada sem a colaboragdo dos encarregados de
educacdo, que ndo soé participaram na criagdo das camisolas, mas também se
encarregaram da preparagdo das refei¢cdes e lanches para seus filhos e outros participantes.
Os encarregados de educagdo acompanhariam o evento por meio de uma plataforma que
ofereceria atualizagdes em tempo real sobre os resultados. Além disso, contribuiram na
coleta de jogos tradicionais que praticavam em sua época e ajudaram a explicar as regras

desses jogos durante a atividade.

O Conselho de Turma, também se tornou num 6rgdo importantissimo para a
dinamizacdo da atividade através do enquadramento dos mesmos com a atividade,
contribuindo assim ao nivel da partilha de materiais necessarios para algumas estacgoes,
como sacos para os jogos tradicionais, discos de frisbee, cddigos QR e cones. Também
cederam as suas aulas ao longo do dia para permitir que os alunos participassem na
atividade. Além disso, realizaram o registo fotografico do evento e estiveram presentes

para acompanhar toda a atividade.

O objetivo geral da AEC definiu-se como o desenvolver um conjunto de valores
de ética e fair play entre os alunos, sempre com a socializagdo e cooperagdo inter-

relacional entre todos os alunos de diversas escolas na base de toda a atividade.
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Os objetivos especificos centraram-se em:

'] Promover um espirito de competi¢do saudavel, incentivando os alunos a aceitarem

vitorias e derrotas com respeito pelas diferengas dos colegas.

SMART: Assegurar que pelo menos 85% das equipas criadas mantém um clima
positivo até ao fim da atividade e evitar que mais de 10 conflitos ocorram durante a

mesma.
[1 Incentivar bons habitos de saude e bem-estar.

SMART: Garantir que, no geral, os alunos passem pelo menos 3 horas em atividade
fisica e ainda conseguir que acima de 50% dos mesmos tragam alimentos saudaveis,

mostrando consciéncia na escolha dos mesmos.
[] Despertar o interesse dos alunos para temas menos comuns na Educagao Fisica.

SMART: Fazer com que mais de 75% dos alunos expressem o desejo de repetir

algumas das atividades apds o término do evento.
[J Conscientizar os alunos sobre atividades culturais do pais.

SMART: Certificar que mais de 90% dos alunos compreendem a importancia cultural

e social dos jogos tradicionais e saibam como sdo praticados.
No que diz respeito aos objetivos de cada estagdo estes foram os seguintes:
Tiro com Arco

[] Promover o respeito e a capacidade de seguir um conjunto de regras, tanto durante
a agdo de atirar quanto enquanto o aluno espera a sua vez;

[] Aprimorar as habilidades ao nivel da coordenacdo (coordenagdo dculo-manual) e
as capacidades fisicas (forca e resisténcia muscular);

(] Estimular a tomada de decisdes, o pensamento critico e a elaboragdo de

estratégias;
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Ultimate Frisbee

[J Desenvolver as habilidades coordenativas (coordenacdo Oculo-manual e
percepgdo espago-temporal) e fisicas (velocidade, rapidez de reacgdo,
resisténcia aerdbica e anaerobica, agilidade e forca) dos estudantes;

'] Fomentar o trabalho em equipa e a cooperacao entre os alunos;

(] Incentivar o espirito de fair-play, promovendo a gestdo da dinamica do jogo e
o respeito pelas regras, mesmo na auséncia de um arbitro;

(] Estimular a tomada de decisdes, o pensamento critico e a elaboracdo de
estratégias;

Orientacao

[J  Estimular a habilidade de tomar decisdes, o pensamento critico e a criacao de
estratégias;

[]  Aprimorar a percec¢ao espacial e a coordenagao;

[ Incentivar a cooperagdo e a comunica¢do dentro da propria equipa;

[J Consciencializar os alunos sobre os diferentes tipos de provas e materiais de
orientacao utilizados.

Petanca

[J  Estimular a habilidade de tomar decisdes, o pensamento critico e a elaboragao
de estratégias;

'] Fortalecer o espirito de equipa, a cooperagdo e a ajuda mutua entre os alunos;

'] Incentivar o espirito de fair-play entre os estudantes.

Arvorismo

[J  Estimular a habilidade de tomar decisdes, o pensamento critico e a elaboragao
de estratégias;

'] Fortalecer a cooperagdo e a ajuda mutua entre os alunos;

'] Aprimorar a capacidade de movimentac¢ao em superficies instaveis.
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Jogos Tradicionais

[J Consciencializar os alunos sobre os jogos tradicionais existentes com
relevancia cultural no nosso pais;

(] Mostrar aos alunos que ¢ possivel praticar modalidades sem a necessidade de
equipamentos convencionais;

[J  Estimular a habilidade de tomar decisdes, o pensamento critico e a elaboragao
de estratégias;

[] Fortalecer a cooperagdo e a ajuda mutua entre os alunos.

4.2.2. Operacionalizacao

Nos dias prévios a atividade os NE encontraram-se por diversas vezes na
Universidade de forma a desenvolver todas os documentos considerados importantes para
a realizacdo da atividade, entre os quais, as tabelas de func¢des dos estagiarios no proprio
dia da atividade, em relacdo ao material, mas também durante os dias que antecederam a
atividade; a criacdo das sinaléticas tais como setas, designacdes de locais de atividades,
locais proibidos, setas, entre outros; a defini¢do das rotagdes por equipas pelas estacdes;
a cria¢do e desenvolvimento do regulamento desportivo da atividade; a criagdo das tabelas
de pontuagdo das equipas; a criagdo do documento Excel para colocacdo da pontuagdo; a
elaboracdo da lista de material necessario; a criacdo dos mapas gerais da atividade com a
localizagdo de cada estagdo na Quinta; a criacdo das comunicagdes para os encarregados
de educacdo; a formacao das equipas; a criagao das credenciais a usar por cada elemento
dos NE; a elaboracdo dos cartdes de Fair Play; as atividades a desenvolver; criagdo dos

mapas de orientagdo e ainda a cria¢do da atividade a realizar no periodo de almogo.

No dia prévio a realizagdo da atividade, os NE reuniram-se na parte da manha na
Universidade para procederem a recolha do material necessario a atividade. Assim, e
gracas a uma carrinha cedida pelo Clube Desportivo e Recreativo Santanense procedeu-
se a recolha do material. Em primeiro lugar, o grupo deslocou-se ao departamento de
desporto da Camara Municipal com o intuito de recolher as lonas publicitarias. No
entanto, no departamento, apenas podemos recolher as capas, as fitas e as camisolas visto
que o restante material se encontrava nos armazéns da camara na Fundoa. Assim, de

seguida o grupo dirigiu-se aos armazéns onde recolhemos as Beach Flags, as lonas
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publicitarias e a fita sinalizadora. Posteriormente, passou-se no armazém da loja
HortaMadeira de forma a recolhermos as cerca de 130 bananas. Apds a recolha do
material, era hora de nos dirigirmos a Quinta de S3o Roque de forma a comegarmos a

montagem.

Na parte da tarde/noite, o grupo reuniu-se finalmente na Quinta de Sdo Roque com
o objetivo de montar todas as estagdes da atividade. Para além das estacdes também se
procedeu a arrumacao e limpeza do espago bem como da montagem de todos os cartazes
e lonas publicitarias das entidades que nos ajudaram na elaboragdo da atividade. Assim,
aquando da nossa chegada optou-se por dividir fungdes por toda a organizagdo, entre as
quais: grupo de limpeza e arrumagdo do espaco, grupo de montagem de todas as
publicidades; grupo de montagem e organizacao do material das estacdes e ainda grupo
responsavel pela sinalética dos espacos. Ao final da noite, grande parte do material das
estagdes ja se encontrava montado pelo que o grupo decidiu ir descansar por volta da

meia-noite desse dia.

No dia da atividade, o grupo encontrou-se na Quinta de Sdo Roque antes das 6h
da manha com o objetivo de ultimar os preparativos para a atividade bem como confirmar
se o material permaneceu nas mesmas posi¢des e em condi¢cdes durante a noite. Como
forma de garantir que ndo haveria extravio ou roubo de material um elemento do NE
pernoitou na sua viatura com o objetivo de estar atento a eventuais entradas de pessoas
estranhas na Quinta. Assim, de manha procedeu-se a montagem das Ultimas estagdes de
orientacdo, a distribuicdo de todos os materiais em falta pelas estagdes e colocacdo das
ultimas sinaléticas em falta. Fizemos o teste a confirmar que todo o material de orientagao
funcionava em condi¢des bem como organizamos a zona do secretariado para a rece¢do

dos alunos.

Com a aproximag¢ao da hora de comeco da atividade, os elementos do grupo de
estagio deslocaram-se as suas escolas para acompanharem os seus alunos até a Quinta de
Sao Roque no transporte. No caso da minha escola, a partida efetuou-se pelas 8h30 sendo
que estiveram a disposi¢ao das trés turmas da levada, uma carrinha de oito lugares e um
autocarro de 55 lugares. Em relacdo a minha turma, seis dos meus alunos e eu propria
seguimos na carrinha, enquanto a restante turma seguiu no autocarro com as turmas do

8°10 e 10°2 e os professores estagiarios dessas turmas.
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Ao chegarmos a Quinta de Sao Roque, procedeu-se logo a distribui¢ao dos alunos
pelas equipas j4 feitas e posterior entrega dos respetivos kits a cada equipa. De seguida
marcou-se nos bragos dos alunos a letra da equipa para que se tornasse mais facil a
identificacdo dos alunos pelas estacdes. Deu-se como inicio a atividade e as equipas
deslocaram-se até as estagcdes definidas para cada uma delas e iniciou-se as competigdes.
Quando o tempo terminava em cada estagdo a organizacdo fez soar um apito para os

organizadores saberem que estava na hora das rotagdes entre estagao.

Na hora de almogo procedeu-se a realizagdo da atividade programada onde deu-
se espaco ao pensamento critico e debate entre os alunos. Para tornar a hora de almogo

ainda mais ludica, ensinou-se os passos do Regadinho aos alunos.

Por volta das 16h os alunos regressaram a escola nos mesmo autocarros que os

trouxeram.

4.2.3. Balancgo da Atividade

A realizacdo da Atividade de Extensdo Curricular (AEC) proporcionou aos alunos
novas experiéncias e vivéncias, através de atividades alternativas e desportos ao ar livre,
em um contexto diferente do habitual. Para nos, professores estagiarios, essa iniciativa
foi uma oportunidade valiosa para desenvolver competéncias em organizacdo de
atividades, responsabilidade, trabalho em equipe e cooperagao.

Como em qualquer atividade, houve aspetos positivos € outros menos positivos, que
nos serviram como aprendizado para futuras organizacdes de eventos.

Como aspetos positivos destacamos a interacdo entre alunos de diferentes escolas
e faixas etdrias que proporcionou a troca de experiéncias e o fortalecimento de lagos entre
os participantes; a introdu¢@o de novas matérias e atividades onde ofereceu-se aos alunos
a chance de experimentar atividades diferentes e inovadoras; a presen¢a de meios de
socorro durante a atividade que garantiu a seguranca e o bem-estar dos alunos durante
todo o evento; os tempos de empenhamento motor elevados onde cada estacdo teve a
duragdo de 45 minutos, o que, em algumas ocasides, levou a fadiga e ao pedido de pausas
pelos alunos; uma boa organizagdo e comunicac¢ao onde os responsaveis por cada estagao
conseguiram manter a ordem e cumprir os horarios estabelecidos para as rotacdes; a

grande motivagdo e empenho dos alunos onde demonstraram entusiasmo e dedicagdo em
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todas as atividades; e as oportunidades de convivéncia e cooperagdo, onde nas estagdes

sem competi¢do, os alunos puderam interagir e colaborar com colegas de outras escolas.

No entanto como em todas as atividades existem alguns aspetos que merecem
alguma corre¢do em eventos futuros tais como: a dificuldade em envolver o conselho de
turma e os encarregados de educagdo havendo desafios na participacdo ativa desses
agentes no dia do evento; a falta de local para colocar as bolsas e refeigdes dos alunos
visto que ndo havia um espaco adequado para armazenar as bolsas e refeicdes dos
participantes; a exposi¢ao constante ao sol, visto que algumas atividades foram realizadas
ao ar livre, expondo os alunos a condigdes solares intensas; e as poucas zonas para
colocacdo e separacdo do lixo onde a falta de areas suficientes para o lixo dificultou a

organiza¢do e a manutenc¢do da limpeza durante o evento.

Para termos uma melhor no¢ao daquilo que realmente funcionou bem e aquilo que
correu bem, o grupo decidiu auscultar os alunos através de um questionario acerca da
atividade. Assim e para obter uma visdo mais clara sobre a opinido dos alunos acerca da
Atividade de Extensdo Curricular (AEC), foi realizada uma sondagem. Os alunos
destacaram alguns pontos positivos e negativos da atividade. Entre os aspetos positivos,
a maioria dos alunos destacou a oportunidade de experimentar diferentes modalidades
como a principal vantagem. Em seguida, valorizaram a diversdo e o entretenimento
proporcionado pelos jogos praticados. Além disso, a presenca de transporte que levou os
alunos da escola até o local da atividade também foi bem recebida, conforme indicado no
grafico abaixo. Por outro lado, os aspetos negativos foram relacionados principalmente
ao pouco tempo disponivel para cada estacdo, o que foi apontado como um dos maiores
inconvenientes. A forma de distribuicdo das equipas também recebeu criticas. Além
disso, as condi¢des climéaticas adversas foram mencionadas como um fator que prejudicou
a atividade, e a dificuldade em interagir com alunos de outras turmas e escolas também

foi um ponto de insatisfagao.

A analise da percecdo e satisfagdo dos alunos com a Atividade de Extensdo
Curricular (AEC) revela um grau de satisfacao geralmente elevado. Durante a atividade,
o envolvimento dos alunos e os feedbacks recebidos indicaram um nivel positivo de
aceitacdo. Para obter dados mais concretos, utilizou-se um questionario que confirmou
que 83,4% dos alunos classificaram a atividade como altamente divertida. Em contraste,

menos de 5% dos alunos expressaram insatisfagdo com a atividade. Embora esse nimero
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seja baixo, ¢ importante investigar as razdes para a insatisfacao para possiveis melhorias

futuras. No geral, a atividade teve um impacto positivo na satisfagdo dos alunos.

Apb6s a realizagdo da atividade, um aspeto notdvel foi a variagdo no
comportamento dos alunos de diferentes turmas. Essa discrepancia nos comportamentos
levantou a necessidade de refletir sobre as possiveis causas para essas diferengas. Entre
as hipoteses consideradas estdo os perfis individuais dos alunos, o contexto da atividade

e o trabalho pedagogico realizado anteriormente.

Observou-se que o comportamento positivo em algumas turmas pode ter sido o
resultado de um trabalho continuo de refor¢o das regras e gestdo comportamental. Em
contraste, o contexto especifico da atividade e a dindmica de grupo podem ter
influenciado significativamente as atitudes dos alunos durante o evento. Por exemplo,
turmas com perfis mais extrovertidos € uma maior vertente social mostraram
comportamentos diferentes em comparacdo com turmas que tinham um perfil mais
reservado. Em particular, as turmas da escola da minha escola frequentemente
enfrentaram conflitos com alunos de outras escolas e demonstraram comportamentos de
desvio, o que pode ser atribuido a imaturidade observada em reunides do conselho de

turma.

Além disso, o ambiente fora do contexto escolar habitual pode ter contribuido para
comportamentos atipicos. A mudanga de cendrio e a presenca de alunos de outras escolas
poderiam ter criado uma sensacdo de liberdade ou um desejo de impressionar os outros,
levando a comportamentos diferentes dos observados em sala de aula. Essa mudanca
contextual, especialmente para alunos em fase de desenvolvimento, pode amplificar

certas atitudes e comportamentos.

O trabalho pedagdgico e as estratégias educativas implementadas também
desempenharam um papel crucial. Metodologias que promovem inclusdo, cooperacao e
gestdo de conflitos contribuem para um ambiente de aprendizagem mais harmonioso.
Estratégias que incentivam a autonomia, responsabilidade e respeito mituo podem levar
a comportamentos mais maduros e colaborativos, tanto dentro quanto fora da sala de aula.
Regras claras e consistentes, juntamente com o refor¢o positivo, também podem ter

ajudado a manter comportamentos apropriados durante a atividade.

A nivel mais pessoal, a realizagdo da A¢do de Extensao Curricular (AEC) ofereceu

aos alunos a oportunidade de vivenciar novas experiéncias e participar em atividades
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alternativas e desportos na natureza, num ambiente diferente do habitual. Como professor
estagiario, percebo que essa iniciativa foi fundamental para o desenvolvimento de
competéncias organizacionais, responsabilidade, trabalho em equipa e cooperacao, além

de incutirmos um conjunto de valores importantissimos.

Ao refletir sobre a atividade, identifico vérios pontos positivos e negativos que
servem como aprendizagens para futuras organizagdes. Entre os aspetos positivos,
destaco a interagdo entre alunos de diferentes escolas e faixas etdrias, a introducdo de
novos conteudos, a presenca de meios de socorro durante as atividades, tempos elevados
de empenhamento motor, boa organizacido e comunicacdo entre os responsaveis por cada
estacdo, além da motivacdo e empenho demonstrados pelos alunos. As estagdes sem
competicdo também proporcionaram oportunidades de convivéncia e cooperagao entre

alunos de diferentes escolas.

Por outro lado, enfrentei desafios, como a dificuldade em envolver o conselho de
turma e os encarregados de educacdo no dia da AEC, a falta de locais adequados para
armazenar as bolsas e refeicdes dos alunos, a exposi¢ao constante ao sol em algumas areas

e a escassez de zonas para a separacao do lixo.

Para avaliar os efeitos e resultados da atividade, procurei indicadores que
pudessem fornecer insights sobre o sucesso ou falhas da iniciativa. Ao consultar os alunos
sobre as suas percec¢oes, observei que eles valorizaram a oportunidade de experimentar
diferentes modalidades, a diversdo proporcionada pelos jogos e o transporte oferecido.
No entanto, também mencionaram aspetos negativos, como o curto tempo de atividade
em cada estagdo, a distribuicdo das equipas, as condi¢des climaticas e a dificuldade de

interagdo com alunos de outras turmas ou escolas.

Esta reflexdo individual destaca a importancia de considerar o feedback dos
alunos para aprimorar futuras atividades e garantir que proporcionem experiéncias

enriquecedoras e inclusivas para todos os participantes.

O feedback dos orientadores cooperantes foi extremamente positivo, tendo
destacado a organizagdo, a diversidade das atividades e a capacidade de operacionalizar
eventos de grande dimensdo. Elogiaram a sinergia do grupo e a escolha do local, além da

interacdo positiva entre os alunos.
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Para obter uma visdo mais clara da satisfacdo dos alunos, recorremos a
questionarios que indicaram um alto grau de satisfacdo. Cerca de 83,4% dos alunos
consideraram a atividade altamente divertida, com menos de 5% demonstrando
insatisfacdo. Além disso, a maioria dos alunos demonstrou interesse em repetir atividades

semelhantes e apreciou a introdu¢ao de desportos na natureza e novos conteudos.

No que diz respeito a interagdo, relacionamento, ética e fair play, a maioria dos
alunos sentiu que a atividade promoveu o fair play e foi uma oportunidade para
socializagdo com colegas de outras escolas. No entanto, alguns alunos relataram que essa

interacdo foi parcial, ocorrendo principalmente durante as competi¢des.

A concretizagdo dos objetivos pedagogicos também foi avaliada. Promover
habitos de vida saudaveis, desenvolver competéncias sociais e fortalecer a relacdo com
os professores foram objetivos amplamente alcancados. Incentivdmos os alunos a
trazerem refei¢des saudaveis, o que resultou em escolhas alimentares conscientes por
parte de 72% dos alunos. A cooperagdo intra e intergrupal, o clima positivo € o0s

comportamentos éticos também foram observados ao longo das atividades.

Embora a envolvéncia dos encarregados de educacdo e do conselho de turma tenha
sido um desafio, conseguimos um bom nivel de participa¢do, com muitos acompanhando

os resultados ao vivo e ajudando na organizacao do evento.

Refletindo sobre os diferentes comportamentos entre turmas, identifiquei que
fatores como o perfil individual dos alunos, o contexto e as estratégias pedagogicas
utilizadas influenciaram significativamente as atitudes durante a atividade. Perfis mais
extrovertidos e dindmicas de grupo especificas, bem como a mudanca do ambiente escolar

para um espaco ao ar livre, contribuiram para variagdes no comportamento.

Em resumo, a AEC foi uma experiéncia enriquecedora tanto para os alunos quanto
para os professores estagiarios, oferecendo valiosos insights para futuras atividades e
confirmando a importancia de um planeamento cuidadoso e de estratégias pedagogicas

eficazes para o sucesso de eventos educativos.
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Capitulo VI - Atividades de Intervencdo na

Comunidade Escolar

As Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE), no ambito da
Educacao Fisica, t€m como objetivo promover a interacdo entre o professor estagiario e
a comunidade escolar, proporcionando um conhecimento mais profundo de outras areas
e situacdes que integram o contexto escolar. Estas atividades visam, entre outros
objetivos, compreender melhor os alunos e desenvolver estratégias de ensino adequadas
as suas necessidades, fortalecendo a relacdo entre todos os atores da comunidade

educativa e promovendo um ensino de maior qualidade.

Segundo Garcia (1999), o caminho para uma educacdo de qualidade passa pela
construcdo de escolas participativas e democraticas, com professores inovadores, capazes
de adaptar o curriculo e transformar a sala de aula em um espago de experimentagdo,
colaboragdo e aprendizagem. O foco central ¢ proporcionar uma aprendizagem eficaz nas

disciplinas, enquanto se forma uma cidadania critica e emancipadora.

Os docentes, portanto, devem adotar estratégias pedagogicas que incentivem a
participagdo ativa dos alunos e demais envolvidos, tanto nas aulas quanto nas atividades
voltadas para a comunidade escolar (Silva et al., 2021). Nesse contexto, o objetivo ¢
melhorar a qualidade do ensino e da educacdo, promovendo o desenvolvimento de
capacidades e competéncias nos diversos intervenientes. Além disso, busca-se alcancar
metas de aprendizagem, enquanto se favorece o fortalecimento das relagdes sociais e

afetivas dos alunos, criando um ambiente educativo mais colaborativo ¢ inclusivo.

O Grupo de Educagdo Fisica (GDEF), organiza anualmente diversas atividades
voltadas para toda a comunidade educativa, nas quais os professores estagiarios
participam. Essas ac¢des promovem o desenvolvimento e a integracdo de toda a
comunidade escolar, fortalecendo relagdes interpessoais e favorecendo uma maior
integracdo entre seus membros. No contexto do Programa de Atividades Educativas
(PAE), os estagiarios participam ativamente em varias dessas iniciativas, contribuindo
para o fortalecimento do vinculo entre escola e comunidade, entre as quais o XII Festival

de Desporto ¢ a festa final de 9° ano no Montado do Pereiro.
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5.3. Festa Final 9° ano — Montado do Pereiro
5.3.1. Enquadramento da Atividade

Esta atividade ¢ destinada aos alunos do 9° ano e foi concebida por um professor.
O seu principal objetivo foi proporcionar aos alunos uma experiéncia educativa ao ar livre
nas serras, mais concretamente no Montado do Pereiro, explorando as possibilidades de

deslocamento e de atividades nestas areas naturais.

A data prevista para essa atividade foi agendada para uma terga-feira, no dia 28 de
maio, sendo que todas as turmas de 9° ano foram convidadas a participar a exce¢ao de

uma que foi desconvidada devido ao mau comportamento.

O Diretor de Turma (DT) ¢ responsavel por acompanhar sua turma durante a
atividade e deve solicitar aos outros colegas do Conselho de Turma, que também tenham
aulas com os alunos neste dia, que os acompanhem. Para além disso, todos os professores
do grupo de Educagdo Fisica também sdo convidados a participar na organizagdo caso
tenham disponibilidade para tal. As saidas estdo programadas para as 8hl5 e o retorno
esta previsto para as 16h00. E necessario que todos os participantes estejam vestidos

adequadamente com roupas desportivas e tragam um lanche refor¢ado e almogo.

Nesta atividade, estavam inseridas 8 estagdes com diferentes jogos em cada uma
delas. Assim, os jogos foram os seguintes: Estagdo 1 —“Lixo Toxico”; Esta¢do 2 — “Tiro”;
Estacdo 3 — “Sikayvay”’; Estacdo 4 — “Lagarta”; Estacdo 5 — “Arcos”; Esta¢do 6 — “Skies”;
Estacdo 7 — “Slide”; Estacdao 8 — “Bolinhas”.

Cada turma foi dividida em duas equipas e as turmas completas deslocam-se com
o professor que as acompanham. Em cada estacdo, joga sempre uma equipa contra a outra
da turma. Em cada jogo ¢ registado o tempo e resultado de cada equipa + a soma dos dois
resultados sendo que no final haver4d em cada turma a equipa vencedora e ainda a turma

campea.

5.3.2. Fungdes Desempenhadas

As minhas fung¢des centraram-se na ajuda ao transporte de material e montagem

das estacdes. E ainda, fui responsavel em colaboracdo com outro professor, pela estacdo
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3, onde tinha como principal func¢do explicar as regras do jogo e garantir toda a gestdo e

controlo do grupo nessa atividade.

5.3.3. Balango da Atividade

A atividade comecou com os alunos reunidos na escola com a sua diretora de
turma de forma a deslocarem-se de autocarro até a atividade. Por outro lado, eu e todos
os professores do grupo de educacdo fisica deslocamo-nos nos nossos carros até ao
Montado do Pereiro com o intuito de montar as estagdes o mais cedo possivel. No entanto,
o Montado do Pereiro s6 abria as 9h pelo que chegamos ao mesmo tempo do que os
alunos no autocarro. Apesar do transporte dos alunos ter corrido dentro da normalidade
ao serem acompanhados pela diretora de turma penso que em eventos futuros era
interessante que os professores de educagdo fisica se deslocassem nos autocarros com
alunos para a criagdo de lacos e clima positivo bem como ajudar no controlo do

comportamento dos mesmos.

Enquanto os professores procediam a montagem das estacdes, os diretores de
turma coordenavam a formacao de duas equipas dentro da propria turma. Esta montagem
das estagdes comecou mais tarde do que o previsto dado que o Parque do Montado do
Pereiro so abria pelas 9h da manha, mesma hora que os alunos chegavam. Este atraso na
montagem das estagcdes fez com que os alunos ficassem sem atividades durante um
periodo enquanto se montava o material. Assim, futuramente seria interessante, os alunos
chegarem 1 hora mais tarde que os professores para que quando os mesmos chegassem 14
partissem logo para as suas estagdes e comecassem a atividade. Como tal, como aspeto
menos positivo foi a organizagdo do evento ndo ter tido em aten¢do a hora de abertura do
parque fazendo com que alunos e professores chegassem ao mesmo tempo com todo o
material por montar. Outra estratégia interessante que poderia ter sido utilizada este ano
seria cada turma ajudar na montagem da sua primeira esta¢do que estivesse pré-definida.
Assim, eram poupados esforcos e os alunos mantinham-se empenhados enquanto nao

iniciava a competi¢ao.

Apbs o inicio dos jogos os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar um
conjunto de experiéncias altamente enriquecedoras, ao nivel social e interpessoal, mas

também ao nivel individual a nivel das suas habilidades motoras. O contacto com a
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natureza e a realizacdo destas tarefas ao ar livre foram umas mais-valia para os nossos

alunos, sendo um dia totalmente diferente e altamente motivante para os alunos.

No entanto destaco outro aspeto menos bom, visto que a estagdo em que estava
inserida, os alunos estavam a demorar muito tempo a concluir a atividade pelo que
provocou alguns atrasos nas rotagdes das turmas. Este atraso provocava muitas vezes que
a turma seguinte que se dirigia para a estagdo estivesse muito tempo “sem nada para fazer”
o que dava aso a comportamentos de desvio ou que os mesmos fizessem batota e vissem
qual era competicdo nesta estacdo através do jogo da equipa anterior (o que ndo era
permitido). Para corrigir esta parte, seria fundamental a organizagdo do evento proceder

a realizacdo de todas as estagdes como teste para obter-se os tempos médios de realizagao.

Apos a realizagdo de todas as atividades, procedemos a reunido de alunos e
professores para que pudéssemos comer e procedermos a entrega de medalhas a todas as
turmas. Considero que a hora de almogo foi muito tarde, visto termos estado desde as
8h/9h da manha sem comer até por volta das 14h. Como tal futuramente devera constar
um horério de almogo a meio da competicdo porque os alunos e professores passaram

muitas horas sem comer e ao sol.

Em resumo, esta atividade foi extremamente enriquecedora tanto para os alunos
quanto para os professores participantes, demonstrando que o processo de ensino-
aprendizagem nao deve se limitar as paredes da escola. O melhor indicador do sucesso
desta experiéncia € observar o entusiasmo e a satisfacdo dos alunos, tanto durante quanto

apos a realizagdo das atividades.

5.4. XII Festival de Desporto
5.4.1. Enquadramento da Atividade

Como nos anos anteriores, a Festa de Encerramento do 2° Periodo, conhecida
como "Festival de Desporto", oferece aos alunos uma variedade de atividades recreativas
e ludico-desportivas. Este evento ¢ uma parte integrante do atual Estagio Pedagdgico e
envolve uma Ac¢do de Interven¢do na Comunidade Escolar, sugerida pelo orientador

cooperante. Assim, todos os membros do NE, juntamente com o departamento de
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Educagdo Fisica, foram responsaveis pelo planeamento, organizagdo e realizagdo deste

evento.

O festival deste ano foi formulado de forma que cada turma tivesse durante a sua
aula de educagdo fisica uma atividade diferente. Assim, as atividades que este ano foram
dinamizadas nas turmas foram as seguintes, Esgrima, Frisbee, Boccia, Judo, Break
Dance, Kickboxing, Capoeira, mega-aula de Zumba e ainda o torneio de Futsal de
professores contra alunos. As atividades foram distribuidas pelas turmas tendo em conta

a idade dos alunos e a exigéncia do tipo de atividade.

O foco desta atividade ¢ direcionado para todas as turmas, desde o 2° ciclo até ao
ensino secundario, que tém aulas de Educacao Fisica no dia do festival, ocorrendo durante
o horario regular das aulas. Devido ao grande nimero de turmas envolvidas (25) e de
alunos, decidimos solicitar a colaboracao de todos os docentes para que cada turma fosse

acompanhada pelo seu professor responsavel.

5.4.2. Planeamento da Atividade

Assim que definimos o dia 21 de mar¢o como a data ideal para a realizacao da
atividade, iniciamos o processo de identificagdo e contato com diferentes modalidades
para dinamizé-las na escola neste dia. Fiquei encarregada de garantir as modalidades de
Desportos de Combate, incluindo Judo, KickBoxing e Karaté. Infelizmente ndo pudemos
contar com a presenca do Karaté¢ devido a indisponibilidades dos responsaveis da
modalidade. Os meus colegas ficaram responsaveis por contactar os responsaveis pela

Esgrima, o Break Dance, a Capoeira, € 0 Zumba.

De seguida, de forma a organizarmos todo o processo, o grupo criou uma tabela
com todas as turmas que tinham aulas nesse dia e ainda uma outra tabela com as
atividades, o responsavel e o contacto. O objetivo seria que durante o tempo de aula de
50 minutos as turmas experimentassem uma atividade. No caso de turmas com 100
minutos, nos primeiros 50 minutos experimentavam uma atividade e nos segundos 50
minutos experimentavam outra atividade. Assim, as atividades acordadas entre o grupo
para a sua dinamizacdo foram as seguintes, Esgrima, Frisbee, Boccia, Judo, Capoeira,

Kickboxing, Break Dance, exposi¢do de carros de Karting e Zumba. Assim que tivemos
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a confirmacdo de todas as atividades, procedemos a distribui¢do das mesmas pelas turmas

tendo por base a idade e atividade mais ajustadas ao nivel de proficiéncia dos alunos.

As minhas fungdes, a nivel logistico, centraram-se na criagdo de propostas de
cartazes para escolhermos no seio do grupo qual o melhor, bem como estabelecer contacto

com os responsaveis pelas atividades programadas.

No dia da atividade fui responsavel por receber os responsaveis de cada atividade
e orientd-los em relagdo as zonas que poderiam ocupar para a dinamizagdo da sua
modalidade. Fui também responséavel, em conjunto com os meus colegas, pela colocagao
e organizagdo da mesa de cofee-break. Para além disso, apds o inicio das atividades fiquei
responsavel por dinamizar a modalidade de Ultimate Frisbee as turmas que estavam

previstas para esta atividade.

5.4.3. Balango da Atividade

Considerando toda a preparacdo e organizagdo deste evento significativo,
concluimos que foi um grande sucesso junto da comunidade escolar. Realizdmos varias
reunides entre orientadores cooperantes e professores estagidrios para discutir ideias e
atividades a serem realizadas no dia do evento. Além disso, estabelecemos contacto com
diversas associacdes desportivas especializadas em Desportos de Combate para
participarem na atividade. Essas reunides foram extremamente positivas durante a fase
de planeamento, pois permitiram debater questdes relacionadas ao evento, esclarecer

duvidas que surgiram e receber sugestdes valiosas dos orientadores.

Desta forma, um dos fatores que contribuiu significativamente para o sucesso do
evento foi a preparacdo antecipada e a organizagdo cuidadosa das diversas atividades a
serem realizadas. A divisdo clara e eficiente das tarefas entre os professores estagiarios
desempenhou um papel essencial nesse processo. Apos a definicdo das atividades que
seriam dinamizadas no evento, cada estagidrio ficou encarregado de entrar em contato
com diferentes entidades desportivas externas, assegurando a sua participagcdo e

colaboragdo no "XI Festival de Desporto".

Um dos aspetos positivos da realizacdo desta atividade foi o fornecimento de um

conjunto unico e diversificado de atividades, repleto de modalidades envolventes e
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atrativas para os alunos, onde os alunos geralmente tém pouco contacto com essas
modalidades nas aulas de Educacao Fisica. Além disso, o lanche ou coffee break recebeu
elogios positivos tanto dos professores do departamento de Educacdo Fisica quanto dos
convidados, tendo proporcionado um excelente momento para avaliar o desempenho do

evento e de cada atividade especifica.

Um aspeto que considero negativo seria o facto de que teria sido mais interessante
se conseguissemos ter tido um maior nimero de atividades e que os alunos pudessem
experimentar mais que uma atividade nas turmas que apenas tiveram aulas de 50 minutos.
Mas tendo em conta que muitas turmas nesse dia de aulas, apenas tinham 50 minutos de
aulas ndo ficamos com muito tempo para dinamizarmos outras atividades. No entanto,
futuramente, se houver um melhor e maior contacto com o conselho executivo bem como
com o conselho de turma e tornar o dia do Festival de Desporto um dia tinico e exclusivo
com atividades desportivas durante todo o dia ndo havendo outras aulas de forma que os

alunos experimentem todas as atividades alternativas possiveis.

Destaco ainda, como um ponto menos positivo, o atraso da equipa do Kickboxing
que devido a problemas de comunicacao entre o niicleo de estagio e a entidade, a mesma,
erradamente, associou que a realizacdo da atividade seria numa outra escola que ndo a
nossa, tendo se deslocado a mesma, o que levou a um atraso até chegarem a nossa escola.
Como tal, a nivel futuro, seria fundamental a criacdo de um documento que seria entregue
a cada entidade externa a escola com todas as informagdes necessarias para que erros

como este nao se repitam.

Resumindo, acredito que alcangdmos e cumprimos com sucesso todos os objetivos
estabelecidos, O que foi evidenciado pelo entusiasmo demonstrado pelos alunos ao
participar nas diversas atividades. Esta experiéncia foi fundamental para desenvolver
habilidades de planeamento, gestdo e dinamizagdo de atividades variadas para a
comunidade escolar. Além disso, promoveu um forte espirito de solidariedade e

colaboragdo entre os diferentes grupos de estagio.
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Capitulo VII - Atividades de Natureza Cientifico-
Pedagogica
6.1. Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva

A Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) ¢ um evento anual dedicado a
analise e discussao de varias tematicas relacionadas a Educagao Fisica e suas areas afins.
A mesma ¢ organizada pela UMa em parceria com os estagiarios, sendo que, a ACPC,
apresenta alguns trabalhos desenvolvidos ao longo do estdgio pedagogico pelos
estagiarios. Para além disso, o evento também conta ainda com a participacdo de
palestrantes de outras institui¢des e convidados, com o objetivo de enriquecer e elevar a

qualidade das discussdes.

A ACPC deste ano intitulou-se como “Desafios da Escola e da Educagao Fisica —
Tradi¢do e Inovagdo” e foi realizada presencialmente nos dias 1 e 2 de marco de 2023, no
Madeira Tecnopolo, no primeiro dia, e na sala do senado, no segundo dia. A organizag¢ao
e o desenvolvimento desta agdo ficaram a cargo de todos os nucleos de estagio e seus
orientadores cientificos. O evento destinou-se aos grupos de recrutamento de professores
160, 260 e 620, além de treinadores de desporto, técnicos de exercicio fisico, diretores
técnicos, estudantes de Educacao Fisica e outros interessados, apresentando validagdo de
13h para fins de progressdo da carreira docente. Esta edi¢do ofereceu diversos temas
abrangentes, onde cada nucleo de estagio (NE) procurou conectar as suas apresentacdes
com as atividades desenvolvidas nas suas respetivas escolas ao longo do ano letivo. Isso
fez da ACPC um evento essencial para a troca de experiéncias e reflexdes sobre as

vivéncias dos professores estagiarios ao longo de seu estagio pedagdgico.

Na edi¢do do presente ano, estiveram presentes diversas entidades ligadas a varios
setores da educacgdo. Entre os participantes, destacaram-se o Reitor da Universidade da
Madeira (UMa), professores da UMa, Presidentes dos Conselhos Executivos das Escolas
da Regido Autonoma da Madeira (RAM), além de docentes de diferentes areas de ensino

e estudantes da UMa.

Com o passar dos anos, as ACPC tém se tornado essenciais para o

desenvolvimento da Educacdo Fisica no ambiente escolar. Esses eventos promovem a
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discussdo e andlise de diferentes abordagens e ferramentas, incentivando a troca de

experiéncias entre professores experientes, novatos e estagiarios.

O nucleo de estagio da EBSAAS, escolheu como tema a abordar, “Estratégias
utilizadas para a integracdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas
de Educagao Fisica: o caso especifico do Autismo”, com o objetivo encontrar as principais
estratégias utilizadas na regido para a inclusdo dos alunos com autismo nas diversas

escolas da RAM.

6.1.1. Pertinéncia do Tema

A Educagdo Inclusiva foi desenvolvida para erradicar a discriminagdo contra
pessoas com deficiéncia no ambiente escolar. O seu objetivo ¢ proporcionar
oportunidades iguais para que alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)
possam usufruir dos mesmos direitos educacionais que os demais estudantes (Barbosa &

Bezerra, 2021).

Apos o contacto com o nosso orientador cientifico, o grupo propos alguns temas
que pudessem ser tidos em conta a abordar, mas, no entanto, nenhum se afigurou como
um tema de exceléncia, visto ja terem sido abordados em anos anteriores ou por ndo serem
temas exclusivos e ja terem demasiados estudos acerca. Até que o grupo percebeu que
estava inserido numa escola de referéncia para o autismo e que o tema do autismo ¢ um
tema pouco ou nada explorado e com caréncia de estudos na area. Para além disso, o
nosso interesse no desenvolvimento desta temadtica, surgiu também do nosso receio
enquanto professores estagiarios em definir as estratégias mais adequadas para a
lecionagdo de aulas com alunos NEE. A chegada de uma crianga com autismo a escola
provoca grande preocupagdo tanto nas familias quanto na equipa educativa, uma vez que
a inclusdo exige uma série de adequagdes. Segundo Brande & Zanfelice (2012), a inclusao
de alunos com deficiéncia, especialmente aqueles com transtornos invasivos do
desenvolvimento, ¢ um desafio constante para as escolas, pois requer mudangas tanto no
ambiente quanto no curriculo e nas metodologias aplicadas. Esta reflexdo sublinha a
necessidade de escolas estarem preparadas para atender as particularidades dos alunos

com autismo, promovendo um espago de aprendizagem acessivel e inclusivo.
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Tendo em conta, que muitos professores mais cedo ou mais tarde irdo encontrar
alunos autistas nas suas turmas, o nosso trabalho surge como um guido pratico com
algumas estratégias pedagodgicas que podemos utilizar para proporcionar uma inclusao
desses alunos nas nossas turmas a0 mesmo tempo que comparamos as praticas utilizadas
numa escola de referéncia em comparacdo a uma escola que ndo ¢ referéncia para o

autismo.

6.1.2. Objetivos da ACPC

6.1.2.1. Objetivos gerais

O nosso estudo acerca da tematica do autismo, apresentou um objetivo geral, que
foi verificar as principais estratégias utilizadas para a inclusdo dos alunos com autismo

nas diferentes escolas da Regido Auténoma da Madeira.

1.1.2.2.  Objetivos especificos

[] Perceber de que maneira a educagdo fisica contribui para a integragao social dos
alunos com necessidades educativas especiais na escola;

[] Auscultar os professores de educagdo fisica de forma a entender as suas
experiéncias e desafios na integrag¢do de alunos com autismo;

[] Averiguar se a experiéncia do professor possui influéncia na integracdo de alunos
com necessidades educativas especiais na educacgao fisica;

(] Verificar as praticas existentes nas escolas da Regido Autonoma da Madeira em
termos de inclusdo e participacdo dos alunos com necessidades educativas
especiais nas aulas de educacao fisica;

[ Identificar e analisar estratégias pedagogicas especificas utilizadas para a inclusdo
de alunos com autismo;

'] Comparar a preparacdo dos professores e as estratégias/metodologias utilizadas

por estes, entre uma escola de referéncia para o autismo com outras escolas da

RAM.
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1.1.3. Planeamento e Operacionaliza¢do

A ACPC ¢ uma atividade que envolve uma logistica complexa, exigindo uma
comunica¢do eficaz e a colaboragdo entre todos os nucleos de estagio, orientadores

cientificos e membros da organizagao.

Inicialmente, foi-nos solicitado que fossemos pensando em varios temas
relevantes que poderiam ser usados na ACPC e também alguns dos principais contetidos
a serem abordados, um possivel palestrante convidado, e algumas referéncias
bibliograficas. Para além disso, também definir alguns objetivos para cada tema. Apos
discutirmos o melhor tema a abordar com os nossos orientadores e recebermos a luz verde
para comecar a trabalhar sobre o tema escolhido, procuramos logo definir um cronograma
de tarefas por més de forma a nos organizarmos e definirmos datas maximas de que cada

topico teria de ser finalizado.

Assim, a definicdo do Tema Geral e do Tema do Mddulo, ficou definido em
outubro, sendo que toda a realizacdo da logistica do evento iniciou-se de igual forma no
més de outubro. Mais tarde, em novembro o grupo definiu os objetivos finais do trabalho

e em dezembro ja possuiamos a revisdo de literatura estruturada e finalizada.

Ainda no més de outubro foi-nos solicitado que cada NE elaborasse dois possiveis
cartazes para a divulgacdo da acdo, para que os professores orientadores pudessem
selecionar a melhor opgdo em termos de imagem, organizacgao e clareza da informacao,
sendo que os cartazes foram avaliados minuciosamente pelos mesmos. Apos a escolha do
melhor cartaz, ele passou por algumas alteragdes sugeridas pelos professores. A partir dai,
o cartaz final foi amplamente divulgado pelos estagiarios, tanto através das plataformas

digitais quanto nos grupos de EF das escolas onde estavam a praticar o estagio.

De seguida, comecamos na elabora¢do do nosso questiondrio no més de janeiro.
Comegamos entdo por criar o questiondrio online, no google forms, com o intuito de
abranger o maior nimero de professores possivel na RAM. O grupo contacto o
responsavel de educagdo fisica de varias escolas da Regido de forma que estes
partilhassem o questiondrio no seio do grupo de cada escola. Também no més de janeiro,

comecamos com a recolha de dados do questionario.
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Ainda em janeiro até fevereiro os NE comegaram a criar os documentos com todas
as funcdes dos estagiarios, distribuindo-os pelos seguintes grupos de logistica: equipa de
logistica; equipa de patrocinios e coffee break principal; equipa de patrocinios e brindes;
e equipa de organizagdo. Para além disso, também se definiu as fun¢des que cada
estagidrio e voluntdrio desempenharia nos dias da acao, distribuindo os elementos pelas
posicdes de entrada, secretariado, coffee-break, sala e elementos versateis. Um dos
critérios adotados para esta distribuicdo foi a exclusdo dos NE que ndo fizessem sua
comunica¢do no dia designado, permitindo assim que os apresentadores pudessem se
concentrar totalmente em suas apresentagdes. Quanto ao controlo de presencas foram
elaboradas fichas contendo os nomes de todos os inscritos, que foram utilizadas para
monitorizar a presenca ao longo do evento. Além disso, realizamos esforgos para entrar
em contato com os estudantes do primeiro ano de mestrado em ensino, a fim de identificar
aqueles disponiveis para ajudar e apoiar em diversas tarefas durante os dois dias do

evento.

Foi imprescindivel solicitar antecipadamente todo o equipamento técnico
necessario para a sala de conferéncias do Madeira Tecnopolo e para a sala do senado,
como microfones, apontador, e controle do projetor, colunas, para ambos os dias do
evento. Além disso, a reserva da sala do Madeira Tecnopolo ¢ a sala do senado e das salas
de apoio foi coordenada pelos professores responsaveis. Apds essa etapa do planeamento,
passamos a organizacdo do intervalo para café, que foi um processo complexo e

detalhado, envolvendo reunides entre todos os NE e a professora Ana Luisa Correia.

Concomitantemente a logistica do evento o meu grupo de estdgio encontrava-se a
alinhavar os ultimos pontos finais do nosso trabalho, nomeadamente o tratamento dos
dados recolhidos pelo questionario e ainda a realiza¢ao da discussdo e conclusdo no més
de fevereiro. A discussao e o tratamento dos dados foram realizados o mais tarde possivel

de forma a conseguirmos recolher o maior nimero de respostas possivel.

Foi também essencial realizar solicitagdes de patrocinio com antecedéncia, de
forma a garantir o maximo de apoio disponivel, de modo a reduzir a dependéncia dos
estagidrios para cobrir a maior parte das despesas. Assim, entrdmos em contacto com a
pastelaria Viana que nos forneceu 120 miniaturas de doces e salgados e paes; com a NOS
que nos forneceu 150 capas e 150 fitas; com a Promerch que nos forneceu t-shirts,

placares e canetas; com o Inovation Fitness Lab que nos forneceu 280 vouchers; com a
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GoodLuck Tours que nos forneceu 100 calendérios; com a Doce Satisfagdo que nos
forneceu o bolo de aniversario; com a Delta para as maquinas do café e café; com a A¢ao
Social da Universidade para as toalhas e loi¢a; com a Farmacia Portuguesa que nos

forneceu blocos; e com a Tulipa que nos forneceu plantas.

Conseguimos ainda contar com a presenga do professor Jodo Apolinario com um

solo no primeiro dia e um grupo de capoeira no segundo dia.

Finalmente a nossa apresentag¢do ficou programada para o dia 2 de margo as
15h15, integrada no modulo 3, tendo a moderagdao da Prof. Doutora Ana Rodrigues. A
nossa apresentacdo teve como objetivo apresentar e discutir o tema, os objetivos da
pesquisa, o enquadramento legal do tema, as estratégias principais para a inclusdo de
alunos autistas nas aulas, a descricdo detalhada da metodologia e da amostra estudada e

a apresentacao dos resultados alcangados.

1.1.4. Balanco da ACPC

A Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC) ¢ um evento de destaque
organizado anualmente pelos estudantes e professores estagiarios do 2° ano do Mestrado
em Ensino de Educagdo Fisica nos Estabelecimentos de Ensino Basico e Secundario
(MEEFEBS). Este evento apresenta grande reconhecimento entre os professores de
Educacdo Fisica e outros agentes desportivos a nivel regional e nacional, sendo uma

formagao creditada e validada pelas entidades educativas e desportivas superiores.

A Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva que ocorreu nos dias 2 e 3 de margo teve
como foco os 'Desafios da Escola ¢ da Educagao’, celebrando os 30 anos de sua realizagao.
A presente ACP organizada pelos nticleos de estdgio do mestrado em Educagao Fisica foi
direcionada para os professores da Regido Autéonoma da Madeira, sendo que esta
iniciativa exigiu uma colaboragdo intensa desde novembro entre os nucleos de estagio,
voluntarios, colaboradores e professores para a defini¢do clara das responsabilidades de
cada equipa bem como toda a burocracia necessaria para a realizacdo de um evento desta

magnitude.

No que diz respeito a fase de planeamento da ACPC, ¢ importante destacar o

trabalho colaborativo entre os alunos dos diferentes nucleos de estdgio. Apesar das
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responsabilidades especificas atribuidas a cada um, houve uma notavel entreajuda,
mesmo em tarefas que ndo estavam diretamente sob sua responsabilidade. Todos
trabalhamos em conjunto para garantir uma ACPC de alta qualidade que atendesse as

expectativas dos participantes.

Na preparagao prévia aos dias de formagao, quase todos os membros dos niicleos
de estagio se reuniram na UMa para assegurar que tudo estivesse pronto. As atividades
incluiram transportar os materiais necessarios para a sala de apoio, configurar a sala do
coffee break com a maquina de café, arrumar cadeiras, dispor mesas, colocar toalhas, e
preparar a louca e utensilios de cozinha. Realizdmos também um inventario detalhado
dos materiais, a ainda convites para as entidades, cartazes para as escolas de cada nucleo
de estagio e para a UMa, sinalizagdes para orientar os participantes a sala do senado, e

um cartaz com os logotipos dos patrocinadores para publicidade e reconhecimento.

A organizagao do evento destacou-se pela pontualidade e eficiéncia na execugao,
refletindo um alto padrdo de profissionalismo entre os grupos de estagio. Destaco que
houve uma interagdo positiva entre os participantes, tendo promovido um ambiente
colaborativo e enriquecedor. As comunicagdes foram diretas e objetivas, tendo
assegurado a transmissdo eficiente de informagdes relevantes. A sinalizacdo foi eficaz,
facilitando a orientagao dos participantes e contribuindo para a dindmica fluida do evento.
O local escolhido foi adequado tanto em termos de capacidade quanto de infraestrutura

disponivel.

As tarefas relacionadas com a organizagdo do evento, especialmente o secretariado
e o suporte na sala do senado, foram executadas de forma excelente, resultado de uma
preparacdo meticulosa por parte de todos os membros dos nucleos de estagio. O coffee
break foi particularmente bem-sucedido, realizado em um espago cuidadosamente

planeado e bem organizado.

Os apoios logisticos foram bem geridos, especialmente durante o coffee break,
que se destacou pela adesdo dos participantes e pelo ambiente de interacdo informal entre
alunos, professores e demais entidades. Para além disso, o uso de um guia para as

apresentagdes proporcionou uma coesdo e fluidez entre as sessoes.

Entre os aspetos a melhorar, destacam-se a falta de suporte para a disponibilizagao

de 4gua e a falha na distribuicao de camisolas para a equipa organizadora. Houve também
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problemas técnicos com o sistema de som na sala do senado, indicando a necessidade de

testes mais rigorosos do equipamento audiovisual.

No que toca as minhas responsabilidades, estas incluiram fungdes mais
operacionais, onde fui responsavel pela criagdo de toda a sinalética do evento, pela
preparacdo e arrumagdo das capas e colocagdo dos materiais e brindes, integrei ainda a
equipa de Sponsors, e fui responsavel pelo contacto com os patrocinios das t-shirts (que
nao foi possivel), o patrocinio do almogo (Pizza Hut e Taco Bell); impressao de cartazes,
programas, assinaturas, sinaléticas e impressao de demais material afeto ao evento. No
entanto destaco algumas falhas a nivel pessoal, entre as quais a indisponibilidade de estar
presente em algumas reunides de preparacdo da acdo, o que num momento futuro terei de

encontrar estratégias para poder estar presente.

Na escolha da data da agdo, tivemos o cuidado de os fins-de-semana escolhidos
ndo coincidirem com datas festivas na Regido, onde destacamos por exemplo o desporto

escolar.

Para futuras edigdes, recomendo um planeamento antecipado, se possivel, para
dividir o evento em partes tedricas e praticas, quando viavel. Essa abordagem pode
aumentar a interacdo entre os participantes e atrair cada vez mais pessoas. Além disso,
centralizar as atividades no Tecnopolo pode facilitar a coordenacdo logistica e melhorar

a eficiéncia operacional.

No que diz respeito a nossa apresentacao, sinto que fomos capazes de expor um
tema que € pouco ou nada explorado, pelo que a abordagem deste tema permitiu aos
professores terem uma nocdo de como ¢ esta realidade nas escolas da madeira.
Acreditamos que conseguimos tornar a apresenta¢do atrativa e motivadora para os
participantes possivel, também através do nosso preletor convidado que abordou o tema
de maneira mais informal, mas de facil compreensdo para todos. As nossas intervengdes
por sua vez iam-se complementando de maneira eficaz, demonstrando confianca e
conhecimento abrangente sobre o assunto, provavelmente devido as vérias praticas que
realizamos juntos. Como resultado, a palestra foi bem organizada e fundamentada, e
conseguimos cumprir o tempo estipulado, o que consideramos um ponto muito positivo,

especialmente dado o tamanho do evento.
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Para além do referido, gostaria de destacar a recetividade do publico em relagdo
ao tema apresentado. No final, muitos professores vieram ao nosso encontro para felicitar
pelo trabalho realizado, pela fluidez do discurso e pela originalidade do tema. Foi
extremamente gratificante ser abordado por véarios professores, que ndao conheciamos,
durante o intervalo apds a apresentacdo, para nos felicitar pela escolha e relevancia do

tema e pela maneira como apresentamos.

Alguns dias ap0s a realizacdo da ACPC, concluimos esta etapa com uma reunido
com a Professora Ana Luisa Correia. Durante a reunido, fizemos uma avaliacao dos dois
dias de formagao, discutindo os aspetos positivos, os pontos que poderiam ser melhorados

e sugestoes para futuras edigoes.

Em resumo, acredito que este evento foi muito significativo para o meu
desenvolvimento como futura professora de Educagao Fisica. Foi meu primeiro contacto
com uma apresenta¢do formal para a comunidade docente da RAM, o que exigiu uma
grande capacidade de trabalho, comunicagdo verbal, resiliéncia, controle emocional e
superacao pessoal. Essa experiéncia certamente contribuiu para meu crescimento integral,
tanto profissional quanto pessoal. Apesar dos desafios enfrentados quer durante o
planeamento quer durante a propria acdo, a A¢ao Cientifico-Pedagogica Coletiva teve um
balanco positivo no computo geral, destacando-se pela colaboragcdo dindmica entre os
grupos de estagio. O desempenho eficaz das minhas fungdes foi crucial para o sucesso do
evento, evidenciando a importancia dos detalhes. As recomendagdes visam aprimorar as
proximas edi¢des, garantindo exceléncia e atendimento as expectativas dos professores

participantes.

1.2. Acao Cientifico-Pedagogica Individual

A Acdo Cientifico Pedagogica Individual (ACPI) ¢ uma iniciativa de uma
atividade de formacao direcionada aos grupos disciplinares de Educacao Fisica na nossa
escola, na qual ministramos aulas e realizamos praticas pedagogicas. Esta atividade ¢
conduzida pelo nticleo de estdgio e tem como principal proposito fornecer ferramentas
didatico-pedagdgicas aos docentes da escola, estimulando uma reflexdo conjunta entre os
membros do nucleo de estagio, incluindo os orientadores, e os professores de Educagao

Fisica da instituigao.
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O proposito desta iniciativa € facilitar a troca de conhecimentos e experiéncias,
com o intuito de aprimorar as praticas pedagogicas e elevar a qualidade do ensino de
Educacao Fisica. Além disso, a formagao conduzida na escola permitiu que, na posi¢ao
de estagiaria, deixasse a minha marca ao reformular a forma com que os professores

ensinam o ténis nas suas aulas de Educagao Fisica.

1.2.1. Planeamento e Objetivos

No que toca aos objetivos da minha A¢do Cientifico-Pedagdgica consigo definir

objetivos gerais e ainda especificos. Assim sendo, os objetivos gerais, foram os seguintes:

[l Introduzir a Metodologia play & Stay como matéria de ensino nas aulas de
Educacao Fisica, tanto dentro como fora do ambiente escolar;
U] Experimentar estratégias didatico-pedagogicas que destacam os beneficios da

abordagem da Metodologia Play & Stay no contexto escolar.
Ja no que diz respeito aos objetivos Especificos, estes foram:

U] Apresentar estratégias didatico-pedagogicas para implementar a Metodologia
Play & Stay;

'] Propor uma estrutura para os conteidos da matéria de Ténis de Campo.

1.2.2. Pertinéncia do Tema

A Federagao Internacional de Ténis identificou um conjunto de entraves na forma
como o ténis era lecionado, sendo que, a mesma identificou que o Ténis atraia muita
gente, mas ndo apresentava muito sucesso em reté-las na modalidade gracas em grande
parte as metodologias mondtonas e pouco ou nada motivantes utilizadas na época (Miley,
2007). Assim, a mesma federagdo lanca uma metodologia focada nas melhorias de
participa¢do no ténis em todo o mundo, denominada “Play & Stay” com o lema, “Serve
— Rally — Score”, onde o principal foco passa por conseguir colocar os jogadores a servir,
trocar bolas e jogar pontos desde a primeira aula visando melhorar a experiéncia dos

praticantes, tornando o ténis muito mais divertido e facil de aprender.
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A necessidade de se criar, em todas as escolas, as condigdes materiais ¢
pedagogicas para que cada aluno possa usufruir dos beneficios da Educagdo Fisica, exige
a definicao de uma proposta que adote uma perspetiva de desenvolvimento. Os programas
de Educacdo Fisica, procuram satisfazer esta exigéncia. (PNEF, 2001). Assim, esta
metodologia vai ao encontro do que aqui ¢ mencionado visto que tem em conta as

carateristicas do aluno e ¢ facilmente adaptavel a cada nivel de proficiéncia do aluno.

Tendo em conta que nas nossas aulas de Educacao Fisica, a modalidade de ténis
de campo, ndo € obrigatdria muitos professores esquivam-se de leciona-la devido a varios
entraves encontrados quando a mesma ¢ abordada nas aulas. Os professores quando
lecionam o ténis nas aulas detetam varios comportamentos desviantes gragas as
carateristicas da bola, visto que esta apresenta um grande ressalto e por isso o primeiro
instinto dos alunos ¢ bater a bola com forca o que faz com que bolas sejam atiradas para
o teto, bancadas e até para outras aulas de outros professores que estejam a decorrer ao
mesmo tempo. Muitos professores preferem entdo ndo abordar esta modalidade muito
gracas a estes problemas evitando a0 maximo estas situagdes com o ndo lecionagdo da
modalidade. No entanto, a escolha deste tema para a minha ACPI surge essencialmente
para mudar a maneira de ensinar o ténis nas aulas de educacdo fisica sem que estes
problemas mencionados acima acontegam. Assim, procurei apresentar a Metodologia
Play & Stay para mostrar que o ténis pode ser aplicado nas nossas aulas através da
adaptagdo do material as carateristicas do aluno. Para além disso, sendo o ténis uma
modalidade pouco praticada nas escolas ou que muitos alunos nao t€ém acesso ao material
para pratica-la, achei pertinente abordar este tema visto que ¢ possivel motivar os alunos

na pratica de ténis com esta metodologia divertida.

1.2.3. Planeamento e Operacionaliza¢ao

No que diz respeito ao planeamento da ACPI, foi necessério escolher uma data e
hora que permitissem contar com a maior presenca possivel de docentes do grupo de
Educacao Fisica. Ap6s cuidadosa ponderacgdo e discussdo, quer entre o grupo de estagio
quer entre os orientadores, decidimos realizar nossa atividade no dia 11 de marco, uma
segunda-feira, na sala anexa ao Pavilhdo da Escola, das 16h00 as 17h35. Antes mesmo de
definirmos a data da agdo, comecamos a realizar pesquisas abrangentes sobre os temas

que definimos. No meu caso especifico, concentrei-me especialmente nos documentos

150



disponibilizados pela Federacdo Portuguesa de Ténis bem como pela Federagdo
Internacional de Ténis. Conforme avangava no trabalho, percebia cada vez mais seus

diversos pontos positivos, € como poderia aplica-la nas aulas de educagao fisica.

A minha ACPI apresentou duas partes, uma vertente tedrica e outra vertente

pratica, sendo que esta ultima foi explicitada no dia da apresentacao.
Assim, o meu artigo foi estruturado a nivel torico da seguinte forma:

Resumo
Introdugao
Desenvolvimento

Consideracdes Finais

A o e

Referéncias Bibliograficas
A nivel pratico:

A. Realizagdo de quatro campos de dimensdes reduzidas de ténis com redes também
de dimensoes reduzidas;
B. Cada campo apresentou o material de cada fase da Metodologia Play & Stay
a. 1 campo com bola vermelha;
b. 1 campo com bola laranja;
c. 1 campo com bola verde;

d. 1 campo com bola oficial.

Os professores rodavam de campo em campo no sentido dos ponteiros do relogio

de forma a experimentarem todo o tipo de jogo.

Como pretendia ter uma vertente pratica, tive de recorrer a Associacdo de Ténis
da Madeira bem como ao clube Sweet Spot Academy, que me forneceram as bolas,

raquetes e redes necessarias que iria utilizar para aplicar a metodologia.

Era necessario dar a conhecer e divulgar a nossa agdo pelos professores da escola,
pelo que fiquei responsavel pela criagao do cartaz da atividade bem como do programa.
O cartaz possuia uma imagem alusiva, data, hora, local, organizadores, e os simbolos da

escola e da universidade. Para que os professores pudessem se inscrever na a¢ao, o nucleo
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de estagio criou uma tabela e posteriormente procedeu a sua impressdo, colocando-a na

sala do grupo de educagdo fisica, para que os professores se pudessem inscrever na agao.

A agdo realizou-se entdo no dia 11 de margo, com inicio as 16h00, sendo que a
minha parte apenas comegou as 16h20 terminando 16h30. A minha parte pratica, por sua

vez, comegou 17h10 terminando as 17h25.

A parte torica compreendeu a utilizacdo de um PowerPoint onde fiz um pequeno
enquadramento da metodologia mencionando como a mesma surgiu e a sua adesdo em
Portugal, bem como a mesma funciona. Expus uma comparagdo entre os métodos
convencionais com a metodologia Play & Stay. Expliquei cada uma das fases da
metodologia ao pormenor (fase vermelha, laranja e verde). Apresentei uma comparagao
entre as bolas da metodologia com as bolas oficiais de jogo no que diz respeito as suas
carateristicas. Comparei ainda o ressalto das diferentes bolas. Mencionei as
consequéncias da utilizagao das bolas oficiais em criangas/iniciantes e por fim destaquei

algumas vantagens da utilizagdo do material da metodologia nas aulas de educagao fisica.

No que toca a parte pratica como mencionado anteriormente dividi em 4 campos
de jogo com quatro redes a dividi-los. Em cada campo abordei uma fase da metodologia

Play & Stay e no outro o jogo normal de ténis.

No final da atividade realizamos um coffee break com algumas comidas e bebidas
que o nucleo de estagio trouxe. No convivio os professores manifestaram o seu agrado

por toda a a¢do desenvolvida.
1.2.4. Balango

Desde o inicio, o tema escolhido representou um desafio significativo para mim.
Esse desafio consistiu em desenvolver uma proposta operacional, de facil aplicagdo e
gestdo pelos professores, que fosse motivadora para os alunos e promovesse o
desenvolvimento tanto fisico quanto cognitivo. A minha principal ideia seria pegar na
modalidade de ténis visto ser a modalidade que pratico e sou federada ha anos, bem como
treinadora. A intengdo desta iniciativa passou por introduzir uma abordagem inovadora
que beneficiasse positivamente o desempenho dos professores, mantendo os alunos no
centro do processo de ensino-aprendizagem e ampliando suas competéncias, o que

consegui ligando a Metodologia Play & Stay com as aulas de Educacgao Fisica.
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No que diz respeito a apresentacdo propriamente dita, considero que correu de
maneira geral satisfatoria. Tentei manter um discurso claro, conciso e fluido, enquanto
adotei uma postura descontraida. Apesar de estar diante de professores experientes,
procurei dissociar-me um pouco desse ambiente e imaginei estar diante da minha turma,
como numa aula comum. Optei por uma abordagem dindmica para manter o interesse dos
presentes, ¢ a meio da apresentagdo reservei um momento para os professores exporem
alguns problemas da lecionagdo do ténis nas suas aulas. Ao longo de toda a apresentagdo,
acredito que ficou evidente o0 meu dominio sobre os contetidos apresentados. No entanto,
e devido ao nervosismo, falei um pouco rapido o que podera ter levado a problemas de
compreensdo por parte dos professores presentes, mas que futuramente e com a

experiéncia iriei certamente melhorar esta parte.

A participagdo dos docentes na agdo foi muito positiva, pois percebi que os temas
abordados conseguiram captar a atencdo da maioria do grupo de Educagdo Fisica.
Procurei sempre realizar uma apresentagdo dinamica e sucinta para transmitir todas as
informagdes relevantes sobre a Metodologia Play & Stay, desde os objetivos até os
principais desafios associados a pratica. A parte pratica também foi bastante bem
recebida, com os docentes trabalhando a pares para experimentar o jogo de ténis adaptado.
O ambiente foi sempre agradavel, onde todos tiveram a oportunidade de experimentar a
modalidade com os recursos adaptados e houve véarias perguntas sobre as progressdes

utilizadas.

O lanche elaborado no final da ACPI organizado pelo nosso grupo foi um
momento especial que pareceu ser muito apreciado pelos participantes, pois permitiu
agradecer a presenca dos professores de uma maneira significativa. Recebemos feedback
extremamente positivo dos professores, indicando que ndo apenas suas expectativas

foram atendidas, mas também superadas em relag¢@o aos temas abordados.

Como aspeto menos positivo, destaco que a afluéncia do grupo de educacio fisica
ndo foi muito expressiva, apesar de terem sido mais de metade dos professores a participar
na mesma. O nosso objetivo inicial era garantir que todos os professores estivessem
presentes visto ser altamente beneficidrio para todos eles. No entanto, ndo conseguimos
a participacdo de todos. Como tal, futuramente, como meio para atingir este sucesso de
participagdo seria interessante abordar os professores pessoalmente e presencialmente e

apresentar algumas das ideias da atividade de modo a captar a sua atengao.
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Em resumo, considero que a ACPI foi um sucesso geral, resultado de uma
preparacdo meticulosa e de uma organizagdo cuidadosa em todos os aspetos. Embora
tenham surgido alguns pontos menos favoraveis, esses sdo naturais em qualquer evento e

refletem nossa procura pela autocritica e exceléncia nos nossos desempenhos.
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Consideracoes Finais

Este relatorio de Estagio Profissional (EP) representa uma experiéncia educativa
extremamente enriquecedora, dado que possibilitou aplicar os ensinamentos adquiridos
durante minha formacdo académica, assim como absorver novos conhecimentos e
entender as praticas pedagodgicas e o contexto escolar de forma mais concreta,
especialmente no ambiente da escola escolhida. Esta vivéncia foi crucial para o meu
desenvolvimento como profissional da educa¢do, permitindo-me amadurecer tanto em

termos teoricos quanto praticos.

Este documento aqui apresentado, ¢ parte do estagio pedagogico realizado ao
longo do ano letivo 2023/2024 numa escola da regido, com uma turma de 3° ciclo. Este
retne todas as atividades desenvolvidas, abrangendo desde o planeamento das mesmas
até a sua implementacao e reflexdo critica, nas quais participei ativamente ou ajudei no

seu desenvolvimento/concretizagao.

A intervengdo pedagogica realizada com as turmas foi bastante desafiadora, tendo
exigido um elevado nivel de planeamento e organizagdo. Foi necessario adaptar as acdes
tanto as caracteristicas individuais dos alunos quanto ao ambiente e recursos disponiveis.
Além disso, uma reflexdo critica constante sobre as decisdes tomadas, as metodologias
aplicadas e os resultados alcancados desempenharam um papel fundamental para o
sucesso desse processo. Isso tornou a pratica educativa uma experiéncia rica e formativa,

promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica docente.

Durante o presente ano letivo, e durante este estagio pedagogico, representou o
meu primeiro contacto pratico com uma turma especifica ao meu encargo. Tive a
oportunidade de aplicar novas metodologias bem como experimentar outras ja existentes,
multiplas estratégias de ensino e outras ferramentas pedagogicas que foram adquiridas ao
longo dos trés anos da licenciatura bem como do primeiro ano e segundo de mestrado,
permitindo-me testar assim as minhas capacidades e limites. Este processo pedagdgico ¢
fundamental para o desenvolvimento de inumeras competéncias individuais minhas, que
serdo uteis no cotidiano e na minha futura carreira como futura professora de Educacao

Fisica.
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Assim, ficou claro que para o sucesso do professor na pratica pedagogica ¢
essencial ter um conhecimento profundo dos alunos, ajustando o ensino as suas
necessidades e caracteristicas. Além disso, o dinamismo no processo de ensino-
aprendizagem, incentivando a participagdo ativa, eleva os niveis de interesse e motivagao
dos alunos. O uso de metodologias inovadoras e dindmicas formativas permite a aquisi¢ao
de aprendizagens significativas, estimulando a autonomia, a criatividade e a capacidade
investigativa dos alunos. Tais praticas também favorecem a pesquisa, a reflexdo, a analise
critica e o trabalho colaborativo e interdisciplinar, fundamentais para enfrentar desafios e

resolver problemas (Penteado & Neto, 2021).

Cada dia de estagio afigurou-se como um desafio, onde cada dia procurei superar
cada um desses desafios da melhor forma possivel, o0 que me proporcionou novas
aprendizagens. Assim, esta mentalidade esta alinhada com o que Jensen (2002) afirma:
“os seres humanos sobrevivem ha milhares de anos por experimentarem situagdes novas”,

desenvolvendo um cérebro “esperto e adaptavel” de maneira saudavel (p.34).

Durante o ano letivo, participei em diversas atividades organizadas pelo grupo
disciplinar de Educagdo Fisica da escola, como XI Festival de Desporto, inserida nas
Atividades de Intervengao na Comunidade Escolar (AICE). Contribui tanto na preparagao
quanto na organizacdo, que se mostraram de grande valor para n6s, docentes estagiarios.
Através da colaboragdo com profissionais experientes, consegui aprimorar competéncias

tanto profissionais quanto pessoais.

No contexto das Atividades de Integracdo no Meio (AIM), a A¢do de Extensdo
Curricular (AEC) foi escolhida de acordo com os interesses € motivagdes das turmas e
realizada com grande entusiasmo pelos alunos, proporcionando uma experiéncia

enriquecedora no ambito da pratica desportiva.

As ACP, por sua vez, exigiram uma preparacgao detalhada, proporcionando-nos a
oportunidade de testar e aprimorar nossas competéncias em termos de planeamento,
organizagdo, adaptagdo, operacionaliza¢do e gestdo. No contexto da ACPC, além de
desenvolvermos essas capacidades, também atendemos algumas necessidades dos
docentes de Educacao Fisica, especialmente em relag@o as estratégias pedagdgicas para
alunos com autismo. Por outro lado, a ACPI, permitiu a dinamizac¢do de uma metodologia

inovadora nas aulas de educacdo fisica no ambito do ténis de campo. Além disso,

156



compartilhamos materiais didatico-pedagdgicos e estratégias com o Grupo Disciplinar de

Educagao Fisica, contribuindo para o ensino da modalidade nas aulas.

O estagio permitiu-me compreender que a tarefa de ensinar ¢ complexa e exige
muita dedicacdo e esforco por parte dos professores, dado que cada aluno ¢ unico
apresentando as suas necessidades e potencialidades individuais, com diferentes maneiras
de ser, estar e aprender. Portanto, ¢ da responsabilidade de cada professor encontrar

solugdes e estratégias adequadas e variadas para motiva-las para a aprendizagem.

O periodo de estagio pedagdgico foi uma fase significativa da minha vida, repleta
de muitos desafios e muito exigente, mas os resultados obtidos justificam todo o esfor¢o
investido. Como estagiaria, adquiri muitos conhecimentos, evolui de forma positiva e
continuo a aprender diariamente, inclusive com os erros cometidos durante esta fase. Esta
reflexdo ressoa com o pensamento de Cury (2011): “eu e vocé podemos falhar diversas

vezes, as vezes estupidamente, mas até as nossas falhas sdo fruto da nossa sofisticacao”.

Ao fazer uma avaliacdo de toda a Pratica Letiva, considero que foi extremamente
positiva e que os objetivos inicialmente propostos foram alcangados com algum éxito.
Embora ainda existam areas que necessitam de aperfeigoamento, quando um docente
reconhece a importancia de integrar conhecimento cientifico, pedagoégico e didatico em
um contexto de desafios diarios, torna-se mais facil encontrar solucdes eficazes que

promovam a formagao de cidadaos ativos, responsaveis e autdbnomos na sociedade.

E também relevante mencionar a importancia do apoio do orientador cooperante,
Mestre Adérito Nobrega, e do orientador cientifico, Prof. Doutor. Ricardo Alves. Ambos
foram fundamentais no desenvolvimento da minha confianca e seguranga em situacdes
praticas. Além disso, suas orientagdes ajudaram a aprimorar as minhas habilidades de
resolucdo de problemas, assim como a melhorar as minhas competéncias cientificas e

pedagogicas, contribuindo significativamente para o meu crescimento profissional.

Depois desta experiéncia em um ambiente educativo unico, posso afirmar que o
Estagio Pedagogico foi crucial para o meu desenvolvimento, tanto pessoal quanto
profissional, pois me proporcionou entender como funciona o processo educativo na
pratica. Sinto-me agora preparada para ingressar no contexto educativo, onde pretendo

contribuir para o continuo progresso dos alunos, incentivar a pratica da Educacao Fisica,

157



destacando os seus beneficios, promover o trabalho em equipa e conseguir responder as

necessidades da sociedade.
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Apéndice 1 — Autorizacao A¢ao de Extensao Curricular

Autorizacio de atividade extracurricular - Visita de estudo
No dia 11 de abril de 2024, a turma 3 do 92 ano realizard uma visita de estudo ao Campus Universitario
da Universidade da Madeira (Quinta de Sdo Roque).

A visita insere-se no ambito da disciplina de Educag3o Fisica.

Itinerario: A saida e a chegada é realizada na Escola.
Hora da Partida: 8h15 Hora da Chegada: 16h30
Objetivos: Desenvolver a prética da atividade fisica e o relacionamento interpessoal, sensibilizando os
alunos para valores como a ética e o fajrplay.
Atividades a desenvolver: Atividades multidesportivas da natureza (Orientagdo, Ultipate, Frisbee,
T ).
Responsaveis: Professores de Educagdo Fisica (Adérito Nobrega e Tatiana Andrade).
Custos: Lanches/Almocgo.

Os alunos deverdo levar: T-shirt alusiva a atividade, Mochila, Garrafa de Agua, Almogo e Lanches
(manh3 e tarde).

Observagdes: os Encarregados de Educagdo sdo responsaveis por todos os danos causados pelo seu
educando durante a visita de estudo.

Observagdo: Apds o término da atividade, e ndo havendo aulas no turno da tarde, os alunos fardo o
regresso a casa conforme as explicitagdes dos encarregados de educagdo.

Os professores responsaveis pela visita: Adérito Nobrega e Tatiana Andrade

Data: 19/03/2024 O Conselho Executivo

{Assinar, cortar e devolver a parte inferior ao Diretor de Turma ou ao professor responsével pela Visita de Estudo)

Secretaria Regional
de Educagio, Ciéncia e Tecnologia

Declaragao
(A preencher pelo encarregado de educagdo)

Eu, encarregado de educagdo do(a)

aluno(a) , da turma , do

ano, declaro que autorizo / ndo autorizo* (riscar o que ndo interessa) 0 meu educando a participar na visita
de estudo a Quinta de Sdo Roque (UNa), a decorrer no dia 11/04/2024 entre as 8H15 e as 16H30.

*Caso o aluno ndo participe na visita de estudo, ficard na escola e frequentara as aulas previstas para esse dia.
- Ap6s o término da visita de estudo, o aluno
- regressa a escola na companhia dos professores. O

- ndo regressa 2 escola na companhia dos professores. [

O Encarregado de Educagdo

RUA DO COMBOIO N961-&= 9050-053 FUNCHAL CONTRIBUINTE N® 671 000 586 AX: 291 742 877 GERAL 291705720  E-MAIL: geral@esaas.con

177



Apéndice 2 — Cartaz Acao de Extensao Curricular

\ N

11 de abril

o130

Niicleos de Estagio:

-ESFF
-EBSGLZ
-EBSAAS

% Quinta de S.Roque da
Universidade da Madeira
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Apéndice 3 — Questionario de Percecao dos alunos sobre a

Atividade de Extensao Curricular — Quinta de Sao Roque

1.

Questionario de percepc¢ao dos alunos sobre
a Atividade de Extensao Curricular - Quinta de
Sao Roque

Os ntcleos de estdgio de Educacéo Fisica da Universidade da Madeira nas Escolas Gongalves Zarco,
Francisco Franco e Dr. Angelo Augusto da Silva, pretendem compreender a percegéo e opinido dos
alunos que participaram na Atividade de Extensao Curricular - Atividades Multidesportivas: Desportos
da Natureza e Matérias alternativas.

Este questiondrio serd analisado apenas pelos professores responsaveis, garantindo o vosso
anonimato e salvaguardando a vossa protecédo de dados. Agradecemos a tua participagdo. Responde
com sinceridade!

Idade: *

Marcar apenas uma oval.

EDEL
)12
)13
)14
)15
)16
17
18
119
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Sexo: *

Marcar apenas uma oval.

7

() Feminino

() Masculino

Escola e Turma *

Marcar apenas uma oval.

—

() 6z10°1
() GZ10°3
(_)FF10°14
() FF10°15

() EBSAAS 8°10
() EBSAAS 9°3
() EBSAAS 10°2

4.

Numa escala de 1 a 5, quéo divertida foi a atividade? *

Nad

Numa escala de 1 a 5, quao competitiva foi a atividade? *

Muit

Considera que a atividade ajudou a desenvolver o sentido de fairplay e ética? *

Marcar apenas uma oval.

N\

) Sim

TN ~
() Nao

Muito Divertida

Nada competitiva

180



Considera que a atividade promoveu cooperagao e interagdo entre participantes/escolas? *

7.
Marcar apenas uma oval.

8. Teve oportunidade de interagir com alunos de outras escolas?

Marcar apenas uma oval.

() Parcialmente

9. Participaria novamente numa atividade semelhante? *

Marcar apenas uma oval.

10. Sentiu que o clima criado nas varias equipas que integrou foi positivo? *
Marcar apenas uma oval.

) sim

) Nio

*

Sentiu que aprendeu mais um pouco sobre a cultura portuguesa através de jogos e

11.
dancas?

Marcar apenas uma oval.

~)Sim
~ ) Nio

Sentiu que a Quinta de Sao Roque possuia as condi¢gdes de seguranca necessarias para *

12.
a atividade?

Marcar apenas uma oval.
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13.

14.

Gostou de experimentar desportos da natureza e matérias alternativas? *

Marcar apenas uma oval.

Indique o seu grau de satisfagao relativamente a realizagédo das atividades praticadas: *

Nao gostei Nao Gostei Gostei Gostei mesmo

nada gostei muito muito
Frisbee O O @ @D -
Tiro com Arco C ) C ) C ) ) @)
Petanca O O O @D -
Jogos Tradicionais &) O @ -, @)
Arvorismo & @) S @) -
Orientagdo com chip &) D & @ @)
Orientagao com QR — ) — ) )
Code R — — — —

15.

Indica aspetos negativos durante a atividade? *

D Pouco tempo de atividade em cada estagéo.

D Muito tempo de atividade em cada estagao.

| | Local da pratica das atividades.

|| Atividades praticadas.

|| Atividades escolhidas para competicéo.

D Distribuigdo das equipas.

D Pouca instrugéo dos professores durante a atividade.

D As condig¢des climatéricas prejudicaram a atividade.

D Dificuldade em interagir com os alunos das outras turmas/escolas.

D Outra:
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16. Indica aspetos positivos durante a atividade? *

|| Pouco tempo de atividade em cada estacao.

|| Muito tempo de atividade em cada estacgéao.

|| As atividades escolhidas para competicao.

D A distribui¢do das equipas.

D A oportunidade de experimentar diferentes modalidades.

LA interacdo e colaboragdo entre alunos de outras turmas e escolas.

|| A diversdo e o entretenimento proporcionado pelos jogos e atividades praticadas.
|| 0 facto de haver transporte desde a escola ao local da atividade.

D Existéncia de equipa de socorro (ambulancia) na atividade.

|| Existéncia de fitas sinalizadoras dos locais com menos seguranga.

D Outra:

17. Indica sugestdes de melhoria para atividades futuras *

|| Efetuar grupos mistos com os alunos das outras escolas para haver mais convivéncia.
D Todas as atividades contarem para a pontuagao final das equipas e das escolas.

|| Fornecer alimentagéo ao longo da atividade.

[] Reforgar as medidas de seguranga no local da atividade.

[] Reforgar os locais para colocar lixo.

D Local da atividade.

D Outra:
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18. Numa escala de 1 a 5, quanto gostou da atividade de Extensdo Curricular: Matérias *
Alternativas e Desportos na Natureza.

Nao Gostei muito

19. Porque considera ter gostado da atividade?

D Pelo local da atividade, a natureza, o espago amplo.

D Pela possibilidade de conhecer novos alunos, de efetuar amizades.
| Por praticar modalidades diferentes do que estou habituado.

|| Seguranga do espaco da atividade.

|| Aprendi novas habilidades e atividades.

D As atividades foram bem organizadas e divertidas.

D Foi um bom desafio e estimulou um espirito competitivo.

D Outra:
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Apéndice 4 — Convite AEC

A‘fﬂlll-

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Exmo. Senhor(a)
Professor(a)

Em nome da organizagdo da Atividade de Extensdo Curricular Infer:NUcelos, enquadrada no Estagio
Pedagogico do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério da
Universidade da Madeira, convidamo-lo(a) & assistir/participar no nosso evento, que tera lugar na
Quinta de S. Roque no Campus Universitario da Penteada, no dia 11 de abril das 8h 30 as 17h 30.

Este evento integra as sete turmas dos professores estagidrios de trés escolas da RAM (ESFF, EBSGZ
e EBSAAS), onde sera operacionalizado uma competigao interzgseqlas com atividades multidesportivas
de Desportos da Natureza e Matérias Alternativas.

Esperamos poder contar com a honra da sua presenga.

Com os melhores cumprimentos e saudagdes académicas,

(Professores Estagiarios de Educagao Fisica — [[Ma)
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Apéndice 5 — Trabalho de Grupo 1° Periodo — Indicacdes

i Ano/Turma:9.°Ano  Professor(es): Adérito Nobrega e Tatiana Andrade _i

ESTRUTURA DO TRABALHO DE GRUPO

Contelido / Objetivo: Elaborar um Trabalho (3 péginas) acerca de um Gesto Técnico/Tatico da
Atividade Fisica Desportiva (AFD) de Basquetebol. (100V)

1. Capa
1.1 — Figura/Imagem do Gesto Técnico/Tético de Basquetebol. (10v)

- Apresentar uma imagem/figura ou sequéncia de imagens/figuras.

2. Ficha de Apresentacio da Atividade Fisica Desportiva

2.1 — Descrigdo das principais carateristicas da Atividade Fisica Desportiva de Basquetebol. (30v)
- Descrever a modalidade referindo: 1. Objetivo; 2. Material; 3. Recinto/Terreno de Jogo; 4. N.°
de Atletas/Jogadores; 5. Duragdo da Atividade/Jogo; 6. Regulamento/N.° de Arbitros - Juizes.

3. Gesto Técnico/T4tico de Basquetebol

3.1 - Descrigdo detalhada da execugdo do Gesto Técnico/Tético de Basquetebol. (20v)
- Descrever pormenorizadamente como se faz o gesto - Determinantes técnicas.

3.2 - Descrigdo dos principais erros do Gesto Técnico/Téatico de Basquetebol. (10v)
- Enumerar 5 erros do gesto.

3.3 — Descrigdo de dois (2) exercicios de aprendizagem do Gesto Técnico/Tético de Basquetebol.
(20v)

- Descrever/explicar 2 exercicios referindo: o contetido/objetivo, n.° alunos, local ¢ material.

Formatacdo: Letra - Times New Bgman ou Cglibyi; Tamanho — 12 ou 11; Titulos e Sub - Titulos -
Negrito (14); Espagamento - 1,5 ou 1,15; e, Alinhamento - Justificado. (10v)

TEMAS DOS TRABALHOS DE GRUPO
Gestos Técnico/Téticos de Basquetebol - 1. Langamento em Apoio, 2. Langamento em

Suspensao/Salto, 3. Langamento na Passada (Direito), 4. Langamento na Passada (Esquerdo), 5. Passe

de Peito, 6. Passe Picado, 7. Drible de Progressdo, 8. Drible de Prote¢do, 9. Recegdo da Bola, 10.
Marcagao Individual.

Bom Trabalho!!!!
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Apéndice 6 — Trabalho Grupo 1° Periodo — Exemplo Estrutura

1. Basquetebol

Langamento em Suspensao

Imagem / Figura ou Sequéncia de Imagens/Figuras da Execugdo do Langamento em Suspensdo

Grupo:
Ana Freitas - N.° 3 Ricardo Henriques - N.° 7

Professor(es): Adérito Nobrega e Tatiana Andrade

Funchal, 23 de Novembro de 2023
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ECO-ESCOLAS

2. Ficha de Apresentacio da Atividade Fisica Desportiva de Basquetebol

2.1 - Objetivo

2.2 — Material

2.3 - Recinto/Terreno de Jogo

2.4 - N.° de Atletas/Jogadores

2.5 - Duragio da Atividade/Jogo

2.6 - Regulamento/N.° de Arbitros - Juizes
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3. Gesto Técnico/Tatico de Basquetebol

3.1 - Descri¢io da Execucio do Langamento em Suspensio de Basquetebol.

3.2 - Descricio dos Principais Erros do Lancamento em Suspensio de Basquetebol.

3.3 — Descri¢iao de Dois Exercicios de Aprendizagem do Lancamento em Suspensio de
Basquetebol.

FIM

ECO-ESCOLAS
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Apéndice 7 — Trabalho de grupo 2° Periodo — Indicagdes

R

ECO-ESCOLAS

i Ano/Turma: 9.° Ano Professor(es): Adérito Nobrega e Tatiana Andrade
i Atividade Fisica Desportiva: Ginastica Data de Entrega: 07 de Marco 2024 ;

ESTRUTURA DO TRABALIO DI GRUPO

Contetdo / Objetivo: Llaborar um Cartaz (folha A4, frente ¢ verso) acerca de um Elemento Gimnico

de Ginastica (Solo/Aparelhos - Saltos). (100V)

1. Na Frente do Cartaz:
1.1 - Figura/lmagem do Elemento Gimnico de Ginastica (10v)

- Apresentar uma imagem/figura ou sequéncia de imagens/figuras.

2. No Verso do Cartaz:

2.1 - Descrigdo detalhada da execugdo do Elemento Gimnico de Ginastica. (20v)
- Descrever pormenorizadamente como se faz o elemento gimnico — Aspetos técnicos
importantes.

2.2 — Descrigdo dos principais erros do Elemento Gimnico de Ginastica - Erros frequentes (a evitar).
(15v)
- Enumerar 3 a § erros do elemento gimnico.

2.3 — Descrigdo da(s) Ajuda(s) do Elemento Gimnico de Ginéstica. (15v)
- Descrever/explicar como se faz a ajuda ou ajudas do elemento gimnico.

2.4 - Descrigdo de 2 exercicios de aprendizagem do Elemento Gimnico de Ginastica. (30v)

- Descrever/explicar 2 exercicios referindo: o contetdo/objetivo, n.° alunos, local e material.

Formatacio: Letra - Times New Roman ou Calibri; Tamanho — 12 ou 11; Titulos e Sub - Titulos -

Negrito (14); Espagamento - 1,5 ou 1,15; e, Alinhamento — Justificado. (10v)

TEMAS DOS TRABALHOS DE GRUPO

Elementos Gimnicos de Gin4stica — 1. Rolamento a Frente; 2. Rolamento a Retaguarda; 3. Roda; 4. Apoio

Facial Invertido - “Pino; 5. Salto de Eixo; 6. Salto Entre-Mdos; 7. Salto de Vela ou Extensdo:; 8. Salto

Engrupado; 9. Salto de Carpa de Pernas Afastadas; 10. Salto de Pirueta Vertical.

Bom Trabalho!!!
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Apéndice 8 — Trabalho de Grupo 2° Periodo — Exemplo Estrutura

2580,

|

ECO-ESCOLAS

I Ginastica

1.1 - Apoio Facial Invertido (Pino)

Imagem / Figura ou Sequéncia de Imagens/Figuras da Execugio do Pino

Grupo:
Ana Freitas - N.° 3 Ricardo Henriques - N.° 7

Professor(es): Adérito Nobrega e Tatiana Andrade

Funchal, 07 de Margo de 2024
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e ¥ e,
S

R

ECO-ESCOLAS

2. Apoio Facial Invertido (Pino)

2.1 - Descrig¢iio da Execugiio do Apoio Facial Invertido

2.2 - Descric¢io dos Principais Erros do Apoio Facial Invertido

2.3 — Descericiio da(s) Ajuda(s) do Apoio Facial Invertido

2.4 — Descricao de 2 Exercicios de Aprendizagem do Apoio Facial Invertido

FIM
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Apéndice 9 — Material de Apoio — PowerPoint Ginastica (Critérios

de Exito e Ajudas)

Ginastica de Solo

Aspectos técnicos importantes

» Membros inferiores em completa extens&o (tanto a de
apoio como a elevada).

* Grande afastamento de membros inferiores.

* Ligeira inclinagéo do tronco a frente (mas sem flexéo;
“arredondamento” das costas).

* Atitude: cabega levantada, olhar em frente, tonicidade
geral elevada.

&y

X e~

" ( “‘

g
O g Y e |

|

% I

Erros frequentes (a evitar)

* Falta de equilibrio.

* Tronco demasiado inclinado
e/ou costas “arredondadas”.

* Flexao dos membros inferiores.

« Falta de atitude.

« Falta de amplitude no
afastamento de membros
inferiores e/ou na elevagéo do
tronco.
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Rolamento a Frente

No
G ) G\
A e 7

Aspectos técnicos importantes

* Maos no solo a largura dos ombros e viradas para a
frente.

» Forte impulsao de membros inferiores.

» Elevagao da bacia.

* Manutengao do corpo bem fechado sobre si préprio
durante o enrolamento.

* Repulsao efectiva das méaos no solo na parte final.

Erros frequentes (a evitar)

« Nao apoiar as maos viradas
para a frente.

« Apoiar a testa no inicio
do rolamento.

* Manter o tronco em extensao
(nao “arredondar” as costas).

« Nao juntar o queixo ao peito

* Dar pouca impulsao com os
membros inferiores.

* Abrir 0 angulo tronco/membros
inferiores demasiado “cedo”.

« Fazer pouca repulsao de maos
no solo.

* Apoiar as maos no solo na fase
final para se levantar.

Rolamento a Retaguarda
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Aspectos técnicos importantes

* Fechar bem os membros inferiores flectidos sobre
o tronco (“joelhos ao peito”).

» Flectir a cabega para a frente de forma a encostar
O queixo ao peito.

» Colocagéao das maos no solo a largura dos ombros
e viradas para a frente.

* Manutengao do corpo bem fechado sobre si préoprio
durante o enrolamento.

« Fazer a repulsédo das maos no solo na parte final com

vigor, de forma a elevar a cabega e nao bater com ela no

solo.

Erros frequentes (a evitar)

= Nao fechar completamente os
membros inferiores sobre o
tronco.

* N&o juntar o queixo ao peito.

* Néao efectuar o
“arredondamento” das costas.

= Nao apoiar bem as méaos (por
baixo dos ombros e viradas para
a frente).

* Abrir o angulo tronco/membros
inferiores demasiado “cedo”.

= Fazer pouca repulsao dos
membros superiores no solo
que leva a falta de amplitude e
eventualmente a bater com a
cabega no solo e/ou a terminar
de joelhos.
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Aspectos técnicos importantes

* Elevagao e passo do membro inferior que vai servir de
impulsao com elevacao simultanea dos bragos (acima
da cabecga ou ao lado em fungao do sentido estético e

estilo préprio do aluno).
* Enérgico langamento da perna livre.

* Apoio alternado das maos no solo na mesma linha de

movimento (tal como os pés).
« Passagem do corpo em extensao pela vertical dos
apoios das maos.

* Grande afastamento dos membros inferiores durante a

fase de passagem pelo apoio invertido.

« Tonicidade geral do corpo e boa fixagao da zona da

bacia (em retroversao).

Ponte

Aspectos técnicos importantes

* Membros superiores e inferiores em extensdo completa.
» Palmas das maos completamente apoiadas no solo e

viradas para a frente.

« Elevagao significativa da bacia.
* Empurrar com os pés tentando estender completamente
as pernas e, com isso, forgar a colocagao dos ombros

numa linha perpendicular ao apoio das maos no solo

(ou atras).

Erros frequentes (a evitar)

« Colocagao das maos muito
perto do apoio do membro
inferior de impulsao.

« Colocagao das maos fora da
linha de movimento.

» Colocagao das duas maos em
apoio simultaneo.

« O corpo nao passa pela vertical
e/ou ombros avangados (fora do
alinhamento corporal).

< Falta de amplitude no
afastamento dos membros
inferiores.

« Falta de ritmo e/ou interrupgao
do movimento.

« Falta de impulsao dos membros
inferiores e superiores.

Erros frequentes (a evitar)

» Membros superiores e/ou
inferiores flectidos.

« Flexao da cabega (queixo ao
peito).

* Paimas das maos nao apoiam
completamente no solo.

» Bacia pouco elevada.

» Pés muito longe das méaos (falta
de flexao de tronco a
retaguarda).
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Espargata

Passagem por Pino

Erros frequentes (a evitar)

* N&o apoiar as mdos viradas para a frente.

* Avangar os ombros em relagdo aos apoios.

* Langar com forga excessiva os m.i.

* Fletir a cabega (queixo ao peito) ou demasiada
extensdo.

* Nao fazer o alinhamento dos segmentos corporais.

* N3o efetuar a contragdo de todos os grupos musculares
e em espacialmente nos nadegueiros.

* Queda descontrolada na fase do enrolamento (queixo
ndo estd junto ao peito).

Aspetos técnicos Importantes
Maos no solo a largura dos ombros e dedos afastados e
virados para a frente.
Cabega levantada, olhar dirigido para a frente.
M.s. em extensdo completa (ombros “encaixados”;
nogdo de “empurrar” o solo).
Corpo em completo alinhamento e em tonicidade.
Flexdo controlada dos m.s. na fase de enronlamento.
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Subida para Pino

Apoio Facial Invertido
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Aspetos técnicos Importantes
Ma3os no solo a largura dos ombros e dedos afastados e
virados para a frente.
Cabeca levantada, olhar dirigido para a frente.
M.s. em extensdo completa (ombros “encaixados”;
nogdo de “empurrar” o solo).
Corpo em completo alinhamento e em tonicidade.
Flexdo controlada dos m.s. na fase de enronlamento.

Erros frequentes (a evitar)
N&o apoiar as mdos viradas para a frente.
Avangar os ombros em relagdo aos apoios.
Langar com forga excessiva a perna livre.
Fletir a cabega (queixo ao peito) ou demasiada
extensao.
Nao fazer o alinhamento dos segmentos corporais.
N&o efetuar a contragdo de todos os grupos musculares
e em espacialmente nos nadegueiros.
Queda descontrolada na fase do enrolamento (queixo
ndo estd junto ao peito).
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Elementos de Ligacao

Passo troca Passo
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Afundo Lateral a Esquerda ou a Direita

Salto de Gato
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Meia Volta

AR R

A e & a4 M a4 a

1 Volta

A e » a4 M a4 a

200



Salto em Extensao com meia volta
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Ginastica de Trampolins e de

Aparelhos
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Salto em Extensdo (Vela)
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Aspetos técnicos Importantes
Corrida preparatdria em aceleragdo progressiva.
Chamada com os dois pés em simultdneo no mini Erros frequentes (a evitar)
trampolim. * Tronco demasiado inclinado para trés ou para a frente.
Elevagdo anterior dos bragos em extens&o. * Naéo elevagdo e extensdo dos bragos.
Alongamento de todos os segmentos corporais. * Flexdo das penas.
Olhar dirigido para a frente. « Total descontragdo muscular.

Contragdo isométrica de todo o corpo.
Rececdo em equilibrio.

Salto engrupado

Aspetos técnicos Importantes
Flete energicamente as pernas, no ponto mais alto da
trajetoria aérea.
Agarra as pernas abaixo dos joelhos.
Mantém o tronco em posigdo vertical.
Define o angulo coxa-tronco e perna-coxa < 909.
Olha para a frente.
Promove a extensdo do corpo antes do contacto com o

Erros frequentes (a evitar)
* N&do extensdo completa de todos os segmentos
corporais.
* Inclinagdo d tronco para trds ou para a frente,
provocando desequilibrio.
* N3&o fazer a extensdo das pernas antes da chegada ao

solo.
solo. . , . * Falta de simultaneidade no contacto dos pés com o
Garante uma recegdo estdvel, através da flexdo e solo

extensdo das pernas.
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Salto de Carpa — Pernas Afastadas

Aspetos técnicos Importantes
Saltar para cima e ndo para tras.
Fletir os m.s. sobre o tronco s6 ap6s uma boa elevagdo
(mas sem flexdo ao nivel dos joelhos.
Boa postura: tronco direito, olhar em frente e m.s.
estendidos.
Os m.s. devem movimentar-se de baixo para cima no
momento da impulsdo de m.i. para ajudar a alcangar
maior altura no salto
Amplitude do salto

Erros frequentes (a evitar)
Saltar muito para trés.
Fletir o tronco sobre os m.i. (“encolher-se”).
Falta de amplitude (altura de salto
Incorreto movimento dos m.s. que ndo ajudam a
impulsdo.
Recegdo desequilibrada.

Salto ao Eixo

Aspetos técnicos Importantes
Corrida preparatdria em velocidade crescente.
No momento em que os pés chegam ao trampolim, os m.s.
devem estar ao lado ou ligeiramente atrds do corpo para
depois executarem movimento rapido de baixo para cima,
facilitando a impulsdo dos m.i. no trampolim.
Forte e rapida agdo de impulsdo dos m.i. na chamada.
Boa elevagdo da bacia e primeiro voo bem demarcado.
Repulsdo dos m.s. forte e breve.
Afastamento dos m.i. apenas no momento em que as maos
saem do aparelho.
M.s. e m.i. em completa extensdo durante todo o salto.

Erros frequentes (a evitar)
Diminuigdo da velocidade da corrida antes de chegar ao
trampolim.
Elevagdo superior dos m.s. antes da chamada (devera ser
simultanea a impulsdo de m.i.).
Pouca elevagdo da bacia durante o primeiro voo.
Afastamento precoce dos m.i. (chegada ao aparelho ja em
afastamento).
Fraca impulsdo de m.s. no aparelho e/ou fletir os m.s. na fase
de apoio/repulsdo.
M.i. fletidos durante todo ou parte do salto.
Recegdo desequilibrada.
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Salto entre maos

Aspetos técnicos Importantes
Corrida preparatéria em velocidade crescente.
Coordenagdo dos m.s nas fases de pré-chamada e
chamada no trampolim.
Forte e rdpida agdo de impulsdo de m.i. na chamada.
Boa elevagdo da bacia durante o primeiro voo (chegar
quase a pino).
Apoio/repulsdo de m.s. forte e breve.
M.s. em completa extensdo durante todo o salto.
Os m.i. fletem ap6s a saida das m&os do plinto.

Erros frequentes (a evitar)
Diminuigdo da velocidade da corrida antes de chegar ao
trampolim.
Acdo descoordenada dos m.s. na chamada.
Pouca elevagdo da bacia durante o pimeiro voo.
Falta de alinhamento dos segmentos corporais antes do
apoio.
Fraca impulsdo dos m.s. no aparelho e/ou fletir os m.s.
na fase de apoio/repulsdo.
Recegdo desequilibrada.

Marcha a frente
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Marcha atras

Sequéncias
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Sequéncia 1
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Sequéncia de Avaliacao
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Apéndice 10 — Poster ACPI

Perspetiva Pedagégica no Ensino do Ténis de Campo:
Metodologia Play & Stay

Andrade, T.1, Nobrega, A.2, Alves, R.1 7 P
! Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Dep de Educagdo Fisica e Desp ﬁ\ ... LS,
2 Escola Bésica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva ) )
Introdugdo
A ITF introduz em 2007 a metodologia chamada “Play & Stay” com o foco de apresentar o ténis como algo fécil e divertido (Herold, 2012). Esta
metodologia visa trocar bolas e pontuar desde a primeira aula atraindo assim mais prati da modalidade (Herold, 2012). O Play & Stay, € aplicado nos
escaldes de sub-10 e, a Federagdo Portuguesa de Ténis, é considerada uma das pioneiras no lang desta dologia (Federagdo Portugi de Ténis,
2021). Esta dologia de trés fases ap modificagdes no seu material ajustadas a idade e habilidade dos seus p
’
| Carateristicas da Bola J
PN ' N —
Maior tempo para bater a bola; \ Babolal 3 Menor tempo para bater a bola;
Tamanho maior; - ORANGE " Tamanho menor:
Menos velocidade; Maior velocidade;
Maior controlo; ~gg -— Menor controlo;
Ressalto mais baixo; Ressalto mais alto;
Jogo mais lento; Jogo mais rdpido;
Batimento executado mais tarde; Batimento executado mais cedo;
Jogadas mias “facilitadas” Jogadas menos “facilitadas™

[ Fases metodologia Play & Stay J

Campo vermelho Bola laranja:

Bola vermelha: Sio tem 11m de Campos cor de
maiores e mais comprimento e . Tém menos pressio laranja tém 18m de
lentas do que as 5/6m de largura. A e 530 50% mais comprimento e
bolas normais em rede tem que ter lentas que as bolas 6.5m-8.23m de
cerca de 75%. aproximadamente -y largura.
80cm de altura.
) Y € recomendado g Tamanho da ® @ | recomendado para X e
para criangas dos - ;"\/“(—( | | raquete: de a1 ks 7 - "\N( raquete: de 53-63cm
4-8 anos de idade e \JVW S3¢cm (16-21in) kit »/VW‘A- (21-25in)
adultos 1R | dependendo da L | dependendo da
adultos na iniciagdo.
principlantes. estatura do jogador estatura do jogador
Bola verde:
) R Campos Verdes:
o nEm - i
lentas que as bolas ténis
normais.
[ ) - Tamanho da
Recomendado para
- f'\"’( raquete: de 63-68cm
criangas com mais de . ol p—
\7 25-274
8.anos de idade e o/ VW Y
vy dependendo da
adultos na iniciagio
estatura do jogador
Conclusdes
A metodologia Play & Stay permite assim obter uma maior duragdo das jogadas e maior I motor dos alunos; maiores niveis
Jog q p
de motivagdo visto que os alunos querem ¢ jogar; um maior controlo de bola evitando que esta seja batida para as bancadas ou para outras aulas;
possibilidade de competigdo entre alunos; pos reduzidos ajustados as condi¢d paciais de muitas aulas de Educagdo Fisica.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

208



Apéndice 11 — Cartaz e Programa ACPI

. ACAO CIENTIFICO PEDAGOGICA
INDIVIDUAL
DESAFIOS E

OPORTUNIDADES: UMA
PERSPETIVA PEDAGOGICA

11 DE MARCO, 2024
16H00 - 17H35

SALAS DE AULA PAVILHAO
PROF. CRISTIANO CASTRO
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AGAO CIENTIFICO PEDAGOGICA
INDIVIDUAL

DESAFIOS E
OPORTUNIDADES: UMA
PERSPETIVA PEDAGOGICA
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Apéndice 12 — Ficha de Inscricao ACPI

UNIVERSIDADE da MADEIRA
A Nossa de e
Ficha de Inscri¢do na A¢do Individual: “Desafios e Oportunidades: Uma
Perspetiva Pedagégica — Ensino do Atletismo, Petanca e Ténis de Campo”
Nome Assinatura

Contacto (Email)

Professores orientadores cooperantes: Adérito Nobrega e Ricardo Oliveira

Professores estagiarios: Jodo Olim, Rodrigo Caires e Tatiana Andrade

Orientador cientifico: Ricardo Alves
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Apéndice 13 — Questionario para Avaliagao do grau de satisfacao

da Acao Cientifico-Pedagogica Individual

Avaliacao do grau de satisfagao da Agao
Cientifico-Pedagdgica Individual

O presente questiondrio destina-se a avaliar o grau de satisfagdo dos professores com a
Acao Cientifico-Pedagdgica Individual.

Garantimos o anonimato das respostas.

Agradecemos a vossa participagao!

Professores estagiarios:
Jodo Olim

Rodrigo Caires

Tatiana Andrade

Inicie sessdo no Google para guardar o seu progresso. Saiba mais

* Indica uma pergunta obrigatéria

Sexo *

(O Masculino

O Feminino

Idade *

A sua resposta
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Numa escala linear de 1 a 5, sendo 1 - Ndo gostei nada e 5 - Gostei bastante, *
indique-nos o seu grau de satisfagdo com a organizagao da Acao.

Nao gostei nada O O O O O Gostei bastante

Numa escala linear de 1 a 5, sendo 1 - Nao gostei nada e 5 - Gostei bastante, *
indique-nos o seu grau de satisfagdo com a parte pratica da Agéao.

Nao gostei nada O O O O O Gostei bastante

Numa escala linear de 1 a 5, sendo 1 - Nada Pertinente e 5 - Muito Pertinente, *
indique-nos o quéao pertinente foram os tdpicos abordados para as aulas de
Educacao Fisica.

1 2 3 4 5

Nada pertinente O O O O O Muito Pertinente

Sugestdes de melhoria:

A sua resposta

Enviar Limpar formulario
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Apéndice 14 — Questionario para auscultar o grupo de EFD da

escola sobre temas pertinentes para a ACPI

Acao Cientifico-Pedagdgica Individual -
EBSAAS

No ambito do estagio pedagdégico do mestrado em ensino da Educacgao Fisica nos
ensinos basico e secundario da Universidade da Madeira estamos encarregues de realizar
uma agao cientifico-pedagdgica individual destinada ao grupo de Educagao Fisica. Esta
acao oferece a oportunidade de integrar a teoria e a pratica, aplicando os conhecimentos
adquiridos na nossa formagao académica.

Neste sentido, vimos por este meio auscultar o grupo acerca das matérias que gostariam
de ver abordadas nesta agéo.

De destacar, caso seja do vosso interesse algumas das matérias que estamos mais a
vontade sdo: Atletismo, Ténis de Campo e Petanca.

Agradecemos desde ja a vossa participagao e colaboragéao!
Inicie sessdo no Google para guardar o seu progresso. Saiba mais

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Tem interesse em alguma das matérias mencionadas na descri¢gao? *

O sim
O Nao

214



1.1 Se sim, qual ou quais? *

[] Atletismo
] Ténis de campo
D Petanca

|:] N&o se aplica (ndo respondi sim na pergunta anterior)

1.2 Se respondeu nao, indique 3 matérias que gostaria de ver abordadas. Se *
respondeu "Sim" na pergunta 1, responda "Nao se aplica"

A sua resposta

Em que dia(s) da semana tem maior disponibilidade para participar na agao? (Ex: *
22,33,43,52 ou 6?)

A sua resposta

Tendo em que consideragéo os dias escolhidos anteriormente em que horario  *
tem maior disponibilidade de participagao? (Ex: 22 das 17h35 as 18h25)

A sua resposta

Enviar Limpar formulario
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Apéndice 15 — Cartaz e Programa ACPC

CENTRO DE
«flii. DESENVOLVIMENTO
UNIVERSIDADE da MADEIRA ACADEMICO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA

DESAFIOS DA ESCOLA
E DA EDUCACAO FiSICA

TRADICAO e INOVACAO

1 e2de MARCO 2024

2 : UNIVERSIDADE DA MADEIRA

1 DE MARCO | 14H-19H15 (TECNOPOLO)
2 DE MARCO | 8H3@-18H45 (SALA DO SENADO)

ACAO DE FORMACAO VALIDACAO PELA SRE

O \\ ' X 13 HORAS
INSCRICOES A
ATE 28 DE FEVEREIRO 2024 AL

i WEOVESLL 4. S
AN GRUPO DE RECRUTAMENTO
A . ead -

7

160 | 260 | 620 | OUTROS " »

Para mais Informacdes: 936729951
8 geralacpcmadeira24@gmail.com Leonardo Costa

- — —

~

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Marcos Onofre (UL) Carlos Carvalho (UMAIA) Jalio Costa (FPF)
Isabel Fragoeiro (UMa) Elmano Santos (SRE) Jodo Apolindrio (UMa) Jodo Sintrdo (EBSAAS)
PR 7\
) e A R/ -
/:,._:"/‘ Vi . ‘
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e
T, CIA

CENTRO DE
CESENVOLVIVENTO
ACADEMICO

1DE MARCO 2024

PROGRAMA

14h | Creditacao/Secretariado

14h30 | Cerimodnia de Abertura

15h30 | Conferéncia I:
Moderador: Luisa Carvalho (ESIM)

A monitorizagdo da qualidade da Educagéo Fisica: percurso da criagdo do EUPEO - European

Physical Education Observatory
Marcos Onofre (UL)

16h15 | Intervalo

16h45 | Mesa-redonda- Desafios da Escola e da Educagdo Fisica
Moderador: Helder Lopes (UMa)

Antonio Mendonga (Presidente do Conselho Executivo EBECL)
Daniel Quintal (Presidente do Conselho Executivo EBAFNJ)
Nuno Jardim (Presidente do Conselho Executivo da EBEBC)

Ricardo Barcelos (Presidente do Conselho Executivo da EBSGZ)

17h4S5 | Sessdo de Artigos
Moderador: Hélio Antunes (UMa)
Tematicas:

Salude Mental

Tecnologia na Educacao Fisica

Aptidao Fisica e Proficiéncia motora
18h45 | Esclarecimentos
19h 00 | Sintese do 1° dia

Ricardo Alves (UMa)

19h15 | Encerramento do 1° dia

" 7\
A\ :.\" HE7
L-I ) ives Za ‘
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i
UNIVERSIDADE da MADERA

2 DE MARCO 2024

PROGRAMA

08h30 | Creditacdo/Secretariado

9h00 | Conferéncia II:

Moderador: Duarte Freitas (UMa)

Reflexées sobre o incremento da aptidGo
fisica no contexto escolar

Carlos Carvalho (UMAIA)

9h45| Modulo 1

Moderador: Ana Luisa Correia (UMa)

Um instrumento diddtico-pedagdgico para o
professor: Ficha Escolar do aluno - Leonardo
Costa, Liliana Mendes (ESFF) e Rodrigo
Caldas (ESIM)

10h30| Debate

10h45 | Intervalo

11h15 | Médulo 2

Moderador: Elvio Rubio (UMa)
Walking Football: Uma Estratégia
Pedagégica para o Ensino do Futebol em
Principiantes - Adriano Vieira e Nuno Nisa
(EBPEBC)

Preletor convidado - Elmano Santos (SRE)

12h15 | Conferéncia IlI:

Moderador: Jorge Soares (UMa)

A hora dos superquinas - projeto de
intervengdo na competéncia motora em
criangas do Ensino Bdsico em Portugal

Julio Costa (FPF)

13h00 | Debate

13h15 | Almogo

CENTRO DE
CESENVOLVIVENTO
ACADEMICO

14h30 | Conferéncia IV:

Moderador: Rui Ornelas (UMa)

Corpo e mente de braco dado na escola:
educar para a satide

Isabel Fragoeiro (UMa)

15h15 | Médulo 3

Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Estratégias utilizadas para a integragdo dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais
nas aulas de Educagdo Fisica: O caso
especifico do Autismo - Jodo Olim, Rodrigo
Caires e Tatiana Andrade (EBSAAS)

Preletor convidado - Jodo Sintrao (EBSAAS)

16h15 | Debate
16h30 | Intervalo

17h00 | Médulo 4

Moderador: Catarina Fernando (UMa)

Inovagdo e Tecnologia na Educagdo Fisica:
Perspetivas dos professores e dos alunos sobre
a utilizagdo e a integra¢do de tecnologias nas
aulas de Educacgdo Fisica - Luis Silva e Marta
Baeta (EBSGZ)

Preletor convidado - Jodao Apolinario (UMa)
Componente pratica 1: Aplicacdes digitais

18h00 | Debate

18h15 | Sintese do 2.° dia
Ricardo Alves (UMa)

18h45 | Encerramento da Acao

(2n 5
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Apéndice 16 — Proposta de Cartaz ACPC
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UNIVERSIDADE da MADEIRA
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Apéndice 17 — Exemplo de Convite ACPC

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Exmo. Senhor(a)

Em nome da organizacido da Agao Cientifico Pedagogica Coletiva. Os Desafios da Educagio Fisica,
enquadrada no Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensmo da Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundario da Universidade da Madeira. convidamo-lo a (assistir a Cerimonia de Abertura
participar como orador na Cerimémia de Abertura/ participar como orador na Conferéncia X), que
tera lugar no Colégio dos Jesuitas da Universidade da Madeira, no dia (1/2) de margo de 2024.

Em anexo enviamos o programa da agdo, esperando poder contar com a vossa presenga e valioso

contributo nos demais momentos da formagao.

Com os melhores cumprimentos e saudagdes académicas.

(Assinatura de quem envia)
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Apéndice 18 — Cartaz XII Festival de Desporto

x‘!ESTIUAI.- DE +

4\r\\ /F‘V\_V‘

- Lo _ A
f

Petanca, Boccia, Workshop de
Desportos de Combate, Karting,
Mega Aula de Dang¢a e Muito Mais!!

221



Apéndice 19 — Cronograma de atividades Festival de Desporto

ECO-ESCOLAS

Escola Basica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva

Educagdo Fisica
Ano Letivo 2023/2024

bronograma de Atividades - XII Festival de Desporto da Levada (21 margo)

11:45

20

Secundino C.
Pavilhdo 1

62.5

25

R. Caldas

Marisa Fernandes
Daniela Silva

Horario Turma | N2de Alunos Professor Instalagdo | Responsavel pela Atividade Atividade
Péter Cs3
100.2 20 AdéritoN. | Pavilhdo 1 EssenGedby Esgrima
8:00 Teresa Afonseca
8'-50 52.8 23 SecundinoC. | Campo 3 Tatiana Andrade Frisbee
1124 20 Cristina C. Pavilhdo 2 Rodrigo Caires Boccia
59, 20 SecundinoC. | Campo 3 Tatiana Andrade Frisbee
62.7 2 R.Caldas | Pavilhdo 1 Marco Matos Judo
Ricardo Pimentel
Péter
8:50 923 ) AdéritoN. | Pavilhdo 1 EstenGedby Esgrima
- Teresa Afonseca
9:40 112.4 20 Cristina C. Gindsio LI
Dance
122.6 9 Cristina G. Jodo Oliveira
Pavilhdo 1 - h Kickboxing
120.7 14 Susana Cré Dério Camacho
723 21 P.Ferraz | Pavilhdo 1 Marco Matos Judo
Ricardo Pimentel
729 16 R.Caldas | Ginasio LI
Dance
a Péter
453 82.10 23 RicardoO. | Pavilhdio 1 bssenGedbn Esgrima
- Teresa Afonseca
10:45 112.4 20 CristinaC. | Pavilhdo 1 André Corvo Capoeira
Jodo Oliveira
1225 18 Susana Cré Pavilhdo 1 L. Kickboxing
Dério Camacho
122.6 9 Helena M. Pavilhdo 2 Jodo Olim Boccia
52.4 19 Secundino C. | Pavilhdo 1 André Corvo Capoeira
M Mat
62.6 21 R.Caldas | Pavilhdo 1 Jarco atos Judo
Ricardo Pimentel
10:45 Péter Cog
. 1103 17 Ricardo O. | Pavilhdo 1 Esssr.Gsakx Esgrima
11:35 Teresa Afonseca
- Jodo Olivei
112.4 20 CristinaC. | Pavilhdo 1 odo Dllvelra Kickboxing
Dério Camacho
1225 18 SusanaCré | Gindsio Break
Dance

Mega aula
de Zumba

Professores Estagidrios: Jodo Olim, Rodrigo Caires, Tatiana Andrade, Francisco Rodrigues,

Afonso Calado e Emesto

222



ECO-ESCOLAS

Escola Bésica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva
Educagao Fisica

Ano Letivo 2023/2024
12:35 1023 A 28 Helena/Ferraz Mara Gaudéncio
Matilde Silva
1223 21 Ricardo O.
1205 18 Susana Cré

13h00 as 13h50 Pavilhdo 1 Torneio Futsal Professores Alunos

Nota: Para além dos convidados responsaveis pelas atividades os professores da turma
também serdo responsaveis pelo acompanhamento da turma e por auxiliar nas atividades.

Professores Estagiarios: Jodo Olim, Rodrigo Caires, Tatiana Andrade, Francisco Rodrigues,
Afonso Calado e Ernesto
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Apéndice 20 — Registo de Avaliacao Final do 1°Periodo da turma

C dades e atitudes &
Relacionamento interpessoal Ty 2 o
Desenvolvimento pessoal 5 2 i s = o ] «©
2 2 K 8 kK -] w
P ] 8 8 8o € ® 8 8 =
k] K] 22|83 S (] -5 £ e &
'K £ o - se || B E € = ] g 2
e £ = ° o> | w8 i S s K] E-] = S
£ L ] -y € @ ® @ 2 o T E
@ o = 8 ] sE (88| & = K] e g 8 &
28| §° € = sg|2E = 5 - = © S %
&3s - §. 5 251|258 ) ) s 3 <
© @ R < < =]
& s < < 2
10% 5% 5% 20% | 40,0% | 15,0% | 10,0% | 15,0% 80% 100%
65,0 60,0 65,0 12,8 60,0 62,8 50,0 50,0 45,9 58,7 59,0 3 3
85,0 75,0 85,0 16,5 85,0 77,7 50,0 70,5 61,2 77,7 78,0 4 4
65,0 60,0 65,0 12,8 55,0 59,3 57,0 56,5 45,1 57,8 58,0 2 3
95,0 90,0 95,0 18,8 98,0 87,0 92,0 62,0 70,8 89,5 90,0 4 5
55,0 50,0 60,0 11,0 60,0 86,0 50,0 62,0 51,2 62,2 62,0 3
85,0 75,0 85,0 16,5 85,0 79,1 50,0 76,5 62,3 78,8 79,0 4 4
80,0 75,0 80,0 15,8 75,0 72,7 50,0 52,5 53,8 69,5 70,0 4 4
55,0 40,0 55,0 10,3 45,0 40,0 50,0 25,0 32,8 43,0 43,0 2
65,0 60,0 65,0 12,8 70,0 85,5 71,0 62,0 57,2 70,0 70,0 3 4
75,0 60,0 65,0 13,8 70,0 70,0 50,0 56,5 52,0 65,7 66,0 3 3
80,0 75,0 80,0 15,8 85,0 80,8 61,0 70,5 62,8 78,5 79,0 4 4
95,0 90,0 95,0 18,8 95,0 85,0 50,0 45,0 62,5 81,3 81,0 4 4
95,0 90,0 95,0 18,8 98,0 95,0 59,0 76,5 70,8 89,6 90,0 5 5
75,0 70,0 75,0 14,8 75,0 79,2 62,0 77,0 59,6 74,4 74,0 5 4
85,0 80,0 85,0 16,8 85,0 80,0 78,0 77,0 65,4 82,1 82,0 4 4
70,0 65,0 70,0 13,8 60,0 55,0 50,0 50,0 44,8 58,5 59,0 3
80,0 70,0 80,0 15,5 80,0 72,7 50,0 45,0 54,6 70,1 70,0 4 4
65,0 55,0 65,0 12,5 60,0 60,0 50,0 50,0 45,5 58,0 58,0 3 3
95,0 90,0 95,0 18,8 98,0 95,0 81,0 62,0 70,9 89,6 90,0 4 5
80,0 75,0 80,0 15,8 85,0 80,0 50,0 52,5 58,9 74,6 75,0 4 4

224



Apéndice 21

- Registo de Avaliacdo Final do 2°Periodo da turma

w - = © & ]
3| 8 |[EE|88| 5| ¢ s | 2|28 éE
] 2 < & e - £ € i S g S
;] §' E = © w > w 8 [ S a 8 ° ® I3
= o a2 c T |92 ] ] g 3
T o € ] S Tt |8 % 8 = K @ £ 3 &
28 2 2 o - 8|8 E 3 5 ] 2 S E
9 5 = o & S E|s = & o 2 © 2 'ﬁ
=38 | < & = 250|228 | < 2 @ < S
o < < 2 e
3 =
10% 5% 5% 20% | 40,0% | 15,0% | 10,0% | 15,0% 80% 100%
75 60 65 13,75 75 70 50 78 57,20 70,95 71 3 4
95 95 95 19,00 95 95 50 90 70,75 89,75 90 4 5
70 60 65 13,25 60 60 57 76 50,10 63,35 63 2 3
95 95 95 19,00 95 95 92 100 76,45 95,45 95 5 5
65 70 70 13,50 70 70 50 86 56,40 69,90 70 4 4
95 95 95 19,00 95 90 50 98 71,20 90,20 90 4 5
80 75 75 15,50 75 75 50 98 60,95 76,45 76 4 4
65 70 70 13,50 70 90 71 86 61,50 75,00 75 4 4
80 75 75 15,50 75 75 50 78 57,95 73,45 73 4 4
95 95 90 18,75 95 90 61 90 71,10 89,85 90 5 5
90 90 90 18,00 85 85 50 70 62,25 80,25 80 5 4
95 95 95 19,00 95 95 59 98 72,85 91,85 92 5 5
70 65 70 13,75 70 70 62 0 44,70 58,45 58 4 3
95 95 95 19,00 90 90 78 98 72,00 91,00 91 4 5
70 65 70 13,75 60 60 50 50 45,50 59,25 59 3
85 75 85 16,50 85 75 50 70 60,75 77,25 77 4 4
70 60 60 13,00 60 55 50 76 48,65 61,65 62 3 3
95 95 95 19,00 95 95 81 100 75,35 94,35 94 5 5
85 85 85 17,00 85 80 50 98 65,70 82,70 83 3 4

Apéndice 22 - Registo de Avaliacao Final do 3°Periodo da turma
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A

atitudes

Relacionamento interpessoal &= =

Desenvolvimento pessoal ] o ] ® o o o
81592 |32 £ 5 . | E & (2 |2
3 ] S8|88 © £ o ] ° 2 -} = e & =
og| = |3 | B [2&|2s| 5| & B REAR AR

= = @ - - - - o © - ' | ~
£E| 5 |5 | 2 |s5|85|% | ¢ a s e | % E | 4 | &[22 %
s 5| g | g [gS|8%| £ £ 8 g & g 8 2 g |25 | &
$81 % | 5 | & [22|2E| 2|8 g £ 3| ¢ |2 |2 |2°|3
22| 2 5 25|25)| & © s 3 < I 5 5 |35 8
© b o g 2 < s B @ @ (=}

@ 2 2 = s

10% 5% 5% 20% | 40,0% | 15,0% [ 10,0% | 15,0% 80% 100%
85,0 75,0 75,0 16,0 77,5 75,0 50,0 78,0 59,0 75,0 75,0 58,7 71,0 68,2 4
95,0 95,0 95,0 19,0 97,5 95,0 56,0 90,0 72,4 91,4 91,0 77,7 89,8 86,3 5
75,0 60,0 65,0 13,8 62,5 60,0 58,0 76,0 51,2 65,0 65,0 57,8 63,4 62,0 3
95,0 95,0 95,0 19,0 95,0 90,0 95,0 | 100,0 76,0 95,0 95,0 89,5 95,5 93,3 5
65,0 65,0 65,0 13,0 70,0 67,5 50,0 86,0 56,0 69,0 69,0 62,2 69,9 67,0 4
95,0 95,0 95,0 19,0 95,0 87,5 50,0 98,0 70,8 89,8 90,0 78,8 90,2 86,3 5
80,0 85,0 80,0 16,3 85,0 80,0 50,0 98,0 65,7 82,0 82,0 69,5 76,5 76,0 4
43,0 43,0

65,0 75,0 75,0 14,0 75,0 80,0 71,0 86,0 62,0 76,0 76,0 70,0 75,0 73,7 4
85,0 75,0 85,0 16,5 78,0 75,0 50,0 78,0 59,2 75,7 76,0 65,7 73,5 71,6 4
95,0 90,0 95,0 18,8 95,0 95,0 79,0 90,0 73,7 92,4 92,0 78,5 89,9 86,9 5
90,0 | 90,0 | 90,0 | 18,0 | 850 | 87,5 [ 50,0 | 70,0 62,6 | 80,6 | 81,0 81,3 | 80,3 | 80,7 4
95,0 95,0 95,0 19,0 95,0 92,5 59,0 98,0 72,5 91,5 91,0 89,6 91%9) 91,0 5
75,0 70,0 75,0 14,8 75,0 87,5 62,0 77,0 60,9 75,6 76,0 74,4 58,5 69,5 4
95,0 90,0 95,0 18,8 90,0 87,5 76,0 98,0 71,4 90,2 90,0 82,1 91,0 87,8 5
70,0 65,0 70,0 13,8 60,0 60,0 50,0 50,0 45,5 59,3 59,0 58,5 59,3 59,0 3
85,0 75,0 85,0 16,5 85,0 85,0 83,0 70,0 65,6 82,1 82,0 70,1 77,3 76,5 4
60,0 60,0 60,0 12,0 60,0 60,0 50,0 76,0 49,4 61,4 61,0 58,0 61,7 60,4 3
95,0 95,0 95,0 19,0 92,5 92,5 83,0 | 100,0 74,2 93,2 93,0 89,6 94,4 92,4 5
85,0 | 850 | 850 | 17,0 | 850 | 90,0 | 50,0 | 98,0 67,2 | 842 | 84,0 74,6 | 82,7 | 80,5 4
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Apéndice 23 — Exemplo de Plano de Aula

Secretaria Regiona

-

e Tecnologia

d: Educacdo, Ciéncia

+
PLANO DE AULAN°3
ANO/TURMA: 5°7 N° DE ALUNOS: 20 DATA: 19/04/24 HORA: 8H50 - 9H40
UNIDADE DIDATICA: Futebol INSTALACAO: Polidesportivo exterior — campo 3 AULAn*: 3 DURACAO: 50’
RECURSOS MATERIAIS: 10 bolas de futebol, coletes, cones e marcadores.
OBJETIVOS GERAIS: continuar a aperfeigoar o passe e recegdo, condugio de bola em contexto analitico, ocupagéo do espago de jogo, jogo
reduzido
Comggignésnnvos/ DESCRICAO DA ORGANIZACAO/ ESTRATEGIAS ESQUEMA GRAFICO T%UTAC?X
Parte Inicial
Instrugdo Inicial - Professora dispde os alunos sentados nos bancos no
polidesportivo exterior da escola;
- Reali.zaca"x.o da chamada; - Professora efetua a chamada aos alunos; 08h50
§ Exphcac';ao dos objetivos e | _ Professora reforga um conjunto de regras e normas de 5 -
dos COHFGUdOS a abordar. funcionamento das aulas de educag@o fisica; 08h55
- Organizagédo dos 05. . . cag > s
ganizag grup - Professor explica quais os objetivos da aula e o que irdo
realizar na mesma;
Aquecimento — Jogo dos 10 | - Alunos dividem-se em quatro grandes equipas sendo que os
passes (4x4 em meio-campo) | rapazes permanecem num meio-campo e as raparigas no outro °
meio-campo; A A
- Ativagdo geral do corpo - Em cada meio-campo desenrola-se um jogo dos 10 passes @ l
através de um exercicio base sendo que o objetivo de cada equipa é somar 1 ponto a cada A ®
da modalidade com o intuito 10 passes executados de seguida com sucesso; ® A ° A
de preparar o corpo para a - A equipa que ndo tem a posse de bola deve tentar recupera- 08h55
parte fundamental da aula. la e iniciar logo 0s passes até conseguir também realizar 10 100 B
passes entre si. @ . 09h03
Variantes: :, 7 ®a
- Nao pode passar a0 mesmo; ° ®
- Apbs os 10 passes a bola deve ser colocada sobre uma das A A
linhas que delimitam o campo de futebol.
Parte Fundamental
Condugio de bola - Rapazes dividem-se em duas grandes filas assim como as
raparigas em duas grandes filas em cada seu meio-campo
- Relagdo aluno-bola, (cada equipa ocupa uma fila);
coordenagdo oculo manual, - Os alunos a vez devem conduzir a bola em drible passando o o
visdo e espago de jogo. em ziguezague pelos cones dispostos pelo chdo sendo que ° °
quando se aproximarem da baliza devem finalizar tentando o o
acertar num dos cones que la se encontram; ® ®
- Por cada cone acertado os alunos somam 1 ponto e quem 3 °
tiver menos pontos no final do exercicio executa 10 : : 09h03
agachamentos. ) P 10’ -
H H 09h11
Variantes: e e
- Com oposigao antes da finalizagao. ° °
‘0‘ Ao‘
o °
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Secretaria Regional
de Educacdo, Ciéncia

& Tecnologia
Jogo reduzido 3x3 e 2x2 - Os alunos realizam jogo em formato reduzido em trés
campos com dimensdes reduzidas;
- Ocupagdo racional do espago
de jogo, visdo de jogo,
coordenagdo da sua agdo com
ados .colegells, Jogo de 09h11
reduzidas dimensdes para 10° _
interiorizagdo de aspetos 09h19
taticos predominantes no jogo
formal I
N
Marcagio de Grandes - Alunos concentram-se numa baliza e realizam marcagdo de
Penalidades grandes penalidades;
- Quem falha a marcagdo de grande penalidade passa a
- Aprendizagem das regras guarda-redes.
fundamentais de marcagio de 09h27
grandes penalidades e 10’ -
aperfeigoamento da 09h35
finalizagdo em bola parada.
Parte final
Alongamentos finais e - Os alunos encontram-se organizados em semicirculo e
retorno a calma realizam alongamentos.
- Balango geral sobre a aula e esclarecimento de duvidas. 09h35
- Realizagdo de alongamentos; | - Colaboragdo de 2 alunos na arrumagio do material. 5 B
- Balango geral sobre a aula; 09h40
- Arrumagdo do material.
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Apéndice 24 — Exemplo de UD do 1° periodo

No primeiro periodo, decidi incorporar nas aulas como jogo desportivo coletivo o
basquetebol, visto que 0 mesmo promove o trabalho em equipa, aprimora a coordenagao
motora dos alunos e explora as diverbas estratégias de jogo. O badminton, por sua vez,
foi introduzido como um desporto individual nas aulas, com o propoésito de aprimorar
habilidades motoras e a capacidade de se adaptar a diversas situagdes durante a pratica
do jogo. Para além disto, optei ainda por introduzir algumas aulas de ténis de campo com
0 objetivo de aumentar os niveis motivacionais dos alunos através de um leque variado

de modalidades a abordar neste periodo.

Tabela 16 - Tabela alusiva ao cronograma de conteudos do 1° periodo.

Funcgio Conteido
didatica Programatico
1 14/09/202 | 50’  Sala anexa ao Introdugdo - Apresentagao
3 pavilhdo Professor- Alunos e

enquadramento da

Disciplina de

E ! ~ E f
2 19/09/202 Salas pavilhdao - EFERAM-CIT
3 (questionarios de

atividade fisica e

estilos de vida)
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=)

9

20/09/202
3

21/09/202
3
26/09/202
3

27/09/202
3

28/09/202
3

Salas do
pavilhdo e

ginasio

Pavilhao

Pavilhao - Sul

Polidesportiv
o exterior —

campos 4 e 5

Pavilhao -

central

diagnostica e
experimentagao.

diagnostica e
experimentagao

diagnostica e
experimentagao

- EFERAM-CIT
(antropometria,
questionarios, testes
fisicos)

- EFERAM-CIT (testes

fisicos e yvaji-xem)

- EFERAM-CIT
(antropometria, testes
fisicos e vaivém);
- Avaliagao
diagnoéstica Badminton
e Pegada
raquete;
e Posigdo base;
e Batimentos de

direita;
e Batimentos de
esquerda;
e Servico;
Deslocamentos.
- Avaliagao
diagnostica
basquetebol
e Dominio da
bola;

e Ocupagdo
racional do
espago;

e Progressao no
terreno de
jogo;

Agdes de cooperagio.
- Avaliagdo
diagnostica voleibol

e Dominio da
bola nos gestos
técnicos;

e Toque de
dedos;

e Manchete;

e Posigdo base;

Servico.
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10

11

12

13

14

03/10/202
3

04/10/202
3

10/10/202
3

11/10/202
3

12/10/202
3

17/10/202
3

18/10/202
3

Polidesportiv

o0 exterior —

campos4 e 5

Pavilhao

norte

Pavilhdao -

campo sul

Polidesportiv

0 exterior —

campo4e S5

Pavilhao 2

Pavilhao —

campo sul

Polidesportiv

o0 exterior —

campo4e 5

Introdugdo e
aprendizagem

Experimentagdo

e aprendizagem

Introducgao e
aprendizagem

Exercitagdo e
aperfeigoament

Experimentagado
e aprendizagem

Introdugdo e
aprendizagem

Exercitagdo e
aperfeicoament

JDC — Basquetebol
Introdugao ao

basquetebol:
e Langamento na
passada;
e Drible;
Controlo e

manipulagdo de bola.

JDC — Basquetebol

e Drible;
e Lancamento
passada;

Ocupagao de espago.

DR — Badminton

e C(lear;

o Lobs

e Cooperagao
com 0s
colegas;

e Jogo formal.

JDC — Basquetebol
e Ocupagao
racional do

€spago;
e Drible de
protecao;
e Drible de
progressao;
Langamento na
passada;
DR — Badminton
e (lear;
e Lok
e Servico;
Deslocamentos.

DR — Ténis de campo
e Manipulagio
de bola;
e Pegas;
Batimento de direita;

JDC - Basquetebol
e Passe picado e
de peito;
Drible.
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15

16

17

18

19

20

21

22

19/10/202
3

24/10/202
3

25/10/202
3

26/10/202
3

31/10/202
3

02/11/202
3

07/11/202
3

08/11/202
3

Pavilhao 2

Pavilhdao -

campo sul

Polidesportiv
o exterior —

campo4e 5

Pavilhao 2

Pavilhao —

campo sul

Pavilhdo 2

Pavilhao —

campo sul

Polidesportiv
o exterior —

campo4e S5

Experimentagao
e aprendizagem

Exercitagdo e
aperfeicoament
0

Exercitagdo e
aperfeicoament

Exercitacdo e
aperfeicoament
0

Experimentagdo
e aprendizagem

Exercitacdo e
aprendizagem

Exercitacdo e
aperfeicoament
0

Exercitacdo e
aperfeicoament

DR — Ténis de Campo
e Manipulagdo

de bola;

e Pegas;

e Batimento de
direita;

Batimento de esquerda.

DR — Badminton

e Servico;
o Lok
Clear.

JDC — Basquetebol

e Passe e corta
(criacdo de
linhas de
passe);

e Ocupagao
racional do
espago;

Dominio da bola (passe

€ recec¢ao).

DR — Badminton
e Servico;
e Batimento
Clear;
Batimento [ b.

DR — Ténis de Campo
e Manipulagio
de bola;
Batimento de direita.

DR — Ténis de Campo
e Manipulagio
de bola;
Batimento de direita.

DR — Badminton
e Servigo;
Batimento clear.

JDC - Basquetebol
e Dominio da
bola (passe,
recegao e
rotag@o sobre
um pé de
apoio);
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23

24

25

26

27

28

29

09/11/202
3

14/11/202
3

15/11/202
3

16/11/202
3

21/11/202
3

22/11/202
3

23/11/202
3

Pavilhao 2

Pavilhdo -

campo sul

Polidesportiv
o exterior —
campo4eS5

Pavilhdo 2

Pavilhao —

campo sul

Polidesportiv
o0 exterior —

campo4eS5

Pavilhdo 2

Exercitagdo e
aperfeicoament
0

Exercitacdo e
aprendizagem

Exercitagdo e
aperfeigcoament

Exercitacdo e
aperfeicoament
0

Exercitagdo e
aperfeicoament

Exercitacdo e
aperfeicoament

Exercitagdo e
aperfeigcoament
0

e Langamento na
passada;
Ocupagao racional do

espago.

DR — Badminton

e Deslocamentos
e Batimentos
Clear;
Batimentos [ ob,

DR — Ténis de Campo
e Batimento de
direita;
Batimento de
esquerda.
JDC — Basquetebol
e Langamento
parado;
Drible;

DR — Badminton

e Servigo curto e
comprido;
e Batimento
Clear;
Batimento [ ob.

DR — Badminton

e Consolidagdo
dos conteudos
programaticos
das aulas
anteriores;

Minitorneio 1x1.
JDC — Basquetebol

e Langamento
parado e na
passada;

e Marcacao e
desmarcacao
(criagdo de
linhas de
passe);

Mudanga de diregao e
de mao pela frente.
DR — Ténis de Campo

e Batimento de

direita;
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30

31

32

33

34

35

05/12/202
3

06/12/202
3

07/12/202
3

12/12/202
3
13/12/202
3

14/12/202
3

Pavilhado —

campo sul

Polidesportiv
o exterior —

campo4e S

Pavilhao 2

Pavilhdao -
campo sul

Polidesportiv
o exterior —

campo4e 5

Pavilhdo 2

Exercitacdo e
aperfeicoament

Exercitagdo e
aperfeigoament

Exercitacdo e
aperfeicoament
0

Avaliagao final

Avaliagao final

Avaliagao final

e Batimento de
esquerda;
Deslocamentos.
DR — Badminton
e Consolidagdo
dos conteudos
programaticos
das aulas
anteriores;
Minitorneio 1x1.
JDC — Basquetebol
e Consolidagdo
dos conteudos
programaticos
das aulas
anteriores;
Jogo 4x4 e 5x5.
DR — Ténis de Campo
e Consolidagio
dos contetidos
programaticos
das aulas
anteriores;
Jogo 1x1.
DR — Ténis de Campo
Jogo 1x1

JDC — Basquetebol
Jogo 5x5

DR — Badminton
Jogo 1x1

Conforme mencionado anteriormente, as sessdoes de Educagao Fisica para a turma

do 9°3 ocorriam regularmente durante trés dias por semana, especificamente as tercas,

quartas e quintas-feiras. Cada aula destinada ao 9° ano tinha a duragdo de 50 minutos.

Considerando o quadro de espagos disponiveis para o 1° Periodo e a distribuigdo

estabelecida pelos professores de Educacgao Fisica, fui designada para utilizar o Pavilhao

Sul e Central em duas ocasides, além dos campos 4 e 5 exteriores.
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Tabela 17 - Tabela alusiva as instalagées disponiveis nos dias de aulas da turma.

Dia da semana Instalagdo Desportiva Matéria a ser lecionada
Terga-feira Campo Sul Badminton
Quarta-feira Campo4eS5 Basquetebol
Quinta-Feira Pavilhao 2 Ténis de Campo

Durante o primeiro periodo, a turma do 9°3 teve um total de 35 aulas programadas
para a disciplina. No inicio, aproveitei a primeira aula para me apresentar a turma,
utilizando um recurso em PowerPoint para compartilhar informagdes mais pertinentes
acerca da minha formag¢ao académica bem como profissional, além de explicar como

seriam conduzidas as aulas e ainda estabelecer um conjunto de regras da disciplina.

Com o objetivo de equilibrar o ensino das diferentes matérias de ensino, foram
planeadas cerca de 10 aulas para Badminton e Ténis de Campo e 11 aulas para
Basquetebol, de acordo com as instalagdes desportivas disponiveis em cada dia da
semana. Considerando as atividades ja previstas para o inicio do periodo letivo na

disciplina de Educagao Fisica, segui o plano estabelecido.

Devido a alteragdes no cronograma das instalagdes no inicio do ano letivo, optei
por ensinar as trés matérias de forma alternada para manter o interesse € motivagao dos
alunos. Seguindo o calendario de uso das instalagdes desportivas, as atividades de indoor
foram agendadas para a terca e quinta-feira, enquanto o Basquetebol, passou a ser

praticado maioritariamente a quarta-feira, nos campos exteriores.

Tendo por base as disciplinas de Educagdo Fisica que foram definidas para o
programa escolar pelo Grupo de Educagao Fisica, optei por abordar algumas das matérias
obrigatorias no 1° Periodo, sendo que a escolha dessas disciplinas foi orientada nao apenas
pelas razdes ja mencionadas em cima, mas também pelo fato de que as modalidades
coletivas oferecem principios fundamentais comuns. Os Jogos Desportivos Coletivos
(JDC) sdo caracterizados pela cooperagdo e oposigdo entre os participantes, promovendo
interagdes dindmicas tanto entre membros da equipe quanto entre adversarios, sendo

fundamental no desenvolvimento dos nossos alunos.
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De acordo com Prudente (2006), citado por Pereira (2017), embora os JDC
compartilhem caracteristicas comuns, as diferentes modalidades apresentam
particularidades decorrentes do espaco de jogo, da dindmica de movimentacao do objeto
de jogo e ainda do contexto de competi¢do. Assim, optei por explorar o basquetebol como
matéria integrante dos JDC para trabalhar principios e estratégias comuns aos JDC,
preparando os alunos para o desenvolvimento futuro. A inclusao do badminton deveu-se
a necessidade de introduzir uma modalidade individual neste periodo alternando entre

badminton e ténis de campo com o intuito de aumentar a motivag¢ao dos alunos.

No 1° periodo, meu foco durante as unidades didaticas foi o desenvolvimento de
habilidades por meio de jogos. Apesar de introduzir técnicas especificas associadas a cada
modalidade nos planos de aula, busquei, principalmente, melhorar as habilidades dos
alunos ao longo do jogo e através da repeticdo dos movimentos, visando superar as

dificuldades identificadas na Avaliagdo Diagnostica de cada disciplina.
Com a realizagdo das avaliagdes diagndsticas pude compreender que:

e No Basquetebol: No geral, quase toda a turma foi classificada no nivel
introdutério durante a avaliagao diagnodstica. No entanto, foi possivel identificar
uma dificuldade comum, que estava relacionada com a ocupagdo estratégica do
espago de jogo. Deste modo, procurei utilizar um conjunto de estratégias

Pedagobgicas nomeadamente a utilizagdo de jogos em espagos reduzidos e da

aplicagdo do modelo "Tgaching Games For Upderstanding”" que mostrou como

essas formas modificadas de jogo podem levar os alunos a enfrentar um conjunto
de desafios taticos especificos, como a ocupagdo do espago. Ao empregar jogos
em espagos reduzidos e ao introduzir regras e variaveis nesses mesmo jogos, 0s
alunos foram obrigados a tomar decisGes para resolver problemas que surgiam
durante o jogo.

e No Badminton: Considerando a avaliagdo diagnostica, a maioria encontrava-se
no nivel introdutério. Pude perceber ainda que os alunos tinham dificuldades na
maneira como seguravam a raquete, devido a posi¢do do corpo; ou seja, alguns
deles ndo conseguiam manter o volante em jogo por muito tempo devido a forma
incorreta como seguravam a raquete ou posicionavam 0s segmentos corporais,
resultando em batidas fora de campo ou erros no acerto do volante. Para

solucionar este problema, recorri a algumas estratégias Pedagogicas
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nomeadamente a utilizagdo de jogos pré-desportivos, como "Derrubar o Rei", com
exercicios mais técnicos, como praticas de movimentagdo com cones no chio,
corrida e posicionamento correto do corpo em relagdo ao volante, entre outras

atividades detalhadas nos planos de aula.
5.1.2.8.1. Unidade Didatica Basquetebol

5.1.2.8.1.1. Objetivos Gerais

“1. Participar ativamente em todas as situagoes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:
a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de
parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento proprio, bem como
as opgoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

¢) Interessar-se e apoiar os esforgos dos companheiros com oportunidade, promovendo
a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdao propria e do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situagées de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agoes
Jfavoraveis ao éxito, segurangca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual
e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com
interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagado das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;
g) Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, etc.129

2. Compreender as atividades fisicas e as condigoes da sua pratica e aperfeigoamento
como elementos de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral,
interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da cultura fisica.

3. Identificar e interpretar os fenomenos da industrializag¢do, urbanismo e polui¢do como
fatores limitativos da aptiddo fisica das populagées e das possibilidades de pratica das
modalidades da cultura fisica.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e média duracées; da forga resistente; da
forga rapida; da velocidade de reagao simples e complexa, de execugdo, de deslocamento

e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.
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5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdao e manutengdo da condigdo fisica
de uma forma autonoma no seu quotidiano.
6. Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades

fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranga.” (Dire¢ao-Geral da Educagio, 2018a,

pp- 2-3)

5.1.2.8.1.2. Objetivos especificos

De acordo com os conteudos do curriculo mencionados nas Aprendizagens
Essenciais (Direcdo-Geral da Educagdo, 2018b), foram estabelecidos objetivos
especificos para cada disciplina ensinada na turma do 9°1, adaptados ao seu nivel de

habilidade motora.

A seguir, foram considerados os objetivos especificos relacionados ao ensino de

Basquetebol, bem como os contetidos programaticos correspondentes:

BASQUETEBOL - Nivel Introdugdo

“O aluno:

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagoes que lhe dirigem e
aceitando as opgoes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisoes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando agoes que ponham em risco a sua integridade
fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais ag¢ées
técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomego do jogo, c)
bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais, adequando as suas
agoes a esse conhecimento.

4. Em situagado de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com
bolano 5:

4.1. Recebe a bola com as duas mdos e assume uma posig¢do facial ao cesto (enquadra-
se ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentagdo dos jogadores e, de acordo

com a sua posi¢ao:
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4.1.1. Langa na passada ou parado de curta distancia, se tem situa¢do de langamento
(cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).

4.1.2. Dribla, se tem espago livre a sua frente, para progredir no campo de jogo e/ou
para ultrapassar o seu adversario direto, aproximando a bola do cesto, para lancamento
ou passe a um jogador (preferencialmente em posi¢do mais ofensiva).

4.1.3. Passa com seguranga a um companheiro desmarcado, de preferéncia em posi¢ao
mais ofensiva.

4.2. Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a frente da linha da
bola), mantendo uma ocupagado equilibrada do espaco.

4.3. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude
defensiva marcando o seu adversario direto, colocando-se entre este e o cesto (defesa
individual).

4.4. Participa no ressalto, sempre que ha langamento, tentando recuperar a posse da
bola.

5. Realiza com oportunidade e corregdo global, no jogo e em exercicios critério as agoes:
a) recegdo, b) passe (de peito e picado), c) paragens e rotagées sobre um apoio, d)
langamento na passada e parado e g) drible de progressdo, e, em exercicio critério f)
mudanga de dire¢do e de mao pela frente.

BASQUETEBOL - Nivel Elementar

O aluno:

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as agoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indica¢ées que lhe dirigem,
aceitando as opgées e falhas dos seus colegas e dando sugestoes que favorecam a sua
melhoria.

2. Aceita as decisoes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando agoes que ponham
em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais agoes
técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomego do jogo, c)
bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais e h) trés segundos,
adequando as suas agoes a esse conhecimento.

4. Em situagdo de jogo 5 x 5, coopera com os companheiros para alcangar o objetivo do

jogo o mais rapido possivel:
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4.4.1 Dificulta o drible, o passe e o langamento, colocando-se entre o jogador e o cesto
na defesa do jogador com bola.

4.4.2 Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a bola, na
defesa do jogador sem bola.

4.4.3 Participa no ressalto defensivo, reagindo ao langamento, colocando-se entre o seu
adversario direto e o cesto.

5. Realiza com corregdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as agoes
referidas no programa Introdugdo e ainda: a) fintas de arranque em drible, b) rececao-
enquadramento, c) lancamento em salto, d) drible de progressdo com mudangas de
diregdo pela frente, e) drible de protegdo, f) passe com uma mdo, g) passe e corte, h)
ressalto, i) posi¢do defensiva basica e j) enquadramento defensivo e em exercicios
critério, 1) mudangas de dire¢do entre pernas e por tras das costas, m) lancamento com
interposi¢do de uma perna e n) arranque em drible (direto ou cruzado). (Dire¢ao-Geral

da Educagdo, 2018b).

1. Apresentar e elucidar o proposito do jogo:

e C(Clarificar o objetivo fundamental do basquetebol aos alunos, destacando a
pontuagdo ao fazer a bola passar no cesto adversario;
e Ilustrar situagdes de jogo para enfatizar a importancia do objetivo ao longo das

atividades.

2. Promover diversas vivéncias e experiéncias:

e Oferecer exercicios e jogos variados que permitam aos alunos experimentar
diferentes situagdes de jogo, individualmente e em equipa;
e Criar desafios adequados ao nivel de habilidade dos alunos, permitindo

progressao gradual e vivéncias diversificadas no basquetebol.
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3. Desenvolver e aperfeigoar habilidades taticas e técnicas:

e Decompor as habilidades técnicas do basquetebol em componentes individuais
para aborda-las em atividades especificas;

e Fornecer oportunidades para a pratica, corregao e aprimoramento das habilidades
técnicas;

e Integrar exercicios e jogos para promover o desenvolvimento de habilidades

taticas, como posicionamento, tomada de decisdes e comunicagdo em equipa.

4. Estimular a cooperagao entre os colegas:

e Fomentar a interagdo e o trabalho em equipa através de atividades que exijam
cooperagao e comunicagao entre os alunos;
e Encorajar a responsabilidade partilhada e a participagdo ativa de todos os

membros da equipa, valorizando o respeito mutuo e o apoio entre colegas.

5. Aplicar e reforgar as regras do jogo:

e Integrar as regras do Basquetebol nas atividades praticas para que os alunos as
compreendam e apliquem corretamente;
e Realizar situagdes de jogo reais e simulagdes que exijam a aplicagdo das regras,

promovendo a compreensao do jogo e o desenvolvimento do espirito esportivo.
5.1.2.8.1.3. Estratégias Pedagogicas

e Elaborar exercicios de acordo com o nivel dos alunos (introdutdrio/elementar);
e Desenvolver exercicios simples que permitam progressao;

e Realizar situagdes de jogo formais;

e Promover jogos em formatos reduzidos — Tgaching Games For Undetstanding;
e Explorar atividades ladicas e competitivas;

e Introduzir varidveis nos exercicios para ajustar o nivel de intensidade do jogo.
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5.1.2.8.1.4. Recursos

Tabela 18 - Tabela alusiva aos recursos utilizados.

Humanos
- 20 alunos;
- 1 Professor
Estagiario;
- 1 Professor
orientador
cooperante;
- Funcionérios da
escola;
- Colegas de
estagio.

Espaciais

Campos 4 e 5

Materiais

Bolas de
Basquetebol;
Cones;
Arcos;
Coletes;

Marcadores.

Temporais

11 aulas

13h00 — 13h50

5.1.2.8.1.5. Avalia¢do Diagnostica

Na ficha de avaliag¢do, foram considerados critérios como as ag¢des tatico-técnicas,

a utilizagdo adequada dos gestos de acordo com a trajetéria e velocidade da bola, e a

ocupagdo racional do espago de jogo pelos alunos. Os critérios de avaliagdo variaram de

0a100.
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Professor observador: Tatiana Andrade Data: 27/09/2023 | Instalagbes: Campo exterior 4 ¢ §
Nome Dominio da bola | Ocupacio racional do | Progressdio no terreno Agdes de cooperacgio | Lancamento

espaco de jogo

60 50 60 60 60

70 60 65 65 65

50 55 55 55 60

70 65 65 65 60

70 65 65 65 65

65 65 70 70 60

60 60 60 60 60

75 70 80 80 80

60 60 60 60 60

65 70 60 65 65

60 65 65 65 65

80 80 85 85 85

70 70 60 60 60

65 70 70 60 60

Figura 22 - Notas da avaliagdo diagnostica.

5.1.2.8.1.6. Avalia¢do Formativa

Este tipo de avaliagdo é extremamente importante, pois permite avaliar o papel
ativo do aluno no processo de ensino-aprendizagem. Trata-se de um componente continuo
da avaliagio, registado ao longo de cada aula, onde os alunos sdo avaliados com base em
critérios definidos nos dominios gatitndinal, (autonomia, empenho, participagaio,
cooperagdo, respeito) e psicomotor (execugdo pratica das atividades). Dessa forma, o

professor pode acompanhar a evolugao de toda a turma ao longo das aulas.
5.1.2.8.1.7. Avalia¢do Sumativa

A avaliagdo sumativa ocorre apds a conclusdo de todas as aulas e visa avaliar
globalmente os alunos, refletindo sua performance, atitudes e capacidades. O principal
objetivo foi avaliar a aplicagdo pratica dos conteudos através de jogos reduzidos ou
condicionados, exercicios criteriosos e situagdes de jogo formal. Além disso, foram

observados o desempenho dos alunos e sua capacidade motora para realizar as tarefas.
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Figura 23 - Resultados da Avaliagdo Sumativa.

Andrade
Nome inio da bola | Ocupagiao racional | Progressio no Agoes de Langamento Média
do espago terreno de jogo cooperagio

62 60 60 61 60 60,6
79 85 75 75 75 778
59 60 55 59 60 58,6
81 85 85 75 65 782
75 85 85 75 75 79
75 79 70 70 70 728
85 90 90 90 75 86
75 75 70 75 65 72
80 85 80 80 75 80
81 81 80 76 75 78,6
85 90 90 90 84 878
85 80 75 74 70 76,8
83 85 75 75 70 77,6
71 75 70 66 74 71,2
64 60 65 60 60 61,8
85 T 90 | 90 I 90 [ & 88
75 [ 65 | 65 | 70 | 60 | 67

5.1.2.8.1.8. Balango Final da Unidade Didatica de Basquetebol

O ensino da modalidade de Basquetebol comegou com a identificagdo das
principais necessidades dos alunos e uma avaliagdo das suas habilidades técnicas e taticas.
Ao longo das aulas, focamos em superar essas dificuldades iniciais para alcangar um jogo
mais fluido. Em grande parte das aulas lecionadas, utilizei o modelo de ensino TGf]l, que

enfatiza situagdes de jogo reduzido ou jogo condicionado.

Foi uma prioridade constante a criagdo de exercicios que fossem adequados aos
diferentes niveis de habilidade observados na turma. Portanto, a abordagem pedagdgica
incluiu exercicios analiticos, como exercicios de passe e recegdo, drible de protegdo e
progressao, e langamento em apoio e na passada, especialmente voltados para os alunos
no nivel introdutdrio. O objetivo desses exercicios foi melhorar a proficiéncia dos alunos,

preparando-os para um desempenho mais bem-sucedido em situagdes reais de jogo.

Como resultado, em cada aula foram aplicados diversos elementos condicionantes
e progressdes para facilitar a compreens@o dos alunos, permitindo que alcangassem os
objetivos estabelecidos em cada conteido programatico. Este processo também visava o
aprimoramento das habilidades motoras dos alunos e o estimulo de suas competéncias

cognitivas.
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Em termos de organizagdo das aulas, optei repetidamente por formar sempre
equipas previamente equilibradas, compostas por alunos com diferentes niveis de
habilidade. Essa estratégia promoveu a cooperagdo e a entreajuda, beneficiando todos os
alunos e proporcionando satisfacdo, uma vez que aqueles com maior motivagdo e
empenho motor colaboravam com aqueles que se sentiam valorizados e importantes na

sala de aula.

Apbs o término deste moédulo de ensino, observei uma notavel evolugdo na
maioria da turma em termos de execugao técnica correta e uso apropriado dessas técnicas
tanto em situagdes formais quanto reduzidas de jogo, resultando em um jogo mais fluido
e de melhor qualidade. Além disso, houve um ganho significativo nas habilidades dos
alunos em tomar decisdes eficazes e resolver problemas especificos do jogo. E igualmente
importante destacar o desenvolvimento de competéncias sociais, como a capacidade de

interajuda e cooperagao entre os alunos.
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Anexo 1 — Ficha de Observacao

TASRAM-CIT YDadeira arl I’ o
LI
Comprcender, Tuteroin, Transformar UNIVERSIDADE da MADEIRA

Ficha de Classificagao para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem
(Adaptado de Quina, 2009)

Nome do Observador:
Dados do Avaliado
IDNR: Sexo: M I:l F I:] Idade: Anos de Experiéncia:
Sobre a aula observada

Data de hoje: / / Matéria de Ensino: Ano de Escolaridade:
N° de Rapazes: N° de Raparigas: Curso:

Hora de Inicio: h min Hora de Término: h min

1-Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4-Muitasvezes 5-Sempre
Categorias de S0 "
observacdo Competéncias/Comportamentos a observar Regi: Observagdes

1/2 |3 |4]|5

Reline, capta e mantém a atengao dos alunos

Apresentagcdo | Informa os alunos sobre os objetivos e contetidos principais da aula
daAula

Define/recorda regras e rotinas de funcionamento da aula
E breve, claro e objetivo

Relne, capta e mantém a atencao dos alunos

Apresenta os objetivos dos exercicios de forma rapida e clara

Fornece aideia global dos exercicios através da demonstragao

Apresentacdo | Refere/realca os critérios de éxito/regras de agao
dos E; ici

Fornece informagoes sobre o espaco a ocupar e a circulagao dos
alunos

Alerta para os riscos e refere as regras de seguranca a adotar em
cada situagao
Certifica-se do nivel de compreensao da informagao

Posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visdo global da turma

Fornece informagoes (FB) individuais/grupais e com frequéncia

Fornece informagoes coletivas (FB) com oportunidade e adequagao

Ajuda os alunos com dificuldades (com ajudas manuais ou
informacgoes)
Supervisdoda | Acompanha/observa os alunos ap6s as corregdes (FB)

Prética

Intervém a distancia quando necessario

Utiliza os alunos como exemplos de desempenhos corretos

Motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios

Modifica os exercicios perante situagdes imprevistas ou de pouco
éxito

Relanca e/ou muda de exercicio no momento adequado

Previne e/ou para rapidamente os comportamentos inapropriados
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Anexo 2 — Matérias de Ensino EF

Conteudos Programaticos para o Ano Letivo de 2022/2023

AFD 2023/24
ANOS

Aprovado em 08-07-2019

Observagoes

2.2 Ciclo

Jogos Pré-Desportivos e/ou Atletismo
5.2 JDC (Basquetebol + Voleibol)
Ginastica e/ou ARE_(Danga)
Patinagem (Experimentag&o)

3 Matérias
Nivel Introdugdo

Atletismo

6.2 JDC (Andebol + Futebol + Voleibol)
Ginastica

ARE (Danga)

4 Matérias
Nivel Introdugdo

3.2 Ciclo

Atletismo
JDC (Basquetebol + Voleibol)
7.2 Gindstica
Desportos Raquetas
Percursos-Orientagdo ou

Desp. Combate

5 Matérias
Nivel Introdugdo

Atletismo
JDC (Andebol + Futebol)
Desportos Raquetas

Desportos Raquetas
(Badminton / T. Mesa)

8.2 Gindstica . 6 Matérias ~
ARE (Danga) Nivel Introdugdo
Percursos-Orientagao ou
Desp. Combate
Atletismo
JDC - Futebol ou Basquetebol
JDC - Voleibol 6 Matérias
9.2 Ginastica 5 Nivel Introdugio
ARE (Danga) 1 Nivel Elementar

AREA da Aptidao Fisica: FITESCOLA
AREA dos CONHECIMENTOS

Aprovado em Reunido de Conselho de Grupo de EF em 08 de Julho de 2019.
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AFD 2022/2023 .
ANOS Observagoes

Aprovado em 08-07-2019

ENSINO SECUNDARIO

JDC 1 - Andebol
JDC 2 — Basquetebol

Atletismo
Ginastica 6 Matérias
Desportos Raquetas
10.2 ARE (Dangas Tradicionais) 5 Nivel Introdugao

Aptiddo Fisica 1 Nivel Elementar

(FIT ESCOLA)
Conhecimentos
(1.2 Socorros)

JDC 1 — Futebol / Futsal
JDC 2 - Voleibol
Ginastica Acrobdtica
ARE (Dangas Tradicionais) 6 Matérias

2 AFD - Opcdo
110 (PAT; RAQ; LUTA; AEN; JTP) 4 Nivel Introdugéo
Aptidso Fisica 2 Nivel Elementar

(FIT ESCOLA)

Conhecimentos
(Métodos de Treino)

JDC 1 — Futebol / Futsal ou Basquetebol
JDC 2 — Andebol ou Voleibol

Atletismo
ARE (Dangas Sociais) 6 Matérias
2 AFD - Opcdo
12.2 (PAT; RAQ; LUTA; AEN; JTP) 3 Nivel Introdugao

Aptido Fisica 3 Nivel Elementar

(FIT ESCOLA)
Conhecimentos
(Andlise Critica)

Aprovado em Reunido de Conselho de Grupo de EF em 08 de Julho de 2019.
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Anexo 3 — Mapa de Distribuicao dos espagos desportivos

| | EDUCACAQ FiSICA Instalagées Desportivas 23/ 24
Horss|  2*Feira potastss|  3°Feira || 4°Feira iyt 5°Feira | awS;|  6°Feira | asis ]
Lourenco/Caldas  5°3[ § [ 8 [ B [Nuno Lourenco 5°2] S [ 3 [ 2 [NunoLourenga 6°1| S [3B] 28 [SecundinoComach  5°8| N [ 2 | 3 [lourengo /Caldas 5°3| N | § | 2
Venancio Andrade  7°7| 45| § | 2 [Secundino Camact  5°6| 2 | N [ B [SecundinoComect  6°3| 2 | § [ 3 [AderitoNsbresa  10°2| 2 | 3 [ S [SecundinoCamact 5°4| S | 3 | N
8400 |Dlaidio Vieira 89| N [45] 3 |EmanelResende  8°4| N [45[ 3 |EmanvelResende 8°5[ N [B3[ 8 [CristinaCarATE 11°4| B [ B | B [PavloFerraz 78 2| N| S
1(| 8hS0 [Rui Cunha 121] 3 | 2 [ N [PedroDsério os| B N_|Claddio Vieira 89| B N Crist Gomes DI *11°4| B [45] --
PascoalAbres 1202 2N | N [ 4 5 |[Adérito Nebrega ~ 11°2| 3 S [HelenaMendes  10°3| 3 N
Cristina Caré ATE *11°4] B B |Cristina Care ATE *12°6] B G
Nuno Lourengo 51| S| 3 Secundino Camect  6°4| 2 | N | 3 [Nuno Lourenco 6°2| § Secundino Camact  5°5 IN Secundino Camact  5°7| S | 3 | N
Secundino Camact  5°4 | 28| § Cristina Caré ATE *11°4| B | B | B |Ricardo Caldas 79|45 Ricardo Caldas 6°7 Nuno Lourengo 1| N| S |2
Bh50 | Ricardo Caldas 6°5| N |28 [ Pascoal Abreu 1224 Aderito Nobrega ~ 9°3 Crist Gomes DI *11°4| 6 [45] --
2| 8h40 | Claddio Vieira 96[B5[45] S | | Helena Mendes DI *12°5 - |Cristina Caré ATE * 11°4
Rui Cunha 1221 3 [2N| N |[eristina Cars ATE *12°6 B |[Crist Gomes DIL *12°6[ B | B | -- |
Pascoal Abreu 12°2| 2| 45 | Susana Crd *12°7 s --
Nuno Lourengo 5°2| S [45] 2 |[Emanvel Resende  8°2 N [ § [ 3 |[Nuno Lourengo 52 N[ 23 E| Paulo Ferraz 7°3 S | N [Secundino Camact  5°6| N | 3 | 2
Secundino Camact  6°3| 28 | § | 3 [[Rui Cunha 1224 S [ 2 | S [[Secundinocamect  5°8 | 2 | S [ B 3|[Ricardo Caldas 7°9 3 | S [PauloFerraz 731 3| 2|45
k55 ||Ricardo Caldas 6°6| B |28 [45|Ricardo Dliveira  12°3[ 3 [ N | 2 [Ricardo Caldas 7245 S |Ricardo Dliveira 8210 2 [PedroDssrio/Mmal  9°2| 2 | 45| N
3/ 10h45 [Venancio Andrade ~ 7°1{ 45 3 | S [MérioPereira DI *11°4] 28| -- | N [[Emanuel Resende  8°3| § 2 |[Cristina Care ~~ *11°4 -- |SusanaCra ATG *11°4| G | B | B
Aderito Nebrega ~ 11°2| 3 [2N] N Claddio Viera ~ *11°5 -- |SusanaCrs ATE *12°5 B [Crist Gomes DIC *12°5] § | B | --
Mario Pereira DI *12°5) N | N | -- LFilpe Esteves 124 A| 5 [Helena Mendes DIl *12°6] B - ||Mario Pereira DI *12°6[ S | S | --
Cristina Caré ATE * 12°5 G| I
Secundino Camact  5°8| 2 | § | 3 [Secundino Camact  5°5| ZN| S | 3 [Paulo Ferraz 7°4|45[ S | N [Secundino Camact  5°4| N [3 6] 3 B|Nuno Lourengo 1| N|[ 2|3
Mi‘ Nuno Lourengo 6°2[ S [ 3 [ 2N][Nuno Lourengo 61| S [ B[ S [[ClaudioVieira  *11°5| S [ 2 [ -- |Ricardo Caldas 6°6| 2 | § | N [Ricardo Caldas 5| S| 3| N
4| k45| Ricardo Caldas ~~ 7°2| N [ 28| S |Ricardo Oliveira ~ 12°3] 3 | N | 2 [[Grist Gomes DIL *11°4| B [45] -- [Ricardo Olieira ~ 11°3 N | S [PauloFerraz 4 2 S
11h35 [|Claddio Vieira 9°7 ﬂl_?% Susana Crd *1205( § | 28| -- |[Cristina Care ATE *12°5 G | B | B |[Cristina Caré 1104 28 | -- [Cristina Care 91|45 2
Aderito Nobrega 112 3 | 2N| N |Mario Pereira DI *11°4 28 | [SusanaCrs ATE *12°5 B | B |LFiipeEstevesD *12°5] B -
_ | | Susanalro ATE *12°6)| 6 | B | B
Secundino Camact  5°7| 2 [ 8 | 3 |SecundinoComact 5°7[ 28] 8 | 3 Jlourenco/Caldas  5°3] S | 2 [ 3 |Secundino Camect  5°6] N [3B] 3 [Nuno Lourengo 1| N[ 2|3
Paulo Ferraz 75| S [ 284 5 |Nuno Lourengo 6°2| § [ 3 [ 2N|Secundino Comect  6°4| 2 [ S | 4 [Ricardo Caldas 65 2 [ N[ S [SecundinoCamect  5°5 4
5|| Mh45||Pascoal / LFilipe  12°4] 3 2 ||Venancin Andrade  7°7| 4 | B | N [Paulo Ferraz 78| 4 | N |2 ||Helena Nendes/Ferrz 10°3A| S | 45| N |Ricardo Caldas 6°7 S
12h35 [Mario Pereira ONG| B | B | G [Ricardo Dliveira 1121 3 | N | S |[Cristina Care 91| N | 8| S [Ricardo Dliveira ~ 12°3| 3 | § | 2 |Venancio Andrade 71 2
Claddio Vieira vOL| N [2N| N [Cristina Gomes *12°6/8] B | 28| -- |Crist Gomes DIC *11°4| B | 4 | -- ||SusanaCro *125| B | 28| -- [PauloFerraz 7°6| 45 N
Claddio Vieira VoL| N | 5 | 5 [MarioPereira DNG| G| G| B SusanaCré ATE *12°6| B ]
1 Elvio Fernandes ™ IN | 28 Cladio Vieira VOL 515 _ JlJogo Pedro Silva NEE|
Emanuel Resende ~ 8°6 28 E-i Claddio Vieira 89| 28 [Aderito Nebrega ~ 9°3] 45[ 28 [ S [Emanuel Resende  8° 2| 2§ 4 §|[PauloFerraz ~ PADEL
Pascoal / LFilpe  12°4 28 |[Ricardo Dliveira 1101 Mario Pereira DI *12°5[ N --|Cristina Caré 9145 N | 28 |Venancio Andrade  VOL,
6 || AZA00|Mario Pereira DNG! |IPascoal Abreu 1202 28 [Ricardo Dliveira ~ FUTS! Helena M./Ferraz 10°3 A 45 LFilipeEstees  VOL| C | C | C
Iiﬁgg‘ Pauloferraz~ PADEL| C | C | C [MérioPereira DI *12°6 -- |PauloFerraz ~ PADEL| § | § | N [Cristina Gomes *12°6/8 28 | -- [[Eivio Fernandes ™| 28] 28| 28
Venancio Andrade  VOL| § | § | § [Pedro Osério voL C | 5 |Pascoal Abres  BAD| N Pedro Dsério VoL S|3
Eivio Fernandes M| 28 [ 2N | 2N]Vensncio Andrade  voL| G [ 5 | N VenancioAndrade VOL| O | C | C
LFilipeEstees  VOL[ 5 | 4 | O | Elvio Fernandes TM[ZN| 2N | 2N
| Elvio Fernandes TMIZN[ 28 [ 2N |
LEGENDA 1§ - Pav. Sul ( Basq/Badm.): I N - Pav. Narte (Volei./Badm) IC - (Volei./Badm.) : 2 S - Pav. Sul (T Mesa, Bingstica. Danga): 2 N - Pax Norte (Badm/T.Mesa, MiniVOL MiniAND.): 3 & B - Poliv. Ext (And.. Fut): & e § - Poliv. Ext (Basq.): B - Gindsio: P - Parede Escalada
Horss 2" Feira [AVTIED 3* Feira Fp [20p ;PI_ 4° Feira TFTIEE 5° Feira |&m;|_n wp 6° Feira TFTIED
Paulo Ferraz 78 4 3 |[Elvio Fernandes ~ 8° 1 Ricardo Caldas ~ 6°7 [ N N [Emanvel Resende ~ 8° 5| 28 | 4 § | 2N |Emanvel Resende ~ 8°5 282N
Emanuel Resende ~ 8°3 3 |Emanuel Resende ~ 8°6 28 | Claddio Vieira 97| § 3 [Pedro Dsério VOL| C | C [ C [PauloFerraz  PADEL N
7| AZh50|Mario Pereira DI *11°4] 2§ N |Ricardo Dliveira  8° 10| 28 3 [|LFilipe Esteves DI *12°6| B | B | -- |Venancio Andrade  VOL Venancio Andrade  VOL, S
14h40 || Filipe Esteves D *12°5| 3 -- ||Clacdio Vieira 6 28 Pascoal Abreu BAD| 2N | 2N | 2N |Ricardo Oliveira ~ FUTS| 3 LFiipeEstees  VOL| C [ C | C
Venancio Andrade  VOL| L [ € | § |[Pedro Osdrio voL C | 5 [Ricardo Dliveira  FUTS| 3 [ 3 | B |[Fivio Fernandes ™| 2N 28 [ Envio Fernandes ™| 28| 2N | 28
Elvio Fernandes T™| 2N | 28 | 28 [Venancio Andrade  VOL| C | § [ S [Mario Pereira DNG| G | B | G [Adelaide Gouveia ~ AND| B B
Ricardo Caldas PAT| N | N | C |LFilipeEsteves VOL| 5 | § | O Ricardo Caldas PAT| N[ N|N
Pascoal Abreu BAD| 2N | 2N | 2N
|Adelaide Bowveia  AND| | | | | |
Paulo Ferraz 76[ S 4 5||Ricardo Caldas 66[2S[ N[ N |ﬁaulu Ferraz 7°3| 2 Elvio Fernandes 8°8| 2 2 |[Secundino Camect  6°4 2
Elvio Fernandes 81| 2N Flvio Fernandes 87| S [45] 3 [Claddio Vieira 96| S P. Osério/Emanue~ 9°2 Emanuel Resende  8°2
8||#4h55)Emanuel Resende ~ 8°4| N Claddio Vieira 7| 45) 3 | § |Ricardo Oliveira ~ 11°3[ N Ricardo Oliveira ~ FUTS Elvio Fernandes 87
15h45 [Claddio Vieira 9934 Adérita Nobrega ~ 10°2| 3 | § | 4 5L Filipe Esteves DI *12°6] B -- |Melaide Gouveia ~ AND Cladio Vieira 99
Mario Pereira DI *11°4] 2§ N {[Ricardo Caldas PAT| N Adelaide Gouveia *12°9 --
Ricardo Caldas ~ PAT| [ C [Adelaide Gouveia AND| B | B | B | |
Pascoal Abreu BAD| 7N | 2N | 2N I
“5| Paulo Ferraz 74 43P, Osorio/tmance ~ 9°4| N N [Paulo Ferraz 7°5| 49 N |[Venancio Andrade ~ 7°7, S ||Secundino Camact  6°3 6|28
9| £5645])ENvio Fernandes 88 S |Claddio Vieira e8| 2 S |[Claudio Vieira o8l 2 3 |[P. Osério/Emanve ~ 9°4, N_|Ricardo Caldas 72 45
1Bh3S [|Pedro Ostrio/Nuna |~ 9° 2 N ||Adelaide/R.Calda  10° 1[4 § 2 |Cristina Gomes  *10°4/5] 3 | 28 | -- [Adelaide Gouveia *12°9 - |Eivio Fernandes 81 28
Claddio Vieira VOL| 2 |[Adérito Nebrega  10°2| 3 4 §|Ricardo Dliveira ~ 11°3| N | 3 | 2 |Ricardo Oliveira ~ 11°1 2 [Emanuel Resende  8°4] 28| §
Susana Cro *12°7) § | 28] -- Adelaide/Clagdio  10°1] § | N
|LFilioe/Enia ~ 16h00 Venncio/L Fiipe ~ 16115
|NICLEODE MN_ voL| § [? |NicLEoDE MN_ voL| PN 2NT7)
Elvio Fernandes 7| 2 S |[Adérito/Claddio o3[ § 3 |[Paulo Ferraz 7°5[45] § VenancioAndrade  7°1] S | 3 | 4 5 |Ricardo Caldas 79| 3 |45
Pedro Osério o5 3 2 ||P. Ostrio/Emance ~ 9°4| N N_[Ricardo Dliveira ~ 8°10] N [ 3 Paulo Ferraz 76 28 | 5 4 [Emanuel Resende  8°6[ N | § | 3 |
10|| /645 latdio Vieira voL| N N [[Adelaide Gouveia ~ 10°1) 4 § 2 |[Claddio Vieira 9°9] 2 [ N Emanuel Resende  8°3 N | S [Ewio Fernandes 88 28
1Th35 Cristina Gomes  *10°4/5| 3 | 28 | -- |[Pedro Ostrio 95 S | 2 |Clagdio Vieira 8 N |28
\enancio/LFilipe  16h30 L Filipe/Ehvio 115 | | [Venancio/thio  16m3o| | | [Venancio/LFilipe 17h30| | |
I NOCLEOD.E MIN _ VOL[ 2N| S | S |NICLEDDE MIN VoL, [ 2N ] NUCLEDD.E. MIN VoL 2N | 2N| N 'ﬂﬁl[ﬂ DE MIN voL| 2N | ZN| 2N
CEL INICABC voL CEL Técnico AND| | | | | | [[CEL INCABC voL CEL Técnico AND| | | | | | CEL INCABC vou[ || 1] |
/7h35|NOCLED D.E. S8 1~ AND [Venancio/LFiipe ~ 18h00 NICLEDDE sug  AND |Venancio/Ehio  18nso| | | [NUCLEDDE sue  AND|ZN|ZN|ZN
14 1Bh30(CEL SUB 1B AND NUCLEDD.E.MINI  voL| 2 | 2 | 2 |ceL SUBM AND NOCLEDD.E.MIN ~ VOL[ 2N | 2N | 2N]cer sugt AND[ 3|13 |3
CEL SUBIG 180 AND
ﬂ CEL INICABC voL CEL Técnico AND| | | | | | |ICELINICABC voL| I | I | I JICEL Tecnico AND! CEL INCABC voL[ I 1]
12 NOCLEDD.E. Su8  AND CEL SUB 14 AND| 3 | 3| 3 |NOCLEOD.E sie AND| B | B | B |CEL SUBIG AND NOCLEDD.E. sue  AND| 2N | 2N| 2N
/9507 |CEL_SUB 1B AND JlceL sug14 AND| 3 [ 313 lcEL_ SUB 14 ao|[ 3[3[3
LEGENDA 1S - Pav. Sul ( Basq/Badm.): I N - Pav. Narte (Volei./Badm) I C - (Volei./Badm.): 2 S - Pav. Sul (T Mesa, Gindstica, Danga); 2 N - Pax Norte (Badm/TMesa, MiniVOL MiniND.); 3 e B - Poliv. Ext (And.. Fut): & e 5 - Poliv. Ext (Basq.); B - Gindsio: P - Parede Escalada
1= Pavilhdo GRANDE 2= Pavilhdo NOVO ATE AS 18H3D *  =Turmas Cursos Profissionais
22 NOVEMBRO 2023 Diregdo das Instalagées Desportivas EBSAAS
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Anexo 4 — Critérios de avaliacao na Educacao Fisica — 3° ciclos

de ensino

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES CRITERIOS DE AVALIAGAO - 3.2 CICLO do ENSINO BASICO DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - 9.2 ANO
DESCRITORES EROGESSOST)
DOMINIOS/COMPETENCIAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO PERFIL DO PONDERAGAO INS;’;EZ:;':T[?: ok
e INFORMAGAO
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 9.2ano de escolaridade de nivel | Conhecedor /
INTRODUGAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subdreas: | sabedor / culto / - Ficha / Grelha de
Atividades Fisicas (AF): jogos desportivos coletivos, gindstica, atletismo, atividades ritmicas expressivas, jogos de | informado: lobservaggo e
Criterial / Processo raquetes, percursos — orientagdo e desportos de combate. ABEG) 40% registo da AF
O aluno realiza e empenha-se nas tarefas e exercicios da aula no dmbito da érea das . icriterial
. L. Comunicador:
atividades fisicas. AB,D,EH,I
O aluno apresenta as competéncias essenciais para o 9.2ano de escolaridade de nivel
INTRODUGAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subdreas: | Questionador: - Ficha / Grelha de
Atividades Fisicas (AF): jogos desportivos coletivos, gindstica, atletismo, atividades ritmicas expressivas, jogos de | A,B,D,E,F,G,I,J 15% lobservagdo e
Normativa / Produto raquetes, percursos — orientagdo e desportos de combate. registo da AF
0 aluno apresenta um desempenho de acordo com os critérios de éxito associados aos | Critico / Analitico: normativa
aspetos técnico, taticos, estratégicos e regulamentares da drea das atividades fisicas. ABCDEH
) ) ) » . . Criativo: 80% | Bateria de Testes
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, AGD,EH, do programa
Aptiddo Fisica (ApF) enquadradas na Zona Saudével de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade 10% FITescola
e sexo. Indagador / Ficha/Grelha de
investigador: observagdo e
Relacionar aptidio fisica e satide e identificar os fatores associados a um estilo de vida | ACD,EFH, registo da ApF
sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigdo o
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. Participativo /
Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao colaborador: (Testes, Trabalhos,
. N . L . B,C,D,EF
Conhecimentos longo dos tempos, identificando fenémenos associados a limitagdes e possibilidades de 15% Outros.
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo Sistematizador /
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagéo, relacionando-os com a evolugéo | organizador:
das sociedades. ABCEF,L)
Conhecer as carateristicas essenciais das AF.
Respeito e colaboragdo: contribui para o bom relacionamento interpessoal e do grupo, | Respeitador do
respeitando os valores democriaticos e de cidadania. outroe da
Respeita as normas de conduta em contexto de sala de aula. diferenca: 10%
Competéncias do Realiza trabalho colaborativo em diferentes situagdes (trabalhos de grupo, projetos, ABCF
relacionamento interp | | resolugdo de problemas e atividades experimentais).
edod Ivi Aut ia: demonstra iniciativa, autonomia e espirito critico. Responsével e 5% 20%
| e aut Contribui com ideias/propostas vélidas para a resolugdo comum de tarefas/atividades. lauténomo .
L C,D,EF,G,I,) - Registos da
Responsabilidade: realiza as tarefas solicitadas com empenho e rigor. Cumpre prazos. 5% observagdo direta
Procura reorientar o trabalho a partir do feedback do professor e/ou dos pares.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e textos; B — Informagdo e Comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento
criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, satde e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.
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Anexo 5 — Descritores de desempenho na EF nos 2° e 3° ciclos

EDUCAGAO FiSICA — 22 E 32 CICLOS

Nivel/Perfil de aprendizagens especificas — articulados com as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno

i Intervalo
vael~/ Indicadores de desempenho
Mencao percentual
- Adquiriu 90% ou mais das aprendizagens disciplinares essenciais.
- Revela muito bom dominio da Linguagem e textos especificos, da informagdo e
comunicagdo; do raciocinio e resolugdo de problemas quando aplicével; do pensamento
critico e criativo.
Nivel 5 — - Revela muito bom nivel de conhecimentos do bem-estar, saide e ambiente e saber
90% — 100 % S - o
Muito Bom cientifico, técnico e tecnolégico.
- Revela muito bom nivel de padr&es de sensibilidade estética e artistica.
- Revela muito bom nivel de consciéncia e dominio do corpo.
- Revela muito bom relacionamento interpessoal e um extraordinario desenvolvimento
pessoal e de autonomia, concretizados em elevados patamares de cidadania de
intervencdo, responsabilidade, exigéncia, curiosidade e inovag&o.
- Adquiriu 70% ou mais das aprendizagens disciplinares essenciais.
- Revela bom dominio da Linguagem e textos especificos, da informag&do e comunicagéo;
do raciocinio e resolugdo de problemas quando aplicavel; do pensamento critico e criativo.
- Revela bons conhecimentos do bem-estar, satide e ambiente e saber cientifico, técnico e
Nivel 4 - Bom 70%—89% | tecnoldgico.
- Revela bom nivel de padrdes de sensibilidade estética e artistica.
- Revela bom nivel de consciéncia e dominio do corpo.
- Revela bom relacionamento interpessoal e um grande desenvolvimento pessoal e de
autonomia, concretizados em grandes patamares de cidadania de intervengdo,
responsabilidade, exigéncia, curiosidade e inovagéo.
- Adquiriu 50% ou mais das aprendizagens disciplinares essenciais.
- Revela suficiente dominio da Linguagem e textos especificos, da informagdo e
comunicagdo; do raciocinio e resolugdo de problemas quando aplicével; do pensamento
critico e criativo.
N - Revela, de forma suficiente, conhecimentos do bem-estar, salide e ambiente e saber
suficiente 50% — 69 % cientifico, técnico e tecnolégico.
- Revela, de forma suficiente, padrdes de sensibilidade estética e artistica.
- Revela, de forma suficiente, consciéncia e dominio do corpo.
- Revela de forma suficiente relacionamento interpessoal e um razoavel desenvolvimento
pessoal e de autonomia, concretizados em patamares medianos de cidadania de
intervencdo, responsabilidade, exigéncia, curiosidade e inovagéo.
- Adquiriu 20% ou mais das aprendizagens disciplinares essenciais.
- Revela insuficiente dominio da Linguagem e textos especificos, da informagdo e
comunicagdo; do raciocinio e resolugdo de problemas quando aplicavel; do pensamento
critico e criativo.
- Revela insuficientes conhecimentos do bem-estar, satide e ambiente e saber cientifico,
Nivel 2 - 20% - 49% técnico e tecnoldgico.
Insuficiente - Revela, de forma insuficiente, padrdes de sensibilidade estética e artistica.
-Revela, de forma insuficiente, consciéncia e dominio do corpo.
- Revela, de forma insuficiente, sensibilidade estética e artistica.
Revela alguns problemas de relacionamento interpessoal e de desenvolvimento pessoal e
de autonomia, concretizados em baixos patamares de cidadania de intervengdo,
| responsabilidade, exigéncia, curiosidade e inovago.
- Adquiriu menos de 20% das aprendizagens disciplinares essenciais.
- Revela muito insuficiente dominio da Linguagem e textos especificos, da informagéo e
comunicagdo; do raciocinio e resolugdo de problemas quando aplicavel; do pensamento
critico e criativo.
el - Revela muito insuficientes conhecimentos do bem-estar, satide e ambiente e saber
vae. 1- cientifico, técnico e tecnoldgico.
Muito 0%—19% L " T - -
. - Revela muito insuficientes padrdes de sensibilidade estética e artistica.
Insuficiente

- Revela muito insuficiente consciéncia e dominio do corpo.

- Revela muito insuficiente sensibilidade estética e artistica.

- Revela muitos problemas de relacionamento interpessoal e de desenvolvimento pessoal
e de autonomia, concretizados em muito baixos patamares de cidadania de intervengéo,
responsabilidade, exigéncia, curiosidade e inovagdo.
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Anexo 6 — Ficha de testes do EFERAM-CIT

Nome, Idade
Escola Ano Turma Sexo
Data de Nascimento, / / (DD/MM/AAAA) Data de Hoje / / (DD/MM/AAAA)

1. Antropometria Limites

Massa Corporal WT | I I + | | I [ + | 500g

Altura aro [ [ L[ Tl [ ]¢] smm

P. Cintura WACI I I I + I I I l + I [ | | * | 5 mm

Prega Tricipital TRSK I I I + I I I [ + I I I | + | 10%

Prega Bicipital  BISK I I I + I I I I + I | I | + | 10%

Prega Geminal ~CASK I I I } I I I [ } l I l | + l 10%

Prega Abdominal ABSK | I I + | | I I * | | I I + | 10%

2. Aptidao Fisica

Salto em Comprimento S/corrida SLJ I I | | | | | | cm

Senta e Alcanca SAR Dir. I I + I Esq.I I + I cm

Flexao do Ombro

Agilidade (4x10m

)

Abdominais ABD ED .

Flexoes de Bracos

Velocidade (20m)

Impulsio Vertical

Vaivém (20m)

Equilibrio Dinamico

1. Tem alguma Lesdo Fisica? Sim [_] Nao [ ] Qual?

2. Teve alguma leso fisica nos tltimos 6 meses? Sim[_| Nao[ | Qual?

SST Dir. DSim |:| Nio Esq.D Sim I:l Nio

s [(TFT], [(TET,,
pimmoneiaony [T [T ] ]
w111

s (1L, [TET].

v LLLT L] fa
SHRR || Jn

Perna Dominante: Direita I:] Esquerda |:| Star Excursion Balance Test modificado (mSEBT)

Comp. MI (cm) D E Alcance (cm) D E E
CI(A/S) - MM 1* - Anterior Anterior
CU (umbigo) - MM 2* - PM (medial) 2% - PL (lateral)

3"~ PL (lateral) 3% - PM (medial)
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The PACER Group Score Sheet

Score-keeper: Group: Date:

Laps (20-meter lengths)

Min Laps

1 1 2 3 4 5 6 7

2 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

3 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23

4 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32

5 33 34 35 36 37 38 39 40 41

6 42 43 <4 45 46 47 48 45 50 51

7 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60 | 61

8 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72

9 73 | 74| 75| 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83

10 | 84 | 8 | 8 | 87 | 88 | 89 | 90 | 951 | 92 | 93 | %4

11 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | 100 | 101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106

12 | 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118

13 | 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 128 | 129 | 130 | 131
14 | 132 | 133 | 134 | 135 | 136 | 137 | 138 | 139 | 140 | 141 | 142 | 192 | 144
15 | 145 | 146 | 147 | 148 | 149 | 150 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157
Lane Student name Laps completed | Lane Student name Lap: completed
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