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« Tout le monde sait que les pestes ont une facon de se reproduire dans
le monde, mais d’une maniére ou d’une autre, nous avons du mal a croire
en celles qui nous tombent sur la téte a cause d'un ciel bleu. Il y a eu
autant de fléaux que de guerres dans I'histoire, mais toujours des fléaux
et les guerres prennent les gens également par surprise ».

Albert Camus, La Peste



Descricoes da peste
na historiografia
bizantina dos

séculos XIVe XV~

RUI CARLOS FONSECA**

Resumo

A Peste Negra difundiu-se do Oriente para Ocidente, tendo afectado uma parte signi-
ficativa das populacdes medievais de quase todo o mundo. Constantinopla, a capital
do Império Bizantino, foi especialmente afligida por sucessivas vagas epidémicas ao
longo dos séculos x1v e xv, muito devido a sua posicio geografica privilegiada e ao
comércio maritimo com varios portos do Mediterraneo. Apesar do grave impacto da
doenca e dos elevados indices de mortalidade, sdo muito poucas as descri¢des da peste
na historiografia bizantina tardia. Os dltimos séculos do império correspondem a um
periodo conturbado da sua historia, pelo que os historiadores dao preferéncia ao relato
de acontecimentos politicos e militares, no contexto dos quais fazem referéncias breves
a peste entre os Bizantinos. No século xv, Laonico Calcocondilas transmite informa-
¢Oes pontuais sobre a origem, propagacdo e natureza letal da peste, no excurso sobre os
Germanos. Antes dele, no século x1v, Nicéforo Grégoras e Joao Cantacuzeno descrevem
o ambiente em Constantinopla sob os efeitos da peste de 1347 e 1348, informando sobre
a disseminacdo geografica, os sintomas, o estado de espirito dos cidadios, as mortes ou
eventual recuperacao dos infectados, pondo sobretudo em evidéncia o caracter indo-
mavel da epidemia e a manifesta vulnerabilidade da populacao. Neste ensaio, apresento
traducgdes portuguesas inéditas destes trés historiadores, analisando as suas descricoes
da peste a partir dos dados histdricos disponiveis e dos seus modelos literarios.
Palavras-chave: Historiografia Bizantina, Constantinopla, Peste Bubdnica, Sintomas.

Este ensaio foi elaborado no ambito do meu projecto de pds-doutoramento sobre literatura bizantina,
financiado pela FCT—Fundacio para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P. (SFRH/BPD/99542/2014).

**  Universidade da Madeira, Centro de Estudos Clissicos da Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa

rui.fonseca@staff.uma.pt
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Abstract

The Black Death spread from East to West, affecting a significant part of medie-
val populations around the world. Constantinople, the capital of the Byzantine
Empire, was especially afflicted by successive epidemic waves throughout the
14™ and 15" centuries, largely because of its privileged geographical position and
maritime trade with various Mediterranean ports. Despite the severe impact of the
disease and the high mortality rates, there are very few descriptions of the plague
in late Byzantine historiography. The last centuries of the empire corresponded to
a troubled period in its history, so historians prefer to report political and military
events, in the context of which they make brief references to the plague among the
Byzantines. In the 15" century, Laonikos Chalkokondyles conveys synoptic infor-
mation about the origin, propagation and lethal nature of the plague, in the excursus
on the Germans. Before him, in the 14* century, Nikephoros Gregoras and Ioannes
Kantakouzenos describe Constantinople’s state under the effects of the plague of
1347 and 1348, reporting on the geographic spread, symptoms, state of mind of citi-
zens, deaths or eventual recovery of the infected, above all highlighting the indo-
mitable nature of the epidemic and the manifest vulnerability of the population. In
this essay, I present unpublished Portuguese translations by these three historians,
analysing their descriptions of the plague from the available historical data and
their literary models.

Keywords: Byzantine Historiography, Constantinople, Bubonic Plague, Symptoms.

Laonico Calcocondilas, oriundo de uma das familias mais ilustres de Atenas do século
XV, escreveu sobre a crescente supremacia do Império Otomano e o consequente
declinio do Império Bizantino. As suas Historias, organizadas em dez livros, contém
varias digressdes com informacdo de natureza geografica e etnografica sobre povos
do Ocidente e do Oriente. Na digressao sobre os Germanos, incluida no Livro II,
Calcocondilas relata o seguinte:

Este povo é numeroso e esta espalhado por muitas partes do mundo, em segundo depois
dos Citas ndmadas, de modo que, se tivesse uma mesma forma de pensar, sob o comando
de um s6 chefe, seria invencivel e de longe o mais poderoso. E um povo de muita satde,
visto que esta situado sob a regido arctica e em redor dela, sobretudo no meio das terras,
do mar propriamente nio se serve; é decerto o mais bem organizado dos povos, dentre
os que conhecemos; nem ¢ afligido pela peste, que devido a putrescéncia decorrente do
ar, invadindo sobretudo os paises do Oriente, aniquila uma parte significativa dos seus
habitantes, nem é afligido por outras doencas muito frequentes entre nés que costu-

mam visitar-nos amitude sobretudo no Verao e no Outono, a ponto de morrer um grande
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numero de pessoas deste nosso povo, e nem sequer ha tremores de terra, nenhum digno

de nota. Mas chove nessa terra sobretudo no Verdo.!

Calcocondilas comeca as suas Historias com a pré-historia dos Helenos, mas
rapidamente se concentra nos acontecimentos decorridos entre finais do século x111
e meados dos anos 60 do século xv. O Livro II ocupa uma extensao temporal de onze
anos, de 1389 a 1400, durante o sultanato de Bajazeto I, que sucedeu ao pai, o sul-
tao Murade I, precisamente no ano de 1389. Ainda que sindptico, o excurso sobre os
Germanos apresenta elementos importantes sobre a peste entre os Bizantinos, nomea-
damente no que respeita a sua origem, propagacao e mortandade: a peste (Aoudg)
vem das partes do Oriente (t0ig £é®oLg), transmite-se através da sepsia do ar (Um0 Ti|g
Tob dépog ofjpemc) e causa indices elevados de letalidade.

A Peste Bubonica, mais conhecida hoje em dia como Peste Negra, foi um dos
acontecimentos pandémicos que mais influéncia exerceu na histéria da humanidade,
representando, na verdade, um ponto de viragem no periodo final da Idade Média. A
peste afectou o mundo bizantino em larga escala, entre 1347 e 1453, com uma inci-
déncia significativamente maior na capital do império. Devido a sua localizacao geo-
grafica estratégica, uma ponte entre o Oriente e o Ocidente, Constantinopla foi uma
das cidades mais afectadas por esta epidemia. O importante comércio maritimo, com
rotas ha muito estabelecidas entre os portos do Mar Egeu e tantos outros europeus, da
Grécia e da Italia por exemplo, facilitou, sem duvida, a propagacdo da doenca, que tera
assim viajado por mar de Este para Oeste®. De acordo com os dados recolhidos por
Tsiamis et al. (2011, p. 197, Tabela 1), o Império Bizantino foi afligido por nove gran-
des vagas epidémicas ao longo dos séculos x1v e XV (seis vagas durante o primeiro, trés
durante o século seguinte). Estas vagas tiveram uma dura¢gdo minima de um ano (a que
ocorreu em 1435) e uma duracdo maxima de seis anos (a que durou de 1417 a 1423).
Os mesmos autores registam também onze surtos locais entre 1368 e 1450, os ulti-
mos cinco desses surtos tendo ocorrido apés a tltima grande vaga epidémica de 1435.
Constantinopla foi a zona mais vezes afectada durante todo o periodo da epidemia.

O século da peste, entre meados de Trezentos e meados de Quatrocentos, cor-
responde a um periodo conturbado da histéria da Bizancio medieval, quer em termos
politicos, quer em termos militares, com guerras civis e lutas pelo trono, invasdes dos
Otomanos e revoltas de cidades italianas, apenas para referir alguns exemplos. Como
Congourdeau (1993, p. 32) notou, a peste aparece como um elemento entre outros no
contexto da derrota geral do império:

1 Histérias, 11, p. 16. Tradugao portuguesa inédita, da minha responsabilidade, feita a partir da edi¢ao de
Kaldellis (2014).
2 Sobre o papel do comércio maritimo na propaga¢io da peste pelo Império Bizantino, Eurdsia e

Mediterraneo, vide Bartsocas (1966, p. 398); Miller (1975, p. 305); Nicol (1996, p. 95); Aberth (2005,
pp- 2, 13-14); Tsiamis et al. (2011, p. 197).
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La peste noire frappe Byzance a un moment particulierement tragique de son histoire: son
territoire s’effrite sous I'action des Turcs, des Slaves et des occidentaux; les guerres civiles,
les soulévements populaires, les famines et les tremblements de terre donnent a de nom-

breux Byzantins 'impression que Dieu a abandonné son peuple.’

A desordem publica que marca a vida dos Bizantinos e seus governantes, tanto na
politica interna como na politica externa, acaba por secundarizar os efeitos da peste na
historiografia bizantina. As descri¢oes da epidemia, ou mesmo as referéncias a situa-
cdo epidémica, pelos historiadores da época sdo, por isso, escassas, breves ou surgem
no ambito de acontecimentos historicos muito mais relevantes.

Além da escassez de narrativas sobre a peste entre os historiadores dos sécu-
los x1v e XV bizantinos, as poucas a que temos acesso adaptam o estilo de modelos
antigos, o que nos leva a questionar se tais mostras historiograficas nao serao cons-
trugoes literarias mais do que relatos histdricos fidedignos*. Tomando como exem-
plo o passo acima transcrito, ao afirmar que os Germanos sdo um povo muito sauda-
vel, Calcocondilas estd, na verdade, a servir-se do que Herddoto ja escrevera sobre
os Libios nas suas Historias (IV, 187); e ao sugerir que seriam invenciveis e de longe
os mais poderosos dos povos caso se unissem sob o comando de um tnico chefe, o
mesmo autor adapta também palavras de Her6doto a proposito dos Tracios (V, 3)°. As
Historias de Calcocondilas, imbuidas na tradicao da historiografia antiga, conjugam a
estrutura adoptada na obra de Her6doto e o estilo usado na obra de Tucidides. Como
o primeiro, o autor medieval relata extensivamente conquistas militares de povos
orientais e enche a sua narrativa de digressoes etnograficas. Como o segundo, escreve
numa prosa austera, desprovida de descri¢coes sensacionalistas, alusdes mitoldgicas,
linguagem metaférica e ecfrastica. De ambos, retira frases e expressoes, reproduzi-
das de forma literal ou adaptada®. Calcocondilas tem sido considerado o “Her6doto
medieval”, pois, ao contrario dos demais historiadores bizantinos, nao escreve sobre o

3 Tsiamis et al. (2011, p. 194): “The 14" and 15" century could be characterized as the deathbed
anxiety of an empire that is only a shadow of its glorious past.” Estangiii Gémez (2020, pp. 29-30):
“Durant la premiere moitié du x1v® siecle, Byzance connait plusieurs conflits internes et est, en
plus, menacé par de nombreux ennemis qui s’emparent d’une partie importante de son territoire
(Ottomans, Serbes et Bulgares principalement). C’est sur un Etat déja fortement affaibli que la
peste frappe de plein fouet des 1347.”

4 A escrita historiografica bizantina é formada, por regra, por uma coleccdo de boas histérias. Cf. Scott
(2010, pp. 252-253).

5 Kaldellis (2014, pp. 63, 256-257).

6 Sobre a influéncia de Her6doto e Tucidides nas Histérias de Calcocondilas, vide Kaldellis (2014, capi-
tulo 2). Calcocondilas tera baseado a elaboracdo da sua obra sobretudo em fontes orais, sem deixar,
porém, de consultar algumas fontes escritas de autores seus contemporianeos. Sobre essas fontes
gregas medievais de que se serviu, vide Kaldellis (2012). Harris (2003) propde que as Historias de
Calcocondilas poderio reflectir o contacto que o autor teve com os humanistas renascentistas e a
tradicio ocidental que remonta a Livio e a Cicero.
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império de Bizancio, mas sobre a progressiva ascensio e triunfo dos Otomanos sobre
os Bizantinos’. Por outro lado, este é um autor ateniense, tal como Tucidides, e, como
ele, também refere essa proveniéncia na abertura da sua obra.

Dois historiadores destacam-se no contexto da historiografia bizantina por inclui-
rem nas suas obras descri¢cdes importantes sobre a peste, concretamente sobre a pri-
meira vaga epidémica que atingiu Constantinopla e outras regides do império em 1347
e 1348. Sao eles Nicéforo Grégoras e Jodo Cantacuzeno, ambos figuras proeminen-
tes do século x1v. No que se segue, apresentarei tradu¢oes em portugués dessas duas
descricoes e analisa-las-ei do ponto de vista literario e dos seus modelos. Destacarei
também os elementos que contribuem para o nosso conhecimento da peste entre os
Bizantinos, como a origem, os meios de propagacao e de transmissibilidade, os sinto-
mas e os efeitos sobre as pessoas afectadas.

Nicéforo Grégoras, nascido nos anos 90 do século x111, estudou em Constantinopla
sob o patronato de Teodoro Metoquitas, de cujos filhos viria mais tarde a ser tutor.
Por volta dos 30 anos, era ja considerado um dos intelectuais mais importantes do
seu tempo®. Dentre os textos que compOs no ambito de varios dominios do saber,
conta-se aquela que é considerada a sua obra principal, Historia Bizantina ou Historia
dos Romanos, em 37 livros, que serviu de fonte a Calcocondilas para a elaboracao das
primeiras partes das suas proprias Historias, no que respeita aos acontecimentos de
inicios do século x1v°. Grégoras comeca com o cerco de Constantinopla de 1204 pela
Quarta Cruzada e continua a histéria dos Bizantinos até cerca de 1359, tendo deixado
a obra inacabada com a sua morte em 1360. E no inicio do Livro XVI que o autor se
refere a peste de 1347 e 1348, numa descri¢ao nao muito alongada, mas nem por isso
irrelevante para o nosso conhecimento do ambiente que entio se vivia:

Naquele tempo, uma enfermidade espalhou-se por entre as gentes, grave e pestilenta,
tendo comecado a partir dos Citas e da Medtida e das embocaduras do Tanais, precisa-
mente no inicio da Primavera, e durou todo aquele ano, passando e destruindo igualmente
apenas, para ser preciso, a zona costeira, cidades assim como terras, nossas e quantas
nos sdo continuas, até Gadeira e as colunas de Hércules. Quando chegou o segundo ano,
passou também para as ilhas do Egeu. Depois atacou também os Rédios, bem como os
Cipriotas e quantos habitam nas restantes ilhas. A doenca infestou por igual homens e
mulheres, ricos e pobres, velhos e novos; para o dizer de modo simples, nio olhou a qual-
quer idade ou sorte. Ficaram esvaziadas numerosas casas completamente de todos os seus
habitantes num tnico dia, ou por vezes em dois, ninguém a ninguém podendo dar auxilio,

nem vizinhos, nem sequer familiares ou parentes de sangue. Nio foram apenas os seres

7 Miller (1922, p. 38).
Neville (2018, p. 244).
9 Kaldellis (2012, pp. 740-750).

[ee}
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humanos decerto que a doenga matou, fustigando dessa forma, mas também muitos ani-
mais de companhia e domesticados que viviam com aquelas pessoas. Refiro-me aos cies e
aos cavalos e a todas as espécies de aves, e até a ratos que porventura vivessem nas paredes
das casas. Os sinais pustulentos de tal enfermidade, prenunciadores da morte, eram os
crescimentos tumorosos em torno das zonas onde comecam as coxas e os bracos, e ao
mesmo tempo feridas sangrentas. Tais sintomas, por vezes no mesmo dia, aos infectados,
sentados ou em movimento, apartavam rapidamente da vida presente. Foi nessa altura que

Andronico, o mais novo dos filhos do imperador, morrera.'

Podemos distinguir, neste breve passo da obra de Grégoras, trés nicleos prin-
cipais de informacao sobre a peste: origem, infestacdo na cidade e sintomas. O autor
refere-se a este flagelo como “uma enfermidade, grave e pestilenta” (véonpa Bapv kai
Aolu@deg), que comecgou nas populagdes asiaticas do sul da Russia e rapidamente se
propagou pelas regides costeiras do Mediterraneo até ao Estreito de Gibraltar. A peste
percorreu, desse modo, segundo este historiador, toda a extensao litoral do continente
europeu, do extremo oriental, partindo da zona eurasiitica, ao extremo ocidental até
a Peninsula Ibérica. Grégoras desenha o mapa da peste tracando o seu itinerario com
coordenadas geograficas precisas, a0 mesmo tempo que situa os primoérdios da epide-
mia no momento da chegada da Primavera de 1347 (pog dpti xabotapévov). Foi no
ano seguinte que a peste transpds as fronteiras terrestres do continente e se alastrou
pelas ilhas gregas e do Mar Egeu."!

Ap6s esta parte introdutdria sobre o contexto espacial e temporal da peste, o autor
passa a descrever os efeitos devastadores em Constantinopla e nos seus cidadaos, num
ambiente decerto representativo do que aconteceria noutras cidades do império. De
acordo com Grégoras, tal calamidade nao discriminava ninguém em funcao do género,
faixa etaria ou extracto social, a todos atingindo de modo igual, “para o dizer de modo
simples, ndao olhou a qualquer idade ou sorte” (kai ATA®G einely, ovdepiag o0’ HAwiag
oUte TOYNG €@eideto). Dada a vasta erudicio e conhecimentos que possui em varias
areas do saber, Grégoras ndo segue necessariamente um modelo historiografico neste
seu breve relato sobre a peste. O conjunto da obra evidencia até uma tradi¢ao mais
filosofica. De qualquer modo, nota Reinsch (2006, p. 774) que apenas a expressao
ovdepdg o0’ NAkiag olite TiynG €peideto faz lembrar palavras de Procopio: oUte
@UOoERD Tvog oute )Akiag @elodpevov (“ndo olhando a qualquer espécie ou idade”).

O ambiente vivido é de completa impoténcia para se evitar o contdgio. Uma vez
infectados, ninguém era capaz de prestar auxilio a ninguém (undevog pundevi fondeiv
duvapévov), visto que a peste actuava de forma massiva, a um ritmo incansavel, sem

10  Historia Bizantina, XVI, 1. Traducido portuguesa inédita, da minha responsabilidade, a partir da edi-
¢do de Schopen (1830), incluida na colec¢do Corpus Scriptorum Historiae Byzantinae.

11 Sobre o caso particular de Chipre, as consequéncias pesadas que a peste teve na demografia e na vida
econémica da ilha, vide Papacostas (2018, pp. 133-154).
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qualquer hipotese de resisténcia, dizimando familias inteiras num tnico dia ou dois no
maximo (pag fpépac, 1 xal dvoiv éviote). Esta vaga imparavel alastrava-se a todos e
por todo o lado, a ponto de muitas das casas da cidade ficarem desabitadas, completa-
mente vazias dos seus moradores devido ao morticinio provocado pela doenca. Mas
a peste nao afectava apenas os humanos. Os animais de companhia, coabitantes do
espac¢o familiar, e os animais de criacdo morriam igualmente sob os efeitos da peste.
Grégoras menciona os cies, os cavalos, as aves e até os ratos.'?

Na parte final do excerto em analise, vem descrita a sintomatologia da peste.
Entre as marcas que o corpo infectado produz, registadas por Grégoras, contam-se
pustulas ou sinais eflorescentes (onpeia é€avBotvta), crescimentos tumorosos em
torno das articulacdes das pernas e dos bragos (0ykm0ng te €kpuoic Tig mepl Tag Apyag
TOV UNpdV Kal t@V Ppaydvwv) e feridas cobertas de sangue (aipatcdrdng pBom). Estes
sao sintomas fatais que antecedem a morte das pessoas contagiadas, surgindo muitas
vezes no proprio dia em que perdem a vida.

Por fim, Grégoras identifica um membro da familia imperial como uma das pri-
meiras vitimas a sucumbir a peste em Bizéancio. Trata-se de Andronico Cantacuzeno®,
o filho mais novo de Jodo VI Cantacuzeno, co-imperador entre 1341 e 1347 com Jodo
V Paledlogo, depois imperador até 1354. Tendo alcancado o poder mediante um golpe
militar e no seguimento de uma guerra civil, Joao VI Cantacuzeno foi for¢ado a abdicar
por pressao de Joao V Paledlogo, que lhe sucedeu, e a abracar a vida monastica. Foi
nesse periodo de reclusao, nos finais dos anos 60, que o ex-imperador terminou a sua
Historia, em quatro livros, nela registando os acontecimentos da vida politica e militar
ocorridos entre 1320 e 1356. A obra funciona como apologia ou memdrias, em que o
autor procura justificar as ac¢des que tomara enquanto imperador, como a alianga que
estabelecera com os Turcos para ganhar a guerra civil. A Histéria de Joao Cantacuzeno
é, por isso, no conjunto da historiografia bizantina, a inica obra que nos chegou escrita
por um imperador acerca dos anos da sua governacao'. Seja como for, ndo deixa de
ser uma fonte de importancia reconhecida para o estudo do império no século x1v'>. E
no Livro IV, quando conta que a sua esposa, Irene, regressa a Constantinopla e encon-
tra o filho mais novo vitima da peste, que Cantacuzeno se detém a fazer o retrato da
epidemia na cidade.

12 Reinsch (2006, p. 775) destaca a presenca dos animais neste passo da Histdria Bizantina de Grégoras,
o unico historiador antigo a referir os ratos em contexto de peste: “unlike any other historian, clas-
sical or Byzantine, Gregoras mentions not only dogs, horses, and poultry in this context, but also
rats, which, according to modern scientific findings, are the main hosts for the fleas that transmit the
plague bacillus to humans.” Sobre os efeitos da peste nos animais, vide também a breve referéncia em
Papacostas (2018, p. 149).

13 Parainformacdes biograficas de Andronico Cantacuzeno, consultar o verbete em Nicol (1968, p. 129).

14 Nicol (1996, p. 1); Neville (2018, p. 266).

15  Kazhdan & Sorlin (1980, p. 279). Sobre a vida de Jodo Cantacuzeno, enquanto politico e imperador,
monge e historiador, vide Parisot (1845) e Nicol (1996).



20

PESTES E EPIDEMIAS: ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM HUMANIDADES

Quando chegou a Bizancio, encontrou Andronico, o mais novo dos filhos, morto pela
peste invasora de entdo, que, tendo comecado primeiro a partir dos Citas Hiperboreos,
atacou quase toda a costa da terra habitada e matou a maior parte dos seus habitantes. Pois
nio atravessou apenas o Ponto, a Tracia e a Maced6nia, mas também a Hélade, a Italia e
todas as ilhas, o Egipto, a Libia, a Judeia e a Siria, e percorreu quase todo o mundo. De tal
modo era invencivel o mal, que nem dieta nenhuma nem for¢a do corpo eram capazes de
lhe resistir. Na verdade, todos abatia por igual, tanto corpos vigorosos como enfermos,
e 0s que eram mais bem tratados morriam igualmente como os pobres. Aquele ano nao
tinha, pois, quaisquer outras doengas ou enfermidades. Se alguém ja padecia de alguma,
sucumbia sempre aquela doenca, e nem arte alguma dos médicos bastava, nem a doenca
era igual em todos; uns nem sequer resistindo um pouco morriam logo no mesmo dia,
outros, até na mesma hora. Quantos resistissem dois ou trés dias eram primeiro domina-
dos por uma febre bastante intensa, uma vez que a doenca lhes atacava a cabeca; ficavam
afénicos e inconscientes a tudo o que sucedia, como se tivessem caido num sono profundo.
Se porventura recuperassem a consciéncia, queriam falar, mas a lingua era-lhes dificil de
mover e emitiam muitos sons inarticulados, pois os nervos em torno do inion estavam em
necrose, e eles morriam rapidamente. Noutros, o mal ndo atacava a cabega, mas o pulmao,
e logo havia inflamacéo 1a dentro, que causava dores agudas em torno do peito. Expeliam
saliva injectada de sangue e uma respiracao anormal e fétida do interior. A garganta e a
lingua secas pelo calor ardente estavam negras e ensanguentadas. Com muita ou pouca
bebida, cada pessoa definhava por igual. A priva¢io de sono oprimia sempre e a priva¢ao
de forgas era constante em todo o corpo. Nas zonas superiores e inferiores dos bracos, em
nio poucos também nos maxilares, e noutros noutras partes do corpo, nasciam abcessos;
nuns eram maiores, noutros, menores, e cresciam bolhas negras. Noutros, por exemplo,
manchas negras irrompiam por todo o corpo: nuns eram escassas e mais diafanas, noutros,
mais escuras e densas — todos morriam igualmente de todos os sintomas. Na verdade, nuns
sobrevinham todos os sintomas, noutros eram mais ou menos NUMerosos, mas em nao
poucos até um dentre esses todos bastava para causar a morte. Dentre os muitos infecta-
dos, os poucos que tinham sido capazes de escapar nio eram mais tomados pelo mesmo
mal, mas ficavam em seguranca desde entdo, pois a doenca nio atacava duas vezes para
matar. Formavam-se abcessos grandes nas coxas ou nos bracos; depois que eram corta-
dos, eflufa uma gangrena fétida e abundante, e a doenca era assim separada, repelida a
matéria afectada. Muitos, porém, mesmo tomados por todos os sintomas, contra toda a
expectativa, eram salvos. Mas ndo havia nenhuma ajuda de nenhuma parte: alguém levava
um remédio proveitoso para um; esse mesmo para outro paciente em condi¢des iguais
tornava-se veneno. E havia quem, por causa do tratamento prestado a outro, ficasse infec-
tado com a doenca. Isso causava uma grande destruic@o, e muitas casas ficaram esvaziadas
dos seus habitantes, os animais tendo morrido juntamente com os seus donos. Mas o mais
terrivel era o desanimo. Quando alguém se sentia doente, nenhuma esperanca de salva-

¢do restava; mas antes aqueles que se viravam para o desespero deixavam-se ir abaixo e



DESCRICOES DA PESTE NA HISTORIOGRAFIA BIZANTINA DOS SECULOS XIV E XV 21

morriam logo, por terem agravado o grande peso da doenga com o estado de desanimo.
Realmente, tal aspecto da doenca era mais forte do que qualquer palavra. Dai se pode mos-
trar, sobretudo, ndo ser congénita nem conveniente a natureza humana, mas algo diferente
enviado por Deus aos homens para purificacio. Muitos se tornaram melhores nas suas
almas depois de terem sido purificados, ndo apenas os que haviam morrido, mas também
quantos sobreviveram a doenca. Assim, abstiveram-se de toda a maldade naquele tempo
e dedicavam-se a ac¢oes virtuosas. Muitos repartiam os seus bens pelos pobres antes até
de a doenga ter caido sobre eles. Se porventura alguma vez se sentissem doentes, ninguém
havia que fosse assim tao insensivel, que ndo mostrasse arrependimento das faltas cometi-
das e que nio apresentasse um propdsito 14 no juizo final de vir a ser salvo por Deus, se nio
fosse completamente incuravel e insanavel a sua alma. Devido a esta doenca, um grande
numero de pessoas morreu entdo em Bizdncio, e Andronico, o filho do imperador, tendo

caido enfermo faleceu ao terceiro dia.'

Jodo Cantacuzeno faz uma descri¢ao mais pormenorizada e completa da peste em
comparac¢ido com o relato de Nicéforo Grégoras, seu contemporaneo. Na verdade, o
ex-imperador escreve na qualidade de testemunha directa dos acontecimentos narra-
dos. Ao referir-se a morte do filho, Cantacuzeno informa sobre a proveniéncia da peste
que chegou a Constantinopla: teve inicio entre os Citas do Norte; atravessou varias
terras da Asia, Norte de Africa e Europa incluindo as ilhas; atacou quase toda a costa
mediterranica dizimando a esmagadora maioria dos seus habitantes até cercar “quase
todo o mundo” (maoav oxedov TV oikoupévnv). A peste terd, desse modo, comecado
como endémica, estando confinada a uma determinada regido, e evoluiu para pandé-
mica, difundindo-se em larga escala pelo mundo (cf. Aberth, 2005, p. 2). Cantacuzeno
comeca por se reportar a “peste invasora” (to0 évoxijypavtog Aowod) daquele ano. Ao
longo da descricdo, porém, a ela se refere ora como “mal” (t0 xaxov, trés vezes), ora
simplesmente, mas com mais frequéncia, como “doenca” (16 véonpua, quatro vezes; 1
vd00G, cinco vezes).

De seguida, numa breve caracterizacdo do ambiente epidémico na cidade e do
grau de letalidade entre a populacdo, Cantacuzeno contrasta a manifesta vulnerabili-
dade dos infectados com a declarada invencibilidade da peste. Ninguém era capaz de
lhe resistir, qualquer que fosse o porte fisico, o regime alimentar ou a situa¢ao eco-
némica que tivesse. Todos encontravam o mesmo fim. Esta doencga superava todas as
restantes, a ponto de o autor afirmar que, nesse tempo, quem sofresse de outras enfer-
midades acabaria sempre por ser atingido pela peste. A medicina do tempo nao era
suficiente para a combater, até porque a doenga nao actuava de modo igual em todas
as pessoas, a umas matando no proprio dia (a0Onpepév) em que a infeccdo se dava,

16  Historia, 1V, 8. Traducdo portuguesa inédita, da minha responsabilidade, a partir da edi¢do de Schopen
(1832), incluida na colec¢io Corpus Scriptorum Historiae Byzantinae.
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a outras, na mesma hora (a00wpo6v), mostrando desse modo um “comportamento
erratico” (Congourdeau, 2020, p. 37).

Na sua descri¢ao dos sintomas, Cantacuzeno distingue duas formas principais da
peste, a bubdnica e a pneumdnica. O historiador ndo chega a designar, pelo menos
directamente, os sinais mais caracteristicos da doenca, aqueles que, alids, lhe deram o
nome, os bubdes (o termo Pouvfdveg ndo figura em nenhum dos trés passos da histo-
riografia bizantina analisados neste ensaio). Dos sintomas mais comuns, o ex-impera-
dor refere febre alta (mupet® AaPpotdtw), afonia (dpwviq), letargia (avaioOnoiq [...]
1pog Umvov fabvv), deterioracdo dos nervos em torno do osso occipital (1év mepi t0
iviov vevpwv vekpwBévtwv), e ainda abcessos (anootdoelg), bolhas negras (péAawval
@AvkTideg) e manchas negras (otiypara péAava). De acordo com este testemunho,
os abcessos — sinais que podem, de facto, sugerir a presenca implicita dos bubdes nos
infectados - surgem nos bragos, nas coxas, nos maxilares ou noutras partes do corpo.
Tais observagdes estio em conformidade com a ficha clinica da doenca conhecida
hoje em dia, que regista a inflamacao dos ganglios linfaticos sobretudo junto do pes-
coc¢o, axilas e virilha. Cantacuzeno oferece também uma imagem impressionante do
estado de decomposicdo do corpo humano ao informar sobre praticas adoptadas no
tratamento de abcessos grandes: ao serem removidos “efluia uma gangrena fétida e
abundante” (o@dkeMog €E€ppeL duomdNG kal moAvG), e desse modo a matéria afec-
tada era separada do resto do corpo. As manchas negras, por outro lado, dependendo
das circunstancias da infeccao e do estado das vitimas, podem aparecer em quanti-
dade variada, de exiguas a numerosas, e com diferentes graus de opacidade, do mais
translicido ao mais escuro. Estas caracteristicas das manchas vém indicadas textual-
mente numa disposi¢io em quiasmo: Toig pév dpaid te kai dagpavéotepa, Toig O
apudpdtepa xai guvey.

A peste ataca também o sistema respiratério. Ha inflamacdo (@Adywolg) nos
pulmoes, de modo que as pessoas infectadas sentem dores agudas na zona do peito
(8ppelag aAyndévag ept ta 0t1{0n), cospem sangue (Uatpov ntveov), exalam um
odor atipico e fétido (Tvebpa dtomov kai duo®ddeg); a secura ardente compromete a
garganta e a lingua, que assim ficam negras e ensanguentadas (péAaiva kai aipatdon).
Do conjunto de sintomas que oprimem as vitimas, o historiador menciona ainda ins6-
nia (dypumvia) e fraqueza (dmopia). A vertente pulmonar da doenca revela ser deveras
mais grave entre os infectados. Uns eram afligidos por muitos dos sintomas menciona-
dos, dos bubdnicos aos pneumonicos, outros, apenas por alguns. Mas o facto é que até
uma dentre essas marcas da doenca poderia mostrar-se fatal.

No contexto de tdo grande mal causador de uma mortandade vertiginosa — doenca
“implacavel e brutal, que apareceu de repente e deixa a razdo humana desamparada”
(Congourdeau, 2020, p. 36) —, Cantacuzeno assinala duas situa¢des inesperadas: os
doentes que padecem de todos os sintomas podem, ainda assim, recuperar; e os pou-
cos que sobrevivem ganham imunidade pois a peste nao lhes é fatal numa segunda vez.
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Apesar de o testemunho do ex-imperador incluir dados rigorosos do ponto de vista
clinico sobre a peste de 1347 e 1348, o facto é que o texto segue o modelo literario de
Tucidides, que, no Livro II da sua Histéria da Guerra do Peloponeso, descreve uma
peste que atingiu os Atenienses no ano de 430 a. C. Sabe-se, no entanto, que essa epi-
demia, de origem viral, ndo era a peste bubdnica'’, o que leva a que uma informacéao
transmitida pelo autor bizantino seja inexacta. Ao declarar que a recuperacdo confere
ao sobrevivente da Bizdncio medieval defesas excepcionais para combater uma even-
tual nova investida da peste, Cantacuzeno repete Tucidides:

Kaiavtoifjon v t@ Bapoaré elvat” Sigyap TOV avtév, doTe KAl KTEVEL, OVK EEAGuPavev.
(Tucidides, II, 51, 6)
estavam confiantes na imunidade. De facto, a doenga ndo atacava ninguém duas vezes, a

ponto de matar.'®

AN €v 1@ Bapoahém foaviidn. Sigyap ovk émeAdppavev, dote kaikteivew  (Cantacuzeno,
IV, 8)
mas estavam confiantes na imunidade, pois a doenca nao atacava duas vezes, a ponto de

matar.

A afirmacio é valida para a doenca viral reportada por Tucidides, nao para a peste,
de origem bacteriana, de que Cantacuzeno da conta. Miller (1976, p. 391) assevera que
o autor bizantino é induzido em erro pelo arquétipo antigo de que se serviu. Os doen-
tes que conseguem recuperar da peste bubdnica alcancavam, efectivamente, algum
grau de imunizacdo, mas as reincidéncias eram até frequentes, pelo que Cantacuzeno,
a par das semelhancas encontradas na fonte antiga, podera ter generalizado a partir de
algum caso particular observado.

A descricdo da peste entre os Bizantinos feita por Cantacuzeno é muito devedora
da descrigdo da peste entre os Atenienses feita por Tucidides. Sao varias as frases que o
autor medieval reproduz literalmente ou adapta do autor antigo. Tendo em conta que
ambos se reportam a pestes diferentes, poderemos perguntar se os sintomas referidos na
Historia do ex-imperador, testemunha presencial do flagelo que descreve, serao exactos
do ponto de vista clinico e espelham a realidade efectivamente observada, ou se serdo
o resultado do processo de imitacado e adaptacao literaria dos modelos seguidos. Miller
(1976, pp. 393-394) conclui com seguranca: “Cantacuzenus’ plague description clearly
has escaped distortion despite heavy borrowing from Thucydides.” Sio nove os passos
emprestados de uma obra para a outra, cinco dos quais sobre aspectos contextuais, em

17 Variola, sarampo e febre tiféide contam-se entre as hipoteses apontadas para a doenca de Atenas em
430 a. C. Sobre o assunto, vide a bibliografia indicada por Miller (1976, notas 6 e 7).
18  Traducdo de Fernandes & Granwehr (2010).
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nada relacionados com as caracteristicas fisicas ou os efeitos biologicos da peste; dos
restantes quatro passos, esses descritivos dos sintomas, uma unica inexactidao é denun-
ciada por Miller, a propésito da imunidade dos doentes que recuperam®. Apesar das
incoeréncias pontuais, os criticos, como Kazhdan & Sorlin (1980, p. 283) por exemplo,
s30 unanimes em reconhecer o mérito retérico e literario de Cantacuzeno, bem como
a utilizacdo competente que faz de Tucidides para descrever a realidade bizantina do
século x1v. Também Reinsch (2006, p. 776) ndo tem duvidas em afirmar que: “Although
he borrows some phrases from Thucydides for the description in general and for the
names of the symptoms in particular, his presentation as a whole remains independent
of the host author. The description of the typical symptoms of the plague, the puru-
lent inflammation of the lymph nodes and—in the pneumonic variant—the bloody dis-
charge, are obviously the work of someone who has seen all this at first hand.”

Apesar dos mais afortunados que foram capazes de resistir, o autor bizantino
insiste no caracter inegavelmente devastador da peste: enfatiza a arbitrariedade de
qualquer remédio administrado, o mesmo mostrando-se benéfico para uns, mas vené-
fico para outros; observa que o tratamento prestado aos infectados podia resultar na
transmissdao da doenca aos cuidadores®; e noticia, a semelhanca de Grégoras, o total
esvaziamento das habitacoes dos seus moradores humanos e animais. O estado de ati-
mia (1] dBupia) que dominava entre a populacgio agravava ainda mais “o grande peso
da doenca” (peydAnv pomnv 1@ voorpaty). Muitas das pessoas infectadas, afastada
qualquer esperanca de salvacao, morriam mais rapidamente devido ao sentimento de
exasperacdo profunda em que se deixavam cair. O desespero era tal, diz Cantacuzeno,
que nao havia palavras para descrever essa forma da peste.

Na tltima parte deste retrato da epidemia entre os Bizantinos, o historiador-monge
afirma que o flagelo nao tem origem humana, mas divina, pois trata-se de um castigo
enviado por Deus para purificacao (pog cw@poviopév) da humanidade, ou seja, para
sanacdo dos seus pecados. Na verdade, a peste tem um efeito moralizador entre os
homens: muitos se tornam pessoas melhores, tanto vitimas mortais como recuperados;
passam a dedicar-se a ac¢Oes piedosas ajudando os necessitados e abstendo-se de toda a
maldade; todos mostram arrependimento das faltas cometidas, a ponto de desejarem a
salvacdo eterna na hora do juizo final. Congourdeau (1993) problematiza as origens da
peste combase em fontesliterarias da Antiguidade tardiaaté ao final do periodo bizantino

19  Os passos de Tucidides que Cantacuzeno toma de empréstimo para a sua descricdo da peste estdo
concentrados nos capitulos 49-51 do Livro II da Histdria da Guerra do Peloponeso. Vide Miller (1976,
pp- 389-391). Sobre o uso de Tucidides enquanto modelo literario na Historia de Cantacuzeno, vide
também Bartsocas (1966, pp. 397-398); Miller (1975, pp. 306-307); Hunger (1976); Kazhdan & Sorlin
(1980); Congourdeau (1993, p. 32); Nicol (1996, pp. 93, 147); Aberth (2005, p. 34); Reinsch (2006, pp.
775-776); Kennedy (2018, p. 630).

20  Miller (1975, p. 307) comenta a observacdo de Cantacuzeno sobre a natureza contagiosa da peste
bubdnica, a luz das informagdes transmitidas por Tucidides e Procdpio.
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(das fontes teoldgicas e litargicas as médico-cientificas e historiograficas), distinguindo
entre causas naturais (em consequéncia da corrupg¢io do ar) e causas espirituais (como
flagelo enviado por Deus para correccao). A autora observa que a descricao feita por
Cantacuzeno segue as convencdes literdrias; destaca o cardcter imprevisivel e parado-
xal da doenca; e assegura que “La premiere lecture de la peste noire par les Byzantines
est en effet une lecture purement spirituelle” (p. 32), sendo sobretudo veiculada nas
homilias e pelos padres que tentavam reconfortar os seus fiéis desse terror sagrado®'. De
facto, imersos num ambiente de grande prostracao e desespero, os Bizantinos viravam-
-se para Deus e a Igreja, procurando ser merecedores da graca divina mediante praticas
de castidade, filantropia e devocio religiosa (cf. Bartsocas 1966, p. 399).

Cantacuzeno termina o episodio da peste da mesma forma como o iniciou, recor-
dando a morte do filho Andronico. O mesmo acontecimento encerra também o breve
relato de Grégoras. Os dois historiadores, um eminente intelectual e um ex-imperador
em reclusdo monastica, ddo conta do ambiente vivido em Constantinopla durante a
vaga epidémica de 1347 e 1348. As informacdes transmitidas, de teor geografico, cli-
nico, social e religioso, representam um contributo por demais evidente para a histéria
da Peste Negra no final da Idade Média. A descri¢ao dos sintomas, ora baseada na tra-
dicdo literaria ora na observacao directa, corresponde, com alto grau de precisao, ao
registo clinico que hoje se conhece desta doenca, que afectou gravemente o Império
Bizantino, mas também todo o Mediterraneo, Europa e outras partes do mundo, pelo
que se conta entre as pandemias mais letais do mundo antigo.
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