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Resumo

O presente relatdrio de estagio, integrado no Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Béasico e Secundéario da Universidade da Madeira, € o culminar de
todas as atividades desenvolvidas numa turma do 11.° ano de escolaridade da Escola
Basica e Secundaria Gongalves Zarco, no ano letivo de 2019/2020.

Este documento pedagdgico contempla todas as atividades concretizadas no
ambito do estagio pedagdgico, desde a sua apresentacdo, e respetivo planeamento, até a

sua dinamizacdo, e posterior reflexdo.

O ato de ensinar ndo se baseia, essencialmente, na transmisséo e reproducéo de
conhecimento, mas na possibilidade de contribuir para a reconstrucdo do saber,
tornando os agentes da comunidade educativa mais capazes de aprender, interpretar e

relacionar os conhecimentos.

Assim, é necessario se propor uma mudangca ou uma rotura do sistema
educativo, onde a organizacdo escolar potencie o desenvolvimento das capacidades e
potencialidades de todos os seres bio-psico-sociais, fomentando a capacidade de

pesquisa, de iniciativa, de autonomia, de criatividade e de espirito critico.

Deste modo, no estagio pedagdgico foram desenvolvidas as seguintes atividades:
(i) Pratica Letiva; (ii) Atividades de Intervencdo no Meio; (iii) Atividades de
Intervencdo na Comunidade e (iv) AcBes de Natureza Cientifico Pedagdgica.

Em suma, a pratica educativa, atualmente, apresenta um grau de importancia
elevado, uma vez que é através desta que é desenvolvida nos alunos competéncias que
0s permitam analisar e solucionar os problemas da sociedade. Neste contexto, o
professor deve refletir, acertadamente, as suas formas de atuacdo em contexto

educacional, fazendo-as serem exemplares para 0s seus alunos.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Educagdo Fisica; Processo Ensino-

Aprendizagem; Professor; Alunos.



Abstract

This internship report, integrated in the Master in Physical Education Teaching
in the Basic and Secondary Education of the University of Madeira, is the culmination
of all the activities developed for a class of the 11th year of schooling of the Basic and
Secondary School Gongalves Zarco, in the academic year 2019/2020.

This pedagogical document contemplates all the activities carried out within the
scope of the pedagogical practice, from its presentation, and respective planning, to its

dynamism, and subsequent reflection.

The act of teaching is not essentially based on the transmission and reproduction
of knowledge, but on the possibility of contributing to the reconstruction of knowledge,
making the agents of the educational community more capable of learning, interpreting
and relating knowledge.

Thus, it is necessary to propose a change or a rupture in the educational system,
where the school organization enhances the development of the capacities and potential
of all bio-psycho-social beings, fostering the capacity for research, initiative, autonomy,

creativity and critical minded.

Thus, in the Pedagogical Internship, the following activities were developed: (i)
Teaching Practice; (ii) Intervention Activities in the Environment; (iii) Intervention

Activities in the Community and (iv) Pedagogical Scientific Actions.

In short, educational practice currently has a high degree of importance, since it
is through this that students are developed skills that allow them to analyse and solve
society's problems. In this context, the teacher must accurately reflect his ways of acting

in an educational context, making them exemplary for his students.

Key-Words: Pedagogical Internship; Physical Education; Teaching-Learning

Process; Teacher; Students.



Résumé

Ce rapport de stage, intégré au Master en enseignement de I'éducation physique
dans I'enseignement de base et secondaire de I'Université de Madeére, est I'aboutissement
de toutes les activités développées pour une classe de 11e année de scolarité de I'école
de base et secondaire Gongalves Zarco, dans I'année académique 2019/2020.

Ce document pédagogique contemple toutes les activités réalisées dans le cadre
de la pratique pédagogique, depuis sa présentation, et sa planification respective, jusqu'a

son dynamisme et sa réflexion ultérieure.

L'acte d'enseigner ne repose pas essentiellement sur la transmission et la
reproduction des savoirs, mais sur la possibilité de contribuer a la reconstruction des
savoirs, rendant les acteurs de la communauté éducative plus aptes a apprendre,

interpréter et relier les savoirs.

Ainsi, il est nécessaire de proposer un changement ou une rupture du systéme
éducatif, ou l'organisation scolaire valorise le développement des capacités et du
potentiel de tous les étres bio-psycho-sociaux, favorisant la capacité de recherche,

d'initiative, d'autonomie, de créativité et esprit critique.

Ainsi, dans le cadre du stage pédagogique, les activités suivantes ont été
développées: (i) Pratique pédagogique; (ii) Activités d’intervention dans
I’environnement; (ii1) Activités d'intervention dans la communauté et (iv) Actions

scientifiques pédagogiques.

En bref, la pratique éducative revét actuellement une grande importance, car
c'est grace a cela que les étudiants acquiérent des compétences qui leur permettent
d'analyser et de résoudre les problemes de société. Dans ce contexte, I'enseignant doit
refléter fidélement ses maniéres d'agir dans un contexte éducatif, les rendant

exemplaires pour ses éléves.

Mots-Clés: Stage pédagogique; Education Physique; Processus d'enseignement-

apprentissage; Professeur; Eléves.
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Resumen

Este informe de préacticas, integrado en el Master en Docencia de Educacion
Fisica en la Educacion Basica y Secundaria de la Universidad de Madeira, es la
culminacion de todas las actividades desarrolladas para una promocion del 11 ° afio de
escolaridad de la Escuela Bésica y Secundaria Gongalves Zarco, en el curso académico
2019/2020.

Este documento pedagogico contempla todas las actividades que se realizan en
el ambito de la practica pedagdgica, desde su presentacion, y respectiva planificacion,

hasta su dinamismo, y posterior reflexion.

El acto de ensefiar no se basa esencialmente en la transmision y reproduccion del
conocimiento, sino en la posibilidad de contribuir a la reconstruccion del conocimiento,
haciendo que los agentes de la comunidad educativa sean mas capaces de aprender,

interpretar y relacionar el conocimiento.

Asi, es necesario proponer un cambio o ruptura en el sistema educativo, donde la
organizacion escolar potencia el desarrollo de las capacidades y potencialidades de
todos los seres biopsicosociales, fomentando la capacidad de investigacién, iniciativa,

autonomia, creatividad. y de mente critica.

Asi, en el Pasantia Pedagdgica se desarrollaron las siguientes actividades: (i)
Practica Docente; (ii) Actividades de Intervencion en el Medio Ambiente; (iii)

Actividades de Intervencion en la Comunidad y (iv) Acciones Cientificas Pedagdgicas.

En definitiva, la practica educativa tiene en la actualidad un alto grado de
importancia, ya que es a través de ella que los estudiantes desarrollan habilidades que
les permiten analizar y resolver los problemas de la sociedad. En este contexto, el
docente debe reflejar fielmente sus formas de actuar en un contexto educativo,

haciéndolas ejemplares para sus alumnos.

Palavras Clabe: Pasantia Pedagdgica; Educacion Fisica; Proceso de ensefianza-

aprendizaje; Profesor; Estudiantes.
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I — Introducéo

O Relatdrio de Estdgio é uma componente de avaliacdo que integra o estagio
pedagdgico (EP), resultante de um continuo processo de formacdo, ao nivel do
Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS)
da Universidade da Madeira (UMa). Deste modo, este documento pedagdgico
contempla todas as atividades concretizadas no &mbito da prética pedagogica, desde a
sua apresentacdo, e respetivo planeamento, até a sua dinamizacédo, e posterior reflexao.
Neste sentido, a Escola Basica e Secundaria Goncalves Zarco (EBSGZ) foi a
organizacdo escolar na qual realizamos toda a pratica pedagdgica, no ano letivo de
2019/2020, nomeadamente, a turma do 11° ano de escolaridade.

Tendo por base a Lei n.° 46/86, de 14 de outubro de 1986,

“o sistema educativo é o conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a
educacao, que se exprime pela garantia de uma permanente accéo formativa
orientada para favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o
progresso social e a democratizacdo da sociedade” (artigo 1.° - Ambito e
definicéo, p. 3067).

Neste contexto, o ato de ensinar ndo se baseia, essencialmente, na transmisséo e
reprodugdo de conhecimento, mas na possibilidade de criar ““ a sua prépria producéo ou
a sua construgdo” (Freire, 1996, p. 21). Assim, € necessario se propor uma mudanca ou
uma rotura do sistema educativo, onde a organizagdo escolar “centrada nos professores
e nas matérias transmitidas, dogmatica e determinista, limitadora da pesquisa, da
iniciativa, da autonomia, da criatividade, do sentido critico” se transforme numa
educacdo onde se desenvolva as capacidades e potencialidades de todos os seres bio-
psico-sociais, fomentando a capacidade de pesquisa, de iniciativa, de autonomia, de

criatividade e de espirito critico (Lopes & Fernando, 2014, p. 6).

A disciplina curricular de Educagdo Fisica (EF), tal como as demais diferentes
areas do conhecimento deve centrar-se “no valor educativo da atividade fisica eclética,
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno”, potenciando o equilibrio ¢ os pontos fortes da turma (Jacinto, Carvalho,

Comeédias & Mira, 2001, p. 6).



O EP ¢é uma etapa marcante na formacdo docente com um elevado grau de
complexidade, no entanto, segundo Santos e Freitas (2011, p. 161), é uma fase onde
“ocorre a construcado do pensamento e de saberes praticos do professor, que norteardo
a sua forma de agir”, que, consequentemente, levardo a melhoria da pratica pedagogica.
Tendo por base Mizukami et al., (2003, p. 12), todo este processo de aprendizagem
“deve se dar por meio de situacOes praticas que sejam efetivamente probleméticas”,

exigindo o “desenvolvimento de uma pratica reflexiva competente”.

De modo a estruturar todas as atividades e a¢des inseridas na pratica pedagogica,
este relatorio esta dividido em nove seccBes fundamentais, nomeadamente: (i)
Introducdo; (ii) Enquadramento do Estdgio Pedagdgico; (iii) Enguadramento das
Atividades Desportivas no Estagio Pedagdgico; (iv) Enguadramento Contextual; (V)
Prética Letiva; (vi) Atividades de Intervencdo no Meio; (vii) Atividades de Intervencdo
na Comunidade; (viii) A¢bes de Natureza Cientifico Pedagdgica e (ix) Consideracdes

Finais.

E importante referir que todo o trabalho contemplado neste relatério, advém do
papel coordenador dos professores orientadores cientifico e cooperante: Professora
Doutora Ana Rodrigues e Mestre Jodo Carvalho, e também do trabalho cooperativo com
0 meu colega de estagio, José Pedro Quintal.



Il — Enquadramento do Estagio Pedagdgico

O Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, tendo por base o
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco,

“estabeleceu como um dos objetivos essenciais da politica para o ensino
superior, no periodo de 2005-2009, garantir a qualificacdo dos portugueses no
espaco europeu, concretizando o Processo de Bolonha oportunidade unica
para incentivar a frequéncia do ensino superior, melhorar a qualidade e a
relevancia das formagdes oferecidas, fomentar a mobilidades dos nossos
estudantes e diplomados e a internacionalizagdo das nossas formagdes” (p.
2242).

Deste modo, e na sequéncia da Lei n.° 46/1986, de 14 de outubro, alterada,
posteriormente, pela Lei n.° 115/1997, de 19 de setembro, e pela Lei n.° 49/2005, de 30
de agosto, surgiu a necessidade de criar condigOes para que todos os cidadaos
portugueses tivessem acesso ao ensino e a aprendizagem ao longo da vida, adotando
modelos de organizagdo do ensino superior em trés ciclos (licenciatura, mestrado e
doutoramento). Para além do mais, ficou definido a ado¢do de um sistema europeu de
créditos curriculares (European Credit Transfer and Accumulation System — ECTYS),
passando-se a valorizar um sistema de ensino baseado no desenvolvimento de

competéncias e ndo na transmisséo de conhecimentos.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiro, que veio a ser
reajustado pelo Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, é aprovado pelo Ministério da
Educacéo e Ciéncia o “regime juridico da habilitagdo profissional para a docéncia na
educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario” (p. 2819). Neste sentido, séo
reconhecidas as tarefas que cada ciclo de ensino de estudos deve adotar, sendo o
mestrado responsavel por reforcar e aprofundar a formagao académica, “incidindo sobre
0s conhecimentos necessarios a docéncia nas areas de conteudo e nas disciplinas
abrangidas pelo grupo de recrutamento” (p. 2819), bem como, “assegurar a formacao
educacional geral, a formacdo nas didaticas especificas da area da docéncia, a
formacdo nas &reas cultural, social e ética e a iniciacdo a pratica profissional, que

culmina com a pratica supervisionada” (p. 2819).



Ainda que o Ministério da Educacdo exponha todas as diretrizes a cumprir e
respeitar pelas organizagOes de ensino, pelo Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto,
as institui¢des de formagao tém como responsabilidade “definir os objetivos dos cursos
de formacgdo” (p. 5570), “organizar e desenvolver o ensino, a aprendizagem e a
avaliacdo” (p. 5570), e “certificar a habilitacdo profissional dos seus diplomados” (p.
5570).

Neste contexto, o MEEFEBS da UMa, apresenta um plano de estudos
diversificado com diferentes areas do conhecimento, onde o EP é parte integrante do
segundo e ultimo ano do segundo ciclo de estudos. Toda a préatica pedagdgica é exercida
numa organizacdo escolar, de cariz publica, do ensino basico e/ou secundario, do
concelho do Funchal. Neste processo, cada professor estagiario ficou responsavel por
exercer as suas fungdes numa determinada turma, tendo sob superviséo o orientador

cientifico e o orientador cooperante.

Segundo Milanesi (2012), o EP é uma das etapas mais marcantes no processo de
formacéo docente, uma vez que para muitos futuros professores, o Unico contacto com a
sala de aula foi na otica de alunos. Neste sentido, “0 estagio é concebido como o
momento de o estagiario colocar em prética as teorias aprendidas na universidade ou

relacdo teoria e pratica” (Milanesi, 2012, p.212).

Para Freire (2001), para que a pratica pedagogica seja exercida de forma eficaz e
coerente, ndo basta saber, numa perspetiva teérica, mas sim aprender a fazer e a analisar
0 saber fazer. SO assim é que os saberes adquiridos no estagio passam a estar

vinculados, diretamente, com a atuacao profissional.

Assim sendo, e tendo em considera¢do o conceito de Simdes (1996, p. 132), o
EP ¢ “um periodo Unico e significativo na vida pessoal e profissional de qualquer
professor”, pois permite a constru¢do do repertorio pessoal de competéncias e
conhecimentos, bem como o desenvolvimento da capacidade de avaliagdo profissional
(Capel, Heilbronn, Leask & Turner, 1997).

Neste sentido, segundo Caires (2006, p. 89),

“0 estagio pedagdgico é aqui entendido como palco de um dos processos mais
ricos e decisivos da capacitacdo e da integracdo do jovem professor no mundo

da docéncia e no mundo adulto. Ap6s um periodo de aproximadamente quatro

4



anos de “exposi¢io” a uma formacdo fundamentalmente teérica e do
confronto com uma multiplicidade de experiéncias e desafios encerrados pela
sua passagem pelo meio académico, (...) os jovens candidatos a professores
tém agora a oportunidade de se estrear na profissdo docente e de experimentar
um novo conjunto de desafios desenvolvimentais, potenciais promotores de

crise e conflito ao nivel cognitivo, afectivo, social e comportamental.”

2.1. Expectativas do Estagio Pedagdgico

Primeiramente, o EP é uma etapa no qual ansiamos desde o ingresso no
MEEFEBS, pois é o futuro académico e profissional que selecionamos para a nossa
vida. Deste modo, partimos para uma aventura sem arrependimentos e com uma
predisposicdo acima da media, encarando as dificuldades como um meio de

aprendizagem e superacao.

Todo este percurso comecou aos 10 anos de idade, ao integrar uma modalidade
desportiva no qual me d& muito prazer em praticar, sendo esta um meio de escape para
os problemas encontrados no dia a dia. Desde esse tempo que o Desporto e a EF me
suscita um interesse diferente de todas as outras areas do conhecimento, tendo mesmo

optado por este ramo no ingresso ao ensino superior.

Esta etapa é um processo que devera ser encarado como um desafio, pois temos
nocdo que muitas dificuldades e obstaculos se atravessardo ao longo de todo o percurso,

tornando-o0 numa experiéncia rica, inovadora e desafiante.

E ao longo deste percurso que serdo adquiridos novos e diversificados
conhecimentos, bem como experiéncias profissionais, no mundo real do trabalho, no
qual ndo estamos habituados a vivenciar e contactar. Assim, € necessario nos

adaptarmos aos contextos de elevada imprevisibilidade e variabilidade.

Esta formagdo para a docéncia permitia-nos também aplicar conhecimentos
tedrico-préaticos lecionados nos cinco anos de estudo na area do Desporto e da EF, ainda
que os Ultimos dois anos, inseridos no segundo ciclo de estudos (mestrado), tenham um
impacto maior na escola, pois estdo, diretamente, relacionados com a mesma. No

entanto, € bem presente, que nem sempre a aplicacdo dos conhecimentos ocorre de

5



forma eficaz, uma vez que as necessidades e motivacdes dos alunos variam,
independentemente do contexto em que as organizacdes escolares estejam inseridas, isto
¢ “o EP acaba por ser o elo entre aquilo que absorveu durante a formagdo académica

prévia e a realidade factual” (Teles, 2017, p. 96).

Neste contexto, e relativamente as minhas expectativas enquanto professora
estagiaria, considero que levei para o meu “local de trabalho” todos os conhecimentos
que necessitava para a realizacdo da préatica pedagogica, pois trazia da minha formagéo

universitéaria, uma base sélida, completa e essencial.

Deste modo, todo este percurso exige ao professor estagiario a procura de
solucBes, desde ferramentas a estratégias didatico-pedagogicas que se enquadrem, da
melhor forma na turma, tendo sempre presente as motivacgdes, necessidades e limitacoes
dos alunos. Neste sentido, antes de todo o processo se iniciar, tinhamos conhecimento

que estes constrangimentos poderiam ocorrer, de forma frequente.

Uma outra situacdo que podera tornar o EP um processo de maior complexidade,
deve-se as questdes relacionadas com a ansiedade e a inseguranca, isto €, sendo o
primeiro ano no qual exercemos a pratica pedagdgica com uma turma, numa
organizacdo escolar, estas carateristicas intensificam-se até que haja um determinado
conhecimento e relacionamento com a turma em geral, e com os alunos, de forma mais

especifica.

Um dos demais objetivos impostos a pratica pedagogica relaciona-se com o
processo ensino-aprendizagem, no momento em que o professor, enquanto agente
educativo, deve potenciar o gosto pela Atividade Fisica (AtF), nos seus alunos, bem

como promover-lhes um desenvolvimento bio-psico-social.

Neste sentido, o professor estagiario deve associar-se a formagédo e construcdo
de novos conhecimentos, bem como privilegiar as aprendizagens dos alunos, sem nunca
se esquecer que também ele, enquanto agente educativo, esta em processo de formacao,
onde a aquisicdo e o aperfeicoamento de competéncias € importante. Assim, segundo
Fernandes (2003, pp. 295-296), é

“inquestionavel a pertinéncia dos estagios pedagodgicos enquanto marco do
percurso académico, pessoal e profissional destes individuos, com

repercussdes na forma de estar e encarar a profissdo docente, bem como em
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todo o seu percurso desenvolvimental posterior. E na sinergia de diversos
factores internos e externos ao sujeito e no equilibrio entre os inimeros
sucessos e fracassos, conquistas e frustragdes ou problemas e descobertas que
pautam os diferentes momentos desta etapa, que o “Tornar-se professor”
parece ter lugar, fazendo deste um dos momentos mais ricos e mais
significativos do percurso desenvolvimental dos jovens candidatos a

professores.”

Em suma, e olhando para todo o processo de forma continua e interligada, posso
afirmar que todas as minhas expectativas foram cumpridas com sucesso, desde o
primeiro ao Ultimo dia de interacdo com a “minha” turma. Partilhando da opinido de
Teles (2017, pp. 95-96),

“esta aventura desenfreada pelo caminho do ensino revelou-se palco de muitas
experiéncias inesperadas, aliciantes e, acima de tudo, complementares de uma
formacdo académica rica e completa, dado que este processo me permitiu
vivenciar na préatica todo o contetdo académico adquirido anteriormente,
proporcionando a aquisi¢cdo pratica de competéncias relacionadas com a

profissdo.”

2.2. Objetivos do Estagio Pedagdgico

O Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino
da UMa (PESE), de acordo com o Decreto Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, e posterior
Decreto Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, € um documento que especifica as
condigdes dos cursos de mestrado que habilitam profissionalmente os seus estudantes

para a docéncia nos ensinos basico e secundario.
Neste sentido, os objetivos da préatica de ensino supervisionada na escola, sdo:

“(i) Desenvolver a capacidade de analise e reflexdo sobre as situagdes de
ensino-aprendizagem e avaliagdo das aprendizagens, sobre os problemas da
pratica profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos
saberes; (ii) Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na

sua pratica uma perspetiva profissional tendo um comportamento mais
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produtor que reprodutor, desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a
criatividade, a tomada de deciséo e a capacidade de adaptacdo a diferentes
contextos; (iii) Conhecer a instituicdo escolar nos seus aspetos globais
aprofundando as carateristicas das instituicbes escolares com 0s
agrupamentos protocolares; (iv) Aplicar os conhecimentos cientificos e
metodologicos adquiridos nas diferentes componentes de formacdo de uma
forma integrada e interdisciplinas; (v) Adequar e integrar propostas
inovadoras de acordo com o curriculo e/ou orientacBGes curriculares; (vi)
Dominar métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e
aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizagéo da escola e a investigacao
educacional e (vii) Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos
dominios cientificos e pedagdgico-didatico” (PESE, 2.° artigo — Objetivos da

pratica de ensino supervisionada na escola).

No decorrer do estagio pedagogico, o professor em formacéo, deve cumprir 0s
regulamentos estabelecidos pela instituicdo reguladora (UMa), bem como pelo
regulamento interno exposto pela organizacdo escolar no qual atua. Assim sendo, cabe

ao formando:

“(i) Desenvolver as experiéncias de aprendizagem previamente acordadas no
ambito dos objetivos do curso e do seu proprio plano e/ou projeto de
atividade; (ii) Planificar, preparar e discutir as atividades letivas no seu grupo
de trabalho, com o Orientador Cooperante e com o Professor Supervisor; (iii)
Ter atitudes e comportamento consenténeos com as especificidades da
profissdo docente, nomeadamente no que concerne, a assiduidade, a
pontualidade, ao aprumo e ao relacionamento com os alunos, docentes,
funcionarios, encarregados de educac@o e demais intervenientes no processo
educativo; (iv) Organizar e/ou participar em atividades que visem dinamizar a
escolar, fomentando a formacgédo docentes numa perspetiva interdisciplinas, a
interacdo escola-comunidade, a relacdo humana na comunidade escolar e a
autoformacdo continua nos diversos dominios da atividade docente; (v)
Elaborar o(s) Portefolio(s)/Dossier(s) relativo(s) ao seu desempenho e (vi)
Elaborar o Relatorio Final de PESE, nos termos do artigo 6.° do regulamento™

(PESE, 4.° artigo — Deveres do Formando).



Deste modo, a préatica pedagogica € um produto no qual os docentes adquirem o
seu conhecimento préatico, e onde a necessidade de reflexdo é constante. Nas sociedades
atuais, a capacidade de reflex&o e o conhecimento sdo dois dos principais instrumentos
que as organizacdes escolares necessitam, de modo a inspirar e desenvolver nos alunos
a autonomia, a criatividade, a cooperacdo, a solidariedade, o espirito critico e a
capacidade de pesquisa (Tozetto & Gomes, 2009). Assim, segundo Sacristan (1999), “o
professor faz a ponte de mediagédo entre o aluno e a cultura, e o seu nivel de cultura
interfere nessa relacdo”. Para o autor, quanto maior for o nimero de experiéncias
vividas pelo professor, melhor sera a sua pratica pedagdgica, tornando-a mais

consistente e fundamentada.

Neste sentido, ao longo da minha pratica pedagdgica na EBSGZ, enquanto
professora em formacao, pretendo alcancar determinadas competéncias e capacidades
como: (i) Demonstrar, com recurso a investigacdo e a pesquisa, conhecimento técnico e
cientifico, no que diz respeito a EF; (ii) Dominar os programas, de modo a adequar e
adaptar as situacOes ao contexto em que estou envolvida; (iii) Valorizar o papel da
profissdo docente enquanto agente dinamizador e reflexivo; (iv) Demonstrar, no meio
educativo, competéncias profissionais adequadas; (v) Revelar capacidades e
competéncias que me permitam atuar em contexto educacional e (vi) Expor,

fundamentar e defender todo o processo ensino-aprendizagem realizado ao longo do EP.



111 — Enquadramento Legislativo do Ano Letivo 2019/2020

Antes de ingressar na pratica do EP, é de suma importancia referenciar e tomar
conhecimento da legislacdo na qual as préaticas pedagogicas assentam. Neste sentido, ao
longo do ano letivo 2019/2020, experienciamos as diretrizes apresentadas no Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, e no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, bem como
toda a legislacdo temporéria aprovada sobre o sistema de ensino a distancia, devido a
pandemia mundial COVID-19, decretada pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS).

A 6 de julho de 2018, com o Decreto-Lei n.° 54/2018, a Presidéncia do Conselho
de Ministros,

“estabelece como uma das prioridades da acdo governativa a aposta numa
escola inclusiva onde todo e cada um dos alunos, independentemente da sua
situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes possibilitam a
aquisicdo de um nivel de educacdo e formacéo facilitadoras da sua plena
incluséo social ” (p. 2918).

Deste modo, cabe a todas as instituiches estabelecer principios e normas que
garantam a Inclusdo Social de todos os seres humanos, independentemente das
condi¢cdes em que estejam inseridos, aumentando a taxa de participagdo nos processos
de ensino-aprendizagem e na vida da comunidade educativa (Direcdo-Geral de
Educacao, 2020).

O caminho inclusivo beneficia o aluno com e sem necessidades educativas em
toda a sua plenitude, uma vez que o processo de ensino-aprendizagem trabalha para
atingir um anico fim, isto é, fazer com que a educagdo responda as necessidades,
fragilidades, potencialidades e especificidades de cada aluno, de forma a proporcionar a
aprendizagem e o desenvolvimento pessoal e social de todos (Pires et al., 2018; Maia,
2009).

Deste entdo, a Inclusdo no seio escolar, vem-se desenvolvendo gradualmente,
tendo como objetivo criar “a igualdade de oportunidades, o convivio com as
diversidades, a valorizacdo da pluralidade cultural e a aproximacao das diferencas”
(Junior, 2006, p. 50).
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Neste contexto, a EF é vista como uma disciplina facilitadora da Inclusdo, pois
permite as criancas e jovens com necessidades educativas o desenvolvimento de uma

série de capacidades que melhoram a qualidade de vida.
Assim, segundo Fiorini, Braccialli e Manzini (2015, p. 105),

“a inclusdo escolar é uma realidade, e por isso, a preocupa¢do ndo é mais em
garantir que os alunos com deficiéncia frequentem as escolas do Ensino
Regular, mas buscam-se formas e meios de criar condi¢cdes que favorecam a

inclusao escolar de alunos com deficiéncia”.

Neste sentido, 0 Decreto-Lei n.° 54, de 6 de julho, “tem como eixo central de
orienta¢do a necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia da diversidade dos
seus alunos, encontrando formas de lidar com a diferenca” (p. 2918), em que é
garantido a cada aluno uma educacdo de qualidade, independentemente do percurso

académico adotado.

A globalizacdo com que hoje nos deparamos trouxe consigo enormes desafios a
nivel social, econdmico e ambiental. Como tal, foi colocado as escolas atuais novas
oportunidades que lhes possibilitam dotar as criancas e jovens com conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores. Foi nesta circunstancia que o Ministério da Educacéo
desenvolveu o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, surgindo o Projeto de

Autonomia e Flexibilidade Curricular.

Este decreto visa estabelecer o curriculo dos ensinos basico e secundério, e 0s
principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das
aprendizagens. Assim sendo, é oferecido as escolas a hipotese de ser parte integrante no
desenvolvimento do curriculo, “de modo a garantir que todos os alunos adquiram os
conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para alcancar
as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”
(Direcdo Geral de Educacéo, 2020).

De forma progressiva, o Ministério da Educacdo, tem vindo a adotar uma
panoplia de acBes que vdo ao encontro do desenvolvimento de aprendizagens de
qualidade, como resposta as reais necessidades dos alunos. Deste modo, surgiram 0s
documentos orientadores do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, que tém

como objetivo apoiar as organizacgdes escolares na realizacao de curriculos apropriados
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a realidade de cada escola (Direcdo Geral de Educacgdo, 2019). Os documentos que ddo
corpo a esta concecdo sdo: (i) Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PA); (i) Aprendizagens Essenciais (AEEF) e (iii) Estratégia Nacional de Educacéo
para a Cidadania (ENEC).

O PA é um documento que esta estruturado em Principios, Visdo, Valores e
Areas de Competéncias. Os Principios justificam cada acao relacionada com a execucio
e a gestdo do curriculo na escola. A Visao explica o que é pretendido para os jovens a
saida da escolaridade obrigatoria. Os Valores sdo orientacGes, elementos e
caracteristicas que justificam o modo de estar e agir de cada individuo. As Areas de
Competéncias sdo combinacGes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes
(Martins et al., 2017).

pRINCIPIO
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llustragdo 1: Esquema Concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al., 2017).

O projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular recorre as AEEF que procura
“identificar, disciplina a disciplina e ano a ano, o conjunto essencial de contetdos, de
capacidades e de atitudes”, ajudando na planificagdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e
da aprendizagem (DGE, 2020; Cohen & Fradique, 2018).
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A escola, sendo um veiculo importante na preparacdo para o exercicio de uma

cidadania ativa e clarificada, surge a ENEC que tem como objetivo,

‘“um conjunto de direitos e deveres que devem ser veiculados na formacéo das
criancgas e jovens portugueses de modo que, no futuro, sejam adultos e adultas
com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais,
a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacéo
de valores e conceitos de cidadania nacional” (Despacho n.° 6173/2016, de 10
de maio, p. 14676).

Deste modo, as escolas, foi-lhes atribuido um grau de autonomia maior, em que
tém a possibilidade de gerir 25% da sua carga horaria semanal, sem nunca prejudicar as
disciplinas curriculares impostas no curriculo nacional (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6
de julho, artigo 12.° - Autonomia e flexibilidade curricular, p. 2933). Tendo por base a
Portaria n.° 181/2019, de 11 de junho, as organizagdes escolares, no ambito do projeto
de Autonomia e Flexibilidade Curricular, “podem implementar uma gestéo superior a
25% das matrizes curriculares-base das ofertas educativas e formativas dos ensinos

basico e secundario, com vista ao desenvolvimento de planos de inovacéo” (p. 2954).

No que diz respeito a EBSGZ, nomeadamente ao ano letivo 2019/2020, foram
respeitadas e implementadas as politicas educativas mencionadas. O conselho de turma,
que se define como sendo um 6rgdo escolar constituido por todos os professores que
lecionam a turma, relne-se quinzenalmente, tendo como objetivo monitorizar, avaliar e
desenvolver atividades para o grupo alvo, bem como definir os temas e as atividades a

concretizar para o plano de trabalho de turma.

Neste ano letivo de 2019/2020, o conselho de turma definiu uma linha de
atuacdo com vista a promocdo do desenvolvimento do pensamento critico, da
autonomia, da consciéncia social e da criatividade dos alunos. A partir do tema dos
direitos humanos, os mesmos foram desafiados a refletir sobre diversas problematicas
atuais e a tornarem-se cidadaos interventivos na comunidade. O projeto pensado para a
turma, intitulado “Olhar o mundo: da palavra a a¢dao”, envolveu ndo apenas as diversas
disciplinas do curriculo, mas também os projetos Erasmus “No Man is na Island”,
“eTwinning Wise Words” e Oficina de Debate. Todo o trabalho desenvolvido culminou

na criagcdo de uma revista digital “Perspetivas”.
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Para além do mais, estas reunides permitem-nos potenciar Dominios de
Autonomia Curricular (DAC), entre as diferentes disciplinas curriculares. As DAC,
segundo Cohen e Fradique (2018), sdo &reas de trabalho e articulagdo interdisciplinar,
onde os alunos sdo 0s promotores e construtores das suas proprias aprendizagens. Os
alunos, cooperativamente com 0s seus professores, constroem 0 seu processo ensino-
aprendizagem, desenvolvendo diversas capacidades e competéncias como a autonomia,

0 pensamento critico, a responsabilidade e a resolucdo de problemas.

Tendo em consideracdo o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, as DAC séo
“areas de confluéncia de trabalho interdisciplinar e ou de articulacéo curricular”, que
promovem e possibilitam a partilha de horario entre as diferentes disciplinas
curriculares, tendo por base “0s documentos curriculares das componentes de

curriculo” (artigo 19.° - Prioridades e opgOes curriculares estruturantes).

Assim sendo, numa organizagdo escolar para todos e onde todos sdo
diversificados, é exigido aos professores a competéncia de diferenciar e flexibilizar as
suas estratégias “na linha de um paradigma que proporcione o éxito e a mudanca, sem
despersonalizar e /ou aculturar, pois a diversidade sem diferenciacdo pedagogica
conduz a desigualdade” (Alves, Madanelo & Martins, 2019, p. 345).

Relativamente ao Plano de Ensino a Distancia (E@D), estratégia adotada
aquando do aparecimento do virus COVID-19, surgiram inumeras leis que ditaram o
processo educacional ao longo do tempo de confinamento. Deste modo, surge o
Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco, que estabelece medidas excecionais e

temporarias relativas a situacdo epidemioldgica do novo Coronavirus.

Neste sentido, a Presidéncia do Conselho de Ministros, “atendendo a
emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela Organizacao
Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificagdo do virus
como uma pandemia, no dia 11 de margo de 2020” aplicou medidas extraordinarias e de

carater urgente (Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco).

Este decreto “aplica-se a prevencdo, contengdo, mitigacdo e tratamento de
infecdo epidemioldgica por COVID-19” (Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco ,
capitulo I — Disposicao geral, artigo 1.° - Objeto e ambito), “sendo que ficam suspensas

todas a atividades letivas e ndo letivas e formativas com presenca de estudantes em
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estabelecimento de ensino publicos, particulares e cooperativos e do setor social e
solidario de educacéo pré-escolar, basica, secundéria e superior” (Decreto-Lei n.° 10-
A/2020, de 13 de margo, capitulo IV — Suspensdo de atividades letivas e ndo letivas,

artigo 9.° - Suspensao de atividades letivas e ndo letivas e formativas).

Paralelamente, a presidéncia do Governo Regional, através da Resolucédo n.°
115/2020, de 16 de margo de 2020, decreta “a suspensdo das atividades letivas e nao
letivas e da componente de apoio a familia, de todos os estabelecimentos de educacao e
dos ensinos bésico e secundario”. A suspensdo iniciou-se numa segunda-feira, dia 16 de
marco de 2020, e viria a ser reavaliada no dia 9 de abril de 2020. Desde entdo foi

necessario recorrer ao sistema de E@D, como um processo alternativo de lecionacéo.

Posteriormente, no dia 18 de marco de 2020, através do Decreto do Presidente
da RepuUblica n.° 14-A/2020, é declarado estado de emergéncia no nosso pais, com
fundamento de uma situacdo de calamidade publica. Este estado de emergéncia tem a
duragéo de 15 dias, iniciando-se no dia 19 de marco de 2020 e cessando no dia 2 de
abril de 2020. No dia 2 de abril de 2020, é renovada a declaracdo do estado de
emergéncia, com fundamento na verificacdo de uma continuada situacdo de calamidade

publica, através do Decreto do Presidente da Republica n.° 17- A/2020, de 2 de abril.

No Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, foram estabelecidas medidas
excecionais e temporarias de resposta a pandemia da doenca COVID-19, no &mbito dos
ensinos basico e secundario. Primeiramente, as aprendizagens devem ser desenvolvidas
através da modalidade de ensino nédo presencial, competindo as escolas, com o apoio do
Ministério de Educacdo, implementar um plano de E@D, garantindo os professores de
cada turma o acompanhamento dos alunos (capitulo Il — Regime excecional em matéria
de realizacdo, avaliagéo e certificacdo das aprendizagens, artigo 2.° - Realizagéo das

aprendizagens em regime ndo presencial).

Em consonancia com toda a situagdo, fora aprovado um artigo referente ao
regime excecional do calendario escolar, referindo que, seria aplicavel o calendario
escolar aprovado pelo Despacho n.° 5754-A/2019, de 18 de junho, excetuando do termo
do 3° periodo, que ocorre até o dia 26 de junho de 2020 (capitulo Il — Regime
excecional relativo ao calendario escolar, artigo 10.° - Regime excecional relativo ao

calendario escolar).
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Posteriormente a toda a legislacdo aprovada, a 14 de maio, através do Decreto-
Lei n.° 20-H/2020, a Presidéncia do Conselho de Ministros, estabelece medidas
excecionais e temporérias na area da educacdo, no ambito da pandemia da doenca
COVID-19, restabelecendo as atividades letivas em regime presencial no dia 18 de maio
de 2020, para os alunos do 11.° e 12.° anos de escolaridade (artigo 3.° - Atividades letiva
em regime presencial). No entanto, tendo a Regido Autonoma da Madeira (RAM)
autonomia para tomar as suas proprias decisdes, atraves da Resolucgdo n.° 351/2020, de
23 de maio, a presidéncia do Governo Regional decreta a retoma das atividades letivas
em regime presencial, no dia 1 de junho de 2020, para os alunos do 11.° e 12.° anos de
escolaridade dos cursos cientifico-humanisticos, nas disciplinas que elegeram como

possiveis provas de ingresso no ensino superior.

16



IV — Enquadramento Contextual

A educacéo, segundo Delors (1996, p. 103), “ocupa cada vez mais espago na
vida das pessoas a medida que aumenta o papel que desempenha na dindmica das
sociedades modernas”, isto ¢, a educagdo encontra-se em mudanc¢a, onde as ofertas
relacionadas com a aprendizagem multiplicaram-se. A nocao de educacéo tradicional e
de instrucédo foi substituida pela educacdo permanente, em que o objetivo centra-se nas
competéncias evolutivas e na capacidade de adaptacéo.

Assim, a nossa atualidade exige-nos organizacGes escolares com praticas
pedagogicas distintas da educacéo tradicional, em que o docente é crucial, ndo s6 para
preparar 0s jovens a encarar o futuro com confianca, mas também a ajuda-los a
construir, de forma responsavel e construtiva, o seu futuro. Deste modo, o professor
deve despertar nos seus alunos a curiosidade, a autonomia e o rigor intelectual, bem
como a “criar as condi¢cBes necessarias para 0 sucesso da educacdo formal e da

educacdo permanente” (Delors, 1996, p. 152).

A pratica educativa exige que o professor ndo seja apenas um mero transmissor
de conhecimento, mas um agente que participe ativamente na construcdo do processo

ensino-aprendizagem, junto dos seus alunos, centro do processo educacional.

Neste contexto, as organizacGes escolares assentam em quatro principios (Lima
& Silva, 2005, p. 9): (i) a racionalidade que carateriza-se por ser a disposi¢do dos
elementos da organizacao; (ii) a flexibilidade, carateristica que revela a capacidade de
se adaptar aos imprevistos e as necessidades da organizacdo; (iii) a permeabilidade, que
relaciona-se com a abertura ao meio exterior e, (iv) a colegialidade, que foi criada pela

fragmentacéo dos espacos, pelos horarios e pelos mecanismos de colaboracéo.

Deste modo, e segundo a Decreto-Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, intitulada de
Lei de Bases do Sistema Educativo, € funcdo da educagao “promover o desenvolvimento
democratico e pluralista dos outros, formando cidaddos capazes de julgarem com
espirito critico e criativo o meio social em que se integram e de se empenharem na sua
transformacéo progressista” (capitulo I — Ambito e principios, artigo 2.° - Principios

gerais).
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Esta seccdo, tem como objetivo primordial caraterizar a EBSGZ, organizagédo
escolar que me acolheu para realizar o EP. Primeiramente, serd explanada uma breve
resenha histérica, os principios, valores, missdo e visdo da escola e quais 0s recursos
humanos que nela operam. Seguidamente, sera referenciada a organica da escola, como
o conselho da comunidade educativa, o conselho executivo, o conselho pedagogico e o
conselho administrativo, e posteriormente uma andlise das fragilidades e
potencialidades da escola, através da analise SWOT. Posto isto, sera referenciada a
oferta formativa que a escola disponibiliza, e por ultimo, informacdes referentes ao
grupo de EF, no que toca as instalacbes desportivas, aos recursos materiais e as

atividades promovidas pelo grupo.

De forma a obter as informacgdes necessérias a caraterizacdo da escola, através
do site oficial da EBSGZ, acedemos ao Projeto Educativo (2018-2022), ao Plano Anual
(2019-2020) e ao Regulamento Interno (2018-2022).

4.1. Enquadramento da Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco

A 9 de setembro de 1968, pela portaria n.° 23/600, surgiu a Escola Preparatéria
de Gongalves Zarco, na qual o nome se deveu ao navegador descobridor portugués Joédo
Gongcalves Zarco. A escola instalou-se, primeiramente, como anexo da Escola Industrial
e Comercial do Funchal e do Liceu Nacional do Funchal, hoje Escola Secundéaria
Francisco Franco e Escola Secundaria Jaime Moniz, passando, em 1989, para o edificio
atual, na localizagdo dos Barreiros, destinado a acolher os alunos do 2° e 3° ciclos do
Ensino Bésico e do Ensino Secundario (Projeto Educativo de Escola, 2018-2022).

Segundo o Projeto Educativo de Escola (PEE) (2018-2022), a EBSGZ patenteia
uma populacdo, maioritariamente, pertencente a area geografica da freguesia de Sao
Martinho, no concelho do Funchal. O nivel socioeconémico dos alunos é variado, no

entanto, a maioria das familias sdo carenciadas beneficiando de apoio social escolar.
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4.2. Principios, Valores, Missdo e Visado

Tendo por base a Lei de Bases do Sistema Educativo, cabe as escolas embasar
decisbes fundamentais (principios), clarificar os principios éticos que regem a vivéncia
em comum (valores), consubstanciar a razdo da sua existéncia (missdo), bem como

perspetivar o futuro (visao).

Segundo o PEE (2018-2022, p. 4), a EBSGZ tem vérios principios,

nomeadamente:

“Principio da qualidade do ensino e aprendizagem”;

e “Principio da cidadania, da participacdo e do desenvolvimento”;

e “Principio da incluséo e do pluralismo”;

e “Principio da cooperacao e da abertura ao meio envolvente”;

e “Principio do saber ser, do saber estar e do saber fazer”;

e “Principio da igualdade equitativa de oportunidades”;

e “Principio da corresponsabilidade e do trabalho em equipa”;

e “Principio do respeito a vida e aos direitos humanos basicos”;

e “Principio do desenvolvimento e bem de todos, sem preconceitos de origem,

raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo”.

Todos os principios mencionados anteriormente, fazem com que a Escola
defenda alguns valores que ajudam no desenvolvimento integral das criancas e jovens
como o Trabalho, o Respeito, a Responsabilidade, a Criatividade, o Diélogo, a Justica, a
Solidariedade, a Colaboracdo, a Cooperacdo, 0 Compromisso, 0 Mérito, a Inovacdo e a

Confianca.

Sendo o lema da Escola “Pela promoc¢&o do desenvolvimento harmonioso do
aluno”, esta tem como mMissdo garantir a todos os alunos o0 seu sucesso educativo, a sua
valorizagdo pessoal e social, e ainda o seu desenvolvimento de competéncias,
conhecimentos e valores, isto é, uma formacgdo integral, de sucesso pessoal e

profissional, numa perspetiva de educagéo para a Cidadania e Desenvolvimento.

Tendo por base o PEE (2018-2022), a EBSGZ pretende que a mesma seja
identificada como uma Escola que privilegia a aprendizagem do saber ser, estar e fazer,

que lhes transmita valores de cidadania e responsabilidade e, também, que lhes
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desenvolva um espirito colaborativo e solidario, permitindo, no futuro, que o0s seus

alunos enfrentem a complexidade e incerteza da sua vida pessoal e profissional.

4.3. Recursos Humanos

Os Recursos Humanos sdo entendidos como o conjunto de pessoas que
compdem uma organizacao, seja ela escolar ou industrial. Segundo Sovienski e Stigar
(2008, p. 54), “a Gestdo de Pessoas é caraterizada pela participacdo, capacitacao,
envolvimento e desenvolvimento do bem mais precioso de uma organizacéo, o Capital
Humano, que nada mais é do que as pessoas que o compdem”. No que diz respeito a
EBSGZ sera referido, especificamente, o pessoal ndo docente, os docentes e 0s

discentes.

No pessoal ndo docente, tendo em conta o Plano Anual de Escola (2019/2020),
existem 80 postos de trabalho ocupados em quatro carreiras distintas como (i) Técnico
Superior, que abrange as categorias de Técnico Superior (4) e Coordenador Técnico (1),
(if) Assistente Técnico, que inclui as categorias de Assistente Técnico de area
administrativa (18) e de area ndo administrativa (9), (iii) Assistente Operacional, que
abarca as categorias de Encarregado Operacional (2) e Assistente Operacional (44), e
por fim, (iv) Técnico de Informatica, que envolve os Técnicos de Informatica (2).

No ano letivo 2019/2020, na EBSGZ, o corpo docente era constituido por 235
professores, sendo 48 do 2° Ciclo do Ensino Bésico, 178 do 3° Ciclo do Ensino Basico e
Ensino Secundario, 7 do 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico e Ensino Secundario na vertente
da Educacdo Especial e, por ultimo, 2 da Unidade de Ensino Especializada, também da

Educacéo Especial.

No que diz respeito aos discentes, a EBSGZ tinha um total de 1338 alunos
matriculados, sendo que a grande parte provinha da freguesia de Sdo Martinho e possuia

grandes caréncias econdmicas, beneficiando de apoio social escolar.
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4.4. Organica da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

Tendo em conta o Regulamento Interno (RIE) (2018-2022), a direcdo, a
administracdo e a gestdo da EBSGZ é assegurada por 6rgdos préprios que se orientam
tendo por base o Decreto Legislativo Regional n® 21/2006/M. Assim sendo, 0s 0rgdos
de direcdo, administracdo e gestdo da Escola sdo:

e Conselho da Comunidade Educativa;
e Conselho Executivo;
e Conselho Pedagdgico;

e Conselho Administrativo;

4.4.1. Conselho da Comunidade Educativa

O Conselho da Comunidade Educativa, segundo o RIE (2018-2022) é um érgéo
da direcdo que tem como funcdo definir a politica educativa da escola, respeitando os
principios delineados na Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de Bases e no

Estatuto Politico-Administrativo da Regido Autonoma da Madeira (RAM).

Na sua composicdo subsistem oito representantes dos docentes, trés
representantes das modalidades especiais da educacdo escolar, dois representantes dos
pais e encarregados de educacéo, dois representantes dos alunos, dois representantes do
pessoal ndo docente, um representante da area da salde e/ou social, um representante da
psicologia e orientacdo e um representante da autarquia local. Neste conselho, entre os

membros docentes, ¢ eleito um(a) presidente do Conselho da Comunidade Educativa.

O presidente do Conselho Executivo e o presidente do Conselho Pedagdgico
participam nas reunides do Conselho da Comunidade Educativa, no entanto, ndo

possuem direito ao voto.

4.4.2. Conselho Executivo

O Conselho Executivo, segundo o RIE (2018-2022), é um 6rgéo colegial e de

gestdo da escola nas areas pedagogica, cultural, administrativa e financeira. Neste
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conselho, os membros ficam dispensados da sua componente letiva, totalmente. O
Conselho Executivo, sendo um 6rgdo colegial, é constituido por um(a) presidente e por
quatro vice-presidentes.

4.4.3. Conselho Pedagdgico

O Conselho Pedagbgico € um érgdo de coordenacdo e orientacdo educativa da
escola no dominio didatico-pedagdgico, da orientacdo e acompanhamento dos alunos e

da formacdo inicial e continua do pessoal docente e ndo docente (RIE, 2018-2022).

Na sua composicdo subsistem cinco coordenadores de departamento curricular,
um representante dos orientadores pedagdgicos, trés coordenadores de ciclo, um
coordenador do ensino dos cursos de Educacdo e Formagéo de adultos, um coordenador
das modalidades profissionalizantes, um coordenador do departamento de formagéo, um
coordenador dos percursos curriculares alternativos, um coordenador sociocultural, o
presidente do conselho executivo e o presidente do Conselho da Comunidade

Educativa.

Neste conselho, entre todos 0os membros é eleito um(a) presidente do Conselho
Pedagdgico. O presidente do Conselho Executivo e o presidente do Conselho da
Comunidade Educativa, também participam nas reunides do Conselho Pedagdgico, no

entanto, ndo possuem direito ao voto.

4.4.4. Conselho Administrativo

O Conselho Administrativo é o 6rgdo deliberativo na matéria administrativo-
financeira da escola, de acordo com a legislagdo em vigor. Este conselho é presidido
pelo presidente do Conselho Executivo, e para a sua composic¢ao junta-se o chefe dos
Servicos Administrativos e um dos vice-presidentes do Conselho Executivo que é
“eleito” pelo presidente (RIE, 2018-2022).
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4.5. Analise SWOT

A anélise SWOT, segundo Aradjo, Vita, Fachini, Duarte e Tofoli (2015, p. 3), “é
uma ferramenta desenvolvida para analise de ambiente”, isto ¢, ajuda na gestdo e no
planeamento de uma organizacdo. A mesma estd dividida em quatro categorias
fundamentais: Strenght (Forgas), Weakness (Fraquezas), Oportunities (Oportunidades) e
Treats (Ameagcas) (Araujo et al., 2015).

Esta andlise é uma ferramenta muito utilizada por vérias organiza¢fes uma vez

que as ajuda a diagnosticar o seu ambiente interno e externo.

Na EBSGZ, na criacdo do PEE, esta ferramenta foi utilizada tendo como
objetivo primordial “possibilitar & Escola a definicdo de linhas orientadoras da
atividade educativa, articulando as caracteristicas da comunidade e do meio envolvente
com os recursos disponiveis e os projetos de fundo ja implementados” (PEE, 2018-
2022, p. 8).

Neste sentido, € de extrema importancia realcar a andlise realizada pela escola
que se encontra discriminada no PEE, nomeadamente no que diz respeito aos pontos

fortes, pontos fracos e constrangimentos.

Na EBSGZ, os pontos fortes basearam-se em 5 caracteristicas, tais como (PEE,
2018-2022, p. 8):

e “Oferta Formativa: diversidade de oferta nas modalidades de ensino o que
permite a Escola dar resposta a complexidade socioecondémica e educativa da
populacéo escolar”;

e “Corpo Docente: estavel, empenhado, com larga experiéncia profissional e que
se identifica com os principios gerais de Escola”;

e “Qualidade do Ensino-Aprendizagem: Escola inclusiva, com praticas
pedagogicas diferenciadas e inovadoras, com monitorizacdo do ensino e da
aprendizagem e com préticas de autoavaliacéo desde 2013”;

e “Lideranca: devido as funcdes de supervisdo, de promoc¢do do trabalho de
equipa, de incentivo a colaboracdo entre o0s professores e pelo

acompanhamento e apoio prestados as praticas pedagogico-didaticas”;
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e “Cultura Relacional: cooperacdo e parceira com as diversas instituicbes da
sociedade, o envolvimento em projetos de carater regional e internacional

(intercAmbios a nivel europeu)”.

Os pontos fracos detetados na EBSGZ relacionam-se, maioritariamente, com o
eixo dos processos, isto é (PEE, 2018-2022, p. 8):

e “A (in)disciplina e (in)sucessos dos alunos”;

e “A fraca participacdo dos encarregados de educacdo na vida escolar dos seus
educandos”;

e “Anecessidade de incrementar o trabalho de equipa e a comunicagéo interna”;

e “A caréncia de mecanismos de afericdo eficazes em algumas areas de ensino-

aprendizagem.”

Os principais constrangimentos da Escola prendem-se, essencialmente, com o
limite orcamental e com as fracas expectativas dos encarregados de educagdo no que diz
respeito ao futuro dos seus educandos, bem como a pouca participacdo destes no
processo educativo (PEE, 2018-2022).

Apobs a analise de alguns problemas diagnosticados pela Escola, a Equipa de
Avaliacdo juntamente com o Conselho Executivo, identificou as trés &reas de
intervencdo mais preocupantes: (i) Area Pedagdgica, que diz respeito ao sucesso escolar
e a qualidade de aprendizagem; (ii) a Cultura Relacional, que esta relacionada com a
disciplina e cidadania e (iii) a Cultura Organizacional, que muito diz com o trabalho de

equipa e com a comunicacao interna.

Para minimizar estas fragilidades, o PAE deve definir atividades que promovam

e potenciem os objetivos e metas especificas de cada constrangimento.

4.6. Oferta Formativa

A EBSGZ expde aos seus alunos uma vasta oferta educativa, no sentido de
responder as capacidades e competéncias de todo e qualquer estudante que integre 0 2.°
e 3.% Ciclo do Ensino Basico e 0 Ensino Secundario. Deste modo, para os alunos que

integrem o0 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico, para além do ensino regular, poderdo

24



aceder aos Percursos Curriculares Alternativos, aos Cursos de Educacdo e Formagéo, as

turmas de Aprendizagem Cooperativa e as Turmas Zarco.

No que concerne ao Ensino Secundario, a escola coloca a disposi¢do dos alunos
a sua participacdo nos Cursos de Ciéncias e Tecnologias e Cursos Cientificos-
Humanisticos no ensino regular, bem como a oportunidade de obterem uma dupla

certificacdo nos Cursos Profissionais.

E importante referir que no segundo ano deste quadriénio (2019/2020) a Escola
prosseguiu com o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, aplicando-o aos 5.°
e 6.% anos de escolaridade do 2.° Ciclo, aos 7.° e 8.° anos de escolaridade do 3.° Ciclo e
a0s 10.% e 11.° anos de escolaridade do Ensino Secundario (PEE, 2018-2022).

4.7. Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

Na EBSGZ, segundo o RIE (2018-2022), a articulacdo curricular é assegurada
por 5 departamentos curriculares, que tém como objetivo desenvolver medidas que

reforcem a articulacdo interdisciplinar na aplicacdo dos planos de estudo.

A disciplina de EF insere-se no Departamento Curricular de Expressdes, em
simultdneo com as disciplinas de Artes Visuais, Educacdo Visual e Tecnoldgica e

Educacao Musical.

O grupo disciplinar de EF divide-se em duas categorias, 0 grupo 260 e 0 grupo
620. O grupo 260 inclui o 2.° ciclo, nomeadamente 0 5.° e 6.° ano de escolaridade, e o
grupo 620, o 3.° ciclo de escolaridade, bem como o ensino secundario. Cada grupo
dispde de um delegado de grupo diferente.

As reunides de grupo, apesar de se tratar da mesma disciplina — EF, sdo em
separado (Grp. 260 e Grp. 620), e sdo nestes momentos que o grupo disciplinar de cada
ciclo de ensino toma decisGes no que diz respeito as regras e aos regulamentos
especificos a cumprir, associados a disciplina. Ao longo deste relatério o Grp. 620 sera
sempre o grupo referido, uma vez que o nucleo de estagio se insere nessa mesma

categoria.
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4.7.1. Instalacbes Desportivas e Recursos Materiais Desportivos

Segundo o RIE (2018-2022), as instalacGes desportivas da EBSGZ servem,
essencialmente, para a prética das aulas de EF e de Desporto, para as atividades de
desporto escolar e para outras atividades fisico-desportivas que advenham de projetos
ou iniciativas, primeiramente homologadas pela escola. A entrada dos alunos nestas
instalagBes desportivas é autorizada aquando a presenca de um docente e se estiverem,
devidamente, equipados.

Neste sentido, a EBSGZ dispde de 2 espacos exteriores, em que 1 apresenta
grandes dimensfes, nomeadamente, 4 campos de 40mx20m, e outro de pequenas
dimensGes, como 1 campo de basquetebol; 1 pavilhdo gimnodesportivo que pode ser
dividido em 3 campos reduzidos de aproximadamente 40mx20m; 1 sala de ténis de
mesa com 3 mesas; 1 pequena sala de aula dentro do pavilh&o e ainda, 1 sala de EF que
se encontra ao lado do campo exterior, e que € adequada para as aulas tericas, uma vez

que usufrui de um quadro, cadeiras e secretarias.

O sistema de rotacdo das instalacbes desportivas na EBSGZ ¢ definido sobre a
responsabilidade do diretor de instalacdes, que, no ano letivo de 2019/2020, coincidiu

ser o professor delegado do grupo de EF.

A rotacdo das instalacdes desportivas € feita de maneira a que todos 0s
professores lecionem, pelo menos, uma vez em cada espaco desportivo, no entanto,
deveria respeitar as matérias de ensino que cada ano escolar, obrigatoriamente, deve

abordar segundo o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF).

A entrega dos espagos desportivos ao professor nao é realizada de acordo com o
planeamento do docente, nem das necessidades dos alunos, isto é, como foi referido
anteriormente, as instalagcdes desportivas sao feitas de forma a que todos os professores

possam, pelo menos, lecionar uma vez em cada espago.

Uma vez que a planificacdo e lecionacao das aulas podem ser condicionadas e
adaptadas de acordo com 0s espagos, surge entdo a necessidade de analisar com
antecedéncia o mapa de distribuicdo de espacos desportivos atribuido a cada docente no

inicio do ano letivo.
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Para além dos espacos desportivos formais, a EBSGZ apresenta, igualmente,
espacos informais que podem e devem ser rentabilizados para a prética de EF. Deste
modo, a escola possui um espago circundante a volta do pavilhdo e de todo o edificio
principal, que possibilita a pratica de diversas matérias de ensino como a orientagéo,
bem com apresenta diversos patios, como por exemplo 0 que se encontra a frente do bar
dos alunos, que podera ter como fim a pratica de jogos tradicionais portugueses, danca,

entre outras atividades de exploracdo da natureza.

Nesta instancia, a escola, através de parceria com a Quinta Magndlia, ainda
permite a utilizacdo da mesma para a concretizacdo de tarefas desportivas inseridas em
aulas de EF ou em projetos pertencentes a organizacdo escolar, como foi o caso do

+SaudeGZarco.

No que diz respeito aos recursos materiais desportivos da escola, esta dispde de
um variado leque de materiais de diferentes modalidades desportivas. Estes recursos
estdo distribuidos por dois espacos (arrecadacao principal e arrecadacdo do pavilhao) ao
qual sé poderemos aceder através da funcionaria responsavel por estes espacos,
acompanhando-nos e registando todo o material que solicitamos para as nossas aulas,

salvaguardando o mesmo.
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V — Préatica Letiva

O que atualmente denominamos de processo pedagdgico, “ndo passa de um
conjunto de pressupostos e de mal entendidos”, uma vez que em determinadas
organizacOes escolares, continuasse a dar énfase aos grandes principios da pratica
tradicional (Lopes, Vicente, Prudente & Fernando, 2011, p.152; Vilarinho, 2001).

Todo este processo baseia-se na reproducdo do conhecimento, em que a
fragmentacéo por areas do conhecimento, levaram a que os professores trabalhassem de
forma isolada nas suas salas de aula. A prética pedagdgica assenta num pressuposto de
acOes mecanicas onde o ensino aos alunos assenta no “escute, leia, decore e repita”

(Behrens, 1999, p.384).

No entanto, as mudancas que tém vindo a alterar o panorama educacional,
revelam que a aprendizagem é um processo no qual as organizacfes escolares devem
privilegiar, tratando-se de um processo em que o aluno é o centro da sua aprendizagem,
em que a capacidade de resolucdo de problemas e de pensamento critico é fundamental
(Lopes et al., 2011).

O aluno, como um dos principais agentes da comunidade educativa, deve ser
curioso e perspicaz em busca de novos conhecimentos, desenvolvendo as habilidades

necessarias a vida do quotidiano (Pontes, 2019).

Neste contexto, surgem novos principios para 0 processo ensino-aprendizagem,
através dos quais o aluno passa a ser o centro do processo, desenvolvendo-se como um
ser bio-psico-social. O conhecimento é o resultado da pesquisa e do esfor¢co do aluno e
0 professor passa a ser 0 gestor e orientador do processo de aprendizagem, estimulando

e criando condigdes ao processo de trabalho dos alunos (Vilarinho, 2001).

O professor ndo deve ser apenas 0 mestre que transmite 0os conhecimentos aos
seus alunos, mas aquele agente educacional que os ajuda a descobrir, estruturar e

orientar todo o seu conhecimento (Cabeco, 2014).

Assim sendo, ao pensarmos na educacdo, devemos pensa-la como uma
aprendizagem para toda a vida, onde, segundo Delors (1996), se baseia em quatro

pilares:
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e Aprender a conhecer — adquirir 0s instrumentos da compreensao;

e Aprender a fazer — saber agir sobre 0 meio envolvente;

e Aprender a viver juntos — cooperar e participar com 0s outros em atividades
humanas;

e Aprender a ser - principio que integra os trés precedentes.

Estes “quatro pilares do conhecimento” fazem parte de um ensino estruturado,
“a fim de que a educacdo apareca como uma experiéncia global a levar a cabo ao
longo de todo a vida, no plano cognitivo como na pratica, para o individuo enquanto

pessoa e membro da sociedade” (Delors, 1996, p. 90).

Deste modo, a pratica letiva (PL), componente integrante do EP, € um processo
que se carateriza por ser complexo e singular, uma vez que com a evolucdo da
sociedade as organizacOes escolares necessitam de se adaptar e ajustar ao contexto
(Santos & Ponte, 2002).

Sendo o EP o acumular de todas as atividades exercidas dentro da comunidade
escolar, a PL ¢ “efetivamente a atividade nuclear” de todo o processo exercido, pois “é
onde os estagiarios investem de uma forma mais acentuada o seu tempo e esfor¢o”,
surgindo a oportunidade de testar todos os conhecimentos, capacidades e competéncias,
em contexto real (Delgado, 2017, p.11).

Assim, a este propdsito, cabe-nos refletir que todo o processo envolvente a
educacdo “estd em plena mutacdo”, em que “as possibilidades de aprender oferecidas
pela sociedade exterior a escola multiplicam-se, em todos os dominios, enquanto a
nocdo de qualificacdo, no sentido tradicional, € substituida em muitos setores modernos
de atividades, pelas noc¢Ges de competéncia evolutiva e capacidade de adaptacéo”
(Delors, 1996, p.103).

5.1. Lecionagéo a turma do Ensino Secundario

Ao longo de todo o processo ensino-aprendizagem empregue no EP, os alunos
do 2° ano do MEEFEBS, tém a oportunidade de lecionar, durante um ano letivo, uma
turma do 3° ciclo de ensino ou do ensino secundario, e a possibilidade de vivenciar uma

pequena experiéncia, partilhada com os restantes professores estagiarios, numa turma do
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2° ciclo de ensino. Neste contexto, sera primeiramente debrucada toda a informacéo

referente a gestdo do processo na lecionacgao a turma do ensino secundario da EBSGZ.

5.1.1. Enquadramento da Turma

O EP inserido no plano de estudos do MEEFEBS da UMa, prevé a iniciagdo a
pratica profissional docente com a lecionacdo de, pelo menos, uma turma numa
organizacdo escolar da RAM, com supervisdo direta de dois orientadores, 0 cooperante
e o cientifico. Deste modo, no ano letivo 2019/2020, ficou ao nosso encargo uma turma
do 11.° ano de escolaridade, da EBSGZ.

A turma no qual nos coube gerir o processo ensino-aprendizagem, pertence ao
curso cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias, sendo que a disciplina curricular
de EF se insere na formacdo geral dos alunos, sendo esta lecionada durante todo o
ensino secundario (10.°, 11.° e 12.° anos) (DGE, 2020).

O horério atribuido a turma do 11.° ano de escolaridade abarcava duas sessdes de
EF de 90 minutos, nomeadamente a terca-feira das 15h10 as 16h40 e a quinta-feira das
9h55 as 11h25. De acordo com Jacinto et al. (2001), as duas aulas introduzidas no
horério da turma respeitam a organizacdo dos recursos temporais uma vez que estas nao

se realizavam em dias consecutivos.

No entanto, e tendo em conta que no ensino secundario a carga horéaria da
disciplina de EF é de trés horas, a distribuicdo ideal das sessdes de pratica deveria
abranger quatro sessdes semanais de 45 minutos, e na sua impossibilidade, trés sessdes

semanais, uma de 90 minutos e duas de 45 minutos (Jacinto et al., 2001).

Toda esta organizacdo temporal é importante para garantir a qualidade da EF,

visto que:

“E reconhecido cientificamente que realizar actividade fisica diariamente é a
condicéo ideal para se obterem efeitos ao nivel da melhoria da aptidéo fisica,
e que a frequéncia minima que possibilita esses beneficios é de trés sessdes

semanais. Assim, a op¢ao por 4 sessdes por semana é a que se aproxima do
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quadro mais favoravel ao desenvolvimento da aptiddo fisica e promocéo da
saude.” (Jacinto et al., 2001, p.22).

De um modo geral, a turma, inicialmente era composta por 23 alunos, mas pela
transferéncia de uma aluna para outra organizacdo escolar, durante todo o ano letivo,
estavam presentes 22 alunos, 13 do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com idades

compreendidas entre 0s 15 e 0s 16 anos.

Estando o mundo atual em constante transformacdo, e simultaneamente, a
colocar novos desafios a area da educagao, ¢ importante mobilizar nos alunos “valores e
competéncias que lhes permitam intervir na vida e na historia dos individuos e das
sociedades, tomar decisOes livres e fundamentadas sobre questbes naturais, sociais e
éticas, e dispor de uma capacidade de participacdo civica, ativa, consciente e

responsavel” (Martins et al., 2017, p.10).

Neste sentido, e tendo por base o documento do PA, ao longo de todo o ano
letivo, os alunos foram desenvolvendo valores que lhes serdo Uteis, tanto na vida
pessoal, como na vida profissional, como o sentido de responsabilidade, a integridade, a
exceléncia, a exigéncia, a capacidade de curiosidade, reflexdo e inovacéo, a cidadania e

participacdo, e, ainda, o espirito de liberdade (Martins et al., 2017).

Na area das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica, de forma generalizada, a
turma apresentava um nivel de heterogeneidade elevado, estando os alunos divididos
pelos trés niveis existentes no PNEF do Ensino Secundario (Jacinto et al., 2001). Desta
forma, ao longo de todo o processo ensino-aprendizagem, foi de extrema importancia
realizar um planeamento que fosse ao encontro das potencialidades e fragilidades da

turma e de cada aluno, adequando as estratégias de ensino a cada contexto.

Por ualtimo, na area dos Conhecimentos, os alunos foram expostos a contetidos
que lhes permitissem conhecer e interpretar os fatores de risco e de salde associados a
pratica das atividades fisicas, uma vez que, inicialmente, ndo possuiam competéncias
para, autonomamente, compreender e prescrever a sua atividade fisica e 0s riscos

associadas a esta.

E de referenciar que toda a caraterizacio da turma de forma detalhada encontra-

se no capitulo das Atividades de Intervengdo no Meio.
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5.1.2. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

O EP, segundo Costa, Batista e Graca (2013), € um momento integrante da PL
que apresenta carateristicas diferenciadoras da formacdo universitaria e inicial dos
futuros docentes. Deste modo, € a partir da pratica e do confronto com o contexto real
de trabalho que o professor, como futuro profissional na area, adquire e desenvolve os
conhecimentos e competéncias necessarias (Nunes, 2001).

Tendo em conta que uma das principais preocupacdes da formagdo docente
relaciona-se com a passagem do conhecimento tedrico para a pratica, a articulacdo entre
o orientador cientifico e o orientador cooperante assume um lugar de relevo, pois €
através desta relagao que o professor estagiario comega a “interpretar e qualificar o seu
discurso e acdo, por recurso a uma pratica reflexiva” (Costa, Batista & Graga, 2013,
p.62).

Na pratica do EP, é importante identificar uma metodologia que nos ajude a
intervir de forma mais ajustada e rentavel na turma, consoante as suas potencialidades e
fragilidades. Segundo Vicente, Fernando e Lopes (2015), para otimizar as
transformacoes alcancadas em cada individuo, € essencial utilizar uma metodologia que
assente em trés pilares: o diagnostico, a prescri¢do e o controlo.

O diagndstico é importante para conhecer as carateristicas, capacidades e
potencialidades do Homem. Nesta etapa, levanta-se hipéteses e procura-se refuté-las,
analisando as variaveis necessarias. Apos a concretizacdo do diagndéstico, e com base
neste, é possivel passar ao processo da prescricdo, consoante as necessidades de cada
individuo (Vicente, Fernando & Lopes, 2015).

Na fase da prescricdo, o objetivo centra-se na elaboracdo de estratégias didatico-
pedagdgicas que vao ao encontro das problematicas encontradas. Por ualtimo, no
controlo, o intuito passa por verificar se as estratégias implementadas foram as mais
eficazes e quais as novas problematicas a levantar (Vicente, Fernando & Lopes, 2015).

Contudo, “0s problemas da pratica profissional docente ndo sdo meramente
instrumentais. Abrangem diversas situacdes como o pensar, o fazer, o sentir, 0
partilhar e o decidir” (Caldeira, 2019, p. 14).

Neste contexto, é importante mencionar que 0 conceito de processo ensino-
aprendizagem acompanha as tendéncias pedagogicas da aprendizagem, onde a “€nfase
do educador como transmissor do conhecimento”, deu um lugar de destaque ao papel

do educando (Freitas et al., 2016, p. 438). A escola, enquanto sistema “propicio a
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aprendizagem e ao desenvolvimento de competéncias”, deve responder aos contextos
imprevisiveis e as mudancas aceleradas que o mundo atual nos coloca (Martins et al.,
2017, p.7)

Deste modo, “Educar” nao se baseia, essencialmente, no processo de
transmisséo e reproducao do conhecimento, mas no desenvolvimento do espirito critico

e reflexivo. SO assim é que o Homem

“despoletard a consciencializacdo do individuo sobre si proprio, tornando-o
autonomo e livre para exercer um papel ativo na sociedade e para se libertar
de possiveis condicionalismos e dilemas que a sociedade lhe possa colocar,

construindo a sua opinido de forma fundamentada” (Pinto, 2018, p.29).

Em jeito de concluséo, todo o processo inerente ao EP, teve como intuito colocar
os alunos no centro do processo ensino-aprendizagem, fazendo-os desenvolver valores e
competéncias transversais a sua vida quotidiana, “que lhes permitam responder aos
desafios complexos deste século e fazer face as imprevisibilidades resultantes da
evolucéo do conhecimento e da tecnologia” (Martins et al., 2017, p. 7).

5.1.2.1. Planeamento Anual

De acordo com Bossle (2002), o planeamento é um documento orientador a acdo
docente, que organiza e direciona a pratica aos objetivos e aos principios pré-
estabelecidos. Deste modo, pode e deve ser uma programacao realizada pelo docente de
forma continua ¢ de acordo com o contexto real, sendo “baseado na relacédo entre a

teoria e a sua pratica em um contexto determinado” (Bossle, 2002, p. 33).

De certo modo, o ato de planear é um processo que tem como objetivo articular
o0 trabalho escolar com a realidade social, uma vez que todo este processo se interliga
com as caracteristicas politicas, econdémicas e culturais da sociedade envolvida
(Libaneo, 1994).

Assim, segundo Saydo e Muniz (2004), o professor deve planear toda a sua agédo
pedagdgica tendo por base o tipo de Homem que quer formar e o tipo de sociedade no

qual estard inserido e tera que ajudar a construir.

O Plano Anual de Atividades, tendo por base Rosinha (2014, p. 14), é
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“um instrumento de planificacdo de nivel tatico que permite enquadrar um
conjunto de estratégias a serem desenvolvidas (...), que poderdo proporcionar
perspetivas de diferenciacdo e inovacdo, novos métodos de trabalho que
estimulem a descoberta e a articulacdo de saberes para compreender e intervir

no mundo real”.

Ao construirmos um planeamento, segundo Saydo e Muniz (2004), deparamo-
nos com algumas incongruéncias que para se construir um sistema educacional de

exceléncia devem ser superados.

Neste contexto, o primeiro equivoco, encontrado pelos autores, relaciona-se com
“a concecdo de que um planeamento deve ser feito apenas no inicio do ano” (Sayao &
Muniz, 2004, p. 187), uma vez que o ato de planear é encarado como um processo que
orienta e organiza a acao docente, esta sujeito a alteracdes, impostos pela realidade do

contexto, durante todo o ano letivo.

O segundo equivoco interliga-se com a falta de percecdo dos docentes de que o
planeamento também se relaciona com as dindmicas do contexto envolvente, isto €, todo
0 processo de planear ndo se deve restringir a reproducdo dos anos anteriores, mas a

leitura da realidade que o rodeia (Saydo & Muniz, 2004).

Outros problemas encontrados na concecdo do planeamento advém da sua
construgdo de forma isolada. “Como resultado ou causa desta atitude temos um
isolamento que faz com que cada um trabalhe para si s6, sem que se construa um

projeto coletivo de escola, de educacgéo e de formacao” (Saydo & Muniz, 2004, p. 188).

Para Inécio et al. (2014, p. 56), a componente do planeamento “é uma das
principais dimensOes que deve ser alvo das preocupacOes dos professores” e é onde o
principio da diferenciacdo curricular se acentua. Sendo este um processo fundamental
na gestdo do processo ensino-aprendizagem da PL, contudo é nesta componente que 0s
professores estagiarios apresentam uma das principais dificuldades (Teixeira e Onofre
(2009). Segundo Griffey e Housner (1991), esta situacdo ocorre porque os futuros
profissionais de educagdo ndo se encontram familiarizados com o contexto no qual estdo

inseridos.

Apos terem-nos dado conhecimento acerca do ciclo de ensino e do ano de

escolaridade da turma no qual iriamos proceder a PL, de modo a responder as
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necessidades de todo o processo ensino-aprendizagem, iniciamos um conjunto de

procedimentos que nos viriam a ajudar na concretizacdo do planeamento anual (PLA).

Primeiramente, foi consultado um conjunto de documentos que nos ajudaram a
entender, de forma precisa, a dindmica existente na EBSGZ. Sendo consultada a

documentacao relativa com o PEE, o PAE e o RIE.

O PEE permitiu-nos compreender os valores, as metas e as estratégias que a
escola se propde cumprir entre o quadriénio 2018-2022. O PAE definiu, em funcdo do
PEE, os objetivos, as formas de organizacdo e a programacéo das atividades para 0 ano
letivo de 2019/2020. O RIE possibilitou-nos a compreensdo das normas de
funcionamento da escola, nomeadamente, as funcdes de cada 6rgao de administracéo e

gestdo, bem como os direitos e os deveres de cada membro da comunidade escolar.

Seguidamente, procuramos consultar a documentacdo relativa com o sistema
educacional, como o PNEF, as AEEF e o PA.

O PNEF permitiu-nos enumerar as finalidades e os objetivos da disciplina de EF
e das suas matérias de ensino, as sugestdes metodoldgicas relativas a disciplina e aos
planos de turma, e por fim, um sistema de avaliagdo aos alunos (Jacinto et al., 2001, p.
8).

Deste modo, o PNEF,

“constitui, portanto, um guia para a acc¢ao do professor que, sendo motivado
pelo desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui os indicadores para
orientar a sua pratica, em coordenacdo com o0s professores de Educacéo
Fisica da Escola (e das «escolas em curso») e também com os seus colegas das

outras disciplinas” (Jacinto et al., 2001).

As AEEF possibilitou-nos tomar conhecimento dos objetivos gerais e comuns a
todas as areas, bem como dar-nos um conhecimento pormenorizado dos conteddos a
abordar na éarea das atividades fisicas, na area da aptiddo fisica, na area dos
conhecimentos e na area relacional das atitudes e valores, através dos objetivos

transversais.
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O PA, enquanto professores estagiarios, permitiu-nos entender quais as
capacidades e competéncias que 0s alunos necessitam e pretendem alcancar ao concluir

a escolaridade obrigatéria (12° ano de escolaridade).

Posto isto, procuramos, igualmente, reunir as informacfes pertinentes a nossa
disciplina como 0s recursos materiais e espaciais disponiveis para a realizacdo das
nossas aulas, as matérias de ensino definidas pelo grupo disciplinar a lecionar ao longo
do ano letivo, as atividades propostas pelo grupo que devem ser incluidas no PLA e 0s
critérios de avaliacdo a aplicar nas diferentes areas, bem como consultar o dossier de

estagio do ano transato, visto ser uma turma de continuidade.

Depois de examinada toda a documentacdo necessaria a PL, em consonancia
com o Projeto EFERAM-CIT, nas duas primeiras aulas lecionadas a turma, foram
aplicados diferentes instrumentos quantitativos, que nos permitiram recolher um
conjunto de dados e informac6es pertinentes a realizacdo da caraterizagdo da turma, que
mais tarde viria a ser apresentada ao conselho de turma (CT).

Concluida a fase da realizacéo de diferentes testes que nos permitiu recolher um
conjunto de indicadores na turma, nomeadamente dados demograficos,
socioecondémicos, sociométricos, ligados a préatica desportiva e ao nivel de atividade
fisica, relacionados com a aptiddo fisica e a salde, procedeu-se a realizacdo da
avaliagdo inicial (Avl) das diferentes modalidades a abordar consoante as diretrizes do

grupo disciplinar de EF e do PNEF.
Neste contexto, Jacinto et al. (2001, p. 25) defende que

“a Avaliacao Inicial € um processo decisivo pois, para além de permitir a cada
professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos
professores assumirem compromissos colectivos, aferindo decisdes
anteriormente tomadas quanto as orientacdes curriculares, adequando o nivel
de objectivos e/ou procedendo a correcges ou alteracdes na composicao

’

curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario.’

No entanto, e uma vez que 0 processo ensino-aprendizagem ndo se resume,
apenas, a momentos avaliativos, procedemos, ao longo do ano letivo, a momentos de
avaliacdo formativa (AvF), nas diferentes unidades didaticas (UD), que nos permitiu

“termos uma nocao concreta dos ritmos de aprendizagem dos alunos e, posteriormente,
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adaptarmos e diferenciarmos as situaces de aprendizagem em funcdo das suas
competéncias e conhecimentos e, consequentemente, maximizarmos 0S Seus

desempenhos nos diferentes dominios avaliativos” (Vieira, 2019, p. 27).

Deste modo, ao longo da PL, o PLA foi sujeito a alteracGes e reformula¢ées com
0 intuito de adequar e ajustar os contedos e 0s objetivos as potencialidades,

necessidades, limitacGes e interesses dos alunos.

Para além do mais, ao longo do ano letivo, foram surgindo imprevistos que nos
“obrigaram” a reformular todo o planeamento realizado, inicialmente, como as
condicBes meteoroldgicas adversas, a ocupagdo de instalacbes desportivas para
atividades e eventos desportivos, e a evolugdo pandémica da COVID-19.

Posto isto, é de suma importancia referir que no ano letivo 2019/2020, a EBSGZ
integrou um planeamento por semestres, e ndo por periodos, como o habitual. Sendo o
primeiro ano em que esta organizacdo escolar esteve em contacto com esta forma de
trabalho, existem muitos pormenores que sofreram reajustamentos ao longo do ano
letivo, como os regulamentos internos, a quantidade de matérias de ensino a abordar e a

distribuicdo das instalacdes desportivas.

A programacdo do ano letivo por semestres decorreu a partir do Projeto de
Autonomia e Flexibilidade Curricular, em que o Ministério de Educacdo, através da
Portaria n.° 181/2019, de 11 de junho, definiu “0s termos e as condi¢cbes em que as
escolas, no ambito da autonomia e flexibilidade curricular, podem implementar uma
gestdo superior a 25% das matrizes curriculares-base das ofertas educativas e

formativas” (Capitulo I — Disposi¢Oes Gerais, Artigo 1.° - Objeto).

Sendo este projeto, de planeamento por semestres, inovador e muito recente
junto das organizacGes escolares, ndo existem, por agora, evidéncias cientificas que nos
permitam afirmar que este modelo é superior ao planeamento por periodos. No entanto,
é possivel recolher opiniGes de agentes da comunidade educativa que experienciaram,
de certo modo, este processo. Neste contexto, serdo evidenciadas diferentes opinides

acerca das vantagens e desvantagens de uma organizacdo escolar por semestres.

Tendo por base a minha vivéncia na escola, tanto como aluna que experienciou
um planeamento por periodos, como por professora estagiaria que contactou com um

planeamento por semestres, afirmo que, de certa forma, uma organizacdo semestral
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permite que os alunos tenham um maior tempo de aprendizagem nas diferentes matérias
de ensino, caso o regulamento interno e o sistema de rotagdo das instalagdes desportivas

esteja criado e em consonéancia com o modelo.

Este ano letivo de 2019/2020, uma das dificuldades encontradas na EBSGZ
relacionou-se, exatamente, com o facto da organizacdo escolar estar a funcionar por
semestres, no entanto, 0s cronogramas de matérias a abordar e de instalacdes
desportivas estar dividido por periodos. Esta incongruéncia criou dificuldades aos
professores de EF na criagdo do PLA.

O sistema de calendarizagdo por semestres, ndo exige e coloca tanta pressdo e
tempo consagrado as avaliagcBes formais, uma vez que as mesmas Se encontram
distribuidas de forma equitativa pelo calendario escolar. Tendo por base a opinido de
um agente da comunidade educativa das escolas da RAM, “com apenas dois momentos
de avaliacdo sumativa, os professores e os alunos tiveram mais tempo para estar
focados em aprender”, onde permanece “a ideia de substituir a cultura das notas por

uma cultura de aprendizagem”.

Segundo Filinto Lima, presidente da Associacdo Nacional de Diretores de
Agrupamentos e Escola Publicas (ANDAEP), a existéncia de dois semestres de duracdo
equivalente, permite que, os alunos, no final do ano letivo, se sintam mais motivados e
predispostos para a aprendizagem. Deste modo, considerando a opinido de um docente
das organizacdes escolares da RAM, “nas escolas que optaram pelos dois semestres, a
grande mudanga aconteceu nas salas de aula, onde se tentou substituir a “obsessdo
pelas notas” pelo prazer de aprender (...), os professores encontraram alunos mais

motivados e menos indisciplinados”.

Neste sentido, um planeamento semestral apresenta inimeras vantagens, tendo
por base opinides de agentes da comunidade escolar e educativa que puderam conviver

com este modelo de organizagéo, como € visivel no comentério abaixo.

“Pessoalmente, aplaudo tudo o que simplifique e desburocratize a avaliagéo.
Reconhego que as abordagens flexiveis, holisticas e formativas de avaliacao
dos alunos que agora se impdem ja ndo se compadecem com a rigidez dos
critérios, das férmulas e das grelhas, muito menos com o carater, por vezes,

punitivo das avaliagdes de outros tempos. Retira pressdo a professores e
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alunos, deixa mais tempo para as aprendizagens, proporciona um calendario
escolar mais equilibrado, com pausas letivas mais curtas, mas mais frequentes,

e estrategicamente distribuidas ao longo do ano”.

Contrariamente, e uma vez que todos 0S processos apresentam 0s seus pros e
contras, uma organizagdo por semestres, apresenta limitacdes que podem e devem ser

“limadas” ao longo do tempo.

Primeiramente, o facto de as avaliacOes intercalares existirem um més apds o
regresso as aulas, dificulta os professores na gestdo do processo ensino-aprendizagem,
uma vez que os docentes, nesse periodo de tempo, integram um processo de

conhecimento da turma e das suas potenciais limitacGes e interesses.

Segundo José Eduardo Lemos, diretor da Escola Secundaria Eca de Queir6s, na
Pdvoa de Varzim, a divisdo do ano letivo por semestres, exige uma presenca minima
dos pais nas escolas, reduzindo o controlo sobre o seu educando, e ainda que, o facto de
as avaliacOes se realizarem, apenas, no final de cada semestre, reduz, exponencialmente,
a percecao que os alunos, os encarregados de educacgédo e os professores tém acerca da

qualidade das aprendizagens, das dificuldades evidenciadas e das medida a adotar.

Deste modo, e tendo por base as dificuldades apresentadas o planeamento é o
momento que nos permite analisar as situacGes e decidir, conscientemente, as escolhas
mais adequadas, podendo e devendo ser reajustado consoante o meio e a realidade
envolvente (Leite, 2010; Altet, 2001; Altet, 2000).

5.1.2.2. Definicéo e Periodizacio das Matérias de Ensino

De acordo com o calendario escolar do ano letivo 2019/2020, do ensino
secundario da EBSGZ, ao longo de todo o processo ensino-aprendizagem, deveriam ser
abordadas, no total, 66 sessdes de 90 minutos (132 sessdes de 45 minutos), repartidas
pelos 2 semestres: (i) 34 de sessdes de 90 minutos no 1.° semestre e (ii) 32 sess6es de 90

minutos no 2.° semestre (apéndice 1).

Neste sentido, para se proceder a definicdo das matérias de ensino a abordar na

PL, foi necessario equacionar um conjunto de pressupostos inerentes as necessidades
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dos alunos, as diretrizes do PNEF, as recomendac¢des do grupo disciplinar de EF da

escola, e consoante as metodologias do projeto EFERAM-CIT.

Relativamente & integracdo das necessidades dos alunos, pelo facto de ser uma
turma de continuidade, todo o processo de concecdo e gestdo da aprendizagem foi
adequado as especificidades de todos e cada aluno que compdem a turma. Numa
primeira instancia foi consultado o dossier do professor estagiario do ano letivo
2018/2019, permitindo-nos identificar potencialidades e fragilidades da turma nas
diferentes matérias de ensino, os niveis de proficiéncia dos mesmos, bem como as

estratégias e ferramentas de ensino utilizadas.

Paralelamente, a realizagdo das avaliagbes no enquadramento do projeto
EFERAM-CIT associada a uma Avl das matérias de ensino permitiram determinar
fragilidades e potencialidades, sendo sem ddvida uma base solida para o

desenvolvimento da nossa planificagéo anual.

No que diz respeito as diretrizes do PNEF, e consoante as AEEF, para a
lecionacdo do ensino secundario, nomeadamente do 11.° ano de escolaridade, os alunos
devem vivenciar duas matérias da subarea dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC)
(basquetebol, futebol, andebol e voleibol), uma matéria das subareas de ginastica e
atletismo, uma matéria da subarea das atividades ritmicas expressivas (danca, dancas
sociais e dancas tradicionais), e duas matérias nos subdominios de op¢do (patinagem,
raquetas, atividades de exploracdo da natureza, natacdo, jogos tradicionais portugueses,

luta e judo).

Segundo Jacinto et al. (2001), no 11.° e no 12.° ano de escolaridade, os alunos
tém a possibilidade de escolher e de se aperfeicoar nas matérias da sua preferéncia, no
entanto, “prevé-se igualmente que, em cada escola, o grupo de Educacéo Fisica e os
professores estabelecam um quadro diferenciado de objectivos, com base na avaliacao
formativa, peca metodoldgica fundamental para a adequabilidade dos programas a

cada realidade particular” (Jacinto et al., 2001, p. 8).

Deste modo, a EBSGZ, consoante os resultados obtidos nas provas de afericéo,
decidiu criar um plano que definisse as modalidades a abordar por cada ciclo de ensino
que fosse ao encontro das necessidades e limitacbes dos principais agentes da

comunidade educativa, os alunos.
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Relativamente as recomendacdes emanadas pelo grupo disciplinar de EF da
escola, foi-nos cedida documentagédo relativa ao sistema de rotacdo das instalagOes
desportivas por periodos e as matérias de ensino a abordar por cada ciclo e ano de

escolaridade.

De forma generalizada, todas as turmas, num periodo de, aproximadamente, 13
semanas, tinham na sua posse um espaco exterior e um espago interior, 0 que
possibilitou a abordagem de diversas matérias de ensino, uma vez que as diretrizes
impostas pelo grupo de EF no seu RIE, limitam a pratica de algumas modalidades

desportivas em determinadas instalaces desportivas.

O projeto EFERAM-CIT foi essencial na definicdo e calendarizagdo das
matérias de ensino a abordar durante a PL, pois permitiu-nos implementar diferentes e
inovadores modelos didatico-pedagogicos, como o Modelo de Educacdo Desportiva
(MED), na ginéstica acrobatica, de solo e de aparelhos, e 0 Modelo de Competéncia
(MC), nos JDC (basquetebol e futebol). A implementacdo destes modelos de ensino
alternativos influenciou toda a planificacdo anual uma vez a sua carga horaria exige, no

minimo, a lecionacdo de 13 sessdes de 90 minutos.

Paralelamente, este projeto permitiu-nos através dos questionarios realizados no
inicio do ano letivo, nomeadamente no capitulo das vivéncias desportivas, constatar que
toda a turma ja experienciou as modalidades dos JDC (futebol, andebol, basquetebol e
voleibol), e relativamente aos desportos individuais mais comuns no geral, a turma ja
vivenciou a natacdo, a ginastica, o atletismo e os desportos de raqueta. As atividades
ritmico-expressivas (ARE), como a danca, fazem parte do leque de experiéncias dos
alunos. Pelo contrario, os alunos selecionaram como modalidades nunca experienciadas,
o corfebol, o hdquei de campo, o raguebi, o basebol, o golfe, 0 montanhismo, o tiro ao
arco, a vela e o pioneirismo. Assim, percecionar as vivéncias desportivas dos alunos no
seu passado escolar, foi importante para selecionar matérias de ensino de cariz pontual,

como a lecionagéo da modalidade de corfebol e orientagéo.

A realizacdo da avaliagéo diagnostica (AvD), no inicio do ano letivo, de todas as
matérias de ensino que seriam abordadas ao longo do processo ensino-aprendizagem,
excetuando nas modalidades desportivas de badminton e voleibol, foi uma mais-valia
para a realizacdo do planeamento e da calendarizacdo anual, pois permitiu-nos

identificar as necessidades e potencialidades da turma.
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Posto isto, conjugando todas as variaveis apresentadas, e respeitando as
diretrizes da escola e do Ministério de Educacdo, atraves do PNEF e das AEEF, no 1.°
semestre, estavam inicialmente previstas a abordagem das matérias de ensino de
ginastica (solo, aparelhos e acrobética), de atletismo, de ténis, de corfebol e dos JDC
(basquetebol e futebol), e no 2.° semestre, as matérias de JDC (voleibol), de ARE

(dancas sociais), de ténis de mesa e de badminton.

Contudo a periodizacdo das matérias de ensino, ao longo do ano letivo, sofreu
alteracbes com a imposi¢édo de atividades de diferentes grupos disciplinares da escola,
bem como com as condi¢Bes meteorologicas adversas. Sendo que o ano letivo de
2019/2020, foi igualmente marcado pela pandemia mundial COVID-19, decretada pela
OMS, a lecionacdo das matérias de ensino de voleibol, de ARE (dancas sociais), de

badminton, orientacdo e de ténis de mesa, no 2.° semestre, ficou condicionada.

No 1.° semestre, optamos por abordar as modalidades desportivas de atletismo e
ténis, considerando que sdo matérias de ensino que os alunos apresentam grandes
dificuldades, e porque sdo matérias que o grupo disciplinar de EF da escola delineou

para 0 11.° ano de escolaridade.

No 1.° e no 2.° semestre, 0s alunos vivenciaram, com um elevado grau, as
matérias de ginastica (solo, aparelhos e acrobética) e JDC (basquetebol e futebol),
porque as metodologias adotadas para a sua lecionagdo exigem uma elevada carga
horaria. Na base desta decisdo, esta o facto desta turma no 10° ano de escolaridade
apresentar niveis de proficiéncia muito baixos nestas matérias de ensino, sendo definido
pelos orientadores cientifico e cooperante, como matérias de ensino a privilegiar ao
longo do secundario, aspeto definido no projeto de turma e possivel por ser turma de

continuidade.

No 2.° semestre, os alunos abordaram as dancas sociais, inseridas nas ARE, uma
vez que na generalidade da turma, os alunos nunca haviam vivenciado este género de

danga, transmitindo-lhes novos contetdos para o seu curriculo desportivo.

No que diz respeito as matérias de badminton, voleibol e ténis de mesa, que
foram lecionadas de forma condicionada ao longo do 2.° semestre, foram matérias de

ensino ja vivenciadas pelos alunos em anos letivos anteriores, no entanto, 0S mesmos
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apresentavam algumas dificuldades. Estas matérias desportivas estavam inseridas no

projeto de escola pelo grupo de EF para o 11° ano de escolaridade.

Relativamente as matérias de ensino alternativas abordadas, como o corfebol, a
orientagéo e geocaching, decidimos leciona-las pois permitiram concretizar um transfer
com conteudos transversais com outras matérias de ensino (p.e. relacionar os principios
de ocupacdo racional do espaco do futebol e do basquetebol com o corfebol),
desenvolver competéncias e habilidades no qual os alunos nunca experienciaram, e,
ainda, por se revelarem extremamente motivadoras para os alunos. Segundo Abreu,
Félix, Carvalho e Correia (2014, p.141), ¢ importante os professores “recorrerem a um
leque diversificado de matérias que permitam aos alunos desenvolver o seu repertorio

motor sem que sejam condicionados pelas carateristicas individuais de cada matéria”.

A aptiddo fisica foi trabalhada ao longo de todo o processo ensino-
aprendizagem, através do método de treino de alta intensidade (TABATA). Tendo por
base os testes de aptiddo fisica, realizados no inicio do ano letivo, foi possivel
identificar as principais lacunas dos alunos. Neste sentido, durante todas as aulas,
tinhamos por objetivo desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas dos

alunos.

A sequéncia das matérias de ensino abordadas ao longo da PL estiveram, em
parte, condicionadas com a distribuicdo das instalacdes desportivas e com as normas do
RIE inerentes a utilizacdo dos espacos, e com a ado¢do dos modelos de organizagédo de
aulas por blocos (aprendizagem concentrada, i.e. MED e MC) e por etapas
(aprendizagem distribuida).O modelo de organizacdo por blocos, segundo Gongalves
(2013), € um conjunto de aulas sobre a mesma matéria de ensino, e € o0 modelo mais
tradicional na disciplina de EF. Tal justificasse pelo facto das escolas criarem 0s seus

planos de EF

“de maneira a que cada turma passe por sucessivos conjuntos de aulas (blocos
de actividades, ciclos de actividades), nos diversos espacos, e em que cada
espaco de aula corresponde a pratica de determinada modalidade (matéria),
consoante a dominante de cada instalagdo” (Jacinto et al., 2001, p. 26).

Neste modelo de organizacdo, a planificacdo inicial, € tendencialmente, mais

generalizada, ndo existindo uma visdo globalizante de todo o processo ensino-
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aprendizagem. A AvD deste processo realiza-se, maioritariamente, no interior de cada

bloco de matéria de ensino, e corre o “risco de promover nos alunos o ‘“cansago” da

atividade” (Gongalves, 2013, p. 6).

Segundo Jacinto et al. (2001, p. 26), “este sistema assenta numa suposta
igualdade de oportunidades, concretizada pela distribuicdo equitativa da presenca das
turmas nos espacos de maior qualidade”. A sua utilizagdo ndo depende da interpretagado
que o docente realiza das necessidades e limitagdes da turma, mas da distribuicdo e
rotatividade das instalagdes desportivas.

No ano letivo de 2019/2020, abordamos, através do modelo de organizagdo por
blocos, as matérias de ensino de ginastica e JDC, que estavam, estrategicamente,
inseridas nos modelos de ensino alternativos MED e MC. Tendo em conta que, ambos
os modelos, exigem, no minimo, a lecionacdo de 13 sessfes de 90 minutos, as suas
aprendizagens motoras foram realizadas de forma concentrada, indo ao encontro dos

pressupostos deste tipo de organizagédo de aula.

O modelo de organizagdo por etapas ¢ “um modelo mais equilibrado, que
permite realizar aprendizagens mais abrangentes, com um nivel de consolidacao
superior e que pode afastar situacGes de saturacdo em determinada matéria”
(Gongalves, 2013, p. 7-8).

Este modelo, comparativamente ao modelo por blocos, aproxima-se, claramente,
das necessidades e capacidades dos alunos, pois a distribuicdo das matérias de ensino,
ao longo do ano, ndo se realiza “pela obrigagcdo de abordagem (...) durante um
conjunto pré-determinado de aulas”, como os modelos de ensino alternativos MED e
MC (Feijao, 2015; Gongalves, 2013, p. 7).

Deste modo, ao longo do ano letivo, lecionamos através do modelo
organizacional por etapas os desportos de confrontagdo direta (ténis, badminton e ténis
de mesa), embora o ténis de mesa tenha sido abordado de forma condicionada devido a

pandemia mundial decretada pela OMS.

Segundo a taxonomia de Fernando Almada, o agrupamento das atividades
desportivas deve ser realizado considerando os comportamentos solicitados, isto é, sdo
comportamentos que nos vao auxiliar na caraterizagdo das atividades desportivas, bem

como na definicdo da intencionalidade dos exercicios.
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Assim sendo, “uma taxonomia visa estruturar e organizar o conhecimento sobre
um conjunto (normalmente vasto) de objetos ou fenémenos, de modo a mais facilmente
dominarmos a compreensdo deste conjunto e dos elementos que o constituem”
(Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria, 2008, p. 233).

Neste sentido, a taxonomia de Fernando Almada abarca seis modelos
taxondmicos (desportos coletivos, desportos individuais, desportos de combate,
desportos dos grandes espagos, desportos de adaptacdo ao meio e desportos de
confrontacdo direta), cuja capacidade ndo estd em ser cada mais pormenorizada ou
rigorosa, mas sim na capacidade de intervencdo, compreensao e operacionalizacdo das

atividades desportivas (Almada et al., 2008).

De forma generalizada, nem todos os modelos taxonoémicos foram solicitados
nas matérias de ensino, contudo, foram induzidos os principios e objetivos inerentes ao
modelo taxonémico dos desportos coletivos, com a lecionagdo das matérias de ensino

de basquetebol, futebol e corfebol.

Nos desportos individuais foram lecionados através das matérias de ensino de
atletismo e ginastica, onde os alunos, nas situacdes de aprendizagem eram solicitados a
refletir sobre si préprios e a montar estratégias adequadas ao seu rendimento e

performance desportiva.

O modelo taxondmico dos desportos de confrontacdo direta, utilizado ao longo
da PL através do modelo organizacional de aula por etapas, evidencia a utilizagdo de um
objeto que interpGem uma equipa da outra, em que a atencao esta centrada no adversario
e numa forma de o ultrapassar, através do dialogo. A sua pratica exige tomadas de
decisdo, velocidades de execucdo, leituras do meio, resolucdo de problemas tatico-
técnicos, transmissao de falsos indicadores ao adversario, leitura de falsas indicacGes do

adversario e principios de jogo ofensivos e defensivos.

O modelo organizacional de aulas por etapas, caraterizou-se, também muitas
vezes, pela utilizagdo de aulas politematicas, exigindo, durante a sessdo, a existéncia de
estagdes e circuitos diversificados (Gongalves, 2013). Segundo Vieira (2019, p. 76), “as
aulas politematicas possibilitam a distribuicdo das aprendizagens no tempo, facilitando

a aquisicao, a retencéo e a motivacao dos alunos”.

45



As matérias de ensino de ARE, como as dancas sociais, o voleibol e o
badminton, tinham por objetivo serem abordadas através de aulas politemaéticas,
relacionando as carateristicas transversais entre todas as modalidades, como o
desenvolvimento da nogdo de ritmo, o desenvolvimento da coordenacdo motora e 0
incremento da lateralidade. Contudo, as diretrizes impostas pela escola, relacionadas
com as instalagbes desportivas e a lecionacdo de determinadas matérias de ensino,

dificultaram este processo de ensino.

Em jeito de conclusdo, é importante referenciar que o planeamento anual
relativo a disciplina de EF ndo foi cumprido na sua totalidade, uma vez que a 16 de
marco de 2020, através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, foram suspensas todas as
atividades letivas e ndo letivas nos estabelecimentos de ensino publico, pela ocorréncia
da pandemia mundial COVID-19, decretada pela OMS. A partir deste momento, em
reunido com o orientador cientifico e o orientador cooperante, foi realizado uma procura
de solucdes para as aulas futuras em E@D, desde plataformas digitais a utilizar nas

aulas, a contetidos possiveis de abordar.

Tendo em conta todos os prejuizos causados pelo COVID-19, nomeadamente a
auséncia de aulas presenciais, a EBSGZ, em nome da sua diretora, através de uma
reunido com toda a comunidade educativa da escola, enumerou algumas diretrizes e
ferramentas didatico-pedagogicas, como a utilizacdo das plataformas digitais Zoom e
Google Classroom. Para além do mais, para a disciplina de EF, fora solicitado que nédo
fossem lecionados contetdos novos aos alunos, bem como que a realizacdo das aulas
fossem, maioritariamente, praticas. Assim sendo, em conjunto com o orientador
cooperante Jodo Carvalho, foi decidido criar planos de preparacédo fisica, para que os
alunos, conjuntamente com o0s professores, 0s realizassem nas aulas por

videoconferéncia.

Deste modo, de forma conjunta com as diretrizes do grupo de EF e do CT, foram
criados horéarios, no qual os professores poderiam lecionar de forma sincrona ou
assincrona. Com base neste conjunto de normas o nucleo de estagio concebeu e
desenvolveu diversas ferramentas pedagdgicas, desde fichas de trabalho a fichas de

preparacéo fisica que poderiam ser concretizadas nas aulas.
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5.1.2.3. Unidades Didaticas

Sabendo que vivemos numa sociedade com progressivas transformacdes, nem
sempre 0 processo pedagdgico escolar as acompanhou, nomeadamente na prética do

ensino e na aprendizagem (Duarte, 2018).

Segundo Freire (2010), o modelo tradicional de ensino, praticado ao longo de
muitos anos, reduzia-se ao professor, onde a preocupacdo principal baseava-se,
somente, no resultado final. Os alunos eram tratados como recipientes vazios, como
seres ignorantes, e o professor, era o responsavel por depositar 0s conhecimentos aos

seus alunos, sendo dono do saber.

No entanto, comunicando com a nova realidade e com a mudanca no qual o
mundo esta sujeito, o processo pedagdgico, adotou metodologias mais ativas, onde os
alunos sdo o centro do processo-ensino aprendizagem, e ndo os conteddos em Si
(Duarte, 2018).

Neste sentido, é fundamental que se defina objetivos e estratégias adequadas as
fragilidades e aos interesses dos alunos, fazendo-os crescer, enquanto seres bio-psico-

sociais, e preparando-os para um futuro incerto em constante mudanca e transformacéo.

Sendo o mundo atual um meio de colocacdo de novos desafios a educacdo, é
necessario que os alunos adquiram maultiplas literacias, criando-se ambientes propicios

ao desenvolvimento de competéncias e de aprendizagens (Martins et al., 2017).

O docente “assume-se como um profissional de educacdo com a fungéo
especifica de ensinar” (Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, Anexo Il —

Dimenséo profissional, social e ética), e por isso,

“tem de trabalhar, pensar e dinamizar as aulas para que estas se tornem o
mais ricas possivel e permitam o desenvolvimento das competéncias dos seus
alunos. Todas as atividades devem ser planificadas, visto que é fundamental
definir objetivos, conteldos e preparar atividades de desenvolvimento e
avaliacdo e prever 0s recursos necessarios. As atividades que o professor
prepara para os seus alunos devem estar integradas de forma a que funcionem

como instrumento e estratégia de ensino nas diferentes areas curriculares. E

47



por isso necessario reorganizar o processo de ensino e aprendizagem de forma

a que a integracdo didatica passe a defini-lo” (Carmona, 2012, pp. 58-59).

Desta forma, surgiu a necessidade de criar um documento, a Unidade Didéatica
(UD), no qual expuséssemos todo a informagdo necessaria a pratica pedagogica, ao
longo do ano letivo. Segundo, Raposo e Osoério (2016, p. 5), “as unidades didaticas
pressupdem uma coeréncia de processos, de encadeamento légico, dentro de uma
programacdo dindmica e sincronizada com as diferentes &reas de

interdisciplinaridade”.

Segundo Jacinto et al. (2001) e Gomes (2004), as UD’s sdo instrumentos que
exigem um planeamento de um conjunto de aulas com estruturas, organizagdes e
objetivos semelhantes, e dependem ndo s6 das matérias de ensino em si mas das

carateristicas inerentes a turma.

“As UD encontram-se num nivel de planeamento mais especifico em relacdo
ao PLA, e afiguram-se como um instrumento fundamental para uma maior
orientacdo de todo o processo ensino-aprendizagem, e, consequentemente,
para garantir alguma eficacia em termos do alcance das competéncias gerais

e especificas espelhadas no plano anual” (Andrade, 2013, p. 23).

As UD’s caraterizam-se por ditarem a planificacdo de todo o processo ensino-
aprendizagem. Trata-se de um processo que se inicia pela definicdo de objetivos e que
termina com a implementacdo de estratégias didatico-pedagdgicas adequadas e
rentaveis a concretizacdo do planeamento, inicialmente definido (Verissimo, Gonzalez
& Garcia, 2016).

Neste contexto, segundo Quina (2009, p. 77) uma UD entende-se como “um
conjunto de aulas, com estruturas organizativas semelhantes, centradas na persecucao
de um conjunto de objetivos afins”. Para este autor, a planificagdo de uma UD deve ser
orientada segundo os seguintes principios: (i) “Principio da repeticdo”: permitir uma
repeticdo intensiva e diversificada das habilidades tatico-técnicas; (ii) “Principio da
abordagem concentrada da matéria”: proporcionar aos alunos tempo ¢ oportunidade
para exercitarem 0Ss conteudos essenciais, através da definicdo de objetivos; (iii)
“Principio da variabilidade dos exercicios dentro das aulas”: solicitar diferentes

dominios, capacidades e competéncias aos alunos; (iv) “Principio da especificidade”:
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inserir situagdes reais e competitivas da modalidade; e (v) “Principio da gestdo dos
exercicios e das medidas organizativas no decurso da unidade: fazer hoje quase o
mesmo que ontem, mas mais e melhor” (Quina, 2009, pp. 78-79).

Na mesma linha de pensamento, Pais (2013, pp. 71-72) define elementos
técnico-didaticos que auxiliam na construcao da estrutura longitudinal e transversal de
uma UD. Deste modo, este instrumento deve inserir na sua estruturagao: (i) “Elementos
didatoldgicos: fundamentacdo didatolégica, caraterizacdo do contexto de ensino e
aprendizagem e definicdo dos objetivos didaticos”; (ii) “Selecdo e sequenciacdo do
conteddo programaticos”: definicdo e selecdo das areas, das competéncias e dos
contetidos a abordar no processo ensino-aprendizagem; (iii) “Desenho dos percursos de
ensino-aprendizagem”: elaboragdo, definicdo e selegdo dos critérios e principios da
progressdo, bem como das tarefas de aprendizagem; (iv) “Avaliagdo”: avaliacdo das

aprendizagens dos alunos, ajudando na reflexd@o e no reajustamento da pratica educativa.

Para Carmona (2012), a UD deve usar uma metodologia que privilegie a
motivacao, onde os objetivos sejam claros e reais. A sua abordagem deve beneficiar o
contexto envolvente e os recursos utilizados devem ser os mais apropriados. “A
sequenciacdo didatica apresenta um encadeamento légico e coerente das atividades
respeitando a unidade tematica e o elemento integrador” (Carmona, 2012, p. 60).

Desta forma, o planeamento e a conce¢do de uma UD deve incidir sobre os
conteldos a abordar, os comportamentos a solicitar e as motivacGes a procurar,
privilegiando um conjunto de carateristicas: (i) usar metodologias e atividades
diversificadas; (ii) promover a motivacgao e o interesse dos alunos; (iii) criar contextos
de aprendizagem de grupo; (iv) “beneficiar as aprendizagens significativas”; (v)
“privilegiar a contextualizacdo e a utilidade das aprendizagens” e (vi) estimular a
interdisciplinaridade” (Not, 1991; Carmona, 2012, p. 60).

Na minha perspetiva, uma UD, deste modo, deve: (i) ser adaptada ao contexto
envolvente da organizagdo escolar e da faixa etéria da turma; (ii) respeitar o principio da
progressao e da sequéncia de conteudos; (iii) ir a0 encontro dos principios educativos
estabelecidos pelas organizacbes superiores; (iv) ser flexivel consoante as
aprendizagens dos alunos e (V) ser avaliada, ao longo do processo ensino-aprendizagem,

de modo a respeitar as potencialidades, fragilidades e motivac6es dos alunos.
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Para Andrade (2013), existem diversificadas formas de se construir uma UD, e
estas dependem das crencas do docente e do contexto envolvente. Deste modo, na
mesma linha de pensamento de Bérbara (2015, p. 29), “procuramos construir uma que

fosse coerente e funcional, de modo a auxiliar o processo ensino-aprendizagem”.

Assim, o planeamento e a operacionaliza¢do das nossas UD referenciaram um

agrupado de variaveis, como:

(i) A realizacdo de um enquadramento em que se identifique as matérias de
ensino a lecionar, bem como a sua justificacdo, consoante o PNEF e as diretrizes do

grupo disciplinar de EF da escola;

(if) A caraterizacdo da matéria de ensino inerente a UD, de forma a compreender

a sua histdria, as suas carateristicas e 0s seus principais regulamentos;

(iii) A anélise dos resultados obtidos na Avl, que permite ao professor adequar o
processo ensino-aprendizagem as potencialidades e limitagdes dos seus alunos. De

acordo com Jacinto et al. (2001, p. 25),

“a Avaliacao Inicial € um processo decisivo pois, para além de permitir a cada
professor orientar e organizar o seu trabalho de turma, possibilita aos
professores assumirem compromissos coletivos, aferindo  decisdes
anteriormente tomadas quanto as orientacgdes curriculares, adequando o nivel
de objetivos e/ou procedendo a correc¢bes ou alteracdes na composicao

curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario”.

(iv) A definicdo dos objetivos transversais a todas as matérias de ensino e dos
objetivos especificos de cada modalidade desportiva, “associados a conhecimentos,
competéncias e capacidades condicionais” (Barbara, 2015, p. 29). De acordo com Pais
(2013, p. 71), os objetivos devem ser definidos “de acordo com o0s descritores de
desempenho e as metas de aprendizagem” estabelecidas nos programas nacionais da

disciplina e nas diretrizes curriculares do grupo disciplinar da escola;

(v) A apresentacdo e definicdo dos recursos materiais, espaciais e temporais,
bem como do cronograma de estruturacdo dos contetddos, ao longo da UD. Segundo
Vieira (2019, p. 39), “esta fase pode ser igualmente caraterizada pelo plano de

intengdes que o docente tem para cada uma das sessdes da UD”, clarificando que “as
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intencionalidades do docente, apesar de serem definidas previamente, podem ser

adaptaveis e alteraveis ao longo das varias sessdes”;

(vi) A determinacdo das estratégias didatico-pedagdgicas utilizadas na matéria
de ensino em questdo para alcancar os objetivos propostos, como a definicdo dos
modelos, dos métodos e das fungdes de ensino a utilizar. Segundo Jacinto et al. (2001,
p. 8), 0 docente tem “a responsabilidade de escolher os objectivos especificos e as
solucBes pedagdgicas e metodologicamente mais adequadas, (...) para que os
beneficios reais da actividade do aluno correspondam aos objectivos do programa,

utilizando os meios atribuidos para esse efeito”;

(vii) A realizacdo de uma andlise reflexiva sobre os resultados da Avalia¢do
Sumativa (AvS) dos alunos, de forma a verificar os progressos no seu desempenho, nos
diferentes dominios de avaliagdo. Tendo por base Freire (1996, p. 18), “na formacéo
permanente dos professores, o momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a
pratica. E pensado criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a

proxima pratica”.

Podemos consultar um exemplo de uma UD no apéndice 2.

5.1.2.4. Planos de Aula

A prética diaria do professor de EF é permeada, constantemente, de dificuldades
relacionadas com diferentes variaveis como a falta de recursos materiais, a exposicao as
condi¢Bes meteoroldgicas adversas, o elevado numero de alunos nas suas turmas, o
reduzido espaco para a sua pratica e a inferioridade da sua disciplina perante todas as
outras (Oliveira, Rocha & Oliveira, 2018).

Neste contexto, de modo a inferiorizar todas as dificuldades encontradas, o
professor deve recorrer ao planeamento como um processo que permite refletir e
analisar a melhor forma de alcancar os objetivos delineados, aprimorando 0 processo
ensino-aprendizagem (Cabrito, 2009). O ato de planear surge assim como uma
ferramenta que auxilia a agdo humana na organizacao das tomadas de decisdo (Castro,
Tucunduva & Arns, 2008).
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Deste modo, “numa hierarquizacdo do nivel de operacionalizacdo, o plano de
aula (PdA) surge como o elemento mais operacional do planeamento do processo
ensino-aprendizagem”, sendo pois o e¢lo final de um processo gradual de planeamento
do ensino (Freitas, 2015, p. 43; Bento, 2003).

Segundo Quina (2009), o PdA assenta no ponto de unido entre 0 pensamento e a
acdo do professor. “O plano de aula (PdA) trata-se de uma ferramenta micro
organizacional de grande utilidade utilizada para auxiliar o professor na
operacionalizacdo e sistematizacdo das intencGes definidas ao nivel do PLA e das UD”
(Vieira, 2019, p. 42).

Na mesma linha de pensamento, Castro, Tucunduva e Arns (2008), defende que
0 PdA é um processo de extrema importancia na pratica pedagogica do docente, pois
ajuda-o a organizar todo o seu trabalho. Para Mauricio (2010), este instrumento de

trabalho é pessoal e orienta o docente na estruturacdo da sua aula pratica.
Tendo por base Piletti (2001, p. 73), o PdA

“¢ a sequéncia de tudo o que vai ser desenvolvido em um dia letivo. (...) E a
sistematizacdo de todas as atividades que se desenvolvem no periodo de tempo
em que o professor e o aluno interagem, numa dindmica de ensino-

aprendizagem”.

Mauricio, (2010), Resende (2012) e Aranha (2004), salientam que os PdA
devem: (i) dar énfase a um tema principal de desenvolvimento; (ii) salientar os
objetivos, os contetidos, 0os métodos de ensino e os modos de avaliag&o; (iii) demonstrar
um processo de continuidade do processo e (iv) ser flexiveis, possibilitando a sua

alteracdo consoante os imprevistos ocorridos.

Para construir e estruturar um PdA, existem inumeros modelos (Quina, 2009),
no entanto, para a disciplina de EF, o mais comum é o modelo tripartido, onde as aulas
estdo divididas em trés momentos articulados de forma coerente: parte inicial ou
aquecimento, parte intermédia ou fundamental e parte final ou retorno a calma
(Mauricio, 2010).

Na parte inicial da aula, que geralmente contempla entre 10 a 25% do tempo

total de aula, o professor deve criar um clima pedagdgico favordvel e preparar,
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funcionalmente, o organismo dos alunos para a pratica de atividade fisica (AtF) (Quina,
2009). Para além de se estimular as fungdes fisioldgicas, “esta fase tem como objetivo
despertar o interesse para as exigéncias da sessdo de aula a que os alunos vao
participar” (Mauricio, 2010, p. 42).

A parte intermédia ou fundamental tem por sua vez 50 a 70% do tempo total de
aula, é neste periodo que sdo exercitadas, consolidadas e aperfeicoadas as habilidades
motoras previstas para a sessdo de aula (Quina, 2009; Mauricio, 2010). Segundo
Marques e Gaya (1999, p. 94), “mais do que beneficios imediatos, a escola deve
assegurar, numa estratégia de longo prazo, a aquisicdo de atitudes, conhecimentos e
competéncias motoras que garantam a autonomia e habitos de AF em fases mais

avancadas”.

Para a parte final da aula ou retorno a calma, o professor deve,
fundamentalmente, visar o retorno as carateristicas iniciais do organismo, reservando 10
a 15% do tempo total de aula para este processo (Quina, 2009). “A nivel fisioldgico se o
aquecimento preparou o0 organismo para o esforco, desta feita procura-se que o

organismo mude gradualmente para uma situagdo de repouso” (Mauricio, 2010, p. 42).

Moretto (2007) acredita que, para a elaboracdo de um PdA, o docente deve
considerar algumas variaveis como: (i) o conhecimento da sua personalidade enquanto
professor; (ii) o conhecimento das carateristicas psicossociais e cognitivas dos seus
alunos e (iii) o conhecimento do contexto socioecondmico da turma. S6 depois do
professor tomar conhecimento de todas estas caracteristicas € que conseguird, segundo o

autor, optar pelas melhores estratégias didatico-pedagogicas.

Contudo, independentemente do modelo de estruturacdo que o docente opte para
a realizacdo de um PdA, o mesmo deve abarcar referéncias objetivas e sucintas como:
(i) os objetivos a atingir; (ii) “0s exercicios de aprendizagem mais adequados a
persecucdo dos objectivos selecionados”; (iii) os critérios de éxito, as recomendagdes e
as regras de acdo que os alunos devem cumprir durante a sua pratica; (iv) a duracdo de
cada exercicio ou 0 numero de repetigodes; (v) “a estrutura organizativa da turma’ €
(vi) os recursos materiais e espaciais necessarios a realizacdo de cada exercicio
(Quina,2009, p. 83),
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Desta forma, “a elaboragdo dos planos de aula realizados ao longo do ano € o
culminar do processo de planeamento; € no plano da aula que sé@o esclarecidos os

meios para atingir os objetivos previstos nas unidades didaticas” (Félix, 2014, p. 37).

Para a concecdo do nosso PdA (apéndice 3), tivemos por base PdA’s,
anteriormente, realizados, e ainda uma estrutura que o permitisse ser funcional, objetivo
e eficaz. Deste modo, este instrumento de trabalho é composto por um cabecalho que
apresenta: (i) o nimero do plano de aula (relativo a todo o ano letivo e UD); (ii) 0 ano e
a turma em questdo, bem como o respetivo nimero de alunos; (iii) a data, o horario, a
duracdo de aula e a instalacdo desportiva a utilizar; (iv) a organizacdo escolar no qual se
realizara a aula; (v) o reconhecimento dos recursos materiais necessarios a lecionacao
da aula; (vi) a identificacdo dos objetivos gerais e especificos e, por fim (vii) o respetivo

sumario de aula.

Para além do mais, o PdA adotado continha: (i) o tempo parcial (tempo de cada
exercicio) e o tempo total de aula; (ii) a matéria de ensino a lecionar, o nome do
exercicio e 0s recursos materiais e espaciais necessarios a pratica dessa atividade; (iii) a
descricdo e operacionalizacdo do exercicio; (iv) 0s objetivos a alcancar com a realizagdo
do exercicio em questdo, e (v) o esquema grafico. Por fim, no nosso PdA, reservamos
um espago para registar as observacdes necessarias e decorrentes do processo de

contexto de aula.

Sendo o EP a primeira experiéncia enquanto docentes de EF, inicialmente,
surgiram algumas dificuldades, que com a experiéncia adquirida ao longo do processo
ensino-aprendizagem e com o0 aumento da confiangca, vieram a ser minimizadas. A
primeira dificuldade esteve relacionada com a dependéncia do PdA, isto &, no inicio do
ano letivo, sentimos a necessidade de consultar, ao longo da aula, este instrumento de

trabalho com maior frequéncia, para que nenhuma informacé&o fosse descurada.

Um outro problema encontrado deveu-se ao cumprimento dos tempos de
exercicio e de aula, ou seja, com a experiéncia adquirida ao longo do ano letivo,
apercebemo-nos que nem sempre 0s tempos sdo cumpridos, uma vez que, mais
importante que aquilo que planeamos, estdo 0os comportamentos e as rea¢des dos alunos

aos exercicios propostos e as habilidades motoras inerentes.

Assim sendo, ao longo da PL,
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“percebemos que uma boa preparacéo e construcdo do PdA, evidenciando os
comportamentos solicitados e destacando os fatores a que devemos estar
atentos, enquanto professores e catalisadores do processo pedagdgico,
contribui efetivamente para uma intervencdo mais ajustada as competéncias
dos alunos. Sem duvida que a elaboracdo dos PdA foi um dos parametros que
investimentos um maior capital de tempo, j& que grande parte do processo
ensino-aprendizagem dos alunos dependia deste fator, exigindo pesquisas
sobre a forma como desenvolviamos o0s conteidos e, a0 mesmo tempo, reflexdo
sobre a forma como dirigiamos esse processo, visando corresponder as

necessidades dos alunos” (Pinto, 2018, p. 70).

5.1.2.5. Intervencdo Pedagogica

Com os objetivos e conteudos definidos para o processo ensino-aprendizagem ao
longo do ano letivo, cabe-nos a nos, docentes, definir as estratégias didatico-
pedagdgicas e metodologias de ensino que havemos de utilizar na PL. Apesar da grande
panoplia de modelos, métodos, fungdes e estilos de ensino, o docente, consoante 0 seu
perfil, deve selecionar os meios mais adequados ao contexto em que esta inserido, tendo

em conta as capacidades, fragilidades e necessidades dos alunos.

Deste modo, ndo existem estratégias melhores ou piores, mas sim, formas de
ensino que se adaptem melhor aos alunos, ao nivel de ensino, a natureza dos conteudos,
ao contexto, aos recursos materiais e espaciais e as regras de seguranca, fatores em
constante mutacdo e que exigem constante capacidade de adaptacdo ao docente na sua

intervengé&o.

Neste contexto, os modelos, métodos, funcdes e estilos de ensino sdo muito
variados e diversificados, sendo uns mais centrados nas matérias de ensino, outros nos

alunos e outros nos professores (Quina, 2009).

“Os metodos, os estilos e 0os modelos de ensino sdo “maneiras de ensinar” que
em termos conceptuais diferem apenas em extensdo: os métodos e os estilos de
ensino sdo utilizados no ensino de conteddos e objectivos de curto prazo; os

modelos reportam-se mais ao desenho, estruturacao e realizacdo das unidades
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de ensino ou a forma de abordagem das modalidades desportivas no seu
conjunto” (Quina, 2009, p. 47).

5.1.2.5.1. Modelos de Ensino

Segundo Ricardo (2005), um modelo de ensino ¢ um “género de guia” que o
professor cria e utiliza nas suas aulas para proporcionar aos seus alunos o

desenvolvimento de habilidades motoras de uma matéria de ensino.

O modelo de ensino mais utilizado na disciplina de EF, segundo Quina (2009), é
0 Modelo de Instrucdo Direta (MID). O MID centra todo 0 Sseu processo ensino-
aprendizagem nos docentes, minimizando e desvalorizando a capacidade de autonomia,
iniciativa e lideranca nos alunos (Pereira, Mesquita, Aradjo & Rolim, 2013; Mesquita &
Graca, 2006; Ricardo, 2005).

Este modelo foi concebido para promover a aquisicdo de um conjunto de
competéncias e conhecimentos que possam ser melhorados e ensinados de forma

gradual. Segundo Neves (2013), este modelo baseia-se em cinco principais fases:

e 12 Fase: Apresentacdo dos objetivos da aula, preparando os alunos para a
aprendizagem;

e 2% Fase: Demonstracao do conhecimento ou exibicdo detalhada da informacao;

e 32 Fase: Concecdo de uma pratica orientada por parte do professor;

e 42 Fase: Certificacdo, por parte do docente, que os alunos compreenderam,
corretamente, o que lhes foi ensinado;

e 5% Fase: Criacdo de condicGes para que haja transferéncia da competéncia para

situagdes mais complexas.

O MID, como ja foi referenciado, é baseado no professor, no qual define o
envolvimento dos alunos na tarefa, administrando todo o processo de controlo da aula.
De uma forma geral, os objetivos deste modelo passam por: (i) desenvolver nos alunos,
um conhecimento bem estruturado, que € desde o inicio delimitado pelo professor e (ii)
ensinar de forma gradual, proporcionando aos alunos as condicdes ideais para
desenvolverem e dominarem as competéncias especificas selecionadas pelo docente na
uD.
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Tendo por base Mesquita e Graca (2006) e Ricardo (2005), o MID privilegia a
aprendizagem dos elementos técnicos em situagdes analiticas e descontextualizadas com
0 contexto real, desvalorizando-se a competi¢do. Segundo Quina (2009, p. 59), “0

ensino do qué, do quando e do onde fazer ndo é uma preocupac¢do” deste modelo.

A matéria de ensino de ténis, nas suas aulas, “conviveu” com o MID, uma vez
esta ser algo complexa, necessitando que os alunos desenvolvessem de forma eficaz e
precisa 0s gestos técnicos associados. Pelo facto dos alunos a desconhecerem, de certa
forma, levou-nos a crer que este modelo seria 0 mais adequado pois permite que o
docente acompanhe e oriente toda a pratica pedagogica dos discentes. Para além do
mais, uma vez que o docente define critérios de éxito realistas para os seus alunos,

permite-lhes contactar com o sucesso e alcangar uma nova aprendizagem.

O Modelo Desenvolvimental (MD) é um modelo cujo planeamento estruturado e
as progressdes das situacdes de aprendizagem sdo os elementos fulcrais. Nesta préatica, o
planeamento devera contemplar situacdes de aprendizagem ajustadas ao nivel de

proficiéncia do aluno permitindo-lhe a experimentacdo do sucesso (Ferreira, 2015).

Segundo Ferreira (2015), este modelo incide sobre trés conceitos orientadores: a

progressao, o refinamento e a aplicacéo.

“A progressao deve ser realizada de forma crescente, ou seja, do mais simples
para 0o mais complexo, dando origem ao processo de refinamento. Como o
proprio nome indica é o processo pelo qual os alunos desenvolvem as suas
capacidades e que, por sua vez, vai dar origem ao processo de aplicacédo, que

consiste na préatica contextualizada dos conteudos” (Ferreira, 2015, p. 50).

A aplicagdo dos conhecimentos e das competéncias aprendidas em contexto de
aula, numa situagdo de maior autonomia e responsabilidade, como € o caso da
competicdo, podera contribuir para uma melhoria significativa na performance dos
alunos (Graga, Mesquita & Pereira, 2009; Rink, 1993).

Nas ARE, o modelo, preferencialmente, eleito fora o MD, onde, os alunos,
através da visualizagdo dos movimentos, criavam, com o auxilio dos professores,
progressoes que lhes permitissem, futuramente, alcangar o movimento no seu todo, de

forma global.
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O MED surgiu atraves de investigacoes realizadas por Siendentop com o intuito
de compreender o papel do professor e dos alunos no ensino das aulas de EF. Este
modelo de ensino “surge com o proposito de estimular experiéncias de praticas
desportivas auténticas e significativas, no contexto da educacdo fisica escolar”,
proporcionando equidade de genero, independentemente do nivel de proficiéncia
(Pereira, 2015, p. 54).

Segundo Siendentop, Hastie e Mars (2011) o modelo de ensino alternativo do
MED sustenta uma educagdo desportiva auténtica, através de trés objetivos
fundamentais: (i) educar os alunos de forma integral; (ii) formar desportistas
competentes, cultos e entusiastas e (iii) fazer com que os alunos valorizem a cultura

desportiva.

Este modelo de ensino, permite que os discentes sejam os construtores do seu
processo ensino-aprendizagem, em pequenos grupos ou equipas, sendo que cada aluno
desempenha um papel (Siendentop, 1994).

“O modelo de educacao desportiva apresenta-se como uma forma de educagao
ludica, procurando estabelecer nas aulas um ambiente propiciador de uma experiéncia
desportiva auténtica, conseguida pela criacdo de um contexto desportivo significativo
para os alunos” (Quina, 2009, p. 63). Este modelo inclui seis carateristicas que o faz ser
diferente de todos os outros modelos de ensino, nomeadamente, a época desportiva, a
afiliacdo, a competicdo formal, os registos estatisticos, a festividade e o evento

culminante.

As tradicionais UD’s sdo substituidas pelo conceito de época desportiva, onde
existe a formac&o de equipas homogéneas, de modo a provocar resultados duradouros e
significativos, o que consequentemente leva a promogao da filiagdo. “Os critérios de
formacgdo das equipas devem procurar acautelar o equilibrio competitivo entre as
diferentes equipas da turma e o desenvolvimento das relacbes de cooperagdo e

entreajuda na aprendizagem” (Quina, 2009, p. 64).

A vitéria ndo é o principal objetivo, mas sim a existéncia do fair-play
(Siendentop, Hastie & Mars, 2011). Para valorizar o espirito competitivo, sdo realizados

registos estatisticos de forma a potenciar a motivagdo do grupo (Mesquita, 2012).
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No fim de cada época desportiva € realizado um evento culminante festivo, com
0 objetivo de dar a conhecer todo o processo realizado, desde as conquistas as
performances de todos os alunos (Siendentop, 1996).

No MED, os alunos apresentam um grau de autonomia e responsabilidade
elevado em todas as tarefas desenvolvidas, correndo-se o risco de elevar os

comportamentos desviantes na turma.

Para a modalidade de ginastica, nomeadamente de solo, aparelhos e acrobatica, o
MED fora 0 modelo de ensino adotado, criando contextos de aula auténticos. Tendo esta
abordagem escolar pressupostos de uma época desportiva, 0s alunos tiveram que
desenvolver competéncias transversais como 0 respeito, a autonomia, a
responsabilidade, o espirito critico, a tomada de decisdo e a capacidade de trabalhar em
equipa, uma vez que estariam sujeitos a trés fases distintas, com aspetos competitivos,

organizativos e avaliativos para lidar.

O MC ¢, em certa medida, um misto entre 0 MED e o Teaching Games for
Understanding (TGfU), e foi criado “para permitir que 0s alunos aprendam, ndo s a
participar com sucesso em formas modificadas de jogos desportivos coletivos de
invasdo, como também a desempenhar outros papéis de organizacdo da pratica
desportiva” (Graga et al., 2003, p. 7).

O MC absorveu algumas carateristicas fundamentais do TGfU como: (i) a
escolha de formas modificadas de jogo, adequando-as as capacidades e necessidades
dos alunos; (ii) o confronto com os problemas reais de jogo e (iii) a introducdo do

ensino das habilidades do jogo, subordinando o aluno a uma perspetiva tatica.

Por outro lado, o MC também comunga de algumas carateristicas basicas do
MED, uma vez que se encontra vinculado as formas basicas do jogo institucionalizado,
preserva a autenticidade dos jogos, valoriza a criagdo de um contexto auténtico, valoriza
a existéncia do treino, da competicéo, do fair-play, do carater festivo, da equidade e da

Inclusdo, e promove competéncias no desempenho de papéis de apoio.

O professor, no MC, desempenha um papel fundamental na detecdo das
dificuldades dos alunos na componente motivacional perante as situacdes de

aprendizagem, de superviséo e de apoio aos esforcos de aprendizagem.
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Neste modelo, pressupdem-se uma abordagem ecoldgica a tarefa, onde o
docente deve proporcionar a possibilidade de todos os alunos participarem, manter o
equilibrio dindmico entre a pessoa, a tarefa e contexto, e, ainda, desafiar todos os

participantes a obter sucesso.

Deste modo, 0 MC pretende contemplar os trés dominios de forma equilibrada,
procurando conferir maior autenticidade e significado as experiéncias de aprendizagem,
desenvolvendo um contexto mais favoravel ao desenvolvimento de competéncia em

contexto de jogo.

Em relagdo a matéria de ensino dos JDC, mais especificamente na modalidade
de basquetebol e futebol, 0 modelo pedagdgico adotado fora o MC. Neste modelo os
alunos desenvolveram as suas capacidades tatico-técnicas atraveés da compreensdo do
jogo, isto é, os exercicios baseavam-se na capacidade de tomada de decisdo e de
resolucdo de problemas em confrontacdo com os adversarios, e ndo na realiza¢do de
exercicios analiticos, onde 0s gestos tatico-técnicos sejam aprofundados de forma

isolada.

5.1.2.5.2. Métodos de Ensino

Depois de explanados os modelos de ensino utilizados neste ano letivo de
2019/2020, cabe-nos definir os métodos de ensino que caraterizam-se por ser, segundo
Silva (2010, p. 24-25), “a trajetoria (caminho) que o professor escolhe para facilitar a
compreensao do discente sobre o contetdo que Ihe é disponibilizado, logo, devera estar

associado a compreensdo de sociedade que se pretende alcangar”.
Tendo por base Greco (1998, p. 40-41),

“a escolha do método de ensino aprendizagem (...) adequado, é, portanto, um
dos mais importantes aportes pedagdgicos que o docente pode oferecer aos
seus alunos. (...) o método tem ndo so a fungdo de facilitar a a¢do pedagogica
como também permitir ao aluno a consciencializac¢éo do seu significado; deve
propiciar-lhe a oportunidade de formar “conceitos”, de jogo e da atividade em

Si”.
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Desta forma, serdo referenciados cinco métodos de ensino: (i) método parcial-
analitico; (i) método global/complexo; (iii) método misto; (iv) método
global/confrontacéo e (iv) método transfer.

No que diz respeito ao método parcial-analitico, neste existe a subdivisdo de
uma atividade motora (p.e. o rolamento a frente na ginastica), isto é, quando a
habilidade motora é complexa, o professor divide-a, tornando-a menos exigente e
permitindo ao aluno o seu sucesso. Este método, segundo Quina (2009, p. 48), “¢ a
forma de ensinar uma habilidade desportiva (salto em comprimento) ou uma
modalidade desportiva (jogo 5x5 em basquetebol), decompondo-a em partes e ensinar

separadamente cada parte”.

Para a modalidade desportiva de ténis, 0 método de ensino mais utilizado foi o
método parcial-analitico, pois permitiu subdividir os gestos tatico-técnicos complexos
em progressdes menos complexas. Estas situacbes ou progressdes criadas permitiram-
nos obter o sucesso nos alunos, motivando-os para as aulas futuras. Este método, para
uma modalidade tdo complexa como o ténis, facilitou a aprendizagem das habilidades

motoras associadas.

O método global/complexo assume a destreza motora na sua globalidade, ou
seja, 0 aluno aprende os gestos técnicos de uma modalidade desportiva através de jogos
pré-desportivos. Neste método, a aprendizagem ocorre sem uma intervenc¢ao inicial do
professor. A frase que mais carateriza este método ¢ “aprenda a jogar, jogando” (p.e.
jogo dos passes — trabalha a componente tatica da ocupacdo racional do espaco e a
componente técnica do passe e rececdo). Segundo Perfeito (2009, p. 22), “este método
defende a ideia de que “o jogo aprende-se antes de tudo jogando” ou que o aprendiz
precisa ‘jogar para aprender”, mas ressalta que o jogo deve ser simplificado de

acordo com a capacidade dos praticantes”.

A matéria de corfebol fora lecionada, maioritariamente, através do método de
ensino global/complexo, onde o desenvolvimento das capacidades tatico-técnicas dos
alunos foram desenvolvidas através da compreensdo tatica do jogo. Sendo que apenas
lecionamos duas aulas desta matéria, decidimos abordar os contetdos atraves da préatica
do jogo, em contexto real, para que os alunos pudessem rentabilizar todo o tempo

praticado nesta matéria, uma vez que alguns alunos a desconheciam.
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Em relacdo ao método misto, este é considerado um método hibrido entre o
método parcial e o0 método global. De certa forma, para que 0s gestos técnicos nédo
sejam automatizados com erros, numa primeira instancia, existe a apresentagao global
dos exercicios, passando-se a divisdo em elementos parcelares, para que no fim, se volte
a execucdo global dos exercicios. Os métodos mistos, segundo Quina (2009), procuram
potenciar as carateristicas mais favoraveis dos métodos global e parcial. “Os métodos
Mistos comeg¢am sempre com a execu¢do da habilidade (...) na sua totalidade. Depois
executam-se uma ou dias componentes da habilidade/modalidade de forma isolada.
Termina-se voltando a execucdo da habilidade/modalidade na sua totalidade” (Quina,
2009, p. 49).

No modelo de educacdo desportiva, na ginastica, de uma forma geral, todos os
alunos cumpriram com as tarefas propostas, uma vez que o método de ensino misto
possibilitou-os adequar as situacfes ao seu nivel de proficiéncia. Por equipas, e tendo
em conta o grau de competéncia de cada um, os alunos adaptavam as situacdes a cada

pessoa, individualizando-as.

O método global/confrontacdo permite aos alunos aprenderem os gestos técnicos
de uma modalidade desportiva através do jogo formal, ndo existindo a divisdo do
mesmo. Segundo Perfeito (2009, p. 20), “a abordagem de ensino pautada nesse método
tem como principio basico confrontar os aprendizes com as exigéncias que estdo

presentes no préprio jogo formal”.

Por ultimo, no que diz respeito ao método transfer, os discentes aprendem 0s
gestos técnicos de uma modalidade desportiva através de gestos técnicos de outra
matéria, ou seja, existem principios transversais na execu¢do dos gestos tornando-os
similares (p.e. servigo no voleibol e o servigo no ténis). Este método facilita a aquisicao

de uma nova competéncia, mas pelo contrario, condiciona o nivel de planeamento.

5.1.2.5.3. Fungdes de Ensino

Referenciados os métodos de ensino existentes, cabe-nos determinar as fungdes
de ensino que nos auxiliam em todo o processo ensino-aprendizagem, tanto no

planeamento, como na sua dinamizagdo, como sendo “um conjunto de situacdes que 0
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professor constréi, para conseguir que o acto pedagdgico seja realmente um sucesso”
(Batalha, 2004, p. 124).

Segundo Batalha (2004), num processo educativo, é possivel diferenciar cinco
fungdes de ensino: (i) apresentacdo do contetdo; (ii) organizacdo/gestdo da aula; (iii)

feedback; (iv) clima/disciplina e (v) afetividade.

A apresentacdo do conteudo carateriza-se ndo s6 pela instrucdo inicial aos
alunos, mas também pela transmissdo de informacdes relativas aos objetivos, as
situacbes de aprendizagem e & estrutura organizacional da aula. E importante realcar
que o discurso deve ser apresentado de forma clara, objetiva e sequencial, de forma a
rentabilizar e potenciar o tempo de aula e o tempo de empenhamento motor dos alunos
(Batalha, 2004).

Segundo Batalha (2004), a organizacdo e gestdo da aula consiste em garantir a
seguranca, a participacdo, o controlo e a supervisdo de todos os alunos, isto é, sendo um
processo complexo, obriga o professor a ter uma visdo prospetiva, no sentido de
controlar e gerir o clima emocional, os comportamentos dos alunos e as situacfes de

aprendizagem.

“A boa organizacdo da atividade pedagdgica permite que os episddios de
gestdo sejam diminuidos aumentando a disponibilidade para a tarefa. Assim
ha que criar rotinas especificas para diversas situagdes tipicas da aula, de
modo a que a aula possa desenvolver normalmente sem constantes

intervencdes do professor e a um ritmo acelerado” (Batalha, 2004, p. 130).

Relativamente ao feedback, este consiste na comunicagdo do professor com o
aluno. Atraves desta fungdo de ensino, o professor consegue encorajar, corrigir e
“aplaudir” todo o trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo do processo ensino-
aprendizagem. Os feedbacks, segundo Batalha (2004, p. 125), “sdo um contributo
importante para os alunos sentirem que cada esfor¢o para aprender, € um momento

importante no seu processo de formagdo”.

Segundo Fonseca, Carvalho, Conboy, Salema e Valente (2015), o feedback atua
sob as dimensdes cognitivas, motivacionais e afetivas. A dimensdo cognitiva relaciona-
se com o fornecimento das informacdes que o aluno recebe por parte do professor, de

forma a localizar-se em que ponto se encontra na aprendizagem (Brookhart, 2008). A
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dimensdo motivacional, diz respeito ao impacto sobre o qual a informacéo podera ter na
autorregulacdo da aprendizagem e no nivel de desempenho dos alunos. Os feedbacks
sdo igualmente promotores da dimensdo afetiva entre os professores e os alunos.
(Fonseca et al., 2015).

O clima e a disciplina em contexto de aula relacionam-se com o ambiente e com
a dindmica imposta nas aulas pelo professor. Quanto mais positivo e agradavel for o
clima da aula, maior serd a participagdo dos alunos na mesma. “O professor, que se
pretende eficaz, deve sobretudo encontrar um conjunto de regras que possibilitem ao
aluno nao se dispersar nas tarefas e facilitar uma aprendizagem mais rapida” (Batalha,
2004, p. 128).

O professor é o principal responsavel pelo clima, e para torna-lo positivo deve
estimular os alunos a pratica de atividade fisica, deve encoraja-los nas situacdes de

aprendizagem, e, ainda, deve potenciar o cumprimento de regras (Batalha, 2004).

A afetividade, por Batalha (2004), carateriza-se por ser a relacéo afetiva entre o
professor e o aluno. Assim, para que essa relacdo seja positiva, o docente deve elogiar,
tratar pelo nome, aceitar e ouvir as sugestdes impostas pelos alunos (Batalha, 2004).
Segundo Dér (2004, p. 61), a afetividade, para “além de envolver uma componente
organica, corporal, motor e plastico, que é a emocdo, apresenta também uma

componente cognitiva representacional, que sdo 0s sentimentos e a paixao”.

E importante realcar que, em todas as aulas, as funcdes de ensino estavam
presentes. Relativamente a apresentacdo do conteldo, este era apresentado de forma
breve e concisa, procurando captar a atencdo de todos os alunos. Por vezes, tornou-se
necessario arranjar estratégias de transmissdo de informacdo, para que o contetdo

chegasse aos alunos da forma necessaria.

A organizagéo e gestdo da aula eram diferenciadas de acordo com as matérias de
ensino, com o intuito de rentabilizar o tempo util de aula e o tempo de empenhamento
motor dos alunos, bem como de salvaguardar a integridade fisica de todos (p.e. na

ginastica a organizacao era por estacGes e nas ARE a organizag&o era por pares).

No que diz respeito ao feedback, em todas as aulas 0 mesmo era utilizado para

estimular a reflexdo critica dos alunos, para corrigir a possivel existéncia de erros, para
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encorajar e “aplaudir” o desempenho dos educandos, e ainda, para permitir a otimizagdo

do clima relacional.

Para o clima e a disciplina inerentes ao contexto de aula, era sempre destacado o
trabalho como meio para atingir o sucesso, bem como incentivado a participagdo e o
sucesso do aluno, independentemente do produto final. Esta funcdo de ensino tinha
como objetivo otimizar e potenciar a motivacdo, o empenho e 0 gosto pela pratica de

atividade fisica.

Em relacdo a afetividade, o docente procurou elogiar e encorajar 0S
comportamentos positivos dos alunos, tratando-os sempre pelo seu nome, e esteve,
sempre, predisposto a ouvir e aceitar as sugestdes. Esta relacdo entre professor-aluno é
importante, pois permite manter um bom clima de aula, potenciar os comportamentos

positivos e promover a capacidade de comunicacéo e expressao dos alunos.

5.1.2.5.4. Estilos de Ensino

Durante a década de 60, o professor Muska Mosston, “desenvolveu uma teoria
de relacionamento entre professor e aluno, e a representou através de um diagrama o

qual nomeou de Spectrum dos estilos de ensino” (Gozzi & Ruete, 2006, p. 117).

O spectrum dos estilos de ensino, segundo Lino, Costa e Piéron (2000), é
governado pelas tomadas de decisdo, em que cada estilo possui uma estrutura unificada.
Tendo por base os autores, “0 Espectro constitui-se como uma teoria de relagdes entre
0 professor e o0 aluno, as tarefas que desempenham e os efeitos no desenvolvimento do
aluno” (Lino, Costa & Piéron, 2000, p. 79).

Para Gozzi e Ruete (2006), o spectrum presenteia um variado conjunto de estilos
de ensino que se baseiam nos autores da tomada de decisdo e no momento em que as
mesmas sdo tomadas. Deste modo, os estilos de ensino ajudam os docentes na procura
de alteragcBes dos comportamentos dos seus alunos, por meio das matérias de ensino
(Quina, 2009).

Segundo Simdes (2014, p. 62),
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“para escolher de forma adequada e pertinente qual o estilo de ensino a
utilizar em cada tarefa proposta na aula, o professor tem de responder a um
variado leque de questoes: “O que pretendo que os meus alunos aprendam?
Quais sdo os objectivos da aula?”’; “Que metodologia vou escolher de modo a
atingir esses objectivos? Como deve ser o meu ensino?”; “Qual sera a
sequéncia da aula? Como vou organizar os materiais?”; “Como organizo a
classe para uma melhor aprendizagem?”; “Como vou motivar os alunos?
Como vou fornecer um feedback apropriado?”’; “Como vou criar um clima
propicio ao pensamento, a interagdo social e a bons sentimentos?”’; “Como sei
que os alunos atingiram os objectivos? Atingiram todos ou apenas alguns?’’;
“Como vou saber se a a¢do desenvolvida na aula é congruente com 0s

propositos iniciais?”.

Neste contexto, o spectrum, na sua totalidade, é constituido por onze estilos de
ensino, partindo estes da “simples reproducdo de um modelo a producdo de um novo
conhecimento”, isto ¢, os estilos de ensino de A a E centram-se, essencialmente, no
processo de reproducdo, e os estilos de ensino de F a K, no processo de producdo
(Simdes, 2014; Gozzi & Ruete, 2006, p. 119).

Os estilos de ensino de comando (A), tarefa (B), reciproco (C), autoavaliacdo
(D) e inclusdo (E), sdo estratégias que valorizam a reproducdo do conhecimento,
permitindo a aquisicdo de habilidades basicas, a reaplicacdo de modelos e
procedimentos e a permanéncia de tradi¢fes culturais. Nesta sequéncia sdo valorizados
a memoria, a identificacdo e a classificacdo de conhecimentos adquiridos (Mosston &
Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete, 2006).

Uma vez que no inicio do ano letivo de 2019/2020, o conhecimento sobre os
alunos era pouco ou nulo, decidimos, por bem, utilizar estilos de ensino que nos
permitissem resguardar a nossa posicdo enquanto docentes, privilegiando o lado

esquerdo do spectrum dos estilos de ensino (A ao E).

O estilo de ensino de comando (A) é centrado no professor e no contetdo a
abordar, sendo este baseado no processo de reproducdo. O aluno deve, apenas, obedecer
as ordens do professor, respeitando-as de forma precisa, eficiente e uniformizada
(Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete, 2006).
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Segundo Mosston e Ashworth (1990), todo o contetdo é estudado através da
memoria imediata e da execuc¢do de forma repetida. Neste estilo de ensino “é possivel
encontrar varios factores chave do sucesso pedagdgico: organiza¢do, muito tempo de

pratica, feedbacks frequentes, incentivos e elogios frequentes” (Quina, 2009, p. 52).

O estilo de ensino de tarefa (B), ndo difere, em grande parte, do estilo comando,
no entanto, o aluno, detém maior poder sobre a tomada de decisdo no dominio fisico
(Quina, 2009; Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete, 2006). “Neste estilo, o
professor toma decisées sobre o conteudo (...), o aluno executa a tarefa enquanto passa

a tomar algumas decisoes (...), e o professor observa a execucgdo e da retroalimentagdo

individual (...)” (Gozzi & Ruete, 2006, p. 122).

No estilo de ensino reciproco (C), a interacdo social é a carateristica que mais o
define, isto é, os alunos, aprendem a executar uma funcdo através dos feedbacks do
professor e dos seus colegas de turma. Esta estratégia tem como objetivo facultar aos
alunos critérios de éxito que lhes permitam corrigir, na fase de avaliacdo, 0s seus
colegas e as suas proprias performances (Quina, 2009; Mosston & Ashworth, 2008;
Gozzi & Ruete, 2006).

O estilo de autoavaliacdo (D) é um estratagema que requer um grau de
autonomia mais elevado por parte dos alunos, comparativamente aos modelos
anteriormente referenciados (Quina, 2009; Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete,
2006). “Neste estilo o objetivo é dar mais poder de decises ao aluno, estimulando-o a

ter mais auto-responsabilidade” (Gozzi & Ruete, 2006, p. 123).

Por ultimo, numa linha de pensamento cujo principio da reproducdo predomina,
temos o estilo de ensino de inclusdo (E) que tem como objetivo atender a diversidade
dos alunos. Neste principio, o professor cria diferentes niveis de execug¢do motora, para
que o aluno, ap6s uma autoavaliacdo, se identifique em que nivel de execucdo se
encontra (Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete, 2006). Este estilo de ensino visa
“adequar os niveis de dificuldade de uma atividade ou tarefa as diferencas individuais,
e oferecer opgdes, dentro de uma mesma atividade, de tal modo que as opcdes
favorecam a incluséo de todos os estudantes no processo” (Resende & Rosas, 2011, p.
125).
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Contrariamente, os estilos de ensino de descoberta guiada (F), de descoberta
convergente (G), producgédo divergente (H), individual (1), iniciado pelo aluno (J) e
autoensino (K) desenvolvem, nos discentes, a descoberta, a criatividade e a producdo de
novos conceitos. Estes estilos privilegiam a capacidade de reflexdo e resolucdo de
problemas (Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete, 2006).

Com o decorrer da PL e com o aumento dos niveis de confianca e conforto, por
nossa parte, optamos por, gradualmente, privilegiar estilos de ensino que recorressem ao
principio da produgdo, uma vez que o PA solicita o desenvolvimento de valores
transversais, como a responsabilidade, integridade, exceléncia, exigéncia, curiosidade,

reflexdo, inovacdo, cidadania, participacao e liberdade (Martins et al., 2017).

O estilo de ensino por descoberta guiada (F) é o primeiro estilo, segundo Gozzi e
Ruete (2006), que privilegia a descoberta de novos conceitos e contetidos. E nesta
estratégia que os alunos, com o auxilio dos seus professores, descobrem, por si s6s, 0
resultado final, de forma lenta e gradual (Resende & Rosas, 2011; Quina, 2009;
Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete, 2006)

Segundo Gozzi e Ruete (2006), Mosston e Ashworth (2008), Quina (2009) e
Resende e Rosas (2011), o estilo de ensino por descoberta convergente (G) tem como
objetivo estimular os alunos a descoberta e procura da Unica solucdo correta para o
problema. Neste sentido, este estilo visa “descobrir a solu¢gdo para um problema, para
esclarecer uma questdo, chegar a uma conclusdo, empregando procedimentos l6gicos,
raciocinio e pensamento, sendo encaminhada a resposta para uma Unica solu¢édo”
(Gozzi & Ruete, 2006, p. 125).

O estilo de ensino de producédo divergente (H) € uma estratégia que se carateriza
“por incentivar a descoberta de diferentes respostas possiveis para uma mesma questao
ou problema”, isto é, o aluno deve identificar variadas solugdes para o problema
encontrado (Resende & Rosas, 2011, p. 130; Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi &
Ruete, 2006).

No estilo de ensino individual (1) a criatividade é altamente solicitada, pois, 0
aluno, deve descobrir, criar e organizar as ideias por si so, desenvolvendo um conteudo.
E neste estilo que o aluno planeia as questdes e os problemas a enfrentar, tal como as

respostas e solugdes inerentes (Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete, 2006).
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Nesta estratégia, “0s estudantes devem desenvolver a capacidade de trabalhar com
independéncia e, a0 mesmo tempo, compreender as diferencas individuais referentes ao

pensamento e ao desempenho de seus colegas” (Resende & Rosas, 2011, p. 132).

O estilo de ensino iniciado pelo aluno (J) indica-nos que todas as tomadas de
decisdo sdo da autoria do aluno, ou seja, o professor € um gestor do processo ensino-
aprendizagem que ouve, observa e alerta 0s seus estudantes sobre as decisdes
privilegiadas (Gozzi & Ruete, 2006; Mosston & Ashworth, 2008; Resende, 2011).

Por fim, no spectrum dos estilos de ensino, encontra-se o estilo de ensino de
autoensino (K), cujo objetivo € o aluno se ensinar a si préprio, tomando todas as
decisdes (Resende, 2011; Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete, 2006). Segundo

Gozzi e Ruete (2006), esta estratégia é muito rara na lecionacao de EF.
Deste modo,

“0 Spectrum serve como um guia para o professor selecionar o estilo mais
apropriado para um propdsito particular, e aumentar a efetividade do ensino e
aprendizagem. Cada estilo afeta o desenvolvimento do aluno de uma maneira
Unica, uma vez que as decisbes influenciam no que acontece com as pessoas”
(Gozzi & Ruete, 2006, p. 119).

5.1.2.6. Processo de Avaliacao

O processo de avaliacdo, desde o século XIX, até aos dias de hoje, é um
instrumento de extrema importancia nos sistemas educativos, pois permite avaliar e
demonstrar a eficacia do ensino, bem como do processo ensino-aprendizagem
(Vasconcelos, 2014).

Para Simdes, Fernando e Lopes (2015), a avaliacdo é um processo integrante do
sistema educativo e encontra-se ligado ao processo de ensino-aprendizagem. Para
muitos, “a avaliacdo é apenas vista como uma mera atribui¢do de notas, dando aos
alunos um “rotulo” e ndo como um meio de o mesmo orientar a sua pratica indo deste
modo ao encontro das reais necessidades dos seus alunos” (Simdes, Fernando & Lopes,
2014, p. 17).
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Segundo Lopes (2015), a partir da década de 60 do século XX, momento em que
emergiu 0 novo paradigma da avaliacdo, o processo de ensino-aprendizagem passou a
ser privilegiado. Para o autor, a avaliagdo, exprime-se pela descricdo das aprendizagens
e das dificuldades que os educandos apresentam ao longo de todo o processo,

auxiliando os docentes na sua intervencdo pedagogica.

Tendo por base o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a avaliagdo ¢ um
processo que regula o ensino e a aprendizagem, por forma a certificar e orientar todo o
processo desenvolvido pelos alunos. Deste modo, “a avaliagdo tem por objetivo central
a melhoria do ensino e da aprendizagem baseada num processo continuo de
intervencdo pedagdgica” (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril; artigo 23.° -
Finalidades).

No ambito da educacdo o ato de avaliar visa a recolha e a interpretacdo de
informagdes, consoante os critérios definidos, que, consequentemente, terdo impacto na

organizacao e conducao de todo o processo pedagogico.

Respeitando as diretrizes de Quina (2009), o professor, ao longo da PL, analisa e
avalia os atos dos seus alunos com o intuito de (i) diagnosticar — determinar o nivel dos
alunos, inicialmente, nos dominios motor, cognitivo e sécio-afetivo; (ii) prognosticar —
definir objetivos exequiveis e realistas; (iii) motivar e incentivar — valorizar e estimular
todos os progressos alcancados; (iv) conhecer os niveis de aprendizagem alcangados
pelos alunos — comprovar se o0s alunos estdo preparados para progredir nos contetdos a

abordar, e (v) classificar — comunicar o nivel de eficiéncia e competéncia dos alunos.
Neste contexto, é dever do professor

“saber discernir e avaliar com coeréncia, 0 que ndo quer dizer que se deva
negar a importancia do ato avaliativo nas escolas, mas sim, que se deve saber
como este esta sendo processado, se estdo sendo observados conhecimentos e
capacidades adquiridos e qual sera o feedback, ja que sabemos que diferentes

situacdes pedem diferentes procedimentos” (Bratifische, 2003, p. 21).

O processo de avaliagdo, nomeadamente em EF, segundo Jacinto et al. (2001, p.
34), “decorre dos objetivos de ciclo e de ano, os quais explicitam os aspectos em que
deve incidir a observagdo dos alunos nas situagcfes apropriadas” e, ainda, dos critérios

de avaliacdo definidos pelo departamento de EF de cada organizacéo escolar.
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Partilhando da mesma opinido que Vieira (2019, p. 83), ao longo da PL, “a
complexidade inerente ao processo de avaliagdo foi uma constante, devido,
fundamentalmente, a nossa inexperiéncia em avaliarmos, equitativamente e
imparcialmente varios discentes com niveis de aprendizagem diferenciados”. Tal
acontecimento, advém ainda, pelo facto da disciplina de EF ser diferente de todas as
outras, em que as avaliacdes teodricas sdo o “objeto” principal da mensuragdo dos

conhecimentos dos discentes (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

A disciplina curricular de EF é especial, comparativamente com as demais, pois
proporciona aos alunos contextos diversificados e favoraveis a aprendizagem,
desenvolvendo e estimulando a criatividade, a autonomia e a tomada de decisdo
(Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a recolha de informacéo
sobre as aprendizagens provém de um processo de avaliagdo interna que € da
responsabilidade dos professores e dos 6rgaos de gestdo pedagogica das organizagdes
escolares, coadjuvado com um processo de avaliacdo externa que € da responsabilidade

dos servicos e organismos do Ministério da Educacao.

Desta forma, a avaliacdo interna divide-se em trés momentos ou modalidades
com fungdes distintas, sendo estas a AvD, a avaliagdo formativa (AvF) e a AvS
(Simdes, Fernando & Lopes, 2014; Prudente, 2014).

Todas estas modalidades de avaliagdo “devem harmonizar-se de modo a
contribuir para a qualidade do sistema educativo, e, designadamente, para 0 sucesso
educativo dos alunos” (Despacho Normativo n.° 338/93, de 21 de outubro, Anexo IV —
Modalidades).

5.1.2.6.1. Avaliacao Diagnostica

A AvD , segundo Quina (2009), carateriza-se por ser um processo que ocorre no

inicio de cada ano, periodo, semestre ou unidade de ensino, que tem por objetivo

determinar as potencialidades e eventuais dificuldades dos alunos nas diferentes

mateérias de ensino, sendo um processo decisivo pois auxilia 0s docentes na organizagdo
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do trabalho de turma, adequando os objetivos aos alunos e aos recursos espaciais e

materiais existentes (Jacinto et al., 2001; Ferreira, 2005))

Tendo por base Gongalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira e Gouveia (2014, p. 90),
a AvD é uma acdo que auxilia o docente a: (i) “orientar e organizar o trabalho na
turma”; (ii) “assumir compromissos coletivos, aferindo decises anteriormente tomadas
quanto as orientacGes curriculares”; (iii) “adequar o nivel de objetivos”, e (iv)
“proceder a alteragcdes ou reajustes na composi¢do curricular a escala anual e/ou

plurianual, caso considerem necessario”.

Neste contexto, a AvD é decisiva no processo ensino-aprendizagem
fundamentando “estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a
orientacdo escolar e vocacional” (Jacinto et al., 2001; Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5

de julho, artigo n.° 24 — Modalidade de avaliagéo).

Ao longo do processo-ensino aprendizagem, a AvD do nivel das atividades
fisicas dos alunos realizou-se a partir de um conjunto de instrumentos de observacéo,
cientificamente validados e/ou adaptados. Importa referir que, segundo Vieira (2019), a
realizacdo destes processos e instrumentos de avaliacdo, por vezes € condicionado a
pratica docente, uma vez que os professores, num ano letivo, detém um elevado nimero

de turmas e alunos.

No que diz respeito @ AvD do nivel dos conhecimentos, os alunos foram sujeitos
a algumas questdes relacionadas com as matérias de ensino a lecionar, de forma a
detetarmos o nivel de conhecimento dos discentes em relacdo aos contetdos das

modalidades desportivas.

Relativamente a avaliacdo sécioafetiva dos alunos, todos os indicadores
recolhidos foram resultado dos questionarios realizados no inicio do ano letivo, como o
questionario online intitulado “Questionario aos Adolescentes sobre a Educacéo Fisica e

Estilo de Vida” e do teste sociométrico.

Neste sentido, “diagnosticar € um processo avaliativo particular que consiste
em estabelecer a natureza, a amplitude e as implicagdes do ou dos factores que causam
uma dificuldade ou uma inadaptacgéo, para se poder tomar uma deciséo remediativa”
(Ferreira, 2005, p. 26).
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Nesta etapa do processo ensino-aprendizagem, o professor, enquanto agente da
comunidade educativa, deve organizar, de forma eficaz, a sua intervencdo perante os
alunos, identificando as suas maiores dificuldades nas aprendizagens, possibilitando-os,
no futuro, de melhorarem 0s seus conhecimentos, atitudes e aptidGes (Ferreira, 2005;
Ribeiro, 1999).

5.1.2.6.2. Avaliacdo Formativa

A AvF é um meio de controlo do processo pedagdgico, ajudando o aluno a
ultrapassar as suas dificuldades no processo ensino-aprendizagem, e auxiliando o
docente na construcdo de estratégias didatico-pedagodgicas que vdo ao encontro de uma
pedagogia diferenciada (Rosario, Aradjo & Fialho, 2012). O intuito desta avaliacdo nao
passa pela atribuicdo de uma nota objetiva, mas sim determinar o nivel do aluno numa
UD, identificando os obstaculos e as possiveis solugbes (Prudente, 2014; Barreira,
Boavida & Araujo, 2006). Este tipo de avaliacdo ocorre durante todo o processo ensino-

aprendizagem, auxiliando e complementando todas as aprendizagens (Leitdo, 2013).

Neste sentido, tendo por base Leitdo (2013, p. 17), a AvF tem como funcéo
“diagnosticar, consolidar, provocar dividas, confundir, regularizar e facilitar. (...) E

um tipo de avaliago totalmente integrado no processo de aprendizagem dos alunos”.

A AvF, embora ndo apresente um papel relevante nas planificacdes da préatica
curricular, “é o verdadeiro alicerce da efetivacdo das aprendizagens” (Silva, 2015, p.
32). Assim sendo, tendo por base o Despacho Normativo n.° 9/2014, de 9 de dezembro,
a AVF “assume um carater continuo e sistematico”, recorrendo a pandplia de
“instrumentos de recolha de informac¢do adequados a diversidade da aprendizagem e

as circunstancias em que ocorrem” (artigo 8.° - Avaliagdo formativa).

Todo este processo, segundo Quina (2009), ocorre, maioritariamente, atraves da
observacao sistematica e informal dos alunos, permitindo ao docente acompanhar,

observar e apreciar as aprendizagens inerentes a pratica pedagdgica.

“E nestas constantes observacbes e apreciacbes que se fundamentam as

decisbes do professor, quer as pequenas decisdes relativas a correcgdes, elogios,
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incentivos, etc., quer as grandes decisdes relativas a alteraces da programacao ou das
estratégias” (Quina, 2009, p. 130).

Ao longo do ano letivo, nas diferentes matérias de ensino, recorremos ao
processo de avaliacdo continua, que consiste na afericdo do nivel de conhecimento e
performance dos alunos. Desta forma, relativamente ao dominio psicomotor, recorremos
as diferentes fichas de observacdo utilizadas na AvD, bem como ao processo de

observacao informal e registo.

Para o dominio do conhecimento, o questionamento acerca dos conteddos
abordados nas aulas foi essencial para avaliar o nivel de afericdo das aprendizagens dos
alunos, bem como dos trabalhos, e respetivas apresentacdes, sobre os contetdos
obrigatérios a abordar. No que diz respeito ao dominio socioafetivo, os parametros da
pontualidade, assiduidade, comportamento e empenho revelaram-se essenciais para a

atribuicdo de um nivel nesta secgéo.

E importante salientar que em cada fase intermédia dos semestres foi dado a
conhecer aos alunos e aos seus respetivos encarregados de educacdo uma classificagéo
de ordem quantitativa (escala de 0 a 20) que permitiu localizar os discentes em relacdo

as aprendizagens.

5.1.2.6.3. Avaliacdo Sumativa

A AVS carateriza-se por ser uma avaliacdo retrospetiva e terminal, sendo a sua
fungéo verificar e quantificar o que os alunos produziram, nos momentos finais do
processo educativo (Leitdo, 2013; Gomes, 2006). A AvS “procede a um balanco das
aprendizagens e competéncias adquiridas no final de um periodo” ou semestre (Simdes,
Fernando & Lopes, 2014, p. 20), e “destina-se a informar o aluno e o seu encarregado
de educacéo do estado de cumprimentos dos objetivos curriculares e a fundamentar a
tomada de decisbes sobre o percurso escolar do aluno” (Despacho Normativo n.°
338/93, de 21 de outubro, Anexo IV — Modalidades).

Deste modo esta avaliagao “da origem a uma tomada de decisdo sobre a

progressao, retencao ou reorientacdo do percurso educativo do aluno” (Decreto-Lei n.°
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139/2012, de 5 de julho, Capitulo Il — Avaliacdo, Sec¢do Il — Ensino basico, Artigo

25.° - Efeitos da avaliacéo).

Para concretizar a AvS da turma, no dominio psicomotor, recorremos as fichas
de observagdo aplicadas na AvD e na AvF, de modo a que este processo fosse
“coerente, credivel e evolutivo”, valorizando todo o trabalho realizado pelos alunos de

forma continua (Vieira, 2019, p. 88).

No que diz respeito ao dominio cognitivo, a avaliacdo recorreu aos trabalhos
individuais e de grupo, e as respetivas apresentacdes. Importa salientar que as
apresentagdes dos trabalhos “Doping no Desporto!” realizaram-se através da
modalidade de E@D, significando que é possivel criar e concretizar estratégias

didatico-pedagdgicas que potenciem toda a préatica escolar.

No que concerne ao dominio socio-afetivo, procuramos responder as diretrizes
impostas pelo PA, bem como aos parametros definidos pelo grupo de estagio como a

assiduidade, pontualidade, comportamento e empenho.

Neste sentido, o processo de avaliagio na EBSGZ, definida pelo grupo
disciplinar de EF do grupo de recrutamento 620, circunscreveu os seguintes critérios de

avaliacdo para o ensino secundario:

Tabela 1: Critérios de avaliacdo para o ensino secundério da EBSGZ;

Dominios

Conhecimentos e

Capacidades

Subdominios % Ensino Secundario
Atividades Fisicas 55%

Aptiddo Fisica 15%

Conhecimentos 10%

Perante os critérios apresentados pelo grupo disciplinar, cada docente, dentro do
subdominio das Atividades Fisicas, poderia atribuir a percentagem e os subdominios
gue considerasse mais pertinentes para as atitudes e valores. Assim sendo, e em
consonancia com o orientador cooperante, nomeamos que as atitudes e valores teriam
uma percentagem de 20% que seria distribuida em quatro subdominios: assiduidade,

pontualidade, comportamento e empenho.
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Tabela 2: Critérios de Avaliagdo para a turma do 11.° ano de escolaridade da EBSGZ;

Dominios Subdominios % Ensino Secundario
_ Atividades Fisicas 55%
Conhecimentos e i _
) Aptidao Fisica 15%
Capacidades i
Conhecimentos 10%
Assiduidade
) Pontualidade
Atitudes e Valores 20%
Comportamento
Empenho

5.2. Plano de Ensino a Distancia

A situacdo pandémica atualmente vivida prop6s-nos, enquanto docentes,
desafios inesperados e adversos, que procurdmos responder com serenidade e
determinacdo. Deste modo, e uma vez que este modelo de lecionagdo foi vivido,
intensamente, durante, aproximadamente, 1 semestre, cabe-nos realcar a sua

importancia no apoio e gestdo do processo ensino-aprendizagem.

5.2.1. Calendario das Aulas Sincronas e Assincronas

Uma vez criadas as condi¢cBes para os modelos de ensino ndo presenciais,
através do Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, em CT, foi definido um horério
semanal, “estando os alunos obrigados ao dever de assiduidade nas sessdes sincronas e
ao cumprimento das atividades propostas para as sessdes assincronas” (Capitulo Il —
Regime excecional em matéria de realizacdo, avaliacdo e certificacdo das

aprendizagens, artigo n.° 4 — Deveres dos alunos em regime ndo presencial).

Sendo inicialmente, a disciplina de EF, constituida por 2 blocos de 90 minutos
semanais, com o decorrer desta situacdo da COVID-19, o tempo semanal foi reduzido
para dois tempos de 40 minutos, o primeiro a segunda-feira das 12h10 as 12h50, e o
segundo, a quinta-feira das 9h30 as 10h10, totalizando-se um conjunto de 25 aulas neste

modelo. E importante realcar que as nossas aulas foram dadas em conjunto com a turma
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do professor estagiario José Pedro Quintal, de forma a que os alunos se pudessem

conhecer e partilhar experiéncias.

Tendo em conta a Resolucdo n.° 351/2020, de 23 de maio, decretado pela
presidéncia do Governo Regional da RAM, onde os alunos do 11.° e 12.° anos de
escolaridade dos cursos cientifico-humanisticos, nas disciplinas que elegeram como
possiveis provas de ingresso no ensino superior, retomassem as atividades letivas
presenciais, a 1 de junho de 2020, o calendério das atividades sincronas e assincronas
sofreu alteracGes, em que a disciplina de EF foi afetada na componente letiva. Deste
modo, em reunido com o CT, foi criado um novo horario, para que todos os professores,
de forma presencial ou ndo, pudessem dar continuidade a lecionacdo da sua disciplina

curricular.

5.2.2. Estratégias e Implicacdes

Para a lecionacdo das aulas ndo presenciais utilizamos uma grande variedade de
meios e suportes digitais que nos permitiram rentabilizar o pouco tempo de aula que
tinhamos com os alunos, bem como desenvolver principios ligados com a prética de

atividade fisica.

Assim, a plataforma digital que mais utilizamos nas turmas foi 0 Zoom, uma vez
que possibilitou-nos entrar em contacto com os alunos de forma mais pessoal, e
simultaneamente, realizar os planos de preparacdo fisica definidos, em tempo real. No
ambito da area dos conhecimentos, esta ferramenta ajudou-nos no esclarecimento de
duvidas, por parte dos grupos de trabalho, e posterior, apresentacdo PowerPoint
“Doping no Desporto!”, proveniente de um trabalho de interdisciplinaridade com a
disciplina de matemaética (DAC), e ainda na introducdo de aerobica, nas aulas, atraves

de um pequeno video de aquecimento.

Uma outra ferramenta utilizada foi o Google Forms. Esta ajudou-nos na
construcdo de fichas de trabalho das modalidades ja abordadas (apéndice 4), em aulas
presenciais, bem como, na constru¢do de uma ficha de registo de preparacao fisica que
consistia na quantificacdo do nimero de repeti¢es dos exercicios (apéndice 5). Esta

estratéegia foi fundamental para consciencializar os alunos sobre o seu grau de
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proficiéncia, assim como para recolher informacdo pertinente para a adequacdo do

processo ensino-aprendizagem.

Utilizamos a plataforma da Escola Virtual para que os alunos pudessem aceder,
de forma gratuita, a material didatico-pedagogico das diferentes modalidades. A
plataforma digital cedeu-nos a nos, docentes, e aos alunos, as versdes digitais dos livros
de EF, pequenos testes de conhecimento das diferentes modalidades, videos
demonstrativos da matéria e circuitos de aptidao fisica. Esta ferramenta deu-nos acesso
a circuito funcionais para que os alunos em dias de auséncia de EF pudessem se manter
ativos. Este circuito era constituido por 8 exercicios com 20 segundos de trabalho e 10
segundos de descanso, contendo em si proprio uma musica do método TABATA

indicando o inicio, o descanso e o terminar.

Como ja foi referido, os alunos, pela plataforma Zoom, realizaram planos de
preparacdo fisica com exercicios variados e que trabalhassem diferentes grupos
musculares. Estes planos tinham como objetivo fazer com que os alunos se
mantivessem ativos e se abstraissem da realidade excecional que estavam a atravessar,
obtendo, simultaneamente, um ganho de competéncias na orientacdo da sua atividade
fisica e de um estilo de vida ativo e saudavel. A preparacdo fisica foi realizada através
do método de treino TABATA, sendo auxiliado pelas ferramentas digitais Quick Go Pro
e Android Tabata Timer. A primeira ferramenta auxiliava-nos na construcdo de
pequenos videos demonstrativos quando os alunos tinham dificuldade na compreensao
dos exercicios a realizar na aula, e a segunda, € uma aplicacdo para o smartphone que
permite a contagem dos tempos de execucdo e de recuperacdo no TABATA, ndo

necessitando de apito nem cronémetro.

Para entrar em contacto com os alunos de forma répida e para que todos
acedessem a informacdo em simultaneo, no inicio do ano letivo foi criado um grupo no
Facebook, em que os alunos e os professores publicaram informacdes e material
didatico para a turma. Neste sentido, e nesta época de maior constrangimento, devido ao
E@D e & COVID-19, a utilizacdo deste meio foi muito eficaz pois permitiu-nos
transmitir toda a informagdo necessaria aos alunos, desde os links para as aulas na
plataforma Zoom, aos materiais didaticos das diferentes modalidades, ao programa, e
respetivo contetdo, lecionado no telensino da RTP-Madeira, entre muitas outras

informacdes pertinentes relacionadas com a escola e com a pandemia mundial.
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Como medida adotada pela escola e para conciliar o CT, foi utilizado a
plataforma do Google Classroom, que nos ajudou a registar, enviar e classificar 0s
trabalhos para os alunos, bem como concilia-los com as restantes disciplinas, de forma a

ndo sobrecarregar os alunos nesta época proximal aos exames nacionais.

Com a utilizacdo destas ferramentas e estratégias didatico-pedagdgicas,
principalmente com a utilizacéo da plataforma Zoom, pudemos constatar que os alunos,
no que diz respeito a assiduidade as aulas, apresentaram uma forte taxa de ades&o, que
oscilou entre 0s 77% e 100%, apresentando uma média de 89%. Para além do mais, as
aulas em tempo real, mesmo que em plataformas de E@D, desenvolveram as
competéncias sociais dos alunos, uma vez que 0s mesmos podiam e deviam socializar
uns com o0s outros, embora em meios espaciais diferentes. Esta socializacdo entre os
colegas da turma desenvolvia-lhes a capacidade de superacdo e o nivel motivacional,
uma vez que observavam que 0s colegas e amigos estavam presentes, e estavam la para

apoia-los, ainda que a distancia.

Esta estratégia que adotamos, possibilitou-nos ter um maior controlo e
supervisdo nos alunos, enquanto realizavam o trabalho proposto pelos docentes, no
entanto, tal como todas as ferramentas, existem pros e contras. Relativamente ao
feedback sobre a realizacdo dos exercicios, este era condicionado, porque alguns dos
alunos ndo tinham camara e microfone, dificultando o contacto direto. Uma outra
limitacdo encontrada esteve relacionada com a rede de internet, tanto dos alunos, como
dos professores, uma vez que devido aos cortes existentes da rede, tornava-se dificil

acompanhar o ritmo da aula em tempo real.

Futuramente, hd muitas outras estratégias que podem e devem ser utilizadas em
contexto escolar de E@D, como a utilizacdo do Microsoft Teams, que permite-nos criar
salas de aula dentro da plataforma, a criagdo de videos extensivos acerca das
modalidades a abordar, onde poderdo ser explicados teoricamente as regras e 0S

principios de cada desporto, e posteriormente, possiveis exercicios praticos a realizar.

Neste sentido, podera tambem proceder-se a criacdo de um grupo no Whatsapp
que facilita, de forma répida e abrangente, a comunicacdo entre a turma e o docente,
tanto na disponibilizacdo de materiais como na cedéncia de informagfes pertinentes as

aulas. Por fim, podera proceder-se a criagdo de videos de preparacéo fisica, e outro tipo
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de documentacdo, que, posteriormente, sera enviada por via do correio eletronico aos

alunos, possibilitando-os de realizar as tarefas de forma auténoma.

Na decisdo de quais as estratégias a utilizar com as turmas, optamos pelas que
foram explicadas, anteriormente, uma vez que estas permitiam-nos contactar de forma
direta e em tempo Util com os alunos, e também porque fazia com que os alunos
pudessem comunicar uns com 0s outros, nesta época excecional de confinamento, ainda
que o E@D dificulte, em grande parte, a abordagem das matérias, uma vez que nem
todos os alunos tém espaco e recursos materiais que o permitam. A lecionagéo de aulas
ndo presenciais dificulta a interacdo aluno-aluno e professor-aluno, pois os individuos

ndo se contactam diretamente, mas sim por uma camara que nem sempre funciona.

5.2.3. Percecdo e Reflexdo sobre o Ensino a Distancia

5.2.3.1. Percecdo dos Alunos sobre o Ensino a Distancia

Metodologia
De modo a avaliar a percecao dos alunos, relativamente a modalidade de ensino

a distancia, juntamente com os orientadores cientifico e cooperante, foi criado um guido
semiestruturado de questdes sobre o ensino a distancia (apéndice 6). A metodologia
adotada assentou em grupos de focos, sendo realizado 4 grupos que oscilavam entre 0s
5 e 6 alunos. A conducao do grupo de focos foi realizada por investigadores experientes

e treinados, com uma duragédo que oscilou entre os 40 e 60 minutos.

Paralelamente, todos os alunos da turma (n=22, 9 rapazes e 13 raparigas), foram
convidados a preencher um questionario (apéndice 7), constituido por 30 questdes de
natureza fechada e aberta, distribuidas por 2 seccdes intituladas "Equipamento e Acesso
a Internet” e “Interagdo Professor-Aluno”. O preenchimento do questionario e a
realizacdo do grupo de focos foram realizados apds o término das aulas no méximo de 2

semanas apos o téermino das mesmas.
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Apresentacdo e Reflexao sobre os Resultados

Quando questionamos os alunos acerca da decisdo de encerrar a escola, 0s
mesmos consideraram que foi uma decisdo acertada, e que foi uma medida necesséria e
adequada — “Eu dizia simplesmente acertada, uma deciséo acertada.” (Aluno A).
Contudo, os alunos referenciaram que a nivel do ensino e da aprendizagem, esta decisao

provocou consequéncias.

Os alunos, reportaram que ao longo de varias semanas em regime de atividades
letivas ndo presenciais, realizaram alguma atividades, nomeadamente, a concretizacéo, e
posterior, apresentacdo de trabalhos individuais e/ou de grupo, frequentaram as aulas
por plataformas digitais de videoconferéncia, procederam ao preenchimento de fichas
de trabalho formativas, e ainda utilizaram o classroom e o correio eletronico para entrar

em contacto com os professores, mesmo de forma indireta.

Todas estas estratégias foram aplicadas com os alunos, na sua totalidade, uma
vez que grande parte dos inquiridos apresentava condi¢cfes boas ou razoaveis a
realizacdo da prética do E@D. Todos os alunos revelaram que o computador foi o
equipamento tecnoldgico mais utilizado, e que todos tinham acesso a internet a partir de
casa. No entanto, 41% dos inquiridos, durante este periodo, teve a necessidade de
dividir o equipamento com outros familiares, prejudicando, por vezes, a sua

performance pedagdgica.

A turma, ao evidenciar as tarefas e estratégias realizadas, demonstraram
interesse pelas aulas préaticas e pelas fichas de trabalho, como sendo as estratégias que

mais gostaram.

Contrariamente, demonstraram que ndo houve nenhuma atividade no qual
gostassem menos. Os alunos gostaram de como as atividades foram ocorrendo ao longo

do tempo — “Eu acho que nao houve alguma coisa que eu gostei menos.” (Aluno B).

Deste modo, solicitamos aos alunos que enumerassem 3 palavras que definissem
as atividades letivas neste regime. Assim sendo, foram surgindo diversas denominagdes
como diferentes, divertidas, inovadoras, enriquecedoras e desafiantes. Diferentes porque
nem os alunos, nem os professores estavam habituados a trabalhar neste regime.
Divertidas porque puderam partilhar estes momentos com toda a familia (p.e. aulas

praticas de EF). Inovadoras porque foi uma experiéncia inesperada, onde os professores
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tiveram que arranjar e criar novos metodos de ensino para que 0s alunos aprendessem o
estipulado. Enriquecedoras porque foram experiéncias que lhes desenvolveram a
capacidade de adaptacdo. E, por ultimo, Desafiantes, pois tiveram que se adaptar, de

forma positiva, aos novos desafios impostos.

No entanto, nem tudo é positivo, pois os alunos tiveram algumas dificuldades

que foram ocorrendo ao longo do processo como:

o A dificuldade em visualizar e compreender o que os professores estavam a
lecionar;

o A dificuldade em se concentrar porque existiam elementos exteriores, em casa,
que os provocavam distracao;

o Addificuldade com a rede de internet (83% dos inquiridos);

o A dificuldade em ter que partilhar o computador com outros elementos da
familia (44% dos inquiridos);

o E a dificuldade relacionada com 0s recursos espaciais, que eram pequenos e
necessitavam de atencdo devido aos vizinhos (p.e. quem habita num

apartamento).

Ao questionarmos a opinido dos alunos em relacdo ao estudo presencial, e ao
final do ano letivo, nomeadamente relacionada com a avaliagéo, a turma evidenciou que
se sentiu prejudicada, no entanto, admitiram que essa situagdo ndo se deveu, apenas aos
professores, mas a situacdo do contexto — “Eu acho que o nosso ensino foi
comprometido porque como ja disse nds consolidamos melhor os conhecimentos
quando temos o professor ao nosso lado a dizer o que € que estamos a fazer de errado
ou certo, do que assim a distancia em que ndo temos tanto feedback quanto teriamos

presencialmente.” (Aluno C).

De forma geral, 63% dos alunos evidenciaram que as aulas presenciais
apresentam uma maior qualidade de ensino, bem como um grau de motivagdo mais
elevado. Na mesma percentagem, os alunos assumiram que, no final do ano letivo
2019/2020, sentiam vontade de voltar a escola, de forma a manter as relacdes e
interacdes com 0s amigos e agentes da comunidade educativa. No entanto, e apesar de
neste periodo diferente, os alunos terem estado quase 2 meses afastados dos seus
colegas e professores, referiram que a relagdo entre eles se manteve, apesar do contacto

direto ser mais limitativo.
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Com o decorrer deste regime nao presencial, os alunos revelaram terem
desenvolvido algumas competéncias, como a capacidade de adaptacdo, a
responsabilidade, a autonomia, a capacidade de organizagdo e interacdo, e
fundamentalmente, o desenvolvimento dos conhecimentos relativos as ferramentas

tecnoldgicas.

Ambos os instrumentos de avaliagcdo (grupo de focos e questionario) realizados

aos alunos contemplavam uma secc¢do direcionada para a disciplina curricular de EF.

Deste modo, os alunos puderam-na caraterizar neste periodo de aulas néo
presenciais, como sendo uma aula divertida, diferente, produtiva, intensa e desafiante.
Também nesta disciplina, os alunos admitiram que sentiram, por vezes, algumas
dificuldades relacionadas com a rede de internet, tanto dos professores, como dos
alunos, com 0s recursos espaciais, uma vez que estes eram limitados para a realizacdo
de alguns exercicios de atividade fisica, e por Gltimo, com a capacidade de organizar e
gerir o material informatico, porque na familia, mais elementos o necessitavam — “(...) o
meu pai esta em teletrabalho a minha mée esta em teletrabalho e tanta gente a utilizar

a net acaba por provocar falhas ndo s6 a um mas a todos, o que prejudica.” (Aluno D).

Neste sentido, 96% dos alunos inquiridos consideraram que os professores de EF
se adaptaram as circunstancias, nomeadamente a lecionacdo das aulas a distancia e a
preparacdo dos contetdos da mesma. Os alunos constataram que 0s métodos e as
estratégias que os professores adotaram foram adequados, criativos e importantes para a

gestdo do processo ensino aprendizagem e do stress pré-exames.

Por fim, 81% dos discentes denotaram que a capacidade do professor em
fomentar a participacdo dos alunos nas aulas a disténcia foi positivo. No entanto,
enquanto docente constato que fora mais dificil captar a atencédo dos alunos, pois 0 meio
onde estavam inseridos (casas) provocava distracfes involuntarias (p.e. barulho da

televiséo).
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5.2.3.2. Percecdo dos Professores do Ensino a Distancia

Metodologia

Para avaliar a percecdo dos professores em relacdo ao E@D, decidimos,
igualmente, criar um inquérito por questionario (apéndice 8) que seria aplicado aos
professores estagidrios das escolas cooperantes com a UMa. Deste modo, 0 mesmo
tinha como objetivo avaliar os contetdos abordados neste modelo de ensino, estratégias
e ferramentas didatico-pedagdgicas adotadas, a taxa de participacdo dos alunos nas
aulas e nas tarefas, as diretrizes e estratégias adotadas pelos grupos disciplinares de EF,
e a sua justificacdo, as vantagens e desvantagens encontradas ao longo do processo e

sugestdes futuras que pudessem ajudar em anos posteriores.

Neste contexto, o questionario era constituido por 12 perguntas estruturadas
numa unica seccdo designada por “Perce¢do do Professor Estagiario em relagdo ao
E@D”. A elaboragdo do questionario foi assente no método Delphin com base em
discussdo e consenso entre 4 docentes experientes no ensino de EF. Antes da sua
aplicacdo aos professores estagiarios, o questionario foi aplicado e testado relativamente
a sua clareza e corrigidas questdes ambiguas. Preencheram o questionario os 12

professores estagiarios de 5 organizacgdes escolares distintas.

Apresentacdo e Reflexdo sobre os Resultados

Quando inquiridos sobre os contetdos abordados nas suas aulas nesta
modalidade de E@D, e qual a taxa de participacdo dos seus alunos nas aulas e nas
tarefas propostas, constataram que o foco principal das suas aulas baseou-se na pratica e
no trabalho da aptidao fisica (100%). As modalidades desportivas de ginastica (41,6%)

e danca (66,7%) foram também destacadas neste grupo.

Relativamente a taxa de participacdo dos seus alunos nas aulas e nas tarefas
propostas, 55% dos inquiridos revelou apresentar uma taxa de adesdo, as suas aulas,
superior aos 90%, 18% reportou que estiveram presentes nas suas aulas entre 75% e
90% dos seus alunos, e 27% referiu que a taxa de participacdo dos seus alunos nas aulas
variou de 50% a 75%.
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No que diz respeito a taxa de participacdo nas tarefas e atividades propostas,
45% dos professores estagiarios revelou que mais de 90% dos seus alunos participavam
e entregavam os trabalhos desenvolvidos, 18% evidenciou que a taxa de participagéo
variava entre 0s 75% e 0s 90%, e 37% reportou que apenas 50% a 75% dos seus alunos

correspondiam as atividades definidas.

Ao serem questionados sobre as diretrizes dos grupos disciplinares das suas
organizacOes escolares, foi possivel verificar que 41,7% dos docentes evidenciaram que
as suas escolas definiram as plataformas digitais a utilizar, como o Google Classroom, o
Microsoft Teams, 0 Zoom e 0 Google Meet, 25% dos docentes indicaram que a criacao
de videos tematicos foi uma opc¢éo rentavel e viavel para a concretizacdo das aulas, 25%
dos docentes reportou que as diretrizes assentavam em utilizar e privilegiar nas suas
aulas sincronas a componente pratica, e ainda na assisténcia obrigatoria a telescola,

neste caso no 3.° ciclo de ensino.

Cada docente, na sua organizacdo escolar, adotou as estratégias que julgou
serem as mais rentaveis a motivacdo dos seus alunos (33,3%), tendo por base as suas
necessidades (33,3%). Neste contexto, e considerando os resultados obtidos no
questionario efetuado, foi possivel evidenciar que as cinco estratégias mais utilizadas
por todos os inquiridos, foram a realizacdo de videos demonstrativos acerca dos
conteddos abordados (83,3%), a criacdo de fichas de preparacdo fisica (66,7%), a
utilizacdo de plataformas digitais de videoconferéncia (66,7%), o envio das tarefas
escolares por correio eletronico (58,3%), e a criacao de fichas de trabalho das diferentes
modalidades desportivas (58,3%).

Os professores quando questionados sobre as vantagens e desvantagens das
estratégias didatico-pedagogicas empregues nas diferentes organizagdes escolares,
revelaram que a motivacgéo (33,3%), o desenvolvimento das capacidades condicionais e
coordenativas (33,3%), o fortalecimento da relacdo professor-aluno (33,3%) e o
desenvolvimento das competéncias transversais (33,3%) foram variaveis que cresceram
ao longo do processo ensino-aprendizagem na modalidade de E@D, com as atividades

criadas e lecionadas.

Pelo contréario, enumeraram gue os problemas técnicos (33,3%), como a falha na

rede de internet, a falta de comprometimento e interesse dos alunos (33,3%), e a
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desadequacdo do feedback pedagogico (25%) foram desvantagens ocorridas com a

lecionagdo deste “novo” ensino.

Por fim, quando lhes solicitamos que descrevessem, na sua opinido, algumas
sugestdes futuras, foi verificavel que a criacdo de desafios ludico-didaticos, como a
inclusdo da competicdo nas diferentes tarefas seriam possiveis tarefas a adotar em anos
posteriores (41,7%). No entanto, a integracdo da familia nas atividades, a lecionacéo de
aulas por objetos de videoconferéncia, a exploracdo de diferentes matérias de ensino
(orientagdo, karaté, aulas de ginasio, yoga...), € a incorporagdo de jogos interativos,

foram também enumeradas como possiveis atividades a lecionar em aulas futuras.

5.2.3.3. Percecdo dos Encarregados de Educacdo do Ensino a Distancia

Metodologia

De forma a estimar a percegdo dos encarregados de educacdo, relativamente ao
E@D, o nucleo de estagio da EBSGZ, criou um inquérito por questionario (apéndice
9), que visava um conjunto de questdes relativas a esta modalidade de ensino na

organizacao escolar ja referenciada.

Neste contexto, 0 questionario era constituido por 7 questBes (abertas e
fechadas), distribuidas por uma Unica secc¢do. A construcdo do questionario teve por
base 0 método de Delphin, por discussdo e consenso entre 4 profissionais de EF. Todas
as questdes relacionavam-se com o trabalho desenvolvido nas turmas dos professores
estagiarios, tanto a nivel global, como em especifico na disciplina curricular de EF,
conseguindo-se adquirir um combinado de 22 respostas de encarregados de educacao, o
que representa uma percentagem de 100% do total de encarregados de educacdo da

turma.

Apresentacdo e Reflexdo sobre os Resultados

Quando os inquirimos sobre as semanas que os seus filhos contactaram com o
sistema de E@D, segundo uma escala de 1 (Nada Satisfeito) a 5 (Totalmente Satisfeito),

obtivemos um resultado muito positivo tendo em conta que foi uma situacdo nova e
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inesperada para todos. A média composta por todas as respostas, totalizou-se no 3,5,

revelando um grau de satisfacdo, por parte dos encarregados de educacdo, de 70%.

No que diz respeito a classificacdo do trabalho desenvolvido pela generalidade
dos professores na turma, e em especifico pelo professor de EF, denotamos que 0s
encarregados de educacdo apresentaram um grau de satisfacdo de 76% e 84%,
respetivamente. Estes resultados podem significar que os professores conseguiram
adaptar e cativar os seus alunos com os recursos disponiveis, revelando que todo o

esforgo e empenho dedicado a turma foram reconhecidos.

Na questdo relacionada com o volume de trabalho semanal do educando, em
todas as disciplinas curriculares, e na EF em especifico, os encarregados de educacéo
evidenciaram gue esta variavel fora a mais negativa, apresentando um grau de satisfacédo
de 62% e 74%, respetivamente. Neste parametro, tanto os alunos, como 0s encarregados
de educacdo, denotaram que a carga de trabalho foi excessiva, sendo possivel justifica-
la ou com a ma gestdo entre os professores ou com a falta de nog¢éo por ser um processo

novo.

Relativamente as questdes em que a qualidade do trabalho semanal do educando
era privilegiada, os pais corresponderam com um grau de satisfacdo de 72% de forma

geral, e de 78% na disciplina curricular de EF.

Apds a avaliacdo do E@D, numa escala de 1 a 5, solicitimos aos encarregados
de educacdo que 0s mesmos caraterizassem esta nova modalidade de ensino em trés
palavras. Deste modo, de forma geral, constatamos que existiram respostas

contraditdrias e opinides diferentes entre os diferentes pais.

A grande maioria dos encarregados de educagéo caraterizou o sistema de ensino
utilizado como sendo responsavel, seguro, desafiador, interativo, cativante, inovador,
importante, adequavel, diferente, produtivo, criativo, necessario, e ainda uma “medida
de remediacdo”. Pelo contrario, alguns dos inquiridos enumerou-o como cansativo,

ineficaz, desmotivador, dificil, desinteressante, incompleto e complicado.

Segundo um encarregado de educacdo, “na atual situacdo de pandemia foi o
possivel, emergente, muito trabalhoso para os docentes, solitario para os alunos, e
aumentou as desigualdades sociais num sistema de educacdo dito democratico”.

(Encarregado de Educacédo A).
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Para os encarregados de educacdo, quando inquiridos sobre as principais
dificuldades que sentiram no ambito das aulas ndo presenciais, enumeraram como

principais complexidades:

o O equilibrio da carga horéria, que ja havia sido mencionada anteriormente
devido ao excesso de carga e volume de trabalho;

o Os problemas técnicos relacionados com as redes de internet, que haviam sido
uma constante para todos, tanto alunos, como professores;

o A gestdo dos recursos tecnologicos devido ao teletrabalho dos pais e dos irmaos;

o A gestdo dos recursos espaciais, 0 que para a disciplina de EF ainda se torna
mais extremo e evidenciado -> “disciplina um pouco mais complexa a
distancia” (Encarregado de Educacéo B)

o A falta de comunicacdo e interacao;

o O nivel de compreensdo dos contetdos por parte dos alunos, pois a instrucéo e o

feedback ndo eram expostos da mesma forma.

Apbds um questionamento geral, decidimos interrogar 0s encarregados de
educacdo acerca do funcionamento das aulas da disciplina curricular de EF. Neste
sentido, os inquiridos enumeraram que as nossas aulas representaram um momento de
abstracdo ¢ adaptacdo, como ¢é possivel constatar nas citagdes: “Conseguiram se adaptar
a situacdo pandémica e promover a atividade fisica” (Encarregado de Educacdo C) e
“Acho que foi importante para os alunos possuirem pelo menos um momento da semana
em que praticam exercicio fisico, quer para o seu bem-estar fisico mas também em

termos de estabilidade psicoldgica” (Encarregado de Educacéo D).

Para alguns dos encarregados de educacao as aulas de EF serviram como medida
de prevencdo, pois para além de aliviar a mente dos alunos, também os ajudava a evitar
0 sedentarismo > “Muito bom, alivia a nossa mente e é bom para os alunos néo

ficarem sedentarios” (Encarregado de Educacéo E).

“A disciplina de Educacéo Fisica foi bastante importante durante o isolamento
social porque os alunos tiveram a oportunidade de continuar a praticar exercicio fisico,
mantendo-se, deste modo ativos. Por outro lado, julgo que as referidas atividades
realizadas foram benéficas, tanto para o corpo, como para a mente, uma vez que 0

confinamento privou-os do convivio social” (Encarregado de Educacdo F).
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Por fim, questionamos e apelamos aos encarregados de educacgao que 0S mesmos
indicassem e apresentassem sugestOes futuras que ajudassem a melhorar a qualidade do
ensino, em regime ndo presencial. Desta forma, surgiram as seguintes propostas e

aspiracoes:

o Maior nimero de aulas por semana que apresenta um contrassenso com as
opinibes apresentadas anteriormente relativas a carga e volume de trabalho -
“Houve algum excesso de trabalho por parte de algumas disciplinas”
(Encarregado de Educacgéo G);

o Melhor distribuicdo das tarefas ao longo da semana, tornando-as mais interativas
e produtivas = “N&o exagerar nos trabalhos de casa, pois os alunos tém outras
disciplinas e outros trabalhos dos mesmos e ficam sobrecarregados” e “Maior
interatividade, aulas mais curtas e produtivas para ndo perder a atencdo do
aluno” (Encarregado de Educacéo H);

o “Mais trabalho de grupo para os alunos interagirem uns com 0s outros” -
Demonstrando que este modelo de ensino pode ter repercussdes ao nivel social;

o “Maios disciplina e rigor nas aulas” (Encarregado de Educagdo 1) > E
importante denotar que o E@D ndo é uma medida de descontracdo e
relaxamento da educacdo, mas um processo para “remediar” o0s
condicionalismos que nos envolvem;

o “Aexploracdo de novas formas de utilizacdo das plataformas digitais e também
o fornecimento de materiais aos professores e alunos que necessitam. Para além

disso, é importante ter em conta a participacdo dos mesmos nas aulas e quando

isso ndo acontecer contactar os encarregados de educacdo” - Medida que foi

implementada pelas Diretoras de Turma dos alunos pertencentes as turmas dos

estagiarios da disciplina curricular de EF.

5.2.3.4. Autopercecéo e Reflexdo Sobre o Ensino a Disténcia e Qualidade de Ensino

O E@D é uma tematica que veio a ser privilegiada nos tempos atuais, sendo
uma alternativa a situacdo pandémica mundial decretada (DGE, 2020). Deste modo, é
importante refletir sobre a mesma, pois permitiu-me desenvolver novas competéncias

como a capacidade de adaptacdo e criatividade, a capacidade de argumentacdo e
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motivacdo nos alunos, a capacidade de “negociacdo” com os agentes do CT, e,

principalmente, a capacidade de gerir um processo de ensino-aprendizagem distinto.

Metodologia

De modo a recolher informacédo sobre a nossa autoperce¢édo e sobre a qualidade
do ensino recorremos a duas estratégias distintas, uma de natureza qualitativa e outra de
natureza quantitativa. Para realizar uma recolha da informacéo sobre a lecionacdo do
ensino a distancia recorremos a analise dos diarios de bordo, sendo que em cada aula
desenvolvida em regime ndo presencial era elaborado um relatorio referente ao

desenvolvimento da aula.

Foi igualmente incluida nesta analise toda a documentacdo e as diretrizes
emitidas pelas entidades regionais (SRECT), bem como pelo 6rgdo executivo e grupo
disciplinar de EF. Para a andlise da qualidade de ensino, recorreu-se a aplicacdo de um
questionario construido e validado por Onofre (2000), a todos os alunos da turma, na
ultima aula do ensino ndo presencial. Este questionédrio englobava 63 perguntas
inseridas nas dimensdes de instrugdo, organizacdo, clima e disciplina, cujos alunos
selecionavam, numa escala de 1 (Nunca ou Quase Nunca) a 4 (Sempre ou Quase

Sempre), a sua opinido acerca das acdes dos professores (apéndice 10).

Apresentacdo e Reflexdo sobre os Resultados

Da analise dos diarios de bordo, ao longo deste periodo conturbador, surgiram
diversas dificuldades que prejudicaram 0 ensino em regime ndo presencial com o0s
nossos alunos. Numa primeira instancia, as dificuldades relacionaram-se com a
apresentacdo e concecdo dos conteudos, pois, recebemos diretrizes muito especificas,
tanto do conselho executivo, como do grupo de EF, embora numa fase inicial tenha-se
registado alguma indefinicdo e demora na elaboragdo de orientagbes, em que em
coordenacdo com os alunos tomamos a iniciativa de iniciar as aulas ndo presenciais de
forma sincrona. De forma geral, a disciplina de EF ficou condicionada a lecionar
conteudos de ordem tedrica e ja abordados ao longo do ano letivo, levando-nos a criar

fichas de preparacdo fisica que seriam realizadas nas aulas sincronas. Para as aulas
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assincronas, foi cedido aos alunos circuitos funcionais de aptiddo fisica da Porto
Editora.

Uma outra dificuldade sentida neste periodo diferente, esteve relacionada com a
rede de internet, pois, por vezes, as nossas aulas paravam a meio, deixando de ser
possivel visualizar os alunos, e os alunos a nos professores. Considero que ao longo de
todo este processo de E@D, a dificuldade que mais ocorreu foi a falha na rede de

internet, devido a grande afluéncia de pessoas na rede.

Outro problema encontrado, devesse ao facto de habitar num apartamento e ter
vizinhos, tanto em baixo, como em cima. Os cuidados em relacdo a pratica de atividade
fisica tiveram que ser redobrados, como a auséncia de utilizagdo de bolas ou materiais

do mesmo tipo, bem como a utilizacdo de exercicios que predominassem os saltos.

A funcdo de ensino instrucdo e feedback foi outro aspeto condicionado e
refletido em varios momentos no diario de bordo, uma vez que muitos dos alunos nao
possuiam, nem colocavam as camaras ligadas nas aulas. Nao foi possivel visualizar o
trabalho pratico dos mesmos ao longo da prética letiva, sendo o feedback nulo nestes
casos, embora que com o passar das aulas o numero de alunos com camara desligada
fosse diminuindo. No entanto, mesmo no caso dos alunos que colocavam as camaras,
tornou-se muito complicado realizar um feedback, porque o ecrd era muito pequeno

para visualizar as tarefas dos alunos de uma forma mais precisa.

Sendo assim, este plano de E@D teve consequéncias ao nivel da interacao
aluno-aluno e professor-aluno, pois o contacto visual e fisico era transmitido através de

um ecra, e ndo através do contacto direto.

Para além de todas estas condicionantes apresentadas no ensino a distancia, estas
aulas foram muito positivas para os alunos, pois permitiu-lhes adquirir competéncias
que lhes servirdo para o resto da vida, tanto a nivel pessoal, como a nivel profissional,
como o caso do desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade, da capacidade de

organizacéo e da capacidade de adaptacéo.

Um ponto essencial que me foi motivando, enquanto docente em formacéo, ao
longo destas aulas, em regime ndo presencial, foi a taxa de adesdo e participacdo dos

alunos as aulas de videoconferéncia, na plataforma digital Zoom. A presenca da grande
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maioria dos alunos potenciava 0 meu grau de motivacdo e empenhamento na lecionacao

destas aulas diferentes, novas e inovadoras.

Como ja foi referenciado anteriormente, uma das dificuldades associadas a este
tipo de ensino relacionasse com a qualidade do mesmo ao nivel da instrucéo,
organizacdo, clima e disciplina. Assim sendo, de forma a avaliar todo processo, 0
nucleo de estagio da EBSGZ, aplicou, ap6s a conclusdo do ano letivo 2019/2020, um

questionario (Onofre, 2000).

Neste sentido, e tendo por base os resultados obtidos, foi possivel constatar que
na dimensdo da instrucdo, que se relaciona com a apresentacdo da tarefa e com a
utilizacdo do feedback pedagdgico, os alunos, identificaram que esta se encontrava nas
acOes dos professores bastantes vezes (média de 3,15 numa escala de 1 a 4),

correspondendo a uma percentagem de, aproximadamente, 79%.

Segundo Carreiro da Costa (1988), Werner e Rick (1989) e Siendentop (1991),
os professores que se destacam e que se diferenciam na apresentacdo das tarefas,
garantem aos seus alunos uma aprendizagem mais solida e reduzem a ambiguidade na

definicdo das tarefas.

Para Graham (1983) e Carreiro da Costa (1988) o feedback pedagdgico é uma
variavel que esta, diretamente, relacionada com o sucesso nas aprendizagens, e quanto
mais especifico, positivo e apropriado for, mais serd o grau de individualizacdo nas

intervencgdes pedagdgicas.

Na dimensdo da organizacdo, que diz respeito a gestdo dos recursos materiais,
espaciais e temporais, os alunos identificaram que os professores a utilizaram
corretamente nas suas aulas de E@D 86% das vezes (média de 3,42 numa escala de 1 a
4). Os dados recolhidos nesta componente revelam ser importantes, pois segundo
Phillips e Carlisle (1983), os docentes que se organizam e se empenham de forma mais
eficaz, captam uma maior atencdo nos seus alunos, provocando-lhes niveis de

aprendizagem mais elevados.

Relativamente a dimensao do clima, esta esta associada, segundo Onofre (2000),
ndo s6 com a relacdo interpessoal professor-aluno, mas com a capacidade dos discentes

se ajudarem e colaborarem com os conteddos e matérias de ensino. Tendo por base 0s
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resultados obtidos, foi verificavel que os alunos consideraram o clima das aulas positivo

cerca de 83% das vezes (média de 3,30 numa escala de 1 a 4).

O clima das aulas, segundo Onofre (2000), é uma variavel que, normalmente, se
identifica com outras dimensdes da intervencdo pedagdgica, como o feedback. “O
carater aprovativo ou desaprovativo do feedback pedagogico € um desses elementos,
nomeadamente pela sua fun¢do motivacional” (Onofre, 2000, p. 31). Quanto maior for
o grau de afetividade e disponibilidade por parte professor, maior serd a probabilidade

de criar um ambiente positivo na aula.

No que respeito a dimensdo da disciplina, os alunos, numa escala de 1 a 4,
localizaram as ag¢Ges do professor no 3,12, significando que a mesma foi recorrente 78%
do tempo despendido em aula. Segundo Carreiro da Costa (1991, citado por Onofre,
2000, p. 27), “os professores mais eficazes assumem uma intervencdo preventiva,
evitando a ocorréncia de comportamentos desviantes e fora da tarefa, e quando tém

que reagir aos alunos, procuram reorientar a sua atencdo”.

De forma geral, segundo Onofre (2000, p. 783), a qualidade do ensino e da

intervencdo pedagdgica do professor, destaca-se aquando o mesmo adota

“um comportamento de maior qualidade na informacéo sobre as atividades
(na apresentacdo e balanco), na gestdo do sistema de organizacdo, na
prevencdo da disciplina e na promocdo de um clima de aula positivo,
nomeadamente na sua relacdo com os alunos e deste com as tarefas de

aprendizagem”.

Consideracdes Finais

Deste modo, e em jeito de conclusdo, o E@D foi um remendo para a situacéo
real que vivemos e ultrapassamos neste momento, e esta longe de ser a situacdo mais
rentavel, pelo menos para a nossa disciplina de EF. Todos n6s temos conhecimento que
a disciplina de EF ¢é, maioritariamente, pratica, e que mesmo que se proponha atividades
integradas com os objetivos e os conteudos do PNEF e das AEEF, é impossivel garantir
0 acompanhamento adequado aos alunos, podendo ter consequéncias graves na sua

seguranca (p.e. surgimento de uma lesdo).
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Em suma, este modelo de lecionagédo é uma ferramenta didatico-pedagdgica que,
tanto no presente, como no futuro, complementara todo o processo de ensino-

aprendizagem, dai o relevo e a importancia que a temética apresenta anteriormente.

5.3. Lecionagdo a turma do Ensino Bésico

A préatica pedagogica exigida ao longo do ano letivo, contém a lecionacdo de
uma turma do 3° ciclo de ensino ou do ensino secundério, e a lecionagdo partilhada com

todos os professores estagiarios, de uma turma do 2° ciclo de ensino.

Neste sentido, os professores estagiarios do 2° ano do MEEFEBS, entraram em
contacto com o professor da UMa responsavel por esta pratica, de modo a recolher
informacBes pertinentes, sendo que cada estagiario ficou responsavel por observar 2
aulas, e posteriormente, lecionar 4 aulas (2 aulas de 90 minutos e 2 aulas de 45

minutos).

Uma vez que os professores estagiarios do 2° ano do MEEFEBS ndo lecionaram
a totalidade das aulas no ano letivo, a avaliagdo e o planeamento anual ficou a

responsabilidade do professor titular de turma.

5.3.1. Caraterizacdo da Turma

No dia 18 de novembro de 2019, numa segunda-feira, das 8h00 as 9h30, o
nucleo de estagio da EBSGZ deslocou-se a EBSAAS para assistir a aula do 5° ano de
escolaridade lecionada pelo professor estagiario Tiago Sousa. Neste contexto, foi-nos
possivel constatar que a turma do 5° ano era constituida por 21 alunos, com idades

compreendidas entre 0s 10 e os 11 anos de idade.

De todo o processo pedagdgico realizado com a turma do 5° ano de escolaridade,
pareceu-nos importante realcar alguns aspetos referentes aos alunos como: (i) O nivel de
proficiéncia da turma era heterogéneo, tendo alunos com grandes capacidades motoras e
outros com mais dificuldades em realizar os exercicios propostos, ainda que fossem de

nivel introdutério; (ii) A turma estava dividida por grupos, sendo a caracteristica
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distintiva, o género. Os rapazes e as raparigas ndo colaboravam muito entre si, sendo a
dindmica de grupo pouco recorrente, e (iii) Existiam muitos comportamentos desviantes
de forma generalizada na turma. O discurso inicial e a explicacdo dos exercicios devem

ser muito breves e concisos, uma vez que os alunos facilmente se distraem.

5.3.2. Planeamento Anual

A turma do 5° ano de escolaridade da EBSAAS, contemplava no seu horario
escolar, duas aulas de EF semanais, sendo uma sessdo de 90 minutos, a segunda-feira
das 8h00 as 9h30, e outra sessdao de 45 minutos, a quarta-feira das 9h45 as 10h30

minutos.

O planeamento anual da turma foi realizado, exclusivamente, pelo professor
titular de turma, uma vez que os professores estagiarios ndo detinham a totalidade das
aulas ao longo do ano letivo 2019/2020. Neste sentido, o responsavel pela turma,

transmitiu-nos a seguinte informacdo:

Tabela 3: Planeamento Anual da turma do 5.° ano;

Dia Hora Duracéo Local Matéria de Ensino
1.° Periodo
Segunda-feira | 8h00/9h30 90’ Pavilhdo S Ginastica
Quarta-feira | 9h45/10h30 45’ Campo 3 JPD+Basquetebol
12° Periodo
Segunda-feira | 8h00/9h30 90’ Campo 4/5 Basquetebol
Quarta-feira | 9h45/10h30 45’ Pavilhédo C Voleibol
3.% Periodo
Segunda-feira | 8h00/9h30 90’ Pavilhdo N Patinagem+ARE
Quarta-feira | 9h45/10h30 45’ Campo 6 Atletismo
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5.3.3. Lecionacéo

Os professores estagiarios da EBSGZ, lecionaram as suas aulas a turma do 5°
ano de escolaridade da EBSAAS entre o dia 25 de novembro e o dia 6 de janeiro (4

semanas do 1° periodo e 1 semana do 2° periodo).

Neste contexto, e com base na observacao prévia da turma ao criar os planos de
aula, adaptamos os objetivos programaticos ao nivel de proficiéncia dos alunos, ao
longo do processo ensino-aprendizagem, de modo a responder as suas necessidades e

fragilidades.

Deste modo, a lecionacdo das aulas da modalidade de ginastica de solo e de
aparelhos (minitrampolim e trampolim), tinham como objetivo desenvolver diversos
elementos gimnicos como o rolamento a frente, rolamento a retaguarda, ponte, avido,
roda, salto de vela, salto engrupado, salto de carpa de pernas afastadas, meia pirueta e

gueda sentado.

No que diz respeito ao nivel psicomotor dos alunos, a turma apresenta um grau
de heterogeneidade grande, uma vez que existia um grupo de 5/6 alunos que ja
conseguia realizar com sucesso todas as tarefas solicitadas, mesmo com ajuda do
professor, e o restante da turma apresentava mais dificuldades em concretizar,
nomeadamente nos rolamentos a frente e a retaguarda. Nenhum aluno realizava o
rolamento a retaguarda sozinho, havendo necessidade de ajuda do professor. No
rolamento a frente, contrariamente, os alunos realizam-no sem a ajuda do professor, mas

ainda com algumas dificuldades.

Nas aulas de ginastica decidimos introduzir o trampolim, uma vez que os alunos
nunca o tinham experienciado. O facto de possuirmos nas aulas um elemento novo
trouxe aos alunos entusiasmo e motivacdo. Neste aparelho, 0s exercicios propostos para
os alunos foram muito simples, desde realizar saltos de vela, saltos engrupados e saltos
de carpa de pernas afastadas, nos alunos com maior proficiéncia motora foi introduzida

a meia pirueta.

Na modalidade de ginastica optamos por realizar a montagem dos exercicios por
estacOes, e cada estacdo consistia num minicircuito. Decidimos realizar esta estratégia

para que os alunos pudessem estar mais tempo em empenhamento motor, e que
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tivessem menos tempos mortos para comportamentos desviantes. Deste modo, esta
estratégia ajudou-nos a controlar e supervisionar todos os alunos, pois a existéncia de

comportamentos desviantes era uma dificuldade sentida pelos docentes.

Na aula de jogos pré-desportivos e de basquetebol, os objetivos consistiam nos
principios de jogo da ocupacdo racional do espaco, da desmarcacdo/marcacdo e da
manutencdo da posse de bola. Relativamente as acGes tatico-técnicas, realizamos
exercicios em que os alunos potenciassem o passe de peito, 0 passe picado, o drible de
progressao e o langamento na passada.

Neste sentido, pudemos constatar que a turma revelava niveis de proficiéncia
mais elevados, comparativamente a modalidade de ginastica, e que no basquetebol o
nivel da turma era mais homogéneo. Assim, tentamos incutir nos alunos principios
basicos do jogo, para que, futuramente, consigam realizar o jogo de forma eficaz e
proficiente. Nesta aula, a instalagdo desportiva que obtinhamos ndo continha tabelas de
basquetebol. Para contrariar esta adversidade, colocamos nas redes do campo, com uma

corda, arcos, para que os alunos vissem nesse material um objetivo a alcancar.

A estratégia do circuito permitiu rentabilizar o tempo de aula e o tempo de
empenhamento motor dos alunos. A realizacdo de dois circuitos, exatamente iguais, um
em cada meio campo, ajudou ma auséncia de criacdo de filas e fez com que os alunos
ndo tivessem que esperar para realizar os exercicios propostos. Nestes circuitos foram
privilegiados os exercicios dos fundamentos béasicos da modalidade de basquetebol,
como o drible, o passe, a rececdo e o langcamento, e ainda exercicios de coordenacao,
uma vez que nestas idades, os alunos, por vezes apresentam lacunas nas capacidades

coordenativas.

No basquetebol colocamos como énfase as acOes tatico-técnicas basicas, pois, na
minha opinido, é dificil recorrermos ao jogo e a compreensdo tatica, sem antes

conseguir executar os gestos.

De forma generalizada, a turma apresentava um comportamento aceitavel, ainda
que, por vezes, houvessem comportamentos desviantes. Era um grupo de alunos que
exibia grande energia e motivacao para aula e que, essencialmente, ouvia e respeitava as

decisbes impostas pelo professor.
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5.3.4. Reflexdo Critica

Considero que lecionar a turma do 5° ano de escolaridade foi muito desafiante,
porque ndo era uma pratica educativa na qual estava inserida, constato que o0s
comportamentos e as nossas atuacdes diferem nos diferentes niveis de escolaridade,
enguanto no ensino basico os comportamentos desviantes sdo o principal fator a
combater, no ensino secundario, deparamo-nos com as competéncias sociais e pessoais,
por vezes, confusas, nomeadamente uma indecisdo relativa a definicdo de objetivos para
o futuro, e uma regulacdo de emocdes, por vezes, dificil de gerir. Esta lacuna dificulta
os alunos a definir a sua identidade pessoal, e a sua integracdo na sociedade de forma

ativa.

Pelo facto de ser uma pratica pedagdgica partilhnada com os restantes professores
estagiarios, e uma vez que cada professor leciona apenas 4 aulas a esta turma, tornasse
dificil compreender as dindmicas de grupo existentes pelo pouco tempo que estamos em
contacto com os alunos. Assim sendo, devemos reter o0 maior nimero de informacéo
possivel, nas poucas aulas que lecionamos, e ainda, através do trabalho colaborativo
entre os nucleos de estagio ao partilhar informacGes que sejam relevantes a lecionacao
desta pratica letiva.

Uma das estratégias que utilizamos nas nossas aulas de modo a rentabilizar o
tempo de aula e a aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos foi a criacéo
de circuitos nos exercicios. Este meio possibilitou-nos ter a turma em constante
movimento e impediu a criacdo de filas de espera para a realizacdo dos exercicios

impostos, diminuindo, deste modo, os comportamentos desviantes.

Para além desta estratégia, utilizamos uma outra que teve inicio com o professor
titular de turma. Esta estratégia consistiu na divisdo da turma em trés ou quatro grupos,
do qual os alunos ja tinham conhecimento dos colegas que faziam parte desse mesmo
grupo. No inicio da aula, uma vez que a rotina ja estava criada, bastava pedir aos alunos

gue Se reunissem nos seus grupos e vestissem os coletes da sua cor.

Nesta rotina, os coletes foram um material didatico muito importante na sua
criacdo. A criacdo de rotinas foi muito importante, nos alunos do 5° ano de escolaridade,

pois para além de rentabilizar todo o tempo disponivel de aula e aumentar o tempo de
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empenhamento motor dos alunos, foi uma forma de tornar os grupos homogéneos e

equilibrados entre si.

Uma vez que os alunos do 5° ano de escolaridade sdo alunos com 10/11 anos e
que o principal fator a combater sdo os comportamentos desviantes, deparamo-nos que
as instrucdes iniciais dos exercicios deveriam de ser breves e concisas. Primeiro porque
os alunos ndo possuem um poder de concentragdo muito elevado e porque se lhes
dermos muita informacgdo para tratarem e reterem, acabam por ndo perceber o que o

professor propds.

Para dar inicio as nossas aulas, neste ciclo de ensino, utilizamos, para o
aquecimento, jogos ludico-didaticos, de forma a favorecer a concentracdo na aula, e
depois porque através destes, os alunos, estavam empenhados e motivados nas aulas,

gostando de realiza-las.

No fim das aulas, e tendo em conta os feedbacks cedidos pelo professor titular
da turma, realizamos o jogo do mata, porque era um jogo do qual os alunos gostavam
muito e porque fazia-lhes sair da aula com um sorriso na cara e entusiasmados para as
aulas futuras. Para além do mais, através destes jogos pré-desportivos, também nos
permitia desenvolver principios de jogo que seriam importantes nas modalidades

abordadas ao longo do processo ensino-aprendizagem dos alunos.

Assim, em jeito de conclusdo, destaco como aspeto positivo da minha lecionagéo
no 5° ano de escolaridade do ensino basico, a introdu¢do de um novo aparelho gimnico
na modalidade de ginastica, o trampolim, do qual os alunos nunca haviam
experienciado. Tal significa que lhes pude dar um pouco mais de vivéncia desportiva no

seu curriculo educativo, objetivo primordial da disciplina curricular de EF.

5.4. Assisténcias as Aulas

No capitulo da préatica letiva, mais especificamente, na assisténcia as aulas,
segundo as Linhas Programéticas das Atividades e Avaliacdo definidas para o
MEEFEBS, cada estagiario deve concretizar, ao longo do seu EP, 20 observagfes, com

expressao num relatorio critico.
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A assisténcia as aulas envolveu todo o processo de observacdo as aulas, €
importante explanar os objetivos adquiridos e alcangados ao longo do percurso, bem
como os procedimentos e metodologias envolventes, refletindo-se, posteriormente,

numa reflexdo critica sobre todo o processo enquadrado na PL do EP.

5.4.1. Enquadramento e Objetivos

Sendo a reflexdo uma componente fundamental para o desenvolvimento da
pratica docente, esta deve partir de factos concretos e reais como a observacdo e

assisténcia as aulas (Meireles, 2013).

Para Serafini e Pacheco (1990), a observacéo € um processo de reflexdo no qual
o individuo observador se torna critico e construtivo. Para se recorrer ao processo de
observacao, ndo basta constatar o que realmente se esta a passar, mas colocar questdes

gue nos permitam esmiucar todo o processo (Alarcdo & Roldéo, 2008).

O processo de observacdo, segundo Mendes, Clemente, Rocha e Damasio
(2012), é um instrumento de suporte a formacao e intervencdo do docente, uma vez que
0 ajuda a fornecer e adequar o feedback pedagdgico. Além do mais, permite a
adequacdo e regulacdo da pratica pedagdgica consoante o rendimento e a evolucéo da

turma.

Segundo Aranha (2007), todo este processo € constituido pela unido de trés fases
distintas: (i) pré-observacdo ou plano avaliativo — em que o docente prepara todas as
tarefas inerentes ao ato de observar; (ii) observacdo — o docente aplica, em contexto
real, o ato de observar, sendo respeitados os principios da objetividade, da fidelidade e
da validade, e (iii) pds-observacdo — o docente analisa todos os dados recolhidos,

identificando possiveis estratégias e solucoes.

Neste sentido, 0 método de observacdo apresenta inumeras finalidades que
ajudam o docente na sua pratica pedagogica, ao longo de todo o processo ensino-
aprendizagem, como: (i) diagnosticar as dimensdes do conhecimento e da pratica
docente profissional; (ii) adequar o processo ensino-aprendizagem as necessidades e

potencialidades dos agentes educativos; (iii) avaliar e adequar as decisdes curriculares
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implementadas, e (iv) proporcionar o ato reflexivo sobre as diferentes metodologias,

estratégias e atividades desenvolvidas (Reis, 2011).

5.4.2. Metodologia e Procedimentos

O processo de observacdo as aulas incluiu, como grupo alvo, dois professores
estagiarios de nucleos de estagio distintos, contemplando 0 nosso colega de estagio e

um dos estagiarios da Escola Secundaria Jaime Moniz (ESIM).

De forma a sistematizar todo o processo de assisténcia as aulas, e com o intuito
de avaliar e refletir aspetos concretos e precisos do processo pedagdgico, 0 nosso nicleo
de estagio, concretizou uma ficha de observacdo com o auxilio do instrumento

observacional de Batalha (2004, apéndice 11).

Todo este processo, de forma informal, resultou da observacdo continua das
aulas do meu colega de estagio que, posteriormente, permitiu-nos refletir e adaptar o
instrumento ja referido, uma vez que este retratava muito bem as funcdes de ensino: (i)
Apresentacdo do Conteudo, (ii) Organizacdo/Gestdo da Aula, (iii) Feedback, (iv)
Clima/Disciplina e (v) Afetividade.

Ainda neste instrumento observacional, foram introduzidos, como notas de
campo, 0S aspetos positivos e 0s aspetos a melhorar, pois sdo pontos relevantes a

observar na pratica pedagodgica.

Deste modo, com esta ficha de observacao, tinhamos como objetivo analisar e
refletir as funces de ensino inerentes as aulas, como a apresentacdo de conteddos, a
organizacao/gestdo da aula, o feedback, o clima/disciplina e a afetividade. Para além do
mais, de forma a melhorar e desenvolver a nossa intervencdo pedagogica, enquanto
futuros profissionais de EF, coube-nos realizar um balanco, dos aspetos positivos e dos

aspetos a melhorar, da nossa préatica.

Para além deste instrumento de observacdo, também foram utilizadas fichas do
tempo de empenhamento motor ao longo do ano letivo. Recorremos ao instrumento de
observacao desenvolvido por Siedentop, Hastie e Mars (2011), que efetua a avaliagéo da

atividade fisica moderada a vigorosa, dos alunos, de 2 em 2 minutos, nas aulas de
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ginastica de solo, de aparelhos e acrobatica do MED, e nas aulas de JDC (futebol e
basquetebol) do MC.

Sendo assim, foram observadas formalmente, um total de vinte aulas, em
diferentes matérias de ensino e anos de escolaridade (duas aulas do professor estagiario
do ESJM a turma do 5° ano da EBSAAS, quatro aulas do professor estagiario da
EBSGZ a turma do 5° ano da EBSAAS, e catorze aulas do professor estagiario da
EBSGZ a turma do 11° ano).

5.4.3. Reflexdo Critica

De uma forma geral, todo o processo relacionado com a assisténcia as aulas, foi
fundamental para nds, enquanto professores estagidrios, pois permitiu-nos refletir
criticamente quais as componentes que devemos exercer na nossa PL, bem como
identificar possiveis erros que num futuro ndo devem permanecer. Visto que este
processo foi concretizado pelos dois professores estagiarios, um como observado e
outro como observador, seguindo-se discussdo no seio do nucleo do estagio, considero
que foi enriquecedor para todos os elementos participantes, pois permitiu identificar
capacidades e competéncias que podem e devem ser aperfeicoadas ao longo de todo o

processo ensino-aprendizagem, na nossa carreira profissional.

De acordo com 0s objetivos planeados para esta componente, considero que
todos eles foram cumpridos na sua integra. Primeiramente, através da observacdo das
aulas pudemos identificar os pontos positivos e 0s aspetos a melhorar da atividade
curricular do colega, ressaltando as suas potencialidades e fragilidades, ou seja, foi

possivel realizar uma analise SWOT ao trabalho desenvolvido pelos colegas.

Este trabalho foi também frutuoso, pois permitiu analisar, através das fungdes de
ensino, o desempenho letivo docente, isto €, segundo Batalha (2004), surgem cinco
funcBes de ensino que devem ser tidas em conta em todos 0s momentos presentes de
aula como a apresentagdo do contetdo (instrucdo), organizacdo e gestdo da aula,

feedback, clima e disciplina da aula e, por fim, a afetividade.

Em relacdo a apresentacdo do contetido, com a observagdo das aulas, demo-nos

de conta que quanto mais baixo for o nivel de ensino de escolaridade, mais breve e claro

102



devera ser o contetdo a apresentar aos alunos, porque os alunos mais novos distraem-se
mais facilmente, e apresentam comportamentos desviantes com mais facilidade. Dai a
instrugdo nas aulas ter sido diferenciado nas aulas de 5.° ano e do 11.° ano de

escolaridade.

Na organizacdo e gestdo da aula, estas observacdes foram importantes pois
demonstraram que o docente devera ter, de certa forma, o controlo visual sobre todos 0s
alunos, de modo a evitar situacdes de risco. No 5° ano estas situagOes foram mais
evidentes, pois bastava o professor se distrair que os alunos j& ndo cumpriam com 0s
objetivos propostos para a aula e para cada exercicio, sendo evidente a necessidade de

evitar muito tempo em transi¢cdes ou em espera.

Para além do mais, nas faixas etarias mais baixas, € importante que o docente
organize o seu processo educativo através da criacdo de rotinas, uma vez que esta é uma
referéncia para as criangas aprenderem a lidar com as suas responsabilidades, com a

gestdo do tempo e com a sua independéncia (Rodrigues & Garms, 2007).

Relativamente ao feedback, constatamos que 0 mesmo devera de ter, sempre, um
conteddo inserido, ou seja, ndo basta dizer ao aluno que o realizou muito bem, mas por
vezes questionar-lhe o porqué de o ter feito para o levar a pensar criticamente. Para
além do mais, verificou-se que o feedback é fundamental para desenvolver a

aprendizagem dos alunos.

O clima e a disciplina, com estas observacdes, levaram-nos a pensar que, de
certa forma, quanto mais positivo for o ambiente de aula, maior sera o nivel de
empenhamento dos alunos. Esta funcdo de ensino esta diretamente relacionada com a
afetividade, isto é, se o professor conseguir cativar 0s seus alunos para a pratica de

atividade fisica nas aulas, melhor sera a relag&o professor-aluno.

Para Martins (2014, p. 3), a existéncia de um bom clima de aula, depende,
diretamente, da interagdo entre o professor ¢ os seus alunos, ou seja, “a existéncia de
motivacOes, afetos e relacgdes interpessoais” influenciam, crucialmente, o clima em sala

de aula.

Todo o processo envolvente a observagdo das aulas foi também importante para

apurar o tempo de empenhamento motor (TEM) dos alunos nas matérias de ensino em
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que sdo utilizados modelos alternativos, isto é, o professor podera adequar as suas

estratégias a préatica letiva, quando quantificado o TEM dos alunos.

A quantificacdo do TEM é fundamental para a pratica pedagdgica pois permite-
nos retirar algumas ilagdes sobre a mesma. Atraves desta variavel é possivel definir se a
gestdo e organizacdo da aula foi rentavel ou ndo, pois € um indicador, embora que

indireto, da organizagdo dos tempos mortos e de transicao.

Por fim, em suma, estes momentos de observacdo permitiram-nos refletir,
criticamente, sobre a nossa pratica letiva e dos nossos colegas, bem como potenciar o
processo de comunicagdo entre nos, no sentido de melhorar a intervengdo didatico-

pedagdgica, enquanto futuros profissionais de EF.
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V1 — Atividades de Intervencéo no Meio

As Atividades de Intervencdo no Meio tém como objetivo destacar o trabalho
desenvolvido com a turma na nossa PL. Assim sendo, serdo destacadas todas as
atividades desenvolvidas e que abarcaram os diferentes agentes da comunidade escolar,

como os alunos, os professores do CT e os encarregados de educacao.

Neste contexto, foram realizadas e desenvolvidas as atividades de caraterizacéo
da turma e a acdo de extensdo curricular, de modo a identificar, conceber e debater
estratégias didatico-pedagdgicas mais adequadas as necessidades, fragilidades e
potencialidades da turma, bem como de situacgdes individualizadas.

6.1. Caraterizacéo da Turma

6.1.1. Enquadramento

Na pratica do EP é importante identificar uma metodologia que nos ajude a
intervir de forma mais ajustada e rentavel na turma, consoante as suas potencialidades e
fragilidades. Segundo Vicente, Fernando e Lopes (2015), para otimizar as
transformacdes alcancadas em cada individuo é essencial utilizar uma metodologia que
assente em trés pilares: o diagnostico, a prescri¢do e o controlo. Segundo estes autores,
o diagnéstico é importante para conhecer as carateristicas, as capacidades e as
potencialidades do Homem. Nesta etapa, levanta-se hipoteses e procura-se refuta-las

analisando as variaveis necessarias.

ApoOs a realizagdo do diagnostico, e com base neste, é possivel passar ao passo
seguinte da prescricdo consoante as necessidades de cada individuo. Na fase da
prescricdo, o objetivo centra-se na elaboracdo de estratégias didatico-pedagdgicas que
vao ao encontro das problematicas encontradas. No controlo, o intuito passa por
verificar se as estratégias implementadas foram realizadas com eficacia e quais as novas

problematicas a levantar.

Neste sentido, a caraterizacdo da turma é considerada um processo diagndstico

ajudando o professor a detetar as carateristicas, potencialidades, fragilidades e
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necessidades da turma, tanto no coletivo, como no individual, de forma a que no futuro
sejam concebidas, selecionadas e implementadas estratégias pedagdgicas mais

adequadas e viaveis ao grupo alvo.

A caraterizagdo da turma recorreu a uma pandplia de instrumentos e
metodologias, que com o auxilio dos restantes nlcleos de estagio, foi possivel garantir
uma recolha de informacdo mais fidedigna e valida. Deste modo foram aplicadas as
seguintes ferramentas pedagdgicas, através do EFERAM-CIT: (i) Questionarios, para
recolher os dados demogréficos, socioeconémicos, de perce¢do, motivacao e de habitos
de vida saudavel; (ii) Teste das Competéncias Pessoais e Sociais, para definir o grau de
resolucdo de problemas, definicdo de objetivos, competéncias basicas, regulacdo
emocional e relacdes interpessoais, (iii) Teste Sociométrico, para definir as dinamicas
de grupo existentes na turma, (iv) Teste COGTEL, para avaliar o nivel cognitivo dos
alunos, e (v) Testes de Aptiddo Fisica, com o objetivo de determinar os niveis de

aptidao aerobia, composicdo corporal e aptidao muscular dos alunos.

Assim sendo, a realizacdo da caraterizacdo da turma como processo diagnostico,
possibilita a que o professor promova estratégias adequadas a cada aluno, respondendo
a heterogeneidade a que, atualmente, todos os docentes estdo sujeitos. No fundo, as
organizacOes escolares e a sua comunidade educativa deve respeitar 0 processo de
diferenciacdo pedagogica permitindo o ajustamento da inclusdo e da flexibilidade do

curriculo as necessidades e especificidades de cada aluno.

6.1.2. Objetivos

6.1.2.1. Objetivos Gerais

Os objetivos gerais da caraterizac¢do da turma sao:

o Identificar potencialidades e fragilidades da turma, tanto do coletivo, como do
individual;

e Recolher informagdo que possa auxiliar a pratica pedagogica ao longo do ano

letivo;
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e Analisar e discutir os resultados obtidos de forma a delinear estratégias de

intervencao adequadas ao seio escolar.

6.1.2.2. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos da caraterizacdo da turma séo:

¢ Recolher os dados demogréaficos da turma;

e Caracterizar a turma relativamente aos dados socioecondémicos e ao agregado
familiar, identificando possiveis casos de risco;

e Identificar o nivel de percecdo da turma em relacdo a escola, ao seu rendimento
escolar enquanto aluno, a sua saude e ao seu estado de vida;

e Descobrir os habitos de atividade fisica, bem como a importancia e vivéncias na
EF pelos alunos;

e Descrever a funcdo cognitiva, o nivel de aptiddo fisica e as competéncias
pessoais e sociais da turma;

e Recolher informacdo sobre a dindmica de grupo na turma, através do teste
sociométrico;

e Auxiliar na escolha e determinacdo de modelos e métodos de ensino adequados
as necessidades e interesses dos alunos;

e Delinear, em CT, possiveis estratégias de intervencdo, com a apresentacdo e

analise das informacGes recolhidas.

6.1.3. Metodologia

Para a realizagdo da caraterizacdo da turma foi aplicado um questionario online,
construido pelo Projeto EFERAM-CIT, intitulado “Questionario aos Adolescentes
sobre a Educacdo Fisica e Estilo de Vida”. Este instrumento de recolha de dados
permitiu-nos recolher um conjunto de informacbes relacionados com os dados
demograficos, socioeconémicos, de percecdo, de motivacdo e de habitos de vida

saudavel dos alunos em geral, e de cada aluno individualmente.
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Simultaneamente, os alunos foram sujeitos a realizacdo e avaliacdo de testes
motores de aptidao fisica, através das baterias de teste Eurofit e FitEscolas (2017). No
seu conjunto, foram concretizadas analises nas componentes da composi¢do corporal,

forca, flexibilidade, agilidade, coordenacdo, velocidade e resisténcia.

Posteriormente a aplicacdo dos testes anteriormente referidos procedeu-se a
aplicacdo do teste sociométrico, cujo objetivo principal consistia em avaliar e detetar as
diferentes dindmicas de grupo existentes na turma, identificando os possiveis lideres e

“excluidos”.

Todos os dados recolhidos na turma, nos questionarios e testes, foram tratados e
analisados com recurso ao Microsoft Office Excel 2010.

No dia 30 de outubro de 2019, foram expostos, aos professores do CT, os dados
recolhidos sobre a caraterizacdo da turma, através de uma apresentacdo PowerPoint.
Esta apresentacdo continha um breve enquadramento, a metodologia empregue, a

apresentacdo dos resultados e as conclusdes evidenciadas.

6.1.3. Resultados e Analise dos Dados

6.1.3.1. Dados Demogréficos

A turma do 11° ano de escolaridade, do ano letivo 2019/2020, da EBSGZ era
constituida por vinte e dois alunos, dos quais nove eram do sexo masculino e treze do

sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 16 anos.

E importante salientar que todos os alunos residiam no concelho do Funchal,
excetuando um aluno, que residia no concelho de Santa Cruz, facilitando, a partida, o

acesso a escola em questao.

6.1.3.2. Dados Socioecondmicos e Agregado Familiar

Um bom indicador da situacdo socioeconomica de cada familia é o nivel de

escolaridade dos encarregados de educacdo, havendo uma relacéo entre as habilitacdes
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literarias e o insucesso escolar (Cunha, 2011). Por norma, os alunos cujos encarregados
de educacdo possuem habilitacdes literarias maiores obtém melhores resultados
academicos que os alunos cujos pais terminaram apenas o ensino basico (Cunha, 2011).

De forma geral, na turma do 11° ano de escolaridade, 32% dos encarregados de
educacdo possuiam niveis de formacdo superiores, nomeadamente, licenciaturas,
mestrados e doutoramentos, 23% ensino secundario e os restantes 45% os ciclos de

ensino inferiores.

No gue diz respeito ao parentesco, as maes apresentavam habilitac6es literarias

superiores aos pais, principalmente quando nos referimos aos niveis de ensino superior.

Um outro indicador da situacdo socioecondmica de cada familia € a situacdo de
trabalho com que os encarregados de educacéo se encontram. Relativamente aos dados
de empregabilidade dos pais, ndo foi possivel contabilizar trés dos 22 pais, pois 0s

alunos desconhecem a situacao de trabalho dos mesmos.

De um modo geral, 86% das mdes e 89% dos pais encontravam-se
profissionalmente ativos e 5% dos pais desempregados, ndo havendo nenhuma mae
nesta situacdo. N&o se verificou nenhum caso em que ambos 0s pais estivessem em

situacdo de desemprego.

No entanto, cruzando estes dados com o escaldo de apoio social escolar ,mais de
metade da turma usufruia de apoio social, o que poderia significar que, apesar dos pais
ndo se encontrarem na situacdo de desemprego, o rendimento financeiro da familia ndo
seria elevado, pois necessitavam de ajudas externas. O escaldo de apoio social escolar é

outro dos indicadores que carateriza o nivel socioecondémico de cada familia.

A componente do agregado familiar € importante uma vez que nos permite
identificar situagdes de risco em cada familia, isto €, numerar familias monoparentais ou

familias extremamente numerosas.

Tendo em conta o agregado familiar de cada aluno, foi possivel constatar que
ndo existiam familias numerosas, identificando-se que o numero de pessoas que
habitavam na mesma cada variava entre 1 pessoa e 4 pessoas. A grande maioria recaia
para as 3 pessoas, sendo enunciado por 8 alunos, no entanto, foram identificadas 3

situacdes de monoparentalidade.
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6.1.3.3. Percecdo da Escola e Autopercecdo como Aluno

Relativamente a percecdo que os alunos tinham sobre a escola, foi possivel
constatar que 64% dos alunos admitiam gostar bastante da escola, facilitando em muito
0 processo ensino-aprendizagem, no entanto, 32% dos alunos dizia ser indiferente ou
ndo gostar 14 muito, aspeto a considerar uma vez que a motivacdo é essencial para o

empenho e consequentemente para os bons resultados académicos.

No que diz respeito a percecdo que os alunos tinham de si proprios, no geral,
considerou-se que era positiva, porque apenas um aluno (5%) se considerava inferior a
média, isto €, 45% dos alunos consideravam-se alunos intermédios, 32% alunos bons e

18% alunos muito bons.

6.1.3.4. Funcéo Cognitiva

O exercicio fisico, segundo Boscolo, Sacco, Antunes, Mello e Tufik (2007, p.
19),

“pode contribuir para a qualidade de vida, proporcionando aos praticantes a
melhoria das capacidades cardiorrespiratorias e muscular, o controle da
massa corporal, a reducdo da depressdo e da ansiedade, a melhoria das
fungdes cognitivas (memdria, atengdo e raciocinio) e a melhoria da qualidade

e da eficiéncia do sono”.

Assim sendo, é importante avaliar a fun¢do cognitiva dos alunos, para que, ao
longo do processo se avalie as possiveis melhorias existentes com a pratica de exercicio
fisico nas aulas de EF. Tendo por base Tinoco (2017), a funcdo cognitiva € um processo
intelectual, que envolve variados aspetos como a percecdo, 0 pensamento, 0 raciocinio,

o memorial, a aprendizagem, a aten¢&o, a vigilancia e a solucdo de problemas.

Para a avaliacdo cognitiva da turma foi utilizado o teste COGTEL que apresenta
seis dominios: memoria prospetiva, memoria verbal a curto prazo, memoria de trabalho,

fluidez verbal, raciocinio indutivo e a memoria verbal a longo prazo.
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A Memoria Prospetiva, segundo Silva (2009, p. 7), “ é um processo cognitivo
que permeia inumeros acontecimentos do dia-a-dia”, isto ¢, ¢ um processo que pretende

formar uma intencdo para a concretizacdo de uma tarefa futura.

Os resultados referentes a esta componente revelaram que 16 alunos (72,7%)
conseguiram recordar, a meio do teste, a acdo solicitada no inicio do mesmo. Pelo

contrario, 6 alunos (27,3%) nao cumpriram esta tarefa com sucesso.

A Memoria Verbal a curto prazo carateriza-se por ser a capacidade de um
individuo reter uma determinada informacdo num periodo limitado. Nesta componente
fora percetivel que 5 alunos destacavam-se por obter os scores mais baixos nesta
categoria (4 valores em 8 valores). Contrariamente, 6 alunos destacaram-se pela

positiva, tendo obtido o valor maximo possivel, 8 valores em 8 valores.

A Memoria de Trabalho € uma componente cognitiva da memoria que permite o
armazenamento de informacdo, de forma temporaria e com capacidade limitada, bem

como a manipulacéo do contetdo (Tinoco, 2017).

No teste COGTEL, o exercicio proposto para a Meméria de Trabalho consistia
numa sequéncia de nimeros que aumentava gradualmente. No fim de cada sequéncia, o

aluno tinha que a enumerar de forma inversa.

Perante os dados recolhidos com o teste, foi possivel observar que 68% da turma
conseguiu atingir, pelo menos, metade do score total (6 valores em 12 valores).
Contudo, 4 alunos apresentaram 0s scores mais baixos (entre os 2 valores e os 4
valores), e 6 alunos, contrariamente, destacaram-se, positivamente, apresentando scores

de 10 e 11 valores.

Segundo Santos, Chiossi, Soares, Oliveira e Chiari (2014, p. 435), os testes de
Fluidez Verbal “podem fornecer informagdes sobre a capacidade de armazenamento do
sistema de memdria, habilidade de recuperar a informacdo guardada, a capacidade de
organizar o pensamento e as estratégias utilizadas para a busca de palavras”. Assim
sendo, para este teste, os alunos tinham um minuto para proferirem palavras comecadas

pela letra A, e, posteriormente, mais um minuto para nomear profissoes.

Para esta tarefa havia sido definido que, inferior ou igual a 20 palavras

produzidas seria um resultado negativo, de 21 a 30 palavras, inclusive, seria um nivel
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intermédio, e mais do que 30 palavras seria um nivel elevado. Neste exercicio, 2 alunos
apresentaram um somatorio igual ou inferior a 20 palavras, e, no nivel mais elevado,

tinhamos 50% da turma.

O Raciocinio Indutivo, no teste COGTEL, implicava que um individuo, através
de uma légica matematica, identificasse um padrdo. Sendo assim, neste dominio da
funcdo cognitiva, pudemos constatar que 2 alunos destacaram-se por ter obtido o score
maximo (8 valores em 8 valores), no entanto, 6 alunos obtiveram os niveis de score

mais baixos (3 e 4 valores em 8 valores).

A Memoria Verbal a longo prazo promove a capacidade de consolidacdo de
informac&o de um individuo, podendo esta durar minutos, horas, dias, meses ou até

décadas.

Nesta dimenséo da funcéo cognitiva averiguamos que 1 aluno apresentou o score
mais baixo nesta componente (3 valores em 8 valores) e que 6 alunos, pelo contrario,
destacaram-se pela positiva, atingindo o topo da tabela com o score mais elevado (8

valores em 8 valores).

6.1.3.5. Percecdo da Saude e do Estado de Vida

Os dados referentes a percecdo que os alunos tém sobre a sua salde e sobre o
seu estado de vida permitem que o docente os avalie, de forma superficial, fisica e

psicoldgica.

Deste modo, os dados apresentados permitiram-nos aferir e refletir que mais de
metade da turma (64%) sentia-se de boa salde, 23% sentia-se com muito boa salde, e,
apenas, 13% dizia sentir-se com uma saude razoavel. No geral, foi possivel afirmar que
todos os alunos se percecionavam com uma boa saude, permitindo-lhes um bem-estar

fisico e psicolégico.

A percegédo sobre o estado de vida, consequentemente, permitiu-nos avaliar o
nivel de felicidade e bem-estar dos alunos. Tendo em consideracdo os dados relativos a

percecdo sobre o estado de vida de cada aluno, foi possivel constatar que a grande parte
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da turma selecionou entre 0 6 e 0 9, sendo que a escala estd numerada entre o 1 (pior

vida possivel) e 0 10 (melhor vida possivel).

Apenas dois alunos identificaram-se como 5 e 0 caso mais preocupante esteve
no(a) aluno(a) que optou pelo nimero 3. Neste caso foi necessario estar em alerta com
esse aluno(a) impedindo-o de realizar situagdes mais constrangedoras. Aos alunos que
se identificam com niveis mais baixos € necessario, ao longo do ano, dar-lhes mais

reforgo e motiva-los diariamente, bem como entender o porqué da sua decisao.

6.1.3.6. Competéncias Sociais e Pessoais

As competéncias sociais e pessoais surgem gradualmente, durante a infancia e a
adolescéncia, e resultam da relacdo entre o sujeito e 0 meio (Beauchamp & Anderson,
2010). Assim, “as competéncias pessoais e sociais sdo essenciais para a capacidade do
individuo desenvolver e manter relacdes duradouras, bem como para a sua identidade e
participacdo na comunidade” (Cacioppo, 2002, citado por Gaspar & Matos, 2015, p.
196).

De forma a avaliar as competéncias sociais e pessoais da turma, foi aplicado um
questionario validado pela equipa aventura social, num estudo de Gaspar e Matos
(2015). Este questionario era composto por 43 afirmac6es, na qual os alunos deveriam
de 1 (discordo completamente) a 5 (concordo completamente) classificar essas mesmas
afirmacdes. Neste estudo conseguiram nomear cinco componentes das competéncias
sociais e pessoais, tais como a resolucdo de problemas, a definicdo de objetivos, as

competéncias bésicas, a regulacdo emocional e as relagdes interpessoais.

A resolugcdo de problemas, na turma, durante o ano letivo de 2019/2020,
necessitava de ser trabalhada, uma vez que, a turma, apresentava uma média de 3,28,
numa escala de 1 a 5. Nesta componente identificou-se 6 alunos que se situavam abaixo

da média.

A definicdo de objetivos, ao longo do processo ensino-aprendizagem, era uma
area onde os alunos necessitavam de trabalhar (média de 3,34, numa escala de 1 a 5),

verificando-se que existiam 4 alunos com baixas classificacoes.
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Nas competéncias basicas toda a turma apresentava um nivel elevado (4,22 de
media). Na regulagdo emocional, identificamos que existiam 4 alunos que sentiam

mais dificuldades em gerir as suas emogoes.

Na componente das relagOes interpessoais, metade da turma encontrava-se
abaixo do score médio da turma (3,55). Nesta componente foi possivel identificar dois
casos que se contrariavam com os resultados do teste sociométrico: (i) 1 aluno que se
identificava com 4,38, apesar de ser rejeitado pela turma, e (ii) outro aluno que

apresentava um score de 2,5 e estava bem integrado na dindmica da turma.

De uma forma geral, os alunos apresentavam scores que estavam acima do
limiar médio em todas as competéncias pessoais e sociais, significando que os alunos da
turma apresentavam um grau de responsabilidade e de autoestima elevado, permitindo-

Ihes atuar sobre diferentes situacdes do dia-a-dia.

Na resolucdo de problemas, é funcdo dos professores colocar desafios aos seus
alunos para que estes consigam tomar as melhores decisGes e adotar estratégias
adequadas aos problemas que Ihes advém. Segundo Peduzzi (1997, p. 230), a resolugéo
de problemas ¢ “um processo que requer reflexdo e tomada de decisdes sobre uma
determinada sequéncia de passos ou etapas a seguir”, e reforga que cabe ao professor
realcar a importancia e a funcdo dos exercicios e dos problemas, da sua disciplina, para
que, no futuro, os alunos consigam, tanto do ponto de vista cognitivo, como do ponto de

vista emocional, se envolver nas atividades, resolucionando problemas maiores.

Na definicdo de objetivos, é importante que os alunos, desde cedo, consigam
definir o caminho que pretendem seguir, para que, gradualmente, possam definir e

selecionar o melhor método para alcancar o objetivo final.

Na regulagdo emocional, é de extrema importancia referir que as emogdes
auxiliam os individuos na escolha das respostas aos seus problemas, para além de que o
estado emocional preserva as relagfes sociais e 0 bem-estar pessoal. Assim sendo, 0s
alunos devem aprender a gerir e a regular as suas emocgodes para que consigam equilibrar

e compreender o processo de tomada de decisdo (Santana & Gondim, 2016).

Nas relagGes interpessoais é importante que os docentes promovam o trabalho de
cooperacéo, partilha e colaboragéo, fazendo ver aos alunos que interagir com tolerancia

e empatia perante os colegas faz-lhes ser cidaddos ativos na sociedade, bem como
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permite-lhes construir uma equipa que trabalha para objetivos comuns como o
desenvolvimento de uma sociedade, sem nunca excetuar os objetivos individuais de

cada pessoa.

Concluindo, “a promocao de competéncias pessoais e sociais pode ser
desenvolvida por meio de atividades que podem ocorrer em contexto escolar ou mesmo
em contexto institucional”, ¢ que este desenvolvimento permite “a construcdo de
relacBGes interpessoais positivas, competéncias e recursos positivos necessarios” a
construcdo de um jovem adulto ativo, produtivo e participativo socialmente (Remédios,
2010, p. 30). No ambito do EP foram aplicadas diferentes metodologias e métodos de
ensino-aprendizagem visando o desenvolvimento das competéncias, anteriormente,

referidas.

6.1.3.7. Dinamica de Grupo

Segundo Melo, Filho e Chaves (2014, p. 48), “o ser humano é um ser social e
somente existe em funcdo de seus relacionamentos grupais”, logo ¢ importante, por
vezes, analisarmos essas relagcOes e percebermos quais as dinamicas em que essas se
baseiam. Um dos instrumentos a utilizar é o teste sociométrico, que, segundo Alves e

Duarte (2010, p. 480) carateriza-se por ser:

‘“um instrumento que analisa as estruturas sociais em funcdo das escolhas e
rejeicbes manifestadas dentro de um grupo. Esse instrumento tem como
objetivo fornecer a posi¢ao que cada individuo ocupa no grupo, as relagdes de
afinidade ou conflito, as mutualidades ou a auséncia de relacbes, bem como a
dindmica das relages o grupo com a evolucédo e modificagdo das interagdes

estabelecidas apds a aplicagéo de uma intervengdo”.

Para analisar a dindmica de grupo foram criados sociogramas com génese de
uma série de questbes de preferéncia e exclusdo. No sociograma de preferéncia para
realizar trabalhos de grupo, foi percetivel que 9 alunos ndo foram selecionados por
nenhum elemento da turma. A primeira vista, foi possivel também identificar que

existiam algumas relages mutuas entre 4 duplas de alunos.
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Na pergunta de exclusdo para realizar trabalhos de grupo, foi possivel constatar
que 2 alunos foram rejeitados, tendo 11 e 4 nomeagdes da turma, respetivamente, sendo
importante compreender as razdes que o justificam. O caso mais preocupante foi a

rejeicdo de um dos alunos por metade da turma.

De um modo geral, 5 alunos foram o0s possiveis casos negligenciados porque,
nas questdes de preferéncia, ndo foram nomeados, inclusive para as tematicas da festa
de anos e de EF. Por outro lado, 2 alunos foram os mais nhomeados para as perguntas de
exclusdo, indicando que, possivelmente eram 0s mais rejeitados na turma. Porém, nas
questdes de preferéncia, ninguém se destacou por ser 0 mais votado, logo, a turma nédo

apresentava um lider especifico.

6.1.3.8. Habitos de Atividade Fisica e Sedentarismo

Segundo Nahas, Pires, Waltrick e Bem (1995), a EF é uma area curricular que

deve promover o desenvolvimento humano atraves da AtF.

Através da analise dos dados, foi possivel verificar que mais de metade da turma
ndo praticava atividade fisica formal extracurricular, 0 que se tornava preocupante
(64%). No entanto, 36% dos alunos assumiu praticar atividade fisica, tanto no desporto

escolar como no desporto federado.

Uma estratégia de intervencdo, segundo Rodrigues, Gouveia, Correia, Alves e
Lopes (2018, p. 119), que vise um estilo de vida mais ativo e o desenvolvimento de
competéncias, conhecimentos e aptiddes intrinsecas a EF ¢é a “utilizacdo e
rentabilizac@o de instrumentos de monitorizagdo da atividade fisica”, como ¢é caso do
pedometro. A utilizacdo dos pedometros em contexto escolar pode avaliar e
consciencializar os alunos que a sua AtF ndo é a mais adequada para adotar estilos de
vida saudavel. Assim sendo, foi possivel avaliar o nivel de AtF dos alunos, durante sete

dias, atraves da utilizacdo dos pedometros.

No que concerne aos habitos de sono da turma, em media, os alunos tinham um
periodo de sono de 8 horas por dia. Segundo Carskadon, Acebo e Jenni (2004), os

adolescentes necessitam de 9 a 10 horas de sono por noite para a manutencdo da satde
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fisica e cognitiva, logo, os dados apresentados pela turma revelam que os alunos nédo

dormem as horas suficientes.

6.1.3.9. Autopercecéo e Importéncia sobre a EF

“A descricdo das razdes que as populacdes apresentam para serem fisicamente
ativas através do desporto e 0s seus motivos de participacdo é um ponto de partida
muito Util para entender a sua motivacdo” (Januario, Colago, Rosado, Ferreira & Gil,
2012, p. 39). Assim sendo, a autopercecdo do desempenho e da importancia da
disciplina curricular de EF ajuda a determinar, na turma, o nivel de motivacdo e

empenhamento nas aulas.

Relativamente aos dados analisados, referentes a percecdo dos alunos sobre a
EF, foi possivel constatar que 18% da turma admitia gostar mesmo muito da disciplina,
59% gostar bastante de EF, 18% dizia ser indiferente e 5% néo gostava 14 muito desta

unidade curricular.

Perante os dados recolhidos com o questionario, quando inquiridos acerca do seu
desempenho na disciplina de EF, 45% da turma localizou-se no nivel médio, 50%

admitia ser bom e muito bom, e apenas 5% dizia ser inferior a média.

Por fim, os alunos, quando questionados acerca da importancia da EF no
curriculo nacional, 3 alunos admitiam que a disciplina deveria de ser opcional, 13
alunos que a unidade curricular deveria ser obrigatoria, mas sem avaliacdo, e 5 alunos

concordava que a EF deveria ser obrigatdria e com avaliagéo.

6.1.3.10. Vivéncias Desportivas na Educacao Fisica

No que diz respeito as vivéncias desportivas da turma na EF, foi possivel
constatar que todos os alunos ja haviam experienciado, nas aulas, JDC, nomeadamente
o futebol, o andebol, o basquetebol e o voleibol. Relativamente aos desportos
individuais mais vulgares, foi verificavel que, no geral, a turma ja experienciou a

natacdo, a ginastica (solo, aparelhos, acrobética e ritmica), o atletismo e os desportos de
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raquete (ténis de mesa, ténis de campo e badminton). Também as ARE, como a danca,

faziam parte do leque de experiéncias dos alunos.

Contrariamente, grande parte da turma nunca contactou com as matérias de
ensino alternativas como o corfebol, o hoquei de campo, o raguebi, o basebol, o golfe, o

montanhismo, o tiro ao arco, a vela e o pioneirismo.

Tendo em conta os resultados obtidos, na pratica letiva, ndo foi possivel abordar
somente as matérias de ensino na qual os alunos nunca experienciaram, uma vez que
tanto o PNEF e as AEEF, como o grupo de EF da EBSGZ, através do projeto de escola,
exigiam a abordagem de modalidades especificas para o 11° ano de escolaridade, como
0s JDC, os desportos de raquete, a ginastica e a danca.

6.1.3.11. Aptidao Fisica

De acordo com as AEEF do 11° ano de escolaridade, na area da aptiddo fisica, o
aluno deve ficar capaz de “desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa FlTescolas, para a sua idade e sexo” (Despacho n.° 8476-A/2018, de 31 de

agosto).

Assim sendo, o programa FlTescolas é uma plataforma online, que tem como
objetivo promover estilos de vida saudaveis aos jovens, permitindo a avaliacdo da
aptidao fisica e da AtF das criancas e jovens através da aplicacdo de uma bateria de
testes que esta dividida em trés grandes grupos: (i) Composi¢do Corporal; (ii) Aptiddo
Neuromuscular e (iii) Aptidao Aerobia.

A Aptidao Fisica pode ser definida, segundo Rodrigues (2014, p. 75), “como a
condicgdo ou estado que permite ao sujeito executar as suas atividades quotidianas, sem
que tal provoque fadiga excessiva”, e pode dividir-se em trés componentes: (i) a forca

muscular; (ii) a flexibilidade e (iii) a aptiddo cardiorrespiratoria.

Perante os resultados obtidos, no geral, foi possivel aferir que a turma
apresentava 0s piores resultados nas componentes da velocidade, coordenagdo e

agilidade. Contrariamente, na componente da flexibilidade, os alunos alcancaram scores
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acima da média, atingindo o perfil atlético. Neste sentido, as capacidades coordenativas
e condicionais dos alunos foram trabalhadas nas aulas de EF através do TABATA,
promovendo em especifico as componentes que os alunos apresentavam maiores
dificuldades.

Assim, é importante transmitir aos alunos habitos de AtF diaria, pois quanto
mais cedo se implementar na vida das criancas e jovens a pratica de AtF, menor sera a

probabilidade destes, na vida adulta, se tornarem sedentérios (Pereira & Moreira, 2013).

6.1.4. Consideracdes Finais

Em jeito de conclusdo, a realizagdo de diferentes testes e instrumentos de
avaliacdo que nos permitam caraterizar a turma é um processo muito importante para a
PL, pois permite auxiliar os docentes do CT a compreender, de melhor forma, os alunos
envolvidos no processo, bem como conceber, debater e refletir sobre estratégias

didatico-pedagdgicas de intervencdo, ajustadas e adequadas as especificidades da turma.

Para além do mais esta caracterizacdo concebe aos diferentes professores,
inseridos nos CT’s, 0s perfis individuais e coletivos dos alunos. Neste sentido, todo este
processo ajuda na preparacdo do trabalho e da planificacdo da pratica pedagdgica,

despertando nos alunos uma maior motivacdo, interesse e empenho.

Em suma, ao longo do ano letivo 2019/2020, a pratica de AtF foi sempre
reforcada e incentivada, uma vez que ajuda os alunos com menor autoestima e
qualidades atléticas a superarem as suas dificuldades, e a recuperarem o grau de

confianga necessario.

6.2. Atividade de Extensao Curricular
As atividades de extensdo curricular sdo atividades concebidas e dinamizadas

para a turma em que exercemos o0 EP, sendo esta preparada para envolver toda a

comunidade educativa que esteja em contacto com a turma ao longo do ano letivo,
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como os professores e 0s encarregados de educagdo. Deste modo, estas atividades tém

como objetivos gerais:

e Consciencializar os alunos da importancia da préatica desportiva como um fator
fundamental para a saide e 0 bem-estar;

e Promover a dindmica de grupo;

e Desenvolver competéncias e capacidades transversais, como 0 respeito, a
responsabilidade, a solidariedade, a entreajuda, a autonomia e 0 pensamento
critico;

e Promover a integracdo de todos os agentes da comunidade educativa no
desenvolvimento de atividades escolares, como os alunos, os professores e 0s

encarregados de educacao;

Neste sentido, para a concretizagao desta atividade, em conjunto com o professor
estagiario da outra turma, decidimos planear um momento onde os alunos pudessem
demonstrar, a toda a comunidade educativa, o trabalho desenvolvido no primeiro
semestre no MED, na modalidade de ginastica, mais concretamente na ginastica
acrobatica e de aparelhos.

6.2.1. Evento Culminante do MED na Ginastica

O MED é uma estrutura curricular inovadora para a disciplina de EF, oferecendo
aos alunos experiéncias desportivas e educacionais auténticas no ambito escolar. Este
modelo tem como principais objetivos desenvolver alunos ao nivel motor (aplicam
estratégias adequadas em jogo), literatos (compreendam os valores e as tradigdes do
jogo, e ainda entendam os rituais e as regras que permitam distinguir as boas das mas
praticas desportivas) e entusiastas (valorizem, preservem e protejam a cultura

desportiva) (Pereira, Mesquita, Aradjo & Rolim, 2013).

6.2.2. Objetivos Especificos

Com a dinamizacdo deste evento culminante, pretendeu-se que o0s alunos

adquirissem os seguintes objetivos:
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e Desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas (Forca, Flexibilidade,
Equilibrio, Ritmo);

e Desenvolver o gosto pela pratica desportiva regular;

e Consciencializar para a importancia da pratica desportiva;

e Estimular o respeito pelas regras, pelo adversario e pela verdade desportiva
(fair-play).

e Promover o espirito de equipa;

e Potenciar as capacidades relacionais entre todos os agentes da comunidade

educativa.

6.2.3. Planeamento e Dinamizacéo

A atividade de extensdo curricular foi planeada em consonancia com o outro
professor estagiario do nucleo de estagio da EBSGZ, com o intuito de promover nos
alunos o desenvolvimento do pensamento critico e criativo, 0 relacionamento
interpessoal, o desenvolvimento pessoal, a autonomia, a consciéncia e o dominio do

corpo.

Neste sentido, as nossas praticas pedagdgicas e didaticas, permitiram-nos
adequar a acdo educativa as finalidades presentes no documento do PA, relativo as
competéncias dos alunos. Utilizamos um ensino através da experimentacdo de técnicas,
instrumentos e formas de trabalho diversificadas, organizamos e desenvolvemos
atividades cooperativas de aprendizagem, promovemos atividades que permitissem aos
alunos fazer escolhas, resolvendo problemas e tomando decisdes, criamos na nossa aula
espacos para que os alunos interviessem livremente e responsavelmente, e por altimo,

valorizamos, na avaliacdo das aprendizagens dos alunos, a sua intervencéo.

Neste contexto, na reunido de grupo de EF do grupo de recrutamento 620, com
vista a concretizacdo da atividade, propusemos que esta fosse realizada na Semana das
Expressdes (de 20 a 24 de janeiro de 2020), uma vez que a comunidade educativa
estaria dispensada da PL para participar nas atividades incluidas no cartaz,

desenvolvidas pelo Departamento das Expressoes.
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Deste modo, agendamos a atividade para o dia 21 de janeiro de 2020, das 10h30
as 13h10. Para que os alunos pudessem estar dispensados das disciplinas curriculares
que tivessem no dia e no horério proposto, procedemos ao convite de todos os
professores de EF, juntamente com as suas turmas, e aos membros dos CT’s e
encarregados de educacdo, a assistir ao trabalho desenvolvido pelos alunos, ao longo do

semestre.

A atividade de extensdo curricular, nomeadamente o evento culminante da
modalidade de ginastica, consistiu na realizacdo de uma competicdo, em que 0s alunos,
por equipas, desenvolvessem prestacdes nas disciplinas de ginastica acrobética e
ginastica de aparelhos. A competicdo contou com a presenca de sete equipas, cada uma
com 5 ou 6 elementos cada. Para a competic¢do, cada equipa tinha a responsabilidade de
realizar diversas tarefas, como o ajuizamento e a reportagem fotografica. Todas as
apresentacdes desenvolvidas pelos alunos, no evento culminante, foram realizadas ao

longo do primeiro semestre, e foram o culminar de um trabalho continuo.

Deste modo, apresentamos o0 cronograma do evento culminante:

Tabela 4: Cronograma de Trabalho da Acdo de Extensé@o Curricular;

Cronograma de Trabalho

21 de janeiro de 2020 — das 10h30 as 13h10
Hora Tarefas/Tempos
10h30 Aquecimento (Praticavel e Trampolins) — 35’
11h05 Organizacdo para a competicdo de Minitrampolim — 5’
11h10 Evento Culminante de Minitrampolim — 60’
12h10 Organizacao para a competicao de Ginastica Acrobatica — 5’
12h15 Evento Culminante de Ginéstica Acrobatica — 35’
12h50 Arrumagcéo do material — 20’

De modo a que ndo houvessem eventuais atrasos na dinamizacgdo da atividade,
foi pedido aos alunos que chegassem equipados e preparados. A montagem do material
ficou ao encargo dos professores para que se pudesse rentabilizar o tempo previsto da
competicdo. De seguida, deu-se inicio & competicdo, comecgando pela ginastica de

aparelhos (minitrampolim) e finalizando pelas prestacfes de ginastica acrobatica.
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Por fim, apos todas as equipas realizarem as suas prestacdes, tanto na ginastica
de aparelhos, como na acrobética, procedeu-se a arrumagdo do material. Todas as
atividades a realizarem, desde o aquecimento, até a arrumacdo do material, estavam
expostas no calendario cedido aos alunos para que soubessem a ordem de apresentacéo

na competicdo, bem como os horarios a cumprir.

6.2.4. Reflexdo Critica

Podemos considerar que, de um ponto de vista geral, a dinamizacéo da atividade
correu como estava previsto e foi ao encontro dos objetivos estabelecidos, pelo facto
dos alunos estarem motivados e empenhados em todo o processo. Uma vez que a
competicdo € realizada por equipas, e que todos os alunos sdo importantes para a
prestacdo da equipa em geral, constatamos que os alunos, cooperaram uns com 0S
outros, para que o nivel das performances realizadas fosse evidente, isto é, os alunos
com mais capacidade e mais proficiéncia ajudaram os colegas com mais dificuldades a

superarem as suas barreiras, objetivo evidenciado nas AEEF.

Sendo o evento culminante em formato de competicdo, como também todo o
processo do MED, fez com que os alunos se esforcassem por um bem comum, como
fazer com que todos os alunos da equipa concretizassem um desempenho aceitavel nos
diferentes elementos solicitados pelos professores. Este modelo traz as equipas o
espirito competitivo, pois todos os alunos esforcam-se para conseguir a melhor

pontuacdo possivel que ,futuramente, vem influenciar a pontuacéo final da equipa.

Ao longo de todo o processo ensino-aprendizagem no MED na ginastica, foi
possivel verificar que existiu fair-play, dentro de cada equipa, e até mesmo entre
equipas. Tal é constatado quando um aluno consegue superar uma dificuldade, toda a
turma aplaude demonstrando interesse e passando forca para os colegas. S&o visiveis 0s
sentimentos de superacdo e orgulho, tanto nos colegas que conseguem ultrapassar as

suas dificuldades, como nos colegas que estdo de fora a observar.

No que diz respeito ao desempenho das funcdes inerentes ao modelo, todos 0s

alunos cumpriram-nas de forma exemplar, desenvolvendo em si competéncias
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especificas a modalidade (aprendizagem no ajuizamento), bem como competéncias

transversais (responsabilidade, trabalho cooperativo...).

Destaco como aspeto positivo deste evento culminante o facto das duas turmas
realizarem o evento em simultaneo, potenciando o espirito natural de competicdo, de
superacdo e ainda o desenvolvimento das competéncias sociais e pessoais, uma vez que

muitos deles ndo se conheciam nem interagiam.

Na minha turma, destaco pelo lado negativo, o facto de um aluno ter faltado,
colocando em causa todo o trabalho desenvolvido pela sua equipa, principalmente na
ginastica acrobética, uma vez que para a coreografia acrobatica eram precisos todos 0s
elementos da equipa. Assim sendo, houve uma equipa que néo realizou a prestagéo de
acrobética, ndo podendo demonstrar ao publico e a outra turma todo o trabalho

desenvolvido nessa disciplina gimnica.

Em jeito de conclusdo, é importante realcar que na atividade de extensdo
curricular, nomeadamente no evento culminante da ginastica, esteve presente nas
bancadas vérias turmas da escola com os respetivos professores, bem como professores
dos CT’s, demonstrando interesse no trabalho desenvolvido pelos alunos, ao longo do
semestre. No entanto, uma das dificuldades sentidas, foi conseguir envolver os
encarregados de educacdo nesta atividade de agdo de extensdo curricular, porque,

possivelmente o horério, ndo foi o mais adequado.

Futuramente, para atividades desta natureza, e para se concretizar o objetivo de
“promover a integracdo de todos os agentes da comunidade educativa no
desenvolvimento de atividades escolares, como os alunos, os professores e 0s
encarregados de educagdo”, tera que ser feito, primeiramente, um levantamento dos
encarregados de educacdo, e dos membros do CT, que tém disponibilidade para
comparecer, e depois quais 0s horarios mais rentaveis, no sentido de conseguir trazer o

maior nimero de agentes da comunidade educativa ao evento festivo.

124



V11 — Atividades de Intervencdo na Comunidade

As atividades de intervencdo na comunidade sdo atividades dinamizadas por
diversos grupos de recrutamento da escola, estando enquadradas no PAE. Estas tarefas
tém a participacdo do nucleo de estagio de EF da escola, e estdo longe de se restringir

apenas a pratica curricular das aulas.

Neste sentido, ao longo do ano letivo 2019/2020, o nucleo de estagio de EF

participou em cinco atividades distintas:

(1) Dia Mundial da Alimentacédo — esteve enquadrada na semana das expressoes;

(2) Dia Mundial das Pessoas com Deficiéncia — promogéo de atividades entre os
alunos com e sem necessidades educativas;

(3) Caca ao Tesouro — Geocaching;

(4) Global School Play Day — atividades relacionadas com jogos matematicos e com
a AtF;

(5) “Promover aprendizagens, hoje: desafios e possibilidades” — formag&o interna

organizada pela EBSGZ.

7.1. Dia Mundial da Alimentacéao

A atividade do Dia Mundial da Alimentacdo, no qual o ndcleo de estagio pode
fazer parte, juntamente com o seu orientador cooperante Jodo Carvalho, segundo o
PAE, foi uma tarefa enquadrada na area de intervencdo da cultura relacional,
nomeadamente com o desenvolver da disciplina e cidadania, com o promover de boas

praticas e com o saber ser e saber estar.

Este Dia Mundial da Alimentaco estava inserido no Projeto +SAUDEGZarco
que tinha como objetivos gerais: i) “Promover a Saude e o Bem-estar na comunidade
escolar, ii) Promover estilos de vida saudaveis na comunidade escolar”, iii) “Promover
literacia em saude junto da comunidade escolar”, iv) “Incentivar a partilha de
experiéncias e informacdes com todos os intervenientes” e v) “Incentivar a participacao
dos Pais e Encarregados de Educagéo nas atividades/a¢des desenvolvidas” (Plano de
Ac&o Projeto +SAUDEGZarco 2019/2020, p. 1).
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Esta atividade teve como objetivo especifico “promover o envolvimento dos
encarregados de educagdo (E.E.) na vida escolar dos seus educandos”, tendo sido

definida a meta de “atingir 50% do grau de satisfagdo relativamente ao envolvimento

dos encarregados de educacéo (PEE, 2018/2022, p. 18).

Deste modo, estas atividades tiveram como dinamizadores e responsaveis 0s
docentes Maria do Carmo Chaves, Maria Jodo Gomes e Ana Zita Aniceto, do grupo de
recrutamento 520, e o docente Jodo Carvalho, do grupo de recrutamento 620,

juntamente com o ndcleo de estagio.

Assim, a atividade realizou-se no 1° semestre, nomeadamente no dia 16 de
outubro de 2019, na Quinta Magndlia, durante toda a tarde, para 3 turmas do 5° ano e
para 1 turma do 9° ano da EBSGZ. Foram dinamizadas cinco estacfes, no entanto, o
nucleo de estagio, juntamente com o Professor Jodo Carvalho, ficou responsavel pela

montagem de 3 estages.

A estacdo 1, mais concretamente o jogo do galo, onde o objetivo consistia em
dividir a turma em dois grupos homogéneos, e fazer com que um aluno de cada vez
fosse colocar uma fita na estrutura do jogo do galo, de modo a fazer uma linha. A
estacdo 2 dos jogos tradicionais onde estavam inseridos a corrida das sacas, a corrida
das andas e 0 jogo do bowling. E a estacdo 3, nomeadamente a atividade dinamizada no
parque infantil, onde os alunos competiam uns com os outros, de modo a ver qual o

concorrente mais rapido a realizar o percurso definido.

Posteriormente a conclusdo de toda a atividade realizada na Quinta Magnolia,

procedeu-se a um lanche convivio, cuja alimentacédo era saudavel.

De forma geral, esta atividade inserida no ambito da promocdo de estilos de vida
saudavel na escola foi muito positiva, pois permitiram a envolvéncia de varias
disciplinas que coadunam com a promogdo de AtF, de saude e de bem-estar. Deste
modo, possibilitaram-nos a oportunidade de potenciarmos e desenvolvermos nos alunos
0 gosto pela préatica de AtF regular, sensibilizando-os para a execucdo de habitos de

alimentacdo e estilos de vida saudaveis.

Para além do mais, foi-nos permitido o desenvolvimento de capacidades de

planeamento e dinamizacdo de atividades de grande impacto, bem como progredirmos

126



nas competéncias de intervencdo e comunicacdo com diversos elementos da

comunidade educativa.

Em jeito de conclusédo, as atividades realizadas no Dia Mundial da Alimentagéo
foram fundamentais pois permitiu fomentar, junto da comunidade escolar, as préaticas
saudaveis e 0s comportamentos assertivos ao nivel da sadde, bem-estar e qualidade de

vida.

7.2. Dia Mundial das Pessoas com Deficiéncia

A atividade do Dia Mundial das Pessoas com Deficiéncia realizou-se no dia 4 de
dezembro de 2019, entre as 10h30 e as 12h30, e enquadrou-se na area de intervencao da
cultura relacional, nomeadamente com o desenvolver da disciplina e cidadania, com o

promover de boas praticas e com o saber ser e saber estar.

Este dinamismo contou com 0s seguintes objetivos gerais: (i) incrementar uma
Educacdo Inclusiva na escola; (ii) fomentar o gosto pela pratica desportiva, ainda que
simplificada, e (iii) partilhar experiéncias diversificadas entre os alunos com e sem

necessidades educativas.

Esta atividade, segundo o PEE (2018/2022, p. 17) teve como objetivo especifico
“incutir o sentido de responsabilidade nos alunos na preservacédo do espaco escolar”,
tendo sido definido a meta de “atingir 50% do grau de satisfacdo sobre o sentido de

responsabilidade dos alunos na preservacéo do espago escolar”.

Esta atividade teve como dinamizadores e responsaveis a docente Daniela
Nunes, do grupo de recrutamento 620, juntamente com o nucleo de estagio, mais
especificamente com os professores estagiarios Ana Carolina Henriques e José Pedro
Quintal. Assim, este dia realizou-se, como ja referenciado, no 1° semestre,
nomeadamente no dia 4 de dezembro de 2019, no pavilhdo da EBSGZ, estando
direcionada aos alunos da unidade especializada e a 1 turma do 5.° ano de escolaridade

da escola.

Foram dinamizadas cinco estacdes neste momento de partilha, sendo que cada

grupo de alunos efetuava 0s exercicios propostos durante 15 minutos. Ap6s o tempo
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previsto, os alunos rodavam de estacao, permitindo-lhes experienciar todas as atividades

construidas.

A estacdo 1 consistia num “paraquedas” colorido com bolas e/ou balGes. Nesta
estacdo 0s objetivos variavam consoante o grau de deficiéncia dos alunos que l&a
estivessem a vivenciar, uma vez que 0S grupos eram heterogéneos, contento alunos com
e sem necessidades educativas. A estacdo 2 era composta pelo jogo das cadeiras, mas
com arcos, onde, aquando o inicio da musica, os alunos teriam que se movimentar e

dancar pelos arcos.

A estacdo 3 acolheu um jogo de bowling com latas e bolas de voleibol. Os
alunos, consoante o seu grau de necessidade educativa, teriam que acertar com 0s
membros superiores ou com o0s membros inferiores nas latas, derrubando-as em
simultaneo. A estacdo 4 tinha como objetivo acertar, com uma bola de andebol, nos
alvos sinalizados no colch&o. Cada alvo continha uma pontuagéo, ganhava o aluno que
conseguisse alcancar a maior pontuacdo possivel. Na estacdo 5 foi criado um percurso
de obstaculos, que consistia na passagem de uma cobra de equilibrio e na passagem de

umas barreiras de alturas variaveis.

De modo a acolher a dinamizacdo desta atividade, foi necessario recorrer a
recursos humanos, agentes da comunidade educativa, como a Professora Daniela Nunes,
o Professor Paulo Baptista, os alunos do curso tecnoldgico de Desporto e o nucleo de
estagio de EF da escola. Para além do mais, nada teria o seu efeito sem a colaboragéo do
Gabinete do Desporto Escolar ao ceder os materiais mais adequados e especificos para a

unidade especializada, como o “paraquedas” e os obstaculos do percurso criado.

Em jeito de conclusdo, foi possivel constatar que esta atividade teve um impacto
positivo, pois, primeiramente, permitiu a interacdo entre os diferentes alunos, com e
sem necessidades educativas, e porque foi um processo importante para a aceitacdo, a

vivéncia e a valorizacdo das diferengas individuais.

Este dia foi importante para perceber que a EBSGZ valoriza uma Educagéo
Inclusiva, e que tem como um dos seus objetivos promover um ambiente seguro e
saudavel a todos os seus alunos, independentemente do seu grau de inteligéncia ou

deficiéncia.
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“A Educacdo Inclusiva € o grande desafio de todos os que trabalham em
educacdo. No mundo do individualismo e da competicdo individual sempre
frenética e usando, por vezes, estratégias pouco éticas para si e para 0s outros,
é muito dificil pensar e falar numa sociedade mais humana. Se néo é tdo raro
guanto isso sermos testemunhas de discursos ou praticas que preconizam a
“eliminagdo de ...” para o sucesso dos que sdo considerados/se consideram

melhores, como inverter a corrente?” (Sanches, 2005, p. 140).

7.3. Caca ao Tesouro — Geocaching

A atividade do Caca ao Tesouro, inserida na Semana do Departamento de
Ciéncias Exatas, da Natureza e Tecnologias (20 a 24 de janeiro de 2020), realizou-se no
dia 21 de janeiro de 2020, entre as 15h10 e as 16h40. Esta atividade enquadrou-se, tal
como o Dia Mundial da Alimentacdo, na area de intervencdo da cultura relacional,
nomeadamente com o desenvolver da disciplina e cidadania, com o promover de boas

praticas e com o saber ser e saber estar.

Esta Caca ao Tesouro esté inserida no Projeto +SAUDEGZarco que tinha como
objetivos gerais: i) “Promover a Salde e o Bem-estar na comunidade escolar, ii)
Promover estilos de vida saudaveis na comunidade escolar”, iii) “Promover literacia
em saude junto da comunidade escolar”, iv) “Incentivar a partilha de experiéncias e
informagdes com todos 0s intervenientes” e v) “Incentivar a participagdo dos Pais e
Encarregados de Educacdo nas atividades/agdes desenvolvidas” (Plano de Acéo
Projeto +SAUDEGZarco 2019/2020, p. 1).

Esta atividade teve como objetivo especifico “incutir o sentido de
responsabilidade nos alunos na preservacéo do espaco escolar”, tendo sido definida a
meta de “atingir 50% do grau de satisfagcdo sobre o sentido de responsabilidade dos

alunos na preservacao do espaco escolar” (PEE, 2018/2022, p. 17).

A atividade teve como dinamizadores e responsaveis 0s docentes Maria do
Carmo Chaves e Maria Jodo Gomes, do grupo de recrutamento 520, e o docente Jodo

Carvalho, do grupo de recrutamento 620, juntamente com o nucleo de estagio.
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Assim, a atividade realizou-se no 1° semestre, nomeadamente no dia 21 de
janeiro de 2020, na area circundante aos edificios da EBSGZ, estando direcionada aos

alunos do ensino basico e secundario motivados em participar.

Neste sentido, com vista a alcancar os objetivos, inicialmente, propostos, foi
organizada uma atividade de caca ao tesouro em geocaching, em formato de estrela,
contando com a presenca de 9 caches, isto é, os alunos, apds encontrarem a cache
estabelecida, devem de retornar a base (bar dos alunos) para receberem informagdes
pertinentes & cache seguinte.

O nucleo de estdgio de EF, bem como a turma da professora estagiaria Ana
Carolina Henriques, ficaram responsaveis pela entrega da documentacdo as equipas e,
posterior rececdo dos objetos encontrados, no bar dos alunos, bem como pela

observacao, junto as caches, de todo o procedimento.

Em suma, esta atividade foi importante para todos os alunos que a realizaram,
tanto na organizacdo, como na participagdo, pois permitiu-lhes ganhar competéncias
relacionadas com a gestdo do tempo e das tarefas. Para além do mais, desenvolveu-lhes
capacidades e competéncias como a responsabilidade, a autonomia, o respeito pelo
préximo e pelo funcionamento das tarefas, e ainda uma forma de os consciencializar

para a importancia da pegada ecoldgica e da preservacao dos espacos que os rodeiam.

7.4. Global School Play Day

O projeto Global School Play Day (GSPD) foi desafiado na EBSGZ pelo Projeto
‘Be On — Inglés em Agdo’, tendo-se, posteriormente, unido ao projeto ‘Para além da
Matematica’, ao grupo de EF e ao grupo de Portugués. Este dia foi partilhado com
inimeras escolas espalhadas no mundo, proporcionando aos alunos um espaco ludico,
onde se desenvolveu o raciocinio e as capacidades fisicas, se ganhou resisténcia a
frustracdo e se aperfeigoou a linguagem verbal e ndo verbal. Esta atividade procedeu-se
no dia 5 de fevereiro de 2020, das 13h10 as 14h55.

Segundo 0 site oficial do GSPD
(https://www.globalschoolplayday.com/?fbclid=IwAR3XJzolT2QZ4fPOI18nuqgDF-
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12v418s0FwvfS7RsDiCpsxCIZfvKhvAYRs), este projeto tem cinco objetivos

primordiais:

e Educate — Educar e Ensinar aos alunos, pais, encarregados de educagéo e
administracdes os beneficios e as necessidades inerentes ao ato de brincar.

e Get Social — Desenvolver a capacidade de socializagdo e a nogédo de respeito por
si e pelo outro, permitindo aos alunos aprender a partilhar, a cooperar, a
comunicar e a relacionar.

e Call for Toys — Permitir que os alunos brinquem com instrumentos no qual néo
estdo habituados, isto €, com o passar do tempo, e com o0 avangar das
tecnologias, as tradi¢cbes deixaram de existir, passando-se a utilizar apenas
instrumentos digitais. O GSPD tem como objetivo retomar a tradicionalidade,
como o brincar com jogos de tabuleiros, com quebra-cabecgas, com jogos sociais,
entre outros.

e Play! No Sreens- No Structure — All Day Long — Permitir que os alunos
brinquem e joguem livremente, sem restri¢oes.

e Share and Reflect — Compartilhar toda a experiéncia realizada e refletir sobre a

necessidade de brincadeiras no dia-a-dia.

Na nossa escola, este projeto esteve distribuido por trés estacdes abertas a toda a
comunidade educativa, isto é, os alunos poderiam usufruir de todas as atividades
presentes, consoante o seu gosto e motivacdo. O nucleo de estagio de EF, juntamente
com o Professor Paulo Baptista esteve presente na organizacao das atividades no campo
exterior, que tinha como intuito ceder material aos alunos (p.e. bolas de voleibol,
raquetes e bolas de ténis, bolas de basquetebol, bolas de futebol, etc...) para que os

mesmos praticassem a modalidade que mais os motivava, no referido momento.

Para além desta estacdo, ocorreram mais duas em simultaneo, uma de jogos
tradicionais no patio em frente ao bar dos alunos, que continha, por exemplo, o jogo da
corda, e outra, que se situava dentro do bar dos alunos, que apresentava inimeros jogos

de tabuleiros, bem como jogos matematicos criados pelo departamento.

De uma forma geral, considero que esta atividade foi muito inovadora e muito
interessante, pois permitiu aos alunos: i) aumentar a sua criatividade, através da
utilizacdo de jogos no qual ndo estdo habituados, desenvolvendo-lhes o pensamento
abstrato, ii) ensinar habilidades sociais, através do desenvolvimento da empatia e da
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cooperacdo, iii) desenvolver habilidades de pensamento critico, pelo facto das criancas e
dos jovens vivenciarem brincadeiras ndo estruturadas e com apenas a supervisao dos
professores, desenvolvendo-lhes habilidades na resolucéo de problemas, iv) promover a
salde emocional, pois o jogar de forma livre reduz a ansiedade e o stress nas criancas,
melhorando o seu bem-estar, v) promover a independéncia, permitindo as criangas
aprender a tomar decisOes e a seguir 0s seus interesses e motivagdes, e por fim, vi)
melhorar a aptiddo fisica, porque brincar ajuda, ativamente, as criangas a melhorarem as

suas habilidades motoras basicas.

Assim sendo a importancia deste dia ndo se baseia apenas num dia de folga das
responsabilidades escolares e académicas, mas na forma de proporcionar aos alunos
uma oportunidade de interagir com os colegas e de usar a sua imaginacdo para se

ocupar.

7.5. Promover aprendizagens, hoje: desafios e possibilidades

Uma vez que ao longo das Gltimas décadas tém ocorrido profundas alteracdes na
sociedade a nivel pessoal, social, econdmico e politico, e que a educacao necessita de
saber como responder aos desafios e as mudancas apontadas para o sistema educativo,
surgiu a necessidade de refletir acerca da adocdo de pedagogias construtoras de
aprendizagens profundas e duradouras, assim como de modelos de avaliacdo formativa.
Desta forma, o Conselho Executivo da EBSGZ, com o contributo de outros professores
e entidades, organizou uma acdo de formacdo, em 15 horas presenciais, intitulada de
Promover aprendizagens, hoje: desafios e possibilidades.

O objetivo geral da agéo consistiu em

“contribuir para a geracdo de um conjunto de reflexdes que despoletem nos
profissionais docentes o espirito critico informado promotor de um novo olhar
sobre a sua atuagdo fomentador de préaticas pedagogicas inovadoras e da
assungcdo de um comprometimento cada vez mais enraizado com a
transformacdo dos individuos e da sociedade em consonancia com as
transformacOes, recentemente apontadas para o nosso sistema educativo”

(Programa da Atividade Formativa, p. 1).
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Neste contexto, a formagdo tinha como objetivos especificos: 1) “Dotar 0s
professores de conhecimentos que lhes permitam refletir sobre os desafios que a
contemporaneidade impde a educacdo e cogitar acerca da implementacdo de
pedagogias inovadoras”; ii) “Promover o aprofundamento de conhecimentos acerca
das dimensdes do projeto de autonomia e flexibilidade curricular na sua articulacéo
com o desenvolvimento das Aprendizagens essenciais e o Perfil dos alunos a saida da
Escolaridade Obrigatdria™; iii) “Promover o aprofundamento de conhecimentos acerca
das possibilidades de implementacdo de processos de inclusdo plena de todas as
criancas e jovens”; iv) “Incitar o reconhecimento da necessidade da adopc¢do de uma
avaliagcdo preponderantemente formativa”; v) “Incitar o reconhecimento da
necessidade de fomentar o desenvolvimento harmonioso da pessoa: educagdo
holistica”; vi) “Prover o aprofundamento de conhecimentos acerca das dimensdes do
papel do professor em sala de aula”; vii) “Fornecer elementos de formacao/reflexao
que possam contribuir para um melhor posicionamento dos professores face a
heterogeneidade dos discentes”; viii) “Fomentar o reconhecimento da necessidade de
adotar metodologias consentaneas com as particularidades dos discentes”, e por fim,
ix) “Fornecer elementos de formacéao/reflexdo que fomentem a vontade de diversificar
0s materiais e as ferramentas adequando-os as idiossincrasias e a superagdo das

dificuldades de cada educando” (Programa da Atividade Formativa, p. 1).

De forma a atingir os objetivos supracitados, anteriormente, a acdo de formacéo
Promover aprendizagens, hoje: desafios e possibilidades, distribuiu as suas sessdes, ao

longo do ano letivo, da seguinte forma:

e 12/06/2019 as 17h00, pela convidada Dr.2 Gloria Goncalves (DRE): A educacéo
nos dias de hoje e as dificuldades em responder aos desafios contemporaneos e
as expectativas da sociedade e dos jovens; Inclusdo; Autonomia e Flexibilidade
Curricular — Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria e Aprendizagens Essenciais.

e 18/09/2019 as 17h00, pela convidada Dr.2 Monica Pinto: Incluséo; O individuo
(aluno): desenvolvimento harmonioso, holistico; capacidades individuais;
motivacdo e desmotivacdo; (in)disciplina; O papel do professor em sala de aula:
pedagogia(s), aprendizagens profundas e inovacéo.

e 09/10/2019 as 17h00, pelo convidado Dr.° Romulo Neves: Educacdo para todos

— Inclusdo e diferenciacdo pedagdgica; Ambientes de aprendizagem e praticas
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pedagdgicas; Articulacdo de saberes; transversalidade; transdisciplinaridade;
Avaliacdo formativa. O individuo (aluno): desenvolvimento harmonioso,
holistico; capacidades individuais; motivacdo e desmotivacéo; (in)disciplina.
27/11/2019 as 17h00, pelo convidado Dr.° Sancho Gomes: O Acolhimento como
obrigacdo ética; A educacao nos dias de hoje e as dificuldades em responder aos
desafios contemporaneos e as expectativas da sociedade e dos jovens; Educacéo
para todos — Inclusdo e diferenciacdo pedagogica.

08/01/2020 as 17h00, pelos convidados Dr.° Ricardo Martins, Dr.2 Fatima
Ribeiro e Dr.2 Claudia Durdes: O individuo (aluno): desenvolvimento
harmonioso, holistico; capacidades individuais; motivacdo e desmotivacgdo;
(in)disciplina; Avaliacdo formativa; O papel do professor em sala de aula:
pedagogia(s), aprendizagens profundas e inovacdo; O professor e 0s pares:
cooperacéo e corresponsabilizacdo.

05/02/2020 as 17h00, pela Diretora do Conselho Executivo Ana Cristina Duarte:
Educacdo para o Sucesso de todos; A educacdo nos dias de hoje e as
dificuldades em responder aos desafios contemporéneos e as expectativas da
sociedade e dos jovens; Autonomia e flexibilidade curricular — Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
Aprendizagens Essenciais; Educacdo de todos e para todos: o papel do
professor; O professor e 0s pares: cooperagéo e corresponsabilizacao.
26/02/2020: Trabalho Prético.

Todas as sesses contempladas na acdo de formacdo foram expostas através de

uma componente tedrica, tendo a participagdo, na grande maioria, de oradores

convidados especialistas na matéria. Apds os convidados exporem 0s seus conteldos,

existia um momento de debate e reflexdo acerca dos mesmos.

Esta atividade de intervengdo na comunidade, ndo contou com a nossa presenca

no planeamento e na dinamizacdo, contudo, foi de extrema importancia ter o privilégio

de a assistir, pois permitiu-nos refletir acerca da PL, de acordo com o Decreto-Lei n.°

55/2018, de 6 de julho, que neste ano ja contemplou os 2 primeiros anos de cada ciclo
de ensino (5°, 6°, 7°, 8°, 10° e 119).

O projeto que, ao longo do ano letivo, mais se enquadrou com o Decreto-Lei n.°

55/2018, de 6 de julho, foi o projeto de turma no ambito da area de Cidadania e
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Desenvolvimento. A este propdsito, o CT definiu uma linha de atuacdo com vista a
promoc¢do do desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia, da consciéncia
social e da criatividade dos alunos. A partir do tema dos direitos humanos, os alunos
foram sendo desafiados a refletir sobre as diversas problematicas atuais e a tornar-se
cidaddos interventivos na comunidade. O projeto pensado para a turma, intitulado de
“Olhar o mundo: da palavra a acdo”, envolveu ndo apenas as diversas disciplinas do
curriculo mas também os projetos Erasmus No Man Is an lIsland, eTwinning Wise
Words e a Oficina de Debate. Todo este projeto culminou na criacdo de uma revista

digital — “Perspetivas”.
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VI - AcOes de Natureza Cientifico Pedagogica

8.1. Acao Cientifico Pedagogica Individual

8.1.1. Enquadramento

A Acdo Cientifico Pedagdgica Individual (ACPI) trata-se de uma acdo de
formacéo cujos destinatéarios sdo o grupo disciplinar de EF da escola em que se realizou
a prética pedagdgica do estagio.

Esta formacdo foi organizada pelo nucleo de estdgio, tendo como objetivo
principal a partilha e reflexdo de ferramentas didatico-pedagdgicas, bem como de
propostas de operacionalizacdo na disciplina, entre os professores estagiarios e 0s

professores dos grupos de recrutamento 260 e 620 (EF).

Paralelamente, a ACPI abarcou a realizacdo de um poster e de um artigo
(apéndice 12e 13), que deveria ser apresentado no Seminario Internacional de Desporto
e Ciéncia 2020, entre os dias 12 e 13 de marco, organizado pelo Departamento de EF e

Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da UMa.

8.1.2. Planeamento e Objetivos

Tendo em consideracdo os Decretos de Lei n.° 54/2018 e n.° 55/2018, temas
atuais e frequentemente abordados no ambito da educacdo, elegemos tematicas em que
a grande maioria dos professores reportava apresentar dificuldades, neste contexto
optou-se pela tematica da Inclusdo nas aulas de EF. Assim sendo, a ACPI consistiu em

duas sessdes, cujos temas desenvolvidos foram:
Sessdo 1 - Potencial da EF e do Desporto para uma Sociedade Inclusiva:

1.1. A EF em alunos com necessidades educativas: Potencialidades e Fragilidades —
Ana Carolina Henriques

1.2. O Desporto Adaptado na promocao da Inclusdo — José Pedro Quintal

Sessao 2 — Propostas de abordagem dos Desportos Adaptados:
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2.1. Boccia;

2.2. Voleibol Sentado;

2.3. Circuito de Habilidades Motoras;
2.4. Atletismo Adaptado;

2.5. Ténis de Mesa Adaptado;

2.6. Exergames;

Sendo a Inclusdo um processo dindmico que, ao longo do tempo, tem vindo a se
adaptar e implementar nas sociedades, 0 objetivo primordial desta acdo de formagéo
consistia na partilha e reflexdo de vérias propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas
e de sugestbes de operacionalizacdo focalizadas na importancia e pertinéncia da

Incluséo na disciplina de EF.

Embora, politicamente, se operacionalize os recursos humanos e materiais, bem
como uma mudanca de mentalidade perante a Educacdo Inclusiva, até que esta se
concretize nas organizacGes escolares, € necessario que as estratégias didatico-
pedagdgicas exercidas pelos professores se adequem ao nivel da diversidade e
proficiéncia da turma, isto é, “a escola, para além de proporcionar aos alunos um
espaco comum, tem de proporcionar-lhes, também, oportunidades para que fagcam
aprendizagens significativas” (Sanches, 2005; Silva, 2011, p. 120).

Deste modo, o maior desafio das organizacdes escolares, em todo o mundo, €
lutar pela igualdade e equidade dos seus alunos, potenciando uma Educacédo Inclusiva.
O desenvolvimento da Incluséo é uma tarefa que envolve valores morais, pois sdo estes
que atuam perante as nossas agdes, praticas e politicas, ou seja, “a inclusdo é, antes de
tudo, uma questdo de direitos” (Silva, 2011, p. 120). E necessario que haja uma
articulacdo com valores como a igualdade, a participagdo, a compaixéo, o respeito pela
diversidade, a sustentabilidade e o direito, para que se alcance uma aprendizagem

inclusiva (Ainscow, 2009).
Assim, segundo Silva (2011, p. 122),

“a inclusdo é muito mais do que a partilha do mesmo espaco fisico. No
entanto, embora se aceite facilmente que a escola é um lugar que proporciona
interacdo de aprendizagens significativas a todos os seus alunos, nao é facil

geri-las, em particular quando alguns tém problematicas complexas, quando
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0s recursos sdo insuficientes e quando a propria sociedade esta ainda longe de

ser inclusiva”.

Neste contexto, nomeadamente na primeira sessdo, denominada de “Potencial da
Educacdo Fisica e do Desporto para uma sociedade Inclusiva”, a apresentagdo do 1°
tema, orientado pela professora estagiaria Ana Carolina Henriques, tinha como
objetivos: (i) Enquadrar, historicamente e legislativamente, a Inclusdo; (ii) Apresentar
os beneficios da EF nas populag¢fes com e sem necessidades educativas; (iii) Caraterizar
os beneficios da EF na promocdo de uma sociedade inclusiva e (iv) Apresentar

propostas de intervencdo centradas na EF.

Com a apresentacdo do 2° tema, norteado pelo José Pedro Quintal, os objetivos
consistiam em: (i) Enquadrar a nivel histérico e curricular o Desporto Adaptado; (ii)
Apresentar as mais valias do Desporto Adaptado como meio de sensibilizacdo para a
diferenca e (iii) Apresentar propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas de
sensibilizacdo para a diferenca através do Desporto Adaptado.

De modo a atingir os objetivos, anteriormente, referidos, desenvolvemos os
temas, numa primeira abordagem, com uma apresentacdo tedrica, na sala de EF,
passando, posteriormente, para uma componente pratica, que denominou-se de
“Propostas de abordagem dos Desportos Adaptados”, no pavilhdo, em que os docentes,
juntamente com alunos com e sem necessidades educativas, puderam experienciar
modalidades adaptadas com diferentes graus de dificuldade adequados ao seu nivel de
proficiéncia. Nesta segunda sessdo, o grupo de estagio tinha como objetivo sensibilizar
os docentes e os alunos para a diferenca, criando igualdade de oportunidades e o

convivio com a diversidade.

Apos a definicdo das tematicas e dos respetivos objetivos, a nossa ACPI foi
agendada para o dia 21 de janeiro de 2020 das 9h30 as 13h, em que a primeira sessdo
seria na sala de EF das 9h30 as 10h30, e a segunda sessdo, no pavilhdo, das 10h40 as
13h.

Para que a a¢do de formacdo pudesse ser divulgada a todos os professores do
grupo disciplinar de EF da EBSGZ procedemos a realizagdo de um cartaz (apéndice 14
), de um programa e de uma ficha de inscricdo, que foi afixada na sala do grupo. Foram

igualmente utilizadas outras estratégias de divulgacdo na EBSGZ, como o contacto
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direto com os colegas do grupo, fazendo-os ver que esta formacgédo era muito importante
tanto para o curriculo dos mesmos, como para os ajudar nas transformacgdes que a
educacao esta a sofrer, ao longo do tempo, sendo uma delas a Inclusdo de alunos com

necessidades educativas nas turmas do ensino regular.

Para além do mais, tivemos a oportunidade de divulgar a nossa agéo cientifico-
pedagdgica nas reunifes do G620. Com o intuito de validar a formacéo foi entregue ao
departamento de formacdo da EBSGZ um programa da ACPI, com o0s respetivos
objetivos, e a ficha de inscricdo com o nome dos participantes, para que pudessem ser

emitidos os certificados de participacao.

8.1.3. Dinamizacgéo

No seguimento de toda a concecdo realizada anteriormente, a ACPI decorreu no
dia 21 de janeiro, contando com a presenca de 16 professores de EF, 2 do grupo de

recrutamento 260 e 14 do grupo de recrutamento 620.

No dia planeado, iniciamos a primeira sessdo, na sala de EF da EBSGZ, 10
minutos depois da hora planeada (por volta das 9 horas e 40 minutos), devido ao
pequeno atraso dos professores. Posteriormente, demos inicio ao primeiro tema da
sessdo denominado “A Educacdo Fisica em alunos com necessidades educativas:
Potencialidades e Fragilidades™, despendendo-se cerca de 20 minutos de apresentacao

tedrica, com recurso ao PowerPoint (apéndice 15).

Nesta apresentacdo comecgou-se por ditar quais os objetivos do tema abordado
esclarecendo, os professores presentes, as tematicas que seriam abordadas. Apos este
esclarecimento, foi realizada uma introdugdo ao tema e um enquadramento historico e
legislativo da Inclusdo, fazendo referéncia as diferentes épocas historicas e aos

diferentes decretos de lei que suportam uma Educacdo Inclusiva.

Seguidamente, enquadrou-se a relagdo existente entre a disciplina curricular de
EF e a Incluséo, referenciando quais os beneficios que a EF promove em populacdes
com e sem necessidades educativas, bem como as vantagens desta disciplina na

promocdo de uma sociedade inclusiva.
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Posto isto, foram introduzidas propostas de intervencdo na EF direcionadas para
0s docentes e para 0s alunos com e sem necessidades educativas especiais, com o intuito
de ajudar os formandos na operacionalizacdo de atividades em que contemplem

estratégias potencializadoras da Incluséo.

Apols a apresentacdo tedrica do 1° tema da primeira sessdo, passou-se a
apresentagdo do 2° tema, denominado de “O Desporto Adaptado na promocdo da

inclusdo”, que teve uma duracgdo de 20 minutos.

Neste tema, tal como anteriormente, foi referenciado, primeiramente, 0s
objetivos e as respetivas teméticas que seriam abordadas, passando depois, a
apresentacdo dos conceitos de Inclusdo e desporto adaptado, numa breve introducéo.
Seguidamente, procedeu-se ao enquadramento historico dos desportos adaptados e ao
seu enquadramento curricular nos decretos de lei n°. 54/2018 de 6 de julho e n°. 55/2018
de julho, no PA e nas AEEF. Posto isto, foram apresentadas propostas de ferramentas
didatico-pedagdgicas de apoio a Inclusdo através do Desporto Adaptado nomeadamente
do Boccia, do Voleibol Sentado, do Atletismo e do Ténis de Mesa Adaptado,

modalidades que viriam a ser abordadas na segunda sessdo da ACPI.

Apbs a finalizacdo da primeira sessdo de caracter mais tedrico, por volta das 10
horas e 20 minutos, ocorreu uma pausa que teve fim pelas 10 horas e 50 minutos, hora
que viria a comecgar a segunda sessdo denominada “Propostas de abordagem dos
Desportos Adaptados™. Esta sessdo decorreu no pavilhdao da EBSGZ, e possuia como
objetivo proporcionar aos alunos com e sem necessidades educativas experiéncias
diferenciadas com os Desportos Adaptados, e 0s professores apresentar propostas e sua
operacionalidade. Neste contexto, o pavilhdo estava estruturado em 5 estacdes:

Estacédo 1: Boccia (1/3 do campo);
Estacdo 2: Voleibol Sentado (1/3 campo);
Estacéo 3: Circuito de Habilidades Motoras (1/3 campo);

Estacdo 4: Ténis de Mesa Adaptado e Exergames (sala de ténis de mesa);

o B~ w0 D

Estacdo 5: Atletismo Adaptado (exterior);

Para realizar as atividades foram nomeadas 4 turmas do 2.° e 3.° ciclo da escola,
que, juntamente com os alunos da unidade especializada, puderam experienciar uma

série de atividades adaptadas com diferentes graus de dificuldade. Neste sentido, os
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docentes que estiveram presentes na formacdao, auxiliaram na concretizacao das estacdes
e, simultaneamente, com um aluno da unidade especializada, passariam pelas mesmas
para que pudessem constatar as dificuldades criadas nos exercicios. E importante realcar
que os jovens da unidade especializada acompanhavam as turmas e realizavam o0s
exercicios juntamente com alunos sem necessidades educativas, potencializando a sua

interacdo e integracao.

Na estacdo 1, na modalidade de Boccia, tivemos o auxilio da Professora Sara
Faria, representante do Gabinete do Desporto Escolar — Atividade Motora Adaptada,
que nos ajudou na montagem dos campos, ha explicacdo das regras e na
operacionalizacdo da atividade com as turmas e com os alunos da unidade

especializada.

Na estacdo 2, no Voleibol Sentado, foram montados campos reduzidos e com a
rede colocada a uma altura minima, de forma a que os alunos pudessem experienciar
esta modalidade, tal como o nome indica, sentados. Nestes jogos, foram utilizadas
diferentes bolas, com diferentes pesos, como o baldo, a bola de esponja e a bola de
voleibol, de forma a criar diversos graus de dificuldade. Nesta estacdo tivemos a
colaboracdo da Professora Marcia Martins, representante do Gabinete do Desporto
Escolar — Atividade Motora Adaptada.

Na estacdo 3, foi criado um Circuito de Habilidades Motoras com dois graus de
dificuldade, considerando os diferentes niveis de proficiéncia existentes, sendo
estimuladas habilidades motoras basicas e coordenativas com diferentes graus de
dificuldade.

Na estacdo 4, nos exergames e no ténis de mesa adaptado, enquanto alguns
alunos estariam a experimentar a novidade tecnoldgica, outros estariam a praticar a
modalidade de ténis de mesa em situacdo de limitacdo de mobilidade. Nesta estagéo,
nos jogos multimédia tivemos a participa¢do do MITI, com o Professor Ruben Freitas, e

no ténis de mesa tivemos a colaboragdo do nosso orientador cooperante Jodo Carvalho.

Na estacdo 5, atividade pelo qual fiquei responsavel, valorizou-se o atletismo
adaptado, onde, os alunos, com auxilio de vendas e cordas, teriam que percorrer um
percurso com obstaculos pré-definidos. Nestes “jogos”, os alunos, uma vez que estariam

com os olhos vendados, perderiam a nogéo espacial, objetivo primordial da estacdo.
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Finalizada a primeira e a segunda sessdo, nas duas semanas seguintes,
solicitamos a todos os participantes o preenchimento de um questionario de percecdo
confidencial da ACPI, com o objetivo de recolher informacOes relativas ao grau de
satisfacdo e pertinéncia da mesma, que, posteriormente, foram utilizadas para efeitos de

balanco e avaliacao.

8.1.4. Reflexdo Critica

Os questionarios realizados aos docentes, posteriormente a ACPI, foram
utilizados com o objetivo de recolher informagdes relativas ao grau de satisfacdo e
pertinéncia da agdo de formagdo, intitulada na sessdo 1 “Potencial da Educacéo Fisica e
do Desporto para uma Sociedade Inclusiva” e na sessdo 2 “Propostas de abordagem
dos Desportos Adaptados”. Assim, através dos resultados obtidos nos inquéritos e
através de uma proposta explicativa e reflexiva sobre os mesmos, foi realizado um

balango e uma avaliagéo da acdo.

No que diz respeito ao horario da acdo de formacdo, 9,1% dos inquiridos
revelou-se satisfeito e 90,9% admitiram ficar muito satisfeitos. Deste modo, é possivel
justificar que a presente acdo de formacao foi realizada num horario em que todos os
professores, de ambos os recrutamentos (260 e 620), pudessem estar presentes e
satisfeitos com o tempo despendido. Reforgamos que a acdo decorreu na componente
ndo letiva dos docentes de EF, bem como fora de reunides do grupo da disciplina, sem

qualquer obrigatoriedade de participacdo nas ACPI.

Relativamente & duracdo da agdo, o tempo que estava estabelecido foi cumprido,
18,2% dos inquiridos revelaram-se satisfeitos e 81,8% muito satisfeitos. Refletindo
acerca desta componente, nomeadamente dos professores que a avaliaram com
“Satisfeito” (18,2%), é possivel interpretar os resultados de duas formas distintas, ou
seja, numa primeira abordagem podemos considerar que os docentes esperariam uma
acdo de formacdo mais longa e completa, indo ao encontro da sua formagéo continua,
ou, contrariamente, numa segunda abordagem, os professores desejariam uma a¢ao mais

breve e concisa.
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Ainda no parametro da logistica, nomeadamente no local da ac¢do, 100% dos
professores consideraram que o mesmo foi adequado, uma vez que a apresentacao
tedrica foi exposta na sala de EF, em que o conforto e a acUstica eram aceitaveis, e na
apresentacdo pratica, as estagdes foram realizadas no pavilhdo havendo espago para

poder experienciar variadas modalidades.

No que se refere a pertinéncia do tema, tanto da sessdo 1, como da sesséo 2,
100% dos professores inquiridos consideraram as tematicas muito importantes. Os
resultados obtidos neste componente foi positiva revelando que os temas foram ao
encontro das expectativas e dos interesses do grupo disciplinar de EF. Deste modo,
sendo tematicas atuais e fundamentais na escola atual, em que a legislacdo obriga as
organizagOes escolares a potenciar a Inclusdo, os docentes sentem a necessidade de
adquirir conhecimentos acerca de “como” potenciar a Incluséo e aceitagdo da diferenca

nas suas praticas pedagogicas.

Na componente tedrica e na componente pratica (sessdo 1 e 2), nomeadamente
na clareza do discurso e na adequacao da linguagem, 100% dos docentes mostraram-se
muito satisfeitos com a forma como foi transmitida a informacdo e a mensagem
pretendida. Contrariamente, no parametro do clima, 9,1% dos inquiridos revelou-se
satisfeito e 90,9% muito satisfeito.

Na avaliacdo geral da acdo e no grau de satisfacdo pessoal, todos os docentes
classificaram-se como muito satisfeitos, revelando que, de forma generalizada, a ACPI

decorreu como planeada, contando com a presenca de 16 docentes.
Por fim, nas observacdes, desta criamos as seguintes apreciacdes:

(1) “Foi muito gratificante presenciar a alegria dos alunos com necessidades
educativas especiais ao realizar os jogos com outros alunos/colegas”, demonstrando
que, ao longo do ano letivo, deveriam ser realizadas um maior nimero de atividades
onde houvesse o intercambio entre alunos com e sem necessidades educativas, uma vez
que as atividades que se potenciam a Incluséo sdo uma mais valia para os alunos com

necessidades educativas.

(2) “Para além do excelente desempenho da organizacdo e mobilizacdo dos docentes
para as atividades, o trabalho de incluséo das turmas foi muito importante para o

nucleo da atividade e da unidade de ensino especializada. Sugestdo: Incluir mais
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alunos neste tipo de atividade”, revelando que, as atividades em que se potencic a
Inclusdo ndo deveriam de ser, unicamente, para turmas selecionadas, mas para toda a
escola, para que todos pudessem experienciar e contactar com modalidades adaptadas e

jovens com necessidades educativas.

(3) “Na minha opinido o trabalho para a inclusdo de alunos com NEE devera ser feito
com turmas reduzidas e se possivel em pares pedagdgicos para que estes alunos
possam ter um apoio individualizado e serem, efetivamente, incluidos na atividade”.
Nesta observacao, o docente inquirido, apresenta propostas de intervencgéo que facilitam
0 processo de ensino-aprendizagem de todos os alunos, objetivo primordial das
organizagOes escolares. Como exemplo, o professor afirma que a utilizacdo do par
pedagogico poderd ser uma das estratégias utilizadas, onde dois docentes colaboram e
trabalham em prol de um objetivo comum, apropriando e potenciando as aprendizagens
dos alunos, principalmente dos que apresentam maior dificuldade. Uma das criticas que
0 mesmo apresenta ao ensino advém-se com o grande numero de alunos nas turmas,
uma vez que, coadjuvado a este, existe a heterogeneidade de nivel, que dificulta, e

muito, a operacionalizacdo das aulas.

(4) “Somente ao nivel da rotacdo. Poderia estar organizado de uma forma sequencial
mais simples”. Com esta opinido, ¢ possivel averiguar que, na componente da rotagdo
da parte pratica, nos, estagiarios, deveriamos ter explorado outras formas de rotacéo que
permitissem, aos docentes, um nivel de compreensao maior, como, por exemplo, antes
de toda a atividade, realizar uma breve reunido com os professores responsaveis pelas
turmas participantes, de forma a explicitar, sucintamente, tudo o que se ia realizar,
esclarecendo possiveis duvidas. Apesar de todas as informacdes necessarias estarem
descritas nos documentos cedidos aos responsaveis antes da atividade, constatamos que,

na parte da explicacéo, poderiamos ter tido mais atencéo.

Concluindo, com a ACPI, esperemos, com as tematicas abordadas, ter
colaborado, de forma util, para a formagdo dos professores de EF da EBSGZ, e, que
estes tenham adquirido ferramentas didatico-pedagdgicas para operacionalizar propostas

onde se evogue a importancia e pertinéncia da Inclusdo na disciplina de EF.
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8.2. Acdo Cientifico Pedagogica Coletiva

8.2.1. Enquadramento

A Acdo Cientifico Pedagogica Coletiva (ACPC) trata-se de uma acdo de
formacéo cujos destinatarios sdo os professores dos grupos de recrutamento 160, 260 e
620, os Treinadores de Desporto (DT) e os alunos da UMa. Contamos com a presenca
de algumas entidades convidadas da SRECT, bem como Presidentes dos Conselhos

Executivos das escolas que decorrem estagios pedagdgicos.

Esta formacdo é organizada, conjuntamente, por todos os nucleos de estagio do
MEEFEBS, tendo como objetivo principal a partilha e reflexdo de ferramentas didatico-
pedagogicas, bem como de conhecimentos e experiéncias entre os professores
estagiarios, os professores orientadores cientificos, os professores orientadores
cooperantes, os professores dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620, os treinadores
de desporto e ainda os alunos que estdo em formacdo na UMa. Deste modo, a ACPC
teve como tema geral “O Potencial Educativo da Educacdo Fisica e do Desporto

Escolar numa Escola Interativa”.

8.2.2. Planeamento e Objetivos

De modo a planear a ACPC, todos o0s nucleos de estagio, em conjunto, reuniram-
se diversas vezes, para discutir os elementos gerais e especificos da organizacdo da acdo
de formacdo, definindo as datas para as diferentes tarefas a desenvolver, como a
distribuicdo dos cartazes de divulgacéo pelas escolas da RAM, o secretariado, o coffe-

break e os patrocinios que iriamos recorrer.

Apos a definicdo do tema geral da acdo de formacdo, procedeu-se a definigdo
das datas em que esta se poderia realizar, considerando possiveis eventos do desporto
escolar que pudessem coincidir. Assim, chegamos a acordo que 0s dias mais viaveis
para a realizacdo da ACPC seriam o dia 29 de fevereiro e o dia 7 de margo de 2020, das
9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30.
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Posteriormente, foi realizado um cronograma das principais tarefas a realizar,
sendo funcdo dos estagiarios o contributo para a validacdo da acdo de formagdo, a
realizacdo do cartaz da atividade, a divulgagédo da acgdo, o secretariado e o0 coffe-break.

No que diz respeito ao contributo & acreditacdo, cada nucleo de estagio, em
consonancia com o seu professor orientador cientifico, ficou responsavel por selecionar

o tema do modulo que iria desenvolver e os temas das suas acOes e respetivos objetivos.

Neste contexto, a ACPC foi composta por 5 conferéncias, 3 modulos e 1 mesa
redonda, sendo 0 médulo 3 - “Desporto e Educagio Fisica no Processo de Inclusdo” — 0

correspondente ao nucleo de estagio da EBSGZ.

Relativamente ao modulo do nosso nucleo de estagio, juntamente com o nicleo
de estagio da Escola Basica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva, este estruturou-

se em 3 comunicac0es distintas:

e 12 Comunicacdo: O Papel do Desporto e da Educacdo Fisica na construcdo de
uma Sociedade Inclusiva — Dr.2 Ana Henriques, Dr. José Quintal e Dr.2 Carolina
Ferraz,

e 2% Comunicacdo: A importancia do Desporto: a perspetiva de um atleta
paraolimpico — Dr. Emanuel Gongalves;

e 3% Comunicacdo: Propostas de Abordagem dos Desporto Adaptados em
Contexto Escolar (Slalom, Goalball, Voleibol Sentado e Boccia) — Dr. Hélder

Vasconcelos, Dr. Jorge Silva, Dr.2 Marcia Martins e Dr.2 Sara Faria.

Neste sentido, tinhamos como objetivo com este modulo: (i) Enquadrar o papel
do Desporto e da EF na promocao de uma Sociedade Inclusiva; (ii) Caraterizar e refletir
sobre as praticas pedagdgicas aplicadas em contexto escolar e (iii) Apresentar propostas

de intervencdo em contexto escolar para a sensibilizacdo e aceitagéo da diferenca.

Tendo as tematicas definidas dos modulos, das conferéncias e da mesa redonda,
procedeu-se a realizagdo do cartaz de divulgagdo da ACPC (apéndice 16 ), com o
respetivo programa. Posteriormente, procedemos a divulgacdo da acdo de formacéo,
tanto por plataformas digitais (site do EFERAM-CIT e Facebook), como pela impresséo
de cartazes que viriam a ser distribuidos pelas escolas de 2.° ciclo, 3.° ciclo e secundario

da RAM. Foram entregues, de forma formal, convites ao Diretor Regional de Educacéo,

146



a todos os Diretores Executivos das escolas dos nucleos de estagio e, ainda, a todos os

preletores convidados a agao.

Com o objetivo de obter ajuda para os materiais do secretariado e do coffe-
break, contactamos com algumas entidades que pudessem contribuir para a agdo de
formacgdo. Assim sendo, obtivemos o patrocinio da Camara Municipal de Sdo Vicente,
gue nos ajudou com as capas e com as canetas. A empresa da NOS que apoiou com fitas
de colocar ao pescogo para 0s nossos participantes. A Académica da Madeira ofereceu
aguas para que pudéssemos colocar na mesa para os preletores. Os Servigcos de A¢do
Social da UMa ajudou-nos com o material de cozinha, nomeadamente, nos pratos,

talheres, copos e jarros.

Para o secretariado e para o coffe-break, as funcbes foram divididas tendo em
consideracdo o dia de apresentacdo das comunicagdes de cada ndcleo de estégio, isto é,
os alunos que teriam apresentagdes ndo se responsabilizavam pelas tarefas existentes.
No dia anterior a acdo de formacéo, a sala do senado e as salas do coffe-break foram
montadas de acordo com as necessidades impostas, e no dia de acdo foram controladas
as entradas através da ficha de presencas, bem como eram repostos 0s materiais
necessarios, tanto na sala do senado, como na sala do coffe-break, ap6s a mudanca de

comunicacdo ou apés o intervalo.

8.2.3. Dinamizacéao

No seguimento de toda a concegédo realizada anteriormente, a ACPC decorreu
nos dias 29 de fevereiro e 7 de marco, das 9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30,
contando com a presenga de sensivelmente 150 participantes, sendo que estiveram
presentes o Diretor da Secretaria Regional de Educacdo, o Dr. Marco Gomes,
Presidentes dos Conselhos Executivos das escolas da RAM, docentes de EF, alunos da

UMa e treinadores de desporto.

No dia 7 de margo de 2020, das 15h15 as 18h00, o nosso nucleo de estégio,
juntamente com o nucleo de estagio da EBSAAS, deu inicio ao seu médulo intitulado
de “Desporto e Educag¢do Fisica no Processo de Inclusdo”. A 1* comunicacao, cujo tema

seria “O papel do Desporto e da Educagdo Fisica na promog¢do de uma Sociedade
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Inclusiva” foi realizada e dinamizada pelos professores estagiarios da EBSGZ e

composta por 3 partes (apéndice 17 e 18):

o 1* “Perspetiva historica e legislativa em Portugal e na RAM” — Dr.2 Ana
Henriques;

o 2% “Praticas pedagdgicas aplicadas em contexto escolar na promog¢do da
aceitacdo” — Dr. José Quintal;

e 3° “Conce¢do, Dinamizacdo e Reflexdo sobre uma proposta de intervencao no

Dominio do Desporto Adaptado” — Dr.2 Carolina Ferraz.

Na apresentagcdo realizada pela Ana Henriques, intitulada de “Perspetiva
historica e legislativa em Portugal e na RAM”, os objetivos consistiam em: (i) Realizar
uma resenha histérica e legislativa do ensino para popula¢fes com necessidades
educativas e (ii) Caraterizar a evolucdo do Desporto Escola e do Desporto Adaptado na
RAM. Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa bibliografica
que consistiu na recolha dos Decreto de Lei, tanto a nivel nacional, como a nivel
regional, sobre a Educacdo Inclusiva, e posteriormente, uma pesquisa historica que
demonstrasse a evolucdo do Desporto Escolar e do Desporto Adaptado na RAM, bem

como a importancia da sua abordagem nas organizacfes escolares.

Para a apresentagdo das “Praticas pedagogicas aplicadas em contexto escolar na
promogao da aceitagdo”, o José Quintal, tinha como intuito: (i) Efetuar uma reviséo da
literatura sobre a implementacdo de programas de intervencdo, no dominio do desporto
adaptado e (ii) Elaborar e apresentar propostas de intervencdo em contexto escolar. Com
estes objetivos pretendia-se demonstrar aos participantes da acdo de formacdo que o
desporto adaptado apresenta inumeros beneficios e que estas modalidades podem e
devem ser dinamizadas nas organizacOes escolares, revelando um exemplo préatico
organizado na EBSGZ, no ano letivo 2019/2020.

A professora estagiaria Carolina Ferraz desenvolveu uma comunicagédo
intitulada “Concegdo, Dinamizag¢do ¢ Reflexdo sobre uma proposta de intervengdo no
Dominio do Desporto Adaptado”. Com esta temdtica, os objetivos passavam por: (i)
Caraterizar as atitudes sobre a prontiddo comportamental para interagir com criangas e
adolescentes com deficiéncia; (ii) Descrever a percecdo cognitiva sobre a deficiéncia em
criancas e adolescentes sem necessidades educativas e (iii) Estudar o efeito de uma

proposta de intervencdo centrada nos desportos adaptados, na percecdo e na prontidao
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para interagir com criancas e jovens com deficiéncia. Assim, para se alcancar 0S
objetivos propostos foi necessario realizar uma analise estatistica e perceber os efeitos
que o programa de intervencédo realizado tinha despertado nos alunos participantes em

estudo.
Em jeito de conclusao, o nosso modulo, pretendia, através desta comunicacgéo:

e Promover situagdes que sensibilizem para a aceitacdo e tolerancia face a
diferenca em contexto escolar, e demonstrar que o Desporto Adaptado, em
pessoas ndo portadoras de necessidades educativas, podera ser uma estratégia
potenciadora da aceitacao da diferenca — Exemplo: Cria¢do de uma componente
préatica onde os participantes puderam experienciar 4 modalidades desportivas
adaptadas;

e E demonstrar que o Desporto Adaptado é um promotor de uma sociedade que se
pretende cada vez mais justa, centrada na dignidade humana e inclusiva -
Exemplo demonstrado na ACPC pelo colega Emanuel Goncgalves que trouxe

consigo uma enorme experiéncia de vida associada ao desporto adaptado.

8.2.4. Reflexdo Critica

Tendo em conta o objetivo geral da ACPC (a partilha e reflexdo de ferramentas
didatico-pedagdgicas, bem como de conhecimentos e experiéncias), considero que o
mesmo foi cumprido, primeiro porque tivemos um publico-alvo consideravel (cerca de
150 participantes), e depois porque os participantes intervinham e exponham o seu
ponto de vista e testemunho. E importante referir que tudo o que foi afirmado nas
prelecbes da ACPC podera estar sujeito a alteracdes, uma vez que o mundo esta em
constante mudanca e porque o contexto em que 0s programas de intervencdo séo
realizados variam de organizagdo escolar, isto &, por vezes 0 que parece resultar numa
escola, terd que ser alvo de remodelacédo e adaptacdo total noutra escola, tudo depende

do contexto em que as organizagdes escolares estdo envolvidas.

Para justificar a elevada recetividade dos participantes, temos, primeiramente, o
facto da acdo de formacdo ser creditada para professores dos grupos de recrutamento

160, 260 e 620 e para treinadores de desporto, mas também acreditamos que a tematica
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era apelativa, nomeadamente por contemplar a apresentacdo de propostas de

operacionalizagdo de algumas ferramentas didatico-pedagogicas.

No que diz respeito ao processo de organizacao e operacionalizacdo da acdo de
formacéo, considero que tudo correu dentro das expectativas, pois os nucleos de estagio,
responsaveis pela organizacdo da ACPC, trabalharam todos para um objetivo comum. A
realizacdo de um cronograma com todas as tarefas e a divisdo das fungdes por cada
organizador facilitou o trabalho de organizagéo e operacionalizagéo, pois cada individuo
sabia que tinha a sua responsabilidade cargos a cumprir.

Em relagdo ao processo de divulgacdo da acéo de formacdo, todos os estagiarios
cumpriram com as tarefas que lhes tinham sido atribuidas, como a deslocacgéo as escolas
para entregar 0S cartazes e 0S programas, nho entanto, depardmo-nos que,
simultaneamente, estavam a ocorrer formacdes nas organizacGes escolares ou desporto
escolar, nos dias da ACPC. Futuramente, os dias, antes de serem agendados, terdo que

ser discutidos e reavaliados para que ndo acontegam eventos a ocorrer em simultaneo.

Relativamente a apresentagdo do nosso modulo, tendo em consideracdo o0s
feedbacks dos colegas de estagio e dos professores que estavam a assistir, temos a
percecdo de que fomos claros e especificos nos conteudos transmitidos aos
participantes, tanto na estruturacdo do PowerPoint, como na exposi¢cdo oralmente.
Destaco na nossa prelagdo as abordagens que realizamos dos diferentes desportos
adaptados como o boccia, o goalball, o slalom e o voleibol sentado. Para além de ser
um momento de descontracdo para os participantes, embora estejam em formacéo,
também se torna num momento mais motivador pois o que foi transmitido oralmente,

depois pode ser avistado e confirmado pela pratica.

Concluindo, como sugestdes futuras, e tendo em consideracdo os feedbacks
recebidos pelos participantes, nas proximas edi¢Oes, os preletores deverdo alterar as
teméticas a desenvolver, pois 0s conhecimentos expostos, embora com alteracfes, ao

longo dos anos, tém-se mantido iguais.

Assim, e uma vez que estamos a criar, gradualmente, escolas interativas, seria
uma possibilidade, mostrar alternativas de ferramentas didatico-pedagogicas digitais

que possam ser utilizadas em contexto de sala de aula e em contexto de aula pratica.
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Em jeito de conclusdo, uma outra sugestdo apresentada seria alternar, cada vez
mais, a parte tedrica com a parte pratica, pois, para além de ser mais motivador e
dindmico, também seria possivel demonstrar que 0s conteldos expostos oralmente

podem ser realizados de forma préatica e exequivel nas organizacgdes escolares.
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IX — Consideracgdes Finais

No decorrer deste documento, inserido no EP do MEEFEBS, sistematizou-se
todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo de 2019/2020, sustentando e
refletindo todos os processos desde a sua criacdo e planeamento, até a sua organizacao,

dinamizacao e reflexao.

Esta ferramenta didatico-pedagogica reflete todo o trabalho desenvolvido e
conquistado neste ano tdo marcante, pois permitiu-nos desenvolver capacidades e
competéncias que nos serdo Uteis para o0 resto da nossa vida, tanto pessoal, como
profissional.

O EP revelou ser uma etapa complexa, desafiante e trabalhadora, por ser o
primeiro contacto com a profissdo em contexto real de aplicacdo. Neste ano, pudemos
experienciar alguns dos ensinamentos adquiridos ao longo dos cinco anos de
aprendizagem, constatando que nem sempre o que idealizamos como sendo 0 mais

rentavel se aplica em contexto diferenciados.

Muitos desafios e obstaculos se interpuseram no caminho, tornando a conclusdo
desta batalha muito gratificante e enriquecedora. O contacto direto com a profissdo
proporcionou-nos experiéncias Unicas, que nunca mais se virdo a repetir, uma vez que
os futuros alunos terdo personalidades distintas, e as organizacfes escolares no qual

trabalharemos terdo ideais e recursos diferenciados.
Como afirma Milaré e Yoshida (2007, p. 86),

“O que se espera das pessoas no trabalho hoje ndo € o mesmo que se esperava
alguns anos atrés. As sociedades passam por grandes mudangas estruturais,
sendo envolvidas em um processo de globalizagdo econdmica, politica e

tecnoldgica que afeta diretamente as estratégias organizacionais”.

Neste sentido, é importante refletir, sucintamente, a conclusdo desta etapa de
formagéo, de modo a aferir se os objetivos e as expectativas enunciadas, inicialmente,

foram concretizados e concluidos com sucesso.

Sendo a gestdo do processo ensino-aprendizagem um metodo complexo e

imprevisivel, ao longo do EP, foi necessario o professor, em formacdo, recorrer as
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metodologias de investigacao e pesquisa, de forma a respeitar o conhecimento técnico e
cientifico da disciplina curricular de EF. Todo este decurso foi fundamental, pois ajudou
os professores e 0s respetivos alunos a se adaptarem as constantes mudancas a que o
meio envolvente esta sujeito. “Nao ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino”
(Freire, 1996, p. 14).

Ao longo de todo este processo, os alunos puderam vivenciar diferentes
metodologias didatico-pedagogicas, que os ajudaram a identificar e desenvolver
competéncias e capacidades indispensaveis a sobrevivéncia social. No entanto, para
adequar e ajustar as situacdes ao contexto envolvente, foi necessario, anteriormente,
recorrer ao processo de recolha, analise e reflexdo das caracteristicas da turma. S6 assim
se conseguiu, com recurso aos documentos programaticos da disciplina e da escola,
ajustar e apropriar as funcionalidades as capacidades e potencialidades de cada

individuo.

Para valorizar o papel da profissdo docente enquanto agente dinamizador e
reflexivo, através das acdes cientifico-pedagogicas impulsionadas, os professores em
formacdo proporcionaram ao publico-alvo a partilha e a reflexdo de ferramentas
didatico-pedagdgicas relacionadas com as diversas problematicas identificadas na
disciplina, de forma a auxilid-los em contextos de pratica “anormais”, bem como
desenvolveu a capacidade de expressdo oral, cooperacdo, coordenacdo e geracao de

conflitos.

A prética educativa, atualmente, apresenta um grau de importancia elevado, uma
vez que é através desta que é desenvolvida nos alunos competéncias que 0s permitam
analisar e solucionar os problemas da sociedade. Deste modo, o professor deve refletir,
acertadamente, as suas formas de atuacdo em contexto educacional, fazendo-as serem

exemplares para os seus alunos.

A nossa atuacdo na pratica pedagogica deve requerer abordagens e saberes que
nos permitam construir um processo de ensino-aprendizagem mais autonomo, onde o
docente e 0 educando trabalhem mutuamente, através do questionamento, da

investigacdo, da reflexdo e a capacidade de adaptacéo.

Ao longo de todo este percurso, com certeza que ocorreram momentos dificeis e

de desconforto, que me fizeram crescer e entender que a aprendizagem é um processo
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continuo e sem fim. Nem sempre daremos as respostas mais adequadas aos contextos
em que estamos inseridos. Nem sempre as metodologias adotadas serdo as mais corretas
as potencialidades e fragilidades dos nossos alunos. O importante é refletirmos sobre a
nossa pratica pedagogica, e chegarmos a conclusdo que “a reflexdo serd um instrumento
de desenvolvimento do pensamento, da acdo e do profissional” (Scortegagna &
Oliveira, 2008, pagina 79).

Deste modo, em jeito de concluséo, considero que todo este processo
pedagogico desenvolvido foi muito rigoroso, mas ao mesmo tempo muito desafiante e
positivo. O objetivo, inicialmente, definido foi cumprido, no entanto, ha que ter nocao
gue nem todo o processo foi perfeito havendo sempre espaco para refletir e melhorar a

minha futura intervenc¢do pedagogica.
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Apéndice 1 — Calendarizacdo Anual das Matérias de Ensino
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Apéndice 2 — Exemplo de uma Unidade Didatica (p.e. Ginastica)

Unidade Didatica
Gindstica

A Coreliest Pymeita Hennigues

BROUHA TUARICA 1 NDULIEIASCIA. GONC AL VIS FARCO

| Engusdraments

A modalidade dosportiva  sbordar nests unidade diditicn ¢ = pindstice, tendo
= comsderncio que o grupo de Fducaglo Fisica da Escola Hasica ¢ Secundiris
Gongalves Zarco defims-as como mmérias Nodamenals & lecionss no 11* wmeo o
escolandade, o ano letivo 20193020

Tor outro lada, @ di g0 deatan modalidades aata figada com o sseema
tle retagho de instalsgOes presento sa escola, mo ano letivo 20192020

Aléen do make. tendo poc base as & peio Progs N | de
Eh Flsica, i & 11" mo de laridade do esalno lielo, o8

sunos devern vivenciar duas matdrias S sebirea don Jogos Desportives Colutivos
(Fazebol, Basquetebol. Andebol ¢ Volebol), uma masérin de subsres do gimistics oo
athetismy, wma matéra da subirea das atividades rismico-expressivas (Danga, Darges
Sociais « Dangas Tradicionals) ¢ dens matérian altermativas, como ¢ 0 ceso do

badmimon, do sénis de mesa, da daa dades de exploragio da
do pudo, e

Dese modo, ¢ oo b imulty do respondes & eipocificiades do Guls
¥ 0 (Facola ¢ a0 Ministério de Eds cabe-non 1odo o

evolvente sesta matécies de ensino. desde & sun conceglo, & s dinamsrscio e
posterior, reflexso

L1 Carnterizacio da Giodsticn

A ginistica ¢ wma atividade mtegrada por um simema de exerciclos fisicos

<y hidox, qua voqp forca, Mesibilidude e agilidad

0 terme gsdntica, provem So latses “yeenie” £ ¢ ume Secipling gue procun
U bver, foctuk ¢ dar Nexibilidnde 20 compo meds motines de 1
Fisicon

Em 188), fundow-s0 n Fodersso Europeis de Ginastica (FEG), que em 1921
viria a se i = Federngt | de Gi (Fad I )
de Gymaastic). Mals tarde, & 20 de novemitno de 1950, oriou-se & Foderagio Pomuguos
de Gindatica (Costa & Costa, 2007), Em 2005, « Fods ndotou » o de

Foderngio de Gmistica de Poctugad (Costa, 2007)
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Seyundo Almads, Fernando, Lopes, Viceste ¢ Vitdra (2008), & gisdstica
imegra-se txconomicamente falando ma categona dos Desportos [ndividuals, na medida
em que o despartistn, neste ciso ginasta, centra toda & sua aengio 00 movimento quo
pretende realizar, wolando-so de tudo o resto, de forma » que ndo hajz desvios de
aresgoo

Dests forma, podesse canacterizar . modalidode de gindstica, como uma
discipling gimmica ande a camcteristica priecipal que o individuo deve posuit ¢ o
comhecimento dos lmites do “eu”. FMode-se também dizer que o smbiemte de uma
competico de gindstica ¢ conbecido © peuco muthvel, pois aquando do micio da
competico 0 ginasts & partida ja coshece w3 condipdes nas quais vai atuw ¢ de que
modo deve suar, dando-se b iso 0 nome de smbsente fechado.

Segundo Almada ef ol (2008), os objetives que podem ser eocantrados mema
modalidade individual como € o caso da gindstica s40 convencionsdos, o que nos indica
que foram crisdos pelo Homen, neste caso os cbdigos de pontuagho que ditam quais 08
clementos que podem ser foitos em competsdo, o seu valor do dificuldade ¢ & forma de
se analisar & sua execugdo (estética e carregiio).

A modalidade de gmishca esta dividida em diferentes disciplinas. no estanto,
nas organizagdes escolares ¢ dads uma meior imponincin & gindstica de solo, de
nparedhos e acrobitica

A ginistica de solo, “p dotur os jovers de capacidade motorss que
permatam um deseavolvimento harmonsoso do seu esquemn corporal”, reforgando
competéncias como a coardensgiio, o equilibvio, a destrezs, & sutonomis e x organizagio
(Costa & Costa, 2007)

A gindstics do aparelbos, ¢ disciplina muito vasta, que incha aparsihos da
winkstica artistica ¢ de trampoling, sendo carncierizade pela utilizagio de um “aparelbo™
para resfizagdo elementos gimnicos acrobdticos, com  rotagdes tramsversals e
longitudings.

A mindstica accobdtica ¢ definida pelo relaciocamento entre dois, trés ou quatro
colegas, ne realizacho de elementos, onde o equilibric € o dominio do corpo &
fundamental, desesvolvesdo =sum =5 capacidades motoras, nomesdamente &
Bexibilidade, forgu ¢ & coordenagio, pars além das competéncias da responsabilidade,
da forga de vontade, do companbeiniamo ¢ da amizade (Costa, 2007)

1.2 Carsterizncio do Modelo de Educacio Desportiva

A craco do Modelo de Educacio Desportiva (MED) dews-s6 quando Siedontop,
em 1994, criticou a forma descontestualizads do como o desooro efa enminado nas
escofas, nomesdamente, nas aufas de Educagio Fisica

Para além da forma Gesvirtusda, ndo havia retormo por parte dos alnos no
processo de ensino-aprendizagem, pola faiia de um ugnificado pessosl (Graga, 1997).

O desenvoivimento do Moddo de Educacio Desponive, fol sssim, poe parte de
Siedentop, wma forma de comtranss o ensino lisesr passando f respoader A8
Necessidades do cada aluno nos Lres GOmMIMIcs (cogmitiva, motor £ socio<atetivo), 30
crise uma forma de educagio lodicu (play seucation)

SEDOD BRI, 0 ARSL) NOINISE O afekar O QIS o 50 Mormarem
wespror m cnlios e ennasion”, o &, preservar ¢ desenvolver a
CUIE Gesporiive Gos Rlun0s, 088 CSCOMS € GBS CONMIUALES |FEIEIR, L\ ia, Lhasue,
2001),

ek pas dc Cooiiad, U pauiiamin, s G s psivoo de Wi s usis
JOUGE0 de SEEta0 ¢ ts Alunos tem coma assumr POSILONS ¢ NINGOLS
(iebitros, jogsdores, treinadores. cronometrstas, oic. ), g0 um desportivo
waténtico () aluwy ¢ assim, convirwior da swa prdovia aorendizaven™ {Alexander,
Taggan & Luckmaa, 199%)

Tendo como objetivo aprosimar o ensino da educagio fisica na escols com o
desporto organizado, Swendentop (1994) ¢ Siedentop, Hastie & Mars (2004), inclui-o no
seu modelo sels caracteristicas que o faz see diferente de todos os outros modelor de
ensino, nomeadamente & época despartiva, & afilinglo, & competicho formal, os registon
esatisticos, 2 festividade e 0 evento culminante.

As umdades diddticas, por este modelo de ensno, s3o substiturdas pslo concenn
de ¢poca desportivi, oode cusic  formacko de equipes homogeness, de modo &
provacar resuliados durndowros ¢ sigaificativos, ou sefa, promover s filiscdo nas sulas
por parie 00s akinos.

Em cadn equipa, cada aluno apresesta uma fingio o para que fajs sucesso é
PR i, Vil R 0 I G eyl

A VNOTE TR0 € O PONCIAl ODJEUVD, WA MM, A CXISICNCIA OO0 Mv-pray
(Seedentap, Hastie & Mars, 2004} Para vadarizar o espirito competitiva sbo realiados
Tewistos estatisticos de forma & potenciar a motivacio do wruno (Mesauita. 2012}

e lave
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Segundo Stedentop (1996), no fim de cada época ¢ realizado um eveno
culminante festivo com o objetivo deo dar & conhecer 10do © processo realizado, desde as
conquistas ds performances de todes os slanos

Assm sendo, com a crisgio do Modelo de Educagio Desportiva nas Ins,
principaimente, mas sulas de Edacagho Fisica, ¢ possivel imograr todos as alunos no
processo, independememente, do género ou nivel de desempentio (Hastie, |998).

Deste modo, as principals vantagens e desvantagens do Modelo de Educagio
Desportiva sdo.

Vantagens:

@ Participago equitativa dos shinoa (equilibeio entra a inclusio ¢ a competigho);

@ Aplicivel em todas as atividades desportivas, quer sejam de canicter indévidual
ou coletiva,

¢ Desenvolvimento de capacidades no dominio socio-afetivo, tais como, a
sutonomis e responsabilidade, tomada de decislo, cooperagio ¢ entusismos pela
compatigho,

¢ Elevado valor educativo da competicio no MED,

@ Grande envolvimento nas tarefas por pante dos alunos

Desvantagens:

@ Resisténcia inicial wos papéis de fideranga e insuBcidncin das competénciss
sssociadas & este papel.

@ Insuficiéncia do conhecimento do contendo,

@ Insuficéncia de competéncia para suxilinr & spreadizagen dos colegas,

@ A fults de conhecimentos cientificos vu de familiaridade dos professores 405
aspetos taticos dos jogos.

@ Extessio do tenpo de aplicagho das unidades temiticas, podendo ocupar grande
pante das primeieas aules, refletindo-se negativamente na sprendizagenm;

@ Perigo da excessiva valorizagho dos obpetivos de cardcter socio-afetivo.

2. Avaliagio Inicial

O peocesso de uvaliagdo, desde o século XIX, uté o diss do hoje, ¢ um
instrumento de extrema impondncia nos sistemas educalivas, pois permane svaliar =

demonstrur & eficacis do ensino, bem como o procewo  etsino-aprendizagem
(Vasconcslos. 20141

Semndo o Decreto-Lei n* 1772016, de 4 de abril, » svalisgBo, deve ser encarnda
como o processo regulador da refaclo ensino-apreadizagem, que onenta ¢ cerfifica que
a5 apeendizagom formm desenvolvidas, sendo que o objetivo fundamental da nvaliagao
passa pela aferiglo da qualbidade do ensinc-aprendizagem, muma perspetivi de
intervenglo pedagdica continua (artiga 23 %),

A nvaliagho divide-3¢ em 1rés momentos ou modalidades com fungdes distintas,
sendo estas a avalinglo Gagndstica, u avalingio formative ¢ & avaliaghy sumsativs
(Simdes, Fernando & Lopes, 2015, Prudente, 2014)

No entanto, neste capitudo, emos apones mos debrogar pels avaliagio
dimgnostica. A avaliagho diagnostica ajuda a fazer um progndstico de um determinado
aluno em relagio ds ssss capecidades mum contetdo movo, idestificando & suss
carsteristicas, 510 ¢, ajuda a definir as nwsxs, 05 meios © o¢ métodos mals sdoquados ao
cantexto real.

Tendo como referéncin o PNEF, seguedo Jacmto of of (2001}, a avaliagio
imicial ou dingmdstica, ¢ um orocesso decisivo pois auxilia 08 docentes na orvanszacko
do trabalho de turme, adequando 0s objetivos 208 alunos € nos reCUrSOs espacials
materiais existanes

Parz 2 turma X do 11* ano de escolaridade da Escola Bisica ¢ Socundiria
Gongalves Zarco, a8 vivéocms desportivas dos shinos foram importantes pars o
plancamento, ¢ postenor, esnaumgio dos comendos Deste modo, fol possivel
constatar que, de forma gernl, toda a turma ji vivenciou as disciplines de ginkstica de
solo e de wekstica de sparelhos, contudo, na disciplina de ginastica acrobatica 4 alunas
manca 2 viveociram

De acordo com a avaliagio dingnastica resfizada 80 loago do ano letivo, nesta
modalidade despontive, venficou-se que em celagBo & matérin de ensino de gindstica de
sulo, 0 alunos sdo posssem nivess homogences de proficiéncia, uma vez que todos o8
wivels de competénein se encostram preenchidos. Apesar de no ano letivo trunsato, a
TUTIIA 1E7 CEAKAGO EIANGE TEp & S5 MOUAIG0E, Covido & pralxa de Lm model de
ensino allernativo (MED). os alunos apresentam dificuldades que deven ¢ podem ser
comuidas Assin seedo. encontram-se no nivel introduténo os aluncs n*l8 a*19 ¢
n 23 oo nivel elementar o5 alusos 0“2, R ¢ 122, no nivel de parre avengada o
alunos n*4, 0.7 e n%9, & por Gltimo, no nivel avangado, os alunos n®1, n*5, n 11, 018
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€016, F importante reakcar que os slunos n *3, 0, 010, n*12, n 13, n*14, n®17 o
-?Iﬁmlmhm%amhmw
estarem inseridos num projeto de ERASMUS da escola.

Now&mﬁmtmammwmwim
-mmmammnmammanm
comtactado com esta discipling gimnice no ano asterior Do uma forma geral, 2 nema
mmmmquhvmh4mmmm
superiar. No nivel introdutario encontram-se o5 slusos n'2, 04, 0", n°% 06, a8
019, n*22 ¢ n°23, 0o mivel elementur os alunos n*l1 e nl1S, @ oum nivel de
pmﬁciémindsdwado,mdvddemmpdo.m&mn'lcn‘s.Tdm
na situscio referenciada anteriormente, o8 alumos n %3, '8, 010, 0%12 n"13, n*4,
n*17 en*2} nio comparceeram 4 aule da avalisgio dingndstica por estarem insetidos
mum projeto de ERASMUS da escols.

mawimamm-mmumwbmw
mmu]lmhmmmmquummhvhmdc
forma desenvolvidu, esta pritica

3. Definiciio de Objetives

Tm.wmmmmmhuwmm
w.m»wummmmw
comta as informacdes & os resiuhiados recolbidon na carstecizscsio da turma.

Nwem&.enmm“uchﬁmmmwa
MFﬁuﬁmmemem.mwhu
objetivas programiticos em dums temiticas, 08 bjetives tramsversais & todss s
sividades fisico-desportivas, que carmterizam-se pot ser o comhecinentos, B
capacidades e as atitodes comuns a todas &3 matérias de emsino, relacionando-se com a3
MMGMewmnWMﬁmﬂocmeme
especificos por matenn de ensino

3.1, Objetives Transversais

Segundo as AEEF do 117 ano de escolaridade (Despacho i * 8476-A/20 (8, de 31
de sgosto), o8 aluncs devem, em articalagho com o perfil dos aluoos 4 seids da

escolaridade chrigataria (2017), sdqusrir “um conjumo de conbecimentos, capacidades ¢
atitudes nocessarins s uma cidadanis responsavel. ativa ¢ mudivel”

Deste modo, m aprendizagens essenciais identificam "o conteidos de
conhecimento  discplinar estnturndo,  indispensiveis.  articulados  concetuaimente,
relevames ¢ signficmivos, bem como de capacidades e atitudes u desenvoiver
obrigmoniamente por 1odos 03 alunoe em cada drea discipline oo dncipling”, que
dovann sor obvigaionos em lodas & escolss,

Neste sentido, o niclen de esthgso da EBSGZ. consosnte ax AEEF de 11* ano de
escolaridade, definiu como objetivos transversals ¢ gorais

| “Purhicipar auvamenis o 100as & SIUDGOCS © POCUNEr O OXItO pessosl & o do
@rupo

%) Reiaciomando-50 com cordiniidade € respeito peios seus compaiin s, que 1w

papel de parceiros quer po de adversarios,

b) Acestando o apoio dos companheiros 505 e3forgos de FPOTEsOATIENEO PIOPIO,

bem Como as OPOes 40(S) QUETD(5) € S NNCUIANALS TEVEIRINS POF elels),

©) Ineressando-se ¢ apotando os esforgos dos companheiros com opartumidade,

vromovendo a entresiuda pare favarecer o anerfeicosmento ¢ satisfacha pronris e

dois) outro(s).

d) Cooperando mas stuacdes de sprendizagem ¢ do organizacio, escofhendo ay

agdes favoravess a0 éxito, seguranga ¢ bom smbiente rolacsonal na atividade da

twrma;

¢} Apresentando iniciativas @ propostas pessosis de d lvi da atividad
individual e do grupo, considerando s que sBi upresentadis pelos compunbeiros
com interesse & objetividade,

1) Assumindo compromissos ¢ responsabilidades de organizeciio ¢ preparagho das
stividades individuais efou de wrupo, cumprindo com empeaho ¢ brio &s tarefas
inerentes,
g} Combinando com os companheiros decisdes ¢ tarefns de grapo com equidade ©
respeito pelas exigincins e possibilidades individuass.
4, ANMISSS € INEPCCtIr & FEAIZACAO tns Eiviiades HRCES SeleCINnAaES, IPHCANGO OF
conhecimantos sobre técnica organtzaciio e participacdo, éica desportiva, entre

outras
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3. Interpretar critica ¢ corretumente os scontecimentas no universo das atividades
fisicas, analisando a sus pritica e respetivas condigdes como fitores de ehevagio
cudtural dos praticantes ¢ da comunidade een geral

4 Conbecer ¢ interpretar os fatores de sabde ¢ risco associados & pritica dus
atividades fisicas e aplicar s regras de higiene ¢ de seguranga.

§ Conhecer e aplicar di P de elevagio ¢ manutengdo da condigio
fisica de uma forma auténome no seu quotidiano, na perspetiva da saide, qualidsde
de vida ¢ bem-estar

6 Elevar 0 nivel funcional des capacidades condiclonais & coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia gernl de Jonga ¢ médss durscio, da forga resistestte, da
fiega thpids, da fexibilidade, da velocidade de reagho simples ¢ complexa, de
execugin, de dedocamento ¢ de resiséncia, ¢ das destrezas geral e especifica ™

3.2. Objetivos Especificos

Tendo por base, o PNEF do ensino secundénio (Jacinto e af, 2001) e as AEEF
(Despacho n® 8476-A/2018. de 31 de agosto), defineamas os objetivos especificos de
cada modalidade, criando metas atingiveis ¢ adequadas a0 nivel do wrma, wWnto no
dominio cognitivo, como no dominio motor.

Gindstica de Solo, Aparelhos e Acrabitica

Sepundo o PNEF, pars o modalidade de mnistica, ¢ necessario que o aluno ses
capaz de:

# “Compor, teslizar o anslisar esgocmas individusis ¢ em grupo da Gindstics
(Acrobatica, Solo, Aparelbos ou Ritmica), splicando os critérics de correcgdo
tecmics, expressio ¢ combisagio das destrezas, e apreciando 0 esquemas de
acordo com esses crnerios”.

Neste contexto, na gindstica de s0lo, 0s objetivos programaticos definidos pers o
117 ano de escolaridade (nivel clementar), determinam que o shuno:
“1. Coopera com s companheiros nas ajudas e comesdes que favoregam a melboria
das suas prestaghes, garantingo condigdes de stguranca pessoal ¢ dos companheiros, ¢
colaborn na preparagso, amumgio e preservagio do material

2 Elabora, realiza ¢ aprecia yma soquéncia de habilidades no sodo (em colchdes),
uuwe combine. com flusdez. destrezas gimnicas. de scordo com ay exiedncns técnicas
indicadan, designadamente’

2.1, Cambalhota & frente, terminando em equilibrio com s pernas estendidas,
afistades ou umidas, com apoio das mios no solo, respetivamente entre ¢ por fom das
coxas, ¢ junto da bacia, mantendo a mesma diregiio do panto de partida.

2.2 Cambalhota & frente saltada, apos alyuns passos de cormida @ chamoda & peés
Juntos, termanando em equilibno ¢ com 0s bragos em elevagio antenor.

2.3, Cambalhota & retaguarda, com repulsio dos bragos na fase (isal, tecmnando em
equilibno, com as permes unidss e estendides, s dirogdo do panto de partada.

2.4 1o de bragos, com alink e a0 dos segmy do corpo (definindo
& posicho), terminanda em cambathols a frente com Dragos em elevagdo auenor & em
equilibrio.

25, Roda, com & do dos corporais ¢ salda em equilibrio,

©Om DIAgOS em SleVagD lateral OIKJU SUPENOF, N QINEGE0 G0 Poslo de partida

2,6 Avido, com o tronco parsielo ac sobo ¢ com o8 mombros inferiores em extembo,
mantendo o eauilibrio.

2.7, Posigbes de fexibilidade & sua escolhe, com acentuads amplitude (ponte,
cspargata frontal e lateral, ril, etc ).

2.8 Saltos, voltss e afundos em varas direpdes, unifizados como elementos de
ligagdo, contnbuindo para a fluidez ¢ harmonia da sequéncia.

3. Em situagio de exercicio, fax

3.1 Rodada, com chamads ¢ ritmo dos apoios comretos, impulsiio de brayos e fecho
rapido dos membros inferiores em relagho a0 tonco (20 mesmo tempo que elev o
tronca, a cabeys ¢ 05 bragos), pam receqlo & pés juntos sem desequilibrion latersis, com
bragos em elevagio superior

3.2, Cambalhota 2 retaguarda com passagem por pino, com repulsio enéngica dos

b periores ¢ sb simultinea dos membros inferiores om relagio ao tranco,
aproximando-se do alinhamento dos segmentos ¢ terminando & ums ou dusas pomes

NA GITAsHCA O¢ PATEINOS (MIVeS CIEMENTAL), 08 ObJELIVOY Programaticos revelam

que o aluno, no 1 1* ano de escolaridade

"I No olinto. apds coerlds do balanco. chamada a 0és juntos no tramookim (reuther
ou seeco) ¢ chegando 50 solo em condigdes de equitibrio pera adotar & posigio de
sentido, realiza os seguintes saltos
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1.1 Selo de eixo (plinto transversal), realtzanda o voo inicial com a bacia acima da
linha dos ombros, transpando o aparelbo com 05 membros inferiores scentuadamente
afastndos e estendidos

1.2 Salto de eixo (no plinto longitadinal), com o primeiro voo loego pars apolo des
mios na extremidade distal com a bacia o pernas scima da lfishs dos ombeos (no
momento de apoio das mlos).

1.3, Salto entre-mios (piinto transversel), apoiando as mios com a bacia scima da
linhs dos ombres, tanspanda o aparelbo com os joethos junto 00 peito,

2 No mintrumpolim, com chamada com elevaglo ripida dos bragos ¢ recegdo
equilibrada no colchiio de queda, realiza os seguintes saltos:

2.1, Salto em extenso (vela), apos corrida de bufango (saidu ventral) ¢ também spos
2 ou 3 saltox de impulsiio no apareiho (sakdn dorsal), colocando & bacis em ligeira
retroversdo durante a fise sdrea do salto

2.2, Salto engrupado, apos cormida de balango (szida ventral) e tambem npos 2 ou 3
saltos de impuksio no aparelbo {(sxida doesal), com fecho dos membros inferiores em
refagho 20 tronco, na fhse mais alta do voo, seguido de shertura ripida

2.3 Pirvea vertical apbs cornida de balango (saida ventral) ¢ também apos 2 ou 3
slos de impulsio no aparelho (sxida dorsal), quer para a direita quer pars a esquerda,
mantendo o controlo do slto

24 Carpa de permas afastades, apés comida de balengo (saids veniral) ¢ também
8pos 2 ou I saltos de impulsio oo aparciho (saida dorsal), realizando o fecho das pernas
(em extensio) relativamente a0 ONCO, Pouco antes de atingir o ponto mais alto do
salo, seguido de aberturs rapida

2.5 % de Mortal i frente engrupado, apds corrida de balango, iniciando a rotagho
um pouco antes de chegar 4 alturs maxima do salto e sbrindo enéryica ¢ oportusamense
peln extensio completa dos membres inferiores em relagio a0 troeco, & passagem peis
vertical, com queda dorsal so colchio colocado num plano elevado.

26, '4 de Mortal & retaguarda, apos 2 ou 7 saltos de impulsio mo aparelho,
desequilibrio com rotagio & retaguarda aproximando s permss do tronco, sherturs
entrgica parn queda dorsal no colchilo colocado mum plano clevado

Pars n gindstico scrobdtica (nivel introduténio), os objetivos programiticos
descritos nas AEEF, dizem-n0s que compete ao aluno:

“I. Coopera con 08 companheiros sas ajudss e correpdes que favoregam a melthoria
das suns prestagies, preservando sempee #s condigdes de segurangs.

2 Compreende e desempenhs corretamente a3 fungSes, quer como base quer comn
volante, ia sincronizagho dos diversos elementos scrobaticos e coreogrificos

3. Comhece e efetua com correglo técnica as pegas, ok montes ¢ desmontes do tipo
simples ligados s0s clementas & executar

4. Combina numa coreografin (com misica ¢ sem oxceder dois minutos) & pas,
utilizando diversas diregtes ¢ sentidos, afindos, piruetas, rofamentos, passo-trocs
PRISO, LCSOIRS (SAN0S), posdes de equilibnio & outras destresas gimnicas, com oy
segnnies olementos iecmeos

4.1 O base em posigiio de deitado dorsal com os membros supenores em elevagha,
s o volante pela parte unterior das sisss pernas que, em prancha facial, apoia as
i 1 parte astenion das pernas do base, mantendo o corpo em extensho.

4.2 O base sentado, com pernas afastadas ¢ estendidas, segurs pelas sncas o volante
Que executa um pino, com apoio das mios estre as coxas do base, mamtendo o
alishamonto o4 segmentos. O desmonte deve ser controlado ¢ com as bragos em
elevacho supesior

4.3 0 base com um joelho no chio ¢ cutra perna flctida (plants do pé bem spolads
no 30k & com ox apoios colocados em mikngulo), supona o volante que, de costas. sobe
para A wn coca ¢ se oquilibm num dos pes. Utilizam a pega mmples (de aposo),
mantendo-se com o tonco direito ¢ evitando sfistamentos laternis dos bragos
Desmante deve ser controlado ¢ com os bragos em elevagio superior.

44 Cambalhota 4 frente & dois (tank), tniciando o movimento com o volsnte a
segurar 04 tornozelos do base, colocando de seguida & cabege entre os pés do base que,
sogurando-o da forma, = cambalhota, voltando 4 posigio micial.
Movimento continuo, harmonioso ¢ controlado

4.5. Com o base de joelhos semtado sobre os pés, o volante faz um monse lateral com
© primesro upaio na face interna do tergo supenoe da coxa do base (brago contrane &
entruda, estendido ma vertical) ¢ realiza um egquilibrio de pé nos ombros do base, que o
sexua pelas pernas, 90 nivel 4o tergo waperior dos gemeos

5. Em situsgio de exercico em trios, realizam os seguintes elementos 1écnlcos com
CONUCnacHo ¢ thindez.

5.1 Dois bases em posido de dertado dorssl em oposglo € o5 membros superiores
om elevacko. com wm dos bases a sequrar o volante nas omoplatas © o outro & seaurs-lo
mos wémeos, suportando assim o volante que se encoatrn em pranchs dorsal, com o
Corpo em extensio.
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5.2 Dois buses, frente a frente, em posigho de afundo com um dos joelbos em
contacto, segurando o volante nos gémecs que realiza um oquilibrio em pe nas coxas
dos bases junto 808 seus joethos.

5.3. Dois bases, com pega de cotovelns, suportam © volamte em prancha facial que
mantém o tonicidade necessisia par evitar oscilaghes dos Seus seEMEntos corporais.

54 Apds impulso dos bases, 0 volante efetus um voo, mantendo s mesma posiclo,
para receco equilibeads nos bragos dos bases

5.5, Dois bases, frente a frente, de joclhos sentados sobre os pés swstentam o
volante em pino sobre 25 suas coxas, segurando-o pels bacia ¢ auxdiliando - 0 2 mantec o
alinhamento dos seus segmentos: O desmonte deve ser controlado e com os hragos em
elovagio superior ™

4. Planificagho das Aulas
4.1. Recursos Materiais e Expaciais

Partindo dos pressuposios patentes no regidamento inferno ¢ o regulamento das
instalagdes desportivas da Escola Basica ¢ Secundéria Gangalves Zarco, € de extrema
Importhncia frisar o8 recursos materiais ¢ espaciais disponiveis para o Jecionagdo das
diferentes matérias de ensino. Deste modo, serfo (lustrados, na seguinte tabela, %
recurson materiais © espaciais disponivels pars cada modalidede desportiva desta
umidade didatica.

Tabedu | Berursos Matertah ¢ Eapaciah pars o sestinis de cosion de Ginistion;

Neste capatulo, wemos nos debrugar sobre o cromograma de estnturaglio de
conteddos da maténa de ensino de gindstica, concretizado no |* periodo de rotagdes de
Instalag0es desportivas.

Tabels 2 Oy & e o e G

Dia Hora | Aulant Local

Crindstica: 23 colchBes de sk, 4 colchdes de queda; 4
bancos suecos, 2 mimitrampoling, 3 reuthers; | bock, 2
plintos de madeira, | plinto de esponga, | colchiio de
solo (earolado). 10 cordas.

< Avaliagho  diagnéstica  ma
gindstica de wolo — rolamento A
frente, rolamento & retaguarda,
avido, ponte, roda e apeio facial
mvertido;

= Avaliacho  dingndstica wma
glndstiea de aparedhos — salto de
Puvilhio ¢ | vels, salto emgrupado, salte de
Salade |carpa, salto de mein  pirvets
Ténisde | vertical ¢ salte de pirueta vertical;
Mesa - Avaliagho diagnostica de Dunga —
coordersiglio matorm, posturs, ritmo,
expressividade ¢ vivéncin relacional;
- Avalisggio dingadstics de ténis de
mesa — pege ds raguete, posicio
base, servigo de dareita ¢ esquerda,
batimento de direita © esquerdn ¢
deslocamentos.

955
26052019 - 7-%
1125

Material 50 coves 7asos, wz; fita de pintor; coletes; fitas, 12 pranchas de
Transveraal | nasagho,

4.2 Cronograma de Estrutaracio dos Contesdos

« Tmbalho de condiglo fissca,
wiravés do treino Inervalado de al
958 intensidade,

03/1v2019 - 11-12 « lotrodughe so  Moededo de
1125 o Educagio Desportiva;

-~ Comsolidar as ajudas ¢ as

progressies referentes & gindatica
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de solo e minitrampolism,

~ Os dementes a abordar na
gindsticx de sole sia;

1. Rolamento & frente;

2. Rolamento & retaguarda;

3. Rolamento i frente saltado;

4. Apoio facinl invertido;

5. Roda:

6. Avido;

7, Posicles de Nexibilidade (ponte,
espargata frontal e lateral e rily;
% Saltos, wvoltas ¢  afundoy
(ebementon de ligagio);

9. Rodada;

10, Rolamente & retaguarda com
passagem por pinog

« Os clementos a wbordar no
minitrampelim sko:

1. Saito de vela;

. Salto engrupade;

3. SaMto de carpa:

4, ¥ Piroets;

5. 1 Pirvets;

6% de mortal & freate;

7. Mortal & frente;

« Trabslho de alongnmentos;

w—.w.,&n[
¢ @ gindsticn acrobéticn. ]
= Os elementos & nbordar ve plinto
sio:

1. Saltw de cixo transversal;

2. Salte de eixo bongitudinak;

3, Salto  emtre-mios  (plinto
transversaly

« Os cdementos u abordar nn
gindstica ncrobiticn sho: {
L. Regras de seguranga:

2. Pegax

3. Figuras individunis;

4, Figuras a pares;

5. Moates ¢ Desmuntes;

6. Posighes de seguranca;
T.Elementos obrigatérios - PNEF;
- Awilisgio do  Tempo de
Empenkamento Motar dos slusos.
- Reslizagio  dos  testes
BOCHOMEL0o, Competancias soci ¢
percesiio aluno/professor,

V102019

9:55

1125

15-16

(4N8)

- Trubalho de condido fisica,
através do treino Intervalsdo de akta

Introdugio 4 ginastica
acrobitica: o docente vai indicar
s ajudas e 2y progressies
referentes A gindstica  de

24102019

955

11:25

Pavilhdo

- Tmbalba de condiglo fisica,
ntravés do tremno intervalado de alta
Inensidade,

- Turma dividida por equipas com
base nea niveis de proficiéncia dex
alunos - Entrega do dossier de
equipa;

« Explicagie do funcionamento ¢
organizaghio do MED (chdigos de
pontaagde... )

~ Inicis-se 0 processo de treino e 2
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preparncio parn 2 1° jornada;
~ Nes primeiros 45 minstos de
auln serd abordado s gindstica de
sole ¢ » gindstica de aparelhos -
minitrampolim. Nos segundos 45
minutos » aula serd de gindstics
acrobdtica ¢ gindstica  de
apareihos — plinto;

~ Trabalho de alongamentos,

31072019

955

1128

Pavilhio
(4N)

- Tmbelho de condigo fisica,
através do treino Imervalado de slta
- Preparagio para a 1* jornada;
- Nesta fase os alumos ji deveriio
ser mais autdmomes ¢ deverdo
aplicar sozinbos o wew  treino,
sempre sobre u supervisio do
docente.

~ Nos primeiras 45 minutes de
aula serd sbordado n gindstica de
solo ¢ a gindutica de aparelhos -
minitrampolim, Nos segundes 45
minutos » auls serd de gindstica
acrobitica ¢  gindstica  de
aparelbos — plinto,

- Avalisgio do  Tempo de
Empentamento Motor dos alunos;
= Tratalho de alongamentos,

clementas gimnicos de gindstica de
sodo ¢ de minitrampotim, por
parte das equipax;

* Promover a competichy ¢ o
fair-play;

*  Reforcar a farma de
funcienamento do xistema de
pontuacio da gindsticn (de solo e
de aparelbos, nomeadamentie o
minitrampolim), para que todos
08 alunos eatendam o que penaliza
© 0 que premeia cada equipa.

- Awviliagdo  do  Tempo de
Empenhamento Mator dos alunos;
- Trabalho de .

07112019

955

1125

n-n

(4N)

« Trabalbo de coodigho fisca,
atraves do treino Intervalado de alta
itensidad
= 1" Jormada do MED:

* Criacin de sequéncias de

112019

258

1125

3536

Pavilhito
(4N)

- Trabaldo do condigio flsice
atravis do treioo [ntervaiado de ala
Imensydade,

~ Preparagiio parn a 2* jormada;
- AS equipas continuam ov seus
trelnes  com o objetiva  de
welhorar o sua performance;

~ Nos primeiros 45 minutos de
nulz serd sbordsdo u gindstica de
solo ¢ a gindstics de aparelhos -
minitrampolim, Nos segondes 45
minutos & unla serd de gindstics
acrobitica e ginisties  de
aparelhos ~ plinto,

« Trabalbo de

217112019

%55

125

(4N)

= Trabalho de condido fisica,
atraveés do treino Imervalado de alta
intensidade;

= Preparagho pars a 2* jormada;
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= As equipas continuam o8 sews
treinos com @ objetive  de
melborur & sus performance;

~ Nos primeiros 45 minutes de
auls serd abordade a gindsticn de
solo ¢ a gindsticn de apurelhos -
minitrumpolim. Nos segundes 45
minutos u auis serd de gindstica
acrobitica ¢ gindstica  do
aparelhos — plinte,

- Avalisgdo do  Tempo de
Empenhamento Motor dos alunos,
- Trabalho de

apareibos — plinto,
- Trabalbo de alongament

05122019

955

1125

47 -4

Pavilhio
(4N)

= Trabalho de condicho fisica,
através do treino Imtervalado de slta
intensidade,
-2* Jornada do MED:

* Plinte;

* Acrobdtica;
- Trabalho de

121272019

*5s

11:25

St-%2

Pavilhio
{4N)

- Trabalho de condido fisca, |
wtruvés do treino Intervaludo de alin
intensidade,

- Preparacio para o evente
culminante;

= Ar equipas countinuam os sews
treinos  com o objetive  de
methorar a sua performance;

« Nos primeiros 45 minutos de
auls serd abordado a gindsticn de
solo ¢ a ginistica de apareihos -
winitrampolim. Nos segundes 45
minutos » auls serd do gindstica
acrobdtica ¢ gindstica  de

1711272019

is:10

16.40

S3-54

Pavilhiio
(4N)

~ Trabalha de coodiglo fisica,
atraves do treino Imervalado de alta
intensidade,

- Preparscio para @ evento
eulminante;

~ As equipas continuam os seus
treinos  com o objetive  de
melhornr a sua performance;

« Now primeiros 45 minutos de
auln serd abordado a gindstica de
sole ¢ n gindstica de aparclhos -
minitrampolim. Nos segundos 45
minutos s auls serd de gindstica
acrobdtica e gindstiea  de
apareihos — plinto.

- Trabalho de slongamentos;, |

02/01/2020

15:10

1640

57-58

Pavithio
(4N)

- Mohilidade Articular,
- Treino para o  Evento
Culminante do Modelo de
Educagio
Desportiva  na  Giodstica -
Minitrampolim ¢ acrobitica;
- Bateris de Testes FITescolss

* Vaivém (20 metsos),
- Trabalho de slongamentos,

20/01/2020

10:30

13:10

- Mobilidade Articular

- Evento Culminante — competiciio
por oquipas nas matérins  de
glndstica acrobdtica 3
minitrampotim;

- Trabalbo de alongamentos;




Pure a matéria de ensino de gindstica, nomeadamente de solo, de spurcihos ¢
nerobdtica, foram abordadas 27 mulas de 45 minwtos. Nesta modalidade do onsino,
conjugou-se os objetivos progmmiticos do PNEF ¢ dax AEEF do (1" mno de
escolandade, 00 nivel elementas, com as carateristicns & respeitar do modelo de ensino
alternativo MED. Tendo em conta a forma de organizagdo do MED, formm reakizadas 7
sulss de 45 minutos na pré-epoca, entre elus a svaliagio diagnistica, s explicacio de
quuix os contewdos & desenvolver, as respetivas njudas 0 realizar com seguranga, n
explicagho do modelo em s, o quais as fungdes gque o alunos podenam vir &
desempenhar

De seguida, realizoase 20 aulas de 45 mimnos na époce desportive, onde os
alunca demonstraram ¢ seu trabalho a0 longo do processo mas duas jornadas existentes
Este momento foi importante para aferir a5 progressies dos alunos ¢ realizar syaliagSes
formativas. Ao longo da época, 1odas 25 equipas definidas do MED, realizaram o8 seu
planos de treinos e de preparacio fisica, com vists & obsencio de melhores resubtados,
tanto a0 nived da ginastica, como ao nivel da aptidio fisica. Por fim, nas duas altimas
sulas de ginastica de 45 minutos, procedemos 4 reafizagdo do evenlo culminaste em
congunto a turma do professor estagianio José Pedeo Quintal Este evento festivo, pam
aléns de ser um momento de demoastragho de todo o rabulbo realizado, tumbém & um
momento de avalinglo sumative dn matéria de easing. Toda a documentagio empregue
neste modelo de ensino altemativo encontra-se 005 apdodices (apéndice 1).

4.3, Planos de Aula

Para a criagho desta unsdade didésica, recomemos a vanos modelos e métodox de
entino, com o objetivo de “encontrar 0 justo equilibro estre as necessidades de diregio
¢ apoio e as necessidades de esercitar 4 nutooomin, de modo & crinr condigles
favardveis pem umn viseulagho duradoura & pritica desportiva” (Mesquita & Graga,
2011).

Neste contexto, 0 modelo de ensino adotado pars a modalidade de gmastica,
nomeadamente de s0lo, aparcthos © acrobbtica, foi 0 MED, criando comtextos de auls
auténticos. Sendo este modelo ume abordagem que comtribai para o deseavolvimento ¢
para a aquisigho de competéncias motores, pessoaix e sociais, considern que a tunms
teve uma atitude mwito positiva em rolagdo 80 mesmo. Pelo facto de no ano letivo

Trnsato o berem expenenciado, o tarefa foi mais fecilaada, pois toda a nirma 4 cootinhia
o conhecimento necessinio d realizacio de todas as tarefhs inerentes no modelo

Tendo esta ahardagem escolar pressupostos de uma époce despartiva, os nluncs
tiveram que desenvolver competdncins TENAVErNRIA COMO O TESPEitn, & AULOBOMIA, &
respoasabilidade, o espirito critico, a tomada de decislo ¢ u capacidade de trabalhiar em
CQUIpA, UM VX qUC estariam sujeitos A trés fascs distintas, com rspetos competitivos,
organizativos e avaliativos para lidar.

No primeira fase, 0s alunos tiveram conbecimento de Quals 0s chomentos
gimnicos a realizar ¢ as suas respetivas ajudas, bem como quais 0s elementos de equips
com que trebalbaniam a0 longo do modelo, selecionando diversos pormenores
refacionados com ax cquiphs, como o nome, & writo ¢ ns fungdes de cads sluns Foi
possivel comstatar que & introdugho da ginkstica acrobitxa no modelo fol motivo de
maior empenho ¢ dedicaglo por parte dos grupos, ume ver que nunca b haviem
praticado.

Passada o fiise da pre-época, os alunos ceceberam um dossier que englobou toda
® informacho pertmente ¢ necessirin a0 modelo, desde os clementos gimnicos, s
formagoes de juizes E de realgar que em todas as aulas os alusos trouxeram consige o
dossier demonstrando um alto nivel deo resporsabilidade da turms

Ao longo do modelo, observou-se 8 existéncin de jormadas que permatiu ncs
aluncs e sos docentes registarem ¢ avalisrem o8 progressos existenttes 20 longo do
processo eassino-sprendizagem, seudo notdrio o empenho imposto pelos slunos na
concretizagho do todas as mividades.

Neste sentido, ¢ apesar da utilizag@o de um modelo de ensino alternativo,
pudemos pbservar que 08 Objetives PrOgramiticos pars o matéris de emsino foram
alcancados, bom como os objetivos ransversais relacionados com as capacidades
condicionais ¢ coordenatives ¢ com as atitudes e valores.

De uma forme geral, todos os wlunos cumprirem com as tarefas propostas, ama
vez que o método de ensino misto, possibiltou-os de adequar as situagdes a0 seu nivel
de proficiéncia, =0 ¢ Micialmente, eram demonstradas as situsgdes globais o
desempenhar. Por equipas, ¢ tendo em conta o gran de competincin de cada um, os
wluncs sdaptavam as situsgdes s cadn pesson, individualizando-ax. Por fim, retrocedia-
£ 30 exercicio globsl, 6e modo a facilitar 2 aprendizagem doa elementos com maior
grau de complexidade
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Nesta matéria de ensino, as sulas estavam organizadas em estagdes de trabalbo, onde o
docente 5¢ encomrava na estagio com maior perigo (pe. monal engrupado no
minitrampolim). No entanto, parn akém de estar, maioritariumente, nums estagio, o
professor detinhe o contacto visual de todes os alunos, de modo a corresponder a todas
as dividas existentes ¢ bs instrugdes necessarias.

Os planos de aula utifizados 30 longo do ano letivo eocontram-se presentes no
apdadice 1.

£ Reflexio

Neste capitulo, oode serSo empregues as reflexdes gerais a0 nivel do
desempenha dos alunos, a0 lopgo das matérias de ensino, iremos, essencialmento,
debrugar-nos sobre o processo de avalinglo formativa e sumativa. Deste modo, ¢ de
extrema importincia definir em que ¢ que se consuma este tipo de avaliagio,

A avalisgho formativa, cmbors nlo apresonte wm papel relevante nas
planificagdes da pritica curriculas, “é o verdadeiro alicerce da efesivagio das
aprendizagens”, sendo uma modalidsdo de avalisgio que visa a aferigio do
desenvolvimento das aprendizagens do alumo, contribuindo, assim, como um veiculo
potenciador da qualidade do ensino (Sitva, 2015; Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

A avalingio sumative, “tradoz-se n2 formulagio de um juizo global sobre a
aprendizagem  realizada pelos alunos, tendo como objetivos & classificagio ¢
certificagZo” (Decreto-Led n* 13972012, de 5 de jutho, artigo 247). Deste modo esta
avaliagio "dé origem & wmns tomads de decisdio sobre 3 progressio, retengio ou
reonientagilo do percurso educative do aluno” (Decreto-Lei n* 1302012, de 5 de julho,
artigo 25.%)

Na avaliago sumativa de gindstica de solo, 1ods a turma, excetuando o4 alunos
n"2, n"6,m"10,n% 19 ¢ n” 23, manteve o sou gran de execucdio, uma vez que ik 0
realizavam com nivess de proficiéocia elevados, pelo facto de no ano transato 1evem
contactado com csta matéria um clevado mimero de horms No entamto, os alunos
referenciados, anteriormente, foram os que mais se destacaram por superarem, din o die,
as suns dificuldsdes ¢ 08 seus medos, Pars estes slunos, na reslizagio de alguns
clementos gimnicos, como foi o caso do rolamesto saltado, tiversm que sofrer
adsptagies para que o realizassem sem problemas e com confianga

Na gindstica de aparethos, nomeadsmente oo minitrampolim ¢ no plinto, todas
08 alunos supersram as expectativas, pois foi visivel uma grande evolugio por parte de
todos os slunos. Nos saftos do minitrampolim com menos dificuldade. como foi o caso
do sito de vela, salto engrupado, salto de carpa, salto de meia pirvets ¢ salto de uma
piruets, 10dos 08 slunos os realizeram, sendo o objetivo principal aperfeigoar a3 tECnicas
inerentes a cada movimento. No mortal a frente engrupado, sem todos os alunos o
realzzrzm, mas quem o fez, B-lo com seguranga ¢ respeitando todos os onilénos de
éxito, como os slunos 0’1 05 a*8, 0" 9. 0" 11, n"12, n*13 en’ 19 Para 03 slunos
que tinham muitas dificuldades em inicisr 0 monal, nas nossas aulss, montamos uma
estacio com uma peogressio, no qual os audou a perder um pouco 0 medo, como a
criagio de um plano elevado.

No phinto, os alunos realizaram movimenios que punca haviam experienciado,
sendo que, um pequens grupo da turma teve mals dificuklades em realizar os exercicios
propastos. No entanto, de modo & individunlizar as situagdes, foenm criadss progressdes
mais simples, com © intuito dos alunos expenenciarem & situagio de aprendizagem.
Neste aparetho glmnico, grande parte da turma destacou-se por conseguirem realuzar,
com um gau de sucesso muito elevado, o salios propostos, que munca haviam
contactado.

Na ginastica acrobitics, spessr de no a termos avalisdo disgnosticamente, no
micio do soo letivo 20192020, desde os primeiros (reinos & cofitactar com esta
disciplina técnica, até & apresentacEo final des coreografias criadas pelns equipas, sem
dovida, que houve prandes ovolugies por parte de todos os alunos Os alunos,
desenvolveram competéncias ligadas & criatividade, & autonomia ¢ 4 respoosabilidade.
Foram, essencialmente, estas trés peténcias que os fi realizar corcografias
muito diversas ¢ muito bem conseguidas A meu ver, s disciplina na gindstica onde o
alunos mais trabalharam ¢ mais evoluclo tiveram foi ma ginastica acrobatica, pelo grau
de desenvolvimento observado desde a primeira aula, onde o3 aluncs ndo tinham
conhecimentos das regras de seguranca em da diversidede de figuras que poderiam
criar, B¢ 80 evento culminante do MED de gimistica, que demonstrarm & comunidade
educativa as suas coreografias acrobiticas.

6. Estratéging das Fungies de Ensino
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As fungdes de ensino auxiliam-nos em (0do o processo ensino-aprendizagem,
tanto po plancamento, como na dinamizagio. Deste modo, segundo Bataiha (2004),
num processo educativo, ¢ possivel diferenciar cinco fungdes de ensino: 1) apresentagio
do comteido, ) organizacio/gestio da auls, 1ii) feedback, iv) clima/discipling ¢ v)
aferividade.

A apresentaglo de comteudo, € & fungio de ensino atraves da qual o docente
apresenta #0s alunos as atividodes que pretende que sejs colocadas em pratice, em cadn
momento da auln, Deste modo, existe uma descrigho das habilidades, dos gestos tico-
técmicos & dos criténos de &xito para & sua execuglo. Segundo Hatalhe (2004), ¢
importante que & transmissio da informacio relativa & realizacho dos exercicios, scja
dada de forma pertinente, conciss ¢ percetivel, com vista a obtengho de uma
compreensdo da tarefa ¢ da potencializagio do tempo potencial de sprendizagem.

No que diz respeito a organizagio ¢ gestio da aule, esta fingio de ensino estd
essencialmente interlignds 2 regulngio da participagio dos alunos na atividade ¢ com &
gestio do material/espaco de forma rucional, potenciando xssim um ambiense seguro
parn & prigica ¢ uma maximizagho do tempo Gtil de sula (Batuths, 2004)

O Feedback assume-se como um comportamento de ensino que depende da
resposta motora do aluno, tendo como objesivo 0 fornecimento de (nformagdes
importantes para 2 aquisicio/realizagio da habilidade motors. Deste modo, o feedback
deve ter conteido, contrando-se em aspetos concretos, ¢ dirigir-se para todos os alinos
da turma, em caso de existir uma divida gerl, ou especifico, direcionado para um aluno
(Batalha, 2004)

O clima e & disciplina estio interfigados com a dindmica da sula, deste modo, o
professee dove | ivas o uma fera positiva, és da demonstraglo do seu
entuxiamo pela aula, incentivando os alunos a participsrem no processo de ersino-
aprendizagem (Batalha, 2004)

A afetividade esta relacionada com o relacionamento interpessoal do professor e
do aluno, deste modo, o professor deve encorsjar e elogiar o aluno quando este
apresenta um comportamento positivo, deve tratar o aluno pelo nome proprio, bem
COMO OUVIT ¢ aceitar as sugestdes dos alunos (Batalhy, 2004).

De uma formu gerzl, durante todo o ano letivo, tivemos o cuidado de na
apresentagho de conteddos utilizar um discurso conciso, claro ¢ odlere, de forma a
potenciar n compreensio ¢ o tempo de empenhamento motor.

No que diz respeito & organizs¢ia/gestiio, tendo em canta as matérias de ensino,
PromMOovEmos uma organizacio espagofiemporal bastante rentavel e segurn, de forma a
transmitir confianga na pritica. um tempo de empenhamento motor elevado e uma
transigho entre exercicios oélere.

Em relagio ao feedback, em todas a5 aulas 0 mesmo era wtilizado para estimulas
a reflexiio critica dos alunos, park corrigir 8 possivel existéncia de erros, pam encorjar
¢ “aplsudir” o dessmpenho dos educandos, e ainda, para permitir ¢ otimizagio do clima
relacional

No gue concemme a0 clima e discipling, testamos promover sempre um clima
musto positive em tomo da turma, clogiando o5 comportamentos positivos do wluneo,
endo que as questdes mterfigadas com a discipline estavam bem definidas através do
cidigo de conduta assumido pelo profiessor, como exemplo, e dos slunod

Por ultimo, na fungéo de ensino da afetividade, o docents elogiou & encorazou on
compartsmentos postivos dos alunos, tratando-os sempre pelo scu pome. ¢ esteve,
sempre, predisposto 8 ouvir ¢ sceitar as sugestdes. Esta relagdo eatre professoc-aluno ¢
imponante, pois permite manter um bom clima de aula, potencaar os comportamenton
pasitives e promover a capacidade de comunicagio e expressio dos alunca,
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1. OBJETIVOS

* Este dossier foi criado nosentido de vos ajudar a planear os treinos de

ginasticatendo em conta os elementos gimnicos que irdoseravaliados.

* Em cada elemento gimnicoencontrardo:

* Critérios de éxito

* Situagoes de aprendizagem

* Ajudas

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

2. MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

Pré-Epoca

Faze onde o docente Faze emguese Faze queincduio
da as instrugdes iniciam o= primeiros evento final
necessarias paraa treinose 3= jornadas.
gpoca.
4 AULAS | | 8 AULAS 1AULA
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3. DISPOSICAQ DO MATERIAL

Plans slavado~ % morta 4 frente @ rolamento taltado

=

Misizrampolim

$0lo [avifio, ponte & rolamento) I
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GINASTICADE SOLO E MINITRAMPOLIM
SOLNNIW St SOH 13N [¥d

3. DISPOSICAQ DO MATERIAL

Plinto Praticavel de Acrobdtica

GINASTICAACROBATICAE PLINTO
SOLNNIW St SOANNDIS
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4. MENU

Ginastica de solo Minitrampolim Plinto Ginastica Acrobatica

[ fEE ] — R—

Clica em cimadonomedo exercicic que querestreinar!
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4.1.GINASTICADE SOLO
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ROLAMENTO A FRENTE

{ARAUIO, 2004)

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

CRITERIOSDE EXITO

= Bracos em elevacdosuperior;

* Maos a largura dos ombros;

* Dedos afastados no tapete;

* Queixoao peito;

* Impulsdo dos membros inferiores;

* Elevacao da bacia (por cima da cabeca);

= Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%;

= Repulsdo das mi3os nosolo ou agarra joelhos parase levantar.
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

s
- % PRl AN

==, A &R D~ Q.

1, “Bolinha" 2, A partir de um plinto 3. Em plano Inclinado
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MENU

{ARAUO, 2004)

‘\I_) J\.;
W ’ i
fins ~
‘-J < ~ Q ﬁ) j(;l 9
~ ot p &
‘ " é\\\ ’\ - //, i\\: [
)

\
LT 05 7 |

Com uma m30 nNa NUGE para ajudar a encostar o qUEIXD 30 peito (e evitar lesdes)
€ outla na parte postenor das oxas ou nadegueiros para impulsionar ©
enrolamento.

Na fase final, 0 ajudante pode coloar as maos nas costas (de preferénda nas
axilas) e ajudar a levantar.
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ROLAMENTO A

RETAGUARDA aast 2008

” N \\ /»\", - |
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacao superior;

* Maos a largura dos ombros com palmas vireadas paracima;
* Queixoao peito;

» Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%:

* Dedos afastados no tapete;

* Repuls@odas méos nosolo de forma a “passar” a cabecs;

* Pés sempre juntos.
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

1. Rolamento em plano

inclinado 2. "Bolinha
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MENU

{ARALLO, 2004)
~ i
\ & ‘v)‘
H (9 i Y .
o \; \
/’ £ - 2=
'I = ™~ 4’(3; ,
\/ > |\ I
- J ) = b\ \\: '!

0 zjudante devera apoiar uma mac nas costas do aluno para lhe controlar 3 fase
de sentar e depois devera puxa-lo pela zona da bada no sentido de fadlitar a
repuisdodos bracos nosolo e assim evitar que batacoma cabega.

Se o aluno j3 executa bem as fases de fecho e enrolamento 3 retaguarda, ©
ajudante devera coloG@r-se um poucc Mais atras, segura-lo pelas ancs e puxar
para dma fadlitando a repulsdo de bragos e impedindo que bata com 3 ebeca
nosolo.
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ROLAMENTO SALTADO

{ARALIO, 2004)

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

CRITERIOSDE EXITO

* Pequena corrida e chamada com pés juntos (membros superiores em
elevacd@osuperior];

* Forte impuls3o dos membros inferiores (chamada);
* Voo com amplitude;

* Cabeca levantada a olhar em frente;

* Rececao ao solo com os membros superiores estendidos, que fletem
logo apos o contacto, mas de forma controlads;

* Colocac@o do queixo junto ao peito logo no inicio do enrolamento.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

199



.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

MENU

{ARAUIO, 2004)

0 zjudants deve colocarse 2o lzdo e ligeiramente a frente do local de chamads. Logo
aposa chamada dozlune, devera ajudar impulsicnando com uma ma3o no peitoe outra na
parte anterior d3 cox@ de forma 3 proporcionar um momente de voo selsdo & uma
chegada 3o sologuase em pino.
No momento do contacto com o solo, o sjudants, que estars colocado laterslmente a0
local da rececdo, colocs uma mao na nuca do aluno e zjuda-o 3 encostar o queixo 3o peito.
Com 3 outra m3o o ajudants impulsiona 3 zona sbdominal elevando o aluno e ajudando a
rotagso.
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MENU

{ARAUIO, 2004)

[carrétuos DE EXITO ] siruacoes e apRenDzaGEM [ ERIEEANI
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CRITERIOSDE EXITO

= Olharem frente;

= Cabeca levantads;

* Pernas em extensao;
= Amplitude entre membros inferiores maior que 90°;
= Bragos em extensao completa;

* Manter a posicaoestaticapor mais de3”;
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)
e : w— e
— ; == ' .
s : m— ' g .3 /i
= - ” == - - = "~
T S : . ol g P ) ’ &
'-' e e i —r— . \ 3 1 N
3\».--; . I ___J: A » .l iy

4. Langar MI &
1. Lancar MI & retaguards A

frente
{trewnar © equilibeis)

Legeada: Mi « membeos infericores
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AJUDA

{ARALID, 2004

0 gjudante colom-se latermimente ao aluno & com uma mao no peito e outra na
parte anteror da oma, da pema ou do pe, fomece-lhe algum apoic pam o
eguilibrio, ajudando também aoc aumento do sfastamento entre os M,
obrigando-o @ manter o peito elevado (fazendo forga para dma com ambas as
maos.

LSSENOA: & —momBeca mdononc
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MENU

{ARAUJO, 2004)

CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevac8o superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco;

» Afundo fronte-lateral;

* Elevacdo dos membros superiores;

* Enérgico lancamento da perna livre;

» fpoios alternados (numa linha imaginarial;
* Passagem do corpo pela vertical;

» Afastamento dos membros inferiores superior a 90%;
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

o o

- N . N ™~ . N S
N p ' P TN.
Q 0 A »wt.

1. Apolando as mios
2. Apolando na interlor dos arcos

4. Executar arcdsa
utiliz=ndeco plano
inclinadodo Reuther.

r‘"

ITHR}

3. Executar a roda sobire uma linha

(aperfeigoamento da execugdo e
preparacdo para trave)
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MENU

{ARAUIO, 2004)

) ?

VAN
AN

0 ajudante colo@-se lateraimente (do lado da perna de impuls3o, de forma a
fiar nas costas do aluno). Ajuda nas angas fadlitando o equilibric, forgando a
passagem pela vertial e impulsionando de maneira a nac deb@r perder o itmo
e a aumentar aveloddade de movimento.
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PONTE

{ARAUO, 2004)

- 'k —

[canémoso&ﬁxrro] siruacoes e APReNDzAGEM [N IRIBEANN
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CRITERIOSDE EXITO

* Maos a largura dos ombros;

* Membros inferiores e superiores em extensao;

* Palmas das maos viradas para a frente;

* Dedos juntos;

* Elevacd@oda bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica;

* Linha perpendicular entre méos e ombros.
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM natio, 2008

»

L ) '
4 Ly '
. Y i 5 C
. e ' . S 8
\ :’, Ly /,'h. R YR
Y ' O\ "]..»':7- i ‘h‘,, ! :-’ :- ’-“'

5e 6. Nos
espaldares:
empurrando com

2, Nos espaldares 3. Ajudante

apolo das mitos forcando
(na fase iniclal deverd ombros

et ajuda) 05 pés
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A‘J U DA {ARAUIO, 2004)

0O ajudante colocese atas do aluno, que se deit@ e apoia as maos junto ou
sobre os pés do ajudante. O aluno executa ponte e o sjudante forga-lhe os
ombros puxandoparasi.
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APOIO FACIALINVERTIDO

{ARALO, 2004)
A

x\_“. /‘ h -

% \\\ ’ fl A
i ~< -3\ | ‘

" ' ‘\ ﬂ e

VI S e N J \\,q;
/ Ny \ ) \ , v Vi I |
\ ~* \\’ \\I l AN Ay \f
o — ~—d — T s D {( » [
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CRITERIOSDE EXITO

* Bragos em elevacdo superior efou afastados perpendicularmente ao
tronco;

* Maos a largura dos ombros no solo;

* Afundo Frontal;

* Dedos afastados;

* Bragos em extensdo;

* Membros inferiores em extens3o;

» “Empurrar” o solo;

* Olhar para as maos (12fase) e olharem frente (22 fase);

» Alinhamento dos segmentos corporais.
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM sadio, 2008

o!’

-

4. Iniciando sobre um plinto 5. &eecuczo com ajuda a puxar na zona da bacia
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AJUDA (1/2)

{ARAUO, 2004)

/) 3

g

k'
‘4
| y
“_
// >

" .

/ '/","\-'
V! P i \4
) > A " v, '
H./f |/ // /, TP B\ Ry LA - .
LA — —' (X - ..J‘...'.a’ R [ SN L.

1. Colo@ndo uma mado nc ombro pare ndc o deb@r avangar, em relacdo ao
apoio das maos, € com a outra mao na perna livre para impulsionar pare dma e
chegar avertical

2. Colcaando-se na frente do aluno e segurando-o pelas anaas 1020 que apoie as
maos no solo e “puxando-0” para pino; esta ajuda & melhor para alunos mais
pesados e que executam basante mal (ver situacdo de aprendizagzemne 5).
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AJUDA (2/2)

{ARAUJO, 2004)

1. Colondo um joelho na frente do ombro para ndo o debar avancar. Com
uma mao ajudara na “pema livre" impulsionando para que chegue a vertical €
com a outra ajuda-c a parar, segurande na parte posterior dos joelhos. Com
alunos que ja tenham razoavel nogao do pino, bastara intenir no momento em
que chegam avertical segurando e faciltando o equiibrio.
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4.2.GINASTICADE APARELHOS

MINITRAMPOLIM
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SALTO DE VELA

{MOREIRA & ARAUIO, 2004)

., ]

D

) \
T/ do/ ) ‘ — .'\{" :
/7 &y 7N\ |

[CRrTémosDEExrro] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ AJUDA ]

| .
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevac@o superior;

* Olharem frente;

* Pés unidos;

* Corpo em extensdo completa € em tonicidade maxima;
* Alinhamento corporal;

* Recegdo @ dois pés & Sem passos.
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AJUDA

{MOREIRA & ARAUIO, 2004)

p o3 VO A

LT

0 ajudante coloca as maos nazona da bacia ounos ombros do aluno para
facilitar umarececdo equilbrada e emseguranca.
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SALTO ENGRUPADO

(MOREIRA & ARAUID, 2004)
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CRITERIOSDE EXITO

* Bragos em elevacdo superior;

* Olhar em frente;

* Agarraros joelhos;

* Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%;
* Cotovelos junto ao corpo;

* Pés em extensdo e unidos;

* Rececdo a dois pés e sem passos.
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AJUDA

(MOREIRA & ARAULO, 2004)

g
f5 £ 0 ip

|
)f _1 e

0 ajudante movimenta-se nazona derececao deforma a posicionar-se perto e
Iateralmente a aluna; intervém nazona da baciaou nos embros para lhe faciltar
uma rececao equilbrada e emseguranca.

]
[

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

212



SALTO DE CARPA

{MOREIRA & ARAUIO, 2004)

T AR AR §

[camémosoe Exrro] SITUAGOES DEAPRENDZAGEM | EEUBE
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacdo superior;

* Olharem frente;

* Angulo dos membros inferiores superior a 0%
* Pernas paralelasaocchido;

* Pernas em extensao;

* M3ostocam no dorso do pé;

* Angulo tronco/coxa inferior a 90%;

* Recegao a dois pés e sem passos.
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{MOREIRA & ARAUJO, 2004)

AJUDA

) £
v

f5 § U o wib

No salto de carpa o ajudante n3o se pode posicionar sobre 3 zona de rececdo vistoque o
aluno na fase ascendente do salto vai afastar as pernas podendo atingr © ajudants. Por
iz30 0 ajudante devera colocar-s2 ao lado do minitrampolim & avancar epidaments para
ajudar apenas na rececdo. Esta 3juds podera ser efetivada com uma mao nas costas e
outra na zona sbdominzl ounosombros.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

SALTO DE

720U 1 PIRUETA

{MOREIRA & ARAULO, 2004)

} T

|
EREEEEEEUEN] simuacoes oeaprenozacem || EORINN

FREES S
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacdo superior;

* Olharem frente;

* Corpo em extensdo e tonicidade maxima;

* Pés juntos;

* Pernas em extensao;

* Afastamento do membros superiores nofinal para parar rotagao;

* Rececdo a dois pés & sem passos.
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AJUDA

(MOREIRA & ARAUID, 2004)

i D
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0 ajudante deve manter-se atento durante a execucdo da meia pirueta e
intervir para parar 0 alunonocasode desequilibrio. Narececdocolo@-se uma
m3ao na zona abdominal ouno ombro e outra nascostas
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MORTAL

ENGRUPADO A FRENTE

{MOREIRA & ARAUIO, 2004)

§4 f

[carrémosoﬁﬁxrro] SITUACOES DE APRENDZAGEM || LD
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CRITERIOSDE EXITO

* Bragos em elevacdo superior;

* Olharem frente (fase inicial);

* Queixoao peito;

* Elevac@o da bacia;

« Agarra os joelhos;

*loelhos juntos;

» Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%

* Abertura na vertical;

* Rececdo a dois pés & Sem passos.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

216



MENU

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM -

|

2. Rolamento 3 frente para pilha de
colchdes plana apos chamada no
minitrampolim;

1. Rolamento & frente para colchoes
apos chamada no trampolim reuther;

3. Rolamento a frente para plano
inclinado apos chamada no 4. Mortal a frente no minitrampolim

minitrampolim; com ajuda de manipulacdo;

ESCOLA BASICA ESECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

A.J U DA {MOREIRA & ARAUIO, 2004)

O ajudants coloca uma m3c na 2ona sbdominal pars facilitar a impuls3o e senvir de sixo
de rotac3e. Com a outra m3o nas costas do sluno imprime velocidade no movimento de
rotac3o 3 frents. O ajudante sodeixa o contacto com o aluno depais de 2le s2 encontrar
de pé e em equilibrio.
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SALTOS

SlTUACéES DE APRENDIZAGEM |MORERA & ARALIO. 2004)
Vv 'l." ; '
' f ) o 4 '

1. Multisaltos com

2, Salto a partir da 3. Salto péﬁ colchGesa um

ajuda: cabeca de 1 plinto; nivel mais elevado;
i\ A ﬁ | i
: TR i
4. Multisaltos com 6. Salto com impulsao
impulsao; no reuther;

4.3 GINASTICA DE APARELHOS

PLINTO
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SALTO DE EIXO

(MOREIRA & ARAULO, 2004)

[cﬂl‘l‘éklb’sﬁféﬁrrb;] SITUACOES DE APRENDIZAGEM

ESCOLA BASICA ESECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

CRITERIOSDE EXITO

* Corrida preparatdria com velocidade crescente;

» Coordenacao dos membros superiores nas fases de pré-chamada e
chamada no trampolim;

» Forte e rapida acdo de impulsdo dos membros inferiores na chamada;
» Boa elevacdo da bacia e primeirovoo bem demarcado;
» fpoio/repulsdo dos membros superiores forte e breve;

» Afastamento dos membros inferiores apenas no momento em que as
maos saem do aparelho;

* Membros inferiores e superiores em completa extensdo durante todo o
zalto.
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N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

1. Salto de eixo sobre o
colega;

2. Salto de eixo sobre 0 3. Saito para o plinto
boque com ajuda; £m posicao transversal;

4. No plinto, apoio dos 5. Salto sobre o plinto 6. Salto sobre o plinto
pés e saida em eixo; transversal com ajuda; longitudinal com ajuda;
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AJUDA

(MOREIRA & ARAUIO, 2004)

O ajudants deve colocar<e na parte da frente do aparelho (ligsimments 20 lado parz
poder afasta<e rapidaments no momento de afastamento e passsgem dos membros
inferiores) e sezurar o alung, preferencialments, pelo ombro e braco do szu lado. Aacdo
do professor deve ser sempre no sentido de puxar o aluno para que este n3o bata no
aparelhoe facilitando-lhe a rececdoem equilibrio.
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SALTO DE ENTRE MAOS

{MOREIRA & ARAUID, 2004)

[Cﬂl‘l‘ERIOSﬁE?.m’Q SITUACOES DE APRENDIZAGEM
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CRITERIOSDE EXITO

* Corrida preparataria com velocidade crescente;

* Coordenacdo dos membros superiores nas fases de pré-chamada e
chamada no trampolim;

* Forte € rapida agdo de impulsdo dos membros inferiores na chamada;
*Boa elevacdo da bacia e primeircvoo bem demarcado;
Apoio/repulsdo dos membros superiores forte e breve;

*Membros superiores em completa extens3o durante todo o salto;

* Os membros infericres fletem apos a saida das maos do plinto.
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

e v t“l :‘
L e W—

7 .
2. Entre m3os no bogue 3. Salto para o plinto em
com m.i. fletidos; posicao transversal;

——— = — —
4, Saito de coeltho evela 5. Entre maos no plinto 6. Salto entre mao com
para o colchdo; transversal com ajuda; m.i. fletidos;
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-4 .
N h
3

MENU

{MOREIRA & ARAUID, 2004)

O sjudante deve colocar-se na parte da frente do sparelho & segurar o zlung,
preferencialmente, pelo ombro & braco do seu lado. A ac3o do professor deve ser
sempre no sentido de puxar o aluno para que este n3o bata no aparelho e facilitandcdhe
a rececdoem equilibrio.
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4.4. GINASTICAACROBATICA

IMermecio

Volante: & o ginasta mais versatil,
com grande fiexdbilidade, grande
tonicddade e poténda muscular. E
um bom exequtante de sailtos
acrobaticos e t©em um grande
dominio corporal. Deve de ser de
baixaestaturae leve.

Intermédio: €& o ginasta com
carsteristicas semelhantes ao base,
sendo mais leve e com menor
envergadura fisica.

Base: & um ginasta multifacetado &
mais responsavel. Deve de ser mais
forte, pesado e, se possivel, mais
alto.
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MENU

POSICOES DE SEGURANCA

W

|

-

- »
Observacdo: Nas posicoes de maior risco deve de existir um elemento do

grupo quetera asfuncdes de ajudante.
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PEGAS

Pega Simples Pega Frontal

S
: RN

E utilizada quando ovolante ze E utilizada quando os ginagas estdo
encontraafrentedobase, de lado de frenteum para o outro.
oude costas.

Pega de Punhos Mormalmente & utilizada para

- Manter poscoesesEticase para
puxar ovalante num nivel de
iniciacdo.
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PEGAS

Pegade Apoio Pega Entrelacada

{
Posigdo dasm3os do basena E utilizada em exerciciosdegrupos
realizacao de elementos agreos. g & conhecida para “cadeirinha”. E
realizada em elementos aéreos.

Pega de los E utilizada quando osginastasse

- encontramfrente ea frente e nas
pEgas @ umamao.
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MONTES E DESMONTES

MONTE DESMONTE

Subida do wiante pare © base Perda de contacto do volante com o
aproveitando os  membro do base, havendo uma fase de voo antes
companheiro come apoio, sem perder da rececdo no solo (atengso: ndo &
contacto. uma queda pare o solo!). Este
elemento técnico &, por vezes, de
elevado nivel de dificuldade.
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MONTES E DESI\/IONTES

e Monte Lateral
; :-7 ? %

[ Monte pela Frente

ESCOLA BASICA ESECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020
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MENU

MONTES E DESMONTES

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

MENU

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Equilibrio sobre uma

Base:

1- Coloa-se com um joelthoe no chdo e outro
dobrado a frente do corpo, com um angulo
coxa/pernade80graus.

2- O base efetua a pega simples ou a pega de
punhoscom cvolante.

3- O tronco devede estar tonificado.

Volante:

1- O volante efetua a pega simples ou a pega
de punhoscom o base.

2- Deve equilibrar-se a uma perna, fietindo a
perna livre a frente.

3- Otronco devede estar tonificado.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Base:

1- Posicao deitado com a barriga
paracima.

2- Pontas dos pés esticados.

3- A pega deve de ser feita no
tornozelodo volante.

Volante:

1- Posicdodeprancha.

2- Pontasdos pés esticados.

3- A pega deve de ser feita no
tornozelodo base.

4- Tonicidade maxima do corpo.

Prancha Facial

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Apoio Facial Invertido

Base:

1- O base esta sentado com as pemas
afastadasa90graus.

2- As pemas € 0s pés estao totzimente
esticados.

3- O tronco est3 ereto e a pegas € feita na zona
da baciadovolante.

Volante:

1- O voliante efetua o apoio facial invertido.

2- O corpo deve de estar emtotal extensao.

3- Os dedos devem de estar afastados e o
olhar dirigido para as maos.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

| Cambalhota adois - TANK |

1- No inidio da figura o base esta deitade de costas elevando as pemas a 20 graus. A pega &
realizada nos tomozelos do volante. O volante esta de pé com os pés junto aos ombros do
baserealizando a pega nostornozelos domesmo.

2- O base fiete as pernas € o volante encosta 0 queixo ao peito e realiza um arqueamento das
costascom vista ao enrolamento.

3 e4-0 basecomeca alevantar o peitc e o volanterealiza ¢ enrolamento.

5- O basecomega a subir para a posicao de pé e a preparar o enrolamento seguinte.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Equilibrio em pé sobre os
ombros

Base:

1- O base esta de joelhos sentadoem dma dos
calcanhares

2- Otronco estatonificado e ereto.

3- Apega éfeitasobre osgémeos.

Volante:

1- O volante faz umasubida para os ombros do
base.

2- O corpo esta totalmente em extensao e
tonifiado.

3- Os membros superioresestdo em elevacao.
4- O olhar estadirigido para afrente.

Nota: O desmonte é feito pelafrente.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Prancha Dorsal

Dois Bases:

1- Posicdo deitado com a barriga
paracima.

== 2- Pontas dos pés esticados.
— | — 3- A pega dewe de ser feita no

’ o “ o I
\’ "I = ,;:ll_il, | tornozelo cu nas omoplatas de
volante.

“ ¥ Volante:
1- Posicdo de prancha de barriga

paracima
2- Pontas dos pés esticados.
3- Tonicidade maximado corpo.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Equilibrio em pé sobre os joethos

Dois Bases:

1- Coloc-se com um joelho no chdo e
outro dobrado a frente do corpe, com um
angulocoxa/pernaded0graus.

2- Apega éfeitanaancdo volante.

3- O tronco devede estar tonificado.

4- Os basesestdofrente afrente.

Volante:

1- Posic3odepé.

2- O apoio do membro inferior & efetuado
na coxa dos bases.

3- Os bracos devem de estar em elevacao.
4- Tonicidade maxima do corpo.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Prancha Facial sobre os bracos

Dois Bases:

1- Os bases estao frente a frente na posicao de
pe.

2- O tronco estatonificado e ereto.

3- A pega utilizada & a de cotovelos.

Volante:

1- Ovolante estd em posicao de prancha.

2- O corpo esta totalmente em extensao e
tonificado.

3- 0Os membros superiores  estao
perpendiculares ac corpo.

4- O olharestadirigidoparaafrente.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Apoio Facial Invertido sobre as coxas

Dois Bases:

1- O base esta de joelhos sentado
em cima doscalcanhares.

2- O tronco deve de estar ereto e
tonificado.

3- A pega deve de ser feita na parte
posterior dacoxa.

Volante:

1- Posicdo de apoio fadal invertido
com © apoic das maos sobre as
coxasdosbases.

2- Pontas dos pés esticados.

3- Tonicidade maximado corpo.
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FIGURAS INDIVIDUAIS

S3o compostas por
exercicios de forca,
agilidade, equilibrio e
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FIGURAS INDIVIDUAIS

S g

A x4
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MENU

PARES
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MENU

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

QUADRAS
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QUADRAS

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

FIGURAS COM 5 PESSOAS
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FIGURAS COM 5 PESSOAS

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 201572020

FIGURAS COM 6 PESSOAS

|
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

PARES
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

PARES
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

PARES
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

237



EXEMPLOS COREOGRAFICOS

TRIOS
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

TRIOS
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GINASTICA ACROBATICA

1

3 N

Na jornada de  gindstica
acrobatica e no evento
culminante todos os alunos
devem de realizar os elementos
obrigatérios desta disciplina.

- J
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4.5.ELEMENTOS EXTRAS

Ginastica de solo

Rolamento & frente com Rolsmento & retaguards com Rolamento & retsgusrds
miembros inferiores o membros inferiores COM PESTEgEm pars Spoio
efastados afastados facial invertido

Rondsds Flic-flsc & retaguards

Gindstica de aparelhos- minitrampolim
% de mortsl & retagusrds

| Clica em cimadonome do exercicioque querestreinar.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GON CALVES ZARCO 2015/2020
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ROLAMENTO AFRENTE COM OS
MEMBROS INFERIORES AFASTADQOS

{ARAULO, 2004}

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 201572020

CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacdo superior;

* Mdos a largura dos ombros;

* Dedos afastados notapete;

* Queixo ao peito;

* Impulsdo dos membros inferiores (MI1);

* Elevagdoda bacia (por cima da cabeca);

» Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%;

* Membros inferiores estendidos, afastam-se sd no final do enrolamento;

* Repulz8o das ma3os no solo, por dentro dos M., parase levantar.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GON CALVES ZARCO 20192020
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

T =

Y7 \
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- 3. A partir de vela com ajuda
1. Plano inclinado; 2. No plinto; {ou nos quadris ou puxando
os ombros);

‘.':\a
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MENU - EE

{ARAUIO, 2004)

L)

|

s
i Vo Ud

\
\:&.:\\. [/ V1
) N \
\[>7 ¢ N %.f\ \f

(& -
L S ._—_\:-5‘ ' Ll

Se o aluno estiver ainda numa fase atrasada de aprendizagem, devera ser
ajudado portras, nazona lombar ou nos quadris.

Se estiver numa fase j& um pouco adiantada, podera ser ajudado de frente
sende puxado peios membros superiores junto aos ombros.
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MENU - EE

ROLAMENTO ARETAGUARDA
COM OS M.1. AFASTADOS EM EXTENSAO

{ARAULO, 2004)
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[cnnémosoﬁéxrro] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [‘ AJUDA ‘ﬂ
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CRITERIOSDE EXITO

= Bracos em elevacdosuperior;

* Maos a largura dos ombros com palmas viradas para a frente;
* Queixo ao peito;

* fManutencdo do corpo bem fechado sobresipropricdurante o
rolamento;

* Dedos afastados notapete;
* Repuls8o das mios nosolo de forma a “passar” a cabeca;

* fembros inferiores sempre em extensao, afastam-se nofim do
enrolamento.
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SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

2, Rolamento a retaguarda a
1, Plano inclinado; partir de vela em plano
inclinados

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

MENU - EE

{ARAUIO, 2004)

Ve

0 ajudante devera apoiar uma mac nas costas (zona lombar) do aluno.
Controlando-lhe a descda com membros inferiores estendidos, até sentar, e
depois devera puxa-io pela zona da bada (colo@ndo as maos nas anacs),
ajudando a repulsdo dos membros superiores. Contudo devera afastarse U
pouco para o lado para ndo estorvar a acao.
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MENU - EE

ROLAMENTO A RETAGUARDA COM PASSAGEM
PARA APOIO FACIALINVERTIDO

{ARAULO, 2004)
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[CRrTésuos DE EXITO ] siruacoes e apRenpzacem [ INNRIEEANN
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacso superior;

* Maos & largura dos ombroscom palmasviradas para frente;
* Queixoaopeito;
* Extensao completa dos membros inferiores;

« Abertura enérgia das pernas em relaggo aotronco, para facilitar a subida para
pino (movimento bascula);

* Repulsdodos bracos no solo em coordenagcao com a abertura (“bascula”);
* Olhar para as maos (12 fase) e olhar emfrente |22 fase);

* Alinhamernto dos segmentos Corporais
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)
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MENU - EE

{ARAUIO, 2004)
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0 sjudante coloca-se lateraimente em relacdo ao alunos, € no momentoem que
os membros infericres passam scbre a abega, segura-os € ajuda a exequtar a
abertura puxande para cima atéelechegar a apoiofacia invertido.
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RONDADA

{ARAUIO, 2004)
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CRITERIOSDE EXITO

= Bracos em elevacdosuperior efou afastados perpendicularmente ao
tronco;

= Afundo fronte-lateral;
* Elevacdo dos membros superiores;
= Enérgico lancamento da perna livre;

= Apoio da mdo uma apos da outra, colocando a segunda mao virada
para a primeira;

* Passagem do corpo pela vertical, como no apoiofacial invertido, com
os membros inferiores unidos;

* Forte impuls2o dos membros superiores, por forma a empurrar o solo
para a posicdo de pé com pés juntos.
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)
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1. Movimentoglobal 2. Ligac3o da corrida com a 3. Pré-chamada e apoio
partindo de cima do plinto; pre-chamada; das maos no solo;
’
| — /
oS 4 of L "/

5. “Curveta” na cabega do

4, “Curveta" no solo; .
plinto;
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MENU - EE

{ARAUIO, 2004)
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Tal como na reda, ajuda-se na zona da bada e nas costas do alunc mas ©
ajudante intervém com as duas maos a0 mesmo tempo. Deve-se ajudar no
momento em que o aluno coloc a segunda ma3o no solo no sentide de o fazer
passar pela vertica! dos apoios e roda-lo de forma a que compiete os 180 graus
de rotacdosobre o eixo longitudinai docorpo.
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Flic-flac a retaguarda

Vet TN

[cm‘rémos DE Exno] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [‘ JUDA ]

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

CRITERIOSDE EXITO

o Posicdo Inicial:
* Ligeira flexdo das pernas;

* Fecho do troncao sobre as pernas;

* Bracos em retropulsdo.

o Movimento enérgico e coordenado:
* Impulsdo de pernas;
« Abertura;

* Antepulsdode bracos

o ManutencBo da postura alongada, aberta até ao apoiodas mios no
solo;

o Forte impulsdo de bracos, coordenada com fecho parcial (retroversdo
da baica) das pernas sobre otronco — CURVETA;

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUID, 2004)
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1.0 sluno saits pare o colcheo clindrico que
rode; s
. Coloce-ze o coicheo inclinado =obre = trave, que

vai servir de rotagac. O sluno deita-se sobre o
coichso & o= coleges rodem-no pers tras;

4. Mowmento
gobel com
impuisae no

minitrampoiim

e sjuds;

prMETo no 20k & depois 2pos Ycurvets™;

ESCOLA BASICAESE

MENU - EE

{ARALID, 2004)

O sjudante segurz o sluno pelz zons dz bacis e, aproweitando 3 sua forga de
impuls3o, serve-lhe de eixo de rotacdo colocando um braco ou ombro por baixo da
zona lombar. Apos o salto 3 retaguarda, o sjudante pode mudar 2 outra mio para a
parte posterior da coxz do zluno para lhe aumentar 2 velocidade de rotagdo e

“puxar-lhe” os membros inferiores paras cima.
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% DE MORTAL
ENGRUPADO A RETAGUARDA

EREEEEEEUEN] situacoes oeaprenozacer |EUSRINE

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacdo superior (antepulsdo);

* Olharem frente;

* Elevacdo dos joelhos ao peito;

* fgarra os joelhos;

* loelhos juntos;

* Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%,
« fbertura na vertical (corpo em extensaon);

* Rececdo a dois pés e sem passos.
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MENU - EE

{MOREIRA & ARAUID, 2004)
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0O ajudante o uma m3o nas mxas para fadlitar a impulsd € na zona
lombar para ajudar na rotacao. Com a outra m3o nas costas do aluno imprime
veloddade no movimento de rotacdo atras. O sjudante so deb@ 0 contacto
com o alunodepoisde elese encontrar de pé e emequilibrio.
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5. REGULAMENTO

A época 2019/2020tera duas jornadas e um evento culminante:

Competicdonaginasicade
12 JORMADA soloe aparelhos—
mintrampolim

l,f' "
T Competicdonaginasticade
aparelncs- plito e scobsics
L -
- -

/" ... a
Competicaonaginakicade

EVENTO CULMINANTE __ solo, aparelhos
(mintrampolim e plinto) e

acrobatica

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019,/2020
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5. REGULAMENTO

As equipas fimm responsaveispor:

* Maontar as estacdes, ajuizar a competicdo e fotografar 0s eventos;

* & avaliacio dos elementos gimnicos € da responsabilidade do professor e dos
juizesdas equipasque ndo estdoa competir;
* & awaliacdo serm realizada com requso @ uma ficha de aweliscdo das

componentes criticas dos elementos gimnicos;

* 0= elementos das equipas podem realizar a sequénda gimnica 2 vezes, no dia

das jornadas, sendocontabilizada a sequénciamais pontuada.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

5. REGULAMENTO

PONTUACAO

A pontuacdo a atribuir € a seguinte:

» 1.2 lugar(25 pontos);
= 2.2 lugar(20 pontos);
« 5.2 lugar(15 pontos);
+ 4.2 lugar (10 pontos).

Essa resulta do somatdrio dos scores obtidos nas awveliacdes do professor

(60%) e dos juizes das outras equipas (40%).

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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5. REGULAMENTO

PONTUACAD

R

KﬂﬂtUﬂﬂﬁﬂ Extra no Evento Culminante:

- Hino/Grito - 15 pontos
- Mascote - 15 pontos

- Equipamento - 20 pontos

37
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5. REGULAMENTO

AJUDAS GIMNICAS

Em todos os treinos & jornsdes sBo stribuides inicislmente, 25 pontos peles | Penslizacso
sjudes gimnices, gue podem ser retirsdes segundo os seguintes criterios: die:

5= 3 equips for avisada pelo prof 5 wezes pu mais, por nso realizar s sjudss 10
Cormetaments.
5= a equipa for aviseda pelo professor 4 vezes, por nEo reafizar as ajudas 7.3
cornetaments.
5= a equipa for aviseda pelo professor 3 vezes, por ndo reafizar as ajudas 3
cornetaments.
5= 3 equips for avissds pelo professor 3 weres, por nd3o resfizar as sjudss 25
Cormetamente.
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5. REGULAMENTO

CUMPRIMENTO DAS FLN (;EFEE-

Em todos o= treincs & jornsdss =So stribuides, inicislmente 25 pontos pelo | Pensfizscso
cumpriments de deveres, que podem ser retirndos, segundo os seguintes critenos: | de:

Falta d= eampenho dos =k tos da equipa, no exercicio das funples previaments 25
contratuslizadas.

Falts injustificads de Lm slements g3 squips no trEnofoompeticic.

Nao armumar o maberial.

3o realizar o5 slongamentos no final dos treinos ou jornadas.

Mao cumprir o tempo astabelacido am ceda astacso.

Nio bevar o eguipaments sdeguads para @ resfizagho dos treinos & compatipBes.
3o respeitar as fungies dos colagas.

3o respeitar © planc & mudi-lo sem sutorzagdo do professorftreinador principal.

l.nl.nruul.n{:w

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

5. REGULAMENTO

FAIR PLAY

Em todos o= treincs & jornesdss sSo stribuides inicislmente 25 pontos pelo feir | Penslizscso
pley, que podem ser retirados segundo os seguintes critenos: de

Atitude antidesportiva powco grave, como Bngusgem n&o aproprizda. 5
Atitede antidesportiva grave, como desrecpeitzr o coleras ou elementos de 10
outras equipes.
Atitede antidesportiva muito grewve, como agredir um oolega ou um elemento de 25
outra equipa.

TOOE O CESOL CTESOS SarS0 Satidisos DR Drofior S Conjunto o0em Of dirstores oe cads sgquine.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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5. REGULAMENTO

CLASSIFICACAD FINAL

TREINGS EJORMADAS EVENTO CLULMINAMTE

Outres InformeagGes:

Naos dizs de treing & de jornada, s pontusgies serso stuelizadas = anexadas no grups privedo do
focabook.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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Apéndice 3 — Exemplo de um Plano de Aula

Plano de Aulan® 111

Professor: Ano/Turma: 11°1 e Data: 08/06/2020 Hordrio: 12h10/12h50 Duracfio: 40 minutos | Instalag¢fio:

Ana Carolina Henriques | 11°2

e José Pedro Quintal N de Alunos: 37 Local: Escola Basica e Secundéria Gongalves Zarco Ensino a Distincia: Aula Sincrona
Recursos Materiais:

Objetivos Gerais e Especificos: Desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas; Desenvolver a componente da aptidio fisica nos alunos;

Pm-::lmp;o wal Exercicio Descﬁcio/(;;p:e:ncc‘z:auzaﬂo g Objetivos do Exercicio Esquema Grifico
1. Circuito Funcional de Aptiddo | - Os alunos através do método de | - Desenvolver a componente da
Fisica: treino  intervalado de  alta | aptiddo fisica nos alunos; 4
- Aquecimento; intensidade (TABATA), deverdio |- Desenvolver nos alunos as ' : b 3B
40° a0 |- Parte Fundamental; realizar os exercicios propostos | capacidades condicionais e O .._.
- Alongamentos; pelos professores, em sua casa, | coordenativas; - ' =
% : -
autonomamente, ainda que estejam —p “u[]
em contacto através da plataforma 5.. n
digital ZOOM.
Observacdes:
Reflexiio da Aula:

- Nesta aula, e tendo em conta todas as outras que ja foram lecionadas, o objetivo delineado nio se alterou e consistia na realiza¢do de um circuito funcional
de aptiddo fisica, desenvolvendo nos alunos as suas capacidades condicionais e coordenativas. Tendo em conta que o intuito se baseia apenas, ¢ somente, na
realizaclo de um circuito de preparagdo fisica, foi constatdvel que o mesmo se cumpriu ao longo das diferentes partes da aula (aquecimento, parte
fundamental e alongamentos).

- No que diz respeito as varidveis de gestdo do espago, as mesmas foram mantidas como nas aulas anteriores, sendo que os alunos tinham o aval para
adaptarem o exercicio consoante o espago que tinham em sua casa. Relativamente aos recursos espaciais, nesta aula, houve uma perca de 10 minutos no
inicio para que todos os alunos conseguissem entrar na plataforma digital. Deste modo, a nossa aula j& comegou com 10 minutos de avango, sendo que o
tempo até o final da aula foi muito bem contabilizado para se concretizar todos os passos do circuito funcional de aptidfo fisica.

- Uma das condicionantes que nos dificultou com o decorrer da aula relaciona-se com a rede de internet, pois nem todos os alunos visualizam a imagem a
mesma velocidade, tendo por vezes, dificuldade em percecionar o tempo de trabalho e o tempo de descanso. Este é um problema que se tem vindo a
implementar em todas as nossas aulas, no entanto, é impossivel de o contornar, pois a grande afluéncia a internet na regifio, tem causado problemas deste
género a iniimeras familias.

- Sendo que nestas aulas, para “calcular” o envolvimento dos alunos nas mesmas, é importante utilizar as varidveis das presengas e da utiliza¢@io das cdmaras,
foi possivel constatar que no dia de hoje, a taxa de ades#io & aula foi de, aproximadamente, 95%, sendo um valor muito reconfortante.
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Apéndice 4 — Exemplo de uma Ficha de Trabalho (p.e. Ficha de Trabalho de Ginastica)

OAN20 Fictu dn Tttt o Candriey

4. 12 legends a respetiva figurs: *

00ATIEn From e Tt o Gt

A,

Ficha de Trabalho de Ginastica ' ,
sthr ~

S\ Vs 7% S

\ ! Ny 7 ) St

Dados Pessoais = ¢’ 7INSY [~ !

|z ¢ 8 2 |
2 -\ L 5 T4 {

1. Nome Comgileto *

Turme * 5 13.legenda a respetiva figurn: *

Marcar apenas e oval.

1" 4’

n+2

1. Ginastica oa Solo

6. 14, Legenda a respetiva figura: *
3. 11 Legenda a respetive figura

s PR |
| A B

I
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7.

10.

Pt e Trnissltve cw (Grswses

1.5. Legenda a respetiva figura: *

A wek

1.6. No rolamento & frente devo colocer as mbos & largura dos ombres e o

queix juntt so peito, *
Marcar apenas urma oval.
(37 ) vardadesro

) Falso

1.7. No rolamento 3 retaguanda devo manter o queixo afastado do pelto e
63 palmss das mios viradas para cima, *

Marcar aponas uma oval.

~ ) Verdadeiro
' Falso

o,
¥

1,8. No rolamento & frenta devo impulsionar os membros inferiores o
afastar o queixo do peito, *

Marcar apenas uma oval

() Verdadei
() Fuiso

3 ponine

1 poroos

2 poren

2 o000

"

12

13

14,

15

1.2, O ovibo 6 uma posigdo de flaxibiidade. *
Marcar apenas uma oval.

(I Vecdaceio
(¥ ) Falso

110, A ponte & uma posicio de flexbllidade, *
Marcar apenas uma oval

7 Verdadeinn

() Falso

171 No avibo o tronco dove estar paralelo ao solo e o olhar dirigido em
frente. *

Marcar apenas uma oval

”.-'\ Vardadeiro

_)Falso

112, Na ponte a bacia deve de estar elevads acima da linha dos ombros .

Marcar apenas uma oval

JX.) Verdadeira
(| Falso

113, No apoio facial invertido devo manter o queixo junto ao peita. *
Marcar apenas uma oval

) Verdadeita
¥ Falso

T pordoa
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16

17

18

19.

Fatw Oe Trabalte o Carderses.

134, No apoio facial iwertido devo levantar as duas permas 80 mesmo s
tempa. *

Marcar apenas uma oval.

1.15, No apoio facial Invertido devo manter as pernes estendidas e 66 pas 7 pan
& spontar para & frente, de modo a mantar o alinhamento corporal. *

Marcar apenas ume oval.

() Verdadeiro

(%) Falso

1.36. Na roda os apoios 550 colocados de forma alternada (mio, mao, pé, 2 wies
pé) @ hia uma passagem do corpo pela vertical. *

Marcar aponas uma oval.
(X)) vertadeiro

_Falso

1.17. No rolamento saitado 8 chagada ao solo deve ser realizada comos 7 pomen
bragos ja fletidos. *

Marcar apenas uma oval.
(! Verdadeira
(27 False

BCARWD Pt d Tratelho 00 Clndsies
20, 118, Nas sequéncias gimnicas, a pirueta pode ser utiizada como 2 v
elemento de ligacho. *
Marcar apenas wma oval
) Verdadeiro
~ Falwo

3 portes
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f
-
£4 4 10 '
: 3 "7-f"_ <~ =

Fena de Tt de Cidnacs

3 pomny

26. 2.6. No Mortal Engrupado a Frente devo, na entrada. colocar os
membros superiores em elevacho superior. *

Marcar apenas uma oval.
(7} Verdadeina

o Falsa

27, 2.7.No $Salto de Entre Maos devo colocar o apoio das maos 0 menos a
frente possivel do plinto. *

2 porico

Marcar apenas uma ovsl,

() Verdadeico

! Falso

28 2.8. No Salto Engrupado devo fletir os joelhos e afasta-los. * 2 panton
Marcar apenas umna oval.

() Verdadeto

) Falso

L
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29.

30.

3

3z

it e Tinbalno 60 Oandedcs

2.9. No Salto de Eixo devo realizar uma elevag3o da bacia & um pritmero
voo bem demarcado. *

Marcar aponas Wwma oval,
() Verdadeire
" | Falsa

2.30. No minitrampobm a rececéo dos saltos no ¢ contabiiznda, *
Marcar apenas una oval,
" Verdadairo

¥ Falso

‘

2.1 No Salto de Entre Maos, 0 ajudante deve colocar-se na parte da

frente do aparsiho e segurar o aluno, preferenclalments, pelo ombro e
brago do seu lado, *

Marcar apenas wna oval,

|7 ) Verdadeiro
:'7—“1 Falso

212, No Mertal, o sjudante coloca uma maoc na zona abdomingd para
facilitar a impulsdo e servir de eixo de rotagado. *

Marcer apenas uma oval,

(%) Verdadsira
I Falso

7 purien

2 porite

2 pomos

2 pustos

OO0 T da Taatnlte o Gidescs

33, 213, No Salto de Carpa o ajudante pode realizar a ajuda de frente para 0 = pees
aluno. *

Marcar gpenas uma oval.

71 verdadairo

{ Falso

34, 214, No Salto de Vela © corpo deve estar em extensdo complota ¢ am 2 pordos
tonicidade maxima. *

Marcar apenss ume oval,

N1 verdadeira

| Fatso

35 215, No Salto de Carpa o &ngulo troncolcoxa deve ser superior 8 90% * 5
Marcar apenas uma oval,
| Verdsdeiro
X ralso

3. Ginastica Acrobéatica

36. 3.1 Legenda s respetiva figura: * I partos

lidy Sy
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Fichia dn Tesbaltns de Gindaten

37. 32 Legends a respetiva figura: *

38. 3.3, Legenda a respetiva figura: *

3.4, Legenda o respetive figura: *

39.
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Apéndice 5 — Exemplo de uma Ficha de Preparacéo Fisica

=% @Y%

< ;
2fe (AR T4 N
2 o | o oloa
S & ﬁn Ak | FARR ‘g‘h 2

1, 30 SEGUNDOS CADA EXERCICK) + 20 SEGUNDOS DE DESCANSO;
2. 1 MINUTO DE DESCANSO ENTRE SERIES;

15 segundos - povna direits

15 segundos - perna direita

TOTAL: 30 SEGUNDOS

TOTAL: 30 SEGUNDOS

15 segundos - perna direlta

TOVAL: 30 SEGUNDOS

,zmmmm&-
DESCANSO DE 1 MINUTO ENTRE A PARTE FUNDAMENTAL £ OS ALONGAMENTOS
ALONGAMENTOS
SN - | B A0 "
nnn Ll (a -
k_~\,’ i
/
{ .
L) '
145 segundos - frente
15 segundios - tris 15 sagundos - Brago esguerds o 15 dos - brago esquerdo | 15 segundos - brago esquerdo
15 segundos - diceita 15 seguedos - brago deeito 15 segundos - brago diseito 15 segundas - brago diretto
|15 segundos - esquerds Ca.
TOTAL: 1 MINUTO TOTAL: 30 SEGUNDOS TOTAL: 30 SEGUNDOS TOTAL: 30 SEGUNDOS
15 wegu - porna esquerd: 15 dos - perra 15 segundos - perma esguenda

15 sagundos
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Apéndice 6 — Guido do Grupo de Focos

. = @% i N/

IREESDAIC oo Gongeivas Zacce UNIVERSIDADE da MADEIRA g St
i 3 ¥4

F= 25 = | ."-‘ =% 1 B\ "r B e &
(sl uﬂ«.g» SIUpPo ae FOCOS

I Conssdern que a em a escola foiz..,

1 Que tipo de mtividades ¢ estratégias foram & Avidas, relati s atividad
letivas no terceiro periodo? Como ¢ que foram pam as outras disciplinas?

3. Quee tipo de estratégias e mtividades gostaste mais? Porgud?
4. Que tipo de dgins ¢ atividades meoos g 7 Pongua?

5. Define em 3 palavras ax atividades letives que ti durunie este 3 perlod

5.1. Porque cscolhexies essaa 3 palav !

6. Para ti qunliquais foram us principais dificuldades que tiveste 20 possulr stividades
letivan ndo presenciais? (F.c. Rotinas, hordries... )

6.4 « E porqud

7 « Realizando wna andline global das stividaud lares & Fvidies wo lopgo do 3°

riode, como & esta dncin’

70 < Uniliza 3 sdiecivos pars a descrever?

¥ < Nt oginiflo, o estuda nio presencial, felto em cam, represents uma sobeocargs de
trubalho para o8 abunos? {Sim ou Nio)

8.1 - Porgud?
9. Na sun opleiiio, consden que o final do wno letive exth comprometido? (Sim ou Nbo)

9.1 « Considera que fol prejudicado(a)’ (Sén ou Nio)

6.2 < Esd preocapada(o) com ws svaliagdes no final do aoo letivo? {Sim on Nio)

10 - Comsidera gue, em genml, & shiersgiio de hibltos » que wdes fomos obelgados pats
reagic & paodemis osth & permitle 08 alusos fazer uma aprendizigem de vida que
complensents 8 escolaridade? (Sim ou Nio)

10.1 - Qual o aspeto mais positive”
10.2 - Qual o aspeto meis pegativo?

10.3. Que competéncias considerss que desenvolvesie com esta sihaagio”

Relativamente & Educugiio Fisica:

11, Caracteriza 25 aulss de educaclio fisca amtes e depols do isolumento? (Principais
diferengay...)

11,1, Carncteriza 2 aulas de educagio fisics em 3 palavrs antes ¢ durante a pandemia,
12, Que tipo de atividudes foram propostas pelos professores de Educago Fisica?
12.1. Que recursos foram utilizndos?

12.2. O qoe mais gostaste ¢ porqué?

12.3. O que mencs gostasic ¢ porqol?

13. Que tipo de atividudes gostaniss de fer desenvolvido, mas sulas de EF, nestas
condigdes?

14, Que principais dificuldades sentiste nas mulas de Fducagho Fisica, em regime nbo
presencial? (Material, expso. )

15. Considerns que as condighes que possuins em casa condicionamm a realizagho das
aulas &2 Educagio Fisica?

16, Que sugestdes de atividades farias %0 tou professor reiativamente ds aulas do EF se
00 fituro voltassem a passar pela mesma situagio?
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Apéndice 7 — Questionario sobre o Ensino a Distancia

s Cutmamens seiyw 1t § Sl

Questionario sobre o ensino a distancia

Con quartrmcs destine ez sns sfitnus do 114 am de eacolidade 22 Estolo Bisios = Secundiine
Oenigelves Za00 & W w10 0010 BEiate § 3pMIAS oy disrmres srmre me wdes Sw tagime rde
preoevaiel du Lilgmayiis Flacs. Cwuts foeme, @ trude ivaaartaite wis restondas 0 Qur panEnd « nio aqisls
a0 athen Que 0 e profe SOSTETA e

A trigrmsg fa presvel serh semyrs z il con dados e yho doo Ll
apenon do o wutd carta ne erracds, dests mocs
A WU EEETEE e de forms h . anten

Torigata pel tuy crintioraghel
“Cintgine

Daoon Pessoos

1 Nesng Completor *

Turma: *
Maroar spenss ima oval

i)

—,
a LILH

|, Toutpwmertos o Acoma i internel

3. L1 Reflete refat L] de eguipor 4 © Ju L5pEg0, 18
i cen (29pngo once remce afusimente), Dare as aulns nlo presancials considerss *

Marour apecar wms oval

| Agrematts oxteerma congigdes
() Kuresenta troae seriigles

) Apressnty oottt rsodvet
() Aresesia sgermas Bmiagtes

() dgresenin mettas Sntingles

ooy Qusarsnats mtve v awrs & Sy

I LA Teve necossidade de cividic equipmniwits corn caATos o ensing &
o Sl irataatho? *

Marcad apenay ma ten!

11, LAY Se s com quem?

12 142 Se v, que matecis! feve recessciace g divide

17. Para oade umm dor sfirmacios identifics se coodiciencu cu NSO 0 tey A0eN0 By nlvidndas
du ensing ndo presencal:

(0 M prcks amstatty 4 frenfume 0u 3 NSO e AVIGases por sase Mo

Sgn Sems Grage amsunanrt_jL
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R

Uset30rdes 208 0 GA0A0 & 2D

1.2. Qual 0 equipamento que utiize pars sceder das connudos digitals daponibizedos pakos
profeesores? *

Margie sonbas gue M gt
" Computade

| Tattw

[ Smwrtphane

M';

1.3 Tem acesso & intevnet o partic de casal *
Marcar apenas uma oval

S
Nio

4. Fam o roskzogho dos sies 6 dittieso necessiiou de adquiir sigum mataril ! *
Maicar apenss uma ol

14,1 5o sim, quals?

LE. A sus escols deporibilzou material pacs sluncs com dificukiades em adguir-es? *
Marcar apenas uma ovdl

__i3m

{ Nim

151 50 sim. qual?

e
1S 172 Falhas na rede da intocnet: *

Marcar apenss uma oval

Nio me linfcu

T Gondicisnog-me wm powcs
__ Cordicencusme

[ Condiionca-me mumy
Nio pode sesiast o o & mabonia dm pOT pute mativn

1€  L74, Nao possur chmars: ”
Marcar apense wma oval

17, 174 Perniho de squip 106 COM z
Marzar apenss wna ovil

" NG me hmiw

- CondiSiEnoe-me wm powco

__ Congirnoeme

 Conditsnosams muks

T NS0 pod asste w (enteimie Ou & INGIND (8% SITVGB303 SO eo8e MOt

18 LA Ne sus opit¥iio, 0 wsfudo nio p feita r uthe Sirps de trabeho,
PO of slunca: *

Mavcar apenas uma aval

Lgeirn e o4 akunss
Catrrsiita wima Targa de Aabalhe adeguads
 Exipe dervasiags trabaha a0s alinca
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"

21

[rzeseranc sl o v & delbred

18 A sua participagio (pressnca) nas sules virtusis ou nas atividades propostes psos
docent s s aukas pr i, tovr- 8o *

Marcae apenan ums oval

110, A aula prosencial tem malor qualicace de ensina! *
Marcar aperas Lma oval

) Discevde totalmente
() Dunordo parciaimients
) indiiwwnte

() Goncorda parztsiments
() Goncorda tuteeenta

LI A aules p ials siio mais s oo goe  ensing b distncia: *

Marcar apenss una ovel

() Dweeeds tozalments
() Discarda parcialments
0 wdilewne

() Gonzords sarzigkrente
() Guncords tatabomnis

102 As sulas prasencials s8o mas féceis do que o eraino b disténcia *
Mavcar apenas uena oval

() tisconta tenlmentn
(") Discordo parcisiments
) weltfurmmne

(T Conrorda parsialments
) Concerds totalments

00

20, 171 As audes presancials S50 MaNcs Sxigantes do QU No ensing & distdncia:

24,

Marcar apenss una ovel

18 Consickens que 08 MUNGS 25500 DIRDAIMICSS Pars Jasamoiver um ensino nho presencial?

MaTer apenee athe rvd!

1 2 3 ‘. § & 7 2 92 10

Nads prepamdos T Multo pressisdus

I
I
|

116, Em geral, 0 isolarnento em Casa tem Lido impacto no seu bem-estar? ™

Muar aporns wmy sxel
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MO (swmtvwrare: soten o weers 4 diliense
27, 417 Sente vontade de voltar & escols? *

Massar ADevAE WTva Vel

1 2 L} 4 5 L} b L) v 12

11
s |

Norfwrms |

D OO0 0O 0O 0O 0O 0O O wemem
2. Intersgho professor-skme
28 21 Nasoulaz de Educegiio Fisica.. Adeptagdo do profe 3 aulse & distdncla & praparach
cos conteudor *

Mgrcar aporme sma owel

29, 2.2, Nas sulas de Educagho Fisica., Mitodos & estritéging utilizadas: ~

Marzar aperas ur ol

~
-
-~
"

Nadn adwquasts i Y O3

0. 2.3, Nas sudes de Educacho Fisica_. Capocidade do profassor em fomantar s participacio
dos akunos nas aules: *

Martas wpenuy Lms oral

1 2 A ‘4 5

Madle stivadens

Nuito motvadon

31, 2.4 Nas aules de Educagio Figicn. .. Capacidade do professor escisrecer divides: *

Maront ntenas sme owal

1 2 El 4 §
Nado eeclwrecadar 1 ) T_:." EE ":j‘ Muito esclarecedor
M ALY, IBAGRIK T SOMTZA M CES 0ot

1o QUAESSIAATD 60O 1 BTAING § dRAANTe
32 2.5 Qusés sho as plataformas digiteis utiizades pelo professor de Educecao Fisice *
Margue sode gew wr mpdoam
| Eoagle Clansronm
7] micsasolt Taams
[ z00m
] shyoe
[ moodie
oumr:l -
Comm czrmmarks s 1 Genoghe
Google Formulérios
trizn Sdocs gaege _ISAGMCp
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Apéndice 8 — Percecdo do Professor Estagiario em relacdo ao E@QD

1besn P P— . o s .00

Percegao do Professor Estagiario em
relagéo ac E@D

*Dtrgenicio

1. Name Complata *

2. Escols*
Marcar apenas uma oval
__ EscoM Secumdiria Francmco Franco
Lazols Sdsicn do 2* o 2* osclos De Eduardo Beazke ce Castrg
T Liows Jwimie Moris

Estol BGsion o Sooundana Ot Angelo Avgusis s Siive
Escola Basico o Seounditie Goagalves Zeroo

1 indique. seviivelments, quantas aulas 8 lecionow a cada turms e quil 8 durscio
mobdio de coda sessdor *

4 Cue comaddos sbordasta nas tuas aulss em regime nio presencia? *

P G P — A e —— O
Ingigue, aprodmadamente, gual 0l & taxs de participacho nas aus: nko
prosancios? *
Marce’ apanss e ova,
a0y
IS
765908

Indique, aproscenadarnents. qual for 8 taxs de partcpoegho nes 1erelm prosostas?

Macay spenas win oval

s
SUN- 78N
755000
s

N que Gz mpeito a0 B0 gue diretrioed @ estmtdgies & gue O VoS50 Jrupo
gisciphras da escola dellnoou? *

A vossa sscols cedeyu-vos sgurmss ermsmentes Biddtco- pedaglgicos pars os
miles GO ermind nlo presoncial?

Marcer apenas wma cva

_ S
~INMm

T saado_Smar
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mo

TaGho an Prodessss

e
9 Se sim quais foram as ferramentas didético-pedagdgicas cadidas?

10, Que estratégies utiizaram nas aulss ndo presencials?

Margue fadus gue se aplican
| Enviar tarefas por emal
|| Reizie vidnos cemonatrativos
|| Criar fichas du preparacao fisica
|| Crvar fichoe de trabalbo das modebdades
| Wtllizar plataformas digitais de video-conferéneis (ZOOM)

Owroi i

11 Porgué que utikzaram as estratégias referidas anteriorments? *

12 Quais foram as vantagens nos estrategias Que deser

EMASNO- T e O s Loty G AU iy TIOIRFn_BY\eed

1320630

13

14,

Pasincio o0 Frolasiy Feagas en macan s 180

Guais foram as desvanagens encontradas nas astratéglas que desenvolveram?

Este comaddy nio # crado nem aprovade pein Google

Google Formuldrios
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Apéndice 9 — Questionario aos Encarregados de Educacdo sobre o Ensino a Distancia

L

2

Questionario aos Encarregados de
Educaqao sobre o Ensino a Distancia

Ve Lm de qur Iwrtrvan su Brsrw & Distinels efatiado na
bmuuwu " Zarn nad namas do 1% 1 e 1002

[ On mtte 3 Stetvwtiind Qo IUAPIOM OOM 0 MANMS e Hpsr & honeslidacs. prm sl sam
& parstvel afey § Quefidnde 3¢ 1000 0 TALARO HesesvDids seste Curte o SR

N3 A respmates codtag ul wtedas ielavenenie 8 Qualousr 00a (TenL. Dretandendo-oe
sparas & sus Spoilo peesod & SHOSE

fare dde J o dusie. per sUb re2. & oltetuac de
wum formg ghobal mies senchs sigesis & wne i advidaluada ¢ Gée BgNAG GUe © BN
WNTEUTIEAS 4 reepetiad i

DUegadu pols s colshoagior
~Ingathee
1. Turma 0o sou educanda: *
Marcor spenis wina oval

n*
R LT

2 Na glsbaleiadie. come avala estas semanas de Ensino A Disthnca: *

Hear specay wmo el
' 1 ] « L]
wata Satetens (a) Torsmente Ganewes (8)
S e

Rt o

- Phante wan e

1R 20 Ensino & Diszd chssifique a3 seguintes afirmagSes ce 1n
%, amque 0 1 & "Nads Setisfelto (a)° & © 5 4 "Totalmante Setisfelo [0} *

AT USEs LT O SOy ha

Tietiatin Ssemtesto s Exccls
(enyengagdo, Lomuncabo,
facudp(Bo o manarial |

Trabelta deaervolvioo pels
genendicade dos profassares da
e

Tisbalna deserrabeido pets ()
prodensor (u) de Cducacho Plsies \ - -

Volume s malislbo sermanal g0 e - — T
educendy (nziu 00008 84 docpines)

Voluma de tabalbo semanal i
dmcping an Edusagha Flsae

Cualidode o0 baito semamil do vew
oducando (nzhl todes s despines) bt

Cuplidade 6o 1nbatho ssmaral ne
Aecpine dw Cdutagia Flass =

4. Cacocterce 0

de Ermino & Distdncia am teis pak 14

£
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S 5. Pars i, enquanto Encarregado de Educagho, quals foram a8 principais
dificuldades sentidas no &mbito das aukys ndo presenciais? *

6 6 Nasua opin@o, o que achou do funcionamento das aulss da discipling da
Educagho Faica? *

7. 7. Numa situagSo futura em Ensine & Disténch, que sugestdes apresenta pora
uma medhoria na qualkiade do ensina?

Este COTEO0 NED 108 oreco sem aprovads pes Gougls.

Google Foemuldrios
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Apéndice 10 — Questionario aos alunos sobre as aulas em regime néo presencial de Educacéo Fisica

oo

r

Dl s ae M A KCIA S S WY RGN (e W Rt ey

Questionarios aos alunos sobre as aulas
em regime nao presencial de Educagao
Fisica

Lain quentiondtls testnese ans allns 2 11% a0 de escobridate, da Esools Raskn ¢
Beturdiv e Gotgaives 22150 @ lem come objetwd estuder 3 epinilo 309 aunoe tobirs a1
sy Easracha Fisics em tageva nds sresencisl de Educeclo Faca Toata forma, 4 muns
mporistie Gue sespandas © Gue persds © N0 aquild Gue oches QU © tow rUlessor gostaria
e rmIpondesses

A minnmacho peetisl ek semgrs [ | & om dados 0o oon
pamapsaies sevdo apenss do dea Menh oMd parta
o0 errada, desis madn salicHamos que spdsas que neapesdias de foma espentanes »
sooen

Olirigate ool tam colabacagio?’
*atngunien

Name Completo: ™

Martar spenis uma cval

m

e

Cunstiondrios aces shunos 3000e 68 dulas om ragime ndo presencial de Educacho
Fisica

e

~ox e scere et

1. Guanria ¢ 1neu protessor ARMeICTRaVa © GQUO iarmon fazar ne auls ey astava
atemo. *

Maryve mdss goe re ardosm
Nurce vv Qunse Nanca
| Peucas Vexes
Dactarting Veus
| Sempee &y Quass Sarreie

2 Guando o men profossor fazin perguntas 50000 © que Rmos fazer na ouls ey
pedia pam responder, *
Margwe fadss oue sk apdear

77 Nuncs 0u Ouase Munca
- Poucas Veres
Hastuntor Venes
T Sy o Quise Sempn

3. GQuando o meu proft me pacin. wu Kud o auly, !

Macgesn tsatas e e Mthian

7] Munca ow Oviase Nunce
T Pauzas Viaes
| Battantes Veres
[ ] Sempie oq Quate Semane

4 No finel, quandc 0 meu professor me POoa A GPNBo sctirm » wuls vy Javed. *
MDY fed e Qe pe sphTET

Mo ou Qoase Nurce

Pouses Veses

Bastarees Vazes
[ Sampte 0u Quase Sempos
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5. Quando aprasentava » auka, 0 meu professor explicava as colsas dos amrticios
o que tinhamos de dar mais atancdo. *

Margus 10dan que Iw aphicam
| Nunca ou Quase Nunca
| Poucss Vezes
T Bantanies Yezes
I Sempre ou Quass Sempre

N0

0

"

20w 0henas sotye 58 mies e

Fass

&. Quandao sprasentava a matéria, © meu professor axplicava como é que as
diferontes partes da sula se intecligavam. *

Margue todkes qoe s uplicam

1 Nunce ou Quose Huoce
Poocas Vezes

Margue fdas gue = splcem
("] Nunca ou Quase Nunca
[ ] Poucas Vezes

[ Bastantos Vezna

[ | Sempre au Quase Sampes

9. Quando o mau professor apresentava 05 exercicios que lamaos fazer na auls,
dizia para que & quo ples serviam, ©

Magoe todas que se aplicem
[ | Nuncs ou Quase Nunca

|| Poucos Vazes

(] Bastanteu Vezns

|| Sempre ou Quate Samone
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13,

14,

15

a — e

vy o Ededooda Face

10. Quando apresentava a matéris, o meu professor explicava porque & Ques &
meneira Como crganizava 3 sula nos fazla aprender mefhor. *

Murue L0033 Que »e apiicwm
7] Nunca ou Quase Nunca
| Poucas Veres

| Bastantes Yezss

[ Sempee o Qusste Sempes

1. © mau professor padia-me que su fosse SIMpatico e amigos com todos ce
meus colegas, *

Margae fodes Jue se salioann

| Nunca ou Quase Nunca

[} Poccea Vezes

[ Rastantes Veres

| *Sempru ou Quase Ssmpre

12. Guando era preciso, ou montava & deamontava o material repidaments. *
Margue todas que se spkicsm

I Munca ou Gusse Munca

[} Foaces Vezes

|} Sampru ou Guase Szmore

13 Quando ora preciso, eu montava e desmontava o material cometamente. *

Margue 160a8 QU 38 aplicam

[ ] Nunce cu Quase Nunca
[} Poacas Vezos

[} fastantes Vezes

| i Semare cu Quase Sempre

100 Chumtiordorm won Alnes 3sbrm ae mubws 9o TN Fuao

16. 14, Quando explicava os exercicios, o meu professor chamave-me 4 stencso
para eviter que eu comesse © risco de me magoar, *

AMurepow 10008 Quw B apbicam
I Nunce ou Quase Nunca
[ Pouces Vezes

[ Dastantes Yezes

| Semore ok Quass Semore

17. 15, Quando o meu professor pedia, 8u MUCaVa 7apidamants ontre 0s exercicios.

Mamgun todia gue @ aplcnm

| Nunca ot Quase Nunca
|| Peocas Vazes

[ Bastantes Vezes

| Sumprn cu Guase Sempre

Guestionarios acs alunos sobre as sudas em regime ndo presencial de Educagio
Fisica

18 14, Na aula, 0 meu professor consaguia observar t1oda o tirma a0 mesmo
tempo.
Mamue todss gue oo anliosm
[} Nunca cu Quase Nunca
[} Poacas Vezes
|| Bastantes Vezes
| | Sempre ou Quasa Sampte
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al

Comadorancn e shanet sotr i Suls 0 (S () (v

17. Quando me corrigla, © meu professor dizia-me o que estava a fazer beme o
que astava a fazer mal *

Margas 10023 Que 8¢ aplaam

[} Munca ou Guase Nuncs
[ Poacas Vezes

[ | Bastantes Veres

[} sampre ou Quane Sempre

18. © mey professor is-me corrigindo durants toda a aula. *
Margue fodae gue se ophicam

|| Nunca ou Quase Nunca
[ "1 Poucas Vezes

| Bastuntus Vazes

| Sempre ou Quase Semore

19. Quando eu e 0s meus colegas tinhamos a mesma dificuldade nos sxerciclos,
0 meu professor corrigia-nos o todos 50 MEsMO tampo. am vaz de cormigir um
de cada vez. ”

Margus doddas que 3o apiicom

| Nunan au Ousse Nuncs
|| Bastantes Vezes
| Sempee ou Quase Sempre

20. Quanda me corrigla, © meu professor expicava-me Pporque & que eu estava
a fazor bem ou a fazer mal o exercicio. *

Margue todes Quo &8 0plieam
|| Nuncs oy Quase Nuncs

[ | Poucss Vezes

[ ] Bastantes Vezes

_ 1 empre ou Quase Sempre

[T » e

12122000

24

Crmatoriers son duten 33000 54 SR 0 SEATR MO Presscnds e Caxegho Fren

21. Quando me corrigla, 0 meu professor explicava-me como & que deverla
realizar of exmrcicios pars nBo voltar a farer mal *

Mavuve L00aa Gue 50 aphcam
| Nunca ou Quase Nuncs
[} Paucas Vezes

|| Bastantes Vezeo

|| Sempee ou Quase Semore

22. Depois de me coerlgir. o meu professor ficava junto do mim a ajudar-me até
que eu fizesse bem *

Margue todan que 3€ aphicam

] Nusca ou Quase Nunca
| Poucas Vezes

| Bastantes Vezes

] Sempre oc Quase Sempro

23. Quando au me portava mal, o mou professor padia-me que dissasse o que
tinha feito o porque ¢ que tinhe tido aquale comportamento. *

Marguw 10de que 20 aphcam

] Nunca ou Quase Nuncs

] Paucas Veres

|| Bastantss Vazes

| Sempee vu Quase Semgpre

24. Quando eu estava a realizar 05 exercicios, © meu professor pedia-me pars
eu explicar como & que os estava a fazer. *

Marque todas que s» aphcam
|| Nuncs ou Quase Nunca
|| Poucas Vezes

|| Bastantes Vezes

|| Sampye o Quase Sempre

wia
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27 25 Duranie a auls, 0 mau professor fazia penguntas sobres 0s exercicios a
Quese 10dos os alunos. *

Margue fodos gue s aplcam

[7] Nuves ou Quasw Nuncy
|| Pouces Vezes
[} Seenpre ou Quate Ssmpre

28 24 Quando me faziam perguntas, o meu Professor Ssperava pan que eu
pudesse pensar ¢ dor o resposts *

Mague fodas Qua s apicam.

|| e ou Quase Nunca
[ 7] Poucas Vezes

[} Bastantes Vezen

[ Seenpre ou Quass Sampen

20 27 Durants & sula, &y estava # malor parte do tempo a realizar 0s exercicios. *

Margue totas Sue ae apicam

[ Nunca ou Quasss Nuncs
|| Poucus Vezes

|| Bantantes Vezna

[} sempre ou Quase Sempre

30 28 Quando eu me portava mal & o meu professor me castigava, su mantinks o

minha opiniio sobres as aulas de EducacBo Fisica, *

Margoe BIAS Gue ko splioam
* | Nunca ou Quiss Nunca
| Pouces Vazes

[ Sempes v Gusse Sefmpre

S wm

anaeeu Uumstardrre 239 shares 3040w 4t mdns ert

Fians

31 2% Nofinal da aula, @ meu professor 42 o que Amos aprendaer na aula
gaguinte, *
Marijue fats QUe s gelvcam.
|| Nunes ou Guaan Nusce
|| Poucas Vezeu
|| Sempre ou Quase Sempie

32 30.Quando o meu professor nos chamevs eu |8 rapidamente para junto dele. *
Margue 10053 Que sa splicam
[ I Nunce cu Quase Nuncs
1 Poucan Vezen
"I Bastantes Vaoes
| Semar cu Quasa Sampre

Questiondrios acs alunos 500w as aulas am regime nao presencial de Educagio
Fisica

33 31 Eu gosto muito dos exercicios da suls. *

Margue thawa gue ne aploem
I Nunca g Guase Nunce
| Poacas Vezes
|| Bontanten Veres

1 Sempen 0u Quass Samgne

34 32 Euchaegave & suls & hora combinada, *

Margue 2000 Que £2 splicem
[ ] Muncs au Qusse Nunca
|| Poucas Veres

[ Bastontes Vezes

[} Sempre ou Quase Sempre
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35 33 O meu profassor registava as faltas sem gastar tempo. *
Mavgue fodzs gue ne wplcam,
| 7] Nunca cu Guose Nuncs
] Pouoss Vizes
"] Bastantes Veres
[] sempre cu Qusse Sermgne

36. 34, Guando o mes professor parava a aula, ou percebis logo se ele queria qus
au fosse para junto dele, se queris Que eu MUCasse 06 OXercicio. U 50 quena
que eu ficasss onde au oatava a ouvir. ~

Mamue todar gue ae aplicam
|| Nunca ou Quase Nunca
|| Paucas Vazes

["] Bastantes Vezex

|| Sempre ou Quose Sempre

37. 35 Quando o meu peofessor pedia, au @ 06 maus colegas formavames os
anupos rapidamente. *

AMargue todaz gue se aplioam

| Nanca ou Quase Nunes
| Poucas Vezes

__| Bastamees Vezes

|| Sampes ou Quage Sempre

38 34 No finsl da auls, & meu professor cizia © que € que tinha sido mais
Importants nos exercicios que tinharnos estado 3 aprendar, *

Margue todas que v aphcamn
[} Nunco u Quase Nunce
[ Poucas Vezes

[} Bastantes Yeten

[} Sempre ou Quase Semprs

wis
)

1o Ousthionyion 208 Shanon SOLre 4% SU00 B9 regere WO roseccsl 0o E:8000000 Froen

39 37 Quando ey colaborava na aula, © meu professor mostrava que tinha ficado
satisfeito comigo. *
Margur fodoy Que se aplicem
|| Nunca ou Quase Nunes
[ Poucus Vezes

] Bastantes Vares
[ ] Sempre ou Qusse Seman

40 38 No final da auls. 0 meu professor dizia para que & que tinhamaos estado a
ap i l'“ S .
Mavgue 1008y que a0 aplcam

[ ] Nunce ou Quase Nunca
[] Poucss Vezes

[ Bastanten Vores

|| Sempre ou Quass Samprs

41 39, No final. o meu professor dizia aquilo que eu @ os meus colegas tinhamos oy
nio consaguido aprender na aula. *

fhdrgun todes que o aalcam
|| Nunea ou Quase Nunca

[ Poucks Veres

|} Bastantes Vezes

[ ] 5empre ou Quase Sampre

42 40. Guando ou dizia a0 meu professar, o que pensava @ sentis sobre & aula, ele
ouvis-me & interessaya-sa pelas minhas opinides. *

Margue todaa gue 30 aplicam
|| Nuncs cu Guase Nunca
[ ] Poucas Vazes

[ Basvantes Vezes

|} Samprm o Quate Sempre

faw
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41, O meu professor perguntava-me O que ¢ que ey pensava e sentida da aula *
Margue fodas que se aphicam.

| Nunca ou Guase Nunca

[] Poacas Veres

[ | Bastantes Verea

| Semone 0u GQuase Ssmpre

44 42 Durante & Buls. © meu professor consegule dar atengo As varias colsas que
50 passavam. *

Margue todae Que 3¢ aphicam
| Nunce ou Quass Nunca
[ Poocas Vezes

[ Hagtantes Vezes

[ Sempre ou Quase Semore

45 43 Durante os exercicios, eu esforcavam-me por aprender *
Mprmias toctas Que ae aplicam
] Nunca ou Quase Nunca
| Poucas Vezes
] Bastantes Vezes
| Sempre ov Quase Sempce

46, 44. O mau professor gastava pouco tempo a axplicar 06 exercicios que 5@ lam
fazer na sula, *

Margue todas qua oo apdicans,

|| Munca cu Quaze Nunce
|| Bastantes Vezas
|} Sempre ou Quase Sempre

e

@ Dnashadne I MLTTS IV A & F

47. 45 Nos exercicios, ou 0 0s meus Colegas 3judavamo-Nos Uns Ho5 OUtros.
meuns quando uns sram malhores e outros piores, *

Mivque todes qoe se splcann
[ Nunca ca Gusse Nunca

[ Bastantes Vezes

[ Sempre ou Qusse Semprn

Quastionarios aos alunos sobre as aulss em regime néo presencial de Educacio
Fisica

48, 44, As regras das aulas aram combinadas entre o mew professor e 0s akinos, *
Mangae todas Que ae solicam
"] Nenca ou Quase Nunce

| Bastantes Vezes

| Sempra ou Quase Semom

43 47, Durante a auln, ou respeitave as regras que tinha sido combinadas, *
Margue togas Jus ae aplcse
| Munca ou Quase Nuncs
| Powcas Veres
[ | dastsates Vazes
| Semere ou Quase Sempra

48, Dopols de me tar portudo mel eu reconhecia o que € que tinha prejudicado
com esse comportamento, *

Margue todes que s& apicam
| Nunca cu Guase Nunce
"] Poucas Veces

[] Bastuntes Vezes

|| Sampre ou Quasa Sampre
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49 Durants a aula. 0 mau professar lembrava-me das regras combinadas.,

Margoe todan que se apliomt

|| Nunca ou Quase Nunca
|7 Pouces Vares

[] Bastantes Vezss

[T Sempre 0u Quase Sempre

50, Quando su me partava mal. © meu professor resovia o probloma mantendo
um bom ambiente na aula. *

Margie fodas que S apheans,

{1 Huncs ou Quase Nunca
|| Pouces Vezes

[ paztantes Vazes

" | sempre b Quase Sempre

51. Durante a aula, 0 meu professor mostrave-se contente QUando au Me
portava bem. *

Marque Fadee Qee an aplcam,

| Nuanes ou Quase Nunco

| Poucen Vezes

[ Buslasien Vezes

] Sempes oc Quase Samore

62, Quando o3 mews colegas Guarism que su me portasse mel comao eles. su
continuava a fazer o que estavs a fazer

Margun fodus gis &= apliceT
[ Nunca ou Quase Nuncs

["] Poucas Vezes

[ ] Bastantea Veres

[} semore ou Guste Sempre

TANAH0 =tve g rd & Fane

55 53 0 mau professor rmostrava que Qostavs da matéia qua nos ansinava. *
Margua todas que 3 apdoum

[ Nuncs ou Quass Nuaca

|| Poucis Vezes

|| Bestantan Vezas

|| Sempre ou Quate Sampre

56, 54. Na oule, eu tinha confianga no meu professor, *
Margue ks que se aphoam.
|__| Nunca ou Quaze Nunca
|| Poucas Vazsa
|| Bastantes Vezes
|_| Sampre ou Quase Sempre

§7.  55. Durante a sula. 0 meu professor dizia-me que achava que eu era capar de
aprender. *

Mavgue todes que sp dploam

[7] Nunca cu Gusss Nunce
[ | Poucus Vezes

] Bastantes Vezes

|| Sempre ou Quase Sampee

53. 56, Nasula. o mou professor ratava-me a mim € 305 Meus colegas da mesma
maneirs. *

Margue fodus Que ze aplicem

] Munos ou Quase Nuncy
| Poucas Vezes

| Bastantes Veres

| Sampee ou Quuse Serrpve

b
i
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53 57 O meu profassor fakava comigo sobre 05 Meus QOStos & BSSUNtOS PAsSOESs,
mesmo quando ndo tinha a ver com a auka, *

Margue 10095 gue s= aplicen),

| Nanca ou Quase Nunca

|7 Bastames vezes
|| Semgre ou Quane Sempre

60. 58 Durarte os cicios, © meu prof
sprender era importante pars mim, *

ciria-me que O que estava a

MarQue 10das gue 3o apiicsm
| Nunca ou Quage Nurca
| Poucas Vezes

| Bagtantes Vezen
|| Semgen ou Quase Sempre

I

61 59. 0O meu professor corrigia-me a mim ou 305 maus coleges sem interromper &

ala

Marque 10093 gue &2 aphican
|1 Nunca ou Quese Nuwes
| Poucss Veas

|| Bastanten Vezen

| | Sampe ou Guase Sempee

62. 60, Quandp o meu professor me cormigie, & pars me ajudar. *
Margos 100aa (ue w apdoam
| ] Nunes 06 Qusss Nuncs
] Pouces Verss
|| Bastantes Vezes
|| Sempre ov Quase Sempre

e

122000

PraPTpp——

&1, Quando eu ma portava mal, 0 Moy professor comencia-me pars Ndo tomar
& fazer aquilo. *

Margue 1adas (que s¢ auiean
1" Nunca ou Quase Nurcs
|| Poucas Vezes

| ] Sempire ou Quase Sempre

64, 42 Nos exercicios mais dificels, 0 meu professor fazia com que eu continuasse
o tantar.

Marquy 10608 qua B9 apdicam

|| Nunca cu Quass Nunca
| Povcns Vuras

|| Bastantee Vezas

|_| Sempre ow Quase Sampre

65 63,0 meu professcr dizia-me que eu era copaz de aprender coisas dificeis. *
Mactue lodas qus se apdoam
|| Nunca ou Quase Nunca
|| Paucas Vuzes

|| Bastantes Vezes

_ | Sempre ou Quase Sempre

B G0 nia fol onado corm iy Gongle

Google Formularios
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Apéndice 11 — Ficha de Observacéao

Ficha de Observacdo de Aula
Professor Observador: |Data: |Turma: |N? de Alunos:
Professor Observado: |Hora: |Escola:
Modalidade Abordada: Nio
|inicia a aula a horas
Apresentagdo de  |Explica aos alunos os objetivos e tarefas para a aula
conteddos Todo o discurso & pertinente, consiso e percetivel
Apresenta um plano de aula adequado 3o nivel da turma
A disposicdo do material garante a seguranga dos alunos
Organizag3o/Gest3o |Rentabilizac3o do tempo Util de aula
da Aula [A gestdo do espaco é eficiente
|0 professor coloca-se num local priviligiado para uma comunicagdo e observagdo ideal
Sdo especificos
530 descritivos
Feadback's Solicitado pelos alunos
|Centra-se na partilha de informacdo
|€ emitido em tempo (itil e oportunc
|Potencia um clima positivo na turma
; . |Demonstra entusiamo e cria o desejo de aprender nos alunos
Sl |Encoraja a participagio dos alunos
Cumprimento de regras
Elogia e encoraja a participacdo dos alunos
Afetividade Trata os alunos pelo nome préprio
Ouve e aceita as sugestOes dos alunas
Aspetos Positivas Aspetos 2 Melhorar
Notas:

282



"'nﬂ!!

sty \%3

3“ w B, A, Quistsl, 1, Carvaiho, 1.° & Rodngees, A
<)
\ s Aizfeg
mnnmb:ape\-m.um&uhm&m:mm.m-enmmm»mwesaul&lahfﬁncul-.\ua Maka, 200%). Nesie coateid, & Educagho Fiaics £ visia ¢t s
A Fdncasio Fincs, sndo nma deapine camesle w40 deve ficar inddf »
ol 03, 569
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Apéndice 13 — Artigo da Acédo Cientifico Pedagogica Individual

A Educecio Fisics em Almos com Necessaded tivas I lidades ¢
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A Educaghio Fisics em Alsstas com des Educatives: P lidades ¢
Fragidnd
Reswmo
A Inclusto, segusdo Seachex (2005), € um dindmico que, 20 loogo &
tempo, tem vindo 4 se afwpor e i wradsad e duals
teeeficiendo o alune tom « mm dulacden edecativas em 1ods 4 wia plenitd

Nesto comtenss, # Edecagio Fisica € vista coow uma disaplim fkclitadons da
Inclusio, pols pemite & cinEs ¢ joveny com  cocenldades educmivms ©
deseevolvimento de ums sivie de cxpacidades que melb u sz qualidade de vids
(Silve, 2016, Pares, Mesquita, Godoy, Sermmo, Mackado & Viegs 2018)

Deste modo, os principals cboetives 40 trabalb i e (1) Enquadna

© logralani 2 Toclusia, (ix) Tdeatificar oa besefioon da Educaco
Fisics s popul com & sen dades oducativas; Gii) Rep o4 beneflcs
da Ed Fiica n» p ¢do de umu sosiedade inch e (iv] Ap
£ o das na Edecagdo Fisia
Pars minginnos owes objetivos, irmos recomer A lavestiyaglo bibliogrifics
como miscdo de & @agho, seado & pesguis o 1 n forma que precum &
resposts 40 nowso problema

Sendo qUe eStEMOos MEmA om 4 13 fo do, &
recansdrio (e o8 professores feflitam sobre &s sues peatices pedaghgicas, pois, no
lniso esociar, o diversidude hummen ¢ um dessfio & sy enfrersado. Assim, & inclusio,

ulnpasse em mto o de imegracho, pots o se pretende, apemas, posiciiner 0
sune com dules edocativas sum dito sormal, mas soumis que &
Sl ok ua sosiedade, ¢ um filor posiaivg, ¢ ad s

das comumdades szl
Pab . Tiducacho Fisica; Neceweidailes i . toeh,
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A Educaclio Fisica emn Alunos com Necessidades Educativen: Potencialidades ¢
Fragilidades
Abstract

Inclusion, according to Sanchez (2005), is a dynamic process that, over time, has
gradually adapted and implemented in socicties, benefiting students with and without
educetional needs in all its fullness

In this context, Physical Education is seen as a discipline that fucilitates
inclusion, as it allows children and young people with cducational needs or the
development of a series of skills that improve their quality of life (Silva, 2016, Pires,
Mesquits, Godoy, Serrana, Machado & Viegas 2018)

In this way, the main objectives of the work consist of. (i) Framing, historically
and Jegisiatively, Inclusion, (ii) Identify the benefits of Physical Education in threats
with and without oducational needs; (i) Report the benefits of Physical Education
promoting an inclusive society and (iv) present interventions focused on Physical
Education.

To achieve these objectives, we will use bibliographic research as = method of
investigation, being a documentary rescarch as 3 way of requesting sn answer 1o our
problem

Since we sre in a socicty in constant change and wassformation, it is necessary
for teachers to reflect on their podagogical practices, because, without 4 school setting,
human diversity is a challenge to be faced. Thus, including, going beyoad the concept
of integration, not just defining the position of the student with educational needs in &
normal coatext, but exccuting the existing vartability in society, is 0 positive factor,
changing the development of school communities.

Keywords: Physical Education, Educacional Needs: Inclusion,

A Educaciio Fisica em Alunos com Necestidades Educatlvas: Potencialidades &
Fragilidades

I - Introdugio

O tema sobre o qual nos tremos debrugar no decorrer do seguinte artigo esth
primordiaimente ligado com u Educagdo Fisica e os Alunos com Necessidades
Educativas. A Inclusiio, segundo Sanchez (2008), é um processo dindmico gue, a0
longo do tempo, tem vindo n se adaptar e implementar graduaimente aas sociedsdes
Para este autor, 0 processo de inclusio resume-se a uma 56 palavra: Cooperaglio, gue se
interlign diretamente com o Respeito, o Envolvimento da Comunidade, 8 Valodzagio
das Diferengas ¢ com um Olhar Reflexivo

O caminho inclusivo beoeficia o aluno com e sem necessidades educativas em
tods a sua plenitede, uma vez qué o processo de ensino-aprendizagem trabathu para
atingr um usmico fim, que, resume-se em fuzer com gue & educagio responda as
nocessidades & especificidades de cada aluno, de forma a proporcionar 2 apeendizagem ¢
o desenvolvimento pessoal ¢ social de todos (Pires e al, 2018, Maia, 2009, p 11).

Neste contexto, a Educagdo Fisica ¢ vista como uma disciplina facilitadoen da
Inclusdo, pois permite s crisngas ¢ jovens com necessidades educativas o
desenvolvimento de uma séde do capacidades que melboram 2 qualidade de vida (Silva,
2016, Pires et al,, 2018),

Assim, Fiorini, Braccialli & Manzini (2015, p. 105) ditam que

a inclusdo escolar é wna realidade, ¢ por isso, a preocupagdo ndo ¢
muls em garantir que o alunos com deficidncia frequentem as f
do Ensino Regular, way buscam-se formas « meios de coriar comdighes
qwe favoregam @ inciusdo escolar de alunos com deficiineke
Pretende-se deste modo, com o dessnvalvimento deste trabalho: (1) Enguadrar,
historicamente & legistativamente, & Inclusdo; {ii) Apresentar os beneficios da Educacio
Fisica nas populagdes com ¢ sem necessidades educativas; (iii) Apreseatar os beneficios
ds Educaclo Fisica na promogho de umm sociedade inclusiva e (iv) Apresentar
proposias de infervengio centradas na Educagho Fisica
Pars otingirmos cstes objetivos, iremos recomer A investigagho bibliografica
como método de investigacio, sendo & pesquisa documental & forma que procurs &
resposta do nosso problema
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Faglidades

Assim seodo, 0 presesic tabalho estd estruturado em quatro segmentis
fundamentais: (i) Enguadramento Histoeioo da Inclusdo, (i) Enguadmmento Legislativo
da Inclusfo; (iii) A Educacho Fixica ¢ n Inclusio e (iv) Propostas de Intervenglo.

11 - Enquadramento Histérico da Inclusio

Para o compreensio da Inclusio ¢ necessirio lnvestigar & sun onigem, pois, as
pessoas com necessidades cducativas, no decorrer du bistona, foram vistas sobre
diferentes perspetivas;

1) Antiguidade - as pessoas com necessidades educativas eram aniquiladas, sendo
consideradas produtos incapazes de produzirem a sua propria sobrevivéncia (Almeida &
Cordero, 2014).

2) Idade Médis - 25 pessoas com necessidades educativas eram consideradas um
pecado divino. Nessa época, sacrificar as pessoas com deficiéncia era sindnimo de
climinagio da sociedade (Almeida & Cordero, 2014).

3) Final da Idade Média ~ foi impedida 2 eliminagio das pessoas com deficidncin
poix todos eram vistos como filhos de Deus. E nesta altura que susge od primescos
espagos de assisténcia nas organizacdes religiosss, com o intuito de proteger o5 mais
desfavorecidos. As p com idsdes educativas, ands cram mantidas
isoladamente, sem dircito & viver na sociedade, poss prevalecia o ito de
“sobrenatural”™, isto ¢, = deficiéncia ers cusads por um castigo (Almeida & Cordern,
2014)

#) Renascimento — surgiu & busca pelo conhecimento e pelas explicagdes cientificas
sobre as deficiéncias (Almeida & Cordero, 2014)

$) Sécudo XV até o Século XIX - 3 medicina desenvolveu-se ¢ 0s conbecimentos
cientificos acerca do desenvolvimento do Ser Humano cresceram. As pessoss com
necessidades educativas patsam 2 ter o direito de receber tratamentos médicos, Foi
nesta época que SUrgiu as instituigdes especializadas (Almeida & Cordero, 2014)

6) Meados do Século XIX — surgiu & possibilidade da sociedade compreender a
deficidncia como uma doenga, no entanto, a8 pessoes com necessidades educativas eram
excluidas ¢ isoladas da populagdo, sendo protegidms em instituigdes (Almeids &
Coedero, 2014)

A Educagdo Yisica emt Aluncs com Necessidades Educativas: Potencialidades ¢
Fragitidades

7) Século XX - 1950 — surgiu o Principio Bisico da Inclusio denominado do
Principio ds Noemalizagio, que consisie em proporcionar as pessons com necessidades
educativas modelos de vids que se aproxi 4 condigles ditas normais ds
popalagiio {Seabea Jinior, 2006, p. 47).

$) Século XX ~ 1960 — surgiu o Principio da Integragho que tem como objetivo
inseris as pesscas com necessidades educativas nos diversos segmentos socims ds
sociedade (Seabra Junior, 2006, p. 48),

9) Século XX - primeira metade da década de 1980 - desenvolveu-se o Principio do
Matnstreaming com o intusto de inserlr sy pessons com pecessidades educativas nos
wervighes educacionsis dispanlvels da comumidade, para que alcangassem um nivel de
competéncia compativel cam os padries sociais vigentes (Seabra Junior, 2006, p. 48).

10) Século XX - segunda metade ds décads de 1980 — ¢ criado o Movimento da
Inclusio Social que tem como objetivo modificar 1 sociedade ¢ lovi-la & se adaptar para
poder incluir as pessoas com necessidades educativas. Nesta década ¢ penmitido as
pessoas com necessidades educativas que lutem pelo seu desenvolvimento (Sesbra
Jugior, 2006, p. 49)

11) Século XX ~ 1990 — ocorre a Cooferéocin Mundial da Educagio para Todos,
convocada pels UNESCO, dando onigem a Declarsglio Mundial sobre Educagio parn
Todoa (Sitva, 2008, citado por Seabra Jimior, 2006, p. 49)

12) Século XX ~ 1994 — ocorre & Conferdocia Mundial sobre as Necessidades
Educativas Especiais que deu origem & Declaracio de Salamanca, onde ¢ refereociado a
importincia de desenvolver uma pedagogia cestrads no aluno ¢ onde 2 educacho
inclusiva ganha destaque (Silva, 2008, citado por Seabra Jumior, 2000, p. $0).

Desde entlio, a inchssiio no selo escolar, vem-se desenvolvendo gradualmente.
fondo como objetivo crar "o igwaldade de oportunidade, o comvivio com as
diversidades, a valorizagdo di pluralidode culnra e a aproximagdo das diferengas”
(Seabra Jiniar, 2006, p.50)

111 - Enquadramento Legislative da Inclusio

“O movimento apologista * di escolo para todas™ vem, reiterar ¢ fortalecer @
polltica do educagio inchsiva, o qual autentioa o direto @ especificidade, @ disantos
ritmos de aprendizagent ¢ @ atendimentos diferencasdoy” (Balula, 2014, p. 25)
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Assim, a begislagio relativa & inclusio, tomos 8 seguinte ofdens:

1986 - Decreto de La o 4686 de 14 de cutubro - Lei de Bases do Sisteon
Educativo - “Today ox portugueses tém direito a educapdo ¢ o cultvra”

1990 - Declamghio Mundial sobre n Educsglo para Todes — A educagio basica deve
ser proporcionada a todas as erangas, jovens ¢ adultos, pois todos tém 3 oportunidade
de satisfazer ns suas necessidades basicas de aprendizagem,

1991 - Decretos de Lei n* 31991 de 23 de ngosto — As escalas sfo respoasivels
pela educagio de alunos com necessidades especiks. O ensino ¢ para todos.

1994 — Declaraglo de Salamanca - Cada crianga tem direito 4 educagio, devendo
sor-Ibe dnda & oporminidade de atingir niveis de aprendizagem aceitivels.

2008 - Decreto de Lel n® 3/2008 de 7 de janeiro - Tem como objetivo criar
condigbes 4 adequagio do processo educativo is necessidades educativas dos alunos
com limitagdes

2018 - Decreto de Lei n* 54/2018 de 6 de julho - (... ) estabelece os principios ¢ as
o que garamem a inclusdo, enguanio processo que visa responder @ diversidade
das dades ¢ p alidades de todos ¢ de coda wm dos alwnos, aravés do
awmento da participagdo nos processos de aprendizagem e e vida ma comunidode
edwcativa ™

IV — A Educagilo Fisica e a Inclusio

A Educagho Fisica, sendo uma disciplina curmicular, ndo deve ficar indiferente ao
mavimento da educagio inclusive Assm sendo, existen diversas mzdes pela qual &
Educagio Fisica “fem posvibilidodey de ser wm adjuvante para a constrweo do
educapdo nclesiva™ como (Rodrigues, 2003, p 69)

1) Os conteddos de Educagho Fisica apresentam wen menoe grau do determinagho o
rigdez, permitindo a0 professor maior liberdade de organizagio dos conteddos, logo,
nparentemente, & Educagho Fisica € uma &rea curricular facilmente inclusivi

2) Os professores de Educagio Fisica sBo vistos como profissionals que desenvolvem
atitudes mais positives perante o3 alunos com necessidades especials, levantando menos
probiemss ¢ encontrando solugdes com maior facilidade

3) A Educagio Fisica ¢ uma drea que permite uma ampla participag®o, mesmo de
alunos que evidenciem maiores dificuldades.

A EducagSo Fistca em Alunos com Necessidades Educativas: Potencinlidades ¢
Fragilidades

A) ~ Beneficios da Edocagio Fisicn em Alunos com Necessidades Educativas

Segundo Plres er al., (201%), a disciplina de Educagho Fisica desenvolve, nos
alunos com pecessidades educativas, o dominio motor, o dominio cogaitivo ¢ o dominio

socio-afetivo

labels | Beneficior de ldussgdo Fisca s Alunes com Nocessdedes Edoostives (Telxoirn & Hitwams, 2006

Trotitsty Portugeés 0o Desgons ¢ Jovenmade)

Dominic Motor Dominio Cognitive | Dominie Socio-Afetive
{A) Methona do (a) {A) Desenvolvimento do | {A) Desenvolvimento do
- Vedocidade, (ax: (@)
- Agilidade, - Raciocinio, - Socializagdo,
- Forga, « Atengilo, - Controlo de ansiedade,
- Equilibric; = Percoclio espago- = Auto-estima,
~ Coordenacio; temporal, (B) Aumento da

llmm, - Capacidade de comunicagho;

- Flexibilidade, cancentragio, (C) Preservagho de estados
- Condigho (B) Estimulagio de centros | depressivos,
cxdwmau; nervosos ¢ de estruturas | (D) Redugiio da

welerando o processo | (E) Produgho de  uma
terapéutico; sensagio de bem-estar,
(F) Prosogio da
integragio social através da

realizagho  de  exercicios
COm € oM pessoas com

necessidades educativas;

B) — Beneficios da Educacdo Fisica na Inclusiio de Alumes com Necessidades

Educativas

Tabela 2 Beeefichos de Edinagho Flvan e lntusio de Alaes som Necesidades iducative (Krag, 20020

Ahmos com Necessidades Educativas Alunos sem Necessidades Educativas
{A) Aprender a gostar da daversidade, (A) Perder 0 medo ¢ 0 preconceito em
(B) Adquinr expenéncin direta com a | relacio so diferente;
variedade das capacidades humanas; |) Dx il pacadade  de
(C) Adquirir maior responsabilidade; eoopswloemluhm,

(D) Desenvolver o trsbalho de grupo;
(E) Preparar para a vids adults, ouma

sociedade diversificads, onde

(C) Adquirir maior responsabilidade;
(D) Medhorar o rendimento escolar;

(E) Preparsr pars 8 vida adulta, numa
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A Educagiio Fisica em Alunocs com Necessidades Educativas: Potencialidades e

Fragilidades

Fragilidades
compreendem que s¥o diferentes, mas nlio | assmilando gue =3 pessaas € 0% eSPALOs
infesiores. socimin nhe sBo homogéneos ¢ que a

diferenges slo enniquecedons pam o ser
humano

necessidades
dualiva (Soeiro, 2014).

VII - Propostas de Intervenciio

As Propostas de Intervengio centradas na Educagio Fisica sio criadus no senbido de
apoiar 06 docentes ma operacionalizagio de abvidades cujo ambiente se3a inclusivo ¢
entiguecedor pura todos os participanstes, desde alunos com ¢ sem necessidades
educativas e professores,

B) Alunos com Necessidades Educativas

Tobscln & Propostes de Interveagis pars Alones oo Neccsndubes Edseetives

Estratégia

Desalio

A) Professores
Tadels 1 Prupodas dz butervengis pars [Yelomrer,
Estratégis Definigio Desalio
Os professores nbo  se | Investir  na  formagdo
sentem  preparados  para | especializada de
efetivas o processo dapmfe-_mudemodn 4

Formaglio Especifica peoparcionaram uma

Ensino Colaborativo ou
Partithado

Definigio
“Relogdo de parceria e
Mmmm

a
nmhuhk de Mﬁn
Expecial” (Santos,
Makishima & Silva, 2015,
p. 8316)

“Estratégia pedogogioa a
ser wiilizada pelo professor
para Javovecer a

das
comtesiddos  comidos  mo
cwrricwlo escolar”
Makishima & Silva, 2015,
p.8317)

Concretizar um ensino de
qualidade para os alunos
com necessidades
educatives,  colocando,
SEMPRE, o aluno como o
centro do processo ensino-
mm (Frode,

) Alunos sem Necessidades Educativas

Tabels 4 Popusss de Iatervongis pars Alsas sen Necessdades Eduatives.

pessoal como profissional), | Educagdio Figica
didlogo (forma de | juntamente  com  um
enriquecimento, de |docente  da  Educagso

Par Pedagogico novas  compreensdes) e | respander ds necessidades

Estratégia Definicio ____Desafio
“O0 objetiver ¢ fomeniar @ | Seasibilizar os alunos sem
aprendizayem ¢ o | necessidades  educativas
deservolvimenio de | para o diferenca atravéds da
Desportos Adeptados | . irey dos porwadores de | expecimentaglo dos
deficiénewd”™  (DGE  — | Desportos Adaptados.
Desparto Escolar).

V11 - Consideragies Finais

Em suma, uma vez que estamos numa sociedade em coastante mudanga e
transformagdo, ¢ necessanio que os professores reflitam acerca das suas pritica
pedaghgicas, pois, no dimbito escolar, a diversidade humans ¢ um desafio & ser

enfrentado,

Assim, # inclusio, ultmpasss em muito o coneeito de integragho, pois ndo se
pretende, apenas, posicioasr 0 aluno com necessidades educativas num coatexto dito
normal |, mas sim assumir que u vanabilidade existente na sociedade, e principalmente
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Fragilidades

nns escolas, € um fator positivo, permitindo o desenvolyi das idades
escolares, tormando-as mais ricas e proficuss.
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Apéndice 14 — Cartaz da Acéo Cientifico Pedagdgica Individual

- =»s &%

UNN{RSIDAD( da MADFIRA
Gongalves Zarcc

ACAO
‘<

CIENTIFICO
21 DE JANEIRO DE 2020

PEDAGOGICA
INDIVIDUAL
/" sESSAO 1 AS 9H30 NA SALA DE EDUCACAO FiSICA DAFBSGZ
v' 9h30 — %h50 — A Educacdo Fisica em alunos com necessidades especiais:
Potencialidades e Fragilidades —Ana Carolina Hennques
v" 9h50 — 10h10 — O Desporto Adaptado na promocido da Inclusio — José Pedro

_ Quna

SESSAO 2 AS 10H40 NO PAVILHAO DA EBSGZ
v 10h40 — 13h10 — Propostas de abordagem dos Desportos Adaptados: Voleibol
Sentado, Boccia, Circuito de Habilidades Motoras, Atletismo Adaptado e
ExerGames.

Destinatarios: Professoresde Educacio Fisica
Organizagdo: Nucleo de Estagio de Educagdo Fisica da EBSGZ
Para proceder a INS(XIC&O deve preencher a folha afixada na sala de professores de Educacio Fisica
ou contactar os responsaveis: Anszm&mmu(a@hmm@homﬂmn) e Jos2 Padro Quintal
(joszpadronquintal@gmail com). N
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Apéndice 15 — Apresentacdo PowerPoint da Acédo Cientifico Pedagobgica
Individual

= ot o . oY
o FaculdadedeCiéncias Sociais =] .\"
UNVIRSDADE ca MADERA DepartamemOde EdUCB§§OFI'S'!CBE Damno 'Gnr\“‘avlv;l ;-.l‘( G
Mestrado emEnsino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Ac3o Cientifico-Pedagogica Indvidual

Nicleo de Estagio da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
Ana Carolina Henriques| José PedroQuintal| JodoCarvalho | AnaRodrigues

Funchal, 21 de Janeiro de 2020

SUMARIO

1. Objetivos da Acao;

2. Introducgdo;

3. Enguadramento Histdrico da Inclusao;
4. Enquadramento Legislativo da Inclusao;
5. A Educacgao Fisica e a Inclusdo:

* Beneficios da Educacdo Fisica em alunos com Mecessidades
Educativas;

* Beneficios da Educagdo Fisica na inclusdo de alunos com
Mecessidades Educativas;

Propostas de Intervengdo na Educacao Fisica:

[=p]

* Professores;
* Alunoscom Necessidades Educativas; ‘ﬁ-
» Alunossem Mecessidades Educativas; 8 ﬂ

Consideragdes Finais;

:-u.J

292



OBJETIVOS DA ACAO

\_,

{ * c - - - . ~
l\ /&gm Enquadrar, historicamente e legisiativemente, a inclusao;

Apresentar os beneficios da Educacao Fisica nas populacoes
com e sem necessidades especiais;

Apresentar os beneficios da Educacdo Fisica na promocao de
uma sociedade inclusive;

INTRODUCAO

* A lInclusdo, segundo Sanchez (2005), & um processo dindmico que, ao
longo do tempo, tem vindo a se adaptar e implementar
gradualmente nas sociedades. Para este autor o processo de indusao
resume-se a umasé palavra: COOPERACAO.

ENVOLVIMENTO DA
RESPEITO COMUNIDADE

VALORIZACAO DAS
OLHAR REFLEXIVO
DIFERENCAS

A Inclusdo de criangas e jovens com necessidades educativas no
campo da educagdo estda cada vez mais presente no quotidiano,
sendo encarada como uma implementacio da justica social (Souza & 2
Dantas, s.d.; Piresetal., 2018).
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INTRODUCAO

* O caminho indusivo benefida o aluno com e sem necessidades
educativas em toda a sua plenitude, uma vez que o processo de
ensino-aprendizagem trabalha para atingir um tnico fim.

Fazer com que a educagdo responda as necessidades e
especificidades de cada aluno, de forma a proporcionar a

aprendizagem e o desenvolvimento pessoal e social de todos.
|Pires et al, 2018; Maiz, 2009)

INTRODUCAO

* Neste contexto, a Educacdao Fisica & vista como uma disdplina
facilitadora da inclusao, pois permite as criancas e jovens com
necessidades educativas o desenvolvimento de uma série de
capacidades que melhoram a qualidade de vida (Silva, 2016; Pires et
al., 2018).

* Assim, “a inclusdo escolar € uma realidade, e por isso, a preocupagio
ndo é mais em garantir que os alunos com deficiéncia frequentem as
escolas do Ensino Regular, mas buscam-se formas e meios de criar 6
condigoes que favorecam a indusdo escolar de alunos com
deficiéncia” (Fiorini, Braccialli & Manzini, 2015, p. 105).
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ENQUADRAMENTO HISTORICO DA

Antiguidade

Idade Média

Final da Idade
Média

Renascimento

INCLUSAO

" As pessoas com necessidades educativas eram |

consideradas produtos incapazes de
produzirem a sua propria sobrevivéncia
\ Aimeids E Corders, 2014).

-

oy
As pessoas com necessidades educativas eram
consideradas um pecado divino | sireids & Cordens,

2014).
kS y

‘Foi impedida @ eliminacBoc de pessoas com
necessidades educativas pois todos eram vistos
como filhos de Deus. Surge os primeiros
- espacos de assisténcia (ameids & Corders, 2014,

Surgiu @ busca pelo conhecimentos e pelas
explicacdes cientificas sobre as deficiéncias

Y

,

|Mmeids B Corderz, 2014).

ENQUADRAMENTO HISTORICO DA

s&c. XV até
S56c. XIX

Meados do Séc.
XX

Séc. XX - 1950

INCLUSAO

“Az  pessoas com  necessidades educativas
passam a ter direito de receber tratamentos
medicos. Foi nesta €poca gQue surgiu as

. instituicBes especializadas (wmeds & Coedes, 2014).

fEurgiu & possibilidade da sun:iedade.

compreender a_deficiéncia como uma doenca
|Mmeids B Corders, 2014).
b A

“Principio da Normalizagdo — proporcionar as |
pessoas com necessidades educativas modelos
de vida que se sproximassem as condicdes
. ditas NOrmais (Sesbes linics 2008, 5. 47). y

Principio da Integracio — inserir as pessoas |
com necessidades educatives nos  diversos
segmentos sociais da sociedade (Sesbes linicr, 2008,

o

.'\'\._P' MI -

."-.
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ENQUADRAMENTO HISTORICO DA

Séc. XX —
primeira

metade de 1930

Séc. XY —

segundametade
de 1930

INCLUSAO

Principio do  Maoinstreaming - inserir as

pessoas com  necessidades educatives nos
cervigos educacionais Sk lonios 2008, p. 4E].

h

"Movimento da Inclusdo Social — modificar a

cociedade e leva-la & se adaptar para poder
incluir as pessoas com necessidades educativas

\, S=abra Janics, 2006, p. 48]

o~ e " " ra e

convocada pela UMESCO, que resulta na
Declaraggo Mundial scbre Educac@o para

. Todos (%he, 2005, citads por Sesbes Jiniss 2008, p. 48).

‘Conferéncia Mundial sobre MNecessidades |

Educatives Especiais que deu origem a
Declaracao _de Salamanca (sive. 2005 ctede por

'\ Seabra Jonior 2006, p. 50).

ENQUADRAMENTO HISTORICO DA

INCLUSAO

"

-

."-.

* Desde entdo, a inclusdo no seio escolar, vem-se desenvolvendo

gradualmente, tendo como objetivo criar

"

a iqualdade de

oportunidades, o convivio com as diversidades, a valonzagio da

pluralidade cultural e a aproximacgdo das diferengas” (Seabra Junior,

2006, p. 50).

&H
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ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO DA
INCLUSAO

* "0 movimento apologista “da escola para todos” vem, reiterar e
fortalecer a politica da educacdo inclusiva, o qual autentica o direito @
especificidade, o distinfos ritmos de aprendizagem e a atendimentos
diferenciados” (Balula, 2014, p. 25).

/Decreto de Llei n.g™ i =, fDE-::rEtu de Lei nt "
f f Declaracau Mundial | )
46/86 de 14 de sobre a Ed = 319/91 de 23 de
outubro — Lei _de - agosto — as esoolas

S para_Todos — todos - .
Bases do  Sistema — runidade sao responsaveis pela
Educativo — “Todos oz - edumEo de alunos
rTUJUESES tém de =3 ras suas com necessidades
p‘? ug . .. necessidades basicas i .
direito a educocdo € a de aorend eductivas. O _ensing
. cultura”. N B g=m. . é para todos.

ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO DA
INCLUSAO

fDE-::rEtu de Llei nt

I Decreto_de Lei

n.2 542018 de 6 de

Declaracio de 32008 de 1 de julho - “estabelsce
Salamanca - ada janeiro — tem como o0s  principios £ o
crianga wem dirsito a objetivo criar normas que
edumcao, devendo condiches a garantem o inciusdo,
ser-lhe dada a adequacao do ENQUANtD  processo
oportunidade de prD-EE'sJ:E educativo gque visa responder @
atingir  niweis  de as necessidades diversidods das
aprendizagem eductivas dos necessidades e
aceitmveis. alunos com potencialidades  de
limitactes todos € de codo um

\‘ \

', dos alunos”. Fy
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A EDUCACAO FISICA E A INCLUSAO

* A Educacgdo Fisica, sendo uma disciplina curricular, ndo deve ficar
indiferente ao movimento da educagdo inclusiva. Assim sendo,
existem diversas razoes pela qual a Educacdo Fisica “tem
possibilidodes de ser um adjuvante para a construciio da educacdo
inclusiva” (Rodrigues, 2003, p. 69).

Conteudos que apresentam um menor grau de determinacdo e rigidez,
permitindo ao professor maior liberdade de organizacdo dos conteldos.

Os professores de EF s3@o vistos como profissionais que desenvolvem

atitudes mais positivas perante alunos com necessidades educativas =
levantam menos problemas e encontram solugtes com maior facilidade.

A EF € uma area que permite uma ampla participacio, mesmo de alunos
que evidenciem maiores dificuldades.

[Rodrigues, 2003)

BENEFICIOS DA EDUCACAO FISICA EM
ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS

* Segundo Pires et al. (2018), a disciplina de Educacio Fisica
desenvolve, nos alunos com necessidades educativas, o dominio
motor, o0 dominio cognitivo e o dominio socio-afetivo.

aa»

/1A Melhoriado (a): ~ ~
[ (&) Desermmoivimento do(a);

- Velocidade; HIVITTE
- Agilidade; - Hacn:ur:“mlq
- Forga; - Atencao;
- Equilibrig - Percecdoespaco-temporal;
- Coordenacdo; - _Capafldadedecuncern:raﬁq-
- Ritmo- (B) Estimulacao de centros nenasos
- FIE}{ibiIidade; e de estruturas anab:'tmimshla_adasﬁ
- CondigSocardiorrespiratoria; acelerando o procesoterapeutics;
- Posturacorporsl; S
- ~ N Y,

[Teixeira & Ribeiro, 2006; Instituto Portugués do Desporto & Juventude |
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BENEFICIOS DA EDUCACAO FISICA EM
ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS

handi

/ (A) Desenvolvimento do(a):
' - Socializacdo
- Controlodeansiedade
- Auto-estima
(B) Aumento dacomunicacac;

(D) Reducdo da agressividade;

. necessidades educativas;

(C) Preservacao de estados depressivos;

(E) Preduc3ode uma sensacao de bem-estar;
{F) Promocdo da integracace sodal atraves da
realizacao de exerddos com € sem pessoas com

{Teixeira & Ribeiro, 2006; Instituto Portugues do Desporto &

Juventude )

BENEFICIOS DA EDUCACAO FISICA NA
INCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES
EDUCATIVAS

Alunos com necessidades Alunos sem necessidades
educativas educativas

Aprender a gostar da diversidade.

Adquirir experiéncia direta com a
variedade das capacidades
humanas.

Adquirir maior responsabilidade.
Desenvolver o trabalho de grupo.

Freparar para a vida adulta, numa
sociedade diversificada, onde
compreendem que sac diferentes,
mas nao inferiores.

Perder o medo e o preconceito em
relacdo ao diferente.

Desenvolver a capacidade de
cooperacaoc e tolerancia.

Adquirir maior responsabilidade.
Melhorar o rendimento escolar.

Freparar parea a vida adulta,
assimilando que a5 pessoEs € oS
£5pacos sociais nao sao homogéneos
e que a5 diferencas =30
enriquecedoras para o ser humano.

[Krug, 2002)
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PROPOSTAS DE INTERVENCAO

Alunos com
Professores necessidades
educativas

' 3 - “

necessidades
educativas

(=]

PROFESSORES

’g\; FORMACAO CIENTIFICA 1

0s professores ndo se sentem preparados para efetivar o
processo da educagao inclusiva (Nozi & Vitaliano, 2017).

"0s professores reconhecem que 0s seus cursos académicos |
ndo lhes propordonaram uma formagdo profissional adequada
para a atuagdo em contextos educacionais indusivos (Chicon,
. Peterle & Santana, 2014).

" Investir na formacdo especializada |
- de professores de modo a minimizar (18]
o processo de exclusdo de alunos
. com necessidades educativas. )
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PROFESSORES

- " B
&" PAR PEDAGOGICO

| “{...) dois professores que trabalham em prol de um objetivo |
comum” (Soeiro, 2014, p. 58).

// _%"\ [ _.\'\ . m’eﬁm‘ 3 kY

/ Forma de
Clima derespeito e enriguecimento, de prioridades,
confianca, tanto consenso, de significados,
pessoalcomo confronto de ideias & conceitos, métodos
profissional. de construcdode de trabalhoe [ & ]
\.  \_novascompreensdes. ' ' relacionamento.
[Soeiro, 2014)

ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS

ENSINO COLABORATIVO OU PARTILHADO

iy = - -
“Relagio de parcerio e o,

e = - - b
[ colaboracio entre os niveis [ Esl;mt £a.a ser
] iongis e o ialidad, utilizada pelo professor para

de Educaciio Especial, na qual favorecer a_aprendizagem
uma categoria depende do w contidos no
outra para o reaglizogio do curriculo Esmfar para  os
trabalho pedogdgico, ou seia glunos piblico  alvo dao
cooperam” (Santos, Makishima & educagfio  especial”  (Santos,
Silwa, 2015, p. 3316) ‘ _/.r | Makizhima & Silva, 2015, p. 8317). j
~Silva, p. L Y

s

| Concretizar um ensino de qualidade, colocando SEMPRE o aluno como
centro do processo (Frade, 2011).

bt -
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ALUNOS SEM NECESSIDADES EDUCATIVAS

DESPORTOS ADAPTADOS

“O objetivo € fomentar a aprendizagem e o _desenvolvimento de

aptidoes dos portadores de deficiéncia, permitindo maior

autonomia através do desenvolvimento da condigdo fisica e do

desenvolvimento cognitivo, contribuindo para a integracdo social e
. para a consequente qualidade de vida” (DGE — Desporto Escolar).

“Sensibilizaros
., alunos sem .
( necessidades |
educativas para
- adiferenga!

DESPORTO ADAPTADO COMO FORMA DE
SENSIBILIZACAO PARA A DIFERENCA
NUMA SOCIEDADE INCLUSIVA

Estudo: A disahility awareness unit in physical education and attitudes
of elementary school students.

Amostra: 430 estudantes de duas escolas primarias.

Instrumento: Pré-teste e Pos-teste em relagdo & aceitagdo da
deficiéncia.

Programa de Intervencdo: A intervencdo realizada com estes alunos,
consistia numas simulagdes da deficiéncia, através das vertentes da
orientagdo e da mobilidade. Utilizou-se a abordagem de olhos
vendados, passando por situagtes onde necessitavam de utilizar a
cadeira de rodas e até de comunicar através de linguagem gestual.

Resultados: Esta intervencdo revelou ter um efeito positivo no que
concerne a atitude perantealunos com deficiéncia.

[Loovis & Loovis, 1997}

(22]
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DESPORTO ADAPTADO COMO FORMA DE
SENSIBILIZACAO PARA A DIFERENCA
NUMA SOCIEDADE INCLUSIVA

Estudo: O efeito de um Programa de Educacdo Paralimpica nas
atitudes dos alunos sem MEE face & inclusdo na aula de Educagdo
Fisica.

Amostra: 187 alunos, 2 grupos de 106 alunos (grupo experimental) e
81 alunos (grupo de controlo).

Intervencao:
* 12 Fase - Consciencializagdo acerca das NEE;
« 22 Fase - Conhecimento acerca do Desporto Adaptado;

* 38 Fase - Vivénda desportiva nas diferentes modalidades
paralimpicas- Dia Paralimpico na Escola;

Modalidades: Boccia, Basguetebol em cadeira de rodas, Goalball e

Voleibol sentado.

Resultados: Os resultados obtidos demonstram que o programa [13]

implementado foi eficaz na promog3o de uma atitude positiva face a
inclusdo de alunos com NEE nas aulas de Educagdo Fisica.

(Teineira, 2014]

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, uma vez que estamos numa socdedade em constante
mudanca e transformacgao, & necessério que os professores reflitam
acerca das suas praticas pedagégicas, pois, no ambito escolar, a
diversidade humana é um desafio a ser enfrentado.

NUNCA ESQUECER:

INTEGRAGCAO INCLUSAO

LN gehig
P Sb) “Mké‘ : a

QY YA
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Apéndice 16 — Cartaz da Acéo Cientifico Pedagdgica Coletiva

— =" Acho cienTiFico-pEDAGOGIcA cotetiva  (CA
UNIVERSIDADE da MADEIRA TS

O Potencial Educativo da Educagdo Fisica e do
Desporto Escolar numa Escola Interativa

5 Conferéncias, 3 Mddulos e 1 Mesa Redonda

Conferéncia | — Refletir o Ensino - Aprendizagem na Educagdo Fisica: da exceléncia das
prdticos & regulagdo da tronsformagdio sociol

Conferéncia Il - O Desporto Escolar na RAM :

Conferéncia Il — O Impacto da Linguogem das Expressdes na Foma;ﬂoﬂc
Competéncias Transversais dos Pmﬂssiam;da Educacdo

Conferéncia IV - Atividode Fisica, Aptiddo m &&ndﬁ'nmw,ﬂmdémlca

Confem V - A Importdncia do Desporto Escolar e dos Cursos Profissionais

3 Médulos

* Metodologias Integradas na Abordagem de Matérias de Educacdo Fisica e Desporto;
* Investigagdo em Jogos Desportivas Coletfvﬁ@alovaslo,

. DupoﬂerduaﬂoF&iunoProcessodemMo

PRELETORES CONVIDADOS:

isabei Condessa (FCSH - UA) | Adilson Marques (FMH - UL) | Elmano Santos (DSDE) | Ana Kotecki {FCS - UMa) |
Notberta Fernandes (EBSSC) | Carlos Leon (EBSECL) | Manuels Vieira (DSDE) | lolanda Gomes (EBC) | Mércia
Marting (DSDE) | Sara Faria (DSDE) | Jorge Silva {STEE) | Hélder Vasconcelos (DSDE) | Emanuel Gongalves (CON) |
Romualde Caldeira (MITI) | RGben Freitas (MITI)

Aguarda:
Validagdo pela SRE, em 16 horas, para o5 grupos de racrutamento 160, 260 e 620.
3.2 Créd|tos: Treinadores de Desporto (TD), Tenicos de Exercicio Fisico (TEF) & Diretores Técnicos (D7)

Para mals InformagBes consultar EFERAM-CIT: hitps://eferamcit wixsite.com/eferameit

Contacto: 967304287 E-mail: leonardoalves10_1996@hotmail.com
NUCLED DE £STAGIO DE EFD 2019-2020

v Locak Campus da Penteada, Universidade da Madeira, Sala do Senado, L'

; F - ‘. '.'/'—“\"-\ / ) A, E d
rJr pa et /»._-!4,17 ‘c t\ ..,.‘\.!.f https://qrgo.page.link/i2CMr
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Apéndice 17 — Artigo da Acédo Cientifico Pedagogica Coletiva

O Papel do Desporto = ds Educagiio Fisica na P 0 de wma Sociedade focl

Faculdade de Cidncins Socis
D de Educagho Fisica & Desp

O Papel do Desporto e da Educacdio Fisica na
Promogiio de uma Sociedade Inclusiva

Ana Cazoling Henfigees '%, Jesé Pedro Quinial **; Jolo Carvalho *; Ana Ridrigees '

! Universidade da Madeir, Faculdade Ciénclas Sodiais, Departamento de Educacio
Fimica e Desportn,

¥ Escola Bisica ¢ Secundinia Gengalves Zao

Anores Camespomdeotes: Ama Coroline Hennigues ¢ José Pedro Quental
Corret Betrono sqptennquexitdounall com ; josepedrongantl @yl com
Facudade de Ciéncim Sociss, Dep e BEducagio Fluca e Desp

Campus Universitieio da Pemteods
9020-105 Funchal, Portugal

Funchal, 19 de ssargo de 2020

0 Papd do Desporto o da Educagho Fisioa na Prossogiio de uma Sociodade Iaclusive

Resumo

A Inclusio, segando Sanchaz (2005), ¢ um p &=l que, 20 lomgo do
tempo, km vindo u se adapter ¢ impl; grachal mas sociodades Asum, @
educagto, de modo & penhar cae d Ivi progr deve respondat Ay

secessidades e especificidades de cada sluno, de foems a proporcionar s aprendaagem ©
o desenval vimento social e pessoal de sodos (Pires ot al, 2015, Mals, 2009)

Deste moda, pod; que o principio fund d da jechusio e
com & val o da diversidade da idade 1 Poreamo, &
ioclusto, alo se resame mpenax 3 (ntroducdo fsica dos aluncs com necessdades
edacativas num decermimado expego © fetmpa, mas sm A promoglo de uma parscipagin

T oned.

ativae em todas s atividedes pr wdar om seio escolur (Finheiro, 2001)
Amsim, com o 4 do trsbatho: (i) Realizar ums reseaha hinonca o
Jegislntiva do pmsino pres populagies com idedes educativas, (i) Caesterdear »

evoluglo do desportn etcola na RAM, (i) Efesuar uma revislo da liseratura sobre »
implemestagio de programas de intervenclo, so d do desp daptado e (iv)
Elsbooe & speesentr uma peoposta de imtervencho em costexio escolar, pan 2
comunidade educaive

Para atingirmos cxies objetivos, Iremos recorrer @ mvestigacho bildiografics

comn metodo de & igagin, sndo & pevg & | & forma que procss &
runprass 40 eoaso problema,

Atraves da realizagho deste smgo, pretende-se promover & vensibilizscio par &

v toleriects face & dfesenca, atraves da cloboraglo ¢ ap ¢ do

propastes de imervencio o= coutexto escolsr. Desta forma, podemos considerar que a

ginsmizagio doa desy daptados pees publicos a0 poadores de deficiénci

poderh possibillesr wma soet e tolerincia pam & &loroegs, pe do assim wna

sociedade Gads ver muls justa, dda na i gaidade b o inclusi
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1— Introdugiio

A InclusSo, segundo Sanchez (2005), 6 um processo dindmico que, 3o longo do
tempo, tem vindo & se adsptar ¢ implementar gradunlments nas sociedades. Assim, a
oducagho, de modo & acompanhar este desenvolvimento progressivo, deve responder As
necessidades ¢ especificidades de cada aluno, de forma a proporcionar & aprendizagem ¢
o desenvolvimento social e pessaal de todos (Pires ef ol 2018; Mais, 2009),

Deste modo, podemos constater que 0 principio fundamental da inclusiio esta
interligado com = valorizagdo da divessidade da comunidede Humana Portanto, a
inclusdo, nBo se resume apenas & introdugdo fisica dos alumos com necessidades
educativas sum determinado espago ¢ tempo, mas sm & promogio de uma participacio
ativa ¢ concreta em todas as atividades promovidas em scio escolar (Pinbeiro, 2001).

Neste contexto, o desporto adaptado ¢ visto como um vesculo de promogho da
accitagho da diferenga. Segundo Sansos e Rodrigues {2012), o desporto adaptado & um
modelo desponivo que respeita as limitaghes dos seus intervenientes. Pars o mesmo
autor, o facto de ser sdaptado, ndo invalida ou reduz & sus importinga socioldgica e
desportiva. Esta sdaptagio deve ser encarada como ums stitude de respeito pelas
limitagbes Obvias de cada individu, permitindo assim a exceléncia desportiva.

Pretende-se deste modo, com o desenvolvimento do trabatho! (i) Realizar uma
resenha historica e legislativa do ensino pana populagdes com nocessidades educativas,
{ii) Caraterizar a evolugio do desporto escoln ns RAM: (iii) Efetuar uma revisio da
literatura sobre & implementagdo de programas de intervengio, no dominio do desporto
adaptado e (iv) Elabocar ¢ apresentar uma propasta de intervengiio em contexto escolar,
para a comunidade educativa.

Para atingirmos estes objetivos, iremos rocorer @ investigagho bibliografica
como método de investigagho, sendo a pesquisa documents! a forma que procum a
resposta do nosso problems.

O presento trabalho esti estruturado em quatro segmentos fundamentais: (i)
Enguadramento bistorico ¢ legislativo da Inclusio; (H) O Papel do Desporto ma
promogio de uma Socledade Inclusiva; (i) A evoluglo do Desporto Escalar na RAM,
(iv) O Desporto Adaptado como forma de promogio de uma Sociedade Inclusiva e (v)
Propostas de interveng3o pam o comunidade educativa através do Desponio Adaptado

thdaneqmochMFﬁuuhumodemSodeMelﬂdudn

11 - Enquadramento Historico ¢ Legislativo da Inclusio

0 acesso & educagio e & promogio de umn oducagdo inclusiva encontra-se em
formagdo, no entanto, o caminho percorrido ¢ desenvolvido j& se constitul como um
marco (Rodrigues & Pinto, 2019). Assim, em Portugal, o caminho legal para a inclusio
surge através da Constituigio da Repablica Portuguesa, em 1976, oode € decretado que
todos os cidadios portugueses 1ém o direito de aceder & educaglo ¢ a cultura Além do
mais, ¢ referenciado que “o estado reconhece ¢ garnte a todos os cidadBos o direito so
ensino e & iganldade de oportumidades na formacdo escolar” (Artigo 74.°, Capitalo 111,
Constituigdo da Repiblica Portuguess de 1976).

No sno de 1979 surge o Decreto-Le n* 538/79, de 31 de dezembro, que
estabelece o cumprimento da escolaridade obrigatdria & todas as criangas portuguesas,
excetuando, no ontanto, os alunos com necessidades educativas, uma vex que estes
poderiam optar poe nilo frequentar o ensino regular, permanecendo em centrod de ensin
especializado.

Em 1982 com o Decreto Regional n.® 482, de | de abnl , surge na Secretaria
Regional de Educacho da RAM a Direglio Regional de EducagSo Especial e
Reabilitagho, que s Tesponsabilizara por 10das &5 criangas ¢ jovens com necessidades
educativas,

Em 1986, atraves da Lei de Bases do Sistema Educativo, é promulgado o ditelto &
educagio e cultura a todos os portugueses Contudo, surge o possibilidade de adaptar os
curriculos, programas e forman de avaliagdo aos individuos portadores de deficiéncia,
potenciando o processo easino-aprendizagem de todos os estudantes, sem excecko

A nivel internacional, em 1990, surge a Declasagio Mundial de Educagiio pera
Todos, onde @ referenciado que cadz individuo possui o direito de sstisfazer as suas
necessidades basicas de aprendizagem, garantindo, deste modo, 3 igualdade de soesso &
educacho nos portadores de todo ¢ qualquer tipo de deficiéncia, como parne infogranic
do sistema educativo.

Somente em 1991, com o Decreio-Lei n® 31991, de 23 de agosto, nasce o
conceito de “slunos com necessidndes educativas especiais™ (NEE) ¢ de “escola parn
10dos”, passando as organizagdes escolares a responsabilizarem-se pelos problemas dos
alunos com deficiéncia.
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Com n Declaragho de Salamanca, em 1994, foi determinado que cadn crianca tem
o direito i educaglo e que &3 criangas ¢ jovens com necessidades educativas devem ter
acesso @5 esoolas ditas regudares, construindo-se assim uma sociedade inclusiva

Em 2008, através do Decreto-Lei n® 32008, de 7 de janeiro, é enumerado que &
educaglo inclusiva deve visar a equidade educativa, criando condigdes pam s adequaglo
do processo ensino-aprendizagem aos alunos com necessidades educativas

Com o Decroto Regulamentar Regional n.® 8/2012/M, de 8 de junho, di-se a fusdo
da Diregio Regional de Educsghio Especial ¢ Reabilitagko com a Diregio Regional de
Educaglo, permanecendo esta Gltima como umy e Gnica Direglo Regionsl responsivel
por todos o8 jovens estudantes, com ¢ sem necessidades educativas

Poe fitn, surgiu 0 Decreto-Lei n® 54/2018, de 6 de julbo, que tem como objetivo
warantir » inchssdo nas organizagdes escolares, de forma a responder i diversidade das
necessidades ¢ poteaciafidades de todos ¢ de cada um dos alunos.

111 - O Papel do Desporto na promociio de uma Seciedade Inclusiva
Segundo Teixeir ¢ Ribeiro (2006), o desparto deseavolve, nos alunos com ¢ sem

necessidades educativas, o dominio motor, o dominio cognitive e o dominio sdeio-
afetiva.

Tbwela 1 Besefichn 8 Desporto em Adumes cont » wm Necesidedes Educatives (Teieirs & Ribeire, 2004

O Papel do Desporto ¢ da Educacio Fisica na PromogZo de ums Soctedade Inclusiva

[mcmmml
necessidades educativas, |

s Partiguis do Despartn ¢ Suventade, 2020}
Dominio Motor Dominie Cognitivo Dominio Sécio-Afetive
{A) Melhoria do (a) (A) Desenvolvimento do | (A) Desenvolvimento do
- Velocidade, (a) ()
- Agilidade;, ~ Raciociniy, - Socializagio;
- Forga, - Atengio; « Controlo de anziedade,
- Fquilibno; - Percegdo espago- - Autp.estima;
- Coordenaglio, temporal; B) Aumento da
« Ritmo, - Capacidade de comunicagdo;
- Flexibilidade; concentragio, (C) Preservagio de estados
- Candigio (B) Estimulagio de centros | depressivos,
cardiometpiratonia; pervosos ¢ de  estruturas | (D) Reducic da
- Postura corporal; anstomicas lesadas, | agressividade,
acelerando o  peocesso | (E) Produglo de uma
torapéutioo; sensagiio de bem-estar,
F) Promogio da
inlegracdo social atraves da
reslizacio  de  exercicios

O desporto adaptado permite, igualmente, o desenvolvimento de capacidades nos
diferentes dominios, ntraves de duns vertentes, pare além de poder ser abordado an
umidade curricular de Educagho Fisica, sendo estas o desporto escolar e o desporto
federado

1V — A evolugiio do Desporto Escolar nn RAM

No que concerne 20 Desporto Escolar da RAM, em 1982, a Secretaria Regional
de Educagdo, erion, no fimbito da educagdo, & Dire¢lo Regional de Educagdo Especial ¢
Reahilitaglo (DREER) que se respoasshifizava por todos os alunos que apresentassem
necessidades educativas. Como parte constituinte desta Diregiio Regional, fo criado o
nicleo de Atividade Motora Adaptada (NAMA), que, tinha como um dos seus
objetivas, a organkzacio, anual, dos Jogos Especiais

Os Jogos Especinis consistiam num evento oode todos os alunos com
necessidades educativas, em dias pré-cstabefocidos, realizavam 23 diferentes
modalidades desportivas em sistema competitivo. Estes jogea realizavam-so de forma
separnda da Festa do Desporto Escolsr, uma ver que esta em organizads pela Diregio
Regional de Educagho (DRE).

Em 2012, existiu uma fuslo eatre 4 DREER ¢ a DRE, dando origem, assm, n
uma 36 Diregio Regiosal Iintitulads de Diregiio Regional de Educagdo. Deste modo,
surge sa Diregdo de Servigos do Desporto Escolar o departamento da Atividade Motoen
Aduptada (AMA) cujo objetivo passa pela organizagio de eventos ponmsis ©
sistemiticos para alunos com necessidades educativas. E a partir deste ano que existe a
inclusdo de individuos com necessidndes educativas na Festa do Desporto Escolar ¢ nas
suas concontragdes desportivas

O nicleo de Atividsde Motom Aduptada, apresenta uma pandplia de
modalidades entre as quais o atletismo, o basquetebol, o boccia, & canvagem, o futchol,
o goalball, 2 astagdo, o rugby, o slalom em cadeira de rodas, entre outrns. Além da
dinamizag¥o de ntividades desportivas adaptadas, este mickeo muxilia as organizagbes na
realizago de formagdes ¢ demonstragbes cspecificas, bem como na cedéncia do
material de apoio ¢ pedagogico,
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V - O Desporto Adaptado como forma de promogiio de uma Sociedade
Inclusiva

0 Estado Porugués, na pessoa da Direglio Genl de Educagho, apresenta, stravés
das aprendizagens essenciain, o valor formativo da inclusio dos desportos adaptados no
curriculo naciossl, nomeadamente, na drea dos conhecimentos dos 7 & §* mnos de
escolaridade.

Tobeln 2: Apw W e o o T & wwon dhe encalariidade;
Aprendizagens Fsseadais — Area dos Canbecimentos
7 ano de escolaridade | §* ano de escolandade
- Interp o dimensd ioculturnl dos | - Idemtificar ¢ imterpretar o8 valores

desportos na atualidade e wos longo dos | olimpicos e paralimpicos, compreendendo
tempos, nomesdaments, ©os  jogos | & sua impontiincia pam a construglo de
olimpecos ¢ paralimpicos uma sociedade modema ¢ inclusiva.

Pars alem do mais, ¢ de extrema importincia a sbordages dos desportos
adaptados een alunos sem necessidades educativas, seasibilizando-os pars u diferenca,
uma ver que este pode ser um melo inibidor de preconceito ¢ catalisador de
responsabilidade, preparando-os pars a vida adulta A lecionagio dos desporios
adaptados transmitem 3 mogho de que as pessoas nio sio homogémess ¢ que as

diferengas podem ser enniquecedarns. Esta P do que este desp P Amm &
capacidade do cooperaglo e olerincia, infly do zssm o readi académico
{Krug, 2002)

VI ~ Propostas de Intervenciio para a Comunidade Educativa através
do Desporto Adaptado

Tendo em consideragio a revisdio de literatura realizada acerca de propostss de
intervengdo para a comunidade educativas, através dos desportos adaptados, foi possived
percecionar qoe 25 estratégias do intervenco adguiniam duas formas fundamentsis, tais
como: (i) eventos ponlusis que £8 COMIEMANM em eventos Com Apenas uma sessio e (i)
eventos sistemitticos se que caraterizam por uma plurnlidade de sessdes.

O Papel do Desporto e ds Educagio Fisica na Promogo de uma Sociedade Inclusiva

A duragio destes eventos esiava compreeadida entre os 20 ¢ o 270 minutos de
duraglo As principais estratégias de intervencho wtilizadas para » dinamizacio desses
eventos passaram pela demonstragio da modalidade, atraves de adetas fedendos, peln
realizaglo de agdes de senmbilizagio, pela coecretizagho de sgdes de formagho
dentinadas a0 corpo docente, ¢ pela simulagio da deficiéneia, ntravés de sessles priticas

O piiblico slvo destas intervengdes foram os professores de educagio fisice ¢ 08
aluncs com e sem necessidedes educativas Foi possivel comatatsr que, para 4
dinamizagio destas atividades, existiu & necessidade de crinr parcerias com os agentes
da cooumidade educativas, com oa clubes (atletas, treinadores ¢ dingentes) ¢ com as
institusodes locals (Comité, Associagdes e Instituicdes)

No que Concerne aos recursas espaciais, pode existir ums utilizeg3o dos espacos
formais de competiclio, ou, adapisco das dimensdes do temeno de jogo, Por outro lado,
08 TOCUTSOS materinis, por serem bastante diversos, podem ser adaptades, teado em
considecaghio 08 recunios exisentes na escola, ou requisitados & parceiros locais

Usma das estratéging que pode ser utilizada pars o dinamizagho destas atividades
passa pela criagio de um kit pedagogico escolar, com material diddtico de spoio,
nomendamente stravés da criagdo de documentos explicativos sobre as deficidocins, do
bases de dados achre as regras ¢ fichas de trabalbo sobre a5 diferentes modalidades
adaptadas

Na literaturn acerca da temitics da promogio da sceitagho da diferenca, sio
evidenciadss enumeras modalidedes adaptadas passiveis de splicsg@io em contexto
escoler, das quais evidencismos o slalom om cadeim de rodas, os percursos de olhes
vendados, o circuitos de habilidades motoras, o besquesebol adaptado, o goalball, o
boccla ¢ 0 voleibal sentado, par serem s modalidades para as quais acreditamos que
exista uma mador viabilidade de aplicagdo na escola

Os estudos realizados sobre 03 programas de intervengio direcionados para n
accitaglo da diferenga, através dos desportos adaptados, indicam que estes programas
1ém um impacto significativo na promogo de atinudes positivas face & inclusio do
alunos com pecessidudes educativas nas aulas do educago fisica

A literatura refere que as atitudes devem ser divididas em dois parimetros
dispares! (1) atitades gerais que se consubstanciam 0o grmi de sccitagdo da inclusio de
alunos com mecessidades educativas nas aulas de educac@o fisicas, por parie dos alunas
sem necessidades educativas, e (i) Mitudes especificas que estiio interligadas com a
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pocitaglo dos slunos seen necessidades educativas perante & adaptagdo das regras dos
jogus, no sentido de incluir todos os alunos na princa.

Relativamente ds varifivels género ¢ competitividade presentes nos estudos, fol
possived identificar que o genero femining & vs alunos menos competitivos apresentam
um grau mais elevado de aceitaglo para a inclusio, Além do mals, os individuos que
possuem familisres, amigos ou vizinhos com deficiéncia spresentam atitudes mais
favorivels & scetagdo da diferonga (Rlock, 1995; Salermo & Armijo, 2008, Amnral,
2009, Neves, Brandio & Aragho, 2012, Souza & Machado, 2014; Momis, 2015,
Almada, 2017).

VII - Exemplo de Proposta de Intervengiio ~ “Dia da Inclusdo™

No &mbito do estigio diditico-pedaghgico em oducaglo fisica, o nidcdleo de extigio
da Escols Bisica e Secundiria Googalves Zarco, em parceria com o grupo disciplinar de
educagdo fisica, com o nicleo da Atividade Motora Adaptada da Diregho Regionsl deo
Educagio ¢ o clube "Os Especisis”, reafizou um evento pootual intituiado de “Dia da
Inclusdo”, cujo objetivo consistia em sensibifizar o8 docentes ¢ os alunos pan A
diferenca, criando igunldade de oporunidades ¢ o convivio com a diversidade.

Nesta ativadade contou-se com & presenca de 20 dosentes de educagio fisica ¢ 200
aluncs do ensino regular ¢ da unidade especializada. Numa primeira instincia, realizou-
s ums w0 de formagdo especifica pama s professores, sbordando temiticas
relacionadss com a Inclusfo ¢ com os desportos sdaptados, com a duragdo de S0
inutos.

Posteriormente, concretizou-se uma 850 pritica constitaids por cinco estagBes ¢
scis atividades diferencindas, entre ax quais o aletismo adaptado, o boccia, o circuito deo
habilidades motoras, os exargames, o tnis de mess adsptado ¢ o voleibol sentado, com
a dursgEo de, sensivelmente, 20 mimutos cada estago.

Este evento 10ve 00OmO recursos espaciais o pavilksio e = saln de ténis de mesa No
que concerne w0 Tecursos materinis, estes forum adaptados tendo em cansidensgio o
material existente na escols, em casos de maior especificidade, foram solicitados 4
Atividade Motor Adaptado do Desporto Escolar.

O Papel do Desporto ¢ da Educagio Fisica na Promoglio de uma Sociedade Inclusiva

VI - Consideragdes Finais

Numa sociedade em constanfe mudanga e transformacio, o agente educativo
(professoe), deve refletir ncerca das suss priticas pedagogicas de forma n gjusti-las 2
crescente diversidade humana. Deste modo, a inclusio ultrapassa em muito o conceito
de integracio, uma vez que esta nilo se resume & introdugdo fisice de alumos com
necesadades educativay pum doterminado contexto, tas sim participagio efetiva dos
alunos nas atividades desenvolvidas em seio escolar,

Assim, através da realizagio deste artigo, pretende-se promover o sensibilizago
para & aceitagio ¢ wolerdncia face A diferengs. struvés da elaboraglo ¢ apcesentagio de
propostas de intervengio em contexto escolar

Uma das estraidpiss que poderd ser rentsbilizads neste sentido, passa pels
experimentagdo da condigho da deficiéncia através do desporo adaptado. Desta forma,
podenios considerar que a dinamizacio dos desportos adapiados para poblicos ndo
poradores do deficiéncia, poders possibilitar ums aceitsgio e tolerincia parn &
diferenga, promovendo assim uma sociedade cada vez mais justs, centrada na dignidade
bumuna e inclusiva.
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Apéndice 18 — Apresentacdo PowerPoint da Acdo Cientifico Pedagodgica
Coletiva

Faculdade deCiéncias Sociais ur«'.ﬂsgl\ﬂofld:.mm
Departamento de Educacdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Ac3o Cientifico-Pedagogica Coletiva

O PAPEL DO DESPORTO E DA EDUCACAO
FISICA NA PROMOCAO DE UMA SOCIEDADE
INCLUSIVA

Ana CarolinaHenriques | JoséPedro Quintal | Carolina Luis [ 1 ]
Jodo Carvalho | RicardoOliveira | Ricardo Alves | Ana Rodrigues

Funchal, 07 de Marcode 2020

SUMARIO

i 1 | Uma perspetiva histdrica e legislativaem Portugal e na
. RAMN;
"N-h___ A
2 | Praticas pedagdgicas aplicadas em contexto escolar na |
4 promocgao da aceitagdo;
i 3 | Conceciio, Dinamizacio e Reflex3o sobre uma proposta | [ 2 ]
)  de intervengdo: no Dominio do Desporto Adaptado;
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OBJETIVOS GERAIS

i

i

s

Y S

e e
¢ T

FaculdadedeCiéncizs Sociais UNIVERSDADE da MADERA
Departamento de Educacdo Fisica e Desporto
Mestrado emEnsino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Ac3o Cientifico-Pedagogica Coletiva

UMA PERSPETIVA HISTORICA E
LEGISLATIVA EM PORTUGAL E NARAM

2 { 5 3 A%
v @ "Av 2
AN W I T A

Ana Carolina Henriques | José PedroQuintal | Jo3oCarvaiho | AnaRodrigues

Funchal, 07 de Marcode 2020
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INTRODUCAO

* A Inclusdo, segundo Sanchez (2005), & um processo dinamico que, ao
longo do tempo, tem vindo a se adaptar e implementar
gradualmente nas sociedades.

it L
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RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

CAPITULO IV —Dirsitos = deverss
culturgis

Artigo 73.2- Educoggo e Culturo

“Todos tém direito @ educacgo & @
culturg.”

Artigo 74.2-Ensino

“0 Estodo reconhecs @ goronte & todos
os cidodfos o_direito go ensino e &
iqualdode de oportunidedes na
formacdo escolar”

RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

“Cumprimanto de escolondcde
obrigotoric em tods ¢ suc omplitude =
relstivomente © todos &S criongocs

portuguescs.”

“ndo do_os ientes () ser
privados do dever e do direito do
trabaiho.”

Educagie- (=)

APPL Lo
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RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

Prevencdo, reabilitacdo e int=gracdo
social dos deficientes
“Principi iqualdade de direitos e

deverss em relocGo oo deficients ()"

“NGo poderco os deficientes (..} ser
privodos do dever @ do direito do
trobotho.”

RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

Lei de Bases do Sistemo Educativo

Artigo 2.2

1."Todos os ueses tém direito o
educocdo e g cultura.”

Artigo 17.2 - Ambito o objetivos do
educoeso especiol

1°A oduccgbo especiol vise @
recupercgGo & integrogGo  socio-
educctives dos  individuos com
necessidod oducoti especificos
devidos ¢ deficiencios fisicos & mentgis.”

Artigo 18.2 - Orgonizogbo do educogso
especic)

47(.)  curriculos e  progromaos
devidoments adaptados

corgteristicas de coda tipo & grau
(1]

%['

ienc
vadas.”

b3
g
80

}
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RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

Educocdo parc Todos

Artigo 1.2-Sotisfozer os necessidodes
bosicos de cprendizagem

17Codo pessoc deve estor em condicoes
de cproveitor os oportunidodes voltodos
porc  satisfozer suos necessidodes
basicas de gorendizagem.”

4"A educogGo basics ¢ mols do que umc
finglidode em si mesmo. Bo & ¢ bose
poro c cprendizcgem Hl °
desenvolvimento humagno {..)."

Artigo 3.2- Universolizor o ocesso &
Educogdo ¢ promover ¢ equidcds

5°E preciso tomor medidos gue
garontom o _igualdode de ocesso a
educacdo gos de todo e
gualguer tipo de deficiéncio, como parte

integrante do sistema educativo.” ( 1 ]

‘A substitugGo do clossificogio em
diferentes cotegorics, {..). pelo conceito
da nglunos com necessidodes educatives

especigiss, bosecdo em  critenios
pedogogicos.”

‘A crescents responsabilizacdo da escola
regulor pelos problemas dos alunos com
iéncioc ou  dificuldodes  de

iz .

‘A cberturc doc escolc ¢ clunos com
necessidodes educotives especicis, numo
perspetive de sescolo paro todosw.”
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RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

Spbre Princigios, Politicas = Pratico no
Arer dos Necassidodes Educotives

[
“codg criongg tem o direite fundemento !

& educoodo @ deve fer o oportunidode de

conseguire menterum nivel coeitevel da
sorandircgam.”

“ps sktemos de educopfo devam ser
plonecdor @ of progromes educotivos
implemantedos tendo em viste © VOSID
diversidede  destos  corcteniticcs @
necessidoges.”

“os Crignogs @ jovens com necsssidodes
educrtives sspecipis devem ter goesso

inclusive = gtinginde o edvcocfo oo

RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

de= Educacdo Especiol & Reabilitocdo

CAPITULO 1 —Noturezo ¢ stribuicdes

Artigo 2.2- Missgo

“Assequror o _educocdo e int, 30
socio-familiar _de criangas, jovens e
adultos de deficiencic e ou

is outras necessidades

educativas que exijiom metodos especicis

de intervenggo.”
‘!;"J “.‘ \ ;"
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RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

“A educocdo inclusiva visa o egquidode
educativa, sendo que por estc s@
entende ¢ gorontic de igucldcde, quer
no ccesso, guer nos resultcdos.”

“No gucdro do eguidode educctive, ©
sistema e gs praticas educativas devem
gsseguror @ _gestdo da diversidode dc
quol decorrem diferentes tipos de
©strotegics Gue permitom responder Gs
idodes educctives dos clunos.”

CAPITULO 1 -0Objetivos, enguodromento
@ principios orientcdores

Artigo 102 - Objetivo ¢ Gmbito
“*(..) criccdo de condicdes para a

adequocdo do processo educgtivo gs
necessidodes educativos especigis dos
alunos com limitogdes significotives co
nivel do ctividode ¢ do porticipogto num

(5]

ou vGrios dominios de vido.”

Artigo 8.2 - Tronsferdncic de
compaténcics, direitos @ cbrigoctes

Az competincics, o5 diwitos @ o5
ocbrigopCes Of que erom titulores o5
orgGos ou senvipbes oo Dinecto Regionol
da Educogso (DRE) @ de Directo Regiono!
da Educoefo Epecicl @ Recbilitogfo
{DREER), 5o CUlBmMEtrmanta
tronsfaridos pore of cormespondentes
novos orggos [.. .7

SRE

| DREER | | DRE |

|

C DRE
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RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

CAPITULO 1 -Disposicdes

Artigo 2.2- Objetivo ¢ Gmbito

"0 presente decreto-loi estobelece os

principios & gs normas gue garontem @
inclusdo, enguoNto pProcesso Gue Viso
responder @ diversidode das
necessidodes e potencia lidodes de todos
e de cada um dos oluncs, ctroves do
cumento do porticipGEGo NOS Processos
de oprendizcgem @ no vide do
comunidcde educotive.”

=) ZD
=43

RESENHA HISTORICA E LEGISLATIVA

~ {-.) © concretizogio de umc politica
educativa _centrada _nas S005 GuUe

nto g igugldade de acesso a escola
publica, promovendo ©  sucesso
@ducstivo &, por €555 Vi, ¢ igucldode de
ogortunicdcdes.”

“Umz escolo inclusiva, promotora de
melhores aprendizagens pors todos os
clunos ¢ c operacionalizacGo do perfil
de competéncias gus ss pretende gue os
mesmos desenvolvom, poro O exercicio
de umg cidodonic otive ¢ informods oo
longo dz vido, implicom que sejo dodo &5
escolos Sutonomic porc um
desenvolvimento curriculor cdequode ©
CONtextos especificos € ©s necessidodes
dos seus clunos”.

Autonomia { >
¢ Flexibilidade \ & y
CURRICULAR = I
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PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA
ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

mncLusio

“A escoloridode obrigotoric
¢ de @ poro todos, sendo

promotorg de eguidade e
democrocia. A escols

contemporonec ogregs

umg diversidode de clunos

" tonto do ponto de visto

'::-Ztn?l L & socioeconomico @ culturs)

§ MRNCPACAD como do ponto de visto
:::,:lac: | cognitive & motivociongl
CLAICGOADE MENEXAD Todos os olunos tém 2

£ ona CAS direito GO 0©Ocesso € ©

¥ 3ht ey

porticipogoo de modo pleno
Tiw m

B ¢ efetivo @ 'ro:f?s os

contextos educotivos.

()

& .Y
K%
Vv,

""
LA N
L
-

0.‘.’

KL

BASE HUMANSTR

A escolo hobilitz os jovens
com saberes e volores paro

- 4 IPONIANUDATE
g construcdo de umgo | € NTICATADE
sociedade _magis __justg, Coatani
. | MTIOPACAC
centrgdc NG pessoo, NG / P,
- - “ i= .
dignidcde humonc @ ng E 2 - £ EOGHvCR
oo sobre o mundo CURICSADE AEAEXAC

£ IO CAD
enguonto bem comum <

preservor”
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O PAPEL DO DESPORTO NA PROMOCAQ DE

UMA SOCIEDADE INCLUSIVA

* Segundo Teixeira & Ribeiro (2006), o desporto desenvolve nos
alunos, com e sem necessidades educativas, ¢ dominio motor, o

dominio cognitivo e o dominio sécio-afetivo.

/&) Melhoriado (a):
( - Velocidade;
- Agilidade;
- Forca;
- Equilibrio;
- Coordenacdo;
- Ritmo;
- Flexibilidads;

- Condicdocardiorrespiratoria;

- Posturacorporal;

[ [A) Desenvolvimento do(a);

- Raciocinio;

- Atencao;

- Percecdoespaco-temporal;

- (Capacidadedeconcentracan;
(B) Estimulagdo de centros nerwosos
e de estruturas anatomicas lesadas,
acelemndoo procesoterapéurico;

[Teixeira & Ribeinz, 2006; Instituto Portugues do Desporto & Juventude |

O PAPEL DO DESPORTO NA PROMOCAOQ DE

UMA SOCIEDADE INCLUSIVA

/ (A) Desenvolvimento do(a):
- Socializac3o;
- Controlodeansiedade;
- Auto-estimg;
(B) Aumentodacomunicacao;

(D) Reducdo da agressividade;

necessidades educativas;

(C) Preservacao de estados depressivos;

(E) Producdode umasensacdo de bem-estar;
{F) Promogdo da integracac sodal atraves da
realizacdo de exerdcos com €sem pessoas com

{Teixeira & Ribeiro, 2006; Instituto Portugueés doDesporto &

Juventude )
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O PAPEL DO DESPORTO NA PROMOCAO DE
UMA SOCIEDADE INCLUSIVA

Desporto
Federado

Festa doDesporto
Escolar
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EVOLUCAO DO DESPORTO ESCOLAR

DREER

—ﬁ

EVOLUCAO DO DESPORTO ESCOLAR

A M

ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

- Atletismo;

- Basquetebol;

- Boccia;

- Canoagem;

- Futeboi;

- Goalbal;

- Natacdo;

- Rugby;

- Slalom em cadeirs de
rodas;
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EVOLUCAO DO DESPORTO ADAPTADO

‘ ALGUNS EXEMPLOS ’

PROMOCAO DE UMA SOCIEDADE
é ~§ INCLUSIVA @
TOKY02020 TOKYO0 2020
(@ %

O DESPORTO ADAPTADO COMO FORMA DE

* Interpretar a

dimensao

sociocultural dos desportos na

atuzlidade e ao longo dos

tempos, nomeadamente os jogos

olimpicos e paralimpicos.

compreendendo a sua
importancia para a construcao de
uma sociedade modema e

inclusiva.
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