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Resumo

A Patinagem de Velocidade (PV), enquanto modalidade exigente ao nivel técnico
e motor, possui elevado potencial educativo no ambito da Educacéo Fisica (EF).
Apesar do seu reconhecimento em contexto competitivo, a sua implementacéo
nas escolas ainda € limitada. Este estudo teve como objetivos: (i) identificar e
caracterizar a experiéncia e motivacdo dos alunos face a patinagem em contexto
escolar; (ii) analisar a perspetiva dos professores sobre a patinagem enquanto
conteudo curricular; (iii) fomentar a inclusao da PV nas préaticas pedagdgicas de
EF; e (iv) partilhar conhecimentos tedrico-praticos com os docentes, promovendo
a abordagem da modalidade no ensino. A investigacao envolveu a aplicacao de
dois questionarios — um a 564 alunos do 5° ao 12° ano e outro a 23 professores.
Foi ainda concebida e implementada uma acgéo de formag&o dirigida a 18
docentes, acompanhada de uma ferramenta pedagodgica digital para apoio a
pratica. Os resultados demonstraram que 77,8% dos alunos nunca praticaram
patinagem em contexto escolar, embora evidenciassem elevada motivacéo para
a sua inclusdo. Os professores reconhecem a relevancia pedagdgica da
Patinagem, mas referem a auséncia de formacao e de recursos materiais como
principais entraves a sua lecionacao. A formacéo desenvolvida teve um impacto
positivo na percecédo e na preparacao dos docentes, sendo valorizada pela sua
aplicabilidade, estrutura didatica e contributo para a pratica pedagodgica.
Concluiu-se que a PV pode enriquecer o curriculo da EF ao promover o
desenvolvimento psicomotor e motivacdo dos alunos. A sua efetiva integracao
requer investimento na formacéo continua dos docentes e na disponibilizacéo de
recursos adequados, assegurando condi¢des para uma pratica segura, inclusiva
e sustentada.

Palavras-Chave: Patinagem de Velocidade, Educacgédo Fisica, Motivacao,
Formacéao, Alunos

Introducéo

A Patinagem de Velocidade (PV) é uma modalidade desportiva individual
cujo objetivo € alcancar uma determina distancia no menor tempo possivel ou
obter a maior pontuacao, exigindo elevada competéncia técnica e a aplicacéo de
estratégias taticas eficazes (FPP, 2025). Para além do seu contributo para o
desenvolvimento fisico, esta modalidade requer niveis elevados de coordenacéo
motora, equilibrio, resisténcia e controlo postural (Jiao, 2018; Hills, 2018).

Apesar de amplamente reconhecida no contexto competitivo, a PV ndo esta
formalmente integrada nas Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica
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(AEEF), o que podera condicionar a amplitude do seu contributo para o
desenvolvimento motor dos jovens no contexto escolar. A inclusdo de
modalidades como a PV, nos niveis introdutério, com as devidas adaptacdes
metodoldgicas, e elementar, de forma a aumentar a complexidade, poderia
enriquecer o curriculo da disciplina de EF, contribuindo para uma aprendizagem
mais variada e motivadora. Esta abordagem alinha-se com os principios da
Teoria da Autodeterminagéo (Ryan & Deci, 2000).

N&o obstante os beneficios ja reconhecidos, a pratica da PV continua
pouco explorada nas escolas, em grande parte devido a limitacdes logisticas e
a escassa formacdo especifica dos docentes. Neste contexto, torna-se
pertinente analisar de que forma a capacitacdo dos professores pode contribuir
para a inclusdo sustentada desta matéria no ensino formal.

O presente artigo tem como propdésito refletir sobre a importancia da PV
na disciplina de EF, com especial foco no papel da formacdo docente e no
impacto da modalidade nos alunos. Como consequéncia desta investigacao
surgiu uma acédo de formacéao orientada para professores de EF, concebida com
o objetivo de fornecer ferramentas teoricas e préaticas para a introducéo eficaz
desta matéria no contexto escolar.

Objetivos

e Identificar e caracterizar a experiéncia e motivacdo dos alunos para a
patinagem em contexto escolar;

e Analisar a perspetiva dos professores sobre a patinagem com contetdo
curricular;

e Fomentar a inclusdo da Patinagem de Velocidade nas praticas
pedagdgicas da Educacao Fisica;

e Partilhar conhecimentos tedricos e competéncias praticas com o0s
professores, de forma a promover a abordagem da Patinagem de

Velocidade na Educacéao Fisica.

Reviséo de Literatura
A Patinagem de Velocidade enquanto modalidade desportiva

A patinagem caracteriza-se como uma forma especifica de deslocacao que
combina movimentos humanos com o uso de patins, permitindo o deslize um
continuo sobre superficies regulares (Chen et al. 2019). Este tipo de locomocédo
consiste numa alternancia intencional entre apoio e impulso de cada patim, de
forma coordenada. Trata-se de uma acdo motora ciclica de propulsdo sobre
rodas, dividida em duas fases principais: uma fase dinamica — impulsao, deslize
e recuperacdo — e uma fase transitéria — saida e rececao.

Caracteriza-se por uma atividade motora exigente, com um papel
importante no desenvolvimento integral da crianga, promovendo adaptagcdes
neuromusculares e biomecéanicas. Em termos de desenvolvimento motor, a
patinagem estimula a coordenacgéo geral, requerendo ajustes constantes do
equilibrio e controlo postural. Também reforca capacidades como a lateralidade,
a percecéao espacial e o controlo segmentar do corpo, bem como a agilidade e
motricidade fina e global, devido a natureza ritmica e fluida dos movimentos
realizados.

Lacerda (1991) destaca a relevancia dos primeiros contactos com esta
pratica, salientando a importancia de dominar o equilibrio, distribuir corretamente
0S apoios, impulsionar o corpo e lidar com os desequilibrios inerentes ao
movimento com patins. Para Vaz (2003), patinar representa essencialmente um
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exercicio de equilibrio, agilidade e destreza, em que o praticante ajusta
continuamente os seus movimentos para de deslocar de forma eficaz e com
intencionalidade.

No contexto portugués, a patinagem encontra-se organizada em trés
disciplinas principais: Patinagem Artistica (PA), Velocidade (PV) e Hoquei em
Patins (HP). A Patinagem de Velocidade enquadra-se na categoria de Provas
Atléticas, nas quais o0 objetivo do atleta é percorrer uma determinada distancia
no menor tempo possivel ou com a maior pontuacao (FPP, 2025).

Vaida e Dulgheru (2010) defendem que a prética da patinagem de
velocidade desde idades precoces, associada a um treino fisico multilateral,
promove o desempenho desportivo das criancas. Quando a preparacdo €
adaptada a fase de desenvolvimento, favorece a aquisicdo de competéncias
motoras (forga e resisténcia), desenvolvendo simultaneamente o rendimento e a
motivacdo dos jovens.

Como evidenciado por Savelsbergh et al. (2010), a adog¢do de uma
aprendizagem diferenciada na iniciacdo da patinagem de velocidade facilita a
auto-organizacdo motora e a adaptacdo as exigéncias da modalidade. Este
processo permite aos jovens descobrir solucdes técnicas mais eficazes, o que
se traduz em melhorias no desempenho e num maior envolvimento e motivagao.

Segundo Hills (2018), a patinagem de velocidade -contribui
significativamente para o desenvolvimento fisico e motor de jovens atletas,
especialmente no que diz respeito a agilidade, equilibrio e coordenacado. Estas
habilidades fundamentais devem ser adquiridas em etapas progressivas, com 0
treino adequado a cada fase de desenvolvimento. A pratica de patinagem de
velocidade permite melhorar a literacia fisica dos atletas, proporcionando-lhes
uma base sélida para o aprimoramento de habilidades técnicas mais avancadas,
essenciais para o desempenho nesta modalidade. Além disso, a progressao
gradual das habilidades contribui para a prevencédo de lesbes e aumento da
eficiéncia no movimento.

De acordo com Menting et al. (2018), a patinagem de velocidade contribui
para o desenvolvimento do comportamento de ritmo (pacing) nos atletas,
melhorando a autorregulacdo a medida que ganham experiéncia. Com o tempo,
0s jovens atletas aprendem a adaptar a sua estratégia de ritmo, tornando-se
mais eficientes e aproximando-se das taticas dos atletas seniores.

Em conformidade com Novak et al. (2020), diferentes métodos de
aprendizagem motora, influenciam de forma distinta as competéncias dos jovens
patinadores. O treino de mudanca de direcdo melhora a agilidade e os
arranques, enquanto tarefas parciais favorecem sprints longos. Esta adaptacéo
do treino as necessidades individuais potencia o progresso técnico e motor,
reforcando a motivacdo dos jovens através de ganhos visiveis.

A Patinagem de Velocidade nas aulas de Educacéo Fisica

As Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF) definem os
conhecimentos, capacidades e competéncias indispensaveis, que os alunos
devem desenvolver ao longo do seu percurso escolar, em cada ano e ciclo de
ensino. Estas aprendizagens estabelecem os referenciais minimos desejaveis
para o desenvolvimento das competéncias motoras, cognitivas e sociais no
ambito da disciplina de EF, assegurando uma progressao coerente e justa ao
longo do percurso escolar. No que respeita a patinagem, esta pratica contribui
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para o desenvolvimento de capacidades especificas como o equilibrio, a
coordenacao e as competéncias relacionais (Direcdo-Geral da Educacao, 2018).

A patinagem encontra-se integrada nas AEEF desde o 1° ciclo até o Ensino
Secundario. Nos anos iniciais, a enfase recai sobre o dominio das competéncias
motoras basicas, sendo a patinagem utilizada como estratégia para desenvolver
o controlo corporal e a precisdo de movimentos. Nos ciclos seguintes — 2°, 3° e
ensino secundario — o foco desloca-se para o aprimoramento das capacidades
condicionais e coordenativas, bem como, para a aplicacdo pratica das
aprendizagens em situacdes especificas. Simultaneamente, esta atividade
permite desenvolver competéncias transversais como a cooperacao, a tomada
de decisdo e a resiliéncia, competéncias essenciais a formacgdo global dos
alunos.

Embora n&o haja qualquer imposig&o formal para incluir a patinagem nas
aulas de EF, os docentes possuem autonomia pedagogica para integrar, desde
que as condicdes logisticas e a motivacdo dos alunos o permitam. Esta liberdade
permite planear atividades ajustadas a realidade de cada turma, proporcionando
experiéncias motoras diferenciadas e promovendo o envolvimento ativo dos
alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Na Tabela 1 apresentam-se o0s objetivos especificos definidos para o nivel
introdutorio, tal como estabelecido nas AEEF. No 2° ciclo, apenas este nivel deve
ser explorado. J& nos 3° ciclo e ensino secundario, a selecdo entre o nivel
introdutorio ou o nivel elementar depende da proficiéncia dos alunos. Importa
salientar que o nivel elementar previsto comtempla exclusivamente a Patinagem
Artistica, ndo incluindo a Patinagem de Velocidade. Por esse motivo, 0s
contetdos desse nivel ndo sdo aqui apresentados. No entanto, os conteddos
associados ao nivel introdutério sao aplicaveis a fase de iniciacdo da Patinagem
de Velocidade.

Tabela 1. Objetivos especificos da patinagem associados ao nivel introdutério descritos nas AEEF

Nivel Introdutério

- Arrancar para a frente, esquerda e direita com coordenagdo dos membros inferiores com a
inclinagdo do tronco;

- Deslizar em equilibrio sobre um apoio (“Quatro”);

- Deslizar para trds com os patins paralelos apds impulso inicial;

- Deslizar de “cécoras” com controlo do movimento;

- Realizar curvas e deslizar para a frente e para tras, desenhando “oitos” mantendo o equilibrio;
- Travar em “T” ap0s deslizar para a frente, mantendo o equilibrio e preparado para um novo
deslize;

- Executar meia-volta em deslocamento, invertendo a orientacdo corporal para continuar o
movimento.

De acordo com (Martins et al.,, 2017) o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatoria define as orientagdes curriculares que visam formar
cidaddos autbnomos, criticos e socialmente responsaveis, integrando valores
como a inclusdo e a cidadania democratica. No contexto da patinagem, estas
diretrizes refletem-se no desenvolvimento de competéncias interpessoais, como
a empatia e o trabalho em equipa, especialmente em atividades cooperativas.
Paralelamente, os desafios motores da modalidade estimulam o raciocinio, a
resolucao de problemas e a tomada de decisdo, promovendo a autoconfianca, a
resiliéncia e a autonomia — competéncias essenciais para a constru¢cdo de
cidadéos ativos e conscientes.
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Conforme Jiao (2018), a integracdo da patinagem de velocidade no
contexto escolar pode ser significativamente otimizada através do meétodo
pedagogico “Double division”, que combina ensino hierarquico com
aprendizagem cooperativa em grupo. Esta abordagem permite uma adaptacéo
eficaz dos conteddos as diferentes capacidades e niveis técnicos dos alunos,
promovendo um ensino inclusivo e eficaz. A estruturacdo por niveis e a
cooperacao entre alunos incentivam o apoio matuo, o desenvolvimento técnico
progressivo e o refor¢o da autoconfianca. Além disso, esta metodologia favorece
um ambiente de aprendizagem mais dindmico e motivador, permitindo que os
estudantes evoluam ao seu ritmo e experienciem melhorias visiveis, 0 que
potencia a sua motivacao intrinseca e o envolvimento ativo na disciplina de EF.

Embora a Patinagem de Velocidade ndo esteja atualmente contemplada
como contetdo especifico nas AEEF, os beneficios ja identificados — do ponto
de vista motor, cognitivo e psicossocial — justificam a sua integracao futura. A
modalidade pode ser explorada no nivel introdutério, com as devidas adaptacdes
metodoldgicas, e mesmo no nivel elementar, de forma mais complexa, a
semelhanca do que ja ocorre com a Patinagem Artistica. Esta inclusdo permitiria
enriquecer o curriculo, diversificar as experiéncias motoras dos alunos e
responder melhor as necessidades de uma EF atual e motivadora.

Motivacado para a Patinagem

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD), proposta por Ryan e Deci (2000),
fundamenta-se na ideia de qua a motivacdo humana depende da satisfacdo de
trés necessidades psicologicas fundamentais: autonomia, competéncia e
relacionamento. Quando estas necessidades sao atendidas, promovem-se
niveis elevados de motivacdo intrinseca, bem-estar psicoldégico e
desenvolvimento pessoal. Esta perspetiva torna-se particularmente pertinente no
contexto do ensino da patinagem na EF, uma vez que a modalidade oferece
oportunidades para que os alunos exercam escolhas, desenvolvam capacidades
técnicas e interajam significativamente com os seus pares.

Embora os estudos dedicados exclusivamente a motivacdo na pratica da
patinagem sejam escassos, investigacdes relacionadas com desportos com
caracteristicas semelhantes, como o hdéquei em patins, oferecem contributos
relevantes. Um estudo comparativo entre diferentes faixas etarias no hdquei em
patins, conduzido por Almeida et al. (2019), revelou que a valorizacdo do
“trabalho de equipa” constitui um dos principais fatores motivacionais para os
praticantes. O estudo indica ainda que fatores como a “influencia extrinseca” e a
“aprendizagem técnica” tendem a diminuir com o avango da idade dos atletas.

Em consonancia, o estudo, realizado por Sousa et al. (2016), centrado na
motivagdo nas aulas de EF, evidenciou os trés pilares da TAD influenciam
positivamente o grau de envolvimento dos alunos. A inclusdo de atividades
inovadoras e exigentes, como a patinagem, revela-se eficaz na satisfacdo
dessas necessidades psicolégicas, potenciando a motivacao intrinseca. Por sua
fez, Wang (2016) demonstrou que a satisfacdo com as aulas de patinagem esta
associada ao aumento do interesse e da aprendizagem, sendo fatores como o
apoio docente, o dominio técnico e os beneficios fisicos (coordenacéo, equilibrio,
controlo emocional) essenciais para o empenho dos alunos.

Mais recentemente, Sun (2024) refor¢cou esses resultados, salientando os
beneficios fisicos e emocionais da modalidade e destacando a importancia da
qualidade do ensino e dos recursos disponiveis. Aponta-se a necessidade de
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melhorar os contelddos técnicos, capacitar os professores e adotar praticas
pedagdgicas inclusivas.

Apesar da escassez de estudos especificos, evidencia-se o potencial da
patinagem de velocidade como ferramenta pedagdgica. Assim, 0 presente
estudo visa contribuir para colmatar essa lacuna, investigando o impacto desta
pratica na motivacao e satisfacdo dos alunos.

Metodologia

Neste capitulo é apresentado o enquadramento metodologico do estudo,
detalhando e descrevendo as metodologias empregues na recolha e
subsequente analise dos dados. O estudo divide-se em duas vertentes: (i) a
caracterizacdo da experiéncia e motivacdo dos alunos relativamente a
patinagem, assim como a percecao dos docentes de Educacéo Fisica sobre a
Patinagem enguanto matéria de ensino; e (ii) a preparacdo, implementacédo e
avaliacdo de uma acdo de formacdo destinada a professores de Educacao
Fisica, centrada na aquisi¢cdo de conhecimentos e competéncias praticas para a
abordagem da Patinagem de Velocidade no contexto escolar.

Experiéncia e Motivacao dos alunos e Percecao dos Professores acerca da
Patinagem enquanto matéria de ensino

A primeira parte do estudo visa compreender a relacdo dos alunos com a
pratica da patinagem no contexto escolar e explorar a visdo dos professores
sobre a patinagem como contetdo pedagdgico. Para tal, foram desenvolvidos e
aplicados dois questionarios distintos, dirigidos a cada um dos grupos de
participantes.

Amostra

A amostra do estudo foi constituida por dois grupos distintos:

e 564 alunos (295 do sexo feminino e 269 do sexo masculino) de uma
escola da Regido Autbnoma da Madeira, abrangendo diferentes anos de
escolaridade do ensino basico e secundario (5° ao 12° anos), de forma a
avaliar a sua experiéncia e motivacao para a pratica da patinagem;

e 23 professores (17 do sexo masculina e 6 sexo feminino) de Educacéo
Fisica, com mais de dez anos de lecionacéo, pertencentes a duas escolas
da RAM. A maioria lecionava no ensino secundario (18), sendo os
restantes distribuidos pelo 3.° ciclo (8) e 2.° ciclo do ensino basico (4), o
que permitiu recolher perspetivas diversificadas sobre a abordagem da
patinagem nas suas aulas de Educacéo Fisica.

A selecdo desta amostra foi realizada por conveniéncia, uma vez que
corresponde as escolas onde decorre o0 estagio pedagdgico no ambito de um
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica. Esta escolha permitiu um contacto
direto com os participantes, facilitando a aplicacdo do questionéario e garantindo
um acompanhamento mais proximo da realidade escolar analisada.

Instrumentos

A obtengcdo de dados, sobre os alunos, foi conduzida através de um
questionario estruturado, especificamente concebido para este estudo na
plataforma Google Forms, com o propdsito de recolher informacdes sobre a
experiéncia e motivacado dos alunos relativamente a pratica da patinagem.
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A divulgagdo do instrumento foi efetuada por meio do correio eletronico
institucional da escola, sendo enviado aos diretores de turma, com a solicitacao
de que partilhassem com os alunos. Para maximizar a taxa de participacao, 0os
diretores de turma disponibilizaram o questionario através da plataforma Google
Classroom ou procederam a sua aplicagdo direta durante o periodo letivo,
garantindo, assim um maior envolvimento dos estudantes.

Com o intuito de assegurar a validade do instrumento de recolha de dados,
foi adotado o método de Delphi (Marques e Freitas, 2018). A verséo inicial do
questionario foi submetida a revisdo e apreciacao critica de um especialista na
area, que analisou a pertinéncia dos conteudos e sugeriu modificacdes, de modo
a otimizar a clareza, a precisao e a relevancia das questdes formuladas.

A verséo definitiva do questionario foi estruturada em cinco dominios
fundamentais:

Perfil sociodemografico dos participantes, com o objetivo de recolher
dados caracterizadores da amostra,

Vivéncias dos alunos no ambito da patinagem, analisando a sua
experiéncia anterior e 0s contextos em que tiveram contacto com a
matéria;

Motivacles, interesses e anseios face a patinagem, incluindo fatores
impulsionadores e eventuais constrangimentos ou receios associados a
aprendizagem;

Percecdo dos alunos sobre os beneficios da patinagem, nomeadamente
0 seu impacto no desenvolvimento da aptidéo fisica e na promocao da
saude;

Condicbes materiais para a pratica da patinagem, avaliando a posse de
patins e tamanho do calcado dos participantes, com vista a aferir a
disponibilidade de equipamentos para a implementacdo da matéria, no
contexto escolar.

A recolha dos dados, dos professores, foi dirigida através de um segundo
guestionario, igualmente concebido de raiz para esta investigacdo, com o
objetivo de recolher informacdes sobre a percecdo dos professores de Educacao
Fisica relativamente a implementacdo da patinagem no ensino escolar. Este
instrumento, aplicado em duas escolas da Regido Autbnoma da Madeira e visou
compreender a frequéncia com que a matéria é abordada nas aulas, os desafios
inerentes a sua inclusdo no curriculo e as condigcbes necessérias para a sua
efetiva implementacao.

Os principais aspetos analisados neste questionario incluiram:

e Frequéncia da abordagem da patinagem nas aulas de Educacao Fisica,
permitindo aferir em que medida os docentes integram esta matéria nas
suas praticas letivas;

e Principais dificuldades associadas a sua implementacdo, explorando
fatores como limitagdes infraestruturais, materiais disponiveis e
competéncias técnicas dos professores;

e Importancia da patinagem para o desenvolvimento motor dos alunos,
nomeadamente no que respeita a coordenacéao, equilibrio e aptidao fisica
geral;

e Necessidade de formacéao especifica e de melhores condicdes logisticas,
analisando a percecdo dos docentes sobre a adequagao dos espacos
escolares e a existéncia de recursos pedagdgicos para 0 ensino da
matéria;
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e Sugestdes e estratégias para otimizar a inclusdo da patinagem no
curriculo de Educacéo Fisica, permitindo recolher contributos praticos dos
professores para uma implementagéo mais eficaz.

Tal como no caso do questionario dirigido aos alunos, este instrumento
também foi avaliado através do método de Delphi (Marques e Freitas, 2018).

Diferentemente do questionario dirigido aos alunos, o questionario
destinado aos professores foi partilhado através da aplicacdo WhatsApp, num
grupo restrito composto exclusivamente por professores de Educacéo Fisica das
escolas participantes. Esta estratégia revelou-se vantajosa, permitindo maior
adesao e flexibilidade na recolha das respostas, uma vez que os docentes
puderam responder no momento mais conveniente.

Tratamento dos Dados

A analise dos dados obtidos foi realizada através de varios procedimentos
de estatistica descritiva, utilizando o software Microsoft Excel, versdo 2309.
Efetuou-se uma analise descritiva, com identificacdo de valores maximos e
minimos, frequéncias absolutas e relativas e o calculo das médias e dos desvios
padrao. Os resultados foram organizados e apresentados em tabelas e gréficos,
incluindo frequéncias absolutas e percentuais.

Acéo de Formacgéo para professores

A segunda parte (intervencdo) incide sobre a preparacao, organizacéo e
concecgao e avaliacdo de uma acédo de formacdo destinada a professores de
Educacao Fisica, focada na aquisicdo de conhecimentos e competéncias para a
abordagem da Patinagem de Velocidade no contexto escolar.

Participantes

A acao de formacéao foi dirigida a um grupo de 18 participantes, incluindo
11 docentes de Educacao Fisica, 3 professores estagiarios e 4 alunos do curso
profissional de desporto. A selecdo dos participantes baseou-se no facto de a
acdo de formacdao constituir um dos requisitos do estagio pedagdégico, sendo, por
isso, realizada na escola onde este decorre e direcionada exclusivamente aos
docentes da institui¢ao.

A escolha deste grupo foi também fundamentada pelos resultados do
questionario aplicado aos professores, que indicaram que a maioria dos
docentes nunca abordou a patinagem nas suas aulas ou apenas o fez de forma
esporadica. Esta evidéncia reforgcou a pertinéncia da formacgéo, na medida em
gue visava dotar os professores de conhecimentos e estratégias metodolégicas
para a introducdo da Patinagem de Velocidade na disciplina de Educacao
Fisica.

Estrutura da Agcao de Formacao

A organizacao da acao de formacdo seguiu uma abordagem estruturada,
garantindo a sua viabilidade e a participacéo ativa dos docentes. O primeiro
passo consistiu na definicdo da data e horario, tendo sido escolhida uma altura
da semana em que houvesse menor carga letiva para os professores de
Educacao Fisica, de modo a facilitar a sua presenca na iniciativa.

Seguidamente, foi elaborado um cartaz informativo, contendo o nome da
acado de formacao, locar, data e hora, programa e professores responsaveis
(contactos). Este cartaz teve como objetivo reforcar a divulgacdo da formacéao,
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proporcionando um enquadramento claro sobre os conteudos a abordar e
incentivando a adesao dos docentes.

Apés a criacdo do cartaz, procedeu-se a selecdo dos participantes,
realizada através de um convite presencial dirigido aos professores de EF da
escola. Durante este processo, os docentes foram informados sobre 0s objetivos
e conteudos da formacédo, tendo assinado um termo de consentimento como
comprovativo da recegdo do convite e da sua aceitacdo para participar na
atividade.

Posteriormente, foram solicitados o espaco e o material necessério para
a realizacdo da formacdo, garantindo todas as condicbes para 0 seu bom
funcionamento.

A estrutura da formacao foi delineada em trés momentos pedagdgicos
complementares:

Sesséao Teorica Inicial

e Introdugédo aos fundamentos da Patinagem de Velocidade, com
destaque para a sua relevancia na Educacéo Fisica.

e Apresentacdo e andlise dos resultados dos questionarios aplicados
aos alunos e aos professores, permitindo contextualizar a
pertinéncia da temética e sensibilizar os participantes para 0s
desafios da implementacéo;

o Estratégias metodolégicas para a integracdo da patinagem nas
aulas de Educacdo Fisica, incluindo medidas de seguranca
essenciais para a sua pratica.

e Fornecimento de uma ferramenta pedagogica de apoio, concebida
para facilitar a implementacéo desta matéria nas aulas de EF.

Sesséo pratica

e Desenvolvimento de competéncias técnicas basicas da patinagem,
acompanhadas de sugestbes de progressfes e regressdes
adaptaveis ao nivel dos alunos.

e Exploracéo de exercicios especificos da Patinagem de Velocidade,
com enfoque na adaptacdo da modalidade as condi¢Bes escolares.

Reflex&o e Avaliacéo
A parte da reflexdo e avaliacdo da formacéao foi realizada através de um
questionario de satisfacdo, com o objetivo de recolher a percecdo dos
professores sobre diversos aspetos da formacdo. Esta estrutura permitiu
proporcionar uma experiéncia formativa equilibrada, combinando conhecimento
tedrico, pratica pedagogica e reflexao critica, de modo a capacitar os professores
para a abordagem da Patinagem de Velocidade na Educacao Fisica Escolar.
Ferramenta Pedagdgica
No ambito da formagéo, foi desenvolvida uma ferramenta digital interativa
em formato PowerPoint, concebida para apoiar os professores na abordagem da
Patinagem de Velocidade nas aulas de Educacdo Fisica. Este recurso foi
estruturado de forma a facilitar a implementacdo da modalidade no contexto
escolar, proporcionando estratégias e materiais adaptaveis a diferentes
realidades educativas.
A ferramenta integrou as seguintes componentes:
e Exercicios introdutdrios e progressbes pedagdgicas - incluindo
regressdes e progressdes adaptaveis aos diferentes niveis de ensino,
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permitindo uma abordagem diferenciada consoante o perfil motor dos
alunos.

e Videos demonstrativos acompanhados de descri¢cdes explicativas —
facilitando a compreensao dos exercicios, proporcionando suporte visual
para a correta execucéo técnica.

e Sugestbes metodoldgicas ajustadas as condicbes escolares -
Estratégias adaptadas a diferentes realidades materiais e espaciais das
escolas, garantindo a viabilidade da préatica da patinagem em diversos
contextos.

e Diretrizes de seguranca — indicacfes essenciais para a implementacao
segura da patinagem no ambiente escolar, minimizando riscos e
assegurando boas préticas.

Com o objetivo de tornar 0 acesso ao recurso mais pratico e imediato, a
ferramenta pedagogica foi disponibilizada aos participantes através de um
cadigo QR (Figura 1), permitindo que os professores consultassem e utilizassem
nas suas aulas de forma autbnoma. Este suporte digital visa ndo soé facilitar e
apoiar a introducdo da Patinagem de Velocidade nas aulas de EF aos
professores, mas também proporcionar novas experiéncias motoras e
educativas aos alunos, promovendo a diversificacdo do ensino da matéria.

Figura SEQ Figura_\* ARABIC 1 - Cadigo QR Ferramenta Pedagdgica

Questionario de Satisfacao
O guestionario de satisfacédo foi elaborado com o objetivo de recolher o
feedback dos participantes sobre a qualidade da acao de formacao de patinagem
de velocidade, permitindo avaliar diferentes aspetos da acdo pedagdgica, como
a organizacéo, os conteudos abordados e o desempenho do formador.
O questionario foi dividido em vérias sec¢des que abordaram os seguintes
pontos:
e Pertinéncia do Tema - avaliacdo do interesse e relevancia dos
conteudos abordados na formacéo
e Organizacao daformacao — avaliagao da clareza estrutura e distribuicao
do tempo entre partes tedrica e pratica
e Duracao da Formacgéao — avaliagao sobre a adequacéao do tempo para 0s
conteudos abordados
e Desempenho do Formador — avaliacdo da clareza na exposi¢cédo dos
conteudos, dominio do tema e motivagdo proporcionada aos
participantes.
e Aplicabilidade dos contetudos — avaliagdo da capacidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos na préatica pedagogica.

200



-@ Secretaria Regional fu n chal
tegional ) T
u Regido Auténoma de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia ; r UNIVERSIDADE da MADEIRA
» i iregdo Regional de Desporto a4 MADE
da Maccira MUNICIPIO

o de Atletismo da Regifio Auténoma da Madeira

e Sugestbes e Melhorias — espaco para 0s participantes sugerirem
melhorias ou destacarem pontos positivos da formacao.

O questionario utilizou uma escala de 1 a 5, onde 1 representava “Muito
insatisfeito” e 5 representava “Muito satisfeito”. Esta escala permitiu uma
avaliacao detalhada de cada aspeto da formacéao.

A aplicacdo do questionario foi realizada via WhatsApp, por mensagem
privada, exclusivamente aos professores que participaram e estiveram presentes
na formacdo. Embora o questionario tenha sido dirigido a um total de 18
participantes, apenas 11 responderam, constituindo assim a amostra efetiva
desta parte do estudo. A utilizacdo do WhatsApp garantiu acessibilidade e
flexibilidade, permitindo que os participantes respondessem no momento mais
conveniente.

Apresentacao e Discusséo dos Resultados
Resultado — Experiéncia e Motivagdo dos alunos para a patinagem em
contexto escolar

O questionério foi aplicado a uma amostra de 564 alunos, dos quais 295
(52,3%) eram do sexo feminino e 269 (47,7%) do sexo masculino, com idades
entre 0s 9 e 0s 21 anos. Estes alunos frequentavam niveis de ensino que iam do
5° ao 12° ano de escolaridade.

Relativamente a presenca da patinagem nas aulas de Educacdo Fisica,
verificou-se que a maioria dos alunos (77,8 %; 439), nunca teve contacto com
esta modalidade no contexto escolar. Apenas 22,2% (125) referiram ja ter
praticado, conforme ilustrado na Figura 1. Entre os que indicaram experiéncia,
observa-se uma distribuicdo pouco homogénea, com predominancia nos
primeiros ciclos de ensino: 72 alunos no 1° ciclo e 46 no 2° ciclo. No ensino
secundario, a pratica revelou-se residual, sendo reportada por apenas 7 alunos.

Sim
mN3ao

Figura SEQ Figura_\* ARABIC 2 - Experiéncia em Patinagem na EF

No que diz respeito a introducdo da patinagem nas aulas de EF, apenas
uma minoria dos alunos, correspondente a 34,2% (193), manifesta uma
percecdo pouco favoravel a sua pertinéncia. Deste grupo, 13,1% (74 alunos)
consideram-na pouco relevante, enquanto 21,1% (119 alunos) classificam-na
como nada pertinente, conforme representado na Figura 2. Por outro lado, entre
os fatores que tornam esta modalidade mais apelativa para os alunos que a
valorizam, destacam-se a diverséo proporcionada pela pratica (332 respostas),
o sentimento de desafio (239) e a oportunidade de adquirir novas habilidades
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(242), o que evidencia o potencial motivador da patinagem no contexto
educativo.

Muito Pertnente  Nem muito Pouco Nada
Pertnenta nempouco  Pertnente  Pertnente

Figura SEQ Figura_\* ARABIC 3 - Pertinéncia da patinagem na EF

Quanto a percecdo dos alunos acerca do impacto da patinagem na
melhoria da condi¢do fisica, foi-lhes solicitado que classificassem esse
contributo numa escala de 1 (nenhuma contribuicdo) a 5 (contributo elevado). Os
dados revelaram que 57,8% dos inquiridos (326 alunos) atribuiram classificacdes
iguais ou superiores a 4, o que evidencia um reconhecimento alargado dos
beneficios fisicos associados a pratica desta matéria. Em contrapartida, apenas
uma minoria — 9% (51 alunos) — considera que a patinagem nao tem qualquer
efeito significativo na sua condicéo fisica, como é possivel verificar na Figura 3.
Entre beneficios mais frequentemente referidos, destacam-se a melhoria do
equilibrio (494 respostas) e da coordenacdo motora (369), evidenciando o valor
funcional da patinagem no desenvolvimento de competéncias psicomotoras.

32,8%;

| e —

Contribul Contribul Muito  Contrituicio  Conbitul Pouco  Contribul Nada
Multissimo Neutra

Figura SEQ Figura_\* ARABIC 4 - Contributo da Patinagem para a Forma Fisica

Por dltimo, no que concerne aos receios associados a pratica de
patinagem, a maioria dos alunos (71,5%; 403) declarou ndo sentir medo em
relacdo a sua execucdo. Em contraste, 28,5% (161) revelaram algum grau de
apreenséo. Entre os que manifestaram receio, 0s motivos mais apontados foram,
em primeiro lugar, o medo de cair, seguido da percecado de falta de equilibrio,
como se verifica na Figura 4.
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Figura SEQ Figura_ \* ARABIC 5 - Receios Associados & Patinagem

Os resultados apresentados reforcam a relevancia da patinagem de
velocidade no contexto escolar, ndo apenas pelo seu potencial pedagdgico no
desenvolvimento da condicao fisica e das capacidades motoras, mas também
pelo seu caracter ludico e motivador para os alunos. A reduzida experiéncia com
esta matéria nas aulas de EF, identificada na maioria dos inquiridos, identifica
uma oportunidade de diversificacdo curricular que importa explorar. A
valorizacédo da diversao, do desafio e da aprendizagem de novas habilidades
revela-se particularmente significativa numa légica de promocédo do gosto pela
atividade fisica.

Apesar dos receios manifestados por alguns alunos, estes obstaculos
podem ser ultrapassados através da aplicacdo de estratégias pedagdgicas
adequadas. O instrumento desenvolvido no ambito deste estudo contempla
precisamente propostas praticas que visam minimizar esses receios e facilitar a
progressao segura e eficaz desta matéria, tornando a sua implementacao viavel
e inclusiva.

Resultado — Percecédo dos professores sobre a Patinagem como matéria de
Ensino

Embora mais de metade dos docentes (56,5%; 13) refira ja ter lecionado
conteudos relacionados com a patinagem, a sua aplicacdo permanece pontual,
centrando-se em contextos extracurriculares (38,5%; 5) ou atividades
esporadicas que (53,8%; 7). Apenas um professor indicou aborda-la de forma
sistematica, como representado na Figura 5. Entre 0os que ndo integram no seu
planeamento, destacam-se como principais obstaculos a pouca familiarizacédo
com a matéria e a inseguranca inerente (8 docentes), a falta de formacéo (7) e
a escassez de materiais adequados (6).

203




funchal.pt i

MUNICIPIO UNIVERSIDADE da MADEIRA

Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
Direcdo Regional de Desporto

Associag@o de Atletismo da Regi@o Autdnoma da Madeira

Regu'armente (pelo Ocasionalmente  Apenas em atividades
menos uma vez pontuais
porpenodo)

Figura SEQ Figura_\* ARABIC 6 - Frequéncia de Abordagem da Patinagem nas aulas

Apesar dessas limitacbes existe um consenso alargado quanto a
relevancia da patinagem para o desenvolvimento das competéncias motoras dos
alunos (95,7%; 22 docentes). Este reconhecimento contrasta com a escassa
presenca da matéria nas suas praticas pedagdgicas, o que evidencia uma lacuna
significativa entre a percecdo do valor educativo da patinagem e a sua efetiva
implementacéo. Verificou-se ainda que 82,6% (19 docentes) nunca abordaram
esta tematica ao longo da sua formacao inicial — nem na licenciatura nem no
mestrado - o que pode justificar a inseguranca relatada (Figura 6). Ainda assim,
uma parte consideravel (60,9%; 14) procurou colmatar essa lacuna através da
participagcdo em cursos ou acbes de formacdo complementares, no entanto
39,1% (9) afrmam ndo ter tido qualquer formacdo na area (Figura 7).
Relativamente as propostas para facilitar a inclusdo da patinagem nas aulas de
EF, os docentes destacam como prioridades a oferta de formacgdes especificas
para professores (18 docentes) e a disponibilizacdo de material adequado (17).
Adicionalmente, referem a importancia de um maior apoio pedagdgico e
curricular (8), bem como a necessidade de melhorar as infraestruturas escolares

(6).

B Simn, no Mestrado
Sim, na
Licenciatura
[ E

Figura SEQ Figura_\* ARABIC 7 - Presencga da matéria de Patinagem no Plano de Estudos

204



funchal.pt — i

MUNICIPID UNIVERSIDADE da MADEIRA

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
Direcio Regional de Desporto

4
1% p

Figura SEQ Figura_\* ARABIC 8 - Realizacao de Curso/Formacgao Especifica de Patinagem

As respostas de questdo aberta permitiram identificar de forma clara os
beneficios associados a introducdo da patinagem nas aulas de EF. A nivel motor,
os professores destacaram a melhoria da coordenacdo motora e do equilibrio
como aspetos centrais, referindo ainda o trabalho da propriocepcdo, da
consciéncia corporal e da tonicidade muscular. Varios docentes assinalaram que
a patinagem permite vivéncias motoras diversificadas, representando uma
alternativa estimulante as matérias tradicionalmente abordadas, com potencial
para aumentar o empenhamento motor dos alunos e promover o gosto pela
pratica de atividade fisica. A nivel psicossocial, os professores salientaram o
contributo da patinagem para o desenvolvimento da resiliéncia, da confianga, da
capacidade de superacdo e dos valores cooperativos, como a entreajuda, o
companheirismo e o respeito pelas regras. Por se tratar de uma forma de
locomocdo ndo natural, a patinagem foi ainda descrita como uma pratica
desafiadora e diferenciadora, que estimula os alunos de forma ludica e
envolvente.

Face aos constrangimentos identificados, os professores apresentaram
sugestdes convergentes para promover a inclusdo da patinagem no contexto
escolar. As principais recomendacdes incidiram sobre dois eixos fundamentais:
a necessidade de material adequado e a formacéao especifica para docentes. No
que toca ao material, os professores sublinharam ndo s6 a importancia de um
namero suficiente de patins e equipamentos de prote¢cdo, mas também a
qualidade, higienizacdo e manutencdo dos mesmos. Sugeriram, inclusive,
parcerias com associacdes ou federacdes desportivas como forma de viabilizar
0 acesso aos recursos. Em relacdo a formacao, ficou clara a necessidade de
uma maior oferta de ac¢des técnico-pedagdgicas que capacitem os professores
para integrar a modalidade com seguranca e eficacia no planeamento letivo. A
melhoria das infraestruturas e dos espacgos escolares foi igualmente referida,
com propostas para a sua adaptacdo de modo a permitir o ensino da patinagem
em condi¢Oes adequadas.

Reflexdo e anélise da A¢éo de formacgédo Patinagem de Velocidade

Neste enquadramento, a acdo de formacdo e a ferramenta pedagogica
desenvolvidas assumem especial relevancia, uma vez que foram concebidas
precisamente para dar resposta as fragilidades expressas pelos professores,
para a aplicagdo pratica da patinagem de velocidade. Ao articular teoria, préatica
e reflexdo, a formacao proporcionou ndo sé o desenvolvimento de competéncias
técnicas e didaticas, mas também uma mudanca de percecao relativamente a
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viabilidade da patinagem de velocidade na escola. A ferramenta pedagdgica, por
sua vez, oferece um suporte concreto e adaptavel as diferentes realidades
escolares, colmatando a caréncia de recursos e facilitando a integracdo da
patinagem no planeamento letivo. Ambos os instrumentos contribuem, assim
para a reducdo das barreiras identificadas, promovendo uma EF mais
diversificada, segura e alinhada com as necessidades e motivacdes dos alunos.

A acédo de formacéo decorreu conforme planeado, com a divisao entre uma
parte tedrica e uma parte pratica, abordando os conteddos sobre a patinagem
de velocidade. O tempo foi respeitado, contudo houve uma pequena adaptacéo
na parte tedrica. Inicialmente, estava previsto realizar a parte teérica num espaco
mais fechado e com melhor acustica. Contudo, devido a logistica da formacgéo a
parte tedrica foi realizada no pavilhdo. Embora a acustica ndo tenha sido ideal,
a informacgéo foi transmitida de forma breve e clara, 0 que permitiu manter a
atencdo dos participantes sem tornar a sessdo exaustiva. O objetivo principal
desta fase teorica foi demonstrar a importancia da patinagem de velocidade no
contexto da EF, utilizando dados provenientes dos questionarios aplicados a
alunos e professores, o que foi alcangcado com sucesso.

A parte pratica também decorreu conforme planeado. Comecou com
exercicios basicos de patinagem, fase fundamental para garantir que todos os
participantes compreendessem como ensinar a patinagem de forma segura e
progressiva. A duragao desta parte foi um pouco mais longa do que o previsto,
mas ndo foi um problema, visto que é crucial garantir que os professores
dominem as técnicas basicas antes de avancar para algo mais complexo.

Seguiu-se a parte pratica especifica da patinagem de velocidade, onde
houve alguns ajustes necessarios. Para os professores que estavam a calgar 0s
patins pela primeira vez, os exercicios foram realizados sobre colchdes para
maior seguranca. Ja 0s restantes, que ja possuiam alguma experiéncia,
conseguiram realizar os exercicios fora dos colchdes, mas enfrentaram
dificuldades devido a complexidade das técnicas, o que € compreensivel, dado
que era a primeira vez que experienciavam esta matéria. E importante destacar
que, embora a patinagem de velocidade ndo esteja nas aprendizagens
essenciais de EF, ela configura-se como uma excelente progressao para 0s
alunos, sendo possivel criar adaptaces aos diferentes niveis de proficiéncia,
permitindo assim aplicar esta matéria em contexto escolar, como nivel elementar
e ndo sO, com as devidas adaptaces mesmo como nivel introdutorio.

O plano inicial de realizar trés circuitos praticos foi ajustado devido ao
tempo disponivel. Em vez disso, foi realizado um circuito adaptado, no qual os
professores menos proficientes realizaram o mesmo utilizando apenas um patim,
como inicialmente previsto para este circuito, enquanto os professores mais
proficientes praticaram o0 mesmo circuito mas com os dois patins.

A maior dificuldade observada foi a reduzida adeséo dos professores, o que
impactou um pouco a dindmica da formacdo. Embora esta estivesse planeada
para 30 professores, apenas 18 participaram. A participacdo foi afetada por
diversos fatores, alguns dos quais poderiam ter sido evitados com estratégias
alternativas para captar o interesse e a presenca dos docentes. A reducao da
participacdo pode ser atribuida ao horario da formacdo, que coincidiu com a
carga letiva de varios professores. Outros professores que ja haviam participado
na parte inicial precisaram de sair devido a compromissos de horério, e alguns
nao puderam comparecer devido a folgas ou outros compromissos. Apesar dos
esforcos para contornar essas questdes, a participagao foi inferior ao esperado.
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O questionario de avaliacdo foi respondido por 11 professores dos 18
participantes. Os resultados indicaram que os professores consideraram o tema
da formacédo interessante ou extremamente interessante (n=11). Em relag¢éo a
organizacédo e estrutura da formacao, todos os participantes a avaliaram como
organizada (n=4) ou extremamente organizada (n=7). A satisfacdo com os
conteudos abordados também foi alta, com 10 professores a classifica-los como
muito satisfatérios. Quase todo o grupo (n=10) considerou a duracdo da
formacdo (tedrica e pratica) adequada, sendo que o Unico professor que
discordou sugeriu que ambas as partes poderiam ser mais curtas.

No que concerne ao desempenho do formador, a clareza e exposicado dos
conteudos foi avaliada como boa (n=2) e excelente (n=9), o dominio do tema
pelo formador também foi considerado bom (n=2) e excelente (n=9). A
capacidade de envolver e motivar os praticantes foi apreciada como boa (n=5) e
excelente (n=6).

Ao nivel da aplicabilidade e impacto da acéo de formacéao, os professores
consideraram que o0s contetudos séo aplicaveis (n=2) ou totalmente aplicaveis
(n=9) a prética docente. Quanto a preparacdo para lecionar a matéria apés a
acdo de formacdo, 3 professores consideraram-se nem muito nem pouco
preparados, 2 consideram-se preparados e 6 totalmente preparados.

Os professores destacaram como aspetos mais positivos da acdo de
formacéo a pertinéncia do tema, a clareza na exposicdo dos conteudos e a
seguranca na sua transmissdo. Valorizaram ainda a partilha de progressoes
pedagdgicas aplicaveis ao ensino da patinagem na EF, bem como a articulacédo
entre conteudos apresentados. Adicionalmente, referiram a envolvéncia
promovida pela formadora e o ambiente de convivio e partilha durante e apés a
acao.

As principais sugestdes de melhoria incluem a divulgagéo mais eficaz da
acdo, de modo a atrair um maior numero de participantes, e a convidar
professores de outras escolas para enriquecer a experiéncia. Alguns professores
apontaram que a presenca reduzida de participantes foi consequéncia de um
reduzido investimento na publicidade do evento.

Com estes resultados, pode-se verificar o forte impacto desta acdo de
formacdo nos professores, respondendo a alguns dos problemas apontados
pelos mesmos para a aplicacdo da patinagem de velocidade na pratica docente.

Concluséo

O presente estudo permitiu evidenciar que a PV, apesar do seu elevado
valor educativo reconhecido tanto por alunos como por professores, permanece
pouco explorada no contexto escolar.

Os dados revelaram que a maioria dos alunos nunca praticou patinagem
em ambiente educativo, embora manifeste motivacdo elevada para a sua
incluséo, sobretudo devido ao caracter ludico, desafiante e promotor de novas
aprendizagens. Entre os professores, apesar de ser amplamente reconhecido o
potencial da modalidade para o desenvolvimento motor dos alunos, a falta de
formacdo e de material foram pontadas como principais barreiras a sua
implementacgéao.

A acdo de formacéo desenvolvida teve impacto relevante na percecéo e
capacitacdo dos professores, contribuindo para colmatar lacunas existentes e
promovendo uma abordagem mais confiante e estruturada da PV nas aulas de
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EF. Os dados obtidos no questionario de satisfacdo confirmaram a pertinéncia
da iniciativa e destacaram a aplicabilidade dos conteudos abordados.

Considerando os resultados, conclui-se que a Patinagem de Velocidade
constitui uma mais-valia no curriculo de EF, tanto pelo seu contributo para o
desenvolvimento integral dos alunos como pelo seu potencial motivador.

A sua efetiva integracédo dependerd, contudo, de um investimento continuo
na formacdo de professores, da adocdo de estratégias para rentabilizar os
recursos existentes ou da solicitacdo de mais recursos a entidades e do reforco
das condic¢des logisticas nas escolas. Este trabalho contribui para preencher a
lacuna cientifica existente sobre esta tematica, lancando bases para futuras
intervengBes pedagodgicas mais inclusivas e diversificadas.
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