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RESUMO

O presente trabalho € constituido por dois estuskErsdo que o primeiro prende-se
com a adaptacdo e quantificacdo da fiabilidade rdeinstrumento que visa caracterizar o
envolvimento fisico. O segundo estudo é constityiela caracterizagcdo de uma amostra de
jovens, no que se refere a essas variaveis do vwmesito, niveis de aptidao fisica,
participacdo em actividades sedentarias e actigglddsportivas, bem como da relacdo entre
estes parametros.

Metodologia do primeiro estudo: A amostra do primeiro estudo € constituida por
106 individuos de ambos os sexos (50 rapazes apaBigas) do 7° ano de escolaridade. O
instrumento validado por Evenson et al. (2006),tfaduzido para a lingua Portuguesa, e
testado para a fiabilidade através da sua aplicag@idois momentos, com uma semana de
intervalo. Foi verificada a consisténcia internaers de concordancia e percentagens de
acordos entre os dois momentos de avaliacéo.

Metodologia do segundo estudo: A amostra do segundo estudo é composta por 296
individuos (150 do sexo masculino e 146 do sexarfi@m) com idades compreendidas entre
0s 10 e os 18 anos (com uma média de idades de 136anos). A classificagdo do IMC foi
determinada pelos valores referenciados por Colal.e(2000 e 2007). As avaliagbes
normativas e criteriais da %MG foram obtidas pelaisacdes de Slaughter et al. (1988) e niveis
de classificacdo de Lohman (1987), respectivam@nggtidao fisica foi avaliada pela bateria de
testes Fithessgram (The Cooper Institute for AeoBlesearch, 1999) e pela bateria de testes
Eurofit (Adam et al., 1988). A variavel grupo dé&fixa desportiva foi determinada com base
num questionario individual. A participacdo em adthdes sedentérias foi determinada pela
aplicacdo do questionario auto reportado. O enwmato foi caracterizado com base no
questionario de Evenson et al. (2006) traduzide partugués.

Resultados: Entre os dois momentos de avaliacdo, foram vadfis bons niveis de
concordancia e uma boa consisténcia interna. Aseptgens de acordos registadas estavam
entre o razoavel e o significativo, sendo estegrgalsimilares aos apresentados por Evenson
et al. (2006). A taxa de prevaléncia para o excdsspeso e obesidade foi de 26%, e para a
%MG moderadamente alta, alta ou muito alta, fob8%. Ao nivel dos testes motores, mais
de metade da amostra classificou-se abaixo da ZSSestes do vaivém, dos abdominais e
da suspensdo na barra. Em relacdo a participagpmrtiea, 54,4% da amostra tem como
Unica actividade fisica organizada, as aulas deagdo fisica e os restantes praticam algum
tipo de actividade desportiva fora ou dentro dales&Em relacdo as actividades sedentarias,
23,4% dos inquiridos afirmaram passar mais de dshdiarias neste tipo de actividades. Ao
nivel do envolvimento detectamos diferencas pa@xo e EE para apenas em alguns itens do
questionario. Verificaram-se correlacbes signifiiee entre as variaveis estudadas, em
nomeadamente entre os %MG e o0s testes motores, doemo entre os %MG e o
envolvimento natural e o transporte activo.

Palavras-chave: Envolvimento fisico, aptidao fisica, obesidadeivatades sedentarias.



ABSTRACT

The present dissertation work is divided in two maarts, the first of which relates to
the adaptation and validation of an instrumentglesi to characterize the built environment.
The second part of the work consists of the present of the results and the relationship
between environmental variables, body compositptysical fitness, sedentary activities and
sports participation.

Methodology of the first study: The first study sample consisted of 106 individua
of both sexes (50 boys and 56 girls) attendingZhgrade. The instrument constructed by
Evenson et al. (2006), was translated to Portugaesk tested for reliability through its
application in two periods, one week apart. It wasfied the internal consistency, levels of
agreement and percentage of agreements betweamalexaluation periods.

Methodology of the second study: The sample of the second study consisted of 296
individuals (150 males and 146 females) aged betvi€eand 18 years (with a mean age of
13,6 +1,9 years). The classification of BMI was deteradairby the values referenced by Cole
et al. (2000 and 2007). Assessments of normatik caterial body fat percentage were
obtained by the equations of Slaughter et al. (198& categories by Lohman (1987),
respectively. Physical fithess was assessed byFitmessgram (The Cooper Institute for
Aerobics Research, 1999) and the Eurofit (Adamlet1888) test batteries. The level of
sports’ participation was determined through anividdal questionnaire. Participation in
sedentary activities was also determined by areelfrt questionnaire. The built environment
was characterized based on the questionnaire bysBueet al. (2006) translated in
portuguese.

Results: We found a good internal consistency, level ofeagrent and percentage
agreement between the reasonable and significaah@rthe two moments of assessment.
Similar values were found by Evenson et al. (200B)e prevalence of obesity and
overweight was 26% and 53% of the sample has a ratd high, high or very high body
fat percentage. At the level of motor tests, mbenthalf of the sample is classified under the
ZAFS in testing shuttle run, the curl up and thenB&rm Hang. Regarding sports
participation, 54.4% of the sample only took phgbkieducation classes, whereas de
remaining sample participated in some type of spothin or outside de school. For the
sedentary activities, 23.4% of respondents repapeshding more than 4 hours daily in such
activities. Relative to the built environment, iasvdetected differences between sex and age
groups in only a few items in the questionnaireeréhwere significant correlations between
the variables studied, in particular between thdyldat percentage and motor tests, as well as
between the body fat percentage and the naturadosmvent and active transportation.

Keywords:. Involvement physical fithess, obesity, sedentayvities.



RESUME

Cette dissertation est organisée en deux granddgespala premier concernant
'adaptation et la validation d'un instrument quernt & caractériser I'environnement
physique ; la deuxieme relative a la caractérisation échantillon par rapport aux variables
environnement, capacité physique, activités sédenta groupe de pratique sportive, ainsi
que |” étude du rapport entre ces parametres.

Méthodologie du premier étude: L'échantillon du premier étude est formée pa6 10
individus des deux genres (50 garcons et 56 filesY*™ année de scolarité. L'instrument
produit par Evenson et al., (2006), aprés avoittréiduit pour le portugais, a été appliqué en
deux moments d’évaluation, avec une interruptiamd’ semaine entre eux. La consistance
interne a été vérifiée, ainsi que les niveaux deespondance e les pourcentages obtenus
entre ces deux moments d’évaluation.

Méthodologie du deuxiéme étude L’échantillon du deuxieme étude était composé @& 2
individus (150 masculins et 146 féminins), agésechtts 10 et les 18 ans (ce qui donne une
moyenne de 13,6 $,9 ans). La classification du IMC a été détermipar les valeurs repérés
par Cole et al., (2000 ;2007). Les évaluations mrras et criterialles du %MG ont été
obtenues par les équations de Slaughter et 8B8flet Lohman (1987), respectivement. La
capacité physigue a été évaluée par I'ensemblestie proposés par Fitnessgram (The Cooper
Institut for Aerobics Research, 1999) et par I'enske de tests Eurofit (Adam et al., 1988).
La variable groupe de pratique sportive a été déterminée par l'application d'un test
d’anamnése. Les activités sédentaires ont été ifjgantpar I'application du questionnaire.
L’environnement a été caractérisé tenant comptgiéstionnaire présenté par Evenson et al.,
(2006).

Résultats: Ont été vérifies une bonne consistance interne gins des niveaux d’accord et
les pourcentages d’accord entre le raisonnable significatif relativement aux les deux
moments d’évaluation, se registrant des valeurdkdies aux présentés par Evenson et al.,
(2006). La taxe de prévalence de I'obésité et dgcBs de poids a été de 26% et 53%
présentait une %MG modérément élevée, élevéecsietevée. En ce qui concerne les tests
moteurs, plus de la moitié était au-dessous deAleZpendant les tests du va-et-vient, des
abdominaux et de la suspension en barre. Relagieau groupe de pratique sportive, 54,4%
n'avait que la classe d’éducation physique seulémemant que activité sportive. Quant aux
activités sédentaires, 23,4% des affirmait dépepkexr de 4 heures par jour pour ce genre
d’activités. Au niveau de I'environnement, on autré des différences entre les genres et
tranche d'agemais seulement parmis quelques questions. Dedlatons significatives entre
les variables étudiées, surtout entre le %MG etdsts moteurs, ainsi que entre les %Mg et
I'environnement naturel et le transport actif, été veérifiées.

Mots-clés environnement physique, capacité physique, ahésitivités sédentaires.

v



AGRADECIMENTOS




AGRADECIMENTOS

Apds o término deste trabalho, gostaria de expreassaeu agradecimento a diversas
pessoas e instituicdes, sem as quais a execug@ai@ddmlho ndo teria sido possivel.
. Agradeco aos meus pais, por todo o apoio que maEmder por me conseguirem
sempre dar as melhores condigdes possiveis parpleiameste mestrado. E principalmente
devido a eles que todo 0 meu percurso acadéemigo§sivel.
. Agradeco a minha orientadora a Professora DoutoemiaMJodo Almeida pela
paciéncia, descontrac¢ao e boa disposicdo comeugre se disponibilizou para me ajudar e
guiar nesta longa caminhada. Agradeco também plastas vezes que me via e perguntava
“Medeiros isso esta pronto?”, se ndo fossem os seesitivos ainda estaria agarrado aos
livros. Muito obrigado.
. Um grande obrigado a Ana Rodrigues por ser um ekende dedicacdo e
profissionalismo em todas as actividades a que@spimmete e pela sua bondade e simpatia
inesgotaveis. Obrigado por tudo o que me ensinaste.
. Agradeco a todos os Orgdos de gestdo, professoedsnes das escolas onde se
realizaram as avaliacdes pois sem eles ndo sessavebrealizar este projecto.
. A todos os Docentes e Funcionarios do Departansmteducacéo Fisica e Desporto
pelo seu profissionalismo, compreensédo, flexibil@lae por todos o0s ensinamentos
transmitidos desde o inicio da Licenciatura atpr@sente momento.
. Agradeco ao Professor Pedro Jorge Soares de Megbsta simpatia que demonstrou
ao disponibilizar-se para traduzir o resumo pdfagua Francesa.
. A todos os meus amigos que, num acto de solidaleedsempre me diziam “esta
quase”, mesmo sabendo que efectivamente ndo esigvadeco-lhes pela compreensao
quando, por motivos relacionados com o trabalhdisleertacéo, Ihes neguei algum favor ou
mesmo a minha simples companhia. Um grande obrigamlaneu grande amigo Joao
Medeiros por ser o amigo que €, pela sua compahibongo de grande parte do meu
percurso académico.
. Agradeco a minha namorada Sarah que, apesar ddgst nunca deixou de me
apoiar e incentivar (mesmo quando me apelidavaredgugoso), tendo sido sempre uma
enorme fonte de motivacdo para que eu concluiddestrado o mais rapido possivel. Por

tudo o que és e significas para mim, muito obrigado

Vi



INDICE GERAL

VIl



INDICE GERAL

ReSUMO / ADSLIacCt / RESUME. .. ... e

F o = (o [T o] 41T (0 1P UPPRPSR \%
Yo ot CT=T = FO OO Vil
IS = W0 (ST @ U T= To [ o 1SRRI Xl
LiSta de TabEIAS.......coi i e e e e e e Xl

Lista de FIQUras € GrafiCOS..........ouueiiiiiiiiiiiicciie e e e e e XVI

LIStA 0@ ADIEVIAIUIAS. ... ce et eenn XVIII

(07N 2 U @ I A [ 110 Yo [FTox- o NS
1.1 - Importancia do eNVOIVIMENTO...........cceeriiiiiiiiiiee e 2

1.2 - ODJECHIVOS...cceeiiiiitiiiiiee ettt a s e e e e e e e e e e e e et eeeeeaeeeeeeeesesennnnns

1.3 - LIMItacOes d0O €StUAO.........ccee ettt s e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeenneeeeeesnens 3
A X (0110 ] = o [ =1 18 [0 [0 J TP 4

CAPITULO 2 - ReViSA0 BiblIOGIrafiCa.........c.ccoeeviieeieceeceeie e ceeeeeee e,

2.1 - Beneficios da Actividade Fisica nas CriaregAslolescentes............ccceeeeeen.

2.2 - Envolvimento fiSICO € SOCIAI ... ... .o 13

2.3 - Envolvimento fisico e a sua relacdo com wideide fisica e obesidade nas

CrANGAas € AUOIESCENTES ...t ee e e e e 23

2.4 - Actividades sedentarias, aptidao fisica esiold€e ...................ccceevvvvviiieiinnnns

CAPITULO 3 - Tradugéo e Adaptacio do questionariale Envolvimento Fisico27

3.1 - INETOTUGED ...ttt e et e e e e e e e s 28

A @ L ] 1= 110 PR 29

I RC T Y/ 11 (o T (o] [ o | - SR 29
G TG I8 A N 4 [0 15 £ = VPP PRUTPPPPRT 29
3.3.2 - Adaptagao do INStrUMENTO........coooeiieieeiii e 29
3.3.3 - Descric80 do INStrUMENTO .......coii e e e e e eeeeaaeeees 29

VI



VI



3.3.4 - Procedimentos €StatiStICOS ... .. oo eeaenas 32

3.4 - Apresentacdo dos ResUltados .........occceeeiiiiiiiiiiiiiceee e 32
3.5 - DISCUSSA0 UOS IrESUITATOS .....ivvet s eeereeee ettt et e e et e e e aaerenareanees 39
I I o] o (o1 [ U1 1= TR 42

CAPITULO 4 - Relacdo do envolvimento com as variave: Composic¢éo Corporal,

Aptidao Fisica, Actividades sedentarias e grupo daratica desportiva.................. 43
2 R [ 110 Yo [ 3= Lo 44
A © ] o] 1= o1 1LY/ 1P 45
VA Y = (oo (o] (oo | - WA PRSPPI 45

G T N 0 0 [0 15 1 = VPP PRUTPPPPRTR 45
4.3.2 - Medidas, instrumentos e protocolos de agab ...............cccccevvvveeennnnnn. 45
4.3.3 - ProcedimentOs eStatiStICOS .........cuummmeerrrriiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e e e e s s esssnnees 46
4.4 - Apresentagado dos ResUltados ..o 47
4.4.1 - COMPOSIGAO COIPOTAL ...uuuuieeeee e st e e e e e 47
4.4.1.a - Andlise normativa da composiGao Corporal........cccccvvvvvvvvrnniinnnnnn. 48
4.4.1.b - Andlise Criterial da composicao corparal.........ccccceeeeeeeeeivieeeeinnnnn, 49
4.4.2 - APtAA0 FiSICA ...ccviiiiiiiiiieiiii s sttt 51
4.4.2.a - Andlise normativa da Aptidao FiSiCa..ccceuvveeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 51
4.4.2.b - Andlise criterial de APtidA0 FiSICA ceeeeerrvvrrrivriiiiiiiie e 52
4.4.2.c - Indice total de AptidE0 FiSICa.......c.ccecveeeeeeirieceeee e, 55
4.4.3 - Grupo de Pratica DeSpOrtiVa.........ccueeeeeeeeeeeeeececcieeeeee e 56
4.4.4 - Actividades SedeNntarias..........ccoevveeeeeeeeiiii e 58
4.4.4.a - Anadlise criterial das Actividades Sedeasando Educativas ............. 59
4.4.5 - ENVOIVIMENTO.....ccoiiiiiiiiiiiemeeme ettt 60
4.4.5.a - Andlise FaCtorial..........ccouiiiiemmmeeiiiiiiiieeeeee e 62
4.4.6 - Associacdes entre as variaveis em estudo...........ccccceevviiiiiiiecennnee 64
a) Relacao entre indicadores da composicao corpatal................evvvvecnennn. 64
b) Relac&o entre 0S teSteS MOLOIES..........cccccmmmmeeveiiiiie e e e e e e e e 64
c) Relac&o entre agores do envoIVIMENtO........ccooeeeeeiiiiieeeeees e 65

d) Relacéo entre indicadores da composi¢ao corgestés motores, sedentérias,
grupo de pratica desportiva € envolVIMeNntO ...ccccc...ooovvviiiiiiiiiiiiiiee e, 65



1. Composicéo Corporal € Testes MOtOres.........ceuvvvvvvvvniiiiiieieeeeeeeenn, 65
2. Composigao Corporal, Actividades Sedentariasup@de Pratica
D=1 oL0] ¢ 11V PSR UURRPTTTR 66
3. Composicao Corporal € ENVOIVIMENTO.......coeemmeeriiiieeeeeeeeeerieeeeeiiiens 66

4. Actividades Sedentérias, Grupo de Pratica Déspa Envolvimento. 67

5. ENVOIVIMENTO € TESIES MOLOIES ....ovniieteeeeee ettt e et e e 67
6. Actividades Sedentarias € teSteS MOLOIES ............comcemmmceeeeeneeerreenns 68
4.5. DIiSCUSSA0 dOS rESUIAAOS .....oneeeeeeeeeee e 68
.0, CONCIUSDES ... oo et e e et e e ettt e e e e e e e e e e e e e aenaae 80
CAPITULO 5 - Conclusdes finais e recomendagBes..........ccovoveueererieerereeenerennenns 82
5.1 CONCIUSOES FINAUS .. e oo e e eeea e e aeann 83
5.2. Recomendacdes para FUturos EStUAOS. . e eivvveeeiiiiiiiiicicee e 84
CAPITULO 6 - Referéncias bibliograficas.............ccccveveveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeaens 85

Questionario do Envolvimento Fisico



LISTA DE QUADROS

XI



L1STA DE QUADROS

Quadro 1 — Sumario das directrizes para a activeléidica nas criangas............. 7
Quadro 2 — Prevaléncia de sobrepeso e obesidadeaeins paises..................... 25
Quadro 3 — Equacdes de Slaughter et al. (1988) pateulo da %MG................. 46

Quadro 4 — Classificagdo da %MG e respectivos

pontos de corte segundo Lohman (1987).......coiiiiii i 46
Quadro 5 — Andlise Factorial da Seccéo Acesso smlacdes desportivas........... 62
Quadro 6 — Analise Factorial da Secgao EStetica ..........c.oevviiieiii i, 62
Quadro 7 — Analise Factorial da Seccédo Envolvimeydural....................c.ceeee 62

Quadro 8 — Analise Factorial da Secc¢éao

Transporte de e para actividades depois daescola...............cccoviiei i iiinnnen. 63
Quadro 9 — Analise Factorial da Seccéo Transpodiva de e para a escala........ 63
Quadro 10 — Analise Factorial da Seccéao Funcioradid e Segurancga................. 63
Quadro 11 — Analise Factorial da SecGao TranSporte..........oovvvieviiiniinieeennnnn 64
Quadro 12 — Estudos sobre Aptid&o FisiCa...........cooviieviiiiiie i 71

Xl



LISTA DE TABELAS

X1



Lista de Tabelas

TABELA1 — Analise descritiva da seccédo “Al” e “FS” do questiario do
ENVOIVIMENTO . ...t e e e e et e e e e et e n e 32
TABELAZ2 — Analise descritiva da seccéo “E” e “EN” do questi@mo do
ENVOIVIMENTO . ..o e e e e e e e et et e e e e e e e e 0 3O

TABELA3 — Analise descritiva da seccédo “T”, “TPA” e “TA” dauestionario do

<] N V70 1Y/ T3 0 T=T o o 34
TABELA4 —Alpha de Cronbach. ... e 36
TABELAS — Kappa, % de acordos e intervalo de confianca @ecél” e “FS” ...... 37
TABELAG —Kappa, % de acordos e intervalo de confianca (se¢&d e “EN” ........ 38

TABELA7 —Kappa, % de acordos e intervalo de confianca (se¢gd e “TPA” e

T A ettt ettt e ——— £ttt e a4 e ARttt e e e e e e R bttt et e eannne e e e e e anrareeeeeaans 38
TABELA8 — Caracterizacdo da AMOStra..........cccvvvevievie e e vviienvenenenen . 45
TABELA9 — Caracterizacdo antropométrica dos participantesestudo................. 47
TABELA10- Categorias de Risco do IMC (Taxa de Frequéncias)................... 49
TABELA11 - Categorias de Risco da % MG (Taxa de Frequéncias.................. 50
TABELA12 — Caracterizacao da aptidao fisica dos participantesestudo.............. 51
TABELA13 - Classificacdo Criterial da Aptidao Fisica (por s@xo...................... 52
TABELA14 - Classificacdo Criterial da Aptidao Fisica (por es®a etario)............ 53
TABELA15—indice total de aptid&o fisica (geral)..........cooeevvevrreeieeiieeeeeeninn,s 55
TABELA16 — Indice total de aptid&o fisica (POr SEX0)........ceeeeevenieeeeeeririnnenss. 55
TABELAL7 —Grupo de Pratica DespOortiva ..........ovvevve e v ieee e eenen, 57
TABELA18— Actividades sedentarias N80 educativas. ..........ccoveveeviininnannnns 58

TABELA19— Analise descritiva da seccao “Al” e “FS” do questiario do
ENVOIVIMENTO. ... .iv et e e et et ee e e s neeeene een e .00
TABELA20— Andlise descritiva da seccao “E” e “EN” do questi@no do

=T 1Y 0 1LY/ 1= o1 (o N o X |
TABELA21— Analise descritiva da seccdo “T”, “TPA” e “TA” do gestionario do

2T N V70 1Y/ o 0= o (o PP o ) |

TABELA22— Correlag8es entre Testes de Aptidao Fisica.............ccoevieninnen. 64

XV



TABELA23— Correlacdes entre scores do envolvimento..............c.ccoeevvennnnnn. 65
TABELA24 - Correlacgdes entre variaveis da composicdo corporal

€ OS TESIES MOLOIES. ... et e e e e e e e e e e e s 66
TABELA25— Correlacdes entre variaveis da composicao corpaatividades sedentarias e
grupo de Pratica deSPOITIVA ... ....u v et re e e e e eenen 66
TABELA26— Correlacdes entre variaveis da composicao corperatores do

ENVOIVIMENTA . ... e e e e e e e e 67

TABELA27 — Correlacdes entre grupo de pratica desportiva,

actividades sedentarias e scores do envolvimento..............ccooiiviiiiiiiniienenn. 67
TABELA28— Correlacdes entre scores do envolvimento e testésres.. .............. 67
TABELA29— Correlagfes entre actividades sedentarias e testdsres................ 68

TABELA30— Comparacao entre resultados dos testes motores saltcomprimento sem

corrida preparatoria e suspensao na barra no présesstudo e no estudo de Freitas et al.,

TABELA31 - Comparacao entre estudos (actividades sedentadasativas).........15

XV



LISTA DE FIGURAS E GRAFICOS

XVI



LISTA DE FIGURAS E GRAFICOS

Figura 1 — Relacado entre a actividade fisicae@d&a.............coovvviviii i, 9
Grafico 1 — Categorias de riscO dO IMC.......c.iiiii e 49
Grafico 2 — Categorias de risco da YoMG.........ccviriieiiiie i e, 49
Grafico 3 — Resultados criteriais da Aptidao Fisica............coves cvvn cven cvvviininnn, 52
Graéfico 4 — indice Total de Aptid&do Fisica por BEs¢alao Etario....................c..... 56
Grafico 5 — Grupo de prética desportiva (SeX0 MEBOY .......... cocevvr cvveviiiiiieennns 57
Gréfico 6 — Grupo de prética desportiva (Sexo fanoi.......... c..ccov covveiiininnennnnn. 57

XVII



LISTA DE ABREVIATURAS

XVII



XVII



LISTA DE ABREVIATURAS

% MG — Percentagem de massa gorda

Al — Acesso a instalacbes/espacos

ASE — Actividades sedentarias educativas
ASNE - Actividade sedentarias ndo educativas
DE — Desporto escolar

DF — Desporto federado

E — Estética

EE — Escalao etério

EF — Educacéo fisica

EN — Envolvimento Natural

FS — Funcionalidade e seguranca

GPD — Grupo de pratica desportiva

HDL - Lipoproteinas de Alta Densidade
IMC — indice de massa corporal

R.A.M. — Regido Autbnoma da Madeira
S— Sexo

T — Transporte

TA — Transporte activo de e para a escola
TPA — Transporte de e para actividades depois das aula
TPC — Trabalhos de casa

TV — Televisao

ZAFS — Zona de aptidao fisica saudavel

XIX



INTRODUCAO




CAPITULO 1-INTRODUCAO

1.1- Importancia do envolvimento fisico

Nos dias que correm, a tematica da obesidade mbkmas que dai podem advir tem
vindo a receber uma atencéo acrescida. As taxpeedaléncia da obesidade, a nivel mundial,
tém vindo a aumentar sendo que o estilo de vidaabgos alimentares e as caracteristicas do
envolvimento fisico e social sdo factores prepcautes que podem influenciar as
caracteristicas do perfil de composicao corpoegiteldo fisica da populagéo.

Apesar da alimentacao e o estilo de vida serenpulosipais factores que influenciam
a composicdo corporal, as caracteristicas do emvehto fisico e social parecem
desempenhar um papel influente no estilo de vidpogalacdo. Varios estudos demonstram
uma relagdo entre as caracteristicas do envolvonéito e os niveis de actividade fisica
embora ndo existam evidéncias que o envolvimemct@idirectamente os indices de massa
corporal ou a percentagem de massa gorda.

Estudos cientificos identificam associacdes ensecaracteristicas demogréficas
(como sexo e a idade), o estatuto socioeconomeEa@@mMposicdo corporal mas também as
caracteristicas do envolvimento fisico, em paréicok aspectos de seguranca (criminalidade,
transito, iluminacdo das ruas, etc.). Contudo, essa a instalacdes desportivas e o custo da
pratica desportiva também constituem factores qtlaenciam essa mesma pratica, sendo
gue uma boa acessibilidade a espacos ao ar lime parques ou recreios pode ser uma boa
oportunidade para a pratica de actividade fisica.

Diversos estudos realizados (Committee on Enviemtad Health, 2009; Mota et al.,
2006; Giles-Corti et al.,, 2003; Evenson et al., &0@cerca das caracteristicas do
envolvimento fisico, concluiram haver relacdeseenstas e 0s niveis de pratica de actividade
fisica, que consequentemente esté ligada a valwesbaixos de IMC ou %MG. Deste modo
€ importante a forma como os bairros, comunidadessiituicdes escolares sdo desenhados,
construidos e mantidos, pois em funcédo disso, polilaitar ou potenciar a praticas de
diversas actividades fisicas e desportivas.

Tempo demasiado em actividades sedentarias, comexpmplo, ver televiséo, jogar
computador ou videojogos e navegar na internegcpan constituir comportamentos que
estdo de alguma forma relacionados, ou parecemlmginjppara o aumento da prevaléncia de

sobrepeso e obesidade nas criangas e adolesdéotestanto, a relacéo entre o sedentarismo



e 0 envolvimento néo € linear, sendo necessariptadama perspectiva multidimensional,

em que ndo existe apenas um factor etiolégico dsiddde, mas sim um conjunto de factores
associados, e que interagem, tais como o envoltinfesico, social, os habitos alimentares e
um estilo de vida sedentario. Caracterizar e coemgler essas varias dimensbes é
determinante, se queremos de alguma forma revertégndéncia para o0 aumento da

prevaléncia da obesidade em criancas e adolescentes

1.2- Objectivos Principais

O presente trabalho apresenta dois objectivosggerai

1. Traducdo, adaptacdo e avaliacdo da fiabilidade rdequestionario sobre as
caracteristicas do envolvimento fisico para idewtif aspectos do bairro ou
vizinhanca relacionados com 0 acesso a instalag@egspacos desportivos,
funcionalidade e seguranca, aspectos estéticogndelvimento natural e de
transporte.

2. Caracterizar o envolvimento fisico de uma amostrgodens, assim como estudar
as relacdes entre as caracteristicas do envolimentas componentes da
composicdo corporal (IMC e %MG), aptidao fisicaypgr de prética desportiva e
actividades sedentérias (educativas e ndo edushptiva

1.3- Limitac¢des do estudo

A alimentacdo desempenha um papel preponderantecongposicdo corporal
juntamente com a pratica regular de actividadedigD facto de, a variavel alimentacdo nao
ter sido avaliada nos sujeitos da amostra, torestwdo menos completo no que diz respeito
aos factores que influenciam a composi¢ao corp@natra limitagdo € o facto de termos um
indicador indirecto da actividade fisica (apenatipo de Pratica Desportiva), ndo sendo
quantificada a actividade fisica do individuo dieamdia (seja informal ou formal).

Consideramos igualmente uma limitagdo do trabalfac de utilizarmos o apenas o
auto-relato por questionario, como medida paractatiaar o envolvimento e quantificar as
actividades sedentarias. Por fim, o estudo focadhh apenas em um Concelho da R.A.M., e
por este motivo, os resultados deste estudo dipemaa respeito a esse concelho.

No entanto, a natureza deste trabalho (desenvattinue uma tese de mestrado) que

obriga a partida a estabelecer limites na abrangédicnenséo e tempo para a elaboracao do



mesmo, dimensdo da amostra, e as limitacbes desoscmateriais, financeiros e humanos,

optamos de uma forma consciente por esta metodolegjue consideramos adequada.

1.4- Estrutura do trabalho
O presente trabalho encontra-se estruturado nagmgegseccoes:

a) Revisdo da literatura abordando as tendéncias enbecimento actual
sobre o envolvimento fisico e social, e a sua &lagom 0s niveis de
actividade fisica e composicéo corporal,

b) Adaptacdo do instrumento traduzido da lingua lregfera a Portuguesa e
guantificacdo da sua fiabilidade;

c) Estudo das relacdes entre as caracteristicas davenento fisico e as
restantes varidveis em estudo (composicdo corp@pliddo fisica,
actividades sedentérias e grupo de prética degaprti

d) Conclusdes e recomendagdes

e) Referéncias bibliogréaficas
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CAPITULO 2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 - Beneficios da Actividade Fisica nas CriancasAdolescentes

A préatica de actividade fisica na infancia e admasia desempenha um papel
preponderante no desenvolvimento motor, social gniteo do jovem. Tais beneficios
tendem a prolongar-se pela vida através da adogedon estilo de vida activo. Contudo,
para que tal possa acontecer, € necessario criarbom base de actividade fisica regular e
diversificada enquanto crianca de modo a desenvbBigitos que ficam presentes para toda a
vida.

Observe-se qualquer recreio das escolas, repletoiaecas de 7 anos e daremos de
caras com um movimento constante. As Criangas estagavelmente a correr, saltar, lancar
ou pontapear numa forma espontanea de actividatm,fisem orientacdo e estruturacéo
(Boreham & Riddoch, 2001). Parece evidente queriasgas apreciam um estilo de vida
activo e se, alternativas sedentarias nao estpordigeis, a maior parte das criancas vai optar
por jogar ou inventar formas que envolvam actividdéidica como forma de passar o seu
tempo (Epsteiret al, 1995) cit. (Boreham & Riddoch, 2001). Embora &xisma tendéncia
natural para as criangas serem fisicamente acthasslltimas décadas esta tendéncia tem
vindo a alterar-se sendo que as criancas hoje @tenlilem a despender em média menos 600
Kcal/dia do que as mesma a 50 anos atras (BorehRmudbch, 2001).

Anteriormente, segundo as directrizes para a detild fisica na adolescéncia
apresentadas por Sallis & Patrick (1994) cit. Hatlaal. (2006) os adolescentes deveriam
desenvolver 20 minutos de actividade moderada@asg 3 ou mais vezes por semana para
além das suas actividades diarias normais. Em 1R@8Je et al. cit. Hallal et al. (2006)
apresentam novas directrizes recomendando a pidicctividade fisica com intensidade
moderada ou vigorosa durante 60 minutos diariamédseautores adiantam ainda que, a
pratica de actividades adicionais pelo menos 2svppe semana € desejavel na melhoria da

saude 0ssea, forca e resisténcia.



A seguinte tabela (tabela 1) contém as directpzea a actividade fisica apresentadas
pela National Association for Sport and Physicalivity (1998) cit. Pate et al. (1998):

Quadro 1: Sumario das directrizes para a actividdideca nas criancas

Criancas na idade de frequentar a escola primékiand acumular pelo menos 30 a
Directriz 1 60 minutos de actividade fisica apropriada paraaaidade, dentro de uma grande

variedade de actividades em todos ou quase toddia®sga semana.

Acumular desde 60 minutos a varias horas de aatiéicapropriada para a idade e
Directriz 2 estado de desenvolvimento da crianga deve seragadornas criangas com idafde

de frequentar a escola primaria.

Algumas das actividades fisicas diarias das crirmgvem ser de intensidade
moderada a vigorosa tendo a duracdo de pequerogaias de 10 a 15 minutos ou

Directriz 3 mais. Esta actividade serd tipicamente de natunéeemitente com alternancia de

[

periodos de intensidade moderada com vigorosa e lm@wves intervalos par

recuperar e descansar.

. ] Longos periodos de inactividade sdo desaconselhadmepropriados para as
Directriz 4 )
criangas.

D e Devera haver um grande leque de variedade nasdacies fisicas desenvolvidas
irectriz

pelas criangas.

Como se pode constatar na directriz 4 do quadrdetemos desencorajar longos
periodos de inactividade nas criancas pois asgastendem a ser cada vez menos activas ao
longo dos anos, em parte devido as alteracdesaimtao nivel do seu desenvolvimento.
Contudo, uma parte consideravel deste decréscirde per resultado de comportamentos
aprendidos. Sabemos que a inactividade na infam@aolescéncia tende a manifestar-se
numa inactividade para toda a vida adulta dai gitarelo longos periodos de inactividade
pode estimular padrées de actividade fisica quaa#ém presentes por toda a vida (Pate et
al., 1998).

Diversos estudos tém procurado destacar que obala pratica da actividade fisica,
incorporados na infancia e na adolescéncia, pdssdvte possam transferir-se para a idade
adulta (Laakso & Viikari, 1997) cit. (Guedes et, &001). Acompanhamentos longitudinais
sugerem que adolescentes menos activos fisicansgresentam maior predisposicdo a
tornarem-se adultos sedentarios (Glenmark et @94 Tit. Guedes et al., 2001). De acordo

com o trabalho desenvolvido por Blair et al. (198®8) Rowland (2007), as principais causas



de morte durante a infancia e adolescéncia sdwads de acidentes, malformacdes
congénitas, cancros ou até mesmo suicidios dahgagodemos esperar que estas causas
sejam melhoradas ou prevenidas através da préticéar de actividade fisica.

Todavia, a promocao de actividade fisica regulaceamcas e adolescentes com vista
a obtencado de estados de saude positivos devesacs®ada como uma visdo a longo prazo.
A ideia € que a pratica de actividade fisica regdésde cedo na vida reduzird mais tarde os
riscos de doenca na vida adulta (Rowland, 2007).

Alguns factores de risco relacionados com a in@d@déde doencas cronicas muitas
vezes desenvolvem-se ainda durante a fase da e@lodés A aterosclerose, causa
relacionada com o enfarte de miocardio ou atagréiaz, por vezes ja se encontra bastante
desenvolvida no final da adolescéncia. A maior gads criancas e adolescentes obesos
tornar-se-ao adultos obesos. A hipertensao pringafiaquentemente evidente nos primeiros
anos da adolescéncia. A osteoporose, que conduacturbs e a morte na velhice, é
influenciada pela densidade 6ssea no inicio de. \Bdtes sdo todos exemplos de processos
patologicos que se manifestam clinicamente nos deosda adulta, mas que tipicamente se
arrastam por toda a vida tendo origem durantedaaid ou adolescéncia (Rowland, 2007).

Se a pratica regular de actividade fisica num adidt35 anos pode reduzir o risco de
eventos coronarios, entdo, tornar uma crianca denb2 mais activa devera ser mais eficaz,
inibindo a aterosclerose desde cedo na sua histatigal. Reduzindo a gordura corporal num
adolescente obeso ira prevenir os efeitos adveitsogxcesso de gordura corporal (por
exemplo a hipertenséo, ataque cardiaco, doencartdams coronarias) que se manifestam na
idade adulta. Maximizar a densidade 6ssea na igad@trica deve evitar o acentuado
declinio da forca dos ossos que ocorre pelos 65 @owland, 2007). Segundo o ponto de
vista de Rowland, o objectivo centra-se em incantidesde cedo habitos de pratica de
actividade fisica regular que se possam estenderva adulta. Devemos portanto focarmo-
nos na alteracdo dos comportamentos e dar menaseéaf quantificacdo dos niveis de
actividade fisica em si. Conseguir afastar da isf@vuma crianca obesa e sedentéria de 10
anos e implementar o habito de nadar durante 1htosr2 a 3 vezes por semana deve ser
considerado como um objectivo bem sucedido (Rowl20d7).

De acordo com Boreham & Riddoch (2001), podem iecarifse trés grandes
beneficios resultantes da préatica de actividadeafesdequada na infancia: (1) primeiramente,
evidéncias apontam para melhorias directas noesadie saude na infancia. As criancas
mais activas tendem a apresentar melhores perfaite cardiovascular, mais massa magra

e picos de densidade 0ssea mais elevados quaasasimenos activas ou inactivas; (I) bons
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estados de saude na idade adulta podem ser fratbad®s de pratica de actividade fisica
implementadas na infancia e que foram acompanhartt@nca ao longo da sua vida. Em
particular, a obesidade infantil pode ser um grgmeeursor de diversos problemas de saude
na idade adulta, enquanto uma boa densidade Ossedades baixas reduzira o risco de
desenvolver osteoporose numa idade mais avanddil@ata finalizar, pode verificar-se um
processo de acompanhamento e continuidade ao tmguoda dos comportamentos activos
que surgiram na infancia. As criangcas que apreseptdroes de actividade fisica regular
tendem a torna-se adultos mais activos e saud@ralspra as evidencias que suportam esta
afirmacao ndo estejam bem estabelecidas.

Um estudo de revisédo elaborado por Hallal et 2102 retne resultados de varios
estudos realizados acerca dos beneficios da adwifisica na infancia e adolescéncia. A
figura 1 representa as diversas relacdes entrdiadade fisica na adolescéncia e as suas

consequéncias na saude durante a vida adulta segyretspectiva de Hallal et al. (2006):

Figura 1:Relagédo entre a actividade fisica e a sa(dallal et al, 2006).
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Influéncia da actividade fisica durante a adolesc@&imn na actividade fisica durante a vida

adulta (Caminho “A” da figura 1):

A actividade fisica na adolescéncia pode tradweziere melhorias na saide na medida
em que influencia a pratica de actividade fisicaida adulta. Segundo Hallal et al. (2006), a
literatura mostra uma associacdo entre a actividissitea na adolescéncia e idade adulta.

Porém, esta associacdo é de magnitude moderada seqaode explicar devido ao facto da



actividade fisica na idade adulta ser um compoméoneomplexo influenciado ndo sé pelos
niveis de actividade na adolescéncia, mas tambéwapdveis sdcio-demograficas, pessoais,
comportamentais e de envolvimento (Trost et aD2att. Hallal et al., 2006).

Influéncia directa da actividade fisica durante a dolescéncia na morbilidade na idade
adulta (Caminho “B” da figura 1):

Existem poucos estudos direccionados para a reldigicta entre a actividade fisica
na adolescéncia e a morbilidade na idade adultalalew facto de tais tipos de investigacao
requererem um acompanhamento a longo prazo. Paffgbet al. (1986) cit. Hallal et al.
(2006) reportaram ndo haver uma associacdo entraiwess de actividade fisica na
adolescéncia e a incidéncia de doenca cardiovastalalade adulta. Estes resultados levam
a nocao de que os ganhos adquiridos com a acteviiisida sao perdidos facilmente, e que os
individuos anteriormente activos apresentam risaogdares de morbilidade em comparacéo
aos que foram consistentemente sedentarios. Exstefm outros estudos mais recentes que
evidenciam o0s beneficios na salde a longo prazivades da actividade fisica na
adolescéncia. Okasha et al. (2003) cit. Hallal.§2@06) concluiram através de 16 estudos de
caso gue a actividade fisica na adolescéncia redigzo de contrair cancro da mama. Apesar
desta conclusdo, os autores foram incapazes demilede a quantidade de actividade
necessaria para que se atinjam tais beneficios.

Numa revisado recente, Karlsson (2004) cit. Ha#lalal. (2006) concluiu que a
actividade fisica na adolescéncia pode reduziriszns de fractura 6éssea em idades mais
avancadas mesmo que o0s niveis de actividade fiaigdade adulta sejam baixos. De acordo
com uma revisdo realizada por Khan et al. (2000) Hallal et al. (2006) chegou-se a
conclusao que a actividade fisica na adolescémsandpenha um papel vital na optimizacéo
do pico de densidade Ossea e que estes benefadsnt a prolongar-se pela vida adulta.
Ainda em relacdo a densidade 6ssea, o ACSM (2004 allal et al. (2006) reportou que
existem algumas evidéncias de que os ganhos iraina densidade dssea pela pratica de
actividade fisica na adolescéncia sdo mantidosdeadulta, sugerindo desta forma que os
habitos de actividade fisica podem ter beneficiosgo prazo na saude 0ssea.

Em termos dos factores de risco para doencas vastolares, trés estudos
prospectivos ndo encontraram associacao entrévedade fisica na adolescéncia e factores
como a massa gorda, distribuicdo da gordura, presdérial, aptiddo cardiorespiratoria,
colesterol total, colesterol HDL e triglicerided®centemente, Hernelahti et al. (2004) cit.

Hallal et al. (2006) concluiram que a pratica dévatades aerdbicas na adolescéncia
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reduzem a pressao sanguinea diastélica na idadta.adantudo, a maior parte da literatura
nao relata um impacto positivo a longo prazo davideide fisica nos factores de risco para a
morbilidade cardiovascular.

Um estudo orientado para os comportamentos sedentéalizado por Hancox et al.
(2004) cit. Hallal et al. (2006) determinou que isiohamento de televisdo por parte das
criancas e adolescentes estad associado com valeneslos de indice de massa corporal,
baixa aptiddo cardiorespiratéria, aumento do cormsdentabaco e aumento do colesterol na

idade adulta.

Influéncia da actividade fisica no tratamento e preencdo da morbilidade na
adolescéncia (caminho “C” da figura 1):

Uma revisdo sistematica de 8 estudos realizad&aor et al. (2000) cit. Hallal et al.
(2006) conclui que a pratica de actividade fisié@ e traduz em melhorias na funcao
pulmonar em repouso nem reduz o numero de diass@mrana em que as criangas e
adolescentes (acima dos 8 anos de idade) que saleeasma passam com dificuldades
respiratorias. Ao contrario do que foi apresentpdla revisdo de Ram et al. (2000), uma
revisdo elaborada por Rosimini (2003) cit. Hallzdle (2006) conclui que a prética de natacéo
reduz o agravamento dos sintomas de asma.

Em relacdo aos beneficios da actividade fisicadueacéncia relacionados com a
vertente psicologica, Ekeland et al. (2004) citlldleet al. (2006) concluiram através da
revisao de 23 estudos que a actividade fisicafdadia e adolescéncia afecta positivamente a
auto-estima a curto prazo. A pratica de actividélea parece também ser mais eficaz do que
a terapia cognitiva-comportamental no tratamerpoegencéo de alguns sintomas da bulimia
segundo o estudo realizado por Sundgot-Borgen €G@02) cit. Hallal et al. (2006).

A actividade fisica pode também melhorar signifiGahente o volume expiratorio
forcado e outras fun¢des pulmonares em individuesspfrem de fibrose cistica segundo a
revisao de 6 estudos realizada por Bradley & M@2a02) cit. Hallal et al. (2006).

Relacdo entre a actividade fisica e os factores derbilidade na adolescéncia (caminho
“D” da figura 1):

Num estudo de revisdo de literatura realizado peisd (2001) cit. Hallal et al.
(2006), os beneficios da actividade fisica a cprazo relacionados com a morbilidade na
adolescéncia foram divididos em 3 categorias praisi () doenca cardiovascular, (II) saude

ossea e (lll) condicdes emocionais. O autor condjuie a actividade fisica na adolescéncia:
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a) ndo apresenta alteracfes evidentes a nivelrfiblipédico, pressdo arterial ou niveis de
glicose na adolescéncia; b) tem uma relagcdo pastom o colesterol HDL e a aptidao
respiratoria, e relaciona-se negativamente com rduga corporal; ¢) melhora o pico de
densidade Ossea; e d) aumenta a auto-estima eudsiniveis de stress na adolescéncia.

De acordo com o estudo prospectivo realizado pat Btaal. (2004) cit. Hallal et al.
(2006) em que participaram 4594 adolescentes, widatte fisica este inversamente
relacionada com sintomas de depressdo no inicicadtdescéncia. Foram encontradas
melhorias na auto-estima e uma menor tendéncia aaparecimento de sintomas de
depressao apds um programa de 6 semanas de exemigbio aplicado a alunos do 4° ano
por Crews et al. (2004) cit. Hallal et al. (2008pesar dos beneficios anteriormente referidos,
0 exercicio aerobio ndo demonstrou ser eficaz tacé® dos niveis de ansiedade, factor este
que esta intimamente relacionado com os ataqupardeo.

Outro estudo realizado por McMurray et al. (200R) Elallal et al. (2006) com
adolescentes dos 11 aos 14 anos veio mostrar pré&iea regular de actividade fisica reduz
tanto a pressdo sanguinea sistélica e diastélive ¢cambém a massa gorda mas néo o indice

de massa corporal.

Possiveis factores adversos da actividade fisica adolescéncia:

A actividade fisica durante a adolescéncia tambeéde pornar-se prejudicial. Forcar a
actividade na infancia e adolescéncia associa-sedividade mais tarde na vida adulta
segundo Taylor et al. (1999) cit. Hallal et al.@gn

De acordo com Stricker (2002) cit. Hallal et alo@8), a especializacdo precoce no
desporto de competicdo esta associada com taxaslatede abandono desportivo, reducéo
na performance e no desenvolvimento motor maig taaddade adulta, bem como o aumento
do risco de leséo.

A actividade fisica quando praticada de forma ekeaspode afectar o sistema
reprodutor feminino podendo mesmo causar amenaati§itca (Eliakim & Beyth, 2003 cit.
Hallal et al., 2006). De entre os factores potdmzate nefastos da actividade fisica
exaustiva na adolescéncia, Risser (1991) cit. Heilal. (2006) realca que o levantamento de
pesos na puberdade pode causar graves lesdes osgs@iéticas como roturas dos discos
inter-vertebrais, espondiloses, espondilolistosasturas, lesées nos meniscos dos joelhos até

mesmo interrupg¢des no crescimento.
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O estudo de reviséo realizado por Hallal et al0O@Qeve as seguintes conclusdes
gerais acerca dos potenciais beneficios da adtigid@a adolescéncia: (I) existem evidéncias
comprovadas acerca da associacdo entre a activiga@elolescéncia e vida adulta; (ll) a
actividade fisica na adolescéncia desempenha ungaduprotectora a longo prazo na saude
Ossea. Existe uma relacao entre a actividade fisi@olescéncia e a incidéncia do cancro da
mama. Os fracos indices de saude na vida adulo asilitas vezes associados a
comportamentos sedentdrios e uma baixa aptidaca fish infancia e adolescéncia; (lll)
embora a pratica de natacao seja benéfica no eatarda asma, a actividade fisica diaria por
si sO ndo se traduziu em beneficios nesse sewtidotividade fisica na adolescéncia parece,
porém, melhorar a auto-estima e aumentar a fungloopar nos pacientes que sofrem de
fibrose cistica; (IV) a actividade fisica na ado@wia prové beneficios a curto prazo

especialmente ao nivel da saude mental e 6ssea.

2.2 - Envolvimento fisico e social

Nesta seccdo serdo abordadas as principais mawagdarreiras que impedem o0s
jovens de se envolver em programas de actividaitsafbem como a importancia do apoio
social, parental e das condi¢cdes de segurancassilsitidade existentes no envolvimento
fisico em relacdo a prética de actividade fisica.

Inimeros sdo os factores que influenciam directaindirectamente a pratica de
actividade fisica nas criancas e adolescentesc@@@com a categorizacao feita por Mota &
Sallis (2002), as influencias tém origem em vaigwetrapessoais que vao desde factores
demograficos e biolégicos (sexo, idade, estatuttioesoonémico e obesidade), factores
psicologicos, cognitivos e emocionais (tais compeacepcdo de auto-eficacia, prazer na
pratica e factores comportamentais por exemplo)rélatdo as variaveis interpessoais, estas
subdividem-se em influéncia da familia, os amigoseinador / professor e a escola. Existem
ainda as influéncias dos comportamentos assocamlestilo de vida activo e a influéncia da
relacdo entre os comportamentos sedentarios epmtivne.

Em relacdo as barreiras, este termo € utilizadémbito da actividade fisica para
identificar os impedimentos ou inconvenientes a@atica da mesma. Para Allison et al.
(2005), as barreiras sdo obstaculos que os indigidnfrentam no seu processo de iniciagao,
manutencdo ou aumento da actividade fisica. SegNiitivola-Maymi et al. (2006), a analise
das barreiras que dificultam a pratica de activediisica € um passo imprescindivel antes de

planificar qualquer estratégia para aumentar avagdio e aderéncia ao inicio e manutencao
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de uma conduta activa. Nifierola-Maymi et al. (2G8anta ainda que as barreiras tém vindo
a aumentar nos paises desenvolvidos devido, ere, partlependéncia da tecnologia, a
urbanizacdo da populacdo e a mecanizacao em alabital. No ponto de vista do autor, a
pratica de actividade fisica compete com um angrjae de opcdes voluntarias para o tempo
livre tais como o cinema, teatro, televisdo, esedbs, videojogos e internet. Além dos
avancos tecnoldgicos, outras variaveis individyaaslem intervir na decisdo pessoal de
praticar actividade fisica. A auto-percepc¢ao deagena corporal, por exemplo, pode constituir
uma auténtica barreira para algumas pessoas aar aauscerto receio ou vergonha de exibir
0 seu corpo em publico. Esta barreira relacionada & auto-percepcéo da imagem corporal
pode desencadear um transtorno denominado de adsididica social (Leary & Rejesky,
1989 cit. Nifierola-Maymi et al., 2006). Apesar deld, a barreira mencionada mais
frequentemente € a falta de tempo e disponibilidadee podera evidenciar a posicdo que a
Actividade Fisica ocupa na escala pessoal de waomioridades, segundo Nifierola-Maymi
et al. (2006).

Um estudo realizado por Steptoe et al. (2002)Nifterola-Maymi et al. (2006) sobre
as principais barreiras assinaladas por diferdrabgantes da Unido Europeia concluiu que a
populacdo Europeia em geral apresenta como bamsia importante a falta de tempo
devido as horas de trabalho ou estudo a excepga@ajaulacdes da Bélgica, Alemanha,
Portugal e Suécia que apresentam como maior kmodéactor “ndo encontrar o desporto ou a
actividade fisica adequada para realizar”.

Num estudo desenvolvido por Tergerson & King (20€#hn adolescentes americanos
dos 12 aos 21 anos acerca das motivacdes e bapaira a pratica de actividade fisica na
adolescéncia, concluiu-se que as 5 principais ibasr@presentadas pelas raparigas foram
respectivamente: falta de tempo, preferéncia ptmasiactividades, muito cansaco, falta de
motivacdo para o exercicio e falta de espacos atecar actividade fisica. As 3 barreiras
menos indicadas pelas raparigas foram respectiveme&io saber como praticar exercicio,
nao ter um envolvimento fisico seguro para a @ati& exercicio e ndo achar que a actividade
fisica seja importante. Em relacdo aos rapazes,5agprincipais barreiras foram
respectivamente: preferéncia por outras actividai@déis de tempo, muito cansaco, falta de
motivacao para o0 exercicio e ndo estar interessadoraticar actividade fisica. As 3 barreiras
menos indicadas pelos rapazes foram respectivantéideachar que a actividade fisica seja
importante, ndo ter um envolvimento fisico seguacapa pratica de exercicio e ndo saber

como praticar exercicio.
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O estudo realizado por McGinn et al. (2007) combgedaivo de identificar se as
caracteristicas do envolvimento fisico (transitgrande velocidade, muito transito, falta de
passadeiras ou passeios para os pedes) constianesirds para a actividade fisica permitiu
chegar as seguintes conclusdes: (1) a percepcé@caada velocidade e densidade do transito
nao parece estabelecer qualquer tipo de assoaagda actividade fisica, (II) a percepcao
dos sujeitos sobre ter sitios apropriados parardaniesta associada com elevados niveis de
actividade fisica e (lll) o facto de o bairro pdsspassadeiras para pedes em numero
suficiente esta associado com o aumento das adiesdde lazer e recreacao ao ar livre.

De acordo com Zlot et al. (2006), as barreiras anthis, temporais, sociais e de
transporte contribuem para um baixo nivel de ataide fisica (estudo realizado na populacéao
Americana). Segundo o autor, os niveis de actied&lca sdo influenciados por diversos
factores e barreiras, cada uma delas contribuindo mpesos diferentes. As barreiras sociais
parecem ter mais peso do que aquelas relacionada® crime, clima, transito, seguranca e
acesso a passeios e parques dado o papel impodasiteedes sociais na promogédo de
resultados de saude positivos (relacionados cortivadade fisica).

Na tentativa de estabelecer uma associacdo enbarsras individuais, sociais e de
envolvimento com o facto das criancas se deslocargmeé ou de bicicleta para a escola,
Salmon et al. (2007) realizaram um estudo com c#ec@20 criancas Australianas dos 4 aos
13 anos para identificar quais as principais basajue os pais identificam para a deslocacao
dos seus filhos a pé ou de bicicleta para a esh@ste estudo, aproximadamente dois tercos
das criancas deslocam-se para a escola de casgjalw meio de transporte mais comum de
entre os individuos estudados.

Os pais frequentemente referem a distancia dasgsezgerigo do transito, condi¢des
climatéricas adversas e o crime como principaieebras para as suas criancas se deslocarem
a pé para a escola (Heelan et al., 2005 cit. Sakhah, 2007). Contudo, factores individuais
tais como a importancia que a actividade fisicaasgmta para os pais, a experiencia dos pais
em terem ido ou ndo a pé ou de bicicleta para@asaquanto criangas (Ziviani et al., 2004
cit. Salmon et al., 2007), factores sociais conm her outras criancas a viver perto (Carver
et al., 2005 cit. Salmon et al., 2007), e factale&nvolvimento como a distancia da escola, a
iluminacéo e seguranca das ruas sao tudo factaeemfjuenciam negativamente o transporte
activo para a escola (Merom et al., 2006 cit. Salmal., 2007). Ainda segundo Merom et
al. (2006) cit. Salmon et al. (2007), existem ositfactores que podem influenciar a

preferéncia em ser conduzido de carro para esoote @or exemplo o peso da mochila da
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escola e a percepcdo que a crianca tem de queailapescola a pé ou de bicicleta esta “fora
de moda”.

Neste estudo realizado por Salmon et al. (2007)s @ 60% dos pais reportaram
severas barreiras do envolvimento fisico para atodacdes a pé ou de bicicleta dos seus
filhos como por exemplo o receio de acidentes trads e carros em excesso de velocidade.
Mais de 50% dos pais reportaram barreiras soctars@or exemplo a preocupagao com 0s
assaltos e violéncia ou com 0s riscos que as @saqpgssam correr no caminho para a escola.
Mais de 45% dos pais apresentaram barreiras ingiisdncluindo a preferéncia das criancas
em serem conduzidas a escola de carro e a frada@pedestre das criancas.

Segundo um estudo realizado por Allison et al. R2@®m 26 adolescentes do sexo
masculino com 15 e 16 anos acerca das raz0es @rasrpara a realizacao de actividade
fisica na adolescéncia, as barreiras apresentaiias participantes do estudo podem ser de
origem interna (caracteristicas individuais do isojdaixa prioridade para a actividade fisica
e envolvimento em outras actividades de cariz iégimo como a internet ou 0s videojogos)
ou de origem externa (influencia da familia e daesg, falta de tempo, fraca acessibilidade e
custo das instalacbes). Os atributos fisicos iflemtios como barreiras para a realizacdo de
actividade fisica incluem o facto de ser muito deati muito baixo para certas actividades,
necessidade de acompanhamento de um adulto, tessexde peso ou obesidade, ter uma
deficiéncia, ter alguma lesdo prévia e nao tebuattns ou aptidao suficiente para realizar a
actividade. Os participantes deste estudo realizamtoAllison et al. (2005) mencionaram
atributos psicolégicos como a preguica, aborrecimerontade de evitar o stress e a falta de
confiangca como barreiras para a participacdo eiwidade fisica. Outros realcaram ainda
medo de falhar ou de ser repreendido pelos colegasaso de falha e também mencionaram
que, se a sua auto-percepcao de competéncia emaabgiividade especifica fosse baixa, 0s
mesmos nao iriam participar naguela actividadera&Chdrreira importante é o facto de os pais
limitarem a actividade fisica dos filhos devido ergle importancia dada ao percurso
académico comparativamente a actividade fisicap&®#8cipantes reportaram também que
preferem realizar actividades relacionadas cone@asotogias tais como ver televisédo, jogar
videojogos, usar a internet e falar ao telefongqumrealizar actividade fisica.

Em relacdo as barreiras externas apontadas nooedtudillison et al. (2005), os
participantes referem que os amigos e a familiacere uma grande influéncia na tomada de
decisdo em ser activo ou ndo. Os participantesiziiaque, se 0S seus amigos ou irmaos nao
realizam actividade fisica, eles estdo menos digp@s serem activos. Eles cedem a pressao

dos pais no que toca a tomada de decisdo em redagétividade fisica. Alguns participantes
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do estudo sentem que sao 0s proprios pais a deag@rams jovens serem fisicamente activos
ao limitar o tempo de pratica de actividades adivae ou mesmo proibindo as mesmas.
Preocupados com a seguranga dos filhos, estesgaiguerem que os filhos figuem a brincar
/ jogar na rua depois de anoitecer. Assim, 0s gesgncorajam a pratica de actividade fisica
durante apenas certos periodos de tempo. Como &xeump dos participantes do estudo
reportou que o0 seu pai gritou com ele por ter ssg@o a casa tarde depois de ter ido jogar
basquetebol. Como consequéncia, e para evitaroBiatritos com o pai, este jovem decidiu
deixar de praticar este desporto para chegar aa&saas (Allison et al.,, 2005). De igual
modo, um estudo realizado por Carver et al. (2@fi5Durant et al. (2009) concluiu que os
pais tendem a ter maiores preocupacdes com a segutda que os adolescentes devido ao
facto dos pais estarem mais sensiveis as potermimscas do envolvimento, sociedade e
caracteristicas proprias da pratica de actividesieat

O factor tempo € outra barreira indicada pelosnevélguns indicam nao ter tempo
suficiente durante o seu dia normal para pratictividade fisica. Outros compromissos como
os trabalhos da escola, trabalhos em part-timacimlamentos e responsabilidades em casa
ocupam o tempo que resta depois da escola e oefigeithana. Os jovens acrescentam que a
carga pesada de trabalhos escolares dificultat@ipacdo em actividade fisica. Outros ainda
realcam o facto de n&o terem tempo disponivel @grgitica de actividade fisica devido ao
tempo dispendido com a namorada(o), amigos ou ifmesl. Outros ajudam o0s pais nhas
tarefas diarias da casa e a cuidar dos irméaos moaiss em vez de realizar actividade fisica
(Allison et al., 2005).

No que diz respeito ao custo e acesso as instalaglieins dos jovens sentem que as
instalacdes cobertas destinadas a pratica dedadwifisica depois da escola ou aos fins-de-
semana existem em namero limitado. Por exemplajnalgarticipantes indicaram que as
instalacBes cobertas para a pratica de basquetsiaol localizadas muito longe para poderem
ser utilizadas frequentemente e que por esta causante o inverno, alguns dos jovens
ficavam em casa em vez em vez de irem as instaagi®ertas ou praticar actividade fisica
ao ar livre. Aléem disso, o custo de participacdo agumas actividades fisicas especificas
constituia um obstaculo. Os jovens referem-se astos de filiagdo, uso da instalacdo e
participacdo em torneios. Muitas vezes 0s joveraban por praticar actividade fisica
livremente e com os amigos na rua em vez de odarzemum clube federado devido aos
custos inerentes (Allinson et al., 2005).

De acordo com um estudo realizado por Dwyer et(2006) com o intuito de

identificar as barreiras para a pratica de actoedfisica apresentadas por adolescentes do
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sexo feminino Canadianas, a falta de tempo, o gmaehto em actividades relacionadas com

a tecnologia, a influéncia dos amigos, pais e peafees, as preocupagdes com a seguranga, a
inacessibilidade as instalacbes e o seu custo ifieacdio, o factor competicdo e as
preocupacdes com a imagem corporal foram os graobssiculos apresentados por este
grupo de adolescentes para a pratica de activiikida.

Tal como acontece com 0s rapazes nos estudosadizpor Allison et al. (2005) e
Tergerson & King (2002), neste estudo realizadopayer et al. (2006) a barreira “falta de
tempo” é um dos principais obstaculos para a @radie actividade fisica indicado pelos
adolescentes do sexo feminino. Actividades comdrabalho em part-time, trabalhos para a
escola ou responsabilidades familiares sdo factquesse sobrepdem a actividade fisica
esgotando o tempo para a sua pratica.

No que diz respeito ao envolvimento em actividagdscionadas com a tecnologia,
algumas adolescentes estudadas por Dwyer et 86)Pbeferem passar o seu tempo livre ao
telefone, na internet ou a ver televisdo, o qugadpbuco tempo para a pratica de actividade
fisica.

Tanto os amigos como a familia ou os professoregndeenham um papel de
influéncia para a pratica de actividade fisica adslescentes. O facto de ndo ter ninguém
com quem para praticar actividade fisica constitma barreira. Por outro lado, algumas
adolescentes mencionaram por vezes chatear-se smsnag amigas pelo facto daquelas
preferirem realizar actividade fisica do passaumlgempo com elas. Outras adolescentes
relataram ainda que se o grupo de amigos ndo fiwvoaelas acabam por abdicar da
actividade fisica para se poderem integrar no grépgumas das adolescentes estudadas
apontam a actividade fisica como factor que, paesgeretira tempo para estar com o
namorado. Poucas sdo as que indicam os seus paismodelos a seguir e que o nivel de
actividade fisica dos pais influencia o seu nivehdtividade. Muitas vezes os pais preferem
gue as adolescentes figuem em casa a fazer othtraloka escola e outras actividades do que
realizar actividade fisica. Isto pode dever-seebqupacdo e a importancia dada, pelos pais,
ao percurso académico das adolescentes. Em redagdprofessores, algumas adolescentes
sentiram-se desencorajadas a praticar actividaggsodivas quando os professores ndo as
deixaram jogar com os rapazes mesmo desencoragapaatica de certas actividades como o
futebol americano (Dwyer et al., 2006).

As preocupacdes com a seguranga tanto neste estlg@do por Dwyer et al. (2006)
como noutros estudos realizados surgem relaciomamasuma vertente social e ndo com a

qualidade ou seguranca dos materiais e instalagbessi. O receio dos pais cerca da
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possibilidade de raptos e violagdes levam a ques estijam que as adolescentes estejam em
casa antes de anoitecer. Dado que algumas acedddbportivas se desenrolam ao fim da
tarde ou ao anoitecer, podera dar-se o abandopcatiea desportiva devido aos receios dos

pais com a seguranca dos seus filhos. Algumas swolees chegam mesmo a evitar utilizar

certas instalac6es devido a serem frequentadagpgs.

O acesso as instalagfes e 0 seu custo de utilizagétro factor que pode condicionar
a pratica de actividade fisica como ja tinha siéferido noutros estudos. Algumas
adolescentes do estudo indicaram ndo haver cetdrascreacdo nas proximidades do seu
bairro ou bairros vizinhos. O transporte para asalacées também constitui uma barreira,
algumas adolescentes sentem dificuldades em clsgmmstalacdes através dos transportes
publicos ou pela boleia dos pais que nem sempé® elsponiveis (Dwyer et al., 2006). O
facto de algumas actividades desportivas s6 existpara os rapazes (como o caso do futebol
americano) e o custo inerente a algumas actividddsgortivas comunitarias pode levar a
gue as adolescentes acabem por se envolver emtimarde actividades (ndo relacionadas
com a actividade fisica) que ndo envolvam cus@®&eos e que possam ser suportados pelos
pais.

O factor competicdo, para algumas adolescentasa @aoimo um agente stressante na
pratica de actividade fisica. A pressdo para abrar; vitéria presente nos desportos
competitivos pode desencadear um certo medo darfattio ser bem sucedido ou ser
repreendido pelos colegas de equipa. Devido apestsdo e stress, algumas adolescentes
preferem ser fisicamente activas apenas pelo peazivertimento do que envolver-se em
desportos de competicdo. Por outro lado, é preeisgo factor competicdo que move as
adolescentes a participar em actividades fisice ger uma boa oportunidade para provarem
o seu valor (Dwyer et al., 2006).

Alguns factores como a aparéncia fisica, a menga alguns estereotipos acerca da
feminilidade s&o barreiras que as adolescentes,vepes, tém de ultrapassar. Algumas
adolescentes afirmam sentir dificuldades em sergnamente activas durante a menstruacao
mas apenas pelo facto do desconforto causado peiacéd. Segundo apontam as
adolescentes deste estudo de Dwyer et al. (208B8tee0 esterestipo de que as raparigas
fisicamente activas sdo pouco femininas. As adetgss sentem que tém de demonstrar
algumas qualidades masculinas para praticar aatlegl desportivas e sentem que o conceito
de feminilidade op&e-se ou ndo é compativel conoreeito de fisicamente activa. Outra

preocupacdo demonstrada pelas adolescentes € aapsuéncia fisica. A excessiva
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preocupacado das adolescentes acerca da sua aparéaguilhagem e roupa muitas vezes
nao é compativel com a pratica de actividades dixsp®.

Como podemos observar pelos estudos realizadosaader tematica das barreiras
para a pratica de actividade fisica, sdo inumesodaotores que podem condicionar ou
impulsionar as criancas e adolescentes a sererarfisnte activos. A percep¢ao acerca das
barreiras vai-se alterando com o avancar da idatie® entre o sexo feminino e masculino
embora em alguns estudos como o realizado por Bergek King (2002), as principais
barreiras percebidas pelos jovens de ambos 0s sepm praticamente as mesmas mas com
graus prioritarios diferentes para cada sexo.

As influéncias sociais sdo um dos factores de graebso na pratica de actividade
fisica na adolescéncia. A grande maioria dos esta@derca das barreiras ou factores de
influéncia para a actividade fisica na adolescéab@dados nesta revisao (Zlot et al., 2006;
Allison et al, 2005; Dwyer et al., 2006) focam a/elwimento fisico ou social, quer seja como
um factor facilitador para a pratica de actividéidiea quer como barreira para a mesma.

De acordo com Barthelmes et al. (1997) cit. Zdighle (2000), apesar do aumento da
importancia do papel do grupo de amigos no tempdader dos jovens adolescentes, a
familia estimula o jovem nédo s6 no sentido de etdbem sucedido na escola mas também no
sentido do jovem desenvolver interesses nos terdposzer (como a musica, desporto e
criatividade). Segundo o0 mesmo autor, 0sS pais rAdneentivam 0S jovens para as
actividades de lazer como também se comprometesnnader o suporte necessario para a
pratica destas actividades (como o transportendiamento e orientacdo necessaria). Como
resultado, as criangcas focam-se fortemente nospsgesi® muitas vezes dependem deles para
se envolverem em actividades de lazer. Contudaf/uncia dos pais sobre a actividade dos
filhos ndo é igual em todas as familias. Um maspaeo de manobra financeiro, e um maior
nivel de educacéo dos pais coincide com ideias exqikcitas acerca do tempo de lazer das
criancas e quais as actividades mais apropriadgeais elas devem aderir (Zinnecker, 1995
cit. Zeijl et al., 2000). Os pais de classes sec#evadas, de acordo com Zinnecker (1995)
cit. Zeijl et al. (2000), influenciam o tempo dezéa das criancas ao encoraja-las a
experimentar e utilizar intensivamente a granderdidade de organizacdes de lazer e clubes
desportivos. Ao fazer isto, os pais estédo de igu@lo a incentivar o contacto com o grupo de
amigos. Além disso, estes pais muitas vezes reales actividades em conjunto com 0s
filhos incentivando desta forma a um estilo de \adavo. Os resultados do estudo realizado
por Zeijl et al. (2000) com criancas dos 10 aosfiés acerca do papel dos pais e grupo de

amigos nas actividades de lazer de jovens adolescamicam que, na comparacao entre as
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classes sociais alta, média-alta, média e baixafamdlias da classe alta e média-alta
estimulam a participacdo dos jovens em actividadezer organizadas e estruturadas mais
frequentemente do que as familias da classe madiaiga. Os pais da classe baixa parecem
porém incentivar mais o contacto dos jovens conmupade amigos. No que diz respeito a
idade, Zeijl et al. (2000) concluiram que os joveras novos ou pré adolescentes (10 a 12
anos) tendem a ocupar o seu tempo de lazer maiamiiante com a familia enquanto os
adolescentes (14 a 15 anos) fazem-no maioritarigaream o grupo de amigos. A idade dos
13 anos parece ser identificada como uma altursadsicdo nas criancas. Os jovens nesta
idade dividem o seu tempo de lazer tanto com alilgngrupo de amigos ou mesmo sozinhas
fazendo com que ocupem um lugar intermédio entpeéaadolescéncia e a adolescéncia.
Estas criancas deixar de evidenciar a expliciteepFecia pela familia (como acontecia aos
10-12 anos) mas também néo séo indubitavelmergatadas para o grupo de amigos (como
os jovens de 14-15 anos). Aparentemente a idadé3lasos marca o inicio de uma crescente
distanciagdo em relacdo a familia (especialmentz @& raparigas) e um crescente contacto
com o grupo de amigos no tempo de lazer.

Segundo Aznar et al. (1997) cit. Junior & Ferr¢#@00), existem 3 grandes blocos de
factores que influenciam a pratica regular de aftzdnle fisica dos filhos: (I) as caracteristicas
das rela¢des sociais da familia, considerando jpsctss socioculturais, como o emprego,
nivel educacional e valores culturais; (ll) infleén social, ou seja, os grupos de amigos,
familiares e a forma de relacdo entre os seus nwanfil) dindmica familiar, tendo como
ponto de partida as caracteristicas de crescingeedésenvolvimento dos filhos, as formas de
interferéncia familiar e dos amigos.

Analisando a interferéncia dos pais e irméos, i@hacla a motivagdo, encorajamento
decisédo e convencimento para a pratica de actigifiatta, Aznar et al. (1997) cit. Junior &
Ferreira (2000) encontraram que, de um modo gegaljma maior influencia dos irméos do
que dos pais no que diz respeito a motivacdo ergacoento para a pratica de actividade
fisica. No entanto, para o factor decisédo, o anibservou que o0s irmaos e os pais apresentam
resultados inferiores a propria avaliacdo do imtliei O factor convencimento é marcado por
uma grande influéncia dos pais em relacéo aos sméao

De acordo com Neto (1997) cit. Junior & Ferreir®Q@), sdo cinco 0s aspectos
basicos na decisdo familiar para o envolvimento fib®s em actividades fisicas: (I)
institucionalizacéo do tempo livre pela familid) fleterminacdo do espaco livre e disponivel
para a pratica de actividade fisica; (lll) relag@wial entre os membros da familia; (V)

determinacao das necessidades da crianca; (IMilesitparentais diante da actividade fisica.
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Num estudo realizado por Sallis (1995) cit. JurSoiFerreira (2000) com vista a
analisar a interferéncia dos pais na actividadegfidos filhos, ndo foi encontrada uma relagéo
entre a actividade fisica diaria dos pais e a idetile e aptiddo dos filhos. Porém, a
disponibilidade dos pais transportarem os filhoseapas actividades fisicas e desportivas
apresentou-se fortemente associada a pratica dedade fisica nas criancas, levando a
concluir que a possibilidade de acesso aos lo@isrética de actividade fisica é um factor
que pode contribuir para o incremento e manutedgéoivel de actividade fisica dos filhos
(Sallis, 1995 cit. Junior & Ferreira, 2000).

Ao contrario do que foi encontrado por Sallis (106&. Junior & Ferreira (2000),
num estudo realizado por Moore et al. (1991) amiadr & Ferreira (2000) observou-se que o0s
filhos de pais activos sdao, em média, 5,8 vezes awivos do que os filhos de pais inactivos.
O papel do pai parece estar fortemente associadeercontexto, sendo que filhos (as) de pais
activos e maes sedentarias tém 3,5 vezes maishiidhde de serem activos, enquanto para
pais sedentarios e mées activas o valor situase ,davezes. Deste modo, estes indicadores
apontam para uma forte intervencdo familiar no aomaynento e habitos saudaveis das
criangas.

Ao avaliar a influéncia da familia na actividadsida de adolescentes, Aznar et al.
(1997) cit. Junior & Ferreira (2000) encontraramaiiorte relagdo entre participacao familiar
e encorajamento dos filhos para a adesao. Osadseslindicam que 69,3% das raparigas e
75,4% dos rapazes reconhecem a influéncia fanmibagstimulo para a pratica de actividade
fisica.

Um estudo realizado por Kalish (1996) cit. JunioFé&reira (2000) com criancas dos
Estados Unidos, permitiu chegar a conclusdo quearticipacdo dos pais e maes em
actividades fisicas com os filhos € baixa nestadceglado que 57% das maes nunca
participou, 18% participaram uma vez por seman®g fdrticiparam duas vezes por semana,
6% trés vezes por semana, 2% quatro vezes por aeend@% participaram cinco vezes por
semana. Em relag&o aos pais, 62% nunca estevevieloven actividades com o filho, 14%
fazem-no uma vez por semana, 12% duas vezes panag®Po trés vezes por semana, 3%
quatro vezes por semana e 3% cinco vezes por semana

Sallis & Patrick (1994) cit. Junior & Ferreira (dYOafirmam que 0 sucesso da
participacdo da familia, em actividades fisicas amsrnfilhos, estd directamente ligado ao
tempo disponivel, bem como & importancia que csgtabuem a pratica de actividade fisica.
A motivacao (da familia), conhecimento das neces&isl dos filhos e 0 apoio dos membros

da familia sdo de igual modo factores fundamentais.
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2.3 - Envolvimento fisico e a sua relagcdo com a aatlade fisica e obesidade

nas criancas e adolescentes

O termo envolvimento fisico refere-se a espacissciamo edificios e ruas que sao
deliberadamente construidas, bem como espacos lareaque sdo alterados de alguma
forma pela actividade Humanagmmittee on Environmental Health, 2009).

As caracteristicas do envolvimento fisico podemfaetores facilitadores para estilos
de vida mais activos e para reduzir as barreiraa gaactividade fisica. De facto, um dos
aspectos do papel do envolvimento fisico que tezebido mais atencdo na relagdo com a
obesidade é a forma como os bairros e comunidatesissenhadas para promover ou
desencorajar diferentes tipos de actividade figitandy et al., 2002). Contudo, algumas
alteracdes no envolvimento fisico deverdo serdgitaa reduzir o risco associado ao transito
bem como a percepcdo dos pais acerca da crimidalitanando desta forma o bairro ou
comunidade um local mais propicio para andar aeéjcicleta ou para praticar outro tipo de
actividades fisicas ao ar livre (Committee on Emwvinental Health, 2009).

A disponibilidade e boa acessibilidade a espacosaradivre para a pratica de
actividade fisica tais como parques ou recreiogpose factores particularmente importantes
dado que o tempo passado ao ar livre parece estamente relacionado com os niveis de
actividade fisica (Tudor-Locke et al., 2001 cit. tsloet al., 2006). Ainda acerca da
acessibilidade, Ewing et al. (2003) verificou que residentes em municipios com fracas
acessibilidades e lugares muito dispersos sdo egjgele durante o tempo livre caminham
menos, e tém valores de IMC superiores comparaéugenaos residentes que vivem em
municipios mais compactos e com boas acessibikdade

Num estudo realizado por Mota et al. (2006) comlestentes Portuguesas do 7° ao
12° ano de escolaridade foram encontradas relagfies as caracteristicas do envolvimento
fisico (especialmente ao nivel da seguranca) eesiaddde. Os resultados indicam que as
raparigas que afirmam existir muito transito naasrda sua vizinhanga tornando dificil ou

desagradavel andar a pé, estdo mais propensanadeesas.
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De um estudo recente realizado por Gomez et al042@it. Committee on
Environmental Health (2009) resultou uma relacatreems areas de elevada taxa de
criminalidade e uma baixa participacdo das rapsréga actividades fisicas ao ar livre. De
acordo com Collins & Kearns (2001) cit. Mota et(@006), o transito e a criminalidade s&o
igualmente barreiras apontadas pelos jovens ratatwte ao transporte activo de e para a
escola. Segundo Donnely et al. (2005) cit. Committe Environmental Health (2009), o
transporte activo de e para a escola ndo esta émtado como factor que reduza o IMC,
embora seja uma valiosa oportunidade para aumestafveis de actividade fisica (Tudor-
Locke et al., 2001 cit. Committee on Environmehtahlth (2009).

O acesso a instalagcdes tem sido associada com entmrda participagdo em
actividades fisicas enquanto as taxas de crimexddicha vizinhanga associam-se a uma baixa
participacdo em actividades fisicas segundo Roeteah (2001). Estabelecer estratégias que
promovam actividade como andar a pé ou de bicigleta vizinhanca pode ser uma forma
importante sustentavel e que envolve poucos resyraentais (Mota & Esculcas, 2002 cit.
Mota et al., 2006). Mas para que tal seja posshé&lgue criar condi¢cdes para que se possa
andar a pé ou de bicicleta, pois verifica-se quanda o acesso a varias instalacoes
desportivas sao deficitarios ou estdo em mas coesliestes estdo associados a obesidade e
excesso de peso (Giles-Corti et al., 2003).

Um estudo realizado por Evenson et al. (2006) cmmchue a seguranca do
envolvimento fisico, os aspectos estéticos do emmehto, uma maior facilidade de acesso a
instalacBes desportivas e o transporte activo par& a escola sdo todos factores que estao

relacionados com niveis mais elevados de activitiama.

2.4 - Actividades sedentérias, aptidao fisica e akidade

O declinio dos niveis de actividade fisica e o axtmalo tempo despendido em
actividades sedentérias podera constituir um dadsrigs que contribuem para a prevaléncia
do sobrepeso e obesidade nas criancas e adolescBeteacordo com Davison & Birch
(2001), existem factores sociais e de envolvimerdmplexos que contribuem para o
desequilibrio entre o consumo e o0 gasto energéigons destes factores incluem alteracdes

nos habitos alimentares, reducdo da actividadmafesum estilo de vida sedentario.
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O quadro que abaixo se segue (quadro 2) foi eldbgrar Fonseca (2008) e apresenta
um resumo da prevaléncia de sobrepeso e obesidadérs paises a nivel mundial nos
individuos com idades compreendidas entre os E51€@ anos.

Quadro 2: Prevaléncia de sobrepeso e obesidadérérs paises
(Adaptado de Fonseca, 2008)
Ano
Pais 2002 2005 2010 2015
E.UA 71,0% 74,1%| 78,69 82,4%
Portugal 51,5% | 53,8% | 56,0% | 58,2%
Africa do Sul 52,3% 53,3% 54,9% 56,59
Japéo 22,0% 22,69 23,0% 23,6%
Australia 65,0% 67,4% 71,19 74,59

Os jovens hoje em dia despendem mais tempo &k2d40 e a jogar videojogos do
gue noutra actividade qualquer para além de dof@utdfield et al., 2007), sendo que as
criancas obesas em particular despendem aindatengi® neste tipo de actividades (Dietz &
Gortmaker, 1985 cit. Goldfield et al., 2007).

Relativamente ao tempo despendido em actividaddsnt®ias, Gortmaker et al.
(1990) cit. Poston 1l & Foreyt (1999) aponta o tengassado a ver televisdo como um dos
grandes culpados da inactividade. Segundo o autempo passado a ver televisdo € um dos
melhores meios de predicdo da obesidade infantittn@aker et al. (1990) cit. Poston Il &
Foreyt (1999) adianta ainda que, a taxa de incidé@a obesidade infantil aumenta 1,3% por
cada hora adicional passada a ver televisao diantm

Os dados obtidos por Borges et al. (2007) com casos 6 aos 11 anos mostram
que 37,5% das criancas obesas dedicam de 2 asgdiara ver televisdo, verificando-se desta
forma uma associacdo entre o tempo dedicado &Msidio e a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade. Dada que a televisdo é uma das causaa paninuicdo da actividade fisica, a
diminuicdo do seu tempo de visionamento pode semawanismo efectivo para reduzir a
prevaléncia de obesidade nas criancas e adoles@@yando afirma Dietz et al., (2002) cit.
Gomes (2004).
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Ao contrario do que tem sido referido, Feldmanl.e2003) descobriu indicadores de
gue a actividade fisica ndo é inversamente associat o0 tempo passado a ver televisédo e a
jogar jogos de video. O autor refere que os indiv$dgue passam mais tempo em actividade
sedentéarias produtivas (como ler, trabalhar no coagor, fazer os trabalhos de casa, etc.)
tendem a ser mais activos. Estes resultados podgerisque os adolescentes fisicamente
mais activos ndo despendem obrigatoriamente mesrapot em actividades sedentéarias
comparativamente aos individuos menos activosafisente (Feldman et al., 2003).

Apesar de a televisdo ser provavelmente a actigidadlentaria de maior relevo, o
tempo despendido na utilizacdo do computador temdovia ter um papel importante na
ocupacdo do tempo livre, assumindo um papel p@haia cultura das criangas e jovens
(Dorman, 1997 cit. Gomes, 2004). Neste mesmo estadojovens do 7° e 8° ano de
escolaridade estudados por Dorman passam em nm&diaias Uteis) 4,2h semanais a jogar
computador. Os jovens estudados por Feldman €Q03), passam em média 3,5 horas por
dia a ver televisdo, 1,8h diarias a jogar computad®h diarias a fazer trabalhos no
computador e 2,6h diarias a ler ou a fazer tralsatleocasa. Somando todas estas actividades,
temos que em médias estes jovens passam 9,8hsdiériactividades sedentarias.

Atendendo a relacdo entre as actividades sedemtara aptidao fisica, Silva et al.
(2007) estudou a relagao entre o tempo despendigo t®levisdo e os resultados de aptidao
fisica ndo tendo encontrado associa¢des considesagtdficativas entre estas duas variaveis.
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CAPITULO 3—-TRADUCAO E ADAPTACAO DO
QUESTIONARIO DE ENVOLVIMENTO FisiICO

3.1 - Introducéo

Este estudo consiste na aplicacdo de um instrungerieteisa caracterizar a percepcao
das criancas sobre os factores do envolvimenteofigiais como seguranca, aspectos
estéticos, e instalagfes perto de casa) e traesfpravidenciado pelos pais ou encarregados
de educacéo e transporte activo de e para a edoeila)como quantificar a sua fiabilidade.

O instrumento foi traduzido e adaptado de um qoedtio validado por Evenson et al.
(2006). O instrumento original € constituido pori@&hs divididos em 4 grandes categorias
(seguranca do envolvimento, aspectos estéticonduwemento, instalacdes perto de casa e
transporte). Para a sua validagédo, Evenson e2@D6] aplicaram-no a 480 raparigas Norte
Americanas, dos 6° e 8° anos de escolaridade, adamtas compreendidas entre os 10 e 15
anos. Apos a traducdo para portugués, e adaptagadmsttumento original, o novo
instrumento passou a contar com 30 questfes, amspam 7 seccdes (acesso a
instalag6es/espacos, funcionalidade e segurantgjcas envolvimento natural, transporte,
transporte de e para actividades depois da esciénsgporte activo de e para a escola). O
teste e resteste foram aplicados a cinco turma® @gmo de escolaridade (num total de 106
individuos, 50 rapazes e 56 raparigas), com unnvialie de uma semana entre cada momento
de avaliacdo. Para determinar a fiabilidade doeteseste recorremos ao célculo dos
coeficientes Kappa, percentagem de acordos e albarde confiangca. A consisténcia interna
para cada questao do instrumento foi determinaldecptculo do alpha de Cronbach.

A quantificacdo da fiabilidade do instrumento éeessal, dado tratar-te de uma
adaptacao de outro instrumento construido e aglinach contexto e populacdo que difere da
realidade da R.A.M. E portanto vital, enquadrae gstqualquer outro) instrumento tendo em
conta a realidade em que sera aplicado. Aléem diu¢ée para a lingua Portuguesa, é
necessario assegurar que, apos a mesma, o instou(@ess itens que o constituem) mantém
0S seus pressupostos, e que é perfeitamente cla@cceptivel para a populagdo a que serd
aplicado. Nesse processo, a escolha e complexdatagecabulario utilizado no instrumento
devera ter também em conta, o0 escalédo etario sendelvimento cognitivo da populacéo a

que este se destina.
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3.2 - Objectivos
Estudar a fiabilidade do instrumento apds a suptadao e traducdo da lingua Inglesa

para a Portuguesa.

3.3- Metodologia
3.3.1 - Amostra
No presente estudo foram inquiridos 106 sujeibOsdo sexo masculino e 56 do sexo

feminino) de ambos os sexos que frequentam o 78@mescolaridade.

3.3.2 - Adaptacao do Instrumento

O Instrumento utilizado tem por base o questiondeoEvenson et al., (2006). A
adaptacdo deste questionario obedeceu a um corjenfwrocedimentos (que passamos a
descrever).

1) Traducao para a lingua portuguesa;

2) Retroversédo da verséo traduzida para a linguasagle&omparacao das versoes;

3) Aplicagédo do questionario a um grupo de alunos®and de escolaridade com o
intuito de avaliar a clareza e pontos ambiguos ésnmo. Esta fase tem como
objectivo verificar igualmente o tempo de preenahito do questionario;

4) Com base na informacao recolhida na fase antgocedeu-se a correcc¢des de
parametros ambiguos;

5) Aplicacéo e reaplicacdo do questionario a 5 turdwm3° ano de escolaridade de
uma escola do ensino publico, com intervalo de semana com a colaboracéao
das direc¢Bes de turma e professores de educa@@o fi

6) A aplicacdo do questionario foi supervisionada por elemento da equipa de
campo do projecto que esteve disponivel para caresiinento de duavidas e
questbes que pudessem surgir no decorrer do pigeTdb do questionario,
assim como verificar o correcto preenchimento demae
Todos os participantes apresentaram consentimest@mtcarregados de educacao

a autorizarem o preenchimento do questionario.
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3.3.3 - Descricdo do instrumento
O instrumento direccionado para a avaliagdo do lemwento fisico, é constituido por
sete seccdes (anexo 1), que passamos a descrever:
a) A seccdo “acesso a instalacdes / espacos” conté&mplastdes:
1) “Em casa tenho material desportivo suficiente qassp usar para fazer
actividade fisica”;
2) “Existem passeios na maioria das ruas da minhahanca”;
3) “Existem trilhos ou levadas para andar a pé ou ideléta na minha

vizinhanca”.

b) A seccéo “funcionalidade e seguranca” é constitpadaito questdes:
1) “E seguro andar a pé ou a correr na minha vizirdiang
2) “E seguro andar de bicicleta na minha vizinhancga”;
3) “As pessoas que andam a pé ou de bicicleta nadeuagnha vizinhanca
podem ser facilmente vistas pelas pessoas das @aisas”;
4) “Ha muito transito perto da minha casa, o que tdifiail andar a pé”;
5) “Ha muita criminalidade na minha vizinhanca”;
6) “Eu vejo muitas vezes rapazes e raparigas a brivecatinha vizinhanga”;
7) “Ha muitos caes assustadores ou a solta na miahdhanca”;
8) “As ruas na minha vizinhanca sdo bem iluminadagit@’h
c) A seccao “estética’ € composta por quatro questdes:
1) “Ha arvores ao longo das ruas da minha vizinhanga”;
2) "Ha& muitas coisas interessantes para ver enquaatanbo na minha
vizinhancga”;
3) “Quando ando a pé pela minha vizinhanga, ha muitof de carros ou
outros maus cheiros”;

4) “Geralmente, ndo ha lixo ou restos de comida ndanwizinhanca”.

A proviséo de transporte pelos pais e 0 modo coriedte o transporte para a escola,
apresentam influéncia na actividade fisica diaai@riainca, deste modo Evenson et al. (2006),
estabelece duas seccoes:

d) Seccéao “transporte”:
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1) “A partir de minha casa, ha muitos sitios que esta@de ir e que da para ir
apé”;

2) “Os meus pais (ou encarregados de educacédo) tém guedme aconteca
alguma coisa se eu for a algum sitio sozinho(a)”;

3) “Os meus pais (ou encarregados de educacdo) denearandar a pé
sozinho(a) na minha vizinhanca”;

4) “Os meus pais (ou encarregados de educacao) deneanandar de
bicicleta sozinho(a)”;

5) “Os meus pais (ou encarregados de educacdo) denenandar de
autocarro sozinho(a)”;

6) “E facil ir a pé ou de bicicleta de minha casasap@ragem de autocarro”.

e) Seccdo “transporte de e para actividades depoisadas”, sendo esta a Unica
seccdo que apresenta uma escala de apenas 4 (difieis um pouco dificil,
muito dificil e impossivel) e que contempla as s&gs questdes:

1) “Se depois das aulas, ficasses numa actividadéautiente, seria dificil
voltares para casa a seguir?”;

2) “Se depois das aulas quisesses fazer uma actividiademente noutro
local que n&o a escola, seria dificil chegares la?”

3) “Se depois das aulas quisesses fazer uma actividiag@emente noutro
local que n&o a escola, seria dificil voltares gasa a seguir?”;

4) “Se respondeste Muito Dificil ou Impossivel, quaisdo as
razdes/problemas?”.

Sendo que as todas as secc¢bes a excepgdo da ‘$egsmorte de e para actividades
depois das aulas”, sdo constituidos por cinco sinema escala de “discordo totalmente” a
“concordo totalmente”. Por sua vez, esta seccaesapta apenas quatro niveis que vao desde
“nada dificil” a “impossivel”.

f) Seccao “transporte activo de e para a escola”

1) “Quantos dias na semana passada, foste para a @spél de bicicleta ou
de skate?”;

2) “Quantos dias na semana passada, voltaste da espélade bicicleta ou
de skate?”.

A seccéo “transporte activo de e para a escol@sapta cinco opgdes de resposta que

vao desde “nenhum”, “1 dia”, “2 a 3 dias”, “4 dias"todos os dias”.
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Introduzidas:
g) Seccéao “envolvimento natural”:
1) “Na minha vizinhanga as ruas ou veredas sdo muatmadas”;
2) “Para chegar a escola tenho de ir por ruas ou asnedito inclinadas”;
3) “As ruas ou veredas muito inclinadas sdo uma bafmgipedimento para

eu andar a pé”.

3.3.4 - Procedimentos Estatisticos
Os dados recolhidos foram introduzidos nos progsafile@Maker e Microsoft Excel.
Através do programa SPSS versao 17.0 efectuanmsegagtes procedimentos estatisticos:
 Estatistica descritiva através da determinacadoathane do desvio padréo;
* De modo a determinar a consisténcia interna, fierdenado o alpha de Cronbach;
« De modo a verificar a concordancia entre os doisnemtos de aplicacdo do
instrumento recorremos a determinacdo do Kappapectvo intervalo de confianca
bem como a percentagem de acordos;

» O nivel de significancia adoptado foi de 5% .

3.4 - Apresentacéo de Resultados
Procedemos agora a apresentacdo dos resultadosnte$eao questionario, obtidos

nos dois momentos distintos em que este foi apicad

Tabela 1: Andlise descritiva da seccéo “Al” e “FSIb questionério do envolvimento

Total Rapazes Raparigas

Teste Reteste Teste Reteste Teste Reteste

n X sd n X sd n x sd n x sd n X sd n X sd
Q1 106 3,0 1,1 99 3,0 1,2 503,0 1,2 48 3,0 1,2 56 3,0 1,1 51 30 11
Al Q2 105 32 13 98 33 1,2 50 31 13 48 33 12 55 32 13 50 33 11
Q3 105 3,3 1,4 99 33 1,2 4935 14 48 35 1,2 56 31 13 51 31 1,2
Q1 105 36 1,2 100 38 09 50 37 13 48 39 10 55 35 12 52 37 0.8
Q2 106 35 12 100 37 10 50 37 13 48 39 09 5 34 11 52 36 1,0
Q3 105 3,7 1,0 100 3.8 09 50 38 11 48 39 09 55 37 10 52 38 1,0
Q4 106 2,1 1,1 100 1,9 10 50 19 10 48 17 09 56 22 12 52 21 10
Q5 105 18 11 97 19 11 50 18 11 46 19 10 55 18 1,1 51 20 1.1
Q6 105 31 12 98 31 1,1 49 30 13 46 29 12 56 33 11 52 32 11
Q7 104 22 12 99 22 11 49 21 11 47 23 11 55 23 12 52 21 1,0
Q8 106 3,7 1,0 100 3,7 10 50 38 10 48 38 09 5 36 10 52 37 10

FS
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Legenda: n: numero; x: Média; sd: Desvio padréoAkksso a instalacdes / espacgos; FS: Funcionalidad

seguranca.

a) Acesso a instalacdes / espacos
Como podemos verificar pela tabelarg seccdo “acesso a instalagbes /espacos”,
detectamos uma média préxima do valor 3 (“ndo dikcanem concordo”) verificando-se
igualmente um ligeiro aumento do teste para o tets todas as questbes desta seccao. O
sexo masculino tende a apresentar médias supetesregparigas em todas as questdes, 0s
rapazes tendem, de igual modo, a apresentar unodesilrdo superior comparativamente as

raparigas.

b) Funcionalidade e seguranca

Na seccao “Funcionalidade e seguranca”, verifica-galor mais baixo para a questéo
5 (*h& muita criminalidade na minha vizinhanga”, 1380). O valor mais elevado foi
encontrado nas questdes 3 e 8 (“As pessoas qumanga ou de bicicleta nas ruas da minha
vizinhanca podem ser facilmente vistas pelas pessas outras casas” e “As ruas na minha
vizinhanca sdo bem iluminadas a noite” respectivae)ecom valores médios proximos do 4
(“concordo”). Os valores do desvio padrao no segumdmento (reteste) sédo ligeiramente
inferiores comparativamente ao primeiro momentstéje

No que diz respeito as discrepancias dos valoraiom@ntre rapazes e raparigas,
detectamos que € nas questdes 2 (“E seguro anti@iceta na minha vizinhanga”) e 6 (“Eu
vejo muitas vezes rapazes e raparigas a brincammiza vizinhanga”) onde essa discrepancia

€ mais evidente, sendo que as raparigas apreseataras medios superiores.

Tabela 2: Andlise descritiva da secgéo “E” e “EN'ddjuestionario do envolvimento
Total Rapazes Raparigas

Teste Reteste Teste Reteste Teste Reteste

n X sd n X sd n X sd n X sd n X sd n X sd
Q1 105 2,7 12 99 3,0 1,3 4927 11 47 29 13 5628 13 52 31 13
Q2 105 29 12 99 31 1,1 49 28 11 47 30 12 56 30 12 52 31 09
Q3 102 1,9 0,9 99 19 0,8 4818 1,1 47 1.8 0,7 54 20 0,8 52 21 0,9
Q4 104 31 12 99 33 1,1 49 32 13 47 32 12 55 30 12 52 34 11
EN Q1 106 2,6 1,2 99 23 1,0 5025 1,2 47 2.3 1,1 56 2,6 1,2 52 23 1,0

Q2 105 20 11 100 1.8 10 49 18 11 48 17 10 56 21 12 52 19 11
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Q3 106 1,9 09 99 17 o8 5018 09 4717 08 5 19 09 5218 09

Legenda: n: nimero; x: Média; sd: Desvio padrad$eética; EN: Envolvimento natural.

c) Estética
Na seccdo “Estética”, na totalidade dos sujeéwaliados, observamos que os
valores extremos foram detectados ao nivel da @uest(“Quando ando a pé pela minha
vizinhanca, ha muito fumo de carros ou outros nwugsros”) e da questao 4 (“Geralmente,
ndo hé lixo ou restos de comida na minha vizinharsgamdo que estas questdes apresentam o
valor mais baixo e mais alto respectivamente. \erige também um aumento dos valores
meédios da primeira para a segunda avaliacéo.

Os rapazes e as raparigas apresentam valéiss similares nesta seccao.

d) Envolvimento natural

Em relacédo a seccao “Envolvimento natural’” moole constatar pela tabela 2 que os
valores médios registados na segunda avaliacdomsd® baixos do que os obtidos no
primeiro momento de avalia¢do. O valor médio maigdfoi obtido na questdo 3 (“As ruas
ou veredas inclinadas sdo uma barreira/impedimpata eu andar a pé€”). Em relacdo ao
extremo mais elevado, o valor obtido é referentei€stdo 1 (“Na minha vizinhancga as ruas
ou veredas sdo muito inclinadas”). Verifica-se gleal modo um decréscimo nos valores de
desvio padréo do primeiro para o segundo momenavaecao.

As raparigas tendem a apresentar valores médjmeziores aos rapazes, nesta seccao,
sendo que a mesma tendéncia se verifica em retax@esvio padrdo, embora os resultados

sejam praticamente similares.

Tabela 3: Analise descritiva da secgdo “T”, “TPA™&A” do questionario do envolvimento

Total Rapazes Raparigas

Teste Reteste Teste Reteste Teste Reteste

n X sd n X sd n X sd n X sd n X sd n X

sd

T Q1 106 39 1,0 100 39 10 50 37 10 48 38 11 56 40 09 52 40 1,0

Q2 106 34 13 9 33 12 50 35 13 48 33 12 56 33 12 51 32 1.2

Q3 106 40 09 99 40 09 50 39 10 48 40 10 56 41 08 51 40 08

Q4 106 35 1,1 100 3,7 11 50 3,7 11 48 38 11 56 34 12 52 36 12

Q5 106 36 11 9 37 13 50 36 11 47 38 13 56 36 12 52 36 13
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Q6 106 39 13 100 40 12 50 40 13 48 43 12 56 38 14 52 38 13

Q1 106 14 06 100 14 06 5016 07 4815 07 656 13 06 5214 0,6

TPA Q2 106 15 06 100 14 05 50 15 06 48 15 06 56 14 05 52 14 05

Q3 103 15 06 100 15 06 48 16 07 48 17 07 5515 05 5214 05

A Q1 106 24 1,7 100 24 17 50 20 16 48 21 16 56 26 18 52 26 18

Q2 106 2,5 1,7 100 2,5 1,8 50 2,3 16 48 23 1,7 56 2,6 1.8 52 26 1,8

Legenda: n: nimero; x: Média; sd: Desvio padradirénsporte; TPA: Transporte de e para actividdéesis da
escola; TA: Transporte activo de e para a escola.

e) Transporte

Na seccdo “Transporte”, de uma forma geralifigarse um aumento dos valores
médios do teste para o reteste. O valor médio aitis a rondar o valor 4, (“Concordo”)
surge na questédo 6 (“E facil ir a pé ou de bicict minha casa até & paragem de autocarro).
Por outro lado, o valor médio mais baixo ronda lonva (“Nem discordo nem concordo”) e
pode ser encontrado na questéo 2 (“Os meus paiafregados de educacao tém medo que
me aconteca alguma coisa se eu for a algum sitiolsm(a)). A discrepancia mais acentuada
no desvio entre a primeira e a segunda avaliacdgesna questdo 5 (“Os meus
pais/encarregados de educacao deixam-me andatadama sozinho(a)).

Em relacdo aos valores médios, as raparigasseqiam valores semelhantes ou
superiores aos rapazes apenas nas questdes Ir{ffAdpaninha casa, ha muitos sitios que eu
gosto de ir e que da para ir a pé”) e 3 (“Os maus/gncarregados de educacao deixam-me
anda a pé sozinho(a) na minha vizinhanca). Naoeséicam oscilacées significativas no
desvio padréo entre rapazes e raparigas. Em ansbssxos, as discrepancias entre valores
médios bem como os valores do desvio padrao s#iashai

f) Transporte de e para actividades depois da escola
Os valores médios nesta sec¢do sdo mais redudalque nas restantes seccdes dado
gue a escala do instrumento varia apenas entréNddé' dificil’) e 4 (“Impossivel”). Os
valores médios obtidos rondam a volta do 1, sen@oogvalor mais elevado é de 1,52. Estes
valores baixos podem significar que o transporte gara actividades extra-curriculares nao
constitui uma barreira. Relativamente aos valorédios e de desvio padréo, sdo as raparigas

que tendem a apresentar valores inferiores conpamsnte aos rapazes.

g) Transporte activo de e para a escola
De uma forma geral, os valores médios encoosrado similares bem como o desvio
padréo tanto no primeiro momento de avaliacdo camesegundo. Os valores de desvio

padréo nesta seccao sdo 0s mais elevados de sodestamtes seccoes.
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As raparigas apresentam valores médios supsriaos rapazes em ambos o0s

momentos de avaliagdo, sucedendo-se o0 mesmo ceatooss do desvio padréo.

h) Quantificacdo da consisténcia interna (alpha de Crtbach)

Como podemos constatar na tabela 4, a consistiéneraa varia entre 0,36 (na
questao “Geralmente, ndo ha lixo ou restos de @mé&minha vizinhanca”) e 0,900
(na questéo “Quantos dias na semana passadateaéasscola a pé, de bicicleta ou de
skate?”).

E na seccdo “Transporte activo de e para a escola’sguverificam valores mais
elevados na consisténcia interna (0,90). Os valaras baixos de consisténcia interna
surgem na seccao “Estética” (alpha de Cronbachriarventre 0,36 e 0,78). Em média, o

valor de alpha de Cronbach é de 0,69.

Tabela 4: Alpha de Cronbach

Seccéo. Quest&o érlgzgadc?\ Seccdo Questéo é:gﬂg;ﬁ

Q1 0,81 Q1 0,72

Al Q2 0,71 EN Q2 0,64
Q3 0,74 Q3 0,62
Q1 0,68 Q1 0,64
Q2 0,69 Q2 0,72
Q3 0,57 . Q3 0,54

o Q4 0,70 Q4 0,82
Q5 0,60 Q5 0,78
Q6 0,77 Q6 0,85
Q7 0,70 Q1 0,68
Q8 0,57 TPA Q2 0,80
Q1 0,78 Q3 0,59

c Q2 0,58 A Q1 0,90
Q3 0,59 Q2 0,90
Q4 0,36

i) Determinacéo dos acordos
As tabelas que abaixo se seguem (tabela 5, 6 gr@gemtam os valores do Kappa (k),
percentagens de acordos (%Ac) e intervalos deaagdi (95% CI) para todas as questdes que
se encontram inseridas nas diversas sec¢Oes damestto.

36



Tabela 5: Kappa, % de acordos e intervalo de comfan
(seccao “Al” e "FS”
Secgdo Questdo n k % Ac 95% ClI

Q1 99 043 56,6% 0,36 - 0,49

Al Q2 98 0,32 49,0% 0,26 - 0,39

Q3 98 0,24 40,8% 0,18-0,31

Q1 99 0,42 60,6% 0,35-0,49

Q2 100 0,42 58,0% 0,36 - 0,49

Q3 99 0,35 545% 0,28 -0,42

Q4 100 0,37 57,0% 0,31-0,44

FS
Q5 96 0,29 53,1% 0,22 - 0,36

Q6 98 035 51,0% 0,29-0,42

Q7 98 047 61,3% 0,41-0,53

Q8 100 0,26  48,0% 0,19-0,33

Legenda: Q: Questfes; n: numero; k: kappa; %Acdmagem de acordos: 95%CI: Intervalo de confianga.

Analisando a seccao “Al’ (“Acesso a instalacOesdesp”), existe uma maior
concordancia na questao 1 (“Em casa tenho matlrsglortivo suficiente que posso usar para
fazer actividade fisica”), acontecendo o mesmo ooresultado da percentagem de acordos
para esta questdo. O resultado mais baixo de abdmoaa foi obtido na questao 3 (“Existem
trilnos ou levadas para andar a pé ou de bicigletaninha vizinhanca”). Embora nesta
mesma questdo o valor de concordancia e o intedeatmnfianca sejam baixos, os resultados
sao significativos.

Em relacdo a seccdo “FS” (Funcionalidade ersega), verificamos que os valores
mais elevados de concordéancia e percentagem ddoacsurgem na questédo 7 (“H& muitos
cées assustadores ou a solta na minha vizinhari€aif)ora a percentagem de acordos na
questdo 1 (“E seguro andar a pé ou a correr naaniizinhanca”) seja mais elevado do que

na questdo 2 (“E seguro andar de bicicleta na miigiahanca”), o nivel de concordancia da
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segunda questdo € mais elevado do que na prin@ein@esmo se verifica entre a questédo 6
(“Eu vejo muitas vezes rapazes e raparigas a lorimeaminha vizinhanca”) e a questdo 5
(“H& muita criminalidade na minha vizinhanca”). Meseccdo os valores mais baixos de
Kappa, percentagem de acordos e intervalo de cmafiaurgem na questao 8 (“As ruas na

minha vizinhanca sdo bem iluminadas a noite”).

Tabela 6: Kappa, % de acordos e intervalo de iemigh
(seccao “E” e “EN”

Secc¢do Questdo n k % Ac 95% ClI
QL 99 0,38 515% 0,32-0,44
Q2 98 0,37 52,00 0,30-0,43
- Q3 96 0,21 46,9% 0,14 -0,28
Q4 97 0,24 423% 0,18 - 0,30
Q1 99 0,28 46,5% 0,22 - 0,35
EN Q2 99 0,37 58,6% 0,30-0,44
Q3 99 024 51,6% 0,17 -0,32

Legenda: Q: Questdes; n: nimero; k: kappa; %Acdmeagem de acordos: 95%CI: Intervalo de confianca.

Observando agora a seccdo “E” (Estética), encopgamma maior percentagem de
acordos na questédo 2 (“Ha muitas coisas interessgatra ver enquanto caminho na minha
vizinhanc¢a”) contudo, é a questdo 1 (“Ha arvoredoago das ruas da minha vizinhanca”)
que apresenta valores de Kappa e intervalo deac@afimais elevados. Os valores de Kappa
e intervalo de confianca mais reduzidos surgemuest§o 3 (“Quando ando a pé pela minha
vizinhancga, ha muito fumo de carros ou outros nuéiesros”) embora esta ndo seja a questédo
que apresenta uma percentagem de acordos maisdaduz

Atendendo a seccdo “EN” (Envolvimento naturalgncontramos valores de
concordancia, percentagem de acordos e intervatmaiganca mais elevados na questao 2
(“Para chegar a escola tenho de ir por ruas oudasrenuito inclinadas”). Os valores de
Kappa e intervalo de confianca da questdo 3 (“As mu veredas muito inclinadas séo uma
barreira/impedimento para eu andar a pé”) sdo as baxos da sec¢cdo embora que ainda
significativos. No caso desta questdo, embora wsesde Kappa e intervalo de confiangca

sejam 0s mais baixos da seccdo, o mesmo ndo §earedm a percentagem de acordos.

Tabela 7: Kappa, % de acordos e intervalo de comgfian
(seccdo “T" e “TPA” e “TA"
Secgdo Questdo n k % Ac 95% ClI
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Q1 100 4,0 58,0% 0,33-0,47

Q2 99 0,29 455% 0,23-0,36

Q3 99 0,35 58,6% 0,27 -0,42

-
Q4 100 0,45 59,0%  0,38-0,52
Q5 99 039 536% 0,33-045
Q6 100 0,46 630% 0,40-0,53
Legenda: Q: Questdes; n: Questdo n k % AC 95% ClI namero; k: kappa; %Ac:
Percentagem de acordos: 95%Cl: Intervalo de
_ Q1 100 0,53 77,0% 0,44-0,61
confianga. TPA
Q2 100 0,62 81,0% 0,55-0,70
Q3 98 047 714%  0,39-055 Observando a
Seccao T QL 100 073 840%  0,67-0,79 (Transporte),
TA
constatamos  que Q2 100 072 830% 066-078 tanto os valores de
concordancia, percentagem de acordos

e intervalo de confianga sdo mais elevados na @més(“E facil ir a pé ou de bicicleta de
minha casa até a paragem de autocarro”). O camtrarifica-se na questao 2 (“Os meus pais
(ou encarregados de educacédo) tém medo que mesgaa@ijuma coisa se eu for a algum
sitio sozinho(a)”). Comparando as questfes 1 (“Aipde minha casa, ha muitos sitios que
eu gosto de ir e que da para ir a pé”), 3 (“Os mmais (ou encarregados de educacao)
deixam-me andar a pé sozinho(a) na minha viziniiaeca (“Os meus pais (ou encarregados
de educacao) deixam-me andar de autocarro soz)iihp@@emos verificar que embora seja
a questdo 3 que apresente uma percentagem de s.coadoelevada, tanto a questdo 1 como
a 5 apresentam valores de Kappa e intervalo déacaaf mais elevados do que a questéo 3.

Analisando agora a seccéo “TPA” (Transporte dpam actividades depois da
escola”) verificamos que é na questéo 2 (“Se degemssaulas quisesses fazer uma actividade
diariamente noutro local que ndo a escola, sefialdihegares Ia?”) que podemos encontrar
valores superiores de concordancia, percentageanatdos e intervalo de confiancga.

Para finalizar, da seccao “TA” (Transporte axtile e para a escola) podemos retirar
que, embora os valores obtidos em ambas as resgagéan bastante proximos, € na questao
1 (“Quantos dias na semana passada, foste pacmla aspé, de bicicleta ou de skate?”) que
podemos encontrar os valores mais elevados (pgpakaercentagem de acordos e intervalo

de confianga).

3.5 — Discussao dos resultados
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Apos a aplicacdo do primeiro e segundo momengwvdkacao (teste e reteste),
procedemos ao célculo da consisténcia internastauimento (alpha de Cronbach) bem
como da percentagem de acordos entre teste eeretdatanalise de concordéancia
Kappa

A estatistica alpha de Cronbach permite avaliaroasisténcia interna de um
instrumento. Os resultados obtidos no calculo ghaatle Cronbach oscilam enire0,36 (na
questdo “geralmente, ndo ha lixo ou restos de ama minha vizinhanca”) €=0,90 (na
questao “quantos dias na semana passada, fosta pacala a pé, de bicicleta ou de skate”).
Estes valores obtidos séo similares aos apresenfadEvenson et al., (2006), que oscilam
entrea=0,58 ea=0,59. Estes resultados evidenciam uma razoavalito rhoa consisténcia
interna do instrumento.

Relativamente aos valores de concordancia (kappané&rados, estes variam entre
k=0,21 e k=0,73 ou seja, niveis de concordanciavguam de razoaveis a significativ@3s
resultados de concordancia obtidos por Evensoh, €2@06) no global, oscilam entre k=0,31
e k=0,78. Os dados por nOs obtidos nesta estatisfio ligeiramente inferiores, na nossa
opinido este aspecto podera ser devido a nossdrarses composta por individuos de ambos
0s sexos e com idades ligeiramente inferioresivalaente a populacao avaliada por Evenson
et al. (2006). E de salientar que tanto neste estamno no de Evenson et al., (2006) se
verificaram os valores de kappa mais baixos na rmeswocao (secgéo “E”).

Analisando a seccao relacionada com o acessoadaig®es (“Al”), verificamos que
o intervalo dos valores de concordancia nesta semgéontrados por Evenson et al., (2006)
(entre k=0,42 e k=0,78) sdo superiores relativaenaas por nés encontrados (entre k=0,24 e
k=0,43).

Passando a analisar a secc¢ao de funcionalidadpieaeea do envolvimento (secgao
“FS”), os resultados do presente estudo indicam oscdacéo entre k=0,26 e k=0,47, sendo
gue os apresentado por Evenson et al., (2006) omas vez apontam para niveis de
concordancia superiores (entre k=0,37 e k=0,52).

Os resultados de concordancia por nés encontratasapseccao relacionada com a
componente estética do envolvimento fisico (secCgd) sdo novamente inferiores aos
apresentados por Evenson et al., (2006) excepjoestdo 1 (k=0,38 para k=0,37).

Na seccao transporte (“T”), todos os valores decaal@ncia apresentados por
Evenson et al. (2006) sao superiores aos encostradomesma sec¢ao do presente estudo
(Evenson: entre k=0,34 e k=0,55 ; Presente estrdee k=0,29 e k=0,46).
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Outra seccao avaliada neste instrumento € o trelesge e para actividades depois
da escola (seccédo “TPA”). Nesta seccédo, todos lmsegade concordancia encontrados por
Evenson et al., (2006) s&o inferiores quando coadog com 0S encontrados no presente
estudo.

A ultima seccao do questionario aborda a questatrashsporte activo de e para a
escola (seccao “TA”). Nesta seccéo, Evenson ef28l06) apenas inquiriu 0s sujeitos sobre o
transporte activo para a escola enquanto no institonpor nés aplicado os individuos
também foram inquiridos sobre o transporte actimoedcola para casa. O resultado de
concordancia por nos encontrado nesta seccao esyugeando comparado com o estudo de
Evenson et al., (2006) (k=0,73 para k=0,60).

A componente relativa ao envolvimento natural (“EBpesar de ter sido incluida no
nosso instrumento, ndo fazia parte do questiondniginal de Evenson et al., (2006). A
incluséo desta variavel pareceu-nos de extremartarpma dadas as caracteristicas do relevo
na R.A.M. e o consequente declive acentuado das rua

A percentagem de acordos revela o nimero relagvimdividuos que respondeu da
mesma forma (a mesma questao) no primeiro e seguodeento de avaliacdo. Os resultados
de percentagem de acordos alcancados neste esttdm,vno geral, entre 40,8% e 84,0%
sendo que os resultados obtidos na validagdo dstignério original (Evenson et al., 2006)
oscilam entre 40,0% e 74%.

Os valores de percentagem de acordos encontradoSveason et al., (2006) na
seccao “Al” sdo superiores em todas as questoepexna questao 1 (56,6% para 47,0%).

Em relacdo a secgdo “FS”, verificamos valores degmagem de acordos superiores
em todas as questdes desta seccdo excepto naodués1g0% para 53,1%). Nas questdes 2 e
6, os resultados obtidos em ambos os estudos redlares (58,0% na questdo 2 e 51,0% na
questao 6).

Na seccdao relativa a componente estética do emvehtd (secgédo “E”), Evenson et
al. (2006) encontrou valores percentuais de acosdpsriores apenas na questdo 3 (54,0%
para 46,9%).

As percentagens de acordos por nos encontradascgaocs“T”, “TPA” e “TA”
(seccdo de transporte, transporte de e para addesddepois da escola e transporte activo de
e para a escola, respectivamente) sao superiorésdars as questdes comparativamente aos
encontrados por Evenson et al. (2006). Os resudtatocontrados no presente estudo para
estas 3 seccdes oscilam entre 45,5% e 84,0% engparg as mesmas seccdes, Evenson et

al. (2006) apresentam valores que vao de 40,0%@ 74
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N&o foi possivel estabelecer uma comparacao estper@entagens de acordos por
nés encontradas e as encontradas por Evenson (80@6) na seccdo “EN” dado que esta
variavel do envolvimento fisico ndo foi abordadéa@itora. No entanto, podemos constatar
uma boa coeréncia entre as respostas dadas nomadwmisntos de avaliacdo, nesta seccao
(oscilou entre 46,5% e 58,5%).

Podemos constatar que embora os valores de cé@mooad(kappa) encontrados por
Evenson et al., (2006) tendam a ser superioregmm Nao se verifica com as percentagens
de acordos comparativamente ao nosso estudo.dsstiado podera ser explicado pelo facto
de a percentagem de alunos que respondeu da mesnerfos dois momentos de avaliagéo
ser superior no nosso estudo. No entanto, os algum®sesponderam de modo distinto entre
0Ss momentos de avaliagdo, fizeram-no com maior refi@ncia no nosso estudo

comparativamente a Evenson et al. (2006).

3.6 — Conclusoes

Devido aos resultados de concordéancia e consiatéwerificada entre os dois
momentos de avaliacdo podemos considerar fiAvdbptacdo e traducdo deste instrumento

da Lingua Inglesa para a Lingua Portuguesa.
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RELACAO DO ENVOLVIMENTO COM AS

RESTANTES VARIAVEIS
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CAPITULO 4 - RELACAO DO ENVOLVIMENTO COM AS
VARIAVEIS : COMPOSICAO CORPORAL, APTIDAO FisICA,
ACTIVIDADES SEDENTARIAS E GRUPO DE PRATICA
DESPORTIVA

4.1 — Introducao

A caracterizagdo da amostra deste estudo quamariaseis da composicéo corporal,
aptidao fisica, grupo de pratica desportiva, adtises sedentérias educativas e néo
educativas, as caracteristicas do envolvimentoofiassim como a relacdo que todas estas
variaveis possam estabelecer entre si, sdo partarental dos objectivos propostos para
este estudo. A ideia € conhecer os factores qusaposstar relacionados com os resultados
da composicao corporal e aptidao fisica como tambeéneeber de que forma o envolvimento
fisico e a percepcédo que os jovens tém do mesrotaafeas restantes varidveis em analise.

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criamgadolescentes tem vindo a
aumentar um pouco por todo o mundo sendo hoje emuiha tematica cada vez mais
recorrente. Num estudo realizado por Guedes €2@06) com 4319 jovens Brasileiros entre
0s 7 e os 18 anos de idade, os valores de preial@acsobrepeso encontrados foram de
24,7% e 21,9% nas raparigas e rapazes, respecthitaniNeste mesmo estudo, a prevaléncia
da obesidade oscila entre 4,1% (rapazes) e 5,9%r{gas).

Os factores com contribuem para esta crescent@lprneia mundial do sobrepeso e
obesidade nas criancas e jovens sdo vérias, sam@a @limentacdo e o sedentarismo se
encontram no topo da lista. O envolvimento fisicgoeial € outro factor a ter em conta no
estudo desta epidemia global. O estudo realizadodGopones (2004) com 128 jovens com
idades compreendidas entre os 12 e os 18 anoautongcie existe uma correlagcdo positiva
(embora fraca) significativa entre o IMC e o tipe tlansporte (activo ou passivo) para a
escola em ambos os sexos. Guedes (2006) verificolém que a maior parte da sua amostra
despende entre 2 a 3 horas a ver televisdo paoludsate a semana, e ao fim de semana vém 4
ou mais horas de televiséo por dia.

Este conjunto de actividades sedentarias, umaeatagdo pouco saudavel e um
envolvimento social e fisico pouco favoravel e hedbr para a pratica de actividade fisica

podem estar na base do sobrepeso e obesidade.uPasejp de extrema importancia
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caracterizar a populacédo quanto a sua composigforedy aptidao fisica e compreender se, e
até que ponto as actividades sedentarias e o émarito fisico estabelecem uma relacéo ou
influencia sobre as variaveis da aptiddo e compodigica.
4.2 - Objectivos
O presente estudo tem como objectivos especificos:
» Caracterizar a amostra ao nivel da aptidao figileionada com a saude, do grupo de
pratica desportiva, das actividades sedentariasemdolvimento;
» Verificar a existéncia diferencas significativastrensexos e escaldes etarios, nos
parametros em estudo (aptiddo fisica, grupo deicpradesportiva, actividades
sedentarias e envolvimento);

» Estudar a relacdo entre as variaveis em estudo.

4.3 - Metodologia
4.3.1 - Amostra

* A amostra deste estudo é constituida por 296 itddd de uma escola do Concelho
de Santana (150 rapazes e 146 raparigas) com idadggeendidas entre os 10 e os
18 anos e com uma meédia de 13,571(918) anos. Os elementos da amostra foram
agrupados em 3 escaldes etarios, o primeiro de4d1,99 anos, o segundo dos 12
aos 14,99 anos e o ultimo dos 15 aos 17,99 anotahdta seguinte esta representada

a caracterizacao da amostra.

Tabela 8: Caracterizacdo da Amostra

Sexo Esga]éo n %
Etario
10-11,99 31 20,7
12-14,99 63 42,0
Masculino
15-17,99 56 37,3
Total 150 100,0
10-11,99 33 22,6
12-14,99 67 45,9
Feminino
15-17,99 46 31,5
Total 146 100,0

Legenda: n: frequéncia / nimero

4.3.2 — Medidas, instrumentos e protocolos de aiagtao
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Todos os participantes foram avaliados ao nivaltlaa, peso, perimetro da cintura,
prega tricipital e geminal. O estado nutricionaM@) dos participantes foi
quantificado através dos valores de referénciaseptados por Cole et al. (2000 e
2007). A %MG foi calculada através da formula deughter et al. (1988).

Quadro 3 - Equacgdes de Slaughter et al. (1988) mataulo da %MG

Sexo Formula
Sexo Masculino 0,735¢ PA)+1,0
Sexo Feminino 0,610¢ PA)+5,1

>'PA - Somatorio das pregas tricipital e geminal.

Posteriormente, todos os sujeitos foram classifisagsbgundo as categorias de risco

apresentadas por Lohman et al. (1987).

Quadro 4 - Classificacdo da %MG e respectivos psui@ corte segundo Lohman (1987)

Categoria de Risco Valares de Corte
Sexo Feminino (%MG) Sexo Masculino (%MG)

Excessivamente baixa <115 <6

Baixa 11,51 -15 6,01 -10

Optima 15,01 - 25 10,01 - 20
Moderadamente alta 25,01 -30 20,01 -25

Alta 30,01 - 36 25,01 - 31

Excessivamente alta > 36,01 >31,01

A aptiddo Fisica foi avaliada através da bateriadedées Fitnessgram (The Cooper
Institute for Aerobics Research, 1999) utilizandotestes, vaivém, abdominais, senta
e alcanca, extensdo do tronco e suspensdo na®@aeste salto em comprimento sem
corrida preparatoria foi avaliado segundo o prdtoata bateria de testes Eurofit
(Adam et al., 1988).

A variavel grupo de pratica desportiva foi deteraxia tendo por base uma ficha de
anamnese.

As actividades sedentérias foram calculadas pelisagfo do questionario auto-
reportado.

O envolvimento foi caracterizado com base no qoeétio apresentado por Evenson
et al., (2006).

4.3.3 - Procedimentos estatisticos

Os dados recolhidos foram introduzidos nos progsdfilamakere Microsoft Excel

Através da versdo 17.0 do programa SPSttigtical Package for the Social Sciences
realizamos 0s seguintes procedimentos estatisticos:
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* A andlise exploratoria dos dados com o intuito eéesexificar eventuais erros de
entrada de informacao e a presencautkers

» Estatistica descritiva, com recurso a meédia e avid@adréo;

» Verificacdo da normalidade das distribuicfes, sequ® as variaveis ndo normais
foram transformadas, pela funcéo invertida (penionga cintura e IMC), por log10
(teste vaivém e peso), pela raiz (percentagem dsargorda);

* Andlise inferencial através da andlise da varia(8MOVA), post-hocatravés do
teste deScheffé e dos testes ndo paramétricodvan-WhitneyKruskal-Wallise
Qui-Quadrado para verificar a existéncia de diferencas esizdistente
significativas entre sexos, escaldes etarios eaanseraccao;

A analise factorial foi utilizada de modo a deterani em que dimensbes se
agregavam as respostas dos participantes no quastialo envolvimento, sendo
extraidos os scores pelo método da regresséao;

* A correlacdo de Spearman foi utilizada para estadessociacao entre as variaveis
em estudo;

* O nivel de significancia utilizado foi de 5%.

4.4 - Apresentacao dos Resultados

Nesta seccdo do estudo, serdo apresentados owmdesubbtidos da avaliagédo da
composicao corporal, aptiddo fisica, grupo de gmatlesportiva, actividades sedentarias e

envolvimento bem como as associa¢des encontrattesasrdiversas variaveis.

4.4.1 - Composicéo Corporal
A tabela seguinte, apresenta a caracterizacdo hvar@a amostra relativamente a

composicao corporal de acordo com o escalédo etarisexo.

Tabela 9: Caracterizagdo antropométrica dos partgifes no estudo

10-11,99 Anos (n=61) 12-14,99 Anos (n=129) 15-9A80s (n=101) p
M F M F M F N
(x+sd)  (x+sd)  (x+sd)  (x+sd)  (x+sd)  (x+sd) > EE S'EE

Altura (cm) 145,745,9 147,1¥0 159,14#8,3 1562+4%,6 167,8+,3 159,0+#4,6 0,000 0,000 0,000
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Peso (kg) 435+85 43,7494 52,1490 534+11,1 60,1+10,8 54,8+8,0 0,31F 0,000 0,077

IMC (kg.m? 20,4431 20,1437 205425 21,9+#,1 21,2431 21,7430 0432 0,014 0,303

10-11,99 Anos (n=61) 12-14,99 Anos (n=129) 15-9A80s (n=101) =
M F M F M F .
(x+sd)  (x+sd)  (x+sd)  (x+sd)  (x+sd)  (x+sd) S EE S'EE

Perimetro (M) 673471 660482 699462 689+82 724462 680+56 0003 000f 0,247

Cintura
Preg(;%m'”a' 17,2+6,7 185+7,1 142457 183+,8 104459 19,3438 0,000 0,003 -
Preg(aanZ')C'p'ta' 17,0460 17,8464 132451 180458 103452 188455 0000 000F -

% MG (%) 26,149,1 272480 212+,7 272+,4 162+7,8 233+7,1 0,000 0,00 0,006

Legenda: a: transformacdo dos dados através dadungaritmo base 10; b: transformacédo dos dadasést da
fungéo invertida; c: transformacéo dos dados asraeéfuncéo raiz quadrada; d: valores obtidos @irde teste de
Mann-Whitney uma vez que néo foi identificada afarmacdo que normalizasse esta variavel; e: eslobtidos

através do teste de Kruskal-Wallis uma vez quefoifidentificada a transformacé@o que normalizasie eariavel;

EE: Escalao Etario; F: Sexo Feminino; M: Sexo Mlsoux: Média; S: Sexo; sd: Desvio padrédo

4.4.1.a - Analise normativa da Composicao Corporal

Como podemos observar pela tabela 9, verificamiferedcas estatisticamente
significativas entre o sexo feminino e masculincapas parametros da altura, perimetro da
cintura, prega geminal, prega tricipital e %MG, dmue 0s rapazes apresentam valores
médios superiores na altura e as raparigas naantestparametros (perimetro da cintura,
prega geminal, prega tricipital e %MG).

No que diz respeito aos escaldes etarios, posl@onstatar pela tabela anterior que
existem diferencas estatisticamente significatieas todos 0s parametros antropometricos
avaliados por escaldo etario. Sendo que, em mépes®, a altura, o IMC e o perimetro da
cintura aumentam com a idade. No entanto, apen#dgamos diferencas estatisticamente
significativas entre os mais novos e os mais vetiwoBVIC e entre os mais novos e 0 2° (12 —
14,99 anos) e 3° (15 — 17,99 anos) escaldo etdmpernmetro da cintura. Em relacédo a %MG,
apenas nao verificamos diferencgas entre o esct#&o & e o escaldo etario 2. Os indicadores
de adiposidade (prega tricipital, prega geminalM@ptendem, em média, a diminuir com a
idade.

Detectamos igualmente efeito de interaccdo entte seescaldo etario nas variaveis
altura e %MG, sendo que a altura tende a ser enmam#@&ls elevada nos rapazes e aumentar
com a idade. A %MG é em média superior nas rapgraganentando com a idade.
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4.4.1.b - Analise Criterial da Composicao Corporal

Nesta seccdo, procederemos a analise da compasigémral de um ponto de vista
criterial, recorrendo as categorias de risco da %kHixa, Optima, moderadamente alta, alta

e muito alta) e do IMC (abaixo do peso normal, rapanderal, excesso de peso e obeso).

Categorias de risco do IMC Categorias de risco da %oMG
Amostra Geral Amostra Geral

2%

M Baixa
M Abaixo do peso )
E Optima
H Normoponderal
i Moderadamente Alta
i Obeso
M Alta
M Excesso de peso
M Muito Alta
Graéfico 1: Categorias de risco do IMC Gréfico 2: Categorias de risco da %MG

Em relacéo as categorias de risco do IMC, a madaiamostra (72%) é classificada
como normoponderal, segundo a classificacdo de €blal., (2000 e 2007). Podemos
verificar também que a percentagem de individuessdicados como obesos (20%) é
superior & percentagem de individuos com excespesie(6%).

Como podemos observar no grafico circular relatvéoMG, apesar de 47% da
amostra apresentar niveis de %MG Optimos, cercaldé da amostra apresenta valores
superiores aos ideais sendo que, destes 20% aarase@ma %MG moderadamente alta, 17%
apresentam uma %MG alta e 14% apresentam valofédAfe muito altos.
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Tabela 10: Categorias de Risco do IMC (Taxa de bésgias)

Sexo Escaldo Etario Abggsoodo Normoponderal Excesso de Peso Obeso
M/F Anos % n % n % n % n
Sexo 10-11,99 54,8% 17 9,7% 3 355% 11
Masculino 12 - 14,99 16% 1 76,2% 48 1,6% 1 20,6% 13
15-17,99 1,8% 1 80,4% 45 7,1% 4 10,7% 6
Sexo 10-11,99 66,7% 20 16,7% 5 16,7% 5
Feminino 12 - 14,99 3,0% 2 65,2% 43 9,1% 6 22,7% 15
15-17,99 2,2% 1 82,6% 38 15,2% 7

Legenda: EE: Escaldo Etario ; F: Feminino ; M: Maiso ; n: frequéncia/namero.

Podemos verificar pela tabela 10 que, para ambeexos e escalbes etarios, a grande
maioria dos individuos avaliados sao classificadosno normoponderais segundo a
classificacdo de Cole et al. (2000 e 2007). Podernastatar que a taxa de prevaléncia da
obesidade é, em média, superior nos rapazes (228%lacdo as raparigas (18,2%). Em
relacdo a taxa de prevaléncia de individuos conessxacde peso, as raparigas apresentam
percentagens mais elevadas (12,9%) em relacaapazes (6,1%).

Constatamos ainda que a taxa de prevaléncia deidnds do sexo masculino
classificados como normoponderais tende a aumesarlongo dos escaldes etarios
(EE1=54,8%; EE2=76,2%; EE3=80,4%). A percentagemra®arigas que apresentam
excesso de peso tende, por outro lado, a dimiouair@ avancar da idade (EE1=16,7%; EE2=
9,1%; EE3=0%), sendo que se verifica a mesma termléma taxa de prevaléncia de
obesidade nos rapazes (EE1= 35,5%; EE2= 20,6%; EEG3F90).

Tabela 11: Categorias de Risco da % MG (Taxa dej&éacias)

Sexo Escaldo Etario Baixa Optima Mode;\aliiaamente Alta Muito Alta
M/F Anos % n % n % n % n % n
Sexo 10-11,99 32,3% 10 12,9% 4 19,4% 6 35,5%l1
Masculino 12 - 14,99 - 49,2% 31 27,0% 17 11,1% 7 12,7% 8
15-17,99 10,9% 6 63,6% 35 9,1% 5 10,9% 6 5,5%
Sexo 10-11,99 46,7% 14 16,7% 5 20,0% 6 16,7%
Feminino 12 - 14,99 1,5% 1 41,8% 28 23,9% 16 239% 16 9,0% 6
15-17,99 39,1% 18 26,1% 12 15,2% 7 19,6%9

Legenda: EE: Escalao Etario; F: Feminino ; M: Méiscu; n: frequéncia/namero.

Relativamente as diferencas entre sexos no queedpeito a analise criterial da
%MG, constatamos que 0s rapazes apresentam valédies de %MG moderadamente alta
superiores (49,0%) em relacdo as raparigas (22 R%daparigas apresentam taxas de %MG

altas, em média, superiores aos rapazes (19,7%lB®8%). No entanto, sdo 0s rapazes que
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apresentam valores percentuais mais elevados nssifidacdo %MG muito alta
comparativamente as raparigas (17,9% para 15,1%).

A percentagem de individuos do sexo masculino @%MG dptimos tende a aumentar
ao longo dos escaldes etarios (EE1= 32,3%; EE22%9FEE3= 63,6%), sendo que o
contrario se verifica com o sexo feminino (EE1=746, EE2= 41,8%; EE3= 39,1%). A
prevaléncia de %MG moderadamente alta nas rapategafe a aumentar em todos 0s
escalbes etarios (EE1= 16,7%; EE2= 23,9%; EE3=9%)%,]A percentagem de rapazes
classificados na categoria %MG alta tende a dimiaailongo dos escaldes etarios (EE1=
19,4%; EE2= 11,1%; EE3= 10,9%). Finalmente, podeweosicar pela tabela 11 que a taxa
de prevaléncia de individuos do sexo masculinogoaiteados com %MG muito alta tende a
diminuir ao longo dos escaldes etarios (EE1= 35BE2= 12,7%; EE3= 5,5%).

4.4.2 - Aptidao Fisica

Na tabela seguinte, podemos observar os resultadaos obtidos nos testes de
aptidao fisica em funcao do sexo e escalao etario.

Tabela 12: Caracterizacdo da aptidao fisica dostiggyzantes no estudo

10-11,99 Anos 12-14,99 Anos 15-17,99 Anos P
M F M F M F *
X sd X Sd X sd X sd X sd X sd S EE S'EE

Abdominais (n) 13,8 +12,2 13,6.+18,3 26,5+23,9 15,7 +19,3 29,4+26,8 13,8+13,9 0,000 0,23F

Sentaealcanca 49 .50 275448 263458 319473 272478 31,0464 0,000 0008 0275
direita (cm)

Semaealcanta yg3 449 268414, 257462 3LE6,1 27,1475 294467 0000 0045 0,036
esquerda (cm)

Suspensao na

6,0+8,0 51+56 152+162 4,4+42 248+17,1 59+6,0 0,000 0’900
barra (seg)

Extensdodo 545,65 286452 289453 304454 277459 275454 0494 0000
tronco (cm)

Co”'d"’(‘n\)/a"’em 21,5+11,3 17,6 49,4 39,8+18,2 23,1+9,6 52,1+19,9 254+8,7 0,006 02F 0,002

Salto em comp.
; 138,1 + 135,8 + 166,3_+ 137,1 + 183,3 + 136,0 +
s/corzléjna:)prep. 302 195 235 186 230 225 0,000 0,000 0,000

Legenda: a: transformagdo dos dados através ddduogaritmo base 10; b: valores obtidos atravésedte de
Mann-Whitney uma vez que nao foi identificada asfarmacéo que normalizasse esta variavel; c: emlobtidos
através do teste de Kruskal-Wallis uma vez quefoifidentificada a transformacéo que normalizasie eariavel;
EE: Escaldo Etario; F: Sexo Feminino; M: Sexo Mésoux: Média; S: Sexo; sd: Desvio padréo.

4.4.2.a - Analise normativa da Aptidao Fisica
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Como podemos constatar pela tabela 12, existemredfas estatisticamente
significativas entre o sexo masculino e femininotedos os parametros avaliados a excepc¢éo
do teste de extenséo do tronco.

Nos testes de aptidao fisica relacionados com eafau resisténcia muscular
(abdominais, tempo de suspenséo na barra, salmemprimento sem corrida preparatoria e
vaivém) os rapazes tendem a apresentar, em medaey superiores. O inverso ocorre com
0 teste senta e alcanca, em que as raparigas rgreseem media, valores superiores

comparativamente aos rapazes.

4.4.2.b - Andlise Criterial da Aptidado Fisica

Em seguida serdo apresentados os resultados oslaticlassificacdo criterial dos

testes de aptidao fisica. No gréafico 3 podemosrehses resultados gerais da amostra.

Resultados Criteriais da Aptidio Fisica
100% 16,0 19,1 13,3

80% 40,8 39,5
70%
60%
50%
20%
30%
20%
10%

0%

e Q G
\"‘P\Q 6‘\6“9 Dré‘d} & ,\o& «‘bb
47 3 2 &
?:pbo \J“b ‘,;‘\_.OQ . 0&3 N R Acima da ZAFS
% o &
< c,Qe' & cP& mDentro da ZAFS
R <<;'r- &
W B Abaixo da ZAFS
c:"b-

Gréfico 3: Resultados criteriais da Aptidao Fisica

Como podemos observar em 3 dos 6 testes (vaivéopmabais e suspensao na barra)
50%, ou mais, da amostra é classificada como alaxdAFS. O teste onde se verifica a
percentagem mais elevada de individuos classifsc@dmo dentro ou acima da ZAFS é no

teste de extensao do tronco.

Tabela 13: Classificagao Criterial da Aptidao Fiai(por sexo)
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Abaixo da ZAFS Dentro da ZAFS Acima da ZAFS

Teste Sexo Freq. Percent. Freq. Percent. Freq. Peru.
L Masc. 75 50,0% 72 48,0% 3 2,0%
Vaivém (n)
Fem. 72 50,0% 71 49,3% 1 0,7%
Senta e alcanca  Masc. 24 16,0% 69 46,0% 57 38,0%
Direita (cm) Fem. 44 30,6% 28 19,4% 72 50,0%
Senta e alcanca  Masc. 21 14,0% 90 60,0% 39 26,0%
Esquerda (cm)  Fem. 49 34,0% 30 20,8% 65 45,1%
L Masc. 79 52,7% 40 26,7% 31 20,7%
Abdominais (n)
Fem. 91 63,2% 37 25,7% 16 11,1%
Suspensdona  Masc. 72 48,0% 25 16,7% 53 35,3%
Barra (seg) Fem. 130 90,9% 10 7,0% 3 2,1%
Abaixo da ZAFS Dentro da ZAFS Acima da ZAFS
Teste Sexo Freq. Percent. Freq. Percent. Freq. Pert.
Extensao do Masc. 25 16,7% 68 45,3% 57 38,0%
tronco (cm) Fem. 18 12,5% 67 46,5% 59 41,0%
Salto em Comp. S/ Masc. 57 38,0% 75 50,0% 18 12,0%
corrida pre. (cm)  Fem. 62 43,4% 60 42,0% 21 14,7%

Legenda: Fem: Sexo Feminino ; M: Sexo Masculinm; Centimetros ; seg: Segundos ; n: FrequénciadF<ZA
Zona de Aptidao Fisica Saudavel

Como podemos avaliar pela tabelaréfrente a avaliacao criterial da aptidao fisica
(por sexo), 50% ou mais dos individuos de ambose@ss encontram-se abaixo da ZAFS
(Zona Saudéavel de Aptiddo Fisica) nos testes deémmie abdominais. A maioria das
raparigas (90,9%) encontra-se abaixo da ZAFS nte tde tempo suspensdo na barra.
Constatamos que € no teste dos abdominais que temoos maior numero de sujeitos
classificados como abaixo da ZAFS (52,7% nos rapa#®i8,2% nas raparigas).

Em relacdo a classificacdo dos individuos como aciola ZAFS, as maiores
percentagens sdo encontradas nos testes de fliadleil da perna direita e esquerda (nas
raparigas) e nos testes extensao do tronco, tempospensdo na barra (nos rapazes).

A percentagem de rapazes que sao classificados dentim da ZAFS oscila entre os
16,7% (tempo de suspensédo na barra) e os 60,0%bllitade da perna esquerda) enquanto,
no caso das raparigas, esta percentagem varia7edUe(tempo de suspensao na barra) e os

49,3% (vaivém).

Tabela 14: Classificac&o Criterial da Aptidao Fiai(por escalédo etario)
Abaixo da ZAFS Dentro da ZAFS Acima da ZAFS

Teste EEst(;zriilgo Fregq. Percent. Freq. Percent. Freq. Percent.
Vaivém (n) 10-11,99 30 48,4% 31 50,0% 1 1,6%
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12 - 14,99 66 50,8% 62 47,7% 2 1,5%

15-17-99 51  50,0% 50 49,0% 1 1,0%
10-11,99 16  258% 29 46,8% 17 27,7%
Senta e alcanga 12 — 14,99 23 17,7% 41 31,5% 66 50,8%
direita (cm) 15-17-99 29 28,4% 27 26,5% 46 451%
10-11,99 16  258% 35 56,5% 11 17,7%
Senta e alcanca 12 — 14,99 19 14,6% 57 43,8% 54 41,5%
esquerda(cm)  15_17.99 35  34,3% 28 27,5% 39 38,2%
10-11,99 43  69,4% 13 21,0% 6 9,7%
12-14,99 71  546% 35 26,9% 24 18,5%
15-17-99 56  54,9% 29 28,4% 17 16,7%

Abdominais (n)

Abaixo da ZAFS Dentro da ZAFS Acima da ZAFS

Escalao

Etario Freq. Percent. Freq. Percent. Freq. Percent.
B 10-11,99 45 73,8% 11 18,0% 5 8,2%
suspensdona 1, 41499  og  75.4% 15 11,5% 17 13,1%
Barra (seg)
15-17-99 59 57,8% 9 8,8% 34 33,3%
3 10-11,99 9 14,5% 23 37,1% 30 48,4%
Extenséo do 12 — 14,99 11 8.5% 62 47, 7% 57 43,8%
tronco (cm)
15-17-99 23 22,5% 50 49,0% 29 28,4%
Salto em Comp. 10-1199 14  23,0% 40 65,6% 7 11,5%
S/ corrida pre. 12 - 14,99 47 36,2% 61 46,9% 22 16,9%
(cm) 15-17-99 58  59,6% 34 33,3% 10 9,8%

Legenda: Fem: Sexo Feminino ; M: Sexo Masculinm; Centimetros ; seg: Segundos ; n: FrequénciadFZA
Zona de Aptiddo Fisica Saudavel

Em relacdo a avaliagdo da aptidao fisica critépat escaldo etario) descrita na tabela
14, podemos verificar que existe uma elevada ptxgem de individuos (em todos os
escalbes etarios) classificados como abaixo da ZAéStestes do vaivém, abdominais e
tempo de suspenséo na barra,

Nos testes de flexibilidade (direita e esquerda)epws verificar que a maioria dos
individuos se situa dentro ou acima da ZAFS e mqstes testes a maior percentagem dos
individuos do 3° escaldo etario é classificado camma da ZAFS. No teste dos abdominais
podemos observar um aumento progressivo ao lorng8 éscaldes etarios da percentagem de
individuos classificados como dentro da ZAFS e din@nuicdo do 1° para o 2° escalédo da
percentagem de individuos classificados como abd&x@AFS. No teste de suspensdo na
barra, verifica-se uma diminuicdo na percentagemiddividuos classificados como dentro
da ZAFS ao mesmo tempo que aumenta a percentagelongo dos escaldes etéarios, de
individuos classificados como acima da ZAFS. O réoitt verifica-se no teste extensdo do
tronco, em que existe um aumento progressivo naemrRgens de individuos classificados
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como dentro da ZAFS e uma diminuicdo das percensade individuos classificados como
acima da ZAFS. Em relacdo ao teste de salto em rampto sem corrida preparatoria,
observamos um incremento ao longo dos escaldes peasentagens de individuos
classificados como abaixo da ZAFS e um decrésciasopercentagens de individuos que se
situam dentro da ZAFS.

4.4.2.c - indice Total de Aptiddo Fisica

O indice total de aptiddo fisica, permite-nos idiear em quantos testes cada

individuo avaliado é classificado como dentro ounacda zona de aptidao fisica saudavel.

Nas tabelas abaixo estdo representados os resutthtidos no geral da amostra e separados

por sexo.
o o Tabela 16: indice total de aptid&o fisica
Tabela 15: Indice total de aptidao fisica (Geral) (por sexo)
Frequéncia Percent. Percent. Frequéncia Percent. Fercent.
Geral (n) (%)  Acum. (%) Sexo q(n) (%) Acol/Jm.
0 6 2,0 2,0 (%)
0 1 7 7
1 24 8,1 10,1
2 51 17,2 27,3 ! 8 53 6,0
: : 2 19 12,7 18,7
N° Testes— 66 223 49,6 Masc. 3 39 26,0 44,7
4 69 233 729 4 28 187 634
5 56 18,9 91,8 5 35 23,3 86,7
6 24 8,1 100 6 20 13,3 100
Total 296 100,0 0 5 3,4 3,4
1 16 11,0 14,4
2 32 21,9 36,7
Fem. 3 27 18,5 54,8
4 41 28,1 82,9
5 21 14,4 97,3
6 4 2,7 100

Analisando a tabela referente ao indice total delép fisica da amostra em geral
(tabela 15), podemos verificar que, dos 6 testegptiddo fisica aplicados, 2,0% da amostra
foi classificada como dentro da zona de aptidaicafisaudavel em zero testes, 8,1% foi
classificada como dentro da ZAFS em apenas um tE&2% em 2 testes, 22,3% em 3 testes,

23,3% em 4 testes, 18,9% em 5 testes e finalmeh® 8a totalidade dos 6 testes. Deste
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modo, constatamos que aproximadamente metade dsiransitua-se dentro da ZAFS no
maximo em trés testes motores.

Numa analise entre sexos (tabela 16), verificammsag raparigas situam-se abaixo
da ZAFS num maior numero de testes motores, coliyarente aos rapazes, sendo de
salientar que 54,8% das raparigas classificou-sgraléla ZAFS no maximo em trés testes,

verificando-se um valor inferior nos rapazes (44,7%

Indice total de Apt. Fisica (por EE)

30,0

| | 24,6

25,0

20,0
" H () testes
T
a0 L] teste
-
c 15,0 H 2 testes
o
9 H 3 testes
10,0 14 testes
M 5 testes
H 6 test
5,0 O testes

Escaldes Etarios

Gréfico 4: indice Total de Aptiddo Fisica por EEs(f&l&o Etario).

Analisando por grupo etério, verificamos um dedrdscao longo da idade de um
namero de sujeitos que sao classificados comoadatZAFS em 3 e 4 teste motores, sendo
similar o valor entre os trés escalfes etarios el rdo numero de sujeitos que sao
classificados como dentro da ZAFS em 5 dos 6 testegue foram avaliados. Em relacdo a
percentagem dos sujeitos considerados dentro da zaundavel na totalidade dos testes
avaliados, verificamos uma oscilagdo entre 5,9%3JEE10,0% (EE2). E de salientar um
aumento com a idade da taxa de prevaléncia daaugie se situam abaixo da ZAFS em
pelo menos 4 dos 6 testes motores avaliados (EEA%2EE2=24,2%; EE3=34,3%).
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4.4.3 - Grupo de Pratica Desportiva

A variavel grupo de pratica desportiva permite-robassificar os individuos da
amostra de acordo com a sua pratica desportivaniaegta. Podemos encontrar individuos
cuja prética desportiva se resume as aulas de @uémica (EF), outros que além das aulas
de educacéo fisica também participam no despoctieeSEF + DE) e outros ainda que além

das aulas de educacao fisica também praticanmpeos um desporto federado (EF + DF).

Tabela 17: Grupo de Pratica Desportiva

Frequéncia (n) Percentagem (%)
Apenas EF 160 54,4
EF +DE 45 15,3
EF+DF 89 30,3
Total 294 100,0

Legenda: EF: Educacao Fisica ; EF+DE: Educacaoa-ési
Desporto Escolar ; EF+DF: Educagao Fisica e Despartierado
Num total de 296 avaliados 2 sujeitos ndo resp@amaiebDos 294 que responderam ao
guestionario, podemos observar pela tabela 17 4u&dbda amostra realiza as aulas de
Educacédo Fisica, 15,3% realiza Educacao Fisicarteipa no Desporto Escolar e 30,3%

pratica Educacéo Fisica e Desporto Federado.

Grupo de Pratica Desportiva

(Sexo Masculino) Grupo de Pratica Desportiva

(Sexo Feminino)

H Apenas EF

d Apenas EF
REFDE ¥ EF+DE
WEF+DF 4 EF+DF
Graéfico 5: Grupo de préatica desportiva Grafico 6: Grupo de pratica desportiva
(sexo masculino) (sexo feminino)

Analisando os gréficos 5 e 6, podemos constataraquercentagem de raparigas que
apenas realiza as aulas de educacéao fisica (58Upetior comparativamente a dos rapazes

(52%). Em contrapartida, a percentagem de raparesalgm das aulas de educacéo fisica
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também praticam desporto federado (39%) € supenorrelacdo as raparigas (22%). A
percentagem de raparigas que participam no despedalar (21%) € largamente superior
comparativamente aos rapazes (9%).

No que diz respeito a pratica desportiva ao long®e escaldes etarios, verificamos
uma tendéncia para o aumento do numero de indigique apenas realizam Educacéo Fisica
(49,2% no escaldo dos 10 — 11,99 anos, 53,1% ratdesdos 12 — 14,99 anos e 59,4% no
escaldo dos 15 — 17,99 anos) e uma diminuicdo deeral de individuos que além da
Educacdo Fisica também praticam Desporto Fedef@48%, 30,8% e 26,7% do escaldo

etario mais baixo ao mais alto respectivamente).

4.4.4 - Actividades sedentarias

Nesta seccédo, serdo analisadas as principaisdad®s sedentérias sendo as mesmas
agrupadas em duas categorias: educativas e naatiedsc

A categoria das actividades sedentéarias ndo eglasatonsiste na soma do numero de
minutos diarios em que 0s participantes reportagatar nas seguintes actividades: navegar
na internet, ver televisédo, ouvir musica, jogacamputador ou noutro tipo de consolas.

Por sua vez a categoria das actividades seden&tiasmtivas engloba o somatério
(min/dia) reportado pelo participante em tarefasiculares (ler e fazer os TPC).

De seguida sera efectuada uma analise normativagxo e por escaldo etario das

actividades sedentarias nao educativas.

Tabela 18: Actividades sedentéarias ndo educativas
10-11,99 Anos 12-14,99 Anos 15-17,99 Anos

(n=60) (n=121) (n=92) P
M F M F M F EE
(xtsd) (x+sd) (xxsd) (x+sd) (xtsd) (x+sd)
Actividades
el S TEE 1539+ 99,7+ 2346+ 130,0+ 186,7+ 1594+ 027F 0172°

. . . 176,7 109,9 258,9 116,5 216,7 135,0
educativas (min /dia)

Navegar na net (min 27,7 + 275+ 66,1 + 39,2 + 56,4+ 47,6+

0,009 0,004

/dia) 53,8 46,7 89,3 56,6 84,9 52,5

Jogos de video 30,2+ 5,4+ 22,9+ 4,8+ 14,3 + 41+
portateis (min /dia) 58,5 12,5 53,1 18,2 41,6 268 0000 0,028

Jogos de computado 51,1+ 10,7+ 53,1+ 6,4 + 339+ 58+
(min /dia) 86,6 26,8 83,1 16.4 68.9 157 0.000° 0,097

41,4 + 52,5+ 76,7 + 69,5 + 73,6 + 93,5+
67,4 65,4 80,5 66,5 93,6 99,9

6,2+ 9,3+ 54+ 6,4+
25,8 16,8 18,3 14,1

Ver TV (min /dia) 0,208 0,016

Falar ao telefone (mir

Idia) 0,001* 0,638

33496 2,4+48

58



Sedentérias 263+ 493+ 215+ 416+ 124+ 362+  45m (e

Educativas (min/dia) 45,6 63,2 38,4 55,3 22,3 63,8
. . 17,4 + 29+ 6,0 + b
Ler (min /dia) 0,7+2,2 28.9 103 36+96 1,5+8,2 16.4 0,000° 0,003
TPC (min /dia) 22> 313+ 2l2+ 379+ 107+ 298+ 4450 g o3p

44,9 43,5 38,9 52,5 20,7 50,5

Legenda: a: Valores obtidos através do teste denMdhnitney uma vez que ndo foi identificada a
transformacdo que normalizasse esta variavel;lbresobtidos através do teste de Kruskal-Wallis wez que néo
foi identificada a transformacdo que normalizasste. ®ariavel; EE: Escaldo Etario; F: Sexo Feminido;Sexo
Masculino; x: Média; S: Sexo; sd: Desvio padrao.

Como podemos constatar pela tabela 18, existeraredifas estatisticamente
significativas entre rapazes e raparigas em todatvidades sedentarias (quer educativas
quer ndo educativas) a excepc¢ao de ver TV, navegaret e no somatorio das actividades
sedentarias ndo educativas. Verificamos que ozeampresentam valores médios superiores
nos jogos de video portateis e nos jogos de com@ytaomparativamente as raparigas. As
raparigas por sua vez, apresentam valores mediesisres na variavel falar ao telefone e na
totalidade das variaveis sedentarias educativas {[&C).

Por escaldo etario, constatamos diferencas sigtiifas nas variaveis jogos de video
portateis, somatorio das actividades sedentériasatias e na variavel ler. Verificamos em
meédia, uma diminuicdo do tempo despendido nestagdacles com a idade, ocorrendo o
inverso com a variavel navegar na net, que aunantango dos escaldes etarios. Em relacao
as variaveis ver TV e TPC, verifica-se um aumemtdtpara o 2° escaldo (10 - 11,99 anos
para 12 — 14,99 anos) e uma posterior diminui¢cd8’rescaldo (15 — 17,99 anos).

4.4.4.a - Analise Criterial das actividades sedentas nao educativas

Para realizar esta analise, os individuos forampagios em 3 categorias de acordo
com o numero de horas diarias despendidas emdaudi®$ sedentarias ndo educativas. Assim
sendo, o grupo 1 é constituido pelos individuosrgpertaram até 2h nestas actividades, no
grupo 2 enquadram-se os individuos que mencionardre 2h a 4h diarias em actividades
sedentarias e finalmente, os individuos que indinamais de 4h diarias em actividades
sedentéarias ndo educativas englobam-se no grupo 3.

Independentemente do sexo a maioria dos inquirelpsrta que passa menos de 120
minutos diarios em actividades sedentarias ndoatisas (50,4% nos rapazes e 54,5% nas
raparigas). Verificamos que 24,2% reporta que passa 120 e 240 min diarios neste tipo de
actividades (por sexo verificamos que essa taya@aléncia € de 18,7% no sexo masculino

e 29,9% no sexo feminino). Relativamente ao grugpadticipantes que reportam 240 ou
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mais minutos diarios passados em tarefas sedes)taaigdaxa de prevaléncia € de 23,4%
(30,9% nos rapazes e 15,7% nas raparigas.

Analisando os dados atendendo ao escaldo etaifcasos que a percentagem de
individuos que despendem 4 ou mais horas diariaaatimidades sedentarias ndo educativas
aumenta progressivamente desde o 1° escaldo (1®9 dnos) até ao 3° (15 — 17,99 anos)
(EE1- 20,0%; EE2- 23,1%; EE3 — 26,1%). O valor petgal mais elevado encontrado para o
grupo 2 (entre 2h e 4h diarias de actividades sédas) pertence ao escaldo etario dos 12 —
14,99 anos (27,3%), sendo que para os restantegesitaloes a percentagem para o grupo 2 é
similar (21,7).

4.4.5 — Envolvimento
Seguidamente apresentamos a analise descritivaaraétesvio padrao e diferencas

entre sexos e escaldo etario) dos resultados shimquestionario do envolvimento.

Tabela 19: Analise descritiva da secgdo “Al” e “F®b questionario do envolvimento

Sexo Masculino Sexo Feminino

EE1 EE2 EE3 EE1 EE2 EE3 P

n X + sd n x +sd n x +4sd n x +sd n x tsdn x + sd S EE

Q1 30 30 + 14 5935 + 13 53 32+11 30 37 + 10 6228 +1,1 3825 + 1,4 0,14F 0,090

< Q2 30 30 + 13 5832 + 12 54 27 +12 29 31 + 1459 25+ 13 3829 + 1,2 0,289 0,513°
Q3 3 33 + 15 5839 + 11 53 31+12 30 36 + 10 6131 +13 38 3,2 + 1,1 0,154 0,105°
Q1 30 36 + 13 5937 + 09 54 34 +11 30 40 + 09 63 3,7 + 1,1 38 3,7+ 0,7 0,458 0,190°
Q2 30 36 + 13 5936 + 11 53 34+11 30 40 + 0,7 6337 +10 3836 + 09 0,231° 0,056°
Q3 30 36 + 12 5938 + 09 52 33 +10 29 37 + 10 63 3,7 + 09 37 36 + 0,8 0,547 0,088"

n Q4 29 20 + 10 5825 + 12 51 26+11 29 18 + 10 6321 + 1,1 3822 + 0,9 0,037 0,004°
* Q5 29 20 + 13 5921 + 13 54 23 +13 29 19 + 12 63 2,0+ 1,1 3816 + 0,7 0,057° 0,683°
Q6 29 32 + 14 5830 + 11 54 30+11 30 34 + 12 6331 +12 3834 + 09 04527 0,488°
Q7 28 24 + 13 5823 + 11 54 25 +11 29 21 + 12 63 22+ 1,1 3827 + 1,0 0,760° 0,042°
Q8 29 36 + 12 5935 + 11 54 32+10 30 39 + 1,1 6238 +09 38 33 + 0,8 0,101° 0,004°

Legenda: a: valores obtidos através do teste d&QQadrado; b: valores obtidos através do testerdskidl-Wallis;
EE: Escaldo Etario; F: Sexo Feminino; M: Sexo Mésoux: Média; S: Sexo; sd: Desvio padréo.

Podemos constatar que é na questdo 5 (“HA muitminalidade na minha
vizinhanca?”) que verificamos valores médios maisds, por sua a vez a variabilidade das
respostas (desvio padrdo) nestas duas seccdesH®) escilaram entre 0,7 e 1,5. Podemos

ainda verificar na tabela anterior que apenas gdicaen diferencas estatisticamente
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significativas na questao 4 (“Ha muito transitotpeta minha casa, o que torna dificil andar a
pé?”), sendo que em média € o0s rapazes apresentmesvamédios superiores

comparativamente as raparigas. Numa analise pordetectamos diferengas apenas nas
questbes 4, 7 e 8 da seccao Funcionalidades eabeguaumentando os valores médios com

a idade nas duas primeiras questdes ocorrendesmnma questao 8.

Tabela 20: Analise descritiva da secgédo “Estétidg)’e “Envolvimento Natural’(EN) do questionari
Sexo Masculino Sexo Feminino
EE1l EE2 EE3 EE1l EE2 EE3
sd n X

P

n x sd n X sd n X sd n X sd n Xx sd S EE

I+
I+
I+
I+
I+
I+

Q1

29 25 14 59 33 1,3 54 3,0 1,2 30 3,0 1,1 0,636* 0,019

1+

14 62 3,3

1+

12 37 29

I+
1+
I+
I+

Q2

29 3,0 1,1 59 3,2 1,0 54 29 1,2 30 29 1,0 0,668 0,104°

1+

1,2 63 3,0

1+

1,0 38 2,8

I+
1+
1+
I+

Q3

29 2.2 1,1 59 24 1354 24 1,2 30 1,8 0,8 61 2,0 10 38 2,2 0,9 0,011 0,111°

I+
I+
I+
I+
I+
I+

Q4

29 3.3 12 59 3.1 12 54 29 1,1 30 2,8 1,2 0477 0,669

1+

1,3 61 2,7

1+

1,1 37 3,0

1+
1+
1+
1+

Q1

29 28 11 59 238 12 54 29 1,1 29 2,6 0,9 0,068% 0,869

1+

1,3 63 2,8

1+

1,0 38 25

I+
I+
I+
I+

EN

Q2

30 2,4 12 59 24 13 54 26 11 29 2.2 12 62 2,4 1,1 38 2,3 1,0 0,072 0,637

I+
I+
I+
I+
I+
I+

Q3

29 29 12 59 2,6 12 52 2,6 1,1 28 2,5 1,4 62 2,2 1,1 38 2,2 0,8 0,006 0,377

Legenda: a: valores obtidos através do teste d&QQadrado; b: valores obtidos através do testerdskidl-Wallis;
EE: Escaldo Etario; F: Sexo Feminino; M: Sexo Mésoux: Média; S: Sexo; sd: Desvio padréo.

I+
I+
I+
I+
I+
I+

Constatamos que € na questdo 1 da seccdo Estéticasqvalores médios sdo mais
elevados, bem como existem maior variabilidaderesisostas. Podemos encontrar diferencas
estatisticamente significativas entre sexos natgaesda seccdo Estética (“Quando ando a pé
pela minha vizinhanga, ha muito fumo de carrosteosunaus cheiros?”) e na questdo 3 da
seccéo Envolvimento natural (“As ruas ou veredabnadas sdo uma barreira/impedimento
para eu andar a pé?”). Em relacdo as diferencae erdcalées etarios, estas sao
estatisticamente significativas apenas na questd seccdo Estética (“Ha arvores ao longo

das ruas da minha vizinhanga?”).

Tabela 21: Andlise descritiva da seccao “Transpiig “Transporte Para Actividade”(TPA) e “Transpte Activo”
(TA) do questionario

Sexo Masculino Sexo Feminino

EE1l EE2 EE3 EE1l EE2 EE3

n X sd S EE

1+

sd n x +sd n X

1+

sd n x xsd n x + sd n X

1+

= Q1

+

30 34 +13 59 37 +10 54 33 +11 30 33 +14 62 36 + 11 38 3,7+09 0,696 0,166
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Q2 30 35 +13 58 33 +11 54 28 +11 30 37 +14 61 34 + 11 38 32 + 09 0,228 0,003
Q3 29 33 +14 59 37 +10 54 36 +10 30 28 +12 62 36 + 10 38 3,8+ 1,0 0,807 0,008
Q4 30 35 +13 59 38 +10 53 36 +11 30 30 +13 61 35 + 11 38 38 %09 0492 0,137
Q5 30 2,7 +12 59 36 +11 52 36 +10 30 23 +13 61 33 + 11 38 39 +09 0,044 0,000
Q6 29 36 +13 59 39 +10 52 35 +11 30 33 +15 61 40 + 10 38 40 + 10 0,635 0,097
Q1 30 15 +0,7 60 1,7 +08 54 17 +09 29 13 +05 62 18 + 0,7 38 20 +09 0,238 0,003
E Q2 30 17 +06 60 18 +0,7 54 18 +08 30 1,7 +08 62 19 + 08 38 19 %09 0,687 0,519
Q3 30 1,7 +0,7 59 19 +09 50 19+09 30 19 +11 62 18 + 08 38 20+09 0,907 0,332
< Q1L 28 21 +16 60 23 +18 54 28 +19 30 16 +13 63 16 + 14 38 18 + 15 0,001 0,074
. Q2 30 24 +16 60 24 +18 54 29 +18 30 20 +16 63 17 + 14 38 19+ 16 0,005 0,062

Legenda: a: valores obtidos através do teste de&QQadrado; b: valores obtidos através do testerdekal-Wallis;
EE: Escalao Etario; F: Sexo Feminino; M: Sexo Masoux: Média; S: Sexo; sd: Desvio padrao.

Como podemos ver pela tabela 21, é na questdoséotdo Transporte (“E facil ir a
pé ou de bicicleta de minha casa até a paragemtdeaaro?”) onde podemos encontrar 0s
valores médios mais altos. A variabilidade dasasiss nestas trés seccdes oscila entre 0,5 e
1,9.

Em relacdo as diferengas significativas entreoseypodemos verificar que estas
existem para a questdo 5 da seccéo “Transporteds guestdes 1 e 2 da seccao “Transporte
activo de e para a escola”. As diferencas estaistente significativas entre escaldes etarios
podem ser encontradas nas questdes 2, 3 e 5 d s@cansporte” e também na questdo 1
da seccéao “Transporte de e para actividades ddpascola.

4.4.5.a - Analise Factorial

As respostas obtidas estdo agrupadas em apenasamponente nas seguintes
seccoes: Acesso as Instalacdes desportivas; SEstéiica;, Envolvimento Natural; Sec¢éo
Transporte de e para actividades depois da esb@asporte activo de e para a escola, como

podemos constatar nas tabelas que se seguem:

Quadro 5 - Analise Factorial da Seccao Acesso atalacdes desportivas

Componente|
1
Existéncia de Material Desportivo em casa 0,721
Existéncia de passeios nas ruas da vizinhanga 0,738
Existéncia de trilhos ou levadas para andar a pfeduicicleta na vizinhang 0,779
Quadro 6 - Andlise Factorial da Secgédo Estética.
| | Componentel
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1
Ha arvores ao longo das ruas da minha vizinhanga 0,701
Héa muitas coisas interessantes para ver enquamiolva na minha vizinhanca 0,763
Quando ando a pé pela minha vizinhanga, ha muito fle carros ou outros maus chei 0,566
Geralmente, ndo ha lixo ou restos de comida naanirginhanca 0,672

Quadro 7 - Analise Factorial da Seccao Envolvimex&ural.

Componentsg
1
Na minha vizinhanga as ruas ou veredas sdo muiioaalas 0,746
Para chegar a escola tenho que ir por ruas ouagredito inclinadas 0,788
As ruas ou veredas inclinadas sdo uma barreiradimgato para eu andar a |f 0,781

Quadro 8 - Analise Factorial da Seccao Transpokeethara actividades depois da escola.

Component(l
1

Se depois das aulas, ficasses numa actividadamli@nie, seria dificil voltares para casa a se 0,818
Se depois das aulas quisesses fazer uma activiéiEmente noutro local que ndo a escol

seria dificil chegares la? 0876
Se depois das aulas quisesses fazer uma actiudiitemente noutro local que néo a escol 0882
seria dificil voltares para casa a seguir? '
Quadro 9 - Andlise Factorial da Sec¢do Transpoxgwa de e para a escola
Components

1

Quantos dias na semana passada, foste para a@genlde bicicleta ou de skat 0,954
Quantos dias na semana passada, voltaste da agpilale bicicleta ou de skat 0,954

Nas Secc¢bes Funcionalidade e Seguranca e Transg®respostas obtidas através do
questionario do envolvimento estdo agrupadas ems dc@mponentes. Na seccéo
Funcionalidade e Seguranca (quadro 10) a primedraponente esta mais associada a
percepcdo de seguranca englobando as questdes31,62¢ 8. Por sua vez, a segunda
componente esta associada a percepcao perigogahtimas questdes 4, 5,6 e 7.

Quadro 10 - Analise Factorial da Seccao Funcionatid e Seguranca.

Componentes
1 2
E seguro andar a pé ou a correr na vizinhanca 0,789
E seguro andar de bicicleta na vizinhanga 0,793
As pessoas que_andam a pé ou de bicicleta nadauaszinhanca podem ser 0.649
facilmente vistas pelas pessoas das outras casas '
Ha muito transito perto da minha casa, o que tdifficil andar a pé 0,780
Ha muita criminalidade na minha vizinhanga 0,779
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Eu vejo muitas vezes rapazes e raparigas a briacarinha vizinhanca 0,518 0,332
Ha muitos cées assustadores ou a solta na minhahaica 0,752
As ruas na minha vizinhanga séo bem iluminadasta no 0,661

Na seccao Transporte (quadro 11), registamos quespestas agrupam-se em duas
componentes, sendo que apenas as questdes 1 es2rapm-se na segunda componente,
estando esta componente associada a limitacdosticagio dos adolescentes pelos pais. A

questdo 1 manifesta-se igualmente na primeira coeiye.

Quadro 11 - Analise Factorial da Seccao Transporte Componenteq
1 2

A partir de minha casa, ha muitos sitios que etiogds ir e que da para ir a pé 0,581 0,p25

Os meus pais/encarregados de educacdo tém medeecaeonteca alguma coisa se eu fgr a
algum sitio sozinho

Os meus pais/encarregados de educacgdo deixam-meapé sozinho na minha vizinhanga 0,830

0,903

Os meus pais/encarregados de educacado deixam-medmnbicicleta sozinho 0,756
Os meus pais/encarregados de educacdo deixam-medmdutocarro sozinho 0,732
E facil ir a pé ou de bicicleta de minha casa giéragem de autocarro 0,731

4.4.6 - Associacdes entre as variaveis em estudo

a) Relacao entre indicadores da composicdo corporal

Independentemente do sexo e do grupo etario, detestassociacdes moderadas a fortes
e positivas (com valores a oscilar entre r=0,488,@00 e r=0,893, p=0,000) entre 0 IMC e a
%MG.

b) Relacao entre os testes motores

Verificamos que independentemente do sexo e ddaeseddrio, existem correlacdes
moderadas a fortes entre os testes suspensao maaebeorrida vaivém que oscilam entre
(r=0,358, p=0,015 e r=0,647, p=0,000) para todossealbes etarios de ambos 0s sexos. Na
tabela abaixo (tabela 22) podemos constatar aslagdes significativas detectadas entre os

diversos testes de aptidao fisica, em apenas atgpaades etarios e género.

Tabela 22: Correlacdes entre Testes de Aptidaa&isi

Testes fjg Aptidao Abdominais vaivém Salto em Comp. S/
Fisica Corrida Prep.

Senta e alcanca
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Abdominais

EE2;M(r=0,377*)

EE3;M(r=0 ,328%)
EE2;F(r= 0,323

EE3;F(r=0,302%)
EE1;M(r=0,365%)

Senta e Alcanca

EE2;F(r=0,329**)

EE2;M(r= 0,275%)
EE2;F(r= 0,334*)
EE3;F(r= 0,310%)

Suspenséo na Barra

EE2;M(r=0,321%)

Entre r=0,358* e
r=0,647***

M: entre (r=0,477*** e

r=0,536***)
EE2;F(r=0 ,325**)
EE3;F(r= 0,707*%)

EE2;M(r=0,368**)

Extensao do Tronco

EE3;M(r=0,384*)
EE2;F(r=0,400%+)
EE3;F(r=0,508***)

Vaivém

M: entre (r=0,387** e

r=0,521***)
EE2;F(r=0,550%**)
EE3;F(r=0,567**)

Legenda: EE: Escaldo etario ; M: Masculino ; F: Fémo ; *: p< 0,05 ; **: p< 0,01 ; ***: p <0,001.

c) Relacdo entre oscores do envolvimento

Entre os diversoscoresdo envolvimento detectamos correlacdes fracasrtasfajue

oscilam entre e r=0,278 e r=0,835, como podemostatar na tabela que se segue:

Tabela 23: Correlacdes entre Scores do envolvimento
Scores Score 1 Score 2 Score SSec:(;rgo Score 1 Score 2 SSec:(;rgo SSec:(;rgo
Seccgdo “FS” | Seccdo “FS” | Seccéo “E SEN Secgédo “T Secgédo “T “TPA” A
M: entre M: entre M: entre M: entre
Score (r=0,430* e (r—O. 304% o (r=0,278*e | (r=0,416***¢
Seccdo | r=0,470%+) 3 =0 '595***) r=0,500*) | r=0,552**)
“Al” EE2 e 3;F - IéEZ'F EE2 e 3;F EEl e 3;F
(r=0,486*** (=0 37’5**) (r=0,501*** e| (r=0,698*** e
e 0,563***) 0 0,445**) 0,565***)
EE3;M(r=0,485
Score 1 ' ( Entre .
Seccédo EE2;F Entre (r=0,284* e EE3;F
“FS” (r=-0,425**) | (r=0,305** e EE3;F(r0,555 r—E) é35***) (r=-0,428"%)
r=0,454**) s
EE2;M(r=0,580)
**) EE2;F(r= -
Score 2 B EE3;M(r= |EE3;M(r=0,364] EEZ2;F(r=- 0,281%) EE1;F
Seccdo “F 0,605***) %) 0,301%) |EE3;M(r=0,292| (r=,468%
EE1;F(r=0,536* ")
)
EE1;M
_\efc;(;e“E EE3;M ~ EEL:F(r0,453 -2 MI=0380 (15 476+
Pece (r=0,454%%) o EE2;F
(r=0,463***)
Score
Secgéo . B . . EE3;M . EE3;F
“EN” (r=0,476**¥) (r=0,355%)
EE3;M
. ;ccgg 1T ~ (r=0,366**) EE2;:M
pece EE3:F (r=0,287%)
(r=0,486**)
Score 2 _ EEL;M
Beccdo “T (r=-0,447%)
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Score
Seccao
“TPA”

EEL;M
(r=0,375)*

Legenda: EE: Escaldo etario ; M: Masculino ; F: Fémo ; *: p< 0,05 ; **: p< 0,01 ; ***: p<0,001.

d) Relacdo entre indicadores da composicdo corporaledtes motores, actividades

sedentarias, grupo de pratica desportiva e envolviemto

1. Composicéo corporal e testes motores

Podemos verificar pela seguinte tabela (tabelaa2eiisténcia de correlagcbes entre o
IMC e %MG com os testes abdominais, suspensaoma, baivem e salto em comprimento
sem corrida preparatéria. Nao se verificam corfeagentre os indicadores de composicao

corporal e o teste de extensédo do tronco.

Tabela 24: Correlacdes entre variaveis da compasig@rporal e os testes motores
Abdominais | Senta e alcangg Suspenséo na barra Vaivém Salto €m comp.
s/corrida prep.
EE1;M EE3;M
(r=-0,696***) (r=-0,287%)
. EELF EE3;M (r__%”;seg* . EELF
(r=-0,413%) (r=-0,346**) =0 ;186***) (r=-0,465**)
F: entre (r=-0,572*** e - EE3;F
r=-0,659%*) (r=-0,463*)
EE1;M(r=-0,709**) -
%MG EELF EE3; EE2;M(r=-0,555*) (r__%”,ot,rzez* o Eongglﬁf;
0 (r=-0,391%) M(r=0,280%) F: entre (r=-0,645** ¢ —_0 Y 0,600+
r=-0,738***) r=-0, ) r=-0, )

Legenda: EE: Escaldo etério ; M: Masculino ; F: Fémo ; *: p< 0,05 ; ** p< 0,01 ; **: p<0,001.

2. Composicdo_corporal, actividades sedentarias e gropde pratica

desportiva
Observando a relagéo entre os indicadores da cagaposorporal (IMC e %MG),

actividades sedentarias e o grupo de pratica déspopodemos observar na tabeladie
apenas se verificam correlacdes estatisticamegtefisativas entre o IMC e as actividades
sedentéarias educativas (escaldo 3 do sexo femieiriajnbém entre a %MG e o0 grupo de

pratica desportiva (escaldo 1 do sexo masculirsz&ao 2 do sexo feminino).

Tabela 25: Correlagdes entre variaveis da compasigérporal,
actividades sedentarias e grupo de pratica desparti

Actividades Actividades -
L L Grupo de Pratica

Sedentarias Sedentarias Desportiva

Educativas nao Educativas P
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EES; F(r=-
IMC 0,349%)

EE1;M(r=0,365%)
EE2;F(r=-0,262%)

Legenda: EE: Escaldo etario ; M: Masculino ; F: Fémo ; *: p< 0,05 ; ** p< 0,01 ; ***: p<0,001.

%MG

3. Composicédo corporal e envolvimento

Podemos verificar pela tabela seguinte (tabela 86¢ existem correlagbes
estatisticamente significativas entre o IMC e orsch da seccdo “EN” (envolvimento
natural), score 1 da seccéo “TPA” (transporte dara actividades depois da escola) e o score
1 da seccdo “TA” (transporte activo). Em relacad®o®IG, este indicador encontra-se

correlacionado com o score 1 e 2 da seccao “Fatidnalidade e seguranca).

Tabela 26: Correlagfes entre variaveis da compasigérporal e scores do envolvimento

Score 1 Secgdo|  Score 2 Secgédo Score Secgéo Score Secgéo Score Secgéo
“ES “EG “EN” “TPA” “TA”
IMC EE3;F(r=-,382% | EEL1;M(r=,375%| EE1;F(r375%
EEL;F(r=
0, 1 . - K%k — — —
%MG 0,466%) EE3;M(r=-0,430%**)

Legenda: EE: Escaldo etério ; M: Masculino ; F: Fémo ; *: p< 0,05 ; ** p< 0,01 ; ***: p<0,001.

4. Actividades Sedentarias, grupo de pratica desportave envolvimento

Na seguinte tabela (tabela 27) podemos observacoa®lacbes significativas
existentes entre as actividades sedentarias (écasa ndo educativas), grupo de pratica

desportiva e scores do envolvimento fisico.

Tabela 27: Correlagdes entre grupo de préatica despa, actividades sedentérias e scores do envakim

Score Sclo ® | Score2| Score Score | Score 1 8020 re Score Score

Secgéo Seccio Seccdo | Seccdo| Secgdo| Seccgdo Seccio Seccgdo | Seccdo| ASE GPD

“p|” > Q “EG" g “EN” w ¢ Q “TPA “TA”

FS T
) EE2;F ) .
E EE1;F (rE—%22§7 (r=0,302% EE3;M (rE—Ezzs 4 EE3;M (rE_Elg 4
O |(r=-0,413% _*)’ EE3;F (r=-0,2961 _*)’ (r=-0,345% _*)‘
(r=-0,375*
EE2;M
(r=- EE1;F
*% — *
" ggzF | 03617 |(r=0,459 _ EE2:F
) (r=0,324 ) EE2F | EE3M (r=0,278  ---
< *)’ EE2;F |(r=0,401*¥(r=-0,287% *)’
(r=- )
0,370**
)
EE3;M(r
% EE3;M EE3;M EE2;M :O’)350
& (r=- (r=- (r=0,270 .
< 0,385**) 0,439*) ) E(')E :2;’5':2(1
)
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Legenda: EE: Escaldo Etario ; M: Masculino ; F: Feno ; ASE: Actividades Sedentarias EducativasSNE:
Actividades Sedentarias ndo Educativas ; GPD: Gde#®ratica Desportiva ; *: §0,05 ; **: p< 0,01 ; ** p <
0,001.

5. Envolvimento e testes motores

A seguinte tabela contém as correlacdes estatigticge significativas entre os testes

motores e 0s scores do envolvimento por sexo éaesetrio.

Tabela 28: CorrelagBes entre scores do envolvimerisstes motores
vaivém Suspensdo na) Sentae Abdominais Salto em Com. S/| Extensao
Barra Alcanca Corrida Prep. do Tronco
Seicg:)e“il” EE2;M(r=- | EE3;M(r=-
¢ ,308%) ABTH)
vaivém Suspensdona Sentae Abdominais Salto em Com. S/| Extensao
Barra Alcanca Corrida Prep. do Tronco
Seicggenljz.sn EEl,F(I’:- . _— i . i
¢ 482%)
EE3;M(r=-
,379%%)
SeScC(i?\r(E)} 1E EE3;F(r=,334| EEL;F(r=- EEL;M(r=,4
¢ ) ,438%) 06%)
EE2;F(r=-
,267%)
Score 1 EEL'M EE1;M(
X “ ” _— —_— _— 1 . — *° o *kk
Seccédo “EN (r=0,380%) EE1;M(r=0,392%) | r 0,6)14
SeSCC(;rg 1T EE3;F
¢ (r=-0,357%)
Score 2
~ EE2;F(r=0,313*
Seccéo “T” 4 )
Score 1 EE3;F(r=0 EELM
Seccao “TA” ,364%) (r=0,378%)

Legenda: EE: Escaldo etario ; M: Masculino ; F: Fémo ; *: p< 0,05 ; **: p< 0,01 ; ***: p <0,001.

6. Actividades Sedentarias e testes motores

Analisando a seguinte tabela, constatamos haveelagdes significativas entre as
actividades sedentarias educativas e o teste vdiedmcomo entre as actividades sedentarias
ndo educativas e o0s testes vaivém, suspensdo mna, Is@nta e alcanca e salto em

comprimento sem corrida preparatéria.

Tabela 29: Correlac¢des entre actividades sedens&gigestes motores
| Vaivém | Suspensdona| Sentae Alcanda Salto em Corh.|S
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Barra Corrida Prep.

ASE EE3;F(r=0,377%) -
EE1;M(r=0,455*)
. — * . —_ * . fo a
ASNE EE2;F(r=0,260%)| EE2;F(r=0,257 EE1;F(r=0,377f) EE2:F(r=0,260)

Legenda: EE: Escaldo Etario ; M: Masculino ; F: Feno ; ASE: Actividades Sedentarias EducativasSNE:
Actividades Sedentarias ndo Educativas ;@05 ; **: p< 0,01 ; ***: p<0,001.

4.5 — Discussao dos resultados

Apoés a apresentacdo dos resultados, sera feitaefftegdo sobre os mesmos e uma
comparacdo com dados relativos a estudos que abva@daméatica da composicdo corporal,
aptidao fisica, grupo de pratica desportiva e atzdes sedentarias em adolescentes.

Composicao corporal:

No que diz respeito aos dados obtidos na avalidgd&mmposicdo corporal (ao nivel
criterial), a prevaléncia de individuos normopoagege de 72%, sendo que 6% da amostra
apresenta excesso de peso, 20% obesidade e 2%odaaapresenta peso abaixo do normal.
Resultados diferentes ao nivel do excesso de pesbesidade foram encontrados por
Andrade (2008) num estudo realizado na R.A.M. caancas e adolescentes dos 10 aos 21
anos do Concelho de Sé&o Vicente (72,4% normopoisddrd,0% excesso de peso e 5,7%
obesidade). Outro estudo realizado por Fonseca8)2Gim jovens dos 10 aos 18 anos do
Concelho de Ponta do Sol (R.A.M.) apresenta valdeeprevaléncia de subnutricdo mais
elevados (5,7%), valores combinados de sobreped®®dade na ordem dos 20,2% e uma
percentagem de normoponderais de 74,2%. Silva J28§i8dou jovens dos 10 aos 22 anos
do Concelho da Calheta (R.A.M.) e concluiu quegtreghmente a classificacéo geral do IMC,
a percentagem de subnutricdo da amostra estud®da)(8 superior aos valores encontrados
neste estudo (2%), a percentagem de normopondesimilar (71,5%) no estudo de Silva
(2008) e no presente estudo (72%). A prevaléncizbdsidade apresentada por Silva (2008) é
claramente inferior (4,8%) em relacdo ao apreseragdi (20%). O contrario se verifica com
a percentagem de individuos classificados na categte excesso de peso (15,05%
comparativamente aos 6% encontrados neste estDdivh estudo realizado com jovens dos
10 aos 17 anos de duas escolas da R.A.M. por SE0H08) apresenta valores de prevaléncia
de subnutricdo (3,5%) e excesso de peso (20,3%y})istgs aos encontrados neste estudo. Por
outro lado, Sabino (2009) apresenta uma taxa deal@mcia de normoponderais (68,0%) e
obesidade (8,3%) mais reduzida comparativamenteesoffados anteriormente apresentados
neste estudo. Outro estudo ainda, realizado p@&irBg2008) com jovens do 2° e 3° ciclo e
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com idades compreendidas entre os 10 e os 19 gmeseata valores de prevaléncia de
subnutricdo (4,4%) e excesso de peso (21,2%) supsriaos encontrados na amostra
constituinte do presente estudo. Por outro lad@mestra estudada por Pereira (2008)
apresenta taxas de prevaléncia de normoponde/a@94pe obesidade (9,5%) inferiores.

Em relacdo a analise criterial da %MG, 2% da araosvaliada neste estudo € de
baixo risco, 47% apresenta valores 6ptimos de %B0% apresenta valores moderadamente
altos, 17% apresenta valores altos e 14% situaaselassificagdo muito alta no que diz
respeito a %oMG.

No estudo realizado por Fonseca (2008), as catesgde %MG moderadamente alta
(17,7%), alta (12,1%) e muito alta (11,1%) aprem@ntaxas de prevaléncia inferiores aos
encontrados no presente estudo. Por outro ladegxa tle prevaléncia de individuos
classificados como baixa %MG (4,3%) e Optima (59,&8/superior comparativamente a
amostra avaliada neste estudo. Os resultados shpmloAndrade (2008) no que respeita as
categorias de %MG (baixa=2,1%; Optima=44,0%; matirente alta=23,1%; alta=18,4%;
muito alta=12,4%) sédo semelhantes aos por nés apee®s neste presente estudo. Os
valores de prevaléncia apresentados por Perei@8)2® que diz respeito a classificacdo de
%MG baixa (3,2%) e muito alta (20,8%) superam osoetrados neste estudo. Por outro
lado, a prevaléncia de individuos classificados @d®wMG Optima (42,2%), %MG alta
(13,1%) é mais reduzida comparativamente no estgloPereira (2008). A amostra
caracterizada por Sabino (2009) tende a apresémas de prevaléncia de %MG mais
elevados nas categorias %MG baixa (3,2%) e %MGawlia (17,3%) tendo como termo de

comparacao o estudo aqui apresentado.

Aptiddo fisica

Os resultados encontrados pela andlise critedaamtidao fisica relativa a 6 testes
motores aplicados aos 296 elementos da amostmdijue no teste motor de aptidao fisica
vaivém, 50% da amostra é classificada como abaix@AFS (zona saudavel de aptidao
fisica), 48,6% é classificada como dentro da ZAF&oenas 1,4% se enquadra acima da
ZAFS. Os individuos classificados como abaixo d&3Ai0 teste dos abdominais ascendem
aos 57,8%, sendo que 26,2% é classificado comaaddatZAFS e 16,0% acima da ZAFS.
Por outro lado, ao nivel do teste senta e alcanqeercentagem mais elevada da amostra €
classificada como acima da ZAFS (40,8%) enquant@eacentagem de individuos
classificados como dentro ou abaixo da ZAFS é de?8® 24,1% respectivamente. No teste

suspensao na barra a percentagem da amostraictaisitomo abaixo da ZAFS volta a
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ascender acima dos 50% (68,9%) sendo que a pageemtde classificados como dentro e
acima da ZAFS é de 11,9% e 19,1% respectivamemtdedte salto em comprimento sem
corrida preparatoria, 86,7% da amostra é clasddicamo abaixo ou dentro da ZAFS (40,6%
e 46,1% respectivamente) sendo que apenas 13,3#ssficada como acima da ZAFS.
Resultados mais positivos podem ser encontradagste extensdo do tronco pois apenas
14,6% da amostra é classificada como abaixo da ZAR8§uanto 45,9% da amostra €
classificada como dentro da ZAFS e 39,5% acimaAfesZ

A tabela que abaixo se segue apresenta o resuratyules estudos realizados com
criancas no ambito da aptidéo fisica. A tabelaaftaptada do estudo realizado por Fonseca

(2008).

Quadro 12: Estudos sobre Aptiddo Fisica (Adaptaed-dnseca, 2008)

Autor e Origem Amostra Parametros Resultados
data do estudo avaliados
-Vaivém
_ CABEEIENE -A taxas de individuos classificados como abaix@ABS oscila
. n=296 -Senta e alcanca )
Medeiros | Portugal ~ entre 14,6% (extenséo do tronco) e 68,9% (susperzsharra).
(2009) (R.A.M.) e ik -ExtensaoN GIE TEmEy Raparigas apresentam taxas superiores de clagéifi@baixo
T anos -Suspenséo na Barr

da ZAFS em todos os testes a excepcao da exteaséando.
-Salto em com. s/

corrida prep.

Milha
Looney & | Estados | n=14478 Abdominais Os sujeitos do género masculino apresentaram teexaptidao
Plowman | Unidosda| 6 aos 18 Extenséo Bragos superiores aos seus pares do género feminino epgim da
(1990) América anos Senta e alcanca prova Senta e alcanga.

Senta e alcanga
Extensédo tronco

Abdominais
Fe):'ztlé Mocambi g_acz)fs-)oli Cgirr:f;érl‘fgg?) Aumento dos viilores médios com a i_dade nos tegmas
(2002) que anos Susp. na barra alcanca, extensao tronco e abdominais, em ambgénesos.
Impulséo
Horizontal; Corrida
(10x5m)
Deforche n=3214 Adolescentes obesos,o.btém ‘performances’ i.nferiowna.
ot al Bélgica 12 20s 18 Bateria Eurofit grande pgr.te de testgs flSlcos, (salto em comgtmmm pqrrlda
(200?;) anos preparatoria, abdominais, tempo de suspenséo re kaivém e
resisténcia), mas melhor desempenho na dinanomedriaal
-Os niveis de Apt.F. aumentam ao longo da idade,
independentemente do género, em todos os testeadas.
Milha _ -As_ maiores taxa}s de sucesso, em todas as provas) f
Cardoso | Portugal n=786 Abdominais identificadas no genero masculino. As taxas dessacmais
(2000) (Viseu) 10 aos 18 Extensio bragos eIevadgs foram reglstqdas na prova exten:%éo trem;ambos
anos Extens3o tronco 0sS géneros, e as mais ba|?<e}s no extensao bragEnem
feminino.
-O namero de sujeitos que alcangam sucesso emdsdtens da
Apt. F. aumenta com a idade.
-Decréscimo da aptiddo aerébia (Milha), nomeadagneas
700 Milha R  rolhores resuitados o cayzedis
. n= - -Rapazes apresentavam melhores resultados do as
Rodrigues| Portugal 11 aos 17 AbdoEnlnals P P ao nivel da aptidao aerébia.
(2001) (Agores) Extensao bragos . . R
anos -Evolucao positiva das taxas de sucesso na aval@taérial ao

Extensédo tronco . ~ ~
longo da idade, nos testes extensao tronco e é@xtdmacos no

feminino e milha no masculino.
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Vaivém

Andrade | Portugal n=421 Abd9minais -Taxa de individuos classificados como abaixo daZAEcila
(2008) (RAM 10 aos 21| Extensao de brago entre 26,4% (senta e alcgnga) e 72,9% (extengﬁc‘ades).
T anos Extensao do troncg - Raparigas com taxas mais elevadas de classificdigiro da
Senta e alcanga | ZAFS em todos 0s testes excepto no teste de erteiosiionco.
Vaivém

-Taxa de individuos classificados como abaixo d&ZAscila

Fonseca | Portugal 1826170?18 EXt::sgyélaLia o entre 16,1% (senta e alcanca) e 46,7% (extensBrades).
(2008) (R.AAM. ~ GO% Rapazes com taxas mais elevadas de dentro ou dai®aFS
anos Extensao do tronco

nos testes senta e alcanca e abdominais.
Senta e alcanca

Os resultados normativos obtidos neste estudo pa@mponente da aptidao fisica
mostram que, em todos os escalfes etarios, osepErlem a obter resultados superiores as
raparigas excepto no teste senta e alcanca. Réissilseemelhantes foram encontrados por
Looney & Plowman (1990) cit. Fonseca (2008). Nadivilduos do sexo masculino, existe
uma evolucao positiva dos resultados ao longo doal@es etarios nos testes abdominais,
suspensao na barra, vaivém e salto em comprimentocsrrida preparatoria. No teste de
extensao do tronco, os rapazes tendem a apresaltees cada vez mais baixos ao longo dos
3 escalbes etarios. Existe uma evolucdo positivlorago dos escaldes etdrios mas apenas
verificada no teste do vaivém para o sexo femirpoes nos testes abdominais, senta e
alcanca, extensao do tronco e salto em comprinsamocorrida preparatoria verifica-se uma
melhoria dos resultados do 1° para o 2° escalaneaeligeira quebra do 2° para o 3° escaléo
etario. No teste de suspensao na barra, as rapapgasentam uma diminui¢do do 1° para o
2° escalao etario seguido de um aumento do 2%p3t&scaldo. Estes resultados diferem dos
encontrados por Cardoso (2000) e Prista et al. 22@. Fonseca (2008) dado né&o
verificarmos um aumento dos niveis de aptidao disken todos os testes aplicados e
independentemente do género sexual.

Relativamente ao teste motor vaivém e, comparagwéen a outros estudos
desenvolvidos na Regido (Fonseca, 2008; Andradig; Zodrigues, 2007), a populacdo por
nds estudada é aquela que apresenta menor pesrandagsujeitos classificados como dentro
ou acima da ZAFS, sendo que apenas o0 estudo déadovpor Sabino (2009) apresenta
valores similares aos por nds apresentados (47,8%, %6, respectivamente). Os baixos
resultados neste teste comparativamente a outitedossda Regido, podem estar relacionados
com o facto de os sujeitos do presente trabalhesaptarem uma taxa de obesidade mais
elevada.

Ao analisarmos o teste senta e alcanca, apresesittaras de sucesso superiores
comparativamente aos estudos de Silva (2008), §eoeki (2007) e Andrade (2008). No

entanto, Fonseca (2008) apresenta valores supepara o mesmo teste motor (84,0%).
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Relativamente ao teste extensdo do tronco, apenastudo desenvolvido por
Rodrigues (2007), apresenta valores superiore¥%98,outros estudos desenvolvidos na
Regido utilizando a mesma metodologia e Populagdm caracteristicas similares,
apresentam taxas de sucesso inferiores (Andra@8; Fonseca, 2008; Silva, 2008). O facto
de Rodrigues (2007) ter apresentado resultadogistgse pode dever-se ao facto de terem
sido avaliados sujeitos com idades inferioresZ2# 3° ciclo).

Contrariamente ao que ocorre no teste de extensadramco, no teste dos
abdominais, apenas no trabalho desenvolvido porigRaes (2007) se verificam valores
médios inferiores aos constatados neste estuds Maa vez, pensamos que este resultado
pode ser influenciado pela elevada taxa de obesigesentada pela populagéo estudada.

Os resultados normativos encontrados neste esgldiivos aos testes motores de
suspensao na barra e salto em comprimento serda@neparatéria quando comparados com
0s obtidos por Freitas et al., (2002), mostram tp@o 0S rapazes como as raparigas
estudadas por Freitas et al., (2002) apresentaonegamédios superiores nestes dois testes
motores (tabela 30).

Tabela 30: Comparacao entre resultados dos test#enes salto em comprimento sem corrida
preparatéria e suspensao na barra nos estudos dieies (2009) e Freitas et al., (2002).

Autores Salto em comp. s/ corrida prep. (cm) Suspensaama fseg.)
Masculino Feminino Masculino Feminino
Medeiros (2009) 166,8cm 136,4cm 16,9seg 5,0seg
Freitas et al., (2002 179,1cm 148,0cm 22,9seg. seg,7

Grupo de pratica desportiva

No que diz respeito a actividade fisica organizadaindividuos foram agrupados

tendo em conta trés categorias:

* Os que apenas realizam as aulas de Educacao (EEica

* Os que além das aulas de Educacao Fisica tambéitipsem no Desporto Escolar

(EF + DE):

* Os que além das aulas de Educacdo Fisica, pratedon menos um Desporto
Federado (EF + DF).

Segundo os resultados obtidos, grande parte datr@regsenas realiza as aulas de

Educacdo Fisica (54,4%), 15,3% participam no DeéspBscolar e 30,3% praticam pelo

menos um Desporto Federado. Mais elevada aindpeécantagem dos jovens do Concelho

de Séo Vicente que apenas realizam as aulas deaggdud-isica (69,3%) sendo que do
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restante da amostra, 19,0% participa no DE e 1h&#ica algum DF (Andrade 2008). Da
comparacao entre os resultados do grupo de pdgsjzortiva obtidos nos estudos realizados
por Andrade (2008), Sabino (2009), Silva (2008) gresente estudo podemos retirar que é
neste ultimo onde se verifica uma maior prevaléueagpraticantes de Desporto Federado
(11,8%, 25,6%, 22,04% e 30,3% respectivamente). d@tmo lado, o inverso ocorre em
relacdo ao DE, sendo que é no presente estudoequeriica a percentagem mais baixa de
participacéo (15,3%) comparativamente aos estutesiarmente referidos.

Comparando os resultados obtidos neste estudo ense&xo masculino e 0 sexo
feminino na variavel grupo de pratica desportivamstatamos que a percentagem de rapazes
gue pratica algum desporto federado (38,7%) é grmw encontrado nas raparigas (21,5%),
ocorrendo 0 mesmo nos estudos apresentados poroS@0i09), Andrade (2008), Fonseca
(2008) e Silva (2008),

Relativamente a prevaléncia da pratica de Despatierado, os rapazes do presente
estudo apresentam valores mais elevados (38,7%parativamente aos seus semelhantes
estudados por Sabino (2009) e Silva (2008), cujakres sdo de 31,1% e 19,68%
respectivamente. Tal facto, na nossa opinido, éeguéncia da oferta desportiva existente no
meio.

Analisando os resultados do presente estudo resatie grupo de pratica desportiva
por escaldo etario, podemos constatar que existe temdéncia para a diminuicdo da
prevaléncia da pratica de Desporto Federado (3#®%scaldo dos 10 — 11,99 anos; 30,8%
no escaldo dos 12 — 14,99 anos; 26,7% no escalfidlslo- 17,99 anos). Silva (2008)
verificou a mesma tendéncia apenas para o sexoulmasclanto no presente estudo como
no estudo de Silva (2008), podemos verificar umaéacia para 0 aumento na prevaléncia,
ao longo dos escaldes etéarios, de individuos geeaspfrequentam as aulas de Educacéo

Fisica.

Actividades sedentarias ndo educativas

Relativamente ao tempo diario (em minutos) despgenem actividades sedentéarias
nao educativas, os individuos da amostra apresevadores médios de 159,9 minutos por
dia, ou seja valores superiores aos recomendadosAQSM (2006) que apontam para um
maximo de 120 minutos diarios de actividades sédliast

Comparando entre sexos, Sao 0s rapazes que, eém ap@sentam valores superiores
(193,8 minutos por dia) as raparigas (124,8 minptogdia).
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O valor medio de actividades sedentarias ndo #égasa mais elevado no escaldo dos
12 — 14,99 anos (172,1 minutos por dia), sendoégue 1° escaldo (10 — 11,99 anos) que se
verifica o valor mais baixo (124,8 minutos por dia)

Os resultados apresentados por Andrade (2008ekxpén ao sexo, demonstram que
tanto os rapazes (212 minutos por dia) como agigasa(173 minutos por dia) despendem
diariamente mais tempo em actividades sedentadaseducativas do que os individuos
estudados neste presente estudo (rapazes=193,&mpuar dia e raparigas=124,8 minutos
por dia). Podemos constatar ainda que, a semelhdmggue acontece neste estudo, os
resultados obtidos por Andrade (2008) apontam paraumento do tempo em actividades
sedentérias diarias ndo educativas ao longo dafdescetarios (em ambos 0s sexos).

Os resultados nesta componente do sedentarisraseapados por Fonseca (2008) e
Silva (2008) sao claramente superiores em relag@® encontrados neste estudo,
Contrariamente ao que esperavamos, devido a el@vadaléncia da obesidade, a populacéo
por nds avaliada é a menos sedentaria, comparaitanaos outros estudos. O facto desta
relacdo ndo se verificar poderd ser explicado gktaentacdo (parémetro ndo controlado) e

por uma taxa de participacdo desportiva elevada.

Actividades sedentarias educativas:

Relativamente aos minutos diarios despendidos ¢imdates sedentarias educativas,
o valor médio encontrado é de 30,4 minutos porkia.relacdo as diferencas entre sexos, as
raparigas despendem mais tempo nestas actividddgs inutos por dia) em relacdo aos
rapazes (19,1 minutos por dia). Podemos constataexgiste uma reducéo ao longo dos trés
escalbes etarios nesta componente (EE1=37,6; EE2-23=23,0).

Como constatar pela tabela que se segue, os tesikacontrados no presente estudo
sao inferiores aos apresentados por Andrade (2868) em relacdo a ambos 0s sexos como

também em todos os escaldes etarios.

Tabela 31: Comparacgédo entre estudos (actividaddsrg@rias educativas)

Escaldo Etario

EE1 EE2 EE3
Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.
x I I I I x
Andrade (2008) Minutos por dia 57,6 37,8 54 29,4 60 28,2
Presente estudo Minutos por dia 49,31 26,31 41,64 21,53 36,20 12,45

Legenda: EE: Escalédo Etario
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Envolvimento:
O questionario construido e validado para caraeterdo envolvimento fisico dos

jovens em estudo € composto por 7 seccbes comavigderminar a percepcao dos mesmos
em relacdo aos aspectos de acesso a instalac@spacps, seguranca no bairro, aspectos
estéticos do bairro, aspectos relacionados comhemanto natural, transporte, transporte de
e para actividades extra-curriculares e o transpmtivos de e para a escola.

A percepcao dos individuos acerca do acesso aldpées / espacos parece apontar
para a existéncia de trilhos, passeios e levadaspgssibilitem andar a pé ou de bicicleta
pelas ruas da vizinhanca (valores médios entre 3,9 numa escala de 1 a 5). Nesta seccao
ndo se verificaram diferencas significativas eatheos nem escalbes etarios.

No que diz respeito aos aspectos de funcionalidasguranca do bairro /vizinhanca,
parece haver uma percepcao positiva de segurariga anindividuos, especialmente nos
aspectos relacionados com a seguranca em andaowdebicicleta na rua (questdo 1 e 2),
iluminacdo da rua (questdo 8) como também nas @psestlacionadas com o transito e
criminalidade (questéo 4 e 5). Existem diferengaseesexos na questéao 4 (relacionada com o
transito), sendo que as raparigas tendem em méeiausma maior percep¢ao de seguranca
neste aspecto. No entanto, os individuos mais sglbeocepcionam haver mais transito na rua
bem como cdes assustadores ou a solta e ruas nhemisadas comparativamente aos
escaldes mais baixos. Tal facto ocorre, na noss@aoppor serem o0s sujeitos mais velhos os
que tém maior liberdade de deslocacdo no espaed@xa residéncia, tal € reforcado pelas
respostas na secgao “T".

Atendendo aos aspectos estéticos da vizinhancassi@dividuos do 2° escaldo etério
que tém uma percepgao mais positiva (questdo lAsZaparigas parecem discordar mais do
que os rapazes no que diz respeito a existéndianue dos carros ou outros maus cheiros na
rua (questao 3).

O declive acentuado das ruas ou veredas é peroedciccomo uma barreira para
andar a pé (questdo 3 da seccdo do envolvimentoahatmais pelos rapazes do que pelas
raparigas.

Como seria de esperar e compreender, os indivithais novos tém menos liberdade
para andar a pé ou de autocarro sozinhos pelahaizga comparativamente aos individuos
mais velhos (questdes 2, 3 e 5 da secgéo transporte

Nos resultados encontrados na seccao de trangpmrtepara actividades depois da

escola, os individuos da amostra ndao parecem idantdificuldades de transporte de e para
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tais actividades. Porém, sédo os individuos do 8al&s etario que, em média, parecem
percepcionar maiores dificuldades de transportestgio 1).

Analisando os resultados relativos ao transportcacle e para a escola, sdo os
rapazes que apresentam valores médios superiaregja vao e voltam da escola a pé, de
bicicleta ou de skate com maior frequéncia sem@ustédo 1 e 2).

Segundo um estudo realizado por Evenson (2006)cacelos factores do
envolvimento fisico e a sua relacdo com o transpaxctivo de e para a escola, as correlagbes
mais elevadas surgem ligadas aos aspectos depaesa maior numero de instalacbes e
equipamento; existéncia de trilhos; auséncia de dixcheiros desagradaveis; existéncia de
arvores e outras coisas interessantes para obserwazinhanca; o facto de poder ser visto
por outros e o facto de a rua ser segura para andaorrer.

Noutro estudo realizado por Gordon-Larsen et &062 com criancas do 7° ao 12°
ano de escolaridade, foram encontradas correlagiies 0 acesso a instalacdes desportivas e
a prevaléncia de sobrepeso. Segundo os resultpdeseatados pelo autor, o acesso (por si
s6é) a um maior numero de instalagbes desportivasreteeacdo esta relacionada
significativamente com o aumento da pratica devigetile fisica e uma diminuicdo da
prevaléncia do sobrepeso.

De acordo com os resultados obtidos por Mota g{2006) num estudo com jovens
do sexo feminino do 7° ao 12° ano de escolaricadstem diferencgas significativas entre os
individuos classificados como normoponderais coatpa@mente aos que apresentam
excesso de peso (de acordo com as categorias deriMGue diz respeito a existéncia de

transito que torna dificil ou desagradavel anda& aas ruas da vizinhanca.

Associacdes:

Foram realizados testes de correlagdo de Speamt@nas varidveis da composi¢ao
corporal, testes de aptidao fisica, grupo de @atiesportiva, actividades sedentarias e os

scores do envolvimento.

Associacbes entre composicdo corporal e aptiddcafid\s associacbes entre o0s

indicadores da composicdo corporal (IMC e %MG) etastes de aptiddo fisica foram
encontradas a excepc¢ao do IMC com o teste sertameca e do IMC e %MG com o teste
extensdo do tronco. Todas as associacfes entreosipdp corporal e testes de aptidao fisica
foram negativas a excepgdo da correlagdo entre & %M teste senta e alcanca. Os testes
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motores que exigem transporte da massa corporédrga muscular sofrem negativamente
com o aumento do IMC e %MG. Estes resultados saitases aos obtidos no estudo de Silva
(2008), Rodrigues (2007) e Fonseca (2008).

Associacdes entre testes de aptiddo fiskcaam encontradas associacdes entre 0s

diversos testes motores entre si, especialmente amieles que exigem maior forca muscular
ou transporte da massa corporal (salto em comptom&m corrida preparatoria, vaivém,

suspensao na barra e abdominais). As correlacdsesaonias foram encontradas entre o teste
salto em comprimento sem corrida preparatoria estetvaivém e também com o teste

suspensao na barra.

Associacdes entre composicdo corporal, actividasgelentarias e grupo de pratica

desportiva Apenas se verificaram correlacdes estatisticaengighificativas entre o IMC e as
actividades sedentérias educativas bem como ets1@ e o grupo de prética desportiva.
As correlagcbes encontradas entre o grupo de prdgisportiva e a %MG sugerem que existe
uma associacao positiva entre a %MG e 0 grupo acardesportiva nos individuos do 1°
escaldo etario do sexo masculino e negativa erfts®1& e grupo de pratica desportiva para
nas raparigas do 2° escaldo etario. Verifica-sdoéamuma correlacdo negativa moderada
entre o IMC e as actividades sedentarias educggvaesntrada apenas para as raparigas do 3°

escaldo etério).

Associacbes entre actividades sedentarias e apfidéi@ Todas as associagfes

encontradas entre as actividades sedentarias estes tmotores foram positivas e oscilam
entre fracas a moderadas, esta associacdo € @racague esperdvamos. As actividades
sedentarias educativas apenas estabelecem umkag@orsignificativa com o teste vaivéem

(apenas nas raparigas do 3° escaldo etario). Blmssivte, 0 reduzido tempo despendido
diariamente em actividades sedentarias educatmaparativamente com o tempo passado
em actividades sedentarias ndo educativas podeti&axa existéncia de mais correlacdes

entre estas actividades e os testes motores.

Associacdes entre composicdo corporal e scores rmmlvimento O IMC

correlaciona-se negativamente com o score 1 d&s€E{N”, pelo facto de que um terreno de
maior declive exige maior esforco e consequentegnant maior dispéndio energético. A

7

correlacéo positiva entre o IMC e o score 1 da&@ztTPA” € compreensivel uma vez que os
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alunos que colocam maiores entraves a adesdo aactimalade apOs as aulas, sdo mais
susceptiveis de apresentar indices de massa dompaia elevados. Contrariamente ao
esperado, verificamos uma associacdo positiva estralunos que se deslocam a pé, de
bicicleta ou de skate para a escola com o IMC. estdtado pode dever-se, ha nossa opiniao,
ao facto de os alunos que se deslocam a pé, ddetacou de skate para a escola residirem
nas proximidades na mesma, sendo desta forma,idedoztempo de deslocacao. Outra
possivel explicacdo para esta associacao, é odacds individuos que se deslocam a pé, de
bicicleta ou de skate para a escola poderem apaesemais massa muscular
comparativamente aos seus pares que ndo se desdotisamente para a escola, sendo que
desta foram o verdadeiro significado de valorevagles de IMC ndo corresponderiam
obrigatoriamente a classificagfes de sobrepesdesidade.

Foram encontradas associa¢des positivas e negativees o score 1 e 2 da seccao
“FS” (respectivamente) e a %MG. Tais resultados epiml ter ocorrido devido a
multiplicidade de factores que podem interferietislG.

Associacbes entre scores do envolvimento e aptitica Foram encontradas

associacdes negativas e positivas que oscilam erf67 e r=0,614. Embora a correlacéo
mais forte seja entre o score 1 da seccao “ENteste de extenséo do tronco (r=0,614), € o
score 1 da seccdo “E” que se associa com um mainem de testes e com mais escalbes
etarios de ambos o0s sexos. Verificamos também deste de extensdo do tronco é o que
apresenta correlacdes significativas com um maiareno de scores (score 1 da secc¢éo “E”,
“EN” e “T").

As associagdes positivas encontradas entre o dcal@ seccao “EN” e os testes
motores abdominais, salto em comprimento sem eopr@paratdria e extensao do tronco
poderdo sugerir que, apesar das ruas e veredaziml@danca serem inclinadas e constituirem
uma barreira para andar a pé, melhores resultatestestes sdo obtidos.

O score 1 da seccdo “E” correlaciona-se negativeeneom um dos testes de
flexibilidade (senta e alcanga) mas positivamenta outro teste de flexibilidade (extensao

do tronco).

Associacdes entre scores do envolvimento, grupprdliica desportiva e actividades

sedentariasNesta seccdo foram encontradas associacfes faanasderadas que oscilam
entre r=0,257 e r=0,459.
A variavel grupo de pratica desportiva encontraeseelacionada com todos os scores

do envolvimento a excepc¢ao do score 2 da seccabéefeSscore 1 da seccao “EN”. Foram
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encontradas correlacdes entre o score 1 da seEfaarito com as actividades sedentarias
como com 0 grupo de pratica desportiva.

Ao contrario do que seria de esperar, as dificddade transporte de e para
actividades depois da escola (score 1 da seccaA”)Td3tdo negativamente relacionadas
com as actividades sedentarias ndo educativasistgaetessa forma que o factor transporte
podera ndo constituir uma barreira para a acti@dé&ica e alteracdo dos comportamentos
sedentarios.

A associacao positiva encontrada entre o grupod@éeca desportiva e as actividades
sedentarias ndo educativas podera significar quengpo despendido nas actividades
relacionadas com o grupo de pratica desportiva éasuficientemente expressivo para
influenciar o tempo despendido nas actividadesrgédas ndo educativas e vice-versa.

Associacdes entre scores do envolvimemtendendo as associagdes encontradas

entre os scores das secg¢des do envolvimento,astidgam entre r=0,278 e r=0,835. A seccéo
“T” (score 1 e 2) é aquela que mais associacOessapta com 0s restantes scores. A relacao
positiva encontrada entre o score 1 da seccéao ‘@’seore 1 da seccéo “Al” sugere que o
facto de os pais autorizarem os filhos a andar,aleébicicleta ou de autocarro sozinhos
permite um maior acesso a materiais ou locais égcprde actividade fisica. No entanto,
também se verifica uma associacao positiva entseoce 2 da sec¢do “T” e o score 1 da
seccao “Al” que podera ser explicada pelo factoagesar de os pais terem medo que algo
aconteca aos filhos se forem a algum lado sozint@s,inviabiliza que estes efectivamente
frequentem e tenham acesso a materiais e locaistidedade fisica.

Apesar de ndo termos acesso a dados referentesce€p@@o dos pais acerca do
envolvimento fisico, as associa¢des encontradas entansporte desacompanhado dos filhos
e a funcionalidade e seguranca da vizinhanca sdoee2 da seccao “T” e scores 1 e 2 da
seccdo “FS”, respectivamente) poderd surgir, hipat@ente, devido a percepcdo de
inseguranga que 0s pais possam ter da vizinhanca.

Como seria de esperar, verificam-se associac@tvps entre o score 1 da secc¢ao
“FS” e o score 1 da seccao “Al”, isto porque supmsinte uma percepcado de maior
seguranca acerca da vizinhanca constitui menos han&ira para a procura e acesso a
materiais e locais de actividade fisica.

Outra associagao interessante foi encontrada ersicere 1 da secgao “TA” e 0 score
1 da seccao “FS” (r=-0,428). A associacao negaivee estes 2 scores podera verificar-se

devido ao facto de, embora a vizinhanca nao sejaraea distancia entre a residéncia e a
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escola nédo justifica o uso de outro meio de tramepou por outro lado, as condi¢cdes

socioeconOmicas podem condicionar 0 acesso a omeass de transporte. Analisando esta
associacdo de outro ponto de vista, podemos sugehnipotese de estarmos perante um
envolvimento seguro mas que por motivos de distdestre a residéncia e a escola, os pais

preferirem e terem disponibilidade de transporsafilbos entre a escola e a residéncia.

4.6- Conclusdes

Apéds apresentados e discutidos os resultadosviadadio segundo estudo, passamos a
apresentar as conclusodes relativas a esta pattab@ddho:

* Relativamente a composi¢cdo corporal verificamosagdaxie prevaléncia de
obesidade superiores as de sobrepeso. Cerca eendetatinostra (51%) apresenta
valores de %MG acima dos valores Optimos;

 Os rapazes (em todos os escaldes etarios) tendexhtea valores médios
superiores as raparigas em todos os testes maoegsepcao do teste senta e
alcanca;

» Grande parte dos individuos estudados (54,4%)armkcaulas de Educacéo Fisica
como Unica forma de actividade fisica organizagaesar de serem 0s rapazes que
mais participam em desportos federados, a taxapdgigas que frequenta as aulas
de educacéo fisica e que participa no desportdagsesuperior;

 Os rapazes, em média, despendem mais tempo diat@neen actividades
sedentarias ndo educativas. No entanto, as rapat@mpendem mais tempo em
actividades sedentarias educativas. O tempo deisipesch actividades sedentarias
educativas tende a diminuir ao longo dos 3 escaligms;

* Relativamente aos resultados do envolvimento fiso= individuos estudados
parecem ter uma percepgao positiva acerca do aeessstalacdes/espacos e
seguranca do seu bairro/vizinhanca. O declive aedotdas ruas ou veredas da
vizinhanca parecem constituir uma barreira paraamaral pé. Em relacdo as
deslocacdes desacompanhadas a pé, de biciclettacarro, sdo os individuos
dos escalBes etarios mais baixos que apresentamsriibardade parental para as

efectuar;
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As associagOes encontradas entre testes motoredicadores da composi¢céo
corporal foram todas negativas a excepcao da assacentre a %MG e o teste
senta e alcanca;

Verificaram-se associacfes entre os indicadoresotaposicdo corporal e as
actividades sedentarias;

Os testes de forca ou resisténcia muscular apeesdnttes correlacdes entre si;
Verificamos também que os scores do envolvimentesgmtam associacdes com
os indicadores de composicao corporal, aptidacefisiactividades sedentérias;
Diversos scores do envolvimento apresentam as$eSagntre si, mais
especificamente os scores relacionados com o aeessialacdes, seguranca e

transporte.
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CONCLUSOES FINAIS E RECOMENDACOES

CAPITULO 5—CONCLUSOES FINAIS E RECOMENDACOES

5.1 — Conclusoes Finais

ApoOs a realizacédo deste trabalho podemos conahgirs§o inimeros os factores que
influenciam a pratica de actividade fisica bem comoomposicdo e aptidao fisica. No
entanto, € importante referir que muitos outrodofes como a alimentacdo, o estatuto
socioeconOmico, o estilo de vida dos pais, 0 enw@uto social e a percepgdo dos pais
acerca das caracteristicas do envolvimento figcque ndo puderam ser abordados neste
estudo, desempenham de igual modo um papel fundaimem estilo de vida activo das
criancas e adolescentes.

Os resultados obtidos na primeira parte destelegttaducao, adaptacao e fiabilidade
de um instrumento para avaliar a componente do lenmento fisico) permitem-nos
considerar fiavel a traducdo para a lingua Porsmue adaptacdo a populacdo por nos
estudada.

Tal como foi proposto como objectivo para a segurmmhrte deste trabalho,
verificamos que o envolvimento fisico, no que @gpeito aos seus aspectos de acessibilidade
a espacos ou instalacdes, funcionalidade e segyrasteticos, envolvimento natural e
transporte (desacompanhado, de e para actividadeengporte activo), estdo de alguma
forma associadas as restantes variaveis em est@olotudo, e apesar de terem sido
encontradas associacoes entre os scores do engoteinfisico e os indicadores de
composicao corporal, ndo € certo que este facttwemcie directamente a composicéo
corporal. Pensamos que o envolvimento fisico potgrama influéncia directa nos niveis de
actividade fisica, e que consequentemente se iradomma relagdo com a composicdo
corporal, bem como com a aptidao fisica.

Embora a taxa de prevaléncia de obesidade Emjada (20%), e a prestacdo da
amostra nos diversos testes motores tenharsiddvamente fraca (a avaliar pela taxa de
individuos classificados como abaixo da ZAFS), pédemos estabelecer uma relagéo directa

com possiveis baixos indices de actividade fidhaaa tal, teriamos de medir a actividade
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fisica diaria através de métodos mais objectivesgeelerometros, etc), dado que, analisando
apenas a variavel “grupo de pratica desportiva” @gmossivel avaliar o tempo gasto em

varios niveis de actividade fisica, tanto estridareomo informal.

5.2 -Recomendac0des para Futuros Estudos

« Como em todos os trabalhos ou estudos, ha sempeetas que devem ser
mudados ou melhorados. Assim sendo, futuros estpddsriam adicionar a
variavel alimentac&o na relacdo com a composicgmcal e aptidao fisica;

» Avaliar a percepcao dos pais acerca do envolviméstoo parece ser um
factor interessante na relagdo com os niveis deidatde fisica dos filhos,
assim sendo, a analise desta componente poderlaresm conclusées
interessantes;

» Alargar o estudo da componente do envolvimentodiai outros Concelhos da
Regido como forma a verificar de que modo as difgae entre (por exemplo)
as caracteristicas de um meio rural e um meio orpadem estar relacionadas
com os niveis de actividade fisica, composicadoaraipe aptidao fisica;

* A quantificacdo da actividade fisica diaria deveet mais aprofundada e
guantificada de maneira mais objectiva em futustgd®s. Dada a importancia
desta variavel, torna-se fundamental que a suaifjoagio seja mais rigorosa

e precisa.
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