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Resumo

O presente relatorio de estagio de Educagdo Fisica (EF), realizado na Escola
Secundéaria Jaime Moniz (ESJM), pretende reflectir, de forma sustentada no
conhecimento cientifico, o percurso formativo do professor estagiario na sua formacéo
inicial para desenvolver a capacidade de sistematizar o conhecimento tratado e
produzido durante este ano lectivo, e articuld-lo de forma coerente e intencional para
promover a sua aplicacdo na pratica pedagdgica que se pretende eclética.

Neste ambito, procedeu-se ao enquadramento contextual da ESJM para adequar
os trabalhos efectuados durante o estagio com base nas particularidades do meio onde
nos inserimos. Assim, foram desenvolvidos diversos trabalhos de planeamento, controlo
e avaliacdo decorrentes da préatica lectiva, nos quais requereram uma gestdo adequada
do processo de ensino-aprendizagem. A assisténcia as aulas do professor estagiario e do
professor experiente permitiu auxiliar a nossa preparagdo e desenvolvimento das aulas.
Foram ainda desenvolvidas duas actividades de natureza cientifico-pedagdgica
(individual e colectiva), uma actividade de integracdo no meio e de intervencdo na
comunidade escolar. Estas foram enquadradas no estagio pedagdgico com o objectivo
de responder as necessidades decorrentes da pratica pedagdgica no contexto escolar.

Esta pratica de estadgio permitiu-nos dominar um conjunto de instrumentos e
métodos de investigacdo que contribuiram ndo s6 para uma accdo pedagdgica mais
eficaz e reflexiva, como para a operacionalizacdo de um suporte tedrico que oriente a
futura actividade profissional aquando da integracéo no sistema educativo.

A multiplicidade de funcdes, caracteristica dominante da pratica de estagio,
permitiu-nos desenvolver a capacidade de gestdo sistematizada, do tempo disponivel
para o desenvolvimento adequado e eficaz do processo de ensino-aprendizagem.

Os comportamentos solicitados neste mestrado contribuiram para o germinar do
gosto pela pesquisa, reflexdo, producdo e apresentacdo de conhecimentos inerentes a

pratica pedagdgica.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, processo de ensino-

aprendizagem.



Resume

The present work reports the period of training of Physical Education carried out
in the high school Jaime Moniz and intends to explain the formative journey of the
trainee teacher in his initial formation, sustained in the scientific knowledge, to develop
the capacity of systematizing the knowledge produced during this school year, and
articulate it in a deliberate and coherent form to promote its application in the practical
pedagogical one intends to be eclectic.

We have proceeded to the contextual framing of the ESJM to adequate the works
that have been made during the training year to the singularities of the environment.
Therefore, we developed several planning, controlling and evaluation works that were
derivate from the learning practice, which required an adequate management of the
teaching-learning process and where the assistance of the other trainee and the
supervisor teacher classes helped us to prepare and develop our own classes. There were
also developed two activities of scientific and pedagogical nature, one concerning the
environment integration and one related to the intervention in the school community.
These were part of the training process with the purpose to respond the needs that
followed our pedagogical practice in school context.

This practice during the training period permitted to control an assembly of
instruments and approaches of investigation that contributed not just for a reflexive and
more efficient pedagogical action, as for to support to the future professional activity.

The multiplicity of functions was the dominant characteristic of the training
period that allowed developing the ability of managing the available time for the
efficient and adequate development in the teaching-learning process.

We conclude that the behaviors requested in this master contributed for
stimulating research, reflection, production and presentation of the pedagogical
knowledge inherent to the practice.

Keywords: Pedagogical training period, Physical Education, process of

education-learning.
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“Cada fracasso ensina ao homem algo que
ele necessita de aprender”.

(Charles Dickens, citado por Sampaio, 2006, p. 79)
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Introducéo

Este relatorio pretende reflectir sobre a pratica pedagogica por nos desenvolvida
durante o Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria Jaime Moniz (ESIM).
Assim, de acordo com os objectivos definidos pelo regulamento do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos ensinos Béasico e Secundario (2008), o estagio pedagdgico
pretende estimular o pensamento critico do professor estagiario durante a actividade
educativa, pela solicitacdo da realizacdo de diversas Accles que pretendem desenvolver
a capacidade de investigacdo, de inovacdo e de gestdo, como também uma atitude
reflexiva durante a prética lectiva, sustentada pela pesquisa e investigacao.

Pretende-se, assim, que os professores de Educacdo Fisica, na sua formacéao
inicial, ganhem e demonstrem competéncias na compreensdo e aplicacdo dos contetdos
adquiridos durante a formacdo académica, bem como capacidade de investigacdo e
articulacdo dos conhecimentos anteriormente apreendidos com os produzidos em real
processo de ensino de forma contextualizada. Este processo objectiva a capacidade do
professor estagiario resolver os problemas suscitados pela pratica lectiva no sentido de
estimular a reflexdo e a manifestacdo de juizos de informacdo que permitam
desenvolver uma pratica pedagdgica responsavel e coerente que contribua para alcancar
0s objectivos definidos pelo Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF).

Segundo Huberman (1989), o professor na primeira etapa do seu ciclo de vida
profissional caracteriza-se pela necessidade de sobrevivéncia resultante do choque com
a nova realidade onde se insere. Contudo, apresenta entusiasmo pela fase de descoberta
e experimentacédo, e orgulho por pertencer a classe docente e por ser responsavel pela
educacdo de um grupo de alunos. As suas principais preocupagdes centram-se em Si
mesmo, na forma de lidar com a distingéo entre os ideais e a realidade.

Consideramos ser necessaria esta preocupacao, para que a pratica pedagogica
seja devidamente sustentada e, consequentemente, contribua para que o professor se
sinta mais seguro das suas acc¢des durante o processo de ensino-aprendizagem.

Assim, para promover a prossecucdo dos objectivos acima referidos, o professor
deve desenvolver a capacidade de comunicar adequadamente com o0s seus alunos e
demais comunidade educativa, apresentar uma atitude de inconformismo perante o
conhecimento adquirido que lhe permita elevar a sua cultura e o seu desempenho, e
deve desenvolver a capacidade de superar as dificuldades e desafios que emergem
sistematicamente da préatica pedagdgica, de modo a promover o espirito de exceléncia
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nas funcdes que desempenha e, desta forma, proporcionar um ensino de qualidade
crescente aos seus alunos.

A solicitacdo destes comportamentos ao professor, que inicia a sua formacao,
desencadeia transformacdes positivas nas suas competéncias enquanto docente, porque
“O professor ao reflectir sobre as suas praticas, aprende durante toda a sua carreira
profissional” (Viveiros, 2004, p. 111).

O presente relatorio apresenta as reflexdes desenvolvidas nas varias actividades
produzidas no estagio pedagogico, de modo a sistematizar as competéncias adquiridas e
torna-las acessiveis a consulta posterior.

Assim, este relatorio esta estruturado da seguinte forma:

No ponto 1 - ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL, procedemos ao
enguadramento da pratica desenvolvida, através da caracterizacdo da escola no sentido
de conhecer os seus recursos e as suas potencialidades, abordamos o processo da
atribuicdo das turmas, a sua caracterizacdo e a organizacao curricular a aplicar para o
ano lectivo e, por fim, referimos os critérios de avaliagdo como enquadramento
essencial para iniciar a pratica lectiva.

No ponto 2 — PRATICA LECTIVA, apresentamos as reflexdes acerca da pratica
lectiva, destacando a gestdo do processo de ensino-aprendizagem e a assisténcia as
aulas. Relativamente a gestdo do processo de ensino-aprendizagem, discutimos os temas
relacionados com os modelos de ensino utilizados para a planificacdo das aulas de
Educacdo Fisica (EF), com o planeamento das matérias de ensino, com a
operacionalizacdo da pratica lectiva, com a elaboracdo e gestdo das Unidades
Didacticas, e com a direcgédo de turma.

No ponto 3 — ACTIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA,
reflectimos sobre os temas que emergiram da necessidade de solucionar problemas
decorrentes da prética lectiva.

No ponto 4 — ACTIVIDADE DE INTERVEN(;AO NA COMUNIDADE,
desenvolvemos a actividade denominada “Liceu em Movimento”, que serviu para a
promoc¢do de habitos de vida activos na comunidade escolar, até entdo centrada na
sensibilizagdo junto dos alunos durante as aulas de Educagéo Fisica (EF).

No ponto 5 — ACTIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO, desenvolvemos o
tema do Estudo Caso e da actividade de extensdo curricular.

Uma vez que o presente relatorio esta assente numa logica de interligacéo entre

os diversos pontos, colocamos hiperligacdes para auxiliar a consulta.
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1. Enquadramento contextual

1.1. Caracterizagao da escola

A Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM) enquadra-se no ensino publico da
Republica Portuguesa e centra a sua missdo na formacdo educativa dos jovens que
frequentam o ensino secundério na Regido Autonoma da Madeira (RAM).

O Liceu, antiga designacdo da ESJM, surgiu em 1837, quando vigorava o regime
Monérquico. O edificio-sede actual foi criado durante o Estado-Novo em 1942.
Actualmente, a escola continua a ser influenciada pelo conservadorismo dessa época, de
tal modo que o0 seu lema ¢ “Tradi¢do e Modernidade” cujo significado visa aprender
com o passado, que constitui um dos pilares da sua identidade, para se abrir para a
mudanca, numa atitude dinamica, de inconformismo e de inovacdo, apostando na
formagéo dos alunos para a cidadania, para a competéncia, para a democracia, para a
qualidade, para a exigéncia e para a exceléncia (Escola Secundéaria Jaime Moniz).

Assim, para leccionar nesta escola, o professor o deverd adoptar um
comportamento idéneo que Ihe permita enquadrar-se na filosofia da escola para que esta
mantenha a sua identidade e cumpra com a sua vocagdo. Apesar do parecer nem sempre
corresponder ao ser, o professor devera adequar a sua imagem a imagem da escola,
evitando vestuario pouco préprio e ser possuidor de linguagem consentanea com a
funcdo que desempenha. A importancia desta adaptacdo deve-se ao facto do professor
constituir um modelo de rigor, exigéncia, disciplina e competéncia para 0s seus alunos.

Esta escola esta vocacionada para o prosseguimento de estudos no ensino
superior, apresentando uma “maior percentagem de alunos que ingressam nas areas da
Salude (Medicina) e nas areas do Direito e da Economia” (Escola Secundaria Jaime
Moniz). Deste modo, o professor deverd esperar um publico-alvo com grandes
expectativas relativamente as avaliagdes e, simultaneamente, com vontade para alcangar
0s seus objectivos. Porém, esta exigéncia dos alunos e dos seus encarregados de
educacdo implica uma boa preparacdo do professor ao nivel do seu planeamento, do
conhecimento das capacidades dos seus alunos e do dominio dos contetdos a abordar de
modo a contribuir para a aquisicdo e consolidacdo das aprendizagens e,
consequentemente, para 0 maximo aproveitamento na disciplina.

A ESJM, para alem de pretender uma educagdo que favorega a qualidade das
aprendizagens dos seus alunos, aposta na formacdo para a cidadania, através da oferta
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de “um conjunto de actividades de enriquecimento e de complemento curricular que
contemplam diversas iniciativas, Projectos e Clubes” (Escola Secundéria Jaime Moniz).
As Actividades de Complemento Curricular / Enriquecimento Curricular de
maior destaque para a nossa area de conhecimento sdo 0 Clube de “Danga”, as
“Actividades Ritmicas e Expressivas” e a “Escola Saudavel”.
Deste modo, enquadrdmos as nossas AccOes de Extensdo Curricular e de
Intervencdo na Comunidade Educativa de modo a contribuir para este proposito e que

podera ser analisado no ponto 4 e no ponto 5.2 deste documento.

Tendo em conta que o presente relatério se centra no processo desenvolvido ao
longo do estagio pedagdgico na disciplina de EF, enfatizamos apenas as informacoes
mais relevantes acerca da caracterizacdo da ESIJM que se relacionem directamente com
este tema.

Os espacos desportivos pertencentes a escola sdo: um pavilhdo desportivo, uma
piscina coberta, um campo de futebol com relvado sintético, um ginésio, um
polidesportivo e diversos balnearios. O campo de Futebol é subdividido em quatro
campos mais reduzidos de modo a permitir a pratica simultanea de EF a quatro turmas.
De forma idéntica, o pavilhdo e a piscina coberta sdo subdivididos em dois espacos de
forma a possibilitar a pratica simultanea de EF para duas turmas. Apesar de nao estar
contemplado na distribuicdo dos espacos a utilizar pelo grupo disciplinar de EF, existe
uma sala de esgrima (adstrita ao IDRAM) com uma &rea que permite a pratica de
algumas matérias da EF, nomeadamente as Actividades Ritmicas Expressivas.

Ao conhecermos as instalacdes disponiveis para a pratica pedagdgica da
disciplina de EF, procuramos rentabilizar as instalagfes na sua polivaléncia, de modo a
ndo nos tornarmos reféns do sistema de rotatividade das instalagdes adoptada pelo
grupo disciplinar.

Como todas as escolas do pais, a ESJIM possui autonomia no que concerne a sua
Administracdo Educativa expressa atraves do Projecto Educativo (PE), Regulamento
Interno (RI) e Plano Anual da Escola.

O PE da ESJM pretende dar continuidade a tradigdo, a cultura e a histéria da
escola, pretendendo ainda construir o futuro através das suas referéncias socio-culturais,
responsaveis pela formacdo de qualidade da grande maioria dos licenciados e das
pessoas da cultura desta terra.

Ao analisa-lo, verificamos que, inicialmente, o PE faz uma caracterizacdo da

escola: enquadramento histdrico, social, geografico e cultural, a componente humana,
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numero de alunos inscritos (2004/2005), docentes (2003/2004), caracterizacéo fisica, e
oferta curricular. Apresenta as taxas de progressao, aprovacgéo e retenc¢ao (2003/2004), e
as actividades de complemento curricular. Refere ainda os principios, 0s objectivos e as
areas de intervencdo/metas que identificam e orientam a escola. Por Gltimo, salienta um
processo avaliativo anual que verifique a eficacia das acc¢Oes inscritas no projecto
educativo perante aquilo que se deseja. Salienta que “Cada nivel da instituicdo escolar,
cada aluno, professor, funcionario, encarregado de educacéo, dirigente, é responsavel
e devera ser responsabilizado, dentro das suas competéncias, pelo desenvolvimento dos
objectivos deste projecto e pela sua adequada implementacdo” (Projecto Educativo, s/d,
p. 2).

Nesta pesquisa, verificimos que o termo Desporto s aparece relacionado com o
Curso Tecnologico de Desporto, que é referido na oferta curricular, e que o termo
Educacdo Fisica surge na caracterizacdo da escola (docentes). No que concerne a
actividade fisica e desportiva, existe o projecto “Escola Saudavel”, como actividade de
complemento curricular, inserido num leque de outras actividades que pretende orientar
0s jovens para uma formacéo integral.

Este projecto apresenta como publico alvo todos os alunos dos diversos anos de
escolaridade do curso diurno, professores e funcionarios da escola. Os seus objectivos
relacionados com a nossa area de conhecimento sdo: sensibilizar os alunos para a
criacdo de habitos de vida saudaveis e implementar nos alunos uma cultura fisica numa
vertente da educacdo para a saude. Para controlar a prossecucao destes objectivos, o PE
evoca a realizacdo da avaliacdo da Aptidao Fisica, através da aplicacdo de alguns testes
e medicOes da bateria de testes do FITNESSGRAM® e outros indicadores de saude
(controlo da presséo arterial, percentagem de massa gorda, perimetro abdominal, peso,
altura, resisténcia aerdbia e um rastreio da glicemia).

Deste modo, conhecendo o que determina o PE, sugerimos que este rentabilize
as mais-valias da disciplina de EF para desencadear transformacdes nos alunos de

acordo com os objectivos a que se propde alcancar.

“Esta Escola Secundaria empenhar-se-4 na realizacdo dos objectivos
previstos na Lei de Bases do Sistema Educativo para o Ensino Secundario...”

(Projecto Educativo, s/d, p. 39).
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Tendo em conta que os principios orientadores do PE estdo baseados na Lei de
Bases do Sistema Educativo para o Ensino Secundério, a disciplina de EF deveria surgir
como um meio para atingir essas finalidades, uma vez que potencia um conjunto de
comportamentos que favorecem ndo s6 uma educacéo para a cidadania, como também a
concentracdo de um conjunto de situacGes semelhantes as que os alunos encontrardo
futuramente no mundo laboral e as exigéncias que serdo impostas pela sociedade.

Como as competéncias que pretendiamos desenvolver nos alunos, no ambito da
disciplina de EF, decorrem dos fins apresentados pelo PNEF, os alunos deverdo evoluir
ao longo do processo educativo da disciplina em direccdo aos quatro principios

fundamentais que esta aponta:

“A  garantia de actividade fisica correctamente  motivada,
qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de
pratica nas situacGes de aprendizagem, isto é, no treino e descoberta das
possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros, e numa
perspectiva de educagdo para a saude;

A promocao da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia
das responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucdo dos
problemas de organizacao das actividades e de tratamento das matérias;

A valorizacdo da criatividade, pela promogéo e aceitacdo da iniciativa
dos alunos, orientando-a para a elevagdo da qualidade do seu empenho e dos
efeitos positivos da actividade;

A orientagdo da sociabilidade no sentido de uma cooperagdo efectiva
entre os alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestagdes,
especialmente nas situagdes de competicdo entre equipas, e também ao clima
relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas
actividades.” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 9)

Desta forma, a EF podera contribuir para que o PE possa ter resultados mais
efectivos e consistentes na transformacao dos alunos para uma melhor educacédo, que
promova o prosseguimento de estudos no ensino superior e que solicite comportamentos
associados a esta op¢do (pensamento critico, trabalho em equipa, desenvolvimento do
espirito de exceléncia e de iniciativa, potenciar a identificagdo de problemas e a escolha
das solugdes mais vantajosas).

A partir destas indicacbes mais abrangentes, o grupo disciplinar podera definir

0S objectivos especificos para que tais orientagdes sejam exequiveis, exigindo, assim,
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aos professores a capacidade de definir objectivos operacionais que culminem na
inducdo dos comportamentos pretendidos por parte dos alunos.

Deste modo, os instrumentos de avaliacdo devem estar em consonancia com 0s
objectivos definidos, de forma a controlar e avaliar as directrizes propostas pelo PE.

No que concerne a distribuicdo dos horarios da disciplina de EF, a ESIM
organiza-os com 2 blocos de 90 minutos, como preconiza o artigo 10° do RI da escola,
dificultando a prossecucdo das finalidades definidas pelo PNEF para o ensino
secundario, no qual delibera a condi¢do de existir “no minimo trés sessdes de Educacao
Fisica por semana, desejavelmente em dias ndo consecutivos, por motivos que se
prendem, entre outros, com a aplicacdo dos principios do treino e o desenvolvimento da
Aptidao Fisica na perspectiva de Saude” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001,
p. 22).

De modo, a conhecer a adop¢do deste horario para a escola, aborddmos a
Direccdo Executiva através de um questiondrio composto por duas questbes abertas.
Apos andlise das respostas, concluimos que a distribuicdo se justifica pela falta de
instalac@es fisicas para comportar o numero de turmas em cada ano lectivo e pela matriz
dos Cursos Cientifico-Humanisticos, do Decreto-Lei n.° 272/2007, de 26 de Julho.

No entanto, respondendo ao mesmo questionario, o ex-Delegado do grupo de EF
afirmou que a existéncia de 2 blocos de 90 minutos sdo mais faceis de enquadrar nos
horéarios das turmas da escola, quando comparado com o que preconiza o PNEF. Referiu
que havia proposto, informalmente, a Direccdo Executiva a alteracdo do horario das
aulas de EF para 2 tempos de 45 minutos e 1 blocos de 90 minutos, proposta recusada
sem que antes tivessem sido ponderadas as mais-valias desta opcdo, visto que apenas
evocaram 0s transtornos organizacionais para a viabilizagao de tal modificacao.

Uma vez que a escola estd legalmente sustentada para aplicar esta distribui¢do
aos horarios de EF, consideramos que o professor devera ter a preocupacéo de encontrar
uma solucdo para este problema, que podera passar pela solicitacdo de trabalhos nédo
presenciais nos dias em que os alunos nédo tiverem aulas desta disciplina. Este foi o
caminho por nos seguido. De modo a aferir se este trabalho era significativo para
desencadear melhorias na condicao fisica e, simultaneamente, desenvolver a autonomia
dos alunos, realizdmos o0 nosso Estudo Caso neste ambito, o qual apresentou resultados
positivos, que confirmaram a importancia deste tipo de actividades ndo presenciais. Este

trabalho podera ser consultado no ponto 5.1.
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1.2. Turmas atribuidas

Na primeira reunido com o Orientador Pedagdgico, para a defini¢do das tarefas a
desenvolver no inicio do estagio pedagdgico, fomos informados que teriamos duas
turmas de niveis de escolaridade diferentes, uma do 12° ano e outra do 10° ano, nas
quais, de forma auténoma e responsavel, realizariamos a nossa pratica de ensino
supervisionada, com o objectivo de podermos vivenciar realidades distintas e, com isso,
enriquecer a nossa formacéo.

Relativamente ao balanco final neste ambito, ficAmos melhor preparados para
assumir a pratica pedagdgica, uma vez que esta experiéncia permitiu-nos adquirir
rotinas e instrumentos muito diferenciados, relacionados com o diagndstico,
planeamento, controlo e avaliacdo inerentes as actividades ocorridas nas aulas durante o
ano lectivo. Permitiu ainda conhecer diferentes Conselhos de Turma e o modo como
estes eram dinamizados, conhecer as necessidades e motivacGes caracteristicas das
diferentes idades, dos diferentes niveis de conhecimento e de maturidade dos alunos.

As diferencas entre o0s dois niveis de escolaridade verificaram-se,
principalmente, no comportamento, uma vez que os alunos do 10° ano demonstraram
mais irreveréncia e inquietude relativamente aos alunos do 12° ano. Estes, por sua vez,
apresentaram mais disciplina e atencdo. Estas caracteristicas podem ser contextualizadas
pelo facto dos alunos do 10° ano terem iniciado um processo de adaptacdo e de
integracdo na escola, e os alunos do 12° ano estarem a terminar 0 ensino secundario com
grandes expectativas em relacdo ao seu futuro, demonstrando maiores preocupagdes ao
nivel das avaliagdes durante o ano lectivo.

Deste modo, as estratégias para cada turma tiveram de ser distintas para
rentabilizar o tempo destinado a pratica com a qualidade necessaria para promover a
aprendizagem dos alunos. Relativamente ao desempenho do professor, foi necessario
desenvolver a capacidade de adaptacdo aos diferentes contextos oferecidos em cada
turma, bem como adequar a abordagem dos conhecimentos aprofundados as
capacidades apresentadas pelos alunos.

De seguida apresentamos a caracterizagdo das turmas e a organizacao curricular

das matérias de ensino.
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1.2.1. Caracterizacdo das turmas

A caracterizagdo da turma pretendeu fornecer um conhecimento mais alargado
dos alunos individualmente e do grupo em geral, proporcionar uma melhor gestdo das
estratégias de ensino e de organizacdo utilizada ao longo das aulas, bem como um
maior rendimento no processo de ensino-aprendizagem.

Estas informagdes nasceram do tratamento dos dados recolhidos através do
preenchimento da ficha de aluno, da aplicacdo dos testes sociométricos e da criacdo
espontanea de pares nas primeiras aulas de EF do 12°no e do 10° ano de escolaridade.

Com a ficha do aluno, que pode ser consultada no apéndice XV, quisemos
conhecer alguns dados pessoais (data de nascimento, email, contacto, acesso a internet e
ao computador), eventuais problemas de salde, informacGes escolares do ano anterior
(ano de escolaridade, turma, escola, avaliacdo da disciplina de EF), informacGes
relativas as preferéncias dos alunos em relacdo as modalidades desportivas e
informacdes sobre o seu historial desportivo. Assim, foi possivel aceder a uma breve
informacdo dos alunos que fosse pertinente para iniciar as aulas de EF, ndo s6 para
despistar eventuais problemas de saide, como conhecer 0s seus habitos desportivos e
modalidades mais motivadoras e aferir a viabilidade de comunicar com os alunos via
correio electronico, de modo a enviar os documentos de apoio referentes as matérias de
ensino e outras informacdes exclusivamente relacionadas com o processo de ensino-
aprendizagem da disciplina de EF.

Nas primeiras aulas, propusemos um exercicio de superacdo que agrupava
espontaneamente os alunos aos pares, de modo a possibilitar o registo do nimero de
superagdes alcancado pelo respectivo colega, registo esse entregue no final da aula.
Deste modo, foi possivel conhecer os pares formados espontaneamente na aula e aceder,
dum modo simples e pratico, as afinidades existentes na turma. Para além disso, foi
possivel observar as formacbes de grupos que favoreciam o processo de ensino-
aprendizagem e aquelas que o prejudicavam. Esta estratégia permitiu-nos formar grupos
mais adequados & promocgdo das aprendizagens nas aulas seguintes, contribuindo para
um bom clima de aula e uma adequada disciplina na mesma.

Com a aplicacdo dos testes sociomeétricos pretendiamos conhecer as relagdes
existentes entre os alunos em varios contextos, pois assim seria possivel conhecer os
alunos mais populares e os negligenciados de cada turma. Para tal, elaboramos um

questionario a ser respondido pelos alunos, com base em questdes pré-existentes da
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autoria de Northway & Weld (1999) e adaptadas a faixa etaria dos alunos do ensino
secundério. As questdes pertenciam a trés &reas de intervencdo: a primeira area
pretendia conhecer a estrutura dos grupos na sala de aula, queriamos conhecer a forma
como os alunos se dispunham na sala de aula, a forma como constituiam os grupos de
estudo e de trabalhos em conjunto; a segunda area pertencia ao campo de ac¢éo da EF e
visava conhecer a estrutura do grupo nas aulas de EF e em actividades fisicas e
desportivas informais, no sentido de conhecer as afinidades entre alunos, bem como
conhecer os alunos negligenciados; a terceira area era no ambito das actividades de
lazer, na qual pretendiamos conhecer a formacéao de grupos em eventos lidicos, como a
festa de aniversario, e que permitiria saber se os alunos negligenciados em determinadas
areas também o eram em outras. Deste modo, ao identificar os alunos populares da
turma e os alunos mais rejeitados, pretendiamos perceber como as turmas se
relacionavam de modo a podermos dinamizar as aulas e integrar os mais negligenciados,
tirando partido da influéncia dos alunos populares.

Nos testes sociométricos ndo desenvolvemos questBes de rejeicdo com a
intencdo de ndo provocar constrangimentos negativos nos alunos, até porque os alunos
que se enquadravam no grupo dos negligenciados eram, a priori, 0s rejeitados. Assim,
foi possivel conhecer os alunos que requeriam maior atencdo do professor no que
respeita a integracdo no grupo, apenas com questdes de integracao.

A estratégia de utilizar estes trés instrumentos de recolha de informacédo foi
positiva em ambos 0s casos (turma do 12° ano e do 10° ano).

Para além destes instrumentos, dirigimo-nos ao gabinete do aluno para
consultarmos o historial destes no que respeita as notas obtidas nos anos anteriores e a
escola e & turma de onde eram oriundos, de modo a compreendermos as relacoes
existentes.

Para compreender o fenomeno de inquietude e “instabilidade” emocional dos
alunos do 10° ano, recorremos a bibliografia de Reizinho (s/d) que frisava os seguintes
aspectos: os adolescentes sdo capazes de desenvolver o pensamento abstrato, construir
teorias, de reflectir interiormente, de estabelecer relagcbes causais objectivas e de
inverter hipoteses formuladas. Contudo, as suas redes conceptuais apresentam-se
inacabadas demonstrando, muitas vezes, a auséncia de logica generalizada, 0 que
desencadeia a construcdo de teorias desencaixadas da realidade, caracterizadas pelo
pensamento utopico e dos sonhos. Segundo 0 mesmo autor, a fase da adolescéncia é por

exceléncia de expectativa e interrogacdo, o que favorece o desenvolvimento do
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pensamento critico. No entanto, estas caracteristicas levam os individuos a ndo aceitar
passivamente os factos e as matérias de ensino. Assim, é da incumbéncia do professor
aproveitar estas atitudes “em vez de tentar combater ou domesticar” (Reizinho, s/d, p.
86). Neste processo de desenvolvimento dos adolescentes, assiste-se frequentemente a
situagdes de “indisciplina e revoltas gratuitas” (Reizinho, s/d, p. 87) que correspondem
a sua manifesta instabilidade emocional, fruto da desorientacdo desencadeada pela
imensa diversidade de estilos de vida dos nossos tempos e das “dificuldades de
adaptacdo a uma realidade dificil, opressiva e preconceituosa” (Reizinho, s/d, p. 87).

Segundo Almeida Santos (2005), a televisdo tornou-se na escola mediatica mais
eficaz no processo de modelagem dos mais jovens, mas simultaneamente caracteriza-se
por estar desprovida de qualquer pedagogia. Esta “escola” satisfaz na plenitude as
necessidades de prazer dos jovens, por ser extremamente estimulante e aliciante. No
entanto, tem uma capacidade sem precedentes de influenciar os seus valores.

Esta janela para o mundo é servidora dos interesses mercantis que procuram a
maxima audiéncia para conquistar financiamento nos tempos de antena destinados a
publicidade, sendo desta forma que geram dinheiro (Almeida Santos, 2005).

Deste modo, os jovens perdem os valores pertencentes a cultura escolar (idéntica
a cultura dominante), porque sdo incutidos estereotipos futeis, vazios e desprovidos de
contelldo educativo assentes na capacidade de assumir compromissos, no
desenvolvimento do espirito de iniciativa e de empreendedorismo, e na capacidade de
desenvolver autonomia na identificacdo de problemas e na resolu¢cdo dos mesmos
(Almeida Santos, 2005; Mendonca, 2009; Almada et. al., 2008)

Assim, esta situacdo, ao se interligar com as caracteristicas proprias dos jovens,
segundo Reizinho (s/d), culmina em situagdes que tendem a gerar conflito nas aulas.

Inicialmente deparamo-nos com este problema e a solugdo escolhida foi a de
“combater” e “domesticar” os alunos perturbadores. Apesar de resultar positivamente
para o bom clima da aula e para a maximizacdo do tempo de pratica, estes alunos
continuaram a demonstrar insatisfacdo e contrariedades, pois, como refere
Gudmundsdottir (1990), citado por Bento, Garcia, & Graca (1999), ndo compreendiam
o significado da prética cujos valores se mantinham implicitos. Deste modo, sentimos
necessidade de explicitar os valores presentes nas matérias de ensino, de modo a
orientar os alunos para os comportamentos solicitados. Durante a pesquisa bibliografica,

verificAmos que Lampert (1990), citado por Bento, Garcia, & Graca (1999), considera
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possivel essa explicitacdo dos valores e virtudes presentes nas matérias abordadas,
embora considere dificil ensinar e aprender de forma deliberada nas escolas.

No nosso caso, os alunos melhoraram o seu empenho e atitude, embora
apresentassem comportamentos recidivos sempre que procediamos a alteracdo do estilo
de lideranga autocratico para o democratico.

E possivel continuar a abordagem deste tema no ponto 2.1.4.4.

1.2.2. Organizacao curricular

A EJSM, ao contréario de outros anos lectivos, ndo estabeleceu as matérias a
serem leccionadas neste ano lectivo, remetendo este assunto para as directrizes
estabelecidas pelo PNEF e que sera adequadamente desenvolvida no ponto 2.1.2.

Na primeira reunido do grupo disciplinar do presente ano lectivo, foi discutido o
sistema de rotacdo das instalagdes, visto existir um grupo de professores interessados
em implementar 0 modelo por etapas na planificacdo das aulas de EF, por ser mais
consentanea com o preconizado pelo PNEF.

Foram colocados a votacdo duas propostas. Uma implicava um sistema de
rotacdo de 3 semanas e outra de 6 semanas. O primeiro sistema tinha como propoésito
voltar frequentemente as matérias de ensino ao longo do ano lectivo para que estas nao
tivessem periodos prolongados de auséncia de pratica e promovessem uma
aprendizagem mais duradoura para 0s anos lectivos seguintes. O segundo sistema tinha
como propdsito um maior tempo de permanéncia nas matérias de ensino, de forma a
estimular uma maior especializacdo, a curto prazo, das matérias, mantendo assim o
modelo por blocos com periodos de tempo mais curtos ao nivel da concentracdo de
contetidos das diversas matérias de ensino. Assim, através de aulas mono temaéticas, a
maioria dos professores sentiriam maior facilidade no tratamento dos conteudos, bem
como na organizacéo e no controlo da turma (Rosado, s/d; Dias & Rosado, 2003).

A maioria dos professores votou maioritariamente a favor da proposta do
sistema de rotacdo de 6 semanas para que as suas habituais praticas de planificacdo
fossem passiveis de continuar a ser utilizadas. Assim, seria possivel voltar & maioria das
instalacGes e com isso as mesmas matérias de ensino. Segundo Rosado (s/d), esta forma
de planificar as matérias de ensino é designada por modelo de planificacdo misto. Este
promove o melhor do modelo por blocos e por etapas, ou seja, permite a revisdo das

mateérias de ensino subordinado as instalaces auferidas.
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Visto que o debate sobre este assunto despertou o interesse da maioria dos
professores, incluindo o nosso, considerdmos pertinente desenvolver este tema na nossa
Accdo Cientifico-Pedagogica Colectiva (ver ponto 3.1.), de modo a incentivar 0s
professores a adoptarem o0 modelo por etapas no proximo ano lectivo e a esclarecer de
que forma estes modelos podem ser aplicado nas escolas.

Na nossa leccionacdo tivemos a preocupacgdo de considerar as instalagdes
desportivas como polivalentes (Miranda da Costa, s/d), de modo a ndo limitar a nossa
pratica pedagogica a concentracGes de matérias isoladas ao longo do ano lectivo, sem
que os alunos beneficiassem dos ciclos de revisdo e de consolidacdo de aprendizagens
(Dias & Rosado, 2003).

Assim, a hierarquia pedagogica utilizada para a formulacdo dos objectivos foi a
seguinte: gerais, especificos e operacionais (Batalha, 2004). Para que a pratica lectiva
fosse devidamente orientada e coerente foi necessario interligar as diversas dimensfes
dos objectivos definidos. Deste modo, os objectivos gerais visavam transmitir um
conjunto de intengdes enquadradas ao nivel do desenvolvimento geral dos alunos e que
se encontravam implicitas nos objectivos operacionais. Os objectivos especificos
pretendiam descrever as capacidades que pretendiamos desenvolver nos alunos em cada
sessdo. Quanto aos objectivos operacionais, estes pretendiam expressar intengdes “que
definem a modificacéo que se deseja provocar no estudante” (Batalha, 2004, p. 104), ou
seja, eram 0s comportamentos que eram pretendidos que os alunos adquirissem.

Deste modo, pretendiamos interligar os quatro principios fundamentais do PNEF
com 0s conteudos das matérias abordadas e com os comportamentos a solicitar aos
alunos, pois assim seria possivel preconizar uma verdadeira escola de competéncias
que, no ambito da disciplina de EF, pretende passar do discurso do saber para a acgao
do fazer (Bernardes & Miranda, 2003).

Para melhorar a pratica pedagogica, Vasconcelos (2009) sugere que oS
professores devem desenvolver comunidades de aprendizagem que promovam a
formacdo mais complexa uns dos outros em dindmicas colaborativas e interactivas.
Consideramos, porém, que a légica do nosso mestrado visa este ideal ao solicitar
diversas acc¢des cientifico-pedagogicas para que 0s mestrandos possam tratar, dominar e
produzir conhecimento, partilhando-o e aprendendo com o grupo disciplinar no qual

estdo inseridos, de forma a estimular o debate e a adopg¢édo de novas praticas.
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1.3. Critérios de avaliacéo da disciplina de Educacao Fisica

A avaliacdo na disciplina de EF na ESJM realizou-se sobre trés dominios:
cognitivo, socio-afectivo e psico-motor. Os dominios cognitivo e sdcio-afectivo tiveram
uma ponderacédo de 10% cada um, e o dominio psico-motor uma ponderacao de 80% da

nota final atribuida.

1.3.1. Dominio Socio-Afectivo

Na primeira reunido do grupo disciplinar, foram apresentados os critérios de
avaliacdo para a disciplina de EF e verificou-se que o dominio sdcio-afectivo tinha um
maior peso, especialmente no pardmetro da assiduidade (20%). Esta situacdo foi
reflectida pelo nucleo de estagio, atendendo ao facto de ser uma percentagem elevada
para apenas um comportamento, quando a disciplina de EF pretende desenvolver um
conjunto de comportamentos que levem os alunos a saber viver em cidadania, num
sistema democratico. Segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria (2008), as
modalidades desportivas, que sdo sistematizadas em 6 grupos taxonémicos, pretendem
solicitar e, posteriormente, induzir predominantemente comportamentos que levem os
praticantes a se transformarem num tipo de Homem que o prepare para a sociedade. Os
autores Lima (2000) e Sobral (2000) reforcam a importancia dos jovens desenvolverem
diversas competéncias, pretendidas pelo Estado Portugués através da Lei de Bases do
Sistema Educativo, que Ihes permitam uma integragdo adequada na sociedade. Assim,
consideramos que um comportamento (especificamente a assiduidade) ndo deveria ser
considerado superior em relagdo aos outros e expusemos 0 nossoO ponto de vista ao
grupo disciplinar através da apresentacao de varias propostas.

Este critério, adoptado pelo grupo disciplinar, pretendia incutir nos alunos
comportamentos de assiduidade e de pontualidade que Ihes permitissem ndo sé usufruir
de melhorias mais significativas ao nivel das aprendizagens das matérias de ensino,
como também no desenvolvimento da aptiddo fisica dos alunos. Considerando a
assiduidade e a pontualidade como um valor a desenvolver, era pretendido que 0s
alunos se tornassem mais responsaveis e capazes de assumir compromissos com a
respectiva disciplina, no sentido de se apresentarem atempadamente no local onde
seriam desenvolvidas as aulas de EF. Deste modo, o grupo disciplinar considerou que

seria possivel resolver o problema das faltas as aulas de EF por motivos menores,
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apresentados noutros anos lectivos, obrigando os alunos a encontrarem as melhores
solucBes para ndo se prejudicarem, ou seja, os 4 valores eram atribuidos aos alunos, que
o0s deveriam gerir e rentabilizar da forma que melhor se adequasse aos seus objectivos.

Consideramos que os critérios de avaliacdo para a assiduidade ndo deveriam
permitir uma variacdo de nota tdo acentuada, pois bastaria facultar 1 ou 2 valores para
que os alunos lhes atribuissem a importancia devida.

No entanto, os critérios de avaliacdo tiveram de ser alterados no segundo periodo
porque, segundo o Estatuto do Aluno, os alunos com faltas justificadas ndo poderiam
ser penalizados na nota. Assim, tiveram de ser alteradas as notas do primeiro periodo,
de forma a seguir o mesmo critério de avaliacdo durante todo o ano. Esta situacdo
voltou a causar polémica uma vez que alguns alunos baixaram a nota do primeiro
periodo, enquanto outros subiram-na. Tal aconteceu porque as alteracdes dos critérios
de avaliacdo enfatizaram o dominio psico-motor (80%), especificamente o
empenhamento motor e as matérias de ensino. Assim, um aluno assiduo com baixo
empenho e baixa prestacdo nas matérias de ensino diminuia a sua nota com esta
alteracdo.

Porém, verificAmos que os bons alunos ndo foram afectados com estas alteracfes
porque, independentemente de modificar as ponderacfes das notas de cada dominio,
estes apresentavam uma nota elevada por demonstrarem bons desempenhos a todos os
niveis, fruto de uma boa prestacdo, manifestacdo de interesse na aprendizagem e
apresentacdo de um espirito de exceléncia em todos 0s parametros de avaliacéo.

Ao reflectir sobre este tema, consideramos que os alunos ndo deviam ser
excessivamente valorizados apenas por estarem presentes atempadamente nas aulas,
dado que tal comportamento corresponde ao seu dever enquanto alunos. Acresce que,
no caso de ndo serem assiduos ou pontuais, 0s alunos acabam por ficar prejudicados
pelo facto de ndo usufruirem na integra das oportunidades de aprendizagem concedidas

nas aulas.

1.3.2. Dominio Psicomotor

Como todo o processo de aprendizagem deve ser alvo de um processo de
avaliacdo, foi necessario definir critérios de avaliacdo para as matérias de ensino
abordadas durante o ano lectivo. Estes critérios tiveram um papel regulador da
actividade do professor e do aluno, pois permitiram que aquele avaliasse o seu trabalho
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e aferisse se atingiu os objectivos previamente definidos, e que estes conhecessem o
nivel de desempenho demonstrado nas aulas. Possibilitou, ainda, avaliar o grau de
aprendizagem dos alunos e a forma como estes retiveram 0s conhecimentos
transmitidos pelo professor (Dias & Rosado, 2003).

A definicdo dos critérios de avaliacdo foi sustentada pela bibliografia especifica
das modalidades abordadas neste ano lectivo.

A especificacdo dos critérios de avaliagcdo deveu-se a necessidade de tornar a
avaliacdo menos subjectiva e mais direccionada aos objectivos definidos para cada
Unidade Didactica, de forma a permitir uma observacao mais eficaz do desempenho dos
alunos, uma avaliacdo mais justa e igualitaria e o conhecimento por parte dos alunos
relativamente ao que era esperado nos seus desempenhos durante as aulas e no final de
cada etapa de aprendizagem.

A principal dificuldade por nos sentida consistiu em apelar aos alunos para uma
maior consciencializa¢do das ac¢Oes que realizavam, ndo s6 do ponto de vista individual
como colectivo, para que 0os desempenhos apresentados fossem direccionados para o
sucesso. Por exemplo, na modalidade de Badminton, os alunos preocupavam-se apenas
em realizar as ac¢des técnicas correctamente sem terem a preocupacéo de ler o outro, de
modo a antecipar as ac¢Ges do adversario e posteriormente analisar a movimentagdo
deste, com o objectivo de colocar o volante na zona mais vazia do campo adversario.
Para além disso, ndo tinham a preocupacdo em realizar os deslocamentos correctamente
para permitir um melhor enquadramento em relacdo ao volante que permitisse realizar
accdes com maior eficacia. Assim, foi necessario aumentar o espaco de jogo, ndo s
para estimular a realizagdo dos deslocamentos, como para permitir a criacdo de espacos
vazios mais explicitos. O mesmo procedimento de analise foi desenvolvido nas
restantes matérias de ensino, de modo a que os alunos fossem capazes de dominar um
maior nimero de variaveis que promovessem 0 aumento do sucesso nas acgles
desenvolvidas durante as aulas.

Os objectivos operacionais foram avaliados através de comportamentos
observaveis definidos pelos critérios de éxito correspondentes as variaveis que
gueriamos que os alunos dominassem (Batalha, 2004; Dias & Rosado, 2003).

Pretendiamos que os alunos se esforgassem por atingir os objectivos a que se
propuseram (alcancar uma avaliacdo excelente), apelando a superagdo dos desafios que
Ihes eram impostos nas aulas e cultivando a insatisfacdo em relacdo as etapas

alcancadas de modo a procurar a exceléncia no seu desempenho.
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Assim, a avaliacdo do empenhamento motor pretendeu estimular os alunos a se
envolverem de forma méxima nas tarefas solicitadas durante as aulas. Desta forma, o0s
alunos poderiam apresentar melhorias mais expressivas ao nivel das aprendizagens das
diversas matérias de ensino e, com isso, desenvolver as competéncias psicossociais a
elas associadas.

Nos momentos da avaliacdo sumativa, o professor orientador e os professores
estagiarios avaliaram os alunos simultaneamente de modo a verificar se a avaliacdo
criava consensos. Nos parametros onde verifichAvamos um desfasamento muito
acentuado, debatiamos a avaliacdo de forma a uniformizarmos a nossa forma de
observar, de maneira a tornar a avaliacdo mais homogénea entre observadores e,

consequentemente, mais objectiva, coerente e justa.

1.3.3. Dominio Cognitivo

A avaliacdo do dominio cognitivo foi realizada através de um teste escrito,
elaborado por nds, no final de cada periodo lectivo com o objectivo de conhecer a
prestacdo tedrica dos alunos acerca dos contelidos abordados nas diversas matérias de
ensino.

Para auxiliar os alunos no seu estudo, o professor ndo sé reservou pequenos
momentos da aula, antes de apresentar os exercicios inerentes a cada matéria de ensino,
para expor a matéria que seria importante para a aprendizagem dos alunos e para o0 seu
desempenho nas situacBes prescritas nas aulas, como também enviou por correio
electronico os documentos de apoio para auxiliar os alunos na sua pratica lectiva e para
0 estudo.

Os testes do primeiro e do segundo periodo requereram dos alunos a capacidade
de responderem as solicitacbes mais praticas e imediatas de cada matéria de ensino,
como por exemplo, avaliar o conhecimento dos alunos sobre as regras, situagdes
técnicas e tacticas das diversas modalidades. Contudo, devido a necessidade apresentada
pelos alunos em conhecerem os objectivos mais elevados inerentes aos comportamentos
solicitados em cada matéria de ensino durante as aulas, que contribuiram para aumentar
a sua motivacdo e desempenho na pratica pedagogica, o teste do terceiro periodo
integrou questdes que promoviam a interligacdo das matérias abordadas nas aulas com o

desenvolvimento das suas competéncias psicossociais, como por exemplo, enumerar 0s
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comportamentos solicitados nas matérias de ensino que contribuissem para desenvolver
competéncias necessarias a integragdo dos alunos na sociedade.

VerificAmos que os alunos foram capazes de responder correctamente a essas
questdes e a pratica demonstrou-se mais dindmica e motivante.

Assim, consideramos que a explicitacdo dos valores inerentes as matérias de
ensino foi uma excelente estratégia para motivar os alunos na realizacdo das tarefas
propostas, tornando-se pertinente aborda-los futuramente no inicio do ano lectivo.

Relativamente a marcacdo dos testes, estes foram marcados no inicio do ano
lectivo de modo a permitir que os alunos gerissem 0 seu estudo para 0s momentos de
avaliacdo e para que os professores das outras disciplinas pudessem marcar 0S seus
testes em dias ndo coincidentes.

Ao reflectir sobre a avaliacdo do dominio cognitivo, consideramos que esta
também poderia contemplar as intervencdes dos alunos, as respostas destes as questes
formuladas pelo professor durante as aulas e certos comportamentos dos alunos que
demonstrassem o seu conhecimento sobre os conteddos. Deste modo, a avaliacdo
poderia ser efectuada de forma formal e informal, permitindo aos alunos demonstrarem
0 dominio do conhecimento desenvolvido nas aulas de EF.

Para operacionalizar esta avaliacdo, seria pertinente que a percentagem de 10%
destinada ao dominio cognitivo, na disciplina de EF, fosse subdividida de modo a
contemplar uma ponderacdo especifica para o teste, para as intervencdes dos alunos
sobre o dominio dos conhecimentos das matérias de ensino e para 0s comportamentos
que demonstrassem esses contetidos aplicados nas situacdes praticas das aulas.

Quanto aos alunos que apresentavam atestado médico que impedisse a préatica de
uma determinada matéria de ensino, como por exemplo da natacdo devido a alergia ao
cloro, os critérios de avaliagdo do grupo disciplinar definiram que estes seriam
avaliados atraves de um teste escrito. No entanto, consideramos que seria pertinente, em
situacOes futuras, integrar estes alunos em tarefas relacionadas com a observagédo e
apoio ao professor na gestdo da aula. Assim, a avaliacdo dos alunos seria baseada néo so6
nos testes escritos, como também nas observacOes realizadas e apoio prestado ao
professor nas aulas.

Considerando os critérios de avaliacdo destes alunos, que contemplavam apenas
a realizacéo do teste escrito, tivemos a preocupacéo de os preparar através da solicitacdo
de tarefas relacionadas com a observacdo das aulas. Estas tarefas consistiam na
identificacdo dos problemas mais marcantes apresentados pelos alunos nos estilos de
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nado e, posteriormente, na escolha de algumas solucGes aos problemas identificados que
possibilitassem a apresentacdo de comportamentos mais eficientes. Estes alunos,
impossibilitados de realizarem a préatica da natacdo, eram incentivados a consultar 0s
documentos de apoio (consultar o ponto 2.1.4.4.) durante as aulas para auxiliad-los nas

tarefas propostas e, consequentemente, prepara-los melhor para o teste escrito.
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2. Pratica lectiva

2.1. Gestao do processo de ensino-aprendizagem

Inicialmente depardmo-nos com o problema de como organizar o processo de
ensino-aprendizagem para todo o ano lectivo. A primeira preocupacdo para nos
orientarmos relativamente as matérias a abordar foi conhecer os procedimentos a
adoptar na seleccdo das matérias de ensino. Para tal, consultdmos o PNEF para o ensino
secundario e verificamos que os procedimentos de seleccdo das matérias de ensino para
0 10° ano eram distintos em relacdo aos procedimentos de selec¢do do 11° e 12° ano de
escolaridade. Os procedimentos de seleccdo das matérias de ensino podem ser
consultados no ponto 2.1.2..

O PNEF pretende centrar 0s seus objectivos no valor educativo no que respeita
ao harmonioso desenvolvimento multilateral do aluno, de modo a que este tenha a
percepcao dos beneficios existentes nesta disciplina, ao contrario do que acontecia no
passado em que a EF ja era um fim em si mesmo (Jacinto et. al., 2001).

Sendo assim, é da incumbéncia do professor potenciar as capacidades mais
abrangentes dos alunos, dando a percepcdo que esta disciplina € um meio para atingir
outros fins. Deste modo, os fins estdo apresentados no PNEF como os quatro principios
fundamentais para a disciplina de EF, os quais ja foram por nés referidos anteriormente
no ponto 1.1..

Como as competéncias que pretendiamos desenvolver nos alunos decorrem dos
fins supracitados, estes deveriam ter a percepcdo da sua condicdo inicial, de modo a
terem conhecimento relativamente a direccdo a seguir e que evolugdes deveriam ser
capazes de alcancar ao longo do processo educativo na disciplina de EF, emergindo a
necessidade de realizar a avaliacdo diagnostico no inicio do ano lectivo de todas as
matérias. No nosso caso, as avaliacbes diagndstico foram realizadas a medida que
iniciamos as Unidades Did4cticas. No entanto, consideramos que esta situacdo deveria
ter sido realizada no inicio do ano, de modo a planear a distribuicdo das matérias em
funcédo das necessidades mais prementes dos alunos. Isto implicaria, todavia, uma acc¢éo
concertada no grupo disciplinar, de forma a todos os professores, numa fase inicial,
pudessem passar por todas as instalacfes, 0 que ndo aconteceu.

O PNEF nao deve ser visto como uma “lista” de contetidos imposta aos

professores, uma vez que 0 mesmo surgiu devido a necessidade de existir um
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instrumento que permitisse o reconhecimento e a valorizacdo da EF no ambito escolar,
de modo a poder pertencer ao curriculo dos alunos ao longo da sua escolaridade.
Outrora esta disciplina era leccionada de forma vazia no que respeita as
intencionalidades inerentes ao desenvolvimento integral dos alunos, ou seja, resumia-se
a simples animacdo dos alunos ou a rigorosa exposicdo destes ao exercicio fisico. A
disciplina de EF tem por finalidade a formacéo integral dos alunos e, por esse motivo,
deve ser leccionada de forma abrangente e eclética (Jacinto et. al., 2001).

Deste modo, o PNEF “ndo substitui a capacidade de deliberacdo pedagogica do
professor” (Jacinto et. al., 2001, p. 5), mas serve de guia para orientar toda a accdo do
professor, uma vez que é sua responsabilidade seleccionar, organizar e aplicar as
estratégias favoraveis ao processo de ensino-aprendizagem, bem como definir os niveis
de exigéncia a aplicar. (Jacinto et. al., 2001)

O professor devera encontrar as solucdes pedagdgicas mais vantajosas de modo
a incutir os principios fundamentais apresentados pelo PNEF, ndo tendo, porém, de se
reduzir a aplicacdo taxativa do programa (Jacinto et. al., 2001), ainda que este esteja
centrado numa logica de variacdo dos grupos taxondmicos a que pertencem as matérias
de ensino com intuito de proporcionar uma pratica diversificada no ambito escolar
(Almada et. al., 2008).

Embora esta situacdo ndo tivesse sido aplicada de forma explicita no inicio do
ano lectivo por razGes de natureza adaptativa as novas situacbes e aos desafios
imediatos impostos pelas situacBes oriundas da pratica pedagodgica, houve sempre a
preocupacdo de aos poucos ir organizando esta pratica nessa direcgao.

Deste modo, cabe ao professor definir as solu¢bes pedagdgicas, de acordo com
“as competéncias profissionais desenvolvidas na sua formacdo nesta especialidade”
(Jacinto et. al., 2001, p. 5), com responsabilidade e com vista a atingir os objectivos do
PNEF, bem como definir as metodologias mais adequadas para o cumprimento dos
objectivos propostos, de modo a garantir a transformacdo dos alunos para um tipo de
Homem que o Estado Portugués definiu como o mais adequado (Almada et. al., 2008;
Brito, 1994; Lima, 2000; Sobral, 2000; Meirim, 2001).

O conjunto de potencialidades apresentadas pelo PNEF é tdo vasto que
possibilita situacdes diversificadas no processo de ensino aprendizagem. Por exemplo, a
matéria de Danca pode ser dada em conjunto com outra turma, onde o professor mais
capacitado para a modalidade poderd orientar a aula e o outro professor podera

assessora-lo, e vice-versa numa outra modalidade em que se invertam os papéis de
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ambos. Desta forma, os alunos poderiam usufruir do melhor que a escola tem para dar
no que respeita a pratica lectiva e assim poderiam, com maior qualidade, atingir os
objectivos que eram pretendidos no final do ano lectivo. Nao se trata de destacar cada
professor apenas para uma Unica modalidade, mas antes rentabilizar as suas
competéncias em prol de um processo de ensino-aprendizagem de melhor qualidade
(Jacinto et. al., 2001).

Segundo Hoffman (1983) citado por Rosado (1997), é exigido que o professor
de EF seja capaz de reconhecer e identificar as necessidades e limitacdes dos seus
alunos, bem como as suas causas, para posteriormente definir as prescricdes
pedago6gicas mais adequadas a aprendizagem. O professor, através da observacdo e do
diagndstico das matérias de ensino, seré capaz para intervir neste processo, reforcando a
funcdo do PNEF enquanto documento orientador (Rosado, 1997).

Assim, o papel do professor ndo poderd ser substituido por este documento
orientador, porque os alunos apresentam ritmos de aprendizagem distintos, com
necessidade de uma adequacdo mais personalizada e de uma defini¢do de estratégias de
ensino que favoreca o processo de ensino-aprendizagem, tornando deveras complexas
as tarefas exigidas ao professor, “competéncias de dificil implementacdo na escola
atendendo a natureza especifica deste contexto institucional” (Rosado, 1989).

Desta forma, a deliberacdo pedagodgica do professor deverd ser devidamente
sustentada e responsavel perante o seu “cliente, seja ele o aluno ou a sociedade” (Brito,
1994, p. 19).

Simultaneamente, o professor devera ter a preocupacdo de progredir no seu
processo de aprender a ensinar, para que a qualidade do processo ensino-aprendizagem
aumente, fruto de deliberacbes pedagdgicas mais assertivas e consubstanciadas
(Monteiro & Monteiro, 1996).

Sendo assim, foi necessario definir um rumo que promovesse uma maior
eficacia na prossecucdo dos objectivos definidos pelo PNEF, levando-nos a pesquisar
sobre varios temas relacionados com as caracteristicas do bom professor, com a
concepgdo do ensino da EF e do melhor método de ensino, que sustentasse a nossa
pratica pedagdgica.

De acordo com a pesquisa efectuada sobre as caracteristicas do bom professor,
este define-se como sendo interessado, com boas atitudes, aptiddes intelectuais
evoluidas, bem formado profissionalmente, uma origem socioecondmica elevada,

exigente, capaz de dominar as destrezas de ensino, detentor de maior conhecimento das
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matérias de ensino e que imponha disciplina nas aulas. Contudo, “as caracteristicas da
personalidade do professor tém um impacto muito limitado nos ganhos de
aprendizagem” (Carreiro da Costa, 1991, p. 12), embora, contribua para que este
desenvolva o processo de ensino-aprendizagem com qualidade.

Quanto ao melhor método de ensino, verificamos, na bibliografia consultada,
que diversos métodos sdo capazes de proporcionar e produzir boas oportunidades de
aprendizagem, apesar de o0s professores poderem apresentar comportamentos
semelhantes que desencadeassem tais resultados. Por isso, a ciéncia do ensino deslocou
a sua atencdo para o comportamento do professor e do aluno em classe, pois assim seria
possivel observar as transformacdes nas aprendizagens dos alunos. No entanto, 0 modo
como o professor orienta a sua actividade repercute-se na eficacia pedagogica e 0s
problemas que emergem da pratica ndo devem ser solucionados de forma redutora e

simplista, mas com precaucédo (Carreiro da Costa, 1991).

“Uma actividade pedagdgica correctamente interpretada parece decorrer
da capacidade revelada por cada professor em tomar a decisdo certa, no
momento exacto, e de acordo com as circunstdncias e as necessidades

manifestadas pelos alunos.” (Carreiro da Costa, 1991, p. 25)

De acordo com o referido autor, optdmos por interligar as varias concepcbes de
eficacia pedago6gica ao assumirmos comportamentos de pesquisa, de reflexdo e de
exigéncia para proporcionar melhores destrezas de ensino, disciplina nas aulas e
dominio das matérias, e ao adequarmos o0s métodos de ensino em funcdo das
necessidades dos alunos para poderem apresentar ganhos na aprendizagem.

Por exemplo, foi utilizado preferencialmente o método global na abordagem da
maioria das matérias de ensino, de modo a promover o conhecimento do todo em
detrimento da soma das partes. Contudo, foi necessario utilizar, algumas vezes, 0
método analitico para que os alunos pudessem desenvolver destrezas técnicas que
auxiliassem futuramente nas suas acgdes no jogo.

No entanto, sincronizar todos estes comportamentos foi tarefa muito exigente e
complexa, pois nos momentos de maior investimento na pesquisa e investigacdo
verificAmos que a preparacdo das aulas ndo tinha a mesma qualidade, por falta de

disponibilidade individual. Estes momentos foram coincidentes com as diversas Accoes
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desenvolvidas durante o ano lectivo, que dispersaram a concentracao requerida para que
as aulas fossem administradas eficazmente.

No entanto, a medida que fomos adquirindo rotinas de trabalho e capacidade
organizativa mais sistematizada, conseguimos ultrapassar as dificuldades iniciais com
que nos deparamos, permitindo realizar varias tarefas em simultdneo com a devida
eficacia.

Outro aspecto que inicialmente prejudicou a nossa acgdo pedagdgica eficaz foi a
incapacidade de dar os feedbacks adequados a ac¢do dos alunos, porque necessitadvamos
de reflectir sobre as causas e consequéncias, antes de intervir.

Segundo Johnson & Johnson (1997), as intervencbes do professor devem ser
realizadas no momento em que decorre a ac¢ao para que os alunos possam alterar o seu
comportamento. Assim, o professor devera desenvolver as suas competéncias para se
tornar num “professor um minuto™.

Assim, durante o ano lectivo tivémos essa preocupacdo, de modo a desenvolver
a capacidade de sermos mais interventivos no momento adequado. Para tal, procedemos
a preparacdo das aulas ndo s6 ao nivel da sua organizacdo e dindmica, como ao nivel
das informacgfes mais pretinentes a transmitir durante as tarefas, com base nos erros

mais comuns apresentados pelos alunos nas aulas anteriores.

2.1.1. Modelos de ensino utilizados na planificacdo das aulas de Educacéo

Fisica

A nossa intencdo durante o estagio pedagogico foi incrementar o modelo de
planificacdo por etapas que, segundo a bibliografia especifica, promove vérios ciclos de
revisdo das matérias de ensino, possibilitam uma maior retencdo das aprendizagens e
favorece a sua consolidacao.

No passado, o Estado Portugués teve a necessidade de investir em condicfes
para a pratica da EF na escola que consistiam na criacdo de espagos desportivos, de
modo a que cada aluno pudesse aceder aos beneficios que esta disciplina pretende
potencializar. Desta forma, os alunos passaram a poder trabalhar as matérias de ensino
das diferentes modalidades com maior qualidade, deixando de existir argumentos
impeditivos a prossecucdo de actividades que tém como objectivo o desenvolvimento

abrangente dos alunos (Jacinto et. al., 2001).
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Desta forma, a polivaléncia das instalacbes teve como objectivo eliminar os
argumentos que defendiam a ndo abordagem de determinadas matérias nas aulas por
ndo existir uma instalacdo formal. Assim, é delegado ao professor a capacidade de
rentabilizar todos os espagos disponiveis, procurando as melhores solugdes e
alternativas para que o processo de ensino-aprendizagem das diversas matérias de
ensino possa ocorrer (Jacinto et. al., 2001).

As instalacOes, apesar de estarem mais preparadas para determinadas matérias,
devem ser polivalentes, de modo a suplantar as dificuldades inerentes ao sistema de
rotacdo das mesmas e a promover um maior numero de possibilidades relativas a
abordagem das diversas matérias. Assim, & possivel potenciar a leccionacdo das
matérias de ensino por etapas ao longo do ano, de acordo com o preconizado pelo
PNEF.

Deste modo, o programa afasta a ideia de desenvolver a disciplina de EF por
blocos, pois o facto de definir um sistema de rotacdo das instalagdes e privilegiar o
modelo de ensino por etapas incentiva o grupo de EF a abordar as mesmas matérias de
ensino em diferentes momentos do ano lectivo, sem privar assim os alunos de terem a
oportunidade de melhorar o seu desempenho (Jacinto et. al., 2001; Dias & Rosado,
2003).

A adaptacdo dos espacos as matérias de ensino foi, muitas vezes, necessaria para
que estes pudessem ser aproveitados, condicionando, por vezes, a pratica a situacdes
simplificadas e reduzidas (Rosado, 1989).

Esta situacdo foi aplicada, diversas vezes, na nossa pratica pedagdgica ao
adaptarmos a préatica das modalidades de Basquetebol, VVoleibol e Badminton no campo
de futebol, espaco que era tido como inapropriado para o efeito, porque estavam
enraizadas crencas que faziam julgar que a bola de Basquetebol n&o saltava o suficiente
devido ao tipo de sintético que amorteceria 0 impacto da bola no solo, que o facto dos
cestos de Corfebol adaptados ao Basquetebol ndo permitiam a adequada vivéncia dos
alunos na modalidade, que a realizacdo do jogo de Voleibol ndo era exequivel pelo facto
do pavimento ser escorregadio, que a realizacdo do jogo de Badminton ficava
comprometido devido ao vento.

Todas estas situacdes foram refutadas com a nossa pratica, pois a abordagem das
referidas modalidades foram bem sucedidas e as aprendizagens devidamente alcancadas

pelos alunos.
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Segundo Dias & Rosado (2003), outro factor que condiciona, por vezes, a
decisdo dos professores na adopcdo de determinados modelos de ensino para a
leccionagdo da disciplina de EF é a carga horaria semanal, que tende a ser insuficiente e
contraria ao preconizado pelo PNEF. Assim, é necessario dar énfase a organizacdo dos
horarios como condicgéo essencial para que os alunos a curto prazo possam beneficiar do
desenvolvimento da sua aptiddo fisica e dos ganhos de aprendizagem nas diversas
mateérias de ensino (Jacinto et. al., 2001).

Deste modo, as escolas deverdo ter o cuidado de distribuir os horarios das
turmas, de maneira a potenciar o desenvolvimento das capacidades condicionais e
coordenativas dos alunos (Jacinto et. al., 2001).

O Decreto de Lei n.° 272/2007, de 26 de Julho, que estabelece novas matrizes
para os curriculos dos cursos cientifico-humanisticos do ensino secundario, estipula que
a disciplina de EF devera ser desenvolvida em 2 blocos semanais de 90 minutos. No
entanto, para que o0s objectivos gerais definidos pelo PNEF sejam alcancados €
premente a necessidade de incentivar a continuidade e a regularidade da aplicacdo das
cargas nas aulas de EF (Ministério da Educacéo, 2007; Jacinto et. al., 2001).

Assim, as escolas deverdo contribuir para a prossecucao dos referidos objectivos
em beneficio dos alunos e organizar-se para que a os horéarios referidos pelo PNEF
sejam exequiveis, ou seja, devam proporcionar a pratica da EF pelo menos 3 vezes por
semana.

No caso de ndo ser possivel, compete ao professor encontrar estratégias para
solucionar a necessidade da regularidade da pratica, como por exemplo, proporcionar
aos alunos trabalhos ndo presenciais (Jacinto et. al., 2001; Almada et. al., 2008).

Por termos vivenciado este problema, tivemos a preocupagdo de incutir nos
nossos alunos a importancia de realizarem autonomamente os trabalhos nao presenciais,
ndo s6 no @mbito do desenvolvimento da condicao fisica, como nas matérias de ensino
em que apresentavam maiores dificuldades, disponibilizando para o efeito material
didactico da escola para que, nos intervalos, pudessem desenvolver determinadas
competéncias.

Incentivamos, ainda, os alunos a participarem no Desporto Escolar como forma
de desenvolverem as competéncias necessarias a aprendizagem para que o problema da
distribuicdo da carga horaria fosse minimizado. Assim, o Desporto Escolar também
poderia ser visto como um espago de apoio aos alunos que demonstrassem maiores

necessidades de aprendizagem em determinadas matérias.
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2.1.2. Planeamento das matérias de ensino

De acordo com o que esta estipulado pelo PNEF para o ensino secundario, o
planeamento anual das matérias de ensino deveria ndo s6 definir a distribuicdo das
matérias de ensino durante o ano de acordo com as instalagdes concedidas, como
promover a revisdo das matérias de ensino para uma melhor retencéo das aprendizagens
e consequentemente uma melhor consolidacdo das mesmas (Rosado, s/d). Deste modo,
0 nosso planeamento anual baseou-se nas indicacfes do PNEF para promover as
vantagens mencionadas.

Assim, para 0 10° ano de escolaridade, a escolha das matérias foi feita pelo
professor em fung¢do das 7 “melhores matérias” de 6 categorias COmo preconiza 0
PNEF. Deste modo, as matérias escolhidas foram a Natacdo, o Futebol, o Voleibol, as
Raquetas, o Atletismo, a Ginastica de Solo e a Dancga. Por ndo existir material
especifico para a matéria de ensino da categoria D (Patinagem), foi opcéo prescindir
desta em prol da categoria G, mais especificamente a Natacdo, por existir instalagdo
adequada a sua pratica e por ser matéria obrigatdria definida pelo grupo disciplinar.

Como os alunos no 11° e o0 12° ano podem optar pelas matérias de ensino que
pretendem abordar durante o ano lectivo, segundo o PNEF, deverdo fazé-lo segundo o
seguinte critério: duas matérias de Jogos Desportivos Colectivos, uma de Ginastica ou
Atletismo, Danca (obrigatério por ser considerada nuclear) e duas modalidades
consideradas alternativas.

A escolha das matérias de ensino, efectuada pelos alunos, consistiu no
preenchimento de um formulario onde foi exposto os nomes das modalidades (seguindo
os critérios de escolha do PNEF) e nas experiéncias dos alunos relativamente a préatica
pedagdgica no ambito da disciplina de EF, nos anos lectivos anteriores. Ao reflectirmos
sobre este assunto, consideramos pertinente que os alunos fagcam futuramente esta
escolha, de modo consciente acerca dos comportamentos que as matérias de ensino
solicitam no desenvolvimento das suas competéncias psicossociais. Para tal, o professor
podera fazer uma breve sensibilizacdo e esclarecimento sobre os “principios activos”
implicitas nas modalidades & escolha e dar a possibilidade destes reflectirem até a aula
seguinte. Deste modo, estariamos a incentivar o pensamento critico dos alunos e a
responsabiliza-los pela sua aprendizagem.

O planeamento anual das matérias de ensino para este ano lectivo pode ser

consultado no apéndice |I.
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Estas indicacbes do PNEF para a escolha das matérias de ensino parece que,
implicitamente, pretende garantir a diversificacdo dos grupos taxondmicos, que segundo
Almada et. al. (2008), pretende estimular os alunos a adoptar determinados

comportamentos que promovam a melhoria das competéncias psicossociais dos alunos.

“Um barco sem rumo tragado ndo deixa de seguir um rumo, quanto

mais ndo seja o rumo da corrente” (Carvalho, 1992)

Inicialmente planedmos as matérias com base exclusivamente nos contetdos
especificos para estimular comportamentos imediatos, com pouca intencionalidade
relativamente as repercusdes que tais comportamentos poderiam desencadear no futuro
dos alunos enquanto cidaddos. Contudo, a necessidade de transmitir, de forma explicita,
0s conteudos implicitos pertencentes ao curriculo da disciplina de EF, foi aumentando
devido aos pedidos de esclarecimento acerca da pertinéncia desta disciplina na
formacdo dos alunos. A medida que fomos resolvendo os problemas imediatos,
relacionados com os conhecimentos especificos das diversas modalidades, comecamos a
introduzir a transmissdo da importancia do desenvolvimento destas para a elevacao das
suas competécias psicossociais. Esta informacdo pode ser consultada no ponto 2.1.4.8..

Assim, “educar é (...) mudar e modificar”, de forma a obter novas maneiras de
ser para evoluir de um “saber mais baixo para um saber mais alto”, para passar “de
uma realidade mais baixa para uma realidade mais alta”, pois assim os jovens poderdo
desfrutar de novas aprendizagens e concomitantemente de novas competéncias
enquanto pessoa (Bento, Garcia, & Graga, 1999, p. 25).

Para tal, foram promovidas aulas poli teméticas de forma a privilegiar a retencéo
duradoura das aprendizagens (Rosado, s/d). Segundo o mesmo autor, o0 modelo por
etapas requer um controlo e organizacdo mais sistematizada e operacional por existir
grande diversidade de actividades. A dificuldade da sua aplicacdo centra-se na falta de
experiéncia da maioria dos professores (Rosado, s/d).

Assim, a nossa intencdo centrou-se na continuidade do desenvolvimento dos
grupos taxondmicos, nos quais estavam integradas as modalidades escolhidas. Ao longo
do ano lectivo, foram enfatizadas as modalidades onde os alunos demonstraram maiores
dificuldades com o objectivo de promover maiores ganhos na aprendizagem e,
simultaneamente, garantir a consolidagédo dos mesmos (Dias & Rosado, 2003).
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No terceiro periodo, optamos por fazer um ciclo de revisdo de quase todas as
matérias, de modo a dar aos alunos a oportunidade de melhorarem o seu desempenho.
Outro aspecto importante relacionou-se com a possibilidade dos alunos beneficiarem
das modalidades em que se sentiam mais a vontade, de modo a compensarem aquelas
em que revelavam maiores dificuldades. Desta forma, pretendiamos promover o sucesso
dos alunos através do modelo por etapas.

Apesar da intencdo ter sido no sentido de desenvolver o modelo por etapas,
verificamos que, em certos momentos, o planeamento enquadrou-se no modelo misto,
porque as matérias apesar de serem revistas, foram abordadas com base nos critérios das
instalagdes atribuidas (por exemplo: piscina implicou a Natacdo; o pavilhdo implicou o
Voleibol, Badminton e Danga; o “galinheiro” 0 Basquetebol, Badminton e Ténis).

Este planeamento foi, por diversas vezes, ajustado devido a influéncia da
pesquisa efectuada no &mbito da Accgdo Cientifico-Pedagdgica Colectiva e que pode ser

consultada no ponto 3.1..

2.1.3. Operacionalizacdo da pratica lectiva

Conhecido 0 meio onde estdvamos inseridos, preocupamo-nos em encontrar
solugdes para alguns problemas que se colocaram na nossa intervengdo enquanto
professores. O primeiro obstaculo, relacionado com a distribuicdo dos horarios das aulas
de EF em 2 blocos de 90 minutos, foi ultrapassado através da solicitacdo de trabalhos
ndo presenciais para os alunos se manterem em contacto mais permanente com as
matérias abordadas nas aulas durante a semana, especialmente com o desenvolvimento
da condicdo fisica, e a através da entrega de documentos de apoio, por correio
electronico, que auxiliassem o0s alunos a acompanharem teoricamente as matérias de
ensino leccionadas.

As instalacOes desportivas, por serem polivalentes, foram rentabilizadas de
acordo com as necessidades apresentadas pelos alunos e com o melhor que cada
instalacdo poderia proporcionar em termos de aprendizagem (Dias & Rosado, 2003;
Rosado, s/d; Jacinto et. al., 2001). Também Bellioni & Carbone (s/d), adaptado por
Miranda da Costa (s/d), afirmam que as instalacGes desportivas polivalentes tém
inimeras vantagens, como a possibilidade de realizar simultaneamente um grande
namero de actividades desportivas, levando a que a planificacdo das aulas ndo se

limitasse @ modalidade predominante da instalacdo, como também promover a
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leccionacdo de aulas poli tematicas. A adaptacao dos espacos as matérias de ensino foi,
muitas vezes, necessaria para que estes pudessem ser aproveitados, condicionando, por
vezes, a pratica a situaces simplificadas e reduzidas (Rosado, 1989). De acordo com
Dias & Rosado (2003), a formacdo eclética dos alunos s6 é possivel se existir
diversidade das matérias de ensino, evitando a reducdo destas matérias as condicdes
locais de trabalho.

Assim, no campo de Futebol, foi possivel abordar ndo s6 a modalidade de
Futebol, como a modalidade de Badminton, Voleibol, Ténis, Atletismo e Basquetebol.
Como o campo de Futebol era muito exposto, foi pedido por escrito ao IDRAM a
cedéncia da sala de Esgrima para leccionar a matéria de Dancas Sociais ao 10° ano, de
forma a contornar a inibicdo dos alunos para este tipo de actividade. Esta situacdo é
sustentada por Silva (2004) que aponta como principais obstaculos da Danca escolar o
preconceito dos alunos com o corpo, o qual gera a inibicdo e constrangimento devido ao
pobre vocabulério corporal e de movimento apresentado. Caso esta sala ndo fosse
cedida, a opcdo seria a utilizacdo do terraco existente por cima dos balnearios do campo
de Futebol, pois reunia as condi¢des minimas para que esta matéria fosse abordada. A
desvantagem deste espaco era a maior exposicdo as condi¢cdes atmosféricas e a
dissipacdo do som da musica que nao era de grande qualidade. Quanto ao ginasio, para
além de ser possivel abordar a matéria de Ginéstica de Solo, foi possivel abordar a
matéria de Dancas Sociais no 12° ano. No pavilhdo foi possivel abordar as modalidades
de Voleibol, Badminton e Dancas Sociais.

A escola apresentava uma grande diversidade de materiais embora tivesse sido
necessario construir alguns engenhos para o langcamento do disco na matéria de
Atletismo. Compramos alguns materiais (volantes e fita de transito para servir de rede)
porque a escola ndo os possuia e adaptdmos materiais didacticos para outras funcdes a
que inicialmente ndo estavam designados (bolas de andebol para o lancamento do peso,
cestos de Corfebol para abordar o Basquetebol). Segundo Rosado (1989), o professor
deveré ser capaz de forma criativa ndo s6 de adaptar os materiais didacticos ao dispor da
escola, como de construir os materiais de que necessita e que ndo se encontram ao seu
dispor. Este comportamento do professor promove as aprendizagens dos alunos,
contornando o comportamento mais facil inerente a argumentacdo de que as matérias
ndo sdo abordadas por ndo existirem espacos e materiais adequados para o efeito
(Rosado, 1989). Assim, para promover a abordagem do lancamento do disco na
modalidade de Atletismo, criamos 10 discos atraves da sobreposicdo de dois frisbis
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sustentados por uma mangueira, que depois de amarrados, permitiram desenvolver
adequadamente os conteudos referentes a este lancamento. Quanto a dificuldade na
montagem das redes de Voleibol, de Badminton e de Ténis no campo de Futebol,
optdmos por utilizar fita de transito que ndo s6 desempenhava adequadamente as suas
funcGes como diminuia o tempo destinado a organizacdo do material e definia a altura
regulamentada para permitir as adequadas acg¢Oes na pratica das referidas modalidades.
A abordagem destas modalidades tornou-se possivel depois de a escola adquirir
diversos postes amoviveis que sustentavam as referidas fitas.

Relativamente a organizacdo dos espacos, esta informacdo pode ser consultada
no ponto 2.1.4.7..

Para que as aulas possuissem a dindmica necessaria a promocdo das
aprendizagens dos alunos, tivémos a preocupacao de formar os grupos de alunos (com
base nas informacdes recolhidas na caracterizacdo da turma) de acordo com as relacGes
interpessoais que melhor potenciavam elevados niveis de envolvimento nas tarefas
propostas. Esta informacao pode ser consultada de forma detalhada no ponto 2.1.4.6..

Desta forma, foi possivel ndo s6 manter um bom clima de aula e uma adequada
disciplina na mesma, como também rentabilizar as caracteristicas de alguns alunos para
desencadear melhorias nos comportamentos de outros. O cognitivista Vygotsky, citado
por Tudge (2003), defende que os jovens constroem o conhecimento através da
interacgdo social. O mesmo autor desenvolveu uma proposta de “zona de
desenvolvimento proximal” (Tudge, 2003, p. 155) que consiste na necessidade de
receber assisténcia dos colegas para desenvolver as suas competéncias, pois defende que
os alunos podem aprender uns com os outros, desde que 0s pares sejam constituidos por
um aluno mais evoluido que o outro. No entanto, esta proposta ndo exclui a orientagdo
do professor, que gere as aprendizagens dos alunos delegando-lhes algumas
responsabilidades que promovam a resolugé@o de problemas, ou seja, o professor devera
definir as varidveis necessarias para que os alunos sejam capazes de resolver 0s

problemas detectados nas situagdes propostas.

2.1.4. Unidades didacticas

As Unidades Didacticas organizam os conteudos das diversas matérias de ensino

em periodos de tempo com uma duragdo de 6 a 8 semanas (Pieron, 1998). A
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organizacdo das nossas matérias de ensino, para este ano lectivo, seguiu de modo
idéntico os periodos de tempo referidos pelo autor anterior.

Nestas, foram identificadas as vantagens que cada modalidade oferecia aos
alunos, organizando os contetdos previstos no PNEF com a preocupacdo de 0s
desenvolver de acordo com a légica de progressao do menos complexo para 0 mais
complexo. Foram, igualmente, definidos os critérios de avaliacdo, de modo a definir,
mais objectivamente, os parametros a observar nos comportamentos apresentados pelos
alunos e definir as estratégias de ensino a aplicar durante as aulas (Batalha, 2004).

A medida que fomos planeando e explorando aulas poli tematicas, com o
objectivo de garantir a passagem adequada e com qualidade pelas diversas modalidades,
0 problema da gestdo do tempo foi-se enfatizando. Assim, para agiliza-las, foi
necessario ter em conta varios aspectos como a organizacdo do material, a definicdo dos
grupos de trabalho, a disciplina, a disposic¢do do professor no espaco da aula, o clima da
aula e os estilos de ensino a adoptar consoante o contexto.

Relativamente a colocacdo do professor no espaco da aula, esta deveria ser de
maneira a que todos os alunos estivessem dentro do seu campo visual, de forma a poder
intervir com mais facilidade.

Quanto a explanacdo dos conteudos de ensino, foi nossa intencdo prepara-la
devidamente para maximizar a clareza, a objectividade e a precisdo das explicacoes,
recorrendo, sempre gque necessario, a demonstracao do professor (Batalha, 2004).

Outra preocupacdo centrou-se na diversificacdo da apresentacdo da informacéo
através de comunicacao verbal e demonstracdo, de modo a promover a compreensdo e
assimilacdo dos contetdos transmitidos (Godinho, 2002).

Durante as intervenc6es do professor, os alunos foram questionados acerca dos
contetdos e das condigdes de realizacdo dos exercicios com o objectivo de permitir o
esclarecimento de potenciais duvidas que pudessem condicionar/ atrasar a realizagdo do
exercicio e, assim, potenciar o tempo de empenhamento motor (Godinho, 2002).

De seguida, apresentamos um conjunto de preocupagdes, devidamente
sistematizadas, que pretenderam resolver problemas que surgiram da préatica pedagdgica

e que foram alvo da nossa reflexao.
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2.1.4.1. Avaliacéo diagnostico

A avaliacdo diagnostico foi efectuada com o objectivo de conhecer o nivel de
aprendizagem inicial dos alunos. Para tal, foram definidos os critérios de avaliacdo para
avaliar, em situacdo pedagogica, o desempenho dos alunos. Nestas avaliacbes foram
utilizadas escalas de 20 valores, em intervalos de 5 niveis de aprendizagem, de modo a
situar e conhecer os alunos mais proficientes e os menos proficientes.

Com esta informacéo foi possivel organizar grupos de trabalho, numa logica de
heterogeneidade para permitir a interaccdo e a cooperacdo entre alunos com diferentes
niveis de aprendizagem, que permitisse o desenvolvimento dos menos proficientes, e
numa logica de homogeneidade que permitisse aos mais proficientes ndo ficarem
condicionados na sua evolugdo. Esta informacdo pode ser consultada no item da
formacdo de grupos (cligue aqui). Permitiu ainda, ndo sO definir os contetdos a
enfatizar e as situagdes de aprendizagem a privilegiar com base nas necessidades e
limitacGes apresentadas, como distribuir os ciclos de revisdo das matérias de ensino

durante o ano.

2.1.4.2. Categorizacao dos objectivos pedagdgicos

Para categorizar 0s objectivos pedagogicos, recorremos a hierarquia pedagogica
de formulacédo de objectivos, assim definida: gerais, especificos e operacionais (Batalha,
2004).

A estrutura dos planos de aula organizada em parte inicial, fundamental e final
foi importante na gestdo do tempo da aula e na organizacao dos contetidos a abordar.

A parte inicial correspondia ao inicio da aula, onde era realizada a chamada e
feita a apresentagcdo dos contetdos a abordar. Posteriormente, davamos inicio ao
aquecimento para permitir que os alunos entrassem rapidamente na rotina de trabalho
(Batalha, 2004).

O aquecimento tinha diversos objectivos, nos quais 0s imediatos consistiam na
activacdo neuromuscular e cardiorespiratoria, preparando os alunos para 0s exercicios
principais da aula. Simultaneamente, 0s objectivos gerais, desta fase da aula, variavam
consoante 0s exercicios propostos e que pretendiam desenvolver: situagdes
simplificadas dos Jogos Desportivos Colectivos para promover comportamentos
relacionados com o trabalho em equipa; habilidades coordenativas relacionadas com os

41



mesmos para estimular o dominio do “eu”; jogos pré-desportivos, no ambito dos
Desportos de Combate, que permitiam desenvolver a leitura do outro e o dominio
simultdneo do “eu” e do outro; e estruturas ritmicas relacionadas com os saltos da
matéria de Atletismo com o proposito de desenvolver a capacidade de abstraccao
resultante da concentracdo aplicada nas acc¢des individuais.

As rotinas implementadas consistiam em actividades aerdbicas diversas, como
por exemplo, 0 jogo dos dez passes, 0 jogo dos toques, 0 jogo da posse de bola com trés
equipas, corrida continua, etc, com uma duracdo superior a 8 minutos em esforco
aerobio (Balady, et al., 2003), em exercicios calisténicos para elevar a aptiddo muscular
e em exercicios de flexibilidade. Estas rotinas pretendiam desenvolver a matéria de
ensino relacionada, de forma mais directa e explicita, com o desenvolvimento da
condicdo fisica dos alunos.

Assim, com as actividades aerdbias, pretendiamos solicitar comportamentos que
preparassem os alunos para os exercicios da fase principal da aula como, por exemplo, 0
jogo dos toques utilizados nos desportos de Combate que preparavam os alunos para as
situacbes de confronto solicitados na matéria de Futebol; as estruturas ritmicas dos
saltos na matéria de Atletismo que preparavam os alunos para a matéria de Danca, etc.
Através dos exercicios de elevacdo da aptiddo muscular foi pretendido desenvolver o
espirito de sacrificio, a forca de vontade e a persisténcia. Por meio dos exercicios de
flexibilidade pretendiamos desenvolver a capacidade de abstracgdo, de dominio do “eu”
e de superacdo dos seus proprios limites.

Este tema foi aprofundado na nossa Accdo Cientifico-Pedagogica Individual
que, para além de outros objectivos, pretendeu conhecer 0s comportamentos
predominantemente solicitados por estas rotinas e que pode ser consultado no ponto 3.2.

A parte fundamental pretendia integrar os objectivos comportamentais previstos
para o nivel de ensino a leccionar. Assim, os alunos deveriam ser capazes de adequar 0s
seus comportamentos as exigéncias das tarefas propostas, de modo a superarem 0s
desafios que iam surgindo (Batalha, 2004).

A parte final correspondia a um breve balanco da aula, no qual eram referidas as
situacOes a manter e outras a melhorar, bem como definir trabalhos ndo presenciais e

indicar os conteudos que seriam abordados nas aulas seguintes (idem, 2004).
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2.1.4.3. Estilos de ensino

Quanto aos estilos de ensino utilizados nas aulas, estes pretenderam ndo sé
apresentar os contetidos a classe de uma forma consciente e reflectida, como também
organizar e orientar o processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Mosston (1981), citado por Krug (2009) existem os estilos de ensino
por comando, tarefa, avaliagdo reciproca, auto-avaliacdo, inclusivo, descoberta guiada,
divergente e programa individual

Os estilos de ensino mais adoptados por nds foram os estilos por comando,
tarefa e a descoberta guiada.

Com o estilo por comando foi possivel criar um contexto adequado a
aprendizagem dos alunos através de uma resposta rapida ao estimulo, um controlo
imediato da execucdo, um controlo do comportamento motor do aluno, uma prestacéo
motora elevada no que respeita a pratica, a garantia de seguranca e o controlo da
intensidade da aula (Batalha, 2004). Este estilo de ensino acarreta desvantagens, uma
vez que ndo permite o questionamento, a individualidade e a criatividade, pois o
professor apresenta-se como a fonte do conhecimento. No entanto, ndo pretendiamos
desenvolver os alunos para a obediéncia e para a letargia intelectual, mas apenas
garantir, em determinados momentos da aula, os comportamentos adequados dos alunos
mais inconstantes.

Através do estilo tarefa pretendiamos que os alunos realizassem 0s exercicios
propostos segundo 0s seus proprios ritmos onde a avaliacdo do professor era efectuada
por meio do feedback individualizado. Assim, os alunos podiam diferenciar-se nos seus
ritmos de aprendizagem e necessidades motoras (Mosston, 1981, citado por Krug,
2009).

Neste estilo de ensino, o professor comunicou com o0s seus alunos, em
determinadas situacdes, através da demonstracdo. Esta corresponde a visualizagdo do
gesto que se pretende que aconteca e que procurou ganhar tempo relativamente as
aquisicoes de aprendizagem dos alunos, aumentar a sua motivacdo ao aprenderem
rapidamente, por exemplo, a realizar uma coreografia, manter a disciplina e coordenar a
turma nas suas ac¢des pedagogicas. Assim, foi necessario “repetir” para consolidar as
aprendizagens e promover os transferes para novas tarefas (Batalha, 2004).

Neste processo foi possivel seguir dois tipos de demonstracdo: global e
sequencial. A demonstracdo global implicou a visualizagdo geral da acg¢do enquanto a
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demonstracdo sequencial seguiu a perspectiva analitica do fraccionamento das tarefas,
indo do nivel de complexidade mais simples para o complexo, de modo a promover
mais facilmente a aprendizagem dos alunos (idem, 2004).

Com o estilo por descoberta guiada foi possivel, atraves de questdes efectuadas
pelo professor aos alunos, estimular o pensamento critico destes, visto que a davida
despoleta a necessidade de procurar uma solugéo.

Segundo Mosston (1981), citado por Krug (2009), os professores deveriam fazer
cumprir trés principios: amar os seus alunos, nao considerar nenhum estilo de ensino
superior a outro e pensar antes de agir. Por exemplo, a abordagem das duas situacdes
tacticas defensivas (em linha paralela e em linha perpendicular a rede), aplicadas
durante o jogo de Badminton de pares, foi feita para as equipas experimentarem a forma
mais eficaz de se colocarem no campo, quando os adversarios realizavam o batimento
do volante por cima ou por baixo da rede.

De acordo com o supracitado, a escolha na forma como o professor desenvolveu
0 processo de ensino-aprendizagem foi ponderada com bom senso, responsabilidade e
intencionalidade, no sentido de definir o que € pretendido desenvolver através das
matérias de ensino (Freinet, 1991). Assim, para que os alunos pudessem usufruir em
pleno das competéncias psicossociais, foi utilizado o estilo tarefa, alternando com 0s
estilos auto-avaliacdo e descoberta guiada.

2.1.4.3.1. Lideranca e disciplina

Na turma do 10° ano, foi necessario implementar diversos estilos de lideranca de
modo a motivar os alunos a fazerem o que deve de ser feito (Chiavenato, 1994). Por
IS0, visto que um pequeno grupo de alunos demonstrava comportamentos inadequados,
foi necessario utilizar, por diversas vezes, o estilo autocrata para garantir o adequado
funcionamento e clima da aula.

Segundo Chiavenato (1994), um lider actualmente devera ser capaz de se
adaptar a um grupo de pessoas mediante condi¢cbes muito variadas. Esta adaptagédo
devera ter em conta trés aspectos fundamentais: a adequacdo do estilo de lideranca, o
grupo e a situacdo, sendo esta Ultima aquela que tem o papel mais importante na
determinacdo do estilo de lideranca que o lider, neste caso o professor, devera

implementar.
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Segundo Freire (1993), o professor devera ter a ousadia de estar disposto a
brigar, justamente e de forma licida, em defesa dos seus direitos a criacdo das
condicGes adequadas a accdo pedagogica. Para isso, o autor defende que o professor ndo
devera assumir um papel de “tia” na esperanga de que os alunos cumpram com o seu
dever. Os professores que recorrem a este papel fazem-no pelo “medo de enfrentar a
tempestade”, pelo “medo de ndo poder contornar as dificuldades” e pelo “medo da
solidéo” (Freire, 1993, p. 39).

Assim, o professor devera assumir o seu papel de educador, de modo a cultivar a
disciplina responsavel pela adequada aprendizagem, sem descurar, no entanto, o gosto
pela aventura e ousadia com a devida nogéo de limite (Freire, 1993).

Ainda quanto a disciplina nas aulas, os professores apontam a indisciplina e o
desinteresse dos alunos como os factores primordiais para o crescente mal-estar e o
stress vivenciado durante o processo de ensino-aprendizagem (Boyle, et. al., 1995; Hart,
Wearning & Conn, 1995; citados por Picado, 2009).

Ao longo dos tempos, tem-se verificado um aumento no interesse e necessidade
de realizar investigacdo sobre problemas de comportamento no decorrer das aulas,
nomeadamente sobre a indisciplina, de modo a alargar o campo das explicacdes. Os
investigadores, cientes de que a indisciplina € um problema que tem desencadeado
graves problemas a muitos profissionais da classe docente, tém reunido esforcos para
alargar o campo das explicacGes acerca deste fendmeno (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Inicialmente, a atencdo estava centrada no aluno, que seria o principal
despoletador de perturbacdes na aula. Tradicionalmente, a tendéncia de resolucéo deste
tipo de problemas baseava-se exclusivamente no isolamento dos alunos identificados,
havendo uma generalizacdo desse caso concreto para todos o0s alunos,
independentemente da situacédo, do professor e da escola (Picado, 2009).

Desta forma, viraram as atencOes para uma explicacdo mais abrangente,
tentando enquadrar os problemas ao nivel da personalidade e do foro psiquiatrico e
emocional. Nesse sentido, passaram a centrar o conhecimento acerca deste problema
nas perspectivas dos alunos perturbados, atendendo a importancia de serem
consideradas as suas opinides e anseios (idem, 2009).

Actualmente, segundo o0 mesmo autor, observamos que a resolucdo destes
problemas de comportamento tem em consideragdo a dindmica que 0s envolve,

nomeadamente as dindmicas relacionais e as relages pedagogicas.
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Assim, para uma pratica educativa mais saudavel, é importante preparar 0s
alunos para saberem lidar com diferentes tipos de liberdade, na qual estdo inerentes
restricdes fundamentais para que ndo seja comprometida a liberdade dos outros. Para o
efeito, € necessario definir regras que contribuam para elucidar os alunos dos seus
limites comportamentais, bem como para desencadear um sentido de dever que é
designado de disciplina. E através desta que os alunos desenvolvem, a curto, a médio e
a longo prazo, a formagao do caracter ao nivel “intelectual, social, civico e moral”
(Campos, 1989, citado por Picado, 2009, p. 3).

Segundo Batalha (2004), os alunos s6 podem usufruir de um processo optimo de
formagdo se a classe demonstrar interesse e disciplina. No entanto, para que o
envolvimento, onde ocorre a ac¢do pedagdgica, seja adequado ao processo de ensino-
aprendizagem, com auséncia de interferéncias perturbadoras por parte dos alunos e de
comportamentos fora da tarefa, € necessario que o professor revele capacidade em
tomar as decisdes mais acertadas as situacdes que vao emergindo. Para tal, este devera
definir “um conjunto de regras que possibilitem ao aluno ndo se dispersar nas tarefas e
facilitar uma aprendizagem mais rapida” (Batalha, 2004, p. 128).

Para manter um ambiente disciplinado, ndo basta definir as regras e esperar que
os alunos as cumpram na integra. E da responsabilidade do professor ter a capacidade
de antecipar problemas relacionados com a indisciplina, actuando sobretudo ao nivel da
prevencdo. Assim, o professor deverd utilizar estratégias de modificacdo
comportamental assentes no apelo ao respeito pelas condutas estabelecidas, a atitudes de
responsabilidade e a atencdo direccionada para a tarefa.

Como cada situacdo € singular e irreproduzivel, é esperado que o professor tenha
capacidade de analisar adequadamente cada caso e actuar com bom senso (Batalha,
2004; Freinet, 1991).

Em suma, para que as aulas decorram com o adequado ambiente favoravel a
accdo pedagodgica, € necessario ter especial atencdo a antecipagcdo das regras, a
organizacéo de rotinas para manter os alunos concentrados na concretizagéo das tarefas,
a utilizacdo de sinais que rapidamente orientem o0s alunos para 0s comportamentos
adequados, a utilizagdo de estratégias de modificagdo de comportamentos assentes no
apelo ao respeito pelas condutas estabelecidas, a atitudes de responsabilidade e a
atencdo direccionada para a tarefa, ao refor¢co dos bons comportamentos e a utilizagédo

de estratégias de puni¢do como ultima solugdo (Batalha, 2004).
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Para criar um ambiente agradavel durante as aulas, de modo a favorecer o
desenvolvimento das matérias de ensino, foi necessario ndo so garantir a disciplina nas
aulas, como também desenvolver no professor comportamentos de encorajamento,
estimulacdo e motivacdo nos alunos para criar um envolvimento caloroso e
desencadeador de resultados positivos. Assim, o professor devera ser capaz de criticar
sem criar desanimo e desinteresse nas actividades de aprendizagem (idem, 2004).

Para que assim seja, o professor deverd demonstrar entusiasmo, confianga e
simpatia no modo como prop@e as situacdes de aprendizagem para que os alunos lhes
atribuam o devido significado e, assim, se envolvam nas tarefas mesmo naquelas que
ndo se sentem minimamente motivados (idem, 2004).

Deste modo, é pretendido que os alunos desenvolvam expectativas elevadas de
aprendizagem, apresentem uma participacdo empenhada e promovam a manifestacao de
opiniGes e cooperacdo entre 0s colegas, pois assim é possivel fomentar experiéncias
positivas num ambiente favordvel (idem, 2004).

No inicio da nossa pratica pedagdgica, procedemos a defini¢cdo das regras em
cada turma, de modo a elucidar os alunos dos seus limites comportamentais e que
consistiam em chegar sempre a horas (pontualidade); iniciar as aulas com a entrada do
professor no espaco de aula e terminar mediante autorizacdo do professor e apds o
material estar recolhido; ser assiduo para promover o acompanhamento da matéria
leccionada e, por sua vez, usufruir de aprendizagens mais sustentadas; apresentar uma
postura e linguagem adequadas ao espaco onde se encontra; evitar situacGes que
colocassem em risco a sua integridade fisica e a dos colegas; demonstrar empenho nas
tarefas propostas para desencadear melhorias nas suas aprendizagens e na dos colegas;
utilizar vestuario adequado (a auséncia de equipamento implicaria a marcacdo de uma
falta); ndo utilizar aderecos (brincos, fios, relégio, etc.); ter cuidados de higiene pessoal,
circular por fora dos espagos desportivos; ndo permitir pastilhas elasticas, alimentos ou
bebidas; ir ao balneério apenas com autorizacdo e em caso de extrema necessidade
fisioldgica, o que ndo poderia ser uma constante durante o ano lectivo.

Durante as aulas, tivemos a preocupacdo de actuar na prevengdo de
comportamentos de desvio, ndo s6 através do apelo ao respeito pelas condutas
estabelecidas e as atitudes de responsabilidade e atencdo na tarefa, como também
através da definicdo dos grupos de trabalho que favorecessem o adequado clima e

dindmica das aulas.
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2.1.4.3.2. Formacéao de grupos

Uma vez que existiam alunos com niveis de aprendizagem diferentes, foram
formados grupos de trabalho heterogéneos para que os alunos com menores dificuldades
pudessem interagir e cooperar com 0s restantes alunos, elevando e incentivando a
participagdo dos mesmos e, simultaneamente, fomentando um espirito de
responsabilidade e entreajuda.

A teoria de Vygostky podera ser mais compativel com a concepgdo
anteriormente mencionada, uma vez que este propde uma “zona de desenvolvimento
proximal” baseada na assisténcia dos colegas mais avancados para desenvolver as
competéncias dos colegas com mais dificuldades, sem dispensar a orientacdo do
professor, que gere as aprendizagens dos alunos delegando-lhes algumas
responsabilidades e definindo algumas variaveis a dominar que promovam a resolucao
de problemas (Tudge, 2003, p. 156). Os alunos teriam, assim, a funcdo de agentes de
ensino (Batalha, 2004).

Noutros momentos foram formados grupos homogéneos para ndo condicionar a
evolucdo dos alunos mais avancados. Com isto, pretendeu-se estabelecer rotinas de
trabalho no que concerne a formacdo de grupos, de modo a diminuir o tempo de
organizacao da classe e aumentar o tempo destinado a pratica.

2.1.4.3.3. Organizacao dos espacos

No que respeita a organizacdo dos espacos, foi tido em consideragdo a forma
como os alunos poderiam transitar de uma tarefa para outra com o minimo de perdas de
tempo, de modo a enfatizar varios aspectos: o tempo de pratica; a manutencdo do ritmo
da aula com uma intensidade adequada, evitando os atropelos; e a visualizacdo dos
alunos de forma mais facilitada para prevenir os comportamentos fora da tarefa
(Batalha, 2004).

Segundo a referida autora “a qualidade da aprendizagem dos alunos, depende
em grande parte da organizacao da aula propriamente dita e da rentabilizacdo maxima
do decurso temporal.” (Batalha, 2004, p. 83)

Relativamente a montagem dos materiais especificos, quando foi necessario

requerer o apoio dos funcionarios, foram previamente acordadas as horas para que estes
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pudessem efectuar as alteracGes devidas, nomeadamente para a realizacdo de aulas poli
tematicas.
Assim, verifichimos que as aulas tinham um elevado tempo destinado a prética

com reduzidos tempos de transicdo, maximizando o tempo potencial de aprendizagem.

2.1.4.4. Documentos de apoio das matérias de ensino

Para que os alunos acompanhassem teoricamente os contetidos abordados nas
aulas, foram elaborados documentos de apoio para permitir uma pratica mais
consciente. A producdo destes documentos surgiu da necessidade de adequar o0s
contelidos das matérias de ensino aos niveis de aprendizagem dos alunos. Apesar do
Grupo de EF adoptar o livro “Movimento — Um Estilo de Vida”, que segue as
directrizes do PNEF, tal facto levanta o problema inerente ao desajuste das necessidades
de aprendizagem da turma com o nivel de aprendizagem sugerido pelo programa para
0s respectivos anos escolares. Desta forma, o professor, ao produzir documentos de
apoio das diversas matérias, adequa o material tedrico de apoio ao nivel de
aprendizagem onde se encontram o0s alunos, de modo a desenvolver um processo
evolutivo ajustado as necessidades apresentadas.

Esta produgdo de documentos potencia, concomitantemente, a necessidade de o
professor investigar sobre a matéria a abordar e, assim, adquirir mais competéncias nao
s0 ao nivel do planeamento da aula, como também na transmissdo de maior nimero de
feedbacks pertinentes que favorecam a progressdo do aluno (Johnson & Johnson, 1997).

A criacdo de documentos de apoio executa o ideal defendido pela Constituicdo
da Republica Portuguesa (CRP), quando aponta para uma Educacéo gratuita para todos
(cfr. artigo 74.°, n.° 2, da CRP), pois estes documentos foram enviados em formato
digital para os correios electronicos de todos os alunos sem que tenha sido implicado
qualquer custo.

Contudo, os manuais adoptados pelo grupo disciplinar podem e devem ser
consultados pelos alunos, pois tém acesso facilitado, visto que a escola possui varios
exemplares na sua biblioteca.

Através da criacdo dos documentos de apoio para os alunos, o professor nao tem
de se sujeitar as interpretacdes de terceiros relativamente as indicagdes dos programas,
favorecendo, assim, uma consciéncia critica do professor, pois este passa a ser capaz de

desenvolver a sua propria perspectiva acerca dos designios do PNEF.
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2.1.4.5. Relacdo entre as matérias de ensino

As mateérias de ensino serviram, durante a préatica lectiva, como um meio para
desenvolver as competéncias necessarias para os alunos se integrarem futuramente na
sociedade. Assim, as modalidades desportivas desenvolvidas durante o ano lectivo
foram distribuidas em categorias com base na taxonomia de Almada (1994), para
sistematizar os comportamentos predominantemente solicitados.

Deste modo, as modalidades abordadas durante o ano lectivo foram
categorizadas em Desportos Colectivos, Desportos Individuais, Desportos de
Confrontacdo Directa e Desportos de Combate (Almada F. , 1994). Os Desportos dos
Grandes Espacos e 0s Desportos de Adaptacdo ao Meio, pertencentes a esta taxonomia,
ndo foram solicitados de forma explicita porque as modalidades escolhidas pelos alunos
ndo pertenciam a estas categorias.

No entanto, foi possivel considerar que alguns comportamentos solicitados pelas
categorias anteriormente referidas encontravam-se, com menor expressdo, nas matérias
abordadas. Por exemplo, os comportamentos solicitados pelos Desportos de Adaptacédo
ao Meio, que requerem do aluno “a relagdo com um meio diferente daquele (...) que
(...) automatizou” (Almada et. al., 2008, p. 261), implicando a adaptacéo a diferentes
situacOes, a capacidade de interpretar um conjunto de indicadores da dindmica do
contexto e a capacidade de operacionalizar estratégias adequadas aos desafios
emergentes para os solucionar, eram desenvolvidos de alguma forma pelos Desportos
Colectivos, uma vez que os alunos eram estimulados a desenvolver a capacidade de
ocupar racionalmente 0s espacos destinados ao jogo, a0 promoverem as acgoes
ofensivas e defensivas. Também atraveés dos Desportos de Confrontacdo Directa foi
possivel desenvolver estes comportamentos, porque ao desenvolver a modalidade de
Badminton no exterior, os alunos tiveram de se adaptar a brisa que alterava a trajectoria
do volante. Esta situacdo estimulou comportamentos diferentes daqueles que os alunos
tinham automatizado num meio estavel (pavilhdo), solicitando a capacidade de
operacionalizar estratégias que permitissem resolver adequadamente os desafios
impostos pelo meio, como por exemplo, antecipar as ac¢des do adversério, aplicar mais
velocidade no volante para transpor a rede, optar por um batimento de “compensa¢ao”
para que a trajectoria, influenciada pela brisa, tivesse a intencionalidade pretendida.

Como a Danca pertence as matérias nucleares do curriculo da disciplina de EF e

ndo estd contemplada na taxonomia anteriormente apresentada, enquadramos 0s seus
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comportamentos predominantemente solicitados na mesma Idgica, mas sustentados por
outros autores.

Assim, de acordo com as categorias definidas, foi nossa intencdo, através dos
Desportos de Combate, diversas vezes utilizados na fase inicial da aula para
desenvolver a aptiddo aerobia dos alunos, a leitura e a manipulagdo do outro e “0
conhecimento do “eu” no confronto com situagées criticas” (Almada et. al., 2008, p.
253). Atraves dos Desportos Colectivos, pretendiamos ndo s6 desenvolver o espirito de
equipa, onde o essencial se resumia no desempenho de funcgdes devidamente
sincronizadas na equipa, de modo a superiorizarem-se ao adversario, como também
canalizar o esforco individual de cada elemento em prol do esforco colectivo para
potencializar o sucesso da equipa. Com os Desportos de Confrontagdo Directa,
tinhamos por objectivo desenvolver a capacidade de ler o outro, de modo a antecipar as
suas acgOes e, com isso, ter mais tempo para o aluno se enquadrar no espaco em funcgéo
da bola e responder com maior eficacia. Através dos Desportos Individuais, procurdmos
desenvolver a capacidade dos alunos em focar a sua aten¢cdo no movimento que era
pretendido realizar para que estes pudessem sentir e compreender qualquer alteracdo na
sua prestacdo. Assim, o0s alunos poderiam optimizar 0S seus gestos e,
consequentemente, desenvolver um conhecimento profundo de si mesmo. Nas Dancas
Sociais, queriamos atingir objectivos relacionados com o contacto efectivo e intimista
com o outro por meio da expressao criativa produzida pelo movimento, desenvolver o
sentido estético, promover as relacdes interpessoais, fortalecer a auto-confianca e a
auto-estima (Almada et. al. , 2008; Almada F. , 1994; Morissette & Gingras, 1994;
Silva, 2004).

No entanto, os comportamentos predominantes em cada categoria sdo também
solicitados nas outras, ainda que menos enfatizados (Almada F. , 1994).

Por exemplo, entre o jogo de Badminton e de Voleibol existem varias
semelhancas, tais como a leitura do outro para promover a antecipacdo das ac¢des do
adversario e colocar o objecto de jogo no solo do campo adversario para conguistar
ponto. A diferenga reside no facto de uma ser modalidade colectiva, requerer
comportamentos relacionados com o desempenho de fungdes de modo sincronizado
com os colegas da equipa para promover ac¢des ofensivas e defensivas com sucesso e a
outra, por ser mais individual, centrar a atencdo nas ac¢des do “eu” em sintonia com as
acgdes do adversario (Almada et. al., 2008; Almada F. , 1994).

o1



Assim, a modalidade de Badminton também estimula comportamentos tipicos
dos Desportos Individuais devido a existéncia de alguns momentos de focalizacdo no
“eu”. No entanto, a diferenca reside na exclusividade da concentragdo no “eu” requerido
pelos Desportos Individuais (Almada F. , 1994). O mesmo acontece com as restantes
modalidades que estdo interligadas entre si segundo a légica anterior.

Para o desenvolvimento da condicdo fisica dos alunos, durante as aulas,
pretendiamos desenvolver competéncias relacionadas com a persisténcia, espirito de
sacrificio, forca de vontade e perseveranca (Bompa, 2007), para além dos beneficios
que esta matéria desencadeia do ponto de vista fisiologico (Balady, et al., 2003).

Através do desenvolvimento da condicdo fisica nas aulas foi possivel ir ao
encontro destes comportamentos pro-sociais como forma de incutir valores educativos,
sem 0s reduzir a uma perspectiva de submissdo as leis do mercado e as premissas
exclusivas da performance e especializa¢do (Gongalves, 2000), visto que futuramente os
alunos poderdo tornar-se agentes de mudanca na sociedade vigente com capacidade de
pensar, criar e produzir (Silva, 2000), dentro dos limites impostos pela Constituicéo e
pelo Estado de Direito (Lima, 2000).

Para além desta perspectiva da dimensdo social, os alunos estiveram expostos,
através do desenvolvimento da condicdo fisica, a estimulos que favoreceram o
fortalecimento psicoldgico, como a determinacdo e a preserveranca, de forma a
ultrapassar dificuldades (Bompa, 2007) e o desenvolvimento do espirito de sacrificio
em prol de um bem individual e colectivo. E que, através da aquisicdo de hébitos de
vida activos e saudaveis, estardo a contribuir para a sua propria qualidade de vida e
bem-estar, assim como estardo a contribuir para uma sociedade mais produtiva e com
menores despesas publicas resultantes dos problemas hipocinéticos (Balady, et al.,
2003).

A aceitacdo dos alunos para a execucdo das tarefas associadas ao
desenvolvimento da condicéo fisica, atraves do método analitico, ndo foi pacifica, uma
Vvez que estes apresentavam comportamentos de baixo empenho, como foi referido na
caracterizagéo das turmas, no ponto 1.2.1..

Para que esta pratica fizesse sentido aos alunos, foram prestados esclarecimentos
acerca da pertinéncia destas tarefas na sua formacdo. Assim, os alunos compreenderam
que, para solicitar estes comportamentos, seria necessario expo-los a situacdes de
dificuldade, onde fosse requerido persisténcia, espirito de sacrificio e forca de vontade,

0 que uma actividade mais agradavel e motivadora ndo promoveria.
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De acordo com Sebastido (1995, p. 44), para ter sucesso, € necessario, muitas
vezes, que o individuo se sacrifique, sublimando a dor pela vitoria, uma vez que “N&ao
h& aprendizagem sem esforco (...) ndo ha desenvolvimento harmonioso e saudavel sem
confronto”. Estes comportamentos de superacdo sdo desejaveis por corresponderem a
estados de transicdo para etapas evolutivas superiores (Sebastido, 1995). Deste modo, 0s
jovens poderdo preparar-se para viver em sociedade porque isso implica “acumular
permanentemente (...) pequenas perdas e privacdes, sempre que abdicamos do nosso
interesse, da nossa vontade, do nosso desejo por forca das leis da convivialidade”
(Sebastido, 1995, p. 42).

Segundo Bento, Garcia, & Graga (1999), para superar as dificuldades
emergentes no quotidiano, € necessario que o0s jovens se habituem & dor e ao
desconforto que podera ser desenvolvido através da exercitacdo corporal, expresso no
“teor de uma Pedagogia gque nos aponta a via da dor como condi¢cdo para dobrar todos
os cabos — o Bojador e o das Tormentas -, para abrir portas mais largas a boa
esperanca de realizagé@o do sentido da vida” (Bento, Garcia, & Graga, 1999, p. 28)

Com o desenvolvimento destas competéncias, 0s jovens poderiam usufruir de
uma maior capacidade de adaptacdo a diferentes situacdes e contextos, pois estariam
devidamente preparados para lidar com as adversidades do devir.

Consideramos que estes comportamentos sdo transferiveis para as matérias de
ensino abordadas, uma vez que, em determinados momentos € necessario superar as
dificuldades emergentes das accOGes desenvolvidas nas diversas modalidades. Por
exemplo, um aluno com dificuldade nas pernadas regulares na modalidade de Natagéo
devera ser persistente para automatizar o movimento correcto; numa situacéo de perda
de bola e de contra-ataque do adversario no jogo de Futebol, o aluno devera ter forca de
vontade para recuar rapidamente e ocupar racionalmente os espacos para impedir a
progressao do adversario para a baliza.

Apesar de ser possivel desenvolver estes comportamentos de outra forma,
optamos por esta estratégia de modo a, simultaneamente, permitir a diferenciacdo das
componentes da aptidao fisica para a melhor compreensdo dos alunos, despender o
menor tempo da aula para a solicitacdo de outros comportamentos importantes para o
desenvolvimento das suas competéncias, elevar a condicdo fisica dos alunos para
atingirem valores saudaveis, e a adquirir rotinas de exercitacdo aos alunos que permitam

0 seu acesso facilitado, ndo sé ao nivel geografico como financeiro.
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Como 0s nossos alunos ambicionam ingressar no ensino superior, e visto que
essa nova fase da sua vida académica implica muitas horas destinadas ao estudo e a
outras tarefas associadas, estas rotinas permitirdo o acesso rapido ao desenvolvimento
da condicdo fisica em qualquer local, em qualquer hora e sem quaisquer custos.

Os trabalhos ndo presenciais, popularmente conhecidos como trabalhos para
casa, permitiram promover a autonomia dos alunos através da delegagdo de
responsabilidades para que os mesmos desenvolvessem as suas capacidades fisicas ao
longo da semana. Assim, foi possivel induzir, nos alunos, os comportamentos que foram
solicitados nas aulas e prepara-los para a sua realizacdo sem a presenca do professor.

De modo a privilegiar a retencdo duradoura dos comportamentos solicitados, foi
opcéo planear aulas poli tematicas e ciclos de revisdo para tornar as aprendizagens mais

consolidadas e permanentes.

2.1.5. Direcgéo de turma

O desempenho de funces no ambito da Direccdo de Turma foi importante para
desenvolver competéncias ao nivel da capacidade de “estabelecer o elo de ligacéo e
coesao entre 0s varios intervenientes no processo educativo dos alunos” (Regulamento
Interno, 2009/2010, p. 21), com destaque para 0s encarregados de educacdo, 0S
professores do Conselho de Turma, as entidades exteriores a escola e as estruturas de
administracdo e gestdo da escola.

Para tal, foi da nossa responsabilidade, enquanto director de turma, colocar em
pratica as directrizes do Projecto Educativo (PE) da ESJM, envolvendo os encarregados
de educacdo e a comunidade, acompanhar individualmente os alunos, transmitir aos
restantes professores as informacfes pertinentes a orientagdo educativa adequada,
manter o sigilo sobre o processo individual dos alunos, presidir as reunides de Conselho
de Turma, organizar a eleicdo dos representantes dos encarregados de educacdo dos
alunos da turma (elegendo um efectivo e um suplente), organizar a elei¢do do delegado
e do subdelegado de turma, manter os encarregados de educacdo informados acerca das
actividades dos alunos (Regulamento Interno, s/d).

A relacdo entre o director de turma e os alunos foi possivel através do periodo de
atendimento aos encarregados de educacdo e durante alguns momentos da aula da
disciplina de EF, nomeadamente para eleicdo do delegado de turma, para o controlo do

namero de faltas e para a comunicagédo de diversas informacdes.
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De modo a promover uma relacdo mais estreita com os alunos, com vista a
conhecer as suas motivacOes e expectativas, foi organizada uma conferéncia no &mbito
da Actividade de Extensdo Curricular destinada a comunidade educativa, intitulada
“Futuro, Vocacdo e Auto-Realizacdo” e que pode ser consultada no ponto 5.2., com o
intuito de promover o debate e a reflexdo sobre o rumo que os alunos deveriam seguir
apos a conclusdo do ensino secundario. Este esclarecimento estava relacionado com os
interesses e as vocagdes dos alunos, de modo a proporcionar a sua auto-realizacao.
Neste sentido, esta conferéncia pretendeu estimular a reflexdo dos alunos sobre as
decisbes que teriam de tomar aquando do ingresso ao ensino superior, de forma a torna-
las mais meticulosas e acertadas. Foi também pretendido que os professores
participantes pudessem estar inteirados com estas expectativas e auxiliassem os alunos a
seguir o rumo que lhes proporcionasse maior felicidade e realizagéo.

A relacdo entre o director de turma e os demais professores da turma consistiu,
principalmente, nas reunides de conselho de turma, onde eram debatidos os problemas
inerentes a turma bem como as questbes da avaliagdo (Regulamento Interno,
2009/2010) e em conversas informais sobre a turma/alunos, mantidas semanalmente.

Os encarregados de educacdo puderam comunicar, ao longo do ano, com o
director de turma através do periodo de atendimento aos encarregados de educacdo e
das reunibes destinadas a entrega de notas no final de cada periodo lectivo. Estes
também foram convidados a participar na referida conferéncia com o mesmo intuito
sobre 0 rumo que os seus educandos devem seguir apOs a conclusdo do ensino
secundario. Neste sentido, esta conferéncia pretendeu aproximar os pais da escola,
alertando-os para a necessidade do seu apoio para esta grande decisdo dos seus
educandos.

O director de turma foi o elo de ligagdo entre a escola e os encarregados de
educacdo, cuja funcéo centrou-se na transmissdo das informacgdes sobre o desempenho
dos filhos de forma positiva, pedagogica e construtiva.

O grau de participagdo dos encarregados de educagdo foi bom, tendo sido
recebidos diversos pais no horario de atendimento definido para o presente ano lectivo.

A relacdo com os encarregados de educacéo foi pacifica e produtiva, permitindo
que as informacgdes acerca dos seus educandos fossem bem recebidas e aceites,
propiciando o dialogo sobre diversas questdes inerentes ao desempenho dos educandos

e as escolhas inerentes a sua continuidade académica.
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Esta dindmica permitiu que os alunos desempenhassem melhor a sua funcéo,
uma vez que estes eram alertados para as situagdes que necessitavam de maior atencéo,
os encarregados de educacdo estavam devidamente informados sobre a prestacdo dos
respectivos educandos e o0s professores eram ouvidos e apoiados na sua pratica
pedagdgica.

Relativamente aos canais de comunicacdo, sentimos que no sistema informatico,
disponibilizado ao director de turma, poderia constar o correio electronico dos
encarregados de educacdo que permitisse, automaticamente, o envio de informacdes,
ndo s6 acerca do numero de faltas do educando, como também de outros assuntos que o
director de turma considerasse relevantes, de modo a permitir uma comunicagdo mais

eficaz e menos dispendiosa.

2.2. Assisténcia as aulas

Os sistemas de observacdo procuram a analise de comportamentos de ensino
(Sarmento, 2004). Assim, no inicio da nossa actividade enquanto professor, o trabalho
de observacdo visou a melhoria do comportamento pedagdgico-didactico na nossa
pratica lectiva.

Deste modo, focdmos a nossa observacdo na andlise do tempo de aula, no
comportamento do professor e no feedback. Para além das observacbes formais,
também foram observadas informalmente a maioria das aulas do professor estagiario, de
modo a conhecer as estratégias de ensino e organizagdo utilizadas nas aulas e a forma
como era efectuado a organizacdo do espaco da aula e o feedback na promogéo das
aprendizagens dos alunos.

Segundo Sarmento (2004), a analise do tempo de aula permite perceber a
distribuicdo do tempo pelas diferentes actividades e tarefas, ou seja, a utilizacdo que o
professor faz do tempo que tem para a sua aula. A observagédo do feedback permite uma
andlise da sua utilizacdo no desempenho motor dos alunos (feedback pedagdgico).

Atraves do sistema de observacdo do comportamento do professor, é possivel
definir o perfil de intervencdo pedagdgica do mesmo, pois, devido & multiplicidade e
simultaneidade de acontecimentos ocorridos na classe, permite aceder a dados
objectivos inerentes aos comportamentos de ensino do professor (Sarmento et. al., 1998;
Sena Lino, 1998, citado por Barros, Andrade & Ornelas, 2009). De acordo com

Sarmento (2004, p. 243), a analise deste sistema “... permite recolher informacoes

56



acerca do comportamento do professor...” ¢ tem ... a vantagem de se possuir valores
de referéncia na literatura que podem ser confrontados com os valores de cada perfil
individual.”.

As observacdes foram realizadas ao longo do ano lectivo de modo a podermos
acompanhar o processo evolutivo do professor estagiario e o seu amadurecimento no
contexto escolar, na relagdo com a turma e na sua intervengdo (no comportamento
pedagogico-didactico).

Para além de observarmos o professor estagiario, também observamos um
professor com mais anos de experiéncia, a leccionar em diferentes contextos (matérias,
espacos fisicos e temporais). A reflexdo sobre as observacdes efectuadas constituiu-se
como um valioso contributo para a compreensdo dos comportamentos de ensino
predominantes.

VerificAmos que o professor estagiario tende a investir a maior parte do tempo
destinado a pratica, enquanto o professor experiente, para além de reservar grande parte
do tempo a prética, também investiu algum tempo destinado a instrucdo e a outros
comportamentos. O investimento do tempo de aula destinado a préatica é essencial a
incrementacdo de novas aprendizagens por parte dos alunos por potenciar um maior
tempo de empenhamento motor e por promover um maior tempo potencial de
aprendizagem. As aulas, onde os alunos demonstraram um tempo de pratica superior,
permitiu evitarem comportamentos desviantes as tarefas propostas (Sarmento, 2004).
Estes resultados evidenciaram que ambos os professores geriam eficientemente o tempo
de aula, pois direccionaram a maior parte do tempo desta para a pratica.

Relativamente a reac¢do do professor ao desempenho motor dos alunos, o
professor estagiario efectuou maior percentagem de feedbacks descritivos a classe de
modo positivo, enquanto o professor experiente efectuou maior numero de feedbacks
prescritivos a classe, ao grupo e ao aluno de forma igualmente positiva. Tal situagdo
deveu-se ao facto de o professor estagiario apresentar maior dificuldade em prescrever
as accoes mais eficazes em cada situacdo, refugiando-se no feedback descritivo de
forma a levar o aluno a reflectir na melhor maneira de efectuar, futuramente e em
situacdes idénticas, a sua acgao.

Quanto ao comportamento pedagdgico do professor no decorrer das aulas,
verificou-se que o professor estagiario apresentou comportamentos, ma sua maioria,
relacionados com o feedback e, com alguma expressdo, comportamentos relacionados

com a observacdo, enquanto o professor experiente apresentou comportamentos
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igualmente relacionados com o feedback e com a observacdo, sendo o segundo 0 mais
predominante. Assim, a percentagem dirigida ao comportamento relacionado com o
feedback foi mais expressivo no professor estagidrio do que no professor experiente
porque este apresentava maior percentagem de comportamentos relacionados com a
observacao.

Depois de consultar o registo das observacdes das aulas leccionadas e,
simultaneamente, reflectir com os orientadores sobre alguns comportamentos
demonstrados nas aulas assistidas, depardmo-nos com uma das maiores dificuldades
sentidas na ac¢do pedagogica que foi a transmissao adequada de feedbacks durante ou
logo apos a ac¢do dos alunos. Apesar de fornecermos feedbacks, estes nem sempre eram
pertinentes face as necessidades apresentadas pelos alunos, obrigando-nos a planear as
aulas na forma como deveriamos apresentar os feedbacks mais pertinentes, ndo so para
evitar a transmissdo de muita informacéo, como também para que esta fosse assertiva e
concisa. Deste modo, foi possivel deixarmos de ser um professor “dois minutos” para
nos aproximarmos das caracteristicas de um professor “um minuto” (Johnson &
Johnson, 1997).

O desenvolvimento destes instrumentos de observacdo permitiu-nos analisar o
processo de ensino-aprendizagem de dois professores (estagiario e experiente) de forma
mais consciente, sistematica e (auto) critica. Promoveu, igualmente, o desenvolvimento
de competéncias enriquecedoras para exercer a funcdo de professor de forma mais
eficaz, pois permitiu retirar situagdes muito positivas em determinados contextos e
conhecer determinadas ac¢Bes que devem ser evitadas por ndo contribuirem para o
sucesso da accdo pedagdgica e do processo de ensino-aprendizagem.

A andlise das fichas de observacdo ndo bastou para conhecer a riqueza destas
observacdes, pois teriamos de verificar a forma como diferentes abordagens poderiam
culminar em aprendizagens, de preferéncia duradouras, para os alunos. Para isso, a
observacdo ao professor experiente, deveria ser relacionada com a existéncia de
retencédo das aprendizagens no ano lectivo seguinte.

A assisténcia as aulas permitiu, ainda, conhecer o0 modo como os professores
dispunham o material de uma tarefa para a outra, na forma como adaptavam o0s
materiais didacticos as materias abordadas, as estratégias adoptadas na leccionacdo das
matérias de ensino, a forma como geriam o tempo nos diversos exercicios, na escolha

dos comportamentos mais enfatizados em determinadas acgdes, no modo como

58



efectuavam a definicdo dos grupos de trabalho e na forma como mantinham o clima de
aula e a disciplina.

Esta actividade do Estagio Pedagdgico possibilitou acompanhar a identificacdo
dos problemas emergentes da préatica dos professores observados e a forma como estes
o0s ultrapassaram. Este acompanhamento permitiu enriquecer a nossa pratica, uma vez
que tivemos a capacidade de efectuar o transfere para a nossa ac¢do pedagdgica e,

assim, antecipar eventuais problemas.
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3. Actividade de natureza cientifico-pedagogica

Os temas das acgdes formam escolhidos devido & necessidade de procurar
conhecimento que auxiliasse uma pratica mais assertiva, reflexiva e de qualidade, ndo
s0 dos professores estagiarios, como dos restantes professores que leccionavam a
mesma disciplina. Para tal, a medida que os temas abordados nas reuniées do grupo
disciplinar e durante a préatica lectiva suscitavam maiores debates e preocupaces, estes
eram alvo de pesquisa. Porque nos deparamos com problemas que suscitaram muitas
duvidas e incertezas nas reunides e no planeamento das matérias de ensino, e que
necessitavam ser solucionados, decidimos ndo s6 aprofundar conhecimentos com base
na literatura cientifica da &rea, como também tratar e produzir informacfes sobre a
nossa realidade pedagogica.

Posteriormente, no ambito do estagio, foi solicitada a nossa capacidade para
divulgar estes conhecimentos, devidamente tratados, analisados e reflectidos, aos
professores da disciplina de EF, bem como pedir a colaboracdo de especialistas que
contribuissem de modo sincronizado para a satisfacdo das necessidades apresentadas,
promovendo o debate e a reflexdo entre os intervenientes com o objectivo de procurar
amadurecer ideias para encontrar as solugbes mais vantajosas aos problemas

apresentados.

3.1. Accdo cientifico-pedagogica colectiva

O tema “Modelos de ensino para a planificacdo das aulas de Educacéo Fisica”
surgiu devido a necessidade de reflectir e investigar sobre uma area que é determinante
quer para a eficicia da planificacdo do professor e do grupo disciplinar, quer para a
qualidade das aprendizagens dos alunos, uma vez que os professores tendem a criticar a
auséncia de aprendizagens nos anos anteriores como forma de justificar a sua
incapacidade de promover as aprendizagens duradouras nos seus alunos. Assim,
importa conhecer ndo s6 as opgdes relativas a aplicacdo dos modelos de planificacéo
por blocos, etapas e mistos, como também as suas vantagens e desvantagens.

Estes modelos guiam o professor na construcdo do processo ensino-
aprendizagem e contribuem para uma préatica ponderada e critica em prol da melhoria da
qualidade do ensino nas aulas de EF. A sua aplicacdo contempla a adequagdo do

curriculo as aptiddes dos alunos, com o objectivo de desenvolver as suas competéncias.
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Assim, os objectivos definidos para esta Acgdo Colectiva foram: conhecer os
modelos de planificacdo das aulas de EF e as suas vantagens e desvantagens através da
pesquisa bibliogréfica; conhecer as variaveis que influenciam a opc¢do por um
determinado modelo de planificacdo das aulas de EF; conhecer o contexto onde
estdvamos inseridos caracterizando os modelos utilizados, no ensino secundério, pelos
professores de EF do concelho do Funchal; contribuir para a producdo de conhecimento
acerca dos modelos de planificacdo das aulas de EF; desenvolver uma accdo de
formacdo para os professores de EF da Regido Autonoma da Madeira; desenvolver a
abordagem desta temética com a participacdo de professores convidados especializados;
e desenvolver a nossa capacidade de planear e gerir este género de accdes, que, neste
caso, pertenceu a um modulo de uma Accdo validada das sete escolas onde se
encontravam os diversos Nucleos de Estagio pertencentes ao Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

No ambito desta Accdo Colectiva, foi desenvolvido um estudo que pretendeu
caracterizar os modelos de ensino aplicados pelos professores no planeamento das aulas
de EF, do ensino secundario, no concelho do Funchal. Este permitiu conhecer que o
modelo por blocos é 0 mais comummente utilizado pelos professores na planificacéo,
que consideraram que as instalacbes sdo o principal factor condicionador da mesma,
ainda que considerassem que estas sdo polivalentes, demonstrando, com isso, uma certa
contradicdo. Esta contradicdo pode revelar alguma dificuldade dos professores em
sairem da sua zona de conforto no sentido de experimentarem outra forma de
planeamento (Cataldo & Penim, 2010).

Segundo a preleccdo do Professor Doutor Antonio Rosado, 0 modelo misto foi
criado para legitimar as praticas de planificacdo contrérias as deliberadas pelo PNEF.
Contudo, de acordo com a nossa interpretagdo, este modelo promove a transi¢cdo do
modelo por blocos para 0 modelo por etapas de forma mais facilitada e progressiva,
visto que, uma alteracdo drastica ndo s6 desencadearia um maior caos na planificacdo
anual das aulas, como também uma maior inseguran¢a no dominio dos diversos
contetidos a desenvolver, em simultdneo, ao longo de aulas poli teméticas. A utilizacao
do modelo misto para essa transi¢cdo acaba por ser pertinente pelas semelhancas que este
apresenta com os dois modelos mais conhecidos (blocos e etapas) ao nivel da
concentracdo dos contetdos em determinados momentos e pela possibilidade de revisdo

e consolidacdo das matérias de ensino durante o ano lectivo.
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Os contributos dos dois prelectores complementaram-se, visto que o primeiro
(Prof. Dr. Anténio Rosado) tratou da problematica dos modelos de planificacdo das
aulas de EF numa perspectiva mais técnica e centrada nas varidveis inerentes a
caracterizacdo dos diversos modelos, e nas potencialidades e limitacbes de cada um
deles para a retencdo das aprendizagens dos alunos, e o segundo (Prof. Dr. Hélder
Lopes) abordou a teméatica numa perspectiva mais ampla, de cariz humanista, centrada
na transformacdo dos alunos para um tipo de Homem mais autbnomo e com maior
capacidade de adaptacdo a diferentes situacdes e contextos. Segundo este prelector, a
accdo pedagodgica deve ser centrada nos alunos e nao deve ser regida pelas l6gicas
corporativas ou sectoriais, nem pelas abordagens centradas no professor e nos
conteddos, pois tais deliberaces acarretariam a desadaptacdo aos problemas do futuro,
por parte dos alunos.

Deste modo, foi pretendido reflectir sobre os modelos de planificacdo das aulas
de EF utilizados pelos professores para a promocao das retengdes das aprendizagens
adquiridas pelos alunos, pois consideramos que a sua maximizacdo ndo sé podera
preparar 0s alunos para uma sociedade que esta em constante muta¢do, como
desenvolver neles competéncias que lhes permitam agir sobre ela.

De acordo com Rosado (s/d), o modelo de planificagdo por ciclos de actividades
ou por blocos é caracterizado por concentrar os contetdos a abordar em funcdo da
rotacdo dos espacos, concentrando igualmente as aprendizagens motoras sem ter a
preocupacdo de promover a transferéncia destas para outras Unidades Didacticas.

Este modelo ndo favorece a retengdo duradoura das aprendizagens por ser
desenvolvido apenas num unico momento do ano lectivo, uma vez que os alunos so
voltam a ter contacto com a matéria abordada no ano seguinte, ndo existindo assim
ciclos de revisdo e consolidacdo das matérias de ensino abordadas (Rosado, s/d).

Neste modelo, pretende-se alcangar os objectivos propostos no final do bloco
através de aulas mono tematicas que facilitam, aos professores, o tratamento dos
contetdos, bem como a organizacdo e o controlo da turma através da homogeneizagdo
dos grupos de trabalho (Rosado, s/d). Deste modo, verificamos que o modelo por blocos
centra-se, essencialmente, na resolugéo dos problemas relacionados com a organizagéo
dos conteldos e a accdo pedagogica do professor, em vez de visar as aprendizagens dos
alunos como primeira prioridade.

A programacao anual é feita sem efectuar as avaliagdes diagnostico no principio

do ano lectivo. Assim, as avaliagOes iniciais sdo feitas no interior das unidades
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didacticas, o que implica que ndo déem resposta a necessidade de individualizacéo e
diferenciacdo do ensino. Assim, a classificagdo dos alunos é o resultado da média
simplificada das avalia¢cBes sumativas das unidades didacticas que se caracterizam por
seguir um modelo desportivo, bem como a sua cultura especifica (Rosado, s/d).

No modelo de planificacdo por etapas, pretende-se alcancar os objectivos
programaticos definindo diversas fases de aprendizagem distribuidos ao longo do
tempo, o que implica que a distribuicdo dos contetdos ndo seja influenciada pela
limitacdo dos espacos existentes, uma vez que estes sao polivalentes (Rosado, s/d).

Este modelo pretende que as aquisicdes alcancadas pelos alunos nas fases
iniciais de aprendizagem sejam tratadas nas fases seguintes (noutro momento temporal
do ano lectivo), ndo s6 com o intuito de rever os conteudos abordados, como para
aperfeicoar e consolidar essas aprendizagens (Rosado, s/d). Desta forma, e de acordo
com o autor citado, é promovida uma retencdo duradoura das aprendizagens porgue 0s
alunos acabam por rever as mesmas matérias de ensino em diversos momentos do ano,
propiciando a sua consolidagéo.

Este modelo aposta em aulas tendencialmente poli tematicas, nas quais 0s
conteddos a abordar sdo seleccionados em funcdo da avaliacdo inicial no inicio do ano
lectivo. Assim, na programacdo anual as matérias de ensino sdo distribuidas de forma a
privilegiar a individualizagdo e os ritmos de aprendizagem dos alunos e, no final de
cada periodo, sdo revistas para perpetuar a retencdo duradoura das aprendizagens
(Rosado, s/d). Segundo o mesmo autor, € um modelo cujo controlo e organizacao é mais
dificultado por exigir grande diversidade de actividades e pela falta de experiéncia da
maioria dos professores na sua aplicacdo. A avaliacdo é feita de forma a classificar o
aluno em funcéo dos objectivos anuais atingidos (Rosado, s/d).

Esta Gltima afirmacdo levanta um problema nos critérios de avaliacdo adoptados
pelo grupo disciplinar, porque, para além de ser necessario classificar os alunos no final
de cada periodo lectivo, a classificagédo final do ano lectivo contempla a média das notas
atribuidas nos periodos anteriores, fazendo com que, como refere o autor supracitado, a
classificagdo ndo seja feita em fungéo dos objectivos alcangados no final do ano.

No entanto, se assim ndo fosse, os alunos poderiam apresentar pouca aplicagéo
nos dois primeiros periodos e no final demonstrar que eram capazes de atingir os
objectivos anuais. Contudo, a avalia¢ao final do ano lectivo poderia ter outros contornos
onde o primeiro e 0 segundo periodo teriam um peso menos significativo em relacéo ao

apresentado no terceiro periodo. Deste modo, os alunos seriam beneficiados pelo
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resultado final, caso fosse satisfatorio, pois estes seriam avaliados pelo que alcangaram
no final do ano sem ficarem rotulados com o0s eventuais insucessos do passado.

Do ponto de vista dos alunos empenhados e cumpridores dos critérios de
avaliacdo, independentemente da distribuicdo das ponderagdes em cada dominio de
avaliacdo e na forma como era calculada a nota de pauta do 3° periodo, estes
apresentariam sempre uma classificagdo elevada, ou seja, ndo ficariam prejudicados
com a variacdo das ponderacdes em cada dominio e no célculo da nota final do ano
lectivo.

Voltando a tematica dos modelos de planificacdo, apesar do PNEF apontar para
0 modelo de ensino por etapas, 0 modelo por blocos continua a ter expressao na maioria
das escolas do pais (Dias & Rosado, 2003). O mesmo verificou-se no estudo que
efectuamos, onde 50% dos professores que leccionam no ensino secundario, no
concelho do Funchal, utilizam o modelo por blocos na planificacdo das suas aulas.

O modelo de planificacdo misto caracteriza-se por ser desenvolvido por etapas,
associado ao sistema de rotacdo das instalaces e ajustado aos espagos com pouca
polivaléncia (Rosado, s/d). As etapas sdo definidas por imposicdo das rotacGes das
instalacBes, sendo desenvolvidos pequenos blocos de um Unico desporto com 0s
mesmos conteudos a serem distribuidos pelas etapas (Rosado, s/d).

Este modelo pretende corrigir as dificuldades de ambos os modelos anteriores e
concentrar as suas vantagens na planificacdo das aulas de EF (Rosado, s/d).
Verificdmos, no nosso estudo, que 37,2% dos professores utilizam este modelo na sua
planificacéo.

Depois de realizarmos esta Accdo, verificamos que era necessario reforcar a
aplicacdo de ciclos de revisdo das matérias de ensino para permitir aos alunos a
passagem para 0s anos seguintes com a maior retencdo possivel de aprendizagens, de
modo a poderem dar continuidade as aprendizagens adquiridas em estagios mais
elevados de desenvolvimento e aprendizagem. Nesse sentido, reformulamos o
planeamento anual das matérias de ensino, de forma a viabilizar estes objectivos. Como
esta reestruturagdo foi feita apds a Acgdo Colectiva, desenvolvida a meio do segundo
periodo, sentimos a necessidade de transformar o planeamento do terceiro periodo num
ciclo de revisdo e consolidacao das matérias abordadas até entdo. Para tal, foi necessario
recorrer, de forma mais expressiva, as aulas poli tematicas e a adaptacdo dos espagos as
matérias abordadas. O resultado foi positivo, uma vez que os alunos tiveram a

oportunidade de melhorar o seu desempenho nas diversas modalidades, visto que 0s
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ciclos de revisdo permitiram recordar as mesmas matérias de ensino com o objectivo de
as desenvolver e consolidar.

De acordo com as linhas programaticas das actividades e avaliacdo do Estagio
Pedagogico, é necessario identificar e particularizar os contributos individuais dos
respectivos elementos responsaveis pela Accdo Colectiva. Para aléem do mais, €
relevante salientar a importancia da divisdo das tarefas pelos estagiarios e,
simultaneamente, a manutencdo dos canais de comunicagdo que permitiram o
desenvolvimento em sintonia da Accdo Colectiva. Assim, apesar de estarem divididas
as tarefas que permitiram a realizacdo da Accdo, todo este processo foi sustentado num
conjunto de sinergias devidamente sincronizadas entre 0s recursos humanos (da
Direccdo Executiva, funcionarios, professores), temporais (definicdo de datas de
execucdo das variadas tarefas e compromissos) e espaciais (auditorio, hotel, restaurante,
coffee break).

Ap0s a Accdo, os participantes tinham ao seu dispor um questionario online para
avaliar varios parametros sobre esta Accdo, sendo que 144 o fizeram. Este questionério
pretendia retirar ilacdes acerca de varios aspectos da organizacdo da Accdo e da Accédo
propriamente dita, tais como: pertinéncia, divulgacdo, grau de satisfacdo pessoal
atingido com a participagdo na accdo, adequacdo/qualidade do espaco escolhido,
duracéo, organizacéo geral e a clareza e seguranca na exposicao.

Para a concretizacdo da Accdo foi necessario gerir um conjunto de situacdes que
permitisse desenvolvé-la de forma apelativa e digna, ndo s6 para a assisténcia, como
para os prelectores e organizadores. Assim, em relacdo as instalacBes, foi possivel
associar a nossa Acgdo, da responsabilidade da Universidade da Madeira, a sala de
conferéncias da ESJM, ndo so6 para reforgar a alianga entre ambas as instituicbes, como
para rentabilizar os espacos que esta escola dispde. Relativamente a estadia do Prof. Dr.
Anténio Rosado, constatou-se que a proximidade do Hotel a ESIM permitiu-lhe uma
grande autonomia e mobilidade proporcionando maior comodidade.

Ao nivel da organizacdo do estudo, o facto de termos despendido mais tempo na
elaboracdo do questionario em consondncia com 0s objectivos do estudo, com as suas
questBes de investigacdo e com as informacgdes inerentes a nossa revisdo bibliogréfica,
fez com que o tempo para preparar a apresentacdo fosse mais reduzido em relacdo ao
que estava planeado. Esta situacdo fez com que, na apresentacdo dos resultados e das
suas conclusdes, ndo tivéssemos explicitado as relagbes entre as variaveis

(demonstradas no nosso estudo através da técnica do qui-quadrado), porque quisemos
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tornar a nossa apresentacdo sucinta e objectiva. No entanto, verificamos que a
apresentacdo dessas relagdes teria enriquecido a nossa apresentacdo. Um exemplo das
relagbes demonstradas pelo qui-quadrado foi a relagdo entre a polivaléncia das
instalacGes e os factores condicionantes para a planificacdo das aulas. Verificamos que
os professores que afirmaram que as instalagcbes eram um factor condicionante para a
planificacdo das aulas, também referiram que estas eram consideradas polivalentes.
Consideramos esta relagdo contraditdria, visto que, sendo as instalagdes polivalentes,
deixam de ser condicionantes para o planeamento das aulas.

Julgamos que foi positivo realizar o intervalo com coffee break apenas para o0s
prelectores, ndo s6 porque dinamizou a economia local, ao nivel da restauracdo, uma
vez que o0s participantes dirigiram-se aos estabelecimentos mais proximos, como
libertou a organizacao dos custos associados.

Para finalizar, consideramos que esta Acc¢do foi deveras importante para a nossa
formacdo académica e pessoal, por estimular o desenvolvimento da capacidade de
realizar, simultaneamente, um trabalho cientifico-pedagogico, com tarefas logisticas e
pedagdgicas associadas.

VerificAmos vantagens na aprendizagem dos nossos alunos, uma vez que esta
Accdo influenciou o ajustamento do planeamento anual das matérias de ensino, no
sentido de as rever durante o ano lectivo.

O balancgo, através de uma reflexdo critica, no sentido de avaliar a concretizacédo
dos objectivos, foi importante porque permitiu-nos identificar e analisar aspectos
positivos e negativos referentes ao processo de desenvolvimento da Accdo, fez-nos
reflectir sobre o desenvolvimento das estratégias que nos auxiliaram na organizagéo
deste evento, estimulou-nos a identificar melhores formas de dinamizar a partilha do
conhecimento destinado aos profissionais de EF das varias escolas da Regido, incutiu-
nos o gosto e o habito de aprimorar o tratamento e analise de conhecimentos produzidos
pela investigacdo sobre realidades mais alargadas (fora do &mbito restrito da escola
onde leccionamos). Foi necessario sincronizar sinergias entre 0s diversos grupos
disciplinares através dos nucleos de estagio de EF, e que nos preparou para a nossa
futura integracdo no sistema educativo ou noutros projectos educativos em que
estejamos envolvidos.

O resumo do estudo desta accao cientifico-pedagogica pode ser consultado no

apéndice XI.
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3.2. Accdo cientifico-pedagogica individual

Apos a assisténcia das reunides do grupo disciplinar, deparamo-nos com as
dificuldades sentidas pelos professores relativamente ao parametro da avaliacdo da
condicdo fisica nas aulas e, visto que tudo o que é avaliado deve ser desenvolvido,
consideramos pertinente abordar o tema intitulado “O papel da Educagéo Fisica na
promocao de estilos de vida saudaveis: Desenvolvimento da Condi¢do Fisica” na
Accao Cientifico-Pedagdgica Individual.

Simultaneamente, questBes pendentes, no ambito das reunifes do Nucleo de
Estéagio, que careciam de respostas acerca do desenvolvimento da condicéo fisica nas
aulas, estimularam igualmente o aprofundamento deste tema, de modo a sustentar
adequadamente a nossa pratica e, simultaneamente, desencadear melhorias na aptidao
fisica dos alunos. As principais dificuldades apresentadas nas reunides do Nucleo de
Estagio foram a gestdo do tempo de aula que desencadeava a reducdo do tempo
destinado as matérias de ensino e o horério das aulas composto por 2 blocos de 90
minutos que ndo constituia, como foi referido anteriormente, estimulo/dose necessario
para implementar melhorias ao nivel do desenvolvimento da condicdo fisica.

De modo a sincronizar esforgos que respondessem as necessidades manifestadas
pelo grupo disciplinar, o Nucleo de Estagio decidiu organizar uma Accdo Cientifico-
Pedagogica Individual que abarcasse ndo so o tema da avaliacdo da condicao fisica de
forma a dar resposta a0 modo mais justo e pedagogico de avaliar o desempenho dos
alunos, como também o tema do desenvolvimento da condicdo fisica de modo a
demonstrar a viabilidade na promogédo de ganhos na aptidao fisica dos alunos através
das aulas de EF.

Para encontrar solugdes vantajosas para os problemas apresentados, analisdmos
0 PNEF sobre o tema: procedeu-se a pesquisa de artigos cientificos sobre a tematica do
desenvolvimento da condicéo fisica, bem como de bibliografia especifica sobre o tema;
debateu-se este assunto nas reunides do Nucleo de Estagio; foram aplicados
questionarios aos professores para conhecer as suas praticas relativas ao
desenvolvimento da condicdo fisica nas aulas; foram aplicados outros questionarios ao
ex-delegado do Grupo Disciplinar e a Direccdo Executiva, de forma a compreender as
razdes pelas quais a escola adoptou um horéario de EF composto por 2 blocos de 90

minutos; e, por fim, foi caracterizado o perfil dos alunos das turmas dos professores
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estagiarios, de forma a poder apresentar uma proposta realista e consistente de
desenvolvimento da condi¢éo fisica dos alunos nas aulas.

Ao longo do desenvolvimento desta Acg¢do, muitos problemas surgiram
relativamente a intencionalidade de relacionar os comportamentos solicitados nas aulas
e 0 contributo que estes poderiam dar na transformacéo dos alunos, no tipo de Homem
que é pretendido pela sociedade no futuro.

E um tema que é pouco explorado pela bibliografia especifica do
desenvolvimento da condicdo fisica nos jovens, que resume tal processo a concepgao
bioldgica. A relacdo indissociavel do desenvolvimento psicossocial dos alunos com o
desenvolvimento da condicdo fisica € um tema que deveria ter uma énfase maior no
ambito escolar.

Durante a nossa analise do PNEF, verificamos que estavam reservados 4 dos 7
objectivos gerais que pretendem que os alunos adquiram competéncias para interpretar
0s resultados da sua aptiddo fisica (no ambito da saude) no sentido de identificar e
solucionar problemas; conhecam os beneficios e os riscos associados a actividade fisica;
melhorem ou mantenham a condicdo fisica de forma independente, regular e informal; e
gue desenvolvam as componentes da resisténcia, forca, flexibilidade e velocidade.

Relativamente ao desenvolvimento da condigcdo fisica, o PNEF permite ao
professor assumir a responsabilidade de adequar o planeamento as necessidades,
limitacGes e objectivos dos alunos. Para tal, enaltece a importancia da realizacdo da
avaliacdo diagnostica através da bateria de testes do Fitnessgram.

Quanto ao desenvolvimento da aprendizagem na melhoria da condicéo fisica, o
PNEF visa alcancar 5 objectivos operacionais como o de potenciar a analogia entre a
aptiddo fisica e a salde pessoal a curto, médio e longo prazo, para promover habitos
saudaveis e activos; compreender a relacdo entre a dose da intensidade e da duracéo do
exercicio para provocar alteracBes positivas na condigdo fisica; ser capaz de ser
autonomo para aplicar estes conhecimentos; ter consciéncia de uma pratica de
actividade fisica adequada as capacidades individuais; dosear a carga e 0 repouso para
desencadear melhorias na aptidao fisica.

Relativamente as sugestfes metodologicas, 0 PNEF apresenta um cenario ideal
para o favorecimento da melhoria da aptidao fisica através da organizacdo dos horarios
das aulas de EF distribuindo-o ao longo de 4 sess6es de 45 minutos. No caso de nao ser
possivel esta situacdo, 0 PNEF aponta para 2 tempos de 45 minutos e 1 bloco de 90
minutos. No entanto, como foi referido no ponto 1.1., a escola adopta a matriz dos
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cursos cientifico-humanisticos do ensino secundario, presente no Decreto de Lei n.°
272/2007, de 26 de Julho, que permitem organizar os horarios por meio de dois blocos
de 90 minutos. Esta organizagdo levanta o problema centrado no cumprimento do
principio da regularidade que promove a elevacdo ou a manutencdo da aptidao fisica.

A regularidade insuficiente na aplicacdo das cargas nas aulas de EF constituiu
um desafio na procura de solugbes que promovessem uma maior autonomia e a
aquisicdo de habitos de desenvolvimento da condicdo fisica nos alunos. Assim, delegar
a responsabilidade a estes para efectuarem trabalhos ndo presenciais ao longo da
semana, tornou viavel pensar na elevacdo da sua aptiddo fisica. Tais trabalhos
permitiram promover a autonomia dos alunos no seu processo de desenvolvimento,
fazendo com que melhorassem a sua capacidade de assumir compromissos e de se
envolverem na conquista de resultados positivos.

Segundo Cunha & Liberato (s/d), o desenvolvimento da condicéo fisica pode ser
desenvolvido no inicio ou no final da sesséo da aula. Contudo, o professor podera gerir
a aula de forma a enquadrar adequadamente o desenvolvimento destas capacidades ao
longo da aula, de acordo com os principios do treino (Castelo, Barreto, Alves, Santos,
Carvalho, & Vieira, 1996).

A nossa proposta de desenvolvimento da condicdo fisica situa a pratica de
desenvolvimento da condicdo fisica no inicio da aula, ndo sé com a intencionalidade de
aumentar os niveis de vigilancia dos alunos para as restantes praticas, como para evitar
que ultrapasse o tempo destinado a aula no caso de ser desenvolvido no final da aula.
N&o pretende ser conotado exclusivamente ao aquecimento, sendo apenas o
desenvolvimento da  resisténcia  aerGbia  considerado  aguecimento  mas,
simultaneamente, é pretendido ser um momento de abordagem de contetidos e matérias
de ensino para rentabilizar as aprendizagens dos alunos.

A escolha do metodo analitico para o desenvolvimento da condicéo fisica teve
como intencionalidade potenciar a consciencializacdo dos alunos para um conjunto de
exercicios de facil realizagdo sem quaisquer custos inerentes a equipamentos especificos
para o efeito. Outro propdsito centrou-se na clarificacao inerente a diferenciacdo entre o
desenvolvimento da resisténcia, da forca e da flexibilidade, nos quais foram requeridos
comportamentos distintos e dominio de variaveis diferentes.

Esta op¢do visou promover rotinas aos alunos que permitissem 0 acesso mais
facilitado ao desenvolvimento da condicéo fisica, pois, deste modo, poderiam depender

apenas de si para as realizar em qualquer local, em qualquer hora e sem quaisquer
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custos. Por exemplo, como a maioria dos alunos pretendiam ingressar no ensino
superior, que é caracterizada por absorver muito tempo dedicado a pesquisa, ao estudo e
a outras tarefas afins, esta proposta constituiu-se como uma alternativa realista e viavel
para gue os alunos possam manter, em niveis saudaveis, a sua aptidao fisica nessa nova
fase da sua vida.

Desta forma, os alunos poderdo desenvolver este programa de exercicios noutros
contextos e ao longo da vida, constituindo assim a indugdo de hébitos fisicamente
activos, como preconiza o PNEF.

A aplicacdo de superséries no desenvolvimento da componente da forca visou a
rentabilizacdo do tempo, de modo a canalizd-lo para outras actividades inerentes a
outras matérias de ensino a abordar nas aulas (Aaberg, 2001).

Quanto a avaliacdo da aptidao fisica dos alunos, esta ndo deveria ser centrada
apenas no produto final, mas na integracdo do processo evolutivo dos alunos como
factor de motivacdo para alcancar os valores saudaveis para a sua faixa etaria.
Independentemente das formas de avaliagdo, os professores tém a responsabilidade de
controlar a evolucdo dos seus alunos, incidindo ndo sé no produto, como também no
processo, uma vez que os alunos terdo a necessidade de conhecer se 0s seus esfor¢cos
estdo a direcciona-los para a promocao do sucesso neste parametro.

Por fim, visto que a proposta de desenvolvimento, apresentada nesta Acgéo,
tinha como publico-alvo os alunos das turmas dos professores estagiarios, tornou-se
premente que os outros professores procedessem a adequacdo do desenvolvimento da
condicdo fisica as caracteristicas singulares dos seus alunos de modo a tornar viavel a
melhoria da sua aptid&o fisica.

Esta Accdo Cientifico-Pedagdgica ndo se cingiu a uma revisdo bibliogréfica,
pois foram efectuadas varias analises ao contexto onde estavamos inseridos que
serviram de ponto de partida para a apresentagdo de uma proposta direccionada as
necessidades dos alunos dos professores estagiarios.

ApoOs a apresentacdo, verificamos que a plateia tinha ficado muito agradada com
0 que lhes tinha sido apresentado, mostrando interesse em conhecer em pormenor 0
trabalho realizado. Assim, apesar de a decisdo inerente a ponderacdo do Fitnessgram, na
avaliacdo final dos alunos, ter ficado adiada devido a nossa apresentacdo, acabou por
promover um espaco de reflexdo sobre o desenvolvimento e a avaliacdo da condicao
fisica, permitindo, numa reunido posterior, decidir por uma forma de avaliacéo justa,

coerente e sensata, que poderia beneficiar o processo evolutivo dos alunos, bem como
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incrementar a sua motivacdo para adquirir habitos de vida saudaveis (WHO, 2010;
Jacinto et. al., 2001). Simultaneamente, permitiu ao Ndcleo de Estagio desenvolver um
processo de desenvolvimento da condicdo fisica aos seus alunos, de modo sustentado,
consciente e adequado as necessidades das turmas. Até entdo, os alunos eram avaliados
somente pelo facto de estarem dentro ou fora da zona saudavel, onde a avaliacdo era
distribuida de forma dicotomica. Esta avaliacdo foi considerada por nés limitadora do
fomento de hébitos de vida saudaveis, principalmente nos alunos que se encontravam
fora da zona saudavel, por ndo ter em conta o processo de desenvolvimento. Assim, ao
avaliar o progresso dos alunos incentivariamos a que estes se envolvessem nas tarefas
das aulas e nas tarefas ndo presenciais, pois 0 seu esforco e progressdo seriam
valorizados.

A escolha do primeiro periodo escolar, como o momento adequado para a
apresentacdo da Accdo Cientifico-Pedagdgica, justificou-se por poder contribuir para o
desenvolvimento consciente e ponderado da condigdo fisica dos alunos das nossas
turmas, bem como para potenciar a reflex&o sobre a definicéo dos critérios de avaliagdo
dos resultados da bateria de testes do Fitnessgram, de modo sustentado, justo e viavel.

O facto do periodo destinado ao planeamento, desenvolvimento e gestdo da
Accdo Cientifco-Pedagdgica Individual ter sido reduzido, poderia ter diminuido de
alguma forma a qualidade da sua elaboracdo, visto que faltou validar os questionérios.
Com mais tempo, o tratamento dos dados poderia ter uma analise mais aprofundada e
reflexiva. Contudo, os resultados permitiram dar resposta aos objectivos inicialmente
propostos, contribuindo para, no ambito do desenvolvimento e avaliacdo da condicdo
fisica durante o ano lectivo, caracterizar as praticas dos professores da ESIM e
apresentar uma proposta de desenvolvimento da condigéo fisica dos nossos alunos.

Relativamente ao balanco da apresentacéo, foi aplicado um questionério, que
pode ser consultado no apéndice X, para que 0s participantes avaliassem a nossa
prestacdo na Accgédo Cientifico-Pedagogica Individual.

O balango da Acc¢do Cientifico-Pedagogica Individual demonstrou que, na
perspectiva dos participantes inquiridos, esta Accdo foi classificada com Muito Bom,
reflectindo o grande interesse dos professores neste tema para melhorar as suas praticas
de ensino-aprendizagem no ambito da condicdo fisica dos alunos, bem como para
definir critérios de avaliacdo inerente ao Fitnessgram.

Com esta Accéo, considerdmos que a nossa intervencdo foi mais consistente e

adequada aos alunos, permitindo que estes se desenvolvessem ndo s6 na perspectiva
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bioldgica, como na perspectiva da formacéo integral, para que pudessem se transformar
no tipo de pessoa que uma sociedade Democratica requer.

De modo a que a intervencdo do professor seja eficaz, é necessario que
permaneca actualizado no conhecimento disponibilizado pela bibliografia e pelos
artigos cientificos acerca dos temas abordados, sem descurar a devida adequacdo as
caracteristicas das turmas atribuidas.

Para dar continuidade a este trabalho de investigacdo, enquadramos no Estudo
Caso a aplicacdo deste conceito de desenvolvimento da aptiddo fisica em trabalhos nao
presenciais, de modo a verificar se um aluno menos proficiente desencadearia melhorias
significativas centradas na apresentacdo de valores pertencentes a zona saudavel de
aptidao fisica.

O desenvolvimento do Estudo Caso, no ambito deste tema, complementou o
desenvolvimento deste trabalho de investigacdo e permitiu verificar que a proposta
apresentada nesta Acgdo possibilitou a prossecucdo dos objectivos a que se propos.
Assim, podemos verificar que é exequivel o desenvolvimento da condicdo fisica no
contexto escolar, afastando as argumentacdes sem sustentacdo de que o nimero de aulas
semanais ndo permitem fazer melhor.

Assim, verificimos que é da responsabilidade do professor encontrar as
melhores estratégias para promover o desenvolvimento dos seus alunos, requerendo
para tal inconformismo, pesquisa, reflexdo, inovacdo e criatividade para contornar os
obstaculos que impedem o alcance dos objectivos definidos pelo PNEF.

O resumo do estudo desenvolvido nesta Accdo Cientifico-Pedagdgica pode ser

consultado no apéndice VIII.
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4. Actividade de intervencao na comunidade escolar

Esta actividade surgiu devido a necessidade de dar continuidade ao trabalho
desenvolvido no ambito da Accdo Cientifico-Pedagdgica Individual e do Estudo Caso,
que incidiram sobre a importancia de desenvolver a condicdo fisica dos alunos (em
especial a aptiddo fisica dos mesmos) mas que, neste contexto, pretendia ser extensivel
a restante comunidade educativa.

Através de uma reflexdo critica, pretendemos ndo s6 identificar e analisar
aspectos positivos e negativos decorrentes do planeamento, organizacdo e gestdo da
actividade, como encontrar possiveis estratégias que nos auxiliassem em futuras
organizacOes deste género. Deste modo, analisaremos a fase anterior & Actividade, ou
seja, 0 seu planeamento, e faremos wuma reflexdo sobre as suas
implicacdes/consequéncias, isto é, o que foi aproveitado desta Actividade em termos
préaticos.

Com a realizagdo desta actividade pretendiamos sensibilizar a comunidade
escolar para a importancia da avaliacdo de alguns indicadores de saude (peso, altura,
percentagem da massa gorda e pressdo arterial) e para a necessidade da pratica de uma
actividade fisica regular, de modo a potenciar a melhoria da aptiddo fisica com vista a
promocdo da qualidade de vida, da saude e do bem-estar.

Julgamos que a escolha desta actividade foi pertinente porque a pratica de
actividade fisica regular produz melhorias na funcéo cardiovascular e respiratéria, reduz
os factores de risco de doenca coronaria e diminui a mortalidade e morbilidade. Sendo
assim, e importante promover estilos de vida saudaveis, fomentando a pratica de
actividade fisica e uma alimentacdo equilibrada, no sentido de actuar como medida
profil&ctica nos problemas de salde que tendem a assolar a nossa populagéo (Balady, et
al., 2003). Neste sentido, a EF desempenha um papel importante ao incutir nos jovens,
desde muito cedo, a criacdo de um estilo de vida saudavel, através do desenvolvimento
e avaliagdo da condicdo fisica. Para além do mais, pensamos que deve contribuir para a
consciencializagdo de habitos de vida saudavel na restante comunidade educativa,
abrangendo pais, professores e funcionarios.

Os beneficios da actividade fisica sdo vastos, sendo que, do ponto de vista
imediato, a comunidade educativa podera desfrutar de maior produtividade no trabalho,
uma vez que estardo mais preparados para superar as dificuldades do quotidiano e, com

isso, tendem a manifestar maior satisfacdo no trabalho (Walltes & Harris, 2003). A
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longo prazo, poderdo usufruir de uma vida mais longa, independente, associada a um
maior bem-estar, contribuindo para 0 bem comum por apresentarem menor risco de
contrair enfermidades e de pertencerem ao conjunto de pessoas que geram riqueza e
desenvolvimento econémico no pais onde vivem.

Assim, o0 objectivo deste evento foi sensibilizar a comunidade escolar para a
importancia da prevencdo de factores de risco para a saude (através da avaliagdo de
alguns indicadores de saude) e da prética de actividade fisica regular (através da
divulgacdo do ginéasio Platinium). Para além disso, também tinhamos como objectivo
promover as Dancas de Saldo na escola, através da Danca de Merengue, como forma de
actividade fisica e de relacionamento social, procurando cativar os jovens alunos para
esta actividade, cujo contributo para a sua formacdo nem sempre é reconhecida.

A Accdo de Intervencdo na Comunidade Educativa teve por objectivo principal
organizar uma actividade que apelasse a participacdo ndo s6 dos alunos das turmas que
leccionamos, bem como de toda a comunidade escolar, nomeadamente outros alunos,
professores e funcionarios. No que respeita aos nossos alunos, pretendiamos que 0s
mesmos pudessem experienciar novas actividades e pdr em pratica alguns dos
conhecimentos adquiridos ao longo do ano lectivo, nomeadamente ao nivel das
actividades ritmicas e expressivas e promoc¢ao da adopcao de estilos de vida saudaveis,
de forma a obter melhorias nos indicadores de saude.

Quanto a avaliacdo destes indicadores de salde, os alunos foram previamente
instruidos acerca do manuseamento dos aparelhos utilizados para medir 0s varios
parametros de salde (pressao arterial e percentagem de massa gorda), bem como lhes
foi dada informacao acerca da interpretacdo dos dados que iriam obter.

Esta accdo decorreu de acordo com o planeado, ou seja, no dia e hora escolhido
pelos alunos. Apesar disso, alguns voluntarios ndo puderam participar na organizagdo
como previsto devido & marcagdo, na semana anterior ao evento, de um teste de outra
disciplina para 0 mesmo dia, desviando o seu foco de interesse. No entanto, foi possivel
contar com a colaboracdo de alunos de outra turma que desempenharam adequadamente
a sua funcéo.

No &mbito da Feira da Salde, a participacdo foi relevante, sendo a maioria dos
avaliados alunos, professores e funcionarios. Apesar de terem sido convidados através
de informacdo escrita entregue por intermédio dos alunos, infelizmente os pais nédo
participaram. O apelo a pratica regular de actividade fisica foi constante de forma a
preconizar os objectivos definidos.
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Os alunos voluntarios participaram como avaliadores, com a supervisdo dos
professores estagiarios, e demonstraram que sdo capazes de assumir responsabilidades e
de apresentar iniciativa no que respeita a abordagem das pessoas que circulavam pelos
corredores para realizarem as varias avaliacdes dos indicadores de saude. A autonomia
na realizacdo dos diversos testes foi uma caracteristica marcante, significando que os
alunos corresponderam as expectativas depositadas ndo sé pelos organizadores, como
pelos avaliados.

No concurso de Merengue, apesar de os alunos terem atingido os objectivos
relativos aos contetdos especificos na disciplina nuclear de Danca durante as aulas, a
maioria ndo revelou capacidade para enfrentar o publico, desencadeando a inibicdo
destes relativamente as inscricdes no evento. Existiram apenas trés pares inscritos
pertencentes a uma turma de um dos professores estagiarios, pois os restantes alunos,
embora desejassem participar, ndo se sentiam confortdveis para exporem as suas
capacidades.

Como forma de promover e motivar um maior nimero de inscri¢cdes, procedeu-
se a apresentacdo dos beneficios desta actividade na formacao dos alunos e de diversos
prémios para os participantes. Contudo, os prémios (viagem ao Porto Santo, um dia no
Ginasio Platinium, o kit brinde, voucher de oferta da j6ia na inscricdo no Ginasio no
valor de 40 €, t-shirts alusivas ao evento) ndo desencadearam a motivacdo que era
esperada por parte dos alunos, pois reagiram como se fosse algo de facil acesso e de
valor insignificante.

Esta situacdo revela que os alunos tém acesso aos bens materiais de modo
por ndo ter muitos pares a participar neste evento.

A Dangca, para além de ser uma modalidade onde se desenvolve a criatividade, a
relagdo harmoniosa com o outro, nomeadamente com 0 género oposto, através da
expressao corporal, também exige o confronto com o publico aquando dos espectaculos,
apesar de esta competéncia ser pouco explorada na escola (Batalha, 2004; Fernandes,
2004; Figueira, 2008; Silva, 2004). Este confronto existe porque é o publico que se
pronuncia, positiva ou negativamente, em relacdo a qualidade da prestagdo dos
dancarinos. Assim, estes deverdo preparar-se e empenhar-se para corresponderem as
expectativas depositadas e para superarem os desafios a que se propdem enfrentar.

Para além deste concurso, a aula que promoveu a missdo do Ginasio Platinium, e

que visava apresentar outras alternativas de desenvolvimento da condicdo fisica,
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também teve poucos participantes, mas muita assisténcia. Tal situacdo poderia significar
que os alunos estavam interessados e motivados para estas actividades, mas
apresentavam sinais de retraccdo e de inibicdo no que respeita a exposicao, observagéo e
avaliacdo do publico, reforcando assim a reflexdo anterior.

A realizacdo da aula de Fitness no campo de Futebol, teve a projeccdo
pretendida, pois foi possivel mobilizar imensos alunos para assistirem a referida aula e,
assim, divulgar a importancia da actividade fisica regular para melhorar a qualidade de
vida e bem-estar da comunidade escolar, e as condi¢cGes de adesdo aos servigos que 0
Ginasio oferece, constituindo-se como uma alternativa de actividade fisica motivante e
agradavel que podera ser realizada ao longo da vida.

De forma resumida, a actividade conseguiu cativar a participacdo do publico-
alvo, embora as actividades destinadas aos alunos ndo tivessem a participacdo
alunos ndo foram preparados para as situacdes de apresentacdo publica, dai que, no
proximo planeamento anual, deveria ser ponderada a possibilidade de desenvolver estas
competéncias com os alunos das turmas que estiverem a nossa responsabilidade,
aquando da nossa futura colocacao no sistema educativo.

Com este evento, consideramos que a informacdo, acerca dos objectivos a
alcancar, foi transmitida ao nosso publico alvo, porque promoveu ndo s6 a importancia
da nossa disciplina enquanto desencadeadora de melhorias fisiol6gicas nos
intervenientes, como também a transmissdo de valores que fomentam a construcdo de
um mundo melhor.

As imagens que ilustram esta actividade estdo disponiveis no apéndice XIII.
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5. Actividade de integracdo no meio

5.1. Estudo Caso

O estudo de caso pretendeu continuar a tematica da Accdo Cientifico-
Pedagdgica Individual, centrando-se no tema da Aptiddo Fisica (AF), ndo so para aferir
a sustentabilidade da proposta apresentada na referida Ac¢do, como para possibilitar o
desenvolvimento da aptid&o fisica do aluno em estudo.

Como foi referido, este estudo pretendeu acompanhar a evolucdo de um aluno
menos proficiente na matéria relacionada com a condicgdo fisica. Com isto, queriamos
verificar se a proposta apresentada na referida accdo desencadeava evolugdes positivas
ao nivel da AF. Assim, se o resultado fosse positivo, poderiamos concluir que as aulas
de EF associadas aos trabalhos ndo presenciais seriam suficientes para satisfizer os
objectivos gerais do PNEF, relativos ao desenvolvimento da condicdo fisica dos alunos
do ensino secundario, mesmo que a distribuicdo dos horérios da disciplina de EF
correspondesse a 2 blocos de 90 minutos semanais.

Deste modo, avaliamos o aluno participante, através da bateria de testes do
Fitnessgram, para prescrever exercicios que favorecessem o desenvolvimento das
componentes da aptiddo aeroébia, aptiddo muscular e flexibilidade, ndo sé por fazer parte
dos objectivos gerais do PNEF e dos critérios de avaliacdo definidos pelo Grupo de EF
da ESJM, mas também pela importancia que estas componentes possuem para a
melhoria da qualidade de vida, da saide e do bem-estar pessoal. Concomitantemente,
pretendeu-se desenvolver a autonomia do aluno no que respeita a concretizagdo dos
exercicios prescritos em momentos nao presenciais.

O critério da escolha do aluno para a participagdo neste Estudo Caso foi,
primeiramente, a apresentacdo de um nivel baixo da aptiddo aerobia, visto ser a
componente da AF considerada mais importante para a saude pessoal. Assim,
pretendeu-se conhecer as razdes que levaram a apresentacdo de um nivel baixo nesta
componente para, posteriormente, desenvolvé-la através de um plano de intervencédo
durante oito semanas.

O desenvolvimento da resisténcia cardiorespiratoria desencadeia adaptacdes
positivas no organismo relativas ao aumento da capacidade do coracdo em fornecer
oxigénio aos grupos musculares que se encontram em actividade, de modo a que estes

possam gerar a energia necessaria para um adequado desempenho ao nivel do
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endurance. Esta situacdo proporciona transformacgdes no individuo participante,
tornando-o capaz de realizar actividades exigentes com menor gasto energético, visto ter
desenvolvido adaptacdes positivas ao nivel da aptiddo cardiorespiratéria (Balady, et al.,
2003).

A aptiddo cardiorespiratoria nos jovens é das mais importantes componentes da
condicdo fisica associadas a saude (Cooper, 2002), por estar relacionada a prevencao de
problemas cardiovasculares e metabolicos (Twisk, Kemper & Van Mechelen, 2002,
citado por Vasques, Silva, & Lopes, 2007) e por estar associada, de forma directa, a
elevada participacdo no desporto e nas actividades fisicas regulares, bem como
potenciar futuramente a aquisicdo de habitos de vida saudaveis na fase adulta (Pate e
col., 2006, citado por Vasques, Silva, & Lopes, 2007).

Deste modo, o desenvolvimento desta capacidade, nas aulas de EF e em
trabalhos ndo presenciais, podera incentivar os alunos a adquirirem habitos activos ao
longo da vida. A neglicencia no desenvolvimento da resisténcia aerdbia nas aulas
poderia desvalorizar esta componente e, assim, ndo desencadear alteracfes aos habitos
de vida dos alunos no sentido do aumento da sua qualidade de vida, salde e bem-estar
como reforca o PNEF para o ensino secundario.

Quanto ao desenvolvimento da forga, esta permite ao participante em programas
de actividade fisica executar tarefas com menor esforco, ajudando a manter-se com
independéncia funcional ao longo da vida (Balady, et al., 2003, p. 105).

Visto que foi pretendido incentivar os jovens a tornarem-se fisicamente activos
em sintonia com o0s objectivos gerais do PNEF, o treino da forca passou a estar presente
nas aulas de EF.

Relativamente a flexibilidade, esta “é definida como a capacidade do tecido
muscular estender-se permitindo que a articulacdo se movimente através de toda a
amplitude de movimento” (Lima e col., 2006, citado por Voigt et. al., 2007, p. 353).

Deste modo, para desenvolver a flexibilidade é necessario considerar os
seguintes pardmetros quantitativos de aplicacdo: a duragdo e a frequéncia das
permanéncias realizadas nos diversos movimentos articulares (Conceicédo e col., 2003,
citado por Conceicéo e col. 2008).

Posto isto, foram definidos os seguintes objectivos a alcancar no final do estudo:
desenvolver a condi¢do fisica do aluno com o nivel de aptiddo aerdbia mais baixo e

incutir-lhe habitos de actividade fisica regular.

78



O problema de investigacdo remete para o facto de existir um aluno que, apesar
de ser empenhado e com boa prestacdo nas diversas matérias de ensino, apresenta um
nivel de aptiddo fisica relativamente baixo.

A recolha de informacao foi realizada através de uma entrevista despadronizada,
com recurso a modalidade ndo dirigida, que permitiu conhecer o percurso deste, de
modo a identificar as possiveis causas para o baixo nivel de aptiddo fisica e preparar o
futuro relativo ao plano de intervencdo. Outro instrumento de recolha de informagéo foi
o protocolo do Fitnessgram apresentado por “The Cooper Institute for Aerobics
Research” (Cooper, 2002), mais especificamente através dos testes da milha, das
extensdes de braco, dos abdominais, da extensdo do tronco, do senta e alcanca e da
flexibilidade de ombros que possibilitou a mensuracdo do nivel de aptiddo fisica
encontrada na avaliacdo diagndstico e adquirida ao longo das 8 semanas de
desenvolvimento da condicéo fisica.

O desenvolvimento da aptidao fisica nos trabalhos ndo presenciais foi controlado
através da utilizacdo do relégio cardiofrequencimentro e equipamento adjacente,
utilizado para a recolha das informacbes sobre as alteracdes da frequéncia cardiaca
qguando submetido ao esfor¢o, de modo a garantir que o treino fosse realizado nos dias e
horas estipuladas.

Com base nesta revisdo bibliogréafica, foi proposto um processo de
desenvolvimento da componente da forca para o aluno que se encontra no ensino
secundario, o qual pode ser consultado no apéndice VI.

Deste modo, para a resisténcia muscular, foi definido o método do peso do
proprio corpo atraves com a devida personalizacdo quanto a capacidade de perfazer as
repeticGes definidas, o nimero de séries estabelecido e o a&ngulo de flexdo das
articulacdes pretendido inerente a amplitude de movimento desejado.

Para o desenvolvimento da flexibilidade, e tendo em conta os estudos mais
recentes, a opcdo tomada relativamente ao tempo de permanéncia na flexibilidade
estatica foi de 15 segundos em todas as aulas com 2 séries. No que respeita ao principio
da continuidade, uma forma eficaz de melhorar a amplitude de movimento foi
sensibilizar os alunos a realizarem os exercicios das aulas ao longo da semana, nos dias
em que ndo tém EF (trabalho néo presencial).

Os exercicios a aplicar foram idénticos, de modo a que o aluno criasse rotinas
que favorecessem o transfere para outras praticas de actividade fisica e desportiva. O

namero de séries e 0 tempo de permanéncia manteve-se durante o estudo para a
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flexibilidade, mas seguiu uma légica de progressdo para o desenvolvimento da aptiddo
aerdbia e muscular. O plano de intervengdo para o desenvolvimento desta aptidao pode
ser consultado no apéndice VII.

Segundo os resultados gerais da aptidao fisica, que podem ser consultados no
apéndice V, foi possivel verificar melhorias, ndo sé depois de o aluno iniciar o
programa de elevacdo da sua condicdo fisica através dos trabalhos ndo presenciais,
como também foi possivel incrementar melhorias na aptidao fisica com a participacdo
do aluno no programa de elevacao das capacidades condicionais abordados nas aulas de
EF.

No final do Estudo Caso, concluimos que o desenvolvimento da aptiddo fisica
através da participacdo exclusiva nas aulas de EF, bem como nestas juntamente com
trabalhos ndo presenciais promoveu melhorias acentuadas na condicéo fisica do aluno.

A participacdo no programa de elevacdo da condicdo fisica acelerou a
recuperacdo apos o esforgo intenso decorrente da corrida, como a frequéncia cardiaca
durante o esfor¢o baixou devido a adaptacdo a carga aplicada.

As oito semanas de desenvolvimento da aptidao fisica, com recurso a trabalhos
ndo presenciais 2 vezes por semana, sdo suficientes para elevar as capacidades
condicionais do aluno, sustentando cientificamente a proposta apresentada na Acgéo
Cientifico-Pedagobgica.

No entanto, este ndo é o Unico método de elevacdo da aptiddo fisica exequivel a
adoptar na escola, visto que outros caminhos poderdo guiar a0 mesmo propasito.

A vantagem de adoptar este método centrou-se na possibilidade de os alunos
poderem desenvolvé-lo em qualquer contexto, sem recursos materiais ou humanos
especificos. Permitiu, ainda, diferenciar claramente cada aptiddo (aerdbia, muscular e
flexibilidade), de modo a facilitar o entendimento sobre o conceito, 0s requisitos e 0s
beneficios especificos de cada componente.

A desvantagem centra-se na monotonia que este método pode desencadear e na
necessidade de uma elevada de auto-motivagdo para ndo abandonar este processo de
elevacdo da condicéo fisica.

Ponderadas estas situacfes, optamos por este método mais analitico, uma vez
que os alunos vao ingressar a curto prazo no ensino superior e, possivelmente, ndo vai
ter nem possibilidades financeiras (gasto com propinas, viagens, habitacdo, alimentacéo,

etc.), nem temporais (carga elevada de trabalhos de pesquisa e de estudo) para requerer
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0s servicos de ginasios, nem de desenvolver outras modalidades que necessitam de
instalacéo prépria ou de um grupo de pessoas mais alargado.

Concomitantemente, este método permitiu ao aluno solicitar comportamentos
relacionados com a superacdo de dificuldades ao nivel da motivacdo, da forca de
vontade, do espirito de sacrificio, da persisténcia, de organizacdo do tempo disponivel e
da autonomia, contribuindo, assim, para o0 desenvolvimento das competéncias

psicossociais referidas em capitulos anteriores.

5.2. Actividade de extensao curricular

A nossa actividade de extensao curricular, intitulada de “Futuro, vocagado e auto-
realizagdo”, foi realizada no dia 16 de Fevereiro de 2011, na sala 212 da ESJM, pelas
18h00. Os destinatarios eram os alunos das turmas do 12° ano dos professores
estagiarios, 0s respectivos encarregados de educacdo e os professores das turmas.
Contudo, esteve aberto aos professores e alunos de outras turmas do 12° ano da escola
gue estivessem interessados em participar.

Este tema foi definido porque, apds a conclusdo do ensino secundario, 0s alunos
tendem a demonstrar dificuldades e duvidas sobre o rumo que devem seguir. Sendo
assim, considerdmos importante que a escolha do curso fosse consciente e sustentada,
visto que seria uma das decisbes mais importantes que teriam de tomar na sua vida.
Consideramos fundamental que esta decisdo fosse tomada com seguranca, e antes de
toma-la, o aluno deveria reflectir sobre o que gostaria de fazer na vida, ponderando
quais os seus valores, interesses e capacidades. Para além do mais, julgamos pertinente
gue os alunos equacionassem Vvarias hipoteses, porque ndo deveriam ficar cingidos a
uma Unica opg¢do por desconhecimento da imensidade de opgGes existentes.

No ultimo ano do ensino secundario é essencial estabelecer contactos com
profissionais que possam ajudar os alunos na escolha do curso. Esta escolha deve
basear-se na informagdo sobre o desempenho das profissdes e sobre o mercado de
trabalho, conectada com os interesses e as vocagoes dos alunos, de modo a proporcionar
a sua auto-realizagéo.

Neste sentido, esta Accdo de Extensdo Curricular pretendeu ajudar os alunos do
12°ano a reflectirem, de forma consciente e esclarecida, sobre as decisdes meticulosas

gue deverdo tomar quanto ao seu futuro. Serviu, ainda, para aproximar os pais da escola,
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pois permitiu alerta-los para a necessidade do seu apoio nesta derradeira decisdo dos
seus filhos.

Assim, esta Acgdo tinha como objectivos analisar a procura de cursos de ensino
superior, motivacOes e experiéncias pessoais; salientar a importancia do ensino superior
para uma melhor formacéo; ajudar os alunos na escolha do seu futuro académico, de
acordo com 0s seus interesses e vocagOes; e proporcionar um espaco onde alunos, pais e
professores pudessem debater ideias acerca do acesso ao ensino superior.

Através desta conferéncia, caracterizada pela sua dimensdo humana, foi
pretendido disponibilizar um conhecimento mais vasto sobre 0 acesso a via académica
que permitissem aos alunos e respectivos encarregados de educacdo dominar um
conjunto de variaveis que tornasse as escolhas mais assertivas ao nivel da vocacédo e da
auto-realizacéo.

Tendo em conta que esta Acgdo foi aberta a participacdo de todos os alunos
pertencentes do 12° ano da escola, constatdmos pouca adesdo eventualmente pela
divulgacdo ndo ser tdo exaustiva para este publico-alvo em comparacdo com a que foi
realizada aos alunos das nossas turmas. No futuro, este tipo de Accdo poderd ser
divulgada com a colaboracdo da Associacdo de Estudantes da Escola, bem como com a
Associacdo dos Encarregados de Educacéo.

Contudo, consideramos que a participacdo do nosso publico-alvo (alunos do
12°5 e do 12°7 e respectivos encarregados de educacdo) foi positiva, apesar de nao
estarem representados na sua totalidade. Os principais argumentos, fornecidos de forma
informal ao longo das aulas, relativamente a ndo participacéo dos alunos e dos seus pais
nesta Accdo centraram-se na incompatibilidade dos horarios com a ocupacao
profissional dos pais, as aulas de apoio e actividades extra-escolares dos alunos. Quanto
aos professores, nenhum professor das turmas compareceu, tendo justificado a sua
auséncia por varias indisponibilidades. No entanto, compareceram outros professores,
assim como a psicologa da escola, as Coordenadoras de ano do 12° e do 11° e O
Presidente da Direcgdo Executiva, que ndo s6 procedeu a abertura, como esteve presente
em toda a Accéo (video e palestra).

O feedback dos participantes foi positivo, sugerindo que este tipo de tematica
deveria ser apresentado em todos os anos lectivos, abarcando outros alunos, assim como
0s seus encarregados de educagdo, contribuindo para auxiliar as suas escolhas.
Relativamente & organizacdo da conferéncia, a exibicdo do video e a preleccdo, 0s
participantes, a saida do auditdrio, mostraram-se manifestamente agradados.
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Nas aulas seguintes, os alunos que ndo tinham participado, apds conversa com
0s colegas que assistiram & palestra, demonstraram vontade de participar se existisse
uma nova oportunidade. O mesmo aconteceu com o0s professores que né&o
compareceram. No entanto, a mensagem acabou por passar a esses colegas, assim como
aos professores que ndo participaram, pois na semana seguinte ainda ouviamos as
pessoas falarem sobre esta Accdo e, principalmente, sobre 0s seus contetdos.

A estratégia de criar uma curta-metragem em video sobre o tema acabou por
influenciar activamente o nosso publico-alvo, visto que os alunos participantes queriam
ver o resultado final da sua participacdo e queriam partilhar a sua experiéncia com 0s
seus pais, “impondo” a sua presenca na Acgdo. Por sua vez, os colegas e amigos
também mostraram muito interesse em ver como seria a sua participacdo, inscrevendo-
se na Accdo. A pertinéncia da tematica suscitou esse interesse, pois 0s alunos e 0s seus
pais sentiram que esta iria contribuir para uma escolha mais consciente e assertiva.

O video foi uma mais-valia para a reflexdo sobre as escolhas dos alunos, visto
que puderam ter acesso a uma realidade que até entdo ndo conheciam e que lhes foi
revelada através dos relatos dos alunos que estavam actualmente a frequentar o ensino
superior.

A prelecgdo do Dr. Jodo Costa e Silva foi ao encontro das expectativas, pois
utilizou muitos exemplos praticos facilitadores da transmissao da informacdo subjacente
ao tema.

No debate participaram alunos, pais, professores, sendo que estes Ultimos foram
0s mais intervenientes eventualmente por sentirem um maior a vontade na intervencdo
oral publica e por ja conhecerem o prelector.

No final da accdo, foi possivel relacionarmo-nos com os pais, conversando sobre
0 que tinha sido transmitido na conferéncia.

Para o grupo de trabalho que organizou esta accdo, esta experiéncia foi
enriquecedora para conhecer melhor os alunos e os seus pais, visto ter contribuido para
que as escolhas dos alunos, inerentes a passagem para 0 ensino superior, possam ser
mais conscientes e assertivas na procura da auto-realizacdo e felicidade pessoal, e
possibilitado uma melhor consciéncia dos pais acerca das motivagdes dos seus filhos.

Esta actividade permitiu ser relacionada com a nossa funcdo de Directores de
Turma, promovendo uma relacdo positiva entre os diversos intervenientes (consultar

ponto 2.1.5.).
As imagens que ilustram esta actividade estdo disponiveis no apéndice XII.

83



6. Conclusodes

A formacdo inicial de professores, atraves do Estdgio Pedagdgico, é de
importancia crucial no desenvolvimento de competéncias ao nivel da adaptacdo ao
contexto escolar, do planeamento anual das praticas pedagogicas, da organizacao dos
conteidos inerentes as materias de ensino, da operacionalizacdo entre os objectivos
gerais, especificos e operacionais definidos pelo PNEF, da criacdo de estratégias de
ensino para a promoc¢do das aprendizagens dos alunos, da capacidade de assumir o
compromisso de se responsabilizar pelo processo de ensino-aprendizagem de varias
turmas, da capacidade de tomar decisdes apos reflexdo, pesquisa e ponderacéo, etc.

VerificAmos que, da pratica lectiva, emergem inumeros problemas que devem
ser encarados como desafios a ultrapassar, no qual o professor devera empenhar-se em
encontrar as melhores solucBes, sustentando-as na pesquisa bibliografica e na
investigacdo. Assim, o desempenho de multiplas funcdes, solicitadas durante o estagio
pedagogico, permitiu estimular a nossa capacidade no tratamento, producéo, divulgagédo
e apresentacdo de conhecimento pertinente a resolucdo dos problemas decorrentes da
accao pedagdgica.

A Accédo Cientifico-Pedagdgica Colectiva contribuiu para que conhecéssemos
diversos modelos para planificar as aulas de EF, soubéssemos as suas vantagens e
desvantagens nas aprendizagens dos alunos e ponderassemos a melhor forma de
adequé-los a nossa realidade para promover as aprendizagens duradouras dos nossos
alunos.

A Accéo Cientifico-Pedagogica Individual permitiu, juntamente com o Estudo
Caso, defender a exequibilidade do desenvolvimento da condicéo fisica nas aulas.

A Accdo de Intervencdo na Comunidade contribuiu para alargar a sensibilizagédo
acerca da aquisicdo de habitos activos, até entdo restrita as nossas turmas, para a
melhoria da condicdo fisica, da saude e da produtividade no trabalho de toda a
comunidade escolar.

A Direcgdo de Turma permitiu adquirir experiéncia e competéncia ndo s6 na
gestdo dos processos administrativos e burocraticos, como na relacdo com os restantes
professores, encarregados de educacéo e alunos.

O estagio pedagogico contribuiu para que os nossos alunos fossem beneficiados
com préaticas sustentadas, reflectidas e adaptadas as suas necessidades, de forma a

desencadear aprendizagens duradouras e a desenvolver competéncias para o devir.
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Também permitiu ndo s6 ao grupo disciplinar elevar a qualidade dos debates
sobre problemaéticas diversas, que um nucleo de estagio adequadamente integrado no
grupo disciplinar inevitavelmente promove, como contribuiu para que os professores da
Regido pudessem usufruir dos conhecimentos produzidos no ambito das diversas
Accdes desenvolvidas pelos mestrandos dos varios nucleos de estagio.

Finalizamos com a conviccdo de que este processo correspondeu a primeira de
muitas etapas em direccdo a uma pratica cada vez mais eficaz, reflectida, sistematizada
e de qualidade, no qual o inconformismo e a procura incessante por respostas mais
eficazes deverdo caracterizar a atitude com que nos deveremos apresentar ao longo da

vida.
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7. Recomendagcdes/sugestdes

Ap06s 0 nosso percurso formativo, sugerimos algumas propostas que pretendem
contribuir para uma maior qualidade no ensino da disciplina de EF.

Desta forma, sugerimos que a tomada de decisdo do professor na escolha das
matérias de ensino a abordar nas aulas do 10° ano seja apoiada na avaliagdo diagnostico
de todas as matérias no inicio do ano lectivo. Para isso, propomos um sistema de
rotacdo das instalacdes semanal durante o primeiro més de aulas, que permita a
passagem das turmas por todos os espacos destinados as aulas de EF, para conhecer o
desempenho dos alunos nas diversas matérias de ensino. Assim, a posterior escolha
deveria promover o desenvolvimento de algumas modalidades ndo s6 onde os alunos
apresentassem maiores dificuldades, como naquelas que demonstrassem uma elevada
proficiéncia, com vista a fomentar o sucesso durante a pratica lectiva.

Propomos uma maior rentabilizacdo do desporto escolar, como um meio para
que os alunos possam aperfeicoar as suas competéncias, melhorar as suas limitagoes,
aplicar os conhecimentos e comportamentos desenvolvidos nas aulas de EF e vivenciar
0 espirito competitivo e a afiliacio a escola. Assim, desenvolvendo o espirito
competitivo, os alunos poderdo adaptar-se as situacGes que requerem a procura da
exceléncia na conquista de objectivos, uma atitude ganhadora mesmo em situacdes de
desvantagem e a capacidade de superar desafios. Estas competéncias sdo transferiveis
para 0s comportamentos que os alunos terdo de apresentar aquando da sua integracdo na
sociedade e no mundo laboral. Deste modo, consideramos importante promover uma
maior relacdo do Desporto Escolar com a EF Escolar, visto que ambos tém a missdo de
educar os jovens e, por terem valéncias diferentes, complementam-se.

Sugerimos que a concretizacdo das actividades de estagio seja realizada até
meados do segundo periodo, de modo a permitir uma reflexdo mais atempada no
desenvolvimento do relatorio de estagio e para que o publico alvo (alunos, professores)
néo centralize o seu foco de atengcdo nos momentos de avaliagdo, porque, se assim ndao
for, a possibilidade de mobiliza-los para as referidas actividades é menor.

Propomos a cria¢do de aulas de apoio para os alunos menos proficientes, que
seriam enquadradas em momentos definidos pelo grupo disciplinar com base na
disponibilidade das instalacGes da escola e nos horarios dos alunos e dos professores.

Sugerimos que o grupo disciplinar desenvolva ac¢des de formacdo especificas
da EF e gerais da profissdo docente, numa logica de rentabilizagdo dos recursos
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humanos pertencentes a ESJM, que promovam o debate para o enriquecimento da
pratica pedagdgica.

Propomos a defini¢do dos critérios de avaliagdo em cada matéria de ensino, de
modo a homogeneizar as avaliacdes realizadas pelos professores da escola em cada
periodo lectivo. Esta proposta pretende enquadrar o nivel de desempenho dos alunos em
cada matéria de ensino numa classificacdo qualitativa do tipo ndo satisfaz, satisfaz,
bom, muito bom e excelente.

Seria pertinente desenvolver um relatério no final do ano lectivo sobre o
desempenho das turmas na disciplina de EF, no qual constasse a caracterizacdo da turma
e 0 balanco da préatica pedagdgica, de forma a auxiliar os professores que vao assumir as
turmas do 10° e do 11° ano de escolaridade no ano lectivo seguinte.
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Apéndice | — Planeamento anual das matérias de ensino
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ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
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Apéndice Il — Plano de aula tipo
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\
Plano de Aulan? ...... Aula de ... n.e.... |
Ano: Data: Local:
Turma: Horas: N2 de alunos: - ;
Sumario: Duragao: Nivel de Aprendizagem: B
Material:

Objectivos Gerais:

Objectivos Especificos:

E égi Ensil 26 023
Objectivos Operacionais stratégias de . nsu:o EIC Exercicios Descricao Tp T
Organizagao
8h10
Conhecer os conteudos da aula. 1
8h11
Activar a componente cardiovascular
e muscular. .
Desenvolver resisténcia de longa Medir a FC 8h19
duragdo.
© 1- Agachamento frontal
o
‘c 2- Extensdo de bragos -
= . . . . 45 ; 20 rep.
Desenvolver a componente da forga Dispostos em circulo. 3- Abdominais obliquos eries rep 12
resistente 4- Hiperextensdes lombares
o . Cada aluno faz uma contagem.
5- Abdominais superiores
6- Abdominais inferiores 8h31
7 =5 ) z . B
& 6 L it | o8 poma
o ASN— % (fr
Desenvolver a componente da | jﬁ \Ll\c, = 4 \ A ) . \-4‘ A= g
flexibilidade / a&.
2 repetigdo de 15" '
8h39
©
2
o
£
S
a
_E Balango final
'S
T TOTAL
(0) o
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Formagdo de grupos:

Consideragdes Finais/Observacées:

TRABALHO NAS
AULAS

AVALIAGAO DO EMPENHAMENTO MOTOR

Pouco envolvimento

Baixo envolvimento

Envolvimento
esporadico

Envolvimento
absorto

Resisténcia

Forga

Flexibilidade

Matérias de

ensino
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Apéndice Il — Questionario aplicado a Direccdo Executiva sobre a

distribuicdo dos horarios na disciplina de Educacéo Fisica
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QUESTIONARIO
ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
ANO LECTIVO 2010-2011

Exma Direc¢ao Executiva, este questionario pretende conhecer as razdes pelas quais as aulas de Educagdo
Fisica na Escola Secundaria Jaime Moniz s3o desenvolvidas em dois blocos de noventa minutos.
A informagdo serd utilizada para promover o conhecimento acerca dos factores que condicionam a
organizagao dos hordrios da disciplina.

Coloque um x na resposta que mais se adequa a cada questao ou quando for caso disso responda por escrito

1 - Conhece as indicagdes do Programa Nacional de Educacgao Fisica no que respeita a organiza¢ao dos
horarios da disciplina?

Sim I:l Nao I:l

2 - Quais as razoes para que as aulas de Educagdo Fisica sejam desenvolvidas através de dois
blocos de noventa minutos?

3 - Que outras solugdes poderiam ser exequiveis para potenciar pelo menos 3 aulas semanais

nao consecutivas nesta disciplina?

Obrigado pela sua colaboragao.
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Apéndice IV — Questionario aplicado ao ex-Delegado do grupo de EF da

ESJM sobre a distribui¢io dos horarios na disciplina de EF
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QUESTIONARIO
ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
ANO LECTIVO 2010-2011

Exmo ex-Delegado do Grupo de Educacgao Fisica, este questiondrio pretende conhecer as razdes pelas quais as
aulas de Educacdo Fisica na Escola Secunddria Jaime Moniz sdo desenvolvidas em dois blocos de noventa

minutos.
A informagdo sera utilizada para promover o conhecimento acerca dos factores que condicionam a

organizacao dos hordrios da disciplina.

Coloque um x na resposta que mais se adequa a cada questdo ou quando for caso disso responda por escrito

1 - Conhece as indicagdes do Programa Nacional de Educacao Fisica no que respeita a organizagao dos
horarios da disciplina?

Sim I:l Ndo I:l

2 - Quais as razoes para que as aulas de Educagdo Fisica sejam desenvolvidas através de dois
blocos de noventa minutos?

3 - Que outras solugtes poderiam ser exequiveis para potenciar pelo menos 3 aulas semanais
nao consecutivas nesta
disciplina?

Obrigado pela sua colaboragao.

104



Apéndice V - Resultados da aptidéao fisica do aluno participante no Estudo

Caso
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1 milha Abdominal Ext. bragcos Ext. tronco FlexOmbros Senta alcanga
Nome Idd
12Av 22Av | 32Av | 42Av 2Av 22Av 32Av 2Av | 12Av 22Av 32Av 2 Av 2Av 22Av 2Av 2Av | 12Av 22Av 32Av 2Av | 12Av 22Av 32Av | 42 Av
Andreia Patricia Freitas 17 | 10:51 | 10:10 | 9:14 | 937 | 32 40 58 80 10 20 22 24 30 30 30 30 s/s s/s s/s s/s | 30/30 | 30/30 | 30/30 | 30/30
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Apéndice VI — Plano de intervencdo para o desenvolvimento da aptidao

muscular
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Sequéncia | Exercicio 1-Fev 14-Fev
(Grupo/Area Muscular) 13-Fev | 10-Mar
Agachamento frontal

1 (Glateos/Isqueo- 3x20 4x20
tibiais/Quadricipede)

Extenséo de Bracos (tricepes

2 o 3x20 4 x 20
e peitorais)

3 Abdominais obliquos 3x20 4x20

4 Hiperextensdes lombares 3x20 4 x 20

5 Abdominais superiores 3x20 4x20

6 Abdominais inferiores 3x20 4 x 20
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Apéndice VII — Plano de intervencdo para o desenvolvimento da
flexibilidade
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Insercéo: diafise do fémur, epicondilo medial.

EXERCICIOS MUSCULOS | ORIGEM E INSERCAO T Séries
/; !: Origem: tubérculo infraglenoidal e epifise posterior do
{ J\,‘g Triceps Braquial dmero. 15 2
W Insercéo: olecranio.
\ ,
e Anteriores da coxa:
=4 — 2 \ Origem: tuberosidade isquiatica e ramo isquiopubico.
“‘;‘Q & = | Anteriores da gg&rggg. epifise interna da tibia e cabega da fibula. 15 )
\u-" A - Coxa e Gemeos Origem: cabeca da fibula, condilos femorais mediais e
epicondilos laterais.
Insercéo: calcéneo.
DeltGides Origerp: .esp,in_ha da esgépula e clavicula. 15 2
3 Insercéo: diafise superior do Umero.
. Anteriores da coxa:
Origem: espinha iliaca antero-inferior, trocanter
/ / Anteri menor, epifise e diafise superior do fémur.
&,/ nteriores da L e o
SR Coxa e Insercéo: pat,ela e epifise da tibia. 15 2
/ | Abdominais Reto do abdémen:
7P Origem: 52 costela, cartilagem costal da 6% costela e
' ’ processo xifoide.
Insercéo: cristas pubicas.
Peitoral maior:
Origem: ao longo do corpo do esterno e da cartilagem
costal da 52 costela.
Insercéo: diafise superior (frontal) do Umero.
Peitorais e Grande 7’36!&”&' Menor. .
Dorsal Origem: Processo coracéide. 15 2
Insergdo: 38, 42 e 52 costela.
Grande dorsal:
Origem: ao longo da crista iliaca e da da 72 vertebral
toréxica até ao sacro posterior.
Insercéo: diafise superior do imero.
Gluteos (gliteo maximo, gliteo médio e glateo
minimo);:
Origem: encontra-se ao longo da espinha iliaca
posterior inferior e superior, passando pela crista iliaca
, até espinha iliaca antero-superior.
Glatelos e Psoas . . o .
liaco Insercéo: epcontra-se na diafise superior (lateral | 15 2
externa) do fémur.
Psoas iliaco:
Origem: situa-se nas vertebras L1 e T12.
Insercdo: encontra-se na diafise superior (lateral
interna) do fémur.
Origem: tuberosidade iliaca, ramo isquiopubico, cristas
Adutores plbicas. 15 2
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Apéndice VIII — Resumo do estudo da Accdo Cientifico-Pedagogica

Individual
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RESUMO

Para promover habitos de vida saudaveis e activos nos alunos, de modo a
usufruirem de melhor qualidade de vida e bem-estar como preconiza o PNEF, foi
elaborada uma proposta de desenvolvimento da condigéo fisica dos alunos.

Para tal, foram analisadas as orientacbes do PNEF referentes & melhoria das
capacidades condicionais, procurou-se conhecer os factores que pudessem limitar o seu
desenvolvimento, procedeu-se a caracterizacdo do desenvolvimento da condicédo fisica
nas aulas para compreender os habitos, as necessidades e limitagbes dos professores na
préatica e procedeu-se a caracterizacdo da condigdo fisica dos alunos das turmas dos
professores estagiarios como ponto de partida para o desenvolvimento de uma proposta
de melhoramento das componentes da aptidao fisica (resisténcia, forca e flexibilidade),
que consiste no seguinte: desenvolvimento da resisténcia com um aquecimento de 8
minutos, a uma intensidade de 60 a 80% da frequéncia cardiaca maxima;
desenvolvimento da forca através do método do peso do préprio corpo, com 15 a 20
repeticdes e 2 a 4 superseries; desenvolvimento da flexibilidade através do método
estatico, passivo, com um tempo de permanéncia de 15 segundos com 2 repeticdes.

Para potenciar a melhoria destas capacidades serdo propostos trabalhos néo
presenciais para estimular a aquisicdo de habitos activos e de desenvolver a autonomia
dos alunos.

Concluiu-se que o programa Educacdo Fisica respeita os principios do treino
para o desenvolvimento da condicdo fisica; a escola ndo segue as orienta¢cdes do PNEF,
mas esta em sintonia com 0 que perconiza 0 Decreto de Lei n.° 272/2007, de 26 de
Julho, que estabelece novas matrizes para os curriculos dos cursos cientifico-
humanisticos do ensino secundario; os professores da escola mostram interesse pelo
desenvolvimento da condicdo fisica e desenvolvem-na; os alunos em geral, com idades
compreendidas entre os 14 e os 18 anos, apresentam, na sua maioria, valores
satisfatorios de condicdo fisica em todas as componentes da aptiddo fisica, contudo a
maioria dos rapazes encontra-se fora da zona saudavel no teste da extensdo do tronco e

no teste do senta e alcanga.

Palavras-chave: condicao fisica, desenvolvimento, habitos saudaveis, proposta.
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Apéndice IX — Questionario aplicado na caracterizacdo das praticas dos

professores de EF sobre o desenvolvimento da condigao fisica nas suas aulas.
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QUESTIONARIO - CARACTERIZACAO DO DESENVOLVIMENTO DA
CONDICAO FISICA NAS AULAS

QUESTIONARIO
ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
ANO LECTIVO 2010-2011

Este questionano pretende conhecer as rotinas, existentes ou nio, relativas ao desenvolvimento das
capacidades condicionais nas aulas de Educacdo Fisica.
A informacdo sera utilizada para formecer indicadores acerca destas praticas nas aulas de Educacdo
Fisica, com o objectivo de compreender as necessidades e limitagdes sentidas pelos professores.
Este questionario € andnimo e confidencial.

Coloque um % na resposta que mais se adequa a cada questao.

1 - Com que regularidade desenvolve a exercitacdo das capacidades condicionais nas suas aulas?

Munca (O Esporadicamente [ Frequentemente (J Todas as aulas (]

2 - Serespondeu "Nunca”, por favor diga porqué.

Se respondeu numa das restantes op¢des de resposta da quest3p 1, por favor continue
a responder. Se respondeu "Nunca” o seu questionario termina aqui.

3 - Trabalha todas as capacidades condicionais?

Sim ) Nao (O

4 - Se respondeu ndo, quais as capacidades que trabalha?

Forca [ Resisténcia [ Flexibilidade []  Velocidade []

5 - Em que fases da aula os alunos exercitam estas capacidades?

Imicial [ Principal [ Final (]
Porqué?

6 - Quanto tempo de aula costuma despender no trabalho destas capacidades?

7 - Quais as principais dificuldades e limitacdes encontradas no trabalho destas capacidades?
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8 - Avalia todas as capacidades condicionais trabalhadas nas aulas?

sim (O Nio ()

9 - Serespondeu ndo, quais as que nao avalia e porqué?

10 - Como faz a avaliacdo das capacidades condicionais trabalhadas nas aulas?

Fitnessgram [J  Outros protocolos [J Quais?

11 - Quantas avaliagdes é que realiza ao longo do ano lectivo, e como as distribui durante o
ano?

12 - Como efectua a distribuicio da nota pela prestacdo dos alunos, nas baterias de testes
utilizadas?

Por favor verifique se respondeu a todas as questdes.
Obrigado pela sua colaboracao.
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Apéndice X — Questionario de satisfacdo da Accdo Cientifico-Pedagdgica

Individual
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o
/r_ —
4111 | IR
UNIVERSIDADE DA MADEIRA Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica Ensinos Basico e Secundario ,}fﬁ.w,/g,ﬂ_;
/1 4

Escola Secundaria Jaime Moniz o B [/

O PAPEL DA EDUCAGAO FiSICA NA PROMOCAO DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS:
DESENVOLVIMENTO E AVALIAGAO DA CONDICAO FISICA

QUESTIONARIO

Este questionario tem por objectivo recolher informacdes que posteriormente serdo utilizadas na

avaliacdo desta Accao.

] Muito
Fraco Razoavel Bom Excelente
Bom

1. Divulgacgéo

2.0rganizagao

3. Horéario

4. Duracgao
5. Subtema DESENVOLVIMENTO DA CONDIGAO FISICA

Pertinéncia do tema

Clareza da exposicéo
6. Subtema: AVALIACAO DA CONDICAO FISICA

Pertinéncia do Tema

Clareza da exposicéo

7. Avaliacéo global

OBSERVACOES:
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Apéndice XI — Resumo do estudo da Accéo Cientifico-Pedagogica Colectiva
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Resumo

De modo a reflectir sobre os modelos de planificacdo das aulas de Educagéo
Fisica (EF) para melhorar a qualidade das aprendizagens dos alunos, procedeu-se a
elaboracdo do presente estudo para caracterizar os modelos de planificacdo utilizados
pelos professores de EF nas suas aulas do ensino secundario, do concelho do Funchal, e
para conhecer as variaveis que influenciam as suas opg¢des nesta planificacéo.

Foi utilizado o método de observacao directa extensiva, de caracter quantitativo,
com recurso a aplicacdo de um questionario composto por 19 questdes, 5 delas de
caracterizacdo pessoal e profissional e as restantes de recolha de dados de opinido. A
populacdo e amostra consistiam nas 4 escolas secundarias do ensino publico do
concelho do Funchal onde foram aplicados os referidos questionarios a 88 professores
de EF, numero este que correspondeu ao universo do presente estudo. Para aléem do
tratamento e analise dos dados, através de uma estatistica descritiva com base na
frequéncia e na média e com recurso ao qui-quadrado, procedeu-se a comparacdo dos
dados obtidos com outros estudos. Neste processo de tratamento de dados foram
utilizados o software Microsoft Excel 2007 e o software SPSS 17.0.

Relativamente aos resultados, a maioria dos professores de EF (50%) opta pelo
modelo de planificacdo por blocos; na maior parte dos casos é o grupo de EF (95,5%)
qguem define as matérias de ensino a leccionar durante o ano lectivo; a maioria dos
professores de EF (67,0%) afirma que o sistema de roulemant das instalacbes é
efectuado por periodo lectivo; as instalacdes sdo o factor que mais condiciona a escolha
das mateérias de ensino (89,9%) e o segundo factor mais condicionador ¢ o material
didactico disponivel na escola (61,4%); a maioria dos professores de EF (70,1%) tem
liberdade para definir o momento de realizacdo da avaliagdo diagnostico; a maioria dos
professores refere que as instalagdes séo polivalentes (89,7%).

Concluiu-se que a maioria dos professores utiliza 0 modelo por blocos para a
planificacdo das suas aulas. As variaveis que influenciam a escolha das matérias de
ensino sdo a definicdo das materias pelo grupo disciplinar, o sistema de roulement das
instalagBes por periodo lectivo, as instalacdes disponiveis na escola, os materiais
didacticos existentes, apesar de o professor ter liberdade para definir o momento da

avaliacdo inicial e de estes considerarem que as instalacGes sdo polivalentes.

Palavras-chave: modelos de ensino, planificacao, Educacéo Fisica.
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Apéndice XIlI — Questionario aplicado na caracterizacdo dos modelos de
planificacdo utilizados pelos professores de EF, no ensino secundério, no concelho
do Funchal.

120



QUESTIONARIO

Este questionario é da responsabilidade do Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da E.S.J.M./UMa e tem como objectivo
caracterizar os modelos de ensino aplicados pelos professores nas aulas de Educacéao Fisica do Ensino Secundario, no Concelho
do Funchal. Garantimos o anonimato e confidencialidade, a informagdo recolhida serd exclusivamente utilizada para fins
académicos, sendo apresentada na Acgdo Colectiva Cientifico-Pedagogica denominada: “Modelos de ensino para a planificagéo
das aulas de EF: potencialidades e limita¢des”, a ter lugar no dia 30 de Margo na Escola Secundaria Jaime Moniz.

1. Género: 1.1 Feminino [ ] 1.2 Masculino [ ]

2. ldade: 3. Tempo de servico: 4.HabilitacGes académicas: | 5. Situacao profissional:
2.1 Menos de 25anos [ | 3.1 Menosde5anos [ ] | 4.1 Doutoramento [ ] 5.1QE []
22 De25a30anos [ ] |32 De5al0anos [ ] | 4.2 Mestrado ] 5.2 QZP ]
23 De3la36anos [ | 33 Dellal6anos [ ] | 4.3Licenciatura [ ] 5.3 Contratado ]
24 De37ad2anos [ ] 34 Del7a22anos [ ] |[44Bacharelato  [] 5.4 Estagiario ]
25 Ded3adB8anos [] 35 De23a28anos [] | 450utra ]
26 Ded49addanos [ ] 36 De29a34anos [ ]
2.7 Maisde54anos [ ] 3.7 Maisde 34anos [ ] | Qual?
6. Qual é o modelo utilizado na planificacdo das suas aulas?

6.1 Modelo por blocos. (]

6.2 Modelo por etapas. ]

6.3 Modelo misto. ]

6.4 Conheco estes modelos, mas n&o os identifico com a minha planificagdo. [

[]

6.5 Nao conheco estes modelos.

7. Em cada turma, repete a mesma matéria de ensino noutro periodo lectivo?

7.1Sim. ]
7.2 Néo. []
Porqué?

8. Quais sdo os factores que condicionam a escolha das matérias de ensino a leccionar durante o ano lectivo? (pode
assinalar mais do que uma resposta)
8.1 As instalacGes existentes na escola.
8.2 As motivagdes dos alunos.
8.3 A variacdo dos grupos taxonoémicos (matérias com principios activos semelhantes).
8.4 As necessidades apresentadas pelos alunos.
8.5 As facilidades apresentadas pelos alunos.
8.6 O material didéctico disponivel na escola.
8.7 As matérias onde o professor se sente mais a vontade.
8.8 Outro.
Qual?

oodoogd
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9. Na sua escola, quem define as matérias de ensino a leccionar durante o ano lectivo? (pode assinalar mais do que

uma resposta)

9.1 O Grupo de Educacdo Fisica. (]
9.2 O professor. ]
9.3 Os alunos. ]
9.4 O Conselho Pedagégico. ]
9.5 Outro. ] Qual:
10. A escolha das matérias de ensino é feita em funcao:
10.1 Das instalac®es atribuidas. (]
10.2 Da avaliacéo diagnostico inicial. ]
10.3 Outro. ] Qual?

11. Qual é a estrutura das suas unidades didacticas?

11.1 Conjunto de aulas sobre a mesma matéria (ex: Futebol).

11.2 Conjunto de aulas sobre matérias com principios activos semelhantes (ex: Basquetebol, Andebol).
11.3 Outro.

Qual?

OO0

12. O Grupo de Educacao Fisica da sua escola definiu 0 momento de realizacdo da avaliacao diagndstico?
12.1 Sim. []
12.2 Néo. ]
Concorda? Sim [] Nio []

13. Quando ¢ que realiza a avaliacdo diagnostico das suas turmas? (assinale s6 uma resposta)

13.1 Somente no principio do ano. (]
13.2 No inicio de uma nova area de matérias de ensino (ex: JDC). (]
13.3 No inicio de uma nova matéria (ex: Futebol). 1]

14. A distribuicéo das instalacdes pelas turmas é feita em funcéo da avaliacdo diagnostico?

14.1 Sim. ]
14.2 No. []
15. Qual é a periodizacdo da rotacdo das instalacdes na sua escola?
15.1 Por periodo lectivo. []
15.2 Mensal. []
15.3 De 6 em 6 semanas. ]
15.4 Qutro. L] Qual?
16. As instalagBes para as aulas de Educacgéo Fisica na sua escola sdo polivalentes?
16.1 Sim. []
16.2 Nao, ]

17. Quantas matérias lecciona em cada aula de EF?
17.1 Uma matéria. ]

17.2 Duas ou mais matérias. (]
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18. Utilizando a referéncia de uma das suas turmas, indique as matérias escolhidas no presente ano lectivo?
18.1 Jogos Desportivos Colectivos.

18.2 Ginastica (solo, aparelhos, ritmica, acrobatica).

18.3 Atletismo.

18.4 Raquetas (badminton, ténis, ténis de mesa).

18.5 Combate (luta, judo).

18.6 Patinagem (artistica, corridas, hoquei).

18.7 Natacéo.

18.8 Actividades ritmicas expressivas (dancas tradicionais, dangas sociais, danga moderna, etc.).

18.9 Jogos tradicionais e populares.

Jooooooodd

18.10 Actividades de Exploracdo da Natureza (orientagdo, montanhismo, etc.).

Muito obrigado.
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Apéndice X1l — Imagens da Accédo de Extensédo Curricular
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Plateia que comp0ds a conferéncia da Accdo de Extensdo Curricular.
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Apéndice X1V — Imagens da Acc¢ao de Intervencado na Comunidade Escolar
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A B

Avaliacdo dos indicadores de saude (composi¢do corporal).
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Concurso de Merengue.

Alunos e professores participantes no Concurso de Merengue.
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Apéndice XV - Ficha de Aluno
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na g : FICHA DO ALUNO
K Escola Secundéria Jaime Moniz 2010/2011

Ano: | [Tuma |
weatuno| | e

1. Dados Pessoais
Home
Morada
‘ Naturalidade‘
Data Nascimenm‘ - - Idade
E-mail‘ Telefone
Tem computador em casa?‘ Internet?
Doengas e alergias?

Tem algum problema de saude que nao permita alguma actividade fisica?

2. Informagées escolares

2.1. Ano lectivo 2009/2010
Estava matriculado em que turma | Fstava matriculado em que escola
Avaliagdo do aluno

Disciplina|Ed Fisica

Nota

2.2. Ano lectivo 2010/2011
Avaliagio do aluno

Disciplina|Ed Fisica

1% Periodo

2° Periodo

3* Periodo

Observagbes

3. Informagao relativa a Educagio Fisica

Quais sao as modalidades desportivas que mais gosta?

Quais sao0 as modalidades desportivas que menos gosta?

Observagoes
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4. Historial Desportivo

Pratica alguma modalidade (treinador/Desporto Escolar)?

GLIaItaiS]?‘ |C|LIbE-'D.ESCD|EI’?

Praticou o ano passado alguma modalidade (treinador/Desporto Escolar)?

CILIaIﬂaiS]?‘ |CIL|be-‘D.EscDIar?

Praticou ha dois anos alguma modalidade (treinador/Desporto Escolar)?

Qualiais)?

|CIL|be-‘D.Escolar?

Pratica alguma actividade fisica por conta prdpria (correr, andar bicicleta, etc.)?

|Oncle?

Qualiais)?

5. Aptidao Fisica

FITHESSGRAM:

Testes| Peso | Altura | IMC | %MG | PAD | PAS FC

Milha

Ext.Bragos

ExtTronco

Abdoeminaiz

1% Aval.

2% Aval.
3® Aval.

Val.ref.

FITNES SGRAM|FLEXITEST:

Testes | Senta Alc. | F.Ombros Mav1 Maovz M3 Mowd Mava

Move

WMaw7?

Maova

18 Aval.

2% Aval.

38 Aval.

Val.ref.

lMov1: flexdo do quadril Movd: flexdo do tronco
lMov2: extensdo do quadril

lMov3: abducdo do quadril Movb: extensdo adugdo de omb

MovT: abdugdo 180° no ombro

ro

do ombro

Mov5: flexdo lateral dotronco Mow8: extensdo posterior

6. Caracterizagao geral do alunc
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