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Resumo

O presente relatério tem como objetivos descrever, fundamentar e refletir o Estagio
Pedagogico (EP) concretizado no ano letivo 2019/2020 na Escola Basica dos 2.° e 3.°
Ciclos, Dr. Eduardo Brazao de Castro. Ao longo do mesmo, sao discutidas as tomadas de
decisdo e as opgdes metodoldgicas e didaticas concretizadas nas 4 grandes atividades
definidas nas linhas programéticas das atividades e avaliagao.

A pratica letiva decorreu numa turma do 8%ano, composta por 18 alunos. No ensino
das atividades fisicas e desportivas previstas no Programa Nacional da Educacao Fisica
(PNEF), procuramos que os alunos desempenham um papel ativo e central no processo
pedagdgico. Consequentemente, ao longo do processo ensino-aprendizagem, aplicamos
estratégias didatico-pedagogicas em conformidade com este quadro conceptual. A préatica

letiva abrangeu igualmente a observacéo e andlise de outras intervencGes pedagogicas.

As atividades de intervencdo na comunidade escolar (CE) emergiram da
colaboragdo no planeamento, organizacao e dinamizacdo das atividades delineadas pelo

grupo disciplinar de Educacdo Fisica (EF) da escola.

As atividades de integracdo no meio comportaram as atividades de caracterizacao
da turma, uma etapa imprescindivel na gestdo do processo ensino-aprendizagem,
possibilitando igualmente ao professor transmitir ao conselho de turma (CT), um conjunto
de evidéncias sobre os alunos. Por sua vez, a atividade de extensdo curricular emergiu do
impacto do modelo de competéncia (MEC) na aprendizagem dos jogos desportivos
coletivos de invaséo (JDC-I), procurando envolver toda a comunidade educativa em torno
do trabalho desenvolvido ao longo do 1° semestre de aulas, assim como, consciencializar
para a importancia dos habitos de vida saudavel, entre os quais, atividade fisica (AF)

regular e alimentacdo saudavel.

Por fim, as atividades de natureza cientifico-pedagdgica, incidiram sobre a
investigacdo concretizada no nosso EP, na analise e validag&o de estratégias pedagdgicas

alternativas na aprendizagem dos JDC-I na EF, nomeadamente o modelo de competéncia.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico, Educacéo Fisica, Aprendizagem, Modelo de

Competéncia.



Abstract

This report aims to describe, support and reflect on the Pedagogical Internship (PI)
carried out in the 2019/2020 school year of the 2" and 3 Cycles at the Dr.Eduardo
Brazdo de Castro Basic School. Throughout it, decision-making and methodological and
didactic options implemented in the 4 major activities defined in the programmatic lines

of activities and evaluation are discussed.

The teaching practice took place in an 8" grade class, composed of 18 students. In
teaching physical and sporting activities provided for in the National Physical Education
Program, we sought to ensure that students play an active and central role in the
pedagogical process. Consequently, throughout the teaching-learning process, we apply
didactic-pedagogical strategies in accordance with this conceptual framework. The
teaching practice also covered the observation and analysis of other pedagogical

interventions.

The intervention activities in the school community (SC) emerged from the
collaboration in the planning, organization and dynamization of the activities outlined by

the school’s Physical Education (PE) disciplinary group.

The integration activities in the environment included the activity of class
characterization, an essential step in the management of the teaching-learning process,
also enabling the teacher to transmit to the class council (CC) a set of evidence about the
students. In turn, the curricular extension activity emerged from the impact of the
competency model (MEC) on the learningof collective invasion sports games (JDC-I),
seeking to involve th entire educational community around the work developed during
the 1 semester of classes, as well as raising awareness of the importance of healthy living

habits, including regular physical activity (PA) and healthy eating.

Finally, the activities of a scientific-pedagogical nature focused on the research
carried out in our EP, on the analysis and validation of alternative pedagogical strategies

in the learning of the JDC-I in PE, namely the competence model.

Key words: Pedagogical Internship, Physical Education, Learning Competence
Model.



Resumen

Este informe tiene como objetivo describir, apoyar y reflexionar sobre la Practica
Pedagogica (EP) realizada en el curso 2019/2020 en la Escuela Basica Dr. Eduardo
Brazdo de Castro de 2°y 3° Ciclo. A lo largo del mismo se discuten la toma de decisiones
y las opciones metodoldgicas y didacticas implementadas en las 4 grandes actividades
definidas en las lineas programéticas de actividades y evaluacion.

La practica docente se llevo a cabo en una clase de octavo grado, compuesta por 18
alumnos. En la ensefianza de las actividades fisicas y deportivas previstas en el Programa
Nacional de Educacion Fisica, buscamos asegurar que los estudiantes desempefien un
papel activo y central en el proceso pedagdgico. En consecuencia, a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje, aplicamos estrategias didactico-pedagdgicas de acuerdo con
este marco conceptual. La préctica docente también abarco la observacion y el anélisis de
otras intervenciones pedagogicas.

Las actividades de intervencion en la comunidad escolar (CE) surgieron de la
colaboracion en la planificacion, organizacion y dinamizacion de las actividades

planteadas por el grupo disciplinario de Educacion Fisica (EF) de la escuela.

Las actividades de integracion en el entorno incluyeron la actividad de caracterizacién de
la clase, paso fundamental en la gestion del proceso de ensefianza-aprendizaje,
permitiendo ademas al docente transmitir al consejo de clase (TC) un conjunto de
evidencias sobre los alumnos. A su vez, la actividad de extension curricular surgio del
impacto del modelo de competencias (MEC) en el aprendizaje de los juegos deportivos
de invasion colectiva (JDC-I), buscando involucrar a toda la comunidad educativa en
torno al trabajo desarrollado durante el 1er semestre de clases, asi como concienciar sobre
la importancia de los habitos de vida saludables, incluida la actividad fisica regular (AF)

y la alimentacion saludable.

Finalmente, las actividades de caracter cientifico-pedagdgico se centraron en la
investigacion realizada en nuestro PE, en el analisis y validacion de estrategias
pedagdgicas alternativas en el aprendizaje del JDC-I en PE, concretamente el modelo

competencial.

Palabras clave: Pasantia Pedagdgica, Educacion Fisica, Aprendizaje, Modelo de

Competencia.



Resumé

Ce rapport prétend decrire, soutenir et réfléchir a propos du stage pédagogique (SP)
effectué au long de l'année scolaire 2019/2020 a 1’école Dr. Eduardo Brazao de Castro
des 2e et 3e cycles. Tout au long de celui-ci, la prise de décision et les options
méthodologiques et didactiques, mises en ceuvre dans les 4 activités majeures définies
dans les axes programmatiques d'activités et d'évaluation abordées.

La pratique pédagogique s'est déroulée dans une classe de 8e année, composée de
18 éleves. Dans l'enseignement des activités physiques et sportives prévues dans le
Programme National d'éducation Physique, nous avons cherché a ce que les éléves jouent
un réle actif et central dans le processus pédagogique. Par conséquent, tout au long du
processus d'enseignement-apprentissage, nous avons appliqué des stratégies didactiques-
pédagogiques conformément au cadre conceptuel. La pratique de I’enseignement intégrait

également I'observation et I'analyse d'autres interventions pédagogiques.

Les activités d'intervention dans la communauté scolaire (CS) sont issues de la
collaboration de la planification, I'organisation et la dynamisation des activités décrites

par le groupe disciplinaire d'éducation physique (EP) de I' école.

Les activités d'intégration dans la communauté scolaire comprenaient l'activité de
caractérisation de la classe, une étape essentielle dans la gestion du processus
d'enseignement-apprentissage, permettant également a l'enseignant de transmettre au
conseil de classe (TC), un ensemble de preuves pour les éléves. A son tour, l'activité
d'extension curriculaire a émergé de I'impact du modele de compétences (MEC) sur
I'apprentissage des jeux sportifs d'invasion collective (JDC-I), cherchant a engager
I'ensemble de la communauté éducative autour du travail développé au cours du ler
semestre des cours, ainsi que la sensibilisation sur I'importance des habitudes de vie
saines, parmi lesquelles, y compris l'activité physique (AP) réguliere et une bonne

alimentation.

En résumé, les activités de nature scientifique et pédagogique se sont regroupées
sur les recherches menées dans notre EP, sur l'analyse et la validation des stratégies
pédagogiques alternatives dans I'apprentissage du JDC-I en PE, a savoir le modeéle de

compétence.

Mots clés: Stage pédagogique, Education physique, Apprentissage, Modéle de

compétence.
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1. Introducéo

O Relatério de Estagio € o culminar de um processo de formacédo resultante do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da
Universidade da Madeira (UMa). Este documento representa uma ferramenta pedagégica
e didatica reflexiva, e possui como principal objetivo sintetizar, descrever e refletir todas
as tomadas de decises, procedimentos e metodologias executadas no Estagio Pedagogico
(EP) concretizado na Escola Bésica dos 2.° e 3.° ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro
(EB23DEBC) ao longo do ano letivo 2019/2020. Face a riqueza e complexidade deste
processo formativo, a anélise e descricdo dos acontecimentos e medidas tomadas torna-
se uma tarefa herculea, ficando sempre componentes por mencionar.

A disciplina de EF apresenta um papel primordial na formacéo e transformacéo
multilateral e harmoniosa do aluno, centrando o valor educativo da AF pedagogicamente
orientada para o potenciamento dos dominios cognitivos, psicomotores e socio afetivos
(Ministério da Educacdo, 2001). O cargo social desempenhado pelo professor,
compreende uma enorme complexidade, responsabilidade e exigéncia. Indubitavelmente,
é da incumbéncia docente, além de ensinar para que o aluno aprenda, o cuidado
antropoldgico, para que o humano, no homem e na mulher, possa manifestar-se (Ecco &
Nogaro, 2015). O professor deve, portanto, ser um catalisador do processo ensino-
aprendizagem (E-A), dominando as variaveis inerentes a tarefa de ensinar, induzindo
transformacdes nos alunos (Lopes H. , Vicente, Simdes, e Fernando, 2016).

Na atualidade, evidencia-se uma diversidade de posi¢des, muitas vezes antagdnicas,
sobre a importancia dada a EF. No seio dessa problematica acreditamos que, os alunos
demonstram elevados niveis desmotivacdo para a pratica das aulas, sendo que, a
utilizacdo de metodologias e modelos de ensino desatualizados séo condi¢des promotoras
da necessidade de rotura do processo educacional. As metodologias utilizadas,
habitualmente desassociam o papel central do aluno, no seu processo de formacéo,
restringindo a sua funcdo a de mera reproducdo. Compreendendo de antemdo este
problema, procuramos aplicar ao longo do nosso EP, Modelos de Ensino (MdE)
sustentados numa linha cognitivista e construtivista.

O processo educacional exige coeréncia. Ainda que este ndo seja linear, como foi o
caso da interrupcdo precoce das aulas presenciais, consequente da pandemia mundial
Covid-19, o espirito de iniciativa e a resiliéncia docente foram condigdes fundamentais

na continuidade da nossa pratica pedagogica. Ndo bastou, portanto, efetuar acertos



pontais na estruturacdo das aulas, mas sim, dar continuidade ao quadro de referéncia
adotado, personalizado as individualidades de cada aluno. A utilizacdo de ferramentas
tecnoldgicas, por si s6 ndo garante a invocacdo do processo educacional, pelo qual, foi
necessario dar continuidade a um processo centrado no aluno e nas suas aprendizagens.

A organizacdo do presente relatorio assenta em sete partes fundamentais,
nomeadamente: (1) Introducgdo, constituida pelos macro objetivos do EP, expetativas
iniciais e nota biogréfica; (2) Caracterizacdo da EB23DEBC; (3) Prética Letiva (PL); (4)
Atividades de Integracdo na Comunidade Escolar (AICE); (5) Atividades de Integracédo
no Meio (AIM); (7) Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica; e (7) Consideracoes
Finais. Procuramos que todas as atividades desenvolvidas complementem a nossa PL,
elemento central do nosso processo de estagio, contribuindo assim para a formagédo
holistica do professor estagiario.

Importa frisar que, 0 nosso processo de formacdo decorreu de forma simultanea e
cooperativa com o colega de estdgio. Assim, algumas das atividades desenvolvidas
poderéo partilhar de descrigdes e reflexdes similares.

1.1 Obijetivos do Estagio Pedagdgico

O Decreto-Lei n°® 240/2001 de 30 de agosto, concede as instituicdes formadoras
autonomia no estabelecimento dos objetivos dos cursos de formacéo docente inicial, bem
como, na organizagdo e desenvolvimento do ensino, da aprendizagem e da avaliacdo
fundamental a formac&o de futuros docentes, garantindo a aquisi¢do de competéncias no
desempenho da fungdo docente através da certificacdo das suas habilitaces profissionais.
Por sua vez, as instituicGes de acreditacdo, compete avaliar se 0 curso organizado pela
instituicdo de formacao proporciona a preparacao necessaria ao desempenho profissional.

Nesta ideologia, o Decreto-Lei n° 79/2014 de 14 de maio confere as normas
juridicas das competéncias profissionais para a docéncia na educacao pré-escolar e nos
ensinos basico e secundario. Segundo 0 mesmo, o primeiro ciclo, a licenciatura, devera
proporcionar a formagdo base na &rea da docéncia. Por sua vez, o segundo ciclo, o
mestrado, mais especifico, proporciona um complemento dessa formacdo, incidindo
sobre os conhecimentos fundamentais a docéncia, nas areas de conteudo e disciplinas,
gue abrangem o grupo de recrutamento que visa preparar. Simultaneamente, confere ao
futuro docente, uma formacdao educacional geral, a formacdo nas didaticas especificas do
grupo de recrutamento que pretende preparar, a formacgéo nas areas de cultura, social e

ética e a iniciacdo a pratica profissional, culminando com a pratica supervisionada.
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Paralelamente, o Decreto-Lei n® 74/2006 de 24 de marco, estabelece no seu 15° artigo os
objetivos fundamentais necessarios para que seja concedida a atribuicdo do grau de
mestre. O MEEFEBS da UMa propde a formacdo e habilitacdo profissional de
professores de EF nos Ensinos Basico e Secundario, possuindo como principais objetivos
(www.uma.pt) que o aluno:

“Seja capaz de:

a) Compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no 1° ciclo a novas
situacOes e resolucdo de problemas (na pratica das atividades fisicas e
desportivas - AFD) no sistema educativo;

b) Aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas,
desenvolver solucdes, nos dominios da EF e do Desporto Escolar (DE);

c) Comunicar de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e emocional)
na organizacdo e orientacao da AFD;

d) Desenvolver e aplicar competéncias especificas (estagio) e produzir um
relatério revelador de capacidade de investigacdo e originalidade na EF e
DE.

Demostre:

a) Uma atitude de elevada responsabilidade e de cidadania na orientagdo das
AFD, desenvolvendo competéncias que elevam a AptF, a qualidade de vida
e a salde e gosto pela pratica regular dos jovens;

b) Um sentido de aprendizagem e superacdo permanente (partilha de
informacdo, solidariedade e trabalho em equipa) no ambito dos dominios
contemplados no quadro de extensdo da EF.”

Ao longo do EP ndo deixamos de executar o papel de aluno a medida que
conjuntamente exerciamos a funcdo de professores, existindo assim um equilibrio
dindmico. A responsabilidade social que acarretdvamos, educar jovens alunos, apresenta
uma enorme complexidade, pelo qual tivemos de amadurecer rapidamente, emergindo
todas as nossas valéncias para fazer face a esta enorme tarefa. Os jovens sdo os “Homens”
do amanhg, os grandes decisores e responsaveis por gerir e desenvolver a nossa sociedade.
Procuramos assim, dar um contributo positivo, significativo, na formagéo holistica dos
alunos, onde através de uma gestdo democratica-participativa, procurando valorizar a
participacdo ativa dos alunos na sua aprendizagem, considerando igualmente os
principios, areas de competéncias e os valores do quadro conceptual do Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatéria (ME, 2017). O EP é uma etapa marcante para o
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amadurecimento e desenvolvimento das nossas capacidades didaticas, influenciadora na
construgéo da nossa identidade docente.

O mundo atual transforma-se a uma velocidade rompante, colocando diariamente
inimeros desafios a educacao. Estamos convictos que as solucdes paras os problemas do
passado ndo serdo certamente, as solugdes dos problemas futuros. A educacdo assume,
portanto, uma preponderéncia acrescida, no desenvolvimento de futuros cidaddos cada
vez mais capacitados para dar uma resposta a essa incerteza. A formacéo inicial dos
professores, deve fundamentalmente, promover coeréncia nos objetivos de formacao.
Nesta linha de raciocinio, ao longo do nosso EP procuramos dar uma resposta aos

objetivos supramencionados.

1.2 Expetativas do Estagio Pedagdgico

O EP representa uma etapa culminante do MEEFEBS, um processo formativo
representativo da transicdo do papel de aluno para a funcdo de professor. Desta nova
experiéncia, emerge inevitavelmente um conjunto de novos desafios, expetativas e
incertezas, advindas do novo cargo social ao qual desempenhariamos funcdes. A reduzida
experiéncia em contexto real educativo foi promotora de algumas sensacOes de
inseguranca, isto é, se seriamos ou ndo capazes de concretizar um trabalho significativo.
Simultaneamente, a elevada qualidade e reconhecimento do curso a nivel nacional,
pressionaram-nos positivamente a concretizar um processo coerente e rigoroso
metodolégica e cientificamente. Inicialmente, surgiram algumas questbes como:
“Conseguirei promover um impacto positivo na aprendizagem dos alunos?”, “Serei capaz
de lecionar determinada matéria de ensino?” e “Conseguirei impor-me perante 0s alunos
face a curta diferenca de idades e a designagéo de estagiario?”. Apesar da experiéncia
antecedente na vertente do treino desportivo, sabiamos antecipadamente que o contexto
escolar usufrui de uma identidade prépria, pelo qual entendemos natural o nervosismo
inicial de quem inicia 0 seu processo de estagio.

Concomitantemente, compreendemos que a preparacdo para o EP resultou de um
processo longitudinal de formacgdo académica ao longo do 1° e 2° ciclos de ensino. Ao
longo dos quais, adquirimos conhecimento cientifico pedagogico, fomentamos a nossa
capacidade de analise e reflexdo critica e ainda, vivenciamos uma pluralidade de
experiéncias didaticas. Para fazer face as problematicas escolares, estivamos convictos

de possuir quadros conceptuais e estratégias didatico pedagdgicas validas. Esta condicéo,



associadas as reunides antecedentes ao ano letivo suscitou alguma tranquilidade, uma vez
que acreditdvamos na qualidade do processo estabelecido.

Idealizdvamos o EP, como o espaco temporal onde desenvolveriamos as nossas
capacidades didatico-pedagogicas face as problematicas e desafios impostos pela
imprevisibilidade do processo pedagdgico. Simultaneamente, tratou-se de um momento
de aproximacdo entre a teoria e a prética, onde 0s respetivos problemas induziram a
transcendéncia de todas as nossas valéncias.

Por fim, torna-se importante salientar que as expetativas criadas em relacdo ao
nucleo de estagio (NE), sobretudo, acreditar na dindmica pré-estabelecida e no trabalho
de investigacdo, até a data desenvolvido, ao nivel dos jogos desportivos coletivos de
invasdo (JDC-I) foram concretizados. O meu passado desportivo e gosto pela pedagogia

desportiva ajudaram no NE para a concretizagdo do meu EP.

1.3 Nota Biografica

André Rafael Gouveia Andrade, nascido a 16 de janeiro de 1997 na cidade do
Funchal, licenciado em Ciéncias do Desporto pela Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro.

Fui atleta federado na modalidade Futebol no clube Associagdo Cultural e
Desportiva Boaventura e atualmente, represento a Associa¢do Cultural e Desportiva Sado
Vicente enquanto atleta federado sénior e treinador de formacdo nas equipas sub-13 e
sub-14.

Nas épocas 2015-2016 e 2016-2017, representei a Selecdo do Norte no torneio
intitulado Intermunicipios, afeto a Associacdo de Futebol da Madeira, assumindo a
funcdo treinador-adjunto. Dei inicio a minha atividade profissional como treinador-
adjunto no escaldo sub-17 no Clube Sport Vila Real, na época 2017-2018, como parte
integrante do estagio profissional da licenciatura, onde adquiri o grau 1 de Treinador de
Futebol.

Posteriormente, integrei a equipa técnica do Clube Desportivo do Barreirense, na
época 2019-2020, assumindo a fungéo de treinador principal da equipa sub-13.

Com base nesta curta nota biografica € notério a presenca do Desporto ao longo da
minha vida, seja no papel de atleta ou no papel de treinador. O treino federado € uma
paixdo pessoal, quer pela pratica quer pela pedagogia desportiva. A ingressdo no
MEEFEBS foi uma decisdo adequada e coerente, preponderante na minha formacao

pessoal e profissional.



Enquadramento das Atividade Desenvolvidas no Estagio Pedagogico

O EP abarcou um conjunto de atividades, que assentam em quatro etapas basilares
de intervencdo (i.e., Prética Letiva, AICE, Atividades de Integracdo no Meio e, as
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica). Estas etapas ndo devem ser consideradas
de forma isolada, pelo que devemos associa-las a um projeto comum, construindo um
processo solido e coerente. Complementarmente, desenvolvemos algumas atividades de
suporte a intervencdo docente, com intuito de compreendermos as dindmicas existentes
na comunidade educativa (CE), adquirindo um maior numero de competéncias,
fundamentais para o nosso futuro enquanto docentes.

A PL assume-se como a atividade de maior relevo ao longo do nosso processo
formativo, abrangendo a totalidade temporal do EP. Esta, abrange todas as atividades de
planeamento, realizacdo, controlo e avaliacdo, na gestdo do processo ensino-
aprendizagem (E-A) ao nivel da turma intervencionada, suportando a tomada de decisdo
para o desenvolvimento das restantes atividades subjacentes. N&o obstante, contempla
ainda a atividade de assisténcia as aulas, um processo formativo que representa a
observacao de vinte aulas de EF, de outros professores estagiarios e/ou professores da
disciplina. Esta é uma etapa enriquecedora porque possibilita-nos compreender os
diversos fendmenos que orientam o processo educacional, analisando de forma critica e
reflexiva as praticas pedagdgicas observadas, e com isso, transformar a nossa pratica
docente.

As AICE, reforcam a participacdo e integracdo dos professores estagiarios na CE.
Desta resultou a participacdo voluntaria, nas mais diversas atividades organizadas e
enquadradas na escola, referentes a EF, mas que ultrapassaram o ambito restrito da
atividade curricular. Tivemos a oportunidade de participar ativamente na planificacéo,
organizacdo e dinamizacdo das atividades internas promovidas pelo grupo/disciplina de
EF da EB23DEBC, nomeadamente: 1- Dia das Multiatividades; 2- Corrida do Galedo
Saudavel; 3- Dia do Futebol; 4- Dia do Basquetebol; e 5- Dia do Voleibol. Acresce
mencionar que decorrente da interrupcéo letiva precoce do processo de ensino presencial,
face a pandemia mundial Covid-19, ficaram por dinamizar o Dia das Raquetas e o Dia
das Atividade Aquaticas.

As AIM subdividiram-se em duas tarefas. A Caracterizacdo da Turma realizada no
inicio do 1° semestre de aulas, que abarcou um conjunto diversificado de ferramentas de
avaliacdo Golden Standard correspondente ao projeto de investigacdo Educacéo Fisica

nas Escolas da Regido Auténoma da Madeira — Compreender, Intervir, Transformar
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(EFERAM-CIT). A avaliacdo concretizada possibilitou-nos alcancar um conjunto de
informacg&o, que vai além do espaco fisico da aula de EF (i.e., dados demograficos,
socioecondémicos, sociométricos, habitos e estilos de vida saudaveis, AptF, composicao
corporal, relacBes interpessoais e doencas cronicas). A relevancia dos dados obtidos,
possibilitou concretizar um processo educacional mais significativo, adaptando as minhas
estratégias didatico-pedagdgicas as individualidades de cada aluno, ou seja,
personalizagdo do processo E-A. Consequentemente, foi realizada uma apresentacéo ao
CT, numa 6tima de reflexdo e debate conjunto aprimorarmos o processo educacional (i.e.,
metodologias de ensino mais rentaveis). A Atividade de Extensdo Curricular (AEC)
caracteriza-se por ser um momento de aproximacdo entre toda CE, com sentido
formativo, objetivando a partilha de conhecimento e o desenvolvimento de competéncias
essenciais nos alunos (i.e., pessoais e sociais). Para tal, realizamos o evento culminante
no ambito do Modelo de Educacdo Desportiva (MED) (Siedentop, 2002), lecionado ao
longo do 1° semestre de aulas, no &mbito da unidade didatica (UD) de JDC-I.

Por fim, surgem as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogicas Individual
(ACPI) e Coletiva (ACPC), com expressdo na investigacdo cientifica realizada no ambito
do EP. Estas surgem diretamente interligadas, numa relacao interdependente entre a teoria
e a prética. A sua realizacdo, permitiu-nos desenvolver o0 nosso conhecimento sobre a
tematica intrinseca a aprendizagem dos JDC-I nas aulas de EF, contribuindo igualmente
no desenvolvimento de um conjunto de competéncias, nomeadamente, aptiddes de
investigacao, trabalho cooperativo, exposic¢do ao publico, comunicacdo e capacidade de
organizacdo. A ACPI, denominada “Investigagdo sobre o Ensino dos Jogos de Invasdo
em Contexto Escolar: Abordagens e Ilagdes para a Pratica”, compreendeu uma vertente
mais teorica, direcionada com os pontos de tomada de decisdo na implementacdo do MEC
nas aulas de EF (Musch, et al., 2002). Concomitantemente, demos a conhecer o MEC, a
metodologia utilizada na sua operacionalizacédo e os estudos cientificos concretizados em
contexto educacional que corroboram com a sua potencialidade na aprendizagem dos
alunos. Expressa-se por ser um momento de formagdo conjunta, entre os professores
estagiarios e os professores do grupo de disciplina de EF da EB23DEBC. Estabeleceu-se
0s seguintes objetivos gerias: (1) evidenciar as particularidades pedagogicas e didaticas
do modelo de competéncia na aprendizagem dos JDC-I; (2) demonstrar evidéncias
cientificas que comprovem a sua potencialidade nas aulas de Educacdo Fisica; (3)
apresentar as potencialidades de uma abordagem baseada no modelo de competéncia no

ensino dos JDC-I; e (4) descrever as propostas metodoldgicas realizadas num estudo de
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intervencdo em turmas do 3° ciclo de ensino dos JDC-i através do Modelo de
Competéncia. A ACPC representa uma atividade educacional com expressdo publica e
emerge fundamentalmente do projeto EFERAM-CIT. O seu planeamento e
operacionalizacdo ficou ao encargo de todos os professores estagiarios (PE) dos
diferentes NE, conjuntamente com os seus orientadores cientificos. Apesar do seu cariz
publico, esta atividade visou fundamentalmente, os docentes das escolas da Regido
Auténoma da Madeira (RAM), os alunos de diferentes ciclos de estudos universitario,
técnicos de exercicio fisico, treinadores desportivos e outros agentes desportivos. Este
ano letivo, a ACPC teve como tema geral “O Potencial Educativo da Educacéo Fisica e
do Desporto Escolar numa Escola Interativa”. A nossa comunicagdo inseriu-se no
maodulo 2, com o titulo “Investigagdo sobre o Ensino dos Jogos de Invasdo em Contexto

iz

Escolar: Abordagens e Ilagées para a Prdtica”. Esta compreendeu 0s seguintes macro
objetivos: a) Duas abordagens distintas de organizacdo curricular baseadas no MEC
apresentam beneficios na aprendizagem nos alunos ao nivel dos JDC-1?; b) Uma
abordagem baseada nas aulas politematicas apresenta maiores beneficios do que as aulas
monotematicas ao nivel da performance global dos alunos?; e c) Os resultados terdo o
mesmo comportamento em virtude das duas matérias de ensino lecionadas?. A
semelhanca da ACPI, tentamos valorizar MEC, enquanto ferramenta didatica e
pedagogica na aprendizagem dos JDC-I, assim como, demonstrar todo o protocolo de
investigacdo concretizado, os resultados aferidos, a sua anélise, discussdo, conclusdo e

sugestdes futuras.



2. Caracterizagdo da Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de

Castro

A atividade de caracterizacdo da escola é uma tarefa fundamental no inicio do
nosso EP, integradora de toda a intervencdo docente, do professor estagiario. O seu
objetivo, visa a compreensdo de toda a CE, 0 seu contexto, 0s recursos disponiveis, o
envolvimento e as suas singularidades, as condi¢fes fundamentais na personalizagéo de
todo o processo E-A. A escola é um estabelecimento singular, detentor de diversos 6rgaos
que Ihe conferem autonomia propria, ao nivel do seu poder politico-administrativo. A
leitura dos documentos orientados da sua acdo pedagogica (i.e., Projeto Educativo de
Escola (PEE), Regulamento Interno (RI) e Plano Anual Escolar) assume-se um
empreendimento essencial a pratica docente, conferindo uma maior concertacdo com a
sua visdo, missao e objetivos.

A EB23DEBC fica localizada na periferia da cidade do Funchal, nomeadamente
na freguesia de S&o Roque. Foi inaugurada no dia 28 de setembro de 1992, iniciando a
sua atividade no ano letivo 1992/1993, sendo que, até aos dias de hoje, presta um
contributo primordial na educacdo dos seus jovens alunos. Complementarmente, na sua
preferia, acima encontra-se a Escola Bésica do 1° Ciclo com Pré-escola do Galedo e ao
direito o Centro de Salde.

Considerando as caracteristicas dos alunos, na sua generalidade, residem na
freguesia de Sdo Roque. Os alunos auferem de uma qualidade de vida média/baixa,
apresentam dificuldades na aprendizagem, uma elevada desmotivacao e falta de interesse
pela escola/educacdo, insucesso escolar, falta de objetivos pessoais, problemas
comportamentais e uma elevada percentagem em risco de abandono escolar. Atualmente,
integra cerca de 815 alunos, entre 0s quais apresenta uma elevada percentagem de
formandos dos cursos de educacéo e formacao de adultos. O corpo docente, é constituido
por 109 elementos distribuidos pelos diferentes ciclos de ensino, e 33 funcionarios
inseridos pelos diferentes servicos, desempenhando a fungédo de assistente operacional
maioritariamente.

A escola tem como misséo: (1) promover uma educacgéo plena e de qualidade; (2)
ajudar os jovens/adultos a transformarem-se em cidaddos com conhecimentos,
competéncias e saberes que os valorizem individualmente como seres humanos; (3)
possibilitar a progressao nos estudos e/ou insercdo no mercado de trabalho de jovens e

adultos; (4) qualificar jovens adultos através dos cursos certificados de educagéo e



formacéo; (5) e promover o intercambio de vivéncias e experiéncias formativas com
outras entidades (PEE, 2018-2022). Compreende-se assim que, a escola visa
fundamentalmente potenciar os valores morais dos alunos, a responsabilidade, a
honestidade, o respeito, o profissionalismo, a pratica de atitudes assertivas, as relacoes
pessoais e a envolvéncia dos alunos no seu processo educacional, através de préaticas
educativas inovadoras (PEE, 2018-2022). Considerando os aspetos a melhorar, os pontos
fortes e o cumprimento da missdo da escola, estabeleceram-se como prioritérias para
aprimorar 0s seguintes pontos: (1) Insucesso Escolar; (2) Incumprimento de Regras e
Indisciplina; (3) Risco de Abandono Escolar; e (4) Pouco Trabalho Colaborativo.

A possibilidade de contactarmos com o corpo docente da EB23DEBC, na reuniéo
geral de inicio do ano letivo, organizada e dinamizada pela direcdo escolar, foi
fundamental na compreensdo da realidade escolar. Esta, teve como macro objetivos: (1)
efetuar o balango do ano letivo transatos; (2) salientar alguns pontos do PEE que deverdo
ser enaltecidos ao longo do processo educativo; e (3) evidenciar a necessidade das boas
praticas docentes face a realidade escolar. Com esta reunido, ficamos conscientes que a
escola ndo valoriza somente a AS dos alunos, mas também, o processo de aprendizagem
ao longo do ano letivo e as competéncias essenciais desenvolvidas pelos alunos. A ideia
chave transmitida, passa pela confianca depositada pelos Orgdos colegiais no
profissionalismo dos docentes. Estes, ndo deverdo estagnar nas suas metodologias
pedagdgicas, mas sim apresentar uma atitude resiliente, pessoal e profissional, ir
acompanhando a rotura dos paradigmas educacionais.

Relativamente as instalacGes fisicas, a disciplina de EF dispbe de dois espacos
fisicos para a sua pratica, nomeadamente, o polidesportivo exterior e 0 ginasio. Cada uma
destas infraestruturas, € composta por um anexo contendo todos 0s recursos materiais
disponiveis para a pratica letiva, assim como balnearios. A escola possui em anexo, um
espaco fisico adaptado (5mx10), onde pode ser lecionada a matéria de ensino de Voleibol,
assim como, 6 mesas de ténis-de-mesa distribuidas em dois patios escolares. A matéria
de ensino de natacdo e/ou outras atividades nduticas, dinamizam-se nas piscinas
municipais da Penteada, devido a parceria estabelecida com a escola.

Caso as condigdes climatéricas impossibilitem a utilizacdo do polidesportivo, 0s
professores contam ainda com a possibilidade de utilizaram outros espacos fisicos,
nomeadamente, (1) uma sala multidisciplinar, dotada de material audiovisual, um palco,
mesas e cadeiras; (2) a biblioteca, um espaco polivalente capacitado de livros,

computadores e um espaco propicio a apresentacfes formativas; (3) salas de informatica,
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contento inimeros computadores, mesas e um projetor; (4) outras salas mediante a
disponibilidade.
Uma das orientac6es metodologias fundamentais no desenvolvimento do processo

E-A, explicito no PNEF (2001), diz respeito a construcdo dos horarios / distribuicao
equitativa das turmas pelos espacos fisicos disponiveis e a planificacdo das matérias de
ensino. Contudo, o grupo disciplinar da EF da EB23DEBC apresenta dinamicas proprias,
divergindo da entidade supramencionada. A existéncia de um mapa de rotagdo das
instalacBes desportivas, foi igualmente um fator a ter em consideracdo na escolha das
materias de ensino.

Em suma, a atividade de caracterizacdo da escola foi fundamental no planeamento
e dinamizag&o do nosso EP, possibilitando construir um processo E-A mais coerente e
significativo, adequado a realidade da EB23DEBC.
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4. Pratica Letiva

A Prética Letiva (PL) € uma componente base na formacdo profissional do PE,
considerada uma das atividades com maior conotagdo ao nivel das linhas programaticas
de avaliacdo do MEEFEBS. Esta etapa assume maior preponderancia, uma vez que
compreende todas as atividades de planeamento, realizacdo, controlo e avaliacdo da
gestdo do processo E-A, ao nivel da turma intervencionada, servindo igualmente de
suporte na tomada de decisdo para o desenvolvimento das restantes atividades
subjacentes. O plano de estudos do 2° ano do MEEFEBS da UMa, considera que € da
responsabilidade do PE a lecionagdo de uma turma com o constante supervisionamento e
acompanhamento dos orientadores cientifico e cooperante. O nosso EP, efetivou-se numa
turma do 8%no da EB23DEBC. Concomitantemente, objetivando uma rica e integral
formacéo docente, tivemos a oportunidade de acompanhar o processo educacional de uma
turma do 2° ciclo de ensino (i.e., 5°%ano) da Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo

Augusto da Silva, num total de 6 aulas (i.e., 6 aulas de 45 minutos).

4.1 Gestao do Processo de Ensino-Aprendizagem

O EP ¢ considerado um espaco privilegiado de articulacdo entre a teoria e prética,
exigindo, uma interacdo ao nivel da instituicio formadora (i.e., orientador da
universidade) e a instituicdo estagiaria (i.e., professor formador) (Giglio, 2010). Os
conhecimentos produzidos nestas entidades pedagdgicas sdo promovidos por meio da PL,
possibilitando aos futuros professores compreenderem os fendmenos associados a
realidade profissional, capacitando-os para o exercicio da profissdo (Pimenta, 2006).
Nesta linha de pensamento, a PL representa uma etapa fundamental do processo
formativo inicial do professor, repleta de confrontos e de aprendizagens que contribuem,
de maneira essencial, para a construcao da identidade docente, ainda que flexivel ao longo
de toda a sua trajetria na carreira docente (Mizukami, 2006; Tardif, 2002). E do
entendimento geral, que a formacéo de futuros docentes ndo é linear. Porém, a qualidade

dos profissionais resulta também, da formag&o obtida (Mesquita e Bento, 2014).

Atualmente, os quadros conceptuais utilizados pelos professores nas aulas de EF
sdo amplos e diversificados. Contudo, apesar das inUmeras perspetivas, no nosso
entendimento, o foco de atuacdo devera focalizar-se na aprendizagem dos alunos, e néo
no ensino do professor. O processo pedagdgico centraliza-se no aluno, tornando-se este
0 agente ativo na sua formacdo, sendo que o professor devera ser um catalisador do

processo de amadurecimento, personalizando as suas estratégias didaticas as
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individualidades de cada aluno (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitéria, 2008). O
professor deixa de ser um transmissor de conhecimento, a medida que, atraves da
utilizacdo de estratégias didatico-pedagdgicas personalizadas, potencia as aprendizagens
e capacidade de cada aluno. Corroborando com esta ideologia, Vieira, Fernando,
Apolinario e Lopes (2014) indicam-nos que o processo pedagdgico devera ser coerente
ao tipo de Homem que queremos formar e ndo um reportério de padrdes estereotipados e
pré-formatados. O professor devera proporcionar condi¢fes que promovam a formacao
integral dos alunos, preparando-os para as suas vidas futuras, dotando-os sempre que
possivel, de um espirito reflexivo, uma maior criatividade e autonomia. No seguimento
da ideia anteriormente apresentada, 0 PNEF (ME, 2001) considera que € responsabilidade
do professor selecionar e aplicar estratégias pedagdgicas metodologicamente mais
adequadas, correspondendo as aprendizagens dos alunos aos objetivos estabelecidos nos

programas.

O mundo atual imp&e inimeros desafios & educagdo. O conhecimento cientifico e
tecnoldgico desenvolve-se numa cadéncia vertiginosa, em ritmo constante e acelerado. O
atual contexto de globalizacdo (i.e., problematicas, consumismo e comunicacao)
originam novos valores culturais, sociais e econémicos. Neste tempo de crise, a escola e
a educacdo tornam-se indispensaveis (Lopes, H., 2014; Silvestre, 2015). A educacédo
assume o desafio de encontrar os mecanismos mais eficientes para o desenvolvimento de
diversas competéncias nos alunos (i.e., espirito critico, empreendedorismo, curiosidade,
criatividade, pesquisa e trabalho cooperativo), ou seja, comportamentos mais produtores
do que reprodutores (Lopes, Gouveia, Alves, & Correira, 2014).

Educar, representa um processo, que desenvolve as capacidades e potencialidades
dos alunos, pelo que, num mundo globalizado e em constante transformacdo, é
fundamental que as escolas ndo fiquem estagnadas em pedagogias ultrapassadas (Lopes
et al., 2018). Nesta ideologia, compreendemos que o papel social desempenhado pelo
professor é de extrema importancia na formacao integral dos nossos alunos. Ao longo do
EP, com vista a continua formacdo da turma intervencionada, procuramos nao so,
compreender e valorizar o papel do professor enquanto elemento dinamizador do debate,
reflexdo e problematizacdo da educagdo, como também, conferir aos alunos uma maior
autonomia no centro do seu processo educativo. A aprendizagem centrada nos alunos
promove a acdo individual na obtencao do saber, direcionando-os para novas reflexdes e

conhecimentos originais. A valorizacdo identitaria dos professores assume uma dimens&o
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epistemoldgica, ou seja, a docéncia como um campo de conhecimentos especificos
determinados em quatro dimens@es a saber: 1- contetdos das diversas areas do saber; 2-
conteidos didatico-pedagdgicos relacionados com a pratica profissional; 3- amplos
saberes pedagdgicos na area da educacao; e 4- conteudos ligados a explicacdo do sentido

da existéncia humana (Charlot, 2014).

Nesta ideologia, consideramos que a acdo docente deverd focalizar-se na
problematizacdo, mobilizacgdo, transposicdo e combinacgdo dos saberes (Mesquita, 2011).
Ao longo da nossa intervencao pedagdgica, no centro de tomada de decisdo, tivemos em
consideracdo a citagdo “No one best way to Teach” de (Metzler, 2017). Sempre que se
ensina conteudos distintos, ambicionando atingir diferentes resultados na aprendizagem,
€ necessario mudar a forma como se ensina para ajudar os alunos a aprenderem de forma
efetiva e aprazivel. A nossa PL versou sobre as teorias cognitivistas e construtivistas,
centrando-nos nos processos mentais da aprendizagem e o aluno como centro do processo
E-A, na gestdo das suas proprias estratégias para alcancarem os objetivos delineados.
Com efeito, procuramos utilizar quadros conceptuais e ME em consonancia, suportados
por evidéncias cientificas. O processo educacional exige coeréncia. Ainda que ndo seja
linear (i.e., ensino ndo-presencial) modificando toda a logistica da aula, foi necessario
estabelecer estratégias didatico-pedagdgicas centradas no aluno, possibilitando a
continuacdo do desenvolvimento de competéncias essenciais transversais a todas as
matérias de ensino (i.e., responsabilidade, analise critica, reflexdo, autonomia,

criatividade, etc.) contribuindo para a sua formacao holistica.

Planeamento

4.2 Anédlise do Contexto

A analise do contexto é uma das tarefas iniciais subjacentes a intervencao docente.
O conhecimento sobre as varidveis inerentes a lecionacdo (i.e., limitacdes espaciais,
temporais e materiais) torna-se imprescindivel na otimizacdo do processo E-A,
fundamentalmente, no planeamento e atuacdo do professor. E essencial, equaciona-la no
inicio da gestdo do processo educacional, de modo a explorar as potencialidades do

envolvimento.

Ainda que o contexto educativo seja dinamico, a maioria dos seus fatores
contextuais sdo invariaveis (Metzler, 2017). O mesmo autor indica-nos que a analise do

contexto, compreende quatro determinantes contextuais que o professor devera ter em
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consideracdo, nomeadamente: (1) o conhecimento do professor; (2) as caracteristicas da
turma e o nivel de aptidao dos alunos; (3) os recursos disponiveis, e (4) os conteudos de
ensino a serem lecionados. Este ultimo ponto, sera analisado no subcapitulo (4.4.2-

Obijetivos de Aprendizagem e Analise dos Conteudos de Ensino).

O Professor

Compreender a pratica docente pressup@e, portanto, incidir o foco sobre a analise
de tais saberes (i.e., conhecimento sobre matérias de ensino a lecionar e as caracteristicas
e capacidades do professor), construidos num contexto de ensino, no qual multiplos
fatores se articulam, delimitando e controlando as possibilidades de ag&o do professor
(Tardif, 2000; Josefa, et al., 2007). Evidencia-se de facto, importante que o professor
antes de qualquer processo de tomada de decisdo, compreenda as caracteristicas do
contexto onde ira desenvolver a sua pratica docente. A analise dos documentos que
consagram a orientagdo educativa escolar, nomeadamente, o Projeto Educativo de Escola
(PEE) e o0 Regulamento Interno (RI) conjuntamente com a auscultagdo da Comunidade
Educativa (CE), permitiu aferir explicitamente a visdo e missao da escola, 0s principios
e valores subjacentes as metas, 0s objetivos delineados e as estratégias didatico-
pedagogicas concretizadas. Concomitantemente, compreendemos as caracteristicas do
perfil do aluno (i.e., individualidades e motivagdes), condicdo determinante na gestéo do
processo educacional. Quanto mais especifico for o conhecimento do professor, mais

eficiente sera a personalizacdo das ferramentas e das estratégias didatico-pedagdgicas.

Segundo Pacheco (2015) inumeros fatores estdo relacionados com a eficacia
pedagdgica. O conhecimento intrinseco do professor face as suas caracteristicas e
capacidades, conjuntamente com o seu entendimento sobre as particularidades das
matérias de ensino e respetivos conteildos de ensino sdo indicadores preponderantes na
eficiéncia da gestdo do processo E-A. Ao nivel dos JDC-I existia um maior conforto na
sua lecionacdo, fruto da experiéncia pedagogica antecedente (i.e., treino desportivo). Nas
restantes matérias de ensino, efetivou-se uma soélida preparacéo, onde desenvolveram-se
transversalmente o conhecimento especifico, nomeadamente, ao longo do 1° ano do ciclo
de estudos do MEEFEBS, na Licenciatura em Ciéncias do Desporto e na preparagdo
autodidata concretizada pelo professor. Esta etapa, foi determinante na escolha dos MdE
aquando da lecionacdo das matérias de ensino na medida em que a auséncia de uma
preparacdo prévia do professor poderia inibir e impossibilitar a correta adequagéo
aquando da intervencdo didatico-pedagdgica. Consequentemente, procuramos utilizar
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MdE com o mesmo quadro conceptual, sustentado numa linha pedagogica alimentada por
principios das teorias construtivista e cognitivista. Alguns dos quais foram trazidos até
nos, por meio das Didaticas da EF do MEEFEBS, nomeadamente o MEC (Musch et al.,
2002), o MED (Siedentop, 1994), o TGfU (Bunker & Thorpe, 1982) e o0 MdE das
atividades desportivas atraves da compreensdo da funcionalidade dos fendmenos
(Almada et al., 2008).

Turma

No inicio do ano letivo, com vista a caracterizacdo da turma (i.e., individual e
coletiva) foram dinamizados dois momentos distintos de avaliacdo diagnostica inicial. A
primeira avaliacédo estava focalizada nos JDC-I, enquadrou-se na investigacdo associada
ao Estagio (EFERAM-CIT). Ao nivel da AptF dos alunos, foi concretizado um protocolo
de avaliagdo com base no FlTescola®, onde aferimos que a maior parte da turma
apresentava lacunas na forca e resisténcia abdominal, nos membros superiores e na
resisténcia aerdbia de longa duragdo. Através da composicdo corporal, constatou-se que
cerca de 45% dos alunos situava-se numa zona que “Precisa de Melhorar”. Segundo o
PNEF (ME, 2001), a EF tem um papel determinante no desenvolvimento da AptF e das
capacidades motoras dos alunos, pelo qual, foi alvo de consideragdo no nosso
planeamento anual. No que concerne & componente psicomotora e cognitiva, 0s alunos
situavam-se em distintos niveis de aprendizagem nas diferentes matérias de ensino,
nomeadamente: (1) ndo atinge o nivel introdutério; (2) nivel introdutério; (3) nivel
elementar, e (4) nivel Avancado (ME, 2001). Todas as Als concretizadas,
compreenderam a articulacdo dos resultados alcangados com os niveis de aprendizagem

propostos no PNEF.

Ao nivel dos JDC-I, com recurso ao Game Performance Assessment Instrument
(GPAI) (Oslin, Mitchell, & Griffin, 1998) constatou-se que a maioria dos alunos se
enquadrava num nivel de aprendizagem introdutério. Transversalmente, exibiam
dificuldades nas ac@es tatico-técnicas e na tomada de decisdo. A compreensdo limitada
do jogo, das regras e das agdes de cooperacdo, culminou num jogo analitico,
individualizado (i.e., auséncia de cooperagdo) e com limitacGes posicionais em campo.
As ac0es resultavam em fungdo Unica e exclusiva do objeto movel de jogo, ou seja, uma
analise limitada do contexto envolvente. De forma geral, aferiu-se que o sexo feminino
apresentava uma maior motivagédo para a pratica da EF. Real¢ou-se ainda que na matéria

de ensino de futebol, expuseram maiores dificuldades comparativamente ao Basquetebol,
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ao que compreendemos que a maior complexidade na coordenacdo 6culo-pedal expressa

pela modalidade, fosse a causa para o sucedido.

O segundo momento de avaliagBes, ocorreu ao longo do 1° semestre de aulas,
nomeadamente a Al de todas as matérias de ensino. Relativamente a UD de Ginéstica
(solo e aparelhos) e Atletismo (Saltos), concretizamos uma ficha de observagdo composta
por elementos gimnicos e/ou componentes criticas especificas (apéndice 7), efetuando-se
uma analise criteriosa tendo por base os parametros propostos no Manual de Ajudas por
(Moreira e Araujo, 2004) e pelo Dossier do Treinador da Federacdo Portuguesa de
Atletismo (FPA, 2012) respetivamente.

Com base nestas fichas, identificamos um conjunto de dificuldades, nomeadamente
lacunas ao nivel das capacidades condicionais (i.e., flexibilidade, forca e resisténcia) e
coordenativas (i.e., coordenacdo e agilidade), incapacidade de realizar elementos
gimnicos de maior complexidade na ginastica, e no atletismo, dificuldades em coordenar
a corrida preparatoria com a chamada, lacunas nas componentes do voo e de forma global

e desconhecimento de alguns contetdos de ensino.

Na UD de Voleibol e Atletismo (corridas e lancamentos), apés a realizacdo da
avaliacdo inicial (Al) com recurso a uma ficha de observacdo, constituida por
componentes criticas de cada matéria de ensino, constatamos que a maioria da turma se
inseria no nivel elementar. No que concerne as fragilidades evidenciadas, os alunos
demonstraram dificuldades na ocupacéo racional do espaco de jogo, lacunas na leitura,
tomada de decisdo e execucdo das habilidades tatico-técnicos perante o objeto mébil de
jogo e por fim incapacidade de contextualizar as a¢des na realidade emergente da situacéo
de jogo. Algo a considerar nas anotagOes retiradas, prende-se sobretudo com a elevada
motivacao/competitividade dos alunos nesta matéria de ensino. No atletismo, os alunos
evidenciaram lacunas nas componentes criticas das varias disciplinas, nomeadamente:
corridas (i.e., diferentes fazes da corrida e gestdo das capacidades condicionais) e nos
lancamentos (i.e., preparacdo, balanco, lancamento e recuperacao).

Por fim, em relagdo as Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) e os Desportos de
Combate (DC), numa grelha de avaliagdo contemplada com o quadro conceptual de
Batalha A. P. (2004) e os elementos espago-corpo-ritmo segundo Almada et al. (2008),
constatou-se que a maioria da turma se situava no nivel introdutorio e elementar

respetivamente. Num cémputo geral, a turma expunha timidez na realizacdo da matéria
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de ensino das ARE, demonstrando pouca expressao corporal e inibicdo dos movimentos.
Reconhecemos ndo so, a falta de coordenacdo motora entre 0s membros superiores e
inferiores, quando desafiados através de distintos ritmos musicais, demonstrando uma
fraca relacdo musica-movimento fruto da limitada consciencializacdo ritmica, como

também a falta de relacGes interpessoais entre géneros (i.e., masculino e feminino),

condicionante peculiar desta faixa etaria.

Recursos Disponiveis

Quadro 1 Recursos Disponiveis na Gestdo do processo de E-A

Matéria de
Ensino

JDC-I1

Ginastica e
Atletismo
(saltos)

Voleibol e

Atletismo

(corridas e
langamentos)

ARE, DC e AptF

Recursos
Espaciais

Polidesportivo
(40x20m)
Aulas 90" - total
Aulas 45"- 2/3

Ginasio

Polidesportivo
(40x20m)
Aulas 90"- total
Aulas 45°- 2/3

Presencial: Polidesportivo
e 0 Ginasio.
N4o presencial: habitacdo
dos alunos.

Recursos
Temporais

38 aulas de EF
13 blocos de
90" + 12 blocos

22 aulas de EF
8 blocosde 90" +
6 blocos de 45

15 aulas de EF
5 blocos de 90°
+

8 aulas presenciais
+

23 aulas ndo presenciais

de 45 5 blocos de 45

v Polidesportivo: 2 balizas (3x2m); 5 mini balizas; 6 tabelas/cestos; 4 postes de
Voleibol; 3 redes de jogo; 15 bolas de Futebol, Basquetebol; 20 bolas de Voleibol; 12
coletes (subdivididos em 3 cores: verde, azul e vermelho); 10 fitas “coletes” (2 cores);
30 cones (3 cores); 12 pinos (3 cores); 10 arcos (2 cores)7 amarelos e 3 azuis); giz; fita
métrica; 10 testemunhos de madeira; 8 pesos de 1kg; 16 barreiras (8 de 50cm e 8 de
30cm).

v' Ginasio: 5 colchdes de queda; 6 colchdes pequenos; 1 colchdo dobravel; 2
minitrampolins; 2 reuthers; 1 trave baixa; 1 boque; 2 bancos suecos; 6 Espaldares; 2
plintos; 4 postes para o salto em altura; 2 fasquias (salto em altura); 10 cordas; 10 arcos;
40 cones (4 cores); material didatico em formato de papel (elementos gimnicos,
componentes criticas e ajudas).

v" Ensino nédo Presencial: recursos audiovisuais (i.e., computador, smartphone
e coluna de som); fichas de registo, cronémetro e cdmara de filmar.

Recursos
Materiais

O quadro 1 representa todos os recursos disponiveis para a gestdo do processo E-
A. No nosso entendimento, existe uma relacdo de dependéncia entre 0s recursos
temporais e espaciais, condi¢cdes determinantes na tomada de decisdo do professor e
consequente periodizacdo das atividades. A estruturacdo dos horarios da turma é uma
condicgdo fundamental para a garantida de qualidade do processo E-A. A sua negligéncia,
podera inibir a progressdo dos alunos do ponto de vista do desenvolvimento da a AptF,
com consequéncias diretas sobre o efeito na sua saude (ME, 2001). Nesta perspetiva, 0
horério inicial da turma do 8° ano teve de sofrer alteracdes, sob pena de ndo cumprir com
a legislagcdo em vigor (ME, 2001). Este contemplava a lecionagéo das aulas em dias

consecutivos, divergindo assim das diretrizes propostas pelo PNEF. Agravando esta
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problematica constatamos na atividade de caracterizacdo da turma que uma significativa
percentagem dos alunos (n=7) possuia somente as aulas de EF como prética de AF
semanal. N&o sendo este cenério por si s6 adverso, as duas sessdes de aulas semanais
compreendiam ainda a divisdo dos recursos espaciais disponiveis para a realizacédo da EF
com outras turmas. Nao obstante, os recursos disponiveis para a pratica da EF
inviabilizavam a investigacéo cientifica a dinamizar no EP, associada a aprendizagem dos
JDC-I. A conjuncdo destas problematicas poderia influenciar negativamente a otimizagao
do processo educativo, impossibilitando desenvolver de forma significativa os objetivos

delineados, dentro de cada contetido de ensino.

O Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de julho, contempla um conjunto de tematicas
relativas & Autonomia e Flexibilidade Escolar. O mesmo, tem como base fornecer aos
seus 6rgdos de gestdo e administracdo escolar uma linha condutora na acdo docente e
escolar (i.e., paradigmas de E-A, alteracdo dos curriculos didatico-pedagdgicos, inclusao
escolar, avaliacdo das aprendizagens e o Perfil do Aluno a saida da Escolaridade

Obrigatoria).

A solucdo viabilizada, circunscreveu a lecionagdo das aulas de 90 minutos, as
segundas-feiras, nos dois primeiros tempos letivos da manhad. A estratégia delineada
envolveu uma nova problematica, nomeadamente no que concerne a pontualidade dos
alunos. O RI da escola prevé uma tolerancia de 10 minutos no primeiro tempo letivo da
manhd e da tarde. Ainda que a titulo excecional, procuramos valorizar os alunos que
cumpriam com o horéario estabelecido para a EF, sabendo antecipadamente, através da
atividade de caracterizacdo da turma, o meio e o tempo de deslocacao no trajeto casa-
escola dos alunos. Este foi um tépico fundamental na gestdo do processo educacional,
uma vez que a valorizacao da presenca dos alunos é uma condicao fundamental inerente
ao contexto educativo da escola. E preferivel que estes estejam presentes ainda que
atrasados, do que fora do contexto escolar (i.e., risco de abandono precoce escolar, PEE
2018-2022). Por outro lado, relativamente aos recursos espaciais disponiveis para a
pratica da EF, uma vez que eramos a Unica turma da escola com aulas nestes tempos
letivos (i.e., 8n00-9h30), possibilitou-nos usufruir da plenitude das mesmas, assim caso
as condi¢cbes meteredlogas ndo permitissem a realizagdo da aula no polidesportivo
descoberto, contdvamos com o ginasio e/ou outras infraestruturas (i.e., biblioteca, sala de

informatica e salas de aula) para a continuidade do processo E-A.
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A escola € um érgdo com poder politico-administrativo. Partindo de principios de
descentralizacdo e administracdo escolar, esta é detentora de autonomia de atuacdo na
elaboracdo de normas préprias sobre os horarios, tempos letivos, constitui¢do das turmas
e ocupacéo de espacos (ME, 2001). A distribuicdo dos recursos espaciais por parte do
departamento da EF da EB23DEBC, é concretizada tendo por base num sistema de
rotacdo pré-definido pelas instalacbes (i.e., polidesportivo exterior e ginasio).
Compreendemos que a limitacdo dos espacos exige uma diviséo equitativa dos recursos
disponiveis pelos diversos ciclos de ensino. O professor, antecipadamente toma
conhecimento dos espacos que terd disponivel para a gestdo do processo E-A. Como
efeito, as Als deixaram de ter uma influéncia t&o significativa no planeamento anual das
matérias de ensino (ME, 2001). Tornou-se urgente a necessidade de modificar a concecao
e organizacdo dos horarios da EF na EB23DEBC, de forma transversal ao longo dos
tempos letivos do dia, de modo a ndo existir uma aglomeracdo de turmas no mesmo
espaco de aula. O Decreto de lei n-°139/2012 de 5 de julho interveio na organizacao da
carga horéaria da EF nos ciclos de ensino, promovendo uma cultura de rigor e de
exceléncia na implementacdo de medidas no curriculo que visassem melhorar a qualidade

do ensino e da aprendizagem dos alunos.

O nosso planeamento contemplava a criacdo de planos B, sobretudo, quando nos
encontravamos no polidesportivo exterior. Este método visava fundamentalmente criar
alternativas pedagdgicas orientadas para a sala de aula e/ou outros espacos educativos,
onde procuramos desenvolver contetdos de ensino de cariz mais teérico, inerentes as
matérias de ensino que estavam a ser lecionadas. As estratégias dinamizadas (i.e., quizzes,
trabalhos praticos, videos e/ou imagens), ainda que num contexto adaptado, contemplava
um quadro conceptual, onde os alunos sdo agentes ativos da sua aprendizagem.
Concomitantemente, possibilitou-nos promover mecanismos de compreensao e
interpretacdo dos alunos e consequentemente um transfer mais significativo para a pratica
(i.e., critérios de éxito). O professor, deste modo personalizou a sua intervencao
pedagdgica. Segundo Lopes, et al. (2017) ndo é por utilizarmos as novas tecnologias que
estamos a inovar o processo pedagogico, sendo necessario que a sua utilizacdo contemple

0s objetivos visados.

O processo educacional ndo é linear. Como tal, o professor devera estar capacitado
(i.e., criatividade e adaptacdo) face a sua imprevisibilidade. Com a interrupgéo precoce
da PL presencial, resultante da pandemia mundial COVID-19, levantou-se uma nova
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problematica focalizada no modo como o processo educacional iria ocorrer. Foi
necessario concretizar uma nova analise do contexto (i.e., problematicas e estratégias
didatico-pedagogicas) de modo a estabelecer um novo planeamento que possibilitasse
ndo s, realizar as aulas de EF em plena seguranca, como também, salvaguardar a
equidade de oportunidade ao ensino (i.e., alunos sem meios tecnologicos). Desta forma,
conseguimos dar continuidade ao planeamento inicial (i.e., matérias de ensino
delineadas), em conformidade com as indicagcbes da EB23DEBC, os conteldos da

telescola e sobretudo, salvaguardar a exposicao dos alunos.

Nesta ideologia, elaboramos um conjunto de estratégias didatico-pedagogicas (i.e.,
fichas tedricas, planos de aula, PowerPoint, videos e aulas sincronas/assincronas)
possibilitando dar continuidade ao processo de aprendizagem, com base num quadro
conceptual centrado no aluno. Foi necessario estabelecer diversos canais de comunicacgédo
(i.e., Classroom, Hotmail, WhatsApp e Microsoft teams) salvaguardando que todos 0s
alunos estavam envolvidos no ensino a distancia. Consideramos os estilos de ensino por
Descoberta Guiada e por Tarefa. De acordo com o Decreto-Lei (DL) n°55/2018 de 6 de
junho, ao nivel da Autonomia e Flexibilidade Curricular Escolar, “o ensino a distancia
constitui uma alternativa de qualidade para os alunos impossibilitados de frequentar
presencialmente uma escola, alicercada na integracdo das tecnologias de informacéo e
comunicacdo (TIC) nos processos E-A como meio para que todos tenham acesso a

educacdo” (Dire¢ao-Geral da Educagéo, 2018).

Relativamente aos recursos materiais disponiveis, consideramos que estes estavam
em condi¢bes e numero consideravel. Ainda assim, a titulo de exemplo, promovemos
uma articulacdo com os professores estagiarios dos outros NE, onde adquirimos material
para a lecionagdo das nossas aulas de atletismo (i.e., pesos e barreiras). Por sua vez,
partindo da atividade de caracterizacdo da turma (i.e., contexto socioecondémico,
empregabilidade dos EE e apoio da acdo social) conferimos os alunos que néo
conseguiriam participar no processo de ensino a distancia e consequentemente, através
de uma articulacdo conjunta entre o professor, a diretora de turma e o conselho executivo,
concretizou-se uma distribuicdo dos meios tecnoldgicos escolares (i.e., computadores)
fundamentais para a continuacdo da aprendizagem dos alunos. Consideramos que a
analise do contexto, possibilitou-nos adaptar a realidade escolar, assim como potenciar

ao maximo os recursos disponiveis.
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Consideractes Chave da Analise do Contexto

e Andlise intrinseca sobre as caracteristicas e capacidades do professor:

O

©)

©)

©)

Aspetos fortes a potencializar;

Aspetos motivacionais e experiéncia pedagdgica no ensino dos JDC-I;
Diagnostico dos pontos fracos (i.e., reduzida experiéncia e gestdo do clima
de afetividade) com a devida identificacdo dos mecanismos de suporte ao
conhecimento do professor;

Fomentacdo de skills de investigacdo no ensino dos JDC-I;

Trabalho cooperativo no NE.

e Caracterizacdo dos recursos disponiveis a gestdo do processo E-A:

o

o

o

Recursos espaciais limitados as condigdes climatéricas e/ou mapa de
rotacdo dos espacos;
Recursos materiais em nimero e estado razoavel.

Capacidade de potenciar ao maximo, os recursos disponiveis;

e Compreensdo dos mecanismos de orientacdo educativa da escola:

o

o

Compreensdo da realidade escolar (i.e., missdo e visdo da escola,
problematicas, estratégias didatico-pedagdgicas, realidade escolar e perfil
dos alunos);

Horéario escolar para a EF deficitario, sobrecarregando alguns blocos
temporais, agravando a quantidade de recursos espaciais para as aulas e
consequentemente, influéncia na otimizacéo do processo educacional.
Construcéo irregular do horério inicial da turma, divergindo das diretrizes
mencionadas no PNEF;

Problematica resultante da nova conce¢do do horario da turma,

relativamente ao bloco da manha.

e Caracterizacao inicial dos alunos:

o

o

O nivel de AptF é baixo no seio da turma;

Niveis psicomotores e cognitivos reduzidos, em todas as matérias de
ensino;

Alunos com propensdo para comportamentos desviantes nos tempos de
transicdo na aula;

Turma heterogénea no seu seio.
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4.3 Planeamento Anual

O conceito de planear é um processo de revisdo que orienta todo o processo E-A,
fundamental para o professor conduzir de forma mais eficiente as aprendizagens que este
pretende implementar nos seus alunos (Matos, 2010). Segundo Bossle (2002), planear ¢,
portanto, uma construcdo orientadora da acdo docente, orientando de forma coerente a
direcdo da préatica com os objetivos delineados. Compreendemos assim, que o0 conceito
de planear é um processo flexivel e dindmico ao longo do processo, fazendo face as
imprevisibilidades do sistema educativo.

Podemos constatar que os professores estagiarios apresentam dificuldades ao nivel
do planeamento, decursivas de uma inexperiéncia natural do exercicio das suas funcdes
(Inacio, et al., 2014). No caso especifico da EF possuimos como documento orientador o
PNEF (ME, 2001), constituido por diretrizes que possibilitam uma maior adaptabilidade
do professor ao contexto e aos alunos, onde estdo inseridos. Corroborando o
anteriormente referido, o PNEF estabelece alguns tdpicos que devem ser considerados
para um planeamento eficiente, nomeadamente: (1) calendario escolar; (2) os recursos
espaciais e materiais disponiveis; (3) as condi¢cdes climatéricas e a sua influéncia no
processo; (4) a preferéncia dos alunos e as suas capacidades evidenciadas na Al; e (5) 0s
objetivos programaticos definidos no PNEF.

A concecéo do nosso Plano Anual (PA) (anexo 1) teve em consideracao as seguintes
diretrizes: (1) reunido inicial do EP com os orientadores; (2) compreensdo das dinamicas
da EB23DEBC através da analise dos documentos orientadores e estruturantes da PL (i.e.,
PEE, RI, Plano Anual de Escola e o PNEF); (3) calendario escolar; (4) os recursos
disponiveis para a gestdo do processo E-A; (5) investigacao cientifica no &mbito do nosso
EP; (6) linhas orientadoras de atuacdo do grupo disciplinar (i.e., objetivos, sistema de
rotacdo e dias das atividades internas); (7) avaliacdes afetas ao projeto EFERAM-CIT;
(8) compreenséo das caracteristicas dos alunos com base nos instrumentos de avaliacdo
do EFERAM-CIT, assim como, das avaliages iniciais; e (9) as motivacdes dos alunos
para as matérias de ensino.

Como supramencionado, face a imprevisibilidade do processo E-A, sempre que se
justifique, deverdo concretizar -se alteracGes e reformulacgdes, garantindo a fluidez do
processo educacional. Ao longo do processo deparamo-nos com a interrupgao precoce do
sistema educativo presencial. As caracteristicas espaciais (i.e., meio familiar dos alunos)
onde iriam decorrer o ensino virtual ndo salvaguardava a seguranca, até porque existia a

auséncia fisica do professor de EF. Como efeito, a realizagdo pratica de determinadas

23



matérias de ensino ficou logicamente comprometidas. Nesta ideologia, obrigou-nos a
concegdo de um novo planeamento que garantisse ndo sé a continuidade do processo de
E-A (i.e., reforcar os contetdos ja lecionados e introduzir novas matérias e ensino), como
também, salvaguardar condicGes seguras para a pratica. Esta experiéncia veio reforcar
ainda mais a premissa ja referida anteriormente que, o planeamento nao deve ser
compreendido como imutével e rigido, mas sim dindmico e flexivel (Orso, 2015).

As reunides do NE iniciaram-se numa fase precoce do processo, tendo como
principais objetivos planear e esquematizar todas as atividades, decorrentes das linhas
programaticas orientadoras do MEEFEBS. Como efeito efetuou-se a analise dos
documentos estruturantes e orientadores da escola, um breve enquadramento do contexto
escolar (i.e., perfil do aluno e dinamicas internas da escola) e ainda, delineado o protocolo
de investigacdo inerente ao EP. Ainda que o contexto educativo seja variavel, a tomada
de decisdo inicial do NE facilita na preparacdo da gestdo do processo de E-A.

No que concerne ao calendario escolar para o ano letivo 2019/2020, o Decreto-lei-
55/2018 de 6 de junho define um novo curriculo para o ensino basico e secundario, com
base em principios de autonomia e flexibilidade curricular, em organizar os periodos de
funcionamento disciplinar em periodos ou semestres. A EB23DEBC estabeleceu a
organizagdo temporal por semestres. Nesta ideologia, equacionamos uma distribuicdo
equitativa temporal por todas as matérias de ensino lecionadas. Concomitantemente, na
nossa analise tivemos em consideracao os feriados, as visitas de estudo e as atividades do
grupo de disciplina coincidentes as aulas de EF, restabelecendo sempre que necessario,
as aulas em falta, de modo a alcangarmos os objetivos de ensino delineados.

As atividades do grupo de disciplina da EF sd@o um complemento aos conteidos de
ensino abordado na educacdo fisica, pelo que se revelam um fator de potenciamento da
gestdo do processo E-A. Estas atividades, sdo verdadeiros ambientes privilegiados de
promoc¢ao de competéncias essenciais transversais a todas as areas, assim como, aumento
da relacéo entre a toda a CE. Tivemos de organizar e desenvolver um quadro, com uma
componente explicita da qualificacdo das praticas e os seus beneficios educacionais (ME,
2001).

A organizacdo curricular da EF assegura competéncias especificas (i.e., objetivos
de ciclo) na qual parte do programa € comum a todas as escolas, garantindo o grau de
homogeneidade na aplicacéo, sendo que, por sua vez o professor e 0 grupo de disciplina
usufruem de autonomia em adotar alternativas locais consoante caracteristicas proprias

da escola e/ou nivel de aprendizagem dos alunos (ME, 2001). A exequibilidade das
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matérias de ensino ¢é assegurada pelo facto de as escolas incluirem como parte principal
dos seus planos curriculares, as matérias nucleares de EF (ME, 2001). Considerando as
tomadas de decisdo do grupo de disciplina da EB23DEBC com vista ao sucesso da EF, a
organizacéo curricular do 3° ciclo deveria contemplar a selecéo de 5 matérias de ensino,
subordinadas aos seguintes subdominios: (1) JDC-I; (2) Ginastica; e (3) outras trés
matérias nucleares. O sistema de rotacdo dos espacos tidos pelos professores (i.e., pré-
estabelecido no inicio do ano) e as suas caracteristicas proprias, parecem-nos ser 0s
principais condicionalismos no processo de tomada de decisdo subjacente. Com base nas
diretrizes no PNEF (ME, 2001) aferimos que estas ndo sdo o0s principais topicos a ter em
consideracdo na organizacdo curricular. Desta forma, ficou estabelecido que no 1°
semestre a nossa turma iniciaria no polidesportivo exterior, com a seguinte rotacdo que
determinaria a nossa ida para o ginasio. No 2° semestre, retomariamos a nossa PL no
ginasio, sendo que na proxima rotacao, seguiriamos para o polidesportivo exterior. Nesta
ideologia, o planeamento anual ndo se adequa, somente a analise do professor ao contexto
educativo (i.e., competéncias dos alunos, motivacdes e recursos disponiveis), como
também, a concecao insuficiente dos horarios da turma e respetiva rotacdo. Analisando o
namero de turmas e 0 mapa de instalacdes afetas a EF, torna-se evidente a insuficiente
organizacdo da distribuicdo nos tempos do horério letivo. O que se evidencia, é a
sobrelotacdo das instalacdes desportivas em determinados periodos letivos,
contrariamente aos elevados tempos mortos.

A AptF é um contetdo do PNEF que acaba por ser transversal as matérias de ensino.
Entendemos que a EF devera potenciar as capacidades coordenativas e condicionais em
cada contetido de ensino, independentemente das suas exigéncias especificas (ME, 2001).
Indo ao encontro das diretrizes do PNEF, procurou-se potenciar o desenvolvimento da
AptF nos alunos, em todas as aulas e simultaneamente promover o seu conhecimento nos
processos de elevacdo, manutencdo e influenciar nas suas atitudes fomentando o gosto
pela prética regular (i.e., AF e/ou Desportiva),uma vez que o horario destinado a EF ndo
abrange o minimo recomendado pela Organizagdo Mundial da Saiude (OMS, 2021) de
pelo menos uma hora de AF moderada a vigorosa diaria, em faixas etarias dos 6 aos 17
anos. Os modelos de ensino sustentados em linhas cognitivistas possibilitaram, de forma
transversal, um maior nivel de compreensdo nas aprendizagens dos alunos, resultando da
construcdo de um esquema de representacGes mentais que se da através da participagdo
ativa (i.e., corpo e movimento corporal enquanto condi¢fes primordiais e transversais a

aprendizagem). Partindo deste pressuposto, a AptF teve um papel determinante no ensino
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a distancia, uma vez que a motricidade corporal era a Unica ferramenta necessaria a
aprendizagem dos alunos. Com o isolamento social obrigatério os niveis de sedentarismo
desenvolveram -se significativamente. A EF passou a representar um papel ainda mais
relevante na satde fisica e mental dos nossos alunos, assim objetivando manter o
equilibrio emocional, a aptiddo cardiovascular, o reforco muscular e diminuir o stresse, a
OMS (2021) num registo especial estabeleceu-se um conjunto de medidas extraordinarias
que ditavam a pratica diaria minima (30 minutos) de AF moderada a vigorosa.

A literatura cientifica demonstra-nos que as UD planeadas separadamente, por
blocos, desconsideram semelhancas comuns, sendo que o transfer cognitivo ndo é
potenciado e, portanto, torna menos rentavel o processo E-A (Holt, Stream, e
Bengoechea, 2002; Lopes, Jordan, Penney , e Chandler, 2009). Desta forma, a construgdo
de UD politematicas, possibilita estruturar os contetdos de ensino de forma mais
aprofundada e significante para os alunos, como efeito, a organizacdo das matérias de
ensino solicitou aos alunos uma transversalidade de comportamentos, como foi 0 caso
dos JDC (i.e., Futebol, Basquetebol e VVoleibol), nos desportos individuais (i.e., Ginastica
e Atletismo), e nas ARE e DC. Simultaneamente, utilizamos um quadro conceptual
transversal centrado no aluno, privilegiando ndo sé a componente psicomotora, como
também a capacidade cognitiva (i.e., compreensdo das variaveis e dos objetivos) em jogo.

O processo de avaliacdo é uma parte integrante do processo educativo, diretamente
ligada a gestdo do processo E-A. Ndo se cinge a rotular os alunos, mas sim a orientar uma
pratica reflexiva do professor, personalizadas as individualidades dos alunos (Simdes,
Fernando, e Lopes, 2014). Partindo deste pressuposto, o professor devera identificar o
nivel de aprendizagem dos alunos, as suas dificuldades e os mecanismos mais eficientes
para otimizar as suas aprendizagens. As Al das diferentes matérias de ensino
concretizaram-se no inicio do ano letivo, a excecdo da Ginastica. O mapa de rotacdo de
espacos ditou que sé teriamos acesso ao ginasio aquando da primeira rotacdo. N&o
estando salvaguardadas todas as condi¢fes de seguranca para esta avaliagdo, optamos por
realiz&-la somente aquando da sua lecionagdo. Contudo, o professor devera considerar as
aprendizagens desenvolvidas pelos alunos ao longo do processo (i.e., avaliagdo formativa
[AFo]) uma vez que, ao chegar a unidade de ensino, o aluno podera apresentar um nivel
de ensino distinto. Vérios fatores poderdo influenciar esse aspeto, nomeadamente as
aptiddes e os conhecimentos desenvolvidos pelos alunos nas atividades desportivas
federadas, o desporto escolar ou do grupo disciplinar da EF. O processo de diagndstico,

prescri¢do e controlo dos alunos é dindmico e ocorre ao longo do processo de E-A.
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O nosso PA comportou igualmente a investigacao cientifica a realizar durante o EP.
Apo6s uma reflexdo conjunta no seio do NE, determinamos que esta se concretizaria ao
nivel dos JDC-I, emergindo ndo s6 as nossas potencialidades (i.e., passado e presente
desportivo), como também, possibilitar a continuidade da investigacdo longitudinal
emergente na EB23DEBC. Os JDC-I assumirem um lugar de destaque no programa
nacional e na organizagdo curricular da EF. Contudo, atualmente s&o alvo de um
insuficiente tratamento didatico-pedagdgico. Nesta ideologia, e de modo a corroborar
com as suas potencialidades na aprendizagem integral dos alunos estabelecemos um
protocolo de intervencdo de 20h nas matérias de ensino. Concomitantemente, nao
poderiamos desconsiderar a investigacdo cientifica no nosso PA dado que o projeto
EFERAM-CIT em unido com o MEEFEBS tem desenvolvido investigagdes no ambito
do EP, alcancando resultados significativos e relevantes na valorizacdo do potencial
educativo da EF e do Desporto nas escolas da RAM.

A motivacao dos alunos é uma condicao imperial para atingir as metas do programa
estimulando o interesse no aperfeicoamento pessoal no &mbito da EF, na escola e ao longo
da vida. E fundamental proporcionar uma qualidade de participacio dos alunos na
atividade educativa, de modo a garantir uma repercussao positiva, profunda e duradoura
(ME, 2001). Apesar de aferirmos através dos instrumentos de avaliacdo do EFERAM-
CIT que a matéria de ensino de Danca demonstrava maiores niveis de desmotivagao nos
alunos, ndo desconsideramos a sua lecionacdo aquando da elaboracdo do PA, uma vez
que, acreditamos que a diversidade de experiéncias pedagogicas ¢ fundamental na
formagdo integral dos alunos. A auséncia de uma vivéncia plena nesta matéria de ensino
associadas ao seu valor educativo, fez-nos crer que poderiamos potenciar um conjunto de
competéncias deficitarias nos alunos (i.e., relacdes interpessoais, exposi¢cdo, compreensdo
do corpo, autoimagem e autoestima) como também, combater um esteredtipo enraizado
na escola (i.e., desmotivacdo como indicador da ndo lecionacdo). Acreditamos
plenamente, com base nos feedbacks dos alunos e dinamizas alcancadas, que
contribuimos para essa desmistificacéo.

Num cbmputo geral, apesar do PNEF (ME, 2001) ter sido um importante
documento para a orientacdo do nosso PL, este ndo substituiu a capacidade de deliberagéo
pedagdgica do professor, no que concerne a selecdo, organizacdo e aplicagdo dos
processos formativos, assim como, a periodizacdo dos niveis de exigéncia na realizacao
dos objetivos, em cada ano. Face aos acontecimentos decorrentes ao longo do ano,

consideramos que o plano foi eficaz. Corroborando com os autores supramencionados, a
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sua flexibilidade e variabilidade possibilitou efetuar positivamente um conjunto de
readaptacBes coerentes a nossa realidade pedagdgica, ajustando e cumprindo com 0s
objetivos previamente definidos e indo ao encontro das necessidades dos nossos alunos.

4.4 Concecao das Unidades Didaticas

As unidades didaticas (UD) constituem uma matriz preponderante da PL. Segundo
Vickers (1990) e Siedentop (2008), as UD possuem como objetivo primordial a
fomentacdo das aprendizagens dos alunos, independentemente das suas caracteristicas
individuais. Para que suceda € necessario equacionar 0S seus intervenientes,
nomeadamente: os alunos, o professor, a disciplina (matéria e/ou contetdos de ensino), o
contexto de aprendizagem e as estratégias metodoldgicas (Bento, 2003). O planeamento
emerge da organizacdo e gestao logica-especifica e metodoldgica do processo E-A, como
sendo uma planificacdo tripartida, a nivel anual, a UD e o plano de aula (Bossle, 2002).
Por forma a proporcionar aprendizagens validas, consistentes e duradoras é necessario
organizar o processo E-A de forma cuidada e refletida. Inevitavelmente, associa-se a
atividade dindmica e ciclica de planear, realizar e avaliar o processo E-A (Mesquita,
2005).

A estruturagdo das nossas UD consideraram as matérias de ensino a serem
lecionadas dentro de determinado intervalo temporal. Quer isto dizer, que tivemos de
considerar o mapa de instalacdes e rotatividade dos espacos fisicos da escola, as diretrizes
do PNEF (2001) e a investigacdo didatico-pedagogica do nucleo de estagio. A concecdo
das UD, envolveu igualmente o caracter politematico das aulas. Apesar de resultar num
processo pedagdgico com uma maior complexidade, vdo ao encontro das diretrizes do
PNEF (i.e., ensino por etapas e ndo por blocos), permitindo estruturar os conteudos de
ensino de forma mais aprofundada e sobretudo valorizar o transfer cognitivo dos
principios comuns entre as matérias de ensino (Holt, Strean e Bengoechea, 2002; Ldpes,
Jordan, Penney, e Chandler, 2009).

O conhecimento prévio da configuragdo das aulas e dos distintos conteudos de
ensino abarcados (i.e., Ginastica e Atletismo), exigiu uma compreensdo mais aprofundada
e especifica das materias de ensino, das caracteristicas individuais dos alunos e uma maior
sensibilidade na hora de diagnosticar, prescrever e controlar (Almada et al., 2008). Esta

condigdo, abrangeu uma maior preocupacdo e investigacdo na hora de aplicar,
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eficientemente, as diferentes metodologias e ferramentas didaticas, obrigando-nos a sair

da nossa zona de conforto, culminando assim, num processo mais significativo.

Inimeros autores (i.e., Vickers 1990; Mesquita 2005; Quina, 2009; Metzler, 2017)
apresentam organizagdes metodoldgicas para a concegdo das UD. Contudo, acreditamos
que a garantia de qualidade da gestdo do processo E-A resulta diretamente da
compreensdo do contexto singular onde estamos inseridos, e ndo uma replicacdo no
sentido literal da palavra. A estratégia concretizada resultou numa adaptacéo dos aspetos

metodologicos propostos por Vickers (1990), baseando-se em 3 grandes fases:

v' Fase | — Analise da Situacdo: composta pela caracterizacdo da matéria de

ensino / contetdos de ensino (apéndice 2) e Analise do Contexto (ponto
4.2);
v" Fase Il- Tomada de Decisbes: constituida pelo Cronograma com a extensao

e sequéncia dos conteudos (apéndice 2); Objetivos de Aprendizagem e
aplicacdo dos conteudos de ensino (ponto 4.4.2), Selecdo dos MdE e/ou
estratégias didatico-pedagdgicas a utilizar (ponto 4.4.4) e, Avaliacdo das
aprendizagens dos alunos (ponto 4.4.5);

v Fase Il — Aplicacdo: composta pelo Plano Anual (ponto 4.3) e os Planos de

aula (apéndice 3).

A concecdo das UD compreendeu ainda alguns desafios, entre os quais, a recolha e
analise da informacéo afeta as Al e AF, assim como, a reestruturacdo de alguns conteidos
de ensino (i.e., JDC-I 7x7), aspetos que enaltecem uma vez mais, o caracter dinamico e

ndo linear do processo pedagdgico.

Ao longo do ano letivo foram lecionadas 4 UD Politematicas, estruturadas da
seguinte forma: 12 UD de JDC-I (Futebol e Basquetebol); 22 UD de Ginastica e Atletismo
(Disciplina de Saltos); 3 UD de Voleibol e Atletismo (Disciplinas de Corrida e
Lancamentos) e a 42 UD de Desportos de Combate, Atividades Ritmicas Expressivas —
Danca e AptF. De forma transversal, as UD foram organizadas segundo principios
funcionais semelhantes. A juncéo refletida das matérias de ensino, teve em consideracéo
0s conteuidos de ensino, as condi¢cdes materiais e espaciais disponiveis para a préatica, ou
seja, procuramos rentabilizar todos os recursos disponiveis, otimizando o processo E-A.
Igualmente, tivemos em ponderacdo as condic¢Bes de seguranca (i.e., elementos gimnicos

e/ou saltos no atletismo) por forma a desenvolver corretamente cada umas das técnicas.
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A organizacao dos contetdos de ensino dentro da UD de JDC-I concretizou-se com
base nos Problemas Téaticos inseridos no PNEF (2001). Nesta ideologia, valorizamos e
potenciamos a compreensdo e a consciéncia tatica do jogo, condi¢do essencial e
transversal aos JDC-I. Segundo Almada et al. (2008), os JDC privilegiam a divisdo do
trabalho pelos elementos do grupo, implicando o cumprimento de funcdes especificas e
o dominio da dindmica das suas coordenagdes. O modelo de referéncia simplificado (t >
t") sendo “t” o tempo da agao ofensiva e 0 “t”” o tempo da acao defensiva leva a que seja
fundamental trabalhar a tatica na vertente de desenvolver a tomada de decisdo em

situacOes adversas.

Ao longo das UD inserimos matérias de ensino de diversas taxonomias, segundo
Almada et al. (2008). A sua lecionacgdo, considerou os respetivos quadros conceptuais,
enaltecendo o papel central dos alunos no processo E-A, a medida que, se estimulava e
potenciava a compreensdo da funcionalidade dos fendmenos pedagogicos. As abordagens
Politematicas permitiram-nos agrupar conscientemente as matérias de ensino, utilizando
como referéncia o modelo de ensino (ME) por etapas, erguendo assim pontes de transfer
entre as competéncias adquiridas entre as mesmas. A titulo de exemplo, aquando da
lecionacdo dos saltos, no atletismo, e 0s saltos na ginastica de aparelhos, trabalhou-se no
sentido de potenciar a adequacdo da passada e consciéncia das fases do respetivo salto
(i.e., corrida preparatoria, a chamada e o voo). Nesta ideologia, possibilitamos
desenvolver aprendizagens mais aprofundadas, através do principio do transfer entre

matérias de ensino.

Procuramos igualmente, lecionar as matérias de ensino e 0s respetivos conteudos
através de jogos pré-desportivos, reduzidos e ladicos e/ou exercicios-tipo, privilegiando
0 tempo de prética da propria matéria. Em cada aula, introduzimos um novo contetdo,
respeitando o principio da progressdo da aprendizagem, do menos para 0 mais complexo,
garantindo a aprendizagem dos alunos, independentemente das suas individualidades e

simultaneamente, desafiar e motivar os alunos para a pratica da EF.

4.4.1 Plano de Aula

O plano de aula (PdA) é uma ferramenta pedagogica preponderante na atuacao
docente, nomeadamente na gestdo micro do processo E-A. Apresenta-se como um guia
de orientacdo na agdo pedagdgica, ao nivel da sua estrutura, organizacdo e dinamica,

delineando os objetivos especificos para a aula (Metzler, 2017; Castro , Tucunduva, e
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Arns, 2008; Quina, 2009). Os mesmos autores referem que o PdA agrega a sistematizacéo

de todas as tarefas, recursos disponiveis e meios necessarios para alcancar os objetivos.

A semelhanca dos outros planeamentos (i.e., anual e UD), de nivel mais macro,
devemos considerar um determinado grau de flexibilidade e adaptabilidade, por forma a
dar resposta as imprevisibilidades do processo educacional. Sempre que necessario, 0
professor devera ser capaz de adaptar e ajustar o PdA, possuindo sempre como base 0s
planeamentos a nivel macro. Ainda que existam varias formas de construir um PdA,
Metzler (2017) evidencia-nos sete componentes transversais a todos eles: (i) breve
descricdo contextual; (ii) objetivos de aprendizagem; (iii) gestdo do espago e do tempo;
(iv) apresentacao e estrutura das situacOes de aprendizagem; (v) componentes criticas das

tarefas; (vi) registo de observaces; (vii) recursos materiais.

No momento da concecdo do nosso PdA procuramos personalizar as nossas
individualidades como professores, debrucando essencialmente sobre dois tdpicos.
Primeiramente deveria corresponder ao conjunto de premissas supramencionadas.
Posteriormente, ndo deveria ser demasiado extensivo e pormenorizado, mas sim simples
e esclarecedor, uma vez que, em caso de necessidade de recorrer ao mesmo, rapidamente
compreendiamos o ponto de situacdo. Relativamente a estrutura do nosso PdA (apéndice
3), tivemos por base o modelo tradicional tripartido (Quina, 2009; American College os
Sports Medicine [ACSM], 2018). Este modelo, comporta trés grandes momentos, sendo
eles: (i) fase inicial, relacionada com o aquecimento (warm-up); (ii) fase intermédia,
ligada aos exercicios de desenvolvimento de contetdos de ensino (conditioning and/or
sports-telated exercise); (iii) fase final, relativo ao retorno a calma e ao trabalho de
flexibilidade (cool down and stretching). Ainda que o PdA esteja estruturado em trés
grandes fases, acreditamos que este devera ser considerado como um todo. Face a
imprevisibilidade do processo E-A (i.e., condicbes meteoroldgicas), procedemos a

construcdo de PdA B (ver na Analise do Contexto).

A AFo é um mecanismo preponderante na gestdo do processo pedagdgico. Assim,
todos os PdA continham uma tabela com este tipo de avaliacdo, onde avaliamos
individualmente todos os alunos em trés dominios: dominio das atitudes e valores (i.e.,
responsabilidade, intervencéo, sociabilidade, autonomia), no dominio psico-motor e no
dominio cognitivo. Consideramos igualmente, um espaco para anotacdes e refleccdes.

Este foi utilizado ndo so para aferir o nivel de AptF dos alunos, como também, analisar a
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sua intervencao pedagdgica na aula. No final de cada aula lecionada, havia um espaco de

refleccdo critica conjunta com a nossa orientadora cooperante e 0 nosso colega de estagio.

Um dos erros mais comuns cometidos pelos professores estagiarios, fruto de todas
as insegurancas e incertezas que 0 processo acarreta, é o uso excessivo do PdA. Por vezes,
apegam-se demasiado ao PdA procurando cumprir & risca todas as tarefas. Contudo, o
professor devera compreender que a aprendizagem, muitas vezes, ndo € um processo
linear. E necessario que haja tempo de adaptac&o ao proprio exercicio, para que os alunos
compreendam e evoluam as suas competéncias. lgualmente ao nivel das dindmicas
globais das aulas. Por sua vez, nunca sentimos apegados aos PdA, pois sempre existiu
uma boa preparacdo da aula. A capacidade de leitura do contexto e de adaptagéo, foram
um contributo preponderante na personalizacdo das nossas intervengdes as necessidades

dos alunos, instantaneas ou nao.

Realizacéo
4.4.2 Objetivos de Aprendizagem e Analise dos Contetdos de Ensino

a) Objetivos Gerais de Aprendizagem

A mudanca em geral e, fundamentalmente, ao nivel pedagogico e da formacéo, é
uma constante nas pessoas e instituicdes (Lopes, Fernando, e Prudente, 2010). O sistema
educacional assume, portanto, um desafio de complexidade acrescida. Os alunos devem
ser orientados de acordo com um determinado perfil a saida da escolaridade obrigatoria
(ME, 2017). A definicédo de objetivos gerais de aprendizagem nas diferentes UD, assume-
se como uma tarefa crucial para a otimizacdo do processo E-A (Metzler, 2017). Estes
encontram-se definidos no PNEF (ME, 2001):

v Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de colegas quer no de adversarios.

v" Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio,
bem como as op¢des dos outros e as dificuldades reveladas por eles;

v" Interessar-se e apoiar 0s esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagéo
propria e do outro;

v Cooperar nas situacGes de aprendizagem e organizacao, escolhendo as acoes
propicias ao sucesso, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da

turma;
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v Apresentar propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual
e do grupo, considerando igualmente as que séo apresentadas pelos colegas
com interesse e objetividade;

v Assumir compromissos e responsabilidades de organizacéo e preparacdo de
atividades individuais/grupais, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

v Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre a técnica organizacdo e participacao,
ética desportiva, etc.;

v’ Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
gerais, especificamente, a resisténcia geral, a forca resistente, forca réapida,
velocidade, etc.;

v Conhecer e aplicar varios processos de elevacdo e manutencao da Condicao
Fisica autonomamente no seu quotidiano;

v Compreender os fatores de salde e risco associado a pratica das atividades

fisicas e aplicar regras de higiene e seguranca.

b) Anélise dos Conteudos

A analise dos contetdos é uma etapa fundamental na concretizacdo das UD, uma
vez que ira permitir focalizar a nossa atencdo nos contetdos a serem abordados nas UD
e a sua respetiva ordem de aprendizagem. Segundo Metzler (2017), trata-se de um
processo preponderante, pois, possui uma grande influéncia sobre os aspetos que podem
ser ensinados e aprendidos na UD, devendo, portanto, ser realizada apds a analise do
contexto. O mesmo autor indica-nos que, o docente devera iniciar este processo com a
listagem das competéncias que se procura desenvolver ao longo da UD, nos niveis
psicomotor, sécio-afetiva e cognitivo. Na nossa selecdo dos conteudos de ensino nas
diferentes matérias de ensino atentamos a um equilibrio entre a Al, a AFo, as
competéncias por area em cada matéria de ensino, 0s recursos existentes (i.e., temporais

e espaciais) e também, consideramos uma estruturagdo numa ordem ldgica e progressiva.

Os conteldos de ensino socio afetivo foram transversais as varias UD. Como efeito,
consideramos o0s macro parametros definidos pela EB23DEBC, nomeadamente:
(@) responsabilidade, (b) autonomia, (c) intervencdo e (d) sociabilidade. O parametro

Responsabilidade visou criar mecanismos que potenciassem nos alunos comportamentos
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de assiduidade, pontualidade, compromisso com a disciplina e cumprimento de normas e
tarefas. Ao nivel da Autonomia, pretendiamos orientar o aluno no sentido de este
desenvolver o seu espirito de iniciativa, resiliéncia e capacidade de ultrapassar
adversidades. Relativamente a Intervengdo, tinhamos como objetivo que os alunos
conseguissem enquadrar adequadamente as suas intervengdes, assim como, aceitar e
respeitar a multiplicidade de pareceres. Por fim, na Sociabilidade, pretendiamos que os
alunos potenciassem a sua capacidade de inter-relacéo, o seu espirito de camaradagem e
cooperacdo. Torna-se, portanto, evidente a existéncia de uma relacdo entre os parametros
definidos pelo grupo disciplinar, as finalidades do PNEF (ME, 2001) e os objetivos de
aprendizagem estabelecidos, entre os quais, a valorizagdo da capacidade de iniciativa,
autonomia, empenho, responsabilidade pessoal e ética desportiva.

No que concerne a componente cognitiva, procuramos ao longo do processo E-A
transmitir aos alunos os contetdos (i.e., objetivos especificos) que estdo programados
segundo o PNEF e simultaneamente, consciencializar para as suas regras, dindmicas
especificas e equipamentos. Como efeito, o grupo de disciplina da EF propunha a
utilizacdo de um conjunto de ferramentas pedagdgicas, entre as quais: testes escritos,
fichas de trabalho e/ou trabalhos, relatérios e questionarios. Ao longo do processo E-A,
procuramos diversificar a utilizacdo destes instrumentos pedagdgicos, uma vez que,
acreditamos que a diversificacdo dos mesmos incrementa as probabilidades de
aprendizagem dos nossos alunos. Simultaneamente, em todas as aulas recorremos ao
Questionamento dos alunos. Esta estratégia de ensino, € um mecanismo potenciador do
processo E-A, promotor da reflexao critica e da consolidacdo dos contetidos em ambientes
de aprendizagem estimulantes (Silva e Lopes, 2015; Jesus, Correia, e Abrantes, 2006)
Permite, ndo sé ao professor aferir o nivel em que se encontram os seus alunos em relacao
aos objetivos pedagdgicos, fundamentalmente, os de caracter cognitivo e sécio afetivos,
como também, situar o aluno no centro do processo pedagdgico (Metzler, 2017; Pinheiro
e Batista, 2018).

Relativamente a selecdo e aplicacdo dos contetdos de ensino do dominio
psicomotor, a Al e AFo foram dois mecanismos preponderantes. Nem sempre, a Al
corresponde ao nivel de desenvolvimento do aluno no inicio de uma determinada UD. A
AFo emerge de um processo continuo integrado no processo E-A, proporcionando a
recolha de dados determinantes para a reorganizacdo e reorientacdo do processo
educacional (Simdes, Fernando e Lopes, 2014; Fernandes , Brito, Rodrigues, e Alves,
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2014). Simultaneamente, os ME e as estratégias didaticas utilizadas, possibilitaram-nos

uma flexibilidade na (re)estruturagdo dos contetdos de ensino, em funcdo das

necessidades dos alunos.

Quadro 2 Objetivos de aprendizagem e contetidos de ensino das diferentes matérias de ensino.

Matéria de
Ensino

Objetivos de Aprendizagem

Conteldos de Ensino

JDC-I

e Realizar com oportunidade e correcéo
as agOes tatico-técnicas, em funcao do
contexto;

e Percecionar a relagdo de cooperacdo
VS 0posicao;

o Compreender e aplicar as regras tanto
na fungdo de jogador, como de
arbitro.

Problemas Taticos
e Processo Ofensivo: manter a posse de bola;
penetrar na defesa e atacar o alvo; transicdo
defesa-ataque.
e Processo Defensivo: defender o espaco;
defender o alvo; recuperar a posse de bola.
Ac0es Tatico-Técnicas
e Ofensivas: passe, rececéo, drible e remate.
e Defensivas: desarme e intercecéo.
Ac0es de Suporte
e Ofensivas: desmarcacdo, cobertura ofensiva,
mobilidade, ocupagdo racional do espaco.
e Defensivas: contengdo, cobertura defensiva,
ocupacdo racional do espaco.

Ginastica

e Compor, realizar e analisar 0s
elementos gimnicos na disciplina de
solo e aparelhos;

e Compreender as componentes critério
de cada elemento gimnico e inclui-lo
numa sequéncia final.

Ginéstica de Solo:

e Avido, Ponte, Rolamento & frente e a
retaguarda, sapo, espargata, roda, apoio
facial invertido e ajudas;

Ginaéstica de Aparelhos

e Mini trampolim: salto de vela, salto
engrupado, salto de carpa de pernas afastadas
e ajudas.

e Trave Baixa: entrada a um pé, caminhas em
posta de pé, avido na trave baixa e ajudas.

Atletismo

e Compreender e realizar as corridas,
saltos e langamentos de acordo com
as componentes critério.

Saltos
e Salto em comprimento;
e Salto em altura (técnica de tesoura e

Fosbury Flop).

Corridas
e Corridas de velocidade
e Corridas de estafetas

Langcamentos

e Langamento do peso.

Voleibol

® Realizar com oportunidade e correcao
as acgdes tatico-técnicas de consoante
0 contexto.

o Compreender a relacdo de cooperacéo
VS 0posicao.

e Entender e aplicar as principais regras
tanto na funcdo de jogador, como de
arbitro.

e Desenvolvimento das acfes tatico-técnicas
de passe, manchete, servigo e remate, com
recurso aos jogos reduzidos e condicionados
e smashball.

ARE - Danga

e Apreciar, compor e  realizar
sequéncias de elementos técnicos
elementares da Danca.

e Consciencializacdo ritmica da
musica/movimento;
e Movimento locomotores e ndo locomotores;

e Exploracdo do espaco.

e Analisar e desenvolver o nivel de
AptF dos alunos.

e Desenvolver as capacidades condicionais e
coordenativas;
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AptF o Compreender os conceitos de AptF, (e Variagdo de exercicios (intensidade,
salde e estilo de vida saudavel; duracdo, volume e pausa).

e Conhecer e aplicar o controlo de
treino e fadiga;

e Entender os fatores de salde e de
risco associados as atividades fisicas.

e Compreender e aplicar as variaveis |eSaudacdo em pé (“Ritsu-rei”) e de joelhos
em jogo dos DC (i.e., movimentos | (“Za-rei”);
redondos, componentes da forga, |eJogos de Combate (preensdo, percussio e
relagdo centro de massa/base de | solo);
apoio, capacidade de leitura de |e Situagdes de “morte subita” e outros sistemas

bc indicadores e gestdo e compreensdo | de pontuagdo (i.e., tempo, n° de tentativas, n°
(Introdugdo) | das distancias); de pontos);
® Realizar com oportunidade e correcdo |e Desenvolvimento das capacidades

as acOes de dominio de oposicéo em | condicionais e coordenativas.
atividades de combate.

O quadro 2 mostra-nos a organizacdo dos conteudos de todas as matérias de ensino
que foram abordadas ao longo do ano letivo. Apesar da sua listagem ser um pouco
extensiva, procuramos promover a sua lecionacdo de forma conjunta, potenciando assim
o transfer de aprendizagens entre as matérias de ensino. A titulo de exemplo, a UD de
JDC-I foi organizada em func¢do dos Problemas Taticos ofensivos e defensivos presentes
no PNEF. Cada situacdo de aprendizagem, promovia os trés indicadores da performance
dos alunos, nomeadamente a Tomada de Decisdo, as A¢des Tatico-Técnicas e as Agdes
de Suporte, uma vez que inerentes as acbes tatico-técnicas individuais
ofensivas/defensivas, encontram-se subjacentes as respetivas acfes de suporte. Por sua
vez, na Ginastica e/ou nas ARE, apesar dos alunos trabalharem os elementos gimnicos de

forma individual, tinham como intuito incorporar num esquema coreogréafico final.

Efetuando uma andlise aos conteldos de ensino selecionados e abordados,
consideramos que existiu uma relacdo positiva, nomeadamente, na forma como foram
cumpridos os objetivos delineados. Recorremos as orientacGes do PNEF (ME, 2001), por
forma a enquadrar os conteudos ao respetivo ciclo de ensino. Contudo, face a anélise do
contexto existiram algumas situagdes alternativas, como foi o caso, da incapacidade de
abordar o futebol no formato 7x7 e/ou adequagdo conteudos de ensino na Ginastica (i.e.,
Rodada e Cambalhota a retaguarda com passagem por pino) face as dificuldades dos
alunos, uma vez que, apesar de estarem num ano de exigéncia elementar, as suas

capacidades ndo correspondiam a tal nivel de aprendizagem.

No que concerne aos conteidos de ensino selecionados ao nivel dos JDC-I

compreendemos que a sua selecdo conjuntamente com as respetivas ferramentas didaticas
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e estratégias de ensino utilizadas, possibilitaram os alunos desenvolverem algumas
competéncias, particularmente na dimens&o téatica do jogo. Num cémputo geral, as quatro
dimensdes avaliadas (i.e., Envolvimento em jogo, indice de tomada de deciséo, indice de
execucdo das acdes tatico-técnicas e indice de Apoio) segundo o GPAI de Oslin, Mitchell
e Griffin, (1998) evidencia-nos a existéncia de melhorias na performance global em jogo
dos alunos. Efetivamente, ao longo da UD, apercebemo-nos de que havia espago para 0s
alunos evoluirem e aperfeigoarem os seus conhecimentos tedrico-praticos. Contudo, uma
das lacunas expressas no inicio desta UD centrou-se na falta de motivacao dos alunos,
uma vez que, tratando-se da sua segunda intervencéo ao nivel do MEC, alegavam tratar-
se de uma repeticdo. Este indicador colocou-nos em imediata reflexdo. Apesar da
literatura cientifica indicar-nos aumentos significativos da motivacao dos alunos nas aulas
de EF (Hastie e Trost, 2002; Sinelnikov e Hastie, 2010; Gouveia, Pereira, Jardim, e
Carvalho, 2014; Soares e Antunes, 2016; Pestana, Quintal, Arcanjo, e Oliveira, 2019),
inicialmente ndo estdvamos a alcancar o impacto desejado. Ao longo das aulas
procuramos orientar os alunos para a tarefa e ndo tanto para a performance, favorecendo
assim a motivacdo intrinseca dos alunos. Todavia, verificou-se que os objetivos do clima
motivacional poderdo ser alcancados nestas duas orientacGes (i.e., tarefa e/ou
performance), simultaneamente, enaltecemos a importancia das fungdes em cada um dos
papeis dentro das equipas na valorizacdo global da mesma. Como efeito, aferimos que 0s
préprios alunos se estimulavam no seio da sua equipa, no sentido de alcangcarem objetivos
comuns, melhorando a sua performance global em jogo, o que nos indica que as
estratégias utilizadas obtiveram os efeitos desejados e possibilitaram colmatar a
problemaética evidenciada.

Relativamente a Ginastica e a disciplina de Saltos no Atletismo, aferimos que os
alunos desenvolveram as suas aprendizagens, evoluindo e ultrapassando as dificuldades
evidenciadas inicialmente, indicador positivo de que a selecdo dos conteudos e das
estratégias didaticas utilizadas motivaram o efeito desejado. Estas, conferiram um grau
de progresséo linear na aprendizagem, sendo que, as condicOes de seguranca e de ajuda
(i.e., realizada pelos alunos) em cada elemento gimnico, conferiram aos alunos uma
confianca acrescida, nomeadamente nas tarefas de maior grau de dificuldade. Na sua
generalidade, os alunos demostraram proatividade na realizagdo dos elementos gimnicos,
superando 0 seu receio e consequentemente, evolugdo para niveis de aprendizagem

superiores. A Ginastica, pelas suas caracteristicas singulares, criou maiores desafios as

37



nossas capacidades enquanto professores, sobretudo, aquando da lecionacéo de elemento
gimnicos de complexidade superior. Como efeito, tivemos de aprofundar o nosso
conhecimento sobre as componentes criticas, as ajudas, os erros mais frequentes e
principalmente, salvaguardar a seguranca e a integridade fisica dos alunos. Outro aspeto
que se evidenciou nesta UD foi a disparidade de niveis de aprendizagem no seio da turma,
aquando da Al. O PNEF pressupGe que o aluno esteja num determinado nivel de
aprendizagem. Contudo, na nossa turma, aferimos que alguns alunos ndo se encontravam
no nivel que o programa expectava (i.e., demostravam ter niveis de aprendizagem
inferiores e/ou superiores). Esta condicionante, estimulou a nossa capacidade de anélise
e reflexdo critica, capacidade de trabalho e procura por estratégias que garantissem o
melhor equilibrio possivel, correspondendo as necessidades e potencialidades dos alunos.
Como efeito, ao longo de todas as aulas foram construidas situaces de aprendizagem
com diversos niveis de complexidade dentro do mesmo elemento gimnico, respeitando a

personalizacdo do processo E-A.

Em relacéo ao Voleibol e ao Atletismo (Corridas e Lancamentos), compreendemos
que os conteudos de ensino e as estratégias didaticas utilizadas foram ao encontro das
necessidades dos alunos. Ao nivel do Voleibol, & semelhanca da UD anteriores, havia
uma disparidade no nivel de aprendizagem dos alunos. Nesta ideologia, todas as
estratégias adotadas, possibilitaram ndo sé desenvolver as habilidades técnicas das acdes
tatico-técnicas, como também, melhorar a componente tatica do jogo, nomeadamente, as
movimentacOes, a leitura das trajetdrias e a ocupacdo racional do espaco. Ao nivel do
Atletismo, nas corridas, permitiu-nos desenvolver e consolidar o conhecimento e
desempenho sobre alguns aspetos, nomeadamente: o conceito de ciclo da passada
(frequéncia vs amplitude), centro de bassa e base de apoio, componentes criticas da
corrida (partida, aceleracdo, velocidade, chegada e desaceleracdo) e passagem do
testemunho. Nos langamentos, proporcionou melhorar, ainda que forma rudimentar, as

componentes criticas do langamento do peso e do dardo.

A UD transversal de ARE, DC e AF, ficou marcada pela interrupcao precoce do
ano letivo em fungéo da pandemia mundial Covid-19, que alterou o quotidiano de toda a
populacéo e obrigou a realizacdo de um isolamento social, exigindo assim necessidade de
adaptacao e reformulacéo de todo o processo E-A. Foi necessario, portanto, restruturar os
contetidos de ensino em fungdo do contexto onde se iria desenrolar o processo E-A, mais

especificamente, a residéncia dos alunos. Logicamente, este acontecimento emergiu uma
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variabilidade de problematicas, sobretudo, sobre os professores, uma vez que, tivemos
rapidamente de apresentar estratégias que possibilitassem a continuidade do processo
educacional. Este foi sem davida, um momento fulcral do nosso EP, pois retirou o0s
professores da sua zona de conforto, lavando a que de houvesse um largo trabalho de
reflexdo critica, pesquisa, criacdo e debate no seio do NE, sobre a selecdo dos contetudos
de ensino e a forma como seriam abordados. A especificidade das matérias de ensino
lecionadas, fez-nos compreender a existéncia de diversos pontos comuns entre si.
Primeiramente, podemos aferir que o Corpo e 0 Movimento Corporal sdo as condi¢cdes
primordiais e transversais ao desenvolvimento da aprendizagem dos alunos. Em segundo
plano, a transversalidade dos contetidos de ensino presentes nestas matérias, possibilitou-

nos uma estruturacdo de forma mais aprofundada.

A AF é uma condicdo especifica e transversal as areas e matérias de
ensino nucleares inseridas no PNEF (ME, 2001). Segundo Marchesoni e Sales, (2011);
Luguetti, Ré, e Bohme, (2010) e Ferreira, (2001) o desenvolvimento da AF esta
diretamente relacionado com: a) relacdo direta entre a salude e a aptiddo motora; b)
capacidade de desempenhar eficientemente atividades motoras diarias; e c) relagdo direta
com a capacidade de desempenhar as diversas habilidades desportivas. Com base nos
autores supramencionados e dos pressupostos defendidos no PNEF (2001),
compreendemos que a EF é um meio privilegiado para desenvolver e elevar as
capacidades coordenativas e condicionais dos alunos. O protocolo de Al FlTescola®
inerente projeto EFERAM-CIT, indicou-nos que 45% da turma precisava melhorar a sua
composicdo corporal (i.e., excesso de massa gorda), sendo que ao nivel da Aptidao
Neuromuscular, necessitavam incrementar a forca e resisténcia dos membros superiores,
a sua agilidade, velocidade e aptiddo aerdbica. Todas as estratégias adotadas (i.e., os DC,
Hitt, exercicios tipo e planos de treino) possibilitaram desenvolver a AptF dos alunos,
situando-os em zonas de saudaveis. Ao longo do processo E-A, os alunos foram avaliados
em 3 momentos de avaliacdo (i.e., inicial, intermédia e final), proporcionando uma

intervencdo pormenorizada e minuciosa.

Por sua vez, os DC e as ARE partilham igualmente condi¢es transversais entre si,
nomeadamente: a) uma diversidade de posi¢Ges de equilibrio, forga, flexibilidade,
e controle corporal; b) desenvolvimento de competéncias essenciais transversais (i.e.,
formacgéo de valores morais e éticos, relagdes interpessoais, no¢do corporal, respeito,

disciplina e autocontrolo (Correia, Carvalho, Pita, Castro, e Rodrigues, 2018; Figueiredo,
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1998; Lopes H. , Vicente, Simdes, Vieira, e Fernando , 2016). Relativamente aos DC,
procuramos fomentar os conceitos (i.e., centro de massa vs base de apoio, ponto de
aplicacdo da forca, e sentido vs direcdo). As situagdes de aprendizagem promoveram o
potenciamento das capacidades condicionais e coordenativas dos alunos (i.e.,
condicionantes da AF) e apresentaram igualmente, relacdes diretas com as ARE (i.e.,
transferéncia da base de apoio nos movimentos coreograficos). N&o obstante, as ARE
exigem igualmente transversalidade da AF, nomeadamente, na realizagdo das barras de
chéo, no trabalho de amplitude e forca dos membros superiores e inferiores, assim como,
nos diversos movimentos coreograficos que promovem as capacidades
cardiorrespiratorias, forga resistente localizada e a amplitude do movimento. Os “Kata”
sdo um conjunto de sequéncias de movimento coreografico, estimuladores do dominio
corporal, respiracdo, direcdo e sentido, movimento, forca, coordenacdo e equilibrio.
Simultaneamente, as ARE abrangem uma sequéncia de movimento coreografico,
realizado segundo um plano, um eixo e uma intensidade, mediante determinados
objetivos. Nestas duas matérias de ensino, a capacidade de memorizagdo dos movimentos

coreogréaficos é potenciada.

No que concerne as ARE, aferimos que os alunos apenas tinham vivenciado
superficialmente esta matéria de ensino. Na sua globalidade, evidenciavam fraca
consciencializagdo ritmica, pouca expressdao corporal, inibicdo de movimentos livres e
espontaneos e pouca interacdo relacional com os colegas. Através de um conjunto de aula
sincronas e assincronas colocamos em pratica uma diversidade de estratégias educativas
(i.e., videos, fichas, PowerPoints, planos de aula etc) com vista ao desenvolvimento da
consciéncia ritmica dos alunos e posteriormente, a introducéo de elementos coreograficos
segundo uma sequéncia légica de complexidade, culminando numa coreografia final de

avaliagéo.

Relativamente aos DC, estes visaram ndo s0, o desenvolvimento das capacidades
condicionais e coordenativas dos alunos através de situagfes de aprendizagem ludico-
competitivas, 0s jogos de combate, onde os alunos se sentem integrados numa dinamica
afetiva e intelectual, envolvendo um adversario e um espaco delimitado por determinadas
dimensGes e conteddos, como também, fomentar a ética do lutador, regras de uma
competicdo saudavel e os conhecimentos de alguns sinais da competicao, (i.e., saudagdes;
inicio e termino do combate). A diversificacdo das regras dos jogos de combate, solicitou

um conjunto diversificado de comportamentos, ao nivel fisiologico, sdcio afetivo (i.e.,

40



relagBes interpessoais) e cognitivo (i.e., capacidade de leitura do contexto, tomada de
decisdo, montagem de estratégias, compreender a influéncia do ponto de aplicacdo da
forca, sentido vs diregdo). Com base na Al e AFo, realizada segundo um protocolo de
situacOes jogados dos DC, reconhecemos indicadores positivos nas aprendizagens dos

alunos, nos trés dominios de aprendizagem.

Por fim, mencionar que o0 ensino nao presencial representou o meu maior desafio
enquanto professor estagiario. O contexto socioeconémico afeto a EB23DEBC, levantou
um conjunto de problematicas associadas ao normal funcionamento do processo E-A.
Inicialmente, nem todos os alunos dispunham dos recursos necessarios ao
acompanhamento do processo educacional, sendo que 0s que possuiam, muitas vezes
tinham de efetuar uma partilha conjunta com os irmdos e/ou EE. Nesta ideologia,
juntamente com a diretora da turma, desenvolvemos esforcos, no sentido de a direcdo
escolar fornecer computadores, aos alunos necessitados. Porém, as problemaéticas nao se
cingiram meramente aos recursos disponiveis. O compromisso, responsabilidade e
autonomia dos alunos para com o processo educacional € um fator determinante para o
sucesso de qualquer intervencdo pedagogica. Embora a maioria da turma estivesse
comprometida no processo, alguns dos alunos néo estiveram inseridos no mesmo. Por
muito que tenha desenvolvido uma multiplicidade de estratégias didatico-pedagdgicas, se
ndo existir um compromisso e interesse por parte dos principais agentes do processo
educacional, ndo podemos, efetivamente, concretizar o nosso papel formativo e
educativo. Acresce dizer que as dificuldades evidenciadas ao longo desta UD foram
transversais ao CT. Embora as ferramentas tecnoldgicas possam ser instrumentos validos
no combate aos modelos de ensino tradicionais centrados no professor, na nossa atuacédo

ndo nos permitiu desenvolver uma abordagem personalizada, como o ensino presencial.
Pontos-Chave da Anélise dos Contetidos

e Desenvolvimento dos dominios de aprendizagem considerando o caracter
transversal dos contetidos de ensino;

e Aplicacdo de varios instrumentos e metodologias didatico-pedagogicas na
abordagem dos conteudos de ensino, procurando motivar e desafiar os alunos;

e Utilizacdo da AFo como apoio pedagoOgico sistematico no reajuste dos

conteudos de ensino as necessidades dos alunos.
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4.4.3 Regras Basicas de Funcionamento da Turma

A eficiéncia do processo educacional resulta igualmente de um conjunto de regras
basicas de funcionamento das aulas, no qual todos 0s agentes inerentes no processo
educativo deverdo comportar. Segundo Metzler (2017) é fundamental estabelecer regras,
rotinas e procedimentos de modo a criar um clima de aprendizagem positivo, seguro e
eficiente ao longo das aulas. Este conjunto de regras, incrementa a consciencializa¢ao dos
alunos e professores nas suas responsabilidades. Uma boa gestdo deve abranger a
determinacdo e comunicacdo das regras especificas (segurancga), os procedimentos de
entrada e saida dos espacos fisicos da disciplina, o respeito na arrumacdo dos
equipamentos necessarios a aula (i.e., arrumacgdo do material, zelar pelos mesmos), o0s
comportamentos desviantes e/ou inapropriados e a designacao do sinal para o inicio e

término dos exercicios (Metzler, 2017).

No que concerne a definicdo das regras, esta concretizou-se no inicio do ano letivo.
O conhecimento e consulta dos documentos orientadores da escola, nomeadamente o RI
e 0 PEE, assim como, as conversas informais com a orientadora cooperante e o antigo
professor estagiario da turma, tornaram-se fundamentais na definicdo das regras de
funcionamento, na medida em que pretendiamos balizar determinados comportamentos,

de forma que todos pudessem intervir adequadamente.

Relativamente as regras de funcionamento da sala de aula, iniciando pela
pontualidade, os alunos deveriam se encontrar no ressinto da aula até 10 minutos (normas
do RI) apds o toque de entrada, prontos a iniciar as atividades. E proibida a utilizacio de
adornos como reldgios, brincos, pulseiras, entre outros, que colocassem em risco a
integridade fisica dos alunos. Por sua vez, os cabelos longos deveriam estar apanhados e
as unhas curtas. O equipamento desportivo deveria ser adequado para a pratica desportiva,
sendo que, quem ndo realizasse a aula deveria ser acompanhado de uma justificagdo
impeditiva da mesma. Estes alunos, tinham um conjunto de tarefas que lhes seriam

delegadas, em funcdo da dinamica da aula.

Quanto as dinamicas da aula, pretendiamos, ndo sé, que se rentabilizassem o tempo
de aprendizagem dos alunos, como também se contribuisse para um ambiente propicio ao
desenvolvimento de competéncias, entre as quais: a) responsabilidade; b) autonomia;
exceléncia e exigéncia; e c) reflexdo critica; cidadania e participacdo. As regras de
funcionamento da turma englobam, entre outras, questdes relacionadas com: a) a
pontualidade e assiduidade; b) uma adequada intervencao; c) respeito pela multiplicidade
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de opinides; d) arrumacédo e preservacdo do material escolar; €) o bem-estar, saude e

ambiente; f) fair-play; e h) relacionamento interpessoal.

Fazendo um balanco geral, acreditamos que estas regras prestaram um contributo
determinante na dinamizacg&o das aulas em varios dominios, entre os quais: a) a eficiéncia;
b) a seguranca; e c) o clima de afetividade. Ainda que as regras fossem transmitidas na
primeira aula, sempre que necessario, clarificavamos que determinados comportamentos
ndo se adequariam aquela situacdo. Durante a nossa intervencao pedagdgica, procuramos
adaptarmo-nos ao contexto da escola, compreendendo, muitas vezes, que o professor

devera ser capaz de relativizar a gravidade de alguns comportamentos verificados.

4.4.4 Selecdo dos Modelos de Ensino

O PNEF (ME, 2001) promove multiplos outcomes de aprendizagem, abrangendo
os trés dominios de aprendizagem (cognitivo, psicomotor e sdcio afetivo). Os alunos com
habilidades distintas e um programa curricular diversificado, ndo podem ser ensinados
sempre da mesma maneira. Nesta ideologia, um dos grandes desafios dos professores na
gestdo do processo E-A prende -se com a planificacdo e operacionalizacdo da sua
intervencdo pedagdgica, consoante as diretrizes propostas pelo programa e o contexto
educativo (ME, 2001; Metzler, 2017). Como efeito, o professor de EF tem ao seu dispor
uma variedade de estratégias didatico-pedagogicas, entre as quais as do ME. Constituidos
com quadros conceptuais bem estruturados, vao permitir orientar coerentemente o
processo educacional, segundo: a) fundamentacdo tedrica; b) intencGes dos outcomes de
aprendizagem; c¢) conhecimentos do professor; d) desenvolvimento e sequéncias
apropriadas de aprendizagem; €) expetativas do professor e comportamentos do aluno; f)
avaliacdo dos outscomes de aprendizagem; e g) mecanismos de avaliacdo fiaveis e
coerentes. Tendo em conta estes prossupostos, debrugamos agora sobre os ME a utilizar,
em cada uma das UD.

v UD de JDC-I: Modelo de Competéncia nos Jogos Desportivos de Invaséo
(Musch et al., 2002)

Na UD de JDC-I, tendo por base o nosso contexto educativo, os objetivos da
investigacdo no ambito do EP e o suporte nas evidéncias cientificas, elegemos o0 MEC
para a sua abordagem. A introducéo de abordagens alternativas nas aulas de EF poderéo
ser uma solugcdo no combate da elevada desmotivagdo dos alunos (Pestana, Quintal,

Arcanjo e Oliveira, 2019). Apesar do estudo do impacto das intervencdes pedagogicas
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segundo o MEC ser ainda reduzido (Gouveia, et al., 2018; Farias, Mesquita, e Hastie,
2015), o quadro de resultados existente parece corroborar para o sucesso de participacao
dos alunos nos JDC-I, sendo que estes desempenham um papel central no processo E-A
(Siedentop, Hastie, e van der Mars, 2004). Os estudos concretizados por (Farias, Mesquita
e Hastie, 2015; Gil-Arias, Harvey, Carceles, Prazedes, e Villar, 2017; Farias, Mesquita, e
Hastie, 2018 e Pestana, Quintal, Arcanjo e Oliveira, 2019), revelaram melhorias
significativas na performance global em jogo, assim como, influéncia positiva na
motivacdo dos alunos para a pratica de EF e AF em geral, potenciamento da sua
compreensdo tatica, incremento das relacbes interpessoais e ainda, tempo de

empenhamento motor (TEM) superiores quando comparados a abordagens tradicionais.

O MEC é um MdE hibrido resultante da juncdo do Modelo de Educacgéo Desportiva
(MED) de Siedentop (1994) e o Teaching Games for Understanding (TGFU) de Bunker
e Thorpe (1982), visando essencialmente uma nova proposta de ensino dos JDC-I,
sustentada numa linha construtivista e cognitivista (Musch et al., 2002). Num computo
geral, é pretendido desenvolver dois principais grupos de competéncias: “a autenticidade
da performance como jogador nos JDC-I e as competéncias das funcdes de apoio e
coordenacdo” (Graga & Mesquita, Modelos e concecdes de ensino dos jogos desportivos.,
2015). Estes ME serdo explorados de forma mais aprofundada nos pontos referentes as
ACPI e ACPC, onde podemos nao s0, estabelecer uma relacdo positiva com os objetivos,
finalidades e conteudos definidos pelo PNEF (ME, 2001), como também, compreender o
caracter politematico das nossas aulas, atendendo ao principio de transfer, que confere a
transferibilidade de comportamentos entre os JDC-I (Gouveia, et al., 2018; Lopes, Jordan,
Penny, e Chandler, 2009; Gréhaigne, Richard, e Griffin, 2005).

O TGFU ¢é caracterizado pelo desenvolvimento dos problemas taticos (i.e.,
principios taticos de jogo) comuns aos JDC-I. Na sua esséncia, direcionamos a atengdo
tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento exclusivo das habilidades motoras,
valorizando assim, a compreensdo tatica do jogo “O Que Fazer” e “Quando Fazer”
(Bunker e Thorpe, 1982). As suas principais caracteristicas sdo: a) a aprendizagem através
das formas modificadas de jogo; b) confrontacdo com os problemas reais de jogo em
ambiente de jogo; e ¢) compreensdo do uso tatico das habilidades motoras e tomada de

decisdo (Gouveia et al., 2018).

Por sua vez, o MED procura reproduzir os aspetos fundamentais do contexto
desportivo nas aulas de EF, promovendo uma autenticidade desportivas as aulas, praticas

44



pedagogicamente bem orientadas, que valorizem a literacia desportiva, o0 entusiasmo e a
competéncia nos alunos (Siedentop, 2002). Por sua vez, ird valorizar a dimensdo humana
e cultural do desporto, fomentando as seguintes competéncias essenciais: valores e ética
desportiva, resiliéncia, trabalho em equipa, autonomia, responsabilidade e gosto pela

pratica desportiva (Graca e Mesquita, 2015; Soares e Antunes, 2016).
Operacionalizacdo do Modelo Selecionado

A aplicacdo pratica do MEC defende uma estruturacdo de UD em trés fases, a Pré-
Epoca, a Epoca e a P6s-época. Esta Gltima fase, diz respeito & criacio de um Evento
Culminante que deu origem a criacdo da nossa Atividade de Extensdo Curricular, que

pode ser contemplado no (ponto 6.2).

A fase da Pré-Epoca trata de um momento centrado no professor, na sua capacidade
de trabalho, avaliacdo e decisdo. Este deve tomar um conjunto de decisdes relativas aos
seguintes aspetos: a) elaboracdo e testagem das situacdes de aprendizagem segundo trés
macro pressupostos: conteldos de ensino do PNEF, Al dos alunos e a componente
organizacional; b) formacao de 3 equipas heterogéneas no seu seio (estimular o trabalho
cooperativo e as relagbes interpessoais) e homogéneas entre si (mantendo a
competitividade e motivacdo nas aulas); ¢) definicdo das funcdes (i.e., capitdo, treinador
adjunto, etc.); e d) construcdo dos Dossiers de Equipa (documento que permite aos alunos
autorregularem o seu processo de E-A); e f) apresentacdo das dinamicas do processo

(aulas e a montagem e arrumacao das ferramentas de monotorizacao).

Os Dossiers de Equipa (apéndice 4), sdo uma ferramenta fundamental neste
processo. Este documento, comporta todas as informac6es dos alunos, as situagdes de
aprendizagem, planos de treino, os regulamentos de todo os campeonatos e ainda o
calendario das atividades. Apesar de ser um documento muito dispendioso, inicialmente,
a nivel temporal para o professor, é depois recompensado, pela rentabilizacdo do processo

E-A e pelas aprendizagens holisticas que os alunos desenvolvem.

No inicio da Epoca Desportiva, notamos que os alunos evidenciavam algumas
dificuldades na autonomizacdo das dinamicas propostas pelo MdE, fundamentalmente,
na auto-organizacao e dinamizacao dos treinos (leitura e interpretacdo dos planos de aula,
montagem dos exercicios, definicdo das equipas, transi¢do entre exercicios, arrumagao
do material, etc.) e das jornadas (todas as tarefas afetas ao inicio da jornada, como por

exemplo, entrada em campo, placar de pontuacdo, registo fotografico, etc.). Contudo, a
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analise sistematica, concretizada, dos niveis de aprendizagem dos alunos, na
concretizacdo das situacOes de aprendizagem e o planeamento da componente
organizacional previamente (i.e., as fungdes a desempenhar, quantidade e complexidade
das tarefas, na dinamizacéo das tarefas ao longo das aulas) foi positiva. Compreendemos
igualmente que, a aprendizagem dos alunos, muitas vezes, ndo se efetua de forma linear.
O elevado questionamento dos alunos na parte inicial do processo, foi se atenuando, a
medida que simultaneamente, os indices de autonomia, capacidade de tomada de deciséo
na gestdo da auto-organizacdo das suas aprendizagens, foram-se tornando cada vez mais
eficientes. A andlise dos dados recolhidos com recurso a acelerometria, indica-nos que o
tempo em que os alunos estiveram em atividade fisica moderada-a-vigorosa (AFMV)
incrementou substancialmente ao longo do processo. Na 12 e 22 jornada, os resultados
evidencia-nos percentagens de AFMYV superiores a 50%. Estes valores vdo ao encontro

das recomendacdes da Association for Physical Education (APE, 2008).

Os niveis de performance global em jogo dos nossos alunos, parecem corroborar
com a literatura cientifica. Aferimos uma evolucdo positiva na pré-intervencao para a pos-
intervencdo. Tratando-se da segunda intervencdo da turma ao nivel do MEC, podemos
constatar a existéncia de dindmicas pré-existentes no seio da turma, nomeadamente ao
nivel de competéncias pessoais e sociais. Contudo, numa fase inicial do processo, ao nivel
do clima motivacional, tivemos de valorizar e enaltecer as fun¢des de cada aluno, no bem
coletivo da sua equipa. As dinamicas estabelecidas no seio de cada equipa, a competicédo
saudavel, a pressdo colocada pelos colegas e adversarios foram mecanismos essenciais

de transformac&o dos alunos dentro deste processo de E-A.
v" UD de Ginastica e Atletismo (Saltos)

Na segunda metade do 1° semestre e inicio do 2° semestre, abordamos a Ginéstica
(Solo e Aparelhos), entre todas as matérias de ensino presentes no PNEF, a Ginastica,
representa uma das que os alunos evidenciam maiores dificuldades. Segundo Abreu,
Miguel, Oliveira, Gaspar, e Gouveia (2014) e Schiavon e Piccolo, (2007), 0 seu insucesso
escolar, estd diretamente relacionado nas dificuldades sentidas na execucdo dos
elementos de complexidade acrescida. As lacunas ao nivel dos pré-requisitos basicos ao
nivel dos habitos e habilidades motoras, a reduzida AptF e 0 medo/receio/inseguranca,

sdo alguns dos fatores averiguados na problematica supramencionada.
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Segundo Araujo, (2013) existem duas estratégias fundamentais na aprendizagem da
Ginastica Escolar: a) aprender corretamente, os elementos gimnicos; e b) salvaguardar a
seguranca dos alunos. Partindo deste pressuposto, procuramos adotar um MdE que
elaborassem um quadro conceptual, onde os alunos fossem o principal agente central do
processo E-A, para o efeito, utilizamos o Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC)
e 0 Modelo Desenvolvimental (MD) (Rink, Teaching Physical Education for Learning,
1993). A literatura cientifica (André, 2012; André, Deneuve, e Louvet, 2011; Callado,
2010) mostra-nos que a utilizacdo do MAC potencia a aprendizagem e o rendimento
motor dos alunos, assim como, as relacdes interpessoais, a inclusdo social e a motivacéo.
Dois estudos realizados no ambito da ginastica, (Silva, Queirds, e Mesquita, 2017;
Aleixo, Mesquita, Vieira, e Reia, 2014), com intuito de reconhecer a importancia das
vivéncias de experiéncias de aprendizagem da ginastica, a partir de diferentes MdE
(Ensino por Pares, MAC e MED; Modelo de Instrucdo Direta (MID), Ensino aos Pares
(EP) e MAC, respetivamente) revelam a importancia da aplicagdo de MdE centrados nos

alunos, possibilitando promover aprendizagens mais profundas e significativas.

Um estudo realizado ao nivel do MD, levado a cabo por Aleixo, Mesquita, e Corte-
Real, (2012) de natureza quase-experimental, em que se aplicou um modelo hibrido,
possuindo como base didatico-pedagogica os propdésitos do MD, do MID, MAC e EP,
demostraram uma evolucéo positiva significativa na aprendizagem dos alunos, ao nivel

das habilidades técnicas.

O MAC pressup6e uma metodologia educacional baseada no trabalho em pequenos
grupos heterogéneos, onde os alunos trabalham cooperativamente para desenvolver as
suas aprendizagens e a dos demais membros do grupo. Foram equacionados trés
parametros que interagiram ativamente no desenvolvimento das aprendizagens dos
alunos, nomeadamente o dominio psicomotor, cognitivo e socio afetiva (Jonson & Jonson
, 1999). Segundo Lund e Lou Veal (2003) este MdE equaciona estratégias instrucionais
baseadas em trés componentes: a) trabalho e a recompensa por equipas e/ou grupos de
trabalho; b) a responsabilidade individual e ¢) a igualdade de oportunidades de sucesso
para todos os alunos. O MAC segundo Eileen (1990) ¢ orientado e focado nos resultados
(aprendizagens dos alunos) e no processo (0 modo como os alunos interagem entre facilita
a aprendizagem dos alunos). Jonson e Jonson (1999) realgam cinco elementos
fundamentais afetos a aprendizagem cooperativa: a) interdependéncia positiva

(compreensdo das valéncias do trabalho cooperativo); b) interacdo pessoal
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(potenciamento do trabalho cooperativo na aprendizagem); c) responsabilidade pessoal;
d) habilidades interpessoais (competéncias essenciais e valorizagdo da aprendizagem
fruto do trabalho cooperativo); e e) processo de grupo (reflex&o no seio da turma).

Na abordagem da Ginastica, foram adotadas algumas estratégias pedagogicas e
didaticas intrinsecas ao MD (Rink, French, e Tjeerdsma, 1996). Este MdE exige um
tratamento didatico dos conteddos de ensino, sustentado na manipulacdo da
complexidade crescente das situacGes de aprendizagem e na estruturacao do trabalho do
aluno (Mesquita, Pereira, e Graca, 2009). A aprendizagens é desenvolvida através do
confronto com os problemas a resolver, mas que as condig¢des para a sua efetivagédo estdo
ao seu alcance. Como tal, sdo equacionados os niveis de aprendizagem dos alunos, as
suas vivéncias e as suas motivacOes. A aplicacdo deste MdE compreende 3 fases: a)
Progressao (sequéncia e logica do desenvolvimento das situacdes de aprendizagem com
a adequacao das exigéncias das tarefas); b) Refinamento (aperfeicoamento das situagdes
de aprendizagem); e por fim a Aplicacdo (condi¢des favoraveis a pratica em ambientes
inabituais ou de exigéncia de rendimento). Paralelamente, existe uma ligacdo coerente
entre as situacdes de aprendizagem realizadas e o processo de avaliacdo final. Os mesmos
autores referem que a estruturacdo das situacOes de aprendizagem: a) ndo devem ser
demasiado extensas, sob pena de retirar o sentido da aplicacdo; b) as progressdes devem
formar unidades de matéria, uma vez que é possivel aprender simultaneamente; e c)
devem considerar o contexto de aplicacao, indo ao encontro da funcionalidade avaliadas

na tarefa final.

Operacionalizacdo dos Modelos Selecionados

O desenvolvimento dos contetdos de ensino efetivou-se através de grupos de
trabalho heterogéneos e por estagdes (circuito). Cada estagdo compreendia uma ou mais
situacdes de aprendizagens com diferentes niveis de complexidade, promovendo assim a
personalizacdo do ensino. O principio da participacao ativa e do trabalho cooperativo dos
alunos foi preponderante, ndo s6 no desenvolvimento das aprendizagens dos alunos,
como também, salvaguardar todas as condi¢des de seguranca na execucdo dos elementos
gimnicos. As competéncias essenciais fomentadas ao longo do processo E-A permitiram
a criacdo de ambientes de aprendizagens auténticos, onde os alunos autonomamente, apos
a introducédo dos elementos gimnicos (i.e., componentes, erros e ajudas) fomentavam as
suas aprendizagens. Somente, aquando da introducdo de um elemento gimnico de maior

complexidade o professor ficava responsavel pelas ajudas, sendo que, na aula seguinte,
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o0s alunos passavam a assumir essa responsabilidade. O posicionamento do professor ao
longo das aulas, permitiu uma visao alargada por todo o espago de aula. Sempre que sendo
necessario, atraves do feedback e/ou demostracdo melhoramos a qualidade das
aprendizagens dos alunos, com efeitos positivos na AFo, AS e percecdo/motivacao pela
materia de ensino.

A abordagem do Atletismo, ocorreu transversalmente em duas UD. Numa vertente
de rentabilizar os recursos (i.e., materiais e espaciais), e simultaneamente, possibilitar
melhores condicGes de seguranca para a pratica, os Saltos, foram lecionados juntamente
com a UD de Ginastica e as Corridas e Lancamentos, com a UD Voleibol.

No auxilio da nossa intervencdo pedagdgica, e concecdo das situacbes de
aprendizagem, procuramos utilizar o0 modelo taxondémico dos Desportos Individuas de
(Almada et al., 2008) para a compreensdo da funcionalidade dos fendmenos e 0s
pressupostos inerentes no “Atletismo Jogado”. Estas metodologias e instrumentos
permitem ao professor atuar sobre determinados aspetos: a) saber o que é importante; b)
saber como atuar e para onde olhar; e ¢) personalizar o ensino (Lopes H. , Vicente,
Prudente, Simdes, e Fernando, 2016). O “Atletismo Jogado” assume-se cOMO uma
alternativa de abordagem ao Atletismo, tendo por base numa metodologia ludica,
integradora e com elevado valor pedagdgico, promovendo a autoestima do aluno através
das dindmicas de grupo participativas e da valorizacdo das interagdes positivas (Gouveia,
2016). A operacionalizagdo e recetividade ao “Atletismo Jogado” ao nivel do Ensino
Secundario, tem alcancado boas indicacbes no comprimento dos objetivos estipulados,
nomeadamente, a rentabilizac&o do espaco de aula, aumento da motivacdo, multiplicidade
de experiéncias e participagdo simultanea.

A abordagem do Atletismo compreendeu as estratégias didaticas concretizadas na
UD anterior, nomeadamente 0 MAC e o MD (ver caracteristicas na UD Ginastica). Na
criacdo das situagOes jogaveis, consideramos os pressupostos aferidos pela Federacdo
Portuguesa de Atletismo (FPA, 2012), potenciando a compreensdo dos fendmenos
inerentes a pratica dos exercicios e respetiva competitividade e motivag&o.

O Atletismo foi lecionado em aulas politematicas, cerca de 30 a 40 minutos, no
inicio ou final da aula. Ao longo das trés disciplinas lecionadas (saltos, langamentos e
corridas) os alunos foram estimulados a compreender fenomenos funcionais inerentes a
execucdo motora, como por exemplo: saltos (pé dominante na chamada, distancia étima
na corrida preparatoria e o angulo de saida no final da chamada), lancamentos (distintos

pesos/tamanhos, posicionamento e movimento dos segmentos corporais, da altura e do
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angulo de saida) e corridas (corrida de de velocidade e/ou e/ou resisténcia), posi¢des de
partida, técnica de transposicao das barreiras e transmissao do testemunho). Introduzimos
igualmente mecanismos competitivos (i.e., quadro competitivo e registo de resultados)
que possibilitaram os alunos compreenderam as tendéncias e 0s seus limites.

Importa salientar que, determinados contetdos programaticos do Atletismo foram
desenvolvidos transversalmente ao longo do ano letivo, nomeadamente no
desenvolvimento da preparacao da atividade de corta-mato. Nesta atividade, procuramos
que os alunos compreendessem os fendmenos de manutencdo da velocidade, conceito de
frequéncia e amplitude da passada e ainda, potenciar as capacidades condicionais e

coordenativas.

UD de Voleibol e Atletismo

No inicio do 2° semestre, abordamos a UD de Voleibol com base em estratégias e
dindmicas didatico-pedagdgicas propostas pelo TGFU (Bunker e Thorpe, 1982), onde as
habilidades tatico-técnicas somente ganham preponderancia quando interligadas em jogo,
a medida que a capacidade de leitura, tomada de decisdo e interpretacdo do jogo sdo
potenciadas em func¢éo da necessidade de resolucéo das problematicas (Graca e Mesquita,
2015). As situagdes jogaveis (i.e., reduzido, formal e/ou condicionado), foram uma
referéncia no nosso processo E-A. Simultaneamente, procuramos implementar o
“SmashBall” como alternativa a lecionacdo tradicional do Voleibol. Este jogo, é
organizado em quatro niveis de complexidade progressiva, conjugando acGes de agarrar,
lancar, passar e rematar, possibilitando que todos os alunos tenham sucesso nas situacoes
de aprendizagem, privilegiando a continuidade das acdes, os deslocamentos, a tomada de
decisdo e ainda, a execucdo de acBes técnicas de complexidade superior (Nunes, 2016).

A literatura cientifica sobre o impacto da utilizacdo do TGFU na aprendizagem do
Voleibol em contexto escolar demostram resultados promissores. Os estudos levados a
cabo por Sarruge, Ginciene, e Impolcetto, (2020); Moura, Monteiro, e Batista, (2018);
Broek, Boen, e Claessens, (2011) e Bohler, (2009) evidenciam melhorias ao nivel da
compreensdo tatica do jogo, performance em jogo (Moura, Monteiro, e Batista, 2018;
Broek, Boen e Claessens, 2011), tomada de decisdo (Bohler, 2009) e nas acGes tatico-
técnicas (Harrison, Blakemore e Richards, 2004). Ao nivel da aplicagdo do SmashBall
em contexto escolar, atraves dos resultados dos estudos de Silva, et al., (2018); Silva,
Silva, Simdes, Nobrega, e Lopes, (2016) e Silva, Simdes, e Lopes, (2016) verificou-se

maiores indices na motivagdo nos alunos, na quantidade de acOes totais superiores e um
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desenvolvimento da dindmica do jogo, nomeadamente, maior frequéncia de ataques,
menos interrupcdes e, maiores intervengdes na bola.

Operacionalizacdo do Modelo

Os conteudos de ensino foram progressivamente consolidados sob a forma de
situacGes modificadas de jogo, compreendidas entre jogos de 1x1 a 4x4. Esta progressao,
possibilitou otimizar as situacdes de aprendizagem, promovendo um maior nimero de
contactos com a bola e sucesso nas agdes. A criacdo das situacOes de aprendizagem
comportou o nivel em que os alunos se encontravam, pelo que, ao longo do processo foi
(re)ajustando o nivel de complexidade das situacdes de modo a possibilitar uma
aprendizagem significativa. As modificacGes foram concretizadas ao nivel dos recursos
espaciais (area de jogo) e materiais (altura da rede), a introducdo de condicionantes (n°
de toques por jogador e/ou equipa) e 0 numero de jogadores, visando essencialmente,
potenciar a aprendizagem dos alunos, incrementar a sua performance e
consequentemente, TEM superiores. Face ao nivel de aprendizagem dos alunos, a
introducdo do SmashBall néo surtiu o efeito desejado. Por sua vez, a utilizacdo de jogos
reduzidos levou a que houvesse um maior entusiasmo na préatica, e consecutivamente,
maiores niveis de TEM.

Na organizacdo da dindmica da aula, uma estratégia fundamental, prendeu-se com
a criacdo grupos de trabalho heterogéneos no seio da turma. Os alunos mais proficientes
estimularam e potenciaram as aprendizagens dos colegas, através do trabalhado
cooperativo. Os alunos detentores de um maior reportorio motor e técnico, contribuiram,
significativamente, para que a bola chegasse em condigdes favoraveis aos elementos
menos proficientes, facilitando a sua execu¢do motora, sendo que em contrapartida, 0s
alunos mais proficientes tinham uma maior complexidade de estimulos, face as
necessidades existentes para manterem a bola jogavel.

A lecionacdo desta UD fica marcada pela interrupcéo letiva presencial, fruto da
pandemia COVID-19, que obrigou a um confinamento geral. As quatro aulas nao
lecionadas, em regime presencial, tinham como objetivo a consolida¢éo dos conteudos de
ensino os niveis dos jogos reduzidos e/ou condicionados (i.e., 4x4). Nao obstante,
procuramos dar continuidade ao processo educacional, reforcando e consolidando estes
contetidos de forma transversal durante o periodo de confinamento obrigatério. Como
efeito, construimos uma ficha de trabalho na plataforma Google forms sobre as normas e
regulamentos do Voleibol e as respetivas componentes criticas das agdes tatico-técnicas

individuais e coletivas.
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v" UD de ARE, DC e AptF

A UD Politematica de ARE, DC e AF foi dinamizada num regime de ensino nao
presencial e possuiu como macro objetivos 0s seguintes: a) a continuidade do processo
educacional; b) a promocéo de saude mental e fisica dos alunos através da continuidade
das aprendizagens; e c) o combate ao sedentarismo dos alunos, face ao isolamento social
obrigatorio decorrente da pandemia COVID-19. Considerando o atual contexto
educativo, tivemos em consideracdo as questdes de seguranca na aprendizagem das
matérias de ensino, o material disponivel para a pratica e 0 modo como o processo E-A
iria se desenvolver. Nesta ideologia, tendo por base os diversos pontos de ligacdo entre
as matérias de ensino, podemos aferir que o Corpo e o Movimento Corporal séo as
condigGes primordiais e transversais ao desenvolvimento da aprendizagem dos alunos.

Segundo Rotbart (2001), os esquemas corporais e o plano sensorial constituem um
corpo dindmico, assim como, uma fonte de representacdo onde os alunos ddo forma,
sentido e contetdo ao préprio corpo. Por sua vez, o movimento corporal vai se
aperfeicoando gradualmente, fruto da interacdo do individuo com o ambiente (Haywood
e Getchell, 2004; Gallahue e Osmun, 2013). As matérias de ensino lecionadas possuem
um conjunto de caracteristicas transversais que possibilitavam nédo sé, a seguranca do
processo educativo, como também, construir uma UD mais profunda robusta,
nomeadamente: a) o desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas; b)
relacdo CM/BA; ¢) coordenacdo de diversos segmentos corporais; e d) sequéncias de
movimentos coreografico (i.e., ARE e “Kata”).

O ensino a distancia, exigiu a concecdo e aplicacdo de um conjunto de novas
estratégias didatico-pedagdgicas. Como efeito, tivemos que estabelecer novos canais de
comunicacdo virtual (i.e., ClassRoom, Microsoft Teams, WhatsApp, etc), como forma
para a transmissao dos contetdos de ensino e/ou comunicagdo professor-alunos. As novas
tecnologias podem ser um poderoso instrumento de mudanca, de transformacéo e/ou
rotura, quando utilizadas coerentemente (Lopes, et al., 2017). A evolucdo emergente da
sociedade, obriga ao reajuste e readaptacéo do sistema educativo, fazendo com que as
novas tecnologias e 0 uso do apoio laboratorial sejam instrumentos preponderantes no
aumento da precisdo com que fazemos o0 processo de diagnostico, prescri¢do e controlo,
(Lopes, Fernando, Vicente, e Prudente, 2010; Almada et al., 2008). De acordo com o
Decreto-Lei (DL) n°55/2018 de 6 de junho ao nivel da Autonomia e Flexibilidade
Curricular Escolar, “o ensino a distdncia constitui uma alternativa de qualidade para os

alunos impossibilitados de frequentar presencialmente uma escola, alicercada na
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integracéo das tecnologias de informacéo e comunicacédo (TIC) nos processos E-A como
meio para que todos tenham acesso a educagio”.

As metodologias didatico-pedagdgicas empregues na lecionacgdo desta UD foram o
estilo de ensino por tarefa e a descoberta guiada. O estilo de ensino por tarefa, visou
essencialmente que os alunos compreendessem as tarefas propostas pelo professor,
conferindo uma autonomia propria na deciséo sobre a sua realizacdo, ao nivel do horério,
a sua ordem, ritmos de concretizacdo, duracdo e quantidade de trabalho.

A descoberta guiada é um estilo de ensino baseado em ideias construtivistas (Nobre,
2017). A sua aplicacdo procurou que os alunos, autonomamente, descobrirem 0s
caminhos mais eficazes para o sucesso das suas aprendizagens, cativando e despertando
a sua curiosidade na concretizacdo dos contetidos programaticos.

Ao longo desta UD, os contetdos de ensino foram abordados em dois tipos de aula,
assincronas e sincronas. Nas aulas assincronas, optamos por concretizar planos de aula
em dois dias semanais (i.e., segunda-feira e quarta-feira), onde os alunos, de forma
auténoma, realizavam num prazo pré-estabelecido. As tarefas deveriam ser anexadas a
plataforma oficial (Microsoft Teams), sendo que, a sua realizacdo poderia ser gravada
com o consentimento dos EE e da direcao escolar, facilitando o processo de feedback do
professor. Por sua vez, as aulas sincronas, foram realizadas através de uma
videoconferéncia com intuito de consolidar os conteudos da telescola “Estudo em Casa”,
estratégia didatico-pedagogica implementada pelo sistema nacional de educacao.
Simultaneamente, apresentdvamos novos contetidos de ensino, as respetivas tarefas e
procediamos ao esclarecimento de quaisquer dividas existentes. Para a sua concretizagao,
realizados uma diversidade de PowerPoint, videos e questionarios, facilitando na
transmisséo e consolidacdo da informacdo.

Operacionalizacédo das Matérias

A AF foi desenvolvida de forma transversal ao longo do ano letivo, ainda que, nesta
UD em especial, procuramos valorizar e aprofundar os contributos da EF no bem-estar
fisico e mental dos jovens, condicdo enaltecida no PNEF (ME, 2001). Como efeito,
seguimos as recomendagdes da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) na realizagéo de
exercicios de intensidade fisica moderada e vigorosa com 3 séries de 8 repeti¢cdes. Ao
longo desta UD, procuramos implementar uma metodologia de treino intervalado (HIIT),
que consiste na realizacdo de um conjunto organizado de exercicios de alta intensidade,
intervalado com exercicios de baixa intensidade e/ou repouso. Procuramos igualmente,

que os alunos desenvolvessem os conhecimentos relativos aos processos de elevagéao e
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manutencdo das capacidades fisicas, assim como, assegurar a compreensao da sua
importancia como fator de satde. Por sua vez, procuramos concretizar um processo de
diagnostico, prescrigdo e controlo sistematico. Como efeito, os alunos foram avaliados
em trés momentos (inicial, intermédia e final) durante este periodo, atraves de uma
adaptacdo da bateria de testes FlTescola® (i.e., teste cardiorrespiratorio “Two Minutes
Step Test”), e de um conjunto de instrumentos da avaliacdo da intensidade da AF (i.e.,
escala subjetiva de esforco e FC). Simultaneamente, procuramos solicitar outras

ferramentas digitais, com recurso ao apoio laboratorial (i.e., Runntastic Adidas).

Nas ARE procuramos desenvolver a consciencializacdo ritmica, exploracdo do
espaco, a comunicacao relacional através dos movimentos corporais e uma diversidade
de movimentos locomotores e ndo locomotores. O processo de avaliagdo culminou na
construcdo de uma coreografia final, composta com os passos introduzidos ao longo das
aulas, ainda que fosse estimulado nos alunos um sentido de iniciativa e criatividade na
introducdo de passos coreograficos novos. A introducdo dos contetdos programaticos,
efetivou-se através de videos demostrativos, sendo esta uma estratégia de ensino
preponderante na harmonizacdo das barreiras que os alunos possuem nesta matéria de
ensino.

A literatura cientifica (Silva, Sardinha, Ndbrega, e Alves, 2014; Batalha, 2004;
Batalha e Xarez, 1999; Laban, 1990) indica-nos que a aprendizagem das ARE em
contexto escolar, visa a formacdo e o desenvolvimento multilateral e harmonioso dos
alunos, nomeadamente: a) competéncias essenciais; b) valores morais e sociais; c)
relagbes interpessoais; d) incremento da motivacdo pela EF; e) criatividade e
originalidade dos alunos; f) o desenvolvimento psicomotor e intelectual; g) a
consciencializacdo e percecdo corporal; h) as qualidades expressivas e gestuais do
movimento; i) a capacidade de memoria; e j) correcédo postural.

No que concerne aos DC, estes foram igualmente lecionados transversalmente ao
longo da nossa PL. No periodo de isolamento social, optamos pela introducéo dos Jogos
de Combate e dos Kata. Ao nivel dos Jogos de Combate, os alunos foram desafiados a
realizarem as tarefas com os seus familiares. A sua lecionagéo abrengeu igualmente o 1°
semestre de aula, nomeadamente na UD de JDC-I, onde nos primeiros 15 a 20 minutos
de aula foram desenvolvidas situacdes de aprendizagem (i.e., solo, preenséo e percussao),
com intuido de desenvolcer os conteidos programaticos do PNEF (i.e., Judo e Luta), entre

0s quais: a) acdes de oposicao direta; b) respeitar a integridado do opositor; ¢) desenvolver
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regras de competicdo e pontuacdo; e d) saudacdes. Estas situacGes de aprendizagem,
permitiram compreender a capacidade de montagem de estratégias dos alunos de acordo
com os seus limites, aliada a sua capacidade de leitura do contexto, capacidade de
adaptacdo aos diferentes meios, a montagem de estratégias por cada aluno e por fim a sua
nocdo para 0os movimentos redondos. Os DC na sua esséncia, constituem, quando
utilizados com intencionalidade, um excelente meio para transformacdo dos alunos,
através das mais diversas situacdes de aprendizagem, formacdo holistica dos alunos,
promovendo assim, a aquisicdo de competéncias transferiveis para as suas vidas diarias
(Lopes H. , Vicente, Simdes, Vieira, e Fernando, 2016; Vieira, Fernando, Apolinario, e
Lopes, 2014).

Por fim, mencionar que o ensino ndo-presencial possibilitou o desenvolvimento de
uma multiplicidade de aprendizagens (i.e., exposicdo, comunicacdo, elaboracdo e
dinamizacdo de aulas virtuais), resultante da necessidade de reajustar as nossas estratégias
didaticas pedagdgicas as circunstancias vividas. Foi necessario dar continuidade ao
processo educacional e fundamentalmente, continuar a ter um impacto significativo na
aprendizagem dos alunos. O processo de ensino ndo é linear, de modo que, ndo
conseguimos obter o mesmo impacto nas aprendizagens dos alunos ao longo de todas as
UD. O periodo de ensino a distancia levantou-nos uma variedade de problematicas (i.e.,
receio de exposicdo, falta de igualdade de participacdo, auséncia de compromisso,
autonomia e empenho por parte de certos alunos) transversais ao CT. No combate destas
problematicas, introduzimos uma multiplicidade de estratégias didaticas (i.e., diversos
canais de comunicacdo, questionarios interativos, apresentacdes, videos, etc.) com o
intuito de motivar os alunos, despertando o seu interesse e visando uma participagao mais
ativa. Ainda que o meio tecnoldgico possa ser um poderoso instrumento de mudanca no
processo educacional, rompendo com os modelos tradicionais centrados no professor, na
nossa abordagem, ndo obtivemos os resultados pretendidos. Reconhecemos que a
autonomia e a responsabilidade dos principais agentes do processo educacional s&o

fatores determinantes para o sucesso de qualquer UD.

Considerac6es chave da Selecdo dos Modelos de Ensino
e Selecdo dos modelos de ensino suportado por evidéncias cientificas,
correspondendo as diretrizes do PNEF e as necessidades reais da turma

intervencionada;
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e Aplicacdo de modelos de ensino com quadros conceptuais cognitivistas e
construtivistas, emergindo o papel central dos alunos no processo
pedagogico;

e Desenvolvimento transversal de contetdos de ensino ao longo da PL (i.e.,
AptF e competéncias essenciais);

e Potenciamento da motivacao e gosto pela pratica de EF e AF em geral;

e Multiplicidade de experiéncias e vivéncias pedagogicas resultantes da
aplicacdo de varias metodologias de ensino e, simultaneamente, aumento

dos instrumentos pedagogicos dos professores estagiarios.

Controlo

4.4.5 Avaliagéo das Aprendizagens dos Alunos

A componente avaliativa é uma parte integrante e fundamental do processo E-A.
Contudo, revela-se uma problematica nas escolas, debatida e refletida entre os
profissionais do ensino, face a dimensdo de subjetividade que o processo de avaliacdo
assume na EF. Por mais precisos que sejam os dados, a interpretacdo dos docentes podera
ser distinta (Metzler, 2017). O processo de avaliacdo muitas vezes é encarado como uma
simples atribuicdo de notas e ndo como um meio primordial para a orienta¢do da pratica
educativa ajustada as singularidades dos alunos (Simdes, Fernando e Lopes, 2014).
Devera existir, portanto, congruéncia e coeréncia entre os objetivos que se pretende
desenvolver nos alunos e os instrumentos utilizados para a sua avaliacdo. A diversidade
de meios e instrumentos que nos dispomos, proporcionam fundamentalmente uma maior
compreensdo dos fendémenos educativos, incrementando o seu rigor, precisdao e
objetividade (Lopes et al., 2017). O DL n°55/2018 de 6 de junho, confere uma maior
autonomia escolar nos principios orientadores para o processo de avaliacdo das
aprendizagens, tornando-se fundamental avaliar, ndo sé o produto final, como também as
competéncias adquiridas ao longo processo. A avaliacdo orienta o percurso escolar dos
alunos, certificando as aprendizagens adquiridas, ndo s6 ao nivel dos conhecimentos,
como também, as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das competéncias
inerentes ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O processo de avaliacdo na disciplina de EF devera consentir os objetivos definidos
em cada um dos ciclos de ensino e respetivo ano de escolaridade, os critérios de avaliagdo

determinados pelo grupo/disciplina da escola e pelo préprio professor titular da turma
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(ME, 2001). Como efeito, ao longo da nossa PL procuramos articular estratégias de
avaliacdo que permitissem avaliar os trés dominios de aprendizagem da EF (i.e.,
psicomotor, cognitivo e sécio afetivo). O nosso processo de avaliagdo, comportou trés
componentes estruturantes que se interligam, nomeadamente: a) os objetivos de
aprendizagem relativos a cada matéria de ensino; b) o tipo de instrumentos e
procedimentos a utilizar; e ¢) os momentos de avaliacdo (Metzler, 2017; Simdes,
Fernando e Lopes, 2014).

Avaliacéo Inicial

A Al possibilita situar os alunos em relagéo ao nivel de ensino em que se encontram
0s seus conhecimentos e aptiddes, aferindo igualmente as suas dificuldades (Gongalves,
Fernandes, Gaspar, Oliveira, & Gouveia, 2014). Vai permitir ao professor, orientar e
organizar o trabalho da turma, assumir compromissos coletivos, adequar objetivos a
turma e caso necessario, reajustar a composicdo curricular a escala anual e/ou plurianual
(Ferreira, 2005; ME, 2001). As Als decorreram no inicio do ano letivo, a excecdo da
Ginastica, face a rotacdo interna dos espacos fisicos da EF, que conferiam a utilizacao do
ginasio somente na segunda metade do 1° Semestre.

Em cada matéria de ensino, os alunos poderdo situar-se nos seguintes niveis de
aprendizagens: a) ndo atinge o nivel introdutorio; b) nivel introdutério; ¢) nivel elementar;
e d) nivel avancado (ME, 2001). Nesta ideologia, todas as avaliacdes concretizadas ao
longo da PL, compreenderam um exercicio de articulacdo entre o nivel de aptiddo dos
alunos com os niveis de aprendizagem definidos pelo PNEF. Considerando a nossa
inexperiéncia e a complexidade deste processo, todas as Al e Avaliagdes Finais (AF)
foram completadas com recurso a observacao indireta.

Os JDC-I caracterizam-se pela imprevisibilidade nas acbes de cooperacao versus
oposicdo entre os seus intervenientes (Garganta e Gréhaigne 1999; Garganta, 2006,
citados por Gouveia, Pereira, Jardim e Carvalho (2014). No decurso dos jogos, 0s
jogadores sdo confrontados com problemas de alta complexidade cuja resolu¢do nao
exige respostas Unicas ou predefinidas (Gouveia, Pereira, Jardim e Carvalho, 2014). Os
jogadores sdo estimulados primeiramente a tomarem decisdes e somente depois, as acoes
motoras surgem em funcéo das problematicas aferidas. Torna-se preponderante, portanto,
0s jogadores saberem se situar no plano tatico-estratégico. Segundo Prudente (2018) a Al
dos JDC-l devera ser realizada em contexto de jogo (i.e., formal, reduzido e/ou

condicionado) mantendo a validade ecologia do jogo. Como efeito, os alunos foram
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submetidos a uma situacdo de jogo reduzido, durante 12 minutos, nas modalidades de
Futebol (i.e., GR + 4 vs 4 + GR) sendo que 0 GR trocava a cada 2 minutos, e Basquetebol
(i.e., 5x5). Por sua vez, o processo de avaliacdo devera estar em concordancia com 0s
modelos de ensino utilizados, tornando assim o0 processo ensino-aprendizagem mais
coerente (Prudente, 2018). A avaliacdo da performance em jogo (i.e., 3 dominios) dos
alunos foi concretizada através do instrumento de avaliagdo GPAI (ver instrumento de
avaliacdo da ACPC e 0 anexo 2). A avalia¢do do GPAI € uma avaliagdo Normativa, sendo
que a avaliacdo do PNEF é criterial. Assim sendo, o valor normativo do melhor aluno da
turma do 8°, ndo teria necessariamente de representar o nivel avancado no PNEF. Como
efeito, foi realizada uma avaliacdo através da sistematizacdo dos niveis de dominio de
jogo elaborados por (Garganta, 1995) (apéndice 6), uma vez que possui as mesmas linhas
orientadores da GPAI, nomeadamente, a Ocupacéo do Espaco, a Progressdo no Terreno,
0 Dominio da Bola e as A¢des de Cooperacdo. Cada um destes indicadores é avaliado
segundo um sistema da pontuacdo especifico: Jogo Espontaneo (N1), Jogo Intencional
(N2), Jogo Estruturado (N3) e Jogo Elaborado (N4). O sistema de pontua¢do minimo e
maximo varia entre 4 e 16 valores. Desta forma, os alunos inseridos entre os valores 4-8
estavam no nivel Introdutério, 9-12 no nivel Elementar e 13-16 no nivel Avancado.
Relativamente a Al de Ginastica, tivemos em consideragdo as sugestdes
referenciadas pelo Professor Gongalo Marques, perito na area. Os elementos gimnicos
conferidos pelo professor para Al, permitiu conferir uma maior autonomia dos mesmos,
seguranca de execucdo e simultaneamente, ir ao encontro dos objetivos programaticos do
PNEF. Os alunos foram avaliados num total de 9 elementos gimnicos, sendo que 6 deles
estdo afetos a Ginastica de Solo (i.e., Avido, Roda, Rolamento a frente engrupado,
Rolamento a retaguarda engrupado, Ponte e Apoio Facial Invertido), e os restantes 3
elementos gimnicos a Ginastica de Aparelhos (i.e., salto de vela, salto engrupado e salto
de Carpa). No que concerne ao instrumento de avaliacdo (apéndice 7), em cada elemento
gimnico foi concretizado uma analise criteriosa das componentes criticas, tendo por base
0s parametros propostos no Manual de Ajudas (Moreira e Carlos Araujo, 2014). Os alunos
foram avaliados numa escala de Likert de 1 a5 (i.e., 1 — ndo realiza (o aluno ndo realiza
o0 elemento gimnico; 2 — realiza com muita dificuldade (o aluno realiza 1 ou 2 critérios
corretamente); 3 — realiza com alguma dificuldade (o aluno realiza 3 critérios
corretamente); 4- realiza bem (o aluno realiza 4 critérios corretamente); e 5 — realiza
muito bem (o aluno realiza todos os critérios corretamente) em caca um dos critérios. Esta

escala criterial é transversal a Al das restantes matérias de ensino.
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Na Al do Voleibol, atendemos, uma vez mais, aos conteddos programaticos para o
8%no. Os alunos foram avaliados numa situacgao de jogo reduzido e condicionado (4x4)
durante 12 minutos, em seis dimensdes da performance em jogo (i.e., passe, rececéo,
remate, servico, posicionamento e deslocamento) (apéndice 9).

No que concerne ao Atletismo, em cada uma das disciplinas que o compdem (i.e.,
Corridas, Langamentos e Saltos) inserem-se um conjunto diversificado e especifico de
componentes criticas afetas a cada uma das fases, nomeadamente, na Corrida (partida,
aceleracdo, velocidade maxima e velocidade resistente), nos Langamentos (preparacao,
balancgo, langamento e recuperacdo), e nos Saltos (corrida de balanco, chamada, voo e
queda). Face a complexidade de cada parametro (i.e., composto por uma multiplicidade
de componentes criticas) procuramos adaptar essas quatro fases aos contedos de ensino
programaticos no PNEF. Como tal, tivemos em consideracdo um novo documento
orientador Mega-Sprinter (desenvolvido pela Federacdo Portuguesa de Atletismo em
parceria com a Direcdo Geral de Educacgdo/Desporto Escolar). Este documento, procura
simplificar essas mesmas fases, com vista a uma avaliagdo mais eficaz. Assim sendo, 0S
alunos foram avaliados com base nos seguintes parametros inseridos no Dossier do
Professor: Corridas de Velocidade (i.e., Partida, Aceleracdo e Desaceleracdo); Corridas
de Estafetas ((i.e., Entrega e Rece¢do do Testemunho) nos Langamentos ((i.e., 12 Fase: a
Preparacdo e 22 Fase: Arremesso). Nos Saltos, consideramos algumas componentes
criticas propostas pelo Dossier do Treinador da FPA, com recurso a duas técnicas, tesoura
e Fosbury-Flop.

Relativamente a Al dos DC, foi idealizado um protocolo de SituacGes Jogadas
(Preensdo e Percussdo) que possibilitassem compreender os comportamentos de cada
aluno. As situacGes de aprendizagem utilizadas, compreenderam um conjunto de
condicionantes ((i.e., base de apoio fixa) e nivel do sistema de pontuacdo (pontual, morte
simbdlica e tempo) possibilitando compreender o nivel da performance dos alunos.
Como efeito, foi construida uma ficha de avaliacdo dos DC (apéndice 11) com adaptacdo
dos seguintes parametros segundo Almada et al. (2008): adaptacdo do contexto,
adaptacdo ao meio envolvente, capacidade de manter a performance, montagem de
estratégias, capacidade de manter a performance, montagem de estratégias, ponto de
aplicacéo, a direcéo e sentido, e por fim, a relagdo CM/BA. Em seguida, efetuarmos a
codificacdo da ficha de avaliacdo, de modo a compararmos o somatorio da performance

dos alunos com os dos niveis de aprendizagem do PNEF
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No que concerne a Al da AptF, os alunos foram sujeitos a um protocolo de Al da
AF do FITescola®, inserido na investigacdo preconizada pelo EFERAM-CIT. A bateria
de testes concretizada, possuia um conjunto de componentes criticas relativas a correta
execucdo e avaliacdo, balizando os parametros e aumentando a coeréncia da avaliacéo.
Ao nivel da Aptiddo Neuromuscular foram dinamizados os seguintes testes: abdominias
(30 segundos), agilidade 4x10m, flexibilidade de ombros (Dr e Esq), flexibilidade dos
membros inferiores, flexdes de bragOes, impulsdo horizontal, impulséo vertical e
velocidade maxima (20 m). A avaliacéo cardiorrespiratoria foi realizada através do teste
do vaivém. Nao obstante, foi avaliada igualmente a composicao corporal individual de
cada aluno (indice de massa corporal, perimetro da cintura e massa gorda, através de um
conjunto de pregas adiposas (i.e., tricipital, bicipital, abdominal e germinal). Foi com base
nos valores obtidos em cada um dos parametros de avaliacdo que aferimos o estado de
saude dos alunos, situando-os em trés dominios: zona “Precisa de Melhorar”; zona

“Saudavel”, e zona “Perfil Atlético”.

A Al das ARE (Danca) foi concretizada com base hum quadro conceptual proposto
por Batalha (2004), sendo avaliados quatro elementos fundamentais: a) corpo; b) espaco;
c) energia; e d) tempo. Para a sua concretizagcdo, adotamos fundamentalmente dois
processos de avaliacdo. O primeiro, foram escolhidas diversas musicas com diferentes
ritmos musicais, onde eu introduzir um conjunto de passos locomotores e nao
locomotores que os alunos deveriam acompanhar. Na segunda fase, os alunos por
descoberta guiada interpretavam e realizavam varios passos de danca livremente e de
forma criativa. No que respeita & consciencializa¢do ritmica, esta foi avaliada através do
uso do som do bater das palmas, onde realizavamos um conjunto de batimentos seguidos
e depois os alunos tinham de os replicar, nomeadamente a %2, 1, 2 e 4 tempos musicais.
Posteriormente, a fim de consolidar esta avaliagdo, realizamos a anélise do questionario
sobre a ARE-Danca desenvolvido pelo NE da Jaime Moniz, exposto no Relatério do

Estéagio de Educacdo Fisica de Leonardo Alves (2020).

Avaliacdo Formativa

A AFo tem como finalidade proporcionar informacdes fidedignas, coerentes e
precisas sobre o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. Simultaneamente,
possibilita aprimorar, reajustar e rentabilizar todo o processo de E-A. O processo de

avaliacdo &, portanto, uma ferramenta didatica primordial na acdo docente (i.e., na
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reflexdo e tomada de decisdo) (Simdes, Fernando e Lopes, 2014). A AFo consiste assim,
na avaliacdo dos resultados alcancados pelos seus alunos, ao longo de cada sesséo,
permitindo ao professor, realizar uma avaliagdo mais micro, refletindo-se num
acompanhamento mais minucioso da evolugdo/progresséo dos alunos (Sousa & Gouveia,
2018). Relativamente a operacionalizacdo da AF ao longo do ano letivo, em cada plano
de aula, foi anexado um espaco dedicado a esta avaliagdo, sendo preenchida no final de
cada aula. De realcar que, existiu a intengdo de tornar a avaliagdo 0 mais sucinta possivel,
de modo a reduzir o maximo possivel a subjetividade associada ao processo de avaliacao.
Como efeito, foi construida uma tabela (apéndice 12) baseada em dois grandes dominios
de intervencdo (i.e., dominio psicomotor e dominio socio afetivo), possibilitando um
controle e avaliacdo individualizado dos alunos nas seguintes condigcOes: a)
responsabilidade; b) autonomia; c¢) intervencdo; d) sociabilidade; €) dominio psico-motor
e cognitivo. Os alunos foram avaliados numa escala de Likert de 1 a 5 valores. Ao nivel
do desempenho psicomotor dos alunos, tinhamos em consideracdo as capacidades
demostradas diretamente ligadas as tarefas, sendo que, ao nivel da dimensdo socio afetiva,
partindo dos parametros da grelha de AS fornecida pela EB23DEBC, 0s quais emergem
igualmente os valores propostos pelo Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, nas questdes das atitudes e valores, efetuavamos uma média final.

No que concerne & componente cognitiva, compreendemos que esta estava
diretamente ligada a dimensdo psicomotora. Assim sendo, foram operacionalizadas
estratégias de questionamento com intuito de compreender a evolucéo das aprendizagens
dos alunos. Os quadros conceptuais utlizados, emergiam o papel central dos alunos no
processo E-A, pelo que, as funcgdes desempenhadas estimulavam e solicitavam
capacidades cognitivas aos alunos (i.e., regras, componentes criticas de seguranca, etc.).

A utilizacdo deste tipo de avaliacdo, foi uma estratégia preponderante no controlo
do processo educacional. No final de cada semestre, as recolhas de informagéo
possibilitaram compreender as evolugdes dos alunos ao longo do tempo, proporcionando

uma AS mais coerente e sustentada.

Avaliacdo Sumativa

A AS ¢ uma ferramenta educacional primordial na avaliacéo e retrospetiva final do
processo educacional. Esta tem como principal funcdo certificar, verificar e qualificar
todas as aprendizagens desenvolvidas e retidas pelos alunos ao longo do processo (Leitéo,

2013). Tratasse de um momento pontual que acontece no final da unidade de ensino,
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visando determinar o grau de dominio de alguns objetivos previamente estabelecidos.
Assim sendo, procede a um balanco das aprendizagens e competéncias adquiridas no final
de uma UD (Simdes, Fernando e Lopes, 2014).

Agquando da avaliacdo final, seria incongruente da parte do professor de EF
comparar a Al com a AF, de modo a aferir a curva de aprendizagem desenvolvida pelos
alunos ao longo do processo. A AS ndo podera, somente, considerar esses dois momentos,
pois estariamos a ndo valorizar uma imensiddo de informaces e colocariamos em causa
a credibilidade da avaliacédo concretizada.

Considerando os diversos dominios de aprendizagem dos alunos, a EB23DEBC,

por via do grupo disciplinar, elegeu os seguintes parametros de avaliagéo:

Quadro 3 Pardmetros da avalia¢do sumativa fornecida pela EB23DEBC

Dominios Conotacdes e Parametros

Componente Motora e | 60% Desempenho, disponibilidade motora e habilidades motoras em
Componente Cognitiva (70%) exercicios critério;

10% Testes escritos, questionarios, fichas, relatorios.

Componentes  Sécio  afetivo | 10% responsabilidade; 10% autonomia; 5% intervengdo; 5%
(30%) sociabilidade

A componente avaliativa é uma das tarefas de maior complexidade no processo
educacional. Existe alguma preocupacdo, de modo a ndo se cometer nenhum tipo de
injusticas, uma vez que, o cariz subjetivo da avaliacdo em EF incrementa a complexidade
desta atividade. O momento final de atribui¢do da nota, exige muita ponderacéo, reflex&o
e analise critica. E necessario realizar uma analise global do processo, pelo que, AFo, as
anotacOes existentes e todo aquilo que possa auxiliar o professor a realizar uma tomada

de decisdo justa e coerente.

Considerac6es-Chave
v" Realizacdo das Al no inicio do ano letivo;
v' Complexidade do ato de avaliar, atendendo as particularidades da disciplina de
EF e o seu caracter formativo para fazer frente as exigéncias atuais;
v Aplicacdo de instrumentos de avaliacdo congruentes (i.e., quadros conceptuais,

objetivos de aprendizagem e os contetdos de ensino de cada matéria);
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v" Auxilio da observacéo indireta, atestando uma maior fiabilidade na analise dos
dados e nas avaliagdes concretizadas;
v" Utilizacdo de instrumentos para a Al com suporte em evidéncias cientificas;

v' Utilizacdo da AFo como apoio sistematico a funcdo pedagdgica docente.

Estratégias de Avaliacio

Na avaliagdo, devem ser utilizados procedimentos, técnicas e instrumentos
diversificados, adequados as finalidades, aos objetivos de avaliacdo, aos destinatarios e
ao tipo de informacéo a recolher (DL n° 55/2018). A diversidade dos instrumentos de
avaliacdo, resultam em fungéo da diversidade e espacialidade do trabalho curricular a
desenvolver junto dos alunos. O mesmo DL, confere autonomia e responsabilidade aos
Orgdos de gestdo escolar e aos professores, na escolha de diferentes formas de recolha de
informacdo sobre a aprendizagem dos alunos.

Silva (2005) citado por (Simdes, Fernando e Lopes, 2014) refere que os professores,
no processo de avaliagdo, devem considerar 4 instrumentos de avaliagdo: a) centrados na
personalidade; b) centrados nos comportamentos; ¢) centrados na compara¢do com
outros; e d) centrados nos resultados. Por sua vez, o PNEF (ME, 2001) esclarece-nos 3
aspetos fundamentais na avaliacdo da EF: a) A execucdo motora dos exercicios; b) o
potenciamento da cultura corporal de movimento; e c¢) a relacdo da EF com a salde,
qualidade de vida e bem-estar. No quadro 4, mostramos as estratégias e instrumentos de
avaliacdo utilizados ao longo da PL no desenvolvimento das aprendizagens dos alunos,
e, também, na adequacdo da nossa intervencdo pedagdgica em funcdo das suas
necessidades.

Quadro 4 Estratégias e Instrumentos utilizados ao longo da prética letiva

Estratégia e/ou O que mede? Momento de
Instrumento aplicagdo
Registos Diarios de Aula | Aferir o desempenho dos alunos (i.e., dominios da EF)
em cada aula, através do registo de anotacbes de AFo
observacdes dos comportamentos.
Fichas de Registo Registar o desempenho dos alunos ao nivel das
componentes criticas de cada uma das matérias de Al e AS
ensino a abordar.
FlTescola® Bateria de testes para avaliar a AptF e composicao
corporal dos alunos Al; AFo e AS
Escala Subjetiva de Conferir a autoavaliacdo de esfor¢co dos alunos em
Esforco (PSE) diferentes momentos de aula, numa escala de Borg Al; AFo e AS
GPAI Avaliar a performance em jogo (i.e., observacdo e
codificacdo de comportamentos de desempenho dos Al e AS
JDC-I)
Observagdo indireta com o objetivo de incrementar a
Filmagens fiabilidade na avaliacdo da performance dos alunos. Al e AS

63



Acelerometria Analisar o nivel de AF das aulas, com base na Al; AFo e AS
percentagem de AFMV de cada aluno.

Cardiofrequencimetro Monotorizacdo da frequéncia cardiaca dos alunos nas Al; AFo e AS
situacdes de aprendizagem.

A avaliacdo ainda esta ligada a afericdo de valores, prevalecendo os aspetos
quantitativos sobre os qualitativos (Bratifische, 2003). Faria Jr. (1986) citado por
Bratisfische (2003) refere a avaliacdo dos dominios (i.e., psicomotor, cognitivo e sécio-
afetivo) ndo podera ser realizada separadamente, uma vez as aprendizagens se fundem,
direta ou indiretamente, ao longo do processo E-A. Considerando a complexidade que
envolve a tarefa de avaliar, consideramos que foi uma das tarefas mais dificeis ao longo
do processo E-A. Procuramos fundamentalmente construir um processo de ensino
dindmico e continuo, promovendo aprendizagens mais auténticas nos alunos, valorizando

0 papel central e ativo na sua aprendizagem.

45 Educacdo Fisica nas Escolas da RAM - Compreender, Intervir,
Transformar (EFERAM-CIT)

O projeto de investigacdo, Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender,
Intervir, Transformar (EFERAM-CIT) esté inserido do Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Madeira. Este projeto tem
como parceiros a Secretaria Regional de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia e as escolas
onde ocorrem o estagio onde se inclui a Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro. O projeto
EFERAM-CIT permitiu-nos ao longo do processo de estagio desenvolver um conjunto
de estudos e analises, em contexto ecoldgico e laboratorial, que foi determinante para o
melhor desenvolvimento de varias atividades de estagio, como por exemplo a prética
pedagogica, as atividades de integracdo no meio, em particular as atividades no ambito

da direcdo de turma.

Uma intervencdo pedagdgica baseada em evidéncia é reconhecida como uma
competéncia fundamental para os professores. O EFERAM-CIT permitiu-nos o uso
criterioso de resultados de investigacdo nos nossos alunos, que foram determinantes na
tomada de decisdo pedagdgica. Com as diversas atividades de estagio a ocorrer de forma
interligada, foi possivel implementar uma intervencéo pedagogica centrada no aluno, no
verdadeiro sentido da palavra. Os dados recolhidos logo no inicio do ano letivo, no
contexto das atividades de integracdo no meio, em particular as atividades no &mbito da

direcdo de turma, permitiu-nos ajustar toda a nossa intervencdo ao longo do ano. Por
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exemplo, o estudo das relacbes entre os alunos foi determinante para a elaboracdo dos
grupos de trabalho nas aulas. A informacdo no dominio das capacidades fisicas, foi
determinante para incidir mais numa ou outra componente da AptF. Os resultados dos
questionarios sobre os estilos de vida, foi determinante para redirecionar a nossa formacéo
em contexto de educacdo para salde numa determinada direcdo. Finalmente, 0s
resultados dos questionarios relacionados com os dados sociodemogréficos e estatuto
socioecondémico, permiti-nos adaptar as estratégias considerando 0s recursos e o0 grau de

literacia dos encarregados de educacéo.

Através do projeto EFERAM-CIT foi possivel reforcar e aprofundar as
competéncias no contexto do trabalho de investigacdo na area da Educacdo Fisica.
Pertencer a uma equipa de campo, trabalhar seguindo protocolos cientificos e
previamente definidos, conhecer novas metodologias e abordagens usadas em
investigacdo foi uma das maiores aprendizagens deste estagio. Na nossa perspetiva foram
desenvolvidas competéncias fundamentais para a atividade de investigagdo na Educagéo
Fisica que sdo esséncias para a nossa valorizacdo individual. Conseguimos aprender a
comunicar a informacao cientifica a partir de um poster, preparar uma comunicagdo em
PowerPoint, escrever um relatério dos resultados, e diferenciar as boas praticas em

investigacao.
Pontos-chave do Projeto EFERAM-CIT

v Criacdo de espacos de partilha, refleccdo e debate sobre alternativas para

melhorar a qualidade das praticas da EF;

v Aplicagdo de uma multiplicidade de instrumentos tedrico-praticos e de
quadros conceptuais, que possibilitem aos professores adquirirem dados
pertinentes para aprimorar as intervencdes didaticas, consoante as

necessidades dos alunos;

v Selecdo e aplicacdo de um conjunto de modelos e estratégias de ensino
suportadas em evidéncias cientificas que permitam aos professores

colocarem os alunos, como agentes construtores dos seus conhecimentos.

4.6 Assisténcias as Aulas
A assisténcia as aulas é uma atividade contemplada nas linhas programaticas do EP
inserido ao nivel da pratica letiva. Esta visa um minimo de 20 observacgdes em aulas de

EF. Para responder a esta atividade, foram concretizadas observagdes as aulas do meu
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colega de estagio, um professor estagiario de outro NE e a analise de um conjunto de

aulas lecionadas por mim com recurso a acelerometria e frequéncia cardiaca (FC).

A observacdo possui um papel determinante na melhoria da qualidade do processo
E-A, representando, ndo s6, uma fonte de inspiracdo e motivacdo para os professores,
como também, um forte catalisador de mudanca no processo educativo (Reis, 2011). A
observacao € uma metodologia ajustada ao ambiente ecoldgico da acdo, possibilitando
uma maior eficiéncia na compreensao dos fendmenos pedagogicos, nomeadamente, nas
estratégias dinamizadas, nos contetdos lecionados, nas tarefas e atividades dinamizadas,
no clima de aula, na disciplina e na organizacdo de todo o processo de E-A (Mendes,
Clemente, Rocha, & Damasio , 2012). Segundo Reis (2011), o processo de observagdo
representa um meio de desenvolvimento das competéncias do professor (i.e., capacidade
de analise reflexiva e critica), alterando as suas crencas, evoluindo os seus conhecimentos

e consequentemente, potenciar as suas intervencdes praticas.

Reconhecemos que a atividade de assisténcia as aulas possibilitou-nos compreender
as diversas dindmicas inerentes a gestdo de um processo educacional. Evidenciou-se,
portanto, um momento fulcral para a construcéo da nossa identidade profissional, através
da estimulacdo da nossa capacidade de analisar e refletir criticamente sobre a nossa

intervencao pedagdgica.

Objetivos Gerais

Os objetivos da assisténcia as aulas, foram: a) fomentar o debate no seio do NE da
EB23DEBC, sobre quais 0s instrumentos de observacdo a utilizar nas aulas; b) potenciar
as competéncias de observacdo e andlise; ¢) desenvolver a nossa capacidade de reflexdo
critica sobre as nossas préaticas educativas e gestdo do processo E-A; d) compreender e
refletir a eficacia de diferentes estratégias e metodologias didatico-pedagdgicas; e e)

repensar novas condutas de intervencao em funcéo das problematicas aferidas e refletidas.

Metodologia

Procedimentos

A atividade de assisténcia as aulas contemplou um total 22 observagdes de aulas de
EF, sendo concretizado um processo transversal ao NE da EB23DEBC. Foram
considerados diferentes contextos de lecionacgdo das aulas de EF (i.e., ciclos de ensino,
estabelecimentos de ensino e matérias de ensino), possibilitando-nos aferir diferentes

intervencdes e/ou metodologias de ensino na gestdo de todo o processo E-A. No seio do
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NE da EB23DEBC foram concretizadas um total de 13 observacgdes de aulas, no 3° ciclo
de ensino. Por sua vez, foram observadas 2 aulas do professor estagiario de outro NE,
numa turma do 2°iclo de ensino. E importante mencionar que foi equacionado a
observacao de 5 aulas de um professor expertise, no final do nosso 2 semestre de aulas.
Contudo, ndo se concretizou devido a interrupc¢éo letiva presencial, em consequéncia da
pandemia COVID-19. A solucéo viabilizada, consistiu na anélise da acelerometria, FC e
PSE da nossa turma, no &mbito da investigacdo cientifica realizada paralelamente a nossa
PL.

Para a concretizacdo desta atividade, o nosso NE elaborou uma ficha de observacao
prépria, a partir da adaptacdo das fungdes de ensino propostas por Piéron, (1982) e
Carreira da Costa (1995), sendo equacionados os conhecimentos transmitidos pelos
docentes da unidade curricular de Pedagogia do Desporto, no &mbito da Licenciatura em

Educacdo Fisica e Desporto inserida na UMa.

Para melhor compreendermos e refletirmos o impacto sobre as nossas intervencdes
pedagogicas, foi considerado o TEM nas aulas de EF, nomeadamente o tempo em que 0s
alunos passavam em AFMYV. Segundo Moreira, Faria, Silva, Costa, e Neves, (2009) o
TEM dos alunos é decisivo para as suas aprendizagens e para alcancar os objetivos
desejados para a aula. Existe ainda, autores que encontraram, através dos seus estudos,
uma relacdo positiva entre 0 TEM e o tempo potencial de aprendizagem dos alunos
(Carreiro da Costa e Onofre, 1988; Quina, 2009). No total das 22 observacOes
concretizadas, em 15 utilizou-se a ficha de observagdo supramencionada. As restantes 7
aulas, tiveram em consideracdo os valores do TEM dos alunos, através dos valores
despendidos em AFMV, derivados dos dados da acelerometria recolhidos. Por sua vez,
os valores da FC foram utilizados como um indicador da intensidade da AF dos alunos

ao longo das aulas.
Instrumentos de Avaliacéo
Ficha de Observacao

A ficha de observacdo utilizada contemplou 5 parametros avaliativos, que
compreendem as funcbes de ensino do professor: a) apresentacdo dos contetdos; b)
organizacdo da aula; c) feddbacks; d) afetividade; e e) observagéo silenciosa (Pieron,
1982; Carreira da Costa, 1995). Cada um destes topicos é constituido por um conjunto de

subcategorias adjacentes, que avaliam na integra cada um destes parametros avaliativos.
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Concomitantemente, de modo que 0 nosso instrumento de observacdo ndo fosse
demasiado rigido e inflexivel, consideramos uma escala avaliativa qualitativa. Em cada
um dos parametros supramencionados, havia um espaco para a realizacdo de anotagdes e

observacdes (apéndice 15).
Acelerometria

Na avaliacdo da AFMV utilizou-se os acelerometros (i.e., modelo WGT3X —BT da
Actigraph). Este instrumento de avaliacdo possibilita a realizagdo de uma medigéo
objetiva da intensidade, duracdo e frequéncia dos movimentos relativos a AF. A sua
utilizacdo, compreendeu um total de 7 aulas. Foi contruido e dinamizado um protocolo
de intervencdo, sendo colocados acima da anca e no lado direito do corpo dos alunos,
ajustado com um cinto elastico flexivel. A sua programagdo e armazenamento foi
concretizado através do software ActLife Monitoring System, sendo selecionadas epochs
de 10 segundos.

Cardiofrequencimetro

A avaliacdo da FC dos alunos foi concretizada através do instrumento
cardiofrequencimetro (i.e., H10 da Polar). Esta ferramenta possibilita-nos realizar uma
avaliacdo objetiva da intensidade da AF dos alunos através dos batimentos cardiacos
(BPM). A sua utilizagdo compreendeu um total de 7 aulas, sendo colocados do lado
esquerdo, logo abaixo do musculo do peitoral nos homens e abaixo dos seios nas

mulheres.
Escala Subjetiva de Esforco

A escala de percecdo subjetiva de esforco (PSE) é classificada como escala
psicofisioldgica, uma vez que quantificam a magnitude de esforco de acordo com a
percecdo do individuo, envolvendo processos fisioldgicos, cognitivos e sécio afetivos
(Arcenio, 2019). Como efeito, foi operacionalizada a Escala de Borg Modificada (i.e.,
CR-10), em dois momentos (i.e., meio e final da aula) de modo a compreender a
intensidade da AF, sendo que o “0” significa a total auséncia da fadiga, e 0 “10” a pior
fadiga que j& experienciou. O quadro seguinte refere a comparacdo entre a percentagem
da FC com a PSE.
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Quadro 5 Comparacéo entre a percentagem da FC e a PSE (adaptado Franco, S. et al., 1999)

% FC Max CR-10 (0-10)
<35 <2
35-59 3
60-79 4-5
80-90 5-6
>90 >6

Tratamento de Dados

O tratamento dos dados da ficha de observacéo foi realizado através do programa
Microsoft Office Excel versdo 15.0, procedendo-se a uma analise descritiva de cada um
dos parametros afetos as diversas funcdes de ensino, caracterizando assim o professor
observado. Igualmente, os dados da PSE foram tratados com o programa
supramencionado. Paralelamente, em termos qualitativos, consideramos as anotacgdes

registadas.

A anélise e tratamento dos dados, referentes a acelerometria foi realizado através
do programa SPSS versdo 23.0, atraveés de uma andlise descritiva. Desta forma, foi
caracterizado o TEM dos alunos ao longo das aulas de EF através da analise da
percentagem da sua AFMV, ao longo das aulas monitorizadas. A andlise e tratamento dos
dados da FC, foi concretizada igualmente com o programa SPSS verséo 23.0.

Resultados e Analise dos Dados

A obtencéo de alguns gréficos, relativos ao instrumento (i.e., ficha de observacéo)
consideraram-se os valores médios das respetivas fungdes de ensino ao longo das aulas
observadas. Concretizou-se assim, o somatorio dos diferentes valores obtidos dentro de
cada parametro avaliado (i.e., NS = 1; S = 3 e SB = 5), sendo que posteriormente foi
realizada uma média global desses valores. Assim, podemos compreender que, se um
parametro avaliado é composto por 5 critérios, a avaliacdo global resulta da média do

score obtido ao longo desse parametro de avaliag&o.
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Intervencao do professor estagiario na turma do 2°Ciclo de Ensino

Intervencdo do professor estagidrio

Apresentagao Organizagdo Feedbaks Afetividade  Observagdo
dos contetdos silenciosa

OoON B O

W12 Aula m22Aula

Gréfico 1 Intervencdo do professor estagiario na turma do 2°Ciclo de Ensino

Relativamente ao grafico 1, aferimos que a intervencdo do professor estagiario
apresenta uma evolugdo positiva. Nos scores obtidos conferimos a existéncia de uma
maior eficiéncia na apresentacao dos contetdos e na organizacao estrutural da 12 aula para
a 2° aula. Ao nivel dos feddbacks existiu uma estabilizacdo dos resultados obtidos, sendo
que os parametros da afetividade e da observacao silenciosa existiu um decréscimo. Ao
nivel da observagdo silenciosa, o posicionamento do professor em relagdo a turma,
impossibilitava-o de observar a sua globalidade. O facto de estar muito préximo a um
grupo de alunos, ndo Ihe permitiu alargar o seu campo de visdo. Desta forma, devera
arranjar outras estratégias didatico-pedagdgicas que o possibilite, ao longo do processo
E-A, ter no seu campo de visdo a globalidade dos alunos. Relativamente & afetividade,
por se tratar de uma aula do inicio do ano letivo, existiu uma ligeira diminuicéo,
justificada pela falta de conhecimento e tratamento dos alunos pelo nome. Podera se
justificar pelo facto do professor estagiario ndo ter tido acesso prévio a um conjunto de

documentos complementares (i.e., foto e nome dos alunos).

Relacdo entre a duracdo da aula (45" vs 90°) e a intervencao do professor estagiario

no 3° Ciclo de Ensino.

Relagdo entre a duragéo da aula e a
intervencdo do professor estagidrio

4,5
: B O O
. mill W E= N []
Apresentagdo  Organizagcao Feedbaks Afetividade Observagao
dos contetidos silenciosa

B Aulas de 45 Minutos M Aulas de 90 Minutos

Gréfico 2 Relagdo entre a duragdo da aula e a intervengdo do professor estagiario no 3°
Ciclo de Ensino
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Neste ponto, foram equacionadas todas as aulas observadas (i.e., 6 de 45min e 7 de
90min), as quais comtemplam a lecionacdo dos JDC-I, DC, Ginastica, Atletismo e o
Voleibol. Esta anlise parece-nos relevante, uma vez que, os 2° e 3° ciclos de ensino, o
namero de tempos letivos previstos para a EF, é inferior comparativamente ao ensino

secundario.

Na andlise do grafico 2, aferimos que todos os pardmetros avaliativos apresentam
um score superior nas aulas de 90 minutos, a excecéo dos feedbacks. Os nossos dados,
parecem indicar que o fator tempo esté relacionado com a obtencdo de uma maior eficacia
educacional ao longo do processo E-A. Nas aulas de 45 minutos, o limite temporal podera
influenciar a intervencdo do professor. Aferimos assim, na organizagdo da aula e
observacdo silenciosa, uma clara preocupagdo na montagem de estratégias, de modo a
rentabilizar o tempo disponivel para a préatica. Por outro lado, incrementa os feedbacks do
professor, objetivando uma aprendizagem mais significativa dos alunos nas situacoes

aprendizagens dinamizadas, em prol do menor tempo de prética.

As aulas de 45minutos tém um elevado score na “observagdo silenciosa” e na
“afetividade”. Estes dois parametros podem estar diretamente relacionados, 0
conhecimento das individualidades dos alunos possibilita ao professor a criagcdo de grupos
de trabalho mais eficientes, fazendo com que o clima relacional da aula seja potenciado.

Por sua vez, o parametro com score mais elevado nas aulas de 90 minutos (i.e.,
organizagdo da aula), demonstram que um maior tempo de aula, possibilitou uma
organizacdo mais eficiente, ainda que as anotagdes das nossas observacgdes indiquem que

o tempo de transicdo entre exercicios possa ser potenciado.

Evolucdo das func¢des de ensino do professor estagiario do 3° Ciclo, ao longo das
aulas observadas.

Evolugdo das funcgbes de ensino do
professor estagidrio
4,5
3,5
12 22 32 42 52 g2 72 ga 112 122 132 142 152

Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula

Grafico 3 Evolucgdo das fungdes de ensino do professor estagiario do 3° Ciclo ao longo das
aulas observadas
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Analisando o gréfico 3, aferimos a nédo existéncia de uma progressao linear positiva
na eficiéncia das funcbes de ensino do professor estagidrio observado. Contudo, as
observacgdes realizadas sdo transversais as UD, pelo que, temos de considerar as
dificuldades dos alunos, as caracteristicas das matérias de ensino, 0s recursos materiais e
espaciais disponiveis e os timings de intervencdo diversas estratégias e metodologias de
ensino desenvolvidas. Os scores obtidos da 12 & 82 aula, ainda que irregulares, apresentam
uma curva positiva nas funcées de ensino do professor estagiario. Ndo podemos descorar,
0 modelo de ensino utilizado, 0 MEC, as diversas fases nele inerentes e a evolucdo do
papel do professor e dos alunos ao longo do processo educacional. Paralelamente, o score
do professor mais baixo (n=3,85) e mais alto (n=4,45) séo afetas a matéria de ensino de
Ginastica. As anotacGes efetuadas, indicam que a apresentacdo dos contetidos ndo foi
eficaz e fluida, em parte por causa da barreira afetiva existente entre o professor e 0s
alunos, em detrimento da elevada taxa de comportamentos desviantes. J& na aula oposta,
ou seja, com maior score, aferimos que esta decorreu de forma célebre, sendo que o

professor colmatou todas as problemaéticas evidenciadas anteriormente.

O melhor e o pior parametro de intervencdo do professor estagiario do 3° Ciclo.

Melhor e Pior Pardmetro da Intervengdo do
Professor Estagidrio

4,4
4,3
4,2
4,1
4
3,9
3,8
3,7
Apresentacdo  Organizagdo Feedbaks afetividade Observagao
dos conteldos silenciosa

Gréfico 4 Melhor e Pior Pardmetro da Intervengdo do Professor Estagiario.

Atraveés da andlise do grafico 4, verificou-se que o melhor pard@metro da intervencéo
pedagogica do professor estagiario ¢ a “organizagdo”. Considerando a dimensdo
qualitativa da nossa ficha de observacdo, aferimos um conjunto de anotacdes que
demostram a sua capacidade de adequar o plano de aula as necessidades dos alunos,
maximiza o tempo Util de aula, preocupa-se com os tempos despendidos na transicao e
considera e primazia as condi¢des de seguranca. Em contrapartida, o pardmetro que o

professor apresentou maiores dificuldades foi 0s “feedbacks”. As diversas anotagdes
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concretizadas, indicam dificuldades no seu ajuste a faixa etaria dos alunos, sendo
demasiado complexos e/ou por vezes despromovidos de conteudos. Bateson (1993)
citado por Branddo, Bettega, Filho e Silva (2012) refere que o feedback, € uma ferramenta
didatica que assume num contexto relacional, trés elementos de aprendizagem: estimulo
—resposta — reforgco. Quer com isto dizer, que o professor devera ser capaz de encaminhar
os alunos, através de informagGes promovidas de contetdos, a obterem sucesso nas suas

aprendizagens.

Impacto da minha intervencéo docente sobre o TEM dos alunos do 8° através da

analise da percentagem de AFMV ao longo das aulas de EF

Impacto da minha interveng¢do docente sobre
o TEM dos alunos do 8°
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Gréfico 5 Impacto da minha intervencdo docente sobre 0 TEM dos alunos do 8° através
da analise da percentagem de AFMV ao longo das aulas de EF

Recorrendo a acelerometria, registaram-se percentagens médias de AFMV igual ou
superior a 45% na totalidade das aulas, sendo que o valor médio das 7 aulas observadas
é de 52% em AFMV. Esta medida representa 0 TEM em aula. Uma vez mais, é
fundamental salientar o timing onde foram monitorizadas estas aulas ao longo do
processo educacional, nomeadamente na UD de JDC-I, lecionada através do MEC (Mush
et al., 2002). Este modelo é composto por trés fases, Pré-época, Epoca e P6s-Epoca. O
MEC é um ME com ideias construtivistas e cognitivistas que ndo valorizam, somente, a
performance dos alunos, como também, o seu papel ativo ao longo do processo e a

valorizagdo de competéncias essenciais transversais a todas as areas. E fundamental
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ressaltar que, por vezes os alunos ndo estdo em TEM, contudo ndo deixam de estar a
desenvolver um conjunto diversificado de aprendizagens, ou seja, a valorizagdo da
componente cognitiva associada ao MEC. Nesta ideologia, algumas das aulas
monitorizadas, ndo obtiveram as recomendacGes mencionadas pela APE (2008) de pelo
menos 50% de AFMV em cada aula, contudo ndo deixam de ter tido um impacto

preponderante na aprendizagem dos alunos.

Relacdo entre a duracéo da aula (45'vs 907) e a percentagem da AFMV ao longo das
aulas de EF

RELACAO DURACAO DA AULA
VS % DE AFMV

55,23

50,87

AULAS DE 45 MINUTOS AULAS DE 90 MINUTOS

Gréfico 6 Relagdo entre a duracdo da aula (45vs 90”) e a percentagem da AFMV ao
longo das aulas de EF

No que concerne a AFMV dos alunos nas aulas de 45min vs 90min, contrariamente
ao espectavel, as aulas de 45 minutos apresentaram uma percentagem média de tempo em
AFMV de 55,22%, sendo que as aulas de 90 minutos apresentaram uma media global de
50,83%. Apds uma reflexdo pessoal e leitura dos balancos de cada uma das aulas (45°vs
90") face as caracteristicas das aulas de 45 minutos, fizeram com que em termos rigorosos,
todos os minutos de aula fossem cumpridos pormenorizadamente, uma vez que, em caso
de perda acrescida de tempo, a percentagem de tempo de pratica dos alunos € logo
diminuta. Por outro lado, nas aulas de 90 minutos, por possuirmos um maior tempo de
aula, podera ter existido uma maior flexibilidade no seu rigor temporal, fazendo com que
as instrucdes, organizacOes e transicdes demorassem mais tempo, diminuindo assim a

percentagem de tempo em AFMV dos alunos.

Podemos assim, equacionar, que a orientacdo metodoldgica definida pelo PNEF
(ME, 2001) na organizacdo curricular da carga horaria semanal atribuida a EF no ensino
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basico (i.e., 3 x 45 minutos) seja uma condicéo a se rever no seio do grupo disciplinar de

cada escola.

Impacto da minha intervencéo docente sobre a FC dos alunos do 8°
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Gréfico 7 Impacto da minha intervencdo docente sobre a FC dos alunos do 8°

A FC e um indicador fisiolégico da intensidade da AF. O valor médio da FC ao
longo de todas as aulas foi de 138,68 (BPM). Se transferirmos este valor em percentagem
(%), aferimos que ao longo das aulas, os alunos foram induzidos a situacbes de
aprendizagem que estimularam em média, 70% da sua capacidade cardiorrespiratoria
maxima. De acordo com a OMS, durante o exercicio, a FC deve ficar entre 50% e 85%
do valor maximo, ou seja, um adolescente deve manter os batimentos cardiacos entre 100
bpm e 180 bpm para que exista ganhos de desempenho. A FC média dos alunos do sexo
masculino (136 bpm) é inferior aos alunos do sexo feminino (140 bpm) o que demostra
uma maior eficiéncia cardiorrespiratéria. Um estudo preconizado por Ekelund, Poortvliet,
Yngve e Hurtig-Wennlof (2001) com intuito de aferir a FC como um indicador da
intensidade da AF, em estudantes adolescentes, com médias de idade de 14,8 anos,
demostrou-nos que os rapazes apresentam médias de FC (145bpm) e as raparigas
(146bpm). Os resultados sugerem que o uso absoluto da FC para definir os niveis de
intensidade do exercicio fisico, quando monitorizada em jovens, deverd ter em
consideracdo a interpretacdo e validade dos dados. Um outro estudo concretizado por
(Racette, et al., 2015) com intuito de aferir a influéncia da EF na AFMV de jovens alunos
numa escola pablica, quantificada através da FC (>140 bpm) demostrou que nos dias em
que existiu aulas de EF a percentagem de AFMV foi muito superior, comparativamente
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a dias sem aulas de EF, o que vem demostrar a sua importancia nos beneficios fisicos,

composic¢do corporal e na satde metabdlica.

Impacto da minha intervencéo docente sobre a PSE dos alunos do 8°
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Gréfico 8 Impacto da minha intervencdo docente sobre o FC dos alunos do 8°

A escala de PSE de Borg (i.e., CR10) é uma ferramenta de monotorizacdo da
intensidade de esforco fisico relacionada as variaveis fisiologicas. Por se tratar de uma
escala psicofisioldgica fidedigna, com elevado suporte cientifico, procedemos a sua
utilizacdo ao longo das aulas, com intuido de controlar a carga e o0 volume das situacdes
de aprendizagem. A PSE média dos alunos ao longo das aulas foi de 3,75. Quando
comparado com a percentagem da FC (70%), com base no quadro supramencionado
(adaptado de Franco, S et al.,, 1999), aferimos que existe uma relacdo linear de
aproximacdo entre as duas variaveis. Um artigo de revisao levado a cabo por Tiggemann,
Pinto, & Kruel (2010), demostram as elevadas correlac@es da utilizacdo de escalas de PSE
com importantes variaveis fisioldgicas (i.e., FC). A mesma, tem sido relacionada com as
diferentes variaveis do treino (i.e., carga, volume/repeticGes, velocidade de execucdo e 0
tipo de exercicios). Um outro estudo, preconizado por (Karcher, et al., 2018) com
objetivo, de caracter descritivo comparativo, de verificar a relacdo da PSE e da FC, indica-
nos uma relacdo de entre os dados da FC e da PSE. As médias das duas medidas, tendem
a se aproximar, sendo que, pessoas fisicamente inativas apresentam resultados mais altos,
do que os atletas, porém mais aproximados, o que demostra os atletas estdo mais
habituados a atividade de maior intensidade. A relagcdo positiva existente entre as
variaveis, demostram que a PSE pode ser utilizada como indicador da intensidade do

exercicio, principalmente por ser um método nédo-invasivo, simples e de baixo custo.
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Considerac0es Finais

A atividade de assisténcia as aulas foi um processo fundamental na minha formacao
pessoal e profissional. Traduziu-se como um importante mecanismo de reflexdo critica
sobre a nossa intervencao didatico-pedagodgica ao longo da PL. A metodologia utilizada
aliada aos diversos instrumentos de avaliacdo, possibilitou-nos estabelecer uma ponte

entre a teoria e a pratica.

No que concerne aos resultados, o professor estagiario observado do 2°Ciclo devera
reconsiderar a fungdo de ensino “observagdo silenciosa” nomeadamente, alguns aspetos

fundamentais para a rentabilizacao da gestdo e organizacédo da aula.

Por sua vez, o professor estagiario do 3°ciclo, apesar de ndao demostrar uma
progressao linear positiva ao longo da sua intervencéo pedagogica, evidenciou uma muito
boa “organizagdo” e “observagdo silenciosa”, procurando sistematicamente ajustar o
plano de aula as dificuldades dos alunos, preciosismo sobre as condi¢des de seguranca da
aula e preocupagdo em maximizar o seu tempo util. Porém, devera dedicar um especial
foco na “apresentacdo dos contetidos”, sendo mais diretivo e eficaz, ajustando as

capacidades cognitivas dos alunos.

Relativamente a AFMV, obtivemos percentagens significativas ao longo das aulas
monitorizadas, corroborando com a literatura cientifica, nomeadamente, a APE (2008).
Os resultados da FC e da PSE, indica-nos a existéncia de uma relacdo linear entre ambas,
(i.e., os resultados tendem a se aproximar), demostrando a significancia destes
instrumentos de avaliacdo na gestdo do processo E-A. Futuramente, parece-nos
preponderante, ampliar 0 nosso contexto de observacdo a outros ciclos de ensino (i.e.,
ensino secundario), uma vez que, poderemos exercer a nossa atividade profissional em

distintos ciclos de ensino.
Pontos-chave da Assisténcia as Aulas

v Selecdo de instrumentos de observacdo para compreender os fendmenos
pedagdgicos, assim como, (re)ajustar as nossas intervencdes didatico-
pedagdgicas;

v’ Estabelecer momentos de reflexdo critica que possibilitem a melhoria do
processo educacional, o trabalho cooperativo e a construgdo da identidade

profissional;
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v’ Estabelecer uma ponte entre os conhecimentos tedricos e praticos;

5. Atividades de Intervensdo na Comunidade Educativa

As atividades de intervencdo na comunidade escolar (AICE) representam um
momento de consolidacdo do professor estagiario com toda a comunidade educativa. O
grupo/disciplina da EF da EB23DEBC, tradicionalmente, organizam diversas atividades
ao longo do ano letivo. Estas abrangem dias tematicos com expressdo em algumas
matérias de ensino presentes no PNEF. Este ano, dinamizou-se: dia das Multiatividades;
Corrida da Galedo Saudéavel; dia do Futebol; dia do Basquetebol e o dia do Voleibol.
Todas as atividades foram concretizadas nas instalagdes fisicas e desportivas da escola, a

excecdo da Corrida do Galedo Saudavel, que se realizou na promenade do Lido.

Os professores estagiarios deste NE, optaram por participar em todas as atividades
dinamizadas pelo grupo disciplinar da EF, numa comunhéo plena, desempenhando um
papel ativo no planeamento, organizacdo e dinamizacdo de todas as atividades. A
divulgacdo das atividades, ficaram ao encargo dos professores de EF durante as suas aulas
(i.e., registo dos participantes e/ou equipas) e também, através de uma circular que passou

por todas as salas.

Num cémputo geral, as atividades decorreram de forma celebre. Foi notéria a
grande adeséo por parte dos alunos e inclusive, o papel ativo concretizado pelos mesmos,
quer no desempenho de fungdes na organizacdo das atividades (i.e., montagem e
arrumacao do material, trabalho de equipa) quer na realizacdo de funcBes de apoio a
atividade (i.e., funcdes de arbitros, juizes de mesa e marcadores de placar). Os professores
estagiarios conseguiram realizar um transfer dos quadros conceptuais utilizados nas suas
aulas de EF, tendo um impacto positivo no potenciamento das competéncias essenciais
(i.e., autonomia, responsabilidade, respeito, relacdes interpessoais, comunicacao, etc) de

todos os alunos da escola.

5.1 Objetivos Gerais das Atividades

Os objetivos gerais estabelecidos pelo grupo de disciplina da EF da EB23DEBC,
foram: a) estimular um estilo de vida saudavel através da pratica regular e sistematica das
atividades fisico/desportivas; b) potenciar o sucesso escolar dos alunos; c) ocupar 0s
tempos livres, dos alunos, de forma saudavel; d) potenciar as competéncias essenciais dos

alunos (responsabilidade, autonomia, trabalho de equipa, tolerancia, fair-play, respeito e
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cooperacdo); e) proporcionar o gosto pela pratica desportiva e consequente ingressdo no

desporto escolar; e f) favorecer um momento de contacto privilegiado na CE.

5.2 Planeamento das Atividades

A participacdo do nosso NE em cada uma das atividades, num computo geral,

resultou das dindmicas interativas criadas no seio do grupo/disciplina de EF. Foi-nos

conferido, uma confianca de participacdo ativa, quer nas funcdes de planeamento,

organizacdo e dinamizacdo das atividades. O quadro 6 sistematiza o0 planeamento das

atividades desportivas dinamizadas na EB23DEBC ao nivel de datas, horério, locais das

atividades, recursos utilizados, quadros competitivos e fungdes desenvolvidas pelos

professores estagiarios.

Quadro 6 Planeamento das AICE

Dia das VIl Corrida Dia do Dia do Dia do

Atividade Multiatividades do Galeédo Futebol Basquetebol Voleibol

Saudavel
10 de outubro de 11 de novembro | 8 de janeiro de | 20 de janeiro de 20 de fevereiro,
2019, das 9h00 as de 2019, das 2020, das 9h00 | 2020, das 8h30 as | das 8h30 as
Data/Hora 17h00 9h00 as 13h00 as 13h00 13h00 14h30
Polidesportivo Promenade da
Local exterior e Ginasio Praia Formosa Polidesportivo Exterior

Humanos: 2 professores estagiarios; 7 professores do grupo/disciplina de EF; e participagdo
voluntarios de diversos alunos.

Recursos Materiais: autorizacdes dos EE; ficha de inscri¢do; material especifico de cada MdE (i.e., bolas,
balizas, redes, etc); cartbes; apitos; cronémetros; mesas (secretariado); placar de pontuagdo e
quadros competitivos. Na atividade VII Corrida Galedo Saudavel foram necessarios outros
materiais, nomeadamente: viagens no cartdo Giro; dorsais; alfinetes; fitas de sinalizac&o; fichas de
registo de presenca e dos tempos efetuados e lanches.

Em funcgéo dos Em funcdo da Dois quadros Seis quadros Trés quadros
ciclos de estudos da | faixa etaria, sem | competitivos competitivos, competitivos;
escola, sem diferenciacdo ao | subdivididos subdivididos por subdivididos
diferenciagdo de nivel do género. | pelos ciclos de | ciclos de estudos por ciclos de
Quadros género. O sistema estudos da da escola e estudos da
Competitivos de competicao foi 1° escaldo: escola, sem género, sendo escola e sem
todos-contra-todos. | alunos nascidos | diferenciacdo determinado os diferenciagdo
Os jogos tiverama | em 2009; ao nivel do vencedores de ao nivel do
duracéo de 12 2° escaldo: género. Jogos cada grupo quem género. Foram
minutos. alunos nascidos | num formato tivesse mais determinados
entre 2007 e (GR+4x4+GR) | pontos. Jogos num | vencedores de
2008; com duracdo formato 3x3, com | cada grupo,
3% escaldo: de 12 minutos. | durag&o de 15 guem tivesse
alunos nascidos | Os dois 1.°s minutos. mais pontos.
entre 2005 e classificados Jogos num
2006; de cada grupo | 1.°e 2.°quadro formato 4x4
4 escaldo: apuravam-se competitivo: 5.°¢ | com duragdo de
alunos nascidos | para a final. 6.° ano; 20 minutos.
entre 2000 e 3.e 4.°quadro
2004. 1° quadro competitivo: 7.° 1.° quadro
competitivo: ano; competitivo:
5% e 6° ano; 5.9
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2° quadro 5.2e 6.°quadro 2.° quadro

competitivo: competitivo: 8.°e | competitivo:

7°,8%e9° 9.% ano. 6.2¢ 7.% ano;

ano. 3.°quadro
competitivo: 8-
%e 9.2 ano.

concecdo e dinamizagdo dos quadros competitivos.

Pré-atividade: divulgacdo na turma (i.e., data, horario e objetivos da atividade); entrega das
autorizacgdes e fichas das equipas; esclarecimentos do processo de justificacdo das faltas; auxilio na

Durante as atividades: preparacdo e montagens dos espagos de jogo; esclarecimento dos
procedimentos regulamentares as equipas; supervisdao dos jogos; controle do tempo dos jogos;

Funces desenvolver as fungGes de juiz de mesa e arbitro principal; e arrumagdo do material no final da
Desenvolvidas | atividade (conjuntamente com os alunos). Na atividade VIl Galedo Saudavel dinamizamos outras

fungdes, nomeadamente: acompanhamento e supervisdo dos alunos até a promenade; montagem
dos percursos; atribuicdo e montagem dos dorsais, cronometragem dos tempos; distribuicdo dos

lanches; e registo fotografico da atividade.

5.3 Balanco do Dia das Multiatividades

O Dia das Multiatividades representou a nossa primeira participacdo ao nivel das
AICE e a primeira atividade, dinamizada e operacionalizada pelo grupo/disciplina de EF
da EB23DEBC. Esta atividade abrangeu o desenvolvimento de diferentes matérias de
ensino, nomeadamente: a) futebol; b) basquetebol; c) voleibol; e d) badminton. O seu
objetivo principal, consistiu na observacdo e captacdo dos alunos com interesse em ligar-
se aos mais diversos nucleos do DE.

Ao longo da atividade, existiu uma comunh&o plena dos alunos, ao nivel da sua
participacao ativa, ndo s6 como atletas, mas também nas diversas funcdes dinamizadas
(i.e., arbitros, juizes de mesa e fungdes na montagem e desmontagem do material),
demostrando a preponderancia deste tipo de atividades nas aprendizagens essenciais dos
alunos (i.e., responsabilidade, autonomia, relacionamento interpessoal, resolucdo de
problemas, a comunicacdo e a literacia desportiva). Esta condicdo, foi transversal as
AICE.

Os quadros competitivos foram construidos sem diferenciacédo ao nivel do género,
nos dois ciclos de escolaridade (i.e., 2.° e 3.° ciclo). Em consequéncia da admissao de
inscricbes no proprio dia da atividade, os professores estagiarios tiveram a
responsabilidade de desenvolver alguns ajustes ao nivel dos quadros competitivos e
regulamentos das atividades, sobretudo no 2.° ciclo. O contexto emergente, incrementou
significativamente a complexidade desta tarefa, induzindo-nos comportamentos, como a
tomada de decis@o em situacOes criticas e a montagem e dinamizacdo de estratégias
ajustadas as problematicas aferidas.

No que concerne a operacionalizacdo da atividade, é importante salientar que a

programacdo dos jogos efetivou-se sem grandes atrasos. A estratégia de colocar um
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placard na entrada dos recintos desportivos, com 0s quadros competitivos e 0s
calendéarios dos jogos, foi determinante no esclarecimento de davidas dos alunos sendo
um importante mecanismo para a autonomia, a capacidade de tomada de deciséo, e
montagem de estratégias em funcdo das caracteristicas dos adversarios. Por sua vez,
existiram alguns aspetos menos positivos, ao nivel do voleibol e do clima. No primeiro
ponto, aferimos um jogo anérquico (i.e., equipa organizada em funcéo da bola e jogo a
um toque). Nesta ideologia, aferimos que seria mais significativo para o desenvolvimento
das aprendizagens dos alunos se as bolas de voleibol fossem tipo soft e/ou a realizacdo de
jogos de Smashball possibilitando a execucdo das acOes tatico-técnicas e a continuidade
das jogadas. O segundo ponto, refere-se a exposi¢do solar, condicdo que promoveu um
desgaste acrescido nos alunos, ao longo da atividade. Para fazer face a esta problematica,
seria determinante (re)ajustar os quadros competitivos (i.e., tempo e nimero de jogos).
Em concluséo, esta atividade foi muito produtiva, quer ao nivel da adesdo dos
alunos quer na organizacdo e dinamizagdo dos jogos, servindo como base no
aprimoramento de estratégias que combatem as problemaéticas aferidas e a preparacdo das

futuras atividades.

5.4 Balanco da V111 Corrida do Galedo Saudavel

A Corrida do Galedo Saudavel é uma prova com grande tradi¢cdo na EB23DEBC e
tem como objetivo promover o gosto pela pratica de AF regular, com base num conjunto
de experiéncias ricas e marcantes, fora do contexto escolar. A atividade possuiu uma
grande adesdo de participantes, quer ao nivel dos quadros competitivos (2.° e 3.° ciclo),
como também ao nivel dos voluntarios nas funcBes de apoio (i.e., ensino secundario).
Ainda que haja a preocupacao de promover a inclusdo no seio escolar, no nosso entender
os critérios para a selecdo dos participantes deverdo ser revistos uma vez que estas
atividades sdo um motivo de escape as aulas, face a participacdo pouco significativa na
atividade.

A operacionalizacdo da atividade, suportou dois momentos, a pré-atividade e a
atividade. Na pré-atividade, os professores do grupo/disciplina da EF, ficaram
responsaveis por desenvolver as capacidades condicionais dos alunos e consolidar alguns
contetdos do Atletismo (i.e., a nogdo de CM/BA e amplitude e frequéncia da passada).
No dia da atividade, apesar de constatarmos uma preocupacao do grupo/disciplina da EF
na construcdo dos quadros competitivos, de acordo com as particularidades dos alunos, a

construgdo com base na faixa etéria, ndo discriminava os atletas federados dos néo

81



federados, tornando a competicdo desleal. No futuro, deverdo ser repensadas novas
estratégias que aprimorem a atividade: a) revisdo dos quadros competitivos; b) atribuicéo
prévia do dorsal/nimero de cada aluno; c) aprimorar os pontos de controle, de modo a
que os alunos ndo se enganem no trajeto; e d) conservar os voluntarios de apoio a
atividade, como forma privilegiada de promocdo das aprendizagens essenciais e,

igualmente, a literacia desportiva.

Durante a atividade, desenvolvemos uma multiplicidade de funcbes, e nessa
ideologia, consideramos que atingimos todos os objetivos propostos para a atividade. Os
feedbacks dos professores, no final da atividade, foram muito positivos, realcando a nossa
participacdo ativa em todos os seus momentos. O contexto onde ocorreu a atividade,
obrigou-nos a sair da nossa zona de conforto, que muitas vezes é a sala de aula,
contribuindo assim para 0 nosso crescimento profissional e pessoal (i.e., autonomia,

comunicacgéo, tomada de decisdo em contextos emergentes, etc.).

Como nota final, gostaria de mencionar que trés dos meus alunos, atingiram o lugar
maximo do podio, nas suas respetivas categorias, 0 que demonstra que as estratégias
didatico-pedagogicas implementadas nas aulas de EF, surtiram o efeito desejado. Os
alunos que terminaram no pddio, ganharam o acesso a prova de corta-mato interescolar,

onde irdo participar todas as escolas da RAM.

5.5 Balanc¢o do Dia do Futebol

O Dia do Futebol coincidiu com outros compromissos inseridos no ambito do
estagio académico, nomeadamente a lecionagdo de uma turma do 2°ciclo na escola Basica
e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, pelo que, aquando da minha chegada &
atividade, desempenhei fungdes maioritariamente ao nivel do quadro competitivo do
2°ciclo. Contudo, na organizacdo e dinamizacdo da atividade foram consideradas algumas
das estratégias anteriormente utilizadas (i.e., quadros competitivos, placard de pontuacéo,
montagem e desmontagem do material e as funcdes de apoio desempenhadas pelos
alunos).

A modalidade de Futebol revela elevados indices de motivagdo nos alunos da
EB23DEBC, particularmente no género masculino. Contudo, um dos aspetos menos
positivos da atividade foi a pouca participagdo feminina na atividade. Compreendemos
assim, que as aulas de EF sdo um meio privilegiado para a promocao do gosto pela préatica
desportiva desta modalidade, sendo que os professores deverdo implementar
metodologias de ensino que valorizem a participagéo central e ativa do aluno ao longo do
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processo E-A (i.e., MEC) e que permitiu a compreensdo do jogo atraves de situacdes de
aprendizagem significativas e duradoras.

No decorrer dos jogos, aferimos que a elevada taxa de competitividade entre as
equipas culminou num processo complexo e desafiantes para os arbitros, uma vez que
nem todos os alunos concordavam com as decisdes do arbitro, nomeadamente na
marcacdo de algumas infracGes. Esta atividade possibilitou-nos adquirir inumeras
competéncias ao nivel da gestdo de conflitos, e igualmente fomentar e reforgar valores e
principios afetos ao desporto (i.e., fairplay, respeito, cordialidade, etc.).

Outro aspeto menos positivo da atividade, prende-se com o incumprimento das
normas de funcionamento por parte dos alunos, levando a que houvesse atrasos no
cumprimento dos horérios dos jogos, e consequentemente, diminui¢do dos tempos de
jogo. E necessario, portanto, uma maior proatividade e responsabilidade de todos os
intervenientes na atividade, nomeadamente, na preparacdo das equipas que irdo disputar
0 préximo jogo, diminuindo deste modo, o tempo de transicdo e organizacdo. Uma das
possiveis solugdes, podera passar pela introdugdo de jogos ludicos na bancada, como um
meio para rentabilizar a organizacdo e transicdo entre jogos e, simultaneamente, potenciar
algumas aprendizagens esséncias (i.e., relagdes sociais).

Em sintese, foi uma atividade bem conseguida. Uma vez mais a participacao
voluntaria dos alunos nas funcdes de apoio a competicdo (i.e., arbitros e juizes de mesa)
representaram um dos aspetos positivos da atividade. As AICE tém um importante
contributo na formacdo holistica dos alunos, pelo que, a multiplicidade de funcdes
significativas desenvolvidas, assumem-se como um importante contributo na sua
aprendizagem. O sucesso de qualquer atividade no seio da CE, resulta da participagédo

colaborativa e ativa de todos os agentes educacionais.

5.6 Balanco do Dia do Basquetebol

A atividade do Basquetebol desenrolou-se de forma exemplar, estando muito bem
organizada ao nivel dos quadros competitivos, sendo organizados pela primeira vez numa
divisdo por ciclos de ensino e por género. A divisdo dos jogos pelos 3 campos de jogo
culminou numa rentabilizacéo do espago existente e, consequentemente cumprimento dos
horérios estipulados para o jogo, lacuna evidenciada na atividade anterior e que
conseguimos retificar. Uma vez mais, aferimos um elevado nimero de efetivos no
terreno, quer de professores quer de alunos voluntarios, o que demonstra claramente a

preponderancia destas atividades para uma escola mais inclusiva.
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Os quadros competitivos, apresar de se encontrarem bem distribuidos pelos ciclos
de estudos e estruturado em funcéo do nimero de equipas, nomeadamente ao nivel do 2°
e 3°ciclo, ndo consideravam a faixa etéaria dos alunos, condicao a ser revista nas proximas
atividades. Evidenciou-se, principalmente ao nivel do 2° ciclo de estudo, alunos com 10-
11 anos a defrontarem alunos com 14-15 anos. A discrepancia dos processos de
crescimento, desenvolvimento motor e maturagdo dos alunos, resultou em jogos
desequilibrados. Futuramente compreendemos que estes alunos deverdo ser inseridos em
quadros competitivos, com alunos numa faixa etaria igual a sua idade. Outro aspeto a ser
potenciado nas proximas atividades, é o preenchimento das fichas de jogo de forma
antecedente ao dia da atividade, minimizando assim, a perda de tempo principalmente na
parte inicial.

No computo geral, evidenciamos que a lecionagdo dos JDC-I, segundo o MEC
promoveu ndo sO a autenticidade da performance como jogadores, assim como as
competéncias das fungdes de apoio e coordenacdo. Nesta ideologia, revelou melhorias na
aprendizagem global dos alunos e, simultaneamente, influenciou positivamente na
motivacao dos alunos para a pratica de EF e AF em geral, justificando em parte, a forte
adesdo dos alunos e participacdo proactiva nas atividades dinamizadas pelo

grupo/disciplina de EF.
5.7 Balanco do Dia do Voleibol

O Dia do Voleibol representou a nossa 5 e Gltima atividade dinamizada pelo
grupo/disciplina da EF. Globalmente, desenrolou-se de forma exemplar, sendo que,
constatamos uma evolucdo positiva deste a 1?* atividade. As dindmicas e estratégias
delineadas possibilitaram, sobretudo potenciar os pontos fortes anteriormente assinalado,
assim como a retificacdo dos pontos menos bons. Ao longo do processo, aferimos um
aumento do nimero de inscri¢Bes das equipas, bem como na participacao voluntarios dos
alunos nas funcGes de apoio as atividades.

O quadro competitivo teve em consideracdo, pela primeira vez, o nivel de
proficiéncia dos alunos, possibilitando uma aprendizagem mais significativa e também
jogos mais equilibrados. Os jogos foram dinamizados a partir de situagdes modificadas
de jogo (i.e., jogos reduzidos) em consonancia com as individualidades dos alunos e o
PNEF. As instalagcbes desportivas, possibilitaram-nos efetuar 4 campos, condigédo
preponderante para aumentar o tempo de jogo e, consequentemente, maior préatica efetiva
dos alunos. Nas proximas edicdes desta atividade, deverdo considerar estratégias que

possibilitem aos alunos do 2° clico possuirem maior fluidez no jogo, ou seja, uma
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continuidade das acgdes tatico-técnicas. Apesar de ser permitido o servico através do passe
de dedos, aferimos um jogo anérquico, jogado maioritariamente a um toque (i.e., por
equipa). Considerando a complexidade desta matéria de ensino, as possiveis solugdes
passariam por: a) modelacdo das regras “Smashball’’; b) diminuir a altura da rede; e c)
implementacao de soft-bolas, possibilitando um maior controle.

No que concerne as fungdes desempenhadas nesta atividade, face a profundidade
do processo, as dindmicas existentes e & proatividade dos alunos desempenhamos fungdes
maioritariamente de supervisionamento. Este tipo de experiéncias possibilitou ndo so, aos
professores estagiarios evoluiram as suas competéncias docentes (i.e., tomada de decisao
em situagOes criticas, autonomia, responsabilidade, comunicacdo, etc.), como também, os
alunos potenciarem um conjunto de aprendizagens essenciais (i.e., inseridas no Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria), decorrentes da sua participacdo ativa
enguanto jogadores e/ou nas funcgdes de apoio as atividades.

Em sintese, as AICE representaram um espaco privilegiado de aproximacao de toda
a CE. Foi igualmente, um meio privilegiado na promocéo de habitos de vida saudavel e
combate ao sedentarismo, através de atividades desportivas auténticas.

Pontos-Chave das AICE

¢ Dinamizacéo e operacionalizacdo de atividades desportivas que potenciem
habitos de vida saudavel, gosto pela pratica desportiva regular e as
aprendizagens essenciais;

e Aproximacdo dos professores estagiarios com todos os agentes da CE;

e Colaboracdo ativa dos alunos na dinamizacao das atividades;

e Desenvolvimento de indimeras competéncias docentes, através de

experiéncias marcantes e significativas.

6. Atividades de Integracdo no Meio
As Atividades de Integracdo no Meio (AlIM) tém como objetivo a aproximacao
sustentada do professor estagiario aos principais agentes da CE, nomeadamente: (1)
alunos; (2) professores do grupo disciplinar; (3) professores do conselho de turma, (4)
encarregados de educacdo; (5) 6rgaos do conselho executivo, (6) agentes operacionais; e
(7) outras entidades educacionais. Concretizou-se assim, duas macro atividades: a

caracterizacdo da turma e a agéo de extensdo curricular (AEC).
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A atividade dirigida a direcdo de turma, a caracterizacdo da turma, possibilitou a
efetivacdo de um trabalho cooperativo cientifico com a orientadora pedagdgica, onde
recolhemos, analisamos e discutimos as informacdes recolhidas sobre os alunos. O tipo
de informac&o alcancada, é deveras fundamental e imprescindivel para uma boa gestdo

de todo o processo educacional.

Por sua vez, a AEC consistiu na dinamizacéo e operacionaliza¢do de uma atividade
educacional que estivesse diretamente relacionada com a nossa intervencao pedagogica.
Direcionada a toda a CE, esta expressa-se por reunir em ambiente educacional
privilegiado ndo sé os alunos, como os EE, os professores da EB23DEBC, os 6rgaos da
direcdo da escola e ainda outros agentes educativos (nutricionista e enfermeira).

6.1 Caracterizagdo da Turma do 8°no

Uma das etapas basilares e integrantes do nosso estagio pedagdgico, prende-se com
a compreensdo da realidade e do contexto socioecondémico onde os alunos estao inseridos.
Nesta ideologia, objetivando uma maior eficiéncia no planeamento do processo ensino-
aprendizagem, tivemos a oportunidade de intervir numa atividade relacionada com a

direcdo de turma, a caracterizacdo da turma.

Torna-se evidente a pertinéncia desta tarefa na intervencéo pedagdgica docente. A
recolha de uma vasta e detalhada informacdo que vai além da dimensdo escolar,
possibilita um conhecimento mais aprofundado, detalhado e individualizado dos alunos
e das suas singularidades e capacidades fazendo com que o docente redefina e/ou defina
novas estratégias pedagogicas, adequadas a realidade da turma e que visam
essencialmente a eficacia das aprendizagens dos alunos. Assim sendo, a caracterizagao
da turma permite efetuar o planeamento, controle e regulacdo das estratégias didatico-
pedagdgicas, o quanto mais individualizadas possivel, tornando deste modo, as aulas de

EF cada vez mais significativas.

Foram utilizados um conjunto diversificado de instrumentos de avaliagdo Golden
Standard, inseridos no projeto de investigagdo EFERAM-CIT (i.e., questionarios e
baterias de testes). Estes instrumentos de avaliacdo apresentam uma pertinéncia acrescida,
uma vez que permitem compreender as dindmicas existentes no seio da turma e com isso
compreender de melhor forma alguns pressupostos associados aos comportamentos,
atitudes e valores dos alunos. Além disso, a preponderancia dos resultados alcangados

possibilita a partilha de informacGes com os professores das restantes disciplinas
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curriculares, auxiliando-os igualmente a definir estratégias pedagogicas que se adequem

a realidade da turma.

6.1.1 Objetivos

Objetivos Gerais:

No que concerne aos objetivos gerais, estes visaram essencialmente:

v

<\

Cooperar com a professora orientadora na recolha de informacéao da turma
e respetiva caracterizagdo da mesma;

Identificar potencialidades e fragilidades no seio da turma;

Identificar o clima e dindmicas relacionais da turma;

Debater com os professores do conselho de turma distintas estratégias
didatico-pedagdgicas comuns, face a transdisciplinaridade existente no

contexto escolar.

Objetivos Especificos

No gue concerne aos objetivos especificos, estes contemplaram:

v

<\

Caracterizar a turma em termos demogréaficos, nomeadamente o nimero de
alunos, género e a freguesia de residéncia;

Conhecer o meio socioecondmico e familiar onde estéo inseridos os alunos;
Aferir os habitos e estilos de vida dos alunos durante e ap6s o periodo
escolar;

Identificar a posicao dos alunos perante a AF e educacdo fisica;

Averiguar indicadores de satde dos alunos;

Identificar na turma as relagfes interpessoais existentes e verificar as

dindmicas criadas pelos seus elementos;

6.1.2 Metodologia

Como amostra para esta caracterizacdo, temos a turma 1 do 8° da EB23DEBC,

composta por um total de 18 alunos, 10 do sexo masculino e 8 do sexo feminino. A média

de idade situa-se nos 13 anos, com idades compreendidas entre 0s 12 e 16 anos. A recolha

dos dados para o cumprimento dos objetivos supramencionados realizou-se atraves do

projeto de investigacdo EFERAM-CIT, subdividida em trés pardmetros: 1) questionarios

“Educagao ¢ Estilos de Vida” e “COGTEL”; 2) realizagao de uma bateria de testes de
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AptF e composicdo corporal para averiguar os niveis de AptF de cada aluno; 3) um teste
sociométrico que avalia as relagdes interpessoais no seio da turma, e um questionario “O
meu professor de Educacao Fisica...” que avalia a participagdo dos alunos nas aulas da

disciplina e a opinido relativa ao professor”.

Cronologicamente, a atividade de caracterizagdo da turma teve inicio na primeira
aula e decorreu nas primeiras 4 semanas de aulas. A metodologia utilizada compreendeu,
numa primeira fase, a recolha de dados imediatos (i.e., preferéncia do nome, idade,
reportdrio de lesdes, historial desportivo e modalidades preferenciais). Nesta mesma aula,
foram aplicados os instrumentos de avaliagdo afetos ao projeto EFERAM-CIT, onde
através de um questionario online recolheu-se as informacdes individuais de cada aluno,
nomeadamente, informacgfes demograficas, dados socioeconomicos, estilos de vida,
habitos de salde e informacbes do ambito escola. N&o obstante, aplicamos um
questionario complementar (i.e., preenchimento em casa) onde os alunos, livres de

qualquer preconceito mencionaram algumas doencas crdnicas e/ou incapacidades.

O segundo momento de avaliacBes, correspondente a caracterizacdo da turma,
realizou-se na terceira aula de EF, onde procedeu-se a avaliacdo da AptF (i.e., capacidades
motoras) e da composicdo corporal (CC) (i.e., pregas de adiposidade subcutanea,
perimetro da cintura, massa corporal e altura). Estas avaliacbes efetuaram-se com o
auxilio dos professores estagiarios dos outros NE e com os professores do Departamento
de Educacdo Fisica e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da
Madeira, inseridos no projeto do EFERAM-CIT. A sua operacionalizagdo, ditou o
estabelecimento de equipas de trabalho compostas por seis a sete avaliadores. Apoés ter
decorrido um més de aulas, foram aplicados 0s questionarios sociométricos, onde

aferimos as relagdes interpessoais e dinamicas existentes no seio da turma.

6.1.3 Resultados e Andlise dos Dados
Dados Demograficos

Género e ldade

A turma 1 do 8%no é constituida por um total de 18 alunos, dos quais, 10 pertencem
ao genero masculino (56%) e 8 ao género feminino (44%). Estes dados permitem-nos
evidenciar que a turma é uniforme quanto a diferenciacdo do género, havendo somente

uma ligeira ascensdo masculina (Grafico 9).

88



As idades dos alunos situam-se, sensivelmente, na faixa etéria dos 13 anos de idade,
com idades compreendidas entre 0s 12 e os 16 anos. Assim sendo, estabelece um total de
quatro alunos com 12 anos (22%), oito alunos com 13 anos (44%), trés alunos com 14
anos (17%), dois alunos com 15 anos (11%), sendo que o aluno mais velho tem uma idade
de 16 anos (6%).

Género

12
10

o N B OO

Feminino Masculino

Gréfico 9 Caracterizacdo por Genero da turma do 8°
Freguesia de Residéncia

Averiguou-se que a maioria da turma reside na freguesia de Sdo Roque (13 alunos),

sendo que trés alunos residem em Sdo Martinho e dois em Santo Anténio.
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e Doencgas Cronicas

A turma um do 8°no é constituida por dois alunos com NEE, nomeadamente
dislexia e défice cognitivo, e défice cognitivo severo. Relativamente as doencas cronicas,
aferi que dois alunos tinham asma. Estas informacoes, privilegiaram a individualizagédo
do processo educacional ao longo da minha préatica letiva, (re)ajustando as estratégias

didatica-pedagogicas as individualidades dos alunos.
Dados Socioecondmicos
Acéo Social Escolar

No que concerne ao apoio da acgao social escolar, podemos verificar que, existe uma
distribuicdo néo linear pelos elementos da turma. Assim, verificamos que cinco alunos
apresentam o apoio escolar maximo, ou seja, o terceiro escaldo (28%), sendo que outros
cinco alunos auferem do primeiro escaldo de apoio social (28%). J& os restantes oito
alunos, quatro apresentam o escaldo social intermédio (2°escaldo) (22%), sendo que 0s

restantes quatro alunos nao tém qualquer tipo de apoio social (22%). Num cémputo geral,
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aferimos que 78% da turma beneficia de apoio social escolar, o que se traduz numa

quantidade elevada de alunos que apresentam dificuldades financeiras, numa s6 turma.
Agregado Familiar

No que concerne ao agregado familiar, conferimos que a maior parte dos alunos
(n=6), habitava na mesma casa, para além de si préprios, com mais 4 pessoas,
(correspondendo a 33% da totalidade da turma). Observou-se igualmente que, 3 alunos
vivem com mais 2 pessoas, 3 alunos vivem com mais 3 pessoas, e que, 4 alunos vivem
com mais 5 pessoas em casa (23%). Destaco um dos alunos que vive com mais 6 pessoas
(6%) assim como, outro que vive com mais 7 pessoas (6%). Estes dois ultimos casos
foram alvo de uma andlise (i.e., cruzamento de dados entre o nivel de apoio com o niumero
do agregado familiar), a fim de aferir a situacdo economica dos pais e/ou EE,

compreendendo se estariamos perante um caso de necessidade de intervencao.

Apoio Social Escolar Agregado Familiar
6 10
4 = Sem Apoio
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0 : : : ; Escaldo 2 0
vQé\o ,b\"bo\, ?}"boq/ ?}%O% Escaldo 3 L 2 3 4 2 e
c)e((\ & & & Ne de Elementos  m N2 de Alunos

Grafico 10 Caracterizacdo do Agregado Familiar

Situacdo Laboral dos EE da Turma do 8°

Gréfico 11 Caracterizacdo do Apoio Social
Escolar da Turma do 8°

A situacdo laboral dos pais e/ou EE podera ser um indicador valido da situacdo
socioeconémico do agregado familiar dos alunos. Analisando os dados referenciados
pelos alunos, constatamos que os EE do género masculino apresentam uma taxa de
empregabilidade de 100%. Por sua vez, as EE do género feminino, somente uma
encontra-se em situacdo de desemprego (11%). Aquando do cruzamento dos dados (i.e.,
situacdo laboral com o escaldao de apoio social) este aluno recebo apoio nivel um,

indicando-nos que as dificuldades econdémicas ndo sdo extremas.

E fundamental neste topico ressalvar que, dois dos alunos assinalaram em ambos
os encarregados de educagdo “nao se aplica”, tratando-se de um(a) jovem ao cargo do avo
que ndo mantém qualquer ligacdo com os pais. O outro aluno(a), a ligacdo parental é

inexistente, estando ao encargo de uma instituicdo de acolhimento social. Esta foi uma
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situacdo merecedora da nossa preocupacao. Procuramos proporcionar uma incluséo plena
no seio da turma salvaguardando os dominios psico-motor, cognitivo e sdcio afetivo dos

alunos supramencionados.

SITUACAO DE
EMPREGABILIDADE DOS EE

m Empregado M Desempregado

20 16 14
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0

Gréfico 12 Caracterizagdo da Situacéo Laboral dos Pais / EE
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HabilitacGes Literarias dos Encarregados de Educacdo e/ou Pais

Analisando o grafico 12, podemos constatar que, na sua globalidade os EE do
género feminino apresentam habilitacGes literarias superiores aos EE do género
masculino. A grande maioria dos EE detém o 3° Ciclo de escolaridade, sendo que somente
um ndmero diminuto de pais (n=7) apresentam nivel de escolaridade “‘secundario”.
Inversamente, podemos constatar que 6 EE, 3 do género feminino e 3 do género

masculino dispéem apenas do 1°clico de estudos.

NiVEL DE ESCOLARIDADE DOS EE
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Grafico 13 Caracterizacao do nivel de escolaridade dos pais da Turma do 8°

Estilos de Vida e Saude

No que concerne aos Estilos de Vida e Saude, procurou-se essencialmente verificar
a auto percecao dos alunos acerca dos pardmetros da sua saude. Posto isto, partindo de

um cruzamento de dados com os valores reais da satde dos alunos obtidos na bateria de
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testes do EFERAM-CIT, procedeu-se a uma andlise critica sobre as suas auto percegdes

(i.e., a compreensdo pessoal dos alunos, do seu corpo e dos seus habitos).
Auto percecdo da Saude

No que diz respeito a auto percecdo da saude, verificou-se que, a maior parte dos
alunos (n=9) indicou que “sinto-me com muito boa satde” correspondendo a 50% da
totalidade da turma. J4 os restantes 9 alunos, 5 indicaram que “Sinto-me de boa satde”

(28 %) e os outros 4 “Sinto-me com razoavel saude” (22%).

Auto percecado da Saude
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Gréfico 14 Caracterizacdo da auto perce¢do da Salde da Turma do 8°

Auto percecdo da Vida

Relativamente a auto percecdo da vida, considerada numa escala de 1 a 10 (sendo
1 a “pior vida possivel” e 10 a “melhor vida possivel”), verificou-se que em igual nimero
(n=5) alunos, autoavaliaram a sua qualidade de vida numa escala de 6 e 8 respetivamente.
Constatou-se que, em igual nimero (n=2), autoavaliaram a sua qualidade de vidaem 5 e
9 respetivamente, sendo que 3 dos alunos autoavaliaram a sua qualidade de vida com 10
“melhor vida possivel”. Por sua vez, um aluno um dos alunos referiu ter a “pior vida
possivel”. Em conselho de turma, numa analise critica conjunta, procuramos evidenciar

as possiveis razBes que levaram este aluno a apresentar o “score” mais baixo.

Auto percec¢ao da Vida
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Gréfico 15 Caracterizagdo da auto perce¢do da Vida da Turma do 8°
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Habitos de Sono

Os habitos de sono assumem uma preponderancia acrescida apresentando-se como
um indicador que pode influenciar diretamente o nivel de prestacdo dos alunos nas
diferentes disciplinas, assim como, justificar uma das problematicas mencionadas no PEE

(i.e., alunos que chegam sistematicamente atrasados ao primeiro turno da manha).

Constatou-se que a maior parte dos alunos da turma, apresenta habitos de sono
bastante satisfatorios, sendo que 9 dos alunos (50%) situam-se (>/=8h00 de sono diario)
e 6 alunos (correspondendo a 33% da totalidade da turma) responderam que tém habitos
de sono (>/= 9h00 de sono diario). Em contrapartida, verificou-se que 3 dos alunos da
turma (17%) tém habitos de sono (</= 7h00), representando 0s casos mais preocupantes.

Habitos de Sono
10

B < 7 horas
E W >/= 8 horas
>/=9horas

<7 HORAS >/= 8 HORAS >/= 9HORAS

Gréfico 16 Caracterizagdo dos Habitos de Sono da Turma do 8°

Habitos de Estudo e Leitura

No que concerne aos habitos de estudo, podemos constatar que a maioria dos alunos
apresenta uma pratica diaria, de estudo de pelo menos, uma hora (n°12, correspondendo
a 66% da totalidade da turma). Verificou-se igualmente, que 4 alunos (22%) estudava
pelo menos 30minutos, ao passo que, dois alunos, ndo apresentavam habitos de estudo
diario. Relativamente aos habitos de leitura, uma pratica que podera estar relacionada
com os habitos de estudo, aferiu-se que a maioria da turma (n=11) apresenta habitos de
leitura diéria, sendo que 7 alunos (39%) ndo apresenta quaisquer tipos de habitos. Por sua
vez, 2 alunos (11%) leem pelo menos 1h diaria, ao que, 4 e 5 alunos apresentam habitos

de leitura diaria de trinta minutos e quinze minutos respetivamente.
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HABITOS DE HABITOS DE
LEITURA DIARIA
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Trajeto de Casa a Escola

No que diz respeito a deslocacdo efetuada pelos alunos entre a sua habitacdo e a
escola, conferimos o “meio de deslocagdo, o tempo de deslocagdo e com quem realiza
esse trajeto). Na sua maioria, os alunos deslocam-se a pé, sozinhos e levam em média 5-
10 minutos a efetuar esse mesmo percurso. Contudo, estes dados assumem uma enorme
relevancia, fundamentalmente os docentes que lecionam o0s turnos da manhg,
nomeadamente o bloco das 08h00, no qual se inclui a EF. Apds a sua compreensao, 0S
professores poderdo assumir uma atitude mais flexiva aquando dos atrasos iniciais,
fundamentalmente devido ao possivel atraso dos transportes publicos e/ou nos dias em
que as condicOes climatéricas sdo adversas, uma vez que existe um elevado nimero de

alunos que realizam o trajeto casa-escola a pé.

DESLOCACAO A ESCOLA
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Dados Relacionados com a Educacao Fisica

Composicédo Corporal

A composicdo corporal é um indicador efetivo do bem-estar fisico / salde dos
alunos, uma vez que possibilita calcular pardmetros internacionais da satde, como o IMC
e/ou identificar os percentis de massa gorda corporal dos alunos, comparando-0s com

valores referéncia.

No que diz respeito aos valores IMC, foi possivel identificar uma heterogeneidade
no seio da turma, visto que 8 dos alunos apresentam um peso recomendado para a sua
idade, 5 encontram-se acima do peso recomendado para a sua idade, e 3 apresentam
excesso de peso, situando-se num nivel de obesidade (1° Nivel). Contrariamente, 5 alunos

apresentam um peso abaixo do recomendado para as suas idades.
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Grafico 20 Caracterizacdo da Composic¢do Corporal

Auto percecdo sobre a Atividade e Educacao Fisica

No que diz respeito a percecdo dos alunos sobre a AF, verificou-se que, 8 dos alunos
(44% da totalidade da turma) evidencia que “gosta mesmo muito de EF”. Por sua vez, 6
dos alunos (33%) responderam que “gostam bastante de EF”. Os restantes 4 elementos, 2
(11%) responderam que “nao gosto 14 muito”, sendo que 0s restantes dois, um respondeu

que “ndo gosto nada” e um elemento respondeu que “é-me indiferente”.
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Relativamente a auto percecdo sobre a EF, obtivemos resultados semelhantes aos
da AF, onde verificou-se por curiosidade que estes Ultimos 4 alunos responderam de
forma idéntica. Ja os restantes alunos (n=14) 7 (38%) responderam que “gosto bastante”,

sendo que os restantes 7 alunos (38%) responderam que “gosto mesmo muito”.
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Pratica Desportiva

No que concerne a pratica desportiva, constatamos que 7 alunos (39%) ndo pratica
nenhum desporto atualmente, 5 alunos (28% da totalidade da turma) nunca praticou
nenhum desporto, sendo que os restantes 2 alunos (11%) sdo “ex-praticantes”. Os

restantes alunos, 7 praticam desporto no contexto federado e 4 no desporto escolar.

Relativamente as modalidades praticadas, o0 Andebol é o desporto que se destaca
pela positiva, com maior nimero de praticantes (n=5). Ja os restantes alunos que praticam
desporto, distribuem-se pelas modalidades de Futebol/Futsal (n=3), Voleibol (n=2) e
Karaté (n=1).

No que diz respeito as horas de pratica semanal, aferimos que a maior parte dos
praticantes (n=4) realizam atividades desportivas somente 2 horas semanais, sendo que
um 1 aluno pratica meramente 1 hora semanal. Os restantes 6 alunos, dividem-se

equitativamente pelas 3, 4 e 6 horas semanais de pratica desportiva.
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Relagbes interpessoais

Com base num instrumento de avaliagdo afeto ao projeto EFERAM-CIT,
nomeadamente o teste sociométrico, pdde comprovar as dindmicas pessoais e

interpessoais existentes no seio da turma.

Neste sentido, verificou-se a existéncia de alunos que se destacam pela positiva,
pela negativa e/ou de forma neutra perante a turma. Concluiu-se a existéncia de grupos
no seio da turma. Por sua vez, identificamos os possiveis lideres da turma, bem como, 0s

alunos que apresentam dificuldades de integracdo/inclusdo com 0s seus pares.

A concretizacdo de uma apresentacdo ao restante conselho de turma, demonstrou-
se fundamental e de grande interesse, dado ao teor especifico de informacdo veiculada
nestes resultados. Os restantes professores, puderam (re)definir as suas intervencdes
didatico-pedagogicas, encarando-a como uma importante ferramenta pedagdgica para
uma intervencdo mais personalizada. Nas nossas aulas, o que nos possibilitou repensar
algumas estratégias ao nivel do planeamento da aula, nomeadamente na construcdo dos

grupos de trabalho, quer no controlo e gestao de todo o processo ensino-aprendizagem.

Averiguamos que, um dos alunos, foi consecutivamente a primeira op¢do nas
atividades a escolher, o que demonstrou igualmente a ideologia da turma na escolha do

aluno “exemplar”. Contrariamente, um dos alunos destacou-Se igualmente por ser
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primeira escolha, em ambos os dominios, ao nivel da preferéncia e exclusdo. Este fator
deve-se fundamentalmente a existéncia de grupos no seio da turma, onde claramente
existe uma (ndo) identificacdo com o respetivo. Relativamente aos alunos menos
nomeados, foram alvo de consideracao, no sentido da implementacéo das estratégias de

integracdo e inclusdo na turma.

6.1.4 Consideracdes Finais da Caracterizacdo da Turma do 8%ano

A caracterizacdo da turma € uma medida estratégica fundamental transversal a
todos os docentes, no planeamento e dinamizacdo de todo 0 processo ensino-
aprendizagem. A compreenséo da realidade e do contexto onde estéo inseridos os alunos,
favorece o entendimento das particularidades e individualidades de cada aluno,
preponderante no (re)ajuste de estratégias de ensino a adotar, assim como na
individualizacdo do ensino ao longo do processo educativo. A intervencdo cooperativa
desenvolvida com a orientadora pedagdgica assume uma relevancia acrescida, transversal
ao conselho de turma, informando-o sobre as caracteristicas da mesma, promovendo

reflexdo critica no seu seio, sobre alternativas didaticas-pedagdgicas a implementar.

Uma atividade desta natureza, suscetivel de emergir topicos do foro pessoal e/ou
intimo dos alunos, requer indiscutivelmente um protocolo bem definido com
instrumentos de avaliacdo validos, salvaguardando o anonimato da informacdo recolhida.
O nosso NE, optou por utilizar um conjunto diversificado de instrumentos de avaliacdo
Golden Standard, inseridos no projeto de investigacdo EFERAM-CIT (i.e., questionarios
e baterias de testes). Ainda que consideremos que a dimensdo de um dos questionarios
online (i.e., dados demogréaficos, socioecondmicos, estilos de vida, habitos de salde e
informacdes escolares) seja algo extenso, aferindo-se alguma desmotivacao por parte dos
alunos no seu preenchimento, anuimos a eficacia desta metodologia nos objetivos a que

se propde cumprir.

A eficécia protocolar desta investigacdo, resulta diretamente da formacéo teorico-
pratica que todos os NE realizaram no periodo antecedente ao inicio do ano letivo. Esta
formagéo, orientada e supervisionada pelos professores do departamento de EF da UMa,
possibilitou-nos: (1) dominar detalhadamente os instrumentos de avaliagcdo; e (2)
assimilar o protocolo de investigacdo da APtF e CC. Enaltecer igualmente, a dindmica e
articulacdo criada entre os nucleos de estagio e professores afetos ao projeto EFERAM-
CIT, preponderante na implementacéo pratica de todo o protocolo.
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A atividade de caracterizacdo da turma, foi igualmente, preponderante para a nossa
integracdo no meio escolar. A apresentacdo efetuada ao conselho de turma, representou
0 nosso primeiro contacto formal com os professores da EB23DEBC, onde consentimos
uma maior visibilidade através da exposicao do trabalho desenvolvido nas aulas de EF.
Esta atividade possibilitou-nos de igual modo efetuar um primeiro contacto com 0s
restantes professores, abrindo assim portas para uma futura cooperacdo interdisciplinar

ao longo do processo educacional.
Pontos-Chave da Caracterizacdo da Turma

e Etapa fundamental para a orientagdo de uma acéo pedagdgica mais ajustada
e personalizada, adaptada as necessidades reais dos alunos;

e Aplicagdo de procedimentos e instrumentos de avaliagdo, propostos pelo
EFERAM-CIT, salvaguardando uma pratica mais rigorosa, assim como,
para um conhecimento mais aprofundado dos alunos;

e Momento privilegiado de interagdo com os professores do CT, no sentido
de partilhar informacbes pertinente e estabelecer ligacbes para a

concretizagdo de um trabalho interdisciplinar.

6.2 Atividade de Extenséo Curricular

A atividade de extensdo curricular (AEC) é uma etapa contemplada nas linhas
programaticas das atitudes e avaliacdo do nosso estagio pedagdgico. Esta atividade, de
natureza pedagogica, dirige-se a toda a CE, nomeadamente os alunos da turma
intervencionada, os respetivos encarregados de educacdo (EE) e/ou familiares, e demais
agentes educativos. Complementando a intervencdo pedagdgica do professor estagiario,
este evento simboliza igualmente, um momento privilegiado de aproximacao entre toda
a CE.

A aprendizagem dos JDC-I nas aulas de EF foi uma tematica com especial foco ao
longo do nosso EP, ndo s, pelo lugar de destaque que assumem ao nivel do curriculo e
do programa nacional de educacéo fisica (PNEF), como também, pelas problemaéticas
didatico-pedagdgicas evidenciadas na literatura cientifica. Recaindo sobre a investigagao
cientifica do nosso EP e fazendo face a esta problematica, elaboramos uma UD
politematica dos JDC-I (i.e., Futebol e Basquetebol), lecionada com base num modelo

hibrido, 0 MEC, resultante da juncdo do MED com o TGfU. Uma das caracteristicas mais
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marcantes do MED, expressa-se por ser um momento festivo no final da UD, designado,
de evento culminante. Com base nas suas caracteristicas, consideramos ser uma 6tima
atividade para a construcdo da nossa AEC, a partir do qual, num ambiente privilegiado
composto por toda a CE, poderiamos apresentar todo o trabalho desenvolvido pelos

alunos ao longo do 1°semestre de aulas.

Uma vez submetidos ao ME e tendo desempenhando um papel central na
operacionalizacdo e dinamizacdao desta atividade, aos alunos transmitiram um testemunho
real do impacto alcancado nas suas aprendizagens, atraves das fungdes de apoio a
competicdo desportiva (i.e., competéncias sociais e pessoais, competéncias essenciais,
literacia desportiva, gosto pela préatica de EF e AF, assim como a influéncia na promocao

de habitos de vida saudavel).

Este evento, contou igualmente com a formacao pedagdgica dos professores, sendo
enaltecido todo o trabalho interdisciplinar desenvolvido ao nivel da flexibilidade
curricular (i.e., disciplina de Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo), assim como,
possibilidades de intervencao e operacionalizacdo com outras areas curriculares. Por sua
vez, com base nos resultados obtidos no protocolo de testes de AF afetos ao EFERAM-
CIT, consideramos pertinente a reflexdo e o debate sobre a importancia dos habitos de
vida (i.e., finalidades bem assentes no PNEF) e alimentacdo saudavel no rendimento

escolar dos alunos.

Diversos estudos cientificos, aparentam corroborar com o facto de que os alunos
que apresentam habitos de vida saudavel (i.e., ativos fisicamente, participacdo regular na
EF, niveis de AF superiores, corretos habitos de sono e alimentacdo saudavel),
apresentam um melhor desempenho académico (Martins, Marques, Dinis, e Costa, 2010;
Oliveira, 2009; Pestana, 2013). De modo a reforcarmos estas condutas, estabelecemos
uma parceria com uma nutricionista e uma enfermeira especializada, procedendo-se a
consciencializagdo para os diversos indicadores da OMS (i.e., IMC, Glicémia, Pressdo
Arterial, Alimentacdo Saudavel, Exercicio Fisico e Habitos de Sono, Estudo e Leitura).

6.2.1 Objetivos Gerais da Atividade

Os objetivos gerais da nossa AEC, passaram por: (1) aumentar a comunicagao € o
relacionamento entre toda a CE (2) potenciar a flexibilidade curricular e a
interdisciplinaridade; (3) consciencializar para os habitos de vida saudaveis e 0s

respetivos indicadores de saude da OMS; (4) incrementar a participacdo ativa dos EE no
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processo de E-A dos respetivos educandos; (5) promover um momento de contacto entre
toda a CE; (6) estimular a aquisi¢do de habitos de pratica desportiva regular e ocupagao
saudavel dos tempos livres; (7) potenciar a capacidade de comunicacdo e exposicao
publica dos alunos; (8) fomentar principios éticos desportivos e valores morais nos
alunos; (9) difundir o espirito competitivo saudavel; (10) incrementar a participacao ativa
e operacionalizacdo da atividade juntos dos alunos; (11) Potenciar o trabalho colaborativo
junto dos nossos alunos; (12) desenvolver a capacidade de trabalho, gestéo e sentido de
responsabilidade dos alunos; (13) potenciar as aprendizagens essenciais dos alunos
transversais a todas as areas; (14) estimular uma maior compreensdo do fenémeno
desportivo associado aos JDC-I; (15) promover um momento de diversdo, partilha e

descontracdo entre os alunos;

6.2.2 Planeamento da Atividade
No sentido de operacionalizarmos uma AEC significativa e eficiente, os professores
estagiarios concomitantemente com o0s orientadores cientificos e pedagdgico

consideraram um conjunto abrangente de fatores, nomeadamente:

v Compreender as necessidades/problematicas existentes na CE (i.e., pontos fortes
e fracos), e definicdo do tema geral da atividade;

v" Elaborar um documento informativo, enaltecendo os objetivos da atividade e
procedendo ao levantamento da disponibilidade (i.e., auscultacdo da CE),
relativamente a data e horéarios, para a realizacdo da AEC;

v Estabelecer o horario e data 6timos, satisfazendo as necessidades das duas
turmas, professores dos CT, pais e/ou EE, e os restantes membros da CE;

v' Realizar o cronograma de atividades da acdo (i.e., horario, data, local, demais
agentes educacionais convidados, pertinéncia, prelecdes e atividades);

v Compreender os mecanismos eficazes na divulgacdo da AEC junto da CE (i.e.,
convites formais, poster/cartaz e publicacdo na rede social oficial da escola);

v’ Realizar um levantamento de todos os recursos (i.e., materiais, logisticos,
humanos e temporais) necessarios a realizacdo da AEC;

v" Estabelecer os contactos formais com os agentes educacionais convidados, o
presidente do conselho executivo, nutricionista e enfermeira especializada;

v" Requisitar os instrumentos de avaliacdo dos parametros de saude (i.e., balanca,

estadiometro, medidor de glicémia e esfigmomandmetro) com os docentes do
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DEEF-FCS da UMA e o Centro de Saude de Sdo Roque, para avaliacdo dos
participantes;

v" Realizar uma parceria com o pessoal docente e ndo docente da EB23DEBC, no
suporte a AEC (i.e., Professor de Musica e Funcionarias da Cantina);

v" Elaborar todo o trabalho cooperativo dos alunos das turmas intervencionadas na
dinamizacdo e operacionalizagéo da acéo (i.e., divulgacéo da acéo junto da CE,
processo de selecdo e recolha de alimentos, criacdo dos videos com a explicagdo
da equipa/funcdes e fase do MED atribuida, fun¢ées do MED e um momento de
danca “Cheerleaders do Maritimo”;

v' Potenciar as aprendizagens essenciais dos alunos através da flexibilidade
curricular, nomeadamente o trabalho interdisciplinar (i.e., Educacdo Tecnologia;
Educacdo Visual e Tecnologias da Informacéo e Comunicacao);

v" Criar os certificados de mérito para a cerimoénia de entrega de prémios;

v" Construir a apresentagcdo/comunicacédo do professor estagiario;

v" Elaborar um plano B para o evento desportivo, salvaguardando o éxito da AEC

independentemente das condi¢es climatéricas.

6.2.3 Balanco da Atividade

A AEC foi dinamizada nas instalagdes da EB23DEBC, no dia 16 de dezembro de
2019, no horario compreendido entre as 9h00 e as 13h30. Atendendo as condi¢Bes
meteoroldgicas, cedo compreendemos que ndo poderiamos usufruir das instalacbes
exteriores (i.e., polidesportivo) para a realizacdo do “Evento Desportivo — Supertaga”.
Desta forma, colocamos em pratica o plano b (i.e., jogos tradicionais). E de salientar a
capacidade de adaptabilidade, coordenacdo e entreajuda dos estagiarios, na redefini¢do
das tarefas, salvaguardando a dindmica da atividade. Assim sendo, fiquei responsavel pela
dinamizacdo e orientacdo das apresentacOes (i.e., professores, alunos e preletores
convidados) enquanto o meu colega de estagio ficou no estagio, procedendo a preparagédo
da parte desportiva da atividade.

Iniciando a andlise da AEC pela sua divulgacdo, evidencio a elevada eficicia
alcancada, visto que, contamos com a forte adesdo de toda CE, entre 0s quais 0s
professores do CT. Contrariamente as problematicas evidenciadas no PEE, desfrutamos
de uma volumosa presencga dos EE e/ou pais na atividade. Para o efeito resulta ndo so a
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eficacia da divulgacao nos mais diversos canais de comunicacao, formais e informais (i.e.,
documento informativo das possibilidades, convites com mensagens personalizadas
pais/professores, cartaz/poster e didlogo informal), como também, do empenhamento

ativo dos alunos na sua divulgacéo junto das mais diversas entidades educativas.

Apos estabelecido com os alunos o local e a hora de encontro (8h30), ficou
demonstrado o seu comprometimento no processo educacional, enquanto agentes centrais
na dinamizacdo da atividade, pelo dresscode apresentado, na lista de alimentos concebida
(saudavel) e pela capacidade de mobilizarem os EE e os professores do CE. A AEC teve
inicio a hora prevista, e abarcou na sua sessdo de abertura, o Presidente do Conselho
Executivo da Escola, o Mestre Nuno Jardim. Sendo uma figura central da escola, a sua

presenca reforcou o sentido de formalidade da acéo.

Passando agora as comunicacdes, a sua pertinéncia, foi manifestamente visivel, face
aos contetdos transmitidos e os feedbacks alcancados. A luz do MED, durante as aulas
de EF no 1°%emestre, os alunos vivenciaram uma pandplia de fungdes de apoio a
competicdo, a medida que assumiam um papel central no seu processo educacional. Indo
ao encontro dos paradigmas educacionais atuais e visando o continuo desenvolvimento
das competéncias esséncias dos alunos transversais a todas as areas, durante as aulas de
EF, foi potenciado todo um trabalho interdisciplinar com a unidade curricular de TIC.
Assim, os alunos desenvolveram uma apresentacdo, onde através de uma exposicdo
publica em video, efetuaram uma apresentacdo individual/equipa, das funcdes
desempenhadas, do MED e dos pontos fortes e fracos do modelo. Esta prelecdo, assumiu
uma relevancia acrescida, enaltecendo o valor da EF na formacéo holistica dos alunos.
Os preletores convidados, dispuseram de alguns equipamentos especificos, criando-se um
verdadeiro espaco de interacdo teorico-pratica, formativo entre os participantes. A
comunicacgdo da nutricionista conferiu uma maior sensibilizagdo aos alunos e respetivos
EE, enaltecendo a importancia dos habitos de vida e alimentacdo saudavel. Foi um
momento de reflexdo critica, marcante, principalmente para os EE, desenvolvendo uma
visdo realista sobre os seus costumes e a interferéncia no bem-estar fisico, mental e
escolar dos seus filhos. Esta apresentacdo, pautou-se igualmente pela reflex&o sobre a
importancia do sono nos indices cognitivos dos alunos. A comunicacdo da enfermeira
especializada foi igualmente uma importante chamada de atencéo, pois pretendiamos
aferir se existia correlagdes entre alunos-EE nos valores de IMC, Glicémia e Pressédo

Arterial.
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Apdbs as comunicacles, seguiram-se o “evento desportivo”. Face a problematica
vivenciada, colocamos em prética a supertaca através dos Jogos Tradicionais dinamizado
no ginasio da escola. Depois uma breve explicacdo, os alunos rapidamente se auto-
organizaram para dar inicio ao evento desportivo. As equipas responsaveis pelas funcoes
de apoio, organizaram-se, salvaguardando todos os principios inerentes ao suporte da
competicdo. A dindmica positiva na organizacgao do evento desportivo, resultou das aulas
de EF e da evolugéo positiva constatada ao longo do tempo. No decurso do processo
educacional, ao longo das aulas de EF, e a este momento, preservou-se igualmente,
valores como, o fair-play, o respeito, trabalho em equipa, equidade, fatores inerentes a
formagdo integral dos nossos alunos. Consequentemente existiu uma interagio
significativa com os EE, pois 0s jogos tradicionais (jogo do galo, lenco, carrinho de méo
e jogo da colher) fazem parte integrante das suas infancias, contribuindo para um
momento de interacdo, confraternizacdo e estimulagéo entre pais e filhos. Outro aspeto
positivo da nossa acdo, refere-se a danca das Cheeleaders do Maritimo, alunas integrantes
das turmas intervencionadas. A atuacdo, mais do que a danga propriamente dita,
demonstrou claramente a envolvéncia dos alunos no processo educacional assim como o

seu sentido de responsabilidade, compromisso e solidariedade.

Apos a realizacdo dos jogos, todos os convidados foram encaminhados a sala de
artes para a entrega de prémios e realizacao do lanche/convivio. Em ambiente educativo
auténtico, o desporto para criancgas e jovens pode assumir certas particularidades e visar
objetivos orientados para a educacao atraves do desporto (Soares e Antunes, 2016). Nesta
perspetiva, premiamos, ndo s, as equipas/alunos que se destacaram, do ponto de vista
competitivo, mas principalmente, aqueles que ao longo das aulas de EF demonstraram
maior empenho, responsabilidade, autondmica, fair-play, valores éticos e morais, trabalho
de equipa, cooperacdo, compromisso e solidariedade. A entrega dos prémios foi realizada
pelos pais presentes na atividade, conferindo um sentido especial e particular ao

momento.

Ao longo da dinamizacéo e operacionaliza¢do da AEC, procuramos ir ao encontro
das aprendizagens cognitivistas e construtivistas que colocam o aluno no centro do
processo educacional. Estes tiveram um papel determinante, na dinamizacéo,
operacionalizacdo e concretizacdo da acdo, preponderantes na divulgagéo da atividade,

realizacdo do lanche saudavel e apresentacdo do MED (i.e., trabalho interdisciplinar). A
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operacionalizacdo destas tarefas, exigiu uma auto-organizacdo dos alunos, por via a

preparar a atividade.

Em suma, considero que a nossa AEC teve um impacto muito positivo em toda a
CE, face a sua magnitude. Este tipo de atividade, enaltece e credibiliza no seio escolar
todo o trabalho desenvolvido pelo professor estagiario nas aulas de EF. Possibilita, de
igual modo, desenvolver importantes mecanismos e/ou competéncias em todos 0s
intervenientes, tais como o trabalho cooperativo, competéncias essenciais, 0s habitos de
vida e alimentacdo saudavel, relacbes pessoais e interpessoais e 0 espirito competitivo

saudavel.
Pontos-Chave da AEC

e Momento privilegiado de aproximacao com todos os agentes da CE (i.e.,
alunos, professores, EE e funcionarios);

¢ Partilha de todo o trabalho desenvolvido pelos alunos durante a lecionagao
da UD dos JDC-I;

e Ultilizacdo de estratégias didatico-pedagdgicas que possibilitem colocar o0s
alunos no centro do processo E-A e, consequentemente, potenciar as suas
aprendizagens essenciais;

e Promover a compreensao dos fendmenos da AF e desporto em geral,

e Potenciar a motivacao e gosto pela pratica da EF e AF;

e Desenvolvimento de um conjunto de competéncias e capacidades ao nivel

dos processos de planeamento e gestdo de atividades.
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7. Atividades de Natureza Cientifico Pedagdgica

7.1 Acédo Cientifico-Pedagdgica Individual: As Potencialidades do Modelo de
Competéncia na Aprendizagem dos Jogos de Invasao

A ACPI simboliza um momento privilegiado no processo de estagio, permitindo-
nos desempenhar a funcdo de formadores cientificos, delineando e operacionalizando
uma formacao direcionada aos professores, integrantes do grupo de disciplina da EF na
EB23DEBC. Representou igualmente, uma oportunidade de interacdo e aproximacao
entre os professores estagiarios e os restantes professores do grupo disciplinar. Esta a¢éo
de formacao realizou-se na Biblioteca da Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro no dia 05
de fevereiro de 2020.

Ideologicamente, a ACPI assume um importante contributo na formagéo docente
do professor estagiario, como também, na formacéo continua dos professores do grupo
de EF. Pretende-se com estes momentos de partilha de conhecimento reforcar a reflexéo
critica e o debate em torno de assuntos importantes para o ensino da EF em contexto
escolar. No nosso caso, a tematica incidiu sobre a organizacdo do processo ensino-

aprendizagem dos JDC-I.

Este topico de investigacdo tem sido uma tematica basilar no nosso NE, o que
acabou por ser determinante para a sua escolha. Foram definidos os seguintes objetivos
gerais: (1) evidenciar as particularidades pedagodgicas e didaticas do modelo de
competéncia na aprendizagem dos JDC-I. (2) demonstrar evidéncias cientificas que
comprovem a sua potencialidade nas aulas de Educacdo Fisica. (3) apresentar as
potencialidades de uma abordagem baseada no modelo de competéncia no ensino dos
JDC-I; (4) descrever as propostas metodoldgicas realizadas num estudo de intervencao
em turmas do 3° ciclo de ensino dos JDC-i através do Modelo de Competéncia. Esta
investigacdo realizada no contexto das nossas aulas de EF despoletou ainda a construcgao
de um artigo cientifico e uma comunicagdo em poster no Seminario Internacional de

“Ciéncia e Desporto” de 2020 (ver apéndice 18).

7.1.1 Justificacédo da temética em estudo
Os jogos desportivos coletivos de invasdo (JDC-I) assumem um lugar de destaque
no programa nacional e na organizacdo curricular da Educacdo Fisica (Gouveia et al.,

2018), contudo, apesar de evidenciarem um elevado teor didatico-pedagdgico, verdade é
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que atualmente nas aulas de EF, ainda prevalece o uso excessivo de modelos tradicionais
centrados no professor, sendo aferido a utilizagdo maioritaria do Modelo de Instrucdo
Direta (Gil-Arias, Harvey, Cérceles, Praxedes, e Villar, 2017). Aliando aos pressupostos
anteriormente referidos, as abordagens superficiais orientadas para o0 aprimoramento da
técnica de forma descontextualizada, negligenciam a compreensdo e consciéncia tatica
do jogo, condicdo essencial e transversal ao JDC-I, tornando assim, 0 processo ensino-

aprendizagem menos benéfico a formacao integral dos alunos.

Nesta ideologia, compreendemos que as abordagens de ensino alternativas poderao
dar um contributo fundamental na promocdo de um continuo elevado numero de
experiéncias motoras, proporcionando assim aprendizagens mais significativas e
duradouras. Os alunos passam a desempenhar um papel central no seu processo ensino-
aprendizagem, sendo valorizados 0s processos cognitivos e a compreensao tatica sobre o
jogo, a medida que as habilidades motoras sdo simultaneamente desenvolvidas em
situacdes contextualizadas do jogo, usando os principios pedagogicos da modificacao por
representacdo e exagero (Pestana, Quintal, Arcanjo e Oliveira, 2019; Gil-Arias, Harvey,
Carceles, Praxedes, e Villar, 2017)

Todavia, 0 desenvolvimento da competéncia dos alunos em jogo é desafiante e
complexo, particularmente nos JDC-1. A ldgica interna, submete que as equipas estejam
em confrontacdo direta, partilhando o mesmo espaco fisico de jogo e agindo em
proximidade com os adversarios, enquanto cada equipa compete pelo mesmo objetivo,
marcar pontos, e por objetivos dispares referentes aos problemas taticos ofensivos e
defensivos (Hodges, Wicke, & Flores-Marti, 2018).

O processo ensino-aprendizagem atual estda em rotura e como tal, existe a
necessidade de explorar novas metodologias de ensino que potenciem a aprendizagem
dos JDC-I em contexto escolar. O modelo de competéncia (MEC) podera assumir-se,

como uma importante ferramenta pedagogica na aprendizagem dos JDC-I.

Este MdE visa proporcionar situagdes de aprendizagem auténticas e significativas
aos alunos, permitindo o seu sucesso nas formas modificadas de jogo e no desempenho
de fungdes na organizagdo da pratica desportiva, desenvolvendo competéncias

fundamentais e transversais aos JDC-I.

Deste modo, com a implementacdo desta ACPI tivemos como objetivos 0s

seguintes: a) evidenciar as particularidades pedagogicas e didaticas do MEC na
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aprendizagem dos JDC-I, e demonstrar evidéncias cientificas que comprovem a sua

potencialidade nas aulas de (EF).

Particularidades Pedagogicas e Didaticas do Modelo de Competéncia na

Aprendizagem dos JDC-I.

O MEC surge na Universidade de Gent, Bélgica em 1991, visando essencialmente
uma nova proposta de ensino dos JDC-I, sustentada numa linha construtivista e
cognitivista (Musch et al., 2002). Este MdE, emerge da juncdo do Teaching Games for
Understanding (TGFU), (Bunker e Thorpe, 1989) com o modelo de educacdo desportiva
(MED), (Sidentop, 1994), e visa desenvolver dois principais grupos de competéncias: “a
autenticidade da performance como jogador nos JDC-I e as competéncias das fungdes de

apoio e coordenagdo” (Graga e Mesquita, 2013)

Entendemos entdo que, o MEC se compromete essencialmente a trés macro
objetivos, sendo eles: (1) possibilitar aos estudantes uma participacéo eficaz nas formas
modificadas de jogo; (2) alunos enquanto agentes primordiais do Seu processo ensino-
aprendizagem (regulador da sua propria pratica) e (3) desenvolvimento de competéncias

fundamentais e transversais aos JDC-I (Hastie e Mesquita, 2006)
Teaching Games for Understanding

O TGfU teve a sua origem no final do século passado, nomeadamente nos anos 80,
onde David Bunker e Rod Thorpe iniciam um movimento reformulador na educacgédo dos
JDC-I na escola, sustentados numa linha cognitivista. Este modelo inicia-se em refutacéo
as ideologias tradicionais, onde os modelos de ensino centralizam-se na aprendizagem da
técnica de forma isolada e descontextualizada do jogo, confrontando-o0s assim, com uma
abordagem tatica que promove a consciéncia e compreensdo tatica necessaria ao jogo e
que é transversal aos JDC-I. O principio da aprendizagem pressupde que, as situacdes
e/ou circunstancias do jogo sejam introduzidas primeiramente e s6 depois, se assegure a
aquisicdo e desenvolvimento de habilidades tatico-técnicas de forma contextualizada. A
ideia base é deixar de interpretar o jogo como um momento para a aplicacéo da técnica,
para passar a compreendé-lo como um meio para a resolucdo de problemas, até porque a
tomada de decisdo antecede-se a qualquer execucdo motora (Graga, et al., 2003; Graca e
Mesquita, 2007).
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A elaboracéo das formas modificadas de jogo, devera responder a quatro principios
pedagogicos, sendo eles: 1° Tipo de jogo (simplificado), 2° Modificagdo do jogo por
representacdo (formas de jogo reduzidas representativas das formas adultas de jogo), 3°
Modificacédo por exagero (manipulacdo das condicionantes estruturais do exercicio) e 4°
Complexidade Tatica (correlagdo reportério motor- problemas taticos- compreenséo)
(Graca e Mesquita, 2007).

Assim, podemos evidenciar que a 0 TGfU é uma modelo de ensino que permite a
compreensdo do jogo na sua vertente tatica, ndo se restringindo ao como fazer, mas sim

ao que fazer e quando fazer, uma vez que o jogo é ecoldgico e dinamico.

O TGfU é composto por seis fases, onde Bunker e Thorpe (1982) enfatizam o foco
pedagOgica e didatico na apreciacdo sucessiva e ciclica das situacBes do jogo,
desenvolvimento da consciéncia tatica, tomada de decisdo (o que fazer? e como fazer?),
treino das habilidades relacionadas com a execu¢do motora, e por ultimo, a performance

em jogo.

A primeira fase, forma de jogo, da-se com a apresentacdo modificada do jogo (bésica),
adequada as necessidades e capacidades dos alunos. O objetivo primordial, prende-se
com o confronto de situacBes reais de jogo, que desafiem a sua capacidade de

compreender intervir no jogo.

A segunda fase, apreciacdo do jogo, essencialmente contempla a apreciacao das regras de
jogo e o modo como a sua manipulacdo influéncia as ac¢Ges tatico-técnicas dos alunos,

com implicagdes diretas na forma como se pontua.

A terceira fase, consciéncia tatica, orienta-nos para a iniciacdo da tomada de consciéncia
tatica dos alunos, através da identificacdo e compreensdo dos problemas taticos ofensivos

e defensivos do jogo.

A quarta fase, tomada de decisdo, contextualiza a tomada de decisao dos alunos em torno
das seguintes questoes: “o que fazer?” e “como fazer?”. Neste sentido, a capacidade de
leitura e interpretacdo das situacdes de jogo é colocada em pratica, num confronto entre

0s problemas taticos e as possibilidades de a¢des para o0 éxito.

A quinta fase, execugdo motora, propde o desenvolvimento das habilidades técnicas

necessarias para resolver de forma eficaz os problemas taticos do jogo.
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Por fim, a ultima fase do TGfU, enfatiza todos os pressupostos consolidados
anteriormente, resultando na performance global dos alunos em jogo. Uma vez que o
processo ensino-aprendizagem ndo € estanque, possibilita-nos a elaboragdo novo ciclo,
com formas modificadas de jogo mais complexas, respeitando o principio fundamental

da progressdo da aprendizagem dos alunos.

Modelo de Educacao Desportiva
O MED surge no inicio da década de 80, em refutacdo as abordagens
tradicionalistas focalizadas nas habilidades descontextualizadas e desvirtuadas da
realidade ecoldgica do jogo, onde Daryl Sidentop propds um modelo instrucional e
curricular que visa proporcionar experiéncias desportivas auténticas, pedagogicamente

orientadas para o contexto escolar (Siedentop, 2002).

Este MdE abrange um paradigma construtivista, onde os alunos assumem-se como
agentes centrais do seu processo ensino-aprendizagem, exercendo uma diversidade de
funcGes que proporcionam a sua formacdo holistica, independentemente das suas
caracteristicas individuais, e assume um enorme potencial educativo na aprendizagem dos
JDC-I. O MED propde-se atingir fundamentalmente trés grandes objetivos: (1)
desenvolver competéncias desportivas (habilidades tatico-técnicas fundamentais para o
jogo); (2) aumentar a literacia desportiva (regras, tradicdes e rituais relacionados ao
desporto) e, promover o entusiasmo pela pratica desportiva associados a qualidade de
vida (Bastos, 2011; Mesquita, 2012; Farias, Mesquita, e Hastie, 2018)

As caracteristicas estruturantes basicas deste MdE visam a contextualizacdo das
praticas desportivas federadas, promotoras de humanizacdo e democratizacdo do
desporto, elencando seis topicos primordiais: a) época desportiva; b) filiacdo as equipas;
c) competicdo formal; d) registo estatistico; e) festividade, e f) evento culminante
(Mesquita, Pereira, e Graca, 2009; Siedentop, 1994).

As tradicionais “épocas desportivas” substituem as unidades didaticas de curta
duracdo, contestando a necessidade de uma pratica mais aprofundada para a consolidacéo
das aprendizagens, sendo constituidas por um minimo de 20 aulas ou 15h (Graca e
Mesquita, 2007).

O conceito de “filiagdo” prende-se fundamentalmente a necessidade de manter o
equilibrio competitivo das equipas, assim como o desenvolvimento das relacfes

interpessoais dos alunos. Por um lado, as equipas sdo heterogéneas no seu nucleo,
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enaltecendo a importancia da cooperacéo e interajuda na aprendizagem e consolidacao da
unido do grupo, administrando todo o seu trabalho em funcéo de um objetivo comum, e
por outro lado s&o homogeéneas entre si, permitindo a manutencao da competitividade ao
longo da epoca desportiva e consequentemente a motivacdo dos alunos (Graca e
Mesquita, 2007; Siedentop, 2002). Uma das singularidades do MED pendesse
essencialmente com a possibilidade de os alunos exercerem uma diversidade de papeis
no seio da sua equipa ao longo da época desportiva, que ndo a de meros praticantes. Esta
multiplicidade experiencial, enaltece o sentido de importancia, reconhecimento e
valorizagdo pessoal no seio da equipa, a medida que as dinamicas e relacfes interpessoais
se solidificam, proporcionadas por um ambiente inclusivo num contexto onde todos

participam de forma equitativa (Soares e Antunes, 2016).

A “competi¢do formal” rege-se em funcdo de uma calendarizagdo formal das
atividades, através de mecanismos promotores de igualdades de oportunidades de
participacdo e premiacdo do trabalho cooperativo no seio das equipas na aprendizagem
(Graca e Mesquita, 2007). Segundo (Soares e Antunes, 2016) a competicdo ndo devera
ser um fim em si mesmo, mas sim um meio para a melhoria do desempenho, literacia e
cultura desportiva dos alunos, até porque, sem ela o treino ndo teria significado. O
resultado da competigédo deixa de ser um objetivo primordial em detrimento do fair-play,
valorizacdo do esforco pessoal e coletivo, empenho, dedicacdo e a organizacao praticada

nos treinos e jornadas por cada equipa.

As formas modificadas de jogo, ajustadas ao nivel de proficiéncia dos alunos, sdo
as bases fundamentais para o desenvolvimento da consciéncia tatica do jogo, imperial aos
JDC-I, ndo s6 proporcionando um maior entusiasmo pela pratica, como também o

desenvolvimento da performance global em jogo (Farias, Valério, e Mesquita, 2018)

No final de cada época desportiva ¢ realizado um “evento culminante”, onde
professor e alunos realizam conjuntamente uma atividade direcionada a toda comunidade
escolar. Este evento festivo, proporciona um ambiente acolhedor, explicativo de todo o
trabalho dinamizado ao longo da unidade curricular e representativo das qualidades
ganhas ao longo da mesma, exibindo o quadro competitivo e elegendo a equipa vencedora
(Pereira, 2012).

Em suma, o TGfU e o MED coincidem na critica de construgdo do curriculo dos

JDC-I, dado ao seu caracter descontextualizado e contraditério, sendo que ambos
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valorizam os jogos reduzidos e as formas modificadas de jogo. O TGfU valoriza as
competéncias dos praticantes no dominio do jogo, enquanto o MED considera a
valorizacdo da dimensdo humana e cultural do Desporto (Graca e Mesquita, 2015).

Apesar das enormes potencialidades do MEC na aprendizagem dos JDC-I, ainda
existe uma elevada caréncia de estudos no @mbito escolar que corroborem com 0s
pressupostos a que este ME se propde. No entanto, Portugal tem sido um dos poucos

paises que se tem debrucado sobre a implementacao de abordagens alternativas na EF.

Neste sentido, para uma melhor compreensdo da tematica, apresentamos 0s
ultimos estudos realizados no ambito escolar ao nivel da aprendizagem dos JDC-I através
do MEC, como também, segundo o MED e a Abordagem tatica ao Jogo, a fim de

verificarmos as implicages tidas na aprendizagem dos alunos.
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Quadro 7 Evidéncias cientificas que comprovem a Potencialidade do Modelo de Competéncia nas aulas de Educacéo Fisica

Titulo / Autores

Objetivo

Metodologia

e Resultados

Impact of a hybrid TGfU Sport
Education unit on student
motivation in physical education

(Gil-Arias,
2017)

Harvey e Carceles,

Investigar o impacto do MEC
comparativamente ao MID nos
varios dominds da motivacdo dos
alunos para a EF.

Amostra: 55 alunos (28 rapazes e 27 raparigas) de
uma escola secundaria no sudoeste de Espanha.
Instrumentos de Avaliacdo:

Diversidade de questionarios:

Motivacdo Autonoma — “Perceived Locus of
Causality”, Necessidades Psicoldgicas Basicas -
“Basic Psychological Needs in Exercise Scale”.
Prazer- “Enjoyment/Boredom in Sport Scale”.
Intenséo de ser fisicamente ativo - escala de 1-5.

e O MEC proporcionou melhorias significativas na autonomia,
competéncia e motivacdo dos alunos.

o N&o existiu melhorias significativas na motivacdo auténoma,
afinidade e na intencéo de ser fisicamente ativo.

Sport Education as a Curriculum
Approach to Student Learning of
Invasion Games: Effects on Game
Performance and Game
Involvement

(Farias, Valério e Mesquita, 2018)

1- Examinar a evolucdo da
performance e envolvimento nos
jogos de invasdo (PE), durante trés
épocas do MED.

Amostra: 26 alunos (16 rapazes e 10 raparigas) de
uma escola da Europa.
Instrumentos de Avaliagdo: PE através do GPAI
(Oslin et al., 1998). Analise estatistica através do
SPSS 23.0 (ANOVA).

e Aumentos significativos na PE, do pré-teste para o pos-teste,
na 22 e 3 temporada (Andebol e Futebol).

Tactical Games Model and Its

Effects on Student Physical
Activity and Gameplay
Performance in Secondary

Physical Education
(Hodges, Wicke e Flores-Marti,
2018)

1- Examinar os efeitos do Modelo
dos Jogos Taticos (TGM) na
AF e Performance em Jogo (PJ)
em estudantes do secundario,
em trés escolas distintas.

Amostra: 121 alunos (55 rapazes e 66 raparigas) de
3 escolas secundarias do norte dos Estados Unidos.
Instrumentos de Avaliacdo: PJ através do TSAP
Gréhaigne et al. (1997). AF através de peddmetros
(Yamax Digi-walker DW-200). Andlise estatistica
através do SPSS 23.0 (ANOVA).

o Aumentos significativos PJ.

o Diferencas significativas na média de passos dos estudantes ao
longo de todas as aulas no 1° e 2° Professor (Futebol = 60,7
p/min, Futebol Americano = 55,8 p/min).

e Os alunos do sexo feminino apresentam médias de passos
(n=61,3) superiores aos alunos do sexo masculino (n=51,6).

Student Game-Play Performance
in Invasion Games Following
Three Consecutive Hybrid Sport
Education Seasons

(Farias, Mesquita e Hastie, 2018)

1- Analisar a PJ dos alunos, de
acordo com as estruturas parciais
dos JDC-l durante trés épocas no
MEC.

Amostra: 26 alunos do 7° ano (16 rapazes e 10
raparigas) de uma Escola Publica de Portugal.
Instrumentos de Avaliacdo: PJ através do GPAI
(Oslin et al., 1998).

¢ Melhoria significativa da PJ, no futebol e no andebol,;

e Melhoria da performance nas estruturas parciais de jogo, ao
longo de todas as épocas.

¢ Melhoria da performance relacionadas com a manutencgao das
equipas pelas trés épocas com a consequente sintonizagdo das
dindmicas de interpessoais de jogo, a natureza da mediacéo
entre pares e o desenho das formas de jogo.

The effectiveness of a tactical
games approach in the teaching of
invasion games (Gouveia et al.,
2019)

1- Avaliar a eficacia da
abordagem tatica ao jogo, na PJ
quando comparado com uma
abordagem orientada para a técnica.

Amostra: 79 alunos (39 rapazes e 40 raparigas) de
uma escola publica na Conselho do Funchal.
Instrumentos de Avaliacdo: PJ através do GPAI
(Oslin et al., 1998). O TEM através da escala de
AFMV (Siedentop, Hastie, e van de Mars, 2004).

e Ambas as abordagens desenvolveram as a¢fes com e sem bola
dos alunos ao longo das 8 semanas.

¢ Nao existiu diferenca na eficacia das abordagens, porém entre
as duas avaliacGes (Inicial e Final) o grupo sujeito a abordagem
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2- Aferir se existiu diferenca
no tempo de empenhamento motor
(TEM) dos alunos, entre as duas
abordagens.

tatica teve decis6es melhores com bola, assim como maiores
niveis de TEM.

Abordagens  Alternativas  ao
Ensino dos Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdo na Educacado
Fisica (Pestana, Quintal e Arcanjo,
2019)

1- Quantificar o impacto de
uma unidade didatica, organizada
segundo o0 MEC, na PJ.

2- Examinar os seus efeitos na
motivacdo dos alunos para a EF.
3- Comparar o TEM dos

alunos em funcdo da abordagem
tradicional.

Amostra: 43 alunos (21 rapazes e 22 raparigas) de
duas turmas do 3° ciclo (8° e 9°ano) de uma escola
publica na Conselho do Funchal.

Instrumentos de Avaliacdo: PJ através do GPAI
(Oslin et al., 1998); Motivacdo nas aulas de EF —
Questionario (Pereira et al., 2009). TEM - método
de amostragem do tempo momentéaneo (Siedentop
et al., 2004); Avaliacdo Qualitativa — 4 perguntas
abertas sobre 0 MED.

¢ Incremento com significado estatistico na PJ dos alunos e na
correlacdo entre a atitude dos alunos face a EF e o seu
envolvimento em jogo.

e Niveis superiores de TEM comparativamente com a
abordagem tradicional.

o Autopercecdo dos alunos ao nivel do MEC:
v' Contributo para a sua formacéo;
v Melhoramento da competéncia e do conhecimento sobre o

jogo

v’ Entusiasmo para a pratica da AF em geral.
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Considerac0es Finais

A aprendizagem dos JDC-I na EF ao longo dos anos efetivou-se através de
abordagens fragmentadas e superficiais centradas no professor, visando sobretudo o
aprimoramento da técnica de forma descontextualizada. Neste sentido, compreendemos
que as abordagens de ensino alternativas vém propor uma nova abordagem dos JDC-I,
possibilitando a continua formacéo integral dos alunos.

O MEC assume-se desta forma, como uma importante ferramenta pedagogica-
didatica preponderante ao combate da problematica evidenciada, uma vez que da enfase
a compreensao tatica e a autenticidade e significancia da pratica desportiva, condi¢des
estas transversais aos JDC-I. Sustentado numa linha cognitivista e construtivista, este
MdE proporciona que os alunos assumam um papel central no seu processo ensino-
aprendizagem, permitindo participacfes equitativas entre os alunos, valorizacdo da
condicdo humana e desportiva, recriacdo de contextos desportivos auténticos e sobretudo,
aumento das dindmicas pessoais e interpessoais no seio da turma. N&o obstante, permite
igualmente o desenvolvimento de competéncias fundamentais e transversais aos JDC-I

Os estudos cientificos supramencionados corroboram o potencial educativo do
MEC na aprendizagem dos JDC-I nas aulas de EF. Embora a investigacdo sobre as
potencialidades do MEC ainda esteja a dar os primeiros passos, esta metodologia de
ensino pedagdgico tem vindo a apresentar resultados consistentes na formacéo integral
dos alunos. No que respeita a aprendizagem centrada no jogo, os resultados tém indicado
que a exposicdo a este modelo proporcionada um aumento da performance em jogo por
parte dos alunos (competéncia e envolvimento), assim como, maior TEM quando
equiparados a modelos com abordagens centradas na técnica. Contudo, podemos frisar
que a participacdo significativa e auténtica dos alunos nas aulas e a componente de
filiacdo as equipas, parte integrante do MEC, contribuiu para o potenciamento da
sintonizacdo das dindmicas interpessoais em jogo, a natureza da mediagdo entre pares e
0 desenho das formas de jogo. Além disso, podemos ainda acrescentar que estes
indicadores, influenciaram positivamente a percecdo e atitude dos alunos relativamente a
EF. Parafinalizar, 0o MEC tem sido apresentado como um modelo de ensino com impacto
positivo na autonomia dos alunos, conhecimento sobre o jogo, motivacdo e ainda
entusiasmo para a pratica da AF em geral.

Em suma, podemos salientar que a literatura referente a lecionagdo dos JDC-I no
ambito escolar através do MEC é ainda diminuta, sendo necessarios mais investigacéo

nessa area, sobretudo no contexto da Regido Auténoma da Madeira. Deste modo, 0s
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estudos futuros deverao ter em consideracéo diferentes contextos, amostras e periodos de
intervencdo maiores e mais duradouros, para melhor perceber o seu impacto na

aprendizagem dos JDC-I.

7.1.2 Balango da Agéo

A ACPI desenvolveu-se no dia 5 de fevereiro, na biblioteca da escola, no horério
compreendido entre as 13h30 e as 14h30. A escolha do dia para esta formacéo foi feita
depois da auscultacdo da orientadora pedagdgica e, representante do grupo disciplinar de
EF. A tematica escolhida, além de ir ao encontro da investigacdo desenvolvida pelo nosso
NE, é também uma matéria de ensino com grande tradicdo no grupo disciplinar da
EB23DEBC, nomeadamente, na planificagdo curricular, como também, nas atividades
tematicas desenvolvidas e nos nudcleos do DE. Adicionalmente, as experiéncias
pedagdgicas no ensino dos JDC-1 fora do contexto escolar no NE, em conformidade com
a necessidade de rotura e coeréncia do processo ensino-aprendizagem, levou a que esta
ACPI se realizasse. Estrategicamente, ao longo do Estagio fomos ganhando uma maior
robustez no conhecimento em torna desta tematica, sobretudo pela solidificacdo da
coeréncia entre a teoria e a préatica. Por consequéncia, esta tematica reunia todas as
condicionantes necessarias a uma Otima intervencdo perante o grupo disciplinar da
EB23DEBC. Registamos o desenvolvimento de uma competéncia essencial nesta
atividade relacionada com as competéncias basicas para investigar. Assim, levantamos
um problema de investigacdo, interviemos sobre esse problema, recolhemos dados
durante o processo de investigacdo e intervencao, e finalmente, colocamos a investigacao

a refutacdo dos pares.

No que respeita a afluéncia a acdo, denotamos que 3 dos 7 professores do grupo
disciplinar ndo estiveram presentes na acao, por motivos pessoais. A divulgagédo da acéo
concretizou-se de forma atempada, nos mais diversos canais de comunicacgéo, formais e
informais (i.e, afixacdo de cartazes, convites, oficios, partilha na rede social da escola) o

que levou ao sucesso da mesma.

Relativamente & nossa prestacdo, apesar do nervosismo inicial associado a
inexperiéncia pedagogica e pelas opinides dirigidas, ficou evidente um claro dominio
sobre a temética abordada, transmitindo de forma consistente e objetiva toda a informacéo
planeada. Compreendemos que a sua pertinéncia resulta de todo o trabalho didéatico-
pedagdgico desenvolvido, ao longo do 1° semestre do ano letivo. Ainda que a

apresentacdo tivesse uma duracdo de 70 minutos, sentimos que existiu um elevado
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interesse e acompanhamento por parte dos presentes, intervindo de forma ativa numa
reflexdo critica conjunta. Na nossa opinido, o preciosismo com os aspetos chave do MEC,
foram determinantes para a dindmica alcancada. A exposicéo de evidéncias cientificas
que corroboram o potencial educativo da aprendizagem dos JDC-1 segundo este MdE em
diversos contextos escolares (i.e, diferentes turmas e distintos niveis de proficiéncia)
possibilitou desmistificar algumas das reticéncias sobre a sua eficdcia em turmas ditas
“problematicas”. Procuramos enaltecer o seu potencial pedagdgico, uma vez que os
estudos comprovam o desenvolvimento de competéncias essenciais transversais a todas

as areas (i.e responsabilidade, autonomia, respeito e entre ajuda).

Outro aspeto exaltado na nossa comunica¢do foi 0 modo como noés, professores
estagiarios, conseguimos potenciar a flexibilidade curricular, nomeadamente o trabalho
interdisciplinar ao longo do processo educacional. Durante este processo educacional, a
EF trabalhou em simbiose com uma diversidade de disciplinas curriculares (i.e.,as TIC e
EVT). Partilhamos novas formas de trabalho interdisciplinar que poderiam ser
concretizadas, 0s seus objetivos, as suas pertinéncias e as potencialidades educativas
inerentes. A transmissao das nossas vivéncias educativas juntamente com a exposicao de
ideias dos professores presentes, permitiu-nos discutir, refletir e repensar novas formas
de rentabilizar futuros processos educacionais. Ainda que tenha havido troca de ideias,
foi undnime o reconhecimento dos presentes, do trabalho desenvolvido na EF, sendo que
0s mesmos ficaram curiosos sobre os efeitos na aprendizagem dos alunos, nas duas turmas

intervencionadas.

Em suma, consideramos que a nossa ACPI foi bem-sucedida, visto que
conseguimos atingir com exatidao os objetivos a que nos propusemos, inovando o projeto
longitudinal existente na escola, transmitindo os beneficios existentes no MEC através de
duas abordagens pedagbgicas (Aulas Monotematicas e Aulas Politematicas).
Enaltecemos a participacdo e envolvimento dos docentes do grupo da escola, que foi
determinante para uma reflexdo critica conjunta sobre a organizacdo dos JDC na EF,
segundo as metodologias apresentadas. Ficaram boas perspetivas para que estas
metodologias venham a ser adotadas por mais docentes da EB23DEBC.
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7.2 Acéo Cientifico-Pedagogica Coletiva: Investigacéo sobre o Ensino dos

Jogos de Invasdo em Contexto Escolar: Abordagens e llacdes para a Préatica

A ACPC representa uma atividade educacional com expressao publica e emerge
fundamentalmente do projeto EFERAM-CIT. Os objetivos da acdo passaram sobretudo
por investigar e refletir distintas metodologias de intervencdo nas aulas de Educacao
Fisica (EF) e/ou no desporto em geral. A sua dinamizacdo e operacionalizacdo ficou a
cargo dos professores estagiarios e respetivos orientadores cientificos dos NE. A acéo
contou igualmente com a participacdo de outros agentes educacionais, que apresentaram
possibilidades de operacionalizagdo e/ou vivéncias praticas reais, relacionadas com a
tematica geral da acdo. Apesar do seu cariz publico, abrangente aos demais interessados,
a ACPC, visa essencialmente, os docentes das escolas da Regido Autdnoma da Madeira
(RAM), alunos de diferentes ciclos de estudos universitario, técnicos de exercicio fisico,
treinadores desportivos e outros agentes desportivos. Esta atividade contou com o
precioso contributo da Secretaria Regional da Educacdo e da Direcdo Regional da
Juventude e Desporto na validacdo e creditacdo da acdo em 10 horas e 3,2 créditos para

efeitos de formacao.

Denominada “O Potencial Educativo da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar
numa Escola Interativa”, a ACPC, realizou-se ao longo de dois dias (29 de fevereiro e 7
de marco de 2020), contendo um total de 3 mddulos e 5 conferéncias, onde os demais
intervenientes apresentaram um conjunto variado de propostas para a operacionalizacao
em diferentes matérias de ensino. Atendendo a Idgica interna de continuidade da nossa
ACPI, procuramos apresentar os resultados alcancados ao longo da intervencéo tida a
cabo paralelamente ao nosso estagio pedagagico (EP). A nossa comunicagao inseriu-se
no moédulo 2, com o titulo “Investigacdo sobre o Ensino dos Jogos de Invasdo em
Contexto Escolar: Abordagens e Ilagoes para a Pratica”. Este modulo procurou
responder as seguintes questdes: a) Duas abordagens distintas de organizacdo curricular
baseadas no MEC apresentam beneficios na aprendizagem nos alunos ao nivel dos JDC-
I ?; b) Uma abordagem baseada em aulas politematicas apresenta maiores beneficios do
que as aulas monotematicas ao nivel da performance global dos alunos?; e ¢) Os
resultados terdo o mesmo comportamento em virtude das duas matérias de ensino
lecionadas?.

O quadro 8 apresenta tematicas desenvolvidas pelos diferentes NE.
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Quadro 8 Cronograma de Atividades da Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

Dia Mddulo Nucleo de Estagio Horario

Mddulo 1: Metodologias | NE da Escola Secundaria Jaime | 15h15 — 16h30
29/02/2020 | Integradas na Abordagem de | Moniz
Matérias de Educacgdo Fisica e

Desporto. NE da Escola Secundaria | 17h05  18h00
Francisco Franco
Mddulo 2: Investigacdo em | NE da Escola Bésica e 9h45 — 10h35
Jogos Desportivos Coletivos de | Secundario Dr. Angelo Augusto
Invasdo. da Silva
07/03/2020 NE da EB23DEBC 11h00 — 12h30

Modulos 3: Desporto e | NE da Escola Béasica e Secundaria | 15h15 —16h10
Educacéo Fisica no Processo de | Gongalves Zarco
Inclusdo.

Introducéo

A aprendizagem dos jogos desportivos coletivos de invasdo (JDC-I) no contexto
escolar tem se verificado uma problematica, no sentido que a mesma ndo tem
acompanhado a evolucdo do paradigma educacional. Uma das grandes questdes
evidenciadas, cinge-se essencialmente ao uso excessivo de modelos de ensino
tradicionais centrados no professor, nomeadamente a utilizacdo maioritaria do Modelo de
Instrucdo Direta (Gil-Arias, Harvey, Carceles, Préaxedes e Villar, 2017).
Consequentemente, estas abordagens de ensino focalizam-se no aprimoramento da
técnica de forma descontextualizada, fragmentada e de forma superficial, ndo
privilegiando a compreensdo e consciéncia tatica dos alunos, condicdo essencial e
transversal ao JDC-1 (Gouveia, et al., 2018; Pestana, Quintal, Arcanjo e Oliveira, 2018).
Nesta linha de raciocinio, os modelos alternativos de ensino podem assumir-se como um
importante instrumento pedagodgico-didatico face a problematica evidenciada,
proporcionando experiéncias ricas € marcantes nos alunos, assim como um impacto
positivo no seu desenvolvimento integral (Bunker e Thorpe, 1982, Sidentop, Hastie, e
van der Mars, 2004). O MEC valoriza os processos de percecdo, tomada de decisao e
compreensédo do jogo, promovendo a capacidade de intervencdo em diferentes contextos
e permitindo o desenvolvimento de competéncias fundamentais e transversais aos JDC-
I. A introdugdo e caracterizagdo MEC poderd ser consultada na ACPI (i.e.,
Particularidades Pedagdgicas e Didaticas do Modelo de Competéncia na Aprendizagem
dos JDC-I.

A investigacdo sobre o impacto do MEC na aprendizagem dos JDC-I ndo é muito

extensa, porém existe evidéncia cientifica a comprovar a sua potencialidade na
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aprendizagem dos alunos. Investigacdes anteriores tém demonstrado que as intervencdes
segundo o MEC incrementaram significativamente a performance e envolvimento dos
alunos em jogo, a sua motivacao e gosto pela AF em geral, a sua autonomia, as relagdes
pessoais e sobretudo o conhecimento e entendimento sobre o jogo (Farias, Mesquita e
Hastie, 2018; Gil-Arias, et al., 2017; Farias, Mesquita, e Hastie, 2018; Pestana, et al.,
2018).

Por outro lado, os professores de EF tém dificuldade em compreender que lecionam
0s mesmos contetidos didaticos em matérias de ensino distintas, tornando assim a
aprendizagem dos alunos menos significativa e todo o processo ensino-aprendizagem
menos rentavel e eficiente. Neste sentido, a elaboracdo de uma Unidade Didatica (UD)
de JDC-I conjunta possibilita que os alunos aprendam e resolvam problemas téticos
semelhantes em diferentes jogos de invasdo, (i.e., futebol e o basquetebol) (Gouveia, et
al., 2019).

Por outro lado, existe alguma evidéncia de que as UD planeadas separadamente,
por blocos desvalorizam as semelhancas taticas entre 0s jogos de invasdo, sendo que o
transfer cognitivo dos principios comuns ndo é potencializado e, portanto, torna menos
rentavel o processo ensino-aprendizagem na EF (Holt, Strean, e Bengoechea, 2002;
Ldpez, (Ldpes, Onofre, Contretas, Penney, & Tim, Chandler, 2009). Por sua vez, uma
abordagem politematica possibilita a lecionacdo de varias matérias de ensino dos JDC-I
em simultaneo, permitindo estruturar os contedos de ensino de forma mais aprofundada,
significante e mais motivante para os alunos. Alguns autores acreditam ainda que a
abordagem politematica dos JDC-I pode garantir uma educacdo mais duradoura,
relativamente a tomada de decisdo em jogo, quando existe confrontacdo de tarefas taticas
semelhantes com diferentes habilidades motoras (Gréhaigne, Richard, e Griffin, 2005).

Nesta linha de raciocinio, este tipo de abordagem potencializa 0 processo ensino-
aprendizagem dos alunos, pois possibilita a transferéncia de conhecimento entre os JDC-
I, uma vez que os alunos sdo capazes de desempenhar diferentes situagOes de
aprendizagem dos jogos de invasdo, independentemente da habilidade motora utilizada
(Gréhaigne, Richard, e Griffin, 2005; Holt, Strean, e Bengoechea, 2002; Memmert e
Harvey, 2010). Partindo deste pressuposto, este artigo teve por base o0s seguintes
objetivos: a) investigar se as metodologias de ensino baseadas no MEC utilizadas ao
longo das UD dos JDC-I proporcionam melhorias na aprendizagem dos alunos e na

performance global em jogo; e b) verificar se existem diferencas significativas entre uma
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abordagem politematica e uma abordagem monotematica na aprendizagem dos JDC-I,

tendo por base o MEC.

7.2.1 Metodologia:
Desenho do Estudo

Este estudo quase-experimental contemplou dois grupos experimentais avaliados
em dois momentos, pré e pos-teste. Os grupos foram aleatoriamente alocados a uma
intervencdo baseada no MEC no ensino dos JDC-1 com dois bragos: (a) organizagédo da
UD baseada em aulas monotematicas, (b) organizacdo da UD baseada em aulas
politematicas. Este procurou analisar o efeito destas abordagens no desempenho em jogo
(tomada de decisédo, movimentacdo sem bola e execucao de habilidades).

Amostra

A amostra deste estudo foi composta por duas turmas do 7° ano de uma escola
publica de ensino médio do Funchal, na Regido Autonoma da Madeira. Uma turma do 7°
ano era constituida por 16 alunos (9 rapazes e 7 raparigas) com uma média de idade de
12,19 £ 0,91 anos. Estes alunos foram expostos a uma UD politemética de JDC-1 segundo
0 MEC. Esta intervencédo decorreu no ano letivo de 2018/2019 e teve a duragao de 21,75
horas. A outra turma de investigacdo era composta por 22 alunos (9 rapazes e 13
raparigas) com uma média de idade de 11,95 + 0,65 anos. Estes alunos foram expostos a
uma UD monotemaética de JDC-I segundo o MEC. Esta intervencao ocorreu no ano letivo
de 2019/2020 e teve a duracdo de 22,50 horas. A intervencdo das duas turmas ocorreu no
1° Semestre (entre setembro a dezembro).

Todos os participantes foram informados e igualmente os encarregados de
educacdo e/ou tutores legais tiveram de autorizar atraveés de um consentimento informado
a participacédo dos seus educandos. Para a recolha da informacéo foi necessario realizar a
gravacao de video das aulas, igualmente autorizada pelos encarregados de educacao.

Caraterizacdo da Amostra

A caraterizacdo das duas turmas foi realizada tendo em conta alguns testes da AptF
(senta e alcanga, salto em comprimento sem corrida preparatdria, dinamometria e vaivém
20m) e das medidas antropométricas (peso e altura) efetuados no inicio de cada ano letivo.
No quadro 9, podemos analisar que ndo existem diferengas estatisticamente significativas

entre as duas turmas para nenhum teste de AptF e para as medidas antropometricas.

Quadro 9 Caraterizacdo das duas turmas
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Aulas Aulas

Testes Politeméaticas Monotematicas

Senta e alcanca (Direita) 31,50 24,20 p=0,056
Senta e alcanca (Esquerda) 30,50 22,25 p=0,114
Salto em comprimento sem ;4 g, 132,50 0=0,919
corrida preparatoria

Dinamometria 20,05 22,80 p=0,271
Vaivém 20 m 13,50 14,50 p=0,529
Altura 154,98 155,50 p=0,804
Peso 45,50 54,25 p=0,171

Carateristicas da intervencéo

A planificacdo das UD centralizou-se em duas matérias dos JDC-I (futebol e
basquetebol) que fazem parte PNEF do 3° ciclo. Além disso, podemos referir que a
estruturacdo dos contetdos de ensino teve como base os problemas taticos dos jogos de
invasdo (Mitchel, Oslin, & Griffin, 2013). De acordo com esses autores, 0s problemas
taticos do processo ofensivo, marcar ponto, sdo: (1) manter a posse da bola, (2) penetrar
na defesa e atacar o alvo e (3) transicdo defesa-ataque. Relativamente ao processo
defensivo, os problemas taticos sdo: (1) defender o espaco, (2) defender o alvo e (3)
ganhar a posse de bola. Além disso, podemos referenciar que a elaboracdo de uma UD
dos JDC-I1 possibilita que os alunos aprendam e resolvam problemas semelhantes em
diferentes jogos de invasdo, como futebol e basquetebol (Gouveia, et al., 2019).
Posteriormente, a concretizacdo da identificacdo dos problemas taticos, foi necessario
realizar uma sistematizacdo dos contetdos de aprendizagem presentes no PNEF de modo
a criar as situacoes de aprendizagem e cumprir com 0S pressupostos.

A organizagédo das aulas da UD do MEC foi concretizada tendo em conta as 4
fases distintas (fase de preparacdo, pre-época, época e pds-epoca). A fase de preparacao
decorreu 2 semanas antes do inicio da pré-época. Na abordagem baseada em aulas
monotematicas existiu 1 fase de pré-época e 1 fase de época para cada matéria de ensino,
ou seja, primeiramente um bloco de aulas de futebol e depois um bloco de aulas de
basquetebol. Em relacdo, a abordagem baseada em aulas politematicas existiu somente 1
fase de pré-época e 1 fase de época, ou seja, futebol e basquetebol foram abordados

simultaneamente. Em ambas as abordagens, cada turma foi administrada por um
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professor de educacgéo fisica com conhecimentos do MEC. Além disso, os professores
foram apoiados por uma equipa de investigacdo, através de reunides semanais e
acompanhamento das aulas. Também é importante salientar que a UD da abordagem
monotematica teve um total de 31 sess@es, de 45 minutos cada (total de 1395 minutos) e
a UD da abordagem politematica teve um total de 30 sessdes de 45 minutos cada (total
de 1350 minutos), durante 10 semanas consecutivas.

Na fase de preparagdo da UD, foi necessario analisar o calendéario escolar (n° de
aulas por semestre) e os espacos disponiveis para as aulas. Posteriormente, ja em contato
com a turma, foi necessario definir os regulamentos da época desportiva, ou seja, definir
0 n° de equipas, 0 n° de elementos por equipa, o formato dos jogos, o calendéario de jogo
e treinos e funcdes a atribuir. Igualmente foi necessario analisar que tipo de situacdes de
aprendizagem deveria ser privilegiadas e proceder a recolha da informacéo, sobre o nivel
da performance de jogo de cada aluno na Al. Apos a realizacdo da avaliacdo, foi
necessario enquadrar os niveis de aprendizagem da turma e definir a tipologia dos
exercicios a desenvolver.

Na fase pré-época é importante salientar que o professor tem de assumir um papel
central na tomada de decisdo de modo a preparar os alunos para a fase posterior. No
entanto é necessario sempre ouvir e perceber os alunos no sentido de cumprir com todos
0s passos protocolares do MED. Nesta fase, os exercicios foram testados e ajustados e
foram definidos os diferentes niveis de aprendizagem e toda a componente organizacional
(n° de alunos, condi¢bes de seguranca e espaco disponivel). Esta fase compreende ainda
a formacdo das equipas dentro da turma. As equipas devem ser construidas através dos
seguintes critérios: a homogeneidade entre as equipas (competitividade e motivacgdo), a
heterogeneidade dentro das proprias equipas (cooperacdo, comunicacao e respeito entre
todos) e dados do teste sociométrico (relacbes interpessoais). Durante esta fase foi
necessario avaliar e debater, se seria necessario realizar alteracdes nas situacGes de
aprendizagem. Além disso, nesta fase foram definidos os papéis e fungdes a atribuir aos
alunos para desempenharam durante a época e a atribui¢do do “dossier de equipa”. Neste
dossier de equipa é possivel encontrar toda a informacéo relativa as atividades que as
equipas necessitavam desenvolver ao longo da época desportiva, entre as quais: (1) ficha
de equipa, (2) funcbes e contratos, (3) regulamentos e pontuacdo, (4) formacdo de
arbitros, (5) calendarizacao das atividades, (6) fichas de registo e (7) exercicios.

No planeamento dos exercicios de cada uma das equipas foi tido em consideracdo

o nivel de complexidade do jogo descrito por (Mitchel, Oslin e Griffin, 2013). As
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progressdes dos exercicios iniciaram-se em jogos de tamanho reduzido, progredindo para
situacBes de aprendizagem com mais jogadores e dimensdes espaciais maiores. Além
disso, para garantir progressdo dos exercicios na aprendizagem dos jogos de invaséo, as
situacOes de aprendizagem foram modificadas de acordo com os seguintes recursos: (a)
equipamento; (b) areas de jogo, (c) condicionantes do jogo, e (d) nimero de jogadores
por equipa.

Na fase da época, o0 aluno assume um papel mais central do processo de ensino-
aprendizagem e o professor torna-se num gestor do processo de modo a orientar numa
descoberta guiada os alunos para atingirem os objetivos inicialmente definidos. Nesta
fase os alunos tiveram mais autonomia e responsabilidade para desenvolver 0s exercicios
de acordo com o plano de aula fornecido pelo professor. Nesta fase foi desenvolvida uma
linha de comunicacédo entre o professor e alunos (WhatsApp), no sentido de transmitir e
apresentar informacdes, pontuacdes e esclarecer duvidas. Além disso, existiu uma
formagdo de arbitros para as diferentes matérias de ensino a abordar. Igualmente,
podemos referir que os treinos foram intercalados com as jornadas, sendo promovida
assim a competicdo entre as equipas. Nas jornadas, todas as equipas competiram entre si
e existindo uma terceira equipa responsavel por organizar e dinamizar o jogo segundo a
arbitragem, a cronometragem, 0s registos estatisticos e as fotografias do evento.

A fase da pds-época foi constituida pela preparacdo para o evento culminante e
pelo evento propriamente dito. Durante a preparacdo para o evento culminante, os
professores desafiaram os alunos a gravarem um video e explicarem as suas vivéncias
durante o MEC e definiram igualmente em conjunto, um dia para a realizagéo do evento.
O evento culminante tem como objetivo recriar um momento de convivio entre as equipas
e a restante comunidade escolar de modo a transmitir os valores do desporto. Esse dia foi
composto por uma diversidade de atividades: palestras, torneios inter turmas, entregas de
prémios e convivio/lanche entre todos.

A estruturagdo do cronograma da UD das abordagens é apresentada no apéndice

Durante a UD ocorreram 2 momentos distintos de avaliacdo (pré-intervengdo e

pos-intervencdo) através da avaliacdo da performance global em jogo dos alunos.
Instrumentos de Avaliagéo

Performance global em jogo
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A avaliacdo da performance global em jogo foi realizada com o recurso ao GPAI
de Oslin, Mitchell e Griffin, (1998). O GPAI é uma ferramenta de avaliacdo que permite
observar e codificar comportamentos de desempenho (Gouveia et al., 2019). Além disso,
0 GPAI permite avaliar comportamentos que demonstram a capacidade de resolver
problemas taticos em situacdo de jogo, através da tomada de decisdo, das a¢des tatico-
técnicas (remate, passe e rececdo) e das acGes de suporte. Depois de efetuadas as
filmagens dos alunos em situagdes de jogo reduzido (5x5 no basquetebol e GR+4x4+GR
no futebol) foram quantificadas as acfes apropriadas e inapropriadas, em 6 minutos de
pré-intervencao e 6 minutos de pos-intervencdo, o que corresponde a 12 minutos de cada
matéria de ensino. Cada situacdo de jogo reduzido foi gravada durante 10 minutos.
Posteriormente foram calculados cinco indices do GPAL:

a) Envolvimento no jogo = n.° de decisbes apropriadas + n.° de decisdes
inapropriadas + n° execucdes tatico-técnicas eficientes + n.° de execucgdes tatico-
técnicas ineficientes + n.° de execucgdes tatico-técnicas eficazes + n.° de
execucOes tatico-técnicas ineficazes + n.° apropriado de a¢fes/movimentos de
apoio;

b) indice de tomada de decis&o (ITD) = n.° de decisdes apropriadas / (n.° de decisbes
apropriadas + n.° de decisdes inapropriadas);

¢) Indice de execucdo das acdes tatico-técnicas (IEA) = n.° de execucdes de agdes
tatico-técnicas eficientes / (n.° de execucgdes de acOes tatico-técnicas eficientes +
n.° de execucgdes de acdes tatico-técnicas ineficientes);

d) Indice de apoio (IA) = n.° apropriados de movimentos de apoio / (n.° apropriados
de movimentos de apoio + n.° inapropriado de movimentos de apoio);

e) Performance global em jogo = (ITD + IEA +IA).

Para o GPAI foi realizado um estudo piloto para estudar a fiabilidade entre os
elementos da equipa de avaliadores. A equipa foi constituida por 4 investigadores com
formacdo académica na area de educacdo fisica e experiéncia no ensino de jogos de
invasdo. Para a preparacdo da equipa de avaliadores foi necessario realizar 4 sessdes
tedrico-préticas de 2 horas cada, sendo que no estudo piloto a equipa de avaliadores teve
de observar 8 jogadores, num jogo de basquetebol no contexto de educacéo fisica. Cada
jogador foi observado durante 10 minutos, por todos os observadores. De acordo, com o
quadro 10, os coeficientes de correlagédo intraclasse entre os observadores num estudo

piloto (Pestana et al., 2018) variaram entre os valores de 0.862 e 0.985.
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Quadro 10 Coeficientes de correlagdo intraclasse entre os observadores

GPAI dimensions RC RF TQ MQ

DMI 0,945 0,977 0,985 0,971
SEI 0,966 0,974 0,985 0.977
Sl 0,881 0,868 0,862 0,889

DMI: Decision making index; SEI: Skill execution index; SI: Suport index

Estratégias de Avaliacio

As estratégias de avaliacdo para o estudo foram: a) estabelecer um local de
filmagem que proporcionasse uma gravacao aceitavel das situacdes recorrendo a uma
GoPro e a um tripé para filmagem das avaliacGes; b) utilizar coletes personalizados para
facilitar a distincdo dos alunos uns dos outros nos videos; ¢) elaborar um protocolo de
avaliacdo com o numero de jogos a efetuar; d) proceder as montagens dos campos
reduzidos; e e) criar as bases de dados e fornecer os videos das avaliacdes a equipa de

observadores.

Procedimentos estatisticos

Relativamente ao tratamento dos dados, foi utilizada a analise estatistica
descritiva, e os testes nao paramétrico Wilcoxon Signed Rank para diferencas entre
grupos. Para analisar as diferencas entre grupos e ao longo do tempo utilizou-se uma
analise mista de variancia de sujeitos (mixed-design analysis of variance, ANOVA) para
verificar diferencas entre as duas abordagens. A analise estatistica aos dados foi realizada
com recurso ao software estatistico SPSS, versdo 25.0 (SPSS INC., IBM Company,
Chicago, Illinois, EUA).

Resultados

Ao nivel dos resultados, serdo analisados primeiramente os resultados para as
matérias de ensino individualmente (futebol e basquetebol) e posteriormente globalmente
para os resultados estatisticos mais evidentes ao nivel dos indices do GPAI. Para a
performance global em jogo apenas existiram dados estatisticamente significativos para
a matéria de ensino de futebol. No grafico 25, podemos verificar que existe um aumento
para as duas abordagens, mas, apenas existiu um aumento significativo na performance
global em jogo na matéria de ensino de futebol apds a participacdo em aulas politematicas,
z=-2,947, p=0.003.
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Gréfico 25 Performance global em jogo na matéria de ensino de Futebol

Ao nivel do indice de tomada de decisdo apenas existiram dados estatisticamente

significativos para a matéria de ensino de futebol. No grafico 26, podemos verificar um

aumento para as duas abordagens do momento 1 para 0 momento 2. Contudo, somente

existiu um aumento significativo no indice de tomada de decisdo em jogo na matéria de

futebol apos a participagcdo em aulas politematicas, z=-2,047, p=0.041.

Estimated Marginal Means

80

60

55

Intervencéo

[ Aulas
Politematicas

Aulas por Blocos

T
Pré-Intervencéo

Unidade Didatica de JDC - Matéria de Futebol

T
Pas-Intervengéo

Gréfico 26 Indice de tomada de decisdo na matéria de ensino de Futebol

No grafico 27, podemos verificar um aumento no indice de execugéo dos skills

para as duas abordagens do momento 1 para 0 momento 2. Contudo, somente existiu um

aumento significativo no indice de execugdo dos skills em jogo na matéria de futebol apos

a participacdo em aulas monotematicas, z=3,355, p=0.001.
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Gréfico 27 indice de execucdo dos skills na matéria de ensino de Futebol

No indice das acBes de suporte, existiram dados estatisticamente significativos
para a matéria de ensino de futebol e basquetebol. No gréafico 28, na UD da matéria de
ensino de futebol, podemos verificar que existiu um aumento significativo no indice das
acOes de suporte em jogo na matéria de futebol ap6s a participacdo em aulas
politematicas, z=-2,701, p=0.007. Relativamente a matéria de ensino de basquetebol, no
grafico 29, embora exista um aumento do momento 1 para 2 na abordagem politematica,
esse aumento ndo é significativo. Contudo, existiu uma reducao significativa neste indice
apos a participacdo em aulas monotematicas, z=-3,435, p=0.001. No entanto, € importante
salientar que os resultados nesse caso necessitam de mais investigacdo para apurar esse

decréscimo no indice.
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Estimated Marginal Means

Também para o envolvimento no jogo existiram dados estatisticamente
significativos para a matéria de ensino de futebol e basquetebol. No grafico 30, na UD da
matéria de ensino de futebol, podemos verificar que existiu um aumento significativo no
envolvimento em jogo na matéria de futebol apds a participacdo em aulas politematicas,
z=-2,701, p=0.007. Comparativamente a matéria de ensino de basquetebol, no grafico 31,
podemos verificar que apenas existiu uma reducdo significativa no envolvimento apos

participacdo em aulas monotematicas, z=-2,436, p=0.015.
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Gréfico 30 Envolvimento em jogo na matéria de

ensino de Futebol Basquetebol

Numa anélise conjunta das duas matérias de ensino (futebol e basquetebol), para a
performance global em jogo, podemos analisar na figura 8 que existiu um aumento
significativo apds a participacdo em aulas politematicas, z=-2,120, p=0.034. Contudo,
para responder a questdo 2, se uma abordagem baseada em aulas politematicas apresenta
maiores beneficios do que as aulas monotematicas ao nivel da performance global dos
alunos, identificaram-se diferencas significativas no GPAI-Total entre uma abordagem

monotematicas e politematica, F (1,36) = 4,48, p=0,041.
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Gréfico 32 Performance global em jogo das matérias de ensino em conjunto

Para o indice das acGes de suporte numa analise conjunta das matérias de ensino,

no gréafico 33, podemos analisar do momento 1 para 0 momento 2 que existiu um aumento

significativo ap6s a participacdo em aulas politematicas, z=-2,556; p=0,011 e uma

reducao significativa apds a participacdo em aulas monotematicas, z=-2,776; p=0,006.
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Graéfico 33 indice das acdes de suporte em jogo das matérias de ensino em conjunto

Relativamente ao envolvimento no jogo numa analise conjunta das matérias de

ensino, grafico 34, podemos verificar que existiu um aumento significativo no

envolvimento no jogo apo6s a participacdo em aulas politematicas, z=-2,069; p=0,039 e

uma reducdo significativa ap6s a participacdo em aulas monotematicas, z=-2,774;

p=0,023.
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Gréfico 34 Envolvimento no jogo das matérias de ensino em conjunto

Discusséo e Conclusdo

O MEC assume-se como um modelo de ensino alternativo, visando essencialmente
uma nova proposta para a aprendizagem dos JDC-I na EF, com base numa abordagem
tatico ao jogo. Sustentado numa linha cognitivista e construtivista, este modelo surge da
juncdo do TGfU e do MED e propde fundamentalmente o desenvolvimento de duas
grandes competéncias, nomeadamente, a participagdo com sucesso nas formas
modificadas de jogo e ainda o desempenho de outros papeis relativos a organizacdo da
pratica desportiva. Nesta linha de raciocinio, 0 MEC considera 0s processos de percecao,
tomada de decisdo e compreensdo do jogo, promove a capacidade de intervencdo em
diferentes contextos e permite a desenvolvimento de competéncias fundamentais e
transversais aos JDC-I.

Os resultados do nosso estudo indicam-nos que quando analisamos de forma isolada
0s scores obtidos em cada matéria de ensino dos JDC-I, a unidade didatica abordada
através de aulas politematicas, incrementou significativamente a performance global em
jogo e o indice de tomada de deciséo dos alunos no futebol. Por sua vez, ao nivel do indice
de execucdo dos skills em jogo, existiu um aumento significativo dos scores obtidos
guando intervencionados por uma abordagem monotematica. Em contrapartida, a matéria
de ensino de futebol obteve aumentos significativos nos indices de acdes de suporte e
envolvimento em jogo, quando intervencionadas por uma abordagem politematica,
contrariamente ao basquetebol, que teve uma reducdo significativa nesses scores quando

intervencionados por aulas monotematicas. Em suma, quando analisamos os resultados
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de forma conjunta, futebol e basquetebol, em termos gerais existiu um aumento
significativo da performance global em jogo na abordagem politematicas, havendo ainda
diferencgas estatisticas significativas entre as duas abordagens. No que concerne ao indice
de tomada de decisdo e envolvimento em jogo, revelou aumentos significativos dos
resultados obtidos nas aulas politematicas, sendo que inversamente houve diminuices
significativas nas aulas monotematicas.

O nosso estudo revelou que, contrariamente ao que alguns professores de EF
possam pensar, 0 MEC tem um impacto positivo na aprendizagem dos alunos a partir de
aulas politematicas. A investigacdo concretizada ao nivel dos JDC-I evidenciou
diferencas significativas entre as abordagens politematicas e monotematicas, favorecendo
as politematicas. Deste modo, a elaboragdo de uma UD dos JDC-1 segundo os problemas
taticos ofensivos e defensivos transversais a todas as matérias de ensino, potenciou a
aprendizagem dos alunos e possibilitou a rentabilizacdo de todo o processo ensino-
aprendizagem. Assim sendo, 0s dados da nossa investigacdo parecem suportar o principio
do transfer de aprendizagem entre os contetdos de ensino nos JDC-I.

Contudo, sdo necessarios mais estudos no ambito da EF que corroborem as relagdes
apresentadas. Os estudos futuros deverdo ter em consideracdo amostras e periodos de
intervencdo maiores e mais longos, diferentes contextos e ainda diferentes abordagens

metodoldgicas e/ou abordagens faseadas ao longo do ano letivo (diferentes UD).

7.2.2 Balanco da Acéo

A ACPC promovida anualmente pelos professores estagiarios do 2° ano do curso
de MEEFEBS e respetivos orientadores cientificos, tem uma enorme relevancia e
reconhecimento juntos dos mais diversos agentes educativos e desportivos a nivel
regional. O nimero de inscritos, 184, comprovam esta afirmacdo. A dinamizacédo e
operacionalizacdo de um evento desta magnitude, exigiu uma envolvéncia plena e
trabalho cooperativo articulado entre todos os NE. O espirito de ajuda e responsabilidade
coletiva foi preponderante na superacdo dos contratempos evidenciados na fase da
preparacdo da acdo. Destacamos como principais competéncias desenvolvidas com esta
atividade de estagio a autonomia, o espirito de iniciativa e pesquisa, a reflexdo critica e a

capacidade de trabalhar em equipa.

Esta atividade de estagio foi o culminar de um processo de investigacdo que
iniciamos desde o primeiro dia de aulas. A implementacdo de uma UD segundo um

protocolo de intervencdo previamente definido, permitiu-nos investigar e dominar, de
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uma forma aprofundada, conhecimentos cientificos e técnicos no ambito do ensino dos
JDC-I em contexto escolar. Este foi um marco no nosso Estagio Pedagodgico. A nossa
apresentacdo ocorreu na manhd do dia 07 marco. O nosso NE ficou inserido no médulo
2, intitulado “Investigacdo em Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo”. A moderagdo
ficou ao cargo do Prof. Doutor. J. Prudente e do Prof. Doutor D. Sousa. Este painel,
contou ainda com as comunicagdes dos professores estagiarios da Escola Bésica e
Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, assim como, dos Mestres Romualdo Caldeira e
Ruben Freitas. A nossa comunicacdo denominou-se “Investigacdo sobre o Ensino dos
Jogos de Invasao em Contexto Escolar: Abordagens e llagoes para a Pratica”. Esta
procurou retratar as potencialidades didatico-pedagdgicas do Modelo de Ensino de
Competéncia (MEC), assim como, uma proposta de metodologia para a sua
implementacdo em turmas do 3° clico de ensino. Complementarmente expusemos 0S
resultados alcancados ao longo da investigacdo cientifica desenvolvida no nosso estagio
pedagogico, onde aferimos o impacto na aprendizagem dos JDC-I dos alunos segundo o
MEC, as potencialidades de duas abordagens distintas (aulas monotemaéticas e aulas
politematicas) e ainda, o comportamento dos resultados em fun¢do das duas matérias de

ensino lecionadas (Basquetebol e Futebol).

Esta atividade deu-nos a oportunidade de apresentar, fundamentar e defender
publicamente os resultados do nosso trabalho realizado durante a nossa pratica letiva.
Talvez por este facto afirmamos que a ACPC foi uma das atividades mais marcantes do
nosso estagio pedagodgico. Em jeito de conclusdo, a dinamizacéo e operacionalizagdo
desta acdo, na sua globalidade, fomentou diversas competéncias essenciais, tais como,
gestdo e organizacdo, capacidade de exposicdo e comunicacdo e competéncias de
investigacdo. Acreditamos que a sua inclusdo no MEEFEBS contribui plenamente para a
formacédo do professor estagiario, indo ao encontro igualmente dos objetivos propostos
pelo curso, nomeadamente, na assimilacéo e valorizagéo do papel do professor enquanto

agente dinamizador do debate e reflex&o sobre a problematizagdo da EF.
Pontos-Chave das Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

v’ Espacos pedagogicos privilegiados para a partilna e reflexdo sobre estudos
dinamizados nas escolas da RAM, ao nivel da EF e Desporto Escolar;
v Oportunidade para os professores estagiarios contribuirem para a formacao de

todos os agentes que intervém na EF e/ou na formacéo desportiva;
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v Implementacdo de instrumentos validos e propostas metodoldgicas alternativas na
aprendizagem dos JDC-I em contexto escolar;

v" InvestigacOes cientificas que permitem a colaboracao de todos os NE, com ideias
pedagdgicas inovadoras;

v" Diversidade de experiéncias e vivéncias pedagdgicas, resultante da investigacdo
realizada no nosso EP, traduzindo-se numa mais-valia no desenvolvimento de

competéncias e capacidades pessoais e profissionais.
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8. Considerac0es Finais

Ao longo do presente relatério pedagdgico procurei descrever, fundamentar e
refletir criticamente acerca de todas as decisdes concretizadas, as metodologias utilizadas
e os instrumentos didatico-pedagogicos desenvolvidos ao longo do EP realizado na
EB23DEBC. O EP representou uma etapa de grande complexidade, exigéncia e
resiliéncia continua, promotora de diversas transformacdes pessoais e profissionais,
nomeadamente, na maturacdo e fomentacdo de competéncias especificas para
intervencdes pedagodgicas futuras. O processo E-A, na sua globalidade, evidencia-se
como um procedimento complexo, emergente e ndo linear, sofrendo da influéncia de
varias variaveis que sdo proprias do contexto onde ocorrem, culminando numa

multiplicidade de desafios para o exercicio da funcéo docente.

A conclusdo do MEEFEBS é um marco fundamental na formacao e habilitacdo
profissional para a lecionacdo da disciplina de EF. O cargo social desempenhado pelo
professor, compreende uma enorme complexidade. Indubitavelmente, é da
responsabilidade docente cuidar para que aluno aprenda holisticamente. Deste modo, 0
desenvolvimento de uma pratica reflexiva e colaborativa foi preponderante no (re)ajuste
das nossas intervencdes didatico-pedagogicas, culminando num processo solido e
congruente. As competéncias fomentadas ao longo desde processo formativo,
transcendem a EF escolar, estendendo-se a contextos abrangentes e multidisciplinares.
Estas vao possibilitar uma melhor compreensdo e aplicacdo dos conhecimentos, assim
como, uma maior eficiéncia na resolucdo das problematicas e/ou adaptacéo as situacdes
emergentes do contexto escolar. As aulas de EF foram verdadeiros laboratérios de
experiéncias pedagdgicas, dotadas de quadros conceptuais que emergiram o papel central
dos alunos no desenvolvimento das suas aprendizagens. Tratou-se, portanto, do
estabelecimento de uma coeréncia no processo educacional com o tipo de homem que
pretendemos formar para uma sociedade futura. Abandona-nos assim, o tradicionalismo
centrado na transmissdo-assimilacdo de conteddos. De modo a respondermos as
particularidades do nosso contexto escolar e simultaneamente desenvolvermos um
processo E-A personalizados, procuramos utilizar uma variedade de ferramentas e
estratégias didatico-pedagogicas. Esta tomada de iniciativa comprometida com a
aprendizagem dos alunos, contribuiu, particularmente, para potenciar o desenvolvimento
de alunos mais autonomos e reflexivos, dotados de capacidades de tomada de decisdo em

funcdo da leitura e interpretagdo dos indicadores que o rodeiam e ainda, competéncias
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sociais (i.e., comunicacdo, trabalho em equipa, resolucdo de problemas, criatividade e

atitude positiva).

O processo educacional € uma jornada de comprometimento mutuo, entre alunos e
professores. A sua eficécia resulta diretamente da capacidade do professor em se adaptar
as particularidades do contexto educativo, compreender e interpretar os indicadores
induzidos nas diferentes matérias de ensino, de modo a atuar sobre necessidades e
potencialidades dos alunos. Nesta ideologia, ao longo do EP desenvolvemos e
aperfeicoamos uma multiplicidade de competéncias pessoais e profissionais,
nomeadamente: a) a capacidade de tomada de decisdo e andlise critica sobre as tomadas
de deciséo ao longo do EP; b) a autonomia, iniciativa e maturidade na resolucéo de
problematicas aferias em contexto escolar; c) a capacidade de leitura e interpretacdo no
(re)ajuste das situacdes de aprendizagem, em funcao dos objetivos de aprendizagem e/ou
necessidades dos alunos; d) desenvolvimento das relacfes interpessoais; €) fomentacao
de skills de comunicacéo (i.e., oral, escrita e linguagem corporal e emocional) e gestdo da
afetividade e clima da aula; e f) capacidade de desenvolver um trabalho cooperativo no

seio do NE e/ou com outros agentes educativos.

No decorrer do EP, alguns dos quadros de intervencdo desenvolvidos, emergiram
dos conhecimentos adquiridos ao longo do nosso processo formativo, nomeadamente a
Licenciatura em Ciéncias do Desporto e 0 1° ano do MEEFEBS. Foi possivel estabelecer
uma articulagdo coerente das vivéncias passadas e uma combinagdo de saberes entre a
teoria e a pratica, nomeadamente, na contextualizagdo e concretizagdo das nossas préaticas
educativas, assim como, na capacidade de diagnosticar, prescrever e controlar. Outro
aspeto determinante na otimizacao da gestdo do processo E-A, prende-se com a utilizacéo
das metodologias e instrumentos didaticos propostos pelo projeto EFERAM-CIT, sendo
determinante para a eficécia de todas as atividades das linhas programéticas do EP.

Todas as macro atividades do nosso EP estabelecem uma articulagéo direta com a
PL. Este aspeto, culminou num processo mais sélido e coerente. Tendo como exemplo as
Ac0es Cientifico-Pedagdgicas, existiu uma relagéo direta entre a abordagem do MEC nos
JDC-I nas nossas aulas e a investigacdo desenvolvida no ambito do EP. A aplicagéo de
novos instrumentos pedagogicos e de abordagens didaticas alternativas na EF
incrementaram sobretudo a nossa capacidade de refletir e analisar criticamente a
aprendizagem na EF. Transversalmente, em ambas as ac¢Oes, desenvolvemos um vasto
reportério de competéncias e capacidades, nomeadamente na compreensdo e dominio de
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metodologias e ferramentas alternativas preponderantes para a eficacia das aprendizagens
dos alunos. Ao longo destas atividades, aprimorarmos 0s nossos skills e técnicas de
investigacao cientifica, a nossa capacidade de comunicacao e interagdo com um publico-
alvo, a capacidade de organizar e gerir eventos, desenvolvemos as relac@es interpessoais
e, sobretudo, possibilitou a partilha das nossas praticas e reflexdes sobre as
potencialidades da aprendizagem dos JDC-I, segundo o MEC. Concomitantemente, as
outras atividades contribuiram para o desenvolvimento pessoal e profissional, através do
trabalho cooperativo e interdisciplinar com os alunos e professores do grupo disciplina
da EF, no planeamento e operacionalizagédo de atividades pedagogicas complementares.
A titulo de exemplo, destaco a AEC, que possibilitou envolver positivamente os EE no
processo educativo e vida escolar dos educandos, problematica e prioridade mencionada
pela EB23DEBC no PEE.

Relativamente aos objetivos e expetativas colocados na fase inicial do EP,
considerando as afirmacdes anteriores, posso afirmar que estes foram alcangados, apesar
de ao longo do processo encontrarmos situacdes que nos impuseram complicacfes e
duvidas. Contudo, através de um espirito proactivo, resiliente e criativo procuramos
responder de forma mais acertada a essas problematicas, nunca descorando o sentido de
humildade e interajuda na auscultacdo das diversas opinides no seio do NE. O nosso EP
fica enriquecido pela proximidade entre todos os agentes participativos deste processo
formativo. Como exemplo, o periodo educacional em regime ndo presencial fruto da
pandemia COVID-19, foi o momento de maior dificuldade e complexidade do nosso EP,
uma vez que, foi necessario operacionalizar novas estratégias didatico-pedagdgicas para
fazer face as circunstancias vividas. N&o se tratou somente de dar continuidade ao
processo educacional, mas sim de ser coerente com o tipo de aprendizagens que
queriamos que os alunos desenvolvessem. Como efeito, ressalvo a continuidade de
utilizacdo de quadros conceptuais centrados nos alunos. A EF, pelas suas singularidades,
dispds de uma preponderancia ainda mais significativa na promogdo de AF e da salde
mental de todos os alunos neste periodo de isolamento. No que concerne as expetativas
iniciais compreendi que a aprendizagem é um processo diério e dindmico e que os alunos
sdo cada vez mais 0s agentes centrais do processo aprendizagem, sendo que as estratégias

educacionais do professor deverdo acompanhar a rutura do processo educacional.

Em sintese, o EP foi uma experiéncia rica e marcante na minha formacao pessoal e

profissional. A evolucdo das minhas competéncias emergiu num crescimento continuo e
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sistematico ao longo EP e iréd certamente ser um processo dindmico que me acompanhara
ao longo da minha vida. A implementacdo de uma multiplicidade de ferramentas
pedagogicas foi preponderante para o desenvolvimento de aprendizagens holisticas,
culminando num processo pedagdgico personalizado, benéfico a todos os agentes
educacionais. A eficicia deste processo educacional resultou igualmente da
preponderancia e influéncia do Departamento da EF da UMa no EP dos professores
estagiarios, fundamentalmente, na nossa preparacdo, na criacdo de espacos de partilha,
reflexdo e debate sobre alternativas das praticas na EF, orientacdo de todo o trabalho
colaborativo entre os NE e sobretudo, transmissdo de uma multiplicidade de instrumentos
tedrico-préticos e de quadros conceptuais, que proporcionem aos professores adquirirem
dados pertinentes para aprimorar as intervencdes didaticas, adequadas a realidade do seu

contexto educativo.

138



9. Referéncias Bibliograficas

Abreu, I., Miguel, C., Oliveira, R., Gaspar, A., & Gouveia, E. (2014). A Ginastica
Escolar: da Teoria a Pratica. In H.Lopes; E. R. Gouveia, R. Alves, A. L. Correira
(Eds.), Probleméticas da Educacéo Fisica I, 158-163.

Aleixo, I., Mesquita, I., & Corte-Real, A. (2012). Impacto da aplicacdo de um modelo de
ensino hibrido no desenvolvimento de elementos técnicos na Ginastica Artistica.

Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 12-27.

Aleixo, ., Mesquita, I., Vieira, M., & Reia, M. (2014). A introducdo do professor na
apresentacdo de tarefas de ensino na Ginastica Artistica. Pensar a Pratica, 313-
330.

Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente, A., & Vitoria, M. (2008). A Rotura - A

Sistematica das Actividades Desportivas (VML ed.). Torres Novas.

Alves, L. (2020). Relatdrio do Estagio de Educacéao Fisica . Funchal : Universidade da
Madeira.

American College os Sports Medicine (ACSM). (2018). ACSM’s guidelines for exercise
testing and prescription (10.2 ed.). Philadelphia: Wolters kluwer Health.

André, A. (2012). Influence de I'Apprentissage Coopératif sur le savoir s'échauffer et la

motivation autodéterminée vis a vis de I'échauffement. EJRIEPS, 5-26.

André, A., Deneuve, P., & Louvet, B. (2011). Cooperetive Learning in Phusical
Education and acceptance of students with learning disabilites. Journal of Applied
Sports Psychology, Abingdon, 474-485.

Aradujo, C. (2013). Ginastica - Manual das Ajudas . Porto : Porto Editora .

Arcenio , L. (2019). O uso de escalas de percepcao subjetiva de esforco em periddicos

nacionais. Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio , 23-31.

Associaion for Physical Education. (2008). Health Position Paper. Physical Education
Matters, 8-12.

Bastos, P. (2011). O Impacto da Aplicacéo de um Modelo Hibrido: Educagéo Desportiva

e Abordagem Progressiva ao Jogo - na performance desportiva dos alunos em

139



Voleibol. Porto: Dissertacdo de Mestrado apresentada a Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

Batalha, A. P. (2004). Metodologia de Ensino da Danca. . Lisboa: Faculdade de
Motrocidade Humana - FMH.

Batalha, A., & Xarez, L. (1999). Sistematica da Danca I. Projeto Tacondémico. Faculdade

de Motricidade Humana.

Bento, J. (2003). Planeamento e Avaliacdo em Educacao Fisica (32 ed.). Lisboa: Livros

Horizonte.

Bohler, H. (2009). Sicth-grade students, tactical understanding and decision making in a
TGM colleyball unit. In T. Hopper, J. Butler, & B. Story (Eds.), TGFU... Simple
good pedagogy; understanding a complex challenge, 87-89.

Bossle, F. (2002). Planejamento de ensino na educagdo fisica - Uma contribui¢do ao

coletivo docente . Movimento , 31-39.

Brand&o, M., Bettega, O., Filho, A., & Silva, G. (10 de fevereiro de 2012). Classificactes
para o feedback e qualificacé@o de sua utilizacdo no ensino desportivo. Obtido de
Revista Digital. Buenos Aires: https://www.efdeportes.com/efd164/o-feedback-

e-ensino-esportivo.htm

Bratifische, S. (2003). Avaliacdo em educacdo fisica: um desafio. Revista da Educacao
Fisica/UEM Maringd, 21-31.

Broek, G., Boen, F., & Claessens, M. (2011). Comparison of three instructional
approaches to enhance tatical knowledge in volleyball among university

studentes. Journal of Teaching in Physical Education , 375-392.

Bunker, D., & Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in secondary
schools. Bulletin of Physical Education, 10, 9-16.

Callado, C. V. (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica - Fundamentos y
aplicaciones practicas . INDE Publicaciones .

Carreira da Costa, F. (1995). O sucesso pedagogico em educacdo fisica: Um estudo das
condicdes e fatores de ensino-aprendizagem associados ao éxito numa unidade
de ensino. Lisboa: FMH.

140



Carreiro da Costa, F., & Onofre, M. (1988). Oportunidades educativas no ensino das

actividades fisicas. Horizonte, 95-100.

Castro , P., Tucunduva, C., & Arns, E. (2008). A imprtancia do planejamento das aulas
para a organizacao do trabalho do professor e sua prética docente. . ATHENA -
Revista Cientifica da Educacao, 49-62.

Charlot, B. (2014). Da relac@o com o saber as praticas educativas. Sdo Paulo: Cortez .

Correia, A. L., Carvalho, M. L., Pita, D., Castro, M., & Rodrigues, A. (2018). Abordagem
das atividades ritmicas expressivas na EF. In. H. Lopes, E. R. Gouveia, A.
Rodrigues, A. L. Correira, J. Simdes, & R. Alves (Eds.), Didatica da Educacédo

Fisica: Perspetivas, interrugacdes e alternativas, 139-175.

Correia, A., Carvalho, M., Pita, L., Castro, D., & Rodrigues, A. (2018). Abordagem das
atividades ritmicas expressivas na EF. In H. Lopes, E. R. Gouveia, A. Rodrigues,
A. L. Correira, J. Simdes, & R. Alves (Eds.), Didatica da educagdo fisica:
Perspetivas, interrogacdes e alternativas, 139-175.

Ecco, I, & Nogaro, A. (2015). A Educagdo em Paulo Freire como Processo de
Humanizagdo. EDUCERE - Congresso Nacional de Educacgéo, 3525-3535.

Eileen , H. (1990). Cooperative Learning. Bloomington: Phi Delta Kappa Educational

Forum.

Ekelund, U., Poortvliet, E., Yngve, A., & Hurtig-Wennlof, A. (2001). Heart rate as an
indicator of the intensity of physical activity in human adolescents. European

Journal of Applied Physiology, 244-249.

Farias, C., Mesquita, ., & Hastie, A. (2018). Student Game-Play Performance in Invasion
Games Following three consecutive hybrid Sport Education seasons. European

Physical Education Review, 1-22.

Farias, C., Mesquita, I., & Hastie, P. (2015). Game Performance and Understanding
within a hybrid Sport Education season. Journal of Teaching in Physical
Education, 725-729.

Farias, C., Mesquita, I., & Hastie, P. (2018). Studente game-play performance in invasion
games following three consecutive hybrid Sport Education seasons. . European
Physical Education , 1-22.

141



Farias, C., Valério, C., & Mesquita, I. (2018). Sport Education as a Curriculum Approach
to Student Learning of Invasion: Effects on Game Performance and Game
Involvement. Journal of Sports Science and Medicine, 56-65.

Fernandes, L., Brito, R., Rodrigues, D., & Alves, R. (2014). Paradigmas da avaliagdo no
ensino secundario: Ao servico da exceléncia ou da aprendizagem? H. Lopes, E. R.
Gouveia, R. Alves, & A. L. Correira (Eds.), Problematicas da educacao fisica I,
24-31.

Ferreira, D. (2005). Construcdo de instrumentos de observagdo de préticas educativas —
avaliacdo diagnostica — construcdo de um instrumento de observacdo comum a
andebol e a basquetebol. Coimbra: Dissertacdo de licenciatura apresentada a

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica.

Ferreira, M. S. (2001). Aptidao Fisica e Saude na Educacdo Fisica Escolar: Ampliando o

Enfoque . Revista Brasileira de Ciéncia e Desporto, 41-54.

Figueiredo, A. (1998). Os Desportos de Combate nas Aulas de Educagdo Fisica.

Horizonte: Revista de Educacéo Fisica e Desporto , 1-8.
FPA. (2012). Atletismo: Dossier do Professor. Feder&o Portuguesa de Atletismo .

Freire, P. (2011). Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo

Paulo: Paz e Terra.

Gallahue, D., & Osmun, L. (2013). Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,

criancas. adolescentes e adultos. Porto Alegre: AMGH.

Garganta, J. (1995). Para uma Teoria dos jogos desportivos coletivos. In: Graca. A,

Oliveira. J (Eds.), O ensino dos Jogos Desportivos, 11-25.

Giglio, C. M. (2010). Residéncia Pedagogica como Didlogo Permanente entre a
Formacéo Inicial e Continua de Professores . Sdo Paulo: Universidade Federal

de Sao Paulo.

Gil-Arias, A., Harvey, S., Carceles, A., Praxedes, A., & Villar, F. (2017). Impact of a
hybrid TGfU-Sport Education unit on student motivation in physical education.
PLOS ONE, 1-17.

142



Gil-Arias, A., Harvey, S., Carceles, A., Prazedes, A., & Villar, F. (2017). Impact of a
hybrid TGfU-Sport Education unit on student motivation in physical education.
Faculty of Sport, Catholic University San Antonio of Murcia (UCAM), 1-18.

Gongalves, F., Fernandes, M., Gaspar, A., Oliveira, R., & Gouveia, E. (2014). A avaliaco
diagndstica em Educacdo Fisica: Uma Abordagem Prética a nivel Macro. Em H.
Lopes, E. R. Gouveia, R. Alves, A. L. Correira: Problematicas da Educacéo Fisica
I, 89-95.

Gouveia, E., Andreas, |., Gouveia, B., Mathias, K., Malho, H., Freitas, B., . . . Lopes, H.
(2018). O ensino dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo segundo uma
Abordagem Tatica ao Jogo: um estudo quasi-experimental em alunos do Ensino

Basico. Universidade da Madeira, 74-86.

Gouveia, E., Pereira, M., Jardim, N., & Carvalho, J. (2014). A Avaliacdo nos jogos
desportivos coletivos: Um estudo no concelho do Funchal. H. Lopes, E. Gouveia,
R. Alves, & A. L. Correira (Eds.), Probleméticas da Educacéo Fisica I, 48-54.

Gouveia, H. (2016). O Atletismo na escola HBG. In H. Lopes, E. Gouveia, A. Rodrigues,
A. L. Correira, J. Simdes & R. Alves (Eds.), Problematicas da Educacéo Fisica
11, 193-195.

Graca, A., & Mesquita, 1. (2007). A investigacdo sobre os modelos de ensino dos jogos

desportivos. Revista Portuguesa Ciéncia e Desporto, 401-421.

Graca, A., & Mesquita, I. (2013). Modelos e Concecdes de ensino dos jogos desportivos.

Jogos desportivos coletivos: Ensinar a jogar. Porto: FADEUP.

Graca, A., & Mesquita, I. (2015). Modelos e conce¢des de ensino dos jogos desportivos.

In F. Tavares (Eds.), Jogos Desportivos Coletivos Ensinar a Jogar., 9-54.

Graca, A., Musch, E., Mertens, B., Timmers, E., Mertens, T., Taborsky, F., . . .
Vonderlunck, V. (2003). O Modelo de Competéncia nos Jogos de Invas&o:
Proposta Metodoldgica para o Ensino e Aprendizagem dos Jogos Desportivos. II.

Il Congreso Ibérico de Baloncesto.

Gréhaigne, F., Richard, F., & Griffin, L. (2005). Teaching and Learning Team Sports and

Games. New York : Routledge Falmer. .

143



Hastie, P., & Mesquita, I. (2006). "Sport-based physical education." in Routledge
Handbook of Physical Education Pedagogies. Inglaterra: Catherine D. Ennis.

Hastie, P., & Trost, S. (2002). Student Physical Activity Levels During a Season of Sport
Education. Pediatric Exercice Science, 64-74.

Haywood, K., & Getchell, N. (2004). Desenvolvimento otor ao longo da vida. Brasil:
Artmed Editora.

Hodges, M., Wicke, J., & Flores-Marti, 1. (2018). Tactical Games Model and Its Effects
on Student Physical Activity and Gameplay Performance in Secundary Physical
Education. The Physical Educator, 99-115.

Holt, L. N., Stream, W. B., & Bengoechea , E. G. (2002). Expanding the teaching games
for undertanding model: New avenues for future research and practice. Journal of

teaching in Physical Education , 162-176.

Inécio, G., Graca, M., Lopes, D., Lino, B., Teles, A., Lima, T., & Marques, A. (2014).
Planeamento na Otica dos Professores Estagarios de Educacdo Fisica:

Dificuldades e Limitac6es. Revista Portuguesa de Pedagdgia, 55-67.

Jesus, P., Correia, M., & Abrantes, M. (2006). A importancia do questionamento no
desenvolvimento da competéncia reflexiva em contextos de supervisdo. Instituto
Politécnico de Castelo Branco, 173-182.

Jonson, D., & Jonson , R. (1999). Aprender Juntos Y Solo: Aprendizaje Cooperstivo,

Competitivo e Individual . Buenos Aires : Aique S. A. .

Josefa, A., Grigoli, G., Teixeira, L., Lima, C., Silva, A., & Vasconcellos, M. (2007). A
formacdo do professor investigador na escola e as possibilidades da pesquisa

colaborativa: um retrato sem retoques. Revista Luséfona de Educacéo , 81-95.

Karcher, Glanzel, Rocha, Schmidt, Nepomuceno, StroschGem, . . . Beatris. (2018). Escala
de Percepdo Subjetiva de Esfor¢o de Borg como ferramenta de monitorizagéo da
intensidade do Esforco Fisico. Revista Brasileira de Prescrigcdo e Fisiologia do
Exercicio, 1180-1185.

Laban, V. (1990). Danca Educativa Moderna. S3o Paulo: icone .

144



Leitdo, 1. (2013). Os Diferentes tipos de Avaliagdo: Avaliacdo Formativa e Avaliacdo
Sumativa. Lisboa: Relatdrio de Estagio de Mestrado em ensino da Filosofia no
Ensino Secundario - Universidade Nova.

Lopes, H. (2014). O PNEF: Instrumento facilitador ou inibidor da rotura do processo
pedagdgico? In H.lopes, E. R. Gouveia, R. Alves, & A. L. Correira (Eds),

Problematicas da educacéo fisica I, 116-121.

Lopes, H., Fernando, C., & Prudente, J. (2010). Apoio Laboratorial ao Processo
Pedagdgico . Universidade da Madeira.

Lopes, H., Fernando, C., Vicente, A., & Prudente, J. (2010). A funcdo do docente na
educacdo fisica. In A. Albuquerque, C. Pinheiro, N. Fumes, & L. Santiago,
Educacédo Fisica, Desporto e Lazar: Perspetivas luso-brasileiras.

Lopes, H., Gouveia, E. R., Alves, R., & Correira, A. L. (2014). Problematicas da
Educacédo Fisica. Funchal : Universidade da Madeira.

Lopes, H., Rodrigues, A., Correia, A., Alves, R., Fernando, C., & Gouveia, E. (2018).
Educar para a cidadania num contexto global - O desporto como instrumento de
atuacao . Funchal: Universidade da Madeira.

Lopes, H., Rodrigues, A., Gouveia, E., Vicente, A., Prudente, J., Simdes, J., & Fernando
, C. (2017). As novas tecnologias e a rotura do processo pedagdgico .
Universidade da Madeira.

Lopes, H., Rodrigues, A., Gouveia, E., Vicente, A., Prudente, J., Simdes, J., & Fernando,
C. (2017). As novas tecnologias e a rotura do processo pedagogico. Universidade
da Madeira.

Lopes, H., Vicente, A., Prudente, J., Simdes, J., & Fernando, C. (2016). Contributos para
a Rotura do Processo Pedagdgico - Operacionalizacdo ao nivel do Atletismo e do
Judo em contexto escolar. Universidade da Madeira - Funchal, 10-15.

Lopes, H., Vicente, A., Simdes, J., & Fernando , C. (2016). O Processo Pedagogico nos
Desportos de Combate. Journal of Sport Pedagogy and Research , 48-52.

Lopes, H., Vicente, A., Simdes, J., Vieira, M., & Fernando , C. (2016). O Processo
Pedagogico nos Desportos de Combate. Universidade da Madeira, 48-52.

145



Lopes, H., Vicente, A., Simdes, J., Vieira, M., & Fernando, C. (2016). O Processo

Pedagdgico nos Desportos de Combate. Universidade da Madeira, 48-52.

Lopes, L., Jordan, D., Penney, O., & Chandler, T. (2009). The role of transfer in games
teaching: Implications for age development of the sports curriculum. Europpean
Physical Education , 47-63.

Lopes, L., Jordan, D., Penny, O., & Chandler, T. (2009). The role of transfer in games
teaching: Implications for the development of the sports curriculum. European
Physical Education, 47-63.

Lopes, L., Onofre, R., Contretas, C., Penney, D., & Tim, Chandler. (2009). The role of
transfer in games teaching: Implications for the development of the sports

curriculum. European Physical Education Review.

Luguetti, C., Ré, A., & Bohme, M. (2010). Indicadores de aptiddo fisica de escolares da
regido centro-oeste da cidade de S&o Paulo. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, 331-337.

Lund, J., & Lou Veal, M. (2003). Assessment-Driven Instruction in Physical Education:
A Standards-Based Approach to Promoting and Documenting Learning. Georgia

: Human Kinetics .

Marchesoni, C., & Sales, R. (2011). A importancia da aptiddo fisica relacionada a satude

na escola. EFDeportes - Revista Digital.

Martins, J., Marques, A., Dinis, J., & Costa, F. (2010). Caracterizacdo do estilo de vida
dos alunos do ensino basico com niveis de rendimento escolar diferenciado .

Universidade Técnica de Lishoa, 87-98.

Matos, M. (2010). Diferenciacéo curricular: uma abordagem as praticas de intervencao
educativa no 2° ciclo de ensino basico (Tese de douturameno ndo publicada).
Cruz Quebrada : Universidade Técnica de Lisboa.

Memmert, D., & Harvey, S. (2010). Identification of non-specific tactical tasks in

invasion games. Physical Education and Sport Pedagogy.

Mendes, R., Clemente, F., Rocha, R., & Damasio , A. (2012). Observagdo como
instrumento no processo de avaliacdo em Educacdo Fisica. Educacéo e Formacéao
, 57-69.

146



Mesquita, 1. (2005). A pedagogia do treino: a formagdo em jogos desportivos coletivos. .

Lisboa: Livros Horizonte .

Mesquita, I. (2012). Fundar o lugar do desporto na escola através do Modelo de Educacao
Desportiva. Em I. Mesquita, & J. Bento, Professor de Educacéo Fisica: Fundar
e dignificar a Profisséo.

Mesquita, I., & Bento, J. (2014). Professor de Educacéo Fisica: Fundar e dignificar a
profisséo . Porto: FADEUP.

Mesquita, 1., Farias, C., & Hastie, P. (2012). The impact of a hybrid Sport Education—
Invasion Games Competence Model soccer unit on students’ decision making,
skill execution and overall game performance. European Physical Education

Review.

Mesquita, 1., Pereira, F., & Graca, A. (2009). Modelos de Ensino dos Jogos Desportivos:
Investigacdo e ilacBes para a pratica. Pedagogia do Desporto, 131-163.

Mesquita, I., Pereira, F., & Graca, A. (2009). Modelos de ensino dos jogos desportivos:
investigacdo e ilagOes para a prética . Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto .

Metzler, M. (2017). Instructional Models for Physical Education. New York: Routledge

Ministério da Educacdo . (2001). Programa nacional de educacéo fisica, ensino basico,
3° ciclo. Lisboa: Direcdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular do

Ministério da Educacao.

Ministério da Educacdo . (2017). Perfil do Aluno a Saida da Escolariedade Obrigatdria

. Lisboa : Ministério da Educacdo / Direcdo-Geral da Educacéo .

Ministério da Educacdo. (2017). Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria
(PASEO) . Lisboa: Ministério da Educacao/Direcdo-Geral da Educagdo .

Mitchel, S., Oslin, J., & Griffin, L. (2013). Teaching Sport Concepts and Skills: A Tactical

Games Approach for Ages 7 to 18. Human Kinetics.

Mizukami. (2006). Escola e aprendizagem da docéncia: processos de investigacéo e
formacgéo. S&o Carlos: EduFSCar.

147



Moreira, A., Faria, C., Silva, S., Costa, S., & Neves, R. (20 de Janeiro de 2009). A
participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica e nas sessdes de actividade
fisica e desportiva no 1°ciclo de ensino basico. . Obtido de Revista Digital Buenos
Aires: https://www.efdeportes.com/efd136/a-participacao-dos-alunos-nas-aulas-

de-educacao-fisica.htm

Moreira, J., & Aradjo , C. (2004). Manual técnico e pedagdgico de trampolins. Porto:
Porto Editora .

Moura, A., Monteiro, J., & Batista, P. (2018). Impacto da implementacdo de modelos
centrados no aluno na aprendizagem do voleibol. Journal of Sport Pedagogy and
Research , 39-50.

Musch, E., Mertens, B., Timmers, E., Graga, A., Taborsky, F., ..., & Vonderlynck, V.
(2002). An Innovative Didactical Invasion Games Model to teach Basketball and.

Athens: Greece: 7th Annual Congress of the European College of Sports Science.

Nobre, P. (2017). Estilos de ensino. In R. A. Martins, G. Dias & P. C. Mendes (Eds.),
Ténis: Estratégias, Percecdo e A¢do, 145-155.

Nunes, R. (2016). Metodologia do ensino do Voleibol. In H. Lopes, E. Gouveia, A.
Rodrigues, A. Correia, J. Simdes, & R. Alves, Problematicas da Educacao Fisica
I, 63-65.

Oliveira, H. (2009). Relagdo entre a Actividade Fisica e o Rendimento Escolar. Porto:

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto .

OMS. (20 de janeiro de 2021). Physical activity. Obtido de Genébra: World Health
Organization : https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/physical-

activity

Orso, J. (2015). Planejamento escolar em tempos de precarizacdo da educacdo. Revista
HISTEDBR, 265-279.

Oslin, J., Mitchell, S., & Griffin, L. (1998). The game performance assessment (GPAI):
Development and preliminary validation. Journaul of Teaching in Physical
Education , 231-243 .

148



Pacheco , S. (2015). Eficacia da escola e eficacia do professor no ambito do

ensinoaprendizagem da Historia e Geografia . Agores : Universidade dos Agores

Pereira, C. (2012). Modelo de Educagdo Desportiva: da aprendizagem a aplicacao.
Porto: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Pestana, M. (2013). Repercussdes dos Estilos de Vida no Rendimento Escolar dos

Adolescentes. Viseu : Instituto Politécnico de Viseu.

Pestana, M., Quintal, T., Arcanjo, M., & Oliveira, R. (2019). Abordagens Alternativas ao
Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo na Educacdo Fisica.
Universidade da Madeira, 231-243.

Piéron, M. (1982). Pedagogie e recherche: Analyse de lénseignement des activités

physiques. Liege: Université de Liege.

Pimenta, S. G. (2006). O Estagio na Formacéo de Professores: Unidade Teoria e Pratica.

Faculdade de educacéo da USP: Cortez.

Pinheiro, M., & Batista, E. (2018). O Aluno no Centro da Aprendizagem: Uma Discussao

a Partir de Carl Rogers. Psicologia & Saberes.

Prudente, J. (2018). A avaliacdo nos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo. Em H.
Lopes, C. Fernando, R. Alves, & A. Correia, Probleméticas da Educacéo Fisica
I, 87-89.

Quina, J. (2009). A organizacdo do processo de ensino em Educacgdo Fisica. Instituto
Politécnico de Braganca, Escola Superior de Educacao.

Quina, J. (2009). A organizacdo do processo de ensino em Educagdo Fisica. Instituto
Politécnico de Braganca, Escola Superior de Educacao.

Racette, S., Dill, T., White, L., Castillo, C., Uhrich, L., & L.Inman. (2015). Influence of
Physical Education on Moderate-to-Vigorous Physical Activity of Urban Public
School Children in St. Louis, Missouri. Centers for Disease Control and

Prevention.

Reis, P. (2011). Observagédo de Aulas e Avaliacdo do Desempenho Docente. Lisboa:
Ministério da Educacéo - Conselho Cientifico para a Avaliacdo de Professores.

149



Rink, J. (1993). Teaching Physical Education for Learning. St Louis: Mosby.

Rink, J., French, K., & Tjeerdsma, B. (1996). Foundations for the Learning and
Instruction of Sport and Games. Journal of Teaching in Physical Education, 399-
447,

Rotbart, S. (2001). Manuel de thérapies psychosomatiques. Paris: Dunod.

Sarmento, P. (2004). Pedagogia do Desporto e Observagdo. Cruz Quebrada - Lisboa:
FMH.

Sarruge, C., Ginciene, G., & Impolcetto, F. (2020). O ensino da logica do jogo de
voleibol: uma proposta a partir do Teaching Games for Understanding e do uso
de Tecnologias . Movimento: Revista de Educacéo fisica da UFRGS, 1-14.

Schiavon, L., & Piccolo, V. (2007). A Ginastica vai a escola. Movimento : Revista da
Escola de Educacao Fisica, 131-150.

Siedentop , D. (2008). Aprender a Ensenar La Educacion Fisica. Barcelona : INDE
Publicaciones.

Siedentop, D. (1994). Sport education: Quality physical education through positivo

sports experiences. Champaign, IL: Human Kinetics .

Siedentop, D. (2002). Sport Education: A Retrospective. Journal of Teaching in
Physical., 409-418.

Siedentop, D., Hastie, P., & van der Mars, H. (2004). Complete guide to sport education.

Human Kinetics.

Silva, D, Silva, L., Simdes, J., Nobrega, M., & Lopes, H. (2016). O Voleibol nas aulas
de Educagdo Fisica: O jogo do "Smashball". . In H. Lopes, E. Gouveia, A.
Rodrigues, A. Correia, J. Simdes, & R. Alves, Problematicas da Educacao Fisica
11, 196-203.

Silva, H., & Lopes, J. (2015). O Questionamento Eficaz na Sala de Aula: Procedimentos
e estratégias. Departamento de Educacéo e Psicologia, Universidade de Tras-os-

Montes e Alto Douro.

150



Silva, J., Rodrigues, B., Nobrega, A., Nunes, R., Gouveia, E., & Alves, R. (2018). O
Ensino do Voleibol com Recurso a abordagem Tética: 0 Exemplo no Smashball.
Universidade da Madeira, 181-199.

Silva, L., Simdes, J., & Lopes, H. (2016). As potencialidades do Smasball para a
abordagem do Voleibol nas aulas de Educacéo Fisica. In H. Lopes, E. Gouveia,
A. Rodrigues, A. Correia, J. Simdes, & R. Alves, Probleméticas da Educacao
Fisica Il, 199-208.

Silva, L., Simdes, J., Silva, D., Nobrega, M., & Lopes, H. (2016). Abordagem ltdica e
competitiva do Atletismo. In H. Lopes, E. Gouveia, A. Rodrigues, A. L. Correira,
J. Simbes & R. Alves (Eds.), Problematicas da Educacao Fisica Il, 182-192.

Silva, M., Sardinha, R., No6brega, A., & Alves, R. (2014). Matérias Nucleares e
Alternativas: Que Potencialidades? Danca e Esgrima da Teoria a Pratica. In H.
Lopes, E. R. Gouveia, R. Alves, & A. L. Correira (Eds.), Problematicas da
educacdao fisica I, 149-155.

Silva, R., Queiros, P., & Mesquita, 1. (2017). Modelos de Ensino no Desporto: O olhar
dos alunos. Estudo no &mbito do Estagio Profissional em Educacéo Fisica. Revista

Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 107-114.

Silvestre, M. J. (2015). O Desafio que se imp®e: que curriculo para o século XXI? Centro

de Investigacdo em Educacdo e Psicologia - Universidade de Evora, 3-16.

Simdes, J., Fernando , C., & Lopes, H. (2014). Avaliar em educacdo fisica: a necessidade
de um Quadro Conceptual. Em H. Lopes, E. Gouveia, A. Rogrigues, A. L.
Correira, J. Simdes, & R. Alves. Probleméaticas da Educacdo Fisica II.
Universidade da Madeira, 17-23.

Sinelnikov, O., & Hastie, P. (2010). A motivational analysis of a season of Sport

Education. Physical Education and Sport Pedagogy , 55-69.

Soares, J., & Antunes, H. (2016). Modelo de educagdo desportiva: caracteristicas,
vantagens e preocupacdes. In. H. Lopes, E. Gouveia, A. Rodrigues, A. L. Correira,
J. Simdes, & R. Alves (Eds.), Probleméticas da Educacéo Fisica Il, 136-147.

151



Sousa, H., & Gouveia, E. (2018). Avaliacdo nos Jogos Desportivos Coletivos. Em H.
Lopes, E. Gouveia, A. Rodrigues, A. Correia, J. Simdes, & R. Alves, Didatica da

Educacédo Fisica: Perspetivas, Interrugacdes e alternativas, 92-99.

Tardif, M. (2000). Saberes profissionais dos professores e conhecimentos universitarios.

Revista Brasileira de Educagéo, 13, 5-24.
Tardif, M. (2002). Saberes docentes e formacao profissional. Petropolis: VVozes.

Tiggemann, C., Pinto, R., & Kruel, L. (2010). A Percepc¢édo de Esfor¢co no Treinamento
de Forca. Revista Brasileira Medecina do Esporte, 301-309.

Vickers, J. (1990). Instructional Design for Teaching Physical Activity: Knowledge
Strutures Approach. Illinois: Human Kinetics Books.

Vieira, M., Fernando, C., Apolinério, J., & Lopes, H. (2014). Os desportos de combate
enquanto meio de transformacdo do Homem. Revista da Sociedade Cientifica de

Pedagogia do Desporto, 43-48.

Vieira, M., Fernando, C., Apolinario, J., & Lopes, H. (2014). Os Jogos de COmbate
Enguanto Meio de Transformagdo do Homem. Sociedade Ciéntifica de Pedagogia
e Desporto, 43-48.

152



10. Referéncias Normativas
Decreto-Lei n° 240/2001 de 30 de agosto

Aprova o perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos
professores dos ensinos basico e secundario.

Decreto-Lei n° 79/2014 de 14 de maio

Aprova o regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educacdo pré-

escolar e nos ensinos basico e secundario. (Ministério da Educacéo , 2017)
Decreto-Lei n° 74/2006 de 24 de margo

Aprova o regime juridico dos graus e diplomas do ensino superior, no desenvolvimento
do disposto nos artigos 13.° a 15.° da Lei n°® 46/86 de 14 de outubro (Lei de Bases do
Sistema Educativo), assim como o disposto n.° 4 do artigo 16.° na Lei n® 37/2003 de 22

de agosto (bases do financiamento do ensino superior).
Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho

Determina o curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios orientadores da sua
concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, garantindo que todos o0s
alunos adquiram o0s conhecimentos e desenvolvam as capacidade e atitudes que
contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatdria.
Decreto de lei n-°139/2012 de 5 de julho

Aprova a autonomia dos 6rgdos de gestdo e administracao escolar na gestao dos recursos

disponiveis, visando o0 aumento da qualidade e do sucesso escolar.
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11. Apéndices
Apéndice 1 Planeamento Anual

DIa SETEAMERD

NOVEMBRO DEFFMERD | JANFIRD | FEVEREIRD ARIARCO | AFRFRIL ALATOD ng.dﬂ
Domsinga H [ Auls de Apresentacio (AA)
I'F
3*F | Avaliagoes Imiciaiz daz Matériaz de Enzino
4*F
S'F ADI — Aptidio Fizica & Composicio Corporal
6'F
Eabado D de JDC-T & Desportos de Combate (DC)
Domings
T°F | UD de Ginastica e Atletizmo (Saltos)
i*F
4'F D de Voleibol e Atletizmo {(Corridas e Lancamenioz)
i'F
6'F UD de Atividades Ritmicas Expreszivas (Danca) e DC
Sabadn
Domings e UD de Natagiio
1'F
'F Preparacio do Evento Culminante
4'F
5'F Atividade de Extenzio Curricular - Evento Colminante
6*F
Sabade Acio Cientifico-Pedagigica Individual
Diomingo

1'F

4'F

i'F

a*F

Domings

I’F

1'F

4'F

i'F

a*F

Diomingo

io Cientifico-Pedasogica Coletiva

Atividadez do Gropos de Educacio Fizica

Interrupcées Letivas para Fériaz efou Feriadoz

Finz de Semana

Legenda: I15- Inicio do 1° Semestre; J- Dia dasz Jornadas; I25-
Inicio do 2"Semasta; F5- Fim do Semestra; N- Matal C- Camaval,
P-Pascoa
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Apéndice 2 Exemplo de uma UD

Estrutura comum transversal de UD utilizada ao longo da gestio do processo E-A:

Fase 1 - Analise da situacio

1. Titulo da UD: Umidade Didatica de Jozos Desportivos Coletivos de Invasdo
2. Caracterizacio da matéria de ensino (Conteddos de Ensino)

3. Caracterizacdo dos Recursos Disponiveis
a) Recursos Humanos
b) Recursos Espaciais
¢) Recursos Materiais

d) Recursos Temporais

Fase 2 — Tomada de Decisdes

4. Contetdos Programaticos do PNEF

LN

Processo de Avaliagio
a) Avaliagio Diagnostica
b) Avaliagio Formativa
¢) Avaliagio Sumativa
6. Cronograma de estruturagio dos Contetdos de Ensino
1. Estratégias Pedagogicas e Didaticas
a) Estratégias Gerais
b) Estratégias Especificas
8. Balango Geral da UD de TDC-I

Uma versdao completa da UD de JDC-I podera ser consultada através do seguinte link:
https://drive.google.com/file/d/1_D_O_d5v5M4dA590Spig2rUQjlG7z1Y8/view?usp=sh
aring
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Apéndice 3 Exemplo de Plano de Aula

Plano de Anla Numero: 15

Professor: André Rafasl Gouveia Andrade

Turma: °1

N° de Alunos: 18

Matéria (5) de Ensino: JDC-I (Futebol e Basquetebol)

Instalagao: Polidesportivo (Campo Outdoor) e Cantina.

Data / Hora: 17-10-2019 /

16h43 | Duracdo: 45 min

Material: Belas de Futebol e Basouetebol (1-1): Coletes: Sinalizadores e Cones: Balizas: Cestos.

Objetivos Gerais: 1- Preenchimento dos Questionarios: 1.1- O meu professor de Educagdo Fisica . ; 1.2- Testz Sociométrico; 2- Problemas Taticos dos JDC-I (Processo

Ofensivo e Defenzivo)
Estruturacio
N Descricio do Exercicio Objetivo (s) Especifico (s) Organizacio efou Condicionantes Material efou Tempo | Hora
Grupos
Chegada dos alunos ao -Efetuar a chamada des alunos; Topicos:
espago de aula e realizagdo | -Explicar oz objetives e =2z dinfmicas | - Atentar para 2 importincia do comreto
1) de uma comumicagdo inicial | definidas para 2 aula; preenchimento dos Questiondrios 6 16h51°
sobre oz objetivos a - Atentar ao cometo presnchimento dos | (seriedade, honestidade e trabalho
desenvolver na aula questionarios. mdividual).
Transicio 3 16h54"
Preenchimento doz - - 1- Os 2lunos distribuidos | Supervisionamento
(uastionarios Afenr a percegdo dos alunos sobre o individualments nas mesas da cantinz, | dos alunos
1(PF) ; professor de educagdo fisica, colegas e sobre . . : 30 17hl4"
L Py realizam o  preenchimento  dos
a Aula/Disciplina de Educagio Fisica. S -
questionanoes de forma seria e honesta.
Transicio — Explicacio dos Objetivos dos Exercicios + Reajuste de campos e formacio de equipas. 1 17hl5"
G- PRealizacdo de uma | Problemas Taticos do Processo Defensivo e
Situacdo de jogo Formal | Ofensivo (por em pratica todos os conteddos
5x% no Basquetebol. abordados até 4 presente data). MNa eventuzlidade dos  ahmos 126
. : . 2 P
3F) | 9 peslizaciodemns | Acies Titice Técaicas (Enfoque) teminarem mais oo, realizam as &) | 17027
Situacio de jogo Formal | Posicio Defensiva Base (Apoios); P = F ’
no Futehol (Gr+dx4+Gr). | Contengéo; Desarme & Intercegfio;
Coberturas Defensivas
Transicio — Arrnmacio do Material 1" 17h28"
A(PFD) Recolha e armmmagéo do Balango final da aula e reforgo dos contefidos | - Alunes colocados em “meia lua™ em 2 17h30°
Material zbordados. frente ao Professor.
Ohbservacdes:
Reflexio sobre a anla/Notas:
Avaliagdo Formativa ao longo do Ano
Dominio das Atitudes / Valores (3094) Dominio Dominio
Nimero Nome Responsabilidade Intervencio Sociabilidade | Autonomia Psico-motor Cognitivo
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Apéndice 4 Exemplo de um Dossier de Equipa nos JDC-I

No dmbito da UD de TDC-I, abordada com base no MEC, cada equipa finha um

Diossier composto com 0s seguintes topicos:

v
v

S N N Y

Resumo Historico (1.e., marcos e personalidades) da equipa dos alunos;
Dados da equipa (1.e., os elementos, as fungdes e a cor do equipamento
desportivo);

Contratos das equipas e respetivas fungdes;

Os regulamentos dos treinos e da competi¢io (i.e., jornada);

A calendarizagio da época desportiva;

A formagio de arbitros;

Exercicios a desenvolver e oz planos de treino;

As fichas de registo da jormada;

As srtuacdes de aprendizagem a serem desenvolvidas nas aulas.

Uma versdo completa do Dossier podera ser visualizada no seguinte link:
https://drive.google.com/file/d/18mLb3ecsf5sGbRBbn_p7NEgkfelb4Fv/view?usp=shari

ng
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https://drive.google.com/file/d/18mLb3ecsf5sGbRBbn_p7NEgkfeIb4Fv/view?usp=sharing

Apéndice 5 Exemplo de uma apresentagdo em regime nao presencial

& Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazio de Castro
? Educagio Fisica
Ano letivo 2019/2020
(a
»Q \\‘ .

BATERIA DE TESTES . °% *"

Educacao Fisica > ;

PROFESSORES: ANDRE ANDRADE

PROFESSORA: ARCANJO GASPAR

FUNCHAL, 24 DE MARCO DE 2020

Bateria de Testes;
Condig¢des Necessarias;
Apresentagao dos Testes;

Instrumentos de Avaliagdo da
Intensidade da Atividade Fisica.

2 R

Uma versdao completa do PowerPoint podera ser consultada no seguinte link:
https://drive.qoogle.com/file/d/1KIFkITm1E8TITyZUGRIWv6to 16KOvbd/view?usp=sharing
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Apéndice 6 Instrumento de Al dos JDC-I

Avaliagio Diagndstica JDC-I
Data da Awvaliacdo: 30/08,/2019 AnofTurma: 821
Critérios de Avaliacdo
Ocupaco do Espaco Progresséo no Espaco Dominio da Bola Acbes de Cooperagio
N2 Nome do(a) Aluno(a) = e e i
N1 NZ N3 Mg N1 N2 N3 N4 N1 ] N3 N N1 NZ N3 Mg

1 X X X X

2 X % X X

3 X X X X

4 X X X X

5 % X 1 X %

6 Nav (F1) Nav(FI) Nav(FI) Nav(Fl) Nav(FI] Nav(FI) Nav(FI) Nav(FI) Nav(Fl) Nav(F1] Nav(FI) Nav(FI) Naw(Fl) Nav(Fl) Nav(FI] Nav(Fl)
7 X X X X

B X % X X

9 X X X X

10 X X X X

11 % X X X

12 X X X X

13 X X X X

14 % X X X

15 X X X X

16 X X X X

17 X X X X

18 X X X X

Ocupaciio do espaco Progressio no terreno Dominio da bola Acdes de cooperacio
Jogo Espontineo (N1) | Ocupacgdo do espaco em funcio da | Progressdo para o terreno em funcdo da | Insuficiente Auséneia de cooperacdo.
bola. bola. dominio da bola.
Jogo Intencional (N2) | Ocupagio do espago em funcdo dos | Progressdo no terreno em fungdo da baliza. | Dominio instdvel da | Cooperacgio oportunista
adversdrios e colegas bola. intermitente.
Jogo Estruturado (N3) | Ocupacdo racional do espaco. Progressio no terreno em funcdo dos | Dominio estivel da | Cooperacdo consciente]
colegas. adversarios. bola e baliza. bola.
Jogo Elaborado (N4) | Ocupagio estratégica do espago. Progressdo estratégica no terreno. Dominio estivel e | Cooperagio subconsciente
criativo da bola. {automatismos)
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Apéndice 7 Instrumento de Al da Ginastica (Solo e Aparelhos)

Avaliagio Diagnostica de Ginastica

Data da Avaliagao: 06/01/2020

AnodTurma: §1

Critérios de Avaliagao

N" Mome dolal Alunolal Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos
Avido Roda RF R.R AF.1 Ponte Salto de Y¥ela Salto de Engrupado Salto de Carpa

1 Maw [FI) Maw [FI) Maw [FI) Maw (Fl) Maw (Fl) Maw [FI) Maw [FI) Maw [FI) Maw [FI)
2 2 3 3 3 z 3 2 2 2
3 2 2 3 z 3 4 3 4 3
4 4 3 4 4 4 4 4 4 3
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4
6 3 1 2 z 3 2 3 2 2
T 2 2 2 1 z 1 3 3 3
8 2 3 3 1 3 4 3 3 3
a 2 2 2 3 z 4 3 2 2
10 2 2 3 3 3 3 3 3 3
n 2 2 3 3 3 3 3 3 3
12 4 4 4 3 4 4 4 4 4
13 3 2 2 z z 1 4 3 2
14 2 1 1 1 1 3 2 2 1
15 3 1 3 3 z 4 3 3 2
16 3 2 2 z 1 3 2 2 2
17 3 2 2 z z 3 2 2 3
18 3 1 3 3 3 3 3 3 2
19 2 1 1 z z 3 3 3 2

Critérios de Avaliacio

1 = Nio Realiza (o aluno nio realiza o elemento gimnico)

2 = Realiza com Muita Dificuldade (o aluno realiza 1 a 2 critérios corretamente)

3 = Realiza com Alguma Dificuldade (o aluno realiza 3 critérios corretamente)

4 = Realiza Bem (o aluno realiza 4 critérios corretamente)

5 = Realiza Muito Bem (o aluno realiza todos os critérios corretamente)

Legenda: RF — Rolamento a Frente; R R — Rolamento 4 Retaguarda; API — Apoio Facial Invertido
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Apéndice 8 Instrumento de Al de Atletismo

Avaliagio Diagndstica do Atletismo

Data da AvaliagSo: 13/012020 AnciTurma: 841

Critérios de Avaliagio

Nome dola) Alunc(a) Salto Comprimento Salto em altura Triplo Salto

Corrida Balango Chamada Yoo Queda Corrida Balango Chamada Yoo Queda orrida Balang Chamada Yoo Queda

b4 z 1 1 z 1 b4 b4 b4 1 z b4

z 3 z z b 1 z z2 3 1 z z2

3 z z 3 Z 1 3 4 3 1 z 4

4 3 2 2 3 3 3 3 4 1 3 3

3 2 2 3 2 1 2 2 3 1 2 2

1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2

3 z z z 1 1 2 4 4 1 1 4

2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 3

2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2

4 2 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3

4 z 3 3 3 2 3 3 E) 1 3 2

3 2 3 3 2 2 3 3 4 1 2 3

2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2

b4 1 z 1 1 1 1 b4 b4 1 z b4
[au [Fi) Maw [Fi) Maw [Fi] Maw [Fi] Maw [Fil Maw [Fi) [au [Fi) Maw [Fi) Maw [Fi) Maw [Fil Maw [Fi) Maw [Fi)

2 z z z Z 1 2 4 4 1 z 4

3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 3 2
Maw (Fil hav [Fil Taw [Fi) Maw [Fi) Maw (Fi) Mau (Fil Maw (Fil Maw (Fil Maw (Fil Maw (Fi) MNaw (Fil Maw (Fil

2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2

Pardmetros: Corrida de Balanco; Chamada; Voo e Queda. Critérios de Avaliacio

Os pardmetros adaptados dos trés tipos de Salto, foram considerados através do Dossier do Professor (FPA, | 1 = Nio Realiza

2012) 2 = Realiza com Muita Dificuldade

3 = Realiza com Alguma Dificuldade
4 =Realiza Bem

5 = Realiza Muito Bem
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Avaliacso Disendstica do Atleth

Data da Awvaliacdo: 19/08/2019 AnofTurma: 821
Critérios de Avaliagdo
Corridas Lancamentos
- Nome dofa) Aluna(a) [P Desaceleragio com Entrega do Recegdo do 12 Fase 22 Fase 12 Fase 22 Fase
seguranca Testemunho Testemunho Preparagdo E Arremego E Preparagdo D Arremego D

1 2 2 3 3 3 2 2 2 2

2 2 2 3 3 2 2 2 3 3

3 2 3 3 3 3 3 2 3 2

4 5 4 4 4 4 4 3 4 3

5 2 2 3 3 3 2 3 3 3

6 2 2 2 3 2 2 2 2 2

7 2 2 3 2 2 2 3 2 3

8 2 3 2 3 3 2 2 3 3

a9 3 3 3 2 3 3 3 2 2

10 4 4 4 4 4 4 3 4 3

11 3 4 3 3 4 3 3 3 3

12 3 3 4 3 3 4 4 3 3

13 2 2 3 3 3 2 2 2 2

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2

15 Mav (Fl) Nav (Fl) Nav (Fl) Nav (Fl) Mav (Fl) Nav (Fl) Mav (Fl) Nav (Fl) Mav (Fl)
16 Nav (Fl) Nav (Fl) Nav (Fl) Nav (Fl) Mav (Fl) Nav (Fl) Mav (Fl) Nav (Fl) Nav (Fl)
17 3 3 2 3 3 3 3 3 3

18 2 2 3 2 2 3 2 2 2

Pardmetros: Corridas de Velocidade, Estafetas e Langamento do “Peso” foram adotados os pardmetros do
projeto Mega-Sprinter, fruto da parceria entre a Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA e a Dire¢do Geral

da Educagdo/ Desporto Escolar.

Legenda: Velocidade: P2A — Partida com 2 Apoios; Acelerac8o; De C/f5 — Desaceleragdo com Seguranca;
Estafetas: E-T: Entrega o Testemunho sem desaceleragdo nitida na zona de transmissdo, utilizando a técnica
Ascendente e ou Ascendente; R-T: Recebe o Testemunho em movimento na Zona de Transmiss8o com

AARARARARAARAAAASAAAAAS
seguranca e sem acentuada Desaceleragio.

Langamentos: 12 Fase Prep: 12 Fase — Preparagdo. 22 Fase Arre — Arremesso

Critérios de Avaliaciao

1 = Nip Realiza

2 = Realiza com Muita Dificuldade

3 = Realiza com Alguma Dificuldade

4 = Realiza Bem

5 = Realiza MMuito Bem
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Apéndice 9 Instrumento de Al de Voleibol

Data da Awvaliacdo: 12/0%3/2012 Ano/Turma: B21
Critérios de Avaliach
neE MNome do(a) Aluno(a) Tecnica Tatica
Passe Rececao Remate Servico Posicionamento Deslocamento

1 2 2 2 2 3 3

2 3 3 2 3 3 3

3 3 3 3 3 4 3

4 3 3 2 3 3 3

5 3 3 2 3 2 2

[ 3 3 2 3 2 2

7T 1 2 2 2 2 2

a8 5 5 4 4 4 3

9 4 4 3 3 3 3
10 3 3 3 3 3 3
11 4 3 3 3 3 3
12 3 3 3 3 4 4
13 4 4 3 3 4 4
14 2 3 2 3 2 2
15 Maw Fl Maw FJ Maw Fl Mawv FJ Maw Fl Mawv FJ
16 Maw Fl Maw FJ Maw Fl Mawv FJ Maw Fl Mawv FJ
17 3 3 2 3 3 3
18 3 3 2 2 2 2

Parimetros: Passe: executa o gesto de forma tecnicaments correta, colocando a bola em condigbes de dar sequéneia a3 agdes ofensivas;
Fececdo: posiciona-se adequadamente conseguindo direcionar a bola para cima e para a frente de forma a dar continuidade as agdes
ofensivas; Femate: realiza o gesto de forma correta e procura um espago vazio de acordo com o posicionamento do adversario; Servigo:
serve por baixo colocando a bola numa zona dificil recegdo ou serve por cima (tipo ténis) colocando a bola ne meio-campo oposto;
Posicionamento: realiza uma leitura inteligente do jogo (trajetoria da bola e posigdo dos companheiros), favorecendo a continuidade das
agbes da sua equipa; Deslocamento: Movimenta-se tendo em atencio a trajetoria da bola e o posicionamento dos companheiros, de forma
a dar continidade s agdes da sua equipa.

NAv FI (Nio Avaliado — Falta Injustificada) NAv FJ (Nio Avaliadoe — Falta Justificada)

Critérios de Avaliacio

1 = Nio Realiza

2 =Realiza com Muita Dificuldade

3 = Realiza com Alguma Dificuldade

4 = Realiza Bem

5 = Realiza Muito Bem
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Apéndice 10 Instrumento de Al de ARE-Danga

Avaliacso Dissndstica das Atividades Ritmicas E- o

Data da Avaliacdo: 26/08/2012 AnofTurma: 821
Critérios de Avaliacdo
me Mome dofa) Aluno(a)
Corpo Coordenacdo Motora Postura Ritmo Exploracdo do Espaco Vivéncia Relacional

1 2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2

3 3 2 2 2 2 2

4 2 3 2 2 2 2

5 3 2 2 3 2 2

[ 2 2 2 2 2 2

7 2 2 3 3 2 2

8 2 2 3 2 2 2

9 2 2 2 2 2 2

10 2 2 3 3 2 2

11 3 2 3 2 2 2
12 2 2 2 3 3 2
13 2 3 2 2 3 2

14 2 3 2 2 2 2
15 MNawv (Fl) Naw [Fl) Naw (Fl) MNaw (Fl) MNaw (Fl) Mav (Fl)
16 MNawv (Fl) Naw [Fl) Naw (Fl) MNaw (Fl) MNaw (Fl) Mav (Fl)
17 3 2 2 2 2 2
18 MNawv (FI} Naw (FI) Naw (FI) MNaw [FI) MNawv (FI) Mav (FI}

Parimetros: Corpo: O aluno utiliza o corpo nas situagdes de comunicacio; os movimentos e deslocamentos
mostram uma intencionalidade; faz coincidir uma frase de movimento com uma frase da misica.
Coordenacio Motora: Eelacio entre os Membros Inferiores e Membros Superiores. Postura: Excelente
alinhamento corporal. Excelente estabilizacio da cintura escapular. Ritmo: Excelente relacio misica-
movimento; tem nocio dos tempos musicais. Exploracio do Espaco: Utiliza o espace de forma envolvente;
utiliza as variiveis espaciais para se enquadrar com a tematica. Vivéncia Relacional: Interage com a
generalidade dos colegas evidenciando um grande 3 vontade nas relacdes interpessoais.

Critérios de Avaliacdo

1 = Nip Realiza

2 = Realiza com Muita Dificuldade

3 = Realiza com Alsuma Dificuldade

4 =Realiza Bem

5 = Realiza MMutto Bem
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Apéndice 11 Instrumento de AD de DC

Avaliacdo Diagndstica dos Desportos de Combate

Data da Avaliacdo: 19/09/2019 Ano/Turma: 821
Critérios de Avaliacdo
N Nome dofa) Alunota) Leitura do Adaptacdo ao Meio Capacidade de Manter a Montagem de Ponto de Direcio e Sentido| Centro de Massa
Contexto Envolvente Performance Estratégias Aplicacdo

1 2 3 2 2 2 2 3

2 3 3 3 3 3 3 3

3 5 3 5 5 4 5 3

4 4 3 3 3 3 3 3

5 3 3 3 2 3 2 3

[ 5 2 2 2 2 2 2

7 2 2 3 2z 2 2z 2

B8 3 3 3 3 3 3 2

9 3 3 4 3 3 3 2
10 4 3 3 3 3 3 3
11 4 3 4 3 4 3 3
12 3 3 4 3 4 3 3
13 3 2 2 2 3 2 2
14 5 3 5 2 3 5 2
15 Mav [Fl) Nav [Fl) Maw [FJ) Mavw (FJ) Mav (Fl) Mav [Fl) Mav [Fl)
16 Mavw [Fl) Naw (Fl) Naw [Fl) Maw [F1) Mav [Fl) Mav [Fl) Mav (Fl)
17 5 2 5 2 3 2 2
18 3 3 2 2z 2 2z 2

Parimetros: Leitura do Contexto, Adaptacio ao Meio Envolvente, Capacidade de Manter a Performance,

Critérios de Avaliacdo

Montagem de Estratégias. PA — Ponto de Aplicagio. Direcdo e Sentide da Forca, Centro de Massa/ Base de | | = N3p Realiza
Apoio. Estes pardmetros foram adaptados segundo o Artigo Almada gf al, 2008.

2 = Realiza com Muita Dificuldade

3 = Realiza com Alsuma Dificuldade

4 = Realiza Bem

5 = Realiza Muito Bem
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Apéndice 12 Tabela de Registo da AFo (ensino presencial)

Setembro Outubro Novembro
Avaliacio Formativa Avalizcdo Formativa Avaliacio Formativa
Cominio das Atitudes & Valores [30%) | Dominic das Atitudes e Valores [30%) | Dominio das Atitudes & Valores [30%) |
Nimero Responsabilidade Intervencio Socisbilidade Sutonomiz |D. Psico-motor|D Cognitivo | Responsabilidade Intervencic Sociabilidsde Autonomigno Psico-rine Cognil Responss Intervent Sociabilic Autonom|ne Psico-fine Cogni
1 40 4,0 40 3.8 3.0 3.3 41 41 4,0 4,0 3,0 29 3,0 3.3 3,5 3,6 3.1 3,1
2 3.0 3.0 3,8 3.2 2,7 3.3 3.6 X 3.9 3.5 3,0 31 X 3.3 3.4 40 3.6 3,8
3 3,6 3,6 3,8 3,6 5,0 5,0 33 3,5 3,9 3.4 3,3 3,0 3,8 3,9 3,5 40 3,4 3.4
4 3,2 X 3,2 3,4 3,7 3,2 EX 3.5 3,8 32 En 3,4 3,4 3,9 3,8 40 4,0 4,1
5 40 4,0 40 3,8 3,3 33 3,4 3,4 3,7 3,4 3,2 3,0 3,4 3,4 3,4 3,8 3,3 3,4
& 2,3 2,3 3,3 2,7 3.5 3.5 24 2,6 2,9 2,6 2,0 2,4 3,5 3.3 3.4 3,5 3.1 3.4
7 3,6 X 4,0 X 3.0 3,0 4,1 41 4,2 4,0 3,1 3.4 X 3,8 3,8 39 X 3,6
a 3,6 3,6 3,8 3,6 5,0 5,0 46 4.6 4,8 4.6 5,0 5,0 49 48 4,8 49 4,9 4.8
El EX 3,4 3,2 X 2,0 3,2 34 36 3,8 X 3,2 2,9 3,2 3,9 3,8 40 3,8 X
10 3,2 3,2 3,6 3,2 3,7 37 3,4 3,4 4,0 3,4 3,6 33 38 3,3 3,3 41 4,0 33
11 2,4 2,6 3.4 2,8 3.3 2,7 3.3 31 3,5 31 3,6 29 3.4 3.8 3.8 4.0 3.9 39
12 3,2 3.4 4,0 X 3,7 3,2 3,5 X 3.8 32 EX 3.4 Ex 3,8 3,8 4,0 4,0 3,8
13 3,4 3,4 3,8 3,4 3,3 33 3,8 3,6 3,9 38 3,1 3,1 3,6 3,6 3.4 3,8 3,4 3,6
14 EX X 3,2 X 3,0 3,0 3,2 3,2 3,8 32 3,2 3,0 3,2 EX 3,4 3,6 3,4 3,6
15 3,8 3,8 40 3,8 3,7 33 3,3 35 4,1 35 3,3 3,0 35 41 4,0 41 4,1 33
16 3.7 3.7 3,7 3.3 3.0 3,0 45 4,5 4,5 45 3,5 2,8 4,0 3.8 3.8 43 4,0 3,5
17 3.0 3,0 3,6 3,0 2,7 3,0 3.0 3,1 X 3,1 3,0 3,0 3,1 3,2 3.4 3,8 X 3,6
13 3,7 3,7 37 3,7 3,0 40 3,5 3,5 3,7 3,5 2,7 3,0 3,2 3,0 3,3 3,3 3,3 3,3

Apéndice 13 Tabela de Registo da AFo (ensino nao presencial)

Tarefas Ensino nao Presencial
12 Tarefa 2¢ Tarefa 3 Tarefa Ficha de Wi 1" Plano de £ 2 "Planco de £ 'Flano Telescol: 3* Plano de Aula 4" Plano de Aula 92 Tarefa  10¢ Tarefa 11 Tarefa 12 Tarefa 13 Tarefa Danga Fi 14:Tarefa 15:Tarefa
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Apéndice 14 Instrumento de AD dos Desportos de Raquete (Ténis de Campo)

Avaliagio Diagndstica Desportos de Raquetas - Ténis de Campo

Data da Avaliagio: 260912013 AnolTurma: 31
Critérios de Avaliagio
N" Nome dofa] Alunofa)
Batimentos Curtos Batimentos Longos Servigo Direciona a Bola para Espagos de Dificil Acesso Relagio Corpo-Bola-Raquete-Espago Leitura de Jogo [(Antecipagio is agoes do adversario)

1 4 2 2 2 2 2

2 4 3 3 3 2

3 4 3 3 3 3 2

4 4 3 3 3 3 z

5 4 3 2 2 3 2

[ 3 2 2 2 3 2

7 3 2 2 2 3 2

& 4 2 3 3 2 2

] 3 2 2 2 2 2
10 4 3 3 3 3 2

1 4 3 3 3 3 z
12 4 z z 3 z z
13 3 2 2 2 2 2
14 4 2 2 2 2 2
15 4 2 3 2 3 2
16 Faa [Fu] Tl [Fu] Mau [Fu] Tl [Fu] M [Fa] Mau [Fu]
17 4 3 3 3 3 2
18 Mav [Fi] Maw [Fi] Mav [Fi) Mav [Fi] Mav [Fi] Mav [Fi)
- - - y B - - -
Parametros: Batimentos Curtos (Direfta / Esquerda); Batimentos Longos (Direita / Esquerda); Servigo: serve Critérios de Avaliacio

por baixo colocando a bola numa zona dificil recec3o ou serve por cima (tipo ténis) colocando a bolanomeio- | { = N3p Realiza
campo oposto; direciona a Bola para Espacos de Dificil Acesso; Relagio Corpo-Bola-Raguete-Espaco Leitura 9 = Realiza com Muita Dificuldade

de Jogo (Antecipacio is acdes do adversirio) — . -
Estes parimetros foram retirados do PNEF (2001). 3 = Realiza com Alguma Dificuldade
4 = Realiza Bem

5 = Realiza Muito Bem
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Apéndice 15 Instrumento de Observacéo para a Assisténcia as Aulas

Ano/Turma: 771 | Diata: 04/112015 [Hora: 15h00_ 16k30

Ezcola: Fseola Basica dos 2° & 3° ciclos Dir. Ednardo Brazio de Castro
Obzervador:  André Eafael Gouvela Andrade Obszervando: Zeca Pestana "Tiatéria de Enzino: JDC-I
Fungoes de Criterios Avaliacio Observacies Funcoes de Criterios Avaliacao Observacoes
Ensine N5 [ 5 sB Ensing NS || 5] 5B
Aprasenta os objetivos gerais e as {0 enquadramento do material &
dindmicas pretendidzs no inicio da X || - Demostra uma aficients, quer =aja na colocagio e X - 0 tempo de
anla preccupacia pa armmzgio do mesmo tramzicio entre
Aprasenta os contendos de om modo 3*'—7"='=-:j'55h3-35 fuas Posicionamento adeguado para exercicios poderia ser
claro, preciso & concise nos divarses X intervengies; .o | possivel obzarvacio o1 X || mais rentabilizado.
momentos da sula Organizagao intervancio
O método de apresentacio da Minimiza  eficientements o0z
informagdo escolhido & eficas, guer X . tempos de organizacio ao nivel X
zaja por descoberta guiada ou por - Boa colocacan das tranzigdes
exposicio. parante o2 zlunos.
.. || "0 profeszor no: diversos momentos X Obzerva atentaments 2 prestago
Apresentacao da apresentacio do doz  zlumoz: e idenmtifica o3 X
daz contendo/ztividade tem uma atmagio posslveis  erros  (diagndstico,
Contendos || o5rjengs adequada. - Dl?f'ﬂa':' fluido & prescricio e confrola)
Tem em stzncio a suz colocacio X motivadar. Feedbacks Frivilegia oz feedbacls positivos X
relativamente 30 srupo eedbac em defrimento dos nesativos
MHos Eriﬂtipim da a_pre:entaq:in_ do -0 jozo da, Foreece feedbacks: de carater
couteu@:-' a.tit'ida;dea & eficaz, istnc- & B3 X 2 comen da fomma especifico, no sentido de X
dem:n'l;afl da agio, nas c-:uu-?iu;nrﬁ. de —— flu'-a'a. —— ]:rnsslbiJ:itar a melhoria da
realizacio e ru:-f criterios de exito. devido & presungio prestacio do ahing
Capta a atencao dos alanos X || que os ahumos ja Procurar desenvolver um clima
saheriam as resras. positive na anla X - hiantem um clima
Efetua um balango final da sula X Conhece e trata cada ahino pelo X | positive zo longo da
Afetividade |—ome - - toda 2 aula.
Apresenta um plano de aula Interage o mais possivel com a X
adegquado ao nivel de proficiéncia da X - 0 tempo de zenerzlidade dos alunos
tarma e da matéria de ensing amperhamanto Elogia o3 alanos pele seu asforge X
mata T-?_“ f?'l o 2 pelos resultados obtidos
Proporcions zs malhores condicdes mais indicado. Procura 2o maximo observar a
Organizagio || de seguranca para a participzcio do X prestacio dos alunos, z=nda X || - Procura pozicionar-
maior nmers de zlunos Observaci quando for necessario intervém =2 com ample campo
Maximiza o tempo 1t de anlz, no Sﬂ::;:iﬁ:u Reajusts as estratagias e de visdo sobre a
sentido de potencializar o incramento X dindmicas da aula quando estas X || rorma
do tempo de empenhamento motor dos ndo estio a funcionar, se
ahimos naceszario.




Apéndice 16 Cartaz e programa do Evento Festivo no ambito da AEC

Evento Festivo

A importancia da Educacgdo Fisica
numa escola interativa.

Hordrio

9HOO0-9H15 Abertura do Evento com prelecao do presidents
do consslho executivo, professor Nuno Jardim.

OHI5S-I0HOO Polestra sobre Nutrigao
1 A importancia de uma alimentacso ssudéavel
o} Influéncia no rendimento escolar
b} influéncia na atividade fisica
2 Avalisgso dos parametros

TTHOO-TIH10 coffe-Breek

ThI0-12H30 &vento Desportive
Supertaca Dr Eduardo Brazdo de Castro:
35 Clazzificados 7" v= 871
2 Clazsificados 7°1 v= 8%1
T8 Classificadios 7' v= 8%

Lanche
Encerramento do Evento Culminante
- Entrega de prémios

aonde pelos enfermewos

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Pergunta aos pais:
Qualéoim) o de uma alimentacao saudavel
no rendimento escolar e desportivo?

Pergunta aos professores:

Que tipo de abordagem cooperativa promove
as aprendizagens essenciais nos alunos ?

Dezembro
2019

Escola Bésica dos 22 & 22 Ciclog Dr. Eduardo Brazao de Casfro

stagio em Educacgao Fisic
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Apéndice 17 Convites aos Pais e/ou Encarregados de Educacdo no ambito da AEC.

O  Convite: © |-

Os alunos deo 721 e 891 da Escola Basica dog 22 ¢ 32
Ciclos Dr. Eduardo Brazae de Castre vém por este meio
O solicitar a sua presen¢a no Evento Festive que se
realizard no dia 16-12-2019 pelas 9h00.

Mensogem pais:
O impacto de uma alimentacgao saudavei no rendimento escolar.

Egcola Bagica dos 29 e 22 Cicles Dr. Eduardo Brazdéo de Cagire

O  Convite: ©

Os alunos do 721 e 89] da Escola Basica dos 22 e 32
Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro vém por este meio
| solicitar a sua presenca no Evento Festivo que se
realizard no dia 16-12-2019 pelas 9h00.

Mongagem profagsores:
Uma abordagem cooperativa como forma de promocao das

aprendizagens essenciais

Egcola Bagica dos 22 e 32 Ciclog Dr. Eduardo Braxéo de Cagiro
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Apéndice 18 Poster apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia 2020

OBJETIVOS

s
UNWVERSIDADE da MADERA 1) Evidenciar a= Particularidades Pedagogica=s =
Memz faverSidice . N
WA LTI idaticas do Modelo de Comps=t&ncia (MEC)

AS POTENCIALIDADES DO Zprendizagem dos Jogos Despozsivos Colesi
MODELO DE COMPETENCIA NA e Tmvasis (IDC

APRENDIZAGEM DOS JOGOS DE
INVASAO

ENQUADRAMENTO GERAL

= 08 JOC-T1 assumem um logar de dastague no pEograma naclonal MODELD DE
& mna organlzagdo curricular da Educagio Flalea (Gouvala,

Z01%) .
- Contudo, apesar da evidenciaram um elevado teor diditico- I Gﬂ.]
padagbgyico, werdada & gua atvalmenta nas anlas da EF, ainda

- Suceso ra Formac Modificadas de Toga:

pravalace o uso axcessive de medelos tradiclonals cantrados - A

Ge prafesasr, sands aferigs 4 urilicagie matpritaria sa  bleachmg Games for ¢ Im&DmEnphuithmiTﬁn

Modalo da Instrugdo Direta  (Gil-Arias, et al., 20171. Ulliﬂlanillﬂg} . Diasam-ob-imaniy de babiidades titice-

Aliands a0s  PresSUPOSCOS  anterlormente  referldes,  as - _— 5
‘tecnices de forma conteormalizada

abtordagens superficials orlentadas para o aprimcranenta da {Bunker ¢ Theepe, 1969} - Conf ;'m o Prohl Taticos

taenlca dea forma descontaxtualizada, negligencian @ Ofansiros o Dafensiros em N dai

Ccompreansde & consclancla tidtiea do jego, condlgdo essanclal
& transvarsal as JOC-I, tormanda assim, o proceasss ensino- MED
aprardizagen menos bandfles 4 formaglo integeal doa alunos.

=08 ME alternativos podoerds sar centributo fundamantal o (Meddude
corbate da problemidtica avidanclada. hssin senda, o MEC wisa Edm-_..:cin
esgancizlnantea uma nRova proposta de  ensins  dos  JDC-IL -
sustentada nuama linha canstrutivista @ cogniciviaca, Des'm‘a) I
proepords desanvoluar dols primcipals grupss de compat&noiag: i Gidemion, 19941 - Senlicke e filisgho ¢ desmsolvimenln de
"a autenticidads da parformance coms jogador moes JOC-I & as pinc sk o o penh de uraies &
compatdnclas das fungdes da apolo @ ccordenagdo” (Graga & amganicacio th prifica.
Masquita, 2013, p.l4).

AOTORES OBJETIVR HETODOLOGTA RESOLTADOS

J @ naa sesruruzas parclala S 3oge,

Lurae da 77

uma Encols

Kunlingho:

13 raparigas) de + Aomsacoa algnifl

% 5 1 canp

sl Il rapazsa & 31 e
3" cicla (8" e #"ana) de uma

s migni
cho encoe &
msarc sm jogo.
mipericTess  de

BJ stravem  do

o coabacimeats mshrs o oo

dude fimlca e gecal.

eram aa agles com e sem bola doa

M- 5 COno

anfaige 4 COMpTEa

Oz astodss clantl
aulas da EF, sando a
iia, & MEC proporeland
0 potanclamar

o anhs
pErsagio &

< i, . G, Wy, i, AT, &, Pracsses, &, & VI, F. 0. (3 0 Junhe e 30 1T st of & Npris TG 5500 526C300 Ul 0N ! PGSR in Shpscal slcanion.
+ G, . R, Goses, 5. 7, Mg, A, Shegel, b, Rooiguey, &, L, PRucsTE, S, ... 10, A, (03| T affe Cleat, O SCSCM A BAPRIRCE. I I MACTNG Of Ml . 5, 5 IS
+ Pmiama, b, Cuiresd, T, Sisagu, b, A, Dfbveis, FLy i R, . fhiaio de 5275 Asoniagens M masivas 0 nsing cou gos Cmponisos Colssivos de v io n Bduca o Flsice, Okssic 2a Feucegho Fisica: Frsaeives, i snapagie s Sbsmaias, p. 135341
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Apéndice 19 Cartaz de Divulgacédo da ACPI

UNIVERSIDADE da MADEIRA

05
Fev
2020

Investigagao sobre o Ensino dos Jogos de
Invasao em Contexto Escolar: Abordagens e
llagoes para a Pratica

Atividade de Natureza 't

Cientifico-Pedagégica

Conferéencia 1: Conferéncia 2;
14h00 14h30

As Potencialidades do Modelo de Uma Proposta para o Ensino dos Jogos
Competéneia na Aprendizagem dos Jogos de Invasao em alunos dos 3° ciclos:
de Invas@ao (André Andrade) Modelo de Competéncia(Zeca Pestana)

Escola Basica 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro

Biblioteca
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Apéndice 20 Cartaz de Divulgacdo da ACPC

~ . AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA coteTiva  (CLA
UNIVIRSIDADE da MADEIRA ~d—— -

O Potencial Educativo da Educagdo Fisica e do
Desporto Escolar numa Escola Interativa

5 Conferéncias, 3 Mddulos e 1 Mesa Redonda

s | =5

Conferéncia | - Refletir o Ensino - Aprendizagem na Educagdo Fisica: da exceléncia dos
praticas & reguloglo da transformagdo social

Conferéncia Il - O Desporto Escolar na RAM

Conferéncia lll - O Impacto da Linguagem das Expressées na Formacio de
Competéncias Transversais dos Profissionais de Educagdo

Conferéncia IV - Atividade Fisico, Aptid@o fisica e Rendimentoe Académico

Conferéncia V - A Importdncia do Desporto Escolar e dos Cursos Profissionais

3 Médulos

* Metodologias Integradas na Abordagem de Matérias de Educacdo Fisica e Desporto;
* Investigacdo em Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo;

+ Desporto e Educagdo Fisica no Processo de Inclusdo.

PRELETORES CONVIDADOS:

Isabel Condessa (FCSH - UA) | Adilson Margues (FMH - UL) | Elmano Santos (DSDE) | Ana Koteck (FCS - UMa) |
Norberta Fernandes (EBSSC) | Carlos Leon (EBSECL) | Manuela Vieira (DSDE) | folanda Gomes (EBC) | Miecia
Martins (DSDE) | Sara Faria (DSDE) | Jorge Silva (STEE) | Méider Vasconcelos (DSDE) |Emanuel Gongalves (CON) |
Romuaido Caldeirs (MITI) | Ruben Freitas (MITI)

““m‘ S A r e
validagio pela SRE, em 16 horas, para o1 grupos de recrutamento 160, 260 ¢ 620 ;m.'_f
3.2 Crédites: Tremnadores de Desporte (TD), Téemicon de Exereicia Fisico (TEF) e Diretores Téenicos (OT) ;‘“ & /000
Para mals informagdes consultar EFERAM-CIT: https //eterameit wixsite, com/eterameit & HES
Contacto: 967304287 E-mall: leonardoalves10_1996@hotmail.com E E

NUCLEQ DE FSTAGIO DE 17D 2019-2020

' Local: Campus da Penteada, Universidade da Madeira, Sala do Senado. -
= L .,";—;{-\. / Y, E Iﬁ
r/ | s ﬁ_,!,“/ > ' t\ l..\," https://qrgo.page.link/i2CMr
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AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

O Potencial Educativo da Educag¢do Fisica e mm}},‘]&';;,wm

do Desporto Escolar numa Escola Interativa cm

8h30 - Abertura do secretariado
8h4as - Recegdo Entidades
9h - Sessdo de Abertura

3045 - Conferdneias

+  9h4S - Conferincia | - Refletir o Ensino-Aprendizagem na EducogBo Fisko: da exceléncia das priticas & requiogdo da
transformagdo seciol - isabel Condessa [FCSH = UA) = (Moderagho: Helder Lopes - UMa)

«  10h15 - Debate

«  10h30 - Conferiéncia Il — O Desporto £scolar no RAM - Eimano Santos (DSDE) ~ (Moderagio: Rul Omelas — UMa)

«  11M00 ~ Debate
11h15-11h50 - Intervalo

*  12h00 - Mesa Redonda — Eventos e Projetos no Ambito do Desporto Escolar - Manuela Vieiro (DS0E) & Norberta
Fernandes (E8S5C) - (Moderagio: Jorge Soares — UMa)

+  12h4S - Debate

13h00-14h30 - intervolo para olmogo
*  14h30 ~ Conferéncia Il - O impocto do Linguagem dos Expressdes na Formogio de Competéncios Transversals dos
Profissionats de Educagdo - Ana Koteckl ~ [FCS - UMa) - (Moderagdo: Ana Lulsa Corre -
UMa|
15H00 ~ Debate

15h1S - Médulo 1 (Moderaglo: Cataring Fernando & Héllo Antunes — UMa)

15h20 ~ Abordagem Transversal das Matérias em Educagdo Fisica - Leonardo Alves (UMa).

15h3S - O Contributo das Atsidades Ritmicas Expressivas nas Aprendizagens Essenciais — Tiago Sousa (UMa).

15h50 ~ Metodologlas Integradas na Abordagemn da Matéra de Atnidades Ritmicas Expressivas, na Educagio Fisica,
nas Atividades Extracurriculares e no Desporto e Escolar - lolanda Gormes (E8C).

*  16h15 - Debate

16h30 - 17h00 - Intervalo

*  17h05 ~ O Abordagem do Karaté na Escola - Propostas de Operacionalizacso - Joana Novo & Valéria Andrade - (UMa).
*  17h45 - Dedate

*  18H00 ~ Sintese do primeiro dia de trabalhos (Ricardo Alves - UMa)

*  18h30 - Encerramento do Sessdo
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AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA /:“,,_}_—,
I
O Potencial Educativo da Educagd@o Fisica e wses woos

do Desporto Escolar numa Escola Interativa

+  09h00 - Conferdncia IV - Atividade Fiska, Aptiddo Fisica ¢ Rendimento Académico - Adilson Margues (FMM - UL)
(Moderagio: Duarte Freitas = UMa)

e
aee, A"‘.‘\

+  09h30 - Debate

+  09h4S—Modulo 2 (Moderagic: Jodo Prudente ¢ Duarte Sousa— UMa)

+  09hS0 - Potencial dos Jogos Reduzidos no Ensino do Futebal ~ Camilo Fernandes (UMa) ¢ Pedro Menezes (UMa)
1035 ~ 10h55 - Intervalo

*  11h00 = investigacio sobre o Ensino dos Jogos & Invasdo em Contexto Escolar: Abordagens e fagdes para a pratica -
André Andrade (UMa) e Zeca Pestana (UMa)

* 11045 = Investigagio nos Jogos Desportivos Coletivos lnvasiio no Contexto Escolar = Romualdo Caldeira (MIT)) &
Ruben Freitas (MIT))

+  12h30 - Debate
13h00-14h30 - intervalo pora almogo

*  14h30 - Conforéncia V - A importdncio do Desporto Escolar ¢ dos Cursas Profissionals — Carlos Leon (EBSECL) -
(Moderagio: ENlo Gouvela = UMa)

+  15h00 - Debate
+  15h15~Mddulo 3 (Moderagio: Ana Rodrigues)

*  15h20 - O Papel do Desporto @ da Educagdo Fisica na Construgio de uma Socledade Indusiva — Ana Henriques
(UMa), José Quintal (UMa) & Carolina Ferraz (UMa)

*  16h10 - A importincla do Desporto: a perspetiva de um atiets paraclimpico ~ Emanuel Gongalves (CON)
16830 -17h00 ~ Imtervalo

*  17h0S - Propostas de Abordagem dos Desportos Adaptados em Contexto Escolar (Slalom, Goalball, Voletbol Sentado
¢ Boccla) - Helder Vasconcelos [DSDE), Jorge Sitva (STEE), Mircia Marting (DSDE) e Sara Farta (DSOE)

*  18h00 - Debate

+  18h30 - Encerramento da Aglo
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12. Anexos
Anexo 1 Questionario sobre as ARE-Danca desenvolvido pelo NE da Jaime Moniz

Noicio 8¢ Extigio de Kducacdo Flaca 2010 2020

Professor Exagiiess Tago Sousa
Agto Ot o Pedapegen
L At stad e S ety at - Dangn nan audas do Educago Fule
e O o T T v P | ) e wunca sbordon s Atvadades Ritmicas ¢ Expe ~ Diunga mas wodas de Educagho Fisica, gostave de tey
1 Aslorge do s pucamode excolandade s salas b Zducagho Fasca, aguima v Surdou s matsss & munode As udade s‘-ﬂ ' N‘OD 22
Bomeas o Exprwsicas - Danga’ (Pases para 2 pargasts

] = [ 030 phss s s s 1 " Se go de abordar ssta matk g o P hendo de acorde com aescalade | 2 5,

L1 S miponben ponitvarmmin, sdiges g condesdon abordow” o g
D " - = Discordo; 3 = " do; 4 =C do; 8= C 4

O =) - ) g 2 3= Nem nem dine . L

Dh-i&_uum

qu--‘- Ounae
12 Digason em 1) b * ramand do o h-‘ hria de ensimd

FCele dew  FChls 0wml FCile  owvs  Secumdaris e b-m-lﬂocl.puw

Tme B"- T e Bl'-' M*m-uﬁmmdm
:: Lo :: D:;: [ostava de exprossar-me malhor ataids de movumentos

Clome o — [Oostars de saber dungar deforentes estilcs de danga
2 N teve Abvidades Ramcas o Bnguesves - Dangs e sdl s do Bducagho Pluca Quarss saber realiane met wmentos 40 some 44 beice
Illhm:ﬂfb;*ﬂ“:r_‘d'h‘ﬁcmnﬂ:kl-5.-}-“ M““W“MT

3-8 1318418 D-G-mmupm

Agrerd: 2 contar o lerrgos e sican [estavs de tar maas & vontads pars dangar com o mes par ou colegss

Figee: can mus corbeaments iohoe danga

| Aguasdi diforaniss ssiiles &0 dmps

Comeg's reaizar evevevmn iee 86 eom da ewrs

[ P g ———— 12 e nko de ter Aty idades It o Eap dig POC ue ., P heudo de

R ) Mu.n-nlahlns.nqn
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Osvn NSO & uma de ensemo &
um.mmbw&n.ﬁhnamﬁm 00 imwus wemigoelss) dusmm que sl 20 e Abordar wata matine nes suas sulas

demordacomamcdadal o wmgm P s 1 4
1 = Diseords totabmsmin 2 =« Discorvde: 3 « Nem coocords sem discordoy 4 = Comrardo; § « rd; [Tom $40 para vy

1 3|l [ necessano saber dangar bem
::“."""*_""'::_“" [Tenho dificaldsde e raatizar ou m e forma coonlennda com » mics
-

Agrecdes 3 SO OF MEIPOL 1T RCA k“'”"’?"‘“""ﬂ“ o

Commaguer rasdi sur v inenin s s de me s de em we exp atraves

Termar rwnss vergerhs em denae I’-hnmbvmlondq-uomnvnnhp
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Anexo 2 Instrumento de Observacéo para os JDC-1 (GPAI)

The Game Performance Assessment Instrument

(Adaptada de Qslin et al., 1998)
Componentes e Critérios
Componentes da Performance a observar Critérios
Tomada de Decisio: Tentativas dg jogador passar a bola a um colega de

A tomada de decisio refere-se 4 escolha do movimento ou
acio
tatico-técnica em resposta ao problema tatico.

equipa livre.
Tentativas do jogador rematar 3 baliza quando ¢
apropriado.

Execucio de Acoes Tatico-Técnicas Individuais:

Diz respeito 4 performance motora. Depois dos jogadores
decidirem o que vio realizar, a selecio e execugio da
resposta

motora devera ser eficiente para alcangar o resultado
desejado.

Rececio — controlo e preparagio da bola.

Passe — a bola alcanca o objetivo.

Remate — a bola permanece abaixo da altura da cabega
e atinge o

alvo.

Acbes de Suporte (Acdes Tatico-Técnicas Coletivas):
SAo agdes primarias, porque permitem a manutengio de
bola que &

vital para pontuar. Para manter a posse de bola na equipa,
08

jogadores com bola devem poder passar a bola a colegas de
equipa

que estdo prontos e disponivels para apoeiar os colegas, as
movimentacdes sem bola sdo criticas para manter a posse
de bola,

marcar ponto & assim solidificar toda a performance no jogo

O jogador parece apoiar o portador da bola mantendo-
e, ou

movimentando-se para uma posigdo apropriada, por
forma a

receber a bola.

Ficha de Registo

Tomada de Decisdo Execucdo das Acdes Acides de Suporte (Acdes
Tatico- Tiatico-Técnicas
Técnicas Individuais Coletivas)
Nome Apropriado | Inapropriado | Apropriade | Inapropriado | Apropriado | Inapropriado
1
Tntaj_s = = = = = =

Indices de Performance

Formulas para os cilculos dos Indices

Nimero de Execugdes

de Ac¢des/movimentos

de Apoio

Envolvimento no Jogo = Nimero de Decisdes Apropriadas = Nomero de Decisdes Inapropriadas +

Tatice-Tecnicas Eficientes + Niumero de Execugdes Tatico-Técnicas Ineficientes + Wimero Apropriado

Apropriadas + Nimero de Decisdes Inapropriadas)

Indice de Tomada de Decisdo (ITD) = Niamero de Decisdes Apropriadas / (Nomero de Decisdes
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Indice de Execucio das Acbes Tatico-Técnicas (IEA) = Nimero de Execugdes Tatico-Técnicas
Eficientes / (INGmero de

Execugbes Tatico-Técnicas Eficientes + Nimero de Execugdes Tatico-Técnicas Ineficientes)

Indice de Apoio (TA) = Numero Apropriado de A¢fes/movimentos de Apoio / (Niimero Apropriado de

Acdes/movimentos de

Apoio + Nimero Inapropriado de A¢des/movimentos de Apoio)

Performance em jogo = (ITD + [EA +TA)
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Anexo 3 Avaliacéo Inicial dos JDC-1 (GPAI)

Basq_Tomad_Decis Basq Tomad_Decis_| Basq Skills_Efl Bazq Skills_Inef Basq Suppont_A Basq Support_Ina Fut_Tomad_Decis * Fut_Tomad_Decis_If Fut_Skills_EF Fut_Skills_Inefl Fut_Support_Aj Fut_Support_Inap

2 3 T 1 1 12 3 1] 4 1] 3 1
[ 4 13 4 15 13 3 [ L] ] 4 a
5 1 E 1 k] 12 2 3 ] 3 5 4
k) 9 17 3 15 | il 8 L3 8 L o
4 2 E 2 16 E] 1 1] 2 2 [ 1

4 2 n 3 20 10 4 2 E] 1 & ]
i 2 1 4 k] a 2 1 ] 1 4 3
] 1 T 5 " 13 1 2 3 1 2 12
n 1 17 3 3 8 7 8 13 ] 4 4
] ] 7 1] 7 10 1] & ] 7 12 3
& 4 18 ] 7 [ 2 4 3 ] ] 3
2 1 5 1 7 T 4 1 7 2 L3 k]
1] 0 1 1 9 13 1 8 2 4 7 1
] 1 1 a 10 15 2 4 2 ] [ 1&
T ] 12 2 4 4 1 1] 2 1 T 12
4 0 T 1 i 12 3 1] ] 1] 4 1

1 0 1 1 il | 1 1] 1 1] 7 14
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Anexo 4 Grelha Modelo de AS

Disciplina Educacio Fisica
Ano Letive| 2019-2020

Ano e turma 8" Final
GRELHA DE AVALIACAO
Atitudes e Yalores Conhecimentos
Nota
L
 MENEREE
1% Semestre Intercalar 2% Semestre E g E 'E 3 = _ =
- m
= 2]z aE 5 E | @
i T = " g ° E] E
10% 5% 10% 25% I5T 15% 25% 5%

Home 100,000 100,00 100,00 25,00 (100,00 (100,00 | 100,00 | 75,00 | 100,00 | 100 5
7228 60,00 25,00 12,73 | 5990 B0.00| =205 | 37.66 | 50.33 50 3 1
B .53 BE,00 100,00 19,85 | B8.53| 80,00| &v1 | 5280 | 72705 3 4 |2
70,00 67,00 100,00 20,35 | 72,90 | 80.00] 230 | 6077 | 8112 &1 4 |3
63,52 64,00 100,00 2015 | 71.05 | 80.00| 204 | 59,47 | 7962 &0 4 |4
T F7,00 100,00 2205 | 7545 80.00| 564 | 60,0 | &2.06 g2 4 5
61,94 64,00 4156 13,57 | 60,31 | 60,00 =275 | 36,93 | 50,50 50 3 |5
75,55 64,00 83,53 19,09 | 53,31 | 80,00 s25 | av.24 | 66.32 66 3 7
8223 20,00 100,00 23,72 | 8250 (100,00] 4&53 | 63,85 | 8367 a4 5 &
12,85 73,00 100,00 20,94 | G352 | 60.00| 245 | 56,60 | T1.53 8 4 |3
63,13 75,00 4156 14,83 | 72,27 80.00| 437 | 48,22 | 63.05 63 3 | 10(N=
BS54 50,00 0,00 3,05 | 63,17 | 50,00 31 33,38 | 43.03 43 2 [ n
1,30 77,00 63,33 1,37 | 7052 | 80.00| 436 | 49,09 | 6647 66 3 |12
= 63,00 50,00 1542 | 53,12 | 60.00| 463 | 42,81 | 58.23 58 F |13
13,48 61,00 100,00 20,40 | 5716 | 60,00 253 | 56,48 | 76,88 T 4 |4
76,00 73,00 100,00 21,55 | 72,94 | 80,00 =953 | 6150 | 83,05 83 4 |

0,0 0,00 16
£3,07 66,00 0,00 19,2 | G566 6000 271 | 56.27 | 7547 5 4 |17
o.M 5,00 25,00 12,82 | B7.96| 60.00| 286 | 39,33 | 5275 53 3 |18

a0 100 14,60 a0 3 | 36,33 | 50,93 51 3 |13
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