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Como a generalidade das pessoas tem sentido, o contexto vivenciado nos ultimos anos — com a manifesta crise instalada — tem acentuado alguma

desmotivacdo por parte de muitos professores que lecionam nas nossas escolas.

Neste contexto, a primeira questdo que se coloca é se o foco de preocupacdo dos professores de Educacdo Fisica deverd estar na abordagem de
matérias alternativas ou, se antes, deverd haver uma preocupacdo que passe essencialmente por atitudes alternativas na abordagem de matérias

nucleares/tradicionais.

Para além dos ordenados terem sido reduzidos, os impostos aumentados e as progressdes nas carreiras congeladas, os docentes tém sentido
alguma desconsideracdo crescente pela classe e o evidenciar de problemas de disciplina nas aulas e escolas, o que faz com que se sintam algo

desmotivados e perdidos.

Todavia, partilhamos da opinido de Rafael Valladdao Rocha quando afirma que “sdbio é aquele que ndo precisa ser valorizado para saber o seu
valor”. Para além disso parece-nos importante perceber qual é a nossa motivacdo para a pratica da docéncia.. Serd o dinheiro? Serd o
reconhecimento por parte da classe politica? Ndo ha duvidas que o dinheiro é importante na vida e o reconhecimento publico duma profissao,
manifestamente importante também. Contudo, é necessario ver um pouco mais além... Parece-me fundamental que cada um tenha consciéncia do
sentido e do propdsito do exercicio da sua profissdo docente: tocar e transformar pessoas; educar através do desporto; contribuir para o bem-

estar, equilibrio e felicidade dos outros...

Este reconhecimento move-nos, motiva-nos... Mas para isso também é essencial que saibamos para onde queremos ir... Séneca dizia que ndo ha
ventos favordveis para quem n3o sabe para onde ir... E essencial que saibamos o que queremos, qual a nossa miss3o e para onde queremos ir. E é

este tipo de atitude e objetivo que nos ira permitir tirar partido do percurso para la chegar...

Para saber para onde vamos e como o devemos saber é essencial termos consciéncia de diversas quest®es, algumas das quais passamos a

enunciar:
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— A Escola prepara (ou pelo menos deve preparar) para a vida: esta é (ou devera ser!) a missdo primordial daguela instituicdo. Educar para a
vida, para além de educar para o mundo do trabalho como atualmente ainda faz!

— O mundo esta em permanente mudanca: o professor que ndo tiver esta realidade bem presente ndo estd em condi¢cdes de cumprir a sua
missdo educativa. E fulcral estar preparado e preparar os alunos para a gestdo da mudanca constante, para a adaptacdo, para a
flexibilidade...

— Mudar: a resisténcia a mudancga é muito comum pelo que é imprescindivel termos consciéncia da importancia de sairmos da nossa zona de
conforto e estarmos predispostos a assumir riscos. S assim se evolui, sé assim se avanca, s6 assim se educa. Como podemos educar para a
vida se ndo mudamos!?...

— Estar permanentemente satisfeito e insatisfeito: satisfeito pois ao analisarmos o que fazemos conseguimos perceber que estamos no
caminho certo rumo ao que pretendemos mas também insatisfeitos no sentido de tentarmos fazer cada vez mais e melhor: em cada dia,
em cada aula, em cada minuto, com cada aluno...

— N3&o abalar na “ditadura” da maioria: temos de ser diferentes, temos de avancar mesmo que todos 0os outros a nossa volta ndo o queiram
fazer. E temos de ser um exemplo e uma inspiracdo que faga com que os outros também avancem...

— Agir de acordo com a nossa consciéncia: e ndo de acordo com o que os outros pensam, fazem ou dizem. Temos de fazer o que é correto e
0 que é correto é o que cria condi¢cdes para que 0s nossos alunos sejam cidaddos auténomos, capazes e felizes. Por vezes fala-se muito na
necessidade de mudanga mas quando mudamos também somos criticados... Nesses casos costumo falar de Jean Sibelius quando nos
afirmou que ndo deviamos ligar para o que os criticos dizem, uma vez que nunca tinha sido erguida nenhuma estatua para nenhum deles...

De facto o mundo muda e evolui a conta dos que pensam, falam e, acima de tudo, fazem diferente...

Em suma, é essencial que tenhamos uma nova atitude: uma atitude empreenducadora que nos impulsione a fazer/realizar, a aceitar desafios,

assumir riscos, criar, acreditar e a ter persisténcia... Com dedicacdo, autoconfianga, competéncia social e com inteligéncia emocional.

Muito mais poderia ser dito. Contudo ficamos por aqui... Na certeza que é necessario adicionar felicidade na Educacdo Fisica e na vida... E esta
felicidade sé se manifesta se conciliarmos prazer (beneficio imediato) e significado (beneficio futuro) ao exercicio da nossa bela e importante

profissdo... E isto depende essencialmente de cada um de nos...
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