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“Um homem (...) tem a obrigacdo de ser responsavel pelo que diz,
de saber sobre o que fala, e de entender o que se passa com ele.”
Lispector (1998, p. 181)

“Ensinar e aprender se vdo dando de tal maneira que quem ensina
aprende, de um lado, porque reconhece um conhecimento antes
aprendido e, de outro, porque observando a maneira como a curiosidade
do aluno aprendiz trabalha para apreender o ensinando-se.”

Freire (1993, cit. por Freire, 2003, p. 27)
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Resumo

O Relatério de Estagio (RE) tem como objetivo explanar os processos de
planeamento, realizacdo, controlo/avaliacdo e consequentes reflexdes sobre as diversas
atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo no ambito da Prética de Ensino
Supervisionada (PES), do segundo ano do 2° ciclo de estudos do Mestrado em Ensino
da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Madeira.

A PES a que se refere este RE realizou-se no ano letivo 2012/2013 na Escola
Secundaria de Francisco Franco numa turma do 12° ano do Curso Cientifico
Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, do Orientador Cooperante e professor da
escola. O nucleo de estagio foi constituido por dois estagiarios e dois professores: o
Professor Supervisor da Universidade da Madeira e o Orientador Cooperante.

Este RE esta estruturado em oito capitulos. O primeiro é referente ao
enquadramento da PES, onde estdo descritos o seu enquadramento legal, os objetivos, a
caracterizagdo da escola e da turma. O segundo capitulo diz respeito a Gestdo do
Processo de Ensino/Aprendizagem na Turma do Orientador Cooperante, onde
analisamos o planeamento, a realizacdo e o controlo deste processo. Analisdmos,
também, a atividade de Assisténcia e Observacdo as Aulas do professor estagiario e
orientador cooperante. O terceiro capitulo refere-se as atividades de Intervencdo na
Comunidade Escolar, o qual foi desenvolvido no ambito das atividades anuais do Grupo
Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF). O quarto capitulo, denominado de Atividades
de Integragdo no Meio, é referente ao Estudo de Caso realizado no &mbito das
Atividades da Direcdo de Turma e da Acdo de Extenséo Curricular realizada com as
duas turmas dos professores estagiarios. O quinto capitulo diz respeito as Atividades de
Natureza Cientifico-Pedagdgica de natureza Individual, referente a abordagem das
Atividades Ritmicas e Expressivas nas aulas de Educacdo Fisica; e Coletiva, onde
tratdmos a problemaética da Avaliacdo. O sexto capitulo diz respeito a Outras Atividades
desenvolvidas durante o ano letivo que ndo assumiram um carater obrigatério. O sétimo
capitulo é referente as ConsideracGes Finais e, por fim, o oitavo e ultimo capitulo €

referente as Recomendaces e/ou Sugestdes.

Palavras-Chave: Escola, Pratica de Ensino Supervisionada, Educacdo Fisica,

Ensino, Aprendizagem, Reflexdo.
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Abstract

The Internship Report (IR) is meant to explain the procedures of planning,
execution, control/evaluation and subsequent remarks on the several activities taken
place over the school year among the Supervised teaching Practices (STP), of the
second year of the 2nd cycle of studies of the Masters degree in Physical Education
teaching for the Primary and Secondary Schools at the University of Madeira.

The STP that this IR refers to was taken place during the school year of
2012/2013 at the Escola Secundéria de Francisco Franco, with a Scientific Humanistic
of Science and Technologies Course Year 12 class, of the Cooperative Supervisor and
School Teacher. The internship nucleus considered two interns and two teachers: The
Supervisor Professor of the University of Madeira and the Cooperative Supervisor.

This IR is organized in eight chapters. The first one relates to the framing of the
STP, where it is described the legal framing, the objectives, the school and class
characteristics. The second chapter regards the Teaching/Learning Process Management
in the Cooperative Supervisor's class, where planning, execution and control of this
process is analyzed, as well as the intern teacher and cooperative supervisor's activities
on the Assistance and Class Observation. The third chapter refers to Interventive
Actions in the School's Community, which was developed among the Physical
Education School Group (PESG) vyearly activities. The fourth chapter, named
Environment Integration Activities, regards to the Case Study made for the Class
Direction Activities and Curricular Extension Action performed by both interns
teacher's classes. The fifth chapter is related to Scientific-Pedagogic Activities of
individual nature, regarding to the Expressive and Rhythmic Activities (ERA) approach
in the Physical Education (PE) classes; and Collective, in which the evaluation problem
is addressed. The sixth chapter makes reference to Other Activities taken place during
the school year which were not mandatory. The seventh chapter regards to the Final
Considerations and, last, the eighth and final chapter applies to Recommendations

and/or Suggestions.

Keywords: School, Supervised Teaching Practices, Physical Education,
Teaching, Learning, Reflection.
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Résumé

Le rapport de stage (RE) vise a expliquer les processus de planification,
réalisation, contréle/évaluation et réflexions conséquentes sur les diverses activités tout
au long de I'année scolaire dans le cadre de la pratique de |I” enseignement supervisé
(PSE), de la deuxiéme année du 2eéme cycle d” études de master en enseignement de
I'éducation physique dans I'éducation élémentaire et secondaire de I'Université de
Madeére.

Le PSE référence par ce RE a eu lieu pendant l'année scolaire 2012/2013 a
I'école de Francisco Franco dans une classe de 12° année du cours de science humaniste
des Sciences et technologies, du conseiller coopérant et professeur a I'école. Le stage de
formation de base se composait de deux stagiaires et deux professeurs : le professeur
superviseur de I'Université de Madére et du conseiller coopérant.

Ce RE est structuré en huit chapitres. Le premier concerne le cadre de la PES, ou
I'ont décrit le cadre juridique, les objectifs, la caractérisation de I'école et la classe. Le
deuxiéme chapitre concerne la gestion du processus d'enseignement/apprentissage dans
la classe de conseiller coopérant, ou nous avons examiné la planification, réalisation et
controle de ce processus. Nous avons aussi analysé, l'activité d'assistance et
d’observation des classes du professeur stagiaire et du conseiller coopérant. Le
troisieme chapitre se réféere a des activités d'intervention dans le milieu scolaire, qui a
été développé dans le cadre des activités annuelles du Groupe Disciplinaire d'éducation
physique (GDEF). Le quatrieéme chapitre, appelé d’activités d'intégration dans le milieu,
se réféere a I'étude d"un cas realisé dans le cadre des Activités de la direction de la classe
et de I'Extension du programme d'études qui s'est tenue avec les deux classes des
professeurs stagiaires. Le cinquiéme chapitre porte sur les activités de nature
scientifique et pédagogique de nature individuel, concernant l'approche des activités
rythmique et expressives (ARE) dans les cours d'éducation physique (EF) ; et collective,
ou nous avons traité le probléeme de I'évaluation. Le sixieme chapitre concerne les autres
activités menées durant l'année scolaire qui n'ont pas un caractére obligatoire. Le
septieme chapitre c’est les considérations finales et le huitieme et dernier chapitre fait

référence aux recommandations et/ou Suggestions.

Mots-clés: Ecole, Pratique Supervisé de I'enseignement, I'éducation Physique,

Enseignement, Apprentissage, Réflexion.
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Resumen

El Reporte de Pasantia (RP) tiene como objetivo explicar los procesos de
planeamiento, realizacion, control/evaluacion y consecuentes reflexiones sobre las
diversas actividades desenvueltas a lo largo del afio lectivo en &mbito de la Préctica de
Ensefianza Supervisionada (PES), del segundo afio del 2° ciclo de estudios del Master
en Ensefianza de Educacion Fisica en la Educacion Primaria y Secundaria de la
Universidad de Madeira.

La PES a que se refiere este RP fue realizada en el afio lectivo 2012/2013 en la
Escuela Secundaria de Francisco Franco en una clase del 122 grado del Curso Cientifico
Humanistico de Ciencias y Tecnologias, del tutor y profesor de la escuela. El nicleo de
pasantia fue constituido por dos pasantes e dos profesores: el Profesor Supervisor de la
Universidad de Madeira y el tutor.

Este RP esta estructurado en ocho capitulos. ElI primero se refiere al
encuadramiento de la PES, donde estan descriptos su encuadramiento legal, los
objetivos, la caracterizacion de la escuela y de la clase. El segun capitulo se refiere a la
Gestion del Proceso de Ensefianza/Aprendizaje en la Clase del tutor, donde analizamos
el planeamiento, la realizacion y el control de este proceso. Analizamos, también, la
actividad de Asistencia y Observacion de las Clases del profesor pasante y del tutor. El
tercer capitulo se refiere a las actividades de Intervencién en la Comunidad Escolar, que
fue desenvuelto en el ambito de las actividades anuales del Grupo Disciplinar de
Educacion Fisica (GDEF). El cuarto capitulo, denominado de Actividades de
Integracion al Medio, es referente al Estudio de Caso realizado en el &mbito de las
Actividades de Direccion de Clase e de la Accion de Extension Curricular realizada con
las dos clases de los profesores pasantes. El quinto capitulo se refiere a las Actividades
de Naturaleza Cientifico-Pedagdgica de naturaleza Individual, referente a el
acercamiento de las Actividades Ritmicas y Expresivas (ARE) en las clases de
Educacion Fisica (EF); y Colectiva, donde tratamos la problemética de la Evaluacion. El
sexto capitulo se refiere a Otras Actividades desenvueltas durante el afio lectivo que no
asumieron un caracter obligatorio. El séptimo capitulo es referente a las
Consideraciones Finales y, por fin, el octavo y ultimo capitulo se refiere a las
Recomendaciones y/o Sugestiones.

Palabras-Clave: Escuela, Practica de Ensefianza Supervisionada, Educacion

Fisica, Ensefianza, Aprendizaje, Reflexion.
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INTRODUCAO

O professor liga-se a eternidade; ele nunca sabe onde cessa a sua influéncia.
Bento (2008)

A pratica de ensino supervisionada (PES), que agora termina, culmina com o
presente documento que visa relatar e refletir sobre o processo de aprendizagem-ensino
decorrentes da referida pratica. A mesma inseriu-se no segundo ano do 2° ciclo de
estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
da Universidade da Madeira, conducente ao grau de Mestre em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

A unidade curricular denominada de Estégio, referente a PES, desenvolveu-se na
Escola Secundéria de Francisco Franco, na cidade do Funchal. Esta decorreu sob a
supervisdo do Prof. Doutor Ricardo Alves e orientacdo do Dr. Deodato Rodrigues,
orientador cooperante da instituicdo de ensino acolhedora, sendo o nucleo de estagio
constituido por dois professores estagiarios: eu e 0 meu colega de estagio.

O estagio decorreu no ano letivo de 2012/2013 e foi realizado com uma das
turmas do orientador cooperante, a turma 2 do 12° ano do Curso de Ciéncias e
Tecnologias. Esta era constituida por 28 elementos, sendo que apenas 24 frequentaram
as aulas de Educacéo Fisica (EF).

Em constante interacdo, supervisdo e orientacdo dos professores, fomos
responsdveis pela gestdo do processo de ensino-aprendizagem da turma. Os
fundamentos e decisdes relativas ao processo de concecdo/planeamento, realizacao e
controlo/avaliagdo foram da nossa responsabilidade com a citada supervisdo e
orientagéo.

A formacdo de um professor constitui-se como um processo ao longo da vida,
esta consiste na transmissdo de conhecimentos cientificos e culturais, que permitem a
aquisicdo de uma formacéo especializada centrada no dominio de conceitos e estrutura
da matéria em que € especialista (Garcia, 1993 cit. por Albuguerque, Graca & Januario,
2005).

Apos a formacdo inicial realizada no decurso do primeiro ano do mestrado
citado, realizamos a PES, a qual denominaremos de estagio. Este podera definir-se
como uma experiéncia de formacdo estruturada, constituindo-se como um marco

fundamental na formacéo e preparagdo dos alunos/mestrandos para a entrada no mundo



profissional (Caires & Almeida, 2000), desenvolvendo competéncias praticas inerentes
a um desempenho docente adequado e responsavel (Formosinho, 2001).

Costa e colaboradores (1996) refere que a aprendizagem da profissdo docente
ndo é algo que se inicia com a frequéncia num curso, nem com a obtencdo de um
diploma que permite exercer a funcdo docente, é algo que o professor realiza durante
toda a sua vida, comeca até antes da formacdo inicial e permanece em aberto até a
reforma. O autor, citando Schempp e Graber (1992), refere que a fase de estagio, entre
outras, é um periodo critico na formacao de professores, pelo potencial de influéncia na
forma como estes desenvolvem as suas concegdes e competéncias profissionais.

Assim, acreditamos que 0 nosso estagio foi um momento crucial e de grande
importancia na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais
determinantes na forma como hoje olhamos o ser professor e a responsabilidade
inerente, que, em nosso entender, é demasiado grande, no processo de formacdo e
aprendizagem dos alunos.

O estagio no meio escolar € um momento de convergéncia e, por vezes, até de
confrontagdo entre a formacdo tedrica e a realidade existente na escola. Este constitui-se
como a experiéncia principal de ensino acompanhado anterior a finalizagéo da formacéo
docente e entrada no mundo do trabalho, onde o professor estagiario, com a teoria
adquirida durante a sua formacdo, conta com 0 apoio, a experiéncia e o conhecimento
do(s) orientador(es) de modo a maximizar as suas possibilidades de aprendizagem-
ensino (Piéron, 1996).

Como referem Albuquerque, Graca e Januario (2005, p. 17) “a educacdo
interessa fundamentalmente o pensar real (...), interessa criar atitudes que desenvolvam
nos seres humanos um pensamento efetivo, uma postura mental orientada para
questionar e problematizar, construindo um raciocinio alicer¢cado em bases solidas”.

Também Costa (1994) citado por Costa e colaboradores (1996, p.14) salienta
que “ensinar € um processo de investigacdo e experimentacdo, aprendendo os
professores a ensinar atraves da reflexdo na acao e da reflexdo sobre a agdo”.

Desta forma, a reflexdo sobre as experiéncias praticas torna-se fundamental na
aquisicdo de competéncias profissionais (Rosado & Mesquita (2011).

A formacdo profissional de professores deverd permitir que o professor
“contribua ajudando os alunos nas suas aprendizagens e esteja empenhado num
processo de aperfeicoamento pessoal na base de uma reflexdo continua sobre a sua

propria accao pedagogica” (Piéron, 1996, p.11)



Assim, é nosso objetivo ndo apenas expor, neste documento denominado de RE,
os relatos das diversas atividades desenvolvidas no decorrer da PES, mas também
refletir acerca do nosso desempenho nas tarefas propostas e por nos realizadas ao longo
deste ano letivo.

Procuramos, atraves desta reflexdo pessoal, espelhar as diversas contribuicGes de
um coletivo de intervenientes (professores do mestrado, colegas de mestrado, outros
professores, colega de estagio, professores supervisor e orientador e fundamentalmente
0s nossos alunos que foram também nossos professores) para a efetivacdo das nossas
aprendizagens que foram sendo assimiladas ao longo deste processo de aprendizagem-
ensino (estagio).

Este documento encontra-se dividido em oito capitulos, onde refletimos sobre as
diversas atividades desenvolvidas no decurso da PES. Os primeiros cinco capitulos
dizem respeito ao planeamento, realizagdo e controlo/avaliagdo das atividades
desenvolvidas ao longo do processo. Assim, aqui encontraremos uma reflexdo acerca do
Enquadramento da PES, da Gestdo do Processo de Ensino/Aprendizagem na Turma do
Professor Cooperante, da Atividade de Intervengdo na Comunidade Educativa, das
Atividades de Integragdo no Meio, nomeadamente o Estudo de Caso, inserido nas
Atividades no Ambito da Direcdo de Turma, da Acdo de Extensdo Curricular e das
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica de carater Coletivo e Individual.

Os ultimos trés capitulos dizem respeito a Outras Atividades que foram
desenvolvidas no decorrer do processo; as ConsideracOes Finais e, por ultimo, algumas
Recomendacdes fruto da nossa experiéncia e da nossa visao sobre a escola, 0 ensino e a
PES.

Perspetiva Pessoal

A profissdo de professor foi desejada muito antes da entrada na Universidade.
Este foi um objetivo que foi amadurecendo ao longo do tempo, enquanto aluno nos
diversos ciclos de ensino, do basico ao superior; e, mais tarde, enquanto profissional na
area da prestacao de servicos desportivos e noutras areas distintas.

Por considerarmos que para ser professor ndo bastaria o conhecimento técnico e
cientifico e por acreditarmos que, inerente a esta profissdo, deverd estar aliado um
grande sentido de responsabilidade, solidariedade, dedicacdo, muito trabalho e, nos dias
de hoje, um grande “amor a camisola”; aquando do término da licenciatura, no ano de

2004/2005, ndo nos consideramos preparados para o ingresso na formacéo especializada



para a pratica docente, conscientes de tamanha responsabilidade e da necessidade de
aquisicdo de competéncias noutros contextos que ndo o escolar.

Procuramos, através de multiplas e diversas experiéncias de trabalho e de vida,
ndo apenas em territorio nacional, formar-nos, primeiro, enquanto cidadaos avidos de
um maior conhecimento e entendimento sobre 0 mundo, as gentes, as culturas; enfim,
sobre a diversidade que nos caracteriza enquanto habitantes do Mundo, pois
consideramos que estas vivéncias se assumiriam como fundamentais e determinantes
para o contributo de uma tomada de decisdo mais acertada, consciente, refletida e téo
importante como € a de querer e decidir ser professor e, acima de tudo, considerarmos
que poderiamos ser dignos de tal profissao.

Por estes motivos, o0 desejo em ser professor tornou-se num objetivo que foi
sendo adiado deste o ano do término da licenciatura até que, passados 0s anos que
considerdamos necessarios para a nossa formacgédo pessoal e profissional, consideramos
ter chegado a hora de por fim embarcarmos num processo que serd longo e podera ser
demorado. No entanto, acreditamos que a dedicacdo das nossas vidas a nobre profissdo

de professor sera um contributo para a nossa realizacao profissional e pessoal.



1 ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

1.1 Enquadramento Legal

A PES dos Mestrados em Ensino da Universidade da Madeira esta
regulamentada conforme o Decreto-Lei n°® 74/2006 de 24 de margo (Regime juridico
dos graus e diplomas do ensino superior), o Decreto-Lei n°® 43/2007 de 22 de fevereiro
(Regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educacédo pré-escolar e
nos ensinos basico e secundario) e as Normas Regulamentares dos Mestrados da UMa.

A PES esta condicionada a especificidade do dominio de habilitacdo para a
docéncia e respetiva(s) especialidade(s), cabendo ao Diretor de Curso de cada mestrado
programa-la e geri-la, sendo as suas condicGes especiais de organizacdo definidas pelos

Conselhos Cientificos dos respetivos Centros de Competéncia.

1.2 Caracterizacao da Escola

O conhecimento prévio do local onde decorre a nossa atuacdo € de grande
importancia, na medida em que nos permite obter informagfes pertinentes sobre os
recursos existentes e disponiveis para o desenvolvimento dos nossos trabalhos. Tal
como refere Almada e colaboradores (2008) o processo pedagdgico € algo que ndo pode
ser considerado de um modo descontextualizado, sendo necessario obter um conjunto
de informagdes, conhecimentos e instrumentos especificos e apropriados facilitadores
da acdo.

Assim, é fundamental uma analise do contexto onde nos inserimos e, atravées da
informacdo recolhida sobre a escola que nos acolhe, obtermos o conhecimento
necessario a nossa integracdo e posterior atuacdo, nomeadamente no que diz respeito as
suas normas de funcionamento, aos espagos/instalacbes que possui e se encontram a
nossa disponibilidade, ao meio de onde sdo provenientes a maioria dos seus alunos, a
quais e como funcionam os 6rgaos de gestdo da escola e, de um modo geral, termos
uma viséo sobre a comunidade escolar onde estaremos inseridos.

A entidade acolhedora foi a Escola Secundéria de Francisco Franco, situada na
freguesia de Santa Luzia, no concelho do Funchal. A histéria desta Escola esta
intimamente ligada com a do ensino industrial e, por este motivo, comegou por estar

apetrechada em recursos humanos e materiais nas areas do ensino técnico, profissional e



artistico. O seu patrono é o escultor modernista madeirense Francisco Franco sendo a
data do seu nascimento, 9 de outubro, escolhida para celebrar o dia da escola.

Esta destaca-se pela forma como acompanhou a evolucéo social e tecnologica,
substanciada nos seus objetivos: permitir aos alunos a aquisicdo de valores humanos,
culturais e competéncias para prosseguirem o seu processo de formacdo no ensino
superior e/ou ingresso no mercado de trabalho.

A Escola integra alunos do Ensino Secundario nas diferentes areas de formacéo.
Atualmente, mantem a forte tradicdo do ensino do dominio das artes e dos cursos
tecnoldgicos, estando ainda no seu leque de oferta todos os cursos cientifico-
humanisticos, cursos de educacao e formacéo de adultos e cursos profissionais.

Conta com cerca de 2000 alunos oriundos maioritariamente dos Concelhos do
Funchal, Camara de Lobos e de Santa Cruz. O corpo docente, no ano letivo 2012/2013,
foi constituido por 267 professores, 84% dos quais com contrato de longa duracéo.
Cerca de 65% dos professores ja lecionam ha mais de 15 anos e s6 5% do total tém
menos de 5 anos de tempo de servigo. O pessoal ndo docente da Escola apresenta,
maioritariamente, idades superiores aos 40 anos e 50% dos funcionarios possui mais de

20 anos de servico na mesma.

1.2.1 Estruturas de Gestédo Intermédia

De acordo com as orientacdes e prioridades definidas no Projeto Educativo da
Escola (PEE), as estruturas de gestdo intermedia, Servicos Especializados de Apoio
Educativo e outros, tém como funcdo colaborar com o Conselho Pedagdgico e com o
Conselho Executivo no desenvolvimento do PEE, assegurando o acompanhamento
eficaz do percurso escolar dos alunos, na perspetiva da promogdo da qualidade
educativa.

As Estruturas de Gestdo Intermédia e de Orientacdo Educativa sao:

a) Os Departamentos Curriculares;

b) Os Conselhos de Disciplina;

C) Os Conselhos de Turma;

d) O Conselho de Diretores de Turma;

e) As Coordenacoes.

Os Servicos Especializados de Apoio Educativo:
a) Servicos de Psicologia e Orientacéo;

b) Nucleo de Apoio Educativo;



C) Servicos de Acdo Social Escolar;

d) Seguro Escolar.

Outros Servigos:

a) Conselho de Orientadores de Estagio Pedagogico;

b) Comisséo de Formacao.

1.2.2 Recursos Materiais

Os recursos materiais que constituem a escola séo de grande importancia para o
seu funcionamento, na medida em que proporcionam aos elementos da comunidade
educativa as condi¢bes adequadas ao desenvolvimento das suas atividades, tal como
consta no Capitulo X111l do regulamento interno da escola.

Assim, interessou-nos conhece-las, nomeadamente aquelas que nos poderiam ser
teis no decorrer da nossa pratica letiva. Em relacdo aos recursos gerais, verificAmos
que a escola possuia material audiovisual e informatico para uso nas aulas, o que foi
importante na medida em que algumas das aulas tedricas puderam ser preparadas tendo
em conta a utilizacdo destes materiais.

Em relacdo ao material desportivo movel, o mesmo deveria ser requisitado pelo
professor, para cada aula, junto do funcionério de servi¢o, ficando o docente

responsavel pelo mesmo.

1.2.3 Espacgos Especificos para o Ensino da Educacéo Fisica

A escola integra diversos recintos desportivos (Anexo A), 0s quais tém
regulamentacdo especifica no seu acesso e utilizagdo. O conhecimento da existéncia
destes recintos e das suas normas de utilizacdo foram de grande importancia para nés,
na medida em que a nossa pratica letiva foi organizada e planeada para se realizar
nesses espacos.

Os diversos espacos sdo pré-determinados, para cada turma, no inicio do ano
letivo, pelo diretor de instalacBes, de acordo com as matérias a lecionar em cada ano do
ensino secundario.

No entanto, houve por parte do grupo disciplinar, nomeadamente dos
professores que lecionavam a mesma hora do que nos, disponibilidade para realizar

algumas trocas pontuais, consoante o nosso planeamento/necessidades.



1.3 Caracterizacdo da Turma

A compreensdo e conhecimento do homem ndo poderdo estar dissociados do
meio e dos contextos em que este estd inserido. Krebs (1997) refere que os meios
ambiente, cultural e social s&o determinantes no processo de desenvolvimento
humano. Assim, 0 conhecimento que obtivemos inicialmente acerca dos alunos com
guem trabalhdmos durante o ano letivo tornou-se essencial para o planeamento das
atividades a desenvolver ao longo do mesmo com vista a fomentar o desenvolvimento
integral dos alunos, o que vai ao encontro do que defende Costa e colaboradores
(1999), citado por Silva (2007), quando se refere a educagdo como um processo que
visa 0 desenvolvimento harmonico do homem nos seus aspetos intelectual, moral e
fisico e a sua insercdo na sociedade.

O conhecimento que obtivemos, numa fase inicial, deu-se através da
caracterizacdo da turma, o que nos permitiu conhecer mais pormenorizadamente 0s
nossos alunos, aferindo a sua relagdo com o meio, seja ele escolar ou familiar, as
expetativas que possuiam relativamente a escola, como também quanto ao seu futuro
académico e/ou profissional.

No Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) (2002) est4 patente que a
diferenciacdo de objetivos e atividades formativas deverd ser tdo coletiva quanto
possivel e tdo individualizada quanto necessario. A caracterizacdo da turma tornou-se,
entdo, fundamental na construcdo desse processo que procurdmos adequar ao grupo,
através da identificacdo de cada aluno e, numa perspetiva global, da turma; o que nos
permitiu desenvolver estratégias com vista ao cumprimento dos objetivos.

Com a intengdo de obter um conhecimento inicial mais aprofundado sobre os
nossos alunos, elabordmos um inquérito (Anexo B), distribuido no inicio do ano
letivo, que dividimos em quatro partes: ldentificagdo do Aluno, Vida Escolar, Vida
Extraescolar e Estilos de Vida Saudavel.

Foi nosso proposito que esta caracterizacdo pudesse ser mais um contributo para
a exceléncia pedagdgica do corpo docente da turma. Desta forma, apos a recolha da
informacdo, procedemos a sua analise e posterior apresentacdo ao Conselho de Turma,
na reunido intercalar no dia 24 de outubro de 2012. Esta informac&o foi apresentada
sob forma de quadros e graficos recorrendo ao software Microsoft Office
PowerPoint2007. Posteriormente disponibilizamos esta informacdo ao diretor de
turma que, por sua vez, a distribuiu pelo professores do Conselho de turma, os quais

salientaram a sua pertinéncia, principalmente aqueles que ainda ndo conheciam a
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turma de anos anteriores, visto que esta permitiu identificar alguns aspetos
desconhecidos pelos mesmos.

A identificacdo dos alunos permitiu-nos conhecer a composicdo do agregado
familiar dos alunos, o nimero de irm&os e de pessoas com quem vivem, a situacao
conjugal dos pais e a sua posi¢do ordinal no agregado familiar, o que nos permitiu
aferir a existéncia de elos familiares importantes, ja que a maioria dos alunos revelou
gue as maes, conjuntamente com 0s amigos, sd0 em quem mais confiavam e
procuravam para falar aquando de algum problema. Estas representavam também a
maioria dos encarregados de educacdo (EE), o que poderd indicar um maior
envolvimento destas na vida escolar dos filhos comparativamente a figura paterna. A
maioria dos alunos tinha um ou mais irmaos, sendo que 11 dos alunos eram o irméo
mais velho, o que poderd apontar para uma maior responsabilidade na dinamica
familiar e consequente maturidade dos mesmos relativamente aos irm&os mais novos.

Todos os alunos da turma eram oriundos da area metropolitana do Funchal,
essencialmente do concelho do Funchal, Camara de Lobos e Santa Cruz, o que podera
indicar maior proximidade entre eles, no que diz respeito aos seus interesses, ocupagdo
dos tempos livres e outros habitos.

Na vida escolar, procurdmos obter informacGes acerca do rendimento escolar
dos alunos, das preferéncias curriculares, de como se deslocavam para a escola, das
relacdes com os colegas de turma e se ja integravam ou ndo a turma nos anos letivos
anteriores, dos habitos de estudo: onde, quando, como e que meios utilizavam para
estudar, se tinham computador e ligagdo a internet em casa e que expetativas tinham
relativamente a sua formacéo presente e futura.

Estas informacgfes permitiram-nos aferir que a turma, de um modo geral,
apresentava um nivel de comprometimento em relagcdo a escola muito consideravel, ja
que a média de idades, 17anos, indicava que o0s alunos ndo eram repetentes e
apresentavam um rendimento escolar positivo. Os mesmos afirmaram ter habitos de
estudo diarios e manifesta intencdo de ingressar no ensino superior.

Uma das informac6es consideradas muito relevantes pelos professores da turma
foi relativa a existéncia de computador com acesso a internet em casa de todos 0s
alunos, uma vez que tal facto permitia a partilha de documentos e materiais de estudo.
Assim, com o intuito de potenciar o interesse dos alunos e facilitar os meios de
comunicacdo entre professor e turma, cridmos um grupo no facebook e uma pasta de

partilha de ficheiros na dropbox para a nossa disciplina, que contribuiram realmente
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para uma maior facilidade de comunicagdo; pois, a partir destas ferramentas,
partilhdmos diversas informacGes, materiais e contetdos didaticos. Sendo as aulas de
EF as segundas e quartas-feiras, esta foi uma excelente forma de manter um contacto
mais proximo e permanente com o0s alunos, no que diz respeito a preparacdo de
algumas tarefas, nomeadamente a partilha de masicas, informagdes e outros conte(dos
didaticos para as aulas, a preparacdo e planeamento do acantonamento e exposicao de
algumas duavidas por parte dos alunos. Julgamos que, desta forma, conseguimos
manter um incentivo e motivacdo permanente da turma para a nossas aulas.

Em relacdo aos estilos de vida saudaveis, foi nossa intengdo obter um
conhecimento sobre a satde dos alunos, os habitos alimentares, as horas de sono, 0s
habitos de ingestdo de bebidas alcodlicas e tabagicos de modo a aferirmos potenciais
situacdes suscetiveis de uma maior atencdo da nossa parte.

Quanto a eventuais problemas de saude, apenas um aluno referiu ter o Sindrome
de Gilbert. Esta informacdo, sendo nova para nés e para os professores da turma,
suscitou algumas duvidas, o que nos levou a pesquisar sobre a mesma e aferir
eventuais implicagbes de mudangas comportamentais do aluno e/ou necessidade em
estabelecer novas dindmicas nas aulas. No entanto, tal como verifichmos através de
alguma bibliografia disponivel e da observacao da disponibilidade do aluno nas aulas,
este ndo exigiu da nossa parte nenhum acompanhamento mais especifico. Esta
situacdo foi devidamente identificada e transmitida/esclarecida aos professores da
turma agquando da apresentacédo da caracterizagdo da turma aos professores.

Verificamos também os hébitos desportivos dos alunos e a motivacdo para as
aulas de EF, sendo esta considerada, pela maioria dos alunos, como uma das
disciplinas preferidas. Apurdmos que a maioria dos alunos realizava exercicio fisico
com alguma frequéncia, o que revelava por parte dos alunos ndo apenas o gosto pelo
desporto como também o reconhecimento da sua importancia, ja que informalmente
mencionaram que 0 mesmo é de grande importancia para a manutencdo de uma boa
condicdo Fisica (CF), da satde e de um corpo em “forma”.

Uma vez que o questionario ndo foi de caracter anénimo, cremos que €
discutivel a pertinéncia de algumas questdes que, apesar de as considerarmos
importantes, podem ser alvo de respostas que nao correspondem a verdade,
nomeadamente as questdes que se referem aos habitos tabagicos e de ingestdo de
bebidas alcoodlicas, aos habitos de estudo ou outras questbes passiveis de serem

conotadas como uma forma de “intromissao” na vida pessoal dos alunos.
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2 GESTAO DO PROCESSO DE ENSINO/APRENDIZAGEM NA
TURMA DO PROFESSOR COOPERANTE

A educacdo devera visar o desenvolvimento de capacidades que permitam aos
individuos enfrentar contextos de mudanca e de incerteza, esta devera ser integral e
eclética capaz de formar para a imprevisibilidade. Assim, o sistema educativo e 0s
professores tém o dever de preparar 0s alunos para a multiplicidade de cenarios
possiveis (Morin, 1999). Nesta perspetiva Siedentop e Tannehill (2000) referem que um
professor devera ter um conhecimento alargado sobre o0 que ensinar e como ensinar,
estar comprometido com os alunos e a sua aprendizagem, ser capaz de gerir e
acompanhar o processo de aprendizagem dos alunos, refletir sobre a sua pratica e
aprender com a experiéncia.

A atividade docente, segundo Freire (2003), exige ética e, profissionalmente,
uma devida preparacdo, formacdo e planeamento. Desta forma, para além dos
conhecimentos tedricos adquiridos no decorrer do primeiro ano do mestrado,
consideramos que o conhecimento inicial da turma, os conteldos e 0s programas
curriculares, os materiais disponiveis, o estabelecimento de objetivos e de estratégias
para atingi-los sd@o importantes e necessarios para uma gestdo eficaz do processo de
ensino-aprendizagem; que, tal como defende Almada e colaboradores (2008), devera
partir dos recursos disponiveis e do contexto, visando a definicdo de objetivos
desejaveis e exequiveis, através do estabelecimento de estratégias rentaveis, criando 0s
equilibrios mais favoraveis a sua implementacéo e operacionalizagéo.

Assim, a gestdo do processo de ensino-aprendizagem partiu da procura de um
conhecimento geral e particular dos nossos alunos e dos recursos existentes, através da
caracterizacé@o da turma e do meio, da avaliacéo inicial do conhecimento e aptidoes dos
alunos, dos seus interesses, motivacdes e expetativas, assim como de uma revisao dos
contetdos programaticos, de modo a planearmos as nossas a¢fes no decorrer do ano
letivo, através da elaboracdo do plano de turma.

Apos este processo inicial de recolha de informacdes, que consideramos
relevantes e pertinentes, procurdmos adequar e estruturar 0s objetivos curriculares a
turma, planear estratégias de intervencdo de acordo com a defini¢cdo dos quando, como,

porqué e para qué.
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2.1 Planeamento

A fase do planeamento constitui-se como uma fase determinante para a
qualidade do ensino. Para Piéron (1996) a planificacdo é mais do que a escolha das
atividades para atingir os objetivos, a previsao da disposi¢éo e organizacdo dos alunos e
do material, devendo considerar também eventuais elementos de avaliacdo. Nesta Otica,
qualquer atividade deve incluir uma fase de planeamento que devera ser avaliada apds a
sua realizacdo (Nunes, 2005). Ja Valente (2008), citando Padilha (2001), refere que
planear € um processo de reflexdo e de tomada de decisdo sobre a acéo.

Piéron (1992) salienta que qualquer planeamento deverd comportar a definicdo
de objetivos especificos e operacionais, 0s quais s6 poderdo ser determinados apds o
conhecimento dos niveis de habilidades dos alunos; a escolha das atividades, de acordo
com o grupo alvo, que permitam atingir os objetivos; e uma avaliacdo que possibilite
averiguar em que medida o0s objetivos foram alcangados.

No processo de planeamento, no ensino das atividades fisicas e desportivas,
podemos considerar trés niveis de programacdo: a de longo prazo, onde se inclui a
programacao anual; a de médio prazo, referente as unidades didaticas (UD) ou ciclos de
ensino; e a de curto prazo, que diz respeito a aula propriamente dita.

Como refere Piéron (1988, 1996), os varios modelos que consideram o ensino
das atividades fisicas e desportivas consideram duas fases distintas: uma fase pré-
interativa de planeamento, que diz respeito as decisdes tomadas antes da sua aplicacéo;
e uma fase interativa, na qual o professor coloca em pratica o planeado.

Assim passamos a exposicdo da fase pré-interativa realizada no decorrer deste

processo.

2.1.1 Calendarizacao Anual

A calendarizacdo anual (Anexo C), tal como refere Piéron (1992), depende de
multiplos fatores, tais como os programas oficiais, 0 nimero de horas atribuidas a EF,
as condicOes materiais e o tipo de avaliag&o.

Assim, procurdmos, através desta calendarizacéo, alcancar os objetivos a curto,
médio e longo prazo, considerando as necessidades de aprendizagem dos alunos, os
espacos e 0s materiais disponiveis, a forma e os momentos de avaliacdo e as
interrupgOes letivas. Deste modo, procedemos a distribuicdo das matérias e a forma de

abordagem durante o ano letivo na qual previmos uma abordagem essencialmente
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politeméatica, de modo a otimizar as aprendizagens dos alunos, considerando a
rentabilizacdo dos recursos existentes.

Apos a recolha inicial de informacdes necessarias, procedemos a elaboracéo do
plano de turma, o qual foi preparado de acordo com o roulement de instalagdes previsto
pelo grupo disciplinar (GDEF), para o ano letivo, que previu a utilizacdo de um espaco
no interior do pavilhdo e um nos campos exteriores, para cada bloco de 90 minutos em
cada periodo; e a orientacdo das matérias a abordar no 12° ano de acordo com o PNEF e
0 GDEF. Para a selegcdo das matérias, consideramos as orienta¢cdes do PNEF que séo de
dois JDC, uma ginastica ou atletismo, uma danca e duas outras (raquetes, natacao,
combate, patinagem, etc.) e as matérias sugeridas pelo DGEF que foram trés matérias
referentes aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), uma de Ginastica e duas Outras (DC
e TC).

Nesta perspetiva, as matérias previstas para o interior foram os Desportos de
Combate (DC), a Ginastica Acrobatica (GA) e o Voleibol; para o exterior o Andebol, o
Basquetebol e o Ténis de Campo (TC); para o primeiro, 0 segundo e o terceiro periodos
respetivamente. No entanto, com o intuito de seguirmos as orientacbes do PNEF,
decidimos abordar a Danga numa perspetiva global, ou seja, integramos esta matéria
numa UD de Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE). Esta decisdo deveu-se ao facto
de a maioria dos alunos nunca ter abordado nenhuma destas matérias na escola. Desta
forma, procurdmos desenvolver um trabalho que englobasse as diversas matérias
inseridas nas ARE (danga, aerdbica, dancas tradicionais e sociais).

Salientamos ainda o facto de termos criado uma UD relativa a atividades
desenvolvidas no ginasio de cardiofitness e musculacdo existente na escola, a qual
denominamos de Atividades de Ginasio (AG). A abordagem destas atividades surgiu
devido as condicdes climatéricas que, durante os primeiros dois periodos letivos, por
vezes, nos impossibilitaram de realizar as aulas nos espagos exteriores, e a existéncia de
um ginasio com excelentes condi¢cdes materiais na escola.

Para esta abordagem consideramos os objetivos gerais da EF, nomeadamente o
objetivo 6 do PNEF, que refere o conhecimento e aplicacdo dos diversos processos de
elevacdo e manutencdo da CF de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva
da salde, qualidade de vida e bem-estar.

Acreditamos que as AG poderdo ser uma mais-valia no desenvolvimento da

aptiddo fisica na escola e na aquisi¢do de conhecimentos que poderdo ser extensiveis ao
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meio extraescolar, no que diz respeito a manutengdo da CF de forma auténoma e
responsavel.

A turma onde desenvolvemos a PES, por se encontrar num ano terminal de
escolaridade obrigatoria e sabendo, de antem&o, pela nossa experiéncia profissional
anterior, que muitos dos alunos, jovens e sociedade em geral procura desenvolver e
manter a sua CF em gindsios publicos e privados; consideramos que os conhecimentos
que os alunos possam adquirir em atividades deste genero, nas aulas de EF, poderdo ser
um contributo para a préatica regular das atividades fisicas e constituir-se como um
reforgo na motivagéo dos alunos no ambito da EF escolar.

Previmos a lecionacdo de sessenta e trés aulas, das quais 28 foram
correspondentes a abordagem dos JDC, nove as ARE, 10 aos DC, sete as AG, nove a
GA e nove ao TC. Previmos ainda seis aulas dedicadas a momentos de avaliacdo (trés
no primeiro periodo, duas de avaliacdo diagndstica (AD) e uma para apresentacdo de
trabalhos, uma no segundo periodo para avaliacdo do dominio cognitivo e duas no final
do ano letivo: uma dedicada a reavaliacdo da CF e uma a avaliacdo do dominio
cognitivo). O desenvolvimento e manutencdo das capacidades motoras foram planeados
e realizados nas aulas de AG, no segundo periodo, e, durante 0s outros periodos, no
decorrer das aulas centradas noutras matérias.

Ao elaborarmos a organizacdo geral do ano letivo, considerando o ensino por
etapas, procedemos ao levantamento dos materiais e espacos disponiveis no horario das
nossas aulas, para o ano letivo, de modo a otimizarmos 0s recursos existentes. Assim, 0
plano de turma foi elaborado de acordo com a AD realizada no inicio do ano letivo,
considerando também as possibilidades existentes a nivel material e espacial.

Consideramos que esta calendarizacdo foi basilar para a orientacdo da nossa
atividade letiva; no entanto, a mesma nao foi estatica nem imutavel, visto que, no
decorrer do ano letivo aquando a fase interativa, procedemos a algumas alteragdes que
consideramos pertinentes e necessarias decorrentes do processo de ensino-
aprendizagem, nomeadamente o numero de aulas destinadas a abordagem de
determinadas matérias por termos cumprido os objetivos pré-determinados mais cedo
(nomeadamente nos JDC) ou por julgarmos necessario insistir na abordagem de outras
matérias que requeriam mais tempo de aprendizagem (o TC, o folclore e o Voleibol);
inserido uma nova UD, as AG; e, algumas vezes, por termos espacgos disponiveis ndo

previstos inicialmente, optdmos por realizar outas atividades ndo previstas, como a
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experimentacdo de atividades ndo planeadas (orientacdo na escola, patinagem) e

torneios durante as aulas, o que foi realizado pontualmente.

2.1.2 Unidades Didéaticas

O planeamento do processo de ensino-aprendizagem exige uma planificagdo
global dos objetivos que pretendemos alcancar, através das UD, e uma elaboracéo de
numerosos planos parciais (planos de aula), que deverdo coincidir com 0s objetivos
finais da planificacdo global (Manso, Valdivielso & Caballero,1996).

Para Telefia (1980) as UD correspondem a organizacdo do trabalho a
desenvolver com vista ao alcance dos objetivos, constituindo a base na elaboracdo dos
PA e deverdo organizar: os conteudos programaticos, os objetivos a concretizar, as
atividades, as metodologias de apresentacdo e conducdo das atividades, 0s recursos
temporais e materiais e a avaliacdo das aprendizagens.

A organizagdo de uma UD, tal como refere Gouveia (2012), surge da
necessidade imperiosa de planeamento, com vista ao incremento da qualidade do
ensino, uma vez que esta pressupde um nivel mais elevado de planeamento e
preparacdo. O autor refere ainda que a indefinicdo de objetivos e a improvisagdo levam
a uma incoeréncia dos conteudos.

Assim, as UD preparadas tiveram em consideracdo as op¢Ges metodologicas e a
preparacdo do ensino na qual definimos os objetivos globais de aprendizagem para as
diversas matérias, 0s conteddos programaticos e a sua estruturacéo, os estilos de ensino,
as formas de avaliacdo, 0s recursos temporais e materiais necessarios, indo ao encontro
do que defende Piéron (1988) e Telefia (1980).

Procuramos, através destas, adaptar os objetivos do PNEF aos alunos, atribuindo
um determinado ritmo e sequéncia, nas quais determinamos o que deveria ser ensinado,
como deveria ser ensinado e o tempo que deveriamos dedicar a cada contetdo. Foi
também nosso objetivo, na elaboragdo das UD, uma apropriagdo sélida da matéria, um
aumento do tempo de empenhamento motor dos alunos e um estimulo do interesse dos
alunos pelas matérias abordadas, tal como defende Gouveia (2012).

Como referido anteriormente, a fase interativa resultante do planeamento das
UD sofreu algumas alteracdes, nomeadamente no que se refere a duracdo e tipo de
abordagem de determinadas matérias. Consideramos que a generalidade das alteracGes
foi positiva, ja que permitiu incidir sobre a abordagem de determinadas matérias, nas

quais os alunos evidenciaram maiores dificuldades, como o caso do TC e do voleibol.

15



2.1.3 Planos de Aula

Os PA séo instrumentos de planeamento a curto prazo (Batalha, 2004), estes
representam o ponto de equilibrio entre a planificacdo tedrica e a realidade da aula.
Através destes, o professor, apos selecionar as tarefas, planeia o tempo til previsto para
a aula, seleciona a quantidade de informacdo a propor e concilia o nivel de exigéncia de
acordo com a populacéo alvo, definindo também o (s) estilo (s) de ensino a adotar.

A elaboracdo dos PA devera considerar uma série de fatores tais como 0s
objetivos e as vias de realizagdo, os meios e as operacdes metodoldgicas (Gouveia,
2012), de modo a possibilitar o desenvolvimento de capacidades e de competéncias
(Lopes, 2011) como também o material disponivel, procurando maximizar o tempo de
pratica.

Estes sdo planificacbes compartimentadas que procuram contribuir de uma
forma segmentada na prossecuc¢do dos objetivos finais previamente estabelecidos para a
UD. Para tal, procuramos que os PA seguissem uma coeréncia global, sistematica e
racional, assumindo-se como pequenas etapas com vista o alcance desses objetivos.

Desta forma, tivemos a necessidade em criar um modelo de PA (Anexo D) que
contivesse todas as informacGes Uteis e pertinentes para as aulas. Ao criarmos este
modelo, tivemos em consideracdo que 0 mesmo deveria ser o mais simples, claro, Gtil e
de facil leitura/consulta de modo a que fosse interpretado facilmente por qualquer
pessoa (professor supervisor, orientador cooperante, colega de PES) e que, a0 mesmo
tempo, contivesse todas as informagGes necessarias

Assim, elabordmos um modelo que continha um cabegalho no qual colocdvamos
informac0es relativas ao numero da aula, a data e a matéria, aos materiais necessarios,
ao tipo de organizacdo da turma, a organizacdo dos grupos (quando necessario) e ao
sumario, onde colocavamos os objetivos gerais da aula.

O desenvolvimento propriamente dito do plano estava organizado sob a forma
de colunas que continham as informac0es relativas ao tipo de exercicio, a sua descri¢éo
ou organizacao, as variaveis utilizadas (quando necessario) e possiveis feedbacks; os
objetivos imediatos, 0s quais resultam do préprio exercicio e ttm como consequéncia o
resultado; os objetivos mediatos, referentes as transformac@es resultantes da adaptagédo
do aluno as contingéncias a que é sujeito (Almada et al., 2008); e ao tempo, tempo

parcial do exercicio e tempo total de aula.
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A parte final do PA considerava algumas observagoes no que diz respeito ao
trabalho a realizar pelos alunos que néo realizavam a pratica ou outras observacdes que
julgavamos pertinentes para a aula.

Procurdmos que estes respeitassem uma sequéncia ldgica de progresséo continua
das aprendizagens e que possibilitassem o tempo suficiente em cada tarefa de forma a
promover a aprendizagem, o que vai ao encontro do que defende Batalha (2004).

Realcamos que, inicialmente, dispendiamos muito tempo na sua elaboracéo e,
algumas vezes, os mesmos continham muita informagdo que, por vezes, ndo era Util
para o contexto real de aula. Com o passar do tempo procedemos a pequenas alteracoes
a nivel de estrura, de modo ao mesmo se apresentar apenas numa pagina A4, o que veio
facilitar a sua leitura e/ou consulta. Salientamos, também, que, no decorrer do ano
letivo, tinhamos cada vez menos necessidade de consultar tantas vezes o plano durante a
aula, fruto de uma maior experiéncia e confianca.

Consideramos, também, na elaboracdo dos PA, ndo sé a pertinéncia dos
objetivos e a organizacdo de situacdes pedagdgicas apropriadas a esses objetivos, como
também as questdes de seguranca, através do planeamento da organizacdo dos espagos
em cada exercicio/tarefa, procurando que estes possibilitassem a inexisténcia de
indisciplina através de um maior empenhamento motor nas tarefas e de tempos de
espera reduzidos.

Batalha (2004) e Gouveia (2012) referem também que o professor devera ser
capaz de fazer uma boa gestdo do tempo de modo a existir uma boa adequacédo entre o
tempo que se dedica a uma tarefa, as possibilidades dos alunos e a sua motivacao. Desta
forma, algumas vezes, no decorrer das aulas, alterdvamos o tipo de exercicio com a

introducéo de novas variantes e o tempo de exercicio.

2.2 Realizagéo

2.2.1 Estratégias Utilizadas

As estratégias de ensino correspondem a um conjunto de acdes do professor
orientadas por um plano de agdo, onde sdo utilizados determinados métodos e meios
com o intuito de concretizar os objetivos propostos (Rosado, s/d). No entanto, é de
extrema importancia considerarmos que as nossas acdes ndo sdo acontecimentos
isolados, pelo que se torna fundamental refletir sobre estas e sobre as influéncias que

exercem e simultaneamente recebem (Almada et al., 2008).
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Desta forma, no decorrer do ano letivo, com o intuito de rentabilizarmos as
possibilidades de ensino-aprendizagem, desenvolvemos um conjunto de estratégias com
vista a otimizacdo dos processos de acordo com 0os comportamentos observados, com as
matérias abordadas, com os materiais e espagos disponiveis. Algumas das estratégias
foram-se alterando no decorrer dos processos, pois consideramos que estas ndo devem
nem podem ser estaticas, por forma a acompanhar as mudancas contextuais com que
nos fomos deparando, adaptando-se aos feedbacks recebidos.

As estratégias desenvolvidas incidiram sobre varios aspetos, desde a organizacdo
da turma, a constituicdo de grupos de trabalho, a organizacdo da aula, a forma de
abordagem das matérias até a criacdo e manutencdo de rotinas com o objetivo
primordial de desenvolver competéncias biopsicossociais e rentabilizar o processo de
ensino-aprendizagem, procurando envolver e comprometer os alunos com a sua
aprendizagem.

Assim, no inicio do ano letivo, as nossas primeiras preocupacdes foram perceber
as interacdes e as dindmicas existentes entre os alunos. Como a turma era constituida
por 24 elementos, por ser uma turma relativamente grande e por ndo conhecermos 0s
alunos, adotdmos a estratégia de divisdo da turma em grupos de trabalho, quatro grupos
de seis alunos ou seis grupos de quatro, consoante o tipo de tarefas planeadas. Desta
forma, ao trabalharmos com grupos mais reduzidos, foi-nos mais facil observar as
aprendizagens, detetar necessidades e emitir feedbacks mais individualizados.

Inicialmente, os alunos foram responsaveis pela formacgédo dos grupos nas aulas;
no entanto, apos um periodo inicial, tornamo-nos responsaveis por essa divisdo, que foi
sendo realizada de acordo com os objetivos. A formagéo dos grupos, ao longo do ano
letivo, foi feita essencialmente de duas formas: consoante 0s objetivos visados, 0s
grupos foram criados por niveis de aprendizagem similar ou distinta, de modo a
potenciarmos o0s niveis de aprendizagem; ou pelas rela¢fes de proximidade entre alunos,
evidenciada em maior ou menor grau, de forma a incrementarmos um maior espirito de
grupo e de coesdo entre todos os elementos da turma.

Os grupos de trabalho autdbnomo e ndo presencial (trabalhos de grupo ou
trabalhos ndo presenciais (TNP)) foram constituidos por quatro elementos. No primeiro
periodo os alunos agruparam-se livremente, o que tornou possivel aferir as relagdes
existentes. Ja no segundo e terceiro periodos, os alunos formaram o seu grupo de

trabalho. No entanto, com a limitacdo de que ndo poderiam estar no mesmo grupo mais
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do que dois elementos do grupo formado no periodo anterior, de modo a que 0s alunos
tivessem a oportunidade de se organizarem e de trabalharem com diferentes colegas.

A organizagdo das aulas foi realizada de forma a aumentar o tempo de
empenhamento motor, reduzir os tempos de espera, manter as devidas condi¢des de
seguranca e aumentar a motivagao dos alunos.

Assim, no decorrer das primeiras aulas, optamos por agrupar todos os alunos
aquando da instrucdo geral a turma; no entanto, observamos que muitas vezes o tempo
de instrucdo era relativamente longo devido a nossa inexperiéncia e ao numero de
alunos que, muitas vezes, por estarem desatentos, ndo ouviam as informacdes prestadas,
0 que ocasionava perdas de tempo com a instrucdo e consequente diminui¢do do tempo
para as tarefas. Com o intuito de diminuir o tempo de instrucdo e aumentar o tempo
disponivel para a préatica, no inicio das aulas, reuniamos a turma toda e realizavamos a
instrucdo inicial referente aos objetivos da aula, as formas de organizacdo e a outras
informacdes pertinentes.

ApoOs estas informacdes, e estando os grupos a realizar as tarefas, cada vez que
tinhamos novas instrucdes, dirigiamo-nos a cada grupo de trabalho de forma a darmos a
instrucdo de forma isolada. Assim, ndo tinhamos a necessidade de parar toda a turma.
No entanto, quando era pertinente prestar instru¢@es gerais a turma, estas eram prestadas
a todos simultaneamente. Inicialmente era dificil parar os trabalhos e prestar
informagOes rapidamente, quando a turma se encontrava dispersa. Por este motivo
optamos por utilizar um apito e os alunos, ao ouvi-lo, paravam os trabalhos e
aproximavam-se, sem se aglomerar, de forma a ouvir as informacdes e retomavam 0s
trabalhos logo a sequir.

Os tempos de espera para a realizacdo das tarefas eram reduzidos ou
inexistentes, uma vez que organizamos os exercicios/tarefas de forma a todos os alunos
estarem em empenhamento, atraves da organizacdo em estagdes ou em circuito, o que
possibilitou que todos os alunos estivessem em empenhamento motor. Uma das
estratégias utilizadas para aumentar o tempo disponivel para a pratica foi a realizacao de
aulas politematicas, nomeadamente nas matérias que exigem a existéncia de recursos
materiais suficientes de modo a manter as devidas condi¢des de seguranca e 0s niveis de
empenhamento nas tarefas elevados.

Assim, ap6s uma abordagem inicial as matérias de forma monotematica,
optamos por dividir a turma em grupos, em numero distinto, consoante o contexto. No

caso dos DC, as aulas foram repartidas maioritariamente com as ARE, nas quais
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dividimos a turma em dois grupos de 12 alunos: enquanto um dos grupos realizava
trabalho auténomo (normalmente nas ARE), 0 outro grupo era acompanhado de uma
forma mais proxima, o que tornou possivel melhorar as condicGes de préatica (uma vez
que o namero de colchdes disponiveis (16) tornava-se suficiente para o numero de
alunos e para a forma de abordagem) e o nimero de feedbacks individuais. Optamos por
esta forma de organizacdo por crermos que, assim, pudemos possibilitar condi¢des de
pratica em seguranca e mais adequadas.

Também nas AG a rentabilizacdo dos recursos foi possivel devido a divisdo da
turma, normalmente em grupos de oito alunos, uma vez que o ginasio tinha uma lotacéo
méaxima de 10 pessoas. Neste caso especifico, um dos grupos dirigia-se ao ginasio de
cardiofitness e musculacéo da escola, enquanto os outros dois grupos compostos por 16
alunos eram acompanhados mais de perto pelo professor nos JDC. Apos algum tempo,
era realizada a rotacdo dos grupos. Salientamos que, apesar de um dos grupos estar no
ginasio a realizar trabalho auténomo, tal facto ndo significou, da nossa parte, um
“abandono” ou desresponsabilizagio em relacdo ao grupo; pelo contrario, era
determinada a realizacdo de tarefas especificas aos alunos que, no final da aula, teriam
de expor ou entregar sob forma escrita o registo do trabalho efetuado, nomeadamente os
planos de treino (Anexo E) criados ou desenvolvidos pelos alunos individualmente ou a
pares. No decorrer das aulas, dirigiamo-nos ao ginasio, algumas vezes, de maneira a
verificar as condicdes de trabalho.

Salientamos a importancia da utilizacdo de meios didaticos auxiliares nestas
abordagens, nas quais atribuimos uma maior autonomia e consequente responsabilidade
aos alunos. Assim, nas ARE e nos DC, recorremos a diversos videos didaticos que eram
disponibilizados anteriormente no facebook e, no decorrer das aulas, os alunos tinham a
possibilidade de consulta-los num computador que disponibilizdvamos no recinto de
aula. Nas AG disponibilizavamos anteriormente as aulas as informacdes necessarias
sobre 0s objetivos para estas e no decorrer das mesmas os alunos tinham acesso as
informacdes/objetivos/”’desafios” sob formato em papel que deixdvamos no ginasio para
consulta.

A organizacdo da aula, no que diz respeito a estrutura e desenvolvimento, foi
determinada e operacionalizada com o objetivo de estabelecer um encadeamento
estratégico nos diferentes momentos da sesséo, tendo em consideracédo o equilibrio entre
o esforco e a recuperacdo, tal como defende Sarmento (2004). Nesta perspetiva e

considerando que tivemos como objetivo fomentar a compreensdo dos diversos
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processos de elevacdo e manutencdo da CF de forma auténoma e responsavel, como
referido anteriormente, uma das tarefas realizadas disse respeito ao controlo e registo da
frequéncia cardiaca por parte dos alunos, este controlo foi realizado varias vezes durante
0 ano letivo e em diferentes momentos da aula (fase inicial, fase maxima e fase final). O
mesmo foi registado numa ficha criada (Anexo F) com o objetivo dos alunos
verificarem as alteracfes durante a aula e as diferencas desde o inicio do ano letivo e
final do mesmo.

No que diz respeito ao inicio da aula este era dedicado & instrugdo, logo de
seguida passdvamos aos exercicios iniciais de ativacdo cardiorrespiratoria, musculo-
esquelética e cognitiva, que, geralmente, eram referentes a jogos pré-desportivos. No
decorrer da aula a intensidade do esfor¢co aumentava e, de acordo com as necessidades,
realizdvamos periodos de recuperacdo. Na parte final da aula, dedicadvamos tempo para
a realizacdo de alongamentos, sintese dos contetidos abordados e, por vezes, atribui¢ao
de TNP.

Piéron (1988) também salienta que a gestdo do tempo da sessdo através da
gestéo das tarefas, dos comportamentos, dos espagos e dos materiais determina o tempo
passado nas tarefas. Desta forma, procuramos organizar as aulas de modo a decorrerem
de forma fluida, contemplando um maior tempo disponivel para a pratica. Sarmento
(2004) refere ainda que a gestdo da sessdo devera traduzir uma organizacao dos varios
tempos e episddio na sua duracdo e frequéncia. Como tal, procuramos organizar e gerir
as aulas de modo a promover um maior tempo passado efetivamente nas tarefas e
consequente aprendizagem.

Assim, no inicio do ano, procedemos a criacdo e estabelecimento de rotinas
conjuntamente com os alunos. Estas poderdo ser entendidas como uma forma de
organizacao que permite um ensino eficaz (Piéron, 1996), na medida que possibilitam a
organizacdo da aula de forma a obter maiores indices de tempo disponivel para a
pratica, reduzir as possibilidades de comportamentos inadequados, funcionar sem
problemas, sem atrasos e interrupcdes (Siedentop & Tannehill, 2000).

Foram estabelecidas diversas rotinas, no decorrer do ano letivo, de acordo com
as necessidades emergentes. Apontamos o estabelecimento inicial de grupos para o
transporte, a organizagdo e a arrumacdo dos materiais para as aulas, cada grupo foi
responsavel por estas funcdes semanalmente de forma rotativa, o que permitiu iniciar as
aulas logo apos o toque de entrada. Outra das rotinas diz respeito a entrada na aula

relativamente aos alunos que eventualmente chegassem mais tarde, tendo estes de se
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dirigir ao professor para que fosse permitida a sua entrada. Esta foi uma das formas de
controlar os atrasos e evita-los, na medida em que os alunos, ao se sentirem mais
expostos, evitavam os atrasos. Salientamos, porém, que, de um modo geral, a turma foi
sempre muito pontual, chegando, por vezes, mesmo antes do toque de entrada.

Piéron (1996) refere que a conce¢do do sucesso no ensino se salienta na
premissa Busy, happy and good, popularizada por Placek (1983), a qual se refere a
participacdo dos alunos nas atividades, sem problemas de disciplina e apreciando as
mesmas. Também Fishburne e Borys (1986), referidos por Piéron (1996), salientam que
a participagdo, o prazer e a auséncia de comportamentos desviantes representam
caracteristicas de um ensino eficaz. Desta forma, procuramos abordar as diferentes
matérias atendendo a estes principios, sem, no entanto, descurarmos as
intencionalidades subjacentes ao incremento de competéncias e aprendizagem dos
alunos (Lopes, 2011).

Desta forma, numa fase inicial das aulas, recorremos, sobretudo, a jogos pré-
desportivos fortemente ligados a uma componente ludica, os quais solicitam processos
cognitivos, afetivos e de relagdo, constituindo-se como uma das mais importantes
formas de manifestacdio da motricidade humana (Giménez & Giménez, 2000).
Consideramos também que estes se constituiram importantes no inicio das aulas, visto
solicitarmos comportamentos de concentracdo, cooperacdo, interacdo, exploracdo do
espaco e de movimentos, etc. (de uma forma ludica) inerentes aos comportamentos
visados no decorrer das aulas e que contribuiram de forma importante para a coesdo e
espirito de grupo.

A abordagem dos JDC foi centrada no “modelo de ensino dos jogos para a
compreensao” (Teaching Games for Understanding - TGFU) preconizado por Bunker e
Thorpe (1982), citado por Prudente (2011). Adotamos este modelo de ensino por
considerarmos que 0 ensino dos jogos desportivos deverd ser contextualizado a
realidade do jogo e, tal como salienta Graca (2012), a falta de compreensdo tatica e de
tratamento do jogo propriamente dito podera ser colmatado com pedagogias alternativas
ao ensino das habilidades isoladas onde o entendimento do jogo se assume como uma
simples aplicacdo das técnicas.

Este modelo parte de nogdes taticas elementares (nogdo defesa — ataque;
ocupacdo racional do espaco), apela a uma percecdo do jogo, sendo 0S jogos
apresentados numa perspetiva global. Os JDC por serem jogos de cooperacdo —

oposicdo e, pelas suas caracteristicas de imprevisibilidade, arbitrariedade e
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especificidade, sdo dificeis de ensinar (Prudente, 2011). Desta forma, procuramos gerir
0 processo de ensino-aprendizagem a partir de situacdes menos complexas, progredindo
para um nivel de complexidade superior. A partir de jogos e espa¢os reduzidos (2x1,
2x2, 3x2, 3x3, ...), da divisdo da turma em grupos mais ou menos homogéneos
consoante os objetivos, da atribuicdo de determinados constrangimentos, da presenca
constante da finalizacdo (objetivo de jogo), da bola (objeto de jogo) e da
oposicao/cooperagdo, procuramos incrementar uma maior compreensdo e conhecimento
dos jogos, potenciando a capacidade de iniciativa e tomada de deciséo.

Assim, acreditamos que as situag¢fes expostas contribuiram para o incremento do
conhecimento sobre 0s jogos e a capacidade em tomar decisdes, gerindo as situacdes de
forma mais rentavel no que diz respeito ao quando, ao como e ao que fazer durante o
jogo, de forma a atingir o seu objetivo. Foi nossa intencdo que os alunos tivessem a
capacidade de decidir se estavam em condigdes de progredir no terreno de jogo ou se
deveriam passar a bola a um colega melhor posicionado, em situagfes de progressédo no
terreno sem bola como deveriam agir, como procurar/criar linhas de passe, etc.

O ensino dos jogos, atraves do modelo TGFU, foi também realizado no TC
considerando que partimos de situagdes globais de jogo para situacfes mais especificas
contextualizadas a situagOes e formas jogadas, através de situacGes de terreno de jogo
reduzido, de jogos individuais, de pares ou mais de alunos. O ensino da técnica foi
também uma preocupacdo, uma vez que, no caso do TC, o jogo torna-se inexistente, se
os alunos ndo séo capazes de bater consecutivamente uma bola ou se ndo conseguem
transp6-la na rede. Contudo, a mesma foi contextualizada ao jogo e néo foi realizada de
forma isolada.

A competicdo também foi algo muito presente nas aulas nas suas formas jogadas
ou noutras situacdes de ensino-aprendizagem. Esta desempenhou uma espécie de
conflito cooperativo, onde cada um teve a obrigagdo de dar o m&ximo contribuindo para
que 0 outro se superasse, tornando possivel alcangar uma prestacdo de nivel superior
(Bento & Moreira, 2012). Nesta medida, utilizamos muitas vezes a competicdo como
forma de autossuperacao individual e do grupo ndo apenas nos JDC como também nas
varias matérias abordadas (nas ARE e na GA, 0S gQrupos prepararam
coreografias/performances e apresentaram-nas, sendo, por vezes, votadas as melhores
por toda a turma; nos DC, através de sistemas de combates organizados nas aulas; no

TC, através de jogos de duplas e individuais).
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Uma das nossas preocupacdes em relagdo a abordagem das matérias foi a
experimentacdo, a tomada de decisdo e a variabilidade da pratica que, como refere
Lopes (2011), assume especial importancia na medida em que permite experimentar
uma série de situacdes que levam ou deverdo levar o aluno a entender as variaveis em
jogo, levando-o a optar pela melhor situacdo, com vista a aumentar a sua rentabilidade.

Nesta perspetiva, sobretudo nas aulas de DC, de GA e de ARE, cridmos diversas
situacOes que permitiram aos alunos experimentar, criar e desenvolver um conjunto de
situacBes que os levou a compreender diversas componentes e varidveis. A titulo de
exemplo, na GA, inicialmente, optdmos por n&do dividir a turma em grupos fixos (nos
quais cada grupo selecionaria um conjunto de figuras disponibilizadas pelos manuais,
treinaria essas mesmas figuras e apresenta-las-ia num momento final de avaliacdo
formal).

Como mencionado, numa abordagem inicial a esta matéria, decidimos nao
estabelecer grupos fixos. Criamos um conjunto de situacdes em que os alunos deveriam
explorar o espaco, 0 corpo, 0 movimento, as formas de suporte e/ou transporte de um
peso através da criacdo e sustentacdo de figuras em diferentes apoios (por exemplo —
criacdo de trés figuras estatica de pares; numa, apenas um dos elementos tinha dois
apoios no solo; noutra, cada elemento s6 poderia ter um apoio no solo e, numa outra, 0s
apoios no solo teriam de ser as maos). Estas situacdes eram exploradas com diferentes
colegas, de diferente estatura, peso, habilidade, etc. Acreditamos que, desta forma (nédo
reprodutiva de figuras ja existentes), os alunos perceberam conceitos como o que é e
como deverd ser um base, um base intermédio ou um volante, como é mais facil e
rentavel sustentar um determinado peso, etc. No entanto, numa fase final, os alunos
agruparam-se em grupos fixos de modo a desenvolver uma sequéncia coreografica para
apresentar a turma.

Concordamos com Raseth (1990) quando refere que é importante suscitar nos
alunos o espirito pela procura autbnoma de conhecimentos, estimular o espirito critico e
construtivo e torna-los aptos na estrutura da sua propria formacgdo. Assim, e como ja
referido, foi nossa intencdo envolver e comprometer 0s alunos nos processos,
partilhando diversas tarefas de preparacdo e organizacdo das aulas através dos TNP,
que, segundo Lopes (2011), sdo importantes na medida em que criam a necessidade de
os alunos experimentarem e criarem diversas situacdes fora do contexto de aula. Estes
consistiram, sobretudo, na criacdo/elaboracdo de varios jogos ludicos/pré-desportivos e

posterior apresentacdo e dinamizacdo nas aulas. Acreditamos que, desta forma,
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contribuimos para o incremento de competéncias como a responsabilidade, a autonomia,
a capacidade de organizacéo, cooperacao, solidariedade, etc.

Salientamos que para estes TNP cridvamos varios constrangimentos, tais como a
existéncia de um objeto de jogo (normalmente bola), de cooperacdo e oposi¢do, de um
objetivo/alvo e da delimitacdo de um espaco que constituem as caracteristicas comuns
dos JDC (Bayer, 1994, cit. por Prudente, 2011). Além destes TNP, também solicitamos
outro tipo de trabalhos tais como a criacdo de breves coreografias e respetiva
apresentacdo ou ensino aos colegas na aula, elaboracdo de planos de treino de ginasio
atendendo aos objetivos individuais, diversas pesquisas sobre as matérias abordadas,

selecdo musical para as aulas, entre outros.

2.2.1.1 Alunos que ndo realizaram a pratica

Os alunos que por qualquer motivo ndo realizaram a componente pratica das
aulas assumiram diversas responsabilidades no decorrer da aula, nomeadamente na
organizacdo da aula, dos materiais ou das estacGes para os exercicios; no controlo de
alguns grupos de trabalho ou na funcéo de treinadores aquando dos torneios intra-turma;
na arbitragem de alguns jogos e na recolha dos materiais no final da aula.

Foi nossa intencdo que os alunos, ao ndo realizarem a parte pratica da aula,
estivessem empenhados e focados nas mesmas tarefas que os colegas, tal como defende
Lopes (2012). Algumas das tarefas realizadas foram a observagdo sistematica de
determinadas componentes aquando da exercitagdo pelos colegas e determinar,
verificando e comparando, quais as formas mais eficazes em determinados
comportamentos motores (a titulo de exemplo: no servico do ténis, pretendemos que 0s
alunos observassem quais 0s servicos mais eficazes, em relacdo a altura e ao angulo do
batimento da bola; que observassem como é que o colega X se torna mais eficaz na
realizacdo do cesto, se dentro/fora da éarea restrita, se em ressalto ofensivo e/ou
defensivo, se debaixo do cesto ou mais afastado, etc.). E ap0s estas observacgdes, o aluno

comunicava a turma as conclusdes a que chegava.

2.2.2 Estilos de Ensino

Os estilos de ensino refletem um conjunto de relacdes entre o professor e 0 aluno
e os efeitos que as tarefas que desempenham tém no desenvolvimento do aluno. O
“Espetro dos Estilos de Ensino”, preconizado por Mosston e Ashworth (1986), define as
diferentes op¢des de ensino disponiveis, as suas estruturas de decisdo e 0s papéis

especificos do professor e do aluno, tal como os objetivos mais facilmente alcancados

25



em cada um dos estilos. Estes encontram-se divididos por uma “barreira da descoberta”,
a qual demarca opg¢bes de ensino que promovem a reproducdo do conhecimento ja
existente e opcdes que convidam a producdo de novos conhecimentos (Mosston &
Ashworth, 1986).

Cremos que o recurso aos diferentes estilos de ensino devera ser realizado de
acordo com o contexto e 0s objetivos visados. Deste modo, pretendemos contribuir para
a formacdo de um homem auténomo, responsavel, ativo e capaz de tomar decisdes.
Assim, a nossa préatica de ensino procurou criar situagdes de ensino-aprendizagem que
promovessem o desenvolvimento de tais comportamentos, através do recurso a estilos
de ensino que promovem comportamentos ndo reprodutivos. Como tal recorremos a
diversas estratégias assentes, preferencialmente, em estilos de ensino que se
aproximavam ou ultrapassavam a barreira da descoberta, de acordo com os diversos
contextos, matérias de ensino e o nivel de conhecimento destas por parte dos alunos. O
que, segundo Fernando (2012), parece ser adequado uma vez que os estilos de ensino do
lado direito da barreira da descoberta solicitam comportamentos de criacdo e ndo de
reproducao.

Procurdmos desenvolver nos alunos uma maior autonomia e responsabilizacéo
pelas suas aprendizagens, tornando-os atores do seu conhecimento e, tal como
defendem Martinelli, Barbato e Mitjans (2004), procuramos atribuir aos alunos tarefas
que os levassem a um maior sentimento de autonomia e responsabilidade na tomada de
decisdes relativas aos problemas que lhes colocavamos, de modo a envolvé-los e
comprometé-los com as suas aprendizagens e as dos colegas.

Neste sentido Fernando (2012) refere que o papel do professor ndo devera ser
apenas o de transmissor de conhecimento, mas de orientador do processo de evolucdo
dos alunos, tornando-os capazes de tomar decisdes e resolver problemas, sendo
importante desenvolver a capacidade dos alunos para interpretar o contexto, de
interrogar, de considerar varias hipéteses de resposta e ter um sentido critico, levando-
os a tomar decisOes e assumir a responsabilidade das suas decisfes. Os alunos deverdo
ser provocados para discutirem e decidirem de forma ativa o seu processo de
aprendizagem.

Na abordagem das diversas matérias de ensino, recorremos a diversos estilos de
ensino consoante 0s objetivos. No caso especifico de novas matérias como a danca, 0s

DC e a GA, inicialmente, procurdmos, através da producédo divergente, que os alunos
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explorassem diversas opcdes e situacdes na resolucdo de determinados problemas
propostos.

Em relagdo as dangas sociais e tradicionais, a aerdbica e as AG, numa fase
inicial, através do estilo de comando, demonstramos aos alunos algumas técnicas
bésicas necessarias a aprendizagem, como 0s passos basicos das dangas e aerdbica e 0
funcionamento das maquinas na sala de musculacdo, assim como algumas sequéncias
de exercicios. No entanto, passada essa fase inicial, colocAmos aos alunos diversos
desafios que, de uma forma autébnoma, os levaram a tomar decisbes e a serem
responsaveis por elas, tais como a criagdo de sequéncias coreogréficas e planos de
treino.

Ja na abordagem dos JDC e no TC, recorremos, algumas vezes, ao ensino
reciproco, onde os alunos com um maior nivel de proficiéncia apoiaram 0s que
manifestavam maiores dificuldades. Neste caso, aos alunos com niveis de aprendizagem
mais elevados recaiam algumas responsabilidades de ensino no processo de
aprendizagem dos colegas. Recorremos também ao ensino inclusivo onde cada aluno
tinha um papel fundamental na tomada de decisdo sobre como realizar determinada
tarefa. No entanto, observamos, algumas vezes, que, principalmente as raparigas,
mesmo que conseguindo realizar com alguma dificuldade uma determinada tarefa a um
nivel mais elevado (a titulo de exemplo: o servico no voleibol por cima ou por baixo),
optavam por realizar as tarefas mais faceis ou de nivel inferior.

Consideramos que 0 recurso a este espectro foi-nos de grande utilidade e
constituiu-se um instrumento poderoso no apoio ao planeamento realizado, uma vez que
nos permitiu desenvolver de uma forma ajustada ao contexto um conjunto de estratégias
com vista a obtencdo dos objetivos. Cremos que, através da criacdo de tarefas e
desafios, com o intuito de solicitar os comportamentos desejados, conseguimos gque 0s
alunos se tornassem conscientes das suas aprendizagens e verificAmos que muitas das
vezes estes foram capazes de criar diversas solucGes e tomar decises face aos
problemas propostos, de uma forma auténoma e responsavel.

N&o consideramos que o espetro dos estilos de ensino é estanque ou que, ao
utilizarmos determinados estilos, ndo podemos recorrer a outros, principalmente no que
se refere aos estilos que antecedem a barreira da descoberta ou que a precedem.
Julgamos que o importante é conhecer as suas potencialidades e perceber a sua
funcionalidade, de modo a utiliza-los da forma mais rentavel possivel, atendendo as

possibilidades existentes e aos objetivos.
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2.3 Controlo e Avaliacao

A avaliacdo dos alunos incidiu sobre os dominios definidos pelo GDEF e pelo
PNEF sendo o psicomotor, 0 cognitivo e o socioafetivo.

As valoragdes atribuidas respeitaram a orientacdo do GDEF para os critérios de
avaliacdo de EF para 0 12° ano (Anexo G), no entanto, consideramos que as mesmas
carecem de uma maior especificidade no que diz respeito as competéncias especificas e
cremos que os indicadores de avaliacdo sdo subjetivos, ja que nos dominios psicomotor
sdo referidas como atitudes especificas 0 Empenho e a Cooperac¢do; no entanto, ndo ha
indicagdo de como deverdo ser avaliadas estas atitudes nem o0 que representam
especificamente. Desta forma procedemos a definicdo das componentes de avaliacdo
inerentes a0 Empenho e Cooperacdo (Tabela 1 e Anexo H).

Esta avaliacdo valoriza essencialmente a componente psicomotora (60% + 20%),
centrando-se maioritariamente nos modelos que privilegiam o ensino da técnica e ndo a
compreensdo do “jogo”, uma vez que o dominio cognitivo (15%) é referente apenas aos
conhecimentos evidenciados teoricamente e ndo aos conhecimentos evidenciados no
“jogo” e 0s objetivos especificos de cada matéria referem-se a aprendizagem das suas
técnicas especificas.

Contudo, em cada um dos dominios de avaliagdo e com o objetivo de valorizar a
aquisicdo de competéncias que privilegiam o conhecimento dos “jogos”, as relagdes
sociais, 0 respeito pelas diferencas e opinides de cada um, a autonomia, a
responsabilidade, etc., sem no entanto descurar as competéncias psicomotoras, tivemos
a liberdade de realizar diversas ponderacdes tais como o controlo e avaliagdo dos TNP,
trabalhos escritos individuais e em grupo, no dominio cognitivo; a responsabilidade
perante 0s materiais, no dominio socioafetivo; e, no dominio psicomotor, por termos
abordado outras matérias para além das atribuidas/sugeridas pelo grupo disciplinar, as
ponderagdes por matéria tornaram-se mais equitativas, na medida em que os alunos
menos proficientes em determinadas matérias tiveram a possibilidade de melhorar a sua
avaliacdo nas novas materias abordadas.

Xavier e Fernandes (2011) referem que a avaliacdo deverd ser continua e
englobar os dominios cognitivos, afetivo ou emocional, social e motor; devera atender
as capacidades motoras condicionais e coordenativas, as atividades fisicas e desportivas,
as ARE, a qualidade dos movimentos apresentados pelo aluno e aos conhecimentos a

ele relacionados, aos conhecimentos cientificos relacionados a pratica das atividades
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corporais de movimento e aos objetivos especificos propostos pelos programas de
ensino. Assim, procuramos que a nossa avaliagdo englobasse todos estes dominios.

Os autores referem ainda que a avaliagcdo tem como objetivo identificar o que o
aluno ja aprendeu, o que precisa aprender e quais as suas dificuldades. Assim, a mesma
teve um carater identificador das falhas no processo de ensino-aprendizagem, 0 que nos
permitiu delinear, repensar e reformular estratégias com vista a evolucdo e a
aprendizagem dos alunos. Também Batalha (2004, p. 151) refere que “a avaliacdo é um
meio de clarificar objetivos, de fomentar a participacdo entre professores e alunos e
enriquecer o processo educativo”. A autora salienta que a avaliacdo podera ser tida
como um meio de controlo do processo de ensino-aprendizagem, contribuindo, desta
forma, para a melhoria do processo pedagdgico, devendo ser um processo continuo.

Assim, a avaliacdo de caracter formativo permitiu-nos acompanhar o processo
de ensino-aprendizagem e a evolucdo dos alunos. Esta permitiu-nos aferir o nivel de
assimilacdo dos contetdos e, quando necessario, introduzimos alteracdes de modo a
atingirmos os objetivos propostos. Segundo Sarmento (2004), a aprendizagem € uma
variavel ndo observavel, esta vislumbra-se pelo comportamento observado. Nesta
medida, a avaliacdo formativa foi realizada através de observacdes sistematicas
informais, assim como 0 seu registo no nosso caderno diario. Salientdmos que algumas
aulas foram filmadas, as quais foram observadas posteriormente de modo a verificarmos
determinados comportamentos (observados na avaliacdo diagndstica) passiveis de aferir
a existéncia ou ndao de aprendizagem de determinados conteldos. O questionamento
sobre determinados aspetos, aos alunos, no decorrer das aulas, foi também realizado,
assim como a observacéo de atitudes como a entreajuda, o respeito pelos colegas e pelas
regras.

A avaliacdo sumativa assume-se como o Ultimo momento de avaliagdo. Esta
permite verificar se 0s objetivos inicialmente propostos foram atingidos e se 0s
conhecimentos foram assimilados. Consideramos que esta é importante, no entanto, ndo
deverd determinar a nota a atribuir aos alunos, pois consideramos que a observacao
pontual e num determinado momento ndo € significativa nem capaz de traduzir a
evolugdo e aprendizagem dos alunos. Assim, utilizdmos as fichas de observagdo criadas
para as AD ao longo das aulas e em momentos de avaliagdo formal, normalmente no
final de cada periodo. Através destas observacGes e da ponderacdo dos varios dominios,
foi atribuida uma nota final pelo preenchimento de uma tabela (Anexo H) criada pelo

GDEF e adaptada por nés, considerando as alteracdes realizadas e acima citadas.
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Consideramos ainda que a avaliagdo, para cumprir globalmente com a sua
funcdo formativa, devera fomentar o autoconhecimento e a autorreflexdo critica,
promovendo a autoconsciéncia sobre a aquisi¢cdo de competéncias, de aprendizagens e
de comportamentos.

Desta forma, no final de cada periodo, pedimos aos alunos a sua autoavaliacao,
os mesmos foram motivados a refletir e a entregar por escrito a sua autopercecao
relativa ao seu desempenho face aos objetivos inicialmente propostos. A mesma foi
realizada de uma forma qualitativa e quantitativa.

Procurdmos também que os alunos avaliassem o0 nosso desempenho, pois
acreditamos que este tipo de avaliacdo podera ser uma mais-valia no nosso processo de
formacéo e aprendizagem. Cremos que, desta forma, promovemos a democratizacéo do
ensino na medida em que foi dada aos alunos a oportunidade de expressarem a sua
opinido em relacdo ao nosso trabalho, seja na gestdo da aula, nos exercicios e atividades
propostas, na relagdo com os alunos ou noutros aspetos que 0s mesmos considerassem
relevantes. Esta heteroavaliacdo foi extremamente produtiva, visto que nos permitiu a
reflexdo acerca do nosso desempenho baseada na opinido dos alunos, o que, de certa
forma, deu-nos a oportunidade em gerir expetativas e continuar a trabalhar com o intuito
de promover um ensino democréatico, no qual os alunos puderam participar e emitir as
suas opinides. Salientamos que a mesma contribuiu para a implementacdo de algumas

estratégias, nomeadamente no controlo e gestdo do tempo de aula.

2.3.1 Avaliacdo do Dominio Psicomotor

O dominio psicomotor visou a avaliagdo das capacidades fisico-motoras, ao qual
foi atribuida uma valoragéo de 60%, considerando:

. O nivel na realizacdo das acdes técnicas;

. O nivel da evolucdo na realizacdo das a¢des técnicas;

. O nivel de adaptacdo no comportamento tatico-estratégico (respostas motoras
adequadas) aos problemas apresentados pelas tarefas;

O nivel da compreensdo e interpretacdo das acbes técnicas durante 0sS

exercicios critério ou jogo (o qué, como e quando realizar?);

Neste dominio foi avaliado também o Empenho e a Cooperacdo, em 10% em

cada uma das componentes, dos alunos nas aulas relativamente a:
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Tabela 1 — Componentes de Avaliacdo nas Atitudes Especificas de Empenho e

Cooperacao

Empenho (10%0) Cooperacao (10%)
Investimento na disciplina Atitudes perante os feedbacks
Interesse pela aprendizagem Ajudas, indicacOes e apoio aos colegas

com maiores dificuldades
Contributo para um clima de aula positivo  Respeito, iniciativa de colaboracdo e
responsabilidade

2.3.2 Avaliacdo do Dominio Cognitivo

O dominio cognitivo teve uma ponderacao de 15%, no qual considerdmos:

. Trabalhos de grupo;

. Trabalho individuais;

. Testes orais;

. TNP e presenciais (TP);

. Organizacdo e planeamento de pequenos exercicios no inicio das aulas.

Esta variou ao longo dos periodos, sendo diferenciada em cada periodo, de
acordo com os objetivos de desenvolvimento e comportamentos solicitados aos alunos.

As diferentes ponderacdes realizadas foram:

Tabela 2 — Ponderacdo da Avaliacdo do Dominio Cognitivo nos trés periodos letivos

Periodo  Trabalho Trabalho TNP TP Avaliacdo dos
de Grupo Individual conteudos (teste
oral)
1° 10% - 5% - -
20 - 10% 2,5% 2,5% -
30 ) - - - 15%

No primeiro periodo, tal como referido anteriormente, os alunos agruparam-se
livremente em seis grupos de quatro elementos. Estes grupos mantiveram-se até ao final
do periodo e, sempre que solicitamos TNP, estes eram realizados pelo grupo de
trabalho, tal como o trabalho de grupo escrito.

Assim, os trabalhos de grupo referentes ao primeiro periodo incidiram sobre
alguns objetivos do PNEF no que diz respeito aos conhecimentos relativos & EF e aos
objetivos comuns de todas as areas (Anexo I). Foi nossa intencdo que os alunos
desenvolvessem a capacidade de trabalho autbnomo em grupo e, através da pesquisa,
obtivessem e assimilassem conhecimentos tedricos relacionados com o programa € 0S

partilhassem com a turma.
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No final do periodo, reservdmos a sala de sessbes da escola, onde os alunos
procederam a apresentacdo dos seus trabalhos a turma e aos professores (orientador
cooperante e estagiarios). Desta forma, procurdmos desenvolver as capacidades de
exposicao de pontos de vista e argumentacdo em publico e de reflexdo critica.

No segundo periodo foi realizado um trabalho escrito de natureza individual. Foi
nosso objetivo que cada aluno realizasse uma pesquisa e consolidasse 0s conhecimentos
teoricos adquiridos ao longo dos periodos anteriores nas aulas e através dos trabalhos de
grupo apresentados no periodo anterior referentes aos “Contributos da pratica de
exercicio fisico para o bem-estar geral do individuo”.

Para este trabalho, criamos uma proposta de indice (Anexo J) que foi
disponibilizada aos alunos para que melhor pudessem estruturar os seus trabalhos, os
quais foram entregues sem apresentacéo oral.

No terceiro periodo optdmos por ndo atribuir TNP, visto este ter momentos de
avaliacdo fundamentais para o percurso académico dos alunos (testes intermédios e
exames nacionais) para 0s quais os alunos dispensariam muitas horas de preparacao.
Assim, os alunos foram avaliados neste dominio através de avaliacdo oral, sobre os
conteidos abordados ao longo do ano, quer em contexto de aula (matérias), quer em
contexto de trabalhos escritos (de grupo e individuais).

Julgamos que esta avaliacdo foi uma forma eficaz na afericdo dos conhecimentos
teoricos dos alunos, uma vez que tivemos oportunidade de questiona-los
individualmente e percecionar de uma forma clara o nivel de compreensdo sobre as
matérias.

No entanto, realcamos que esta se tornou dificil no que diz respeito aos aspetos
temporais, pois foi feita em contexto de aula e individualmente a cada aluno. A mesma
sO se tornou possivel atendendo ao nivel de responsabilidade e autonomia dos alunos.
As avaliagdes foram realizadas aquando dos jogos formais, nos quais foram atribuidas
aos alunos funcdes especificas ao nivel da arbitragem, da gestdo da equipa enquanto
treinadores/professores, nas substituicdes, na estratégia da equipa/grupo (modelo de

educacéo desportiva) e na observacdo de componentes especificas.

2.3.3 Avaliacao do Dominio Socioafetivo
O dominio socioafetivo teve uma ponderacdo de 5%, tendo sido constantemente

avaliado através da observacdo no decorrer das aulas e ao longo de todo o ano letivo e
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registado elementos nos cadernos diarios do professor. Os parametros avaliados neste
dominio foram:

Assiduidade;

Pontualidade;

Comportamento (relacionado com as dinamicas a nivel social);

Responsabilidade ao nivel dos materiais didaticos (transporte e recolha).

2.4 Avaliagdo Diagnostica

A AD foi determinante na estruturacdo dos conteudos a abordar durante o ano
letivo. A partir dos resultados desta, verificamos o nivel de desenvolvimento e
conhecimento dos alunos nas matérias especificas, a partir dos quais nos foi possivel
determinar as maiores necessidades dos alunos em relagcdo as matérias a abordar.

A AD, segundo Batalha (2004), permite obter informag&o acerca do estado do
aluno de modo a detetar algum tipo de insuficiéncia ou necessidade. Julgamos que sO
podemos otimizar o processo de ensino-aprendizagem quando conhecemos 0S NOSS0S
alunos, o que possibilita realizar um planeamento consciente na medida das nossas
possibilidades e potencialidades/dificuldades dos nossos alunos.

As AD foram realizadas em duas aulas no inicio do ano letivo: os JDC no dia 26
de setembro e as ARE, TC, DC e elementos de solo da ginastica no dia 2 de outubro.

Cremos que as AD, ao serem realizadas no inicio do ano letivo, constituem-se
como uma mais-valia no que diz respeito a planificacdo e programacao das aulas. Deste
modo, consoante os niveis aferidos, procuramos planear o trabalho a ser realizado de
acordo com 0s niveis iniciais (cognitivos, motores e sociais) apresentados pelos alunos e
0s objetivos programaticos, adequando desta forma o ensino a turma.

Num primeiro momento, avaliamos os JDC; num segundo momento, avalidmos
o desenvolvimento dos alunos em elementos de solo da ginastica que, apesar de ndo ter
sido uma matéria abordada, foi importante na abordagem da GA. Estes elementos
deram-nos um maior conhecimento sobre o nivel de desenvolvimento no que se refere
aos elementos de ligacdo da GA. Avaliamos também nesta aula as habilidades dos
alunos no que se refe as ARE, aos DC e ao TC.

Procuramos que as aulas dedicadas a AD promovessem um elevado tempo de
empenhamento motor, tempos de espera reduzidos e niveis de motivacao elevados, tal

como refere Gouveia (2012). Desta forma, organizdmos estas aulas de modo a que estes
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comportamentos fossem verificados, através de jogos reduzidos, competicdo e criagdo
de diversas estacoes.

A avaliagdo da CF foi realizada a partir da nona aula, dia 17 de outubro. Os
testes utilizados para a avaliagdo da CF foram os propostos pela bateria de testes
fitnessgram, sendo realizados em varios momentos. Assim, o primeiro momento foi
referente ao teste do vaivéem (aula n°® 9), o segundo momento aos testes de forca,
flexibilidade e resisténcia abdominal (aula n°11), atraves dos testes extensdes de braco,

abdominais e seat-and-reach.

2.4.1 Auvaliacdo Diagnostica dos JDC

A avaliacdo do jogo foi feita tendo em conta os quatro niveis de jogo (Anexo K)
referentes a proposta de Garganta (1995) in Ribeiro e Volossovitch (2004, p. 20): jogo
espontaneo, intencional, estruturado e elaborado. Optdmos por avaliar os alunos nestas
dimensdes em detrimento das a¢Ges mais técnicas, pois consideramos que a EF, na
escola, devera apelar ao nivel de compreensdo dos jogos em detrimento dos aspetos
técnicos sem, no entanto, descurarmos a sua importancia no desenvolvimento dos niveis
de jogo.

A turma foi dividida em seis equipas de quatro elementos e 0s jogos tiveram a
duracdo de 15 minutos. Cridmos trés estacdes (Anexo L): uma de voleibol, uma de
andebol e uma de basquetebol. Esgotado o tempo de jogo, as equipas mudaram de
estacdo. O professor muniu-se com uma ficha de observacdo (Anexo K) e, de acordo
com a percecdo obtida do nivel de jogo/desenvolvimento dos alunos, esse registo foi
realizado na respetiva ficha.

Realcamos que, numa fase inicial, por ndo conhecermos muito bem os alunos, as
observacdes foram feitas em relagdo ao grupo de quatro alunos e, durante 0s jogos,
substituimos e trocAmos determinados alunos de equipa, de modo a equilibrarmos as
respetivas equipas.

Apos avaliagdo inicial, através da observacao dos jogos 4x4, verificamos que, de
um modo geral, a maioria da turma, nas diferentes matérias, no que diz respeito a
ocupacdo do espaco, se encontrava no nivel de jogo 2 (intencional). No entanto, nove
alunos encontravam-se entre o nivel 3 (estruturado) e 4 (elaborado). Em relacdo a
progressao no terreno de jogo, os alunos encontram-se, de um modo geral, no nivel de
jogo 3 e 4. No dominio da bola, a maioria situa-se no nivel de jogo 3 e 4; no entanto, no

voleibol, verificamos que quatro alunas se encontram no nivel de jogo 2 (instavel). No
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que diz respeito a cooperacgdo, constatimos que a maioria da turma se encontra no nivel
3ed.

2.4.2 Avaliacdo Diagnostica das ARE

A AD referente as ARE foi realizada na primeira parte da aula relativa ao
segundo momento dedicado as AD. Numa fase inicial, o professor estagiario executou
uma pequena sequéncia de passos de aerdbica, na qual verificamos o nivel geral da
turma em relacdo ao ritmo e a coordenacdo. Nesta fase pudemos identificar que trés
alunos apresentaram algumas dificuldades referentes a coordenacéo.

Numa fase seguinte, foi pedido aos alunos a realizacdo de deslocamentos livres
pelo espaco. Através de uma pré-selecdo musical, intencional, de mdsicas com
diferentes tempos e ritmos, pedimos aos alunos que se deslocassem pelo espaco ao som
dessas mesmas musicas de modo a aferirmos se os alunos coordenavam 0s movimentos
de acordo com a musica; se utilizavam todo o espago envolvente, quer o central quer o
periférico; se os alunos tinham capacidade de expressado, seja em relacdo a comunicacéo
com 0s outros ou em relacdo aos sentimentos expressos através musica; e, por fim, se
respeitavam o ritmo sugerido pela musica.

Verificamos que os alunos apresentaram uma boa relacdo entre o ritmo e o
tempo da musica e entre o corpo e 0 movimento. Em relagdo a expresséo e exploracao
do espaco envolvente, identificamos algumas dificuldades, ou seja, os alunos
aglomeraram-se no espago central, onde se encontrava a maioria da turma, no entanto,
no que diz respeito a comunicacdo entre alunos, verificamos que era boa, mas sem
grande interacdo e contacto a nivel fisico. Foram identificadas algumas dificuldades
relativas a capacidade de expressdo individual e exploragdo no espago. Os alunos ndo se
sentiam a vontade, pois sentiam alguma vergonha.

Para este efeito foi criada uma ficha de observagdo e registo (Anexo M) na qual
procuramos registar, através de uma escala de Likert (1 — Ndo executa, 2 — Executa, 3 —
Executa Bem), o nivel de execucdo dos alunos; no entanto, tal ndo foi facil de realizar,
tendo em conta 0 numero de alunos, a sua disposicdo pelo campo (aglomerada) e ndo
conhecermos ainda bem toda a turma. Assim, optamos por registar apenas o nivel médio

da turma e néo o registo individual.

2.4.3 Avaliacdo Diagnostica de Ginastica, DC e TC
Para a avaliacdo da ginastica, DC e TC cridmos trés estaces, uma relativa a

cada matéria. Os alunos foram agrupados em trés grupos de oito alunos, cada grupo
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esteve numa estacdo durante 10 minutos; findo este tempo, os alunos mudaram de
estacéo.

Criamos uma ficha de observacdo (Anexo N), onde seria efetuado o registo das
observacdes, através da mesma escala utilizada na AD das ARE. Neste caso concreto
foi mais facil realizar os registos, pois os mesmos foram relativos a grupos mais

pequenos e ndo a toda a turma.

2.4.3.1 Ginéstica

No que diz respeito a AD de ginastica foi nosso objetivo aferir o nivel de
execucdo dos alunos em alguns elementos de solo, enquanto elementos de ligacdo na
GA. Para esta preparamos quatro estagdes: uma da roda, uma de rolamentos, uma com
um elemento de equilibrio, o avido, e, por ultimo, o apoio facial invertido.

No que diz respeito ao nivel de execucdo dos rolamentos e avido, verifichmos
que os alunos executaram bem os elementos. Ja em relacdo a roda e apoio facial
invertido, apenas oito alunos executavam bem, quatro ndo executavam e 0s restantes

executavam.

2.4.3.2 Ténis de Campo

Para o TC foi criada uma estacdo onde os alunos realizaram jogos de pares e foi-
Ihes pedido que realizassem o servigo e batimentos de esquerda e de direita. Nesta
estacdo procurdmos aferir a relacdo bola/raquete, o dominio de bola e a capacidade de
se movimentar pelo espaco e enquadrando com a bola.

Verificamos que duas alunas apresentavam grandes dificuldades ao nivel de
relacdo bola/raquete e coordenagdo dos movimentos relativos aos batimentos. Oito
alunos executavam bem as habilidades pretendidas, e 0s restantes executavam,
apresentando algumas dificuldades no controlo dos batimentos e orientagdo da raquete

no espaco, assim como ao nivel do enquadramento com a trajetoria da bola.

2.4.3.3 Desportos de Combate

A abordagem dos DC, na escola, para a grande maioria, foi a primeira
experiéncia pedagdgica referente a jogos e DC. Nesta medida, a AD foi referente a
pequenos jogos de toques/esquivas, desequilibrios, imobilizacbes e percecdo da acao
dos parceiros.

Praticamente todos os alunos se situavam no nivel suficiente de compreensao do

jogo. Estes apresentavam uma prestacdo razoavel nos jogos, as maiores dificuldades
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disseram respeito a resposta e a antecipacdo de situaces criadas pelos adversarios,
revelando uma maior dificuldade em imobilizar e sair das imobilizacbes. Tal facto
deveu-se, na nossa perspetiva, a dificuldade demonstrada em relacdo ao contacto fisico

préximo com os colegas.

2.4.4 Avaliacdo Diagnostica da Condicéo Fisica

A aptidao fisica dos alunos foi avaliada segundo o protocolo da bateria de testes
Fitnessgram. A mesma néo foi realizada em todas as componentes de avaliacdo, devido
a constrangimentos temporais e materiais. Optdmos por realizar os testes recomendados
para a aptiddo aerdbia (vaivém), para a forca e resisténcia muscular e os testes dos
abdominais e extensfes de bracos, para a flexibilidade o teste senta e alcanca (Anexo
0).

Os alunos, nos testes do vaivém e do senta e alcanca, apresentavam algumas
limitacGes, sendo que nove dos alunos no teste de aptiddo aerdbia se situavam abaixo da
zona saudavel e 11 no teste de flexibilidade. Este facto podera ter sido devido a
proximidade das férias de Verdo, nas quais os alunos, sem aulas de EF e sem treinos
especificos, puderam ter regredido na sua aptidao fisica.

Verificamos que, a excecdo do teste do vaivém e do senta e alcanga, os alunos
encontravam-se na zona saudavel e acima da zona saudavel de aptiddo fisica.
Observamos que no teste dos abdominais e nas extensdes de bracos a maioria dos
alunos se encontrava acima da zona saudavel. No entanto, € de referir que um grande
namero de alunos se encontrava aquém da zona saudavel nos testes de flexibilidade e
aptiddo aerdbia, 0 que nos levou a desenvolver um trabalho de melhoria de aptiddo nas
respetivas componentes, através de exercicios de alongamento e de jogos ludicos numa
fase inicial das aulas e, quando houve possibilidade, através de jogos reduzidos em

espacos mais amplos.

2.5 Assisténcia as Aulas

A metodologia das atividades fisicas tem como objetivo a aquisicdo de
conhecimentos, competéncias e habilidades profissionais que permitam utilizar as
atividades fisicas como meios privilegiados de desenvolvimento e educagdo. Deste
modo, a utilizacdo de meios de observacdo da eficacia pedagdgica e comportamento
do professor permite a reflexdo das préaticas pedagdgicas, o que possibilita ndo apenas
uma reflexdo como também um meio de melhoria no exercicio das fungdes do

professor (Piéron, 1982).
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Um sistema de analise do ensino é um instrumento que permite observar,
nomear, descrever, classificar e quantificar diversos fendmenos observados na turma
(Dussault, 1973, cit. por Piéron, 1982). Acreditamos que, através da utilizacdo destes
instrumentos, poderemos aperfei¢oar a nossa pratica pedagogica, detetando eventuais
falhas e/ou melhorias que poderéo ser equacionadas

Assim, no ambito da PES, realizamos um conjunto de vinte observagdes/registos
relativos a pratica/desempenho docente do professor estagiario e do professor/orientador
cooperante. A assisténcia as aulas decorreu ao longo de todo o ano letivo, através da
observacao formal (com instrumentos de observacao) e informal (sem instrumentos de
observacao), o que nos permitiu um dialogo e reflexdo constantes sobre 0 nosso
desempenho. Observamos todas as aulas do colega estagiario durante o ano letivo, 0s
dois blocos semanais de 90 minutos, no primeiro periodo, e um bloco de 90 minutos
semanal, nos segundo e terceiro periodos, das aulas do orientador cooperante.

As observac@es formais foram distribuidas ao longo do ano letivo, sendo que a
maioria incidiu no primeiro periodo, com a observacdo e registo de oito aulas, no
segundo periodo, observamos e registdmos sete aulas e, no terceiro periodo, cinco aulas,
perfazendo um total de 20 aulas observadas e registadas.

Inicialmente, a nossa ficha de observacgéo incidiu sobre o comportamento geral
do professor, 0 que ndo nos permitiu averiguar situacbes especificas, jA que era
generalista. No entanto, a mesma foi importante, na medida que nos possibilitou obter
uma visdo geral sobre o desempenho dos observados e permitiu partirmos para
observacdes mais detalhadas. Como tal, optamos por diversificar as dimensdes
observadas ao longo do ano, sendo as mesmas referentes ao comportamento geral do
professor, a diferencia¢do do ensino, a organizacdo da turma, a gestdo do tempo de aula
e a conducdo da aula.

A assisténcia as aulas constituiu-se uma forma de apoio em ambos 0s sentidos
(observado/observador), visto que, ao sentirmos maiores dificuldades em determinados
aspetos, observdvamos como € que esses eram resolvidos e solucionados pelos
observados, principalmente numa fase inicial em relagdo as questes de organizacao e
controlo da aula. Procurdmos, através destas, colmatar algumas das nossas dificuldades.

Consideramos que as observagdes presenciais se constituiram como um meio
fundamental e importante para a partilha de pontos de vista e consequente reflexao.
Estas foram importantes na melhoria do desempenho docente, especialmente dos

professores estagiarios, e contribuiram para a otimizacdo de determinados aspetos,
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nomeadamente nas questfes relativas a gestdo do tempo de aula, & organizagdo da
turma, a conducéo da aula e aos aspetos relacionados com a personalizagcdo do ensino.

Salientamos que, apdés a maioria das aulas, nos, enquanto professores

estagiarios, em conjunto com o orientador cooperante, refletimos sobre as diversas
estratégias utilizadas na nossa pratica docente, procurando, desta forma, potenciar 0s
pontos considerados fortes e minimizar os menos fortes. Procurdmos, através destas,
potenciar o trabalho interpares na procura da exceléncia pedagbgica que se
consubstanciou na partilha das informag0es observadas.

Através destas foi possivel observar que o tempo disponivel para a pratica
aumentou ao longo das primeiras aulas, 0os processos de organizacdo da turma também
se foram alterando e otimizando, tal como os aspetos relativos a conducdo da aula.
Relativamente a personalizagdo do ensino, verificamos, através das observages iniciais,
que esta era mais descurada nos JDC, o que contribuiu para termos maior atencao a este
aspeto no planeamento dessas aulas.

Consideramos ainda que a observacao das aulas do orientador cooperante, mais
experiente na sua pratica docente, foram determinantes no auxilio da nossa pratica
docente, uma vez que pudemos confrontar préaticas e estratégias que nos auxiliaram a
ultrapassar algumas dificuldades. Esta, inicialmente, também contribuiu para uma

melhor e mais rapida adaptacdo ao novo contexto (alunos, escola, outros professores).

2.5.1 Metodologia de Observagao

As observacgdes foram realizadas ao longo do ano letivo, perfazendo um total de
20 aulas com registo observado. Doze foram realizadas ao professor estagiario e 8 ao
orientador cooperante (Anexo P).

Estas foram feitas através de observacéo direta in loco, para as quais recorremos
as fichas de observacédo criadas, a uma caneta/lapis e a um cronémetro. O registo foi
efetuado em toda a aula, ou seja, durante 90 minutos.

Um dos nossos objetivos, durante as observagoes, foi que estas ndo interferissem
com o desempenho do professor observado, nem resultassem numa mudanca
comportamental dos alunos ao saber que a aula estaria a ser observada e registada.

Como tal, as observacdes foram realizadas na bancada.

2.5.2 Instrumentos de Observacéao
Como instrumentos de observacdo, criamos trés fichas de observagdo (Anexo

Q), com o objetivo de observarmos o comportamento do professor. A primeira (ficha 1)
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foi referente ao comportamento geral do professor, sendo baseada e adaptada de
Sarmento e colaboradores (1990); a segunda (ficha 2) foi criada pelo nucleo de PES
com o objetivo de verificarmos a existéncia da personalizagdo do ensino; a terceira
(ficha 4) foi baseada na proposta de Costa (1996), a partir do sistema de Analise do
Comportamento do Professor com o objetivo de analisarmos a gestdo do tempo de aula.

A primeira ficha de observacdo foi subdividida, posteriormente, em duas fichas
(Anexo Q), com o objetivo em analisar especificamente as dimensdes de organizacao da
turma (ficha 3) e conducdo da aula (ficha 5). Desta forma, observamos sete aulas
referentes ao comportamento geral do professor (quatro ao professor estagiario e trés ao
orientador cooperante), cinco aulas referentes a organizacdo da turma (trés ao professor
estagiario e duas ao orientador cooperante) e duas a conducéo da aula (uma a cada um
dos observados).

A segunda ficha de observacdo, referente a personalizagdo do ensino, foi criada
e, posteriormente, adaptada pelo ndcleo de PES, tendo sido testada a sua validade
anteriormente num trabalho realizado para a disciplina de Organizacdo e Inovacao em
Educacdo Fisica e Desporto Escolar, no ambito curricular deste mestrado. Foram
observadas quatro aulas nesta dimenséo: trés ao professor estagiario e uma ao orientador
cooperante.

Em relacdo a terceira ficha referente a gestdo do tempo de aula, procuramos
analisar através dos tempos programatico, Util, de instrucdo e de organizacdo, o tempo
disponivel para a pratica. Foram observadas duas aulas referentes a esta dimensdo, uma

a cada um dos observados.

2.5.3 Dimensdes Observadas

2.5.3.1 Comportamento do Professor

A observagdo do comportamento do professor tem como objetivo “estudar o
comportamento dos professores em ambientes educacionais, permitindo tracar um perfil
dos comportamentos mais frequentes” (Sarmento et al.,1990, p. 71).

As subdimensdes observadas foram: Gestdo e Organizacao Inicial, Conducdo da
Aula, Gestdo do Tempo, Organizacdo da Turma em Prética, Feedback, Clima de Aula,
Final da Aula e Outros Comportamentos.

Do sistema proposto por Piéron, citado por Sarmento e colaboradores (1990),

adaptamos algumas das destrezas a observar de acordo com o objetivo da observacéo, o
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comportamento geral do professor. Do sistema adaptado, utilizamos as seguintes
categorias:

Instrucdo (I): Intervencédo do professor relativa a matéria de ensino ou a forma de
realizacdo do (s) exercicio (s) proposto (s).

Feedback (FB): Reacdo verbal e ndo-verbal do professor, relativamente a
prestacdo motora dos alunos, com o intuito de interrogar sobre o que fez, e como fez,
avaliando, descrevendo ou corrigindo a prestacdo do (s) aluno ().

Organizagéo (O): Intervengdes do professor que regulam as condi¢des materiais
da vida da classe, tais como os deslocamentos dos alunos, colocacdo dos materiais,
formacéo de grupos, etc.

Afetividade: elogia, encoraja, recompensa, incita o esforco ou apresenta um
exemplo para o aluno seguir. Pode também criticar, acusar, ironizar, ameacar e castigar.

Outros comportamentos (Oc): Balanco final da aula

Nesta ficha de observacdo definimos as dimensbGes as suas categorias e as
destrezas que estas encerram. Assim:

Na subdimensdo Gestdo e Organizagdo Inicial, definimos duas categorias: a
instrucdo inicial e a organizacdo. Na instrucao observamos se o professor apresentava o0s
objetivos e os conteudos da aula e se definia as normas e regras de funcionamento da
aula, ponto fundamental para 0 bom desenvolvimento da prépria aula. Na organizacao
observamos se o professor se posicionava de modo a obter o controlo visual da turma e
se a organizacao da turma decorria de forma réapida e eficaz.

No que diz respeito a Conducdo da Aula, na categoria referente & Organizacao,
observamos se esta era realizada de forma rapida, se o posicionamento do professor
permitia a visualizacdo de toda a turma durante a aula, se circulava por todas as estacdes
com a finalidade de ajustar o material e prestar apoio aos alunos mais necessitados e
com maior dificuldade de realizagdo, se corrigia individualmente os alunos, se a
disposi¢do dos materiais era ajustada e adequada ao processo de aprendizagem e se 0sS
materiais estavam preparados para a realizacao dos exercicios propostos.

Na Gestdo do Tempo, observamos e registamos se a aula decorria no tempo
estipulado no plano de aula e se o professor era capaz de controlar os imprevistos.

Relativamente a Organizacdo da Turma em Prética, a ficha consistia em
observar se o professor informava os alunos sobre qual o sentido das transicOes, se
utilizava uma linguagem percetivel e adequada aos alunos, se este demonstrava 0s

exercicios ou se colocava um dos alunos a realizar as demonstragfes; como decorria a
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transicdo entre tarefas, se as progressdes eram adequadas ao nivel de desenvolvimento
apresentado pelos alunos, se verificava se 0s alunos executam corretamente as tarefas
propostas, se adequava tarefas para os alunos com maiores dificuldades e se prescrevia
mais tempo de prética aos alunos com maiores dificuldades, se controlava as questdes
de seguranca e incentivava os alunos a ajudar os colegas.

Em relacdo aos Feedbacks, a ficha foi concebida para registar se o professor
emitia feedbacks a turma em relacdo aos exercicios e se 0s emitia
individualmente/personalizados de acordo com a performance.

No Clima de Aula observamos a categoria relativa a afetividade, no que diz
respeito a reacdo do professor as dificuldades apresentadas pelos alunos, se tratava 0s
alunos de forma equitativa, se ouvia e esclarecia duvidas pontuais, se apelava e
incentivava o respeito mutuo, se estabelecia relagdes de empatia com os alunos e se
incentivava os alunos a realizar as tarefas.

No que diz respeito ao Final da Aula, cridamos a categoria de Balanco da Aula na
qual verifichvamos se o professor realizava a sintese dos conteudos da aula e se
questionava os alunos sobre os contetidos abordados.

Nos Outros Comportamentos procuramos aferir se o professor estipulava tarefas

para 0s alunos que ndo realizavam a aula pratica.

2.5.3.2 Personalizacédo do Ensino

De acordo com o PNEF, no que diz respeito aos principios de elaboracdo do
plano de turma, é apresentado um contraponto ao ensino massivo, com a valorizagdo da
diferenciacdo das situacOes de aprendizagem em funcdo das diferentes aptiddes dos
alunos. Isto porque a maioria dos métodos de ensino age como se todos os alunos
reunidos numa turma tenham de realizar as mesmas aprendizagens. Na realidade, no
contexto da aula de EF, é pura ficgdo, pois encontramos alunos com diferentes niveis de
aprendizagem.

Mosston (1988, p.110) afirma que “la esencia de la ensefianza es el aprendizaje
individual. El aprendizaje es sempre una cuestion que afecta al individuo: nadie puede
aprender por outro.” Assim, 0 processo de ensino - aprendizagem devera proporcionar
oportunidades de desenvolvimento individual onde cada aluno possa aprender de acordo
com o seu nivel de conhecimento e desenvolvimento. Meirieu (1990) citado por Lima

(2001) refere que ndo poderd haver aprendizagem com éxito, sem ser com um ensino
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diferenciado. O autor realca ser o aluno a aprender pelo que o ensino devera ser-lhe
dirigido e a sua especificidade.

Perrenoud (1999) enfatiza que aqueles que lutam contra o fracasso escolar
preocupam-se com a diferenciacdo da acdo pedagdgica e com a individualizacdo das
trajetorias de formacdo. Deste modo, é fundamental pensar nas diferengas no contexto
da aula, na individualizacdo das trajetdrias e estratégias de diferenciacdo das
intervencoes.

Também Pimentel (1998) refere que em EF a diferencia¢do do ensino carateriza-
se como uma adequacdo das a¢des educativas as condic@es fisicas, mentais, afetivas e
sociais do aluno individualmente, sendo capaz de diferencia-lo dos restantes alunos na
sua singularidade.

Assim, consideramos pertinente a observacdo especifica desta dimensdo de
modo a refletirmos sobre as nossas préaticas relativas a personaliza¢do do ensino, com o
intuito de aprimorarmos as nossas a¢0es neste sentido.

As categorias que observdmos foram referentes a existéncia ou ndo da
personalizacdo das tarefas aos alunos: quando € realizada e como é realizada.

Da revisdo de literatura, cridmos as seguintes categorias:

Individual/Exercicios — Corresponde a analise de Como sdo realizados os
exercicios, se 0s exercicios foram realizados individualmente e se as tarefas foram
diferentes ou as mesmas.

Grupos — Diz respeito a criacdo de grupos de trabalho e de Como é feito o
agrupamento dos mesmos, se por tarefa ou se por sesséo/aula.

Tarefas/exercicios — As tarefas/exercicios realizadas em grupo sdo as mesmas ou
sdo diferentes por cada grupo.

Constituicdo dos grupos — A constituicdo dos grupos € realizada por niveis de
aprendizagem (similares ou distintos), por género ou por caracteristicas fisicas
similares.

Quando — Quando é realizada a divisdo ou agrupamento dos alunos, se no inicio
da aula, se apos exercicios de ativacdo motora, se apenas nos jogos reduzidos/formais

ou se foi feita a cada nova tarefa/exercicio.

2.5.3.3 Gestdo do Tempo de Aula
Na Gestdo do Tempo de Aula procuramos aferir o Tempo Disponivel para a

Prética, o qual é resultado da subtracdo dos Tempos de Informacédo e de Organizacéo ao

43



Tempo Util. O empenhamento motor do aluno é de extrema importancia para as suas
aprendizagens (Piéron, 1996), no entanto, o Tempo de Empenhamento Motor dos
alunos ndo foi aferido nem verificado diretamente, dado que este tempo podera ser
influenciado por diversas variaveis, seja a disponibilidade dos materiais, 0 repouso
necessario apos determinados esforgos ou outras.

Concordamos com Piéron (1996) quando refere que o tempo em que o aluno
estd em empenhamento motor é de grande significado na afericdo do sucesso
pedagogico; no entanto, optdmos por observar o tempo disponibilizado para a pratica
como preditor do tempo de empenhamento motor e, através da técnica ‘“Placheck”,
proposta por Siedentop (1976) citado por Piéron (1996), verificAmos o empenhamento
motor dos alunos durante a observacao as aulas.

Procurdmos, através desta observacao, aferir se os observados demoravam muito
tempo a prestar informagdes ou a organizar a turma e, através dos valores observados e
registados, procuramos otimizar esses tempos de maneira a disponibilizarmos um maior
tempo de pratica a turma.

Tempo Util (TU): E o tempo que resta depois de descontado o periodo de tempo
que os alunos despendem nos balneérios. E o tempo que os alunos realmente passam no
pavilhdo ou no campo de jogos.

Tempo de Informacdo (T1): E o tempo que o professor emprega a apresentar as
atividades.

Tempo de Organizacdo (TO): E o tempo gasto na colocacio do material
didatico, representa o tempo que medeia entre o fim de uma atividade e o inicio de
outra.

Tempo Disponivel para a Pratica (TDP): E o tempo que resta depois de se
subtrair ao tempo Util o tempo de informacéo e o de organizacéo.

Quando a informacdo é concomitante a pratica motora, consideramos tempo

disponivel para a pratica.
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3 ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE
ESCOLAR

3.1 Edi¢ao 2012/2013 dos Jogos “O Franquinho”

A atividade proposta fez parte do plano de atividades do GDEF, a qual esteve
inserida no plano anual de atividades da escola do ano letivo 2012/2013. A mesma
denominou-se “O Franquinho” e foi composta por uma série de jogos Iludico-
desportivos.

A decisdo em organizar e dinamizar esta atividade deu-se pelo facto de estarmos
inseridos neste grupo disciplinar; como tal, julgdmos pertinente 0 nosso contributo na
realizacdo desta atividade. Realgcamos, também, o facto de estes jogos terem surgido e
sido dinamizados pela primeira vez por um nucleo de estagio nesta escola ha alguns
anos atras, tendo a realizacdo dos mesmos sido interrompida durante alguns anos e
recuperada nos ultimos anos pelos ndcleos de estadgio da escola. Como tal, e por
reconhecermos o valor destes jogos decidimos dar-lhes continuidade. Assim, 0s jogos,
organizados pelo ndcleo de estdgio e dinamizados em conjunto com o GDEF,
realizaram-se no dia 6 de junho de 2013, entre as 10h00 e as 13h00.

Os nossos principais objetivos foram: realizar uma atividade que englobasse o
maior nimero de pessoas pertencentes a comunidade escolar; dinamizar um conjunto de
provas ladico-desportivas que promovessem a interagdo entre os diversos elementos
desta comunidade (alunos, auxiliares de acdo educativa, EE e os professores da escola);
desenvolver uma atividade que fosse ao encontro da missdo e das metas do PEE; e
promover, através do desporto, competéncias de cooperacao, entreajuda, espirito de
grupo, respeito pelos outros, solidariedade e autossuperacéo.

Procuramos ir ao encontro da missdo do PEE, que pretende criar cidadaos
plenos, com uma formacao cientifica, humanista e cultural de exceléncia; e desenvolver
0 espirito de inovacdo e criatividade, alicercada na responsabilidade, tolerancia,
liberdade e autonomia. Com as atividades propostas e desenvolvidas, foi nossa intengédo
contribuir para o alcance das metas do PEE na formac&o de pessoas ativas e dinamicas
numa sociedade exigente e na promocdo do enriquecimento humano a partir das
diferencas culturais e sociais existentes.

Deste modo, desenvolvemos jogos que abarcaram a multidisciplinaridade e
promoveram a globalidade do ensino. Assim, conjuntamente com as provas de indole

desportiva, para as quais solicittmos o apoio e colaboracdo de outros grupos
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disciplinares: Portugués, Matematica e Artes Visuais, tendo criado provas de

conhecimento de lingua portuguesa, de raciocinio l6gico-matematico e de desenho.
Salientamos a pronta colaboragdo da comunidade escolar, nomeadamente do

conselho executivo e do grupo disciplinar, como também de outras entidades externas a

escola que contribuiram para concretizacdo dos nossos objetivos.

3.1.1 Planeamento

ApoOs a tomada de decisdo relativa a atividade a desenvolver, procedemos a
elaboracdo do planeamento da mesma. Segundo Mestre (1995) citado por Manso,
Valdivielso e Caballero (1996) planificar é prever antecipadamente os atos e as ag@es de
forma rapida, sistematica e racional, de acordo com as necessidades e possibilidades
reais e com total aproveitamento dos meios disponiveis, prevendo o futuro.

Esta foi uma etapa de crucial importancia para que as nossas acfes nos
conduzissem ao éxito e possibilitou-nos a rentabilizacdo dos recursos existentes e a
determinacéo das vias de acdo que visavam atingir os objetivos a que nos propusemos.

Assim que tomamos a decisdo em organizar 0S jogos, comunicamos ao grupo
disciplinar, numa das suas reunifes semanais no decorrer do primeiro periodo.
Procedemos a elaboracdo de um cronograma (Anexo R), a escolha da data, hora e local
da atividade; a recolha e estruturacdo das provas; e iniciamos os devidos contactos com
o conselho executivo e varias organizagdes regionais, de modo a obtermos apoios para a
atribuicdo de prémios de participacdo as equipas participantes.

Esta atividade foi planeada, inicialmente, para decorrer no dia 15 de maio de
2013. No entanto, por falta de inscrigdes suficientes que limitavam o sucesso da
atividade no que diz respeito ao nimero de elementos da comunidade escolar, optamos

por adia-la para o dia 6 de junho.

3.1.1.1 Definicéo dos Jogos

“O Franquinho” consistiu numa série de provas ladico-desportivas
desenvolvidas em duas partes. A 12 parte decorreu no exterior da escola: na piscina, que
foi preparada e ativada para a ocasido, no Campo 2 e em diversos locais da escola, na
prova de orientacdo multidisciplinar. A 22 parte dos jogos decorreu no pavilhdo
gimnodesportivo.

A 12 parte foi destinada a realizacdo das provas de atletismo (1000 metros), de
futebol (jogo dos banquinhos), dos jogos tradicionais e de uma prova de orientacdo

multidisciplinar, integrando desafios de portugués, matematica e desenho. A 22 parte foi
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destinada as provas de basquetebol (3x3), voleibol (3x3), ténis de mesa (1x1) e uma
prova de DC (tecnoball) (1x1).

Salientamos que as diferentes provas, em cada uma das partes, decorreram em
simultaneo, procurando, desta forma, maximizar o tempo das provas e a participagdo
dos elementos das equipas participantes.

No final, determindmos a realizacdo de uma prova de coreografia livre de acordo
com uma musica escolhida pela organizacdo (medley de diferentes tipos de musica), na
qual todos os alunos participaram.

Procurdmos que os jogos formalizassem um momento final de demonstracéo de
competéncias adquiridas ao longo da escolaridade obrigatoria. Deste modo, criamos

diversas competicGes nas matérias abordadas ao longo da mesma.

3.1.1.2 Divulgacéo

A divulgacdo da atividade foi fundamental para que os alunos tivessem
conhecimento da mesma. Deste modo, 0 GDEF foi responsavel por informar as suas
turmas e receber as inscri¢des, foram afixados cartazes de promoc¢édo da atividade nos
diversos espacos da escola destinados para o efeito, utilizamos as novas tecnologias de
informacdo, nomeadamente o email das turmas e dos professores, o facebook e o sitio

da escola.

3.1.1.3 Apoios

Vaérias entidades publicas e privadas apoiaram 0s jogos na forma de atribuicéo
de prémios de participacdo. Entre elas a Direcdo Regional dos Assuntos Culturais
(DRAC), a Cémara Municipal do Funchal, a Porto Santo Line, os Teleféricos da
Madeira, a Fundagdo Berardo, o ginasio GoldenFitness e o Clube Desportivo da Escola
Francisco Franco.

Os prémios de participacdo e melhor classificacdo foram atribuidos no final dos
jogos, sendo premiadas as primeiras 10 inscri¢des e as equipas melhor classificadas. Foi
também realizado um sorteio de 2 viagens ao Porto Santo entre todos os participantes

dos jogos.

3.1.2 Operacionalizacéo
Apos todo o processo de planeamento e reunidas as condicGes para que a
atividade se realizasse, nomeadamente o apoio do conselho executivo, do grupo

disciplinar e organizacgdes externas a escola; procedemos a divulgagéo e distribuicdo das
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provas e regulamentos (Anexo S), tendo sido solicitado o apoio de todo o grupo na
divulgacéo da atividade no seio das suas turmas.

Trés dias antes dos jogos foi afixada uma lista com os nomes de todos os
professores do grupo na sala de grupo, de maneira a que cada professor indicasse a sua
disponibilidade para colaborar no dia dos jogos.

De modo a organizarmos o quadro competitivo, dois dias antes dos jogos,
procedemos a recolha de todas as inscri¢Bes, assim como a lista de disponibilidade dos
professores no dia dos jogos. No dia anterior aos jogos, o nucleo de estagio procedeu a
recolha e organizacdo dos materiais necessarios para a realizacdo da atividade. No dia
propriamente dito, uma hora antes do inicio dos jogos, reunimos com todos 0S
professores colaboradores, de modo a fazermos a distribuicdo dos mesmos pelos
diferentes locais de prova e tirar eventuais duvidas relativas ao regulamento dos jogos.
Quinze minutos antes do inicio dos jogos, procedemos a reunido geral no campo 2 com
todos os participantes, de modo a verificar a presenca de todas as equipas e dar inicio a
atividade.

Durante a sua realizacdo, os elementos do nucleo de estadgio ndo estiveram em
nenhuma estacdo especifica, de modo a prestarem apoio a todas as estacdes e verificar
as condicdes de realizacdo das provas. Um dos elementos do ndcleo esteve responsavel
pela prova de orientacdo e “banquinhos”, o outro pelas provas de atletismo e jogos
tradicionais.

No que diz respeito a ocorréncia de incidentes, preparamos uma caixa de

primeiros socorros que ficou disponivel no local das provas.

3.1.3 Controlo e Avaliacéo

Como referido anteriormente, a data da realizacéo da atividade de intervencao na
comunidade escolar foi adiada do dia 15 de maio para o dia 6 de junho de 2013. A
escolha da segunda data deveu-se a aspetos de calendario escolar, ja que, por ser a
Gltima semana de aulas, os alunos estariam mais disponiveis, visto que a atividade
letiva, nomeadamente as avaliacGes de final de ano, ja estariam realizadas. Outro dos
motivos foi a intencdo de terminarmos o ano letivo com uma atividade que envolvesse
atividades ladico-desportivas num ambiente de festa.

A ndo realizagdo da atividade na data prevista, devido ao motivo ja explanado,
podera ter sido reflexo de varios aspetos. Cremos que a data agendada, por ser proxima

aos exames intermédios, podera ter sido um dos motivos; o horario, visto que os alunos
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ndo demonstraram disponibilidade para se dirigirem a escola e participarem nos jogos
numa quarta-feira a tarde, por ndo terem quaisquer atividades letivas habitualmente; o
publico-alvo inicial, j& que os jogos foram previamente estipulados para a participacao
da unidade turma e dirigidos preferencialmente as turmas de 12° ano, no entanto,
salvaguardamos a participacdo de outros elementos através da bonificagdo atribuida a
cada equipa por cada elemento extra turma participante (alunos, professores, EE,
auxiliares de acdo de educativa, no maximo de quatro elementos). Esta op¢édo deveu-se
ao facto de estes alunos se encontrarem em anos terminais e, por pretendermos que 0s
jogos fossem o colmatar de um ciclo de estudos, foi nossa intencdo que estes alunos
demonstrassem um conjunto de competéncias adquiridas ao longo da escolaridade
obrigatdria. Cremos gque 0s jogos por se destinarem essencialmente as turma de 12° ano,
que, estando num periodo critico de avaliacGes, optaram por nao participar; ou porque
muitas vezes os alunos destes anos estdo integrados em turmas que ndo Sd0 as suas
turmas iniciais de 10° ano, o que significa que os seus pares ndo sao obrigatoriamente 0s
alunos da sua turma, mas de outras turmas; ou, entdo, pelo motivo de a divulgacgéo ter
sido insuficiente.

Apos a necessidade de adiar a atividade, analisamos detalhadamente a situacéo e
resolvemos fazer as alteracbes que julgdmos necesséarias para que obtivéssemos o
sucesso esperado.

Assim, optamos por uma data mais proxima do final do ano letivo; alterdmos o
horario para o periodo da manhd, o que levou o conselho executivo a dispensar das
aulas os alunos participantes; optamos por nos deslocarmos a algumas aulas de EF, de
outras turmas, para divulgarmos a atividade; alterdamos algumas normas referentes a
inscricdo das equipas e respetivos elementos, nomeadamente no que diz respeito aos
alunos do 12° ano ndo poderem participar nos jogos numa outra turma do mesmo ano.
Deste modo, das cinco inscricdes iniciais obtivemos dezassete equipas inscritas,
perfazendo o total de cento e trinta e seis participantes.

No que diz respeito a colaboracdo do grupo disciplinar na atividade
propriamente dita consideramos que esta foi positiva ja que contamos com o apoio de
vinte e seis professores. A maioria dos materiais didaticos necessarios para realizacao
das provas também foi prontamente disponibilizada pelo diretor de instalag6es.

A participacdo e envolvimento dos alunos, professores e auxiliares de acédo
educativa foi positiva. Devido ao facto dos auxiliares de acdo educativa estarem

integrados nos jogos através da prova multidisciplinar, verificamos que tanto estes
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como os demais auxiliares da escola se envolveram de forma positiva, durante 0s jogos,
como elementos integrantes das provas e/ou como espetadores.

Através da recuperacdo/utilizacdo do espaco da antiga piscina e dos grandes
recintos desportivos da escola (campo 2 e pavilhdo), julgamos ter conseguindo
mobilizar um grande nimero de pessoas envolvidas nos jogos, ndo apenas das equipas
participantes e dos professores que colaboraram, como também de outros alunos,
auxiliares de acao educativa e professores, aglomerando, assim, um grande nimero de
espetadores, gerando um impacto positivo na comunidade escolar.

O conselho executivo, extremamente solidario, esteve sempre disponivel para
gue os jogos se pudessem concretizar, nomeadamente na mobilizacdo dos recursos
humanos e materiais necessarios. Foram mobilizados os auxiliares de acdo educativa
para a limpeza da piscina, que se encontrava desativada; disponibilizados os auxiliares
de modo a integrarem as provas; dispensados os alunos participantes das aulas e
oferecidos outros recursos materiais necessarios.

Houve necessidade de alguns ajustamentos no regulamento das provas durante
as mesmas, devido a falta de comparéncia de alguns elementos ou equipas em
determinadas provas; e até mesmo ao nivel de dificuldade das provas (o tempo da prova
de combate (tecnoball foi reduzido). No entanto, consideramos que as decisdes tomadas
foram as mais adequadas, atendendo ao contexto, dado que 0s jogos prosseguiram de
acordo com o planeamento, sem haver necessidade do cancelamento de provas, ou
mesmo atrasos.

Consideramos que, apesar da necessidade de alteracdo da data prevista
inicialmente, conseguimos adaptar-nos a situacdo e proceder aos necessarios
ajustamentos para que obtivéssemos sucesso na sua realizacéo.

Atendendo ao numero de alunos da escola, 0 nimero de participantes pode
parecer pouco significativo; no entanto, é necessario ter em consideragdo que as turmas
de Cursos de Educacdo e Formacéo e de Cursos Profissionais ja ndo se encontravam na
escola, pois estavam em préticas de estagio em organizacOes parceiras externas a escola.

E ainda no que diz respeito a duracdo das provas, ao numero de colaboradores e
ao sistema competitivo, por forma a privilegiarmos a auséncia de tempos de espera
prolongados, decidimos que o numero maximo de equipas, para que as provas
decorressem em conformidade com o planeado, seria de 20. Assim, ndo teriamos mais

do que os desejaveis cento e sessenta alunos participantes. No entanto, se este nimero
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de inscritos tivesse ultrapassado o limite inicialmente estipulado, optariamos por
realizar os jogos em dois momentos distintos.

Atendendo a este facto e respeitando o modelo organizacional dos jogos, faria
sentido que estes se prolongassem no tempo, durante uma semana ou mesmo durante o
ano letivo. Cremos que, atendendo a dindmica criada, esta opcao poderia ter sucesso e,
desta forma, envolveria um maior nimero de alunos, o que acreditamos que poderia
contribuir para um incremento da atividade fisica e interesse pela mesma por parte dos
alunos e restante comunidade escolar.

A colaboracdo das identidades citadas na atribuicdo de prémios, em nosso
entender, foi uma mais-valia no que diz respeito ao incremento do conhecimento
sociocultural dos alunos aliado a préatica ladico-desportiva. Os prémios atribuidos
passaram por visitas a museus, viagens de teleférico, entradas na Quinta Berardo e em
ginasios e, a destacar, uma enciclopédia de 15 volumes sobre o desporto aos primeiros
80 alunos que se inscreveram nos jogos.

Uma das questbes a registar foi a dificuldade na prova multidisciplinar,
particularmente no que diz respeito aos conhecimentos de portugués, dado que o0s
alunos participantes de 10° e 11° anos ndo tinham ainda os conhecimentos suficientes
para responderem prontamente ao desafio. No entanto, o regulamento ndo previa a
impossibilidade de os alunos pedirem ajuda a outros alunos ou utilizarem as novas
tecnologias de informacdo, nomeadamente 0s smartphones para a realizacdo de

pesquisas.

3.1.3.1  Consideragdes Futuras

Ao considerarmos a dinamica desta edi¢cdo dos jogos do “Franquinho”, em
termos de sistema competitivo, entendemos que o0s mesmos poderiam realizar-se
durante todo o ano letivo e entre turmas, sendo que, no final do ano, disputar-se-iam as
finais dos jogos, 0 que iria ao encontro do modelo de educacao desportiva preconizado
por Siedentop (1982) citado por Soares e Antunes (2012) possibilitando, desta forma, o
envolvimento dos préoprios alunos na organizacdo das provas e em todo o sistema
competitivo, o que cremos que poderia incrementar os habitos desportivos dos alunos,
assim como o seu envolvimento com as atividades desportivas.

Julgamos que o grande potencial dos jogos € o poder de envolvimento e
motivacdo de um elevado numero de alunos. Futuramente, esta atividade poderia ser

desenvolvida e dinamizada por uma equipa fixa de professores do GDEF, podendo dar
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lugar a uma competicdo interna e anual na escola, ja que os mesmos foram realizados
atendendo as mateérias aprendidas/ensinadas na escola.

Ja que estes jogos fazem parte do plano anual de atividades da escola, de modo a
promover uma maior interdisciplinaridade dos jogos, além do envolvimento do GDEF,
poderia ser formada uma equipa de professores de diversos grupos disciplinares. Deste
modo, 0s jogos poderiam abarcar mais provas ludico-desportivas aliadas e relacionadas
a outras areas do conhecimento privilegiando a multidisciplinaridade. Neste contexto,
também os diretores de turma poderiam ter um papel ativo e preponderante na propria
divulgacdo da atividade junto as suas turmas e EE.

Estes jogos poderiam tornar-se numa forma de divulgacdo da propria escola, ou
seja, os mesmos poderiam ser organizados num contexto de “portas abertas”,
convidando vérias escolas de 3° ciclo a participarem nos jogos e, para além da
participacdo nas provas, teriam a oportunidade de conhecerem as vérias valéncias da
escola (nucleos, clubes, etc.), tornando-se assim numa forma de dar a conhecer a escola,

as suas dinamicas, 0s seus recursos materiais e humanos a potenciais novos alunos.
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4 ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

4.1  Atividades no ambito da Direcdo de Turma

4.1.1 Estudo de Caso

Um estudo de caso pode ser um excelente modo de pesquisa e de investigacéo
na pratica docente e constituir-se, desta forma, um meio potenciador do sucesso das
aprendizagens dos alunos (Duarte, 2008). Este permite prestar atencdo a problemas
concretos das escolas e como salienta Stake (2005, p.15) citado por Duarte (2008) “o
caso pode ser um menino. Pode ser um grupo de alunos ou um determinado movimento
de profissionais preocupados com uma situacdo relativa a infancia”. O autor salienta
que, perante determinados casos, o professor sente-se na obrigacdo de torna-los objeto
de estudo, por curiosidade ou para ajudar um aluno com dificuldades que o possam
prejudicar.

A grande vantagem do estudo de caso ¢ a sua aplicabilidade a situa¢cdes humanas
contextualizadas na vida real (Dooley, 2002, cit. por Meirinhos & Osorio, 2010), tendo
como finalidade tornar compreensivel um caso, através de uma particularizacdo em
concreto (Stake, 1999, cit. por Meirinhos & Osorio, 2010).

O mesmo rege-se por sucessivas etapas de recolha, analise e interpretacdo da
informacdo, com a particularidade de que o proposito da investigacdo é o estudo
intensivo de um ou poucos casos. E podera ser algo bem definido ou concreto, seja um
individuo, um grupo ou uma organizacdo (Latorre et al., 2003, cit. por Meirinhos &
Osorio, 2010).

Meirinhos e Osorio (2010) salientam que o estudo de caso devera partir de um
problema iniciado com 0 “porqué” ou 0 “como”; 0s objetivos deverdo ser claros, assim
como 0 enquadramento tedrico da investigacdo. O problema poderd decompor-se em
proposicOes e estas, por sua vez, em questdes orientadoras. A (s) unidade (s) de analise

devera (ao) ser identificada (s), assim como os instrumentos de recolha da informacao.

4.1.2 ldentificagéo do Problema e Caracterizacdo do Aluno

O caso que nos propusemos analisar, refletir e implementar estratégias com vista
a sua resolucao foi identificado sensivelmente apds um més e meio de aulas, quando um
dos alunos ja tinha o registo de trés faltas, num limite de seis. A falta de assiduidade e a

pontualidade do aluno foi um alerta na nossa préatica docente.
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Ao contextualizarmos a falta de pontualidade e a assiduidade do aluno a turma,
verificamos que a maioria dos alunos da turma apresentava-se no local da aula antes ou
a hora letiva regulamentar, o que possibilitava o incremento da préatica e empenhamento
motor dos alunos, elemento que desempenha um papel essencial na consecucdo da
maioria dos objetivos do ensino das atividade fisicas, tal como defende Piéron (1998),
citado por Rosado e Vieira (2011) in Rosado e Mesquita (2011).

Nesta sequéncia, as implicacBes no seio do grupo comecaram a fazer-se notar no
atraso no inicio dos trabalhos, fazendo com que as aulas comegassem e terminassem
mais tarde. Por sua vez, os restantes elementos da turma indiciavam o inicio de um certo
sentimento de hostilidade perante o colega, nomeadamente no que diz respeito a aula
ndo terminar cinco a 10 minutos mais cedo, tal como define o ponto cinco do Artigo
168° do regulamento interno da escola, de modo aos alunos poderem tomar banho sem
se atrasarem para a aula seguinte.

Assim, resolvemos compreender o “porqué” do comportamento e “como”
resolvé-lo ou mesmo elimina-lo.

Através do questionario de caracterizacdo de turma, entregue no inicio do ano
letivo, e da plataforma de servicos e recursos para a comunidade educativa, place,
procedemos a carateriza¢do do aluno. Aferimos que o mesmo tem 18 anos, vive com 0s
pais, dois irmdos e uma avé no Concelho de Camara de Lobos. Insere-se num nivel
socioeconomico estavel e os pais encontram-se empregados.

Do percurso escolar, verificamos que o aluno sempre transitou de ano escolar
com notas médias de 16 valores, no 10° e 11° anos, apresentando um bom rendimento
escolar. Quanto as disciplinas preferidas, o aluno referiu EF e Biologia.

No que se refere aos habitos de vida saudavel, verificamos que o aluno ndo
apresenta qualquer problema de saude, refere ndo fumar, nem beber bebidas alcodlicas,
as refei¢Bes didrias sdo as recomendadas pela associacdo portuguesa dos nutricionistas:
pequeno-almogo, lanche da manh e da tarde, almoco e jantar (Cordeiro, 2011), e dorme
em média 7 a 9 horas/dia.

No que diz respeito as expetativas de futuro academico e profissional, o aluno
refere querer licenciar-se em medicina.

Verificdmos também que a turma atual ndo era a turma base do aluno nos 10° e
11° anos; acresce que 0 mesmo nunca tinha pertencido a turma dos restantes atuais

colegas.
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4.1.3 Definicao dos objetivos

4.1.3.1 Gerais
. Compreender os motivos para a falta de assiduidade e de pontualidade;

. Definir estratégias de mudanca comportamental.

4.1.3.2 Especificos
. Combater e eliminar a falta de assiduidade;

. Promover a melhoria da pontualidade.

4.1.4 Instrumentos e Recolha de Informacéo

Utilizamos diversos instrumentos de recolha de informacdo. Recorremos
sobretudo a entrevista ao aluno, que segundo Yin (2005), citado por Meirinhos e Osorio
(2010), é uma das fontes de informacdo mais importantes e essenciais, nos estudos de
caso, sendo uma das formas mais poderosas para a compreensdo do Homem,
constituindo-se como um excelente instrumento para captar as diversas interpretaces
que as pessoas tém sobre a realidade. Utilizamos também o nosso diario pessoal e o
caderno de registo das faltas e da assiduidade; as fontes documentais, de modo a
compreendermos a problematica; e o questionamento informal a turma e ao conselho de
turma de modo a aferirmos se este comportamento se verificava também nas outras
disciplinas.

Através da observacdo participante, que se caracteriza como um método
interativo de recolha de informacdo que requer uma implicacdo do investigador nos
acontecimentos e fendmenos que estd a observar (Rodriguez et al., 1999, cit. por
Meirinhos & Osdrio, 2010), procurdmos compreender os fendmenos estudados.

Esta forma de recolha de informacao permitiu-nos observar o comportamento do
aluno e intervir diretamente. Esta, segundo Flick (2004), citado por Meirinhos e Osdério
(2010), permite incorporar a perspetiva de um membro participante e influenciar o que
observa devido a sua participacdo. Assim, o observador assume uma parte ativa do
campo observado, o que nos permitiu compreender melhor o aluno e perceber o porqué
do comportamento, assim como tomar decisdes de intervencdo espontaneas que nos
pareceram mais adequadas, atendendo ao contexto.

Rodriguez e colaboradores (1999), citados por Meirinhos e Osorio (2010),

ressalvam que a qualidade da informac&o obtida através deste procedimento é de grande
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importancia, dado que o observador participante pode aproximar-se num sentido mais
profundo e fundamental ao problema que o preocupa.

4.1.5 Pertinéncia do Estudo

A EF é um meio fundamental de formacéo e transformacédo dos jovens (Almada,
et al., 2008). O ensino da EF caracteriza-se por ser um processo interpessoal,
intencional, visa promover a aprendizagem de matérias e habilidades especificas, mas
também o desenvolvimento de competéncias socioculturais essenciais a socializacao e a
integragéo cultural dos alunos (Costa, 1998).

Os sistemas desportivo e educativo tém um papel preponderante no
desenvolvimento pessoal e social, assim como no desenvolvimento de competéncias de
vida com aplicacdes fora do desporto e da atividade fisica, assumindo um carater de
educacdo e formagdo integral. A EF assume um papel preponderante no
desenvolvimento pessoal, social e moral dos estudantes. Deste modo, os professores
enquanto formadores deverdo balizar a sua pratica de ensino de modo a atingir um
elevado alcance formativo, respondendo as necessidades sociais fundamentais (Rosado,
2010).

Cremos, portanto, que, através da EF, poderemos potencializar atitudes e valores
de uma forma ndo punitiva (marcacdo de faltas), através da solicitacdo de
comportamentos adequados aos diferentes contextos.

O regulamento interno da escola prevé no artigo 112° como deveres gerais dos
elementos da comunidade educativa o dever de ser assiduo e pontual, assim como o
Decreto Legislativo Regional n.° 26/2006/M, de 4 de Julho no numero 3 do artigo 9°, o
dever da assiduidade e pontualidade. O mesmo artigo define a pontualidade como o
respeito do horéario de inicio e termo das atividades escolares.

As competéncias de assiduidade e pontualidade, quer sejam em contexto de aula
ou noutros contextos da vida real e futuro profissional, séo importantes e muitas vezes
determinantes no sucesso pessoal e profissional. Bennett e Borges (2006) salienta que a
pontualidade ndo afeta apenas o elemento que se atrasa, como também todo o grupo em
gue 0 mesmo se insere. E como verificamos no contexto de aula o atraso do aluno em
questdo afetava o trabalho a desenvolver pelos restantes elementos do grupo/turma.
Deste modo, as implicacbes da falta de pontualidade persistente foram extensiveis a
todo o grupo de trabalho, ndo apenas no inicio dos trabalhos como também na propria

integracao, posterior, do aluno no grupo afetando muitas vezes a sua dinamica.
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Sendo a escola um espac¢o publico onde as pessoas tém de conviver durante boa
parte do seu dia (Araujo, 2004, cit. por Freitas, Gomes & Larizzatti, 2013) é de grande
importancia que todos respeitem as regras de conduta e de bom funcionamento pré-
estabelecidas, as quais permitem a existéncia de um bom ambiente educativo e de
ordem. E como refere Del Prette (2003) citado por Rodrigues, Dias e Freitas (2010) a
experiéncia escolar é nuclear na aquisicdo de competéncias sociais, ao permitir
vivéncias que se poderdo tornar determinantes na vida do aluno enquanto adulto, como
competéncias interpessoais, adesao as regras da sociedade e uma imagem positiva de si
mesmo.

Desta forma, ao procedermos a identificacdo da problematica e verificarmos que
0 comportamento do aluno afetava o trabalho de toda a turma, assim como o seu proprio
desenvolvimento enquanto cidaddo responsavel; procuramos, através de diversas

estratégias, a alteracdo comportamental do aluno em questéo.

4.1.6 Metodologia utilizada

A metodologia de intervencdo é de extrema importancia, dado que permite ao
professor utilizar ferramentas de planeamento das acdes a desenvolver, de modo a
ajudar o aluno a otimizar o seu comportamento. Tal como refere Almada e
colaboradores (2008), o dominio de ferramentas que possibilitem ao professor melhor
compreender e perceber quais as solu¢Ges mais ajustadas a um determinado problema
poderdo ajuda-lo a tomar decisdes mais adaptadas, permitindo uma aprendizagem mais
eficiente ao aluno.

A metodologia utilizada incidiu no diagndstico, na prescri¢do e no controlo hum
processo ciclico. Feito o diagndstico do problema, prescrevemos determinadas
estratégias, com vista a resolucdo do problema em questdo, que depois de
implementadas deram origem ao controlo dos resultados, de modo a aferirmos se o
comportamento teria sofrido alteracBes. Visto que as primeiras estratégias utilizadas e
prescritas ndo tiveram os resultados que pretendiamos o controlo realizado deu origem a
um novo ciclo de diagnostico, subsequente prescri¢cdo e controlo até que atingissemos
0s objetivos. Consideramos que este foi um processo no qual os objetivos estiveram

sempre centrados na otimizacdo continua dos comportamentos analisados.

4.1.7 Estratégias de intervencao e Resultados obtidos
Numa abordagem inicial ao problema, dialogdmos com o aluno no sentido de

determinar a origem do comportamento e promover a sua modificacdo, tal como define
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0 Artigo 118° do regulamento interno no seu ponto 1. O aluno justificou o seu
comportamento de falta de pontualidade, alegando a curta duracéo do intervalo anterior
para que pudesse lanchar e equipar-se atempadamente para a aula.

Foi também feita a devida comunicagdo ao diretor de turma, tal como prevé o
ponto 2 do artigo citado, sendo que o0 mesmo comunicou ao EE do aluno a sua falta de
pontualidade e assiduidade.

ApOs esta primeira intervencdo, observamos a persisténcia na falta de
pontualidade as aulas. Neste seguimento, de modo a envolvermos a turma e a
comprometermos 0s alunos no compromisso da pontualidade, negocidmos com a turma
e acordamos gue os alunos que chegassem cinco minutos apds o toque de entrada nao
realizariam a parte inicial da aula com os restantes colegas. Em alternativa, cumpririam
essa parte da aula correndo a volta do recinto onde a mesma decorresse. O aluno tornou-
se mais pontual nas aulas seguintes por gostar de realizar os exercicios iniciais da aula,
dado que utilizamos maioritariamente exercicios ladicos alusivos a (s) matéria (s)
lecionada (s) que permitem um maior prazer da pratica, como defende Rosado e Ferreira
(2011) in Rosado e Mesquita (2011).

No entanto, o aluno faltou mais uma vez no inicio de Dezembro, perfazendo
quatro faltas, ndo justificadas, a disciplina. ComunicAmos ao diretor de turma e o
mesmo comunicou ao EE. Questiondmos ainda os restantes professores da turma,
aquando da reunido de avaliagdo no 1° Periodo. Verificamos que o aluno, para além da
disciplina de EF, nas disciplinas de Matematica, Portugués e Quimica também registava
faltas de presenca.

No inicio do 2° Periodo, de modo a incrementarmos a responsabilidade do aluno
no que diz respeito a preparacdo de exercicios iniciais de algumas aulas e ao transporte
dos materiais para a aula e respetiva recolha, procedimento que era ja realizado desde o
inicio do ano por todos os grupos de trabalho; procedemos & reorganizacdo dos grupos
de trabalho na qual o aluno foi inserido num grupo mais pequeno, o que fomentou o
aumento da sua responsabilidade.

No que diz respeito a assiduidade, o aluno ndo registou mais nenhuma falta
durante todo o 2° Periodo. Na maioria das aulas em que foi responsavel pelo material,
foi pontual, no entanto, numa dessas aulas chegou atrasado. Nessa mesma aula, optdmos
por impedir o aluno de realizar a aula préatica, sendo-lhe atribuidas funcdes na ajuda a
organizacéo da aula, controlo de um grupo de trabalho, recolha de materiais, arbitragem

e observacdo. Contudo, o aluno demonstrou um comportamento inconveniente,
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decidindo abandonar a aula. Foi-lhe registada falta de presenca a aula e comunicado o
sucedido ao diretor de turma, sem contactar 0 EE e sem procedermos a devida
comunicacgao por escrito.

Tomémos esta decisdo porque acreditdmos que o problema seria resolvido ao
dialogarmos com o aluno. Desta forma, acreditdmos que poderiamos consciencializar o
aluno sobre 0 seu comportamento inadequado e, ao mesmo tempo, demonstrar-lhe que
confiavamos nele. Chippari, Samelo e Capelari (2011) referem que o modo como
lidamos com o ensino na tentativa de convencer, discordar, pedir mudancas de
comportamento, expressar sentimentos, lidar com as criticas, questionar, negociar
decisbes e resolver problemas, valorizar o outro, elogiar, demonstrar solidariedade e
boas maneiras contribuira para a construcdo de repertdrios desejaveis nos alunos.

Na aula seguinte decidimos que o aluno ndo iria realizar a aula pratica e iria
realizar as tarefas atribuidas na aula anterior, o que foi acatado pelo aluno sem
incidentes. Dialogamos com o aluno e realizdamos uma analise e reflexdo conjunta
(professor/aluno) sobre o comportamento do mesmo e as implica¢Bes no seu rendimento
e na relagdo com o grupo/turma. Segundo Mota e Sallis (2002) a a¢cdo de encorajamento
dos alunos por parte dos professores, a assumirem as suas responsabilidades pelo
sucesso e pelas experiéncias positivas sdo fundamentais na sua formacdo e na
construcdo de uma independéncia ativa, ou seja, a consciencializacdo e decisdo na
escolha auténoma a nivel de comportamento € fundamental

Verificamos uma melhoria significativa no que diz respeito a pontualidade do
aluno, sendo que o mesmo nas aulas posteriores chegou antes do toque de entrada,
notando-se uma alteracdo a nivel comportamental no que diz respeito a assiduidade e a
pontualidade. Apos verificarmos a melhoria quanto a pontualidade do aluno, demos
continuidade a integracdo do aluno num grupo de trabalho reduzido e ao dialogo
assiduo com o aluno, de modo a consciencializ&-lo sobre a importancia na manutencéo
desse comportamento através do reforgo positivo.

Segundo Skinner (1972), citado por Chippari, Samelo e Capelari (2011), para
atuar com eficiéncia como mediador da aprendizagem, o professor devera assegurar que
0s comportamentos do aluno estejam de acordo com os comportamentos solicitados e
tomar decisdes que possam fortalecer esses comportamentos atraves do reforgo positivo.
Os mesmos autores referem que, muitas vezes, 0s atrasos as aulas e o faltar podera ser

indicio de desmotivacédo para as aulas. No entanto, verificAmos que néo era o caso, Visto
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a disciplina ser uma das preferidas do aluno e 0 mesmo demonstrar um grande
empenhamento e envolvimento nas aulas.

Consideramos que a relacdo positiva que se deu entre o professor e o aluno
permitiu que o aluno alterasse o seu comportamento, o que segundo Skinner (1972)
citado por Chippari, Samelo e Capelari (2011) estas relagcbes parecem facilitar a
motivacdo e a compreensdo, promovendo a aprendizagem. O autor salienta que ouvir e
ser ouvido representa uma ferramenta fundamental na construcdo de uma relacdo
saudavel, pautada pela consideracdo e pelo respeito. O professor que se caracteriza por
ser mais atencioso, recetivo, pronto a ouvir e a dialogar, demonstrando maior
flexibilidade e menos autoritarismo, parece contribuir para uma relacdo positiva e,
consequentemente, uma melhoria da aprendizagem e comportamento, sendo que o
ambiente escolar é um lugar de conciliagéo entre o conhecimento e o reforco positivo. E
como pudemos Vverificar através das sucessivas intervencGes e da relacdo de
proximidade e compreensdo para com o aluno e vice-versa houve uma melhoria
significativa na pontualidade do aluno havendo uma mudanca comportamental referente
ao problema diagnosticado, o que nos permite referir que obtivemos sucesso no alcance
dos objetivos.

Através das estratégias e metodologia utilizadas, construimos um conhecimento
mais aprofundado do aluno, muitas vezes revestido pela subjetividade da nossa
interpretacdo as suas declaracdes. Procuramos acima de tudo, pelo espaco de dialogo e
clima positivo construido com o aluno, atribuir-lhe determinadas responsabilidades que
visavam o incremento de competéncias sociais, que acreditamos serem fundamentais no
seu futuro enquanto cidadéo ativo inserido na sociedade, nomeadamente nas questoes
relacionadas com a pontualidade e pelo respeito inerente a estas, quando inserido num
grupo de trabalho.

As nossas estratégias visaram a consciencializagdo do aluno relativamente ao
seu comportamento, potenciando momentos de reflexdo critica sobre 0 mesmo. A
medida que os seus comportamentos relativos a tematica foram sendo alterados,
procuramos, através do reforco positivo, enfatizar a sua importancia e os seus beneficios
na sua vida presente e futura. Julgamos que as reflexdes induzidas, através da relagédo
positiva entre professor/aluno, surtiram um efeito positivo na sua formagdo enquanto
Homem. E, através do dialogo constante, cremos ter propiciado momentos importantes

de aprendizagem nas competéncias sociais do aluno.
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No entanto, poderiamos ter optado por seguir os regulamentos e as normas
estipulados pela escola, punindo desde cedo o seu comportamento através da marcacao
de faltas, ap6s os cinco a dez minutos de atraso. Neste caso, ao optarmos pela puni¢éo
efetiva na resolucdo do problema, cremos que eventualmente o aluno teria alterado o
seu comportamento desde logo. No entanto, acreditamos que o caminho que
escolhemos, apesar de demorar mais tempo a surtir os seus efeitos, péde contribuir de
uma forma mais eficaz no processo de ensino-aprendizagem do aluno, levando-o a
compreender as implicagfes que 0 seu comportamento tinha no seio da turma e no seu
futuro.

Concluimos que, através das estratégias utilizadas, eliminamos a falta de
assiduidade do aluno e contribuimos para a melhoria da sua pontualidade, verificando-
se uma alteracdo de comportamento. No que diz respeito aos motivos para a falta de
pontualidade e assiduidade, ndo conseguimos apurar as reais razdes, pois o discurso do
aluno nunca foi esclarecedor. Consideramos que a justificacdo apresentada pelo mesmo
(a duracdo do intervalo anterior ndo ser suficiente para lanchar e se equipar) ndo foi o
motivo fundamental, j& que todos os alunos se apresentavam pontualmente para a aula e
tinham de realizar os mesmos rituais (lanchar e equipar-se).

Acreditamos que 0 nosso estudo assumiu especial relevancia na mudanca
comportamental do aluno. Procurdmos contribuir para uma formacdo integral que
visava a educacdo social e civica alicercadas nos valores da camaradagem, da
convivéncia social, da cooperacdo, do respeito e da compreensdo mutua, tal como
defende Rosado (2010).

4.2 Acdo de Extensdo Curricular

Nos dias de hoje, cada vez mais, as relagcdes entre as pessoas sdo substituidas
pelas relagdes entre pessoas e coisas, havendo uma desintegracao gradual da vida social.
A praca e a rua comecam a desaparecer como locais de oportunidades de cultivo de
relacdes interpessoais, de aprendizagem, de discusséo, de sociabilizacdo e partilha
(Bento & Moreira, 2012).

As possibilidades de ensino-aprendizagem fora do ambito fisico da escola
poderdo constituir-se como fundamentais no processo de formagéo dos alunos enquanto
cidaddos ativos numa sociedade. A extensdo para além do espaco fisico da escola

podera ser um fator impulsionador e facilitador de aprendizagens importantes,
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nomeadamente a aquisicdo ou incremento da autonomia, responsabilidade,
solidariedade, entreajuda, etc.

A acdo de extensdo curricular que desenvolvemos disse respeito a um
acantonamento nas casas de abrigo do parque florestal das Queimadas em Santana. O
mesmo teve a duragdo de dois dias, sendo que pernoitdamos uma noite. Neste ambito,
através de diversas acGes de sensibilizacdo, com o apoio do Parque Natural da Madeira,
procuramos prover os alunos de uma maior consciéncia ambiental e dos seus recursos,
de um maior conhecimento sociocultural sobre uma cidade que faz parte da Reserva da
Biosfera, galarddo atribuido pela Unesco, e promover momentos de convivio e
confraternizacdo baseados em relacdes saudaveis.

O acantonamento realizou-se nos dias 24 e 25 de Abril. Do programa de
atividades fez parte a rececdo aos alunos pela Camara Municipal de Santana (CMS), o
transporte de teleférico para uma visita a reserva natural da Rocha do Navio, uma visita
guiada pelo parque florestal das Queimadas e uma caminhada ao Caldeirdo Verde.

Foi nosso objetivo envolver a participacdo dos EE e dos professores da turma,
assim como integrar o tema globalizante do presente ano letivo preconizado pelo PEE:
“A agua, fonte de vida”, através do contacto com as reservas naturais e respetivas acoes
de sensibilizacéo.

Procuramos, através desta atividade, proporcionar aos alunos uma experiéncia
fora da escola, na qual objetivdimos promover o incremento de diversas competéncias
relativas a organizacdo e planeamento da acao. Pois concordamos com Caldeira (2008,
p.123) quando refere que “s6 aprendemos a decidir decidindo, s6 aprendemos a agir
agindo, so aprendemos a ajudar ajudando, (...) s6 aprendemos a viver vivendo”. Assim,
ndo podemos exigir comportamentos e atitudes aos jovens para 0s quais nunca foram
educados ou chamados a participar e a decidir democraticamente e ativamente.

Nesta perspetiva foi nossa intencdo fomentar, nos nossos alunos,
comportamentos e atitudes que lhes possibilitassem exercer um papel ativo e
fundamental de cooperacdo e colaboragdo no planeamento e realizacdo da acdo,
possibilitando o0 incremento de competéncias relativamente a autonomia,
responsabilidade, tomada de decisdo, dinamica de grupo etc. indo ao encontro do que
refere Caldeira (2008), citando Bento (2000, p.121), quando salienta que “o homem so
podera desenvolver uma atitude e comportamentos responsaveis conscientes, se (...)
participar activa, autbnoma e solidariamente nas decisdes que impliqguem dindmicas de

mudanca-de-si, nos multidiversos contextos da vida”.
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Assim, atribuimos vérias responsabilidades e funcdes em diversas tarefas, na
confecdo das refeicBes, na limpeza e higiene da casa, na recolha de informag6es sobre o
percurso e medidas de seguranca, na elaboracao de um orcamento e de uma lista de bens
necessarios (alimentacdo, materiais, etc.) e na elaboracdo de oficios que visaram o
pedido de apoio a algumas entidades externas a escola. Cremos que o envolvimento dos
alunos no planeamento e organizacdo da acdo constituiu-se um fator potenciador das
suas aprendizagens.

A referida agdo permitiu-nos obter um conhecimento mais aprofundado sobre os
alunos, as suas expetativas, motivacdes e interesses. A partir desta, procuramos
desenvolver um conjunto de estratégias e atividades que possibilitassem um
desenvolvimento eclético e integral dos alunos de acordo com as suas necessidades e

motivacoes.

4.2.1 Justificagdo da Acéo

A escolha dos dias para desenvolver a acdo deveu-se ao facto do dia 25 de abril
ser feriado e acreditamos que, desta forma, a participacdo dos EE e professores da turma
seria facilitada. Sendo que a escolha do acantonamento deveu-se ao facto de, no inicio
do ano letivo, os alunos terem referido, num inquérito que visava determinar as suas
expetativas quanto as aulas de EF, o interesse em realizar atividades na natureza.
Procurdmos ir ao encontro dos interesses dos alunos e, assim, motiva-los e envolvé-los
em todo o seu processo de ensino-aprendizagem.

Com o objetivo de ir ao encontro das metas do PEE, propusemo-nos promover o
enriquecimento humano a partir das diferencas culturais e sociais existentes e
procuramos desenvolver percursos educativos diversificados. Krebs (1997) é da opinido
que o ambiente social e cultural tem-se mostrado um fator determinante no
desenvolvimento humano. Assim, acreditamos que, ao desenvolvermos processos de
ensino-aprendizagem diferenciados e flexiveis, poderemos maximizar o potencial dos
alunos.

Procuramos contribuir para a prossecucdo da finalidades do PNEF, no que diz
respeito ao reforco pelo gosto da pratica regular de atividades fisicas, aprofundamento
da compreensdo da sua importancia como fator de salde e componente de cultura,
proporcionando uma experiéncia de atividades fisicas de exploracdo da natureza, na sua

dimensao organizativa e ecoldgica.
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Os nossos principais objetivos na organizagdo da acdo de extensdo curricular
foram: Promover a participacdo dos EE e dos professores da turma na atividade;
Promover momentos de convivio entre EE, professores e alunos; Sensibilizar os alunos
para a pratica de atividade fisica na natureza; Consciencializar os alunos acerca da
importancia e preservacdo dos recursos naturais existentes; Fomentar o conhecimento
sociocultural dos alunos; Promover através da EF competéncias de cooperacao, espirito

de grupo, respeito pelos outros, solidariedade, autoconhecimento e autossuperacao.

4.2.2 Planeamento e Organizacao

O planeamento e organizagdo do “Acantonamento” estiveram a cargo do nticleo
de estagio e das duas turmas do orientador cooperante, onde foi desenvolvida a PES, as
turmas 2 e 8, do 12° ano. Elaboramos inicialmente um cronograma com as tarefas a
desenvolver (Anexo T). No entanto, cada uma das turmas teve um processo
organizativo e de planificagdo distintos.

De modo a iniciarmos a planificacdo das atividades a desenvolver na acgao,
dividimos a nossa turma em seis grupos de trabalho. Cada grupo teve uma funcdo
especifica a desempenhar no planeamento do acantonamento e das atividades inerentes
a este fora do contexto de aula, sendo coordenados pelo professor estagiario, nas aulas e
no grupo criado no facebook, onde foram postadas prontamente todas as informacoes
relevantes ao processo de planeamento, por todos os envolvidos.

Assim os grupos tiveram como fung@es: elaboracdo do or¢camento; dormida e
recursos necessarios; percurso e condicdes de seguranca; elaboracdo do menu, confecdo
das refeicBes e realizacdo das compras; levantamento dos equipamentos necessarios
(lanternas, materiais ludicos desportivos, gas, vestuario); elaboragdo dos oficios. A
limpeza do espaco e a recolha de lixo, aquando da acdo, foi da responsabilidade de
todos. Apesar de os alunos estarem divididos em diferentes grupos, tiveram de interagir
com todos os restantes grupos, de modo a obterem informacdes e opinides sobre
diversos assuntos, nomeadamente preferéncias alimentares, levantamento de recursos
materiais (sacos cama, lanternas), etc.

Foi elaborado um plano de emergéncia, na medida em que informamos a
protecdo civil da realizacdo da atividade, assim como o vigilante das casas de abrigo,
nomeadamente aquando da realizacdo do percurso Queimadas-Caldeirdo Verde-
Queimadas, assim como do nimero de elementos participantes, das horas previstas de

partida e de chegada e do percurso a realizar. Também disponibilizdmos alguns
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contactos importantes e pertinentes para a referida agcdo aos alunos, nomeadamente da
Protecdo Civil Madeira, dos Bombeiros Voluntarios de Santana, da PSP de Santana e do
vigilante das casas de abrigo.

Quanto a participacdo dos EE e dos professores da turma, elaboramos os
convites com as devidas informagOes sobre o programa da acdo (Anexo U).
Contactamos diretamente os professores da turma e entregamos uma informacdo ao
diretor de turma para que entregasse aos restantes professores. Os EE foram avisados
pelos educandos e foi-lhes entregue o programa com os devidos documentos de
autorizacgdo para a participagdo dos educandos (Anexo V). Os professores e 0os EE foram
convidados a participar nas atividades do dia 25: a caminhada ao Caldeirdo Verde e o
almoco confecionado pelos alunos.

De modo a obtermos o sucesso no cumprimento dos objetivos da acdo, contamos
com 0 apoio de diversos organismos publicos, nomeadamente a Camara Municipal de
Santana (CMS), na cedéncia dos transportes da escola para Santana e no transporte
interno no concelho (CMS — Teleférico — reserva da Rocha do Navio — parque natural
das Queimadas); o Parque Natural da Madeira, na cedéncia de técnicos do parque para
duas acdes de sensibilizagdo sobre a importancia e a preservagdo dos recursos naturais;
a Secretaria Regional do Ambiente e dos Recursos Naturais, na cedéncia das casas de

abrigo das Queimadas para pernoitar uma noite.

4.2.3 Operacionalizagéo

No dia 24, os alunos e professores participantes concentraram-se na escola duas
horas antes da partida, onde procedemos ao controlo das presencas e dos materiais
necessarios. Dos 24 alunos, sete ndo participaram na atividade, por motivos pessoais.
No entanto, alguns destes alunos ajudaram o seu grupo de trabalho no planeamento da
atividade.

Aquando da chegada a Santana, o vereador da Cultura, Educacdo e Desporto
recebeu os alunos nos pagos do concelho, proferindo algumas palavras de boas-vindas e
mencionando as condi¢des de vida e especificidades culturais do concelho, fazendo uma
alusdo ao galardao atribuido pela UNESCO a Santana, reserva da Biosfera.

Apos a rececdo, dirigimo-nos para o teleférico de onde foi feita a viagem para a
reserva natural da Rocha do Navio, que decorreu segundo o planeado. Ali, os alunos
tiveram a oportunidade de lanchar/almocar e participar na referida acdo de

sensibilizacdo. O transporte para as casas de abrigo foi realizado apés a visita a reserva
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citada e, aquando da chegada as casas de abrigo, os alunos instalaram-se, seguindo para
a visita guiada ao parque florestal das Queimadas, que despertou o interesse de todos,
pois esta foi realizada de uma forma dindmica e interativa, tendo os discentes a
oportunidade de questionar os técnicos do parque natural sobre aspetos relacionados
com a floresta Laurissilva e de contactarem diretamente com a flora local,
percecionando as suas especificidades.

No decorrer deste dia, apos a realizacdo das atividades programadas e da
instalacdo na casa, os alunos auto-organizaram-se naturalmente e desenvolveram uma
série de jogos ludico-desportivos em conjunto com a outra turma, 0 que propiciou
momentos de muita interacdo, diversdo e boa disposicdo entre ambas as turmas e 0s
professores envolvidos.

A hora prevista, os alunos organizaram-se de modo a confecionar as refeicdes,
este foi um dos momentos onde houve muita interacdo entre todos os intervenientes e
que despertou grande entusiamo, pois para alguns foi a primeira vez que preparavam a
sua propria comida. Apos o jantar, houve outro momento de convivio e grande interacdo
entre ambas as turmas, os alunos levaram guitarras e jogos de tabuleiro, o que
contribuiu para um novo momento de convivio distinto do habitual. De referir que os
alunos se organizaram antes da atividade de modo a cada um levar comida ou
sobremesas para partilhar com os colegas ao pequeno-almoco e ao lanche.

Ja no dia 25, apds o despertar e 0 pequeno-almogo, as turmas reuniram-se em
frente as casas para reforcarmos as informagfes sobre os cuidados a ter durante o
percurso e fazer a divisdo do grupo em trés subgrupos e respetiva ordem de saida. A
caminhada propriamente dita deu-se sem incidentes e decorreu segundo o planeado.
Este foi um momento para os alunos assimilarem os conhecimentos aprendidos no dia
anterior sobre a flora da regido; e colocarem em pratica a preparacao para 0 percurso.
No Caldeirdo Verde permanecemos 30 minutos, momento de descanso para lanche e
para alguns se banharem. O regresso deu-se pela ordem de chegada.

Uma vez de regresso as casas de abrigo, enquanto um dos grupos cozinhava, 0s
outros elementos iniciaram a limpeza a casa. No final do almoco e apos tudo organizado
para a partida, os EE chegaram como previsto para transportar os alunos de regresso a
casa.

4.2.4 Controlo e Avaliacdo

A rececdo pela CMS, a visita a reserva natural da Rocha do Navio e a Palestra

sobre o parque florestal das Queimadas contribuiram para a aquisicéo e solidificacdo de
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conhecimentos respetivos a flora e a fauna da regido, assim como para despertar nos
alunos uma maior consciéncia ambiental, reconhecendo a importancia destes recursos e
fomentando a valorizacao e preservacdo do patrimonio natural.

A grande maioria dos alunos ndo conhecia a reserva natural da Rocha do Navio,
a qual corresponde a uma zona nuclear da Reserva da Biosfera. Para visitarmos esta
reserva deslocamo-nos de teleférico, o que se constituiu uma nova experiéncia para
muitos alunos, que se demonstraram muito entusiasmados com esta visita.

Acreditamos que todo o processo de organizacdo, gestdo de recursos e
planeamento das atividades contribuiu para o incremento e desenvolvimento de
competéncias importantes para a vida futura dos alunos, munindo-os de um maior
sentido de responsabilidade, autonomia, criatividade, solidariedade e cooperacdo. As
responsabilidades requeridas aos alunos em todo o referido processo estimularam a sua
capacidade cognitiva conjunta, promovendo a entreajuda, interacdo, solidariedade e
estilos de vida saudavel.

Quanto a participacdo dos EE e dos professores da turma, este foi um objetivo
que ndo conseguimos concretizar. A data escolhida foi o dia 25 de abril, por
corresponder a um dia feriado, o0 que, em nosso entender, seria uma via facilitadora para
a participacdo dos mesmos. A nossa intengdo foi que os mesmos participassem no
segundo dia da atividade, ou seja, na caminhada ao Caldeirdo Verde e no almoco
preparado pelos educandos/alunos. Apenas os pais de um aluno, juntamente com a sua
irma, participaram na caminhada. A participacdo dos restantes EE resumiu-se ao
transporte dos seus educandos do parque florestal das Queimadas, apds o almogo, para
casa.

Cremos que a ndo participacdo da maioria dos EE se deu devido as idades dos
alunos, ou seja, estes sdo alunos com uma média de idades de 17 anos, o que contribui
para que os préprios tenham um maior sentido de autonomia em relacdo aos pais e que
0s mesmos dispensassem a presencga parental. Como refere Wagner e colaboradores
(2002), sendo a adolescéncia uma fase de emocdes intensas, quando os individuos
procuram consolidar a sua propria identidade, ocorre frequentemente o afastamento da
familia e um maior envolvimento com o seu grupo de iguais. E considerando que a
maioria dos alunos ndo realizou a viagem de finalistas este foi um momento que estes
entenderam como uma “despedida” entre amigos ja4 que no proximo ano a sua maioria,

por ir para diferentes universidades, ja ndo estara junta.
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De qualquer modo, estando a atividade organizada e orientada para que no
primeiro dia os alunos tivessem mais momentos para estarem uns com 0S outros; no
segundo dia, a integracdo dos restantes professores e EE estava prevista,
proporcionando um momento de convivio entre os varios elementos da comunidade
educativa. Em relacdo a futuras atividades neste &mbito julgamos que se os EE forem
convocados de modo a serem informados e sensibilizados para a importancia da sua
participacdo nestas atividades, 0 sucesso na obtencdo deste objetivo poderd ser
alcancado. Também os professores da turma apesar de se terem demonstrado
interessados aquando a comunicacdo da atividade, ndo o fizeram alegando motivos
pessoais.

Acreditamos que estas atividades contribuiram para a transdisciplinaridade da
disciplina da EF, pois pudemos aliar a préatica da atividade fisica ao conhecimento sobre
meio ambiente e preservacdo da natureza; a pratica de exercicio fisico integrado em
ambientes naturais, tendo em consideracdo 0 seu impacto no ambiente inerente a
atividade humana; a salde; as atitudes e valores fomentadas com a realizacdo e
organizacdo por parte dos alunos das atividades desenvolvidas; promovendo um
autoconhecimento mais amplo.

Consideramos que a realizacdo da atividade foi ao encontro das finalidades do
PNEF, na medida em que oferecemos aos alunos a possibilidade de realizarem
atividades fisicas na natureza, aliadas a sua respetiva organizacdo. Cremos que com esta
acao solicitamos aos nossos alunos a capacidade de rentabilizar fatores de compreenséo,
de capacidade de leitura do contexto, de montagem de estratégias adequadas ao mesmo,
0 que os levou a um desempenho permanente ajustado as condi¢fes encontradas, tal
como defende Almada e colaboradores (2008).

Estes comportamentos ndo estiveram diretamente ligados ao desporto e a
atividade fisica; no entanto, estiveram presentes na capacidade que os alunos tiveram
em se adaptar a um meio diferente e ao desempenho de determinadas tarefas. Nesta
atividade, os alunos necessitaram de se adaptar a contextos distintos dos habituais:
partilharam camas, dormiram no chao, fizeram a propria comida com recurso a gas e a
lenha, o que os levou a aprenderem a fazer uma fogueira e perceberem a sua dinamica.
O facto de ndo haver luz elétrica também contribuiu para que os alunos procurassem
outras formas de convivio que ndo as habituais.

Passamos praticamente dois dias sem internet, com rede de telemdvel reduzida,

sem computador e outros artefactos que necessitam de energia elétrica. Esta auséncia de
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energia fez com que todos nos valorizassemos as relagfes humanas, a confraternizagéo,
a unido e o respeito por todos.

Os alunos, no final da atividade, salientaram alguns aspetos que mais 0s
marcaram, nomeadamente a troca de conhecimentos que se verificou entre os alunos das
duas turmas nas atividades ludicas e também na preparacdo das refei¢bes. Alguns
referiram reconhecer novas aprendizagens e 0 quanto as mesmas poderdo contribuir na
sua vida futura, nomeadamente na confecdo de alimentos e nos cuidados a ter aquando
de caminhadas e/ou levadas.

A lei de bases do sistema educativo, nos principios gerais do Artigo 2°, refere
que o sistema educativo devera responder as necessidades resultantes da realidade
social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos
individuos, incentivando a formacdo de cidaddos livres, responsaveis, autbnomos e
solidarios e valorizando a dimensdo humana do trabalho. O ponto 5 do referido artigo
refere que a educacdo devera promover o desenvolvimento do espirito democratico e
pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao didlogo e a livre troca de
opinides, formando cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e criativo 0 meio
social em que se integram e de se empenharem na sua transformacéo progressiva.

Acreditamos que, através do acantonamento e das diversas atividades
desenvolvidas, pudemos contribuir para o desenvolvimento das competéncias citadas
nos nossos alunos. Procuramos, através desta acdo de extensdo curricular, proporcionar
aos alunos vivéncias com um grande valor educativo e de formag&o. Foi nossa inten¢ao
permitir que os alunos fora do espago da escola obtivessem um conjunto de experiéncias
diversificadas que pudessem contribuir para a sua formacdo enquanto homens e
mulheres.

Relativamente a organizacdo e ao planeamento da acdo, assim como a propria
realizacdo, é de referir que o trabalho foi reflexo das sinergias criadas e desenvolvidas
pelo nacleo de estagio, os professores estagiarios, o professor cooperante e os alunos
das turmas participantes. Salientamos também a colaboracdo e cooperacdo dos
organismos publicos que nos apoiaram, pois foram de extrema importancia para que a

acao se desenvolvesse nestes moldes.
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5 ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

5.1 Atividade Cientifico-pedagogica Individual ”A Abordagem das
Atividades Ritmicas e Expressivas nas aulas de Educacao Fisica”

A Danca possibilita maltiplas vivéncias de elevado valor pedagogico e, segundo
Batalha (2004), os seus contetidos especificos sdo relevantes na promocdo da
experiéncia criativa, estética, comunicativa e critica. Como tal, e assumindo a
importancia e relevancia das ARE, estas fazem parte do PNEF, desde o ensino Basico
ao ensino Secundario, sendo a danca considerada matéria nuclear.

Atendendo ao valor pedagdgico das ARE na escola, no ambito da Acdo
Cientifico-Pedagdgica Individual, elegemos “A abordagem das Atividades Ritmicas e
Expressivas nas aulas de Educagdo Fisica” como tema de estudo e reflexdo, com a
posterior partilha do conhecimento adquirido com o GDEF da escola.

Os contetdos da acdo cientifico-pedagdgica individual resultaram de um
levantamento e revisdo de bibliografia existente e de um conjunto de estratégias de
operacionalizacdo desenvolvidas no seio da turma onde desenvolvemos a PES. As
estratégias adotadas basearam-se na conciliacdo entre estilos de ensino reprodutivos e
néo-reprodutivos, identificados por Mosston e Ashworth (1986).

Os nossos objetivos gerais no planeamento e na realizacdo da referida acéo
foram: sensibilizar o grupo de professores de EF da escola para o valor pedagdgico das
ARE. Os especificos foram: contextualizar as ARE no PNEF; abordar o papel das ARE
no processo de formacdo dos alunos; refletir sobre a operacionalizacdo de estratégias na
abordagem das ARE nas aulas de EF; prover o grupo de professores de EF da escola de
materiais e conteddos didaticos; e refletir sobre a percecdo dos alunos na
experimentacdo das ARE nas aulas de EF.

A acdo realizou-se no dia 14 de fevereiro de 2013, na hora da reunido de grupo
disciplinar, entre as 14h00 e as 15h00. A mesma teve a duracdo de aproximadamente
uma hora de exposicdo e debate inclusive. Assistiram a referida acéo 22 professores de
um total de 26 do grupo de EF. Estiveram presentes o Prof. Doutor Ricardo Alves, na
condicdo de professor supervisor; o Prof. Joaquim Faria, enquanto delegado de grupo
disciplinar; e os demais professores.

De modo a obtermos a percecdo dos participantes sobre a a¢do, assim como a
sua respetiva avaliacdo; elaboramos um questiondrio anénimo de natureza fechada

(Anexo W), o qual foi distribuido e preenchido no dia e no local ap6s o término da acéo.
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Através deste procuramos aferir a pertinéncia do tema da acdo, a qualidade da exposi¢do
dos contetdos, o seu contributo para um maior conhecimento/esclarecimento dos
contetdos das ARE patentes no PNEF, o conhecimento dos professores sobre as ARE
enquanto matéria integrante do PNEF, a opinido dos professores sobre a abordagem e
pratica destas atividades nas aulas de EF, e os principais motivos para que as ARE ndo
sejam abordadas nas aulas de EF.

Verificamos que todos os professores consideram que é importante abordar as
ARE nas aulas de EF; no entanto, 16 ndo as abordam nas suas aulas. Os principais
motivos referidos para a ndo abordagem destas foram a falta de formag&o especifica e
conhecimento técnico.

Através do conhecimento adquirido foi elaborado um artigo e um poster que foi
posteriormente apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia organizado pelo Centro
de Investigacdo em Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano da Universidade da
Madeira, nos dias 1 e 2 de marco de 2013.

5.1.1 Justificacdo

Desde os primérdios da humanidade, o homem utiliza 0 movimento corporeo e a
danca como forma de comunicacdo e expressao. Através desta, 0 homem satisfaz-se,
encanta-se e educa-se (Volp, Deutsch & Schwartz,1995). Os autores salientam que a
danca promove a sociabilidade que é fundamental na formacéo do individuo, como tal
sugerem que as dancas facam parte da atividade curricular.

A EF, enquanto disciplina que privilegia a formagdo harmoniosa e integral dos
individuos, devera promover as diretrizes patentes na Lei de Bases do Sistema
Educativo portugués, nomeadamente no que concerne a a¢do formativa orientada para
favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a
democratizacdo da sociedade (art.° 1, Lei n° 49/2005 de 30 de Agosto); fomentar a
educacdo no desenvolvimento do espirito democratico e pluralista, (...) formando
cidadaos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio social em que se
integram e de se empenharem na sua transformacéo progressiva (ibidem, art.® 2).

Assim, a EF, enquanto meio privilegiado para o alcance dos objetivos educativos
expressos nos programas de EF e na Lei de Bases do Sistema Educativo, devera
proporcionar uma riqueza e variabilidade de situacfes pedagdgicas que promovam o

desenvolvimento integral dos alunos.

72



A danca, pelo seu carécter integrador, criativo, de interacdo, de expressdao de
emocdes e estados emocionais (Pease & Pease, 2005, cit. por Sousa & Caramaschi,
2011) constitui-se como um factor primordial na prossecucdo dos objetivos da Lei de
Bases do Sistema Educativo.

Aprender a dancar significa também estabelecer novas formas de comunicacéo
corporal, colaborando para a expressividade da manifestacdo do corpo e do ser. Esta é
uma manifestacdo eminentemente social, de identificacdo de um grupo, integracéo e
forma educacgdo, permitindo o desenvolvimento dos aspetos fisicos, psicologicos e
sociais. “A danca é uma das mais poderosas formas de comunicacgao e expressao, uma
forma de linguagem universal e faz parte da cultura corporal da humanidade” (Pereira,
2007, cit. por Sousa & Caramaschi, 2011, p. 618).

Por considerarmos ndo termos o conhecimento suficiente sobre as ARE e
reconhecermos as suas potencialidades de formac&o e educacdo, decidimos estuda-las e
aprofunda-las. Através do desenvolvimento de um conjunto de estratégias de
operacionalizacdo, intentamos proporcionar aos Nossos alunos experiéncias e vivéncias
enriquecedoras neste ambito, nas quais os alunos se demonstraram recetivos e
motivados. No final da abordagem realizada, foi possivel identificar um contributo
significativo nas aprendizagens, nomeadamente uma maior interacdo entre os alunos e o
professor, um reforco do espirito de grupo e de entreajuda, o desenvolvimento da
criatividade, da expressividade, da motivagdo e da autonomia, e mudancas
comportamentais relevantes ao nivel do contacto fisico.

Deste modo, 0s motivos que nos levaram a abordar esta tematica foram
essencialmente: as ARE terem um nivel de aceitacdo consideravel pelos alunos; a danca
ser considerada, pelo PNEF, matéria nuclear de ensino da EF; e as ARE nao fazerem
parte da orientacdo das matérias abordadas pelo grupo disciplinar de EF onde
realizdmos a PES.

5.1.2 Planeamento e Operacionalizacio

A referida acdo foi planeada e preparada no decorrer do primeiro periodo do ano
letivo e consistiu na apresentacdo de um breve enquadramento tedrico e parte do
trabalho realizado no contexto das aulas nas quais foram abordadas as ARE. Para tal, as
aulas foram filmadas com uma camara Sony DCR-SX31, com o devido consentimento

dos EE, cujos videos foram tratados e editados com o programa Windows Movie Maker.
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Em 13 sess6es de ARE, de 45 minutos, recorrendo preferencialmente a estilos de
ensino que ultrapassam a “barreira da descoberta”, nomeadamente a descoberta guiada e
0 ensino divergente; procurdmos promover uma maior autonomia e responsabilizacdo
dos alunos pelas suas aprendizagens, tornando-os o0s principais atores do seu
conhecimento. Nas atividades que exigiam um conhecimento prévio dos passos basicos
das dancas abordadas (Tradicionais, Sociais e Aerobica), recorremos ao ensino por
comando e reciproco.

Apobs a abordagem destas atividades, procedemos a escolha da data, a qual foi
comunicada em reunido do grupo disciplinar no inicio do 2° Periodo, tendo convidado
todos os elementos constituintes do grupo. Enderecdmos também um convite a delegada
do departamento das expressoes, no qual se inclui o GDEF.

A acéo foi planeada e desenvolvida essencialmente em duas partes. Na primeira
parte, prepardmos um enquadramento tedrico no qual contextualizdamos as ARE no
PNEF, referimos a importancia da sua abordagem para uma formacdo eclética e
inclusiva dos alunos e expusemos a percecdo dos alunos em relacdo a estas, aferida
através de um questionario anénimo (Anexo X) sobre as aulas de ARE desenvolvidas ao
longo do 1° periodo.

Na segunda parte, optamos por uma componente mais tedrico-préatica atraves do
visionamento dos videos alusivos a abordagem das ARE nas aulas de EF, os quais
foram elucidativos no que concerne as estratégias utilizadas nesta abordagem. Foram
feitas algumas sugestdes de operacionalizacdo através de exemplos praticos de situacdes
exploradas nas aulas. No final, houve a oportunidade de discussdo/debate, onde os

professores expuseram as suas dificuldades, as suas duvidas e algumas reflexdes.

5.1.3 Controlo e Avaliacéo

Realizada a acdo cientifico-pedagogica individual, pudemos verificar, através
dos questionarios preenchidos pelos participantes, que todos os professores consideram
que é importante abordar as ARE nas aulas de EF; no entanto, 16 ndo as abordam nas
suas aulas. Os principais motivos auferidos no questionario e evidenciados no debate
para a ndo abordagem das ARE nas aulas foram a falta de formacdo especifica e
conhecimento técnico, o que nos levou a propor/sugerir no seio do grupo mais
atividades de formac&o na area.

Trés professores referiram ndo se sentirem motivados para a abordagem destas

atividades nas aulas; um professor referiu a indisponibilidade dos alunos, o que, em
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nosso entender, € uma falsa questdo, dado que os alunos da turma onde foram
desenvolvidas estas atividades demonstraram inicialmente pouca motivacdo, mas que
rapidamente se dissipou.

Um dos professores referiu que o grupo disciplinar nunca optou por este tipo de
matéria, sendo esse 0 motivo apresentado pela ndo abordagem. No entanto, salientamos
que a abordagem e a integracdo das ARE no nosso planeamento anual deu-se de forma a
ndo prejudicar as orientacdes e objetivos tracados pelo grupo. Estas foram abordadas de
forma a ndo comprometer o0s objetivos pedagdgicos estabelecidos pelo grupo
disciplinar.

Consideramos que a respetiva acdo contribuiu para um maior conhecimento
sobre a abordagem das ARE nas aulas de EF por parte do grupo de professores da
escola. Julgamos que a mesma, ao promover a reflexdo e exposicdo de algumas
estratégias utilizadas nas aulas, ajudou a desmistificar a abordagem/lecionacdo deste
tipo de atividades na escola, ou seja, os alunos sentem-se muito motivados e 0s
professores ndo tém de ser experts da matéria para que possam aborda-las. O mesmo
ndo significa que poderdo ser totalmente desconhecedores da mesma; mas, com 0
recurso a um vasto reportério de auxiliares pedagogicos existentes, nomeadamente
videos e/ou trabalhos/pesquisas ja realizados, poderdo de uma forma simples abordar as
ARE nas suas aulas.

A captura de imagens audiovisuais das aulas e a sua visualiza¢do no decorrer da
acdo contribuiram para que o nosso objetivo fosse cumprido com sucesso, ja que as
mesmas transmitiram as estratégias por nos adotadas, demonstrando o envolvimento dos
alunos nas aulas e os resultados obtidos.

Foi nossa intencdo demonstrar, através de estratégias de ensino que ultrapassam
a barreira da aprendizagem, nomeadamente estratégias divergentes, descoberta guiada e
através de trabalho autonomo por parte dos alunos, que podemos solicitar
comportamentos que traduzem uma grande motivacgédo e envolvimento destes nas aulas
de EF. Com este tipo de abordagem, verificAmos alteracbes comportamentais
importantes a ter em conta, nomeadamente maior responsabilidade, maior espirito de
grupo, entreajuda e cooperacdo entre os alunos. Observamos que incrementamos uma
maior capacidade de expressdo nos alunos, assim como um maior autoconceito, visto
que os mesmos deixaram de sentir vergonha de se expor perante 0S outros, o que

contribuiu para a sua liberdade criativa.
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Os professores, na sua generalidade, consideraram o tema da agdo Muito
Pertinente e que a mesma contribuiu para um maior conhecimento das ARE. Aferimos
que, dos 22 professores inquiridos, seis referiram abordar as ARE nas suas aulas. Dos
16 professores que ndo abordam as ARE, 14 referem pretender aborda-las e apenas dois
ndo demonstraram tal intencao.

Com o objetivo de aferir a opinido dos alunos sobre as aulas de ARE, foi
realizado um inquérito anénimo. Dos 24 alunos da turma, apenas 2 referiram néo ter
gostado das aulas. Os alunos consideraram que as aulas foram dinamicas, divertidas e
que houve uma grande interagdo e cumplicidade entre os varios elementos da turma.
Esta situacdo podera estar relacionada com outras duas varidveis: o nivel de ensino
(secundario) e a popularidade da Danca nos meios de comunicacgéo social (programas de
TV, etc.).

5.2  Atividade Cientifico-Pedagégica Coletiva “Paradigmas da Avaliacio
no Ensino Secundario: Ao servigo da Exceléncia ou da Aprendizagem”

A avaliacdo é normalmente tida como um instrumento de medida e, tal como
refere Mendonga (2007), cria desigualdades no mundo escolar. Esta foi sempre
controversa e é dificil chegar a um consenso sobre qual a melhor forma de avaliar e
quais os niveis de exigéncia a ter em consideragao. Perrenoud (1999, p. 9) refere que “a
avaliacdo inflama necessariamente as paixdes, ja que estigmatiza a ignorancia de alguns
para melhor celebrar a exceléncia de outros”.

A avaliagdo é encarada frequentemente como “dar notas, atribuir uma
classificacdo, integrada numa escala, equivalendo a uma medida” (Pacheco, 1996, p.
129; cit. por Ferreira, 2007, p. 13). E considerada como um juizo de qualidade sobre
dados relevantes para uma tomada de decisdo do professor relativa ao desempenho do
aluno (Luckesi, 1995).

“Nao se avalia por avaliar, mas para fundamentar uma decisédo”. O processo de
avaliacdo consiste muitas vezes em criar hierarquias de exceléncia, sendo determinante
na progressdao escolar/profissional e uma forma de valorizar normas e critérios de
exceléncia na definicdo de um aluno modelo (Perrenoud, 1999, p. 13).

A avaliacdo assume um papel fundamental no processo educativo. Torna-se
importante na medida em que pode definir o futuro dos alunos; no entanto, a literatura

apresenta constrangimentos quanto a sua funcao efetiva. Ketele (2011) refere que alguns
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consideram-na como forma de controlo, enquanto outros procuram mostra-la como
forma de reconhecimento.

Deste modo, a direcdo do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario da Universidade da Madeira, no ambito das Acdes Cientifico-
Pedagdgicas de Natureza Coletiva, langou o desafio aos nucleos de PES, do ano letivo
de 2012/2013, o estudo e consequente reflexdo sobre a temética da “Avaliagdo em
Educacao Fisica”.

Estando a qualidade do ensino da EF dependente da compreenséo de aspetos, a
nivel geral, relacionados com a problematica educativa e, a nivel especifico e
operacional, relacionados com a lecionacdo das matérias e com o treino desportivo na
vertente do Desporto Escolar; entendemos que, de modo a garantir uma coeréncia entre
as finalidades educativas e 0s objetivos comportamentais associadas a uma intervencao
mais ajustada as necessidades do contexto educativo atual, se torna fundamental a
interligacdo e compreensao destes aspetos.

Assim, estas acdes enquadraram-se na formacdo continua de educadores e de
professores, com o intuito de reforcar a qualidade das aprendizagens e o processo de
ensino. As mesmas foram desenvolvidas em sete mddulos nos dias 6, 20 e 27 de abril de
2013.

A cada nucleo de PES coube a organizacdo e a dinamizacdo especifica de um
modulo relacionado com a tematica geral. Assim, foram tratados os seguintes temas:
Médulo 1 — “(Re) Olhar a avaliagdo em Educacéo Fisica”; Mddulo 2 — “Paradigmas da
avaliacdo no Ensino Secundario: ao servico da Exceléncia ou da Aprendizagem”;
Mddulo 3 — “Relacédo entre os estilos de ensino e a avaliacdo dos alunos em Educacéo
Fisica”; Modulo 4 — “A Avaliacao nos Jogos Desportivos Coletivos: Um instrumento de
gestdo no processo ensino/aprendizagem”; Modulo 5 — “Avaliacdo da Condicédo Fisica”;
Mddulo 6 — “Avaliacdo Diagndstica Em Educacdo Fisica - Uma proposta prética a nivel
macro”’; e Modulo 7 — “Avaliagdo Formativa/Sumativa - Paradigma atual”.

Os objetivos gerais das acdes foram: contextualizar a Avaliacdo em EF; refletir
sobre as variaveis que influenciam a Avaliacdo em EF; apresentar meios/instrumentos
de atuacéo para a Avaliacdo em EF; e sensibilizar/capacitar os profissionais de EF para
atuar no ambito da Avaliagéo.

O nucleo que integramos abordou o Modulo 2, o qual teve como objetivos
especificos: abordar a funcdo da Avaliacdo em EF, no ensino Secundario, como meio de

aprendizagem; analisar o papel do professor "avaliador" enquanto agente de ensino; e
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equacionar a Avaliacdo enquanto um meio (processo) e um fim (produto). O mesmo foi
apresentado e discutido no dia 6 de abril.

Com os objetivos de conhecermos a acdo predominante dos professores no
processo de avaliacdo dos alunos e percebermos a valorizagdo atribuida na avaliagdo em
relacdo ao processo de aprendizagem e aos niveis de exceléncia evidenciados pelos
alunos, elaboramos um questionario de carater anénimo (Anexo Y) que Visou 0S
objetivos anteriormente explanados. O mesmo foi distribuido e preenchido por 50
professores de EF de cinco escolas da RAM, através do qual verifichmos a existéncia de
alguma incongruéncia entre a forma como os professores referem avaliar e a

classificacdo atribuida as aprendizagens dos alunos.

5.2.1 Justificacdo

E entendido que a funcdo da avaliacdo predomina na escola sobre a da
aprendizagem devido a frequéncia das avaliagdes, pelo seu “carater normativo e pela
grande importancia que lhe é atribuida pelos pais, pelos professores e pela sociedade em
geral” (Crahay, 1999; cit. por Ferreira, 2007, p.12).

Concordamos com Luckesi (2001) citado por Xavier e Fernandes (2011),
quando refere que a avaliagdo tem muitas vezes uma funcédo estatica de classificar um
objeto ou um Ser Humano num padrdo determinado. Esta, ao ser realizada da mesma
forma para todos os alunos, ndo considera os diferentes ritmos, tempos e condi¢fes de
aprendizagem. Hoffmann (1996) refere mesmo que as acdes de educar e avaliar séo
tidas como momentos distintos e ndo relacionados, estas sdo realizadas de forma
diferenciada, sendo a avaliagdo sobrevalorizada no processo de aprendizagem

E importante ter em consideracdo que sdo mdltiplas as varidveis que
influenciam a avaliacdo. Perrenoud (1999) denomina-as como um “octégono de forgas”
que interagem entre si. Entre elas estdo a relacdes entre escola e familia; a organizacéo
das aulas; os métodos de ensino; a relagdo pedagogica; o controlo e as politicas das
escolas; os programas de ensino; o sistema de selecdo e as satisfacOes pessoais e
profissionais dos professores.

A avaliacdo é entendida, com frequéncia, como um fim em si mesma e nao
como um meio para atingir um fim (Simons, 1998; cit. por Nabuco, 2000). Quando, tal
como refere Sacristan (1998) citado por Oliveira (2009), a avaliagdo ndo contribui para
a aprendizagem escolar ndo tem sentido. O autor refere mesmo que a aprendizagem é a

chave para a compreensédo de qualquer processo avaliativo.
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Também Xavier e Fernandes (2011) referem que esta devera ter como proposito
identificar as competéncias que o aluno ja possui, 0 que precisa aprender e quais as suas
dificuldades, devendo assumir-se como um indicador das falhas no processo de ensino-
aprendizagem que permita delinear, repensar e reformular estratégias que contribuam
para a aprendizagem dos alunos. Desta forma, ndo pode ser realizada isoladamente, mas
devera assumir um carater continuo

Tal como Perrenoud (1999), somos da opinido que a avaliacdo devera constituir-
se como um instrumento na regulacéo das aprendizagens e individualizada a medida das
necessidades dos alunos, sendo essencial num processo de pedagogia diferenciada.
Julgamos que uma avaliacdo que permita acompanhar 0 processo de ensino-
aprendizagem e que promova um ensino centrado no aluno de modo a otimizar a sua
aprendizagem poderd contribuir para novas aquisicdes e possibilitar o combate ao
fracasso e as desigualdades. O mesmo autor salienta que a avaliacdo devera centrar-se
na aquisicdo de competéncias e na producdo de conhecimento, estando ao servi¢co do
aluno e ndo do sistema.

Cremos que a EF no ensino secundario assume uma especial relevancia no que
diz respeito ao cumprimento das suas finalidades, ja que este representa o final de um
ciclo de estudos de caracter obrigatorio, nomeadamente no que diz respeito ao “reforco
do gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua
importancia como fator de saude ao longo da vida e componente da cultura, quer na
dimensao individual, quer social” (Jacinto et al., 2001, p.10).

No entanto, a enfase da avaliagdo na EF ainda se situa na “medi¢ao” das
aprendizagens das técnicas dos desportos, dos movimentos padronizados, em
detrimento dos movimentos criativos, da expressdo corporal individual, o que ocasiona
muitas vezes a exclusdo de alunos considerados ndo aptos para a pratica desportiva
(Xavier & Fernandes, 2011). Cremos que 0 ponto de partida no processo educativo
devera ser a avaliagdo assim como o nivel de competéncias iniciais do aluno e ndo os
conteddos curriculares, sem prejuizo da sua relevancia; o que podera possibilitar uma
avaliacdo dos resultados, algo necessario e fundamental, mas também os processos de
aprendizagem, permitindo aos professores dedicar aos alunos um apoio pedagdgico
sistematico e ajustado as suas possibilidades de aprendizagem.

Por considerarmos que avaliar € muito mais do que atribuir uma mera
classificacdo numa tentativa de reconhecer o empenho, a dedicacdo e a aprendizagem

dos alunos, julgamos que a avaliagcdo ndo podera ser justa quando o ato de avaliar se
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traduz numa mera graduacao, que consideramos ser redutora e ndo ser capaz de traduzir
as competéncias adquiridas no processo pedagdgico. Esta devera ser realizada de uma
forma holistica, que considere o aluno como um todo, que possa traduzir os resultados
em termos do processo global de aprendizagem e que assuma um carater individual e
personalizado.

Cremos que o professor, enquanto gestor de um processo que se pretende
continuo e abrangente, devera estar consciente do papel que a avaliacdo representa,
optamos por aprofundar e conhecer a forma de atuagdo dos professores “avaliadores”
em EF, numa tentativa de otimizar o nosso conhecimento no que diz respeito as
questdes da avaliacdo na EF centrada no processo e no produto, partilhando algumas das
nossas reflexdes através desta acéo.

A intencionalidade do professor “avaliador” assume uma grande importancia
neste processo. Pois se a intencdo for meramente classificatoria, podera ser motivo de
exclusdo ou desmotivacdo. Assim, a avaliacdo devera assumir um carater integrador e
os alunos que ndo chegam a um nivel satisfatério de aprendizagem nao deverdo ser
punidos, mas (re) orientados. Esta devera ter como finalidade acompanhar e (re) ajustar
0 processo de aprendizagem.

Como tal, procuramos refletir sobre a temética da avaliacdo efetiva das
aprendizagens. J& que concordamos com Perrenoud (1999) quando refere que o cerne da
problematica estd centrado entre duas logicas da avalia¢do: ao servi¢o da exceléncia ou

da aprendizagem.

5.2.2 Planeamento e Operacionalizacéo

A acdo, sendo organizada pelos sete nucleos de PES, envolveu um conjunto de
sinergias entre os diversos elementos de modo a organizarmos o programa da referida
acao e procedermos ao preenchimento do documento que visou a validagédo da acéo pela
Direcdo Regional de Educagdo em 19,5 horas.

O maddulo 2 da acéo cientifico-pedagdgica de natureza coletiva foi planeado ao
longo dos 1° e 2° periodos. As nossas questfes iniciais sobre a justica da avaliacéo
levaram-nos a escolha da tematica. Assim, debrugcamo-nos sobre a revisdo da literatura
existente elucidativa sobre as nossas davidas.

Este mddulo, dedicado aos “Paradigmas da avaliagdo no Ensino Secundério: ao
servico da Exceléncia ou da Aprendizagem”, foi realizado no dia 6 de abril entre as 14h

e as 16h, na sala do Senado do Campus Universitario da Penteada. Como preletor
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convidado contdmos com a presenca do Dr. Rui Manuel Torres Cunha, professor da
Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva.

A divulgagdo das acbes foi realizada no decorrer dos meses de fevereiro e
marco. Para tal, foi criado um cartaz relativo a Acdo que foi distribuido por diversas
escolas pessoalmente e/ou por email. Foi também divulgado via facebook e foi criado
um sitio na internet propositado para o evento onde as inscricdes poderiam ser

efetuadas.

5.2.2.1 Critérios de Avaliacado dos Formandos

A avaliacdo dos formandos/participantes foi realizada através de um relatorio
individual com uma reflexdo critica sobre o contributo e implicacdes operacionais dos
contetdos abordados na pratica profissional do docente.

O mesmo deveria ser entregue até 3 dias apos a realizacdo da acdo, para ser
analisado posteriormente pelos professores supervisores da PES e pelo Diretor do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, sendo a

avaliacdo final expressa em aprovado ou ndo aprovado.

5.2.2.2 Estudo Exploratério

Com o objetivo de conhecermos a acdo predominante dos professores, enquanto
avaliadores, e percebermos se 0s mesmos dao mais importancia aos resultados finais
demonstrados pelos alunos ou se ao incremento de competéncias ao longo do processo;
realizamos um estudo exploratério com o intuito de aferir a tendéncia da acdo dos
professores no processo de avaliacdo dos alunos referente ao processo e/ou ao produto;
comparar a congruéncia entre a opinido e a préatica efetiva; e determinar a principal
funcdo da avaliacdo na pratica docente.

Partindo do pressuposto que o Processo diz respeito a evolucdo/aprendizagem
verificada ao longo das aulas e o Produto a performance ou prestacdo motora no
momento da avaliacdo formal, procedemos a elaboracdo de um questionario como
instrumento de recolha de dados.

O questionario consistiu em cinco respostas fechadas, o qual foi previamente
testado, sendo entregue a seis professores. Posteriormente, procedemos a sua
distribuicdo por 50 professores do ensino secundario, em 5 escolas da Regido Auténoma
da Madeira. Os dados foram tratados qualitativamente.

Como principais resultados, verificimos que a maioria dos professores referiu

avaliar os alunos “predominantemente pelo processo”, o que revela que a avaliagdo ndo
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se define apenas num momento final/formal. No entanto, alguns referem que a avaliagédo
decorre “predominantemente pelo produto”.

Solicitamos aos professores a avaliacdo de dois alunos (A e B) no dominio
psicomotor na escala de 1 a 20 valores. O aluno A, na avaliagéo inicial, cumpria com
75% dos objetivos estipulados e, na avaliagdo final, ndo revelava qualquer
aprendizagem. O aluno B, na avaliacdo inicial, cumpria com 20% dos objetivos e, na
avaliacdo final, revelava uma evolucdo consideravel, cumprindo com 70% dos
objetivos.

Nesta questdo, aferimos que o aluno A foi o melhor classificado pela maioria
dos professores, 0 que poderd indiciar a valorizacdo do produto. No entanto, ha uma
grande representatividade de respostas que indicam notas iguais para os dois alunos, o
que podera indicar a valorizagdo do processo e do produto.

Existe alguma incongruéncia entre a forma como os professores referiram
avaliar os alunos e as notas atribuidas, dado que os alunos que apresentam menor
rendimento, mas evidenciam uma maior evolucdo nas suas aprendizagens, foram
classificados com notas inferiores pela maioria.

Especuldamos que tal podera dever-se a exigéncia dos programas e ao numero de
alunos por turma e por professor, o que poderd contribuir para um menor
acompanhamento das aprendizagens dos alunos; ao facto de os professores ndo
utilizarem instrumentos facilitadores da avaliagdo; a valorizacdo do produto e da
performance evidenciados nos momentos de avaliacdo formal; e, eventualmente, a
indefinicao de critérios que promovam a avaliagdo do processo de aprendizagem.

A maioria dos professores referiu que, no decorrer das suas aulas, utiliza a
avaliacdo para redirecionar as estratégias de aprendizagem, o que vai ao encontro da
avaliacdo das aprendizagens e evidencia a existéncia de ajustamentos no processo de

aprendizagem centrado nos alunos.

5.2.3 Controlo e Avaliacéo

Neste segundo moddulo, contdmos com a presenca aproximada de 90
participantes, num conjunto de professores dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620,
professores da Universidade da Madeira, alunos da Licenciatura em Educacdo Fisica e
Desporto e alunos do curso de Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica da Universidade

da Madeira e outros convidados.
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Salientamos a presenca da Prof. Doutora Dina Jardim, na qualidade de
Presidente do Conselho Executivo da Escola Secundaria de Francisco Franco; do Prof.
Doutor Jodo Gabriel Caldeira, na qualidade de moderador convidado; do Dr. Rui Cunha,
como preletor convidado; do Dr. Deodato Rodrigues, na qualidade de orientador
cooperante da PES; do Prof. Doutor Ricardo Alves, na qualidade de professor
supervisor da PES; e do Prof. Doutor Helder Lopes, Diretor do Mestrado.

As comunicagOes foram realizadas pelos dois professores estagiarios do nucleo
de PES e pelo preletor convidado. As intervencGes dos professores estagiarios tiveram a
duracdo de aproximadamente 25 minutos e a do preletor convidado 50 minutos.
Realcamos que as mesmas decorreram de uma forma fluida e sucinta, sendo que um dos
propdsitos seria o de promover o debate e a reflexao.

Salientamos a participagdo ativa da assisténcia no debate, sendo colocadas
questdes maioritariamente ao Dr. Rui Cunha, havendo troca de ideias e pontos de vista,
questdes/sugestdes para futuros estudos e possiveis medidas a implementar na questdo
da avaliacdo no meio escolar.

O modulo 2 iniciou-se com as comunicacdes dos professores estagiarios. A
primeira comunicag&o incidiu sobre a revisdo da literatura no que concerne a avaliagdo
escolar: o que é avaliar?, a avaliagdo do produto e da aprendizagem e o papel do
professor “avaliador”. A segunda parte da comunicacao foi referente a apresentacéo do
estudo de natureza exploratoria e algumas propostas de operacionalizagdo, no ambito da
avaliacdo, centradas nos processos de aprendizagem.

Assim, na primeira parte, mencionamos que o ponto de partida do processo
educativo devera ser a avaliacdo e o nivel inicial de competéncias do aluno, que os
processos de aprendizagem deverdo ser avaliados juntamente com os resultados, o que
poderd permitir um apoio pedagdgico sistematico e ajustado as possibilidades de
aprendizagem dos alunos por parte dos professores.

Na segunda parte, referimos as principias conclusdes do estudo exploratério,
nomeadamente o fato de ter sido verificado a existéncia de alguma incongruéncia entre
a forma como os professores referem avaliar e a classificacdo atribuida as aprendizagens
dos alunos, ou seja, os resultados indicam uma maior preocupacdo com a avaliacdo das
aprendizagens; no entanto, os alunos melhor classificados sdo 0s que evidenciam niveis
de exceléncia ou proficiéncia superior, independentemente de terem evoluido nas suas

aprendizagens.
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Apresentamos também as seguintes propostas de operacionaliza¢do, que a nosso
entender poderao contribuir para uma avaliacdo ponderada e centrada nos processos de
aprendizagem: utilizar um quadro de referéncia que permita definir um conjunto de
comportamentos solicitados indicadores de um conjunto de aprendizagens; centrar a
avaliacdo no incremento de competéncias e ndo nas técnicas especificas dos desportos;
utilizar instrumentos que permitam avaliar adequadamente o processo de aprendizagem,
tais como o diagndstico, a prescri¢do e o controlo num processo continuo na regulacéo
das aprendizagens através da observacao e do registo sistematico do comportamento dos
alunos. Para tal, consideramos a utilizacdo de meios de registo audiovisual que permita
a observacdo e o controlo mais eficaz das aprendizagens; a cria¢cdo de uma “caderneta
do aluno” que permita registar as competéncias e aprendizagens do aluno e que o
acompanhe no seu percurso escolar; o planeamento mais eficiente e centrado no
incremento de competéncias; e a autoavaliagdo constante por parte dos alunos de modo
a desenvolverem uma maior consciéncia das competéncias adquiridas e a adquirir.

A comunicacgdo do Dr. Rui Cunha intitulada Educacéao Fisica — Avaliar o qué?
foi dedicada as suas reflexfes nas questdes da avaliagdo em EF, ap6s um interregno de
24 anos enquanto professor numa escola. Este salientou as grandes mudancas
encontradas na escola, aquando o seu regresso ao ensino, do 2° ciclo e do secundario,
levando-o a questionar conceitos, conteidos, estratégias e, neste caso concreto, em
torno da avaliacéo.

Nesse sentido, na sua comunicacdo enfatizou uma andlise realizada a varios
modelos de avaliagdo existentes em algumas escolas da Regido Autonoma da Madeira,
nomeadamente na escola onde se encontra a lecionar e noutras regides do pais.

Referiu o facto de os modelos de avaliacdo das escolas, na maioria das vezes,
ndo se enquadrarem com o0s objetivos da EF, estando centrados em questdes que nao
beneficiam a componente pratica da disciplina, ndo promovendo desta forma uma
avaliacdo e promocédo eficientes das aprendizagens dos alunos. Salientou que os
modelos vigentes, pela forma como estdo concebidos e sendo diferentes uns dos outros,
atribuem uma grande subjetividade a avaliacéo.

Em relacido ao debate, foram discutidos diversos assuntos relacionados com a
avaliacdo em EF e com o sistema educativo em geral. Salientamos a partilha de
reflexdes pessoais de diversos formandos presentes como muito positiva, pois
consideramos que, atraves da criacdo de espagos de debate e partilha, poderemos

contribuir para uma evolucdo/melhoria das condic¢des do sistema educativo.
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Assim, foi referido que a melhoria do sistema educativo é possivel se todos 0s
envolvidos reunirem esforcos e, sobretudo, vontade em efetuar as mudancas necessarias
emergentes num novo contexto social em constante mudanga.

Para o Dr. Rui Cunha impera uma mudanca de mentalidades, na qual terdo de
ser os profissionais de EF a querer que essa se dé, pois sdo estes que tém o dever em
desmistificar conceitos como a importancia diferenciada atribuida pelos alunos e EE
entre as ciéncias exatas e a EF. O aumento da carga letiva da EF foi defendido para que
se possa realizar um trabalho que possibilite essa mudanga de mentalidades; no entanto,
referiu estar ciente do que advém desta situacdo, principalmente numa altura de
desinvestimento na educacdo. Salientou, porém, que € muito mais barato que 0s gastos
na salde e nas farmacéuticas posteriormente advindos do sedentarismo.

Foi referida a questdo da continuidade pedagdgica como fundamental no que diz
respeito ao incremento de competéncias e aprendizagens dos alunos. Foi mencionando
que cada ano letivo pode ser entendido como ano zero, dado haver novos horéarios,
novos alunos e em alguns casos novos programas, caso 0s professores mudem de ciclo
de ensino ou ano de escolaridade. Este foi um dos desafios langados aos diretores das
escolas: a possibilidade de uma légica de continuidade pedagdgica ao longo de um ciclo
de ensino.

Neste sentido, foi referida a subjetividade da avaliacdo a cada novo ano, visto
todos os anos os alunos estarem sujeitos aos mesmos parametros de avaliacdo, mas de
uma forma incoerente dado o “olho” do avaliador ser diferente, ja que perante situacoes
idénticas a avaliacdo por parte de dois professores diferentes, é distinta. Neste sentido o
Dr. Rui Cunha referiu que quanto mais simplificada e clarificada estiver a avaliagéo,
maior serd o seu contributo nas aprendizagens dos alunos, sendo importante e
fundamental o seu esclarecimento perante quem avalia e quem é avaliado.

Uma das reflexdes do debate, levantada por um dos formandos, foi o destaque
para a classe de professores de EF que, durante muitos anos, numa tentativa de
credibilizar a EF aos olhos dos outros, tornou a EF demasiado tedrica, levando os
alunos cada vez mais a “transpirarem menos”. Expos, também, a necessidade de
reflex&o sobre esta questéo e referiu que os procedimentos de avaliagdo e 0 seu peso sao
demasiado grandes. Na perspetiva foi referido que os professores de EF tém de ser
capazes de motivar os seus alunos de maneira a que estes queiram estar na aula de EF e
ndo subjugados a pressdo de uma avaliacdo. Este serd o desafio diario que devera

nortear a acdo dos professores que deverdo refletir constantemente sobre a sua acdo nas
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escolas e que contribuam para que a sociedade ndo seja constituida, futuramente, por
uma grande parte de “deficientes motores”.

A falta de motivacdo dos jovens para as aulas de EF foi mencionada, sendo
referido que, no ensino secundario, os alunos deveriam escolher as
materias/modalidades de acordo com as suas motivagdes, justificando-se com o nimero
excessivo de matérias ao longo do percurso escolar e com o nivel de maturidade e
experiéncias anteriores.

Considerando que a avalia¢do no ensino secundario deixa de contar para a média
interna dos alunos, este poderd ser um ponto de partida para uma nova concegéo da EF,
sendo uma possivel alternativa o estudo das preferéncias e motivacdes dos alunos que
voluntariamente se inscreveriam na disciplina tal como referido durante o debate.

Consideramos que avaliar € importante e necessario. No entanto, a avaliacdo nao
devera ser feita com o sentido de classificar o aluno, j& que desta forma podera
significar a exclusdo dos alunos menos proficientes. Somos da opinido que todos 0s
alunos deverao ter igualdade de oportunidades na sua evolucdo e na aquisicdo de novas
competéncias e aprendizagens e, desta forma, acreditamos que poderemos verificar um
incremento da motivacdo para as aulas de EF. A avaliacdo deverd entdo ser utilizada
com o intuito em promover aprendizagens, ndo sendo meramente classificatoria.

Ao considerarmos a tematica da avaliacdo, deparamo-nos com algumas questdes
emergentes advindas das praticas de avaliacdo escolar. Partilhamos algumas das nossas
davidas: dever-se-ia dar mais importancia ao desempenho do aluno em todo o seu
percurso ou apenas a sua prestacdo no momento de avaliacdo formal?; é possivel e
positivo chegar a um consenso sobre o conteddo e formas de avaliacdo?; a avaliacdo
deveréa ser considerada como parte integrante e fundamental na orientacdo do processo
de ensino-aprendizagem?; o papel do professor “avaliador” enquanto agente de ensino
deveria ser classificar e/ou otimizar aprendizagens?

Cremos que é fundamental e pertinente a continuidade destas acdes formativas
que permitem abrir espaco para o debate no sentido de partilha, analise e reflexdo sobre
os diferentes contextos e de fusdo entre a teoria e a pratica. Acreditamos que muitas
questdes ficaram por responder, outras tantas foram formuladas e comecaram a

germinar nas nossas cabecas de uma forma provocatoria.
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6 OUTRASATIVIDADES

Ao longo da PES, tivemos a oportunidade de realizar e participar em diversas
atividades desenvolvidas na escola e, de uma forma mais proxima, nas atividades do
GDEF. Estas, ndo sendo de carater obrigatorio, constituiram-se como excelentes
oportunidades de integracdo e participacdo na vida escolar e, ao mesmo tempo, de
adaptacéo e interacdo com o grupo disciplinar.

No inicio do ano letivo fomos a reunido do grupo disciplinar, a convite do
orientador cooperante, de forma a sermos apresentados ao mesmo e, posteriormente,
aquando da apresentagdo de propostas ou divulgacdo de atividades (atividades de
intervencdo na comunidade escolar e cientifico-pedagogicas). No entanto, apesar de ndo
termos participacao formal nestas reunides, fomos com alguma regularidade as mesmas,
0 que contribuiu para um maior conhecimento das dindmicas, das obrigacOes e
participacdo do grupo na comunidade escolar.

ParticipAmos e prestdmos 0 nosso apoio em diversas atividades promovidas e
dinamizadas pelo GDEF, nomeadamente nos torneios de ténis de mesa, de voleibol e de
futsal, que contribuiram para uma maior proximidade em relacdo ao grupo e permitiu-
nos compreender e conhecer as dindmicas relacionadas com a organizacédo de atividades
dirigidas a participacdo dos alunos. Tambem nos foi possivel refletir sobre as mesmas e,
acima de tudo, sobre a “oferta” de atividades desportivas aos alunos no meio escolar, ou
seja, 0s torneios organizados sdo referentes as modalidades proporcionadas pelo
desporto escolar e as matérias abordadas na escola, o que podera contribuir para que 0s
alunos participantes sejam sempre 0s mesmos nos diversos torneios (alunos inscritos do
desporto escolar e os alunos mais proficientes). Neste sentido julgamos que os torneios
e/ou as atividades promovidas pelo GDEF deveriam proporcionar novas atividades de
modo a incluir um maior e mais diversificado numero de alunos participantes, tal como
foi possivel verificar aquando o dia da danga, j& que nesta atividade pudemos verificar a
participagdo de uma maior diversidade de alunos.

Participamos, também, numa sessdo de esclarecimento sobre seguranca na
escola, promovida pela comissdo de formacdo da escola, que nos alertou para algumas
questdes no delineamento do protocolo de seguranca aquando da acdo de extensdo
curricular, nomeadamente nas questdes relativas ao percurso pedestre (divisdao do grupo
em grupos menores, aviso a diversas identidades sobre o tipo de percurso, nimero de

participantes, horas previstas de partida e de chegada, etc.).
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Em relagéo ao conselho de turma, salientamos que fomos a todas as reunides do
mesmo, nas quais participamos ativamente, nomeadamente no processo de avaliacao
dos alunos e no apoio ao diretor de turma em algumas das suas fun¢des no ambito
destas reunides, proporcionando-nos uma maior e mais rapida integracao neste conselho
como também nos permitiu seguir mais de perto o percurso dos alunos e contribuiu para
uma maior percecao da nossa parte em relacdo as diversas fungdes inerentes a profissao.

Em relacdo a turma onde desenvolvemos a PES, referimos que, no ambito da
abordagem dos DC, pedimos o apoio e a colaboracdo da Associacdo de Esgrima da
Regido Autonoma da Madeira para uma sessdo de experimentacdo de esgrima. A
mesma disponibilizou um técnico que se dirigiu a escola, dando a possibilidade aos
alunos em experimentar e contactar com uma nova modalidade, o que permitiu aos
alunos assimilarem algumas competéncias no ambito destes desportos.

Também no seguimento da abordagem as AG, nas aulas de EF, ressalvamos que
agendamos uma hora semanal para prestar apoio aos alunos no ginasio, 0s quais, apos
essa abordagem, deram continuidade a pratica de exercicio fisico no ambito da
musculagdo e cardiofitness.

Dinamizdmos também alguns jogos entre as nossas turmas (12° 2 e 12° 8), que se
realizavam a sexta-feira a tarde, uma vez que os alunos ndo tinham aulas e havia
instalacdes disponiveis. Julgamos que, desta forma, pudemos contribuir de uma forma
saudavel para as relacdes entre as turmas e promover 0 gosto pela pratica da atividade
fisica, aliada ao sentido de responsabilidade, autonomia, respeito, etc. ja que os alunos
eram responsaveis pelos materiais e pela propria arbitragem.

Em relagdo a outras atividades, referimos que, no &mbito da atividade de
intervengdo na comunidade escolar, acompanhamos os grupos de alunos que ganharam
entradas em museus e a quinta Monte Palace, da Fundacdo Berardo, com a respetiva

viagem de ida e volta de teleférico.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A PES é considerada como um processo final na formacéo inicial de professores,
no entanto, ndo a entendemos como tal. Concordamos com diversos autores que se
dedicam ao estudo dos processos de ensino-aprendizagem, quando referem que este é
um processo que devera ser continuo ao longo da carreira de professor. N&do poderiamos
concordar mais com Freire (2003) quando refere que ninguém ignora tudo ou sabe tudo,
todos nos sabemos alguma coisa, mas também ignoramos alguma coisa e aprendemos
sempre. Deste modo, para nds, este foi o inicio de um processo de aprendizagem no
qual tivemos a oportunidade de nos transformar e acreditamos ter desencadeado alguns
processos de transformacgdo naqueles que foram os principais propulsores destes
processos, 0s N0ssos alunos.

O ensino e a aprendizagem, a exceléncia, a excelsitude e a virtude, a cultura e a
humanizagdo sdo fins do desporto enquanto meio de educacdo e de formagdo. O
desporto é a forma cultural de exercitagdo mais praticada e consumida em todo o
mundo, sendo enorme o seu potencial na modelacao das pessoas (Bento, 2012, in Bento
& Moreira, 2012). Cremos que a EF € um meio capaz de gerar transformacdes assentes
na aquisicdo de competéncias, de aprendizagens e de valores. Desta forma, nao
podemos ignorar a importancia que esta exerce na formacao dos jovens, nem descurar a
responsabilidade ética, social e moral do professor.

Julgamos ser importante a tomada de consciéncia de que o processo pedagogico
visa a insercdo de individuos na sociedade, logo este deverad prepara-los para serem
cidaddos ativos, dindmicos e responsaveis tal como refere (Fernando, 2012). Também
Skinner (1969), citado por Moroz (1993), refere que a educacdo é o estabelecimento de
um comportamento que seja proveitoso para um individuo e para 0s outros, ndo apenas
no momento presente como no futuro, preparando o individuo para ocasides futuras.
Nesta perspetiva somos da opinido que um professor é, também, responsavel por formar
jovens, homens e mulheres futuros pais, mées, profissionais, inseridos num contexto
social.

Como tal, consideramos que a atividade docente devera fundar-se em valores
como o respeito, a solidariedade, o altruismo, a reflexdo critica, etc. e, acima de tudo,
considerar que o processo de ensino-aprendizagem deverd contribuir para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a

formacdo de cidaddos livres, responsaveis, autonomos e solidarios, valorizando a
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dimensdo humana, tal como previsto na Lei de Bases do Sistema Educativo (Art.° 2 Lei
n° 49/2005 de 30 de Agosto).

Nesta medida, procuramos assumir-nos como mediadores das aprendizagens dos
alunos, fomentando comportamentos que visaram essas atitudes e valores e estamos
convictos que, neste processo, demos o nosso melhor e tentamos colocar 0s NOSSOS
alunos no centro dos processos de ensino-aprendizagem. Consideramos existir alguns
indicadores reveladores da aprendizagem e da aquisicdo de competéncias dos alunos.
Através do acompanhamento e observacdo sistematica, aferimos que a maioria dos
alunos consolidou competéncias e adquiriu outras pelas situacbes fomentadas no
decorrer do ano letivo. Entre elas, encontraremos a compreensdo e aprendizagem
evidenciadas nas matérias abordadas, a solidariedade, a tolerancia e o respeito pelas
diferencas e particularidades de cada um, uma maior autonomia no que diz respeito as
proprias aprendizagens, tornando-se capazes de realizar pesquisas e estudo referentes
aos contetdos abordados e expd-las aos restantes colegas, a responsabilidade e
capacidade de organizacdo reveladas nas atividades de extensdo curricular, na
abordagem das AG e na organizacdo e transporte dos materiais didaticos necessarios nas
aulas, entre outras.

No entanto, apesar da percecdo que temos do que foi o processo de ensino-
aprendizagem e respetiva influéncia nos nossos alunos, consideramos que este foi
essencialmente um processo de aprendizagem-ensino, no qual nos assumimos desde o inicio
como aprendizes e, ndo sendo um processo centrado em nds, encaramo-lo como um meio
que nos permitiu desconstruir ideias e conhecimentos pré-adquiridos e, a0 mesmo tempo,
transformar-nos no que diz respeito as relagbes interpessoais, ao sentimento de
responsabilidade perante o contributo na formagdo de jovens, & capacidade de gestdo do
tempo e de comportamentos e, acima de tudo, uma maior capacidade de estudo e de
reflexdo sobre a educagdo e o ensino, de como as nossas acdes sdo desencadeadoras de
comportamentos e aprendizagens e como 0 nosso préprio comportamento € modelado e
influenciado perante determinadas respostas face a este.

Contudo, sentimos algumas dificuldades em diversos momentos, nomeadamente no
que se refere ao controlo e gestdo do tempo. Consideramos que algumas das vezes, por
estarmos perante uma turma relativamente grande, o tempo de instrugdo demorava mais
tempo do que o previsto, ja que alguns dos alunos ndo nos ouviam por estarem a conversar
com colegas ou distraidos. Alids, este foi um dos comportamentos referidos pelos alunos

aquando da avaliacdo do desempenho docente: referiram que, por vezes, o professor falava
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muito baixo, o que nos fez trabalhar a projecdo e colocacdo da voz, e chegaram a citar o
controlo da turma como uma das dificuldades, quando se referiram ao tempo de instrucao.
Neste sentido, como referido anteriormente, optamos por reunir todos os alunos aquando da
instrucdo geral e s transmitiamos as instru¢fes quando todos estavam em siléncio e com
atencdo, o que inicialmente nos fez perder ainda mais tempo. No entanto, esta estratégia
demonstrou-se adequada na medida em que os alunos aquando do tempo de instrucdo se
mantinham atentos, uma vez que, quando perdiamos muito tempo com instrugédo, a aula
terminava mais tarde. Desta forma, eram os proprios alunos que, por vezes, chamavam a
atencdo dos que estavam a falar.

Como referido, assumimos desde o inicio do ano letivo uma atitude de aprendizes.
Aquando da primeira aula sentimos alguma inseguranca e uma certa sensacdo de estarmos
perante um grupo de alunos sem sabermos se seriamos capazes de desempenhar um bom
papel. A sensacdo de inseguranca desfez-se ao longo do tempo, pois optdmos por nos expor
e nos aproximar dos alunos com a humildade necesséria de quem se assume como aprendiz,
enquanto mestrandos; mas, acima de tudo, enquanto professores com uma atitude de
permanente aprendizagem, demonstramos-lhes ndo saber tudo, de estarmos ali para ensinar,
mas também para aprender e que essas mesmas aprendizagens seriam em ambos o0s sentidos
e dependeriam de todos nds enquanto grupo, de professores e alunos. J& a sensacdo de
incerteza quanto a nossa capacidade em ser efetivamente um bom professor, essa ainda esta
por resolver e cremos que assim deverd continuar sob pena de nos esquecermos 0 quanto
ainda ha por aprender.

Como refere Rezeoka (2000), citado por Caldeira (2008), a cooperacgdo, a
confianga e o respeito matuo nas relagOes interpessoais sdo emocgdes essenciais na vida
da comunidade humana, como tal, desde cedo, procuramos desencadear e solicitar
comportamentos capazes de gerar tais emocdes, através das rotinas e regras criadas no
inicio e no decorrer do ano letivo, dos jogos de cooperacdo que acreditamos ter
aproximado mais os alunos, nomeadamente no que se refere aos alunos que ndo fizeram
parte da turma base nos anos anteriores, da organizacdo dos grupos de trabalho e o
estabelecimento de um clima de confianca, no qual atribuimos autonomia aos alunos, o
que pressupde responsabilidade e confianca. Sentimos também que os alunos confiavam
em nds, pois, por vezes, dirigiam-se a nés, falando de si e das suas expectativas. Cremos
que tal também foi originado pela nossa preocupacdo constante em saber como se
sentiam, como estava 0 seu desempenho nas demais disciplinas, nos testes, na

preparagao para 0s mesmos, etc.
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Através do planeamento sistematico das aulas, procurdmos que os alunos
obtivessem o conhecimento adequado sobre a pratica sistematica do exercicio, de forma
intencional, regular e controlada. Procuramos sensibilizar os alunos para a importancia
da prética regular de AF. Ao longo do ano letivo, atendendo as motivagdes expressas
pelos alunos relativamente & experimentacdo de novas matérias/modalidades,
procuramos dinamizar um conjunto de atividades que lhes permitiram vivenciar novas
experiéncias desportivas, fomentando assim o gosto e o envolvimento na pratica de AF,
nomeadamente ao nivel dos desportos de adaptacdo ao meio na Atividade de Extensdo
Curricular. Foi nossa intengdo suscitar um maior interesse dos alunos ndo apenas pela
EF como também pela aquisicdo de habitos desportivos, dai também termos abordado
as AG e as ARE como forma de dar a conhecer novas matérias, suscitando o interesse
dos alunos por novos meios de pratica de atividades fisicas. Contudo, numa fase inicial,
na abordagem a estas duas novas matérias, reconhecemos que o0s alunos se
demonstraram algo resistentes, pois ndo as conheciam e tinham alguns preconceitos
acerca das mesmas; no entanto, no decorrer das aulas e pelo prazer que retiravam destas,
verificAmos uma grande motivacao e empenho da sua parte.

De um modo geral estamos satisfeitos com todas as atividades propostas e
realizadas na turma e, com o decorrer do ano letivo, as relagdes de empatia, confianga,
tolerancia, etc. foram-se aprimorando uma vez que a caracterizacdo inicial da turma,
apesar de nos permitir obter diversas informacdes sobre os alunos, consideramos nao
terem sido suficientes no que diz respeito ao conhecimento destes. Assim, esta
caracterizagdo ndo se concluiu aquando do término e apresentacdo da mesma ao
conselho de turma, ja que a realizacdo de inquéritos nominais induz muitas vezes a
respostas pouco sinceras. Logo, o conhecimento da turma realizou-se continuamente ao
longo do ano letivo.

Procuramos fomentar um clima positivo nas aulas onde os alunos gostassem de
estar, que fossem prazerosas, onde estes se sentissem bem e tivessem gosto em
participar de forma empenhada, o que de certa forma foi observado através da
assiduidade e participacdo entusiasta nas mesmas. Foi nossa intengdo munir o processo
de ensino-aprendizagem de intencionalidades com vista ao desenvolvimento
harmonioso e integral dos alunos e & aquisicdo de competéncias que julgamos
fundamentais na formacéo do individuo.

Bento (2000) citado por Caldeira (2008) salienta que educar define-se como uma

preparacdo para viver a inseguranca e o imprevisivel, para assumir o oficio cada vez
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mais dificil que é o de viver. O autor refere ainda que urge educar 0s n0ssos jovens para
a democracia das ideias e a pensar criativamente.

Assim, procuramos centrar 0S processos na aquisicdo de competéncias, ja
referidas, que julgamos importantes e fundamentais na formac&o, transformacéo e
preparacdo dos nossos alunos tornando-os capazes em tomar decisdes assertivas e
adequadas a realidade emergente e a variabilidade dos diferentes contextos. As nossas
intencOes passaram por proporcionar uma formacgédo que os permita enfrentar a incerteza
e a mudanga com a capacidade em responder aos diversos desafios que terdo de
enfrentar durante a sua vida futura de uma forma consciente, ponderada e adequada
numa procura constante da autossuperacdo e autorrealizacdo nos diversos campos

afetivos, pessoais, sociais, profissionais. ..
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8 RECOMENDACOES

No decorrer da PES foram varias as situacdes merecedoras de uma maior
reflexdo e atencdo advindas das mdaltiplas relacdes e interacfes existentes (universidade,
comunidade escolar, alunos, professores, colegas, etc.). Nesta oética, julgamos ser
pertinente partilhar algumas das nossas reflexdes que poderdo ser entendidas como
recomendagoes.

Desde o inicio do ano que nos depardmos com um grande dilema: por um lado, a
necessidade e/ou a ansia em terminar um processo de formagcao como este e, por outro,
0 sentimento de escassez temporal no que diz respeito ao desenvolvimento de todas as
nossas obrigacOes e deveres enquanto professores estagiarios, nomeadamente no que diz
respeito as atividades a desenvolver com o0s nossos alunos.

Creio que um ano letivo é demasiado curto (especialmente para um professor
estagiario que necessita de se adaptar a uma realidade completamente nova) para
conhecermos 0s nossos alunos de modo a termos a possibilidade de promover todas as
condicdes necessarias de formacdo e aquisicdo de competéncias. Desta forma acredito
que uma PES mais alargada em termos temporais seria muito mais proficua, ndo apenas
na formacdo do aspirante a professor, como também nos alunos que o mesmo
acompanha. Assim, sou da opinido que esta deveria ser realizada ao abrigo de um novo
regulamento, na qual o professor estagiario teria a possibilidade de se integrar numa
escola ainda ao longo do primeiro ano de formacéo e teria como atividades a observacédo
ou mesmo o desenvolvimento da atividade de Assisténcia as Aulas e, eventualmente, a
Caracterizacdo da Turma (atividades desenvolvidas no ambito da PES). Em relagdo a
turma e ao professor da mesma, 0s quais seriam a turma e o orientador cooperante no
ano seguinte. Julgo que, assim, o futuro professor teria a oportunidade de preparar,
planear e refletir ao longo desse primeiro ano o ano letivo seguinte, baseado nos
conhecimentos adquiridos em relagéo a turma, aos alunos e a escola.

No que diz respeito & Agdo Cientifico-Pedagdgica de natureza Coletiva, entendo
gue seria uma mais-valia se a organizacdo da mesma, por parte dos nucleos de PES,
fosse coordenada por um dos professores supervisores, que seria responsavel pela
mesma, de modo a estreitar os canais de informagdo e comunicagdo entre os diversos
nacleos. Julgo que, assim, haveria uma maior coeréncia e ligacdo na estrutura das acGes

desenvolvidas.
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Também no que diz respeito a realizagdo e escrita propriamente dita deste RE,
julgo que o mesmo deveria ser integrado no Dossié de Estagio (DE), tornando-se um
documento Unico, uma vez que o dossié descreve o0 conjunto de atividades
desenvolvidas no decorrer do ano letivo. Este documento Unico poderia explanar os
processos de planeamento, realizagcdo e respetivo controlo, reflexdo e consideragdes
futuras, ja que por vezes o RE e o DE contém informacdes similares, repetindo
informacdes.

Assim, neste contexto, entendo que seria pertinente realizar uma dissertacéo/tese
de mestrado relativa a tematicas alusivas & problematica da educagdo e do ensino-
aprendizagem, dissertacdo esta que poderia substituir o Estudo de Caso realizado no
ambito das Atividades de Integracdo no Meio e da Direcdo de Turma, pois considero
que qualquer professor perante determinados casos/problemas que consideram uma
reflexdo e estudo tém o dever deontol6gico em intervir com vista a solu¢do desse
problema, de modo a obter o sucesso pedagdgico ou proporcionar as devidas condi¢bes
que sejam capazes de gerar igualdade no processo de ensino-aprendizagem. Sendo
assim, o Estudo de Caso ndo deveria ser apenas realizado por ser obrigatorio neste
ambito, mas sim porque é um dever que qualquer professor tem perante qualquer
situacdo capaz de gerar desigualdades nos processos de ensino-aprendizagem.

Por fim, julgo que seria pertinente verificar, através de estudos, a prevaléncia da
pratica de exercicio fisico e atividade fisica ap0s a escolaridade obrigatéria. Estes
poderiam ser realizados de forma comparativa entre diferentes formas de abordagem da
disciplina. A titulo de exemplo, diferentes turmas de 10° ano seriam acompanhadas pelo
mesmo professor ao longo dos trés anos de ensino secundario, nas quais seriam
utilizadas diferentes metodologias de abordagem pedagdgica entre turmas e as mesmas
por turma ao longo deste ciclo de ensino (podendo ser utilizados, por exemplo, o
método global, o0 método analitico ou 0 método misto). E apds o ensino secundario, 0s
habitos desportivos destes alunos seriam verificados transversalmente de modo a
aferirmos a existéncia de correlacdes entre as metodologias de abordagem pedagdgica e

a prevaléncia da pratica de atividade fisica posterior a escolaridade obrigatodria.
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ANEXOS
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ANEXO A —RECINTOS DESPORTIVOS

Recintos exteriores Recintos interiores
Campo 2 — campo grande (1) Ginasio Central
Campo 3 — campo ao lado do campo grande (1) Pavilhdo Gimnodesportivo
Campo 4 — campo anexo a antiga piscina (1) Ginasio de musculacéo e cardio — fitness

Campo 5 — campo junto ao pavilhdo

Balnearios Outros espagos

(2) Masculinos (junto ao campo 5) (2) Salas de arrumacéo de material

(1) Central feminino (2° piso do ed. da Escola) | (1) Sala de grupo de EDF

(2) Femininos (pavilhao) (1) Balneério professores

(2) Masculinos (pavilh&o) (1) Sala Multimédia
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ANEXO B - IDENTIFICACAO DO ALUNO/CARACTERIZACAO DA TURMA

IDENTIFICACAO

Nome:
Data nascimento / / Nacionalidade:
Concelho: Telefone ou telemdvel:

Correio eletronico:

ENCARREGADO DA EDUCACAO

Nome:
Grau de parentesco: Nacionalidade:
Concelho:
AGREGADO FAMILIAR
Nome do pai:
Idade: Habilitages Literérias:

Situag&o profissional atual: Profisséo:

Empregado I:I Desempregado I:I

Nome da mae:

Idade: HabilitacGes Literarias:

Situacdo profissional atual: Profissdo:

Empregada I:I Desempregadal:l

Situacdo Conjugal dos Pais: Casados I:I Divorciados I:I

Outro (ex. 1 dos pais emigrado, se for o caso indigue qual)

N° de irmédos Idades: / / / /

N° de pessoas com quem Vives: Com quem vives (assinala com um X): Pai I:I Mée I:I

Irméos I:IAvc')s I:I QOutros I:I Quem?
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QUESTIONARIO de CARATERIZACAO da TURMA

Com este questionario pretendo recolher informacgdes sobre os alunos da turma em diversas areas
com a finalidade de proceder a respetiva caraterizacdo, de modo a obter um maior conhecimento dos
alunos, quer a nivel individual, quer a nivel da turma, contribuindo para melhorar o processo de ensino-
aprendizagem.

As respostas a estas questdes sdo confidenciais, ou seja, apenas o professor tera acesso. Por este
facto releva-se a importancia de serem respondidas de forma individual e sincera.

VIDA ESCOLAR

DESLOCACAO:

1. Como te deslocas no percurso casa-escola?

2.  Como te deslocas no percurso escola-casa?

3.  Tempo que demora o percurso entre a tua casa e a escola? (assinala com x, apenas uma op¢ao)

Até 15min. ...oveeeveenneen. D

Entre 16 a 30 min......... D

Entre 31 a 60 min......... D

+de 60mMin........cveue... D
ESCOLA:

1. Qualaescola que frequentaste no ano letivo anterior (2011-2012)?

2. Jareprovaste algum ano escolar?

Sim........|:| Se sim, qual (ais) ano (s):

3.  Oquetelevou a escolher esta escola?

CUSOS... i D
Instalagles......cceeveevirerenenenen []
AMIOS..cvicieieceieieree e D
Proximidade de Casa........... []

Facilidade de transporte..... ]
Outro Motivo .......ccceeevevurnene. L] Qual?

4. Quala(s)disciplina (s) que mais gostas? (coloca até 2 disciplinas)
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5. Quala (s) disciplina (s) que menos gostas? (coloca até 2 disciplinas)

TURMA

1. Gostas datua turma?

[\ =T S (] se ndo, porqué? Turma muito grande.........ccceveeeennee. ]
Ha conflitos entre colegas ............... L]

Ha falta de entreajuda dos colegas .. ]

Ha indisciplina na turma ........cccucuu..... [l
OULIO ottt e D
Qual?

3.  Entre os teus colegas de turma elege aquele (s) que escolherias para (até 2 colegas):

Estudar:

Café/cinema/praia/etc.:

HABITOS DE ESTUDO

1. Quanto tempo dedicas ao estudo?

N30 estudo.......coueviverrcriecerierenee L]
Até 1h por semana........cceceeeveeeerennne [
Entre 1h a 4h por semana ............... |:|
Entre 5h a 8h por semana ............... L]
Mais do que 8h por semana........... D

2.  Quando estudas?

Apenas durante semana.........cceecerurnenen []
Apenas no fim semana........ccccevreveennn. D
Durante a semana e no fim semana .... |:|
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Como preferes estudar?
Yo 741 1] o Lo TN |:|
Com um (a) colega............ D

EM Grupo.....ccceeeeevvvevenrnnns D

Onde estudas?

Escola D

OULIO..eve e |:| Se outro, onde?

Em que altura do dia estudas?

De manha......cceeeevene. D
Atarde... e, L]
A NOItE.eeeeeeeererrenan. L]

Quais os meios que utilizas para apoiar os teus estudos?

Livros eSCOlares.......covevvemereeverinecrereieneness [
Manuais de prepara¢do para exames...... D
Apontamentos das aulas.......c.ccccevvvrerrennnnn. L]
Pesquisas na internet.......ccceceevveeceeeeennn, D
(0104 o TR [] Qual (ais)?

SimM e [ Se sim, com ligagdo a internet......... [
sem liga¢do a internet ......... [

De que forma utilizas a internet?

(1 = Nunca; 2 - Raramente; 3 — Algumas vezes; 4 — Muitas vezes)

Acesso ao correio eletronico (e-mail) ....

Pesquisas/estudo.......c.ccoeereeererenerereenin.
Acesso as redes SOCIaiS.....cvvvveerreveevennne.

Lazer/JOZOS....cmeereeeerreeeeeeeree e erreeee v
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EXPETATIVAS

1. Quando terminares o 129, pretendes: (assinala com x apenas uma op¢ao)

Ingressar N0 eNSiNO SUPETION .....cccevvvieeneneereriennnes |:|
Curso:
Ingressar no Ensino Técnico Profissional ................ []
Curso:
Entrar no mercado de trabalho ........ccccvveveierennns [

NGO SEi eerrrereceeeieee et rte e essere e srearraesnenee e |:|

2. Que profissdo gostarias de vir a exercer?

3.  Os teus pais/encarregado de educagdo incentivam-te a prosseguir os estudos?

Nio........... L] Se ndo, porqué?
Dificuldades econOmiCas ........coceovreeerenecerrencrere e ]
N3o valorizam a formacdo superior/profissional ..... D
[ 18 1 o TN |:|
Qual?

VIDA EXTRAESCOLAR

1. Quando precisas conversar com alguém sobre os teus problemas, quem procuras?

Irmao (s) ..... ]
Amigo (s) ....... L]
Outro ............ [] Quem?
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Ver televisdo ......cuueneee...
CiNEMA .o |:|

Realizar atividade fisica .... D

Praticar desporto ............... L]
Ajudar 0s pais ......cceceeennen. L]
Estar com os amigos .......... D
Navegar na internet .......... D
(O ]V1d 7o X () [P ] Qual (ais)?

ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Tens algum problema de saude?

SiM.eeereerrnes ] Qual (ais)?

Limita a tua participacdo nas aulas de educacdo fisica? Sim [ IN3zo []

Se sim, de que forma e em que modalidade (s)?

Tomas regularmente medicagao?

SiMuirinne L] Se sim, a sua toma interfere com o horério das aulas? Sim [] N3o ]
Assinala as refei¢Ges que fazes diariamente

Pequeno-almogo...... [
Lanche da manha...... [

Quantas horas dormes em média por noite, durante a semana?

Entre 5ha 7h........c.c...... D
Entre 7h a 9h.......cue........ D
Mais de 9h.......ccueeueerennen D

Tomas bebidas alcodlicas?
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Fumas?

[

Se sim, qual a frequéncia?

Todos 0s dias.......ccvveenee D
Fim de semana................ D
Ocasionalmente ............. |:|

Se sim, qual a frequéncia?
Todos os dias.......cceueeen. D

Ocasionalmente ............. D

Este questionario chegou ao fim!
Obrigado pela tua colaboragao!
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ANEXO C — CALENDARIZACAO ANUAL

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
sm[{S|[T[Q[Q]S sSm{S|[T[Q[Q]S sm{S|[T|Q[Q]S
3 4 5 6 7 3 4 5 7 1 2
10 11|12 | 13 | 14 4 9 11 | 12 8 6 8 9
1 |17 |18 20 | 21 5 16 18 | 19 9 13 15 | 16
2 25 27 | 28 6 23 25 | 26 10 20 22 | 23
H 7 30 11 27 29 | 30
DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO
Sm|S | T|Q| QS Sm| S| T|Q| Q]S Sm| S| T|Q|Q]|S
12 4 6 7 14 1 2 3 4 18 1
13 11 13|14 15 8 10 [ 11 19 | 5 I 718
18 | 19 | 20 | 21 16 15 17 | 18 20 12 | 13 | 14 | 15
24 | 25 | 26 | 27 | 28 17 22 24 | 25 21 \ 19 21 | 22
31 18 29 31 22 ‘ 26 28
MARCO ABRIL MAIO
Sm| S | T|Q| QS Sm| S| T | Q| Q]S Sm| S| T|[Q|Q]|S
22 1 25 | 1 2 4 5 29 1 2 3
23 5 . 718 26 9 11| 12 30 7 9 |10
24 J 12 14 | 15 27 16 18 | 19 31 14 16 | 17
18 |19 | 20 | 21 | 22 28 23 25 | 26 32 21 23 | 24
25 | 26 | 27 | 28 | 29 29 30 33 I 28 I 30 | 31
JUNHO LEGENDA
Sm| S | T|Q | Q]| S Inicio do Ano Letivo Aulas no Pavilhdo
34 H 4 H 6 7 Dias Feriados Campo Exterior
35 |10 |11 |12 | 13 | 14 I Aulas de EF N&o houve aula
36 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 Interrupcdes Letivas Aula de reposigéo
37 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 Periodo de Exames
Sm | Semana Letiva

Quadro 1 — Distribui¢do do nimero de aulas

AULAS TOTAL
Previstas 62
Apresentacao 1
Avaliacdo Diagnostica 2
Apresentacdo de Trabalhos ou testes 3

1° Periodo

26 (21 pratica)

2° Periodo 19 (18 prética)
3° Periodo 18 (16 prética)
FitnessGram (Outubro e Maio) 2

Préticas (aproximadamente) 55

Matérias 8

Matérias atribuidas pelo grupo 6

Matérias alternativas 2
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INSTALACOES e MATERIAS

- 10 P _ 20 P ) 30 P
2% Feira Andebol (C2) Gin. Acrobética (P2) Voleibol (P2)
42 Feira DC (P2) Basquetebol (C5) Tenis EjCeZC)Zampo
Espacos com Vaga

-10P _90p _q0p
2% Feira (C2) } )

42 Feira

Especificidades:

- No 2° periodo

- Na 22 feira: Material de JDC no pavilh&o estdo disponiveis

- No 3° periodo

- Na 4° feira: Partilho com a Prof. Irene Mendonca 0 Campo 2 e lecionamos a mesma

matéria (TC)

POSSIBILIDADE DE OUTRAS ACTIVIDADES

- Montanhismo / Campismo

- Orientacéo

- Golfe

- Esgrima

- Atividades ritmicas expressivas/ Danca
- Canoagem

- Patinagem
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PLANEAMENTO ANUAL - TURMA 12:02

11h45 - 13h15 10h00 - 11h30
24 Apresentagao 26 Av. Diagnostica JDC P2
1 (JDC) Andebol o 2 Av.D. ARE, 'II?CC,: Ginéstica e o 3 DC o
8 (JDC) Andebol c2 | 9 10 DC + Danga (Danga moderna) P2
15 (JDC) Andebol + TC c2 | 16 17 Avaliacéo Condicéo Fisica + DC p2
22 ARE (Aertbica) + CF (Ginasio) c2 | 23 24 CF + ARE (Danga moderna) P2
29 (JDC) Andebol + TC c2 | 30 31 DC + ARE (Danga moderna) p2
5 CF (Ginésio) + ARE (Aerobica) c2| 6 7 DC + ARE (Dangas sociais) )
12 (JDC) Andebol + TC c2 | 13 14 DC + (JDC) Voleibol P2
19 (JDC) Voleibol + TC c2 | 20 21 ARE (Dancas sociais) )
26 (JDC) Andebol 27 28 DC P2
3 (IDC) Andebol + Basquetebol c2 | 4 S DC + ARE p2
10 (JDC) Andebol (torneio intra-turma) c2 | 11 12 DC + ARE P2
17 | Apresentagdo de Trabalhos de Grupo | cp | 18 19
24 25 26
31
1 2
7 GA + CF P2 8 9 (JDC) Basquetebol c5
14 GA + ARE (Folclore) p2 | 12 16 (JDC) Basquetebol + TC c5
21 GA + ARE (Folclore) p2 | 22 23 (JDC) Basquetebol + TC c5
28 GA p2 | 29 30 (JDC) Basquetebol c5
4 GA P2 5 6 (JDC) Basquetebol c5
11 12 13
18 GA + (JDC) Andebol p2 | 19 20 Basquetebol c5
25 GA p2 | 26 27 (JDC) Basquetebol + Andebol c5
4 GA + CF P3 5 6 Apresentacéo de Trabalhos c5
11 GA + CF p3 | 12 13 (JDC) Basquetebol c5
18 19 20
26 27
2 3 (JDC) Voleibol c2
TC + (JDC) Voleibol P2 9 10 (JDC) Andebol + TC c2
(JDC) Voleibol p2 | 16 17 TC c2
(JDC) Voleibol p2 | 23 24 TC +CF c2
(JDC) Voleibol + GA p2 | 30
1
CF + (JDC) Voleibol p2 9 10 (JDC) Andebol + TC c2
DC + (JDC) Voleibol p2 | 16 15 (JDC) Voleibol + TC c2
ARE + (JDC) Voleibol P2 | 23 22 TC c2
Apresentagdo de Trabalhos p2 | 28 29 Auvaliagdo condicéo fisica c2
DC + GA p2 | 4 5 Torneio de JDC c2
11 12
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QUADRO ANUAL DE MATERIAS - TURMA 12:02

11h45 - 13h15 10h00 - 11h30

24 Apresentagio 26 Av. Diagnéstica JDC P2

29

1 (IDC) Andebol €2 | 2 | Av.D.ARE, DG, Ginasticae TC | P2 3 DC P2

8 (JDC) Andebol 2 9 10 DC + ARE (Danga) P2

15 (JDC) Andebol + TC c2 | 16 17 Avaliagdo Condigdo Fisica + DC P2

22 ARE (Aerdbica) + AG (Ginasio) 2 23 24 CF + ARE (Danga) P2

29 (JDC) Andebol + TC 2 30 31 DC + ARE (Danga) P2

5 AF (Ginasio) + ARE (Aerdbica) o) 6 7 DC + ARE (Dangas sociais) P2

12 (JDC) Andebol + TC o) 13 14 DC + (JDC) Voleibol P2
_ o) 20 21 ARE (Dangas sociais) P2

26 (JDC) Andebol 27 28 DC P2

3 (JDC) Andebol + Basquetebol | 4 5 DC + ARE P2

10 (JDC) Andebol (torneio intra turma) 2 11 12 DC + ARE P2

17 | Apresentagdo de Trabalhos de Grupo | 18 19

24 25 26

31

1 2

7 GA +CF P2 8 9 (JDC) Basquetebol + CF c5

14 GA + ARE (Folclore) P2 12 16 (JDC) Basquetebol + TC c5

21 GA +CF p2 | 22 23 (JDC) Basquetebol + Voleibol c5

28 GA +CF p2 | 29 30 (JDC) Basquetebol + AG c5

4 ARE (Folclore) P2 5 6 (JDC) Basquetebol + AG c5

11 12 13

18 GA +GF P2 19 20 Basquetebol c5

25 GA +CF p2 | 26 27 (JDC) Basquetebol + AG cs

4 GA +CF P3 5 6 (JDC) Basquetebol + AG c5

11 GA P3 12 13 (JDC) Basquetebol + AG c5

18 19 20

25 26 27

1 2 3 ORGANIZACAO EC Q

8 TC + (JDC) Voleibol P2 9 10 (JDC) Voleibol + TC 2

15 (JDC) Voleibol + AG p2 | 16 17 TC +JDC (Voleibol) 2

2 00) Vol NE o | eaestocmmcumed | o |

29 REPOSICAO AULA (MAT-EC) p2 | 30

1 FERIADO

6 (JDC) Voleibol + Danga P2 9 10 TC 2

13 (JDC) Voleibol + Danga P2 16 15 TC + Av. D. Cog. 2

20 (JDC) Voleibol + Danga + Av. D. Cog. p2 | 23 22 TC + Av. D. Cog. 2

27 Avaliagdo da condig&o Fisica p2 | 28 29 TC +JDC (Voleibol) o)

3 Torneio de Voleibol + Av. D. Cog. p2 | 4 5 Torneio de Voleibol + Av. D. Cog 2

10 11 12
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LEGENDA

'DC | DesporosdecCombae. ..., ... T T

Atividades Ritmicas e Expressivas
Ginastica Acrobatica
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ANEXO D - MODELO DE PLANO DE AULA

Aula n° Bloco de 90° Objetivos Gerais:
N° Alunos: 24 Data: Sumario:
Material:
Exercicio Organizacao TP TT
Exercicio Descricao/Variaveis Objetivo Imediato Objetivo Mediato TP TT
Material necessario: Feedback:
Grupos:
Material necessario: Feedback:
Grupos:
Feedback:
Material necessario:
Grupos:

Observacdes:
Alunos que ndo realizam a pratica

TNP préxima aula

Outras Observacoes:
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ANEXO E - MODELO DO PLANO DE TREINO

Nome
Objetivos
Idade FC méxima FC minima
Observacoes:
Sérl | Rep. | Sér2 | Rep. | Sér3 | Rep.
Maq Exercicio Musculos
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ANEXO F - FICHA DE CONTROLO DE FREQUENCIA CARDIACA

Turma: 12° 2
Data

Nome

Ficha de Controlo da Frequéncia Cardiaca

/S

/S

M
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ANEXO G - CRITERIOS DE AVALIACAO EF 11° E 12° ANOS

Competéncias especificas Ponderacéo Indicadores Instrumentos
de avaliacao
Psicomotor Aptiddo fisica e | Registos de
(Capacidades e 60% capacidade fisica- | Observacgéo
atitudes especificas) motora
. Empenho e
g 20% cooperacgéo
> Cognitivo Fichas sumativas e/ou
8 (Conhecimentos) 15% Trabalhos individuais e/ou
Trabalhos de grupo
Socioafetivo (Atitudes Registos de
gerais) 5% observacao
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ANEXO H - TABELA DE AVALIACAO

D. PSICOMOTOR D. COGNITIVO D. SOCIO AFETIVO
M1 M2 M3 EMP coop TG TNP ASS PON COMP AF AUT Av.
PONDERACOES 20% 20% 20% 10% 10% 10% 5% 2% 1% 2%
NOME/ALUNO
LEGENDA:
M - Matéria COOP - Cooperagao TNP - Trabalhos Nao Presenciais PON - Pontualidade

EMP - Empenhamento

TG - Trabalho de Grupo

ASS - Assiduidade

COMP - Comportamento
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DOMINIO PSICOMOTOR: 60%: Capacidades: - considerando:

. O nivel na realizacdo das a¢es técnicas,

. O nivel da evolucdo na realizacdo das a¢Oes técnicas,

. Adequacao do comportamento tatico-estratégico (respostas motoras adequadas) aos problemas apresentados pelas tarefas;

. O nivel da compreensao e interpretacdo das acGes técnicas durante o exercicio critério ou jogo (o qué, como e quando realizar?);
10%: Empenho:

. Investimento realizado na disciplina de Educacéo Fisica;

. Interesse demonstrado pela aprendizagem;

. Contributo para criagdo de um bom ambiente de aula;

10%: Cooperacao:

. Atitudes perante feedback do professor;

. Dindmica de grupo - atitudes durante as aulas para promover (de ti para os outros colegas) e receber (aceitar dos outros colegas para ti):
ajudas, indicacdes, erros, qualidades dos colegas;

. Respeito, Iniciativa de colaboracgéo e responsabilidade;

DOMINIO COGNITIVO: 15%: Trabalhos de grupo, trabalho individuais, testes orais/escritos.

DOMINIO SOCIOAFETIVO: 5%: Assiduidade, pontualidade e comportamento. Relacionado com as dinamicas de nivel social.
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ANEXO | — ORIENTACAO PARA OS TRABALHOS DE GRUPO 1° PERIODO
TEMAS:

Grupo 1 - Critérios para a escolha de um ginasio.

Grupo 2 - Principios fundamentais para a pratica de exercicio fisico de forma autbnoma.

Grupo 3 - Beneficios bioldgicos associados a pratica regular de exercicio fisico.

Grupo 4 - Beneficios psicoldgicos associados a pratica regular de exercicio fisico.

Grupo 5 - Importancia da Educacéo Fisica na formacéo dos jovens.

Grupo 6 - Fatores de Risco associados a pratica de atividades fisicas e desportivas.
Processos de controlo de esforco e identificagdo de sinais de fadiga.

OBJETIVOS:

. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades Fisicas,
interpretando a sua préatica e respetivas condi¢des como fatores de elevacédo cultural dos

praticantes e da comunidade em geral.

. Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a préatica das atividades

fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

. Conhecer diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica de uma
forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-

estar.

ORIENTACOES DE CORRECAO:
Introducéo (2,5 valores)
. 1 Valor: Apresenta o tema do trabalho;

. 1 Valore: Refere os objetivos do trabalho, coloca em evidéncia o interesse e a

importancia do assunto e a forma como ele ira ser tratado;

. 0,5 Valores: Apresenta como ira ser desenvolvido o trabalho;
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Desenvolvimento (15 valores)

. LAgica na sequéncia dos conteudos;

. Clareza e precisdo dos contetdos;

. Pertinéncia dos contetdos;

. Conhecimento sobre o tema (evidenciado também na apresentacao);
Conclusao (2,5 valores)

. 1 Valor: Reflexd@o pessoal e critica sobre o tema;

. 1 Valor: Principais ilagdes sobre a temética;

. 0,5 Valores: Aponta aspetos positivos e/ou negativos sobre a tematica
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ANEXO J — PROPOSTA DE iNDICE PARA O TRABALHO ESCRITO DO 2°
PERIODO

)i Introducdo;

I Atividade Fisica e Exercicios regular;

1)  Efeitos positivos no sistema cardiovascular;

IV)  Efeitos positivos no aparelho musculo-esquelético;

V) Efeitos positivos no estado de humor e nas competéncias psicolégicas dos
praticantes;

VI)  Atividade Fisica e Exercicio vs. Sedentarismo;

VIIl)  Consideragdes finais: Recomendacdes (OMS); e Perspetiva pessoal sobre a
pratica de AF e/ou EF.
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ANEXO K — NiVEIS DO DOMINIO DE JOGO/FICHA DE OBSERVACAO DA
AVALIACAO DIAGNOSTICA DOS JDC

Niveis de dominio de jogo e as suas caracteristicas Garganta (1995), adaptado por
Ribeiro e Volossovitch (2004)

Dimensdes Jogo Jogo Jogo Jogo Elaborado
Espontaneo Intencional Estruturado
Nivel 1 2 3 4
Ocupacéo do Em fungdo da | Em funcéo dos Racional Estrategica
espaco bola adversarios e
colegas
Progressdono | Emfuncdoda | Em fungdo da Em func¢éo dos Estratégica
terreno de bola baliza colegas,
jogo adversarios, bola
e baliza

Dominio da Insuficiente Instavel Estavel Estavel e criativo
bola
Cooperacéo Auséncia “Oportunista” Consciente Subconsciente

intermitente (automatismos)

Avaliacao dos JDC

e A e

_Adriana _—_—
1 |
_ Andreia
| |
_ Beariz
2 ca
_ Calos |
| |
_ Cawina
3 |
Do |
| |
 Huo | ]
o kni

I ) I
o Joama
| |
o lweas

5 |

_ Patficia | | ]

6 |

. osa |
| |

138



ANEXO L — AVALIACAO DIAGNOSTICA DOS JDC

Aula n® 2 — Avaliacdo Diagndstica ' Bloco de 90° Sumario
N° Alunos: 24 ' Data:26/9/12 . Avaliacao diagnostica da unidade didatica dos Jogos Desportivos Coletivos
Material: (Andebol, Voleibol e Basquetebol);
. 2 Bolas de andebol; . Exercicios Critério em jogos reduzidos;
. 1 Bola de basquetebol; .Objetivos Gerais:
. 2 Bolas de voleibol; . Execucéo do passe e rececao da bola;
. 8 Coletes; . Desmarcacao;
. 4 Pinos/sinalizadores; . Cooperacdo entre os parceiros no ataque e na defesa;
Exercicio Organizacgao TP | TT
. Fazer o controlo de presengas; . Alunos em meia-lua orientados para o professor;
. Breve apresentacao dos contetdos e dos objetivos da aula; . Alunos organizam-se em 4 equipas de 6 elementos cada; | 10> 10’
. Relembrar regras e normas de funcionamento da aula;
Exercicio Descricdo Variaveis Objetivo Imediato Objetivo Mediato TP | TT
Jogo do Mata (Matanga) . 2 Equipas confrontam-se . Para “matar” elementos da . Ativar os sistemas . Compreender a
entre si; equipa adversaria a rececdo da | osteoarticular, necessidade de cooperagdo
4 Equipas de 6 .Cadaequipainicia o jogo bola tera de ser feita sem que a | cardiorrespiratério e entre parceiros de equipa;
elementos cada com 2 jogadores “mortos”, mesma caia ao chdo; muscular; . Promover o espirito de 15 | 25
que se colocam atras da . A acdo dos jogadores podera | . “Matar” os adversarios equipa;
equipa adversaria; ser limitada no terreno de jogo; | até que ndo sobre nenhum | . Organizar estratégias de
. Morre o jogador que ao . A bola s6 podera ser passada | elemento “vivo”; acordo com os objetivos do
receber a bola da equipa aos elementos “mortos” com 1 | . Executar diferentes tipos @ jogo;
adversaria a deixe cair; passe de bola especifico (ex. de passe especificos dos . Conhecer os colegas de
. Ganha a equipa que picado, de ombro ou toque de | JDC; turma e as suas habilidades
conseguir “matar” todos os dedos) fisico-motoras (execugdo
elementos da equipa dos diferentes passes,
Material necessario: adverséria; coordenagdo motora,
. 2 Bolas de andebol; capacidade aerdbia)
Exercicio Descricao Variaveis Objetivo Imediato Objetivo Mediato TP | TT
Estacdo 1 . 2 Equipas de 4 elementos; | . Limitar nUmero de passes por | . Atingir o alvo, marcando | . Compreender a
. Campo reduzido; jogador; golo; importancia da cooperagao
. 2 Alvos (balizas); . Bola tem de passar por todos | . Executar os diferentes com 0s parceiros;
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ANEXO L — AVALIACAO DIAGNOSTICA DOS JDC

. Nao ha guarda-redes; elementos da equipa antes de | tipos de passe; . Fomentar espirito de
Jogo reduzido 4X4 lancar ao alvo (baliza); . Realizar a desmarcacdo; | equipa;
Andebol . Limitar tipo de passe; . Obter linhas de passe; . Promover o respeito por 15> 40°
Regas: . Limitar o drible; parceiros e adversarios;
. Méaximo 3s com bola na . Introduzir 1 guarda-redes; . Compreender que a¢cbes
mao; executar nos diferentes
. Méaximo 3 passos sem momentos de jogo
driblar; (ataque/defesa);
Material necessario: . Nao pode driblar com as 2
. 1 Bola de andebol maos;
. 4 Coletes . Nao pode efetuar 2 dribles
. 4 Pinos/sinalizadores | simultaneos;
Estacéo 2 . 2 Equipas de 4 elementos; . Introduzir obrigatoriedade . Executar os diferentes . Compreender a
. Campo reduzido; dos 3 toques; gestos técnicos (toque de importancia da posi¢édo
. Limitar o servico de acordo dedos, manchete, remate, | fundamental na rececéo da
com habilidade dos alunos (em | servico por baixo e/ou por | bola nas a¢des do ataque
Jogo reduzido 4X4 toque de dedos, por baixo, por | cima); adversario;
Voleibol Aspetos técnicos: cima) . Manter a bolaem jogo o . Compreender a
. Pés a largura dos ombros; . Existéncia de um passador; maior tempo possivel necessidade de cooperagdo | 15° | 55’
. 1 Pé ligeiramente a frente . Limitar o remate; com 0s parceiros;
do outro; . Incentivar o bloco; Caso os alunos . Relacionar os 3 toques
. Fletir ligeiramente os demonstrem um bom nivel | com a organizagédo do
membros inferiores; de jogo: ataque;
. Dirigir o olhar para cima e . Ganhar ponto a cada . Perceber em que situacdes
para a frentes; jogada; podem/devem renunciar aos
. Bragos em extensédo na 3 toques no ataque;
Material Necesséario: manchete;
. 1 Bola de voleibol;
. 1 Rede;
Exercicio Descricdo Variaveis Objetivo Imediato Objetivo Mediato TP | TT
Estacdo 3 . 2 Equipas de 4 elementos; . Limitar nimero de passes por | . Atingir o alvo, marcando . Compreender a
. Campo reduzido; jogador; cesto; importancia da cooperacéao
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ANEXO L — AVALIACAO DIAGNOSTICA DOS JDC

Jogo reduzido 4X4
Basquetebol

Material necessario:
. 1 Bola de basquetebol
. 4 Coletes

Regas:
. Nao é permitido agarrar,

tocar, impedir qualquer
movimento do adversario
com as maos;

. Méaximo 3s com bola na
méo;

. Méaximo 2 passos sem
driblar;

. Nao pode efetuar 2 dribles
simultaneos;

. Bola ao ar, quando presa;

. Bola tem de passar por todos
elementos da equipa antes de
lancar ao alvo (cesto);

. Limitar tipo de passe;

. Limitar o drible;

. Executar os diferentes
tipos de passe;

. Realizar a desmarcacao;
. Obter linhas de passe;

COM 0S parceiros;

. Fomentar espirito de
equipa;

. Promover o respeito por
parceiros e adversarios;

. Compreender que agdes
executar nos diferentes
momentos de jogo
(ataque/defesa);

15°

70°

Observacdes: Alunos que ndo realizam a préatica apoiam na arbitragem, na arrumacao e colocacdo do material;

. No final da aula 10’:
Alongamentos;

Inquirir os alunos sobre as situacOes jogadas, quais as maiores dificuldades percecionadas, a importancia do jogo em equipa;
Aferir a realizagdo do trabalho ndo presencial pedido na Gltima aula;

Trabalhos ndo presenciais: um grupo de 4 alunos ficara responsavel por pesquisar a importancia dos alongamentos e ficardo responsaveis pelo alongamento na

proxima aula;

Outras Observacoes:
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ANEXO M — FICHA DE OBSERVAGCAO DA AVALIACAO DIAGNOSTICA DAS
ARE

- Adfea |
____
____
____
____
____
____
____
____
____
____
____

Niveis | Capacidade de
Execucéo
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ANEXO N - FICHA DE AVALIACAO DISGNOSTICA DO TC, GINASTICA E DC

Ginastica TC DC

|
| Adrigna | | | | | [ ([ | [ [ | | |

1 | . ]

Andreia | | | | | | | ]

,  Beatriz | | | | | | | | | | | | |
; Catarina | | | | | | 0 | ]

| Diogg | | | | | ([ ( | [ [ | | |
. | Hugo | | | | | (| { | [ | | | |

| Joana | | | | | ([ ([ | [ [ | | |
: | lweas | | | | | [ ([ | [ [ | | |
| Patricia | | | | | [ { | [ [ | | |

S U I A N .

Legenda

|
Batimento de esquerda Niveis | Capacidade  de

Execucéao
|

Antecipagdo

|
Saida da imobilizacéo

|

|
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ANEXO O - TABELA DE REGISTO DO FITNESSGRAM

Turma: 12° 2
Data 15/10/1427/5/13 | 24/10/1427/5/13 | 24/10/1427/5/13 | 31/10/12  [27/5/13 24/10/12  [27/5/13
Nome Idade Teste do vaivém F e R abdominal ~ Ext. de Bragos Flexibilidade Peso

Turma 12° -2 148



ANEXO P — CRONOGRAMA DE ASSISTENCIA AS AULAS

Periodo

Letivo

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Data

15/10/12
15/10/12
05/11/12
05/11/12
19/11/12
19/11/12
26/11/12
26/11/12
07/01/13
07/01/13
21/01/13
25/02/13
04/03/13
11/03/13
11/03/13
06/05/13
06/05/13
20/05/13
20/05/13
29/05/13

Professor

Professor Estagiario
Professor Cooperante
Professor Estagiario
Professor Cooperante
Professor Estagiério
Professor Cooperante
Professor Estagiario
Professor Cooperante
Professor Estagiario
Professor Cooperante
Professor Estagiario
Professor Estagiario
Professor Estagiério
Professor Estagiario
Professor Cooperante
Professor Estagiario
Professor Cooperante
Professor Estagiario
Professor Cooperante

Professor Estagiario

Matéria

Ténis/Voleibol
Voleibol
Ténis/Voleibol

Ténis/Voleibol

Ténis/Voleibol

G.Acrobatica/Basquetebol
Andebol
G.Acrobatica/Basquetebol
G.Acrobética/Basquetebol
G.Acrobética/Basquetebol
G.Acrobatica/Basquetebol
Andebol
D.Combate/G.Acrobética
Andebol
D.Combate/G.Acrobatica
G. Acrobatica
D.Combate/G.Acrobética

Dimensdes
Observadas
Ficha 1 (1)
Ficha1 (1)
Ficha 1 (2)
Ficha 1 (2)
Ficha 2 (3)
Ficha 2 (3)
Ficha 3 (4)
Ficha 3 (4)
Ficha 2 (5)
Ficha 3 (5)
Ficha 3 (6)
Ficha 4 (7)
Ficha 3 (8)
Ficha 5 (9)
Ficha 5 (6)
Ficha 2 (10)
Ficha 4 (7)
Ficha 1 (11)
Ficha 1 (8)
Ficha 1 (12)
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ANEXO Q - FICHAS DE OBSERVACAO E DE ASSITENCIA AS AULAS

Ficha de Observacgdo N° 1- Comportamento do Professor/Eficacia Pedagdgica

Matéria:
Professor

Dimensdes
Gestéo e
organizacao
inicial

Condugéo
da Aula

Gestdo do
Tempo

Organizacao
da turma
em pratica

Categorias
Instrucao

Organizacao

Organizacao

Aula

Instrucao

N° alunos:
Data:
Local:
Material:

Hora:

COMPORTAMENTO DO PROFESSOR
Destrezas
Apresenta 0s objetivos da aula de forma clara
Realiza a sinopse do contetdo — apresenta os contetdos da sessdo
Estabelece as normas e as regras de disciplina e funcionamento da aula
Coloca-se de modo a ter o controlo visual de toda a turma
A organizagéo da turma decorre de forma rapida
A organizacdo da turma/grupos é feita de forma rapida
Posiciona-se de forma a controlar toda a turma visualmente
Circula entre estagdes/tarefas para ajustar o material e/ou prestar apoio aos alunos
Presta ajuda aos alunos com maior dificuldade de realizacdo
Corrige individualmente os alunos
A utilizacao/disposicao dos materiais no espaco da-se de forma adequada
Os materiais encontram-se organizados e preparados para 0s exercicios
A aula decorre no tempo estipulado
Controla os imprevistos

Informa os alunos em relacdo ao sentido das transi¢es
Utiliza linguagem perceptivel e adequada aos alunos
Demonstra 0s exercicios

Recorre a alunos para demonstrar os exercicios

VERIFICACAO

NV

\%

VM
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Feedback

Clima de
aula

Final da
aula

Oc

Observacoes:

Transicado
Progressoes
Organizacao

A Turma
Ao aluno
Afetividade

Balanco da
Aula
Alunos que
ndo realizam
a préatica

A transicdo entre tarefas da-se de forma réapida e organizada

As progressoes sdo adequadas ao nivel de desenvolvimento dos alunos
Verifica se os alunos executam corretamente as tarefas

Adequa as tarefas aos alunos com maior dificuldade

Prescreve mais tempo de préatica aos alunos que apresentam maiores dificuldades
Os alunos ajudam na arrumacao ou disposicdo dos materiais

Os alunos séo incentivados a realizar as ajudas

Controla todos os constrangimentos de seguranca

Emite feedback a turma em relacao aos exercicios

Emite feedback especifico/personalizado

Reage positivamente aos erros/dificuldades dos alunos

Trata os alunos de forma equitativa

Ouve e esclarece duvidas

Apela e incentiva o respeito mutuo

Dirige-se aos alunos empaticamente

Incentiva os alunos a realizacéo das tarefas

Realiza o balango/sintese da aula

Questiona os alunos sobre os contetidos

Estipula tarefas para os alunos que n&o realizam a aula pratica

Variabilidade das condicdes de préatica
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Ficha de Observacgao N° 2 - Personalizacao do Ensino

Matéria: N° alunos:

Categorias Comportamento do Professor NV V VM

Alunos trabalham individualmente mesmas tarefas

Agrupa os alunos por sessdo

Alunos trabalham em grupo tarefas diferentes dos outros grupos

Agrupamento por niveis de habilidade distintos

Agrupamento por caracteristicas fisicas (ex. estatura, ...)

A divisdo dos alunos é realizada no decorrer da aula

A divisdo dos alunos é realizada apenas nos jogos

Observacgoes:
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Ficha de Observacgdo N° 3 - Organizacdo da turma

Matéria: N° alunos:
Professor Data: 26/11/12 Hora:
Local:
Material:
COMPORTAMENTO DO PROFESSOR VERIFICA(;AO
Dimensdes Categorias Destrezas NV \ VM

Organizacgao Instrucao Informa os alunos em relagdo ao sentido das transi¢Ges
da turma Utiliza linguagem perceptivel e adequada aos alunos
S [R5 Demonstra 0s exercicios
Recorre a alunos para demonstrar os exercicios
Transicdo | A transicdo entre tarefas da-se de forma répida e organizada
Progressdes  As progressdes sao adequadas ao nivel de desenvolvimento dos alunos
Organizacdo | Verifica se 0s alunos executam corretamente as tarefas
Adequa as tarefas aos alunos com maior dificuldade
Prescreve mais tempo de préatica aos alunos que apresentam maiores dificuldades
Os alunos ajudam na arrumacéo ou disposic¢éo dos materiais
Os alunos sdo incentivados a realizar as ajudas

Controla todos os constrangimentos de seguranga
Trata os alunos de forma equitativa

Ouve e esclarece duvidas
Apela e incentiva o respeito mutuo
Dirige-se aos alunos empaticamente

Observacoes:
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Ficha de Observacdo N° 4 - Gestdo do tempo de aula

Matéria: N° alunos:

Dimensdes Valores Tp Prog Inicio Fim Tp atil Tp Inf Tp Org TDP

| |
_valorrelativo | .
| | | |

Observacoes:

Tp Prog: Tempo programa

Tp util: Tempo util

Tp Inf: Tempo de Informagéo
Tp Org: Tempo de Organizagéo

TDP: Tempo disponivel para a pratica
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Ficha de Observacdo N° 5 - Conducédo da Aula

Matéria: N° alunos:

VERIFICACAO

COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

.~  Destrezas NV VM
A organizacdo da turma/grupos é feita de forma répida - ]

Condugéo Organizacao
da Aula | |
Circula entre estacBes/tarefas para ajustar o material e/ou prestar apoio aos alunos | ||
Corrige individualmente os alunos ]
Os materiais encontram-se organizados e preparados para 0S exercicios
Observacdes:
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ANEXO R - CRONOGRAMA DO PLANEAMENTO DA ATIVIDADE DE
INTERVENCAO NA COMUNIDADE EDUCATIVA “O FRANQUINHO”

Data
6/11/12

7/11/12

15/11/12

8/1/13

Més de abril

Més de abril

18/4/13

11/5/13

12/5/13

14/5/13

15/5/13

15/5/13

16/5/13

Descricao

Reunido do nucleo de estagio
com o professor cooperante,
de modo a decidir que
atividade desenvolver
Comunicacdo ao orientador
cientifico da escolha da
atividade

Comunicagdo a0  grupo
disciplinar de EF da escolha
da atividade

Elaboragdo do pré-projecto;
Escolha da data, hora, local,
atividades e organizacfes a
contactar, para atribuicdo de
apoios

Contacto com organizacdes
publicas e privadas

Elaboracdo do cartaz e
divulgacdo da atividade
Apresentacdo da estrutura das
provas

Recolha das inscricdes

Organizacdo do  quadro
competitivo

Recolha do material e
preparacdo da atividade
Reunido Geral com todos os
colaboradores, antes da
atividade

Realizacdo da atividade

Balanco da atividade

Entidades

Nucleo de estagio
Professor Cooperante

Nucleo de estagio
Orientador cientifico

Nucleo de estagio
Grupo disciplinar de EF

Nucleo de estagio

DRAC, Camara Municipal do
Funchal, Ginasio
Goldenfitness, Teleféricos da
Madeira, Empresa Municipal
Frente Mar Funchal,
Fundagdo Berardo, Clube
Desportivo Francisco Franco
Nucleo de estagio

Grupo disciplinar de EF
Nucleo de estagio

Grupo disciplinar de EF
Nucleo de estagio

Grupo disciplinar de EF
Nucleo de estagio

Nucleo de estagio

Nucleo de estagio
Grupo disciplinar de EF

Nucleo de estagio
Grupo disciplinar de EF
Equipas inscritas
Nucleo de estagio
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ANEXO S - PROVAS E REGULAMENTO DO “FRANQUINHO”

Constituicdo das provas

Primeira Parte

Na primeira parte as provas realizar-se-d80 a0 mesmo tempo, a excecao, dos

jogos tradicionais que realizar-se-d0 ap0s a prova de atletismo.

Prova de Atletismo

A prova tera uma extensdo de 1000 metros, sendo realizada em séries de cinco
equipas. A mesma decorrera a volta do Campo 2, por um elemento de cada equipa. A

classificacdo sera atribuida consoante o tempo realizado na prova.

Serdo desclassificados os elementos que demonstrarem qualquer comportamento

de desrespeito em relagdo aos restantes participantes, aos juizes ou ao regulamento.

Banquinhos

A prova serd realizada dentro da antiga piscina por dois elementos de cada
equipa, sendo disputada em duas séries. Em cada série joga um elemento de cada

equipa.

Cada série serd disputada por quatro elementos adversarios, ou seja, um contra

todos. Cada participante terd de marcar golos nas diversas balizas adversarias (3).

A duracdo das provas serd de sete minutos, no entanto, a duracdo dos jogos,

poderd variar de acordo com o numero de equipas inscritas

A classificacdo sera atribuida de acordo com golos marcados, pelos dois

elementos da equipa, nos jogos efetuados.

Jogos tradicionais

As provas serdo realizadas na zona central do campo 2, apos a realizagdo das
provas de atletismo. Cada equipa devera se apresentar com trés elementos, sendo que
todos estardo a competir ao mesmo tempo. A Classificacdo serad de acordo com o tempo

realizado na prova, contabilizado pelo Gltimo elemento da equipa a terminar a prova.
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Cada equipa devera realizar um percurso de 4 estacOes, havendo mais do que
uma equipa a participar em simultaneo. Cada equipa s6 podera transitar de estacao,

quando os trés elementos tenham terminado a anterior.
A prova terd uma dura¢do maxima de cinco minutos.
Estacdes:

12 Estacdo:

Percorrer um determinado percurso, no qual um elemento realiza a prova de

andas, um conduz um pneu com dois paus e um realiza a corrida numa saca.

28 Estacéo:

Introduzir um determinado nimero de bolas num balde. Dois elementos deverdo

atirar as bolas, enquanto o terceiro fica na zona do balde.

32 Estacéo:

Percorrer uma distancia, onde um elemento devera transportar uma colher com
uma bola pela boca e os outros dois elementos deverao transportar uma bola de rugby

sem que a mesma seja tocada com as maos.

Se a bola cair, os elementos terédo de recomegar o percurso no lugar onde a bola

caiu, sob indicacdo do juiz de prova.

48 Estacéo:

Apo6s molhar as mdos em agua gelada, os elementos colocam as maos dentro de
um saco cheio de esferovite e penas utilizando as méos tém de voltar a colocar todas as

bolas de esferovite novamente no saco.

Prova de orientacdo multidisciplinar

Cada equipa com dois elementos devera realizar um percurso seguindo diversas
orientagdes/pistas pela escola. Os mesmos deverdo passar por 11 postos de controlo,
onde deverdo realizar determinados desafios; prova de conhecimentos de lingua

portuguesa, prova de desenho, prova de raciocinio légico-matematico e recolher
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diversas informacBes ou indicadores de referéncia sobre determinados locais
estipulados; apds a realizacdo dos desafios ou esgotado o tempo de prova as equipas

receberdo novas orientagdes.

Apenas poderdo prosseguir na prova multidisciplinar, as equipas que apresentem
a solucdo das provas (matemaética, portugués, desenho) de forma correta e apds
indicacdo do juiz da prova ou quando atingirem o tempo maximo por prova, que é de

cinco minutos.

Cada equipa dispora de um cartdo de controlo, onde sera registada a passagem
por cada posto de controlo, assim como, o (in) sucesso na realizacdo da respetiva prova

e os tempos de partida e de chagada da totalidade da prova.

A prova terd uma duracdo aproximada de 40 minutos por equipa. As partidas

serdo efetuadas de um em um minuto.

O local de partida e de chegada sera na Porta Principal do Edificio Central da

Escola.

A classificacdo sera atribuida de acordo com o melhor tempo de prova. As
equipas gque apresentarem incorrecdes nos indicadores de referéncia serdo penalizadas
em 2’30, por cada indicador errado. E se ndo terminem as provas (matemaética,
portugués e desenho) dentro do tempo regulamentar, serdo penalizadas em 6°00”°. As
penalizacdes de tempo serdo acrescidas a duracéo total do percurso.

22 Parte

Todas as provas realizar-se-40 em simultaneo. A duracdo das provas sera de sete
minutos sem interrup¢do, no entanto, 0 nimero de jogos e a duracdo dos mesmos

poderé variar de acordo com o numero de equipas inscritas.

Basquetebol

As provas serdo realizadas no formato de jogo reduzido de 3x3. Os jogos seréo

disputados em duas séries. Cada equipa realizara dois jogos com adversarios diferentes.

Estas provas serdo disputadas num terco do pavilhdo, no campo 1. Os campos
serdo delimitados no respetivo espaco e o mesmo sera dividido a meio, havendo dois

jogos em simultaneo.
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Os cestos realizados antes do meio-campo equivalem a trés pontos, depois do

meio-campo a dois pontos e os realizados na linha de lance-livre, um ponto.
As equipas serdo punidas a partir da sexta falta com um lance-livre.
A classificacdo serd a soma dos pontos obtidos nos jogos disputados.

Voleibol

As provas serdo realizadas no formato de jogo reduzido3x3. Os jogos seréo
disputados em duas séries. Cada equipa realizara dois jogos com adversarios diferentes.

Estas provas serdo disputadas num terco do pavilhdo, no campo 2. Os campos
serdo delimitados no respetivo espaco e 0 mesmo sera dividido a meio, havendo dois

jogos em simultaneo.

Qualquer situacédo de interferéncia e que suscite duvida o arbitro devera mandar

repetir a jogada.
A classificacdo serd a soma dos pontos obtidos em todos os jogos disputados.

Ténis de mesa

As provas serdo disputadas por um elemento de cada equipa. Os jogos seréo

disputados em duas séries com adversarios diferentes.

As provas serdo disputadas num terco do pavilhdo no Campo 3. Havendo dois

jogos em simultaneo.
Cada participante realiza 3 servicos, a vez.
A classificacdo sera a soma dos pontos obtidos nos jogos disputados.

Desportos de Combate — Tecno ball

As provas serdo disputadas por um elemento de cada equipa, sendo realizadas
duas séries com adversarios diferentes. As mesmas serdo disputadas no Campo 3 do
pavilhdo, havendo dois jogos em simultaneo. Os jogos tém a duracédo de sete minutos,

trocando de portador da bola aos trés minutos e meio.

Os participantes encontram-se no tatami e o jogo tem inicio com um dos

elementos em decubito ventral a proteger uma bola.

163



O jogo tem por objetivo retirar a bola ou conseguir realizar a viragem do

adversario.

O elemento sem bola se conseguir conquistar a bola soma dois pontos. Se
conseguir realizar a viragem do adversario e coloca-lo em decubito dorsal com as costas

a tocar no solo soma um ponto.
A classificacdo sera a soma dos pontos obtidos nos jogos disputados.

Prova Final

Esta prova seréa realizada por todas as equipas em simultaneo, no final da
realizacdo de todos os jogos dentro do pavilhdo. A mesma tera inicio por um par por

cada equipa e no final serdo chamados todos os participantes nos jogos.

Os alunos deverdo apresentar uma coreografia, de acordo com as diferentes
musicas constituintes do medley, de aproximadamente cinco minutos, fornecido pela

organizacéo.

Sera atribuida a pontuagdo maxima (20 pontos) as equipas que concluirem a

prova.

REGULAMENTO
Constituicéo das equipas
As equipas participantes serdo constituidas por oito elementos e os alunos

participantes terdo as faltas justificadas. Cada equipa devera ter, no minimo, quatro

alunos da unidade de turma.

Poderdo ser convidados alunos de outros anos, encarregados de educacao,
auxiliares de acdo educativa e professores para a constituicdo das equipas. Haverd uma
bonificacdo de um ponto por cada aluno de outro ano na equipa e de cinco pontos por

cada encarregado de educacdo/auxiliar de acdo educativa/professor na equipa.

A inscricdo de duas ou mais equipas da mesma turma estd condicionada ao
numero de vagas existentes. Sera dada prioridade as turmas de 12° ano, no caso de todas

as vagas serem preenchidas.

A participagdo de todos os elementos € obrigatdria em ambas as partes.
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Os alunos escolhidos apenas poderdo disputar uma prova, em cada uma das

partes. Excecdo: situacdes de atestados médicos e apds analise da organizacéo.

Cada equipa € responsavel pela distribuicdo dos seus elementos em cada uma

das provas, devendo essa distribuicdo constar na ficha de inscricéo.

As equipas participantes aceitam as regras e regulamentos das provas, sendo 0s

casos omissos esclarecidos/resolvidos pela organizacdo dos jogos.

Ficha de inscricéo

Na ficha de inscricdo, os participantes terdo de mencionar, 0 nome da equipa e
do responsavel, sendo este o representante da mesma em todos acontecimentos
relacionados com o “Franquinho”. Ao colocar o seu email de contato compromete-se a
aceder diariamente ao mesmo, de forma a que toda a equipa tenha conhecimento de

todas as atualizacGes sobre o0 evento.

A constituicdo da equipa devera ser preenchida preferencialmente com o nome
completo dos seus elementos. No entanto, em caso de limitacdo de espacgo, poderdo
indicar o primeiro e o Gltimo nome, assim como a turma e o respetivo nimero de aluno,

de forma a ser possivel identificar todos os participantes.

Sistema de pontuacéo
A escala de pontuacdo para cada prova tera a classificacdo de um a 20 pontos. A
classificagdo obtida em cada prova serd convertida numa escala que atribui um nimero
de pontos consoante o lugar obtido.

Tabela de Classificacdo

Lugar | Classificagcdo @ Lugar & Classificacdo Lugar @ Classificacao

1° 20 Pontos 8° 13 Pontos 15° 6 Pontos
2° 19 Pontos 9o 12 Pontos 16° 5 Pontos
3° 18 Pontos 10° 11 Pontos 17° 4 Pontos
40 17 Pontos 11° 10 Pontos 18° 3 Pontos
50 16 Pontos 120 9 Pontos 19° 2 Pontos
6° 15 Pontos 13° 8 Pontos 20° 1 Ponto
7° 14 Pontos 14° 7 Pontos
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De modo a privilegiarmos a concretizagdo do objetivo do jogo (realizar ponto) a
classificacdo nos banquinhos, basquetebol, voleibol, ténis de mesa e desporto de

combate, serd atribuida de acordo com o numero total de golos/pontos conquistados.

Tabela de atribuicdo de pontos

Basquetebol = Equipa A Equipa B

Jogo 1 10 12
Jogo 2 8 23
Total 18 35
Lugar 2° 1°
Classificagdo 19 Pontos 20 Pontos

Em caso de empate em qualquer jogo, serdo atribuidos os mesmos pontos as
equipas empatadas.

A classificacdo final correspondera a soma dos pontos obtidos em cada prova.

Cada equipa tem direito a utilizar 1 Jéquer numa das provas, o qual permite
duplicar os pontos realizados nessa prova, o qual devera ser indicado ao juiz/arbitro de

prova antes do inicio da respetiva prova.

Nas provas em que as equipas ndo comparecam € atribuido o ultimo lugar da

classificacéo.
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ANEXO T — CRONOGRAMA DA ATIVIDADE DE EXTENSAO CURRICULAR

Data
8/10/12

11/10/12

2/1/13

8/1/13
6/3/13

Més de Marco

Més de Marc¢o

Més de Marco
Més de Marc¢o
Primeira
quinzena
més de abril
22/4/13
23/4/13

do

23/4/13
24/4/13

25/4/13

26/4/13

Descricdo

Reunido do ndcleo de estagio com o professor
cooperante, de modo a decidir que atividade
desenvolver

Comunicacdo ao orientador cientifico da escolha da
atividade

Elaboracdo do pre-projecto;

Escolha da data, hora, local, atividades e organizacGes a
contactar, para atribui¢do de apoios

Contacto informal com organizagdes publicas

Pedido de colaboracao

Divisdo de grupos

Atribuicdo de Tarefas

Envio de oficios com pedido de apoio:

- Secretaria Regional do Ambiente e Recursos Naturais
(Casa de abrigo);

- Parque Natural da Madeira (Palestra de sensibilizacdo
ambiental);

- CMS (Transporte da escola até Santana, transporte da
CMS até ao teleférico e deste para a reserva da Rocha
do navio)

Acompanhamento continuo aos alunos na evolucéo das
tarefas

Definicéo final do programa da acao

Informacé&o e convites aos EE

Convites aos Conselhos de turma e executivo

Recolha das autorizag6es de participacdo dos EE
Ida as compras

Confirmacao do transporte com CMS
Realizagéo da atividade

Realizagéo da atividade

Balanco da atividade

Entidades

Nucleo de estagio

Nucleo de estagio
Orientador cientifico
Nucleo de estagio

Nucleo de estagio

Professor estagiario
Turma

Nucleo de estagio
Alunos

Professor estagiario

Nucleo de estagio
Nucleo de estagio
Nucleo de estagio

Professor estagiario
Professor estagiario
Grupo de alunos
Nucleo de estagio
Nucleo de estagio
Alunos

Nucleo de estagio
Alunos

Professores

EE

Nucleo de estagio
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ANEXO U - PROGRAMA DA ATIVIDADE DE EXTENSAO CURRICULAR:
“ACANTONAMENTO CASA DE ABRIGO DAS QUEIMADAS”

DIA 1 - Quarta-feira, 24 de abril de 2013.

10h00 — Concentracdo na porta principal da Escola Secundaria Francisco Franco.
10h30 — Saida em direcdo a Camara Municipal de Santana.

11h30 — Rececéo nos Pagos do Concelho da Camara Municipal de Santana.
12h00 — Visita guiada a Reserva Natural da Rocha do Navio
13h15 — Almocgo (trazido de casa)

13h45 — Subida para as Queimadas 1° grupo

14h15 — Subida para as Queimadas 2° grupo

14h30 — Instalac¢do dos 2 grupos.

15h00 — Visita guiada Parque Natural das Queimadas

16h00 — Lanche

16h30 — Atividades

19h00 — Preparagéo/Jantar

23h30 — Recolha aos quartos

DIA 2 — Quinta-feira, 25 de abril de 2013.

07h30 - Despertar

08h00 — Pequeno-almogo

08h45 — Partida 1° Grupo Caminhada Queimadas-Caldeirdo Verde
08h50 — Partida 2° Grupo Caminhada Queimadas-Caldeirdo Verde
08h55 — Partida 3° Grupo Caminhada Queimadas-Caldeirdo Verde
13h30 — Preparagdo/Almoco

16h45 — Saida do acantonamento.

17h30 — Chegada prevista a escola/Funchal.
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ANEXO V — CONVITE/INFORMACAO PARA A ATIVIDADE DE EXTENSAO
CURRICULAR AOS ENCARREGADOS DE EEDUCACAO

INFORMACAO

O Ndcleo de Estagio de Educacdo Fisica da Escola Secundaria de Francisco
Franco estd a organizar uma atividade extra curricular destinada a turma do seu
educando. Constituem objetivos da iniciativa a sensibilizagdo para as praticas e
beneficios da atividade fisica na natureza, assim como para a importancia da protecao
do meio ambiente e dos seus recursos, nomeadamente a Agua.

A atividade, ndo sendo de carater obrigatério, assume elevado valor pedagdgico
na formagdo do seu educando contribuindo para o incremento do conhecimento, da
responsabilidade e da autonomia.

No dia 25 de abril o programa é aberto a participacdo dos encarregados de
educacéo. De resto, esta data foi escolhida com a dupla perspetiva de nédo retirar tempo
de aulas ao seu educando e de modo a permitir o envolvimento dos encarregados de
educacéo.

Assim, deixamos-lhe o convite para se juntar a n0s nas atividades previstas para
esse dia [consulte o Programa no verso], devendo para tanto assinalar na tabela abaixo a

participacdo desejada.

HORA ATIVIDADE
08:30 | Caminhada

14:00 | Almogo

17:00 | Transporte para o Funchal

AUTORIZACAO
Eu, encarregado de

educacdo do aluno , n°

daturma __ do 12° Ano, na Escola Secundaria de Francisco Franco, autorizo a
participacdo do meu educando nas atividades extra curriculares a decorrer nos dias 24 e
25 de abril de 2013 em Santana, cujo programa tomei conhecimento.

O encarregado de educacao
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ANEXO W — QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA ACAO CIENTIFICO-

PEDAGOGICA INDIVIDUAL

Avaliacdo da Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual

“Estratégias de Operacionalizacao das Atividades Ritmicas e Expressivas nas Aulas de

Educacgao Fisica”

O questionario que se segue tem como objetivo a Avaliacdo da Ac¢do Individual. Os
dados serdo utilizados na producdo e apresentacdo de um artigo cientifico. Os dados
recolhidos sdo de carater andnimo, como tal apelamos a sinceridade no seu
preenchimento.

1. Como avalia a temética da acdo? (Assinale com o0 X a sua op¢ao)

Nada Pertinente

Pouco Pertinente

Pertinente

Muito Pertinente

2. Como avalia a exposicdo dos contetidos?

1 2 3 4
(Mau) (Suficiente) (Bom) (Muito
Bom)
Clara
Objetiva
Estruturada
Sucinta

3. Aacdo contribuiu para um maior conhecimento/esclarecimento sobre os

contelidos das ARE?

4. Tinha conhecimento das ARE como parte integrante do Programa Nacional de
Educacao Fisica? (Assinale com 0 X a sua op¢éo)

5. Acha importante a abordagem das ARE nas aulas de EF?
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Sim

6. Aborda as ARE nas suas aulas? Se respondeu Sim o seu questionario terminou,

se respondeu N&o continue o questionario.

Sim

7. Qual o principal motivo? (Assinale com um X apenas uma op¢ao)

Falta de formac&o especifica ou conhecimento técnico

Falta de motivacédo

Falta de recursos materiais

Indisponibilidade dos alunos

Outro. Qual?

8. Esté interessado em abordar as ARE nas suas aulas?

Sim

Nao

Este questionario chegou ao fim!

Agradecemos a Vossa colaboracao.
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ANEXO X - INQUE'RITO DE AVALIAGCAO AOS ALUNOS SOBRE AS AULAS
DE ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

Avaliacdo das Aulas das Atividades Ritmicas e Expressivas

O questionério que se segue tem como objetivo a Avaliacdo das aulas de Atividades
Ritmicas e Expressivas (ARE) (Danca, Dangas Tradicionais, Dancas Sociais e
Aerobica). Os dados serdo utilizados na producdo e apresentacdo de um artigo
cientifico. Os dados recolhidos sdo de carater andnimo, pelo que apelamos a sinceridade
no seu preenchimento.

1. Tiveste ARE nas aulas de Educacdo Fisica em anos letivos anteriores?
(Assinale com o X a sua op¢ao)

Sim 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario

2. Asaulas de ARE foram:
(Assinale com o X a sua opgdo. 1 — Concordo muito, 2 — Concordo, 3 — Nao
concordo, 4 — N&o concordo nada).

1 2 3 4

Dificeis

Faceis

Aborrecidas

Divertidas

Dinamicas

Monétonas

3. Gostaste das aulas de ARE?

Sim

Néao

Apresenta trés razdes que fundamentam a tua resposta.

Este questionario chegou ao fim!
Agradecemos a VVossa colaboragéo.
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ANEXO'Y — QUESTIONARIO DO ESTUDO EXPLORATORIO PARA A ACAO CIENTIDICO-
PEDAGOGICA COLETIVA

O questionério que se segue visa a recolha de informacdo confidencial referente aos
processos de avaliacdo utilizados pelos professores de EF do Ensino Secundario da
RAM. A mesma sera utilizada num estudo a apresentar nas Acbes Cientifico-
Pedagdgicas Coletivas dinamizadas pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desporto
da Universidade da Madeira, no modulo referente aos Paradigmas da avaliacdo no
Ensino Secundario: ao servi¢o da Exceléncia ou da Aprendizagem.

Questionario

1 - Considerando que o Processo se refere a evolugdo/aprendizagem verificada ao longo
das aulas, e o Produto a performance ou prestagdo motora apresentada pelos alunos no

momento de avaliagdo formal, indique como avalia os seus alunos:

Exclusivamente pelo Processo

Exclusivamente pelo Produto

Predominantemente pelo Processo

Predominantemente pelo Produto

2 - Numa escala de 1 a 20 avalie os alunos A e B, sendo que apresentam as seguintes

condicdes:
Aluno A - Na avaliacdo diagnostica cumpre 75% dos objetivos definidos no dominio
psicomotor, verificando-se que na avaliacdo final mantém os 75% dos objetivos.

Aluno B - Na avaliacdo diagnostica cumpre 20% dos objetivos definidos no dominio

psicomotor, verificando-se que na avaliacao final cumpre com 70% dos objetivos.

Aluno Avaliacao Inicial Avaliacdo Final Classificacéo
(Diagnostica) (Sumativa) (1a20)
A 75% 75%
B 20% 70%

3 - De acordo com a observagédo do desempenho dos alunos no decorrer das aulas:
(Selecione a opcao que mais se ajusta as suas acoes)

Redireciona as estratégias de aprendizagem

Determina o alcance dos objetivos
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ANEXO'Y — QUESTIONARIO DO ESTUDO EXPLORATORIO PARA A ACAO CIENTIDICO-
PEDAGOGICA COLETIVA

4 - No processo de aprendizagem de uma matéria, que atitude assume:
(Selecione a opcao que mais se ajusta as suas acoes)

Diagnostica, prescreve e controla num processo continuo
Diagnostica numa abordagem inicial, prescreve e classifica no momento final

Controla a aprendizagem final e compara com o diagndstico inicial

5 - A avaliagdo assume especial importancia para:
(Selecione a opcdo que mais se ajusta as suas agdes)

Determinar as aprendizagens
Minimizar as dificuldades
Regular as aprendizagens

Classificar as aprendizagens

O questionario chegou ao fim.

Gratos pela VVossa colaboracéo!
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