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Resumo
O presente documento foi elaborado no ambito do Estdgio Pedagdgico em
Educacgdo Fisica, realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco no ano letivo
2015/2016, com vista a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Educacédo Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario.

Com arealizacdo do Relatorio de Estagio, pretendemos efetuar uma reflexdo sobre
o trabalho desenvolvido ao longo do Estagio Pedagogico. O objetivo principal é expor e
refletir sobre todas as atividades realizadas e as decisdes tomadas, assim como 0s aspetos
que tivemos em consideragéo para a escolha das mesmas, realizando para cada acdo uma

analise em funcéo dos objetivos tracados.

Numa primeira fase procurdmos conhecer melhor o contexto onde iamos
desenvolver a nossa pratica letiva com a caraterizacdo da escola, de modo a adequarmos
anossa intervencao em funcéo das necessidades dos alunos e dos objetivos que definimos,
tendo por base as recomendacdes do Grupo de Educacdo Fisica da escola e do Programa

Nacional de Educacdo Fisica.

Numa segunda fase, definimos e operacionalizamos algumas atividades na pratica
letiva, nas atividades de complemento curricular e de natureza cientifico-pedagdgica,
contribuindo para uma formacdo eclética dos alunos e para a nossa formacao enquanto

docentes, com o intuito de melhorar o processo de Ensino-Aprendizagem.

O Estagio Pedagdgico colocou-nos perante um conjunto diversificado de tarefas
que solicitaram adaptacdes, pelo que com a utilizacdo de instrumentos e metodologias
adequadas, possibilitaram a tomada de decisbes mais ajustadas e consequentemente

tornar os processos mais eficazes.

Em suma, consideramos que o Estagio Pedagdgico é uma etapa fundamental na
formagdo docente, na medida em que nos permitiu experienciar a realidade desta
profissdo, atendendo a diversidade e a quantidade de atividades a realizar, o que
possibilitou uma maior interagcdo e consequentemente uma melhor relagdo com toda a
Comunidade Educativa, transformando-a de forma positiva, mas também o professor ao

nivel profissional e pessoal.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Educacdo Fisica, Docente, Processo Ensino-

Aprendizagem, Adaptagédo, Transformacao.



Abstract
This document was prepared under the teaching practice in Physical Education
held at Francisco Franco Secondary School in the 2015/2016 school year, in order to
obtain the degree of Master in Physical Education Teaching in Primary and Secondary

Education.

With this Internship Report, we intend to make a reflection about the work done
during the Teaching Practice. The main objective is to expose and reflect on all the
activities and decisions taken, as well as aspects that we considered for their choosing,

doing a reflection for each action according to the goals set.

First we tried to know better the context where we would develop our teaching
practice by the school's characterization, in order to adjust our intervention according to
the students ‘needs and the goals we have set, based on the recommendations of the Group

of School Physical Education and the National Program of Physical Education.

In a second phase, we define and operationalize some activities in teaching
practice, in complement curricular activities and scientific-pedagogical nature,
contributing to students training and for our training as teachers, in order to improve the

process of teaching-learning.

The Teaching Practice put us before a diverse set of tasks that required
adjustments, so by the use of appropriate tools and methodologies, allowed to take more

adjusted decisions and consequently become the processes more effective.

In short, the Teaching Practice is a fundamental stage in teacher training, once
allowed us to experience the reality of this profession, the diversity and quantity of
activities to be carried out, which allow us to have a more interaction and consequently a
better relationship with all the educational community, transforming it into a positive, but
also the teacher to the professional and personal level.

Keywords: Teaching Practice, Physical Education, Teacher, Teaching-Learning Process,

Adaptation, Transformation.



Résumé

Le document présent a été élaboré dans le cadre d'un stage Pédagogique en
Education Physique effectué au lycée Francisco Franco pour I'année 2015/16 dans le but
d'obtenir le dipléme de professeur d'Education Physique dans les enseignements Primaire
et Secondaire.

Avec la réalisation du Rapport de Stage, nous prétendons effectuer une réflexion
a propos du travail développé tout au long du Stage Pédagogique. Le principal objectif
est celui de présenter et refléchir sur toutes les activités effectuées et sur les décisions
prises, ainsi que sur tous les aspects que nous avons pris en considération pour le choix
de ces activités, effectuant ainsi pour chaque action une analyse en fonction des objectifs
a atteindre.

Dans un premier temps nous cherchons a mieux comprendre le contexte ou nous
allions développer notre pratique scolaire avec la procédure de I'école, de facon a adapter
notre intervention en fonction des besoins des éléves et des objectifs a atteindre, ayant
comme point de départ les recommandations du groupe d'Education Physique de I'école
et du Programme National d'Education Physique.

Dans un deuxieme temps, nous définissons et opérationnalisions quelques unes
des activités de la pratique scolaire, dans les activités de complément curriculaire et de
nature scientifique-pédagogique, contribuant ainsi a une formation progressive des éleves
et pour notre formation autant qu'enseignants, avec l'intention d'améliorer le processus
d'enseignement/apprentissage.

Le Stage Pédagogique nous a mis devant un ensemble diversifié de taches, celles-
ci exigeant des adaptations auxquelles, grace a I'utilisation d'instruments et méthodologies
adaptés, nous ont permis la prise de décisions plus justes et, par conséquent, les processus
sont devenus plus efficaces.

En résumé, on considere que le Stage Pédagogique est une étape fondamentale
dans la formation enseignante puisqu'il nous a permis d'essayer le métier, compte tenue
la diversité et la quantité d'activités a exercer ce qui a permis une plus grande interaction
et, par conséquent, une meilleur entente avec toute la communauté éducative, démontrant

ainsi son coté positif aussi bien au niveau professionnelle que personnelle.

Mots-clés: Stage Pédagogique, Education physique, Professeur, Procédé d'

enseignement-apprentissage, Adaptation, Transformation.



Resumen

El presente documento fue realizado en el contexto de las practicas pedagdgicas
en Educacion Fisica, efectuadas en la Escuela Secundaria Francisco Franco en el afio
lectivo de 2015/2016, con la intencidn de obtener el grado de Maestria en Ensefianza de
Educacién Fisica en las Escuela Basica y Secundaria.

Con este documento, tenemos la intencidn de hacer una reflexién sobre el trabajo
desenvuelto a lo largo de la realizacion de las practicas pedagogicas. El objetivo
fundamental es relatar y reflexionar sobre todas las actividades realizadas y las decisiones
tomadas, asi como los principales aspectos que fueron considerados y llevaron a escoger
las opciones cosideradas, analisando cada una con base en los objetivos propuestos.

En una fase inicial buscamos conocer mejor el contexto donde dessarrollamos
nuestra practica educativa caracterizando la escuela, con la intencién de adaptar nuestra
intervencion de acuerdo con las necesidades de los alumnos, los objetivos definidos y
basados en las recomendaciones del grupo de Educacion Fisica de la escuela y el
Programa Nacional de Educacion Fisica.

Como segunda fase, definimos y operacionalizamos algunas actividades en la
practica educativa, en las actividades de complemento curricular y de naturaleza
cientifico-pedagogica, contribuyendo para una formacion diversdificada de los
estudiantes y para nuestro aprendizaje como docentes, siempre con la intencién de
mejorar el proceso educativo-formativo.

Las practicas pedagogicas, nos colocaron delante de un conjunto diversificado de
tareas que exigieron adaptaciones, por lo que la utilizacion de instrumentos y
metodologias adecuadas, permitieron tomar decisiones mas ajustadas y como tal procesos
mas eficientes.

En resumen, creemos que las practicas pedagdgicas son una etapa fundamental de
la formacion educativa, en la medida que nos permite experimentar la realidad de esta
profesion, considerando la diversidad y la cantidad de actividades a realizar, lo que
posibilito una mayor interaccion y consecuentemente una mejor relacion con toda la
comunidad educativa, transformandola de forma positiva, pero también el nivel

professional y personal del educador.

Palabras Clave: Practicas Pedagdgicas, Educacion Fisica, Profesores, Proceso

Ensefianza-aprendizaje, Adaptacion, Transformacion.
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1. INTRODUCAO

O presente Relatério de Estagio surge no &mbito do Estagio Pedagdgico (EP),
inserido no 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario, na Universidade da Madeira (UMa).

A instituicdo de acolhimento foi a Escola Secundaria de Francisco Franco (ESFF),
que foi escolhida pelos professores estagiarios, atendendo as suas qualidades
reconhecidas pela comunidade e pelos relatos dos anteriores estagiarios, nomeadamente
relativamente aos recursos espaciais, materiais e humanos, possibilitando aos professores
exercer as suas fungdes com as devidas condi¢cdes. O EP decorreu sob a orientagdo
cientifica da UMa, do Prof. Doutor Helder Lopes e da Prof.2 Doutora Joana Simdes, ao
nivel da escola contamos com a supervisdo do orientador cooperante, o Dr. Miguel
Angelo Nébrega. O Ncleo de Estagio (NE) foi constituido com o colega David da Silva
com o qual partilhamos muitas decisfes e definimos estratégias para todas as atividades

desenvolvidas ao longo do ano letivo.

O EP foi realizado ao longo do ano letivo 2015/2016 na ESFF, onde ficamos
responsaveis por lecionar a disciplina de Educacédo Fisica (EF) a uma turma do 11° Ano
de escolaridade do curso de Artes Visuais. Ao longo deste periodo, planeamos,
realizamos e analisdmos um conjunto diversificado de atividades, procurando envolver
os alunos em todas as fases, assim como interagir com o0s restantes elementos da
Comunidade Educativa, nomeadamente com os professores, funcionarios, encarregados

de educacdo (EE) e membros do Conselho Executivo (CE).

Com o Relatdrio de Estagio, pretendemos efetuar uma reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido ao longo do EP. O objetivo principal é efetuar uma explicacdo das
atividades realizadas e das decisdes tomadas, assim como 0s aspetos que tivemos em
consideracdo para a escolha das mesmas, realizando para cada acdo uma analise m fungédo

dos objetivos tracados.

O documento esta organizado por capitulos, iniciamos com o enquadramento do
Estagio Pedagogico, seguindo-se a caracterizacdo do estabelecimento de ensino de
acolhimento, relativamente aos seus recursos espaciais e humanos de modo a conhecer
toda a dindmica interna. Posteriormente refletimos sobre a prética letiva, na qual se inclui
a gestdo do processo de ensino-aprendizagem (Secundario e do 2° Ciclo), a avaliacdo e a

assisténcia as aulas. Nos trés capitulos seguintes mencionamos as atividades realizadas,



utilizando uma estrutura base de sistematizacao das atividades, com o enquadramento, 0s
objetivos a atingir, os métodos e procedimentos adotados e o balanco de cada acéo
promovida pela ordem que se segue: Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar
(AICE); Atividade de Integracdo no Meio (atividades no &mbito da caraterizacao de turma
e Acdo de Extensdo Curricular (AEC)), Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica
(Acéo Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) e Coletiva (ACPC)) e Outras atividades
do Estdgio Pedagogico, onde se inclui a participacdo nas atividades do Grupo de
Educacdo Fisica (GEF) da ESFF. Finalizando com as Consideracdes Finais e as

Referéncias Bibliograficas que oferecem suporte cientifico ao trabalho realizado.



2. O ESTAGIO PEDAGOGICO

“O Estagio Pedagogico € um momento essencial da formac&o inicial, sendo o
mais importante e indispensavel ” (Martins, 2011, p. 56). De acordo com a mesma autora,
0 EP é a area de ligagdo ao contexto real de trabalho, possibilitando o contacto com toda
a dindmica da acdo, a construcdo de conhecimentos, a aprendizagem a partir do erro, o

desenvolvimento da capacidade de refletir e da relacdo pedagdgica.

O EP é a ponte e a transformacéo entre ser aluno e professor, tendo em conta que
desempenhamos ambos 0s papeis simultaneamente, “aprender a ensinar o que nos foi
ensinado, é transmitir aos alunos a nossa paixdo e a importancia da educacao fisica na
vida do individuo” (Freitas, 2012, p. 7).

De acordo com Fernandes (2003), “tornar-se professor” implica dominar novos
saberes, novos papéis, maior autonomia, maior sentido de responsabilidade, o que se
traduz nas atividades realizadas, nos procedimentos a ter em consideracdo, nas rotinas e
destrezas que sdo necessarias dominar, assim como na interacdo com toda a Comunidade

Educativa.

Na mesma linha de pensamento Freire (2003) menciona que ser educador exige
responsabilidade, preparacao cientifica e gosto pelo ensino, muita seriedade e luta contra
as injusticas, de forma que os educandos se tornem elementos importantes no mundo.
Neste caso concreto que os alunos tenham experiéncias enriquecedoras e diversificadas,
promovendo o seu desenvolvimento holistico e consequentemente valorizem a EF e a

importancia desta disciplina no seu processo de desenvolvimento.

Huberman (2013) refere que o professor tem um ciclo de vida que se vai alterando
ao longo dos anos, em funcao do que vai sucedendo ao longo deste ciclo, ou seja, existem
particularidades, especialmente na primeira fase, onde o professor demonstra
instabilidade, centrando as suas preocupacdes em si (tentando sobreviver). Na fase
seguinte (estabilizacdo), o professor consolida o seu reportorio pedagogico, tentando se
afirmar perante os colegas. No entanto, o EP é um processo que nos coloca varios desafios
simultaneamente e faz-nos refletir sobre 0s mesmos, o que nos permite acelerar um pouco
0 processo, contribuindo para o desenvolvimento da capacidade de adaptacdo e
consequente de transformacéo, ajustando metodologias em func¢éo das situacbes com que

nos deparamos.



De acordo com Morgado (2005), o educador intelectual critico deve colocar
questBes acerca do que ele proprio ensina e dos seus metodos, porque também é portador
de uma “autoridade emancipadora”, ou seja, ¢ um profissional que se esforga ativamente
para desvendar o oculto, por procurar estar sempre atualizado e questionar a sua prépria

intervencao no sentido de a melhorar.

Lopes (2015) menciona que educar € fazer as transformacfes e adaptacBes que
preparam para a vida, ou seja, € atraves do desenvolvimento das capacidades e
potencialidades de cada individuo e do relacionamento destas com as competéncias que

permitem a integracdo num tempo e num espago proprios.

As atividades desenvolvidas ao longo do EP procuraram ir ao encontro das
necessidades e motivacfes dos alunos com o intuito de promover o desenvolvimento
holisticos, mas tendo por base os objetivos da Lei de Bases do Sistema Educativo para o
Ensino Secundario, nas alineas b) e c), do artigo 9°, Capitulo Il, da Lei n°® 49/2005 de 30

de agosto:

“b) Facultar aos jovens conhecimentos necessarios a compreensao das
manifestacdes estéticas e culturais e possibilitar o aperfeicoamento da sua

expressao artistica;

c) fomentar a aquisicdo e aplicacdo de um saber cada vez mais
aprofundado assente no estudo, na reflexdo critica, na observacdo e na

experimentacéo, ” (p. 5127).

Neste sentido, procurdmos adotar uma abordagem diversificada, ndo s6 nas aulas
como nas restantes atividades promovidas como complemento as aulas, com o intuito de
utilizar as matérias ndo como um fim em si mesmo, mas como um meio de transformacéo

dos alunos (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitoria, 2008).

Posto isto, defendemos a utilizacdo da Taxonomia das Atividades Desportivas
proposta por Almada (1992) e Almada et al. (2008) que em funcéo dos comportamentos
solicitados sdo considerados seis grupos taxondémicos, nomeadamente Desportos
Coletivos, Desportos de Combate, Desportos Individuais, Desportos de Adaptacdo ao
Meio, Desportos de Confrontacgdo Direta e Desportos de Grandes Espagos. Em cada grupo

taxondmico “as atividades desportivas tém principios ativos diferentes podendo solicitar



diferentes tipos de comportamento que, com a posologia adequada, levam a adaptacdes

e transformacdes dos alunos ” (Lopes, 2014, p. 107).

De acordo com Lopes, (2005, p. 8), a Sistematica das Atividades Desportivas
permite estimular uma gestdo personalizada da atividade desportiva, respondendo de
“forma rentavel aos desafios que hoje se colocam, ao nivel do tipo de Homem que se
pretende formar e as exigéncias da sociedade actual bem como da que se parece

configurar no futuro proximo”.

Em todas estas atividades do EP fomos confrontados com contextos pouco
previsiveis, sendo que algumas atividades foram surgindo em funcdo das
analises/observacdes das necessidades que fomos detetando. No entanto, as atividades
tém de ser vistas como um todo e ndo de forma isolada, porque estas foram idealizadas
com uma intencionalidade e com recurso a analise, ndo s das atividades que ja tinham

sido desenvolvidas como a exequibilidade e a utilidade das mesmas para os participantes.



3. CARATERIZACAO DA ESCOLA

A caraterizacdo do estabelecimento de ensino onde ir4 decorrer o Estagio
Pedagogico (EP) € uma das primeiras tarefas que tera de ser realizada pelos estagiarios,
no sentido de conhecer o contexto onde ird desenvolver a sua pratica, mas também para

ajustar da melhor forma a sua intervencéo.

Neste sentido foram realizadas algumas pesquisas no site oficial da escola,
nomeadamente do Regulamento Interno da Escola (RI) e o Projeto Educativo (PE) 2012-
2016, que possibilitaram conhecer um pouco melhor a instituicdo e algumas normas de

funcionamento.

De salientar a importancia do Orientador Pedagogico neste processo que desde
cedo se mostrou disponivel, ainda em julho antes das férias de verdo, agendou uma visita

guiada pela escola, mostrando as instalagdes e 0s servicos disponiveis nesta instituicao.

A instituicdo de acolhimento para a realizacdo do EP foi a Escola Secundéria de
Francisco Franco (ESFF), localizada na cidade do Funchal, nomeadamente na freguesia
de Santa Luzia, na Rua Jodo de Deus n° 9. O nome desta instituicdo surge como
homenagem ao escultor madeirense Francisco Franco (1885-1955) (regulamento interno
da ESFF, 2014).

De acordo com o Regulamento Interno (RI) da ESFF (2014), a ESFF teve origem
na antiga Escola Industrial e Comercial do Funchal, com o “propdsito de prestar a
comunidade um servico de formacdo e educacdo na area das artes e das tecnologias.
Esta tradicdo tem-lhe conferido caracteristicas Unicas expressas numa grande

diversidade de projetos e atividades, que tém marcado varias geragoes de alunos.” (p.7).

No ano letivo 2015/2016 a instituicdo integrou 2421 alunos do Ensino Secundario
(10°, 11° e 12° anos) distribuidos por 99 turmas, o que lhe confere o estatuto da escola
com maior nimero de alunos do pais. De salientar que a maioria dos alunos sdo oriundos
do concelho do Funchal, no entanto, existe um nimero significativo de alunos que sdo

originarios dos concelhos vizinhos, nomeadamente de Camara de Lobos e de Santa Cruz.

No que se refere & oferta formativa, a instituicdo manteve a tradicdo do ensino dos
cursos tecnoldgicos e no dominio das artes, assim como disponibilizou cursos cientifico-
humanisticos, alguns cursos de educacédo e formacéo para adultos e cursos profissionais
(Projeto Educativo, 2012).



Relativamente ao horario de funcionamento, a Escola funciona num sistema de
trés turnos, sendo dois diurnos (manha e tarde) e outro noturno, a escola esta aberta entre

as 7:00 e as 23:30 horas todos os dias Uteis.

De acordo com o PE da Escola (2012) o corpo docente é constituido por 267
professores, sendo que 84% tem contrato de longa duracédo e aproximadamente 65% dos
professores ja lecionam h& mais de 15 anos, de salientar que apenas 5% tém menos de 5
anos de servigo. Relativamente a média de idades dos docentes é de 46 anos, 0 que
demonstra a larga experiéncia por tempo de servico e estabilidade do corpo docente,

sendo uma mais-valia desta instituicéo.

No que se refere ao pessoal ndo docente da Escola, este é constituido
maioritariamente por pessoas com idades superiores aos 40 anos, sendo que 50% dos
funcionarios possui mais de 20 anos de servico na Escola e que cerca de 80% possuem
mais de 10 anos de servico. Estes indicadores sdo de extrema importancia atendendo que
os funcionarios apresentam uma elevada experiéncia adquirida nas respetivas funcoes,
facilitando a distribuicdo e a concretizacdo das tarefas para que séo responsabilizados, no
ambito da gestéo de recursos humanos (Projeto Educativo, 2012).

Relativamente aos recursos materiais, 0 RI estipula algumas regras de utilizacéo,
no sentido de garantir o bom funcionamento e proporcionar a comunidade escolar as
condigdes adequadas para o desenvolvimento das suas atividades. Posto isto, passamos a
citar algumas que achamos estarem diretamente relacionadas com a nossa intervencéo
(RI, 2014, p. 93):

“l. Os equipamentos e materiais sdo utilizados de acordo com os fins a
que se destinam.

2. O material audiovisual e informatico para uso nas aulas deve ser
requisitado no Gabinete de Audiovisuais, com 24 horas de antecedéncia,
mediante o preenchimento de requisicdo propria, que se encontra nesse
espaco ou na reprografia dos professores.

a) O professor é responsavel pela correta utilizacdo do material
por si requisitado;

b) A utilizacdo do equipamento na sala de aula, por parte dos
alunos, deve ser feita sempre sob orientacéo e supervisao do professor.
3. A utilizacdo de material didatico afeto aos grupos de recrutamento
obedece a normas estabelecidas por cada grupo.

4. O material desportivo movel é sempre requisitado pelo professor, para
cada aula, ao funcionario de servi¢o na respetiva arrecadacao, ficando o
docente responsavel pelo mesmo.”



Quanto aos recursos espaciais, este estabelecimento dispde de varios edificios, nos
quais sdo possiveis encontrar 52 salas de aula tedricas, véarios laboratorios de diversas
areas, espacos pedagdgicos, sala de sessdes, biblioteca, cozinha e refeitorio, bar, servigos
audiovisuais, reprografia, entre outros. Relativamente aos recursos espaciais desportivos
a Escola apresenta alguns espacos cobertos e outros exteriores como podemos consultar

na Tabela 1.

Tabela 1 — Espacos desportivos

Espaco Descrigdo
Pavilhdo Lado poente da escola (dividido em 3 espagos)
%‘ g Ginésio Terceiro andar edificio central
i £ Sala de musculagéo Dentro do pavilhdo
Campo 2 Campo de 7 (relva sintética, dividido em 4 espagos)
E Campo 3 Ao lado do campo de 7
% Campo 4 Anexo a antiga piscina
g Campo 5 Anexo ao Pavilhdo
- Campo 6 Patio central da escola (parede de escalada)

As instalacdes sdo atribuidas no inicio do ano de acordo com as matérias a lecionar
ao longo do ano letivo, sendo que existem algumas matérias que sdo lecionadas em
espacos especificos, no entanto, importa referir que a maioria das instalacdes sdo
polivalentes, possibilitando a lecionacdo de qualquer matéria.

No que se refere ao sistema de rotacdo propriamente dito, este é realizado por

periodo, sendo atribuidas duas instalacfes para esse mesmo intervalo de tempo.

De salientar que existem alguns turnos, particularmente o turno das 10:00 as
11:30, que estavam 11 turmas simultaneamente a ter aulas de Educacdo Fisica, o que
implica ter algum cuidado quando queremos realizar sessdes politematicas, para nao

retirar material ao professor que ira abordar aquela matéria.

A Escola Secundaria de Francisco Franco apresenta diversas atividades
extracurriculares com o intuito de promover a integracdo dos jovens nas mesmas de
acordo com as suas preferéncias, assim como fomentar o gosto pela participacao.
Passamos a citar os varios projetos, nucleos e clubes: Nucleo de Musica, Clube
Barbusano, Clube Desportivo da Escola Francisco Franco, Academia Francisco Franco,
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SPAR, Clube Europeu, FraNET, GPS, LGP, Nucleo de Desenho/Artes Plasticas, Oficina
de Teatro Corpus, Cibercef, PC Help Center, Oficinas Ecoldgicas, Projeto Espago Ql,
SOS Language, Podengo, Revista Leia S.F.F, Moodle ESFF e Facebook.

Como podemos constatar existe um grande numero de nucleos, clubes e projetos,
logo julgamos que era pertinente conhecer a oferta das atividades existentes de modo a
definirmos as nossas intervencdes e articularmos com os respetivos responsaveis. Este
aspeto foi importante, pois contamos com a colaboracdo do Clube Desportivo da Escola
Francisco Franco para a AICE e notificamos as varias atividades que foram desenvolvidas

ao longo do EP através do Facebook, do site oficial da escola e da Revista Leia S.F.F.

Consideramos que a caracterizacdo da escola é uma das tarefas indispensaveis
para 0 estagiario conhecer 0 novo meio onde ird intervir, logo é fundamental desde o
inicio conhecer todo aquilo que a compde, como estd estruturada, as normas de
funcionamento, os espacos disponiveis para as aulas de Educacdo Fisica e o seu sistema

de rotacdo.

Podemos constatar que a instituicdo de acolhimento é a escola com mais alunos
no pais, o que envolve uma enorme gestdo de recursos (materiais, espaciais), sendo que
no turno da manha ndo existem salas de aula disponiveis, caso tivéssemos de realizar
aulas teoricas e/ou impossibilidade de realizar as aulas no espaco exterior, teriamos de
realizar as atividades na biblioteca e/ou trocar de espa¢o com algum colega ou até mesmo

partilhar o espaco.

Outra situacdo que se coloca é o facto de por vezes existirem 11 turmas a realizar
as aulas de Educacdo Fisica simultaneamente, tendo em conta que realizamos sessdes
politematicas, é necessario contactar os professores que estdo a abordar as matérias em
questdo para ndo prejudicar a sua lecionacdo. Este facto foi importantissimo para a
elaboracédo do planeamento anual, realizando sessdes com matérias que sabiamos que ndo

existiam problemas e/ou conjugando com os professores em questéo.

Relativamente aos funcionarios docentes e ndo docentes da escola, identificAmos
que a maioria tem idade superior aos 45 anos, pelo que consideramos que era bastante
pertinente avaliar os indicadores de saude deste grupo, sendo esta uma das atividades da

Acdo de Intervengdo na Comunidade Escolar.



4. PRATICA LETIVA

A Prética Letiva (PL) foi a componente mais longa do Estagio Pedagogico,
assumindo-se como 0 elemento mais importante no nosso processo de formagdo como
docente, mas também no processo de desenvolvimento de competéncias dos alunos, se
tivermos em conta que foi nesta componente onde estabelecemos uma maior proximidade

e intervengéo no processo educativo dos alunos.

Rosado (1998) menciona que a educacdo tem por finalidade, facilitar o
desenvolvimento socio afetivo das novas geragdes, contribuindo para que o processo de
socializagéo dos jovens se processe num contexto de desenvolvimento de valores, atitudes

e de comportamentos sociais coerentes.

Na mesma linha de pensamento Antunes (2011, citado por Freitas, 2012, p. 11),
refere que “a escola representa um meio de difusdo de valores, transmissdo de
conhecimentos e avaliacdo de competéncias”. O mesmo autor refere ainda que a
disciplina de EF assume um papel fundamental no desenvolvimento pessoal e social, pois
€ a Unica disciplina que possibilita o desenvolvimento simultadneo dos varios dominios

(dominio psicomotor, cognitivo e sécio afetivo).

Lopes (2014), refere que a EF € um meio privilegiado para desenvolver varias
competéncias, tais como a autonomia; o espirito de iniciativa; a tomada de decisdo e a
resolucdo de problemas; a criatividade; a montagem de estratégias; a capacidade de
adaptacdo a diferentes situacdes e contextos; o sentido critico e a capacidade de pesquisa,
mas fundamentalmente para desenvolver o dominio de si proprio; o dominio de uma

relacdo e o dominio de um territorio/contexto.

Segundo Cunha (2011), o ato educativo tem um papel preponderante na formacao
ética do aluno, atendendo que o educador tem a responsabilidade de preparar o aluno para
0 mundo, educando-o para a toleréncia, para o respeito, para que adquira habitos,

costumes e valores referentes a sociedade onde se insere.

Neste sentido, procuramos realizar a pratica pedagogica como meio de
transformacéo dos alunos, tendo por base os objetivos minimos definidos pelo GEF, mas
fundamentalmente explorando situacGes para trabalhar as competéncias referidas

anteriormente.
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4.1. Gestdo do processo Ensino-Aprendizagem

A Gestdo do processo Ensino-Aprendizagem (E-A) € uma componente essencial
na pratica docente, tendo em conta que € uma componente bastante complexa, atendendo
a um conjunto de fatores, nomeadamente as necessidades de cada aluno; os diferentes
ritmos de aprendizagem e motivacoes; as orientagdes do GEF e do Programa Nacional de
Educacdo Fisica (PNEF); as caracteristicas da turma no seu conjunto e cada aluno em
particular; a necessidade de promover aprendizagens que facam evoluir os alunos e
proceder a avaliacao destas; a gestdo da imprevisibilidade dos comportamentos da turma
e de cada aluno ao longo do ano letivo (Andrade, 2013), mas também da enorme
responsabilidade nesta etapa de formacgdo dos jovens, sendo que todos estes aspetos

contribuem para alguma ansiedade, principalmente numa primeira fase.

Ao longo da nossa formacdo adquirimos vérias competéncias e fomos
confrontados com o facto de termos de aplicar diversas situacGes aos nossos colegas ao
nivel das Didaticas, no entanto, termos uma turma a nossa responsabilidade ¢ uma
realidade completamente distinta, particularmente quando nos deparamos com uma turma

bastante heterogénea ao nivel das suas preferéncias e vivéncias.

Nas primeiras aulas sentimos algumas dificuldades em comunicar com os alunos,
visto que estdvamos perante uma nova realidade e demonstramos estar pouco a vontade,
0 que esta também relacionado com a nossa personalidade, mas com o evoluir do estagio

fomos ultrapassando essa barreira.

Segundo Simdes (2014), na atualidade, ndo se espera que o professor apenas
transmita conhecimentos, mas também que permita a sua producdo ou construcdo. “O
professor deve privilegiar o pensamento dos alunos, ajudar a pensar criticamente sobre
a realidade, de modo a que se caminhe no sentido de ter jovens mais aptos a intervir, a
comparar e a fazer as suas escolhas conscientemente” (p. 28). Posto isto, a nossa
intervencdo ndo se esgotou apenas nos conteudos que tinhamos de abordar, estendendo-
se a outras atividades como o envolvimento dos alunos nas fases de pre-impacto, impacto

e pés-impacto, no sentido de desenvolver as competéncias referidas anteriormente.

A gestéo do processo E-A foi uma ferramenta determinante para ajustar a nossa
intervencdo as necessidades dos alunos, logo a sua operacionalizagdo teve por base a

Avaliagéo Inicial (Al) que efetuamos, considerando alguns aspetos que julgamos serem
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essenciais para alcancar os objetivos definidos pelo GEF, mas fundamentalmente para

atingir os objetivos que definimos para cada etapa.

De acordo com Castro e Carvalho (2007, citados por Pereira, 2012, p. 37),
“Planejar é estudar, organizar, coordenar, agoes a serem tomadas para a realiza¢do de

uma atividade visando solucionar um problema ou alcangar um objetivo."

A fase do planeamento foi uma etapa que investimos bastante, porque
considerdvamos que o planeamento atempado e rigoroso de todas as aulas era uma forma
de balizarmos 0 nosso percurso, sendo também uma estratégia para nos dar alguma
confianca e segurancga, minimizando a ansiedade do imprevisivel. Contudo, consideramos
que o planeamento devera ser flexivel em funcéo dos objetivos que definimos e/ou da

necessidade de termos de o reajustar.

Batalha (2004), defende que o planeamento devera ser realizado ap0s serem
identificadas as necessidades dos alunos, visto ser uma fase fundamental para o sucesso
do ensino. A mesma autora refere que a operacionalizagdo dos planos de a¢do educativa

devera consistir no Planeamento Anual, por unidade, teméticos e por sessao.

A operacionaliza¢do do nosso planeamento tem por base estas etapas, algumas
com outra nomenclatura, sendo que neste processo educativo utilizamos o Planeamento
Anual; o planeamento das Unidades Didaticas e os Planos de Aula, que serdo analisados

posteriormente com maior aprofundamento.

4.1.1. Planeamento Anual

O Planeamento Anual (PA) é uma etapa fundamental na organizacao de todo o
processo de ensino que sera desenvolvido ao longo do ano letivo. A realizacdo deste
planeamento teve como fundamento a sistematizacao do percurso que teriamos de realizar

para alcancar os objetivos pretendidos.

De acordo com Batalha (2004, p. 68), o planeamento anual é uma programacao a
longo prazo que contempla a globalidade da acgdo, sendo que este depende de muitos
fatores, nomeadamente das “metas pedagogicas de acordo com os programas das
instituicOes, as caracteristicas gerais da populacéo alvo, as estratégias atraves das quais
0s conteudos irdo ser tratados, o numero de horas atribuido a actividade, as condic¢des

materiais e o tipo de avalia¢do exigido”.
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Para a realizacdo do planeamento anual tivemos em consideracdo 0s espagos
atribuidos e o sistema de rotacdo, 0s recursos materiais, o calendario escolar para o
respetivo ano letivo (Apéndice A), assim como as orientacdes do Programa Nacional de
Educacao Fisica (PNEF), do Grupo de Educacdo Fisica da ESFF e as necessidades dos
alunos detetadas na Avaliacao Inicial (Al). De salientar que existem algumas divergéncias

nas escolhas das matérias, as quais passamos a apresentar:

De acordo com o Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001, p. 16), as matérias
nucleares sdo obrigatorias para as escolas, enquanto as matérias alternativas devem ser
adotadas, “de acordo com as caracteristicas proprias ou condi¢fes especiais existentes

em cada escola”.

O PNEF defende a lecionacdo de 6 matérias para o 11° ano de escolaridade, 4
matérias nucleares (Exemplos: 2 Jogos Desportivos Coletivos (JDC); Ginastica ou
Atletismo; Danca) e 2 matérias alternativas (Exemplos: Ténis; Natacdo; Orientacao; Judo;

Canoagem; Raguebi; ...).

Por sua vez, o Grupo de Educacdo Fisica da ESFF tem definido um planograma
para o ensino secundario, onde sdo contempladas diferentes matérias ao longo dos anos.
Para 0 11° ano, o Grupo de Educacéo Fisica da escola defende a lecionacéo de 6 matérias,
sendo 5 matérias nucleares (Exemplos: Voleibol, Raguebi, Atletismo, Ginastica de
Aparelhos e Ténis de Mesa) e 1 matéria alternativa (Exemplos: Corfebol, Orientagdo ou

Danca).

Posto isto, a nossa escolha tentou ir ao encontro das duas perspetivas apresentadas,
abordando as matérias que o Grupo de Educacdo Fisica da instituicdo de acolhimento
definiu no planograma e escolhendo como matéria alternativa a Danca. Se tivermos em
consideracdo que abordamos 2 JDC, Danca, 2 matérias de desportos individuais e outra
de desportos de raquetes, podemos considerar que fomos ao encontro do que o PNEF
recomenda. Importa referir que abordamos pontualmente algumas situacdes de outras
matérias de ensino, nomeadamente de Badminton, Basquetebol, Futebol, Orientag&o,

Andebol, Desportos de Combate, procurando resolver algumas necessidades dos alunos.

Relativamente a escolha da materia de Danca deve-se ao facto de esta solicitar
comportamentos diferentes das outras matérias consideradas nucleares, pelo facto de

constar como matéria nuclear no PNEF, mas essencialmente por apresentar varios
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beneficios para o desenvolvimento do aluno ao nivel da criatividade, expressividade,

autoconfianga e na melhoria da relagdo com os outros.

Segundo Damasio (2001, citado por Mallmann e Barreto, 2012), o sistema
nervoso especializa-se e desenvolve-se através dos estimulos ambientais ou construidos
pela préatica pedagogica das atividades desenvolvidas pelos professores, sendo que a arte,
a musica, 0s jogos e a danca contribuem de forma determinante para o desenvolvimento

das diversas inteligéncias apresentadas por Gardner.
Moreira, Ferreira e S& (2011, s.p.) referem que:

“A dan¢a tem papel fundamental enquanto atividade pedagdgica.
Sendo assim, esta pode ser considerada de grande importancia
para o desenvolvimento do aluno, ao realizar um trabalho que
estimule ao maximo a criatividade, capacidade de raciocinio,
autoconfianca, melhora da relacdo com os outros e consigo
mesmo, além de ampliar o repertorio motor”.

Quanto ao modelo de abordagem das matérias, 0 Grupo de Educacéo Fisica da
escola realiza o ensino por blocos, sendo que sdo abordadas 2 matérias por periodo e
existem instalacBes onde sdo privilegiadas o ensino de algumas matérias. O sistema de
rotacdo das instalacdes vai ao encontro deste tipo de ensino, ou seja, as rotacGes sao

realizadas por periodos.

No que se refere a nossa opc¢do, procuramos organizar o ano letivo através do
ensino por etapas, que € defendido pelo PNEF e consiste em organizar as etapas em
“periodos mais reduzidos de tempo que facilitem a orientag¢do e regula¢do do processo
de ensino-aprendizagem. Estas etapas devem assumir caracteristicas diferentes, ao longo
do ano lectivo, consoante o percurso de aprendizagem dos alunos e as intencdes do
professor” (Jacinto et al., 2001, pp. 30-31).

O ensino por etapas foi dividido em trés com diferentes duragdes (ver Tabela 2),

nomeadamente:

> 12etapa — Avaliagdo Inicial (Al);
» 2%etapa — Desenvolvimento de aprendizagens e de competéncias;

» 3%etapa — Revisdo/Consolidagéo das aprendizagens.
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Tabela 2 — Etapas de aprendizagem

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
21/09 a 18/12 04/01 a 19/03 04/04 a 04/06
12 Etapa 28 Etapa 32 Etapa
Avaliacdo inicial | Desenvolvimento de aprendizagens e | Revisao/consolidacdo das
de competéncias aprendizagens
21/09 a 12/10 14/10 a 16/03 04/04 a 04/06
7 aulas de 90" 39 aulas de 90 17 aulas de 90"

De notar que no primeiro periodo foi adotado um método misto, atendendo que
existiam algumas particularidades, nomeadamente ao nivel dos recursos materiais que
impossibilitavam a abordagem de algumas matérias de ensino ao longo de todo o ano
letivo. Posto isto, as matérias de Ginastica de Aparelhos e de Ténis de Mesa foram
concentradas no primeiro periodo, enquanto as restantes foram abordadas ao longo do
ano letivo, no entanto, procuramos realizar tarefas ao nivel dos desportos de confrontacédo
direta e dos desportos individuais, solicitando predominantemente comportamentos

destes grupos taxondmicos ao longo do ano letivo.

O PA (Apéndice B) foi elaborado com o intuito de ir ao encontro das necessidades
detetadas na Al e dos objetivos a alcancar, procurando rentabilizar as instalacdes
disponiveis para as aulas de EF. No entanto, este planeamento nédo foi fixo, ou seja, foi
adaptado em funcgéo das necessidades dos alunos e da participacdo em outras atividades

que possibilitaram o desenvolvimento holistico dos alunos.

No que se refere ao PA partilhamos da mesma opinido de Andrade (2013, p.16),
atendendo que considera que 0 PA “ndo devera ser estanque e inalteravel, devera antes
ser perspetivado como um processo mutavel e flexivel, tendo em conta que o conjunto de
informacdes que vamos recolhendo no decorrer do ano letivo podera originar uma

necessaria mudanca nas decis@es inicialmente tomadas .

Relativamente a distribuicdo do nimero de horas por matéria, foi realizada no
sentido de ir ao encontro das necessidades verificadas na avaliacéo inicial e dos objetivos
minimos definidos pelo Grupo de Educacdo Fisica da escola. De referir que a distribuicao
inicial foi alterada em funcdo das necessidades e da evolugédo dos alunos ao longo das
etapas. Quanto a duracdo das etapas, estas mantiveram-se, no entanto, em alguns
momentos nao foi necessario terminar a fase de desenvolvimento de competéncias para

se iniciar a consolidacdo das aprendizagens, como por exemplo, alguns alunos que

15



estavam num nivel mais avancado, iniciaram a 3% etapa de aprendizagem
(Revisdo/consolidacdo das aprendizagens), enquanto os restantes estavam na fase de

desenvolvimento de aprendizagens e de competéncias.

Tabela 3 — Distribuicio das matérias por nimero de sessdes e horas de lecionagéo

Matérias Horas Sessdes |
Voleibol 14 17
Ténis de Mesa 6,5 8
Réaguebi 12 15
Atletismo 11 15
Ginéstica de aparelhos 9 9
Danca 8 18
(Badminton, Basquetebol, D. Combate) 7 11
Projeto + 90; semana nautica 7 5

Na Tabela 3 podemos verificar a distribuicdo do nimero de horas inicialmente
previstas para cada matéria, resultando da Al realizada, no entanto, houve uma reducéo
do ndmero de horas nas matérias de Voleibol, R&guebi, Atletismo e na Danga em
beneficio das matérias complementares. Estas alteracdes foram efetivadas com a
realizacdo de varias matérias na mesma aula, ou seja, foram preconizadas as aulas

politematicas.

Segundo Rosado (2002), as sessOes politematicas envolvem mais do que um tema
na mesma sessao, ou seja, mais do que uma matéria desportiva por sessdo. O mesmo autor
refere que é possivel ensinar diversas matérias em simultaneo ou em sequéncia na mesma
sessdo, sendo que uma das vantagens é de distribuir as aprendizagens no tempo,
facilitando a aquisi¢&o, a retencdo e a motivagdo dos alunos, no entanto, é necessario ter

em consideracao a polivaléncia dos espacos a utilizar.

A implementacdo das aulas politeméticas criou-nos algumas dificuldades,
particularmente no controlo da turma em algumas situac@es, atendendo ao nimero de
estacOes e/ou circuitos com diferentes atividades, mas o nosso foco estava centrado no

desenvolvimento dos alunos.

No que se refere a escolha de algumas materias de ensino complementares
(Badminton, Basquetebol, Desportos de Combate) estdo relacionadas com o facto de
alguns alunos manifestarem interesse em abordar algumas aulas destas matérias, mas
também pelo facto de estas complementarem algumas situacdes que foram realizadas

noutras matérias, nomeadamente a constante necessidade de ajustar o posicionamento e
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a leitura do adversario no Teénis de Mesa;, a ocupacdo racional do espaco, a
cooperagdo/oposicgéo e a progressdo no terreno nos JDC, procurando desta forma solicitar
0S mesmos comportamentos e no caso concreto dos Desportos de Combate solicitar outro

tipo de comportamentos, no sentido de proporcionar uma formacao eclética aos alunos.

O PA sofreu algumas alteracdes ao longo do ano, particularmente na 22 e 32 etapa
em funcdo da evolucdo dos alunos e das atividades que fomos
desenvolvendo/participando nestas etapas, que foram ajustadas nas Unidades Didaticas
(UD).

4.1.2. Planeamento das Unidades Didaticas

A UD é um planeamento a médio prazo que corresponde a periodos de atividades

centradas numa determinada tematica ou especialidade de estudo (Batalha, 2004).

Segundo Rosado (2002), uma UD ¢é entendida com uma unidade de ensino que

agrupa um conjunto de aulas de acordo com os objetivos da funcao didatica.

As UDs consistem em instrumentos estratégicos de nivel intermédio, que sdo mais
especificos do que o PA, onde procurdmos garantir a eficacia do processo pedagdgico

relativamente ao alcance dos objetivos definidos.
Quina (2009, p. 76) refere que:

“No Plano anual ndo é possivel nem desejavel prever com rigor e
pormenor o desenrolar de todos os periodos. E importante que
cada periodo seja determinado, corrigido ou reajustado em fungao
dos resultados do periodo precedente. Quer isto dizer que os trés
periodos do ano escolar ndo devem ser planificados todos na
mesma altura, mas sim uns a seguir aos outros: no final do
primeiro periodo, o professor planifica o segundo e no final deste,
planifica o terceiro.”

Ao longo da nossa formacdo construimos algumas UDs, no entanto, ficAvamos
com a sensacdo que haviam certos aspetos que podiam ser dispensaveis, acrescida do

facto de contemplarem apenas uma das matérias a abordar.

ApOs varias pesquisas constatamos que ndo existe uma unica forma de estruturar
uma UD, pois encontramos diferentes modos de as organizar, dependendo do contexto
que vao decorrer e das crencas do professor que a constréi (Pereira, 2012; Freitas, 2012;
Andrade, 2013; Fernandes, 2014; Béarbara, 2015).
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Segundo Aranha (2004, citada por Andrade, 2013, p. 23) ao planear uma UD
devemos ter em considera¢do uma construgdo Idgica e continua, contendo 0s seguintes
aspetos na sua estrutura:

“informagdes da turma — n° de alunos, idades, nivel de ensino;
recursos humanos, temporais e espaciais; objetivos em termos do
dominio sdcio afetivo, psicomotor e cognitivo; estruturacdo dos
conteudos; métodos de avaliacdo do processo — avaliacdo
diagnostica e formativa; e, por fim, estratégias de abordagem da
UD - organizacdo da turma, grupos, etc”.

Consideramos que uma UD deve acima de tudo ser pratica e funcional,
representando uma mais-valia para o professor, colocando nesta apenas o que considera
ser imprescindivel. Nas pesquisas efetuadas verificAmos que haviam colegas estagiarios
dos anos anteriores que ja adotavam este tipo de estrutura, ou seja, UDs politematicas,
gue continham varias matérias agrupadas em funcao dos objetivos transversais, sendo que
procuramos adaptar para aquilo que consideramos ser mais importante, 0

desenvolvimento/transformagéo dos alunos.

Ao longo do ano letivo foram criadas trés UDs, sendo as duas primeiras referentes
a segunda etapa (Desenvolvimento de Aprendizagens e Competéncias) e a terceira UD

referente a terceira etapa (Revisdo/Consolidacao das aprendizagens).

Na primeira UD utilizamos uma estrutura mais complexa, tendo em conta que
para além da estrutura base, englobamos a caracterizacdo das matérias a abordar e dois
tipos de organizacao dos exercicios para as aulas em funcdo das matérias e das partes da
aula. Nas UDs seguintes nao fazia muito sentido voltar a caraterizar as matérias, havendo
um maior enfoque na criagdo de bancos de exercicios para serem aplicados nas aulas e

agrupar os dois tipos de sistematizacao.

Nas UDs construidas procuramos tracar objetivos gerais comuns a todas as
matérias a abordar ao longo deste periodo em funcdo das orientagdes do PNEF, dos
objetivos minimos definidos pelo Grupo de Educacéo Fisica, assim como pelos resultados

obtidos na Al realizada e/ou da UD anterior.
As UDs (Apéndice C) tinham a seguinte estrutura base:

» Enquadramento da UD - realizdvamos o enquadramento dos recursos
disponiveis (temporal, material, espacial e humanos) e as matérias a

abordar;
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>

Objetivos Gerais — 0s objetivos que pretendiamos alcancar tendo por base
as recomendacdes do PNEF;

Objetivo especificos por matéria — neste item definiamos o que
pretendiamos alcancar em cada matéria, tendo por base os objetivos do
GEF e para direcionar a nossa intervencéo nas aulas:

Estratégias de intervencdo — delinedvamos estratégias que seriam
implementadas em cada matéria para que os alunos atingissem os objetivos
delineados;

Avaliacao da UD — definiamos de que forma efetudvamos a avaliacdo dos
alunos em cada matéria;

Estruturacdo dos conteddos — ajudava-nos a realizar a estruturacdo
I6gica e coerente das matérias, contetidos e dos objetivos a alcancar em
cada aula com a respetiva instalacéo e etapa de aprendizagem;

Grupos de niveis — possibilitava o agrupamento dos alunos em funcéo dos
seus niveis em cada matéria (aferidos na Al e ajustados nas etapas
seguintes);

Banco de exercicios — situacdes que construiamos para alcancar 0S
objetivos em cada matéria e/ou parte da aula em fungdo do diagnostico
realizado (para cada situacdo apresentdvamos Varias variantes,
multiplicando o nimero de situacdes).

Balanco — balaco e andlise critica sobre o trabalho realizado.

Nas UDs verificaram-se algumas alteracGes relativamente ao que tinha sido
definido no PA, em funcdo da evolucdo das aprendizagens/necessidades dos alunos na

etapa anterior e das atividades a desenvolver no ambito do EP.

O planeamento realizado para as UDs também sofreu alteracGes, atendendo a
evolucdo dos alunos e a forma como decorriam as aulas, por vezes tinhamos previsto
abordar alguns contetdos, mas com o decorrer da aula ndo era possivel abordar os
mesmos, porque os alunos evidenciavam necessitar de mais tempo, no entanto, estas
alteracOes foram pontuais, sendo que procurd&mos ir ao encontro das necessidades dos

alunos e ndo apenas em lecionar 0s conteudos programados.

Um dos objetivos gerais que definimos para serem alcancados ao longo do ano foi
o reforco pela préatica regular das atividades fisicas, tendo em consideragéo o questionario
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que realizamos no inicio do ano letivo para a caraterizacdo da turma, no qual se verificou

que os alunos queriam experienciar novas matérias/atividades.

Ao longo do ano letivo as UDs agruparam atividades que solicitavam
comportamentos de cinco dos seis grupos taxondmicos apresentados pela Taxonomia das
Atividades Desportivas (Almada et al., 2008), nomeadamente Desportos Coletivos,
Desportos de Combate, Desportos Individuais, Desportos de Adaptacdo ao Meio e

Desportos de Confrontacéo Direta e ainda algumas atividades de Danca.

Uma das lacunas das UDs foi o facto de ndo termos contemplados as tarefas para
os alunos que ndo realizam a componente pratica de modo mais macro, sendo realizada
aula a aula em func¢éo dos conteudos e/ou das necessidades dos alunos. Apesar de termos
solicitado diferentes tarefas de modo a que os alunos acompanhassem os conteidos que
estavam a ser lecionados, como tarefas de arbitragem, trabalhos de pesquisa,
apresentacdes aos colegas, registo de resultados, observacdes de colegas e reflexdes
criticas sobre a aula. Consideramos que € importante que os alunos estejam proximos dos
exercicios para ouvirem o que € solicitado e terem um papel mais ativo na aula, caso
contrdrio os alunos ndo vdo estar focados no que se pretende e ndo havera

adaptacdes/transformacdes.

A UD foi um instrumento de grande importancia na medida em que possibilitou
estruturar a sequéncia dos contetdos e das matérias abordar, de modo a existir uma
sequéncia logica e coerente, indo ao encontro dos objetivos delineados. O facto de
apresentarmos alguns exercicios para as matérias a abordar constituiu uma mais-valia, no
sentido em que tinhamos de investir mais na sua concec¢do, mas que era rentabilizado
posteriormente no processo de planeamento das aulas, assim como o facto de definirmos

grupos de niveis para cada matéria, quando pretendiamos trabalhar por niveis.

4.1.3. Plano de aula

O Plano de aula representa um planeamento mais micro, constituindo-se como um
“instrumento orientador e de suporte do processo de ensino aprendizagem” (Freitas,
2012, p. 23). A mesma autora refere ainda que o plano de aula € uma exposicéo grafica
do que foi planeado e que sera colocado em pratica, logo devera ser claro e funcional,

possibilitando ser consultado de forma rapida, sempre que necessario.
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De acordo com Bento (1987 citado por Quina, 2009, p. 81), “a aula € o ponto de
convergéncia do pensamento e da acc¢éo do professor. Da sua correcta organizagao e
estruturacdo e do que nela acontecer, dependem, grandemente, os resultados de

aprendizagem dos alunos ™.

Existem varios modelos para estruturar a aula de Educacéo Fisica, no entanto, o
mais utilizado € o tripartido, sendo composto pela parte inicial, parte intermedia e a parte

final, que deverdo estar articuladas de forma coerente (Quina, 2009).

Freitas (2012), considera que o plano de aula é um instrumento de trabalho Unico
e pessoal, logo nao existe um modelo a seguir, podendo ser alterado no decorrer da aula,

caso as situacdes previstas ndo estejam a funcionar.

Relativamente a metodologia de elaboracdo do plano de aula, em primeiro lugar
verificavamos quais as matérias, os contetdos e 0s objetivos que tinhamos definido para
a respetiva aula na UD, seguindo-se a escolha das situacdes, preenchendo a grelha
construida para o efeito, finalizando com o envio do plano de aula no dia anterior ao da

aula para o orientador cooperante por correio eletrénico.

A elaboracdo do plano de aula foi uma das tarefas que dispensamos varias horas
para a sua elaboracdo ao longo do ano letivo, no sentido de procurar que as aulas fossem
bem estruturadas ao nivel da organizagdo, com reduzidos tempos nas transi¢des para
aumentar o tempo de empenhamento motor na tarefa e alcancar os objetivos definidos

para essa mesma aula.

Inicialmente o plano de aula continha demasiada descri¢éo de todo o processo de
organizacdo e das proprias situacbes, sendo que tinhamos muitas vezes que estar a
consultar o plano e por vezes ndo adiantava de muito, porque tinhamos de fazer alguns

ajustes.

Os planos de aula iniciais eram constituidos por um cabecalho que incluia o
numero da aula, a data, o local, 0 ano e turma, a hora, a duragdo, o numero de alunos, o

material necessario para a aula, o conteudo, os objetivos mediatos e o nivel dos alunos.

No corpo do instrumento continha a descricdo das situagcdes, 0s objetivos
imediatos, a organizacdo, o tempo parcial e as horas em que se iniciava as situacoes,
utilizando o modelo tripartido. Na parte final do instrumento havia uma zona para registar

algumas observacodes da aula.
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O modelo do plano de aula foi sendo alterado em funcéo das necessidades ao
longo do ano letivo, sendo que no cabegalho introduzimos o nome do professor, a hora
de programa e a hora de inicio, o volume da sessdo e o sumario, retirando o nivel dos

alunos e o contedido a abordar.

No corpo do instrumento realizdvamos uma descri¢cdo mais sucinta das situagdes
e introduzimos uma seccdo denominada de critérios de éxito, para facilitar a nossa
intervencdo, na organizacdo passamos a utilizar representagdes graficas e agrupamos as

horas com o tempo de cada situacao no sentido de facilitar a sua interpretacao.

Na parte final do instrumento inserimos uma tabela que possuia 0 nimero e o
nome de cada aluno e onde era possivel registar as presencas, a avaliacdo do dominio
cognitivo, psicomotor e sdcio afetivo. Na mesma sec¢do havia referéncia a trabalhos para
os alunos que ndo realizavam a componente pratica, 0s responsaveis pelo material da
respetiva aula e para a aula seguinte, assim como a constituicdo dos grupos/equipas,
seguindo-se uma zona de observacdes, onde eram registados alguns apontamentos e o

balango da aula (Apéndice D).

Nas primeiras aulas ficAvamos muito presos ao plano, porque procuravamos
colocar toda a informagdo no mesmo, uma vez que sentiamos alguma inseguranca, € Como
tal esta era uma forma de ficarmos mais confortaveis, realizando um planeamento mais
pormenorizado para reduzir a incerteza. Com o passar do tempo fomos ganhando alguma
confianca e passamos a verificar o plano pontualmente para situacoes especificas como a

constituicdo das equipas e por vezes a sequéncia das situacoes.

Segundo Januério (1992, citado por Mendes, Clemente, Rocha & Damaésio, 2012),
as decisbes de planeamento ajudam para a reducdo da ansiedade e da incerteza,
permitindo a estruturacdo e a visualizacdo prévia da intervencdo, diminuindo a sua
aleatoriedade e tentando prever alguns fatores que poderdo ocorrer na prética, ligando o

pensamento a acéo.

Importa referir que apds a lecionacdo de cada aula, refletiamos sobre como tinha
decorrido a aula na sala de reunides do GEF com o colega estagiario e com o orientador
cooperante e posteriormente realizavamos um balanco por escrito, enviando por correio

eletronico para o orientador cooperante no mesmo dia.
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Consideramos que o plano de aula deve apresentar alguma flexibilidade, assim
como o professor deve ter uma grande capacidade de adaptacdo e de gestdo de
imprevistos, sendo o plano de aula um plano de intengdes e orientador da aula, que é
suscetivel de ser alterado/adaptado em funcdo das condi¢cdes e/ou necessidades que 0s
alunos evidenciam para alcancar os objetivos pretendidos. De notar que a reflexdo apds a
aula é uma ferramenta essencial para pensarmos sobre 0 que ndo correu como

pretendiamos e procurar solucionar essas mesmas situagoes.

Um aspeto que alterariamos era a realiza¢do do plano de aula a mao, mantendo a
estrutura final do plano de aula, o que nos permitiria rentabilizar o capital tempo,
atendendo que disponibilizamos vérias horas ao longo do ano letivo para este formalismo,

0 que com um maior numero de turmas seria impossivel de realizar.

4.1.4. Intervencdo Pedagdgica

A intervencdo pedagogica comecou a ser delineada antes do inicio do ano letivo,
sendo que apo6s sabermos quais as matérias que iamos lecionar, iniciAmos as pesquisas
sobre como avaliar as necessidades dos alunos nestas matérias, de modo a definirmos a

avaliacdo inicial, adequando a nossa intervencao e as normas de funcionamento.

Siqueira (2004, p. 2) refere que o0 ensino ndo pode ser unidirecional e estéatico, é
necessario ter em consideracdo que a sala de aula é um local para transmitir
conhecimentos teéricos, mas também para incutir valores e comportamentos, desenvolver
“uma mentalidade cientifica légica e participativa, que podera possibilitar ao individuo,
bem orientado, interpretar e transformar a sociedade e a natureza em beneficio do bem-

estar coletivo e pessoal”.

Libaneo (2009, p. 14) partilha da mesma opinido, mencionando que a relagdo entre
professor e os alunos implica aspetos psiquicos, socioculturais e de relacdo social, “seja
entre professor e alunos, seja na dindmica de relacgdes internas que ocorre na escola em

suas praticas organizativas, seja nas relagdes com a comunidade e sociedade”.

Neste sentido, na primeira aula efetuamos a apresentacéo dos objetivos definidos
pelo GEF para o respetivo ano de escolaridade, as normas de funcionamento das
instalacOes e das aulas de EF. Nesta primeira abordagem adotdmos uma postura mais

rigida de modo a ndo facultar muita confianca desde o inicio aos alunos. Esta postura

23



visava comprometer os alunos com as tarefas a realizar, tendo em conta que ja na primeira
abordagem, alguns alunos referiram que ndo gostavam de EF e que esta disciplina néo
contava para a média. Estes aspetos condicionaram a nossa abordagem, tendo em conta
que para além de nesta fase realizarmos a Al, tinhamos de criar situagdes que cativassem

os alunos para as aulas de EF.

De notar que apos a realizacdo da Al, informamos os alunos dos objetivos gerais
e dos objetivos especificos a alcancar, naturalmente que estes foram ajustados em fungéo

da evolucéo dos alunos nas diferentes etapas.

As aulas de EF foram lecionadas em dois blocos de 90 minutos semanais, no
entanto, estava estipulado pela escola para as aulas de EF terminarem 5 a 10 minutos
antes do tempo de programa, para que fosse possivel os alunos efetuarem a sua higiene
pessoal, antes da aula seguinte. Posto isto, estipulamos algumas regras com o intuito de
rentabilizar o tempo disponivel, nomeadamente comecar a aula a hora prevista para 0s
alunos usufruirem dos 10 minutos finais. Contudo, existiam alunos que chegavam
constantemente atrasados, mas dentro da tolerancia, pelo que decidimos iniciar a aula 5

minutos ap6s o horario de entrada e finalizar 5 minutos antes do tempo de programa.

Lopes e Fernando (2013) apresentam os fatores que sdo referidos por alguns
autores como determinantes para o éxito pedagdgico, nomeadamente o empenhamento
motor especifico, o feedback, o clima da classe e a organizacdo das atividades, no entanto,

consideram que estes aspetos nao sdo suficientes.

De notar que os fatores referidos estiveram na base de todas as nossas realizagoes,
reconhecemos que por vezes ndo conseguimos operacionalizar da melhor forma, mas

tinhamos em consideracdo na fase de planeamento.

A organizagdo das atividades foi determinante para o bom funcionamento das
aulas, maximizando a participacdo dos alunos, diminuindo as transi¢des das situacdes e
evitando situacdes de risco. Algumas das estratégias que podemos destacar estdo
relacionadas com a logistica que antecede a aula e/ou o aproveitamento das pausas de
hidratacdo para a montagem do material para as situages seguintes; a definicdo dos
alunos responsaveis pelo material (da propria aula e seguinte); a criacdo antecipada de
grupos para as situagOes e a definicdo de tarefas para os alunos que ndo realizavam a

componente pratica.
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Nas aulas de Ginéastica de Aparelhos realizdmos o trabalho por estacdes e/ou
circuitos, procurando potenciar o tempo de empenhamento motor e possibilitar uma maior
experimentacdo das situagOes, sendo que os alunos tinham a possibilidade de estar
constantemente a experimentar situacdes diferentes e em diferentes aparelhos (Aradjo,
2002).

Na Danga optamos por introduzir elementos basicos (movimentos locomotores e
ndo locomotores), procurando que os alunos se desinibissem, mas encontramos muitas
resisténcias e inclusive alguns elementos que se recusavam a realizar as tarefas, mesmo

em espacos fechados, onde s estavam os alunos da turma e os professores.

Uma das estratégias adotadas e que foi positiva, foi realizarmos as aulas de
Ginastica com mdusica, porque verificAmos que ouvir musica era umas das atividades
favoritas dos alunos, aproveitando desta forma para promover um bom clima de aula, mas
também possibilitando que os alunos explorassem e expressassem as suas emocoes de
forma livre e espontanea. Por vezes, haviam alunos que se entusiasmavam com a musica

e acabavam por ficar bastante a vontade, realizando véarios passos de Danca.

Nas aulas em que abordamos a matéria de Ténis de Mesa procurdmos montar
sempre uma esta¢do com outra matéria, de modo a manter os alunos motivados durante
toda a aula. As estacOes serviam de complemento e/ou continuidade do trabalho na
medida em que era escolhida uma matéria mais dindmica e que os alunos gostavam mais.
De salientar, que os alunos manifestaram no inicio das aulas que ndo gostavam de Ténis
de Mesa, mas demonstraram bastante empenhamento e entusiasmo no torneio por niveis
de 1x1 num sistema de todos contra todos. Este tipo de competicdo possibilitava a
interacdo com outros colegas com os quais ndo tinham por héabito trabalhar. Esta

estratégia surgiu com intuito de facilitar a integracdo de alguns elementos.

Relativamente aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) procuramos realizar
situacGes com jogos reduzidos e/ou condicionados (Gongalves, 2009; Garganta, 2002),
contribuindo para que os alunos tivessem uma maior interagdo com o objeto de jogo e
consequentemente um maior tempo de empenhamento motor na tarefa, facilitando a

compreensdo do jogo e dos aspetos a ter em consideracdo em funcdo da mateéria.

No Atletismo foram realizadas situa¢des ludicas e competitivas de modo a cativar
os alunos para a abordagem desta matéria, aproveitando o facto de alguns serem bastante

competitivos. Foram utilizadas situagcdes adaptadas do Atletismo jogado (Silva, Silva,
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Simdes, Nobrega & Lopes, 2016), com o propdsito de os alunos compreenderem as
variaveis que sdo importantes equacionar para melhorar o seu desempenho nas diferentes
situacBes. O registo dos resultados foi uma estratégia utilizada para os alunos se
conhecerem melhor e terem uma nog¢éo das suas marcas em funcao dos condicionalismos
das situacoes.

Ao nivel da instrugdo, tentdvamos ser claros e concisos, colocando os alunos de
costas e afastados das bancadas, por vezes sentados no chao para centrarem a sua atengéo
na informacdo que estava a ser transmitida, sempre que possivel demonstrdvamos as

situacOes e apresentavamos os objetivos pretendidos para as respetivas situacoes.

Relativamente ao Feedback, numa fase inicial emitiamos maioritariamente
feedbacks positivos e de reforco, de modo a motivar os alunos, posteriormente
tentadvamos ser mais concretos para que estes melhorassem a compreensao sobre as

situacOes e/ou ultrapassassem as suas dificuldades.

No que se refere aos estilos de ensinos, adotamos numa primeira fase estilos de
ensino de tarefa e por vezes de comando, mas com o0 evoluir das aprendizagens e em
funcéo das mateérias, utilizamos outros estilos de ensino (reciproco, inclusivo, divergente
e descoberta guiada) e concedemos maior liberdade/autonomia aos alunos nas aulas e/ou
nas tarefas a realizar. A escolha dos estilos de ensino teve por base 0s comportamentos
que queriamos solicitar aos alunos, o que significa que numa aula por vezes utilizdvamos
varios estilos de ensino. Consideramos que ndo existem estilos de ensino certos ou
errados, no entanto, existem alguns que sdo mais adequados em funcdo do nivel dos
alunos, das transformacdes que pretendemos, das matérias lecionadas e da

intencionalidade das atividades propostas.

Uma das tarefas que solicitamos aos alunos que ndo realizavam as aulas praticas
foi a pesquisa sobre os temas que estdvamos a abordar na aula, para posteriormente
apresentarem aos colegas e/ou responderem a algumas questfes, o que faz com que o
aluno tenha um papel ativo no seu processo de aprendizagem e possibilita que acompanhe

0s contelidos que estdo a ser lecionados.

Libaneo (2009, p. 29), menciona que quando 0s conhecimentos que foram
pesquisados sdo trabalhados na aula, suscitam outros problemas e novas descobertas, logo

“a pesquisa da suporte ao ensino”. Posto isto, partilhamos da mesma opinido do autor,
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sendo que os trabalhos de pesquisa tém um enorme contributo para o aprofundamento de

determinadas tematicas.

Este tipo de procedimentos pode ser alargado ao trabalho ndo presencial, no
entanto, ndo exploramos muito este tipo de situa¢fes porque tinhamos verificado que 0s
alunos tinham pouco tempo disponivel fora das aulas e ainda participavam noutras
atividades extracurriculares, logo corriamos o risco de os alunos néo realizarem o trabalho

proposto e reduzirem a sua motivacdo para as aulas de EF.

Ao nivel da componente pratica adotamos a estratégia de criar grupos por niveis
de proficiéncia, no sentido de trabalharmos diferentes aspetos, no entanto, em situagdes
de jogo reduzido nos JDC verificdmos que alguns alunos que se encontravam num nivel
de proficiéncia menor, desmotivavam-se para a situacdo, influenciando os restantes
elementos, logo optdvamos muitas vezes por criar grupos heterogéneos e colocdvamos
alguns constrangimentos (handicaps) para que todos trabalhassem nos seus limites,
potenciando as suas aprendizagens, tendo por base as competéncias que pretendiamos

desenvolver.

Ao longo do ano letivo fomos adequando as estratégias pedagdgicas e melhorando
a nossa capacidade de adaptacdo das situacdes, fruto de um melhor conhecimento da
turma, das reunides do Nucleo de Estagio e das nossas aprendizagens ao longo deste
percurso, no entanto, por vezes identifichvamos algumas situagdes, mas alterdvamos um

pouco tarde de mais, influenciando toda a dindmica da aula.

Consideramos que a nossa prestacdo pode ser influenciada pelo contexto, pela
situacdo e/ou pelos individuos, logo existem sempre aspetos a melhorar e/ou a ajustar,

para isso é fundamental as reflexdes apos cada aula e/ou outra atividade.

4.1.5. Avaliacéo

Ao longo de toda a nossa vida estamos sujeitos a avaliar e a ser avaliados
constantemente em funcdo das circunstancias que nos rodeiam, o que condiciona as

nossas decisdes, 0s nossos desejos e sonhos (Bratifische, 2003).

De acordo com Bratifische (2003), a avaliacdo escolar tem se alterado ao longo
dos anos, resultado das mudancas estruturais da sociedade, do comportamento humano e

dos avancos tecnoldgicos. Contudo, o ato de avaliar na Educacdo procura identificar,

27



diagnosticar, desenvolver e valorizar a expressdo individual e a manifestacdo da
afetividade, como um meio para o desenvolvimento das aprendizagens e da formagéo

integral do aluno.

Rosado (2002) refere que a avaliagdo é um processo de determinacéo da extensdo
dos objetivos educacionais a atingir, sendo que a recolha de informacéo e a formulagéo

de um juizo de valor conduz a uma tomada de decis&o.

Para Simdes, Fernando e Lopes (2014), a avaliacdo é considerada como uma parte
integrante do processo educativo, indispensavel em qualquer proposta de educagéo,

estando diretamente ligada ao processo de ensino/aprendizagem.

Segundo Quina (2009, p. 117), o processo de ensino/aprendizagem esta
direcionado para o alcance de resultados e consequentemente para o alcance de objetivos,
logo “avaliar os niveis de aprendizagem alcancados pelos alunos é um imperativo

institucional”.

O mesmo autor refere que na avaliacdo ha sempre algo de comparativo, sendo que
na Educacao Fisica existem duas referéncias fundamentais de avaliacdo: a normativa e a
criterial (Quina, 2009; Simdes et al., 2014).

Na avaliacdo por norma os resultados do aluno sdo comparados com os resultados

médios da turma conseguidos na mesma prova.
Na avaliacdo por critério, os resultados obtidos pelo aluno comparam-se:

» Com os resultados obtidos pelo mesmo aluno nas mesmas provas
realizadas anteriormente, valorizando o progresso alcangado;
» Com um critério fixado previamente, normalmente sdo os objetivos de

aprendizagem visados, valorizando o percurso para atingir os objetivos.

De acordo com Simdes et al. (2014, p. 18), “Na educacéo deve de existir uma
busca constante dos meios adequados para se atingir os objetivos visados, a educagdo
deveria ter como fim mudancas que favorecam o desenvolvimento integral do Homem e

da sociedade”.

Posto isto, consideramos que é importante procurar desenvolver outros valores

nos alunos como o sentido de responsabilidade, a autonomia, o espirito de grupo e
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promover a interacdo com outras pessoas/entidades, facilitando deste modo a sua

integracdo na sociedade e ndo se focar apenas nas execugoes.

Efetuamos pesquisas sobre a avaliagdo e constatamos que € uma questdo

complexa, ndo sendo consensual o sistema de avaliagéo a adotar.

Simdes (2014) refere que atraves da pesquisa efetuada e da sua experiéncia
verificou que existe uma grande dificuldade em criar um sistema de avaliacdo em
Educacdo Fisica. Este aspeto deve-se ao facto de haver uma preocupacdo que vai para
além da transmissdo de conhecimento, o que coloca em questdo algumas avaliagcdes

estereotipadas.

De acordo com o PNEF, o modelo de avaliagdo definido para a EF deve basear-
se em trés grandes areas de avaliacdo especificas da EF para que seja alcangado o sucesso

nesta area disciplinar (Jacinto et al., 2001, p. 44):

> Atividades Fisicas (0 aluno nas matérias selecionadas, evidencia competéncias
de 3 Niveis Introdutério e 3 Niveis Elementar);

» Aptidao Fisica (o aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica);

» Conhecimentos (o aluno revela o0s conhecimentos definidos pelo
Departamento de Educacgdo Fisica, relativos aos objetivos do Programa do
Ensino Secundario).

Por sua vez, o GEF da ESFF tem os seus proprios critérios para a avaliacdo dos
alunos que se baseiam em trés dominios: Dominio Psicomotor (80%); Dominio Cognitivo
(15%) e Dominio Sécio Afetivo (5%).

Tabela 4 — Critérios de avaliacao do grupo de Educagéo Fisica ESFF para os alunos do 11° e 12° anos

Competéncias especificas | Ponderagéo Indicadores Instrumentos de avaliacéo
Aptidao fisica e
Psicomotor/ 60% _p .
. Capacidade fisica-motora . .
Capacidades e Registos de observagao
Atitudes especificas 20% Empenho e
38 Cooperagdo
% Cognitivo / 15% Fichas sumativas e/ou Trabalhos individuais e/ou
] Conhecimentos Trabalhos de grupo
- - Assiduidade (2%),
Sécio afetivo / - . N
Atitll,l des :a\:ais 5% Pontualidade (1%) e Registos de observagao
g Comportamento (2%)

Importa referir que a avaliacdo € realizada em cada periodo fazendo parte todos

0s momentos de avaliacdo formal desde o inicio do ano, ou seja, para o segundo periodo
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concorrem todos os momentos de avaliagdo formal desde o inicio do ano até entdo, para
0 terceiro periodo concorrem todos os momentos de avaliagdo formal realizados ao longo
de todo o ano letivo.

Para os alunos que apresentam atestado medico, alegando estarem
impossibilitados de realizarem a componente prética sdo apresentadas diferentes
percentagens para os diferentes dominios, nomeadamente: Dominio Cognitivo (45%);

Conhecimento Tedrico-pratico (50%); Sécio afetivo (5%).

Tabela 5 — Critérios de avaliagéo do grupo de Educacdo Fisica ESFF para os alunos do 11° e 12° anos com atestados
médicos permanentes

Competéncias especificas | Ponderacéo Indicadores Instrumentos de avaliacao
Cognitivo / Fichas sumativas e Trabalhos individuais e/ou
. 45%
Conhecimentos Trabalhos de grupo
) Observacao de aulas praticas e/ou
g Conhecimento 30% Arbitragens e/ ou Relatérios de aulas _
= tedrico-pratico das préticas Registos de observagdo e
g capacidades e = " Registos escritos
O | Atitudes especificas 20% mpenno &
Cooperagédo
Sécio afetivo / Assiduidade (2%), Pontualidade (1%) . ~
. 5% Registos de observacéo
Atitudes 0 e Comportamento (2%) g ¢

Relativamente a nossa op¢do de avaliacdo, adotdmos o modelo de avaliacdo
definido pelo GEF da ESFF, embora consideramos gue ao nivel do dominio sécio afetivo
deveria ter uma maior ponderacdo e considerar outros aspetos, como por exemplo: o
respeito e a cordialidade; as relagdes interpessoais e o sentido de responsabilidade. Outro
aspeto gue achamos que esta um pouco desajustado é a ponderacdo do dominio cognitivo
para os alunos que apresentam atestado médico, na nossa opinido esta percentagem

deveria ser menor e existir uma maior ponderacdo para as atividades desenvolvidas nas

aulas (ver pp. 34-35).

No que se refere a avaliacdo propriamente dita, numa primeira fase procuramos
averiguar as necessidades dos alunos em todas as matérias que iamos lecionar, seguindo-
se a definicdo dos objetivos e a elaboracdo do planeamento em funcdo dos mesmos,
posteriormente verificamos a evolucdo dos alunos e o alcance dos objetivos definidos

através da avaliagdo ao longo das aulas e no final de cada periodo (Apéndice G).

De acordo com Simdes (2014, p. 59) alguns autores como Rosado e Colaco
(2002); Rosado e Silva (1999); Enricone (1985); Ribeiro (1999) apontam a existéncia de

trés momentos de avaliacdo, nomeadamente a avaliacdo diagnostica ou inicial, a
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avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa, as quais passamos a explicar

pormenorizadamente.

4.15.1. Avaliacéo Inicial

A avaliacédo inicial é a primeira etapa de trabalho com a turma, sendo que é
realizada no inicio do ano letivo e podera ter a duracdo entre 4 a 5 semanas (Jacinto et al.,
2001).

Segundo Rosado (2002), a avaliacéo inicial € uma etapa de avaliacdo diagndstica
e progndstica que possibilita identificar o nivel inicial da turma, mas também de cada
aluno relativamente ao programa de Educacéo Fisica, permitindo obter informagdes sobre
quais os alunos e as mateérias criticas, para orientar a formacao de grupos de nivel e definir
as bases da diferenciacdo do ensino, decidir quais 0s objetivos anuais e as prioridades

formativas.

De acordo com o PNEF (Jacinto et al., 2001), o objetivo da avaliacdo inicial é
fundamentalmente determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes
matérias que serdo abordadas ao longo do ano. Nesta etapa o professor recolhe os dados
que Ihe permite decidir de que forma ir& organizar a sua intervencao e as atividades dos
alunos. Existem alguns fatores que sdo importantes identificar (Jacinto et al., 2001, p. 32),

nomeadamente:

- “Os alunos que vdo precisar de maior acompanhamento, que apresentam mais
dificuldades”;

- “As matérias em que os alunos se encontram mais distantes do nivel de
objectivos do programa, e que deverdo merecer mais atencao (no tempo e tratamento a
disponibilizar)”;

- “As capacidades motoras que merecem uma ateng¢do especial (em alunos ou
grupo de alunos)”;

- “Os aspectos criticos no tratamento das matérias e na organiza¢do da turma’.

Relativamente & avaliagdo inicial propriamente dita, esta foi realizada com a
definicdo dos critérios de avaliacdo de cada matéria, tendo em conta as recomendagdes
do PNEF referidas anteriormente, assim como 0s objetivos minimos para o 11° ano e os

critérios de avaliacdo definidos pelo Grupo de Educacdo Fisica da escola.
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Na avaliacdo inicial optdmos por ter uma noc¢éo geral da turma, verificando o nivel
em que se encontrava, avaliando-os em trés niveis de modo qualitativo para diminuir a

subjetividade inerente & mesma (Apéndice E).

Para cada matéria procuramos ter critérios de acordo com alguns autores,
nomeadamente Garganta para os JDC de invasdo, Mesquita para o Voleibol e Batalha
para a Danca. Relativamente as matérias de Ténis de Mesa, Atletismo e Ginastica de
Aparelhos, definimos alguns indicadores que consideramos serem essenciais para estas

matérias. Em cada indicador consideramos trés niveis que consistiam em:

» NS — Nao realiza os comportamentos adequados;
» S — Realiza alguns comportamentos adequados;

» SB — Realiza os comportamentos adequados.

Para os JDC de invasdo utilizamos um instrumento apresentado por Garganta
(1995), adaptando aos niveis referidos anteriormente e utilizando trés componentes:

ocupacdo do espaco, progressao no terreno e a cooperagao.

No Voleibol utilizamos o instrumento sugerido por Mesquita (1995),

considerando a dindmica de equipa, 0 servico/rececao, o ataque e a defesa.

Relativamente a Danca construimos um instrumento tendo por base alguns aspetos
que sdo referidos por Batalha (2004), nomeadamente a coordenacdo dos membros

superiores com 0s membros inferiores, a postura, o ritmo e a expressividade.

Na matéria de Atletismo consideramos o ajuste da frequéncia e amplitude da
passada e a transmissao de testemunho na Al, posteriormente adicionamos a compreensao

das variaveis.

Para a Ginastica de Aparelhos consideramos que haviam alguns critérios
essenciais para a realizacdo dos elementos gimnicos nos respetivos aparelhos de ginastica.
Os criterios foram na trave (equilibrio), na barra fixa (forca dos membros superiores,

postura), no minitrampolim (postura, equilibrio) e no plinto (postura, equilibrio).

Quanto ao Ténis de Mesa consideramos: a Pega/dominio da raquete e o

posicionamento/deslocamento (Apéndice E).

Relativamente & avaliagdo da aptidao fisica, foi realizada através da aplicacéo da

bateria de testes da Escola, denominado de “Projeto + 90 pela tua satde”. Este projeto €
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aplicado a todos os alunos da Escola, visando combater o sedentarismo na Comunidade
Escolar, assim como possibilitar ao professor conhecer melhor os seus alunos e adequar
a sua atuacdo em funcdo das necessidades dos alunos. As componentes avaliadas foram
a composicao corporal, a resisténcia muscular, a poténcia, a mobilidade/flexibilidade e a

resisténcia.

Nesta primeira etapa tinhamos como objetivo principal conhecer melhor os
alunos, mas também os motivar para as aulas, atendendo a que alguns elementos
manifestaram que ndo gostavam de algumas matérias e inclusive de Educacao Fisica. No
entanto, tendo em conta o clima da aula e a motivagéo dos alunos na realizacéo das tarefas

propostas nesta etapa, demonstram que esses objetivos foram alcancados.

Nesta etapa um dos fatores que dificultou a recolha de informacéo foi o facto de
ndo sabermos o nome dos alunos, mas esta situacdo foi ultrapassada nas primeiras duas
aulas. Outra dificuldade estava relacionada com a preocupacdo em introduzir novas
varidveis para manter os alunos motivados na tarefa, o que dificultou a recolha dos dados,
sendo que por vezes optavamos por identificar os elementos que mais se destacavam

(melhor e menor nivel de proficiéncia) e os restantes estavam num nivel intermédio.

Os resultados da Al permitiram identificar os alunos por niveis de proficiéncia, as
matérias que os alunos tinham maiores necessidades, as matérias que os alunos se
empenhavam mais, identificar os lideres da turma e os subgrupos que se formavam, assim
como os alunos que ndo eram tdo bem aceites pela turma. Estes aspetos estiveram na base
de todo o planeamento realizado, como ja foi referido anteriormente, nomeadamente na

construcdo do PA, no planeamento das UDs e dos Planos de aula.

4.1.5.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa € uma modalidade de avaliacdo que acompanha
constantemente o processo de ensino-aprendizagem, considerada fundamental para a
qualidade da aprendizagem de acordo com Lemos, Neves, Campos, Conceicdo e Alaiz
(1993, citados por Rosado e Silva, s.d.). Os mesmos autores referem que ao atribuir
importéncia ao aluno, estamos a valorizar a sua motivacao, a regularidade do seu esforgo,

a forma de abordar as tarefas e a adaptar as estratégias para resolver os problemas.
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Quanto ao feedback que ¢ fornecido ao aluno, é considerado a propria esséncia da
avaliacdo formativa e constitui segundo Emery, Saunders, Dann e Murphy (1989, citados
por Rosado e Silva, s.d.), um contributo para o melhoramento da sua motivacdo e

autoestima.

Na mesma linha de pensamento, Quina (2009) menciona que a avaliacdo
formativa consiste na recolha sistematica dos comportamentos dos alunos em todas as
aulas, sendo este processo de extrema importancia no processo de avaliacdo, atendendo
que é através deste que o professor vai verificar se 0s objetivos estdo a ser alcangados e

os alunos ficam a saber a sua situa¢do em relacéo as aprendizagens.

Segundo Quina (2009), é através das constantes observacdes e apreciacdes que se
apoiam as decisdes do professor, quer sejam relativas a correcgdes, elogios, incentivos,

quer sejam relativas a alteracdes da propria programacao ou das estratégias a utilizar.

Neste sentido procuramos realizar um registo de forma sistematica e continua em
todas as aulas, inicialmente procurdvamos classificar todos os alunos, mas por vezes nao
conseguiamos ter a nocdo da efetiva participacdo de todos alunos, sendo que optdmos
posteriormente por registar os alunos que mais se destacavam (pela positiva e/ou pela

negativa), para tal foi criada uma tabela no préprio plano de aula.

Este instrumento era composto pelos 3 dominios da avaliacdo definidos pelo
Grupo de Educacgdo Fisica (dominio cognitivo, dominio psicomotor e dominio sdcio
afetivo). Para cada dominio tinhamos 3 niveis (N — Ndo Satisfaz; S — Satisfaz; SB —
Satisfaz Bem) e os alunos eram classificados em funcao da sua prestacdo (empenhamento,
envolvimento, evolucdo) e ndo propriamente na sua execucgéo, ou seja, valorizamos mais

0 processo do que o produto propriamente dito.

Este tipo de registo permitia que tivéssemos um maior controlo da evolucédo e
prestacdo dos alunos, de modo a avaliacdo refletir todo o processo e ndo apenas o

momento da avaliagdo sumativa.

Trabalhos para os alunos que ndo realizavam a componente pratica
Inicialmente era uma tarefa que ndo tinha a nossa consideragdo, pois todos 0s
alunos realizavam sempre a componente pratica e quando néo realizavam, solicitivamos

para observarem um colega, como por exemplo o nimero de execucdes (na Ginastica) e
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a sua apreciacgdo relativamente a prestacdo do colega em cada situacéo e de modo geral
da aula. Posteriormente estas tarefas passaram a ser consideradas na fase de planeamento
da aula, constando no préprio plano de aula, sendo definidas tarefas em funcdo dos

conteudos a abordar e/ou das necessidades evidenciadas pelos alunos.

Foram solicitadas aos alunos algumas tarefas, como por exemplo:

» Ajudar o professor na montagem e recolha do material;

» ImplementacGes das situacoes;

> Registo dos resultados das competicdes;

> Realizar trabalho de pesquisa na biblioteca sobre a matéria que estdvamos
a abordar na aula para entregar no final da aula por escrito e apresentar aos
colegas a pesquisa;

> Realizar o registo dos resultados da estacéo;

> Realizar o registo da Frequéncia Cardiaca (F.C.) de cada aluno;

» Comparacdo dos resultados da F.C. com os resultados recolhidos
anteriormente;

» Arbitrar os jogos;

» Ajudar os colegas na manipulacdo de bussola;

> Registar os resultados da orienta¢éo;

» Criar um sistema competitivo para registo dos resultados;

> Realizar trabalhos tendo por base os documentos fornecidos pelo professor

sobre o contetdo a abordar na aula, entregando no final da aula por escrito
e/ou apresentar aos colegas posteriormente;

> Realizar uma apreciacao critica sobre a aula.

As tarefas referidas foram no sentido de os alunos estarem familiarizados com os
conteddos lecionados e aproveitar para que desenvolvam competéncias ao nivel da
organizacéo, sentido de responsabilidade e autonomia. No entanto, estas tarefas apenas
eram preparadas para um, eventualmente dois alunos, logo quando haviam mais alunos a
ndo realizarem a componente préatica, tinhamos que colocar varios alunos a realizar as

mesmas tarefas e/ou a realizar uma reflexdo sobre a aula.

Quanto aos trabalhos ndo presenciais, houve algumas tentativas de envolver os
alunos neste tipo de trabalho, no entanto, solicitdvamos trabalhos que ndo exigissem

dispéndio de demasiado tempo, porque tinhamos verificado na caraterizacdo da turma
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que os alunos tinham varias atividades que realizavam fora do horario escolar, assim
como tinham um horério relativamente preenchido com as aulas, ficando pouco tempo

para outras tarefas.

Consideramos que estes trabalhos foram essenciais para comprometer os alunos

com as tarefas a realizar e a estarem familiarizados com os contetdos abordados.

Relativamente as tarefas solicitadas, existem umas que sdo mais adequadas do que
outras, em funcdo das carateristicas dos alunos, da forma como transmitimos a

informac&o e a matéria que estamos a lecionar.

De modo geral, consideramos que as reflexes sobre as aulas é uma das tarefas
que sdo menos proveitosas para a maioria dos alunos, embora tenham um bom sentido
critico, por vezes ficam pelo relato do que foi realizado. Uma das estratégias que
podiamos adotar era que estivessem junto ao professor sempre que houvesse uma nova
informacdo. Quanto aos trabalhos de pesquisa, sdo tarefas que os alunos conseguem reter
mais informacdo, no entanto, ficam privados do que se esta a realizar em contexto de aula.
De salientar, que a escolha das tarefas a realizar procurava ir ao encontro do tipo de

Homem que queriamos formar.

De acordo com Gomes, Freitas, NObrega e Alves (2014, p. 102), o processo de
ensino-aprendizagem tem como finalidade conceber seres humanos integros, logo o
processo avaliativo deve promover a expressdao do aluno, “para que ele possa (re)
transformar o meio que vive e construir seu destino”. Atendendo aos factos, o professor
deve favorecer a autonomia e a reflexdo do aluno, desenvolvendo o pensamento e 0
sentido critico, de modo que ndo seja um mero colaborador na construcdo da sociedade

na qual faz parte.

4.15.3. Avaliagdo Sumativa
A avaliagdo sumativa é a avaliagdo realizada no final de um ciclo de
aprendizagem, tendo como objetivo averiguar a aquisicdo de conhecimentos, das
competéncias, das capacidades e das atitudes dos alunos em funcdo dos objetivos
definidos pelo professor (Rosado, 2002; Simdes et al., 2014; Pereira, 2012).

Segundo Quina (2009, p. 30), esta avaliacdo refere-se a um periodo ou a uma

unidade de ensino, onde o “professor confronta os alunos com os objectivos por ele
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definidos para o periodo de tempo em causa, nas condi¢cdes e com a qualidade também
por ele definidas”. Posto isto, as Gltimas aulas de cada ciclo de aprendizagem devem
destinar-se para o professor: avaliar o nivel de consecucdo dos objetivos estabelecidos e

para os alunos: reverem, aperfeicoarem e consolidarem as aprendizagens ja efetuadas.

De acordo com Quina (2009), os instrumentos de avaliagdo mais Uteis durante

esta fase da avaliacdo sdo:

» Os testes, para a avaliacdo das capacidades fisicas;
> As escalas de classificacdo e os registos de ocorréncia, para a avaliagcdo
dos niveis de execucdo e aplicacdo dos principios e das habilidades

técnico-taticas.

O Decreto-Lei n®139/2012 de 5 de julho refere que a avaliagdo sumativa se traduz
“na formulag¢do de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos, tendo

como objetivos a classificagdo e certificagdo” (p. 3481).

A avaliagdo sumativa realizada teve por base os dominios definidos pelo GEF da
escola, nomeadamente o dominio psicomotor, dominio cognitivo e o dominio sécio
afetivo (Tabela 4).

No dominio psicomotor utilizamos as fichas de cada matéria utilizadas na
avaliacdo inicial, atribuindo uma ponderacao aos critérios observados e posteriormente
efetuavamos a soma dos valores para definir a nota de cada matéria (Apéndice F). Uma
das dificuldades com que nos deparamos foi em atribuir um valor quantitativo aos alunos,
porque inicialmente utilizamos uma escala de trés niveis qualitativa, mas para a avaliagcdo
sumativa tinhamos de atribuir uma nota para 0 dominio psicomotor das matérias, no caso
das atitudes especificas (empenhamento e cooperacdo), efetudvamos registos de

observacao em cada aula, para termos um melhor controlo da prestacéo dos alunos.

No dominio socio afetivo, efetudavamos o registo no proprio plano de aula, sendo
que posteriormente atribuiamos uma ponderacdo a cada componente (comportamento,
assiduidade e pontualidade). Para a quantificacdo destas componentes atribuiamos uma
percentagem em fungdo do nimero de aulas, sendo que no caso de comparéncia em todas
as aulas, o aluno obtinha a pontua¢do méaxima, bem como no caso de falta de comparéncia

justificada, no caso de ndo justificagdo, havia uma penalizacéo.
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Relativamente ao dominio cognitivo efetudvamos questbes aula por vezes
individualmente e por vezes em grupo em funcgdo da situagdo/matéria abordada ao longo
do ano letivo; trabalhos individuais e em grupo pontualmente e um teste escrito no 2°

periodo.

A Aptid&o Fisica é um bom indicador da capacidade fisica dos alunos, no entanto,
a nossa intervencdo foi no sentido de desenvolver a compreenséo das situacdes a realizar
e proporcionar a experimentacdo de diferentes atividades/matérias, procurando
desenvolver o gosto pela pratica da atividade fisica e ndo propriamente aumentar 0s seus

niveis de performance.

Relativamente as componentes analisadas da Aptidao Fisica, verificamos que de
modo geral os niveis mantiveram-se, no entanto, se analisarmos cada uma das situacoes

constatamos algumas alteragdes.

Apesar de apresentarmos varios dominios (psicomotor, cognitivo e socio afetivo)
procurdmos em cada componente avaliar o0 aluno como um todo e ndo como a soma das
partes, os diferentes dominios servem para sermos mais objetivos nestas avaliagcdes

(Apéndice G), no entanto, por vezes torna-se dificil dissocia-las na realizacao das tarefas.

Lopes (2014) menciona ndo encontrar nenhum problema em avaliar com
instrumentos e escalas com pouca precisdo, desde que seja efetuada com objetividade e
rigor, sendo este aspeto assumido e que a “avaliacéo seja utilizada de forma adequada e

ndo como simples instrumento de seriacdo” (p. 111).

O sistema de avaliagdo adotado foi executado com o intuito de verificar se os
alunos atingiam os objetivos definidos, valorizando o percurso e ndo apenas o resultado
alcancado. O facto de todos os elementos de avaliacdo realizados até ao momento serem
considerados em cada avaliagdo sumativa, permite que haja um maior rigor e objetividade

na avaliacdo, mas fundamentalmente permite avaliar o processo E-A.

Consideramos que a avaliacdo é uma ferramenta indispensavel para o processo
pedagdgico, se tivermos em conta que é através da avaliagdo continua que vamos
verificando constantemente se a intervencdo pedagogica estd ajustada, assim como as
alteracOes ao nivel da prestagdo dos alunos e se as respetivas adaptagdes/transformacoes

estdo a ocorrer.
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4.1.6. Aulas a uma turma de 2° Ciclo

4.16.1. Enquadramento

A lecionacdo de aulas a uma turma do 5° ano (2° Ciclo) foi uma das tarefas que
realizamos no ambito do EP, com o intuito de proporcionar aos professores estagiarios
outro tipo de vivéncias ao nivel da lecionacdo das aulas, direcionadas para um grupo alvo
diferente ao qual habitualmente lecionam, logo com necessidades educativas diferentes e

consequentemente uma abordagem diferente na lecionacdo das aulas.

No inicio do ano letivo foi realizada uma reunido com todos os professores
estagiarios para definir o modo de funcionamento desta atividade. Foi definido que cada
estagiario observava duas aulas antes da lecionacdo das suas aulas, sendo que todos 0s
professores estagiarios partilhavam esta turma ao longo do ano letivo. Posteriormente foi
realizado um cronograma com a distribuicdo das aulas com os respetivos observadores e

lecionadores das aulas.

A turma atribuida foi do 5° ano da Escola Bésica e Secundéria Dr. Angelo Augusto
da Silva, constituida por 23 alunos, 10 do género masculino e 13 do género feminino com

idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 12 anos e com diferentes niveis de proficiéncia.

De acordo com PNEF para o 2° Ciclo (Ministérios da Educagdo, s. d., p. 241)
devemos procurar

“Flevar o nivel funcional das capacidades condicionais e

coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral

de longa duracdo; da forca rapida; da velocidade de reacdo

simples e complexa, de execucédo, de frequéncia de movimentos e

de deslocamentos; da flexibilidade; da forca resistente (esforcos
localizados, e das destrezas geral e direcionada) .

Holderbaum (2012) refere que o desenvolvimento das habilidades motoras pode
ser bastante influenciado pelas condi¢cbes ambientais, pelas carateristicas do individuo e
pela tarefa. O mesmo autor refere ainda que o dominio das habilidades motoras

fundamentais € essencial para o desenvolvimento motor das criangas.

Na mesma linha de pensamento Keulen, Benda, Ugrinowitsch, Velentini. e Krebs
(2016) mencionam que a inexisténcia de oportunidades reflete-se num nivel competéncia
motora mais baixo e muitas vezes em atrasos que estdo relacionados com fatores
especificos que os determinam, mas também com fatores que podem influenciar

indiretamente o processo de desenvolvimento, nomeadamente a atividade motora
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desempenhada pela crianca nos tempos livres e com apoio dos pais; as oportunidades
oferecidas no quotidiano; e as situacdes realizadas nas aulas de Educacéo Fisica e/ou nas

praticas desportivas que a crianga participa.

A escolha das matérias a lecionar e a realizacdo do planeamento anual foram da
responsabilidade do professor Tutor da turma, sendo que nas nossas aulas abordamos
Jogos Pré-desportivos e as matérias de Futebol, VVoleibol e de Badminton, mas atendendo
aos factos referidos anteriormente procuramos utilizar as matérias como um meio para
desenvolver as habilidades motoras que sdo essenciais para o desenvolvimento das

criangas com estas idades.

Lopes (2014, p. 108) refere “que o que esta em causa ndo é “dar matérias”, mas
sim utiliza-las para desenvolver as capacidades e potencialidades do aluno. Isto é que é

Educacéo (diferente de instrucdo e de ensino) ”.

4.1.6.2. Objetivos
» Conhecer a realidade de outra escola (recursos materiais, espaciais e humanos);
» Experienciar a lecionacgdo de aulas de Educacgdo Fisica a uma turma de 2° Ciclo
(5° ano);
» Desenvolver a capacidade de adaptacdo a uma turma heterogénea e ajustar as

situacOes em funcgéo das necessidades dos alunos.

4.1.6.3. Realizagéo

As aulas de Educacéo Fisica da turma de 5° ano eram constituidas por 2 blocos
por semana, sendo a terca-feira de 90 minutos das 11:30 as 13:00 e na quinta-feira um
bloco de 45 minutos das 10:30 as 11:15.

As nossas primeiras aulas de observagdo foram realizadas nos dias 10 e 12 de
novembro no espaco exterior, onde foram realizadas algumas situacGes de coordenacao
geral e Jogos Pré-desportivos. A observacédo destas aulas serviu para identificar o nivel
geral da turma, mas também para identificar algumas dindmicas da turma, sendo que
verificamos que haviam alguns alunos que se destacavam dos restantes quer seja ao nivel
da proficiéncia, mas também ao nivel dos comportamentos de desvio, enquanto estavam

em espera.

As duas aulas seguintes foram lecionadas por nos. As matérias lecionadas nesta

fase foram relacionadas com o Futebol e os Jogos Pré-desportivos, sendo que demos
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continuidade ao trabalho efetuado, procurando reduzir as transi¢cdes e aumentar o tempo

de empenhamento motor dos alunos.

Na segunda ronda, observamos as aulas dos dias 16 e 18 de fevereiro, onde foram
lecionados Jogos Pré-desportivos e situagfes relacionadas com o Voleibol, ambos no
espaco interior. Nestas aulas constatamos que era necessaria uma boa ponderacao ao nivel
do material, tendo em conta que haviam outros professores que estavam a lecionar a

mesma matéria (Badminton).

Nas aulas por nos lecionadas, abordamos situacdes para trabalhar a coordenacéo,
a condicdo fisica e aspetos técnicos do Voleibol, na primeira aula no espaco exterior, na
aula seguinte foram realizadas situacdo relacionadas com a coordenacdo éculo-manual e

6culo-pedal utilizando a matéria de Badminton no espago interior (pavilhdo).

4.1.6.4. Balanco

A lecionacdo destas aulas colocou-nos desafios diferente aos quais estavamos
habituados, ndo sé pela quantidade e carateristicas dos alunos, mas também pelo facto de

lecionarmos numa outra escola, com recursos espaciais e duracéo de aulas diferentes.

As aulas foram montadas no sentido de proporcionar bastante tempo de
empenhamento motor na tarefa, realizando exercicios motivantes, colocando o maior
namero de alunos simultaneamente em atividade e ajustados aos alunos. Uma das
situacGes com que nos deparamos foi com a necessidade de realizar mais pausas do que
estava previsto para os alunos se hidratarem, ndo s6 pela sua dedicacdo na tarefa, mas
também pelo calor que se fazia sentir na hora de aula e pelo facto de estarmos a realizar

a aula no espaco exterior.

Algumas das situacdes que realizamos ndo estavam ajustadas para alguns alunos,
particularmente na primeira aula, sendo estas um pouco complexas, tendo em conta o seu
nivel de coordenacdo geral e de controlo do objeto de jogo. Nas aulas seguintes,
procurdmos realizar situagdes com maior incidéncia na coordenacdo e manipulacdo dos
objetos de jogo, assim como na realizacao de situacdes ludicas e competitivas para elevar

as capacidades condicionais, particularmente a resisténcia.

Ao nivel da organizagdo das aulas, procuramos utilizar as marcas existentes no

espaco e as mesmas equipas ao longo da aula, mantendo a dindmica dos exercicios apenas
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alteravamos algumas variaveis. O facto de ter utilizado as linhas existentes no campo
também facilitou a orientagdo dos alunos, em vez de colocar cones que levaria a perder
mais tempo. Uma das estratégias para rentabilizar o tempo de aula foi de aproveitar as
pausas, quando os alunos iam se hidratar para a montagem de material para as situacfes
seguintes, outro dos factos a destacar foi a utilizacdo de outros espacos que estavam
disponiveis, embora levante outros problemas de controlo, contudo proporciona mais
tempo de empenhamento motor, logo menos tempo para comportamentos de desvio,

tendo em conta que estes ocorrem quando os alunos ndo estdo envolvidos nas tarefas.

Na primeira aula que observamos apercebemos que existiam alguns alunos que
gostavam de realizar situagdes diferentes do que era solicitado, particularmente quando
estavam algum tempo em espera, 0 que era suficiente para haver comportamentos de
desvio e para aproveitavam para se esconder e nao realizarem as tarefas propostas. Posto
isto, tentamos colocar estes elementos como responsaveis pelas equipas, separando-os e
por vezes atribuindo algumas tarefas para que estivessem sempre em atividade,
contribuindo desta forma para a reducdo dos comportamentos de desvio e

consequentemente para os efeitos que poderiam advir dos comportamentos de desvio.

Uma das estratégias utilizadas para reducdo dos tempos de transicdo foi o
estabelecimento de algumas normas, nomeadamente apds o sinal do professor, os alunos
tinham de estar todos junto a este para receber novas indicacdes, caso ndo acontecesse
era iniciada uma contagem decrescente, iniciando no 10 e os alunos tinham de chegar

antes da contagem acabar.

Naturalmente que este tipo de estratégias funciona muito bem nos alunos com
estas idades (9-12 anos), que estdo bastante disponiveis para a pratica e para novas tarefas,
0 mesmo nao se verifica com alunos com mais idade, tendo em conta que ndo tem tanta

predisposicdo para as tarefas e por vezes tém outros interesses.

Ao nivel dos recursos materiais foi necessario haver alguma ponderagéo
relativamente a quantidade, particularmente quando haviam outros professores a lecionar
a mesma matéria, 0 que nos levou a equacionar se compensava realizar aulas
politeméticas com a duragéo de 45 minutos, atendendo que os alguns recursos eram um
pouco limitados, mas tinhamos a possibilidade de utilizar materiais adaptados e/ou
alternativos, o que por vezes contribui para que se realize situagbes mais adaptadas as

necessidades dos alunos e que normalmente até funcionam bem, proporcionando um bom
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clima na aula. Como por exemplo: a utilizacdo de “bolas de papel” para realizar
coordenagdo 6culo-manual e oOculo-pedal no Badminton, possibilitando um melhor

controlo do objeto e com tempos semelhantes ao do volante.

Em suma, esta atividade foi bastante enriquecedora, tendo em conta que tivemos
de equacionar um conjunto de variaveis e nos adaptar a outras realidades com as quais
ndo nos deparamos com a nossa turma (11° ano), mas também para conhecer a realidade

de outra escola, outros espacos de aula e outra Comunidade Educativa.

Esta turma colocou-nos desafios que em condi¢fes normais ndo acontecem em
turmas do Ensino Secundario, nomeadamente ao nivel da organizacao e das estratégias
para manter os alunos em atividade. De destacar que esta turma estda muito mais
disponivel para as tarefas a realizar e para a experimentagdo de novas situacdes. No caso
das turmas do Ensino Secundario, existe uma maior resisténcia para a introducéo de novas
matérias e/ou atividades, o que dificulta a elevacdo das capacidades condicionais. Nesta
turma foi impressionante a evolucdo dos alunos tanto ao nivel das capacidades
condicionais como nas capacidades coordenativas, no entanto, € necessario ter em
consideracdo que estes resultados poderdo estar relacionados com o trabalho realizado,
mas também com o facto de os alunos se encontrarem numa idade onde o crescimento é

mais acentuado e os seus resultados naturalmente alteram-se.

Arruda (2008, citado por UNESCO, 2013) menciona que 0s aspetos relacionados
com o crescimento, o desenvolvimento, a maturacdo, a(s) experiéncia(s) e as
aprendizagens estdo intimamente relacionados entre si, sendo que a analise destes aspetos
em separado devera ser realizada apenas para fins didaticos, referindo que é impossivel a
determinacéo do contributo destes aspetos em separado.

O mesmo autor refere que a pratica da atividade fisica realizada de forma
desajustada, particularmente nos aspetos de duragéo, intensidade e tipo de atividade, pode
tornar-se tdo prejudicial quanto a inatividade fisica, logo “a prdtica de atividade fisica
na infancia e na adolescéncia é um fator necessario, aconselhavel e positivo para o
crescimento, para o desenvolvimento e para a aptiddo fisica, desde que orientado e
administrado de forma adequada por profissionais de educacdo fisica
habilitados ’(Arruda 2008, citado por UNESCO, 2013, p. 38).
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4.2. Assisténcia as aulas

4.2.1. Enquadramento

Segundo Martins (2011), a observacédo tem sido uma estratégia privilegiada na
formacdo de professores, particularmente nos professores de Educacédo Fisica, tendo em
conta que atribui um papel indispensavel no processo de modificacdo dos
comportamentos e das atitudes do professor em formacdo, mesmo nos sistemas mais

tradicionais.

A observacdo ndo se resume ao simples ato de olhar, € um processo que requer a
atencdo voluntéaria e deliberada, sendo igualmente considerada como um ato inteligente,
no sentido em que o observador seleciona parte da informacéo que considera pertinente,
de toda a informacdo possivel. Trata-se de um processo em que a primeira funcéo é
registar a informacao “do objecto (ou sujeito) em questdo e em fungdo de um objectivo

planeado e organizado” (Blanco & Anguera, 2001, citados por Prudente, 2006, p. 9).

De acordo com Anguera (2001, citada por Prudente, 2006, p. 10; Prudente,
Garganta & Anguera, 2004, p. 54), a observacdo como método € um processo em que
interferem as componentes da percecao, a interpretacdo e o conhecimento prévio, que
podera ser traduzida por uma equacdo funcional: O =P + 1 + Cp - S, em que (O=
Observacdo, P= Percecdo, I= Interpretacdo, Cp= Conhecimento prévio, S= Desvios), e
onde a falta de equilibrio entre P, | e Cp gera desvios de caracter estrutural.

A observacdo das aulas do colega estagiario visava melhorar a nossa capacidade
de identificar problemas e consequentemente ajudar o colega a solucionar 0s mesmos,
permitindo vivenciar diferentes realidades, tendo em conta que as turmas envolvidas
possuiam caracteristicas diferentes, logo uma intervencdo pedagdgica diferente,
possibilitando desta forma uma partilha de estratégias para melhorar o seu desempenho e

ajustar a sua intervencéo.

Mendes, Clemente, Rocha e Damésio (2012), referem que a observacdo devera
ser realizada para se compreender 0 que ocorre no espago de intervencdo pedagogica,
nomeadamente sobre os conteldos, as estratégias, as tarefas, as atividades, o clima de
aula, a disciplina e a organizagdo da turma. Permitindo uma recolha de informagéo
relevante no processo de avaliagdo e/ou classificacdo em fun¢do do momento em que é

realizada.
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4.2.2. Objetivos
Desenvolver competéncias de andlise e reflexdo enquanto observador;
Promover a cooperagao entre 0s estagiarios;

Construir e/ou adaptar instrumentos de observacao;

YV V VYV V

Modificar ou ajustar a conduta do professor em funcdo dos problemas

encontrados.

4.2.3. Operacionalizacdo

Na escolha das turmas procuramos que as aulas fossem consecutivas e/ou nos
mesmos dias, de modo a rentabilizar o capital tempo, no entanto, sé foi possivel num dos

dias, dificultando a que assistissemos a totalidade das aulas.

As linhas programéticas definem que temos de realizar pelo menos 20
observagBes, no entanto, presencidmos a quase totalidade das aulas realizadas,
inclusivamente com uma participacdo ativas nas aulas, prestando apoio em algumas

situacOes/estacdes em varios momentos ao longo do ano letivo.

Numa primeira fase observavamos as aulas apenas através do “Olhometro”
(Eyeballling), procurando identificar alguns problemas e/ou limitacbes do colega
estagiario, sendo que ap6s a aula reuniamos com o orientador cooperante para debatermos
0 que se tinha passado na aula e definirmos possiveis estratégias para resolver essas
mesmas situagdes, apos a reunido efetudvamos uma reflexdo sobre a aula, que tinha por

base 0 que tinha sido referido na reunido.

Numa segunda fase, cridamos uma ficha simples, onde colocdvamos 0s propdsitos
do observador e do observado, procurando solucionar os problemas detetados na fase
anterior, efetuando comentarios e/ou registos sobre os aspetos a considerar. Nesta ficha
utilizamos diferentes técnicas de observacdo, nomeadamente o registo anedético, o
registo de ocorréncias e a amostragem temporal em funcéo do que pretendiamos observar,
escolhiamos a tecnica mais ajustada (Lopes & Fernando, 2013). Ainda nesta fase,
tentamos observar alguns aspetos mais especificos de alguns alunos, como por exemplo
0 numero de execugdes e identificar quais 0s comportamentos que o colega estagiario

pretendia solicitar aos alunos, debatendo posteriormente na reunido apés a aula.

Na terceira fase, sentimos a necessidade de ter um conjunto de variaveis que nos

permitisse fazer uma analise global da aula, considerando alguns indicadores para facilitar
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a observacdo. Posto isto, adotamos um instrumento que foi utilizado por colegas
estagiarios de anos anteriores (Andrade, 2013; Fernandes, 2014; Barbara, 2015), sendo
que efetuamos pequenas alteragcbes no cabecalho, nomeadamente recuperando alguns
elementos que consideramos essenciais como a instalacdo onde se realiza a aula, a etapa
de aprendizagem, a hora da aula e introduzindo o nimero de alunos, que nos parece ser

um aspeto essencial e que determina toda a dindmica da aula.

Relativamente ao instrumento propriamente dito, mantivemos as categorias e 0s

respetivos critérios definidos.

Comportamentos
Gestio da aula Controlo da turma solicitados

# Aula  iniciaze zem & Colocaglo do professer  ®  Intencionalidade da

atrasos; permite ver toda a turma ou tarefa proposta;

» Apresentagio breve e parte dela; » Alcance do objetivo
conciza das tarefas; s Controlo de comportamentos do exercicio;

# Tarefas de aprendizagem desviantes intervindo de forma  »  Constrangimentos
encadeiam-ze sem eficaz; verificados.
atrazos; * Bom clima de aula, com

¢ Gestio das interrupgdes reforgos positivos favorecendo
menores. a aprendizagem dos alunos.

Figura 1 — Categorias de Observacéo (Adaptado de Barbara, 2015)

Com a realizacdo das observacdes constatamos que alguns aspetos eram muito
generalistas e acabavam por se repetir em varias aulas, tendo em conta que o observado
ja tinha resolvido os respetivos critérios, o que nos levou a realizar uma escala de
verificacdo, apenas assinalando se o professor cumpria e quando necessario, efetuavamos

uma anotacao (Apéndice N).

Nas observacdes realizadas por vezes ndo respeitavamos as categorias, inserindo
conteldos que poderiam estar noutra seccdo, no entanto, consideramos que era mais
importante real¢ar o que consideravamos mais pertinente para posteriormente transmitir
ao colega e ndo propriamente se estava na sec¢ao exata. As categorias serviam apenas
como guia, posteriormente em funcdo do desenvolvimento da aula registavamos e

adaptavamos o registo ao que pretendiamos observar.

De salientar, que no decorrer das aulas enquanto estavamos a observar, por vezes

o orientador cooperante colocava-nos questdes sobre como resolveriamos aquela situacéo
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e/ou como potencia-la, o que posteriormente era debatido na reunido apos a aula

juntamente com o colega estagiario.

4.2.4. Balango

A assisténcia as aulas do colega de estagio foi uma das tarefas que contribuiu para
a nossa evolugdo como observadores, mas acima de tudo para nos apercebermos de
algumas situagcBes que ocorrem em contexto de aula, e que por vezes ndo nos
apercebemos, quando somos nds a lecionar as aulas, porque estamos focados noutros

aspetos.

Embora as turmas tenham carateristicas bastante dispares, a observacao da quase
totalidade das aulas, possibilitou uma cooperacdo no processo de reflexdo das aulas, mas
também para que reajustassemos as estratégias de intervencdo, tendo em consideragdo as
dificuldades com que nos deparamos nas nossas aulas.

Relativamente a 12 fase do processo, onde realizdvamos a observacao atraves do
“Olhémetro” sentimos algumas dificuldades, particularmente porque nao sabiamos o que
observar especificamente e olhavamos para tudo, salientando os aspetos mais notérios na
aula, como a gestdo do tempo das situacGes, o tempo de empenhamento motor, a

organizacéo e o encadeamento das situacdes.

O processo de observacdo foi efetuado no sentido de tentar rentabilizar o processo
de reflexdo sobre o que tinhamos detetado inicialmente, particularmente nas reunides
apos as aulas. O professor que realizava a aula fazia a sua observacao e posteriormente
eram debatidas com o outro colega estagiario e o orientador cooperante, sendo realizada
uma reflexdo a posteriori pelo professor que lecionava a aula. Este processo era bastante
enriquecedor, visto que a reflexdo era realizada tendo em conta as observacdes de trés
elementos, mas acima de tudo para ajustar a intervencdo do professor com intuito de

melhorar a intervencdo pedagdgica.

O facto de termos ajustado as técnicas de observacdo (registo anedotico, registo
de ocorréncias, lista de verificagdo) em funcdo do que pretendiamos registar (Lopes &
Fernando, 2013), permitiu recolher informac6es pertinentes que ndo seriam detetadas se
realizassemos apenas com uma técnica, assim como o facto de termos utilizamos uma
ficha que ja tinha sido utilizada em anos anteriores por colegas estagiarios, possibilitou

rentabilizar o capital tempo, utilizando o que ja existia e ajustando as nossas necessidades.
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Das observacOes realizadas ao longo do ano letivo destacamos 0s seguintes
aspetos:

» Verificou-se uma melhoria na sele¢do da informagé&o a transmitir, embora
dispense bastante tempo para a apresentacéo dos contetidos na parte inicial
das aulas;

> Ao nivel do posicionamento durante a aula, o professor procurava colocar-
se de modo a visualizar toda a turma, no entanto, nos momentos de
instrucdo deixava alguns alunos nas suas costas, embora estivessem todos
atentos a informacao transmitida;

> Procurava integrar os alunos que ndo realizavam a componente pratica
com trabalhos de registo, o0 que contribuia para que os alunos estivessem
atentos a aula;

» Capacidade de cativar os alunos para a realizacdo da componente pratica.
Apesar de 3 alunos terem perdido por faltas, conseguiu motivar alguns
alunos que ndo realizavam as aulas praticas nos anos anteriores;

» Capacidade de adaptar as situacGes previstas em funcdo dos
constrangimentos verificados;

> Boa relagdo com a turma, o que permitiu reduzir os comportamentos de
desvio;

> Rentabilizar todos os recursos humanos disponiveis, solicitando a

colaboracdo do colega estagiario e/ou orientador cooperante.

Em suma, a participacdo no processo de assisténcia as aulas sensibilizou-nos para
a necessidade de rever/retificar, ap6s cada aula, os acontecimentos mais marcantes, o que
permite um ajuste constante das situacGes e dos cuidados a ter em consideracao,
promovendo uma acdo refletida das nossas intervencdes, identificando as principais

dificuldades e definindo estratégias mais adequadas para as ultrapassar e/ou minimizar.

A participacdo neste processo foi bastante enriquecedora, no entanto,
consideramos que deveriamos ter observado formalmente algumas aulas de professores
mais experientes, apesar de o termos feito informalmente e pontualmente por periodos
reduzidos de tempo, reconhecemos que seria uma mais-valia, particularmente nas
materias mais especificas (ginastica de aparelhos) e na observacdo de outro tipo de

metodologias. De referir que é importante a observacao da totalidade da aula, porque

48



existem acontecimentos que podem influenciar toda a dindmica da aula e a escolha de

algumas opcaes.

4.3. Balango da Pratica Letiva

A Prética Letiva (PL) é a componente mais longa do EP, tendo em conta que é
realizada ao longo de todo o ano letivo, logo a que engloba mais componentes a
considerar e a que € necessario investir mais, ndo so pelas tarefas que temos de realizar,
mas também pela constante necessidade de realizar pesquisas sobre as matérias a lecionar,

como avaliar, entre outros.

O professor deve ter um papel dinamizador e catalisador de um processo de
amadurecimento (Almada et al., 2008), que seja tdo personalizado quanto possivel e ndo
ser ele a principal fonte de conhecimento. Atendendo a transitoriedade e a validade do
conhecimento disponivel, é necessério utilizar o conhecimento como uma ferramenta de
modo a estarmos atualizados e sermos competitivos num mundo em constante mudanca

(Lopes, Vicente, Simdes, Barros & Fernando, 2013; Lopes, Fernando & Prudente, 2010).

Freire (2003), critica os professores que seguem esta profissdo porque ndo tinham
outra, no entanto, ser professor exige responsabilidade, preparacao cientifica e gosto pelo
ensino, com seriedade e luta contra as injusticas, de forma que os alunos se tornem
elementos importantes no mundo e possam mais tarde valorizar as aprendizagens que

tiveram.

Quanto a PL, numa primeira fase tivemos de nos adaptar a esta nossa realidade,
de ser os responsaveis por uma turma e nos adaptar a uma grande diversidade de novas
situacOes. A caraterizacdo da escola foi um ponto essencial nesta fase de adaptagdo, no
sentido em que possibilitou conhecer melhor a realidade com que nos iamos deparar e

ficar conhecedores de alguns procedimentos a ter em consideracao.

A turma pela qual ficAmos responsaveis tinha bastante heterogeneidade ao nivel
do gosto pelas atividades, assim como no empenhamento para a realizagdo das tarefas.
Os alunos estavam muito focados nas notas que pretendiam alcancar nas outras
disciplinas e desvalorizavam um pouco a EF, referindo que esta “ndo contava para a

média”.

Quanto as aulas, numa primeira fase sentimos algumas dificuldades para gerir as

situacOes de aula, particularmente pelas materias que estavamos a lecionar, acrescido do
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facto de termos de realizar as avalia¢Ges iniciais, o que implicou bastante pesquisa, para

solucionar esta situagéo.

Ao longo de todo o ano letivo dedicamos bastante tempo para a fase de
planeamento das aulas, especialmente na pesquisa de informacéo, criacdo de situagdes e
escolha das tarefas a realizar, tendo em conta que os alunos nos colocavam bastantes
desafios e sentiamos esta necessidade e responsabilidade. Procuramos dar sempre uma
resposta adequada as situacdes, definindo objetivos tendo em consideracdo as

recomendacdes do PNEF, o que o GEF definiu e as necessidades dos alunos.

Numa primeira fase adotamos estilos de ensino de tarefa e por vezes de comando,
mas com o evoluir das aprendizagens e em funcao das matérias, utilizamos outros estilos
de ensino (reciproco, inclusivo, divergente e descoberta guiada) e concedemos maior

liberdade/autonomia aos alunos nas aulas e/ou nas tarefas a realizar.

Rosado (1998) refere que um dos objetivos fundamentais da Educacéo Fisica, que
¢ também partilhado com outras disciplinas curriculares, é o de facilitar o

desenvolvimento sdcio afetivo, o desenvolvimento pessoal e social.

As aulas de EF permitiram melhorar a relacdo entre alguns alunos que se
relacionavam pouco, assim como procuramos promover a integracdo de um aluno que
inicialmente detetamos que era bastante menosprezado pela turma, ndo conseguimos
resolver a situacdo, mas houve progressos nesse sentido, um dos factos que dificultou esta
acao foi 0 aluno em questdo ndo colaborar neste sentido, acrescido ao facto de gostar de

se isolar.

Os alunos estiveram sempre no centro do processo de E-A, prova disso foi que
muitas vezes criavamos situacGes que eram para nos mais dificeis de controlar, no
entanto, mais enriquecedoras para 0s alunos, nomeadamente a criacdo de varias estacoes,
diferentes tarefas em simultaneo, entre outras. Procurdmos sempre integrar todos os
alunos nas tarefas e desenvolver competéncias nos dominios psicomotor, cognitivo e
socio afetivo, independentemente das matérias, porque estas sdo apenas um meio de

transformacéo dos alunos.

No terceiro periodo houve a realizacdo e participagdo em varias atividades que
condicionaram as aulas de EF. Apesar de estarem previstas, 0s alunos acabaram por ter

poucas aulas nesta fase, sendo que alguns alunos optaram por se focar mais noutras
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disciplinas, havendo um aumento do nimero de alunos que néo realizavam a aula préatica
em algumas aulas, mas com a realizacdo da avaliacdo sumativa, os alunos voltaram-se a

comprometer com a disciplina, apesar de considerarem que “ndo conta para a média”.

De salientar, a grande diversidade de matérias que os alunos tiveram a
oportunidade de realizar/experienciar em contexto de aulas (Ginastica de aparelhos, Ténis
de Mesa, Atletismo, Voleibol, Raguebi, Danca, Orientacdo, Basquetebol, Andebol,
Futebol, Desportos de Combate e Badminton) e nas atividades complementares
(Escalada, Rapel, Squash, Ténis de Campo, Padel, Madeirabol, Capoeira e Judo). A
realizacdo destas atividades s por si, j& € um aspeto bastante positivo, atendendo que
alguns alunos ao longo do seu percurso escolar (12 anos) ndo tém a oportunidade de
experienciar estas matérias, acrescido ao facto de serem realizadas com uma
intencionalidade, ou seja, procurando solicitar comportamentos de diferentes grupos
taxonomicos apresentados por Almada et al. (2008) e por Batalha e Xarez (1999) no caso

da Danca, no sentido de promover um desenvolvimento holistico dos alunos.

Em algumas das atividades complementares os alunos tiveram um papel ativo na
escolha e operacionalizacdo das tarefas a realizar, desenvolvendo competéncias ao nivel
da organizacdo, mas acima de tudo desenvolvendo o gosto pela pratica e ficando mais
sensibilizados para a realizacdo de Atividade Fisica. Um dos indicadores para
constatarmos este facto foram as apreciacgdes criticas que os alunos fizeram na AEC, onde
alertaram para a necessidade de iniciar a preparagéo da atividade com maior antecedéncia.
Relativamente ao desenvolver o gosto pela pratica baseamo-nos no facto de os alunos
referirem que tiveram pouco tempo em cada estacdo e pelo facto de quererem repetir

algumas atividades.

De destacar, a excelente relacdo gue se estabeleceu com o GEF, possibilitando a
disponibilizacdo de material, a troca e/ou partilha de espagos, assim como o convite para

levarmos as nossas turmas a participar nas atividades e colaborarmos nas mesmas.

Relativamente as aulas do 2° Ciclo, estas representaram um desafio diferente ao
qual habitualmente somos expostos com as turmas do Ensino Secundario, atendendo que
é necessario ter em consideragdo outros aspetos como estratégias de organizagédo e de
rentabilizacdo do tempo disponivel ajustados a estas idades, de modo a manter os alunos
constantemente em atividade. Um dos aspetos mais notérios é o facto de esta turma estar

muito mais disponivel para as tarefas a realizar e para a experimentacdo de novas

51



situacbes, sendo que o grande desafio € estar constantemente a arranjar situacoes

diferentes em fungéo dos objetivos que pretendemos alcancar.

No que se refere a assisténcia as aulas, constitui-se como uma mais-valia, pois
permitiu aos participantes no processo, uma maior familiarizagdo com estes
procedimentos, mas acima de tudo sensibilizou-nos para a necessidade de rever/retificar
0s acontecimentos mais marcantes, apos cada aula, promovendo desta forma, uma acéo
refletida das nossas intervencgdes, com o intuito de identificar as principais dificuldades e

definir estratégias mais adequadas para as ultrapassar e/ou minimizar.
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5. ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR
5.1. Enquadramento

A atividade de intervencdo na comunidade escolar (AICE) destina-se como o
proprio nome indica a toda a Comunidade Escolar, nomeadamente alunos, funcionarios,
professores e encarregados de educacdo, assumindo um caracter de complemento

curricular.

Mas para poder atuar seja em qualquer circunstancia é necessario conhecer e/ou
ter dados para poder atuar de forma mais ajustada. Para tal, efetuamos algumas pesquisas
sobre as atividades desenvolvidas nos anos anteriores, assim como as atividades previstas
até o final do ano letivo, de modo a ndo haver repeticdo de atividades. Esses indicadores
acrescidos de outros ndo menos importantes como as necessidades e expectativas da
Comunidade Educativa, as motivagdes dos alunos, a disponibilidade do GEF e a dindmica

da propria escola, permitiram perceber melhor o fendmeno.

Realizamos pesquisas dos dltimos 4 anos de estagios realizados na respetiva
escola (Jasmins, 2012; Fernandes, 2014; Caires, 2014; Béarbara, 2015) para averiguar as
atividades desenvolvidas pelos anteriores nucleos de estagio em EF. Os principais
objetivos da pesquisa eram identificar o tipo de atividade desenvolvidas, 0s objetivos
gerais das mesmas, as principais dificuldades e/ou limitacbes e as mais-valias

apresentadas.

[ i ividades, ranquinho” e a
Da pesquisa realizada encontramos duas grandes atividades, “O F ho”

medic&o de indicadores de salde.
“O Franquinho”

“O Franquinho” consistia numa atividade constituida pelo conjunto de jogos de
caracter ludico, recreativo e desportivo, solicitando diferentes dominios, nomeadamente
ao nivel cognitivo, artistico e psicomotor, sendo realizados em diferentes locais da escola
num s6 dia. As equipas eram constituidas por 5 elementos que deviam passar por todas

as atividades, acumulando o maximo de pontos para vencer.

A principal finalidade era de “aproximar os varios agentes educativos da
comunidade escolar - alunos, professores, encarregados de educacdo, funcionarios e

membros do conselho diretivo” (Jasmins, 2012, p. 36). Sdo apresentados como principais

53



objetivos o desenvolver as competéncias pessoais e sociais, promover a interacao,

promover a interdisciplinaridade e mobilizar a Comunidade Escolar.

Esta atividade iniciou-se ha ja alguns anos no ambito de uma atividade de um
nacleo de estadgio em EF, tendo inicialmente algum sucesso, tendo em conta o nimero de
participantes envolvidos, contribuindo para a inclusdo do “Franquinho” no plano anual
de atividades da escola durante alguns anos, segundo as informagdes recolhidas nas
revistas da propria escola. No entanto, nos ultimos dois anos, nenhum dos nucleos de
estagio, nem o Grupo de EF optou por desenvolver a atividade. Um dos motivos para a
ndo realizacdo desta atividade esté relacionada com o facto de ter de haver uma reducédo
de atividades, outro dos factos esta relacionado com a pouca adesdo verificada na ultima
edicdo, inicialmente haviam poucas equipas inscritas para a atividade, sendo que optaram
por adiar a atividade, coincidindo com a época de varios testes, 0 que contribuiu para que

alguns alunos que estavam inscritos ndo aparecessem.

Pontos fortes: o nimero e a diversidade dos participantes, a transdisciplinaridade, as
parcerias, o carater “festivo”, a envolvéncia do grupo e dos alunos na organizagdo do

evento.

Aspetos a ter em consideracdo: O sistema de pontuacdo, a comunicacdo/divulgacdo do
evento, a logistica (ao nivel dos recursos materiais, espaciais e humanos).
Medic6es de indicadores de Saude (IMC, percentagem de massa gorda, pressao
arterial, glicémia)

Nos ultimos dois anos, a medicéo de indicadores de salde tem sido a atividade
que os nucleos de estagio da ESFF tém desenvolvido. A atividade tem sido realizada em
dois dias, envolvendo um nimero consideravel e diversificado de participantes (alunos,

encarregados de educacdo, professores e funcionarios).

Os objetivos apresentados para esta atividade foram de medir e facultar dados
sobre os indicadores relacionados com a Atividade Fisica aos participantes, assim como
familiarizar os alunos com conceitos e técnicas de recolha e registo (Barbara, 2015, p.
86).

Pontos fortes: Concentragdo da atividade num espaco Unico, 0 nimero e a diversidade
dos participantes, o caracter pedagogico/informativo, as parcerias, a continuidade do

projeto.
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Aspetos a ter em consideragdo: Utilidade a médio prazo dos dados recolhidos, as
recomendacdes transmitidas aos participantes, a participagéo efetiva dos alunos (cartazes,
divulgacéo).

5.2. A nossa proposta: “Atividade Fisica e Saude 2016”

A atividade proposta consiste em conciliar as duas iniciativas apresentadas
potencializando-as, dando énfase aos aspetos positivos apresentados e procurar minimizar
0s aspetos menos positivos. Consideramos que 0s objetivos de ambas as atividades séo
complementares e possuem um forte potencial para a dinamizacdo de um evento mais
atrativo, consistente e equilibrado.

O evento é composto por dois polos atrativos:

> A medicdo dos indicadores de saude (direcionada para os funcionarios,
docentes e encarregados de educacdo, realizada no hall de entrada da
ESFF);

» “O Franquinho 2.0” (realizada simultaneamente no patio central da escola
para os alunos, com a realizacdo de jogos com competi¢cdo individual
indireta).

A nossa proposta para o “Franquinho 2.0 vai no sentido de facilitar a participagao
dos alunos, o apuramento da pontuacao, rentabilizar os espacos e 0s materiais disponiveis
com situacdes que possam ser efetuadas num curto espaco de tempo, de modo a
proporcionar que um grande namero de elementos passe pela experiéncia e que seja um
evento que possa ser “facilmente” replicado nos proximos anos letivos. Para isso algumas

diretivas:

» Concentracdo de todos 0s jogos hum espaco Unico;

» Nao ser necessario a presenca da equipa para participar (participacdo desfasada e
indireta);

» Na&o ser necessario faltar as aulas para poder participar;

v

Participacdo gratuita e sem inscri¢do prévia,;

» Participacdo dos alunos das turmas do ndcleo nas diversas tarefas da organizagado
(pré-impacto, impacto e pos impacto);

» Dar um caracter duradouro ao projeto (permitir a monotorizacéo, unicamente dos

funcionarios da escola) e facilitar a replicagdo do evento.
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5.3. Objetivos

Objetivo Geral

» Afirmar-se perante a Comunidade Educativa (alunos, professores, encarregados
de educacdo, funcionarios, membros do Conselho Executivo), realizando
atividades dos seus interesses e necessidades.

Objetivos especificos:

» Desenvolver competéncias transversais nos alunos colaborantes (trabalho em
equipa, organizagao, responsabilidade, liderancga);

» Desenvolver competéncias nos participantes ao nivel cognitivo e/ou destreza geral
na realizacdo dos desafios;

» Disponibilizar dados pessoais (indicadores medidos) e sensibilizar 0s
participantes para a importancia de ter um estilo de vida saudavel (alimentacéo,
atividade fisica, sedentarismo);

» Desenvolver uma atividade prazerosa, interativa;

» Disponibilizar ao GEF (escola) um evento pré-formatado que seja possivel
replicar anualmente, contribuindo para a promocéo e caracterizacdo positiva da

propria escola.

5.4. Métodos e procedimentos

Esta atividade comecou a ser delineada no inicio do 2° periodo, inicialmente
noutro formato, previa-se que as equipas fossem constituidas por varios elementos e se
conseguissem mobilizar outros elementos da comunidade (docentes, funcionarios e/ou
encarregados de educacdo) angariavam assim pontos extra. No entanto, ap6s termos
inquirido algumas pessoas, verificamos que o facto de haver inscri¢do podia ser um
entrave a participacdo. Posteriormente optamos por realizar situacdes de curta duracédo e

gue pudessem ser realizadas individualmente.

No inicio de fevereiro mobilizamos as nossas turmas para criarem alguns jogos,
dividimos a turma, sendo que metade da turma ficava a realizar a componente pratica com
o professor estagiario responsavel pela turma e a outra metade deslocava-se para a
biblioteca para pesquisar/desenvolver jogos que pudessem ser realizados individualmente

com o outro professor estagiario. Posteriormente agrupamos todos os jogos e escolhemos
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0S que eram exequiveis de serem aplicados e adaptamos as pontuacdes de modo a existir

uma coeréncia com os restantes jogos.

Para a aplicacdo destas situacbes recorremos a algumas parcerias para
disponibilizarem o material necessario, nomeadamente o Clube Escola da Francisco

Franco, Associag¢fes Desportiva do Campanério e o Clube de Futebol Carvalheiro.

Relativamente a atividade de medicdo de indicadores de salde, estabelecemos
contactos com algumas entidades no sentido de serem nossos parceiros na atividade,
nomeadamente a clinica Fisiomadeira, 0 Madeira Medical Center (MMC) e o Ginasio
Platinium. A Clinica Fisiomadeira foi a primeira a demonstrar interesse em colaborar
connosco. Posteriormente agendamos uma reunido no dia 26 de abril para acertar os
pormenores sobre o que pretendiamos realizar, sendo que ficou definido que nos
apoiariam na medicdo de varios indicadores de satde (IMC, Bioimpedancia, Avaliacdo
Postural, Osteopatia, Eletrocardiograma (ECG), Pressdo Arterial) e facultariam as tiras
de glicémia. Contactamos o MMC para nos fornecer tiras reativas de medicdo de

colesterol, sendo-nos facultado 150 fitas e uma maquina de medicéo.

As atividades foram agendadas para os dias 18 e 19 de maio, tendo em conta que
nesses dias as instalacdes (pavilhdo e o campo relvado sintético) estariam indisponiveis
para as aulas de EF, devido a cedéncia para as atividades do Desporto Escolar, logo
agendamos para esta data com o intuito de aproveitar os alunos que tinham EF e ndo
teriam espaco para a realizacdo da aula, mobilizando-os para o espaco onde iria decorrer

a atividade.

Relativamente a estratégia de divulgacdo da atividade, foram utilizados cartazes
de divulgacdo (Apéndice O) colocados em locais estratégicos (sala de professores, sala
de grupo de EF, corredores, Hall de entrada da escola, local onde os funcionarios efetuam
o registo de entrada e saida do horério de trabalho, convites pessoalmente, realizacdo de
uma conferéncia no dia 10 de maio sobre a “Atividade Fisica e Satde 2016” para
esclarecer quais o0s testes que seriam realizados no rastreio e qual a importancia da
atividade fisica para a salde, email para todos os grupos de docentes da escola e
solicitacdo aos responsaveis pelo pessoal para dispensarem os funcionarios no horario da

conferéncia.

De destacar a disponibilidade do responsavel pelos funcionarios que desde o

primeiro contacto para esta atividade, demonstrou-se bastante disponivel para colaborar
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connosco, apresentando alguns espacos que poderiam ser utilizados para a realizacdo das
atividades e alguns materiais, dando sugestdes para a colocagédo dos cartazes e ajudando
na divulgacgéo das atividades pessoalmente.

Relativamente a atividade do “O Franquinho 2.0, enviamos uma informag&o aos
colegas de grupo através do delegado de grupo e fomos apresentar a atividade na reunido
de grupo, solicitando a quem tivesse aula nesses dias para levar as suas turmas para
participarem na atividade e prestarem o seu apoio na operacionalizacdo das situacdes.
Posteriormente colocamos uma folha de inscricdo na sala de reunibes do GEF para
sabermos quantas turmas iriamos ter no respetivo horério e quais os professores

disponiveis para ajudar na organizacao.

No dia anterior as atividades estivemos na escola a montar todo o material
necessario para o “Franquinho 2.0” e para os rastreios dos indicadores de saude, tendo

em conta que as atividades se iniciavam as 8:15 e as 9:00 respetivamente.

5.5. Realizacédo

No dia 10 de maio foi realizada uma conferéncia sobre a “Atividade Fisica e Satide
2016, na qual participaram trés preletores convidados, nomeadamente a Enfermeira
Carla Freitas que abordou o tema relacionado com a Glicémia, Colesterol e Presséo
Arterial, seguindo-se a intervencdo do terapeuta Reginaldo Nascimento que tratou de
explicar o IMC, a Bioimpedancia e 0 ECG, finalizamos as apresenta¢cdes com a Doutora
Ana Rodrigues que efetuou a ligacdo dos testes apresentados com a atividade fisica e com
a importancia para a saude. Os professores estagiarios também participaram na
conferéncia, sendo que um elemento ficou responsavel por efetuar um enquadramento
inicial da acdo e posteriormente o outro deu continuidade efetuando o papel de moderador

da conferéncia.

Importa referir que a Sala de Sess6es estava cheia, no entanto, este facto resultou
de termos convidado 3 colegas de EF a trazerem as suas turmas. Quanto aos restantes
participantes, estiveram 21 funcionarios a assistir a conferéncia, 10 docentes (8 de EF) e
2 membros do Conselho Executivo. Aplicamos um questionario aos funcionarios e
docentes que participaram na conferéncia para averiguarmos quais os testes que estavam
interessados em serem avaliados, no sentido de ter a nocdo se valia a pena mobilizar

recursos a tempo inteiro para todos os rastreios.
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Nos dias 18 e 19 de maio as atividades do Franquinho iniciaram-se as 8:15 com
as turmas que tinham se inscrito para as atividades e com outros participantes que estavam
no local e interessavam-se em participar e/ou eram convidados. Esta atividade finalizou
as 18:00 e contou com uma pausa das 13:15 as 15:15. Participaram diretamente nesta
atividade 404 participantes, 10 professores de Educacao Fisica, 3 colegas de Mestrado
em ensino de 2 nucleos de estagio e alguns alunos das turmas dos professores estagiarios

no controlo das atividades.

Relativamente aos rastreios iniciaram-se as 9:00 com a medicdo da
Bioimpedancia, Pressdo Arterial, Colesterol e Glicémia até as 17:00 nos dois dias com
pausa para almoco das 13 as 14 horas. As restantes avaliacfes foram realizadas
pontualmente, nomeadamente no dia 18 de maio o ECG das 10 as 13 horas, Avaliacao
Postural das 14 horas as 15:30 e no dia 19 de maio Avaliacdo Postural das 11:30 as 14

horas e Osteopatia das 10 as 13 horas.

Avaliamos 113 pessoas (60 funcionarios, 45 docentes, 5 encarregados de
educacdo, 2 alunas e 1 pessoa externa), sendo que algumas apenas realizaram alguns
testes, de referir que contamos com a colaboracdo de 8 profissionais para os rastreios,
estando sempre pelo menos 2 elementos e em algumas fases 4 elementos simultaneamente
a realizar avaliacBes e um dos professores estagiarios a realizar o registo dos dados
pessoais dos participantes, gerindo as avaliagfes e convidando as pessoas que passavam

no hall de entrada da ESFF para realizarem os rastreios.

5.6. Balanco

O objetivo geral desta atividade era de envolver o maximo de elementos da
Comunidade Educativa nas nossas atividades, neste sentido julgamos que as atividades
realizadas proporcionavam que participassem diretamente muitas pessoas, tendo em

conta a sua abrangéncia ao nivel das atividades, calendarizagdo e duragéo.

Consideramos que esta atividade teve um grande impacto na Comunidade
Educativa, ndo so pelo numero de participantes, mas também pela reacdo das pessoas,
reconhecendo que tém de voltar a realizar atividade fisica, o que de certa forma também
contribui para valorizar a nossa area, mas também pelo destaque nos meios de
comunicagdo da escola, atraves do Facebook, do site da escola, de um artigo no Diario de

Noticias e outro na revista da escola “Leia S.F.F. n.° 46”.
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Importa referir que esta Agéo teve trés atividades, sendo que 0s nossos alunos
tiveram uma participagdo mais ativa na atividade do “Franquinho 2.0, particularmente
na fase de preparagdo, sendo os responsaveis por criar as situacdes que foram aplicadas
aos alunos, desenvolvendo competéncias ao nivel da pesquisa de informacdo, a
criatividade na construcao das situacdes e na organizacao, mas também na implementacéo
das situacOes, colaborando no controlo das situagOes, demonstrando sentido de
responsabilidade, autonomia e lideranca na aplicagdo dos jogos, o que também contribuiu
para melhorarem a sua relagdo com os colegas e valorizarem-se perante a Comunidade

Educativa que assistiu a atividade.

Quanto a prelecdo foi realizada com o intuito de esclarecer e averiguar o interesse
do publico alvo em alguns testes mais especificos, no entanto, verificAmos pelos contactos
pessoais que as pessoas estavam interessadas na realizacdo dos rastreios, mas grande parte
ndo iria assistir a prelecdo. Posto isto, contactamos os professores das nossas turmas para
levarem os alunos a assistirem, mas nas matérias em questdo estavam um pouco atrasados
e tinham de se preparar para 0s exames nacionais, logo optamos por convidar trés colegas
de Educacdo Fisica a participarem na conferéncia com as respetivas turmas, embora ndo
fossem o nosso publico alvo para esta A¢do, achamos que era uma boa oportunidade para
sensibilizar os alunos para este tipo de rastreio e para a importancia da Atividade Fisica,

assim como utiliza-los como um meio de transmissdo da informacao aos colegas.

No que se refere aos rastreios houve constantemente avaliagdes e ficamos com a
sensacdo que se houvesse um maior numero de profissionais a realizar avaliagdes
poderiamos ter abrangido um maior nimero de pessoas, tendo em conta que para cada
estacdo demorava cerca de 10 minutos por pessoa, mas as pessoas saiam bastante
satisfeitas pela atencdo recebida e pelas recomendac6es para melhorar alguns indicadores
que estavam menos bem. Os avaliados ficavam com um cartdo com os seus resultados,
que poderiam posteriormente utilizar para comparacao em futuras avaliacdes e/ou mostrar

ao seu médico.

O facto de os rastreios terem sido realizados por profissionais da area contribuiu
para que tivessem uma maior credibilidade para os elementos avaliados, assim como
procuramos que fossem efetuadas recomendac6es de modo a alterar alguns habitos menos

saudaveis das pessoas e ndo apenas realizar a recolha de dados.
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De destacar que houve uma boa articulacdo nos rastreios, sendo que por vezes
alguns funcionarios realizavam uns rastreios e posteriormente voltavam para realizar os
restantes, porque tinham tarefas a realizar e de assegurar os servicos minimos. Os

docentes aproveitaram para realizarem os rastreios nas suas horas livres.

Uma das falhas que detetamos no primeiro dia foi o facto de ndo termos afixado
os horarios dos exames especificos (osteopatia, avaliacdo postural e do ECG), no segundo
dia ja o fizemos, sendo que algumas pessoas vinham propositadamente para serem

avaliadas nestas especialidades.

Relativamente ao “Franquinho 2.0, os participantes tiveram a possibilidade de
competir diretamente com um adversario e comparar os resultados com os restantes
participantes, acrescido ao facto de realizarem tarefas que apelavam aos diferentes
dominios (cognitivo, psicomotor e sdcio afetivo). De destacar a satisfacdo demonstrada
pelos alunos na realizacdo das tarefas, mas também das pessoas que estavam a assistir.
Esta atividade podia ser ainda mais atrativa se colocassemos algumas zonas de treino,
particularmente para as situagdes de preciséo, possibilitando aos alunos melhorarem a sua

prestacdo, assim como ter a possibilidade de melhorar a sua pontuacéo.

De salientar o papel do Conselho Executivo por ter disponibilizado o Hall de
entrada da escola para a realizacdo dos rastreios e pela divulgagéo e participacdo nas
atividades desenvolvidas, sendo que dois elementos estiveram presentes na conferéncia e

outros dois realizaram o rastreio dos indicadores de saude.

Consideramos que a atividade foi bastante positiva pela envolvéncia que
proporcionou, quer seja pelas parcerias com entidades exteriores a escola, mas também
com as internas como o Clube Escola, o grupo de Educacdo Fisica, os alunos das turmas
dos professores estagiarios e os colegas de mestrado na operacionalizacao das atividades,
caso contrario seria muito dificil a sua implementacdo e o alcance do nimero de
participantes registados. De assinalar o reconhecimento de satisfacdo dos participantes
nas atividades, particularmente dos docentes, agradecendo por serem convidados a
participar e pelas felicitacdes pela atividade, sendo que alguns ainda ndo nos conheciam,

tendo em conta que é uma escola com cerca de 270 docentes.

Nos dias apés as atividades, os participantes, particularmente os docentes

passaram a nos cumprimentar e a conversarem connosco de uma forma mais proxima,
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pelo que consideramos que se esta atividade fosse realizada com maior antecedéncia,

poderia melhorar ainda mais a nossa relacdo com toda a Comunidade Educativa.

O facto de termos agendado a entrega de prémios do “Franquinho 2.0” para o
Sarau de Ginéstica foi uma mais-valia, no sentido que o pavilhdo estava completamente
cheio a assistir e o Presidente do Conselho Executivo efetuou a entrega de prémios aos
respetivos vencedores, acrescido ao facto de ser divulgado numa noticia online do Diario

de Noticias.

O GEF felicitou-nos pela atividade desenvolvida, sendo que na reunido de grupo,
0 delegado de grupo (professor David Ferreira), manifestou o interesse em dar
continuidade a estas atividades, referindo que “se 0s estagidrios ndo estiverem
interessados em as desenvolver, particularmente as medic¢des de indicadores de salde,
deverd ser o proprio grupo de Educacéo Fisica a realizd-10”. Acrescentou ainda que esta

€ uma das atividades a constar no Plano Anual de Atividades da Escola.

Os dados recolhidos nos rastreios dos indicadores de salde foram entregues ao
delegado de grupo, de modo a que fosse possivel haver uma intervencdo nos elementos
avaliados e para que haja um maior acompanhamento dos respetivos elementos

assinalados, assim como possam ter valores comparativos para as proximas avaliacoes.

O facto de termos disponibilizado os resultados e as situacdes realizadas no
“Franquinho 2.0” permite que o0s proximos estagiarios e/ou GEF possam ter uma base do
que foi realizado e efetuem os ajustes que acharem convenientes, contribuindo desta

forma para dar continuidade aos projetos realizados.

Em suma, esta atividade foi uma mais-valia para toda a Comunidade Escolar, em
particular para o GEF, na medida em que foi reconhecida e sera implementada no plano
de atividades da respetiva escola, assim como teve um papel de grande importancia na
projecdo das atividades realizadas na escola e de afirmacdo da mesma perante a
sociedade, prova disso sdo todas as noticias sobre a atividade nos meios de comunicagao
da escola (Facebook, site, agenda e revista Leia S.F.F.) e da comunicacdo social (Diério

de Noticias).

Quanto aos aspetos a ter em consideracdo em futuras edigdes, alertamos para a
realizacdo das atividades numa fase mais inicial do ano letivo, assim como a realizacdo

das atividades em diferentes momentos, tendo em conta que a montagem e
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operacionalizacdo de todas estas atividades em simultaneo envolve uma enorme logistica
e uma boa articulagdo com todos os participantes, o que exige uma boa preparacéo de

todos os intervenientes.

Relativamente a medicdo de indicadores de salde, consideramos que a presenca
de vérios profissionais de diferentes areas, assim como um maior nimero de profissionais
a efetuarem as avaliac6es em simultaneo poderd melhorar ainda mais a atividade. Outro
aspeto € utilizar os resultados disponibilizados para efetuar a comparacdo com 0s
resultados recolhidos, definindo uma intervencdo e o respetivo acompanhamento. No
caso de quererem captar um maior numero de encarregados de educacéo, uma boa opgao

sera os momentos de entregas das avaliacdes de final de periodo.

No que se refere ao “Franquinho 2.0” um dos aspetos a melhorar é a criagdo de
espacos onde os alunos possam treinar, particularmente as situacdes de preciséo e/ou
tenham a possibilidade de melhorar o seu resultado, ainda nesta atividade podemos
integrar as outras disciplinas com a criacdo de perguntas sobre as matérias lecionadas e

eventualmente realizar questdes e/ou competicdo por ano de escolaridade.
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6. ATIVIDADE DE INTEGRACAO NO MEIO
6.1. Atividade no ambito da Diregdo de Turma

As atividades de integracdo no meio foram compostas pela participacdo nas
reunides do Conselho de Turma, carateriza¢do da turma e Agao de Extensdo Curricular
(AEC).

As reunides de Concelho de Turma sdo restritas aos docentes da turma, sendo que
apenas poderdo participar os professores da turma e/ou outras pessoas autorizadas pelo
Diretor de Turma. Neste caso especifico, foi solicitado pelo orientador cooperante a
Diretora de Turma a nossa participacdo nestas reunides. Estas reunides séo momentos de
reflexdo sobre a prestacdo dos alunos nas diferentes disciplinas e de alguns problemas

que surgiram ao longo do periodo.

Na primeira reunido intercalar foi-nos disponibilizado cerca de dez minutos para
apresentarmos a caraterizacdo da turma a todos os professores do Conselho de Turma,
posteriormente foram debatidas algumas questdes sobre alguns alunos de modo a

conhecé-los melhor e consequentemente a adequar a nossa intervencao.

As reunides de avaliacdo foram dirigidas pelo Diretor de Turma, sendo iniciadas
com a assinatura da ficha de presenca dos professores e com a confirmacao das notas de
cada aluno e se necessario realizar alguma alteragdo. Posteriormente o Diretor de Turma
efetua o preenchimento das fichas individuais de cada aluno, sendo que cada professor
expressa a sua opinido, salientando os aspetos mais pertinentes que caraterizam cada
aluno. Seguidamente realiza-se uma avaliacdo geral sobre o comportamento e o
aproveitamento da turma. Finalizando com a leitura da ata da reunido para os professores

emitirem a sua opinido sobre a mesma.

A participacdo nestas reunides contribuiu para uma melhor compreensédo dos
procedimentos realizados nestas reunides e de algumas tarefas que os professores tém de
realizar para além do contexto de aula, sempre com o intuito de ajustar a nossa
intervencdo em funcgdo das carateristicas e necessidades dos alunos. Outras mais-valias
da participacdo nestas atividades é o facto de estreitarmos relagbes com 0s outros
professores e consequentemente haver uma maior cooperacdo/abertura para a
colaboragdo nas atividades a desenvolver e a partilha de opinides para a resolucdo de

alguns problemas da turma.
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6.1.1. Caraterizagdo da Turma

6.1.1.1.  Enquadramento

A caraterizacdo da turma é um aspeto de suma importancia, atendendo que é
através desta que o docente ira orientar o processo de ensino-aprendizagem. Este processo
de caraterizacdo é geralmente realizado pelo diretor de turma, que posteriormente reporta

a informacdo recolhida aos restantes docentes em Conselho de Turma.

Segundo Favinha (2012), o diretor de turma assume um papel fulcral,
coordenando a equipa de trabalho no sentido de identificar e caraterizar as situagoes
problematicas e resolvendo os problemas detetados. O mesmo autor refere que o diretor
de turma deve informar os docentes sobre as carateristicas da turma, sendo que este

processo deve continuar ao longo do ano letivo com o contributo de todos.

De acordo com Roldao (1995, citado por Favinha, 2012), o Conselho de Turma
deve definir as competéncias para que todos os professores possam contribuir,
promovendo o debate e a convergéncia do trabalho coletivo, no sentido de resolver os
problemas detetados.

Neste sentido procuramos recolher alguns dados que nos permitisse conhecer

melhor os alunos e alguns fatores que influenciam a forma como se relacionam.

Os dados recolhidos foram apresentados em reunido intercalar da turma 12 do 11°
ano, no dia 11 de novembro pelas 17:45 na sala 207 da Escola Secundéaria de Francisco

Franco.

6.1.1.2.  Objetivos

Objetivos Gerais

» Contextualizar a turma, tracando um perfil geral.

» Partilhar informaces consideradas relevantes sobre cada aluno com os
professores da turma, fornecendo assim mais um instrumento de trabalho e de
reflexdo.

» Completar e/ou confirmar informacdes que ndo foram diretamente observadas na
Al (necessidades, potencialidades, etc.).

» Personalizar a intervengdo pedagdgica ao aluno ou grupos de alunos.
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» Planear atividades (que podiam inicialmente ndo estar contempladas no PA) que
vao ao encontro dos objetivos da disciplina, das motivagdes, interesses,
expetativas e carateristicas dos alunos.

Obijetivos especificos:

» Caraterizar cada aluno de modo global em relacdo ao género, idade, concelho e
freguesia de residéncia, informacdes sobre os encarregados de educacao;

» Caraterizar as deslocacdes para a escola ao nivel do meio de deslocamento e 0

tempo necessario;

Conhecer o percurso escolar de cada aluno;

Identificar os habitos de estudo dos alunos;

Aferir o estado de salde e os habitos de vida saudavel dos alunos;

Obter informacgdes sobre as atividades dos alunos nos seus tempos livres;

Conhecer a experiéncia e os interesses desportivos dos alunos;

V V. V V V VY

Aferir quais as disciplinas preferidas, as motivagdes para o curso e a importancia
atribuida a Educacéo Fisica;
» Identificar as dindmicas ao nivel do relacionamento existente entre os alunos da

turma.

6.1.1.3. Metodologia

Para a realizacdo da caraterizacdo da turma recorremos a dois instrumentos: A
ficha do aluno através da plataforma Place e o questionario (Apéndice H) elaborado pelo
Ndcleo de Estagio (NE).

Algumas das informac@es recolhidas no questionario estavam disponiveis online
na plataforma Place. No entanto, efetuamos uma andlise custo / beneficio e consideramos
que para o tratamento da informac&o seria mais facil ter os dados concentrados num unico
documento para cada aluno. O custo de tempo para o preenchimento do questionario era
relativamente reduzido em comparagdo com o custo (tempo) para reunir as informagoes
posteriormente. No entanto, a plataforma Place representou uma mais-valia, tendo em
conta que foi necessario recolher alguns dados, porque houve alunos que néo

preencheram alguns campos.
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No que se refere a elaboracdo do questionario, realizamos algumas pesquisas no
sentido de verificar quais os dados que os colegas dos anos anteriores (Sousa, 2012;
Andrade, 2013; Pestana, 2013; Caires, 2014) tinham recolhido e cridamos 0 Nnosso

instrumento apds a definicdo dos objetivos e em funcdo do que achavamos pertinente.

Neste processo de afinamento do questionario contamos com a ajuda do Nucleo
de Estdgio e de uma professora especialista em Investigacdo em Educacao,

posteriormente o questionario foi testado e validado.

O questionario foi aplicado aos alunos num dia em que ndo tinham aula de
Educacao Fisica, apos o término de uma aula de Geometria Descritiva, na biblioteca da
escola, o preenchimento durou cerca de 15 minutos, no entanto, existem alguns alunos

que apenas tém algumas aulas, logo tiveram de ser inqueridos noutra situacéo.

Apbs a recolha dos dados, efetuamos a sua analise em termos quantitativos e

qualitativos através dos programas Microsoft Word e Excel 2013.

6.1.1.4. Andlise dos resultados

A turma era constituida por 23 alunos, sendo 16 do género feminino e 7 do género
masculino. A maioria dos alunos tem 16 anos e apenas 1 aluna tem mais de 18 anos, de
salientar que ao longo do ano 2 alunos irdo concretizar 18 anos e o outro no final do ano

letivo. Outro aspeto importante é que existe 2 alunas que sdo trabalhadoras estudantes.

Relativamente a nacionalidade, a maioria dos alunos tem nacionalidade
Portuguesa (21), sendo que uma tem nacionalidade Chinesa e outra Polaca, no entanto,

falam fluentemente e percebem bem o Portugués.

Relativamente aos resultados recolhidos, constatamos que o0s alunos sao oriundos
de 6 concelhos (11 freguesias), o que pode dificultar a realizacdo de trabalhos néo
presenciais em grupo, assim como 74% dos alunos da turma participam em atividades
extracurriculares, acrescido ao facto de terem uma grande carga horaria semanal ao nivel
das aulas. O que de certa forma explica o facto de alguns alunos néo realizarem o0s
trabalhos de casa, inviabilizando os trabalhos fora de aulas. Ao nivel dos habitos de
estudo, a maioria estuda com os colegas e uma parte significativa prefere estudar sozinho,

nomeadamente ao fim de semana.
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Quanto as atividades de tempo livres, verificamos que ouvir masica era uma das
atividades preferidas dos alunos, logo passamos a realizar as aulas com musica sempre
que possivel, particularmente quando utilizavamos o Ginasio Central, sendo este o local

preferido pelos alunos para a realizacdo das aulas de EF.

De destacar que existem 4 alunas que sdo federadas em diferentes modalidades,
assim como existem varios alunos que ja participaram em varias modalidades no desporto
federado. Ao nivel do Desporto Escolar (DE), constatou-se que 61% dos alunos ja
participou em diferentes modalidades, no entanto, este ano letivo ndo tencionam fazé-lo.
Estes fatores sdo bastante Uteis para o professor, no sentido de ter alguns alunos que
possam efetuar demonstracOes especificas aos colegas e/ou servirem como potenciadores
das aprendizagens dos colegas, participando ativamente no processo de Ensino-
Aprendizagem (E-A) e sentirem-se valorizados naquilo que gostam e que estdo mais a

vontade.

Ao nivel do relacionamento da turma, identificamos que existiam alguns grupos e
0s respetivos lideres, assim como haviam elementos que eram excluidos. Nas nossas aulas
procuramos utilizar os lideres em determinadas situacdes, particularmente no 1° periodo
responsabilizando-os por tarefas. Posteriormente procuramos alterar as equipas em cada
aula e/ou mudar de parceiro ao fim de algum tempo, com o intuito de promover a

interacdo com todos os colegas e 0s respetivos relacionamentos.

Relativamente as matérias a abordar, os alunos evidenciaram qua a matéria
preferida era o Voleibol, sendo que muitos ja estiveram ligados a modalidade. Por outro
lado, as que menos gostavam era 0 Raguebi e 0 Ténis de Mesa, no entanto, muitos alunos

nunca tinham experienciado as mesmas.

De salientar, que 61% dos alunos afirmaram querer experienciar novas
atividades/modalidades, sendo que optdmos por realizar pontualmente algumas nas aulas
de EF e outras foram realizadas em atividades do EP e do GEF.

6.1.1.5. Balanco
A caracterizagdo da turma foi uma tarefa que contribuiu para que pudéssemos
conhecer melhor os alunos com quem trabalhamos e possibilitou a partilha de informagéo
com os restantes professores da turma, favorecendo a compreensdo de algumas
problematicas e auxiliando no processo ensino-aprendizagem.
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Quando realizamos a apresentacdo ao Conselho de Turma selecionamos as
informacdes que consideramos mais pertinente para 0s mesmos, atendendo ao tempo que
tinhamos disponivel para a apresentacao e a relevancia para os presentes, fornecendo um
folheto a cada docente com essa informac&o. Importa referir que todos os dados tratados
foram entregues ao diretor de turma de modo a ter um conhecimento mais profundo de

cada aluno.

Os métodos e procedimentos adotados foram no sentido de tracar o perfil geral da
turma, no entanto na apresentacdo dos dados em situacdes pontuais referimos o nome do
aluno em questdo, de modo a auxiliar os restantes professores a adotarem estratégias mais

adequadas e a personalizarem a intervencdo pedagogica.

A informagdo recolhida com esta tarefa foi essencial na elaboracdo do
Planeamento Anual da turma, juntamente com a Avaliacdo Inicial, tendo em conta que ha
muitos aspetos que apenas podemos aferir em situacbes de maior proximidade e as

situacOes praticas sdo essenciais para isso.

Freire (2003), menciona que a capacidade de leitura do contexto € um aspeto
fundamental que o educador deve adotar, estando atento a todos os movimentos e reacoes
dos educandos, assim como compreender a sua identidade cultural, de modo a intervir de
forma adequada. O mesmo autor refere que o educador nao deve se preocupar apenas com
0 ensino dos conteudos, mas também é essencial ter em consideracao as condicGes sociais,
culturais e econdmicas dos educandos, até porque o educador podera ter uma influéncia
determinante na formacéo holistica do educando, apelando a imaginacao e a curiosidade,
tornando-o critico, apreendendo a querer e a saber lutar com taticas adequadas, com

competéncia, lealdade e persisténcia e diminuindo o egoismo das classes dominantes.

Posto isto, € necessario conhecer muito bem as pessoas que temos a nossa
responsabilidade, de modo a realizar um bom diagndstico, caso contrario todo o trabalho
de prescricdo e controlo podera ser insignificante.

Consideramos que a plataforma Place apresenta algumas limitacOes, se tivermos
em conta que apenas o diretor de turma tem acesso as informagdes mais pormenorizadas
sobre os alunos, os restantes docentes apenas tém acesso aos aspetos gerais sobre 0s
alunos, logo o aluno chega ali como uma “tdbua rasa” e sdo aplicados questionarios de
cada disciplina, o que por vezes contribui para que os alunos figuem saturados de os

preencher e acabam por ndo serem totalmente sinceros. Atendendo aos factos, julgamos

69



que o sistema devia facultar dados mais abrangentes e que estivessem disponiveis a todos

os docentes da turma.

O questionario que elaboramos da resposta a algumas dessas limitacdes, sendo
bastante abrangente e transversal a todas as disciplinas, logo esta nossa intervencao
procurou minimizar este aspeto, mas ndo é suficiente, consideramos que € necessario que
o0 aluno tenha uma ficha sobre as suas informacdes no sistema que 0 acompanhe ao longo

dos anos.

Os dados recolhidos ao longo do ano letivo permitiram que planeassemos
atividades que ndo estavam contempladas no PA, mas que foram ao encontro dos
objetivos da disciplina, das motivacdes, dos interesses, das expetativas e das carateristicas
dos alunos que foram recolhidas ndo apenas pelo questionario e pela plataforma Place,
mas também pela interacdo que se estabeleceu nas aulas, nos intervalos e nos espacos de
convivio dos alunos, o que permitiu ajustar e/ou consolidar as informacdes recolhidas
inicialmente. Em termos praticos adotdmos diversas estratégias para potenciar a interacao
entre os alunos e ultrapassarem algumas necessidades e/ou potenciar as suas

competéncias como ja foram referidas na apresentacdo dos resultados.

6.1.2. Acéo de Extens&o Curricular

6.1.2.1. Enguadramento

A Acdo de Extensdo Curricular (AEC) é uma atividade que tem por objetivo
envolver os alunos que constituem a turma, outras pessoas e/ou entidades, assim como 0s
professores e 0s encarregados de educacdo da turma, permitindo que os alunos facam
parte integrante de toda a atividade, nomeadamente do processo de preparacao,
operacionalizacdo e balanco da atividade com o intuito de adquirirem/desenvolverem

competéncias sociais no ambito da turma, mas também fora da mesma.

Com esta atividade pretendeu-se que os alunos percebessem que € necessario ter
em consideracdo um conjunto de procedimentos ao nivel do planeamento, levantando um
conjunto de hipéteses de modo a preparar a atividade da melhor forma, mas acima de
tudo consciencializa-los que a atividade ndo se resume ao momento (dia da atividade),
mas sim a um processo de construcdo de pre-impacto, impacto e pds impacto, tendo em

consideracdo questdes essenciais como o0s pedidos de utilizagdo das instalacGes, de
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transporte e de alimentagdo, assim como 0s recursos materiais e humanos necessarios

para a operacionalizagéo das atividades.

Relativamente a esta atividade, surgiram varias ideias para a sua efetivacao,
nomeadamente a realizacdo de percursos pedestres em levadas e posteriormente
complementada com a visita a locais historicos e com expresséo ao nivel das artes; outra
possibilidade foi a realiza¢ao do “Dia dos Desportos de Combate” (com a experimentacao
de varios desportos de combate), que viria a ser realizada em colaboragdo com o clube de
capoeira da escola. No entanto, a nossa escolha consistiu em realizar uma atividade
multidesportiva, possibilitando aos alunos a experimentacdo de atividades que ndo sao
contempladas nos planos de estudo das turmas.

A ideia para esta atividade surgiu ap6s termos participado numa atividade
desenvolvida pelo grupo de Educacéo Fisica da ESFF no Parque Desportivo de Agua de
Pena, verificando que era um local com muito potencial para a implementacdo da
atividade pretendida. Posteriormente convidamos os colegas estagiarios a colaborar na

organizagao e implementagéo do evento com as suas turmas juntamente com as nossas.

6.1.2.2.  Objetivos

Objetivos Gerais

» Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e desenvolver
competéncias ao nivel da organizacdo e participacdao de um evento.

» Envolver os alunos da turma na preparacdo e operacionalizacdo das atividades,
assim como os respetivos encarregados de educacao e professores da turma, mas
também outras pessoas e/ou entidades que tragam mais-valia a atividade e

proporcionem a interacdo com outras pessoas.

Obijetivos Especificos

» Desenvolver atividades que véo ao encontro das motivacgoes dos participantes;

» Proporcionar experiéncias em atividades fisicas ndo contempladas no plano de
estudos das turmas;

» Desenvolver competéncias no ambito dos Desportos de Adaptacdo ao Meio,

Confrontacdo Direta e Desporto Coletivo;
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» Desenvolver competéncias de socializagdo ndo sé no contexto da prépria turma,

mas também com pessoas de outras turmas e/ou escola e outras entidades.

6.1.2.3.  Métodos e procedimentos

Esta atividade comecou a ser preparada no dia 29 de fevereiro com a realizacéo
de varias reunides entre os organizadores principais (4 professores estagiarios de 2
nacleos de estagio) para a definicdo dos objetivos para as atividades. Atendendo que
estavamos um pouco limitados no tempo, resolvemos definir o local da atividade e a data
de realizacdo. Na escolha da data tivemos em consideracdo as atividades que ja estavam
previstas, nomeadamente as atividades do GEF, a disponibilidade dos alunos de todas as
turmas envolvidas (data onde os alunos néo estivessem sobrecarregados de trabalho e/ou

teste ou outras atividades) e a disponibilidade do espago.

O local escolhido foi o Parque Desportivo de Agua de Pena, que apresenta
bastantes potencialidades, tendo em conta a diversidade e o nimero de instalagfes, assim
como o facto de ser um espaco coberto, o que nos concedia alguma garantia, mesmo que

as condicdes meteoroldgicas fossem adversas.

Realizamos um levantamento das possiveis atividades a desenvolver no espago
para os alunos escolherem as que gostariam de realizar/experienciar, sendo que as
atividades mais escolhidas foram: Escalada; Padel; Squash; VVoleibol de Praia; Orientacédo

e Atividades Nauticas.

Apos a escolha das atividades, efetuamos a reserva do espaco através do Conselho
Executivo da ESFF ao Municipio de Machico para podermos usufruir das instalacGes a
titulo gratuito. Também foi solicitado o apoio/colaboracdo a outras entidades coletivas e
a titulo pessoal para a operacionalizacdo das atividades, nomeadamente a Associacéo de
Ténis da Madeira, a Direcdo de Servigcos do Desporto Escolar, a Escola de Conducéo do
Campanario, o Grupo de Folclore Monteverde, a Horta Madeira e o Professor José

Fernando Alves.

No que se refere aos alunos, foi adotada a estratégia de criar 4 grupos de trabalho
em cada turma, denominados de departamentos (administrativo, comunicacdo e
marketing, financeiro e operacional), sendo que optdmos por criar uma pagina Facebook,
como meio de comunicacao das tarefas a realizar para cada departamento, tendo em conta

que iamos entrar em periodo de férias de Pascoa.
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De destacar que os alunos tiveram um papel ativo na preparacdo da atividade
através da realizacdo de oficios, pedindo o espaco; angariacdo de patrocinios para 0s
lanches; consulta do precéario dos espacos a utilizar; definicdo e escolha do titulo da
atividade; criacdo da pagina Facebook; apresentacdo de propostas de logotipos; realizagdo
dos cartazes da atividade e escolha do cartaz oficial (Apéndice I), através de votacdo;

escolha das modalidades e sistema de competigéo.

Quanto aos Professores, conseguimos que disponibilizassem as suas aulas para
que os alunos participassem no evento e contamos com a presenca no evento de uma
professora de Inglés de uma das turmas. Apoés a atividade pedimos as professoras de
Portugués e de Inglés que solicitassem aos alunos uma apreciacéo critica. De destacar que
a professora de Portugués se demonstrou muito entusiasmada com o facto e
disponibilizou-se para combinar com a professora de Portugués da outra turma para

acertar os pormenores.

Relativamente as estratégias utilizadas para integrar os encarregados de educacao
foram no sentido de criar situagdes nas quais pudessem participar, nomeadamente no
concurso de fotografia, na montagem do material para as refei¢6es, visualizar a exposigéo

de arte dos seus filhos, participar nas atividades desportivas e no almoco convivio.

Para a escolha do menu do almogo, consultamos vérias empresas no sentido de
encontrar o melhor or¢camento, posteriormente sugerimos um menu aos alunos, que
continha arroz de frango e lasanha vegetariana, este apenas para alguns elementos que

manifestaram terem outra opc¢do alimentar.

Ao nivel dos transportes, contactamos varias empresas que prestam estes servicos
para obtermos orcamentos, no entanto, algumas estavam indisponiveis para a data
pretendida e outra propds gque o ponto de encontro fosse no Campo da Barca, sendo que
todos os alunos e professores tinham de se deslocar até ao local. Esta situacdo ndo nos
agradava, tendo em conta que nos levantaria uma serie de problemas para os alunos se
deslocarem para o local, particularmente para os alunos da Escola Basica e Secundaria
Gongalves Zarco. Posto isto, contactamos uma outra entidade para nos apoiar nos

transportes, efetuando a recolha e a entrega dos alunos junto as respetivas escolas.
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6.1.2.4. Realizagédo

A atividade denominada: “1° Evento Inter-Escolas de Agua de Pena - Toca a
Mexer!” foi realizada no dia 13 de abril com a efetivacao de diversas atividades no Parque
Desportivo de Agua de Pena que contou com a presenca de duas turmas de 11° ano do
curso de Artes da Escola Secundaria de Francisco Franco (ESFF) e uma turma de 10° ano
da Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco, uma professora de Inglés da ESFF, um
professor do Conselho Executivo da ESFF, um professor da Associacdo de Tenis da
Madeira, duas pessoas do Desporto Escolar (modalidades outdoor), trés encarregados de
educacdo ESFF, trés alunos do curso profissional de multimédia ESFF, um colega do
mestrado em ensino em EF e os respetivos orientadores cooperantes e cientificos dos dois

nucleos de estagio.

Programa da atividade

Tabela 6 — Programa da Atividade de Extens&o Curricular

HORA TAREFAS

[08:00h — 08:15h] | Concentragédo nas respetivas escolas

[08:30h] Saida do Funchal
[09:00h] Chegada a Agua de Pena
[09:15h] Inicio atividade de Orientacdo (tradicional)

[09:45h-10:00h] | Lanche

Atividades: Squash; Padel; Escalada; Orientacdo funcional;
[10:00h-12:25h] | Madeirabol; Badminton; Voleibol; Futebol; Ténis de Campo;

exposicdo de arte.

[12:30h] Almoco
[13:45h] Saida da Agua de Pena
[14:15h] Chegada ao Funchal

Foram criados 6 grupos constituidos por elementos das trés turmas participantes,
de modo a promover a interagdo com os elementos das outras turmas. Cada equipa estava
identificada por coletes da mesma cor e possuiam um mapa com a ordem das rotagoes e

0s respetivos horarios, assim como as tarefas a realizar ao longo da atividade.
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No que se refere a organizacdo, os elementos da organizagédo/colaboradores
foram distribuidos pelas esta¢des, ficando responsaveis pela dinamizacao das respetivas
atividades, sendo que ap0s o sinal havia troca de grupos. O tempo por estagdo foi de
vinte minutos. Importa referir que haviam trés estagcdes que eram obrigatorias (Escalada,
Squash e Padel) e nas restantes, os grupos podiam optar pelas atividades alternativas
(Orientacdo funcional (Barros, 2014); Madeirabol; Badminton; VVoleibol; Futebol; Ténis
de Campo; exposicéo de arte), podendo inclusive juntar-se a outro grupo em funcao das

suas preferéncias e/ou afinidades e disponibilidade da instalacéo.

Iniciamos a atividade com a orientacdo para todos os grupos, de modo a
estreitarem relacdes dentro do grupo, conhecerem o espaco onde iam se desenrolar as
atividades e rentabilizar o capital tempo para desfrutar do espaco, enquanto 0s espacos

desportivos ndo estavam disponiveis.

6.1.2.5. Balanco

A atividade de extensdo curricular tinha como objetivo envolver os alunos, o0s
encarregados de educacdo, os professores da turma e outras entidades na atividade. Neste
sentido adotamos diferentes estratégias em funcdo dos grupos de modo a integra-los,
ndo apenas como “consumidores” como habitualmente acontece, mas tendo um papel

ativo na atividade, seja na preparacéo, realizacdo ou no balanco da atividade.

Sabiamos que a mobilizacdo dos encarregados de educacdo era uma tarefa dificil,
tendo em conta que a atividade se realizava num dia atil e muitos estavam no
desempenho das suas funcdes laborais. No entanto, foi a data mais indicada, atendendo
ao calendario das atividades programadas e ao facto de muitos alunos ndo estarem
disponiveis para participar na atividade ao fim de semana, acrescendo ao facto de nao
podermos usufruir das instalagdes nas mesmas condicdes (a titulo gratuito). Outro aspeto
que foi notorio foi o facto de os alunos demonstrarem que ndo gostariam que 0s

encarregados de educacdo presenciassem ao evento.

Os alunos tiveram um papel ativo ao longo de todo o processo de planificagéo,
com maior incidéncia na divulgacdo da atividade, nomeadamente com a criacdo de
cartazes e logotipos, tendo em conta que sdo turmas do curso de artes visuais, mas
também na exposicao dos seus trabalhos realizados nas aulas da disciplina de Desenho

e na fase de balanco, realizando uma apreciagéo critica sobre a atividade na disciplina
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de Portugués. As principais criticas dos alunos foram relativas ao pouco tempo
disponivel para cada estacdo; a duracdo, preferiam que se prolongasse durante todo o
dia; a utilizagdo da rede social Facebook, como meio de comunicacdo; a antecedéncia
com que foi preparada, defendem uma maior antecedéncia e alguns elementos criticaram

as atividades livres, referindo que ndo sabiam o que escolher.

Ao analisarmos estes aspetos referidos pelos alunos podemos constatar que
conseguimos sensibilizar os alunos para a necessidade de iniciar a conce¢do deste tipo

de atividades com alguma antecedéncia.

Quanto ao tempo em cada estacdo, reconhecemos que para alguns grupos seria
mais produtivo se tivessem mais tempo disponivel, no entanto, para outros poderia ser
prejudicial em algumas situacGes. A organizacdo temporal foi definida em funcéo do
tempo disponivel, possibilitando que todos 0s grupos tivessem a oportunidade de passar

por todas as estacdes.

No que se refere ao facto de os alunos referirem que ndo sabiam o que escolher
nas atividades livres, podemos levantar algumas hipdteses, nomeadamente os alunos
quererem realizar todas as atividades e ficarem indecisos e/ou ndo estdo habituados a
este tipo de situacdes, onde podem escolher as atividades que querem realizar, ou seja,

estdo habituados que Ihes impunham tudo e ndo tém direito a escolher nada.

Quanto a escolha da rede social Facebook como meio de comunicagdo pareceu-
nos ser 0 meio mais indicado, atendendo que todos o0s elementos possuiam conta nesta
rede social e estdvamos a entrar em periodo de férias, logo era importante que houvesse

desenvolvimento de algumas tarefas.

Relativamente aos professores apenas conseguimos que um dos professores da
turma estivesse presente no local, no entanto, houve colaboragfes de mais elementos,
nomeadamente dos professores da disciplina de Desenho, disponibilizando os trabalhos
realizados nas aulas para serem utilizados na exposicéo, das professoras da disciplina de
Portugués para realizarem as apreciages criticas sobre a atividade e de outros elementos
da ESFF. Quanto a professora que esteve presente no local durante a atividade, enviou-
nos um email com a sua apreciacdo da atividade, onde evidenciou o entusiasmo dos
alunos, a boa organizagéo da atividade e a interacdo que se estabeleceu entre os alunos
de diferentes turmas e escolas. Acrescentou ainda algumas sugestfes para ter uma

participacdo mais ativa em futuras atividades.
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Consideramos que este tipo de atividades pode e deve ser planeado de forma a
envolver diretamente a Comunidade Educativa, nomeadamente preparando uma
atividade que poderd ser iniciada logo no inicio do ano letivo, definindo qual o
contributo de cada professor e de que forma pode desenvolver essas atividades nas suas
aulas. Nao o fizemos, uma vez que tinhamos varias atividades para serem desenvolvidas
em simultaneo e os professores tinham programas a cumprir, 0 que dificultou esta

articulacéo.

O evento comecgou a ser promovido no segundo periodo, efetuando algumas
tarefas de modo a envolver os alunos, mas as férias do segundo periodo contribuiram
para um abrandamento na realizacdo das tarefas propostas, apesar de termos um meio
de comunicacao entre todos os elementos. Uma possivel solucdo para esta situacao, seria
iniciar o planeamento da atividade mais cedo, mas atendendo as outras atividades da

prética letiva, ndo foi possivel.

Relativamente as atividades realizadas, procuramos efetuar uma preparacéao para
algumas situagdes com as quais os alunos iam se deparar ao longo da atividade,

particularmente na orientacdo, com leitura de mapas e manuseamento da bussola.

De notar que os alunos tiveram a possibilidade de experienciar diversas
atividades que ndo sdo contempladas no plano de estudo das turmas e que nunca tinham
experienciado, demonstrando bastante satisfagdo com as atividades realizadas e
manifestando vontade de voltar a experimentar. Um dos indicadores, foi o facto de
alguns alunos procuraram repetir algumas situacdes. O que também vai ao encontro de
um dos objetivos desta atividade que era reforcar o gosto pela pratica regular das
atividades fisicas.

No que se refere as interacdes que se estabeleceram entre os elementos é de
destacar a grande aceitacdo que existiu nas equipas, atendendo que tinhamos elementos
de todas as turmas participantes, no entanto, rapidamente as equipas estabeleceram
relagbes. Consideramos que o facto de iniciarmos as atividades com a orientagcdo
proporcionou esta atitude, visto que todas as equipas estavam a competir entre si e todos

o0s elementos da equipa tinham de colaborar.

Relativamente aos nossos ganhos como professores sdo de destacar as relagdes
que estabelecemos com diversas entidades para tornar possivel um evento com esta

dimensdo, a relagdo com os alunos da nossa turma e das outras turmas com 0s quais
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interagimos na aplicacdo das atividades, com os professores e alguns encarregados de

educacdo com os quais estreitamos relacoes.

Importa referir que as colaboracbes que conseguimos angariar foram
determinantes para podermos proporcionar um evento tdo completo, consequéncia de
um enorme esforgco de todos os elementos da organizacdo, procurando minimizar 0s
custos da atividade, caso contrario seria dificil realizar a atividade nos mesmos moldes,

tendo em conta que o custo da mesma seria bastante elevado.

Outro aspeto a realcar foi a projecdo social da atividade, sendo divulgada por
diversas entidades, incluindo varios meios de comunicacéo social e da escola (Facebook
e site da escola, artigos no Diario de Noticias e no Jornal da Madeira), mas também as
felicitacOes pessoais do presidente e vice-presidente do Conselho Executivo da ESFF,
efetuadas no dia seguinte a atividade ao orientador cooperante e aos professores

estagiarios da escola pela atividade realizada.

Em suma, temos a consciéncia que existiam varias possibilidades de
operacionalizacdo da atividade, nomeadamente podiamos preparar toda a atividade e os
alunos entravam no autocarro, realizavam as atividades no local e regressavam a escola,
no entanto, consideramos que ndo queremos formar este tipo de Homem, apenas
“consumidor”, logo optdmos por colocar os alunos no centro do processo e a terem um
papel ativo na escolha e organizacgéo da atividade. Naturalmente que este processo exige
um trabalho redobrado do professor, mas certamente através deste processo estamos a
contribuir para que os alunos desenvolvam outras competéncias que consideramos

serem esséncias para o seu futuro.

Um problema com que nos deparamos para a operacionalizacdo desta estratégia
foi a pouca abertura dos alunos para a realizacdo destas tarefas, mas podemos levantar
algumas hipdteses, nomeadamente o facto de os alunos quererem alcancar boas notas
nas outras disciplinas e ndo pretenderem dispensar o seu precioso tempo na realizacao
de tarefas para a disciplina de Educacdo Fisica, que ndo conta para a média; ou os alunos
ndo estdo habituados a realizar este tipo de tarefas, ou seja, os alunos apenas estéo
habituados que lhes imponham tudo, no entanto, consideramos que conseguimos
desenvolver o sentido critico dos alunos, sensibilizando-os para os aspetos a ter em
atencdo na preparacao das atividades, assim como a terem uma participagao ativa na

preparacgéo da atividade.
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7. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica foram realizadas com o intuito
de efetuar investigacdo e partilhar um conjunto de experiéncias pedagdgicas com outros
docentes que foram efetuadas em contexto de aula. Neste sentido, procurdmos explorar
algumas probleméticas que consideramos serem pertinentes e que contribuam para o

enriquecimento da formacgéo docente.

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagodgica dividem-se em duas acoes:
Acdo Cientifico Pedagogica Individual, que é destinada ao GEF da escola em que o
nacleo de estdgio estd inserido, sendo que cada professor estagiario desenvolve a sua
prépria acdo; Acdo Cientifico Pedagdgica Coletiva, é destinada a todos os docentes de
EF dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620 da Regido Autonoma da Madeira (RAM),
sendo toda a organizagdo inerente & mesma e as prelecfes da responsabilidade de todos
0s nucleos de estagio do mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario.

As atividades desenvolvidas tiveram por base uma metodologia defendida por
Almada et al. (2008, pp. 113-114) que consiste na articulacdo de 6 pontos que podem ser

vistos pela ordem mais favoravel a solucéo do problema a resolver:

1) Perceber os fendbmenos;

2) Saber como atuar sobre esses fenémenos;

3) Definir os meios disponiveis;

4) Montar estratégias de atuacéo;

5) Desenvolver as estratégias consideradas mais adaptadas;
6) Controlar a evolucdo da aplicacdo destas estratégias.

A adocdo desta metodologia permitiu uma estruturacdo mais sistematizada e
facilitou a nossa intervencgéo, indo ao encontro da nossa intencionalidade e lidando com

a imprevisibilidade inerente ao processo.

Importa referir que para melhor perceber os fenomenos, consultamos algumas

tematicas que foram desenvolvidas nos anos anteriores, nomeadamente:

» A utilizacdo de sistemas competitivos como um instrumento de gestao no
processo de ensino-aprendizagem (Jardim, Pereira, Carvalho & Gouveia,
2013);
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» Heterogeneidade nas aulas de Educacédo Fisica: Um problema ou um
meio? — Analise ao nivel dos Desportos Coletivos (Andrade, Pestana,
Lopes & Lopes, 2013);

» Heterogeneidade nas aulas de Educacédo Fisica: Um problema ou um
meio? — Analise ao nivel dos Desportos de Combate e dos Desportos
Individuais (Pestana, Andrade, Lopes & Lopes, 2013);

» Compreender a problematica da heterogeneidade da prestacdo motora
para elevar o nivel de intervencdo profissional (Fernandes, Caires,
Rodrigues & Lopes, 2014);

> Estratégias de intervencdo para responder a problematica da
heterogeneidade: Exemplos ao nivel dos Desportos Coletivos e dos
Desportos de Combate (Caires, Fernandes, Rodrigues, Lopes, 2014);

» O Ensino do Atletismo na Escola (Goncalves, Gaspar, Oliveira, Gouveia,
2015).

Simultaneamente pesquisamos informacdo especifica sobre a matéria em causa, 0
que nos permitiu definir os meios disponiveis e montar as estratégias que consideramos

mais adequadas.

Consideramos que a compreensdo da problematica nos ajudaria a ter uma
intervencdo mais ajustada as necessidades dos alunos, contribuindo para um aumento da
motivacdo para a realizacdo das tarefas e consequentemente para 0 alcance de
competéncias mais duradouras e transversais a outras matérias, mas também um
importante contributo para a formacao dos docentes de EF, que muitas vezes se deparam

com estas situacdes.

As acOes realizadas tinham como intencionalidade promover a partilha de
experiéncias entre docentes nas escolas, sendo que 0s gque estdo mais a vontade nessa
matéria apresentam possiveis estratégias a utilizar para solucionar algumas problematicas

e/ou incentivar a investigacdo para atualizar alguns conhecimentos.

Lopes (2015, p. 124) menciona que muitos dos praticos vivem a sombra de um
passado desportista e defendem que ja esta tudo inventado e o que interessa € nao
complicar, afirmando que “0 apoio laboratorial ndo ganha jogos e ndo marca golos”, no
entanto, nos ultimos anos tém se verificado um aumento exponencial de conhecimentos

e de meios que ajudam ou podem ajudar a rentabilizar a pratica desportiva.
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As Andalises Clinicas, a TAC, a Ecografia ... ndo curam o doente. Contudo,
podem aumentar a precisdo com que se faz o diagnéstico e o controlo do
processo de modo a que a prescricdo possa ser a mais adequada e

personalizada possivel (Lopes, 2015, pp. 124-125).

Posto isto, é necessario que o apoio laboratorial meca as varidveis que séo
importantes controlar, usando indicadores relevantes e que sejam integrados no complexo
processo de tomada de decisdo. De outro modo é um desperdicio de capital (tempo,
dinheiro, ...) (Lopes, 2015).

7.1. Acdo Cientifico-Pedagogica Individual
7.1.1. Enquadramento

A Acéo Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI) teve como principal propdsito
a criacdo de uma dinamica de partilha de informacdes e de conhecimentos dentro do GEF
da escola, de modo a potenciar a interacao e o didlogo entre os intervenientes. Procurou-
se com esta iniciativa que alguns elementos que tém mais conhecimentos em determinada

area, partilhem informacGes com o grupo de modo a resolver determinadas situacdes.
Na ACPI foram realizadas apresentacdes em dois momentos:

» A apresentacdo da acdo na Escola Secundaria de Francisco Franco no dia 28 de
janeiro para o grupo de Educacéo Fisica da escola;

» Apresentacdo publica do poster no Seminario Desporto e Ciéncia 2016 para
alunos e professores da Universidade da Madeira e outros participantes no dia 19

de marco e publicacdo do respetivo artigo.

O tema que desenvolvemos na ACPI foi “O Atletismo “Jogado” na escola: uma

abordagem ludica e competitiva”.

Segundo Almada et al. (2008, p. 257), os Desportos Individuais, no qual se integra
0 Atletismo, “levam o desportista a centrar a sua atencdo no movimento que pretende
realizar”, contribuindo para que haja o conhecimento dos seus limites em algumas
variaveis, assim como permite regular a cadeia cinética de modo a rentabilizar a forca

realizada.

Atendendo a estes factos, a iniciacdo do Atletismo na Escola pode ter um papel

preponderante, no sentido de que pode proporcionar vivéncia e experiéncias basicas que
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sdo fundamentais para o desenvolvimento das capacidades motoras (coordenativas e
condicionais). No entanto, verifica-se segundo Camacho (2007) e Fernandes (2007) que
0 Atletismo € pouco abordado nas escolas do 3° Ciclo e Secundério da Regido Autonoma
da Madeira (RAM).

Estes dados despoletaram a nossa curiosidade e procuramos averiguar quais eram
as motivacdes dos alunos para as aulas de Atletismo para posteriormente criar situacdes
adaptadas as condi¢fes materiais e aos espacos disponiveis, no sentido de minimizar os
efeitos da desmotivacdo para as aulas, que eram alguns fatores apresentados pela literatura

para a ndo lecionacao da matéria (Atletismo) na escola (Matthiesen, Silva & Silva, 2008).

Baseamo-nos no Atletismo Jogado (Gongalves, Gaspar, Oliveira & Gouveia,
2015; Gozzoli, Simohamed & El-Hebil, 2006; Associagédo de Atletismo da RAM, 2015;
Federacéo Portuguesa de Atletismo, 2012) para proporcionar a participacdo simultanea
de toda a turma, realizar movimentos basicos e variados do Atletismo, sendo que todos
os elementos contribuem para o resultado da equipa e ndo apenas 0s alunos mais rapidos

e mais fortes, possibilitando que todos se conhegam melhor e aceitem as suas diferencas.

Barros e Zotko (2012) referem que numa primeira fase devemos garantir o
aumento da motivacao para a aprendizagem, através do método ludico (formas jogadas),
“sendo progressivamente substituido em momentos e idades posteriores pelo método
competitivo” (p. 13). Foi com base nestas premissas que desenvolvemos o nosso trabalho.

7.1.2. Objetivos

Objetivo Geral

» Potencializar o processo de ensino aprendizagem na matéria de Atletismo,
propondo estratégias alternativas aos professores de EF.

Obijetivos especificos

» Verificar a exequibilidade das situacdes propostas, assim como do sistema
competitivo criado;

» Fornecer um instrumento de registo dos resultados das situagdes (quadro
competitivo);

» Verificar o nivel de preferéncia dos alunos relativamente as situagdes e as

alteragcbes motivacionais.
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7.1.3. Métodos e procedimentos

Efetuamos a revisdo da literatura sobre o Atletismo na Escola, para melhor
percebermos os fendmenos, como ja foi apresentado anteriormente, seguindo-se a
realizacéo dos procedimentos legais, nomeadamente autorizacdo do Conselho Executivo
e dos encarregados de educacdo para a aplicacédo das situacOes e a utilizacdo de meios
para a recolha dos dados.

Efetuamos a aplicacdo de um questionario (adaptado de Duarte, 2015) antes da
realizacdo das atividades para verificar quais eram as principais motivacoes para as aulas
de Atletismo, assim como qual a sua percecao relativamente ao nivel motivacional para

algumas disciplinas do Atletismo.

Posteriormente foram aplicadas 5 situacdes adaptadas para o espago disponivel
(1/3 do pavilhdo) e com material adaptado. As 4 equipas foram constituidas pelos
professores responsaveis pela turma de modo a equilibrar a competicao, sendo que todas
competiam entre si em cada situacdo proposta. Apds a realizacdo das situacdes foi
aplicado um novo questionario sobre a percecdo de motivacdo dos participantes
relativamente as situacdes aplicadas.

Os questionarios estavam constituidos por uma escala de Likert de 5 niveis, sendo
que consideramos apenas 0s niveis 4 e 5 como motivantes. Posteriormente verificamos a
percentagem de alunos que se posicionavam nesses niveis para cada situacdo e as

respetivas alteracdes.

Relativamente a apresentacdo da Acdo realizada na ESFF, esta foi marcada ap6s
termos falado com o orientador pedagdgico e com o delegado do grupo de Educacgdo
Fisica da ESFF, sendo que ficou definido que era preferivel a Acdo ser realizada num dia
de reunido de grupo no horario da mesma, tendo em conta que todos os professores
estariam disponiveis nesse horario. O dia escolhido foi 28 de janeiro, sendo que o
delegado de grupo demonstrou abertura para disponibilizar todo o tempo da reunido para
as apresentacOes das ACPI. Apods a definicdo do dia realizamos a reserva da sala L34 nos
servicos administrativos da escola e do Pavilhdo (espago e recursos materiais) através da

diretora de instalagOes para concretizarmos a componente pratica.

Relativamente a divulgagéo da Acdo, esta foi efetuada utilizando diferentes meios,
nomeadamente através das reunides do grupo disciplinar; envio por email do cartaz e as

informacdes das A¢Oes para o grupo disciplinar e para os colegas de mestrado no dia 14
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de janeiro; efetuamos contactos pessoalmente para a divulgagédo; afixamos cartazes na
sala de grupo (Apéndice J); no dia 25 de janeiro voltamos a enviar o email a recordar a
realizacdo da Acdo com o pedido de inscricdo para a componente prética, sendo que

tinham a opg¢éo de confirmarem via email ou se inscrever na ficha afixada no gabinete do

grupo.

7.1.4. Realizagéo

A ACPI foi realizada no dia 28 de janeiro de 2016 no horério de reunido de grupo,
sendo que todo o tempo da reunido foi disponibilizado para a apresentacdo das nossas
ACPI.

As Acdbes tinham componentes teoricas e praticas, a componente teérica foi
realizada na sala L34, onde participaram todos os docentes de Educacdo Fisica da escola,
uma colega de mestrado e os orientadores cientificos, num total de 27 pessoas. A sessdo
teve inicio com uma intervencdo do delegado de grupo, realizando um enquadramento
das atividades a serem apresentadas e saudando os presentes. Posteriormente inicidmos
as apresentacoes tedrica sobre o “Atletismo Jogado” ¢ o “Smashball”, terminadas as

componentes tedricas passamos para o pavilhdo para realizar as componentes praticas.

Na componente pratica houve 12 docentes a realizar as atividades propostas,
sendo que os restantes elementos ficaram a assistir a aplicacdo das situagcdes nuns bancos
colocados de forma estratégica para o efeito, possibilitando acompanhar com maior
proximidade as situacGes. De destacar que todo o material foi montado antes das
apresentacgdes teodricas de modo a rentabilizar o tempo disponivel e reduzir as transi¢cdes

entre cada situacdo e entre as duas acdes.

Quanto ao poster apresentado no Seminario Desporto e Ciéncia 2016, resultou da
sintese do artigo, sendo efetuada a selecdo da informacdo que consideramos mais
pertinente a ser apresentada, sem perder a noc¢do do todo e a intencionalidade do trabalho
realizado, o que contribuiu para que o poster ficasse um pouco denso, mas a informacao

selecionada ndo podia ser dispensada.

7.1.5. Balanco

A ACPI foi uma das primeiras atividades a ser realizada e teve um grande efeito

no nosso desenvolvimento, tendo em conta a ansiedade que nos despoletou ao longo de
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todo este processo, a imprevisibilidade e a conciliagio com outras tarefas
simultaneamente, solicitaram constantes adaptacdes e consequentemente transformacoes

para recolher e apresentar o trabalho realizado a professores mais experientes.

De salientar, a riqueza deste processo, atendendo que aplicamos as situacdes a
alunos de outras turmas, com algumas particularidades, mas também aos colegas
docentes, o que possibilitou vivenciar e sermos confrontados com situacGes diferentes as
quais nos deparamos com a nossa turma, permitindo desenvolver competéncias ao nivel
da comunicacao para um maior nimero de assistentes e ao nivel organizacional, visto que

aplicamos as situacdes aos diferentes publicos alvo.

No que refere a apresentacdo da Acdo aos colegas, foi realizada dentro do tempo
que tinhamos previsto (90 minutos), sendo que na componente teérica ficamos com a
sensacdo que seria benéfico haver um periodo de debate para cada apresentacdo para
esclarecer alguns aspetos. No entanto, a componente pratica permitiu aos professores
vivenciar as situacdes, 0 que consideramos que foi uma mais-valia e permitiu dissipar

eventuais duvidas.

Na componente pratica os professores demonstraram bastante entusiasmo na
realizacdo das tarefas, questionando por vezes alguns aspetos, nomeadamente como
resolver determinadas dificuldades com que se deparam nas suas aulas e referiram

algumas limitacOes das situacOes apresentadas.

Quanto a participacdo na ACPI, consideramos que foi muito boa, tendo em conta
que estavam todos os docentes do GEF presentes, 0 mesmo ndo se verificou com 0s
colegas de mestrado, registando-se apenas uma participacdo. Relativamente a divulgacao
realizada consideramos que foi adequada, no entanto, deviamos ter convidado os

orientadores dos outros nucleos de estagio.

De modo geral consideramos que a ACPI decorreu muito bem, de notar a escolha
da sala que permitiu que a transi¢cdo da componente tedrica para a componente pratica
fosse relativamente rapida e sem dispersao dos participantes, mas também a atengdo dos
docentes nos conteudos apresentados e a satisfagdo manifestada no final da Ac¢éo, dando
0s parabens aos preletores pelo trabalho apresentado e solicitando a disponibilizacdo das
apresentacdes efetuadas. Um outro indicador de sucesso foi a declaragéo do delegado de
grupo gue enalteceu o trabalho desenvolvido e a mais-valia que representa ter professores

estagiarios, no sentido que trazem novas metodologias para o contexto escolar.
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Outro aspeto a referir é o facto de o GEF ter adotado uma dinadmica de partilha
de conhecimentos nas reunifes de grupo apos a realizacdo das nossas Acles, 0 que
significa que conseguimos despoletar o interesse de algumas pessoas para partilharem
conhecimentos nas areas onde se sentem mais a vontade e onde os colegas demonstram
maiores dificuldades, para darem respostas as dificuldades encontradas em contexto de

aula.

Poderiamos ter optado pela utilizacdo de um questionario para verificar se 0s
docentes utilizariam os contetudos apresentados e/ou alterariam as suas dinamicas, mas
atendendo que o Atletismo na ESFF apenas é lecionado no 11° ano e alguns professores
ja tinham abordado esta matéria e/ou ja tinham planeado, consideramos que era mais

prudente considerar outros aspetos como ja foram referidos.

Relativamente ao poster apresentado no Seminario Desporto e Ciéncia 2016
(Apéndice K), consideramos que estava bem estruturado e abarcava a informacdo mais
pertinente do trabalho. Quanto a apresentacdo consideramos gue conseguimos transmitir
o0 essencial do trabalho realizado, no entanto, € uma tarefa bastante dificil apresentar o
trabalho realizado em cinco minutos. Julgamos que se fosse disponibilizado mais alguns
minutos a informacdo poderia ser transmitida com mais calma e provavelmente com
melhor clareza. Outras das dificuldades com gue nos deparamos foi com o enorme ruido
que se fazia ouvir no espaco, obrigando a falar mais alto e ficando com a sensacéo que

era dificil se fazer ouvir.

As questdes do avaliador foram no sentido da utilidade do trabalho realizado para
0s docentes e quais as alteracGes que realizavamos se executassemos de novo o estudo.
As nossas respostas foram no sentido de explicar a utilidade deste processo para aumentar
a motivacdo e posteriormente trabalhar aspetos mais especificos em funcdo das
necessidades dos alunos. Quanto as alteracGes para um novo estudo referimos algumas
modificagdes nas situacOes (Salto de Ra e Langamento do Peso) e propusemos realizar
diferentes competi¢cGes em diferentes aulas em equipas e/ou competi¢6es individuais nas
diferentes disciplinas do Atletismo, outra das possibilidades foi realizar aulas

politematicas.

Em suma, esta atividade contribuiu para o desenvolvimento de diversas
capacidades, das quais destacamos a organizagdo deste tipo de atividade e ao nivel do

desenvolvimento do estudo, mas também na comunicagdo, apresentando o trabalho
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realizado para diferentes publicos. Consideramos que conseguimos transmitir a
informacdo que pretendiamos para o publico-alvo, embora reconhecamos que por vezes
houve alguns momentos que deveriamos falar mais pausadamente, no entanto, sabiamos
que estavamos limitados no tempo e ndo queriamos deixar de referir as informacdes que

consideravamos ser indispensaveis.

De salientar que o trabalho realizado ndo se restringe a matéria de Atletismo, pois
todas as metodologias e estratégias adotadas podem ser adaptadas para outras matérias.
De notar que identificamos um problema, procurdmos perceber o fendmeno para
sabermos como atuar, definimos meios e estratégias para resolver esses problemas e
posteriormente controlamos a evolugdo das estratégias aplicadas. Este processo € ciclico
e devera ser utilizado em todas as situacdes, ndo s6 nas aulas como nas situacées do dia
a dia, logo consideramos que é fundamental dominarmos uma metodologia para
podermos ajustar as estratégias e consequentemente tomarmos as melhores opcGes de

modo a solucionarmos as situacfes com que nos vamos deparar.

7.2. Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

7.2.1. Enquadramento

A Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC) esté inserida no EP e teve como
principal propdsito organizar e partilhar as experiencias realizadas pelos professores
estagiarios nas suas aulas. O tema da Acéo foi “Contributos Praticos para a abordagem
da Educacdo Fisica”. A Acdo foi validada pela Secretaria Regional da Educacdo com a
duracdo de 16 horas para o processo de formacédo continua de educadores e de professores
dos Grupos de recrutamento 160, 260 e 620, sendo também aberta aos alunos da
licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto e aos alunos de mestrado em ensino. A
organizacao ficou a cargo dos professores estagiarios com a supervisdo dos orientadores

cientificos.

A atividade foi realizada nos dias 20 de fevereiro e 5 de margo de 2016 na sala do
Senado do campus universitario da Penteada e algumas componentes praticas foram

realizadas na Quinta de S&o Roque, Funchal.

O Obijetivo geral da Acdo foi de apresentar e explorar estratégias alternativas para

a abordagem da Educacédo Fisica.
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A Acéo foi organizada em cinco médulos com componentes tedricas e praticas. O
nosso madulo foi o V, denominado “O jogo e as suas possibilidades metodoldgicas no
processo de ensino-aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica: Atletismo, Voleibol e
Andebol”, composto por seis prelecdes teodricas (duas de cada matéria) e trés componentes

praticas (uma por matéria).

7.2.2. Objetivos da prelecdo do Atletismo
Apresentar e Caracterizar o “Atletismo jogado™.
Propor uma abordagem ludica e motivante do Atletismo.

Apresentar situacdes praticas para o espaco disponivel nas aulas de EF.

YV V VYV V

Apresentar uma proposta de um sistema de competicao.

7.2.3. Métodos e procedimentos

Foram realizadas varias reunides entre os professores estagiarios para definir o
tema da Acéo e os objetivos da mesma, sendo que a primeira proposta foi: (Re)Abordar
o “tradicional” na Educagdo Fisica: Contributos praticos, que acabaria por ndo ser
aprovada pelos orientadores. Posteriormente reunimos para definir novo tema, que
acabaria por ser o definitivo, nomeadamente “Contributos Prdticos para a abordagem
da Educacdo Fisica”. Ap0s a definicdo do tema geral organizamos as apresentagdes por
maodulos, sendo que foram constituidos cinco moédulos, os quais foram organizados em

funcdo das afinidades dos temas.
Divulgacéo

Relativamente & divulgagdo, foram utilizados varios meios, nomeadamente a
criacdo de um Facebook, email da Acéo, cartazes de divulgacao, videos promocionais e
contactos pessoais. No que se refere a forma de divulgacdo foram solicitadas vérias

entidades para a divulgacédo, designadamente:

» Os Conselhos Executivos das escolas da RAM,;
» Secretaria Regional da Educacéo;

» Associagdes de modalidade (que haviam prelecGes relacionadas);
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> Reitoria da Universidade da Madeira (enviando a informacdo para 0s
atuais e antigos alunos de Educacéo Fisica e Desporto);
> Delegados de Grupo de Educacéo Fisica dos nucleos de estagio;

> As apresentacOes das AcOes Cientifico-Pedagdgicas Individuais.

No seguimento deste processo foram enderecados convites pessoais aos docentes
de Educacdo Fisica e aos diretores dos Conselhos Executivos das escolas com nucleos de
estagio, assim como aos docentes do departamento de Educacédo Fisica da Universidade
da Madeira.

No que se refere aos pedidos de divulgacdo apresentavamos um documento a
efetuar o enquadramento da Acdo e o respetivo pedido de divulgacao, anexando o cartaz
(Apéndice L) e o programa da ACPC (Apéndice M). A Universidade da Madeira ficou
responsavel por criar um link para as inscricbes. Importa referir que a divulgagdo

comecou a ser efetivamente realizada a partir do dia 4 de fevereiro.
Organizacao

Houve um conjunto de procedimentos que foram distribuidos pelos alunos ao

longo de todo o processo de organizacdo, designadamente no processo de pré impacto:

» Requisicdo da sala do senado para a tarde do dia anterior as sess@es;

Y

Requisicdo dos arranjos florais; copos; pires; jarro de agua; toalhas de
mesa;

Requisicdo da sala 1 para coffee break;

Realizacdo de compras para o coffee break;

Preparacdo da ficha de presencas;

Preparacao do questionario sobre a Acéo;

YV V. V V V

Preparacgdo da identificacdo dos preletores ...

No caso especifico do Atletismo solicitamos o empréstimo de material a diretora
de instalagdes da Escola Secundaria de Francisco Franco para realizarmos as situagoes

pretendidas.

No primeiro dia de apresenta¢fes houve uma dinamica de distribuicdo de tarefas

para os alunos que nédo realizavam as apresentacfes nesse dia, de modo a que quem
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apresentasse nesse dia se centrasse nas suas apresentacdes e ndo tivesse de se preocupar
com a organizacdo geral da ACPC, posteriormente invertendo os papéis. As tarefas a
realizar nos dias das apresentacOes foram:

Preparacdo da sala do Senado;

Colocacéo das indicagOes para o local da Acéo;

Secretariado (registo de presencas na Ac¢éo);

Organizacdo do coffee break;

Verificacdo do sistema de som e preparacao da mesa de preletores;

Entrega dos microfones durante o periodo de questdes;

YV V. V V V V V

Preparacdo do material no polidesportivo para a componente pratica e/ou

da sala do Senado.

7.2.4. Realizacdo

A Acédo foi realizada em dois dias e 0 numero de horas foi distribuido em
concordancia entre os respetivos médulos em funcéo das suas necessidades. No primeiro
dia foram realizados dois modulos, um por turno, enquanto no segundo dia foram

realizados dois mddulos no turno da manhd e outro no turno da tarde.

O nosso modulo foi apresentado na Gltima sessao do segundo dia, denominado de
“O jogo e as suas possibilidades metodologicas no processo de ensino-aprendizagem nas
aulas de Educacdo Fisica: Atletismo, Voleibol e Andebol”, moderado pelo Doutor
Antdnio Cardoso. A componente tedrica foi composta por seis prelecdes teodricas, sendo
duas por cada matéria com a duracdo de 20 minutos cada. Iniciaram-se as prelecdes

relacionadas com o Andebol, seguindo-se o Atletismo e o Voleibol.

No caso especifico do Atletismo, iniciou-se com a apresentacdo de estudos
realizados em contexto de aula e algumas propostas de operacionalizagdo, seguindo-se a
prelecdo da Doutora Helena Gouveia, relatando a sua experiéncia no desenvolvimento de
atividades relacionadas com o Atletismo na sua escola (Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos
Dr. Horécio Bento Gouveia), demonstrando o sucesso deste tipo de matéria na escola.
Apos a finalizagdo das prelecdes tedricas houve uma componente préatica realizada na

Quinta de S&o Roque.
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7.2.5. Balango

De modo geral houve em todas as prelecbes um grande nimero de pessoas a
participar, no entanto, verificamos que houve poucos professores externos a participar na
acao, assim como os alunos de 1° ano de mestrado em ensino. No total inscreveram-se 18
preletores; 4 orientadores cientificos/cooperantes; 28 participantes externos (docentes);
39 alunos de licenciatura em Educacao Fisica e Desporto e Mestrado.

A pouca participacdo externa pode ter ocorrido devido ao facto de a divulgagéo
ser realizada apenas 15 dias antes do primeiro dia das apresentacdes, acrescentando-se o
facto de ainda ndo estar validada nessa fase. Contudo consideramos que utilizamos 0s
meios e as estratégias adequados para a divulgacdo, sendo que ap0s estar validada
enviamos novamente a informacdo aos possiveis interessados. Outro fator que pode ter
contribuido para a pouca adesao dos docentes de Educacéo Fisica pode estar relacionado
com o facto de haver outras sessdes nos mesmos dias destas apresentacoes.

Um dos fatores que atrasou a validacdo da Acao foi a definicdo dos contetdos e
dos objetivos de cada matéria, que acabou por condicionar toda a operacionaliza¢do do

processo de validagéo.

Uma das dificuldades com que nos deparamos neste processo foi em arranjar
horarios onde todos os professores estagiarios estivessem presentes, sendo que optamos
por marcar as reunides para 0s horéarios onde existia 0 maior nimero de pessoas
disponiveis. De destacar que a maioria das decisdes foram tomadas em conjunto,

respeitando todas as decisdes e prevalecendo a opinido da maioria.

No que se refere a operacionalizacdo é de destacar o0 empenho dos responsaveis
na realizacdo das tarefas, no entanto, achamos que podia haver uma melhor articulacdo

se nas reunides estivessem todos os elementos presentes.

Um dos aspetos que consideramos negativo foi o facto de apenas duas escolas
estarem representadas na sessdo de abertura. Consideramos que era imprescindivel que
todas as escolas onde existem nucleos de estagio estivessem representadas. No entanto,
algumas optaram apenas por estar presentes no momento de apresentacdo do respetivo

nucleo.

Quanto aos temas desenvolvidos na ACPC consideramos que foram bastante

abrangentes e diversificados, apresentando contributos de operacionalizacdo das matérias
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em questdo (Capoeira, Orientagdo, Geocaching, Ginastica, Atividades Ritmicas e
Expressivas, Atletismo, VVoleibol e Andebol) para a resolucéo de problemas com os quais
os professores de EF se deparam nas suas aulas.

Relativamente ao nosso modulo, foi o moédulo mais longo e com mais preletores,
mas gostariamos de destacar o facto de o moderador ter apresentado cada preletor antes
da respetiva intervencgdo, dando a conhecer aos presentes algumas informagdes para além
do percurso académico e quebrando um pouco a monotonia das apresentacGes. No
entanto, consideramos que por vezes foi demasiado longo, nomeadamente no inicio do
maodulo, contribuindo para o atraso das prelecées, acrescido de ter comegado com algum
atraso em relacdo ao horario que estava previsto no programa. O facto de termos realizado
uma pausa ao fim da quarta apresentacdo pareceu-nos ser 0 mais adequado, para
posteriormente retomar as restantes apresentagdes. No entanto, acabamos por ndo ter
espacgo para o debate, 0 que na nossa opinido foi um aspeto negativo, porque o debate
podia ser uma mais-valia para todos os participantes.

Quanto a apresentacdo tedrica, na nossa opinido os conteldos estavam
organizados de forma coerente e a informac&o foi transmitida de forma clara. Ao nivel da
oralidade, a apresentacdo correu bem, sé em alguns momentos foi demonstrando algum
nervosismo, mas foi bem controlado apds uma breve pausa. De destacar que o preletor
procurou ndo se focar apenas na sua apresentacdo, mas também em verificar a reacdo dos
ouvintes, sendo que estes estavam atentos e mostravam-se interessados nos contetidos
apresentados. O facto de apresentarmos possibilidades de operacionalizacdo para além do
que foi analisado, parece-nos que foi um importante contributo para a lecionacdo desta
matéria de ensino (Atletismo), que também podem ser transversais para outras matérias,

com os devidos ajustes.

No que se refere a componente pratica, atendendo a que estavamos relativamente
atrasados e haviam poucos participantes disponiveis para a realizacdo das situaces,
resolvemos colocar os participantes a experienciar todas as situacdes, dando maior
enfoque ao preenchimento do quadro competitivo e explicando os fundamentos para
termos colocado alguns condicionalismos, inclusive desafiamos alguns elementos a
experimentar outras variaveis que podem ser realizadas. No entanto ficamos com a
sensacdo que foi dedicado pouco tempo de pratica para esta matéria, ou seja, deviamos
ter explorado mais algumas situacdes, particularmente nas corridas para os participantes
sentirem o impacto de estarem a competir com diferentes equipas.
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A montagem do material foi realizada de forma estratégica e articulada, de modo
a ndo prejudicar o desenvolvimento das situagOes e a ndo haver perda de tempo de
transicdo para a situagdo seguinte, o que na nossa opinido foi bem-sucedida. De notar
todo o apoio dos professores estagiarios na operacionalizacdo e participacdo nas

componentes préaticas, contribuindo para o sucesso das mesmas.

De destacar a realizacdo do coffee break, que para além de ter uma grande
diversidade de alimentos, permitiu que tivéssemos um momento de confraternizacdo com
os preletores e com os convidados, que no nosso entender é um aspeto imprescindivel

neste tipo de atividades.

Em suma, a experiéncia vivenciada neste processo constitui-se como um meio
privilegiado na nossa formacdo, proporcionando a aquisi¢do de competéncias ao nivel do
planeamento de acBes de formacdo e ao nivel de transmissdo de conhecimentos através
de comunicac0es tedricas e praticas para um grande nimero de pablico, ainda para mais
com muitos elementos que ndo conhecemos. Pelo que consideramos que no futuro
estaremos mais bem preparados para organizar e/ou intervir neste tipo de atividades.
Relativamente aos participantes na A¢do, consideramos que aumentaram o seu reportério
para solucionar as varias dificuldades com que se deparam em contexto de aula e ficaram
sensibilizados para a implementacdo de metodologias que rompem com 0S processos

tradicionais, que apesar de ndo serem novas permitiram criar novas dinamicas.
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8. OUTRAS ATIVIDADES DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Ao longo do estdgio pedagdgico participamos em diversas atividades fora da
pratica letiva que contribuiram para o nosso desenvolvimento enquanto docentes, mas
também para melhorar a nossa relacdo com o GEF da escola e conhecer a realidade de
outras escolas, nomeadamente através do estudo “Educacdo Fisica nas Escolas da RAM
— Compreender, Intervir, Transformar” (EFERAM — CIT).

Neste ponto do trabalho relataremos as experiéncias vivenciadas e 0 Nnosso

contributo na realizacdo das mesmas.

8.1. EFERAM - CIT
8.1.1. Enquadramento

O estudo “Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir,
Transformar” (EFERAM — CIT) é um projeto desenvolvido pelo Nucleo da Pedagogia

do Mestrado em Ensino de Educac¢do Fisica da UMa.

A Educacdo Fisica assume um papel essencial no processo educacional, pois
prepara as criancgas e jovens para adotarem estilos de vida mais saudaveis, criando habitos
e atitudes que perduram até a idade adulta, contribuindo para uma melhoria da saude e da

qualidade de vida das pessoas.

A EF tem como finalidade promover situacdes que potenciem a aquisicdo de
habitos de realizacdo de Atividade Fisica ao longo da vida, desenvolvendo a aptiddo e a
melhoria de habilidades, mas fundamentalmente em formar alunos com conhecimentos e

atitudes para serem mais ativos ao longo da vida.

Os objetivos tracados para o estudo foram: caracterizar a percecao e a atitude dos
alunos face a Educagéo Fisica escolar; descrever os estilos de vida dos alunos; investigar
arelacdo entre a percecdo e a atitude dos alunos face a Educacao Fisica, controlando pelos

estilos de vida.

8.1.2. Os nossos Objetivos

» Compreender e ter uma participacéo ativa no processo de validacao e de recolha

dos dados para o estudo;
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» Desenvolver competéncias ao nivel da avaliacdo dos participantes e na aplicacdo
do protocolo;

» Tracar o perfil de cada aluno da turma e fornecer um relatorio individual.

8.1.3. Operacionalizacdo

Realizamos a 1? reunido para este estudo no dia 6 de abril, onde foi definido um
cronograma que tinhamos de cumprir de modo a viabilizar o estudo, o que implicou
comecar desde logo na entrega de consentimentos aos nossos alunos e das turmas do
orientador cooperante, realizar treino da equipa de campo no laboratério e
estabelecimento de contactos na nossa escola para angariacdo de uma turma para a
aplicacdo do estudo piloto (dia 13 de abril).

Data Conteldos a abordar Especificagbes
06.04.2016 " -
(quarta-feira) Apresentacdo do protocolo geral de avaliacdo. (3h)

08.04.2016 Treino da equipa de campo, em contexto de laboratorio,

. com todos os instrumentos de avaliacdo: aptidao fisica, (3h)
(sexta-feira) o .
composicio corporal e questionarios.

13.04.2016 *Estudo piloto — sessdo 1 (avaliagdo de uma turma da escola (2h)
(quarta-feira) com todos os elementos da equipa de campo)

15.04.2016 Data limite para recolha dos Consentimentos. (3h)
(sexta-feira) Reunido geral, para discutir procedimentos protocolares.

17.04.2016 . _— s ,

X Inicio das avaliacdes por questionario online. -
(segunda-feira)

20.04.2016 *Estudo piloto — sesséo 2 (avaliacdo da mesma turma numa (2h)
(quarta-feira)  escola com todos os elementos da equipa de campo)

21.04.2016 Inicio das avaliagdes da aptiddo fisica e composicao corporal Total (13h)

(quinta) nas escolas.

Figura 2 — Cronograma de preparacéo para a aplicacdo do EFERAM — CIT

Para trabalho de campo houve a necessidade realizar mais horas de treinos do que
estava previsto, acrescido ao facto de ser necessario disponibilizar bastante tempo para a
recolha de consentimentos dos encarregados de educacdo a autorizarem a participacao

dos seus educandos no estudo.

O estudo piloto foi realizado na ESFF, sendo que ficamos responsaveis de tratar
da logistica, ao nivel da disposicéo das estagdes, 0s espacos a utilizar e dos procedimentos
burocraticos de autorizacdo dos avaliadores para a entrada nas instalagcBes da escola.

Quanto aos participantes obtivemos 15 autorizag¢Oes para participarem no estudo piloto.
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Posteriormente procedemos a introducao dos dados recolhidos na 12 avaliacdo, sendo que

ficou outra dupla responsavel pela introducéo dos dados da 22 avaliacao.

Relativamente a recolha de consentimentos foi muito mais prolongada do que
previamos, tendo em conta que os alunos muitas vezes se esqueciam de trazer, o que
implicava que tivéssemos de passar para recolher no dia seguinte e se arrastasse durante
duas semanas. Inicialmente tinhamos previsto um total de 76 alunos da ESFF, no entanto,
houve muitos que ndo estavam interessados em participar, 0 que se constatou com o
elevado namero de alunos que entregaram o consentimento com a informacao que os EE
ndo autorizavam a sua participacdo no estudo, sendo que participaram 35 alunos no

estudo.

Aplicamos dois questionarios online as quatro turmas participantes durante as
aulas de EF na sala de reunido do GEF, sendo que os questionarios foram aplicados em
momentos diferentes. Em cada aula definimos dois grupos de alunos, que consoante
acabavam o questionario voltavam para a aula pratica de EF. Existiu algumas situacdes
em que os alunos ndo compareceram na respetiva aula para o preenchimento do
questionario, logo tivemos de ir ao encontro dos respetivos alunos, noutro dia, no sentido

de combinar um outro momento para o preenchimento do questionario.

Na aplicacdo da bateria de testes praticos, contamos com a colaboragdo de outros
avaliadores em fungdo da disponibilidade dos mesmos e do numero de elementos a serem
avaliados. Ainda assim, foi necessario marcar mais um dia para os alunos que tinham
faltado no dia das respetivas avaliacdes praticas. De destacar, a colaboracdo de alguns
professores de outras disciplinas que se demonstraram disponiveis para dispensar 0s
alunos para a realizacdo das avaliacdes, assim como os docentes do GEF da ESFF, que
colaboraram connosco disponibilizando parte do seu espaco para que pudéssemos realizar

as avaliacOes.

De referir que colaboramos nas avaliagdes das outras trés escolas que participaram
no estudo, sendo que participamos em mais avaliagdes do que as que inicialmente nos
propusemos, no sentido de ajudar os colegas, o que possibilitou que conhecéssemos
outras instalagdes/ realidades de outras escolas e convivéssemos com professores de EF

de outras escolas.
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Ap0s a recolha dos dados procedemos a introducdo dos mesmos numa base de
dados e efetuamos um relatério individual para entregar aos nossos alunos que

participaram no estudo.

8.1.4. Balanco

Esta atividade surgiu numa fase em que tinhamos um conjunto de acbes que
estavam a ser preparadas, nomeadamente a A¢do de Extensdo Curricular e a Acdo de
Intervencdo na Comunidade Educativa. No entanto, tivemos uma postura bastante ativa
em todo o processo, nomeadamente no estudo piloto, encontrando uma turma que se
disponibilizasse para o efeito e na implementacdo de todo o0 processo inerente ao mesmo,

assim como na disponibilidade para a realizacdo das avaliacGes nas restantes escolas.

Nesta atividade investimos bastante capital (tempo), apesar de ndo estar
comtemplada no plano de estudo, mas foi uma das atividades que nos deu muito prazer
em realiza-la, ndo sé pela necessidade da nossa intervencdo, mas também pela interacdo

que estabelecemos com outros alunos e professores.

A participagdo neste estudo permitiu vivenciar e compreender a dificuldade de
operacionalizar um estudo desta natureza e dos procedimentos a ter em consideracao para

que os dados sejam validados.

Uma das dificuldades com que nos deparamos foi em convencer os alunos a
participarem no estudo. Este facto pode dever-se ao GEF que efetua a aplicacdo de uma
bateria de testes, averiguando o nivel dos alunos na Aptiddo Fisica, mas também pelo

facto de muitos alunos ndo quererem se expor na realizacdo dos testes.

Importa referir que tivemos de disponibilizar imenso tempo para a recolha dos
consentimentos, atendendo a que os alunos se esqueciam e/ou ndo estavam interessados
e acabavam por nao trazerem os consentimentos, fazendo com que tivéssemos que passar
num outro momento para o efeito. Este aspeto acabou por ser ainda mais demorado do

que se todos participassem.

A aplicacdo dos questionarios criou algum embaraco aos professores nas aulas de
EF, visto que no preenchimento dos questionarios haviam alunos que demoravam mais
do que outros, sendo que os alunos iam chegando e saindo aos poucos da aula, causando

algum caos. Quanto as avaliacdes praticas, os alunos que ndo participavam no estudo
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realizavam a aula, sendo que tinhamos de pedir a colaboracdo dos professores que

estavam no pavilh&o para partilhar o seu espago para podermos efetuar as avaliagdes.

Ao nivel das avaliagcbes praticas desenvolvemos competéncias para a aplicacédo e
mensuracdo dos resultados em todos os testes aplicados, inicialmente demordvamos
algum tempo, mas com o evoluir das avaliagdes fomos afinando os procedimentos,

acabando por realizar vérios testes sem qualquer constrangimento.

No que se refere aos dados recolhidos, de notar que apesar destes numa primeira
fase se destinarem a uma analise geral, suscitou o interesse individual dos alunos, que
quiseram conhecer qual o seu posicionamento em funcao dos valores de referéncia. Posto
isto, optdmos por criar um relatério individual, onde foram registados os resultados e
tracados os respetivos perfis individuais, em funcdo da idade e dos niveis verificados.
Desta forma, possibilitamos aos alunos se conhecerem melhor, ficar com o registo da sua

prestacdo e cientes dos aspetos/comportamentos a melhorar.

De acordo com Rodrigues (2014, p. 78), a interpretacdo e comunicacao adequada
dos resultados dos testes € um elemento importante dos testes de Aptiddo Fisica nas

escolas, atendendo que fornecem uma oportunidade para:

> Auxiliar os alunos na compreensédo do conceito de aptidao fisica, melhoria
da sua saude e prevencdo de doengas;
» Motiva-los para a pratica de atividade fisica e desportiva fora do contexto
das aulas de Educacéo Fisica e orientada por objetivos.
Em suma, esta atividade foi muito gratificante, ndo sé pelas competéncias que
desenvolvemos na realizacdo destas tarefas, assim como na gestdo das tarefas que
tinhamos para realizar num curto espaco de tempo, pois tivemos de gerir varias atividades

em simultaneo, efetuando a preparacéo e operacionaliza¢do das mesmas.

8.2. Colaboracgéo nas atividades do Grupo de EF
8.2.1. “Projeto + 90 pela saude”

O “Projeto + 90 pela tua saude” ¢ um projeto desenvolvido pelo GEF que visa a
construcdo de um programa de educacao e avaliacdo da Aptiddo Fisica para a Saude,
procurando combater o sedentarismo na Comunidade Escolar, particularmente nos

alunos, introduzindo pelo menos mais 90 minutos ativos semanais, quer seja no Desporto
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Escolar, nas atividades ao longo do ano letivo sem competicdo formal e/ou na frequéncia

do Ginésio da escola com o devido acompanhamento.

Obijetivos gerais do Projeto

» Promover a atividade fisica;

» Aferir estado dos alunos (preocupacdo com a saude);

» Motivar para a atividade fisica;

» Formar consumidores educados da atividade fisica;

» Permitir a comparacéo entre dois momentos (no ano letivo) ou mais (ao longo do
ensino secundario);

> Base para estruturar um plano de acao;

» Cumprir com o Programa Nacional de Educacdo Fisica (“estar dentro dos

parametros da zona saudavel”).

A nossa colaboracdo incidiu na aplicacdo dos testes que eram realizados nas aulas
de EF com as respetivas turmas. As avaliacfes foram realizadas em 2 momentos, sendo
que para cada momento estava definido o percurso para cada turma, ou seja, toda a escola
foi avaliada numa semana durante as aulas de EF. Estas avaliagcdes foram realizadas no

1° e no 3° periodo.

Quanto ao modo de registo, variava em funcao do teste, mas cada turma possuia
uma folha com os nomes dos alunos, onde foram registados os resultados. Em cada
estacdo havia um ou mais professores responsaveis por explicar os testes, corrigir as
execucdes e registar os resultados. Posteriormente, cada professor ficava responsavel por
introduzir os dados das suas turmas numa base de dados, possibilitando realizar tarefas
em funcdo das necessidades dos alunos e ajudando-os para que atinjam a zona saudavel

de Aptiddo Fisica e/ou melhor os seus resultados.

8.2.2. “Dia da Atividade Fisica”

A atividade denominada “Dia da Atividade Fisica” consta no plano anual de
atividades da escola, visando comemorar o Dia Mundial da Atividade Fisica e € uma
atividade desenvolvida pelo GEF da ESFF. Esta atividade teve lugar no Parque

Desportivo de Agua de Pena, no dia 5 de fevereiro, durante o turno da manha.
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Os objetivos principais

Promover a pratica de Atividade Fisica;
Desenvolver o convivio entre os alunos;

Desenvolver a cooperacao;

Y V V V

Desenvolver a autoconfianga e a autoestima.
Os alunos foram organizados em grupos e com a orientagdo dos professores,
puderam praticar e/ou experienciar Orientacdo, Futebol, Ténis de Campo, Squash,

Escalada, Madeirabol e Padel.

A nossa participacdo nesta atividade foi apenas de acompanhamento das
atividades. Esta iniciativa contou com a participacdo de cerca de 50 alunos e todos 0s
professores do GEF da ESFF. Este tipo de atividades € importante para fortalecer as
relacbes do grupo e para proporcionar a interagdo com outros alunos da escola, assim
como proporcionar a experimentacdo de diferentes atividades e a construcdo de novas

amizades.

8.2.3. Workshop de Desportos de Combate

O Dia dos Desportos de Combate foi uma ideia que tinhamos inicialmente para a
AEC. No entanto, optdmos por realizar outra atividade, integrando outra escola com

professores estagiarios em EF.

O Workshop dos Desportos de Combate foi desenvolvido pelo Clube de Capoeira
da ESFF e contou com a colaboragédo do Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica da ESFF.
Esta atividade foi realizada no dia 6 de abril entre as 10 e as 13:30 horas, no Pavilh&o
Desportivo da escola.

Os desportos que os alunos tiveram a oportunidade de realizar/experienciar foram:

a Esgrima, Muay Thai, Karaté, Capoeira e Judo.

O Workshop sobre Desportos de Combate contou com a presenca de
representantes pelas diversas associacdes de modalidade, ficando responsaveis pela

orientacdo das respetivas estacoes.
O objetivo do Workshop:

» Consciencializar para as potencialidades dos Desportos de Combate;
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> Possibilitar a experimentacdo de alguns Desportos de Combate;
» Promover a aquisicdo de algumas técnicas base dos Desportos de
Combate.

A nossa participacdo nesta atividade foi na realizacdo de cartazes para cada
Desporto de Combate, sendo que procuramos integrar os alunos na realizacdo destas
tarefas. Houve alguns alunos que participaram e enviaram-nos algumas propostas,
posteriormente efetuamos algumas recomendagdes para as informacgdes dos cartazes,

procurando uniformizar os cartazes.

No dia da atividade prestamos apoio na organizagdo e possibilitamos que os
nossos alunos experienciassem dois Desportos de Combate durante a aula de EF.

Esta atividade teve uma grande projecdo, contando com a presenga do Conselho
Executivo no local e pelo grande nimero de participantes (368 alunos), mas também pelas
informacBes publicadas nos meios de informacdo/comunicacdo, com 3 noticias
publicadas em 2 jornais (Diario de Noticias e Jornal da Madeira) e na revista da escola
“Leia S.F.F. n.° 46”.

8.2.4. Manha Radical

A atividade “Manha Radical” foi organizada por uma docente do GEF, que em
colaboracdo com o DE e com os docentes do GEF operacionalizaram as atividades. A
atividade foi realizada no dia 25 de maio entre as 8:15 e as 13:00 horas, no Patio Central
da escola.

Objetivos da atividade

» Possibilitar a experimentacdo de alguns Desportos de Adaptacdo ao Meio;
» Promover a aquisicao de algumas técnicas base nas atividades realizadas;

> Realizar um circuito ludico, o mais rapido possivel, em duplas.

Nesta atividade os alunos tinham a possibilidade de realizar Escalada, Rapel, uma

situacdo de equilibrio e um percurso ludico.

O percurso ludico era realizado em duplas, sendo que os alunos tinham de alternar
a realizacdo das tarefas. O percurso contemplava dindmica de grupo para percorrer um

espaco com um elemento a deslocar-se com umas “pernas de pau” e o outro a segurar,
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seguidamente tinham de contornar uns obstaculos, sem contactar com 0s mesmos, com
uma bola de futebol e acertar num alvo, marcando golo, posteriormente langavam cinco
arcos para acertar nos alvos e finalizavam resolvendo um enigma. Este percurso ludico

tinha um tempo limite maximo de quatro minutos.

Nesta atividade participamos no controlo das situacdes, realizando o registo dos
participantes e acompanhando-os ao longo do percurso até finalizarem e/ou acabar o

tempo previsto, posteriormente iniciavamos com uma nova dupla.

Quanto aos nossos alunos, disponibilizamos parte da aula para participarem na
atividade, sendo que tiveram a possibilidade de realizarem atividades que ainda nédo
tinham experimentado, particularmente o Rapel, a situacdo de equilibrio e o percurso

ladico, mas também voltarem a realizar a atividade de Escalada.

8.2.5. Reunibes de Grupo

As reuniBes de grupo eram realizadas na 22 e 42 semana de cada més, nestas eram
debatidos os assuntos relacionados com o GEF, nomeadamente as atividades a realizar,
0s balancos das mesmas, aprovacao do plano de estudos, entre outros.

As nossas participac6es nas reunides de Grupo foram pontuais, mas consideramos
que sdo de extrema importancia, pois sdo debatidos assuntos que Sdo essenciais para 0
bom funcionamento das aulas. No entanto, tinhamos muitas tarefas a realizar e por vezes
marcavamos as reunides com os orientadores para 0s mesmos dias, logo tinhamos de

preparar as mesmas.

O GEF em algumas das suas reunides procurou realizar sessoes de esclarecimento
em algumas matérias, nomeadamente no caso de Ginastica de Aparelhos. De salientar,
que esta iniciativa surgiu apés a realizacdo das ACPI dos professores estagiarios. Apesar
de termos lecionado esta matéria no 1° periodo, achamos que seria bastante enriquecedor
participar nas mesmas, no entanto, participamos apenas numa das sessOes, porque

coincidiu com uma fase em que tinhamos de preparar varias atividades.
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8.2.6. Balanco geral

A participacédo nas atividades do GEF foi uma experiéncia bastante enriquecedora
e gratificante, atendendo a aceitacdo que tivemos pelo grupo, mas também pelas

colaborages que se estabeleceram ao longo do ano letivo.

Esta relacdo de grande proximidade deve-se ao facto de sermos bastante humildes
e desde cedo procuramos estabelecer relagdes com o GEF, sempre que tinhamos aulas,
chegdvamos mais cedo para acertar alguns pormenores e muitas vezes realizavamos na
sala do GEF, o que facilitou a nossa integracéo e a interacdo com os professores. Importa
referir que o orientador cooperante teve um papel determinante neste processo, pois a sua
relacdo com o GEF facilitou a nossa integracao. Outro aspeto determinante foi o facto de
sempre gque nos deslocdvamos a escola, mesmo quando ndo tinhamos aulas, procurarmos
passar pelo gabinete de EF para cumprimentar os colegas e os funcionarios do pavilhdo

que por ali estavam.

A excelente relacdo que se estabeleceu com o GEF possibilitou uma grande
cooperacdo quer seja ao nivel da disponibilizacdo de material, troca e/ou partilha de
espacos, assim como a efetivacao de convites para levarmos as nossas turmas a participar
em algumas atividades ou até mesmo a nossa colaboragdo nessas atividades, mas também
na disponibilidade para colaborarem, sempre que possivel, nas atividades desenvolvidas
pelo NE.

A participacdo nas atividades referidas anteriormente permitiu desenvolver
competéncias ao nivel da organizacdo, gestdo e monotorizacdo de atividades, mas
fundamentalmente contribuiram para uma melhor integracdo no meio escolar, quer seja
com os docentes do GEF, mas também com os alunos e outros elementos da Comunidade

Educativa que participaram nas atividades.

Relativamente a participacdo nas reunibes de grupo, possibilitaram uma melhor
compreensdo dos procedimentos efetuados neste tipo de reunibes para o bom
funcionamento do grupo, quer seja ao nivel das aulas ou das atividades desenvolvidas.
De salientar o facto de 0 GEF ter adotado a realizacao de sessdes de esclarecimento sobre
determinadas dificuldades que o grupo evidenciava, favorecendo a dinamica de partilha
de experiéncias e de possiveis solucBes. Este aspeto também evidéncia que trouxemos

mais-valias a0 GEF e ajudou a fortalecer ainda mais as relagdes existentes.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo iremos reforcar alguns aspetos que consideramos importantes,
tendo em consideracdo que ao longo deste relatorio fomos realizando apreciacdes sobre

as atividades realizadas.

Finalizado o Estagio Pedagdgico, podemos aferir que foi uma etapa bastante
desafiante, ndo so pela quantidade de situacGes com que nos tivemos de deparar/adaptar,
mas também pelas situacdes que tivemos de ser nds préprios a produzir e/ou a solicitar

aos alunos.

O presente relatorio tem como propdsito principal refletir sobre o que foi
realizado, indo ao encontro do que Freire (2003) defende, pensando a pratica como forma
de ensinar a aprender a pensar e a praticar melhor, mas também para dar a perceber as
nossas opcdes e dificuldades que foram surgindo ao longo deste processo. Apos a leitura
do relatorio ficAmos com a percecdo de que ndo conseguimos expressar por escrito tudo
0 que se passou e 0s aspetos que tivemos em consideracdo para tomar determinadas
decisBes, mas procurdmos sintetizar e sistematizar todas as atividades em que estivemos

envolvidos e de algum modo referir os aspetos mais marcantes.

Ao longo do ano letivo, existiram bastantes reajustes ao nivel do PA, das UD e na
prépria organizacdo nas aulas. Inicialmente ficdvamos muito presos ao que tinhamos
planeado, porque efetivamente investiamos bastante no planeamento, para que tudo
desenrolasse da melhor forma, mas com o evoluir do EP conquistdmos a capacidade de
adaptacdo as situacbes, em funcdo das imprevisibilidades que ocorriam. Esta evolugédo
resultou da conjugacdo de varios fatores, nomeadamente pelo facto de sermos
constantemente desafiados a ter de adaptar situagcdes em contexto de aula; pelo facto de
ficarmos mais a vontade perante os alunos; mas também pelo facto de termos um maior

dominio das matérias a abordar e pelas reflexdes conjuntas do Nucleo de Estagio (NE).

Ao longo da PL procuramos solicitar aos alunos comportamentos de varios grupos
taxonomicos, tendo em consideracdo a taxonomia das Atividades Desportivas (Almada
et al., 2008) com a intencionalidade de procurar favorecer o desenvolvimento integral do
aluno (Homem) e consequentemente facilitar a sua integracao na sociedade, assim como

fazer com que a EF seja vista de uma forma mais positiva pelos alunos.

As atividades que desenvolvemos ao longo do EP possibilitaram a interagcdo com

diversas entidades, contribuindo desta forma para uma melhoria das nossas competéncias
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ao nivel da organizacdo de atividades, comunicacdo com outras entidades internas e
externas a escola, mas também como potenciadores no desenvolvimento de competéncias
nos alunos, integrando-o0s na organizacao das atividades e permitindo que tenham poder
de decisdo. Estes aspetos demonstram que os alunos estiveram sempre no centro do
processo e houve uma evidente preocupacdo em prepara-los para um futuro incerto, que
certamente necessitara de pessoas, cada vez mais autbnomas, criativas, criticas, com
grande capacidade de adaptacdo as situagdes e de resolucao das adversidades que surgirao
(Lopes, 2014).

As Atividades de Natureza Cientifica-Pedagdgica (Individual e Coletiva),
permitiram enriquecer a formag&o dos docentes de Educacdo Fisica. No caso da ACPI foi
desenvolvida para ser apresentada ao GEF da ESFF, enquanto a ACPC foi destinada a
todos os docentes do grupo de recrutamento 160, 260 e 620 da RAM. Nestas acdes
procurdmos apresentar e partilhar algumas experiéncias que realizamos em contexto de
aula, apresentando contributos préaticos para as aulas de EF, contribuindo desta forma para
0 desenvolvimento de competéncias ao nivel da comunicacdo e na transmissdo de
conhecimentos em exposi¢do publica para uma plateia com um grande nimero de pessoas

a assistir.

Relativamente as instituicdes envolvidas neste processo, consideramos que a
ESFF nos disponibilizou os recursos necessarios para desenvolvermos as nossas
intervencdes, assim como teve um papel bastante ativo na divulgagdo/comunicacao das
atividades realizadas, o que também veio enaltecer o trabalho realizado com toda a
Comunidade Educativa, contribuindo desta forma para o reconhecimento da disciplina de

EF, do GEF e dos professores diretamente ligados.

Neste sentido, consideramos que dignificamos a Universidade da Madeira,
particularmente o departamento de Educacdo Fisica e Desporto pela quantidade e
qualidade do trabalho realizado, implementando situagdes que rompem com 0S Processos
tradicionais, que apesar de ndo serem novas permitiram criar novas dinamicas, pela
projecdo que oferecemos na escola perante a Comunidade Educativa, mas também para

toda a sociedade gque esteve minimamente atenta.

Ao longo deste percurso abdicamos de muita coisa (familia, trabalho, amigos,
entretenimento, ...), centrando 0s nossos esfor¢os nos objetivos pretendidos, com maior

incidéncia neste Gltimo ano, procurando nado desiludir as pessoas que acreditaram em nos,
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incentivaram e ajudaram a nos transformar. Em todas as tarefas realizadas, investimos
bastante capital (tempo) com este intuito, mas também em desenvolver competéncias para
sermos cada vez melhores. Refletir sobre o trabalho realizado, pesquisar sobre 0s assuntos
que gueremos estar melhor informados e/ou suprir algumas necessidades é uma boa base

para que este processo tenha sucesso.

Finalizamos esta etapa na nossa formacéo, conscientes que demos 0 nosso melhor
em cada situacdo, quer seja enquanto alunos e/ou enquanto professores estagiarios, mas
este momento nao podera ser visto como um ponto de chegada, mas sim, como o inicio
de uma nova etapa, cheia de novos desafios e de imprevisibilidade. Certamente que a
formagédo que tivemos nos preparou de modo a dar respostas mais eficazes para as

dificuldades com que nos vamos deparar.

As reflexdes realizadas contribuiram para que compreendéssemos melhor o
funcionamento de toda a dinamica educativa e do contexto escolar em que o professor
estd envolvido e com o qual interage constantemente. Consideramos que o EP é uma etapa
fundamental na formacdo do professor, atendendo a diversidade e a quantidade de
atividades a realizar, o que possibilita uma maior interagdo e consequentemente uma
melhor relacdo com todos os intervenientes, marcando de forma positiva a vida do

professor a nivel profissional, mas também a nivel pessoal.
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Apéndice A — Calendario Escolar 2015/2016 para a Turma 11°12 da ESFF
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12
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16
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28
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15
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9 10 11 S 3 5 6 7 8
S

16 17 18 © 10 12 13 14 15

23 24 25 17 19 20 21 22

30 31 24 26 27 28 29

2° Periodo

MARCO

28 29 30 31

3° Periodo

6 7 8 % 6 7 8 9 . 1 12
13 14 15 2 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 27 28 29 30
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Apéndice B — Planeamento Anual da Turma 11°12

Aula Dia Inst. | Etapa | Raguebi Voleibol | Atletismo | Ténis de Mesa Danca Ginastica Aparelhos Outras
1 21/09 | Sala _ Apresentacédo
2 | 23/09 | P2 =2 Sessdo 1 Sessdo 1
3 28/09 | Gin. IS Sesséo 2 Sessédo 1 Sesséo 2 Sessédo 1 Sessédo 1 Sessédo 1 Teorica
4 30/09 | P1 3 Sessdo 2 Sessdo 2
5 05/10 | Gin. ‘_c—: Sessdo 2 Sessdo 2
6 07/10 P1 3: Sessdo 3
7 12/10 | Gin. Sessdo 3 Sessdo 3
8 14/10 P1 Sessdo 1 Sessdo 1
9 19/10 | Gin. Sessédo 1 Sessédo 1
10 21/10 P1 Sesséo 2 Badminton
11 26/10 | Gin. Sesséo 2 Sesséo 2
12 | 2810 | P1 | £ Sessao 2
13 02/11 | Gin. S Sessdo 3 Sessdo 3
14 04/11 P1 L Sessdo 3 Projeto + 90
15 09/11 | Gin. CE, Sessdo 4 Sessdo 4 Projeto + 90
16 | 1111 | P1 | © | Sessiol Sessao 1
17 | 16/11 | Gin. | 3 Sessdo 5 Sessdo 5
18 18/11 P1 5 Sessdo 2 Sessao 4
19 23/11 | Gin. E Sessédo 6 Sessdo 6
20 25/11 P1 § Sessédo 3 Sessdo 3
21 30/11 | Gin. § Sessao 7 Sessdo 7
22 | 02/12 | P1 A Sessdo 5 Badminton
23 07/12 | Gin. Sesséo 8 Avaliagéo
24 09/12 P1 Sessédo 4 Sessédo 6 Avaliagéo
25 14/12 | Gin. Sessédo 9 Avaliagéo
26 16/12 P1 Sessédo 7 Avaliagéo

117



27 04/01 P1 Sessao 4

28 06/01 2 Sessao 2 Sessao 5

29 11/01 P1 Sessdo 5 Sessdo 8

30 13/01 2 Sesséo 3

31 18/01 P1 Sesséo 6 Sesséo 9

32 20/01 2 Sessao 4 Sessédo 6

33 25/01 P1 Sesséo 7 Basquetebol Dia da danca
34 27/01 2 Sessédo 5 Sessédo 7 Dia da danca
35 01/02 P1 Sessao 8 D. Combate
36 03/02 2 Sessao 6

37 15/02 P1 Sessdo 8 Sessdo 10

38 17/02 2 Sessao 7 Sesséo 9

39 22/02 P1 Sessao 9 D. Combate
40 24/02 2 Sessdo 8 | Sessédo 10

41 29/02 P1 Sessao 10 Sessao 11

42 02/03 2 Sessao 9 | Sessao 11

43 07/03 P1 Sessao 11 Sessao 12 Badminton
44 09/03 2 Sessao 10

45 14/03 P1 Sessédo 12 Sessédo 13 Avaliagéo
46 16/03 2 Sessdo 11 | Sessdo 12 Avaliagéo
47 04/04 P2 = Sessdo 1 Sessdo 1

48 | 06/04 | P1 | S o | Sessdol Sessdo 1

59 | 11/04 | P2 % S Sessdo 2 Badminton
50 13/04 P1 2 2 Sessdo 2 Basquetebol
51 | 18/04 | P2 | O £ | Sessdo2 D. Combate
52 | 20004 | PL |2 O Sessd03 | Sessdo 2

53 | 27/04 | P1 | 3 S Sessdo 4 Ténis
54 | 02/05 | P2 | & Sessdo 3 Basquetebol
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Apéndice C — Exemplo de uma Unidade Didatica

Escola Secundaria ,, —
= S e —
' Francisco i,
e Franco UNIVERSIDADE da MADEIRA

Centro de Competéncia das Ciéncias Sociais
Departamento de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
Ano Letivo 2015/2016

Unidade didatica n° 2 da 22 etapa

(Desenvolvimento de Competéncias)

Orientador cientifico: Professor Doutor Helder Lopes
Coorientadora cientifica: Professora Doutora Joana Simdes
Orientador cooperante: Professor Miguel Nobrega

Professor estagiario: Luis Carlos Silva
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Enquadramento da Unidade Didatica

Esta UD insere-se na 2% etapa do planeamento anual, denominada de
desenvolvimento de competéncias, dando continuidade ao trabalho desenvolvido na fase
anterior, esta tem inicio no dia 4 de janeiro de 2016 e o término no dia 16 de marco de
2016.

Nesta UD serdo abordadas varias matérias de ensino, nomeadamente Voleibol,
Raguebi, Atletismo, Danca e pontualmente serdo abordadas outras matérias como o
Badminton, o Basquetebol e alguns jogos de Desportos de Combate num total de 20 aulas
de 90 minutos atraves de aulas politematicas.

As sessdes serdo organizadas no sentido de promover o gosto pela pratica da
atividade fisica, experienciar diferentes matérias e consequentemente solicitar diferentes
comportamentos, mas também ir ao encontro das necessidades e das preferéncias dos
alunos.

Tabela 1 - Enquadramento da Unidade Didéatica

Turma 11°12 - Curso: Cientifico-Humanistico de Artes Visuais
Total de alunos 18 (13 do género feminino; 5 do género masculino)
Inicio da UD 4 de janeiro

Fim da UD 16 de marco

Recursos temporais 20 aulas de 90 minutos = 1800 minutos

SessOes por Matéria  Voleibol (8 sessdes); Atletismo (9 sessbes); Danca (6 sessdes);
Badminton (1 sessfes); Raguebi (10 sessdo); Basquetebol (1
sessdo); D. Combate (2 sessdes).

Recursos Humanos  Ndcleo de estagio; 18 alunos; funcionérios das instalagdes.

Recursos Materiais  Reldgio; bolas de Voleibol; raquetes de Badminton; volantes;
cones; colchdes; colchdo de queda; Vortex; barreiras; fita
métrica; Tablet; computador; redes de Voleibol; bolas de
Raguebi; fitas; bolas de basquetebol.

Recursos espaciais 2° Periodo: segunda-feira — P1; quarta-feira — Campo 2

(exterior)
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Objetivos gerais:

Os objetivos gerais para esta unidade didatica tém por base as recomendag6es do

PNEF (Jacinto, et al., 2001, pp 10-14), os quais passamos a enumerar:

“Reforcar o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia como factor de saude ao longo da vida e
componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social ”;

“Participar activamente em todas as situacfes e procurar o éxito pessoal e do
grupo: relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no de adversarios ”;

“Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as
accdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na actividade
da turma”;

“Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duragfes, da forca
resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reaccéo simples e

complexa e das destrezas geral e especifica”.

Objetivos especificos:

Na Danca, em situacdo individual e em grupo:

Ter a nocdo do espaco, ritmo e tempo, realizando diferentes deslocamentos em
coordenagdo com 0s outros elementos;

Realizar diferentes tipos de formacgdes em grupo.

Realizar a coreografia de folclore regional (Baile da Freguesia) do Grupo de
Folclore da Quinta Grande.

Participar de forma ativa nas suas aprendizagens, através do ensino de

coreografias aos colegas.

Nos Jogos desportivos Coletivos (Voleibol, Basquetebol, Raguebi) em situagdo de

jogo reduzido e/ou jogo formal:

Ocupar racionalmente o espaco de jogo;

Realizar a¢des de cooperacdo com os colegas, percebendo a sua fungdo no grupo;
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e Realizar agOes de modo a progredir no terreno no sentido de marcar ou possibilitar
marcar ponto/ensaio.

e Realizar aces de modo a evitar sofrer ponto/ensaio, cumprindo as regras do jogo.

e Realizar as situagdes como jogador e/ou arbitro, fazendo cumprir as regras do

jogo.

No Atletismo:
e Realizar as situacfes de forma autonoma, quer seja individualmente e/ou em
equipa, registando os resultados das respetivas execucdes;
e Compreender quais as principais variaveis em cada situacao para melhorar a sua
performance (saltos, langamentos e corridas);

e Realizar a corrida com fluidez, articulando a frequéncia e a amplitude da passada.

Estratégias de intervencao

Nesta fase iremos continuar com a realizacdo de sessGes politematicas,
procurando desenvolver a capacidade de adaptacdo dos alunos ha diferentes situacGes
durante a mesma sesséo de aula.

As matérias serdo abordadas de forma diluida ao longo das aulas, sendo que
procuraremos realizar diferentes situacdes e/ou condicionalismos nas aulas.

No voleibol seréo preconizados os jogos reduzidos e/ou condicionados, assim
como iremos introduzir o “Smashball” 3x3 para combater a pouca interagdo que existe
entre os alunos, sensibilizando-os para a adocdo da posicdo pré-dindmica e das
movimentacOes a realizar, sendo que por vezes serdo realizados exercicios critério para
resolver problemas técnicos.

Nos Jogos Desportivos Coletivos (Raguebi, Basquetebol) serdo realizadas
situacOes analiticas para que os alunos percebam algumas particularidades do jogo,
nomeadamente do Raguebi (o facto de apenas poder passar a bola para o lado ou para
trés), também sera utilizado o jogo como estratégia de ensino, tendo em consideragédo que
a situacdo mais completa que podemos ter. Outra estratégia a adotar para o ensino desta
matéria é a utilizacdo de outras matérias dos Jogos Desportivos Coletivos, procurando
solicitar comportamentos que séo predominantes neste tipo de situa¢des, com o intuito de
melhorar a ocupacdo do espaco, leitura dos adversarios e a aplicagdo dos principios de

jogo.
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Relativamente as aulas de Danga, serdo utilizadas pontualmente em algumas
aulas, nomeadamente na parte inicial das aulas realizadas no espacgo interior, atendendo
que existem alguns alunos que se recusam a realizar este tipo de situacOes. A estratégia
sera de realizar algumas situac@es introduzindo a nocéo de ritmo e de alguns passos de
folclore regional de uma forma camuflada.

No Atletismo seréo realizadas algumas situagcdes competitivas de modo a cativar
os alunos para a abordagem desta matéria, mas também iremos realizar algumas situacoes
para que os alunos percebam algumas variaveis que sdo importantes equacionar para
melhorar 0 seu desempenho nas diferentes situagcdes, uma das estratégias sera através do
registo dos resultados pelos alunos, desenvolvendo esta competéncia, mas também para
terem valores de referencia sobre a sua prestacdo, 0 que podera servir para aumentar a

motivacao com o intuito de melhorar e/ou comparar com os colegas.

Avaliagdo da unidade didatica

A avaliacdo desta UD incidira na avaliagdo continua que € realizada em todas as
aulas, nomeadamente sobre o0 desempenho dos alunos na realizagéo das tarefas propostas,
sendo que havera uma avaliacdo mais cuidada nas ultimas aulas do periodo, verificando
se 0s objetivos minimos definidos pelo Grupo de Educacdo Fisica, assim como 0s
objetivos que tracamos para este mesmo periodo foram alcancados. No que se refere aos
instrumentos, sera utilizado o registo anedético na avaliacdo continua e as fichas de

registo utilizadas na avaliacdo inicial para as matérias lecionadas nesta fase.
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Estruturacao dos conteudos

Tabela 2 — Estruturacao dos contetidos

Aula
27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37
38

Dia

04/01
06/01
11/01
13/01
18/01
20/01
25/01

27/01

01/02

03/02

15/02
17/02

Inst.
P1

2

P1

2
P1

2

P1
2

Etapa Matéria

Desenvolvimento de Competéncias

Voleibol, Danca
Raguebi, Atletismo
Atletismo; Danca
Voleibol

Atletismo; Basquetebol
Réaguebi; Voleibol
Atletismo

Réaguebi; Voleibol

Atletismo; D. Combate

Réaguebi

Voleibol; Danga
Réaguebi; Voleibol

Objetivo

Cooperacdo com os colegas.
Cooperacéo entre colegas,
desenvolvimento das capacidades
condicionais.

Desenvolver a motivacao para as aulas

de Atletismo.
Desenvolver a técnica de remate.

Aperfeigoar a técnica de partida,

ocupacio no espago, cooperagao entre

colegas.

Desenvolver a técnica de corrida com
bola, passe, rececao; cooperagéo entre

colegas.

Desenvolver a motivacgao para as aulas.

Cooperacao/ oposicédo

Autonomia, Montagem de estratégia,
leitura do adversario, compreensdo da
relacdo centro de massa /base de apoio.
Aplicacdo dos conteudos, continuidade

no jogo.

Aperfeicoamento dos gestos técnicos.
Consciencializagdo da colocagédo no

terreno.
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Conteudo
Smashball.
Corrida com bola, Passe lateral

Atletismo jogado

Smashball
Partidas, ocupacéo do espaco,
criacdo de linhas de passe.

Passe, rececdo, finta, avancar,
apoiar.

Atletismo jogado

Regras, finta, progressao no
terreno e contengéo.

Salto em comprimento, salto em
altura (técnica de tesoura).

Criacéo de linhas de passe, fora
de jogo.

Servico, rececao e remate.
Cobertura defensiva e ofensiva.



39

40

41

42

43

44

45
46

utilizado muito estes grupos na fase anterior, reconhecemos que é uma mais-valia estarem definidos, porque quando necessitamos de realizar tarefas
competitivas € necessario existir equilibrio competitivo para que a tarefa seja mais motivante. De salientar, que a maioria dos alunos prefere

trabalhar com os elementos com quem tém maior afinidade, embora haja muitas vezes a troca de parceiros, com o intuito de promover a interacéo

22/02

24/02

29/02

02/03

07/03

09/03

14/03
16/03

P1

P1

P1

2
P1
2

Atletismo; D. Combate
Réaguebi; Voleibol

Atletismo; Danca

Réaguebi; Voleibol

Atletismo; Danca; Badminton
Réaguebi

Atletismo; Danca
Raguebi; Voleibol

Leitura do adversario, manipulacédo de
forca.

Conhecer e experimentar diferentes
posicionamentos na defesa.

Conhecer e experienciar as
particularidades do triplo salto.
Comunicacdo em defesa, Amplitude do
ataque.

Transposigdo das barreiras, transmisséo
do testemunho em corrida com e sem
contacto visual.

Avaliacéo

Avaliacéo

Avaliagéo

com outros colegas e consequentemente melhorar o relacionamento entre estes.

Grupo Homogéneos

Raguebi

Grupo 1 — Adriano; Alexandra; Martim; Constanca; Lara; Rodrigo.

Grupo 2 — Mariana; Georgina; Eva; Joana; Claudia; Vera.
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Salto em altura Fosbury Flop,
langamentos.

Organizacdo defensiva, diferentes
tipos de defesa; Bloco.

Triplo salto, langcamentos

Defesa por canais, defesa

deslizante.
Estafetas, barreiras

Balanco do 1° periodo

Realizamos algumas adaptacGes nos grupos de niveis, nomeadamente na troca de alguns elementos para esta fase, embora ndao tenhamos



Grupo 3 — Diva; Karolina; Crispim; Diogo; Francisca, Chenlu

Voleibol

Grupo 1 — Adriano; Claudia; Eva; Lara; Martim; Rodrigo.

Grupo 2 — Georgina; Alexandra; Constanca; Mariana; Vera; Joana.

Grupo 3 — Crispim; Diva; Diogo; Karolina, Francisca; Chenlu.

Danca

Grupo 1 — Adriano; Chenlu; Diogo; Eva; Lara; Mariana; Alexandra; Constanca.
Grupo 2 — Vera; Martim; Rodrigo; Francisca.

Grupo 3 — Claudia; Diva; Georgina; Joana; Karolina; Crispim.

Atletismo
Grupo 1 — Adriano; Claudia; Constanca; Eva; Lara; Martim; Alexandra.

Grupo 2 — Georgina; Vera; Mariana; Rodrigo; Joana.

Grupo 3 — Chenlu; Diva; Diogo; Francisca; Karolina; Crispim.

Banco de Exercicios:

Exercicios para inicio de aula
Exercicio 1:

Descrigéo: Grupos de 6 elementos em fila, os alunos apoiam-se nos ombros uns dos outros. O

primeiro tem de apanhar o ultimo e o segundo tenta apanhar o Gltimo.

Objetivo imediato: Ativacdo geral, montagem de estratégia, leitura do adversario.
Critérios de éxito: estar atento as mudancas de trajetoria; procurar o lado oposto.
Variantes: Formacéo em roda; grupos de 4 alunos.

Exercicio 2:

Descricdo: Jogo da apanhada com 1 bola de Raguebi. Os alunos dispersos pelo espaco
definido, sendo que um tem 1 bola e estd a apanhar, devera tocar com a bola no tronco de

quem estd a fugir. Quem foi apanhado, inverte as fun¢fes com quem estava a apanhar.
Objetivo imediato: apanhar os colegas; evitar ser apanhado.

Critérios de éxito: procurar o lado contrario de quem esta a apanhar; técnica de finta e de

corrida com bola; tocar nos adversarios; esquivar-se de quem tem a bola.
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Variantes: ap6s apanhar o primeiro colega, tém de realizar passes entre si para apanhar 0s
restantes colegas.

Exercicio 3:

Descricao: Estafetas com manipulacéo de bola: 4 grupos de 4 elementos, o portador da bola
realiza uma corrida de 15m contornando os cones, ida e volta, passando a bola para outro

colega.
Objetivo imediato: desenvolver a técnica de corrida com bola; finta; passe.

Critérios de éxito: segurar a bola com as 2 mdos; colocar o corpo entre a bola e o

cone/adversario.

Variantes: diferentes partidas (de pé, sentado); em duplas em progressdo até ao cone depois
passa para o colega; realizar finta com rotacédo; colocar 1 aluno no local do cone.

Exercicio 4:

Descrigdo: Jogo dos apanhados, num espaco de 16mx10m, sendo que esta apenas 1 elemento

a apanhar, quem for apanhado passa a apanhar.

Objetivo imediato: Ativacao geral, montagem de estratégia, leitura do adversario.

Critérios de éxito: estar atento a quem esta a apanhar; procurar o lado oposto.

Variantes: em duplas com as méos dadas; ter de apanhar todos num certo periodo de tempo.
Exercicio 5:

Descricao: os alunos realizam passe para 0s colegas e deslocam-se em qualquer direcdo num
espaco de 25mx15m, com 6 Bolas em jogo.

Objetivo imediato: Ativacdo geral, técnica de passe, leitura do jogo.

Critérios de éxito: estar sempre em movimentacao; estar constantemente pronto para receber

a bola de qualquer direcéo.

Variantes: Numero de bolas; dizer o nome para quem vai passar; reduzir ou aumentar o

espaco.
Exercicio 6:

Descrigdo: Futebol Humano, todos os jogadores tém de entrar no espago de area da equipa

contréria.
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Objetivo imediato: Atacantes — Realizar 0 maior nimero de pontos; Defensores — Sofrer o

menor nimero de pontos.

Critérios de éxito: entrar na area da equipa adversaria sem ser tocado; leitura do adversario;

montagem de estratégia.

Variantes: Futebol Humano em corrente; 1 equipa a defender e a outra a tentar a penetracao

(depois do ensaio trocam).
Exercicio 7:

Descrigéo: Jogo de “Combate” frente a frente, onde os dois alunos tém os apoios afastados a
largura dos ombros, com uma base de apoio estatica, tentam desequilibrar o adversério, tendo

como ponto de aplicacdo das forgas as palmas das médos. Duracdo do combate 1°.

Obijetivo imediato: desequilibrar o adversario o maior nimero de vezes possivel e evitar ser

desequilibrado.

Critérios de éxito: perceber a relacdo centro de massa/base de apoio; montar estratégias
consoante as solicitagdes do adversario; Leitura de indicadores fornecidos pelo adversario.

Variantes: alterar a colocacdo e distancia entre apoios; desequilibrar s6 para a frente ou para

tras; Sistema de pontuacdo (morte simbdlica).
Exercicio 8:

Descrigdo: — Brago de ferro: 2 oponentes adotam uma posi¢ao inicial estatica, tendo a parte

externa do pé mais adiantada em contacto com o pé do adversario.

O objetivo serd4 procurar desequilibrar o adversario exercendo uma forca sobre este
(empurrando ou puxando), tendo como ponto de aplicacdo da for¢a na méo. O desequilibrio é

contabilizado assim que um dos lutadores desloque um dos apoios em qualquer direcao.

Objetivo imediato: conseguir desequilibrar o adversario o maior nimero de vezes possivel e

evitar ser desequilibrado.

Critérios de éxito: perceber a relacéo centro de massa/base de apoio; perceber as componentes

da forcga e conseguir manipula-las; montar estratégias consoante as solicitagdes do adversario.

Variantes: com a mao esquerda/ direita; desequilibrar apenas numa direg&o (frente, tras, lateral

esquerda, lateral direita). Sistema de pontuacao (por tempo, por pontos, morte subita).
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Parte Fundamental
Voleibol

Exercicio 1:

Descricao: 2 a2 com 1 bola langam a bola para cima, deixando a bola bater 1 vez no solo para

fazer o passe em deslocamento.
Objetivo imediato: Ajustamento do posicionamento.

Critérios de éxito: Colocar-se debaixo da bola para realizar o passe. Afastar-se para o colega

poder posicionar-se.
Variantes: deixar a bola bater no solo e passar por debaixo da bola.
Exercicio 2:

Descricao: Jogo de Smashball 2x2; 1x1 nivel 1: a bola pode bater uma vez no solo. O aluno

agarra a bola e faz um auto passe para depois realizar o remate para 0 campo adversario.

Obijetivo imediato: realizar o maior nimero de pontos e evitar sofrer; realizar o smash e a¢6es

de deslocamento para o ataque.

Critérios de éxito: Leitura do adversario; evitar deixar a bola bater no solo e/ou deixar bater

uma vez realizacdo do remate ap0s agarrar a bola.

Variantes: agarrar a bola e passar para o passador e depois ir rematar; 3x3; realizar toque de

dedos ou manchete para o passador, iniciar o servico na linha do fundo; rececdo sem ressalto.
Exercicio 3:

Descricao: Situacdo de jogo de voleibol 2x2. Os alunos devem procurar realizar os 3 toques

consecutivos.

Organizacdo: os alunos distribuidos pelos varios campos vdo competindo, ao sinal do

professor trocam de adversario no sentido dos ponteiros do rel6gio.
Objetivo imediato: Controlo da trajetdria da bola; coordenacédo entre elementos.

Critérios de éxito: Leitura do adversario e do colega; montagem de estratégia para surpreender

os adversarios.

Variantes: Jogo 3x3 com 2 elementos mais recuados; Jogo 2x2 com a defini¢do do passador;

jogo 3x3 com passador.
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Danca
Exercicio 1:

Descricdo: Realizacdo de situacdes de aprendizagem de alguns passos do Folclore com

contagem de tempos.
Organizacdo: Formagéo em roda.

Objetivo imediato: realizar os movimentos de acordo com a contagem dos tempos; Introducéo

ao Folclore; melhorar a dinamica de grupo.

Critérios de éxito: acompanhar os movimentos; melhorar a relacéo entre os alunos.
Atletismo

Exercicio 1:

Descricdo: Corrida de estafetas de 10 metros com obstaculos, onde o aluno realiza ida e volta,

sendo que num trajeto transpde as barreiras e no outro realiza corrida sem obstaculos.
Objetivo imediato: realizar o percurso no menor tempo possivel.

Critérios de éxito: realizar as transposicdes o mais rapido possivel; estar preparado para a

partida.

Variantes: aumentar o nimero de percursos; aumentar a distancia; sem obstaculos; sistema de

pontuacdo (tempo, confrontacdo direta).
Exercicio 2:

Descricao: Corridas de estafetas em 10 metros, onde o aluno tem de respeitar as marcas no
solo (colocando um apoio entre cada), sendo que cada elemento faz um percurso de ida e

volta, entregando o testemunho ao colega seguinte.
Obijetivo imediato: realizar o percurso no menor tempo possivel.
Critérios de éxito: respeitar as amplitudes definidas; transmissdo rapida do testemunho.

Variantes: sem testemunho; aumentar a distancia; numero de percursos; numero de elementos;

sistema de pontuacgéo (tempo, confrontacéo direta).
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Exercicio 3:

Descricdo: cada elemento efetua um lancamento do Vortex com os pés paralelos e sem

balango, s6 depois € que alunos devem recolher os engenhos apds todos terem langado.
Objetivo imediato: lancar o mais longe possivel.

Critérios de éxito: langar o mais longe possivel cumprindo as regras; realizar a pega adequada

no engenho.

Variantes: competicdo direta entre varias equipas; entre alunos; com 1 passo de balanco; com

3 passos de balanco; sentados no solo; numa cadeira; com e sem rotacdo do tronco.
Exercicio 4:

Descrigdo: cada elemento efetua um lancamento do peso com os pés paralelos e sem balanco,

SO depois € que alunos devem recolher os engenhos apds todos terem langado.
Objetivo imediato: lancar o mais longe possivel.

Critérios de éxito: lancar o mais longe possivel cumprindo as regras; colocar o0 engenho junto

ao queixo; pega adequada no engenho.

Variantes: competicdo direta entre varias equipas; entre alunos; com 1 passo de balanco;

sentados no solo; numa cadeira; com e sem rotacdo do tronco, alterar o peso do engenho.
Exercicio 5:

Descricao: Salto horizontal com os pés juntos, o primeiro elemento da equipa salta a partir de

uma linha e os restantes saltam de onde caiu o anterior.

Objetivo imediato: alcancar a maior distancia possivel na soma dos saltos de todos os

elementos da equipa.

Critérios de éxito: utilizar os membros superiores para a impulsdo; flexdo dos MI; saltar da

zona mais recuada do Gltimo elemento que saltou.
Variantes: competicao direta entre varias equipas; entre alunos.
Exercicio 6:

Descrigdo: O aluno realiza corrida de 10 metros planos com diferentes partidas, sendo

contabilizado o tempo.
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Objetivo imediato: percorrer 0 percurso no menor tempo possivel.

Critérios de éxito: desenvolver capacidade de reacdo; compreender a influéncia que a forma

de partida podera ter na fase de aceleracdo; Adaptacdo a diferentes situacdes.

Variantes: Partida de frente sentado; Partida de costa sentando; Partida de pé de costas; Partida
deitado ventralmente; Partida com os apoios paralelos e a largura dos ombros; Partida com o
pé direito mais avancado; Partida com o pé esquerdo mais avangado; Partida da forma que
acha mais rentavel; Corridas com partidas em 4 apoios.

Exercicio 7:

Descrigdo: Salto em altura: exercicios com transposi¢do do elastico, utilizando a técnica de

salto de tesoura.
Objetivo imediato: realizar o salto sem tocar no eldstico.

Critérios de éxito: realizar o salto sem tocar na fasquia. Tocar no colchdo de queda com os

pés, efetuar a chamada com o pé exterior ao colchao.

Variantes: salto com 3 passadas de corrida preparatoria; 6 passadas de corrida preparatoria;
alterar a perna e local de corrida preparatoria; altura da fasquia (elastico); técnica de Fosbury

Flop.

Exercicio 8:

Descrigéo: Salto em comprimento.

Objetivo imediato: saltar o mais distante possivel.

Critérios de éxito: ter atencdo a linha de chamada; perceber a influéncia da corrida de balango

no resultado final.

Variantes: salto com pés juntos; salto com 1 passo de balanco; 3 passadas de corrida
preparatoria; 5 metros de distancia para corrida preparatoria; 10 metros para a corrida

preparatdria; alterar a perna de chamada; saltar com os bragos ao peito; atras das costas.
Raguebi
Exercicio 1:

Descricao: Jogo dos 5 passes. 4x4 + Joquer, num espaco de 20mx10m. Nao pode tirar a bola

da méo do adversario, apenas tocar e esse jogador tem 3 seg. para passar a bola.
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Objetivo imediato: atacantes: efetuar o maior nimero de pontos; Defensores: evitar sofrer

pontos.

Critérios de éxito: Leitura do adversario e dos colegas; montagem de estratégia para

surpreender os adversarios, desmarcacao e criacao de linhas de passe.

Variantes: aumentar o n° de passes; bola passar por todos; colocar a bola na linha final do

adversario; 3x3; 5x5.
Exercicio 2:

Descricdo: Situacdo de 2x1 de Raguebi para tentar ultrapassar a oposi¢do. Aplicar o 1°

principio do ataque (penetracdo) e da defesa (conten¢éo).

Objetivo imediato: atacante: concretizar o maior nimero de ensaios; Defensor: evitar os

ensaios.

Critérios de éxito: Leitura do adversario; Montagem de estratégia, cooperacdo entre elementos

(atacantes).
Variantes: Situacdo de 3x1.
Exercicio 3:

Descricao: Estafetas com manipulacéo de bola: 6 grupos de 3 elementos, o portador da bola

realiza uma corrida de 15m e volta, passando a bola para outro colega.
Objetivo imediato: desenvolver a técnica de corrida com bola; manipulagédo da bola.

Critérios de éxito: segurar a bola com as 2 maos; explorar diferentes manipulacdes com a bola

de Raguebi.

Variantes: manipulacdo da bola a volta da cintura; entre as pernas; lancar para o chao para o

colega apanhar; colocar no meio do percurso e continuar a correr.
Exercicio 4:

Descrigédo: Organizagdo em quadrado, realizam passe lateral no sentido dos ponteiros do

relogio e ficam no mesmo lugar, no caso de ter 2 alunos, vao alternando as execugdes.

Objetivo imediato: realizar o passe com precisdo para o colega.
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Critérios de éxito: Posicionamento para rece¢do da bola; controlo da bola: realizar passe

lateral.
Variantes: inverter o sentido de rotacdo; passe e segue a bola; passar a bola com efeito.
Exercicio 5:

Descrigdo: Jogo de 3x3 bitoque Raguebi. O Jogador apos ser tocado tem 3 seg. para passar a

bola.

Objetivo imediato: realizar o maior nimero de pontos e evitar sofrer.

Critérios de éxito: Leitura do adversario; cooperacdo com o companheiro (3x3).
Variantes: 5x5; 4x4; sistema de pontuacao (por tempo, por pontos).

Exercicio 6:

Descrigéo: 3 Grupos (2 de 5 alunos e outro de 6). Situagdo de 1x1 para trabalhar a finta. Os
dois alunos saem das extremidades até a linha definida, ficando com uma distancia 1,5 m, o

jogador que tém a bola tem de sair do espaco sem ser tocado.
Obijetivo imediato: fintar o adversario.
Critérios de éxito: Técnica de finta e de corrida com bola; evitar ser tocar pelo adversario.

Variantes: aumentar ou reduzir a distancia para realizar a finta; distancia inicial entre os

elementos.
Exercicio 7:

Descricdo: Organizacdo em quadrado, os alunos realizam passe lateral no sentido dos
ponteiros do relégio e ficam no mesmo lugar, no caso de ter 2 alunos, véo alternando as

execucoes.
Objetivo imediato: realizar o passe com precisao para o colega.

Critérios de éxito: Posicionamento para rececdo da bola; controlo da bola: realizar o passe

lateral.

Variantes: inverter o sentido de rotagédo; passe e segue a bola; passe e corre para o lado

contrario; passar a bola com efeito.
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Exercicio 8:

Descricao: Jogo de 5x5 bitoque Raguebi. O Jogador apds ser tocado tem 3 seg. para passar a

bola.
Objetivo imediato: realizar o maior nimero de pontos e evitar sofrer.

Critérios de éxito: Leitura do adversario; cooperacdo com 0s companheiros; contencdo

defensiva; progresséo no terreno.
Variaveis: Espaco de jogo; numero de elementos.

Variantes: Tag Rugby; jogo de 3x3; poder passar para a frente com o pé.

Balanco da Unidade Didética Il

O planeamento realizado para esta UD sofreu alteracdes, atendendo a evolugdo dos
alunos e a forma como decorriam as aulas, por vezes tinhamos previsto abordar alguns
conteudos, mas com o decorrer da aula ndo foi possivel abordar os mesmos, porque os alunos
evidenciaram necessitar de mais tempo para 0s mesmos. No entanto, estas alteracdes foram
pontuais, sendo que procuramos ir ao encontro das necessidades dos alunos e ndo apenas em

lecionar os contetidos programados.

Pontualmente algumas aulas foram monotematicas, mas houve uma predominancia de
aulas politematicas, sendo que os alunos referem que sentem muitas dificuldades em se
adaptar a mudanca de matérias na mesma aula, reforcando que néo estdo habituados e que os

restantes professores ndo o fazem.

Quanto a UD, realizamos alteragdes relativamente a anterior, nomeadamente ao nivel
da sistematizacao dos exercicios propostos. Na UD anterior organizamos 0S N0ssos exercicios
em duas sistematizac6es, em funcédo das matérias e da parte da aula separadamente. Nesta UD
juntamos as duas sistematizagdes de modo a facilitar a escolha dos exercicios em fungdo do
que se pretendia e da matéria utilizada para o efeito, também foram realizados alguns ajustes

nos grupos de niveis formados inicialmente.

Relativamente a matéria de Voleibol, foram realizados jogos reduzidos e
condicionados, de modo a proporcionar maior tempo de empenhamento motor e maior
interacdo entre os alunos. Procurando resolver algumas lacunas dos alunos. De referir que 0s

alunos estdo habituados a realizarem jogo formal e acabam por preferir este tipo de ensino,
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mas verifica-se que ndo ha jogo, apenas a sucessdo de servicos falhados e/ou mas recegoes,
os alunos com o nivel de proficiéncia mais baixo, tem como principal preocupagdo apenas
colocar a bola diretamente no campo adversario, ndo se preocupando com a execucao dos trés
toques, tornando 0 jogo monotono e consequentemente pouco motivante, particularmente

quando s&o realizadas situa¢es com grupos heterogéneos.

Uma das estratégias que utilizamos para resolver a pouca interagcdo foi o0 Smashball,
que ndo correu muito bem, tendo em conta que os alunos ndo gostaram do jogo, uma das
hipGteses para este facto pode estar relacionada pela forma como foi introduzido, outra
hip6tese com o facto de utilizarmos uma corda para dividir 0 espaco de jogo e a altura da
mesma. Uma das alteracGes poderia passar pela explicagdo mais pormenorizada do que se
pretendia e/ou pela experimentacdo das situacGes, concentrando todos os elementos para
perceberem a dindmica e posteriormente criar grupos reduzidos para explorarem as situagoes.
Outra estratégia que utilizamos ao longo das aulas foi 0 jogo reduzido, sendo que por vezes
adaptavamos uma corda para fazer de rede e rentabilizarmos o espacgo de aula, consideramos
que o facto de ndo ter uma rede de competicdo era desmotivante para alguns alunos, mas foi
a estratégia que encontramos para resolver a pouca interagao do jogo. Outro fator que devemos
considerar foi o pouco tempo dedicado a esta matéria ao longo desta UD, apesar de estar

presente em Vvarias aulas.

Quanto a prestacdo dos alunos, na sua maioria conhece e sabe como executar 0 servico
e as acOes do jogo, no entanto, é necessario melhorar ao nivel da execucédo, assim como a
comunicacdo e a cooperacdo entre os alunos em contexto de jogo. Na proxima UD é
necessario incidir mais sobre esta matéria, atendendo que é a matéria que os alunos apresentam

maiores dificuldades.

Na Danca houve uma maior resisténcia para a realizacdo das situacOes
comparativamente ao primeiro periodo, o que ja era espectavel, porque os alunos estavam
mais expostos e demonstravam ndo se sentir & vontade para realizar determinados
movimentos. A nossa estratégia passou pela introdugédo de alguns passos com a contagem dos
tempos com uma formacdo em roda simples e posteriormente em roda dupla, no entanto,
houve alguns alunos que ndo estavam a realizar as situacdes, pelos motivos referidos
anteriormente, o que inviabilizou a aprendizagem da coreografia de Folclore. Uma possivel
solugdo para ultrapassar esta situacao, poderia ser realizar as situacfes com outro tipo de

formacdo, realizando skippings lateralmente ou frontal com um determinado ritmo.
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Pontualmente na parte inicial da aula foram realizados alguns exercicios de
coordenacdo utilizando outras matérias. Os alunos realizavam este tipo de situacdes se fosse
num periodo de tempo reduzido, mas se se prolongasse deixavam de realizar e rapidamente

influenciavam os restantes colegas.

Procurdmos introduzir outros tipos de Danc¢a, nomeadamente determinados passos de
Valsa, inicialmente os alunos estavam a realizar os movimentos numa disposi¢ao em xadrez,
mas quando se aperceberam que eram passos de Danca recusaram-se a fazer, principalmente
quando foi para formar pares, no entanto, optei por continuar porque haviam alunos que
estavam a realizar e até estavam a cumprir as instru¢des fornecidas, embora a maioria dos
alunos ja ndo estavam a realizar. Apesar das varias tentativas os alunos ndo demonstram

interesse para aprender qualquer tipo de Danca.

Nos Jogos Desportivos Coletivos (Raguebi) foram realizadas situacdes analiticas para
os alunos perceberem algumas particularidades do jogo, nomeadamente o facto de apenas
poder passar a bola para o lado ou para tras, assim como também foi utilizado o jogo como
estratégia de ensino e de introducdo dos principios de jogo dos JDC. Outra estratégia foi a
utilizacdo de outras matérias dos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol e Futebol),
procurando solicitar comportamentos que sao predominantes neste tipo de situacdes, com o
intuito de melhorar a ocupacdo do espaco, leitura dos adversarios e a aplicacdo dos principios
de jogo. No entanto, existem particularidades que contribuem para que o jogo de Raguebi seja
diferente, nomeadamente o facto de todos os alunos estarem atras da linha da bola e a bola

apenas ser passada para tras e/ou para o lado.

Quando realizamos situagdes de outras matérias verificamos que existiam algumas
dificuldades que aparentemente ndo existiam no Raguebi, tais como a criacdo de linhas de
passe, a ocupacdo racional do espaco e a marcagdo, embora ja conhecam os diferentes tipos

de marcac6es, ndo as colocam em pratica.

De destacar que os alunos inicialmente estavam pouco motivados para o Raguebi, mas
na fase final do segundo periodo ja evidenciaram uma boa dinAmica de jogo e inclusive com
abertura para a realizacao de outras matérias como o Futebol. No inicio do ano letivo os alunos
referiram que ndo gostavam de Futebol, no entanto, nesta fase ja solicitavam para realizar esta
modalidade. O gue também vai ao encontro de um dos nossos objetivos que é de desenvolver

0 gosto pela pratica de atividades desportivas.
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Na proxima etapa devemos explorar os JDC, no sentido de trabalharmos a ocupagéo
racional do espaco e a criacdo de linhas de passe, particularmente no Basquetebol e no Futebol.

No Atletismo foram realizadas situacdes Iudicas e competitivas de modo a cativar 0s
alunos para a abordagem desta matéria, aproveitando o facto de alguns serem bastante
competitivos. Foram utilizadas situagcOes adaptadas do Atletismo jogado, sendo que os alunos
realizaram as estafetas com entusiasmo e empenho, contribuindo para que as transicdes
fossem relativamente rapidas, o mesmo ja ndo se verificou nos langamentos, demorando muito

tempo no registo dos resultados e na reposi¢cdo do material.

Um dos propositos do Atletismo foi em criar situacdes para que os alunos
compreendessem as varidveis que sdo importantes equacionar para melhorar o seu
desempenho nas diferentes situacdes. O registo dos resultados foi uma estratégia utilizada,
para 0s alunos se conhecerem melhor e terem uma nocdo das suas marcas em funcdo dos
condicionalismos. De salientar que por vezes os alunos que nao realizavam a componente
pratica ficavam com a tarefa de registar os resultados, demonstrando autonomia e

responsabilidade no desempenho das suas funcdes.

No que se refere as situagdes concretas, nesta fase o nosso foco incidiu mais na
compreensdo e ndo propriamente na execucdo, sendo que os alunos evidenciaram maiores
dificuldades na realizacdo do salto em altura com a técnica Fosbury Flop e na pega dos objetos
nos lancamentos. Importa referir que os alunos se desmotivam bastante quando realizamos
situac@es analiticas para a compreensao das variaveis, preferindo apenas explorar as situacoes
e ndo registar os resultados. Na préxima etapa podemos desafiar os alunos com a realizacdo
de competicGes em vérias aulas com as diferentes disciplinas abordadas e/ou aperfeicoar

determinadas execucdes.

Uma das dificuldades verificadas ao longo desta UD foi em cativar os alunos no inicio
da aula, verificando-se dificuldades para iniciarem as atividades e/ou ap0s as pausas, mas apds
iniciarem as situacdes os alunos empenham-se e demonstram boa disposi¢édo, particularmente
nos JDC. Outra das dificuldades foi em cativar os alunos para a realizagdo de tarefas ndo
presenciais, nomeadamente na realizagdo de trabalhos de pesquisa e de realizacdo de um
poster sobre uma disciplina dos Desportos de Combate a ser exposto na atividade do “Dia dos
Desportos de Combate”. Os alunos estdo bastante focados nos resultados das outras
disciplinas e ndo querem dedicar muito tempo a Educagéo Fisica para além das aulas normais.

Referindo que estavam com bastante trabalho e n&o tinham tempo para a tarefa. No final da
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aula foi realizada uma nova tentativa, alargando o prazo de entrega do trabalho, mesmo assim

os alunos ndo demonstraram interesse.

Em suma, na proxima etapa vamos procurar desenvolver/melhorar alguns aspetos
relacionados com o Voleibol, utilizando o jogo como ferramenta principal e com maior
numero de aulas para esta matéria, tendo em conta que é a matéria onde os alunos evidenciam
maiores dificuldades e que curiosamente é a sua preferida. Também iremos solicitar
comportamentos relacionados com a dindmica de equipa nos JDC e com a adaptacao ao meio,
tendo em conta que ainda ndo realizamos situa¢fes neste modelo taxonémico e consideramos
que sdo importantes para trabalhar o desenvolvimento da compreensdo de um meio ao qual
ndo estdo habituados, otimizando a sua capacidade de leitura das condicGes existentes e
adaptacdo das suas acdes em funcdo do contexto. Ao nivel do Atletismo vamos procurar que
os alunos se aproximem dos seus limites e conhecam os seus resultados nas disciplinas

realizadas.

Outro aspeto a explorar é procurar envolver os alunos na concretizacao de tarefas para
as atividades a realizar. No entanto, sabemos que ndo serd uma tarefa fécil, tendo em conta
que os alunos tém outras prioridades, logo a estratégia sera de sensibiliza-los a participar de

acordo com as suas motivagoes.
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Apéndice D — Exemplo de um plano de aula

Escola Secundiria
| ] .
l Francisco
e Franco

—
e
4111 .
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Plano de aula n"56_Professor Luiz Carlos

Data: 16052016 | Local: Pavilhdo | Ano:11°12

| Hora de programa:- 11:43

| Duracio: 90 minutos | Imicio: 11:30 | Volume da sessdo: 30 minutos

| N° de alunos: 18

Material: 3 bolaz de Andebel, 2 bolaz de Basguetabol, 2 balizas, 2 tzbelas de Basquetebol, 12 cones, 3+4 fitas.

Sumario: JDC — Oeupagdo racional do espago, criapio de linhas de passe, progress3n no ferreno, organizagio defensiva (contenpdo e cobertura defensiva).

Objetivos mediatos: Desenvolimento da cooperagio defensiva e ofensrva (eniagae de lmhas de passe); Desemvolver a lertura dos adversanios; Consciencializagio dz colocagdo no temmenc

em fingio da organizagio defensiva e'ou ofensiva.

Objetivo imediato

Dezcricao (professor-shno) Critérios de éxito Orzanizacio Horas
Compraensz3o daz | Estar prontos para mmictar a aula ha | Alumeos sentados onentados para o professor 2 de 11:50
Apresentacdo do contende. tarefas que tem de | homas costas para a bancada. .
realizar, -
A turmz drndida em 2 prupos. Um dos alunos procura Apanhar o maiz répido | Ocopagio racional do  espaco; *
apanhar oufro elemento desse zrupo, sumultansamenta 02 | possivel  todos  os | lettura do adversario; precisdc no x X * 11:52
fugrtrvos fazem passes entre =1, para evitar ser apanhado tém | elementos’ evitar zar | passe; cooperap@o’cposicio. o ® 7"
de ter a bola em sua posse. apanhado.
hiobilizagdo 8 L . . 11:5%
Alongameantos. alonsamentos, Alongar os principais mnisculos. s alunos em meia-lua onentados para o professor. 3
“Bola ao caprtio” — jogo enfre 2 equipas. Mo lado oposto de Conseguir Entreg:. 2| 0= pazses P?_dm =&t fettc_-s em | Campo de Badminton
L, e - . bola ac  respesfrvo | todas as diregdes; O defesa so pods
cada equipa é colocado wm “capitic”, que nio pode zair da . . 3 . * 12-02
13 Srea capitas o mAI0T AUIMErS intercetar o passe para T2CUpErar " = & UL
i . - . de vezas e evitar gue a | posse de bola; Ocupapio racional £ L 10
Czdz vez que conzeguir colocar a bola no capitio, a equipa . adversiria o | do e +
ganha | ponto e troca de capitdo. E;r;_a_ll B "Pagn- -
Atacante: conseguir o | Ocopagio racional do espage,
; FIEET n . liza situzcs mzor  namere  de | proporciomar  lmhas  de  pasza; 12:12
13-!';;1 a mi;:d;ia ::lml d—l glrip.:;;:;n:c._ E! gl = de pontos‘zolos. Contencdo e cobertura defensiva. 107
B 4 ' Defenzor: evitar sofrer [l [Il H2
ponto‘zolo.
. , 1232
Pausa parz hdratar Beber 2gua, recuperar 3
Concretizar © mzior | Dindmica de equipa; cooperagio
Jogo de basgustebol de 44, Simultaneamente jogo de | mimero de pontos e | entre elementos;  ocupapEo 12:35
andebol de 4x3. Espaco drndido lonmitudmalments. Apos o | evitar que a  ooba | racional do espago; eniar linhas ds — 137
zmal trocam da jogo. squipa o faga. passe. |:| X2
Armamar o material. *
+* x* nE
Exercicios de alongamentos onentados pelo profezzor. A‘}Wm ® | Alomear os principais misculos., * * 13_-[:':‘
2SS C111ET, - a
re HE . Legenda: *- Almos P )
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™ Escola \L‘(um.l.xn;x & /‘;iz;/’/;
Francisco i
L4 I'ranco UNIVERSIDADE da MADEIRA

Nome [Pres. [Cognitivo [Psico [Sécio Trabalho para quem néo realiza a componente pratica: realizar uma apreciagao critica sobre a aula e/ou arbitrar nas
afetivo . ~ . .
1 situagdes de basquetebol, no final da aula entregar por escrito.
2
5 Responsaveis pelo material: Eva e Francisca. Proxima aula: Diva e Georgina.
6 Grupos Homogéneos: Grupo 1 — Equipa 1: Adriano; Alexandra; Martim; Constanca; Equipa 2: Lara; Mariana; Joana;
! Claudia.
2 Grupo 2 — Equipa 3: Rodrigo; Georgina; Eva; Diva; Crispim; Equipa 4: Diogo; Francisca, Chenlu; Vera.
10 Observacoes:
11
12
13
14
15
16
19
20
22
23
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Escola Secundiria /’?—
- . de
l Francisco i
L ] Fraﬂco UNIVERSIDADE da MADEIRA

Apéndice E — Grelha da Avaliacéo Inicial (Ténis de Mesa)

Nome Pega/dominio da raquete  Posicionamento/deslocamento
[ 1] NS NS
| 2 5 NS
| 5] SB SB
| 6] NS NS
s s
| 8 s s
[ 9 S NS
| 10 s s
(7] s s
1] s s
|13 S S
[ 14 SB SB
15 SB 5
| 16 NS NS
[ 19 NS NS
s s
S NS
s 5
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. Escola Secundiria ;.
r Francisco
e Franco

Apéndice F — Grelha para a avaliacdo Sumativa da Matéria (JDC)

/‘m’-ﬁ/——;

UNIVERSIDADE da MADEIRA

JDC
N® Nome Ocupagdo do espaco | Progressdo no terreno Cooperacio Total
(30%) (30%) 40%)
1 5 NS NS
2 5 NS 3
5 5 5 3
6 NS NS NS
7 NS NS NS
8 5 S sB
9 5 8 3
10 5B sB sB
11 5 S 3
12 NS S 3
13 5 8 3
14 5 8 3
15 sB sB =B
16 NS NS NS
19 NS NS NS
20 S S 3
11 NS NS 3
13 5 5 3
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Escola Secundiria e
= A8 1
l Francisco B
L Franco UNIVERSIDADE da MADEIRA

Apéndice G — Grelha da Avaliacdo Sumativa
ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
Ano letivo 2015 / 2016
Educacio Fisica - 2° periodo

11" Ano Turma: 12 Prof. Miguel ﬁngelﬂf Luis Carlos

Capacidades A Especificas Conhecimentos Afitudes
1| MNome | Gin | Outras Pant | Comp
1 13,00 | 14,00 20,00 | 20,00
2 12,00 | 14,00 15,00 | 18.00
5 15,00 | 17,00 20,00 | 20,00
6 15,00 | 14,00 15,00 | 18.00
7 12,00 | 14,00 17.00 | 18.00
8 15,00 | 17,00 15,00 | 18.00
o 17.00 | 17,00 20,00 | 18,00
10 17.00 | 18,00 20,00 | 19,00
11 1400 | 15,00 20,00 | 18,00
12 17.00 | 17,00 20,00 | 18,00
13 14,00 | 16,50 20,00 | 20,00
14 1550 | 16,50 20,00 | 20,00
15 12,00 | 17,00 20,00 | 19,00
16 12,00 | 14,00 20,00 | 19,00
12 13,00 | 16,00 17,00 | 18.00
20 13,00 | 16,00 20,00 | 18,00
) 1400 | 13,00 20,00 | 19,00
23 14,00 | 16,00 16 20,00 | 20,00
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Apéndice H — Questionario de Caraterizacdo da Turma

o e - w——

™
I | -

Turmas 11°_Cursos Cientificos-Humanisticos; Artes visuais

Questionario

Este questionario pretende recolher informagdes de modo 2 2justar 2 nos:a interveng3o pedagogica N2o existem
respostas certas ou errada:. Esta assegurado o sigilo, por izso pede-se que seja sincero.
(Preencha o5 espa;os € assinale com X nos quadradinkos)

1-DADOS BIOGRAFICOS

Nome:
Nacionalidade: Concelho: Freguesia:
Telemovel: E-mail-

1.1 Situagdo Profissional do encarregado de educagdo. Grau de parentesco:
Efeivo O Contratado Desemprezado [0  Reformado OO0 Pardo OO0 Ouwro O
Qual?

1.2 Vive na su2 residéncia habitual durante o periodo letivo?

Sim 0 N2o OO Se respondeu ndo, indique em que Concelko: Freguesia:

1.3 E trabalkador-estudants? Sim (O Nao O
2 -DESLOCACOES
2.1 Como s2 desloca para 2 escola?

Camro OJ Autocarro OJ Aped OutrolJ Qual:
2.2 Quanto tempo demora? mirutos

3-PERCURSO ESCOLAR

3.1 Ficou retido(2) algum 200? N3o (J Sim [0 Se sim, quantas vezes? Em que aro(s)?

3.2 E repetente do 2no escolar que atualmente frequenta? Ndo [J Sim (1° vez) OJ Sim (2 ou mais vezes) O
3.3 No 2no passado, ja fazia parte desta turma? Sim 0 Nio O

Frequentava a escola de Francisco Franco o ano pass2do? Sim 0 Nao O
Se n3o, indique 0 nome d2 escola que frequentava: concelho de:

4-HABITOS DE ESTUDO
4.1 Com quem costuma estudar?

Pais O Colezas O Outros OJ Indique quem ?
4.2 Se tem explicagdes, indique em que matérias:
4.3 Quando costuma estudar?

Dizriamente [J Fim-de-semana [J lsemana antes doteste [J Navesperados: testes [0 Raramente [ Nunca OJ
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-~ =

5 -5AUDE E BEM-ESTAR
5.1 Indigue se poesud algam tipe de limitacZa(des):

Vismais [J Anditivas [J Ddotoras [J Crutras) O Qual(s)?

5.1 Indigue ze tem alzumas) deencals) permansnte(s)?

Asma [0 Epilepsia 0 Problema: cardiovascular O Diabetes [0 Oumals) O Qual{z)?
£.3 Indigue se necessita de cuidado: expecizis de szuda’?

Medicagdn diaria [0 Medicagso casual T Alergias [ e tems alergials), indique qual(s)?

i

.4 Ja mformou 2 escola dezses cuidados? Bim [ Mao [ e ndo, indicque porgue?

N

& Cuanta: horas costama dommir por nodta™
' Drarante 3 samana; haras
b} Ap fim-de zemana: hioras

o]

5.6 Toma benko 2po: 2 aula de EducacZo Fisica? Sim J Mae O
%a respondeu nZo, indigue porqus.

5.7 Toma o pequenc almogo antes de iniciar as aulas? Sim 0 Mz O
Se respondew sim, indigue o que costuma Comer;

%a respondeu nZo, indigue porgus Bio toma

fi - TEMPOS LIVEES

6.1 Pratica alpumsals) atividade(s) extracurriculan(es)? Sim [0 Nao D
Se gim, indigue qualis)? (uantas horas por semama’l

6.2 Indigue frés atividades que realiza com maior frequéncia nos tempos livres?
Vermelevizdo [0 Praticar atividada fisical] Ler J Cnovir mnzica Pazsear [
na internst ] Ajudar oz paislJ Zaircom amizes ] Outras O Cual{z)?

7- EXFERIENCIA DESPORTIVA

7.1 Atoalmente, pratica alguma(s) modalidade(s) desportivals) federada? Sim[0 Wl
Se zim, qual{z)?
MModalidade: Ha quantos ano:T

Wmregar

Modalidade- Ha guamios anps?

7.2 Mo passado, se ja praticou, mdique que modalidade(s) e durante quantos anps:

MModalidade: Ha quantos ano:T
ual foi o motivo da dezistEncial
Modalidade- Ha guamios anps?

ual foi o motive da dezizténcial

7.3 Ja praticou 2lgumas) modalidzdes) no Desporto Escolar? S WaeD
Se zim, gqual{z)?

7.4 Este ano vai praticar alguma(s) modalidade(s) no Desporto escolar? Sm0  Naeld
3o mim, guoal{z)?

7.5 Gostaria de experienciar umals) modalidadas) que sunca praticaste? SimC] Wap[J
Za zim, gual{z)?
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§ - DISCIPLINAS ESCOLARES

8.1 Por que razde szcolhen o curzso de Artes Visuzis?

8.2 Classifique de 1 2 7 az dizciplinas por order de preferéncia (zendo 1 2 preferida e 7 2 de goe gosta menos).
Portugisz [ Inglés [ Filesefiall Educagdo Frical ]l Historia C A [ Geometria Descritiva AL Desenbhe AL

8.3 o 2o amterior, que cleasificacde obteve na dizciplma de EducacZo Fisica: valores,
8.4 Azsimals com uma cmz 2 impertanciz gae atmih 2 sxfa disciplina:

Lfuito fepartante [ Impartante [ Pouco importzats [ Mada importaete [
8.5 Indigue o local onde prefers realizar 2 aula de Eéucaco Fizica?

Pavithas [ Gieszio [ Campo exterior [
8.6 Classifique de 1 2 & a: :eguintes materias. {sendo 1 2 preferida e § 2 de que gostz meros),

Voleibol O] Bugby [ Atletizmol] Gimastica de aperzlhos [0 Tenis de Me:a[] Diamcal[]
8.7 Como clzazifigne o sew desempenho z2 discipling de Educagdo Fisica?

Insuficiente [0 Satisfatario] Bem O Nuito bom O

B -RELACTONAMENTO NA TURAA
(T3 guestdes que == sapuem indique 3 colegas)

8 1Chees colega: escolheris para realizar wm frabalko de grupo’

Momes

1- [ 2- [ 3-

2.2 Crue colega: nao escolberia parz realizar um frabalbhe de grapa?

Momies

1- [ 2- [=-

2.3 Croe colepzs escolheria parz imtegrar 2 soa equipa em Educacdo Fisica?

Momes

1- [ 2- [ 3-

& 4 Que colezas ndo escolheria para misgrar a sy eguipa em Educagdo Fisica?

Momes

1- [ 2- [ 3-
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Apéndice | — Cartaz da Acao de Extenséo Curricular

12 EVENTO

-, INTER:ESCOLAS
% DE AGUA DE PENA

Qrgahizacao:

Ncleos de estagio de
Educacao Fisica

10%¢ (EBSG2)

11° 14 (ESFP

11212 (ESFP

-
“‘f‘
Atividades desportivas
ExposiGao de Aree
Concurso £0t08rafia

;':;v-o\o c&nv: \: 0 ' '
A

09HO00 3 1¢H00 A\ |

PARQIE DE E AGUA DE PEN
RQUE DESPORTIVO DE AGU A ‘ ‘%

~ - VIR MO0RA v \ s 40 20 a S S
oncalves Zarco gm0 - \\_/
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Apéndice J — Cartaz da Acéo Cientifico Pedagogica Individual

~ F T —— ~ . 7 7 . . . . e
DF Fhigpeisd Acgdes Cientifico-Pedagogicas Individuais . T,

i) )

28 de janeiro 2016

“O SMASBALL”

As potencialidades do “Smashball” para a abordagem do
voleibol nas aulas de Educagdo Fisica.

Preletor: Professor Estagiario David Silva

0 Atletismo jogado na escola: uma abordagem lidica e
competitiva.

Preletor: Professor Estagidrio Luis Silva

Escola Secundaria

de Destinatarios:
Francisco Franco J * Professores de Educacio Fisica do grupo de recrutamento
620 da Escola Secundaria de Francisco Franco.
Sala L34‘ ‘ * Nucleos de estigio do Mestrado em Ensino de E.F da

Universidade da Madeira (2015/2016).

Observacio:
*  Solicita-se o uso de equipamento desportivo para a

componente pratica.

Organizacio: Niicleo de Estagio de Educacio Fisica da Francisco Franco

Contacto: Dasilvadavid2005@hotmail.com // Luiscarlos.andrade@hotmail.com
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Apéndice K — Poster da A¢ado Cientifico Pedagogica Individual

O ATLETISMO JOGADO NA ESCOLA: UMA
ABORDAGEM LUDICA E COMPETITIVA

2015/2016

letismo ¢ considerada uma das modalidades desportivas mais antigas do
0, sendo também considerada como a modalidade base para varios
ortos, tendo em conta que envolve varios movimentos basicos como a
saltar ¢ langar (Goes ct al., 2014).

indo Almada et al. (2008, p. 257), os Desportos Individuais, no qual se
ora o atletismo, “levam o desportista a centrar a sua aten¢do no
mento que pretende realizar”, contribuindo para que haja o
cimento dos scus limites em algumas varidveis, assim como permite
alar a cadeia cinética de modo a rentabilizar a forga realizada.

Atletismo na escola é considerado uma matéria nuclear nos diferentes

los de estudo apresentado pelo Programa Nacional de Educagdo Fisica
PNEF), a excegdo do ensino secundario, onde podera haver uma escolha
entre as matérias individuais, nomeadamente entre a Ginastica e o Atletismo
Jacinto ct al., 2001). O que demonstra a importancia da abordagem desta

amacho (2007), refere que nas escolas do 3°ciclo da RAM, o Atletismo ¢é
ma das matérias nucleares menos abordadas.

Percentagem de escolas que Y N )
abordam o Atletismo 2hr 73,1% 654 %

Fernandes (2007), refere que existe uma diminuigdo da abordagem dos
desportos individuais nas escolas do Secundario da RAM.

| iran | UCAw 12° Ano

Percentagem de escolas que o 0, o,
abordam o Atletismo 2% 2o 2%

Os docentes apresentam alguns fatores que sdo mais comuns para a nao
lecionagdo do atletismo na escola (Matthiesen et al., 2008).

'"‘ﬁf:se' P Falta de
alunos. IHRES
Formacéo Falta de
especifica materfais
especificos
POSSIVEL SOLU!
ol Competicio
A IAAF Kid's - 2
= -

Realizado em
qualquer
lacal

(Gozzoli et al., 2006)

» Potencializar o processo de ensino aprendizagem na matéria de Atletismo,
propondo estratégias alternativas aos professores de Educagao Fisica;

» Verificar a exequibilidade das situagdes propostas, assim como do sistema
competitivo criado;

» Fornecer um instrumento de registo dos resultados das situagdes (quadro
competitivo);

» Verificar o nivel de preferéncia dos alunos relativamente as situagdes e as
alteragdes motivacionais.

—— O ]

Amostra:

» 51 alunos do 11° ano do curso de Artes da ESFF.
> 188 339

» Idade: 15 aos 19 anos.

Instrumentos de recolha dos dados:

» Questionario sobre a motivagdo Intrinseca e Extrinseca nas aulas de
Atletismo (Adaptado de Duarte, 2015);

» Questiondrio sobre a motivagdo das situagdes aplicadas;

» Ficha de registo dos resultados.

151

Procedimento de aplicaci
» Aplicagio do questionario sobre a motivagao
»Realizagdo das situagdes propostas num espago
» 4 equipas competindo entre sinas 5 situagde
» Equipas constituidas pelos professores da tun
» Aplicagdo do questionario sobre a motivagio apd

Tratamento dos dados
» Microsoft Excel 2013.

SITUACOES PRATICAS E QUADRO

e [ e

e  avte (50 ) purien. TS,

o 6 pis v € e
b
o e w -
e e s
rorera.

et e tems 0 o

w0,

Na motivagdo para as aulas de Atletismo verificou-se uma
sendo o valor mais alto 57%. Os aspetos mais valorizad
intrinseca foram: compreender os beneficios das atividades prg
nas atividades e movimentar o corpo.

Motivagio extrinseca: o professor e os colegas reconhecem o
integrado no grupo e as suas opinides sdo aceites.

Lancamento do Salto em
dardo comprimento

Vs Vs
Salto de ra

Corrida de
barreiras

Lancamento do
peso

Estafetas

42

35,3%

52

27,5%

| ANTES

.

1 1
+7,8%  -13,7%  -3,9%  +9,8%

Verificou-se um aumento médio da motivacdo em 5,8 pontos perce
entanto, se retirarmos a situagdo de salto de rd, verifica-se que a moti
aumentou 19,5 pontos percentuais.

CONCLY!

O Atletismo estd a ser pouco abordado ao nivel das escolas do 3° ciclo e do

ensino Secundério da RAM e verifica-se uma baixa motivac¢do dos alunos

ra esta matéria.

situagdes propos
um aumento baixo da motiv

O quadro proposto representa uma mais-valia, pois permite ter a sequéncia

dos jogos para cada situagao, possibilitando o registo dos resultados de cada

equipa com o respetivo adversario, permite verificar em cada situagdo qual

a melhor equipa, assim como facilita o apuramento da class



Apéndice L — Cartaz da Ac¢ao Cientifico Pedagogica Coletiva

Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

Validada pela SRE (16h) para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620

| Custo

7,5€ - 2 dias com certificado
5€ - 1 dia com certificado
Sala do Senado Alunos da UMa

Quinta de Sio Roque 5€ - com certificado
Gratuito — sem certificado

Campus da Penteada,
Universidade da Madeira Até 18 de fevereiro

Preletores convidados: Mestre Susana Barreto; Mestre André Pinto

2 O Moédulo I: Abordagem da Capoeira na escola

Médulo II: Orientagdo e Geocaching: Uma abordagem em contexto escolar

FEVEREIRO Preletores convidados: Doutora Catarina Barros; Dr.2 Susana Gomes

[9h00- 18h00]

Moédulo III: 0 Modelo de Educagdo Desportiva: Uma aplicagdo a Gindstica
Preletor convidado: Doutor Jorge Soares

O 5 Modulo IV: Atividades Ritmicas Expressivas em Gmbito escolar: problemas e possiveis solugdes
Preletores convidados: Mestre Catarina Freitas; Mestre Lisa Gongalves
MARGO : . L . . ;
[9h00- 18h00] Modulo V: Ojogo e as suas possibilidades metodolégicas no processo de ensino-aprendizagem nas

aulas de Educagdo Fisica: Atletismo, Voleibol e Andebol
Preletores convidados: Dr:2 Helena Gouveia; Dr. Ricardo Nunes; Mestre Artur Rodrigues; Doutor
Duarte Sousa

Link de Inscrigdo: http://tinyurl.com/ef-uma-2016

@ acaocoletiva2016@gmail.com n Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva 2016 Octévio Jesus: 968440028
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Apéndice M — Programa da Ac¢éo Cientifico Pedagdgica Coletiva

4“.0..

UMV SOACE S WD A

PROCGRAMA: Acio Cientifico-Pedagogica Coletiva 2016

“Contnibutos prdancos para a abordagem da Educagao Fisica™

20 de Fevereiro de 2016 (Sabado) — 1* Sessao

mmm

10-00k "Abordagem da Capoeira na escola”
. (Dr. Diogo Sousa e Dr. Octavio Jesus) _

10-40k “Exemplo de gpiicagao pratica da Capoeira-Nucleos Escolares™
§ (Mestre Susana Barreto)

11-05h “Principios nufodolégico: da abordagem da Caposura”
) (Mestre Andre Pinto)

11:30h | Debate

11:50h | Intervalo
12208 l_)emust!a;io de Capoeira

i (Fundacao Ginga Capoeira)
12:35h | Componente Pratica’: Capoeira
13:00k | Encerramento da sessio da manha

Moderador: Doutor Hélio Antunes

14-00k ~Orieriagao. wna abordagem em CONLEXIO 65Ol
: (Dr.* Carina Basilio)

14-208 "Orierzagao: Uma perspetra funcional ™
) (Doutora Catarina Barros)

14-50k "Geocaching: wna abordagem em conzexto escolar”
-~ (Dr.* Marta Asce_nsio) _ _ _

15-10k "Geocaching na Escola” o Projeto da Escoia Basica do 2° e 3° ciclos dos Lowros™
; (Dr.* Susana Gomes)

15:40h | Debate

16:00h | Intervalo

16:30h | Componente Pratica’: Orientacio e Geocaching

18:00h | Encerramento da sessdo da tarde

! Solicita-se 0 uso de equipamento desportivo para a componente pratica.
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05 de Margo de 2016 (Sabado) — 3" Sessdo

9-008 O Modelo de Educagao Desportva: Caraeristicas, Varnzagens € Desvauagens
= (Doutor Jorge Soares)
“Implementacao do Modelo de Educacao Desporthva numa Unidade Didatica de
9:30h | Ginastica: contributo para a moUVa;ao € perce¢do de competéncia de alunos do 3° ciclo™
(Dr. Marcelo Delgado)
9:50h | Debate
Moderador: Doutor Ricardo Alves
10-00% "ARE em &mbito €scolar- prodiemas € possieLs Solugoes
) (Dr.* Sandra Brito)
10:208 "ARE, 0 mit0 € &z QIErNGNGS — Wna EXPEriencia
) festre Catarina Freitas)
10:50h
11:20n | Compomente Pritica’
. (Mestre Lisa Gongalves)
[ 12:00h | Encerramento da sessao da manha

05 de Margco de 2016 (Sabado) — 4* Sessdo

."}_’omx iaiidades pedagogicas do jogo como meio privilegiado de enso no Andsbol: wna

13:00h | proposta metodologica™
(Dr.* Carlota Correia)
"ANQilse COMparaIvaG €XIre @ QUIC-PErce¢ao dos aiunos do nivel de domuio de jogo de
13:20h | adedol € a avaliagdo dos professores da discipiina™
(Doutor Duarte Souza)
13-q0n | Abordagem Tudica € competiziva do Atletismo
. (Dr. Luis Silva) - -
"Abordagem do Atietismo na escoia dos 2° € 3° Ciclos Dr. Horacio Bento Gowvela: wn
14:00h | exemplo no Desporto Escolar”™
(Dr.* Helena Gouveia)
14-20n | APordagem do voleibol na Escola
2 (Dr. Ricardo Nunes)
“As potencialidads: do Smashbail paraa abordagem do Voleibol nas aulas de Educa;ao
14:40h | Fisica”
(Dr. David da Silva)
15:00h | Debate
[ 15:30h | Intervalo
16:00h | Componente Pratica’: Atletismo
16:30h | Componente Pratica’: Smashball
p Intervalo
17-15h Componente Pritia_‘: Andebol
= (Mestre Artur Rodngus)
18:00h | Encerramento da Acio

! Solicita-se o uso de equipamento desportivo para a componente pratica.
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Apéndice N — Ficha de registo de Observacao

Observador: Professor Estagiario Luis Carlos Silva Observado: Professor Estagiario David da Silva
Ano: 11° 14 | Data: 07/04/2016 | Hora: 11:45 N° da observacéo: | N° de alunos: 10+2
Matérias: Orientagdo e ginastica Instalacdo: ginasio central

Etapa de aprendizagem: Desenvolvimento de competéncias

Comportamentos do professor Observacdes
Aula inicia-se sem atrasos Conversa sobre a avaliacdo do 2° periodo, autorizagdes para a participacdo na atividade de extensdo
Apresentagdo breve e curricular (20 minutos).

concisa das tarefas

Gestdo da aula Tarefas de aprendizagem

encadeiam-se sem atrasos
Gestéo de interrupcdes

menores
Colocacéo do professor Alguns alunos estavam atras do professor na explica¢do da manipulacéo de bussola, alunos sentados a
permite ver a turma ou sua frente e 2 atrds (10 minutos).
parte dela Todos os alunos estavam focados na informagao transmitida (ginastica).
Controlo de Na ginastica os alunos arrastaram o material, o professor devia intervir logo, mas néo o fez (10
comportamentos _| minutos).
Controlo daaula | desviantes, intervindo de |+ | O professor colocou-se na estagio mais perigosa.

forma eficaz
Bom clima de aula, com
reforgos positivos
favorecendo as
aprendizagens

Intencionalidade da tarefa Os alunos em duplas retiraram azimutes de alguns objetos espalhados no espaco.
Na ginastica consideramos que o professor devia de apresentar em primeiro lugar os aparelhos, bem
Alcance do objetivo do como algumas regras de seguranca, no entanto, optou por os deixar montar e posteriormente
fci uestionou-os sobre a montagem do mesmo.
Comportamentos exercicio q , 9 " . n .
solicitados Ao nivel da seguranca, ter em aten¢do os locais com colches com alturas diferentes (ou 2 da mesma

altura, ou apenas 1); colocar o plinto para subir para a barra fixa.

Constrangimentos verificados | Os alunos estéo sensibilizados para as ajudas.

Os alunos arrastaram os tapetes, mesmo apdés a informacgao do professor. Se calhar utilizar um circuito
para os alunos explorarem mais as situa¢des, embora o nimero de alunos seja reduzido (10).
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Apéndice O — Cartaz de divulgacdo da Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

de S 10 de MOIO
Apresen’rocoes - l 2:00 as' 13: OO

Hal de entrada 18 e 19 Maio
ROSfreiOS (gratuitos) = O?OO OS 1700

r

Y >

FASIOMADERA
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