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Educar €, antes de mais, uma arte que se aprende através do estudo, da
pratica supervisionada, do treino e do exemplo. Mas educar ndo é s6 uma
arte, é também uma técnica que se aprende, igualmente, através do estudo,
da pratica e do treino. Educar é, entdo, uma arte, uma técnica e um
engenho e é, por esse facto, que o profissional da educacdo precisa de ter
vocagdo para exercer a funcdo de educar. Ao contrario do que algumas
pessoas pensam, nem a educacdo é uma ciéncia nem educar € um ato
cientifico. Uma coisa é o estudo da educagdo, outra coisa bem diferente é a
arte e a técnica de educar uma crianga ou adolescente. (Marques, 2001, p.

11)
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Resumo

O estdgio pedagogico (EP) constitui uma etapa fundamental no processo de
formacgdo dos professores, pois € um momento de articulacdo entre a teoria e a

intervencéo pratica em contexto real de ensino.

O presente relatério tem como objetivos, fundamentar e refletir as opcGes
metodologicas/pedagogicas tomadas e as experiéncias vivenciadas nas quatro areas de
intervencdo expressas nas linhas programaticas do EP: a pratica letiva, as atividades de
integracdo do meio, as atividades de intervencdo da comunidade escolar e as atividades
de natureza cientifico-pedagdgica. O EP decorreu na Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos
Dr. Eduardo Braz&o de Castro no ano letivo 2011/2012.

A prética letiva compreendeu a gestdo do processo ensino-aprendizagem em
duas turmas do orientador da escola (3° ciclo e 11°/12° ano do curso profissional) e a
assisténcia a aulas aos 3 estagiarios do nucleo. As atividades de integracdo no meio,
foram compostas pelas atividades no ambito da dire¢cdo de turma (caracterizacdo da
turma e estudo caso) que permitiram um estudo aprofundado sobre as turmas, e pela
acdo de extensdo curricular que promoveu as inter-relacdes entre professores e
encarregados de educacdo em torno da promocdao de estilos de vida ativos, assim como
0s aspetos culturais da regiao.

A atividade de intervencdo na comunidade escolar, direcionada para toda a
comunidade educativa, procurou sobretudo, criar um contexto favorecedor da pratica de
atividade fisica, combatendo assim os estilos de vida cada vez mais sedentarios da nossa
sociedade. As atividades de natureza cientifico-pedagdgica procuraram o debate de
ideias concretas sobre as metodologias de ensino dos jogos desportivos (acédo coletiva) e
na implementacdo de estratégias pedagogicas para a abordagem da danga em contexto
escolar (acdo individual).

Dada a riqueza e intensidade das aprendizagens ocorridas ao longo das
atividades pedagogicas neste EP, este configurou-se num dos momentos mais

importantes para o nosso desenvolvimento profissional.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico, Escola, Educacdo Fisica, Processo de Ensino-

Aprendizagem.



Abstract

The teaching training (TT) is a key step in the process of training teachers; it is a
moment of articulation between theory and practical intervention in the real teaching

context.

This report aims to give reasons and reflect the methodological/pedagogical
options taken and the experiences in four areas of intervention expressed in the TT
program lines: the teaching practice, the integration activities in the local environment,
intervention activities in the school community and activities of scientific-pedagogical
nature. The TT was implemented in Elementary School 2nd and 3rd cycles Dr. Eduardo
Brazdo de Castro during 2011/2012.

The teaching practice management understood the teaching-learning process in
two classes of the school counselor (3rd cycle and 11th / 12th year of professional class)
and assistance to classes of 3 intern’s core. The integration activities in the school
environment were composed by the activities under the class direction (class
characterization and case study) that allowed a detailed study of the classes and
curricular extension activity that promoted the inter-relationships between teachers and
parents around the promotion of active lifestyles, as well as the cultural aspects of the

region.

The intervention activity in the school community, targeted to the entire
educational community, sought above all create a context favoring the practice of
physical activity, fighting the lifestyles increasingly sedentary in our society. The
activities of scientific-pedagogical nature sought the debate of ideas about the teaching
methodologies of sports games (collective action) and implementation of teaching

strategies to approach dance in a school context (individual action).

Given the richness and intensity of learning that occurred throughout the
educational activities in this TT, this set is one of the most important moments for our

professional development.

Key Words: Teacher Training, Physical Education, teaching-learning process
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Résumé

Le stage pédagogique (SP) est une étape clé dans le processus de la formation
des enseignants, en effet c'est un moment d‘articulation entre la théorie et I’intervention

pratique dans le contexte réel de I'enseignement.

Ce rapport vise a justifier et refléter les options méthodologiques / pédagogiques
prises et les experiences vecues dans quatre domaines d'intervention énoncés dans les
lignes du programme du SP: la pratique de I'enseignement, les activités d'intégration du
milieu, les activités d'intervention de la communauté scolaire et les activités de nature
scientifique et pédagogique. Le SP s’est déroulé a 1’Ecole Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr.

Eduardo Brazao de Castro durant I'année scolaire 2011/2012.

La pratigue de I'enseignement a impliqué la gestion du processus
d'enseignement-apprentissage dans deux classes du conseiller de 1’école (college et
premiere et terminale du parcours professionnel) et I'assistance a des cours des 3
stagiaires du groupe. Les activités d'intégration dans le milieu ont été composeées par les
activités sous la direction de la classe (caractérisation de la classe et étude de cas), qui
ont permis une étude détaillée des classes, et par le processus d’extension du
programme d’études, qui a encouragé des interrelations entre les enseignants et les
parents au sein de la promotion de styles de vie actifs, ainsi que des aspects culturels de

la région.

L'activité d'intervention dans le milieu scolaire, ciblé sur toute la communauté
éducative, a cherché avant tout créer un contexte favorisant la pratique de l'activité
physique, contrant ainsi les modes de vie de plus en plus sédentaires dans notre société.
Les activités de nature scientifique et pédagogique ont stimulé le débat d'idées sur les
méthodes d'enseignement de jeux sportifs (processus collectif) et la mise en ccuvre de
stratégies d'enseignement pour aborder la danse dans un contexte scolaire (processus

individuel).

Compte tenu de la richesse et de l'intensité des apprentissages qui ont eu lieu
tout au long des activités éducatives dans ce SP, celui-ci représente I'un des moments les

plus importants pour notre développement professionnel.

Mot- clés: Stage Pédagogique, Ecole, Education Physique, Processus d’ enseignement-

apprentissage.
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Resumen

La practica docente (PD) es un paso fundamental en el proceso de formacion de
los profesores, es un momento de articulacion entre la teoria y la intervencion practica

en el contexto real.

Este informe tiene como objetivos fundamentar y reflexionar las opciones
metodologicas/pedagogicas adoptadas y las experiencias vividas en cuatro areas de
intervencion definidas en las lineas del programa de la PD: la practica docente, las
actividades de integracién en el medio, las actividades de intervencién en la comunidad
escolar y las actividades de naturaleza cientifico-pedagdgica. Las practicas fueron
realizadas en la Escuela Basica del 2 °y 3° ciclo Dr. Eduardo Brazdo de Castro
durante el afio escolar 2011/2012.

Las practicas englobaron la gestion del proceso de ensefianza y aprendizaje en
dos clases del profesor orientador de la escuela (3° Ciclo 11°/12° del curso profesional)
y la asistencia a las clases de los tres practicantes. Las actividades de integracion en el
medio estaban  constituidas por las actividades de la direccion de la clase
(caracterizacion de la clase y el estudio de caso) permitiendo ambas un profundo
estudio de las clases y por la actividad de extension curricular que promovié relaciones
reciprocas entre los profesores y los padres sobre estilos de vida activos y aspectos

relacionados con la cultura regional.

La actividad de intervencion en la comunidad escolar, fue dirigida a toda la
comunidad educativa, buscando sobre todo crear un contexto que favoreciese la practica
de la actividad fisica y la lucha contra las formas de vida cada vez mas sedentarias en
nuestra sociedad. Las actividades de naturaleza cientifico-pedagogica pretendian el
debate de ideas acerca de las metodologias de ensefianza de los juegos deportivos
(accidn colectiva) y la implementacion de estrategias de ensefianza para abordar la

danza en el contexto escolar (accion individual).

Debido a la riqueza e intensidad de aprendizajes que se produjeron en todas las
actividades educativas de las practicas, éstas se transformaron en uno de los momentos

mas importantes de nuestro desarrollo profesional.

Palabras clave: Practicas, Escuela, Educacion Fisica, Proceso de Ensefianza y
Aprendizaje.
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Introducéo

Introducao

Entendemos que a educacdo caracteriza-se por um processo continuo que
pretende, numa primeira estancia, 0 desenvolvimento e concretizacdo das
potencialidades de cada um (Marques, 2001). Assim, o conceito de educacdo tem um
duplo sentido. Um primeiro relativamente a aprendizagem dos professores estagiarios,
em que 0 processo de estagio permite este desenvolvimento das capacidades dos
mesmos e, um segundo sentido no que refere a aprendizagem dos alunos, pois uma das
questdes fundamentais do estagio pedagdgico é a pratica letiva, restritamente

relacionada com o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

O processo de estagio, entendido como um processo de aprendizagem da
profissdo docente, € um processo complexo, que ocorre durante toda a vida profissional.
Deste modo, devemos reconhecer o professor como um profissional que domina um
conjunto de saberes e competéncias, reconhecendo também que a aprendizagem do ser
professor e que a aquisicdo dos respetivos saberes e competéncias especificas s6 é
possivel através de um processo adequado de formacdo (Carreiro da Costa, Carvalho,
Onofre, Diniz & Pestana, 1996).

De acordo com Marques (2001) “o facto de o professor aprender a ser professor
ensinando e contactando com os professores mais experientes e mais competentes, néo
dispensa, antes pressupde, um dominio grande dos contetdos da(s) disciplina(s) que é
suposto ensinar” (p. 12). Neste sentido, consideramos que todo o processo de formacéo,
quer a nivel da Licenciatura como do préprio Mestrado é determinante para a atuacéo
do professor no seu processo de estdgio pedagogico, uma vez que “antes de como

ensinar, impde-se saber o que se vai ensinar” (Marques, 2001, p. 12).

O ensino da Educacdo Fisica (EF) caracteriza-se pela complexidade e incerteza,
e por situacbes que podem ser previamente delimitadas. Desta forma, a atividade
educativa nesta respetiva area exige do professor uma grande capacidade de resolucéo
de problemas, assim como a capacidade de reflexdo acerca dos fins, dos objetivos e dos

resultados a que se propde (Carreiro da Costa, et al., 1996).

O professor, enquanto gestor de decisdes, necessita constantemente de refletir
sobre a sua pratica, sendo muitas vezes designado como um pratico reflexivo (Marques,

2001). Neste pressuposto, consideramos que apds 0 processo de estagio pedagdgico é




fundamental que haja um momento de reflexdo e avaliacdo de todo o processo, o qual

pretendemos realizar ao longo deste relatorio.

Desta forma, com e realizagcdo deste relatério pretendemos refletir acerca do
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, principalmente no que refere aos aspetos

considerados mais importantes no que concerne ao processo de estagio pedagogico.

O estagio pedagdgico decorreu na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo
Brazdo de Castro (EB23DEBCastro), no ano letivo 2011/2012, onde foi-nos concedida
a oportunidade de lecionar uma turma de 9° ano e uma turma de Curso Profissional (11°
ano), assim como de planear e orientar diversas atividades dirigidas aos diferentes
intervenientes no processo educativo (alunos, professores, encarregados de

educacdo/familiares e funcionérios da respetiva escola).

Todas as atividades foram desenvolvidas com o intuito de promover 0 processo
de ensino-aprendizagem dos alunos. Assim, no que refere a pratica letiva, esta teve
expressdo ao nivel das aulas lecionadas e observadas com o intuito de melhorar as
mesmas. Relativamente as Atividades de Extensdo Curricular e de Intervencdo na
Comunidade Escolar, estas foram realizadas no sentido de promover uma maior
participacdo da familia na escola e de promover uma maior interacdo entre alunos,
professores e funcionarios da escola, respetivamente. Neste sentido, em relacdo as
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica (individual e coletiva), estas objetivaram
a exploracdo do conhecimento como forma de promover um contributo para o

desempenho do docente de EF.

Este relatorio esta estruturado em sete partes de acordo com as linhas
orientadoras do estagio pedagdgico, sendo elas: (1) a Caracterizacdo da Escola, (2) a
Pratica Letiva, incorporando a gestdo do processo de ensino-aprendizagem e a
assisténcia as aulas, (3) a Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar, (4) as
Atividades de Integragcdo no Meio, englobando atividades no d&mbito da Direcdo de
Turma (Caracterizacdo da Turma e Estudo de Caso), assim como a A¢do de Extensdo
Curricular, (5) as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica (individual e coletiva),

(6) as Consideracdes Finais e (7) as Sugestdes ou Propostas Futuras.




1. Caracterizacdo da Turma

1. Caracterizacao da Escola

Um dos primeiros aspetos que 0s professores estagiarios devem ter em
consideracdo é conhecer a instituicdo de acolhimento dos mesmos, pois 0 conhecimento
desta podera influenciar todo o processo de ensino-aprendizagem. Tal como refere
Abreu (2010) a caracterizacdo da Escola é fundamental para a compreensdo da realidade

em que esta se insere, promovendo uma intervencdo mais contextualizada e adequada.

Ainda Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria (2008), afirmam que a
andlise ao contexto social em que estamos inseridos, assim como as suas necessidades e
problemas, é extremamente importante para podermos definir objetivos e estratégias

adequados a resolucdo desses mesmos problemas.

Desta forma, ap6s termos conhecimento da Escola onde iriamos desenvolver o
processo de estagio pedagdgico (EB23DEBCastro) optamos por, huma primeira fase,
explorar o site oficial da Escola, de modo a acedermos aos seus documentos
orientadores, tais como o Regulamento Interno (RI), o Projeto Educativo de Escola
(PEE), o Plano Curricular de Escola (PCE) e o Plano Anual da Escola (PAE),
permitindo-nos recolher informacdes importantes. Numa fase posterior, foi realizada
uma reunido com os orientadores (cientifico e cooperantes) na prépria escola, de modo a

conhecermos de forma direta os espagos e o funcionamento da mesma.

A Escola, tal como descreve o RI da Escola (2012), “¢ uma organizacdo que
existe para e por causa do aluno/formando”. Esta comporta um sistema constituido por
diversos 6rgdos e recursos humanos com variadissimas funcdes e responsabilidades que
se interligam no ambito da formag&o, instrucdo e educagédo. Nesta, o aluno ou formando
é entendido como um individuo em permanente formagdo, sendo o centro de toda a
comunidade educativa. Neste pressuposto, o professor ou formador é caracterizado
como o principal responsavel pelas atividades educativas e o facilitador, por exceléncia,

da aprendizagem dos alunos.

A Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos de Sdo Roque iniciou a sua atividade no més
de outubro do ano letivo de 1992 /1993, tendo no presente ano letivo (2011/2012), no
més de novembro, alterado a sua designacao para Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos Dr.

Eduardo Brazao de Castro.




1. Caracterizacdo da Turma

Esta Escola, de acordo com o Projeto Educativo de Escola (2010), foi criada
com intuito de servir a populagdo da periferia da cidade do Funchal, nomeadamente, da
freguesia de Sdo Roque e das zonas altas da freguesia de Santo Antonio. Relativamente
a oferta formativa a Escola oferece, para além do 2° e 3° ciclos do Ensino Baésico,
Cursos no ambito da Formacédo Profissional (CP), Cursos de Educacdo e Formacao
(CEF) e Cursos de Educacéo e Formacéo para Adultos (CEFA).

O PEE é um documento que consagra a orientacdo educativa da Escola, no qual
se explicitam os principios, os valores, 0s objetivos e as estratégias segundo as quais a
Escola se propde cumprir a sua funcdo educativa. Por outro lado, o PCE serve de
instrumento capaz de aplicar a tomada de decisfes sobre aspetos curriculares comuns.
De acordo com estes documentos, os principais problemas identificados da
EB23DEBCastro sao: o insucesso escolar, a indisciplina e a reduzida participacao dos
pais/encarregados de educacdo na vida escolar dos seus educandos (Projeto Educativo
de Escola, 2010; Projeto Curricular de Escola, 2011).

Em relagdo ao contexto socioeconémico podemos constatar que muitos alunos
que frequentam esta Escola residem na freguesia de S0 Roque e em habitacbes que,
muitas vezes, demonstram uma qualidade de vida baixa/meédia. Estes realizam, na sua
maioria, a deslocacdo para a Escola a pé ou através de transporte préprio (Projeto
Educativo de Escola, 2010).

No que concerne as atividades extracurriculares de enriquecimento ludico e
cultural, a Escola proporciona diversas atividades que se destinam a ocupacao criativa e
formativa dos jovens através de clubes e projetos. A Escola possui ainda uma equipa
multidisciplinar constituida por docentes que elaboram um projeto anual de
dinamizagdo, com diversas atividades ludicas e didaticas da sala multidisciplinar

(Projeto Educativo de Escola, 2010; Regulamento Interno da Escola, 2012).

Relativamente a area desportiva, nomeadamente ao Desporto Escolar, sdo oferta
da Escola os nucleos de Futsal, Ténis de Mesa, Danca, Badminton e Natacdo (Projeto
Educativo de Escola, 2010). Quanto aos espagos fisicos da Escola no que respeita a
lecionacgdo da EF é de referir que esta possui: um campo polidesportivo descoberto e um
ginasio interior. Ainda em relacdo a estes, a Escola tem uma parceria com a Piscina da
Penteada, sendo esta utilizada para a lecionacdo da Natacdo e Desporto Escolar. No

entanto, contém outros recursos fisicos tais como catorze salas de aula, uma sala
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multidisciplinar, uma biblioteca e uma sala de estudo, que podem ser utilizados caso

seja necessario.

Em suma, consideramos que todo o processo de caracterizagdo da Escola deu-se
ao longo do ano letivo e permitiu-nos conhecer o contexto onde estdvamos inseridos,

contribuindo para a adequacéo da nossa intervencdo enquanto docentes.
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2. Pratica Letiva

“Educar ¢ levar aquele que estd num saber mais baixo para um saber mais
alto. E porque estar num saber é estar no nivel da realidade esse saber da,
educar é levar alguém de uma realidade mais baixa para uma realidade

mais alta.” (Bento, Garcia & Graga, 1999, p. 25)

Consideramos que educar é equitativamente, proporcionar as condicGes
necessarias para que cada um atinja 0 maximo das suas potencialidades, ndo ficando
privado de realizar todo o seu potencial. Neste sentido, Marques (2001) afirma que
educar € “permitir que cada um conheca as suas finalidades e seja capaz de encontrar e
mobilizar os meios para concretizar essas finalidades” (p. 18). Assim, o professor,
enquanto mediador do processo de ensino-aprendizagem, devera ser capaz de criar as
condicdes necessarias ao desenvolvimento dos seus alunos, fazendo-os atingir uma

realidade mais alta, tal como realca Bento et al. (1999).

Neste sentido, tal como referem Almada et al. (2008), entendemos que o docente
ndo devera se reduzir a um transmissor de conhecimento, mas sim um catalisador de um
processo de amadurecimento. No entanto, para que o docente possa ser verdadeiramente
um pedagogo necessita de dominar um conjunto de ferramentas que lhe permitam estar
mais bem preparado para atuar, possibilitando ndo s6 uma melhor compreensdo das
situacOes encontradas, como também das estratégias a utilizar, contribuindo desta forma

para uma rendibilizacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Na mesma perspetiva de decifrar o papel do professor, Bento et al. (1999)
referem que o ensino € nos dias de hoje encarado como um processo cognitivo
complexo exigindo da parte do professor uma capacidade de gerir decisdes alicercadas a
diversos dominios do conhecimento. No entanto, o processo de formagéo de professores
ndo devera ser reduzido a uma formacdo com um caracter simplesmente tedrico, sem
uma vivéncia pratica pedagogica. Assim, Carreiro da Costa, et al. (1996) afirmam que a
formacao de professores “deve ser entendida como um processo continuo e sistematico
de aprendizagem através de uma andlise e reflexdo da actividade educativa realizada”
(p. 8). Os mesmos autores, consideram o processo de formacao de professores como o

desenvolvimento de atitudes e competéncias do “aprender a como ensinar”. Deste
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modo, entendemos que 0 processo de estagio caracteriza-se pelo aproximar da teoria a
pratica sendo um elo que consideramos fundamental para a nossa formagdo enquanto

docentes.

A principal competéncia solicitada ao longo deste processo é a capacidade de
promover o processo de ensino-aprendizagem nos alunos, indo ao encontro do
sustentado por Carreiro da Costa, et al. (1996) em que o objetivo primordial do ensino
em EF é fomentar a aprendizagem. Desta forma, compreendemos que a prética letiva é a

componente fundamental de todo o processo, sem retirar mérito as restantes.

2.1 Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem, devido a sua importancia, pressupde uma
fase de planeamento, que ird servir de orientacdo a atuacdo do professor, assim como
uma fase de realizacdo, em que é transferido para a pratica o planeamento, e numa fase
final onde todo o processo € avaliado e, caso necessario, reformulado. Assim, iremos
abordar ao longo deste topico estas trés etapas, que constituiram um grande pilar de

todo o processo de estagio.

E de realcar que por termos lecionado duas turmas e de diferentes ciclos, 3° ciclo
e curso profissional de ensino secundario, (9°2 e 11° PSI), iremos referir aspetos comuns

a ambas, assim como aspetos especificos de cada uma delas.

2.1.1 Planeamento

O processo de ensino-aprendizagem pressupde um planeamento, servindo de
ponto de partida e orientacdo para todas acdes do professor. Neste sentido, o
planeamento € entendido como uma etapa obrigatéria na atividade do professor,
expressando um grande contributo (Valente, 2008). Deste modo, e de acordo com
Marques (2001),

Quando planificamos, temos de fazer varias perguntas: o que queremos
que os alunos aprendam? Que estratégias vamos utilizar para fazer os

alunos aprenderem? Que recursos vamos mobilizar? Como é que sabemos
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se 0s alunos estdo a aprender? O que fazer quando ha alguns alunos que
néo estdo a aprender? Para responder a estas questfes, o professor tem de

planificar, organizar e avaliar, assim como ter a capacidade de reformular.

(p. 59)

Neste pressuposto, ao planeamento esta inerente um processo de reflexao,
decisdo e flexibilidade, constituido por vérias etapas, com o pressuposto de permitir um
maior controlo e organizacdo dos acontecimentos (Sebastido & Freire, 2009). Assim,
através do planeamento, pretendemos definir os contetdos, os objetivos e as

competéncias que pretendemos desenvolver nos alunos.

De acordo com Nunes (2005) o planeamento consiste na selecdo dos objetivos
da organizacdo a médio e longo-prazo e na previsao dos recursos e estratégias de modo
a alcancar esses mesmos objetivos. Nesta otica qualquer atividade deve incluir uma fase
de planeamento que devera ser avaliada apos a sua realizacdo. Tal como refere Padilha
(2001) citado por Valente (2008), planear € um processo de reflexdo e de tomada de
deciséo sobre a agéo.

Parece-nos fundamental, assim como Bento (2003) encarar o planeamento como
uma reflexdo minuciosa da direcdo do processo de ensino de uma dada matéria, estando
intimamente relacionado com a metodologia, didatica e programas da mesma. Em suma,
uma boa ou ma planificacdo ira condicionar fortemente o contexto da aula,
possibilitando-nos afirmar que “um mau plano é fortemente inibidor da aprendizagem
dos alunos” (Marques, 2001, p. 62).

2.1.1.1 Avaliagéo Diagndstica

Antes de planear é necessario conhecermos o contexto, surgindo a necessidade
de realizar uma avaliagéo diagnostica. Esta tem como principal pressuposto a recolha de
informacdes fundamentais para a futura atuacdo do professor. Assim, este deve
identificar os principais indicadores de modo a planear de forma mais adequada a

realidade, isto é, contextualizada.

A avaliacdo diagnostica, tal como refere Marques (2001), permite conhecer o

dominio dos pré-requisitos necessarios para a compreensao da unidade de ensino. Neste
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sentido, a avaliacdo diagndstica ira influenciar todo o planeamento futuro, de modo que

este esteja adequado as capacidades e limitagdes dos alunos.

O mesmo autor afirma que o professor ao realizar uma avaliagdo recolhe
informacdes Uteis para que este decida da melhor forma no que concerne a definicéo de
objetivos, escolha das tarefas de ensino, mobilizacdo dos recursos necessarios e gestdo
do tempo. As informacOes recolhidas através da avaliacdo inicial irdo permitir que o
professor focalize a sua atengdo nos alunos com maiores dificuldades de aprendizagem,

assim como auxiliar a elaboracdo de tarefas adequadas aos mesmos.

Para todas as matérias a avaliacdo diagnostica foi dividida em duas fases, uma
primeira fase referente ao nivel global da turma, sendo realizada de forma direta e
durante a propria aula e uma segunda fase referente a avaliagdo individual dos alunos,
sendo realizada a posteriori com recurso a filmagem (observacao indireta). No entanto,
consideramos fundamental a construcdo de fichas de registo como auxiliares deste

processo, tendo as mesmas seguindo critérios especificos das matérias avaliadas.

Na realizacdo da avaliacdo diagnostica dos alunos optamos por colocar em
pratica duas perspetivas distintas, uma perspetiva mais centrada no modelo de ensino
por blocos (11° PSI), em que a avaliacdo diagndstica ocorria na primeira aula da
lecionacdo de uma determinada matéria e dizendo respeito Unica e exclusivamente a
essa matéria, e uma perspetiva mais centrada no modelo de ensino por etapas de
aprendizagem (9° 2), em que a avaliacdo diagnéstica ocorria no inicio do periodo
escolar e englobava diversas matérias a serem lecionadas ao longo do respetivo periodo.
Esta opgdo conduziu-nos a uma multiplicidade de situagdes vivenciadas, assim como a

uma possivel comparacdo entre as duas perspetivas.

De acordo com o Programa Nacional de Educacédo Fisica (PNEF) para o 3° ciclo
(Jacinto et al., 2001) no inicio do ano letivo é fundamental que haja uma etapa de
avaliagdo inicial que permita o professor conhecer as aptiddes e dificuldades dos alunos
nas diversas matérias do respetivo ano de curso. De acordo com 0 mesmo, o professor
para poder assumir as decisdes de orientacdo e organizacdo mais acertadas devera
procurar, no contexto das suas aulas, aperceber-se da forma como os seus alunos
aprendem, assim como onde se situam em relacdo ao programa e das suas

possibilidades de desenvolvimento.
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Desta forma, entendemos que o 1° periodo escolar constitui uma fase
fundamental para a avaliagdo inicial dos alunos, onde €é possivel detetar os alunos que
apresentavam maiores dificuldades e, consequentemente, iriam necessitar de maior
acompanhamento. No entanto, optdmos por realizar uma nova avaliacdo, nas primeiras
aulas do 2° periodo escolar, das restantes matérias a lecionar, de modo a verificarmos
quais as matérias em que os alunos se encontravam mais distantes dos objetivos
definidos pelo PNEF, uma vez que durante o 1° periodo a nossa intervengdo baseou-se

no ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC).

Ao longo deste processo utilizamos diferentes abordagens no que diz respeito a
avaliacdo inicial da prestacdo motora dos alunos de acordo com as proprias
especificidades da(s) matéria(s) em questdo. Assim, para as matérias que englobavam
habilidades menos “rigidas”, entendo como rigida o facto de ser caracterizada pelas suas
componentes criticas, optamos por realizar uma avaliacdo diagnoéstica centrada nos
aspetos tatico-técnicos, enquanto que para as matérias com habilidades mais “rigidas”
optamos por seguir o principio da execucdo correta das componentes criticas. Para
sermos mais concretos e concisos iremos descrever alguns exemplos destes dois tipos
de avaliacdo diagndstica, sendo eles a avaliacdo diagnostica dos JDC, da Ginastica e da
nossa primeira Unidade Didatica (UD) Politematica, porque consideramos que foram

momentos muito enriquecedores para a nossa formacao.

Relativamente ao nosso primeiro contacto com os alunos deu-se com a avaliacao
diagnostica dos JDC, tendo esta ocorrido em dois momentos distintos: inicialmente
apenas para a matéria de Voleibol e posteriormente para as matérias de Futebol,
Andebol e Basquetebol. Para a avaliacgéo inicial de Voleibol foi construida uma ficha de
registo (Anexo A) de acordo com os critérios que caracterizam o nivel de dominio do
jogo, definidos por Mesquita (1995). Assim, foram observados os seguintes critérios:

dindmica coletiva, servico e rececdo, ataque e defesa.

Os alunos, apds a avaliacdo diagnostica encontravam-se num dos niveis de
dominio do jogo, sendo estes: 1° nivel de jogo (jogo estatico), 2° nivel de jogo (jogo
anérquico), 3° nivel de jogo (jogo de consecugdo rudimentar dos 3 toques) e 4° nivel de

jogo (jogo de consecucéo elaborada dos 3 toques).

No que concerne as matérias de ensino Futebol, Andebol e Basquetebol foram

utilizados os critérios que caracterizam o nivel de dominio do jogo (Anexo B), definidos
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por Garganta (1994). Neste pressuposto, os critérios observados foram: relacdo com a

bola, estruturacdo do espacgo e comunicagédo na acao.

os alunos, apds a avaliacdo diagndstica encontravam-se num dos niveis de
dominio do jogo, sendo estes: 1° nivel de jogo (jogo anarquico), 2° nivel de jogo (jogo

descentralizado), 3° nivel de jogo (jogo estruturado) e 4° nivel de jogo (jogo elaborado).

Para a realizacdo da avaliacdo diagndstica dos JDC, e tendo em consideracdo 0s
recursos espaciais e temporais disponiveis, consideramos fundamental a criacdo de
situacOes de jogos reduzidos (2x2 no caso do Voleibol e 5x5 nas restantes materias) de
modo a observarmos os comportamentos dos alunos. Estas situagdes envolvem um
namero reduzido de alunos em jogo, possibilitando uma maior intervencdo dos mesmos
no jogo, culminando num momento 6timo de observacdo dos principios de jogo, através

de uma tarefa simplificada.

No caso da Ginastica, uma vez que esta € uma matéria que privilegia a execugéo
correta dos elementos gimnicos, optdmos por avaliar 0s elementos gimnicos propostos
no PNEF de acordo com as componentes criticas destes. Deste modo, cridmos uma
ficha de registo (Anexo C) com as componentes criticas de cada elemento, adaptado de
Araudjo (2005), as quais foi distribuida uma ponderacdo equitativa, sendo que cada
elemento era avaliado numa escala de 20 valores. A avaliacdo total das componentes da
Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos (Trave Baixa), com uma ponderacéo total de
60% e 40%, respetivamente, foram calculadas através da média das classificacbes
atribuidas a cada elemento gimnico. De forma a definir e facilitar este processo de
atribuicdo de classificacdo aos elementos, avaliamos cada componente critica consoante
a seguinte escala: (1) realiza com perfeicdo — S (valor total); (2) realiza com imperfeicédo

— | (valor total/2); e (3) ndo realiza — N (valor total igual a zero).

em ambas as turmas (9°2 e 11°si) os elementos gimnicos de solo avaliados
foram: rolamento a frente engrupado, rolamento a retaguarda engrupado, rolamento a
frente pernas afastadas, pino de bragos, roda, avido, ponte e espargata frontal. no
entanto, no caso da turma de 11° PSI, foram avaliados os seguintes elementos da trave
baixa: marcha a frente e atras, marcha a frente e atras na ponta dos pés, meia-volta e

salto a pés juntos.

Para a avaliacdo diagnostica da Ginastica de Solo utilizamos a forma de circuito,

em que os alunos realizavam os diversos elementos gimnicos de forma individual, ou

11
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seja, ndo houve uma ligacéo ou sequéncia dos elementos gimnicos de solo, uma vez que
os alunos demonstraram grandes dificuldades na execucdo de alguns dos elementos
propostos. A utilizacdo do circuito promoveu um elevado tempo de empenhamento

motor e um maior nimero de execucdes para a avaliacéo.

Relativamente a trave baixa a estratégia utilizada foi realizar na primeira parte da
trave a marcha a frente e na segunda parte a marcha atras e no meio, onde foi colocada
uma marca, era realizada a meia-volta. Posteriormente a sequéncia foi alterada para

marcha a frente e atrds na ponta dos pés e o salto a pés juntos no meio.

De acordo com o PNEF (3° ciclo) é através da avaliagdo diagnostica que o
professor recolhe os dados que lhe permitem decidir sobre o0 modo mais eficaz de
organizar a sua intervencdo, identificando os alunos que irdo necessitar de maior
acompanhamento, assim como as matérias em que os alunos se encontram mais
distantes de atingir os objetivos propostos. Neste sentido, elaboramos uma tabela com
as principais ilacdes retiradas da avaliagdo diagndstica, utilizando como identificacéo
dos alunos o respetivo nimero de pauta (Tabela 1). Esta tabela permite identificar
facilmente os conteudos em que os alunos apresentam maior e menor dificuldade, assim
como o0s alunos que necessitam de maior ou menor acompanhamento, facilitando a

intervencao do professor.

Tabela 1 - Exemplo da sintese da avaliacdo diagnéstica de Ginastica

Conteudos que os alunos Conteudos que 0s Alunos que necessitam  Alunos que necessitam
apresentam menos alunos apresentam de menor de maior
dificuldades mais dificuldades acompanhamento acompanhamento
. Rolamento a
Rolamento a Frente
Retaguarda N° 6 N° 5
Engrupado
Engrupado
0 0
Rolamento a Frente Roda N°8 N°7
Pernas Afastadas Ponte N° 9 NC 11
Avido Espargata Frontal N° 10 Ne 12
Meia-Volta
Marcha a frente e atras *QOs restantes alunos encontram-se num nivel
na ponta dos pés intermédio.

Salto a pés juntos

12
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No que concerne a avaliacdo diagnostica realizada na UD Politematica 1, foi
necessario adequar os niveis de algumas das matérias no que respeita aos objetivos
definidos pelo PNEF, especificados por niveis para este ano de escolaridade (9°ano),
para a realizacdo de uma avaliacdo diagnostica mais coerente, uma vez que entendemos
que algumas das matérias apresentavam niveis demasiados ambiciosos para serem
atingidos pelos alunos, ou seja, de acordo com as avaliagdes realizadas anteriormente e
o facto de algumas das matérias nunca terem sido abordadas, os alunos ndo estavam

aptos para atingir os objetivos apresentados para esses niveis.

Neste pressuposto, os alunos foram avaliados nas seguintes matérias: Gindstica
(de Solo, Acrobatica e de Aparelhos), Atletismo (Corridas, Saltos e Langamentos),
Desportos de Raquete (Badminton e Ténis de Campo), Atividades Ritmicas e
Expressivas (Danca), Desportos de Combate (Judo) e Atividades de Natureza

(Orientacao).

Neste sentido, para a avaliacdo das diferentes matérias optdmos por realizar uma
ficha de registo standard com a identificacdo dos contetdos que os alunos sentem mais
e menos dificuldades. Assim, através desta avaliacdo foi possivel definir as matérias que
merecem maior atencdo e o tempo para a lecionacdo das mesmas. Neste sentido,
elaboramos uma tabela (Anexo D) com as principais ilacGes retiradas da avaliacdo
diagndstica.

E de realcar que a partir desta avaliacdo inicial foram construidas a UD
Politematica 1 e UD Politematica 2, de acordo com as dificuldades e potencialidades
demonstradas pelos alunos. Para além da avaliagdo diagndstica da prestacdo motora dos
alunos, optamos por realizar, de forma complementar, uma avaliagdo dos
conhecimentos dos mesmos. Para tal, na mesma aula que era realizada a avaliagdo da
prestacdo motora, entregava-mos aos alunos na primeira parte da aula, a ficha de
avaliacdo dos conhecimentos acerca da matéria a avaliar (Anexo E). Deste modo,
avalidvamos ndo sO6 a componente pratica como a componente tedrica da respetiva

matéria.

Realizdmos igualmente uma avaliagdo inicial da aptidao fisica de acordo com a
bateria de testes Fitnessgram, constando nas normas definidas pelo grupo de EF da
escola, nas primeiras aulas da disciplina em cada uma das turmas, de modo a aferir em
que zona os alunos se encontram relativamente as componentes: composicao corporal,

aptiddo aerobia e aptiddo muscular.

13
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Nesta perspetiva, a composic¢do corporal era avaliada consoantes os parametros
estatura, peso e indice de massa corporal (IMC). Relativamente a aptiddo aerdbia era
avaliada consoante o teste vaivém, enquanto que a aptiddo muscular era avaliada
consoante os testes de abdominais, extensdo do tronco, flexibilidade e flexao de bracos
em suspensdo. Para a recolha dos respetivos dados, criamos uma ficha de registo

(Anexo F), facilitando a posterior introducdo informatizada dos mesmos.

Em suma, consideramos que a avalia¢do diagnoéstica devera ser um momento em
que o professor opta por recolher determinadas informacgdes que o irdo auxiliar no
planeamento e gestdo de todo o processo de ensino-aprendizagem. Assim, cabe a cada

professor decidir sobre 0s aspetos a observar de acordo com as suas intencionalidades.

O facto de nds, nicleo de estagio, termos experienciado diversas formas de
realizar a avaliacdo diagndstica constituiu-se como uma mais-valia para 0 Nnosso
processo de formacéo, assim como tornou-nos mais conscientes para esta componente
que, & primeira vista impde algumas incertezas e insegurangas, mas que constitui um

momento fundamental.

Fazendo uma reflexdo sumaria de todo este processo, acreditamos que a
mudanca de paradigma para uma avaliacdo diagnéstica que é referenciada nos PNEF,
isto é, uma avaliacdo diagnostica de todas as matérias no inicio do ano letivo, é possivel
e rentavel, uma vez que permite ao professor planear e adequar esse planeamento as
reais necessidades e potencialidades dos alunos. Esta mesma ideia de necessidade de
realizar uma mudanca de paradigma é expressa por Almada et al. (2008), afirmando que
a construcédo do futuro ndo se reside pela continuidade dos processos anteriores, pois 0
contexto encontra-se em permanente alteracdo, sendo que “aqueles processos que se
mostraram eficientes no passado (hoje, portanto) ndo serdo seguramente 0S mais

eficientes no futuro (amanh@, portanto)” (p. 53).

2.1.1.2 Planeamento e Selecao das Matérias

De acordo com Bento (2003) “a planificacdo é o elo de ligacdo entre as
pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respectivas disciplinas,
e a sua realizacdo pratica” (p. 16). Neste sentido, esta atividade prospetiva encontra-se

intimamente ligada a pratica letiva, sendo a mesma caracterizada pela seguinte
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sequéncia: elaboracao do plano, realiza¢do do plano, controlo do plano e confirmacéo

ou alteracdo do plano.

No que concerne a planificagdo podemos identificar fundamentalmente trés
tipos: a longo prazo, a médio prazo e a curto prazo. Em todos os tipos de planificacéo é
fundamental ter presente os PNEF’s, pois constituem-se como documentos orientadores,
de referéncia para as praticas individuais e coletivas visando a transformacéo positiva
dos alunos e das condic6es de realizagdo da EF (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho,
2001). Neste sentido, planificar a educacdo significa planear as componentes do
processo de ensino-aprendizagem nos seus diversos niveis de realizag@o, “significa
aprender, 0 mais concretamente possivel, as estruturas e linhas béasicas e essenciais das

tarefas e processos pedagogicos” (Bento, 2003, p. 15).

Relativamente ao planeamento anual ou planificacdo a longo prazo, corresponde
a uma distribuicdo das matérias a abordar ao longo das aulas previstas para todo 0 ano
letivo, de modo a orientar o processo de ensino-aprendizagem (Bento, 1998). Neste
sentido, para o processo de selecdo das matérias a abordar ao longo do ano é
fundamental ter presente 0 PNEF. Esta ideia é expressa por Marques (2001) afirmando
que “claro esta que os professores, na defini¢cdo das finalidades educacionais de longo
prazo, devem ter presentes 0s objetivos gerais dos programas de ensino” (p. 60). No
entanto, o planeamento e selecdo das matérias deve ter em conta, ndo so, as linhas de
orientacdo do PNEF como também as planificacdes de médio prazo elaboradas pelo
grupo de EF e as avaliacGes diagnosticas realizadas no sentido de diagnosticar as

principais dificuldades apresentadas pelos alunos, nas diferentes matérias.

Nesta perspetiva, no inicio do ano letivo realizou-se uma reunido do grupo de EF
da escola, a qual tivemos a oportunidade de participar. Durante esta reunido foram
abordados e clarificados alguns aspetos fundamentais para a planificagéo e lecionagéo
das aulas, tais como a defini¢do das matérias por ano de escolaridade e o funcionamento

e respetiva rotacdo das instalagcdes desportivas, denominada de roulement.

Numa 12 fase, por indicagdo por parte dos nossos orientadores, respondendo aos
critérios definidos pelo grupo de EF para o 3° ciclo, foi elaborado 0 nosso primeiro
plano anual, para a turma 9°2, que viria a sofrer profundas alteracfes. Neste plano, as
materias que constavam eram: Futsal, Voleibol, Ginastica Acrobética, Natagdo e Ténis

de Mesa, numa logica de ensino por blocos.

15



2. Pratica Letiva

A fase de planeamento deve contemplar primeiramente, isto €, na sua concegédo
0s contetdos dos programas ou normas programaticas de ensino, particularmente no
que diz respeito a formacao geral, ao desenvolvimento multilateral da personalidade e a
relevancia pratico-social do ensino (Bento, 2003). No entanto, podemos encontrar
algumas discrepancias entre esta definicdo e o PNEF para o respetivo ciclo. De acordo
com Jacinto et al. (2001), o 9.° ano deverd ser dedicado a revisdo das matérias,
aperfeicoamento e inclusive recuperacdo dos alunos, tendo por base a realizagdo
equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas. Assim sendo, optamos
por aumentar o leque de matérias de modo a que os alunos pudessem ndo s fazer a
revisdo das matérias abordadas anteriormente como também experimentar outras
matérias as quais ndo tinham tido qualquer contacto a nivel da EF escolar. Neste
sentido, optdmos por incluir as matérias de Atletismo, Atividades Ritmicas e
Expressivas, Atividades da Natureza e Desportos de Combate, realizando igualmente os

JDC, Desportos de Raquete e Ginastica (Anexos G e H).

Passamos entdo a explicitar a importancia da inclusdo das matérias
anteriormente referenciadas. Ao longo das aulas verificAmos que os alunos
apresentavam algumas dificuldades na realizacao e coordenacdo de movimentos simples
como saltar, lancar e até mesmo correr, dai que consideramos que a inclusdo do
Atletismo poderia ser benéfica para a resolucdo ou minimizacdo destas dificuldades.
Neste sentido, o Atletismo € considerado por varios autores como uma matéria
primordial para o desenvolvimento dos padrdes motores dos alunos (Bragada, 2000;
Gomes, 2008). Deste modo, e para que os alunos pudessem vivenciar um conjunto de
experiéncias basicas, considerdmos que o ensino desta matéria, nas aulas de EF, seria
fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais dos alunos,

tal como é fundamentado por Pedrosa, Pinho, De Paula e Silva (2010).

O ensino do Atletismo nas aulas de EF, seguindo a ideia de Marques e lora
(2009), centra-se, particularmente, num dos conteddos desta matéria, as corridas,
esquecendo-se por vezes dos saltos e lancamentos, justificando com a falta de
instalagBes e materiais especificos. Neste sentido, e apesar de a escola ndo possuir as
condicBes especificas ou de exceléncia para a pratica desta matéria, como por exemplo,
pista de atletismo, caixa de areia, barreiras, pesos, entre outros, consideramos que 0
ensino desta ndo é inviabilizado, uma vez que existe um conjunto de materiais que

podem ser utilizados, de forma adaptada, de modo a solicitar comportamentos no aluno

16



2. Pratica Letiva

que permitam o desenvolvimento das competéncias e capacidades caracteristicas desta
matéria. Nesta perspetiva, e uma vez que esta matéria ndo se encontrava contemplada na
planificacdo a longo prazo para o 3° ciclo, reconhecemos fundamental a sua incluséo,
permitindo aos alunos vivenciarem um conjunto de experiéncias que promovam o0
desenvolvimento multilateral, quer ao nivel das capacidades condicionais como das

coordenativas.

Considerando que o ato de dancar fornece a crianca ou ao jovem uma
capacidade pessoal de expressdo, movimentacdo, criatividade ou inovacao,
experimentacao, podendo inclusive errar, interagir, comunicar, conviver e descobrir-se a
si proprio, apercebendo-se das suas habilidades ou limitacGes, interesses e motivagdes,
ressalta-nos a ideia de que a inclusdo da matéria de Danca é fundamental. Esta permite
igualmente o desenvolvimento e aperfeicoamento do equilibrio, durante um dos

periodos mais importantes do seu desenvolvimento (Berge, 1981).

Mais especificamente em relacdo as Dangas Sociais, dancadas a pares, favorece
uma coeducacdo, sendo fundamental ocorrer uma aprendizagem de uma forma
progressiva, favorecendo os aspetos relacionados com a confianca, desinibicdo e
contacto com os colegas. Deste modo, consideramos importante que as aulas evoluem
com situacdes ricas em variacdo de estimulos, tanto a nivel musical como corporal
(Castro, 2007).

A Orientacdo, enquanto Atividade de Exploracdo da Natureza, permite aos
alunos aquisi¢bes profundas e duradouras, desenvolvendo diversas capacidades no
individuo, tais como a capacidade de adaptacdo a meios desconhecidos; o conhecimento
das capacidades fisicas, psicoldgicas e intelectuais, assim como o desenvolvimento da
capacidade de observacdo, atencdo, reflexdo, autoconfianga, raciocinio e tomada de
decisdo (Carvalho, 1995). Além destes aspetos permite sensibilizar os alunos para 0s
problemas de protecdo do meio ambiente e solicitar um leque de conhecimentos,
contribuindo para a formacéo global do aluno. Assim, a Orientagdo € uma matéria com
um enorme valor pedagdgico, pois permite que através da mesma, se descubra a
natureza, promova o respeito e a protecdo do meio ambiente e a interligagdo com um
infindavel ndmero de disciplinas e areas do conhecimento, como a Matematica, a
Geografia, Historia, Biologia e Ciéncias Naturais, entre outras (Baltasar, 1999). Deste

modo, esta matéria assume um carater interdisciplinar, ndo dependendo apenas das
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qualidades fisicas, mas também de conhecimentos de outras areas, contribuindo como

um meio de educacéo global.

A abordagem dos Desportos de Combate, promove essencialmente o
conhecimento do “eu”, através de situagdes criticas, ou seja, de confronto com o
adversario (Almada et al., 2008), conduzindo a uma série de beneficios que véo para
além dos beneficios psico-motores. Assim, 0 ensino desta matéria promove nos alunos
valores éticos que poderdo ser aplicados, ndo s nas aulas como em toda a vida (Silva,
2010). Neste pressuposto, a pratica dos Desportos de Combate € uma ferramenta de
educacdo excecional para a vida e para o convivio em sociedade, apresentando uma
situagdo em que a “agressdo” do “outro” ¢ trabalhada de forma ladica procurando o
autocontrolo e permitindo a vivéncia de alguns problemas sécia afetivos, como o da
agressividade e respeito pelo outro (Figueiredo, 1998; Silva, 2010). Neste sentido,
consideramos que esta matéria constitui uma mais-valia para a formacéo integral dos

alunos, justificando deste modo, a sua abordagem.

No que concerne aos JDC, considerados por diversos autores (Graca &
Mesquita, 2002; Prudente, 2006; Ricardo, 2005; Lovatto & Galatti, 2007) como um
meio privilegiado para desenvolver diversos tipos de competéncias, salientando-se nos
dominios tatico, cognitivo e socio afetivo, apresentam uma abordagem enriquecida do
ponto de vista educacional. Assim, o relevo destes conteldos na EF assenta em dois
tipos de competéncia, a necessidade de colaboracédo e o apelo a inteligéncia tatica, que
tal como refere o PNEF para se alcangar os objetivos pretendidos € crucial “cooperar
com os companheiros” (Jacinto et al., 2001). Assim, Mesquita (1995) refere que os JDC
oferecem uma riqueza de situacOes, constituindo-se um meio de formagcdo do Homem,
fazendo com que variadissimas competéncias se possam desenvolver, desde a tatica até
a técnica, passando inclusivamente pela socio-afetividade. Para além destes aspetos, 0s
JDC desencadeiam um espirito de equipa nos intervenientes, através da disciplina
expressa pelas regras, da analise de situacfes e resolucdo de problemas impostos,
contribuindo para o desenvolvimento do raciocinio (Balbino, 2001, citado por Lovatto
& Galatti, 2007).

O Ténis, enquanto Desporto de Raquete, € uma matéria que contribui para o
desenvolvimento motor dos alunos, uma vez que envolve movimentos fisicos (por
exemplo, correr, saltar e lancar), através das capacidades basicas, tais como a rapidez, a

destreza, a resisténcia e, principalmente, a coordenagdo dos membros inferiores com os
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superiores. No entanto, esta é uma matéria com grande exigéncia a nivel da
concentracdo e atencdo, e se estas capacidades forem bem orientadas poderdo ser
facilitadoras para as atividades teoricas relacionadas com as outras disciplinas escolares
(Pinto & Cunha, 1998).

Os Desportos de Raquete, tal como refere Laranjinha (2010), englobam variadas
situacOes que devem fazer parte integrante da vida dos alunos, como por exemplo, o fair
play, a resolucdo de problemas, o respeito pelas decisdes tomadas, o desenvolvimento
do trabalho de equipa e a interacdo social, permitindo que se confrontem jogadores de
idades e niveis técnicos diferenciados. Desta forma, e uma vez que os alunos nunca
abordaram esta matéria anteriormente, consideramos que esta matéria constitui uma
mais-valia para a formagdo integral dos alunos, justificando deste modo, a sua

abordagem.

A Ginastica, no contexto das aulas de EF, tem como objetivo primordial
desenvolver o corpo e o controlo dos movimentos proporcionando uma iniciagdo as
principais destrezas gimnicas. Esta apresenta-se como uma forma de expressdo e
manifestacdo corporal, permitindo a experimentacdo das potencialidades e capacidades
corporais, promovendo uma autonomia motora (Ricci, Barbosa-Rinaldi & Souza, 2008).
Deste modo, e tendo em conta as dificuldades apresentadas pelos alunos optdmos por
distribuir um maior nimero de aulas para a Ginastica de solo, podendo com isto,
desenvolver e/ou aperfeicoar as destrezas gimnicas basicas, que também servirdo de

base para as outras variantes da Ginastica (acrobatica e aparelho).

Em suma, consideramos que € fundamental proporcionar momentos que exijam
da parte dos alunos diversos tipos de competéncias, contribuindo para um
enriquecimento da educacdo dos mesmos. Desta forma, um aluno a quem
constantemente seja solicitado a capacidade de resolver problemas, sera um aluno que
no futuro terd uma maior capacidade de gerir as mais diversas situagdes. O mesmo se
sucede com a capacidade de lideranca, em que um aluno que nunca vivencie situagoes
gue exijam essa capacidade, ndo sera por si S0 capaz de desenvolvé-la. Dai que, a aula é
um espaco de exceléncia para potenciar determinadas competéncias para 0

desenvolvimento multilateral e eclético dos alunos.

Relativamente ao 11° ano, por este ser referente a um curso profissional, a
organizacdo geral das disciplinas é realizada atraves de médulos, ndo sendo excecédo a

disciplina de EF. Assim, estavam previstos para o respetivo ano os seguintes 6 médulos:
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JDC I, Ginéstica IlI, Atletismo/Desportos de Raquete/Patinagem 1I, Danca I,
Atividades Fisicas/Contextos e Saude Il e Aptiddo Fisica. No entanto, tal como referem
Jacinto et al. (2001), “no 11.° e 12.° admite-se, como regra geral, a escolha dos
alunos/turma pelas matérias em que preferirem aperfeicoar-se, sem se perder a
variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou «redescoberta» de outras
actividades, dimensdes ou areas da EF” (p. 10). Neste sentido, a escolha da matéria
dentro dos modulos definidos partiu dos alunos, sendo que no primeiro dia de aulas foi
colocada a questdo aos alunos. Assim, as matérias abordadas foram: Basquetebol,

Ginastica de Solo + Trave Baixa, Badminton e Merengue.

No que concerne a distribuicdo semanal o estipulado para o 9° ano foi de duas
aulas, sendo que uma tem uma duragdo de 90 minutos e a outra de 45, enquanto que
para 0 11° ano foi de uma aula 90 minutos. Em relacdo a esta questdo demonstramos
uma certa indignacdo, pois consideramos que uma aula de 90 minutos por semana ndo é
suficiente para que o estimulo tenha um resultado desejavel, uma vez que ocorre
esporadicamente ao longo do ano letivo. O mesmo é referenciado no PNEF, que afirma
que devera ser contempladas no minimo 3 aulas de EF por semana e em dias nédo
consecutivos, de modo a serem aplicados os principios do treino e o desenvolvimento
da aptidao fisica na perspetiva de satude. Ndo se verificando esta questdo a tarefa do
professor complica-se mas ndo se torna impossivel, dai que acreditamos ser essencial
que o professor promova um grande dinamismo e motivacdo nas suas aulas que
possibilitem ndo s6 um empenhamento dos seus alunos na mesma, como em outras
atividades extra-aula, como por exemplo: ir jogar futebol com os amigos ou até mesmo

ir correr (jogging).

Outra questdo a qual nos debatemos ao longo do ano foi a definicdo de tempo
efetivo de aula, pois o grupo de EF da escola estipulou que as aulas de 45 minutos
deveriam ser na realidade de 35 minutos e as de 90 minutos de 75 minutos, de modo a
que os alunos tivessem tempo para tratar da sua higiene pessoal. No entanto,
considerdmos que esse tempo era excessivo principalmente porque os alunos ndo
tomavam banho na escola, devido a ndo haver agua quente. Assim, e porque as muitas
das vezes as turmas nao tinham aulas apds a aula de EF, decidimos em conjunto com 0s
nossos orientadores apenas ceder 5 minutos aos alunos para as questfes de higiene. Para
além desta questdo, a turma de 9° ano numa das aulas semanais tinha uma aula mesmo

antes da aula de EF, sendo que o toque de saida dessa aula era 0 mesmo para entrada na
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EF, dai que foi estipulada a tolerancia de 5 minutos para entrada, ndo sendo considerada
regra, isto €, foi acordado com os alunos que até 5 minutos ap6s o toque poderiam
entrar caso fosse necessario esse tempo. Em relacdo a esta estipulagdo, por vezes foi
necessario chamar a atencdo a alguns alunos que aproveitavam para chegar um pouco
mais tarde, no entanto consideramos que foi uma boa medida, pois mostramos aos
alunos que quando necessario poderiamos ser mais flexiveis como também mais

rigidos.

Relativamente ao sistema de rotagdo das instalacGes, existiam quatro espacos
destinados a lecionacdo das aulas de EF, sendo eles: campo polivalente, dividido em
duas partes (campo 1 e campo 2), ginasio e espaco exterior (Piscina da Penteada), sendo
esta a respetiva ordem de rotagdo. Durante o ano letivo houve um total de 6 rotacdes a
nivel das instalagdes desportivas, sendo que cada rotacdo tinha uma duracdo de
aproximadamente um més. No entanto, por termos iniciado no 9° ano no campo 1,
irlamos utilizar a piscina apenas no 2° periodo, mas 0 mesmo ndo foi possivel por
questBes que nos foram alheias (situacdo governamental da Regido Auténoma da
Madeira), sendo que consideramos que teria sido uma mais-valia a lecionacdo da

Natacéo.

No que respeita a lecionacdo, inicidmos, em ambas as turmas, com a abordagem
aos JDC, sendo abordada primeiramente a matéria de Voleibol no caso do 9° ano e a
matéria de Basquetebol no caso do 11° ano. Esta opcao foi fruto de uma indicacdo dos
orientadores, mas também por ser a matéria pela qual sentiamos maior afinidade.
Assim, o facto de estarmos mais “a vontade” com estas matérias auxiliou o processo
inicial do estagio, uma vez que € uma época de muitas insegurancas e

desconhecimentos.

2.1.1.3 Unidades Didaticas

A didatica, entendida como a arte ou técnica de ensinar, procura estudar e
compreender o processo de ensino-aprendizagem, encarando como elementos da agéo
didatica o professor, o aluno, a disciplina (matéria ou conteudo), o contexto da

aprendizagem e as estratégias metodoldgicas.

Neste sentido, a Unidade Didatica (UD) pressup8e um conjunto de ac¢bes que
visam a préatica letiva, possibilitando a existéncia de uma estreita relacdo entre a
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especificidade de cada atividade desportiva e 0s niveis de aprendizagem apresentados
pelos alunos constituintes da turma. Consideramos assim, que as UD desempenham um
papel mediador entre os programas oficiais e as necessidades de ajustamento que se
impbe em funcdo das caracteristicas proprias de cada turma, sem descurar porém as
condicdes de trabalho proporcionadas a cada docente. Neste sentido, Bento (2003)
refere que o planeamento da UD ndo devera cingir-se a matéria em si, isto &,
simplesmente aos contetidos de uma dada matéria, mas sim para um desenvolvimento
integral dos alunos, incluindo habilidades, atitudes, capacidades e conhecimentos,

definidas ao longo de um conjunto de aulas.

No nosso ponto de vista, uma UD devera ser um documento orientador de toda a
atividade do professor estando adaptado as capacidades dos alunos, procurando
solucionar e colmatar as suas principais dificuldades. Esta € entendida como a
planificacdo a médio prazo, podendo ter uma duracdo variavel, onde sdo contemplados

0s objetivos a atingir.

Neste sentido, defendemos que a definicdo dos objetivos é uma das etapas mais
importantes do planeamento, uma vez que estes irdo orientar todo o processo de ensino-
aprendizagem. Assim, Marques (2001) expressa que “objetivos bem definidos ajudam a
clarificar o que queremos que os alunos aprendam e proporcionam uma forma de medir
0s processos e identificar as dificuldades” (p. 60). Ainda Bento (2003), refere que 0s
objetivos da UD sdo alcancados progressivamente, requerendo assim uma planificacdo

bem delineada, servindo de base a preparacdo das diferentes aulas.

Genericamente, podemos afirmar que as UD(s) oferecem possibilidades ao
professor, relacionadas com um conjunto de informacGes de indole pré-ativa, que sdo

fundamentais a conducdo de um sustentado processo de ensino-aprendizagem.

Nesta perspetiva, e atendendo a importancia deste tipo de planeamento, optamos
por elaborar inicialmente um documento orientador das UD(S), onde estava
contemplada uma definicdo e estrutura das mesmas. Assim, consideramos que 0S
elementos estruturais da UD sdo: caracteriza¢do da(s) matéria(s), identificacdo da turma,
calendarizacdo, avaliacdo diagnostico, definicdo de objetivos, conteddos e respetiva
estruturagdo, recursos, estratégias, avaliacdo, referéncias bibliogréaficas, planos de aulas

e balanco final.
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A UD, enquanto elemento de planificacdo do processo de ensino-aprendizagem,
ndo reside unicamente no desenvolvimento de meios para a sua operacionalizagdo, mas
também, progressivamente na descoberta de determinados contextos regulaveis deste
processo (Bento, 2003). Desta forma, todas as UD(s) foram ao encontro da logica
definida para a estruturacao das UD(s), no entanto em alguns casos especificos sentimos
necessidade de acrescentar um outro ponto, como por exemplo a justificacdo dos

contetidos na UD Politematica 1.

Podemos facilmente fazer um paralelo entre os elementos estruturais da UD e o
Modelo de Estrutura de Conhecimento (MEC) defendido por Vickers (1990), uma vez
que este pressupde trés fases: uma fase de andlise, em que o professor analisa as
matérias, 0 envolvimento e os alunos (caraterizacdo da matéria, calendarizagdo
avaliacdo diagnostico), uma fase de decisbes, em que o professor determina os
objetivos, os conteudos e os exercicios (objetivos, estratégias, recursos e avaliacdo) e
uma fase de aplicacdo, em que o professor constréi os planeamentos. Este processo
ocorre de forma ciclica, pois ap6s a aplicacdo o professor necessita de realizar uma nova

fase de analise e assim sucessivamente.

Podemos ainda assim, estabelecer uma relacdo entre a nossa estruturacdo das
UD(s) e a estruturacdo defendida por Bento (1998), em que esta é determinada pelos
objetivos, indicacdes de matérias e linhas metodolégicas dos PNEF’s e do Plano Anual,
de modo a que seja assegurada uma sequéncia l6gica e metodoldgica da matéria e das
atividades organizadas, regulando e orientando a acdo. Assim, a UD devera possuir uma
estrutura préatica e facilitadora da acdo educativa, devendo possuir igualmente uma certa

plasticidade, de modo a que seja modificada quando necessario (Bento, 1998).

De acordo com esta lo6gica de estruturacdo foram construidas trés UD(s) para a
turma de 9° ano (JDC, Politematica 1 e 2) e quatro para a turma de 11° ano (JDC -

Basquetebol, Ginastica, Danca e Desportos de Raquete — Badminton).

2.1.1.4 Planos de Aula

O processo de ensino-aprendizagem € criado duas vezes, uma primeira vez na
concecdo e uma segunda vez na realidade (Bento, 2003). Assim, o plano de aula
constitui mais um dos instrumentos que o professor tem ao seu dispor para o

planeamento e orientacdo das suas aulas. Neste sentido, o plano de aula € um meio de
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regulacdo da atuacdo do professor, tendo como principais funcGes: motivacdo e
estimulacdo; orientacdo e controlo; transmissdo de vivéncias e experiéncias e

racionalizacéo da acdo (Bento, 2003).

Neste pressuposto, “um bom plano deve prever os problemas que surgem e deve
ter em conta os recursos € o tempo disponivel” (Marques, 2001, p.59). Este esta
intimamente ligado a concretizacdo das seguintes tarefas: apresentar os objetivos e as
vias da sua realizacdo; comportar decisfes; determinar meios e operacOes
metodoldgicas correspondentes aos aspetos anteriores; e visa a estabilizacéo,
modificacdo ou reestruturacdo de relacGes, sendo, assim, sempre um instrumento de
acdo Bento (2003). No entanto, qualquer plano devera ser flexivel, uma vez que, por
vezes, 0 contexto encontrado diferencia-se do contexto esperado, havendo a necessidade

de realizar adaptac@es relativamente a alguns aspetos previamente delineados.

Tal como aconteceu com o planeamento anual, o primeiro plano de aula
elaborado, a nivel estrutural, sofreu variadissimas alteracfes até o Gltimo plano de aula.
Assim sendo, algumas das alteracdes realizadas a estrutura do nosso primeiro plano de
aula foram: definicdo dos objetivos, descri¢do dos exercicios e distribuicdo dos tempos.
Neste sentido, inicialmente tinhamos como objetivos de aula a denominacdo de
objetivos operacionais, que posteriormente alteramos pela designacdo de objetivos
gerais, visto ser uma denominacdo mais adequada. Esta alteracdo ocorreu,
fundamentalmente, apds o inicio das aulas da unidade curricular de Organizacdo e
Inovacdo em EF e Desporto Escolar (DE), tendo sido a definicdo de objetivos um dos

temas abordados ao longo destas.

Relativamente a descricdo dos exercicios, numa primeira fase optamos por
utilizar objetivos especificos, estratégias e componentes criticas, no entanto optamos
por incluir os objetivos operacionais com as estratégias e excluir as componentes

criticas, pois estas encontram-se desadequadas a nossa légica de atuacdo.

Por ultimo, sentimos a necessidade de incluir o tempo real aos tempos de
exercicio e acumulado, uma vez que facilitava o processo de verificagdo do

cumprimento ou ndo dos tempos, assim como 0 seu reajuste caso fosse necessario.

Alguns aspetos que ndo sofreram praticamente alteracdo foram a nivel do
cabecalho, onde continhamos informagdes gerais e de identificacdo do proprio plano,

tais como a UD a que pertencia, 0 n° de plano de aula, o ano e turma, a data, a duracéo
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da aula, o local, o material necessario e 0 nome do professor estagiario e do professor

orientador.

Optadmos também por incluir no plano de aula uma grelha destinada ao registo de
aspetos fundamentais a realizacdo da avaliagdo formativa, assim como uma parte
referente a reflexdo da aula por parte do professor. Esta parte facilitava o registo, apos
aula, dos aspetos considerados como mais pertinentes, assim como algumas questdes

que mereciam uma maior atengdo nas proximas aulas por parte do professor.

No gue concerne a estruturacdo da aula propriamente dita, optdmos por utilizar
as linhas orientadoras de Bento (1998), cuja aula € dividida em trés partes: parte inicial,
fundamental e final. Esta designacdo, embora o parec¢a, ndo consistia numa atribuicdo de
maior ou menor valor as partes, mas sim um guia de atuacdo do professor, uma vez que
este para cada parte tinha um tipo especifico de intervencéo, relacionada com a adogédo

de diversos métodos de ensino.

A origem da palavra métodos vem do grego “méthodos”, através da juncao de
duas palavra “méta” e “hodds”, em que a primeira significa “no meio de” ou “entre”, ¢ a
segunda, “via”, “caminho” ou “rota”. Podemos entdo definir métodos de ensino como 0
caminho a percorrer entre 0 ato de ensinar e o ato de aprender, ou seja, 0 caminho que
tracamos para chegar a um fim. De acordo com Lopes (s/d) o0 método de ensino deve ser
uma acao bem planeada, tendo por base um quadro de procedimentos sistematizados e
previamente conhecidos. Cerqueira, Vaz e Ferreira (s/d), referem que os métodos estédo
interligados com os modelos de ensino e envolvem a utilizacéo de diferentes técnicas de
ensino, definindo diferentes situacdes formativas, representando um papel fundamental

no resultado da formacdo dos alunos.

Os métodos de ensino estdo distribuidos por quatro classes gerais de métodos,
gue passamos a desenvolver nos pontos abaixo, sendo eles o expositivo, demonstrativo,
interrogativo e ativo. Em geral, estas classes ttm como objetivos o desenvolvimento
pessoal, social e aquisi¢cdo dos conteldos, através da intervencdo formativa nas areas
cognitiva, afetiva e psicomotora (Cerqueira, Vaz & Ferreira, s/d). No entanto, e tal
como expressa Bordenave e Pereira (1991) citado por Vieira e Vieira (2005), “ndo

existe um método melhor que outro para todas as ocasides” (p. 9).

Assim sendo, na parte inicial, o professor utilizava, predominantemente, o

método expositivo para 0 processo de instrucdo inicial, em que o professor transmitia
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alguns conhecimentos da(s) matéria(s) a abordar ao longo da aula. Este método
caracteriza-se pela transmissdo oral de contetdos por parte do professor, em que 0s
alunos tém um papel passivo no processo. Por outras palavras, o professor fala, o aluno
ouve, tendo sempre como objetivos a aquisicdo e compreensao de conhecimento por
parte do aluno. Este método exige ao professor uma preparacdo prévia, para que este
consiga selecionar, e organizar as informacGes a transmitir, de modo a que a

transmisséo seja eficaz.

No que concerne a parte fundamental, caracterizada pela pratica propriamente
dita e realizacdo dos exercicios propostos, foram utilizados maioritariamente dois tipos
de métodos considerados como fundamentais: método demonstrativo e método ativo. O
método baseia-se no conhecimento técnico ou pratico do professor e nas competéncias
que este tem para exemplificar uma determinada técnica ou pratica, para que os alunos
venham a repetir e, consequentemente, aprender. Por outras palavras, trata-se de mostrar
algo a alguém, para que este possa aprender ou perceber o que esta a ser comunicado.
Este método solicita ao professor uma atencéo especial para o controlo do seu processo,
uma vez que o aluno é parte ativa deste processo, podera leva-lo a retirar as conclusdes
erradas. Dai que o método demonstrativo seja composto pelas seguintes fases, segundo
Cerqueira, Vaz e Ferreira (s/d): Explicar; Demonstrar; Executar e Controlar. Na
primeira fase é apresentado o conjunto de tarefas (o tema, assunto, conhecimento, etc.),
de forma oral, seguindo-se depois a segunda fase, onde o professor executa essas tarefas
com o intuito de demonstrar a sua realizacao, tendo também a possibilidade de ir tirando
davidas aos alunos, na fase seguinte, os alunos executam e o professor aproveita para
corrigir os erros que forem ocorrendo, e por fim, quando o aluno ja realiza corretamente
a tarefa, o professor deixa que este crie a sua autonomia (Lopes, s/d). No que concerne
ao método ativo, este expressa o centrar do processo de ensino-aprendizagem na
participacao ativa do aluno, ou seja, o professor passa para segundo plano sendo apenas
0 “gestor pedagdgico” e os alunos aprendem através da troca das suas experiéncias
pessoais e de forma interativa (Cerqueira, Vaz & Ferreira, s/d). Neste método, o
processo € em grupo, permitindo a troca e a discussdo de diferentes informagdes,
opiniBes, experiéncias vivenciadas pelos alunos. Desta forma, compete ao professor
cooperar com 0 grupo, ajudar os alunos, e orientar os esforcos destes, para que 0s
alunos discutam, analisem assuntos, pesquisem solucdes e interajam com 0 grupo,

construindo assim a sua aprendizagem, e indo ao encontro dos objetivos pretendidos.
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Na Gltima parte da aula, parte final, caracterizada pelo retorno a calma, atraves
da realizacéo de diversos tipos de alongamentos, assim como uma sintese e reflexdo da
aula, recorremos maioritariamente ao método interrogativo, também sendo utilizado nas
restantes partes. Este caracteriza-se pelo questionamento aos alunos, tendo por base o
principio da compreensdo (em que sé se aprende bem o que se compreende), neste
sentido é um método que se pode combinar com 0s conteludos de uma exposi¢do ou
demonstracdo, permitindo assim verificar o que foi apreendido pelos alunos. O
professor assume um papel importante, uma vez que lhe compete a elaboracdo das
perguntas. Assim, Lopes (s/d) refere que as perguntas colocadas podem ser dos
seguintes tipos: memoria (contendem o relembrar de informag&o); raciocinio (levam o
aluno a refletir e a desenvolver a informacéo); criativas (requerem ao aluno solugdes
originais); pessoais (provocam ao aluno a expressdo de opinides e sentimentos); abertas
(possibilitam varias respostas certas, de aluno para aluno) e fechadas (apenas com uma
resposta correta). Ja, Cerqueira, Vaz e Ferreira (s/d), definem o tipo de perguntas
relativamente a sua direcdo, isto é, perguntas gerais (dirigidas a todos os alunos),
perguntas diretas (dirigidas apenas a um aluno), perguntas ricochete (devolvidas ao
grupo ap6s questionamento de um aluno) e de espelho (devolvidas pelo professor ao

préprio aluno que a colocou).

Consideramos entdo que a adoc¢do de diversos métodos € uma mais-valia, uma
vez que cada um tem um tipo de implicacGes diferente dos restantes. Dai que
defendemos que um bom professor é também um bom gestor e que ndo vé estes
métodos como um fim em sim mesmo, mas como instrumentos ou ferramentas que o
poderdo auxiliar a promover uma maior eficacia no processo de ensino-aprendizagem,
ndo descurando de que cada situacdo € uma situacdo e que um método podera ser

vantajoso num tipo de situagdes e desvantajoso noutras.

Em suma, consideramos que quer o plano anual, como as UD(s) e até mesmo 0s
planos de aula, serviram como documentos fundamentais, uma vez que orientam toda a
intervencdo por parte do professor, de modo a que este possa gerir de uma melhor forma
todo o processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, Bento (2003) enaltece que o
plano tem um lugar determinante na regulacdo do processo de ensino-aprendizagem,
servindo de orientador de todo o processo. Ainda Almada et al. (2008) afirmam que

para que 0 processo pedagogico ocorra € necessario um conjunto de conhecimentos e
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instrumentos apropriados, de modo a alimentar e facilitar a acdo numa perspetiva de

dialética entre as partes (professor-alunos).

2.1.2 Realizagéo

A realizacdo pressupde o por em pratica dos aspetos anteriormente planeados.
Desta forma, durante a sua intervencdo, o professor devera equacionar um conjunto de

situacOes que irdo influenciar todo o desenrolar do processo de ensino-aprendizagem.

No entanto, para entendermos de uma forma mais critica a relevancia da EF,
procura-se ferramentas que auxiliem este processo, assim sendo a reflexdo da sua
prépria pratica é um dessas ferramentas (Sorato, Huf & Miranda, 2009). Neste sentido,
é igualmente fundamental compreender a esséncia da EF, assim como o papel do
professor e as implicacBes das estratégias tomadas, de modo a que seja possivel

controlar e orientar todo este processo.

Partindo do pressuposto de que a escola ¢ um espago de “transformagdes”
(Rodrigues, 2003), é necessario que a EF assuma na plenitude o seu papel e se
responsabilize pela construcdo de uma escola orientada para a formacdo de cidaddos
autonomos, criticos e saudaveis, capazes de tomar decisdes conscientes no que respeita

ao seu estilo de vida individual e social (Santos, 2005).

A EF, tal como refere De Marco (1995) citado por Sorato et al. (2009), é entdo
um espaco educativo privilegiado que permite desenvolver as relagfes interpessoais, a
autoestima e a autoconfianca enaltecendo aquilo que cada individuo é capaz de fazer de
acordo com as suas possibilidades e limitacbes. Ainda Sorato et al. (2009) mencionam
que a capacidade de se movimentar € essencial para a interacdo da crianga consigo
mesma e com 0 meio envolvente, promovendo a extensdo dos limites do crescimento e
do seu desenvolvimento. Assim, a EF demonstra o seu potencial, proporcionando ao
aluno ndo s6 um desenvolvimento fisico, como também desenvolve o trabalho coletivo
e um respeito as diferencas individuais e as regras de convivéncia (Macedo & Antunes,
1999).

SO a partir desta ideia € que podemos idealizar uma EF comprometida com a
formacéo integral do individuo, refletindo o papel relevante que esta tem no processo

educativo (Jacinto et al., 2001).
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2.1.2.1 Intervencao Pedagogica

No processo educativo, a grande responsabilidade recai sobre o professor, tendo
este de encontrar respostas a grande diversidade e complexidade das situacdes que o
caracterizam (Cardoso, 2002). Nesta perspetiva, o professor é entendido como um
agente fundamental no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que este €

responsavel por planear, organizar e dirigir todo este processo.

Neste sentido, Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho (2001), reconhecem ao
professor a responsabilidade se selecionar e aplicar as solugdes pedagdgicas, assim
como metodologias de ensino mais adequadas, de modo a que os efeitos da atividade do
aluno correspondam aos objetivos pretendidos e definidos pelos programas, utilizando
os diversos meios que Ihe sdo atribuidos para esse fim. Ainda Piccolo (1993) citado por
Sorato et al. (2009) refere que o principal papel do professor é criar condi¢bes aos
alunos, através de um conjunto de atividades, para que estes se tornem independentes,

participativos e com autonomia de pensamento e acao.

Nesta perspetiva, o papel do professor ndo se devera resumir a um transmissor
do conhecimento, mas sim a um catalisador de um processo de amadurecimento, isto é,
um pedagogo, no sentido lato da palavra. Para tal, deverd dominar um conjunto de
ferramentas que lhe irdo permitir estar numa situacao privilegiada face aos seus alunos,
ferramentas essas que lhe possibilitem compreender melhor cada situacdo, justando as
melhores solucGes e apreendendo as dificuldades sentidas pelos alunos, assim como a
melhor forma de as ultrapassar. Todas estas questdes ndo devem ser descuradas para
que o professor seja capaz de tomar as decisdes mais ajustadas ao contexto, permitindo

uma aprendizagem do “saber estar” mais eficiente (Almada et al., 2008).

Devido a esta importancia do papel do professor, podemos referir que a eficacia
da educacdo sO sera garantida se houver um preparo cuidado para a formacdo dos
professores, enquanto individuos competentes e autbnomos para atuar nas mais variadas
situacOes da realidade social. Deste modo, quando os professores ndo conseguem
exercer, com competéncia e autonomia, sua funcdo de ensinar, o principal papel social

da educacéo inviabiliza-se (Gioia & Fonai, 2007).

Nesta perspetiva, Gioia e Fonai (2007) expressam que “a preparacdo do
professor torna-se entdo um pilar fundamental na construgdo de um sistema de ensino

eficaz” (p. 180). Os mesmos autores referem que tal como a educacgéo do aluno deve ser
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cuidadosamente estudada e planeada para que seja eficaz, a formagdo do professor
também pressupde uma andlise das condicionalidades que atuam sobre o seu

comportamento, permitindo uma reflexdo sobre as mesmas.

Relativamente aos instrumentos que os professores tém ao seu dispor para a
gestdo do processo de ensino-aprendizagem um deles € os PNEF. Este constitui um guia
para a acdo do professor fornecendo alguns indicadores para orientar a sua pratica. Este
documento orientador, de referéncia para as préticas individuais e coletivas, visa a
transformacéo positiva dos alunos e das condi¢cdes de realizacdo da EF (Jacinto et al.
2001). No entanto, e tal como os proprios mencionam, estes programas nao substituem
a capacidade de deliberagdo pedagdgica do professor na selecdo, organizagdo e
aplicacdo dos processos formativos, na periodizagdo dos objetivos em cada ano e até na

definicdo dos niveis de exigéncia na realizacdo desses objetivos (Jacinto et al., 2001).

De modo a que o processo de ensino-aprendizagem seja eficaz € fundamental
que as metas dos programas constituem também um objeto de motivagdo por parte dos
alunos, inspirando as suas representacdes e empenho de aperfeicoamento pessoal no
ambito da EF, na escola e igualmente ao longo da vida. No fundo, é importante garantir
a qualidade da participacdo do aluno na atividade educativa, de forma a que esta tenha

uma repercussdo positiva, profunda e duradoura (Jacinto et al., 2001).

Um outro aspetos fundamental é a relacdo pedagdgica, ou seja, a relacdo que o
professor estabelece com os seus alunos e vice-versa. Neste sentido, nas aulas de EF a
figura do professor é muito importante e necessaria pois envolve o elo afetivo, que
inclui relacionamentos interpessoais e permite através das atividades corporais,
desportivas, culturais e cooperativas, experiéncias positivas que ensinam a conviver
harmoniosamente uns com os outros (Ribeiro, 1990). Sabendo que a comunicacdo
interpessoal faz-se através de palavras, sinais e movimentos do corpo e constitui um
fator essencial no processo ensino-aprendizagem, a EF, por ser uma componente
curricular, pode ser uma area da educacdo que pode interferir de uma forma mais eficaz

neste pressuposto (Amado, Freire, Carvalho & André, 2009).

Nas aulas de EF ndo é s6 professor o comunicador, mas também o aluno, e é
nesta interacdo entre professor-aluno e aluno-professor que se fortalecem lagos, onde as
trocas comunicativas, as experiéncias presentes e as novas experiéncias vivenciadas nas
atividades permitem uma relacdo de proximidade muito grande. Nesse sentido, a

importancia que é dada no planeamento das aulas de EF a constru¢do comunicativa, seja
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pelas constantes trocas e inter-relacGes efetivas entre professor-aluno e o inverso,
manifestadas ndo s6 verbalmente, como através do movimento praticado, tornam esta

area da educacdo muito especial (Ribeiro, 1990).

O professor de EF é por estas razdes visto como um professor diferente, que
ensina o conhecimento de forma diferente, onde as questdes teoricas sdo sempre
transportadas para a pratica, permitindo aos alunos a expressdo do seu conhecimento
ndo sO através da area verbal, mas principalmente através das manifestagdes praticas
que o seu corpo pode efetuar. Deste modo, as relagdes interpessoais, manifestadas pelo
docente e o0 aluno ndo sao fechadas a um circulo de transmissdo de informacéao verbal,
recegdo e aprendizagem, que caracteriza uma sala de aula formal, mas o contacto verbal
e corporal que ocorrem na disciplina de EF permitem uma aproximacgdo muito grande e

enriquecedora entre os intervenientes.

Neste pressuposto, uma das primeiras dificuldades ou insegurancas sentidas foi o
facto de ndo saber bem o tipo de comportamento que deveria ter com o0s alunos. Um
exemplo claro foi o facto de ter uma turma com uma média de idades de 19 anos e
inclusive alunos com apenas menos um ano que eu, sendo que uma das minhas
preocupagdes foi: “como mostrar a dita autoridade?”. No entanto, e porque fui alertada
para a situacdo de que os alunos testam o professor nas primeiras semanas de modo a
perceberam até onde podem ir, optei por inicialmente adotar uma posi¢do mais rigida e
com o passar do tempo uma posicdo mais razoavel e flexivel. Mas considero que o
professor devera estar consciente que por vezes € necessario adotar determinadas
posicdes, quer mais rigidas como flexiveis, de acordo com 0s contextos em que estdo

inseridas.

Relativamente & turma de 11° ano, com uma média de idades mais elevada,
sendo a que aparentemente me transmitia maior inseguranga, acabou por ser uma turma
Otima do ponto de vista da relacdo pedagdgica, pois conseguimos sempre um bom

ambiente educativo, brincando quando possivel e trabalhando sempre que necessario.

Outras duas dificuldades sentidas numa fase inicial foram a questdo da avaliacdo
inicial, isto é, como avaliar os alunos de modo a percebermos as suas necessidades e
implicagdes, assim como a propria gestdo do tempo de aula. No entanto, foram
encontradas algumas estratégias, enunciadas no topico seguinte, que nos auxiliaram a

ultrapassar as mesmas.
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2.1.2.2 Delimitacdo de Estratégias

Os contextos onde a palavra estratégia € utilizada sdo variadissimos, desde
politicos/sociais, desportivos, econdmicos e educacionais. Por diversas vezes, na
situacdo mais simples & mais complexa, somos confrontados com a palavra estratégia.
Importa por isso, definir a palavra para podermos através do seu significado,
compreender a sua importancia nas mais diversas areas de intervencdo. Assim, segundo
Mintzberg (2001) citado por Vieira e Vieira (2005), estratégia ¢ a “forma de pensar no
futuro, integrada no processo decisério, com base no procedimento formalizado e
articulado de resultados” (p. 15). J& Hyman (1987) citado por Vieira e Vieira (2005)
refere-se a estratégia como “um plano cuidadosamente preparado, envolvendo uma

sequéncia de planos concebidos para atingir uma determinada meta” (p. 16).

Os mesmos autores, ainda na abordagem a este conceito, valorizam a questéo da
estratégia, como plano concebido pelo professor para, em relacdo a um dado conteudo,
promover determinadas competéncias num contexto real. Desta forma, e tendo em conta
a pesquisa efetuada consideramos que as estratégias de ensino devem de incluir fungdes
de orientacdo de atividades, explanacdo dos fendmenos e processos e correcdes bem

como adaptacdes especificas e individuais.

De acordo com Okane e Takahashi (2006) “as estratégias sdo a¢des que visam
facilitar a obtencdo e multiplicar o rendimento e a qualidade dos resultados do processo
ensino/aprendizagem” (p. 162). No entanto, Petrucci e Batiston (2006) citado por
Mazzionni (s/d) mencionam que a palavra estratégia estd intimamente ligada ao
processo de ensino, que requer arte por parte do docente para fazer com que o aluno se
interesse pelo saber ou conhecimento. Deste modo, “o professor precisa de promover a
curiosidade, a seguranca e a criatividade para que o principal objetivo, educacional, que

¢ a aprendizagem, do aluno seja alcangado” (p. 2).

Falar de estratégia efetivamente ndo sera uma tarefa facil muito menos quando
estamos no processo ensino aprendizagem. Segundo Heintchell, (1986) citado por
Vieira e Vieira (2005), afirma que “uma estratégia de ensino é uma organiza¢do ou
arranjo sequencial de acGes ou atividades de ensino que sdo utilizadas durante um
intervalo de tempo e com a finalidade de levar os alunos a realizarem determinadas
aprendizagens” (p. 16). Dai que o resultado final do processo de aprendizagem esta

interligado com a definicao e utilizacdo de estratégias de ensino por parte do docente.
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Sabendo que, de acordo com Marques (2001) “educar ¢ (...) proporcionar as
condicBes para que cada um atinja 0 maximo das suas potencialidades e ndo fique
privado de realizar todo o potencial de que ¢ capaz” (p. 18), nds, enquanto professores,
deveremos de perceber que somos 0S principais responsaveis por criar essas mesmas
condicdes. Dai que a atuacdo do professor devera ocorrer de forma intencional,
utilizando e adaptando diversas estratégias que promovam todo o processo de ensino-
aprendizagem. Em suma, as estratégias irdo definir a forma do professor lecionar a sua

aula.

No que concerne a avaliacdo inicial, tivemos algumas dificuldades em
determinar as situacdes ideais para a mesma, assim como 0s aspetos que deveriamos ter
maior atencdo. Neste sentido, procuramos elaborar fichas de registo simples e rapido
com base em autores e conhecimentos anteriores que nos auxiliassem este processo.
Assim sendo, e uma vez que iniciamos com a avaliacdo diagnostica do Voleibol,
optamos por utilizar os critérios de dominio do jogo defendidos por Mesquita,
considerada como “expert” nesta area. Consideramos entdo que esta foi uma excelente
ideia porque deu-nos uma orientagdo para o “onde olhar”, facilitando todo este

processo.

Relativamente a gestdo do tempo de aula, um dos problemas encontrados foi o
facto de o funcionario apenas disponibilizar o material ap6s o toque de entrada aquando
da utilizacdo do campo polidesportivo, ndo permitindo a montagem e organizagdo do
mesmo previamente a aula. Esta ndo foi uma questdo facil de modificar, mas com o
tempo e com o aumento da confianga com o mesmo, fomos solicitando o material mais
cedo, tendo inclusive ocorrido vezes em que nds préprios, professores estagiarios,
iamos pedir a chave para conseguir ter o material disponibilizado antes do toque de
entrada. Tudo isto numa perspetiva de minimizacdo dos tempos de espera e

maximizagao do tempo de empenhamento motor.

Continuando numa perspetiva de promover um elevado tempo de
empenhamento motor, é de referir que esta sempre foi uma das nossas prioridades no
processo de ensino-aprendizagem. Assim, em qualquer uma das matérias abordadas, 0s

exercicios propostos iam ao encontro desta mesma ideia.

Como estratégias de organizacdo, nomeadamente na recolha e arrumacgédo do
material, foram definidos grupos em cada aula responsaveis pelas mesmas. Ainda aos

alunos que ndo realizavam a aula, seja por apresentacdo do atestado médico ou por falta
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de material, eram dadas funcdes de colaboracdo com as atividades propostas, de acordo
com as suas limitacGes, tendo estes sempre de se apresentarem devidamente equipados.
Ainda dentro das estratégias de organizagdo, ao nivel da formacdo de grupos, foi nossa
opcao formar antecipadamente, sempre que possivel, os grupos de trabalho para as
respetivas aulas. Para potenciarmos o espirito de entreajuda e de cooperacdo foram
constituidos grupos heterogéneos, de forma a que os mais capacitados auxiliassem os
colegas que apresentam maiores dificuldades. Por outro lado, em certos momentos, de
modo a desenvolver o espirito de iniciativa e de autonomia nos alunos com menores

capacidades, serdo constituidas equipas homogéneas.

Nesta perspetiva, consideramos que ao longo de todo o processo foram tomadas
diversas decisdes, adotadas variadas estratégias e reajustes ao anteriormente planeado e
que esses aspetos devem ser explorados e valorizados, pois € através da experimentagédo
que consideramos que ocorre uma evolucdo do conhecimento. Deste modo, iremos
focar alguns desses aspetos que considerdmos mais pertinentes ao longo das aulas,
dando exemplos concretos principalmente no que refere as UD de JDC, Ginastica,

Danca e Politematica 1.

Relativamente a UD de JDC, elaborada para o 9° ano, consideramos que 0
aspeto mais importante a ser referido é o tipo de abordagem realizado, incluindo os
modelos e os meios utilizados. Desta forma, optamos por lecionar uma UD de JDC, em
que abordamos de uma forma mais eclética um conjunto de modalidades com
semelhancas em termos das dinamicas e principios de jogo (Andebol, Basquetebol e
Futebol), procurando otimizar o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que existe
uma transversalidade dos conteddos. Por exemplo, para abordar o contetdo
desmarcacdo podemos recorrer a diversas atividades desportivas, tais como o Futebol,

Basquetebol e Andebol.

O Voleibol, devido as suas especificidades, € o que mais se distancia dos
restantes JDC abordados. No entanto, achdmos que este assemelha-se ao Badminton
(desporto de raquete/desporto de confrontagdo direta) em termos de sistemas de
competicdo e algumas acles tatico-técnicas, como por exemplo o servi¢o por baixo.
Neste sentido, procurou-se interligar os contetdos transversais, tendo sido possivel

realizar uma avaliacdo diagndstica do nivel geral da turma na matéria de Badminton.

Os JDC tém principios taticos comuns que se desenvolvem através da

exercitacdo da capacidade de leitura e analise, assim sendo, Garganta (1994) refere que
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é necessario, no ensino dos JDC, construir desde das fases iniciais de aprendizagem
uma metodologia que favoreca a assimilagdo de principios comuns aos JDC estrutural e
funcionalmente semelhantes. Deste modo, esta op¢do por uma abordagem sistémica
permitiu uma melhor rentabilizacdo do tempo de aula disponivel, possibilitando a
abordagem destas trés modalidades, assim como, na fase de iniciacdo, favoreceu a
aquisicdo de saberes e competéncias de uma forma integrada e multilateral. Optdmos
igualmente por incluir o Corfebol e o Raguebi no leque de matérias lecionadas, pois
acreditamos que a inclusdo destas constituiu uma mais-valia devido as suas
especificidades, enriquecendo o ambiente educativo. No entanto, estas matérias foram

menos exploradas comparativamente as restantes.

Os modelos de ensino sdo, segundo Silva (1992), estratégias estruturadas dos
docentes que tém por base normas tedricas educativas e formativas, auxiliando a
orientacdo pedagdgica. O mesmo autor, citando Joyce e Weil (1980), refere que um
modelo de ensino é um plano organizado util para modelar um curriculo, criar recursos

didaticos e dirigir o ensino, criando condic¢des favoraveis a aprendizagem.

De acordo com Marques (1998) um modelo de ensino é um conjunto de teorias,
métodos e técnicas de ensino que pretende articular os objetivos da Educacdo, as
metodologias, as técnicas e os instrumentos de avaliacdo. E entfo necessario ter em
conta a flexibilidade do modelo de ensino a utilizar, pois devera se enquadrar com 0s

nossos objetivos e as caracteristicas dos alunos.

Neste pressuposto utilizamos predominantemente, dois ou trés modelos de
ensino: 0 Modelo de Ensino para a Compreensdo (TGfU), o Modelo Ecoldgico (ME) e
0 modelo de Educacdo Desportiva (MED). Fazendo uma breve andlise a estes modelos
podemos constatar que o TGfU (Bunker & Thorpe, 1982) pressupde que as situagdes de
jogo devem ser introduzidas antes das habilidades técnicas e partir dai assegurar que
estas sejam ensinadas de uma forma contextualizada. Relativamente ao ME, este
caracteriza-se pela utilizacdo de situacGes particulares e contextualizadas para a
aprendizagem dos elementos tatico-técnicos. E por ultimo, o MED (Siedentop, 1987)
impde uma substituicdo das UD(s) por épocas desportivas, em que o0s alunos
desempenham um conjunto de papéis ligados ao contexto da pratica desportiva

(jogador, treinador, arbitro, jornalista, capitéaes).

Consideramos entdo que, a partir da nossa experiéncia, as estratégias mais

adequadas no ensino dos JDC, passam pela proposta de jogos ou formas jogadas
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acessiveis, com regras pouco complexas, com menos jogadores e num espago mais
reduzido, de modo a permitir a continuidade das acOes e elevar as possibilidades de
concretizacdo, concordando com o referido por Garganta (1994). Neste sentido, 0
ensino deve por isso ser considerado um processo de construcdo durante o qual os
jogadores vao integrando niveis de relacdo cada vez mais complexos, de acordo com 0s
diferentes elementos do jogo: bola, baliza, adversario(s), companheiro(s) e equipa, por
forma a que no final do seu processo de formagao possa ter uma participagéo eficiente e

eficaz na abordagem do jogo (formal).

Esta forma de abordagem, centrada no jogo reduzido, apresenta uma maior
facilidade e simplicidade para a leitura de jogo e um empenhamento motor mais elevado
permitindo ao aluno a oportunidade do desenvolvimento desportivo. Esta promove
também situacdes de escolha mais frequentes, exigindo uma atitude reflexiva
permanente e um nivel de concentracdo mais elevado, assim como uma participacao
mais frequente e direta em todas as fases do jogo, tendo como consequéncia uma
formacdo multifuncional. Assim, consideramos que, a todos os niveis, 0 jogo reduzido é
0 meio mais significativo para a aquisi¢do da aprendizagem, considerando fundamental
ndo s6 a decomposicdo do jogo, respeitando-se as unidades funcionais, como também
uma evolucdo na apresentacdo das situacOes de aprendizagem com complexidade

crescente.

Devido a algumas insuficiéncias em termos de materiais existentes na escola
recorreremos a adaptacdo de materiais alternativos como forma de combater este
problema, ndo sendo impeditivo de lecionarmos as aulas da forma que consideramos ser
a mais adequada e motivacional para os alunos. Esta estratégia foi utilizada em diversas
UD, sendo que no caso dos JDC utilizamos balizas de jogo construidas em PVC e fitas
para desenhar as areas de baliza, enquanto que no caso da Politematica, mais
propriamente na matéria de Atletismo, construimos barreiras com canas e arame, assim

como testemunhos com paus de madeira, entre outros exemplos.

A evolucéo dos alunos no final da UD de JDC, para nés, foi inquestionavel, pois
a forma como realizavam a leitura de jogo e a destreza com que se deslocavam no
espaco em nada se comparava com as situagoes iniciais. Assim, consideramos que 0s
alunos aprenderam a trabalhar em grupo (uma das estratégias, por exemplo, foi o
impedimento da utilizacdo do drible), favorecendo as a¢des de grupo, em detrimento das

acOes individuais. Foi-nos notadvel a melhoria na estruturacdo do espago e na
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comunicacdo na acdo, tendo repercussfes positivas na qualidade de jogo. Uma das
estratégias que consideramos também ter sido facilitadora desde processo foi a de
termos realizado a avaliagdo final sob a forma de um torneio, onde os alunos revelaram

um grande empenho e motivacéo.

Assim, em relacdo a UD de JDC consideramos que esta foi uma UD com um
grande potencial educativo, quer do ponto de vista dos alunos como para nos, enquanto
professores. Esta foi também fundamental para a definicdo e a realizacdo da nossa
Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica Coletiva, constituindo-se o ponto de

partida para a mesma.

A UD de Ginéstica, referente ao 11° ano, constituiu-se como um momento muito
importante para a nossa intervengdo, uma vez que inicialmente esta era uma das
matérias que nos transmitia maior inseguranca e inclusive receio. No entanto, acabamos
por retirar desta situacdes muito proveitosas que nos fizeram mudar radicalmente de
opinido relativamente a esta matéria, dai que optaremos por referir algumas estratégias

que foram planeadas e ajustadas ao longo das aulas desta UD.

De modo a minimizar os tempos de espera e aumentar o tempo disponivel para a
pratica, optamos por, em cada aula, disponibilizar um esquema com a disposi¢do dos
materiais, incluido no plano de aula (Anexo 1), facilitando o processo de montagem dos
mesmaos, quer por parte dos alunos como por parte do professor. Esta preocupagdo em
minimizar os tempos de espera foi tida em consideracdo na lecionacdo de todas as aulas,

quer no 9° como no 10° ano, independentemente da matéria a abordar.

Na parte fundamental, a utilizacdo da forma de circuito revelou-se uma boa
estratégia, pois promoveu um elevado tempo de empenhamento motor e uma alternéncia
das tarefas, ndo se tornando repetitivas. No entanto, consideramos que a utilizagdo do
trabalho por estacfes é adequada para este género de aulas, pois permite um maior
numero de execugOes consecutivas, aperfeicoar os elementos gimnicos, assim como

permite o trabalho em grupo.

Em relacdo ao trabalho em grupo, este é fundamental nas aulas de EF, pois
proporciona que os alunos ndo s6 desenvolvam as capacidades socio afetivas, como
também as motoras e cognitivas, atraves da realizacdo de ajudas e corre¢fes aos
colegas, promovendo também uma maior ligagdo dos alunos a aula (alternativa a fila de

espera) e aos contetdos (maior assimilacdo). De modo a auxiliar as ajudas e correcdes
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aos colegas, foram disponibilizados aos alunos folhetos informativos com as
componentes criticas dos elementos gimnicos (Anexo J) a realizar e as respetivas
figuras, adaptados de Aradjo (2005), assim como uma apresentagdo em PowerPoint

com informacdes e videos relevantes para o ensino de determinados elementos.

Ainda neste aspeto, recorreremos a utilizacdo dos meios visuais (cAmara de
filmar), de modo a que os alunos possam observar as suas execucgdes, facilitando a
identificacdo de possiveis erros. Tal como refere Rodrigues (2010), as TIC’s podem ser
definidas como um importante recurso no contexto da EF, auxiliando a preparacdo de
diversas acOes pedagdgicas. Este mesmo recurso também foi utilizado no decurso da
UD de Danga, como auxiliar da aula, expressando na maioria das vezes a sequéncia de

passos a realizar.

As estratégias utilizadas no ambito do trabalho por grupos, quer do ponto de
vista das ajudas como das proprias corre¢bes, mostraram-se muito positivas e séo
estratégias que consideramos adotar em situagdes futuras, uma vez que promovem uma
maior dindmica entre os alunos e, consequentemente, empenhamento e motivagdo dos
mesmos. Na mesma perspetiva, entendendo que o professor ndo deverd ser um
transmissor de conhecimento, mas sim um guia, um conselheiro, um parceiro do aluno
na procura da informagdo, promovendo assim um papel mais ativo do aluno no seu
processo de ensino-aprendizagem (Barbosa, 2007), consideramos que as estratégias no
ambito da promocdo dos trabalhos em grupo, assim como a responsabilizacdo dos
alunos, foram estratégias muito positivas para o processo de ensino-aprendizagem dos
mesmos. Neste sentido, numa fase mais avancada, foi solicitado aos alunos a elaboracgao
da sequéncia final em grupo, onde os alunos tinham ndo sé de realizar a sequéncia,

como de realizar as ajudas necessarias aos restantes colegas do grupo.

A principal dificuldade sentida nesta UD foi em relacdo a gestdo do tempo, pois
algumas vezes um maior dispéndio de tempo na fase inicial da aula traduziu-se numa
consequente méa gestdo dos exercicios seguintes, principalmente ao nivel da fase final.
Deste modo, uma estratégia adotada foi a inclusdo da hora (tempo real) no plano de
aula, de modo a facilitar a gestdo do tempo de aula. Estas alteragcdes tiveram

repercussoes na elaboragéo das UD seguintes, uma vez que mostrou-se eficaz.

Quanto a aprendizagem dos alunos, verificou-se, numa fase inicial, que em geral

os alunos apresentavam niveis de desempenho muito baixos, principalmente em relagédo
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aos elementos gimnicos da Ginastica de Solo, no entanto consideramos que houve uma

grande evolucdo dos alunos, demonstrando o potencial das estratégias adotadas.

No que concerne a UD de Dangca, uma das principais estratégias que a
caracterizam é a juncdo de duas turmas do mesmo ano de escolaridade e com
compatibilidades em termos de tempos letivos. Tal como refere Jacinto et al. (2001) a
interacdo de alunos de turmas diferentes permite a demonstracdo de competéncias
noutros contextos, por vezes mais favoraveis a alguns alunos, assim como a atribuigo
de outros papéis a alunos com aptiddes mais elevadas em determinadas matérias. Os
mesmos autores afirmam que a realizacdo de atividades comuns a duas turmas
possibilita também a “diferenciagdo do papel dos professores, de modo a aproveitar
capacidades especiais dos proprios professores” (p. 20). Um aspeto que influenciou a
nossa decisdo de juntar as duas turmas foi o facto de uma destas ser constituida apenas
por rapazes, ndo podendo estar presente a interacdo entre 0s dois géneros, tdo

caracteristica das Dangas Sociais.

As estratégias utilizadas no &mbito dos trabalhos por grupos, quer do ponto de
vista dos trabalhos apresentados como das elaboracdo e realizacdo da sequéncia final,
mostraram-se muito positivas, tal como na UD anterior (Ginastica), dai que serdo
estratégias que consideramos adotar em futuras UD, pois promovem uma grande
dindmica entre os alunos e, consequentemente, empenhamento e motivacdo dos
mesmos, sendo um fator determinante no ensino desta matéria. Nesta perspetiva, tal
como refere Mello (2007), o principal objetivo do trabalho de grupo € a interacao social
e mental, proporcionando a troca de experiéncias significativas do ponto de vista

cognitivo e afetivo.

Quanto a aprendizagem dos alunos, verificou-se, numa fase inicial, que o0s
alunos apresentavam niveis de desempenho baixos, principalmente em relacdo aos
critérios postura, expressividade e vivéncia relacional. No entanto, consideramos que
estes conseguiram evoluir significativamente, tendo inclusive alguns alunos

demonstrado uma grande evolugé&o.

No ensino da Danca consideramos que é fundamental cativar os alunos, pois esta
é uma matéria em que os alunos apresentam algumas resisténcias. Assim, consideramos
que este objetivo foi alcancado devido a dois fatores que pudemos observar, sendo eles:
(1) a criatividade que os alunos demonstraram na elaboracéo e realizacdo da coreografia

final, tendo inclusive alguns grupos equacionado o vestuario, assim como (2) a
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participacdo de alguns alunos na sessdo de abertura da Acdo de Natureza Cientifico-
Pedagdgica Coletiva do nucleo de estagio, com a apresentacdo de uma coreografia de
Merengue.

Estas estratégias apesar de terem sido apresentadas associadas a uma
determinada matéria foram estratégias que também foram utilizadas noutras UD, tal
como a UD Politemética 1 e 2. Além destas, ainda houve um conjunto de estratégias
comuns ao longo das aulas de EF. Assim, uma dessas estratégias foi o responsabilizar
um aluno, na parte final das mesmas, para dirigir os alongamentos, sendo estabelecida

uma ordem de acordo com o livro do ponto (ordem alfabética).

No que diz respeito ao nivel cognitivo, ao longo das aulas fomos introduzindo de
forma continua os conteudos abordados, sendo esta informacdo complementada por
fichas informativas (Anexo K) entregues, em algumas aulas, no final da aula aos alunos,
sendo também uma forma de colmatar o facto de os alunos ndo possuirem o livro da

disciplina.

Quanto aos exercicios de condicao fisica optamos por realizar exercicios ltdicos
e de competicdo, evitando 0s exercicios numa perspetiva de comando, de modo a
promover uma maior dinamica e motivacdo nas aulas. Ainda em relacdo a condicao
fisica, o nucleo de estdgio realizou um investimento inicial quer na aquisicdo de
material (escadas dindmica) como a nivel de investigacdo, de modo a recolhermos
informacdo importante ao desenvolvimento desta componente, que ocupa um lugar

primordial no desenvolvimento das EF.

Relativamente a UD Politemaética 1, em que apostamos claramente na introducdo
de algumas matérias que os alunos nunca haviam experimentado, iremos referenciar
algumas das estratégias adotadas. Neste sentido, para as aulas de Ténis de Campo
utilizdmos redes e postes que foram requisitadas a Associacdo de Ténis da Madeira,
elucidando assim o potencial que as parcerias ou outro tipo de colaboracdo podera ter no
promogdo do processo de ensino-aprendizagem. Um outro tipo de colaboragéo
solicitado foi, relativamente a matéria de Desportos de Combate, o convite realizado a
um Professor, externo a escola, com formagdo especifica nesta matéria, o Professor
Miguel Vieira, que se mostrou disponivel a colaborar na realizagdo de uma das aulas.
Esta iniciativa foi ao encontro da ideia descrita no PNEF (3° ciclo) em que uma

estratégia que os professores podem e devem recorrer € a colaboracéo entre professores,
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modo a aproveitar capacidades especiais dos proprios professores, tendo sempre em

conta a maximizagédo do processo de ensino-aprendizagem

Na grande maioria das aulas da lecionadas referentes a UD Politemética 1 e 2
optdmos por abordar mais do que uma matéria, especialmente as que solicitam 0 mesmo
tipo de comportamentos aos alunos, oferecendo uma variabilidade das condicdes de

prética.

Em suma, consideramos que todas as estratégias adotadas permitiram que a
realizacdo das UD correspondesse aos objetivos definidos no seu planeamento. No
entanto, gostariamos de salvaguardar que a potencialidade de uma estratégia deve ter
em conta 0 contexto onde a mesma se insere, pois uma estratégia podera ser mais
favoravel num tipo de situacdo e mais desfavoravel noutro. Este é o verdadeiro e, por
vezes dificil, papel que o professor deverd assumir de modo a se comprometer com a

maximizacdo do processo de ensino aprendizagem.

2.1.3 Controlo e Avaliacéo

A avaliagdo em EF pode ser entendida como um dos mais importantes
instrumentos didatico-pedagdgicos para que se atinjam os objetivos amplos e imediatos,
gerais e especificos desta disciplina (Santos, 2005). Neste sentido, e de acordo com
Hoffman (2003) citado por Silva (2009), a avaliagdo é uma “agdo provocativa do
professor, desafiando o educando a refletir sobre as situagdes vividas, a formular e
reformular hipéteses, encaminhando-se a um saber enriquecido” (p. 33), ou seja, 0
professor devera proporcionar aos alunos espacos de reflexdo e resolucdo de problemas,
de modo a contribuir para uma melhor aprendizagem, passando do simples ‘“‘saber

fazer” ao “saber o porqué de fazer”.

A mesma ideia é ressaltada por Marques (2001) afirmando que a avaliagdo &
uma “fun¢@o essencial no processo de ensino e aprendizagem. Sem ela, é impossivel
saber se 0 ensino esta a resultar, se 0s alunos estdo a aprender e o que é necessario fazer
para alterar ¢ melhorar as estratégias do professor” (p. 70). Neste sentido, e para que
seja possivel fazer uma avaliacdo coerente, precisa e objetiva do processo de ensino-
aprendizagem, consideram-se trés momentos de avaliagdo: a avaliacdo diagnostica, a

avaliagdo formativa e a avaliagdo sumativa. Estes mesmos momentos séo referidos no
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Decreto-Lei n.° 139/12, de 5 de julho de 2012, a luz dos anteriores, encarando que a

avaliacdo da aprendizagem dos alunos compreende essas trés modalidades de avaliacéo.

Ainda de acordo com o Decreto-Lei n.° 139/12, de 5 de julho de 2012 a
avaliacdo diagnostica devera realizar-se no inicio de cada ano de escolaridade ou
quando for considerado oportuno pelo docente. Esta devera “fundamentar estratégias de
diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de
facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientacdo escolar e vocacional”. No
entanto, por esta ja ter sido explorada anteriormente iremos abordar neste ponto

somente a avaliacdo formativa e sumativa.

No que concerne a avaliacdo formativa faz parte do processo ensino-
aprendizagem, correspondendo a todo este processo. Esta, de acordo com Marques
(2001) permite detetar as dificuldades de aprendizagem e as deficiéncias do processo de
ensino, possibilitando ao professor adaptar ou readequar a sua atuacdo, tendo sempre em
vista a maximizagéo de todo o processo de ensino-aprendizagem. Esta, tal como refere o
Decreto-Lei n.° 139/12, de 5 de julho de 2012, assume um carater continuo e
sistematico, recorrendo a um leque de instrumentos para a recolha da informacao,
devendo os mesmos estar adequados a diversidade da aprendizagem e as circunstancias
em que ocorrem, permitindo ao professor, assim como ao aluno, obter informagéo sobre
0 desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e
estratégias. Ainda Bloom et al. (1983) citado por Rodrigues (2003) definem a avaliacédo
formativa como uma tarefa que o professor realiza com o propdsito de retirar indicios
sobre o posicionamento ou evolucdo do aluno em relacdo a aprendizagem, assim como
propor solugbes para dificuldades detetadas, de modo a que os objetivos sejam

atingidos.

Relativamente a avaliacdo sumativa permite verificar o grau de consecucdo dos
objetivos previamente tracados (Marques, 2001), quantificando o desenvolvimento final
do aluno. Este tipo de avaliacdo corresponde a fase de balanco das aquisi¢Oes, ou seja,
tem como finalidade classificar os alunos no final de um periodo relativamente longo,
por exemplo de uma UD. Neste sentido, Bloom et al. (1983) citado por Rodrigues
(2003), referem que a avaliagdo sumativa é utilizada de modo a verificarmos se o
resultado foi ou nédo atingido apos a fase de intervencéo, estando normalmente associada

a classificacdo, isto &, atribuicdo de um valor ou nota.
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Ainda em relacéo a esta componente, o Decreto-Lei n.° 139/12, de 5 de julho de
2012, caracteriza-a como uma expressdo de um juizo global sobre a aprendizagem
realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificagdo e certificacdo, incluindo a
avaliacdo sumativa interna, sendo a mesma da responsabilidade dos professores e dos
orgdos de gestdo e administracdo da escola e a avaliacdo sumativa externa, como sendo

da responsabilidade do Ministério da Educag&o e Ciéncia.

Apesar de reconhecer claramente a importancia da avaliacdo, esta foi, desde o
inicio, uma das tarefas em que senti mais insegurancas e dificuldades na sua
aplicabilidade, embora tivéssemos de seguir os parametros de avaliacdo definidos. Esta
ideia é ressaltada por Costa (2004) afirmando que “o terreno da avaliacdo é um terreno
conceptualmente profuso e difuso onde se acomoda facilmente a desorientacédo” (p. 1).
No entanto, para superar estas dificuldades cridamos uma ficha de registo, incluida no
plano de aula, que permitiu retirar algumas ilacbes importantes ao longo das aulas no

que respeita aos parametros pré-definidos.

No que refere aos critérios ou parametros de avaliacdo definido para o ambito da
escola onde lecionamos, verificamos algumas semelhancas e diferencas entre o previsto
para a turma de 3° ciclo, nesta caso 9° ano, e para a turma de curso profissional, isto é, o

11° ano.

Neste sentido, a avaliacdo incidiu, para a turma de 9° ano, em trés dominios
especificos: o dominio cognitivo (20%), o dominio socio afetivo (20%) e o dominio
motor (60%), enquanto que para a turma de 11° ano incidiu em dois dominios
fundamentais: o dominio socio afetivo ou de atitudes e valores (20%) e o dominio
cognitivo e psicomotor ou dos conhecimentos (80%). Assim, verificamos que a
componente pratica €, em ambos 0s casos, a que detém maior peso na avaliacdo dos
alunos, mas no caso do 11° ano esta agrupa-se ao dominio cognitivo, isto €, ndo ocorre a
separacdo em dois dominios como no 9° ano. Acreditamos que este agrupamento podera
ser favoravel no sentido de dar a perceber que o dominio cognitivo, apesar de ser muito
importante, sé por si ndo é util. Esta ideia é defendida por Almada et al. (2008) que
expressa gque “antes de mais o conhecimento, como ferramenta essencial em todo este
processo (...) Mas este conhecimento ndo chega (...) O conhecimento ndo passa,

portanto, de uma pequena parte dos meios que temos de recrutar e mobilizar” (p. 51).

Uma outra diferenca entre as duas turmas € a escala de ponderacdo atribuida aos

dominios de avaliagdo, sendo que no caso do 9° ano varia numa escala de 0 a 100

43



2. Pratica Letiva

(percentagem) e no caso do 11° ano entre 0 e 20 valores. No que concerne ao dominio
cognitivo (9° ano) ou conhecimentos (11° ano) foram utilizados os seguintes meios:
questBes realizadas durante as aulas sobre os contetdos abordados, trabalhos nédo
presenciais (individuais e em grupo) com ou sem apresentacdo oral e testes tedricos de
avaliacdo sumativa (Anexo L). No entanto, uma vez que o 11° ano contempla nos
conhecimentos a componente préatica, incluimos igualmente como meio o registo do
desempenho a nivel fisico e cognitivo, de acordo com 0s exercicios critério e outras
situacOes vivenciadas ao longo das aulas. Ainda em relacéo a este dominio e de acordo
com as definicdes no ambito do grupo de EF, efetudmos a seguinte divisdo pelos
diversos momentos de avaliagcdo: avaliacdo inicial (10%), avaliagdo formativa ou
continua (50%) e avaliagdo final (20%). No caso do 9° ano, o dominio psicomotor é
avaliado da mesma forma que a componente pratica do dominio conhecimentos para o

11°ano.

Ainda em relacdo a componente préatica, para a avaliacdo das diversas matérias
foram construidos e utilizados diferentes instrumentos de avaliacdo, de acordo com as
préprias especificidades da matéria em questdo, indo ao encontro das ideias defendidas
pelo nacleo de estagio, ou seja, como por exemplo no caso dos JDC os alunos eram
avaliados de acordo com aspetos tatico-técnicos, entre eles a ocupagdo do espaco e a
relagdo com a bola, e no caso da Ginastica eram avaliados através das componentes
criticas, a luz do efetuado na avaliacdo diagndstica. Esta ideia é expressa por Costa
(1992) citado por Santos (2005) que afirma que o processo de avaliacdo engloba trés
fases distintas: uma primeira fase em que € necessario definir o que se quer avaliar e 0
porqué de se quer avaliar; uma segunda fase em que estabelecemos parametros validos e
objetivos para realizar a avaliacdo; e uma Gltima fase em que se estabelecem critérios

para apreciacdo do valor avaliativo baseado num referencial.

Nesta perspetiva, e relativamente a avaliagcdo sumativa ou final da componente
pratica, foram criadas situacfes que considerdvamos refletir todo o processo de ensino-
aprendizagem desenvolvido nos alunos ao longo das aulas em que essa ou essas
matérias foram abordadas. Assim, no caso dos JDC e dos Desportos de Raguete
optamos por realizar a avaliacdo em situacdo de competicdo propriamente dita, tendo-se
inclusive organizado torneios. Consideramos que esta foi uma excelente opgéo, pois
além dos alunos poderem pbr em pratica os contetdos abordados, esta também se

refletiu como um acréscimo do ponto de vista motivacional para os alunos. No caso da
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Ginéstica, os alunos tiveram de elaborar e realizar uma sequéncia gimnica de modo a
executarem os contetdos abordados. Ainda em rela¢do a Orientacdo, os alunos foram
avaliados na realizagdo de um percurso delimitado dentro do recinto escolar.

No que concerne ao dominio socio afetivo, para 0 9° ano, e atitude e valores,
para o 11° ano, os alunos foram avaliado de acordo com o registo dos seguintes
parametros: assiduidade e pontualidade; cumprimento de tarefas e normas; preservacao
dos espacos e equipamentos; capacidade de ultrapassar as dificuldades; iniciativa e
critica; intervencdo adequada; respeito pela diversidade de opiniBes; relacionamento
com os colegas, professores e outros; cooperacdo, compreensao e solidariedade. Estes
mesmos parametros agrupavam-se em quatro componentes gerais: responsabilidade,

autonomia, intervencéo e sociabilidade.

Tabela 2 - Distribuicdo percentual pelos pardmetros referentes ao dominio socio afetivo
(9° ano) e atitudes e valores (11° ano)
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Fazendo uma breve analise aos parametros de avaliacdo definidos para ambas as
turmas, considero que existe uma grande quantidade de parametros e que muitas vezes a
mesma ndo é rentavel, pois 0s mesmos podem ser agrupados por afinidade. Assim,
como proposta pessoal, optaria por agrupar os parametros assiduidade e pontualidade,
tal como ocorre no 11° ano e a mesma situacdo para o caso do cumprimento de tarefas e
de normas. Uma outra alteracéo seria o retirar do pardmetro material necessario a aula,
no caso do 9° ano, e a preservacdo dos espacos e equipamentos, para 0 11° ano, uma vez

que considero que estes encontram-se intimamente ligados ao cumprimento das normas.

Relativamente a componente sociabilidade, em ambas as turmas, considero que
seria conveniente juntar os dois parametros existentes, na perspetiva de que a
compreensdo, cooperacdo e solidariedade estd associada ao relacionamento com o0s
outros. Neste mesmo sentido, o respeito pela opinido dos outros também considero estar
patente ao relacionamento com os outros, dai que na componente intervencédo ficaria
apenas comtemplada a intervengdo adequada. No entanto, considero que de turma para
turma estas questbes podem e devem ser equacionadas, até porque 0s objetivos

educacionais alteram-se e esta definicdo devera corresponder a esses objetivos.

Consideramos que esta avaliacdo dos parametros relacionados com as atitudes e
valores é importante, mas ao mesmo tempo admitimos algumas lacunas a nivel da
operacionalizacdo do processo de avaliagcdo das mesmas, principalmente a nivel inicial.
No entanto, de modo a concretizarmos este processo optdmos por incluir uma grelha de
registo no plano de aula onde eram anotadas algumas informacbes pertinentes em
relacdo a estes parametros ao longo das aulas, por exemplo se um aluno mostrasse
fairplay numa determinada jogada era anotado na grelha ou o mesmo na situacéo
oposta. Neste sentido, e de modo a facilitarmos o registo utilizdmos os seguintes

codigos “+” e , para o caso de comportamentos positivos e negativos,

respetivamente.

No que respeita ao 11° ano e por questdes normativas a nivel do PNEF, um
aluno para concluir um determinado mdédulo, podera ser sujeito a trés tipos de
avaliagdes: uma primeira avaliacdo realizada ao longo das proprias aulas, caso nédo
consiga obter nota positiva (acima de 9,5) na primeira avaliacdo e obtiver uma nota
minima de 5 valores (somada a componente dos conhecimentos com a componente das
atitudes e valores) este podera realizar uma segunda avaliacdo em que apenas é avaliada

a dimensdo conhecimentos. No entanto, se o aluno ndo conseguir aprovagdo na 22
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avaliacdo, este podera inscrever-se na avaliacao extraordinaria, que decorrer no final do

ano letivo (Julho), sendo na mesma, avaliado apenas na dimensao conhecimentos.

De modo a facilitar o processo de atribuigdo de um valor ou “numero”, isto &,
avaliacdo quantitativa dos alunos, foi-nos cedido pelo Conselho de Turma uma grelha
de avaliacdo em Microsoft Excel, que contemplava ndo sé os parametros de avaliacdo e
as respetivas percentagens, como executava automaticamente a soma entre 0S mesmos
apo6s a introducdo dos valores atribuidos a cada um destes. Esta ferramenta foi
fundamental no processo de avaliacdo dos alunos, no entanto detetdmos ao longo do
tempo que é necessario ter algum cuidado na utilizacdo deste tipo de ferramentas, pois

por vezes podera induzir-nos a erro, por exemplo a nivel dos arredondamentos.

Importa ressalvar que a avaliacdo ¢é efetuada ao longo de todas as aulas e que
predominantemente, por vezes até sem termos consciéncia disso, estamos a olhar e
retirar indicadores do contexto, assim como a avaliar 0s nossos alunos. No entanto,
entendemos que este “olhar” e “retirar” ndo ¢ suficiente para que se atinja um ensino
dito eficaz. E sim necessario que cada professor procure encontrar nio as melhores
ferramentas, mas sim as ferramentas que melhor se ajustam as situacdes vivenciadas.
Assim, interessa-nos afirmar que consideramos que as opc¢des tomadas por nds, assim
como as ferramentas utilizadas fizeram sentido e mostraram-se eficientes no contexto
com que nos depardmos, o que ndo invalida que também o sejam noutras situacGes, mas

gue cabe ao professor tomar essa mesma decisao.

2.2 Assisténcia as aulas

2.2.1 Introducéo

A atividade de assisténcia as aulas teve como pressuposto a observagdo de um
conjunto de aulas ao longo do ano letivo. Esta atividade permitiu-nos ndo s6 potenciar a
nossa capacidade de recolher indicadores pertinentes a todo o processo de ensino-
aprendizagem, como também desenvolver a nossa capacidade de intervencdo
pedagdgica, promovendo uma melhor adequacdo da nossa atuacdo de acordo com 0s

indicadores recolhidos.
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A observacdo de aulas caracteriza-se por um processo de observacéo, reflexdo e
acdo sobre a pratica, centrando-se na resolucdo de problemas concretos, implicando
assim uma colaboragéo estreita entre o observador e o observado (Reis, 2011). Neste
sentido, Carreiro da Costa, et al. (1996) afirmam que a observacdo de aulas tem um
papel nuclear estando intimamente ligada a objetivos de diagnostico de necessidades,

assim como de controlo da qualidade da informacéo didatica.

Desta forma, observar caracteriza-se por um ato inteligente, que requer atencéo
de forma voluntaria e deliberada, onde o observador seleciona a informacdo que
considera pertinente, do total de informacédo possivel, referindo-se a observacdo a um
processo cuja funcdo primordial é recolher ou registar informagdo do sujeito ou
acontecimento em questdo, de acordo com o(s) objetivo(s) preconizado(s) (Blanco &
Anguera, 2001, citado por Prudente, 2010).

Ainda Sarmento (2004) refere que observar é mais do que olhar, é colher
significados diferentes com um sentido particular, sendo considerado como um
instrumento fundamental na andlise do ensino, registando comportamentos que nos
indicam o que foi adquirido em termos de aprendizagem. Deste modo, 0 mesmo autor
define a observacdo pela acdo de observar, olhar com atencdo, examinar e recolher

informagdes relevantes para o estudo.

Podemos entdo afirmar que a observacdo estd necessariamente ligada a
interpretacdo, ou seja, para interpretarmos € necessario realizarmos observacao,
registarmos ou recolhermos dados e tratar os mesmos (Prudente, 2010). Neste sentido,
Sarmento, Rodrigues, Varela e Guerra (1995) expressam que a observacdo € um meio
de exceléncia que permite os professores diagnosticarem para depois intervirem,
fazendo parte da sequéncia de caracteristicas do ensino: observagdo — interpretacdo —
decisdo. Na perspetiva de Rosado (1997) saber diagnosticar os erros, detetar as suas
causas, assim como encontrar as melhores solugbes para minimiza-los ou corrigi-los,
sdo algumas das competéncias essenciais que o professor devera desenvolver de modo a

favorecer a sua intervencdo no processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma, a observagdo de aulas, de acordo com Reis (2011), assim como
uma discussdo de qualidade acerca do desempenho docente relativamente as mesmas
sdo componentes essenciais no processo de desenvolvimento pessoal e profissional do
docente, independentemente do nivel de conhecimento e experiéncia do mesmo. Os

objetivos desta atividade de estagio foram os seguintes: (1) observar os professores
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estagiarios, recolhendo informac@es que contribuam para a melhoria do nosso processo
de ensino-aprendizagem; (2) fornecer aos professores observados uma imagem das suas
prestacdes relativamente aos fatores que determinam a eficicia pedagogica e (3)
comparar os professores nos sistemas: comportamento do professor, feedback

pedagdgico e analise do tempo de aula.

2.2.2 Metodologia

A Observacdo Pedagogica, tal como referem Carreiro da Costa, et al. (1996),
consiste na recolha de informacdo sobre manifestacGes observaveis das situacdes
educativas, utilizando sistemas de registo sendo importante garantir o rigor e
objetividade da informacdo recolhida. Neste sentido, o professor tem ao seu dispor
diversos sistemas de observacdo que constituem instrumentos fundamentais para o
processo de ensino-aprendizagem, pois ainda segundo Carreiro da Costa, et al. (1996), é
“importante superar a ideia de que 0 processo de observacdo tradicionalmente utilizado

— olhémetro — é suficiente para uma recolha de informacao sobre a formagao” (p. 97).

Os vérios sistemas de observacdo existentes permitem a identificacdo de
diversos tipos de comportamentos dos professores e dos alunos, assim como, alguns
aspetos que sdo considerados indicadores de um ensino eficaz, tais como, o feedback

pedagdgico, o tempo empenhamento motor, a qualidade de informacéo.

Neste sentido, para a recolha de dados foram utilizados os seguintes Sistemas de
Observacdo (Sarmento, Veiga, Rosado, Rodrigues & Ferreira, 1998): Observacéo
Etnogréfica; Sistema de Observacdo da Analise do Tempo da Sessdo (SOATS); Sistema
de Observagcdo do Comportamento do Professor (SOCP); Sistema de Observacdo do
Feedback (SOFB) e Escala de Apreciacdo para Supervisdo de Sessdes de Educacéo
Fisica e Desporto (EASSED). Os sistemas de Observacao Etnografica e EASSED foram
utilizados com recurso & observacdo direta (real), enquanto que os sistemas SOATS,
SOCP e SOFB foram utilizados com recurso a observacao indireta, em que era realizada

a filmagem da aula e posteriormente analise da mesma.

Numa primeira fase optamos por utilizar a observacdo etnografica, de modo a
recolhermos indicadores que nos permitissem dar resposta as seguintes questdes: o que
observar? Como observar? E quando observar? (Piéron, 1988). Apds esta primeira fase,

optamos por utilizar uma ficha de registo EASSED, adaptada de Sarmento et al. (1998),
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uma vez que esta englobava diversas dimensdes que consideramos pertinentes aquando

da observacdo de uma aula (Anexos M e N).

Mas porque a EASSED é uma ficha de registo muito abrangente, e por
considerarmos que algumas das categorias deveriam ser mais exploradas tais como o
comportamento do professor e o feedback, assim como o tempo de aula que ndo é
contemplado, optdmos por complementar o nosso projeto de observacdo incluindo
outros sistemas mais especificos, sendo estes 0 SOATS, SOCP e SOFB (adaptados de
Sarmento et al., 1998).

Previamente a cada aula o professor a ser observado disponibilizava o plano de
aula de modo a podermos confrontar a informagédo recolhida com o planeamento
efetuado. Desta forma, apds cada aula realizavamos uma discussao “informal” entre o
professor cooperante, o professor observado, o professor observador e os restantes
professores estagiarios do ndcleo de estadgio. No nosso entendimento, e de acordo com
Watson-Davies (2009) citado por Reis (2011) a observacéo e a reflexdo devem centrar-
se em dois aspetos: que o professor melhore as suas competéncias; e que o professor se
sinta encorajado a inovar através da adocdo de novas abordagens, metodologias ou

atividades.

2.2.3 Discusséo

Consideramos que a observacdo de aulas permite ndo s6 desenvolver o
conhecimento sobre as caracteristicas pessoais de ensino e do seu impacto no processo
de ensino-aprendizagem, como também contribui para o desenvolvimento da
capacidade preceptiva do professor relativamente a dimensdo interativa do ensino.
Assim, e de acordo com Carreiro da Costa, et al. (1996), “o exercicio de olhar para uma
situacdo educativa e representa-la nos seus diferentes pormenores, permite desenvolver
a capacidade de discriminacdo e, portanto, de diagndstico da atividade de ensino e

aprendizagem” (p. 97).

Deste modo, a realizacdo desta atividade permitiu-nos retirar algumas elagdes
importantes, quer para a nossa intervencdo, enquanto docentes, como também para a
intervencao dos professores observados. Neste sentido, e de acordo com Reis (2011), “o
sucesso de uma observacdo de aula baseia-se na selecdo e na adaptagéo rigorosa dos

instrumentos de acordo com o contexto, as fases do ciclo de supervisdo, o foco da
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observacdo e as necessidades especificas de cada professor” (p. 7). Assim,
consideramos que o facto de termos filmado as aulas observadas foi um aspeto muito
positivo e favoravel pois, tal como realga Sarmento (1988) citado por Rosado (1997), a
observacao diferida permite uma maior abrangéncia, quer do ponto de vista do treino da
observagcdo como no que respeita as exigéncias experimentais, pois as imagens

recolhidas podem ser preparadas e repetidas.

Um outro aspeto que consideramos que contribuiu para enriquecer o trabalho
desenvolvido foi a confrontacdo ou comparacdo da informacéo recolhida com dados
obtidos noutros estudos provenientes da literatura consultada. Esta mesma ideia é
defendida por Reis (2011), afirmando que a integracdo de informacgfes ou dados
oriundos de diversas fontes “proporciona uma imagem mais completa e real do
desempenho docente e uma base mais solida para a definicdo de planos de

desenvolvimento mais adequados as necessidades reais dos professores” (p. 9).

Relativamente aos instrumentos de observacdo utilizados consideramos que a
utilizagdo de diversos sistemas permitiu uma maior recolha de dados e,
consequentemente, analise mais abrangente. No entanto, constatamos que por vezes a
quantidade ndo é sinbnimo de qualidade, dai que o professor devera recolher tantos
dados quantos conseguir analisar e interpretar, isto é, é preferivel optar por um menor
namero de sistemas e utiliza-los corretamente, do que utilizar um maior nimero de

instrumentos e nao tirar proveito dos mesmos.

No que concerne a ficha de registo EASSED, no nosso entender, esta permite de
certa forma resolver o problema da "adequabilidade” da observacdo, uma vez que
classifica numa escala se relativamente aquele tipo de comportamento do professor esta
a ter uma intervencédo pertinente ou ndo, isto é, adequada ou ndo ao contexto da propria

aula.

E de salientar que ao longo de todo o processo foram observadas muitas outras
aulas de forma informal (sem utilizagcdo de um instrumento de observagéo), uma vez
que, tal como refere Reis (2011), “as aulas observadas nunca se revelam inuteis,
proporcionando informagGes valiosas sobre as competéncias profissionais do professor

e as suas concepgdes relativamente ao ensino e & aprendizagem” (p. 9).
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3. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

Qualquer acdo escolar deve contemplar um contexto participativo e integrador
de todos os intervenientes, adequado ao contexto real (Bezerra, Sena, Dantas,
Cavalcante & Nakayama, 2010). Neste sentido, esta atividade teve como pressuposto
ultrapassar o ambito restrito da atividade curricular relativa as aulas de EF, promovendo

a interacdo entre a comunidade escolar (alunos, professores e funcionarios).

3.1 Planeamento

O planeamento, tal como refere Nunes (2005), consiste na sele¢do dos objetivos
da organizacao a medio e longo-prazo e na previsao dos recursos e estratégias de modo
a alcancar esses mesmos objetivos. Nesta Otica qualquer atividade deve incluir uma fase
de planeamento que devera ser avaliada apos a sua realizacdo. Deste modo, Padilha
(2001) citado por Valente (2008) descreve o ato de planear como um processo de
reflex@o e de tomada de decisdo sobre a acéo.

Tendo em consideracdo o PEE da EB23DEBCastro procuramos ir ao encontro
de alguns dos principios orientadores do mesmo, tais como a promoc¢ao da qualidade de
ensino, na perspetiva da formacdo integral dos alunos, abarcando um conjunto de areas
de conhecimento; o desenvolvimento do espirito critico, estético, cultural e cientifico e a

promocdo da interatividade entre a Escola e a Comunidade.

Ainda neste sentido, um outro problema identificado no PEE foi a existéncia de
alunos envolvidos no processo de consumo e trafico de estupefacientes, como tal,
contactamos o Instituto de Administracdo da Saude e Assuntos Sociais com o intuito de
promoverem habitos e estilos de vida saudaveis nos alunos, incidindo a sua atuacao na

prevencao.

Consideramos entdo que a promocdo do espirito de equipa, cooperacdo e
entreajuda sdo competéncias que poderdo beneficiar todo o processo de ensino-
aprendizagem, dai que o nosso evento foi desenvolvido de acordo com estes mesmos

pressupostos.

Tendo por base 0s pressupostos anteriores, a atividade de intervencdo na

comunidade educativa foi orientada para a consecucdo dos seguintes objetivos: (1)
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desenvolver um conjunto de atividades que envolvam a participacdo de toda a
Comunidade Escolar; (2) ir ao encontro dos objetivos preconizados no PEE, no que
concerne a criacdo de habitos de vida saudavel, ao desenvolvimento do espirito critico,
estético, cultural e cientifico e a promocdo da interatividade entre a Escola e a
Comunidade, através dos apoios solicitados; e (3) promover capacidades de superacéo,

cooperacao e espirito de equipa.

De modo a concretizarmos 0s objetivos propostos para a atividade, cridmos um
evento caracterizado por um conjunto de atividades desportivas, artisticas e de
conhecimentos dos alunos intitulado de “I Olimpiadas Brazdo de Castro”, que teve lugar

na propria escola no dia 22 de mar¢o de 2012, entre as 14h00 e as 18h00.

3.2 Realizagéo

De modo a promovermos a interacdo entre a comunidade escolar (alunos,
professores e funcionarios), uma das primeiras estratégias adotadas foi a definicdo das
equipas, sendo estas constituidas por 6 elementos, dos quais um elemento teria

necessariamente de ser um professor ou um funcionario.

Na mesma perspetiva de promover a interacdo entre os participantes optamos
por estruturar toda a atividade com diversos jogos, tendo em conta o numero de
jogadores envolvidos, isto é, que todos os elementos da equipa tivessem participacao

ativa nos jogos.

Uma vez que um dos nossos objetivos era ir ao encontro dos objetivos
preconizados no Projeto Educativo da Escola, optdmos por criar uma
interdisciplinaridade nas atividades propostas, dai que estabelecemos contactos com
professores de outras disciplinas a fim de integra-las, tal como a Matematica. Ainda
nesta perspetiva optdmos por criar uma vertente de promogdo de estilos de vida
saudaveis e prevencdo de comportamentos, para o qual solicitamos a colaboracdo a
alguns elementos do Instituto de Administracdo da Salde e Assuntos Sociais (IASAS),
pertencente a Secretaria Regional de Assuntos Sociais. Assim, consideramos que esta
parceria foi um aspeto determinante para o sucesso da atividade, pois permitiu que
ficasse patente algumas mensagens importantes no ambito da prevencdo de
comportamentos de risco e promog¢do de estilos de vida saudaveis, uma vez que, tal

como expressa 0 PNEF de 3° ciclo, uma das finalidades da EF é “promover a formagao
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de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas

estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as actividades fisicas” (Jacinto et

al., 2001, p. 6).

O processo de escolha do tema da atividade obedeceu a dois pressupostos:
identificar o tipo de atividades (jogos) que integrava e conduzir a uma continuidade da
mesma, ou seja, optamos por definir como “Primeiras Olimpiadas...” de modo a que
quer professores da respetiva escola ou futuros nucleos de estagio possam dar sequéncia

a mesma.

Relativamente a data de realizacdo da atividade, esta sofreu alteracdo
relativamente a data inicialmente prevista, de modo a facilitar a participagdo do publico-
alvo. Ainda neste sentido, e sendo o penultimo dia de aulas do 2° Periodo, o Conselho
Executivo da Escola auxiliou este processo de participacdo optando por dispensar das

aulas os alunos inscritos na atividade.

Uma atividade desta dimens&o pressupde diversas questfes de cariz organizativo
e formal, tais como o processo de divulgacdo e solicitacdo de apoios, com a devida
antecedéncia. Neste sentido, foram elaborados cartazes sendo os mesmos divulgados
através da afixacdo dos mesmos em pontos estratégicos da escola, assim como através
do site da Escola e do Facebook do Ndcleo de Estégio, criado no inicio do ano letivo

para este mesmo efeito.

Um aspeto que consideramos que foi positivo foi o fato a ficha de inscrigéo ter
sido elaborada em dois formatos distintos: impresso e online. Para a elaboracéo da ficha
de inscricdo online contamos com a colaboragdo do nosso orientador cooperante Mestre
Ricardo Oliveira. Esta ficha de inscri¢do, assim como informagfes importantes da
atividade foram disponibilizadas no site da Escola, facilitando o processo de divulgagéo
e da propria inscri¢cdo dos participantes. Consideramos que a ficha de inscrigdo online
constitui de forma inegavel uma mais-valia, pois facilita todo o processo de inscricéo,
podendo ser realizado na Escola ou em casa e ficando as inscrigdes arquivas no nosso

correio eletronico, onde podemos facilmente consultar.

Optamos por estruturar a atividade em 3 espagos distintos: no campo
polidesportivo, no ginasio e na sala multidisciplinar, dai que foi necessario criar um

sistema de rotatividade. Em cada um dos espacos encontravam-se 3 jogos, sendo que
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um dos jogos incluidos na estacdo da sala multidisciplinar foi realizado no campo

polidesportivo devido a disponibilizagdo da baliza para 0 mesmo.

Em relacdo ao sistema de rotatividade tivemos em consideracdo a alteragdo das
equipas que competiam, para ndo haver uma monotonia, ou seja, para uma equipa ndo

competir sempre com a mesma, mas sim com as diversas existentes.

Relativamente a distribuicdo de tarefas durante a atividade entre os professores
estagiarios, definimos cada um ficava responsavel por uma das estacGes e o0 outro
elemento ficava responsavel pela gestdo a nivel macro da atividade, ou seja, era o
responsavel pelo secretariado, estando esta distribuicdo associadas a afinidades entre os

elementos e 0s jogos.

Apos a realizacdo dos jogos e para finalizar a atividade optdmos por realizar um
lanche convivio, onde foi aproveitada a oportunidade para divulgar os resultados finais

e proceder a respetiva entrega de prémios.

3.3 Controlo e Avaliacéo

Consideramos que a inclusdo de diversas atividades e com diversos propdsitos
foi uma oOtima estratégia, pois, tal como defende Silva, Gongalves e Araldjo (2009), a
introducdo de brincadeiras e jogos no quotidiano das criancas permite a interacdo entre

as mesmas, facilitando a comunicacao pela expressdo verbal e ndo-verbal.

Em geral, consideramos que a adesdo por parte da comunidade escolar foi boa,
uma vez que participaram 12 equipas. Assim, optamos por realizar um quadro
competitivo com todas as equipas, ou seja, incluindo todos os ciclos de ensino (2° ciclo,
3° ciclo e cursos profissionais). No entanto, foi necessario adequar o0s jogos de
conhecimentos, intercalados com os restantes jogo, ao nivel de aprendizagem dos
alunos, sendo distinguidos dois niveis, um para o 2° ciclo e outro para o 3°ciclo e

Secundario (cursos profissionais).

O sistema de rotatividade criado mostrou-se muito adequado, uma vez que
permitiu que todas as equipas estivessem simultaneamente em atividade e facilitou a
mobilidade das equipas pelos espacos e estacdes definidas, uma vez que estes tinham
uma ordem para a realizagdo dos jogos. Para facilitar todo este processo dividimos as 12
equipas participantes em 3 grupos de 4 equipas, estando cada um dos grupos numa
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determinada estacdo definida. Foi também estabelecido um tempo para a rotacdo das
equipas, de modo a evitar tempos de espera nas estacdes. Neste sentido, 0S grupos
disponham de 40 minutos para a realizagdo de cada uma das 3 estacdes.

A distribuicdo das tarefas e os proprios espacos onde as mesmas decorriam
concentrou os professores nas suas tarefas, evitando muitas vezes um controlo mais
geral da atividade, dai que tive a preocupacdo de nos tempos “mortos” ou de transicao
visitar as outras estagdes para verificar se tudo corria conforme estipulado. No entanto,
0 Unico aspeto que podera ser menos positivo desta distribuicdo é o facto de eu nédo
conseguir saber, muitas das vezes, 0 que se esta a passar numa outra estacdo, dai que a

minha reflexdo ndo incluira aspetos proprios das outras estagdes.

Consideramos que conseguimos atingir na sua plenitude o objetivo primordial
desta atividade, isto é, a integracdo de toda a comunidade educativa, pois todas as
equipas participantes continham um professor ou um funcionario. Um aspeto que
reforca esta ideia foi o facto de muitos professores e alunos, assim como, alguns
elementos do Conselho Executivo, nomeadamente o Presidente, optaram por assistir a

atividade, “enchendo” as bancadas do campo polidesportivo.

Relativamente ao lanche convivio, verificAmos que este foi uma fator
fundamental, pois os alunos demonstraram-se muito satisfeitos, valorizando-o muito.
No entanto, é de salientar que foram fundamentais 0s apoios conseguidos a nivel da

disponibilizacdo de géneros alimenticios e sumos.

Em suma, consideramos que todos os objetivos delineados foram atingidos e que
esta atividade contribuiu claramente para 0 nosso processo de ensino-aprendizagem
enquanto professores orientadores, uma vez que solicitou comportamentos da nossa
parte que anteriormente ndo haviam sido solicitados. No entanto, e porque o
fundamental é o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, pois consideramos que
esta atividade conseguiu sem duvida, através da realizacdo de tarefas adequadas,

proporcionar momentos de exceléncia para a formacao dos alunos.

Como sugestdo final gostariamos de referir que, devido a envolvéncia da
comunidade escolar presenciada nesta atividade, consideramos que deveria ser proposta
a incluséo desta no leque de atividades internas da escola, previstas no planeamento

anual.
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4. Atividades de Integracao no Meio

As Atividades de Integracdo no Meio encontram-se divididas em Atividades no
ambito da Direcdo de Turma e na Acdo de Extensdo Curricular. No que refere as
Atividades no ambito da Dire¢do de Turma, sendo estas a Caracterizagdo da Turma e o
Estudo Caso, estas solicitam ao professor competéncias que se relacionam com o estudo
e andlise das turmas envolvidas na pratica letiva, dando oportunidade ao professor de

recolher informac6es pertinentes a maximizacao do processo de ensino aprendizagem.

Parece-nos que é fundamental que estas atividades sejam desenvolvidas no
inicio do ano letivo, uma vez que, tal como refere Almada et al. (2008), “antes de mais

0 conhecimento, como ferramenta essencial em todo este processo” (p. 51).

Por outro lado, a Ac¢do de Extensdo Curricular baseia-se na elaboracdo e
realizacdo de uma atividade que envolva ndo s6 os alunos da respetiva turma, como
também os professores e os encarregados de educacdo, utilizando como base algumas

das informacdes recolhidas nas atividades anteriormente referidas.

4.1 Atividades no ambito da Direcdo de Turma

4.1.1 Caracterizacdo da Turma
4.1.1.1 Introducao

No inicio de cada ano letivo, a maioria dos professores ndo tem qualquer tipo de
conhecimento acerca dos seus alunos, e quando o tem normalmente refere-se apenas ao
seu historial escolar. Deste modo, e partindo do pressuposto que o0 processo de ensino-
aprendizagem devera ser centrado nos alunos considerando-os como protagonistas da
sua aprendizagem e ndo como recetores de ensino (UNESCO, 2002, citado por Costa &
Baeza, 2004), parece-nos fundamental que haja um conhecimento do proprio aluno,
quer ao nivel das suas aprendizagens anteriores, como das suas motivacfes, 0S seus

interesses e as suas condicionantes do ambiente extraescolar.

A caracterizagdo da turma tem como objetivo primordial recolher informacdes

pertinentes de modo a conhecer melhor a turma em geral e em particular os alunos, de
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modo a contribuir para uma melhor planificacdo e gestdo do processo de ensino-
aprendizagem. Esta apresenta-se como uma ferramenta para averiguar aspetos
pertinentes aos professores do Conselho de Turma, como por exemplo aspetos

relacionados com a vida escolar, extraescolar e saudavel.

Desta forma, a turma caracterizada foi 0 11° ano do Curso Técnico de Apoio
Psicossocial da EB23DEBCastro. Para 0 processo de caracterizagdo da turma
estabelecemos 0s seguintes objetivos: (1) completar a informac&o recolhida através da
ficha individual do aluno, colaborando na caracterizacdo da turma efetuada pelo Diretor
da Turma; (2) obter informacBes que possam facilitar a escolha de metodologias
didatico-pedagdgicas e a montagem de estratégias de intervencao eficazes para melhorar
0 processo de ensino-aprendizagem; (3) identificar possiveis problemas e
potencialidades que a turma apresente; (4) fornecer, aos docentes da turma, um conjunto

de informacdes acerca das caracteristicas gerais e individuais da turma e dos alunos.

4.1.1.2 Metodologia

Assim, a amostra foi constituida por onze alunos, 4 do sexo feminino (36%) e 7
do sexo masculino (64%). A média de idades dos mesmos € de 19 anos, sendo a idade

minima 17 anos e a idade maxima 21.

Para o processo de recolha de dados optamos por elaborar e aplicar um
questionario individual aos alunos, complementando a informacdo recolhida com alguns
dados provenientes da ficha individual de aluno (Anexo O) e dos resultados obtidos na

bateria de testes Fitnessgram.

O questionario individual (Anexo P) foi elaborado com base em questionarios ja
existentes, de modo a tentarmos obter outra informacdo mais pertinente e Util para o
conselho de turma dos respetivos anos. Neste sentido, este abarcou trés dominios: (1)
Vida Escolar; (2) Vida Extraescolar e (3) Vida Saudavel ou Estilos de Vida.

Ao utilizarmos estes indicadores pretendiamos recolher um conjunto de dados,
gue sejam pertinentes no processo de ensino aprendizagem, de forma a conseguirmos

alcancar os objetivos pretendidos.

No que concerne ao item “Vida Escolar”, questiondmos os alunos sobre diversos

aspetos relacionados com a vida escolar destes, como por exemplo as razdes pelas quais
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frequentam a escola, até aos aspetos considerados mais importantes para que atinjam o

sucesso escolar.

Relativamente aos itens “Vida Extraescolar” e “Vida Saudavel”, pretendiamos
saber se existe algum tipo de acompanhamento por parte dos encarregados de educacgéo
e 0 conhecimento dos alunos sobre o seu estilo de vida. Mais especificamente
pretendemos aferir se os alunos adotam um estilo de vida saudavel, assim como
conhecer alguns aspetos presentes na dimensdo sécio afetiva dos alunos (exemplo: o

circulo de amigos, se tém apoio por parte dos pais, etc.).

Para que o questionério fosse validado, aplicamos o mesmo a quatro alunos do
3° ciclo (8° ano), de modo aleatério, num dos intervalos das aulas. Através desta
aplicacdo conseguimos detetar alguns erros no respetivo questionario, que foram

corrigidos de modo a facilitar o seu preenchimento.

Neste sentido, o questionario foi aplicado aos alunos, no inicio de uma aula de
EF, pois tentou-se aplica-lo num horario que nédo interferisse com as aulas dos alunos,
mas ndo conseguimos condicBGes para tal. Para o preenchimento do questionario foi
explicado aos alunos a forma correta de o fazer, bem como os objetivos pretendidos

com 0 mesmo, assegurando a confidencialidade inerente a todo o processo.

Por forma a garantir que a aplicacdo do questiondrio media aquilo que se
pretendia medir, tendo em conta as caracteristicas da populacdo visada
(adolescentes/alunos do ensino secundario), optamos por realizar uma leitura de

pergunta a pergunta ao longo do preenchimento por parte dos alunos.

Uma outra razdo que sustenta esta estratégia foi facto de sabermos que dois dos
onze alunos apresentavam necessidades educativas especiais ao nivel da compreensao,
principalmente oral e escrita. No entanto, cada aluno preencheu o questionario
individualmente e durante o processo de preenchimento as davidas dos alunos foram

esclarecidas.

Relativamente aos dados referentes a aptiddo fisica estes foram recolhidos nas
primeiras duas aulas do 1° periodo do ano letivo em questdo, atraves da aplicacdo da

bateria de testes Fitnessgram, cumprindo os critérios dos mesmaos.

Os dados recolhidos, quer de aptidao fisica como dos questionarios apos terem

sido preenchidos, foram langados no Microsoft Office Excel 2007, onde ap0s a respetiva
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analise foi efetuado um tratamento estatistico. Para esta andlise foi realizada uma

estatistica descritiva das frequéncias para todas as variaveis em estudo.

Os dados recolhidos considerados mais pertinentes foram apresentados ao
Conselho de Turma na reunido intercalar realizada no primeiro periodo escolar (a 02 de
Novembro de 2011).

4.1.1.3 Discussao

Verificou-se que a média de idades dos alunos é de 19 anos concluindo-se que
esta € uma turma que representa predominancia de insucesso escolar, pois a média de
idades é elevada de acordo com o ano de escolaridade a que pertencem. Relativamente a
distribuicdo por género constatou-se que existem mais alunos do sexo masculino (7

alunos) do que do sexo feminino (4 alunos).

Os alunos apontam, essencialmente, que € necessario para preparar o futuro,
qguando questionados sobre os motivos de frequéncia da escola. Este motivo estd, a
nosso entender, muito relacionado com o processo de formacdo destes, sendo orientado
para o mercado de trabalho (curso profissional). Na questdo sobre o gosto pela escola
apenas 3 alunos responderam que “nao” apontando, fundamentalmente, como razdes os

espacos e as instalacbes da escola.

No caso das disciplinas preferidas as mais apontadas foram: EF, Teatro e Area
de Integracao, tendo como motivos de preferéncia “porque as aulas sdo interessantes” e
“porque gosto da matéria”. No sentido oposto, quanto as disciplinas menos preferidas as
3 disciplinas mais selecionadas foram: Sociologia, Psicopatologia e Matematica. Os
motivos de menor preferéncia apontados foram “porque as aulas sdo aborrecidas”,

“porque a matéria € mais dificil” e “porque tenho mais dificuldades”.

O trabalho em grupo e a participacdo por parte dos alunos sdo os principais
aspetos apontados pela maioria dos alunos quando questionados sobre o que mais
gostam no trabalho realizado nas aulas, dai que percebemos que os alunos preferem

realizar trabalhos mais praticos.

No que concerne aos habitos de estudo por parte dos alunos constatou-se que
nenhum aluno estuda diariamente, contudo 5 alunos afirmam estudar “menos de 3 dias

por semana” e 4 alunos afirmam estudar “apenas na véspera dos testes”, ou seja, os
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alunos na sua maioria apresentam maus habitos de estudo. Relativamente ao local de

estudo h& um consenso na preferéncia por casa, mais especificamente no quarto.

Apesar de os alunos possuirem maus habitos de estudo estes consideram que
“estudar com antecedéncia” ¢ importante para o sucesso escolar, tal como “tirar todas as

davidas” e “estar motivado(a) para aprender”.

Verificou-se que apenas um aluno ndo tem computador nem internet em casa.
Quanto as utilidades da internet apenas um aluno ndo indica servir de apoio aos estudos,
no entanto utilidades relacionadas com o envolvimento social (conversar com amigos,

hi5 e Facebook) sdo muito apontadas.

No caso das habilitacdes literarias dos pais verifica-se uma predominancia do 4°
ano quer ao nivel da mae como do pai. Verificou-se também que 5 alunos partilham o

quarto e os outros 6 alunos tém um quarto sé para si.

Na deslocacdo de casa para a escola, 5 alunos utilizam o autocarro, outros 5
alunos optam por ir a pé e um Unico aluno que se desloca de carro. Os alunos demoram,
na sua maioria, entre 5 a 15 min a realizar esta desloca¢do. No entanto, ha um aluno que

refere demorar mais de 20 minutos.

Relativamente a problemas de satde um aluno refere ter asma e um outro aluno
refere ter alergia a produtos toxicos. Nomeadamente a problemas visuais e auditivos
constatou-se que 3 alunos referem ter problemas visuais e nenhum refere ter problemas

auditivos.

No que concerne a habitos alimentares verificou-se que 8 alunos tomam
diariamente o pequeno-almoco, 9 alunos almogam e 10 alunos lancham e jantam, ou
seja, 0 pequeno-almogo ¢ a refei¢do mais “descartada” por alguns alunos. Este fato
podera influenciar negativamente o desempenho dos préprios alunos, principalmente

nas primeiras aulas da manha.

De acordo com Vinagre e Lima (2006) "actualmente assiste-se a uma elevada
prevaléncia do consumo de substancias psicoativas e a alteracbes nos padrbes de
consumo que, sem duvida, representam uma ameaga a saude, bem-estar e qualidade de
vida dos adolescentes” (p. 74). Neste sentido, quanto aos consumos de alcool, tabaco e
droga apurou-se que todos os elementos da turma nunca experimentaram qualquer tipo
de droga, verificando-se precisamente 0 oposto quanto se trata de bebidas alcoodlicas.

Porém, 4 alunos afirmam a ter experimentado fumar.
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No que concerne a bateria de testes Fitnessgram os testes que apresentaram
melhores resultados, ou seja, que a grande parte da turma se encontrava na zona
saudavel, foram o IMC, teste de Flexibilidade e Extensdo do tronco. Porém, os testes
que apresentaram piores resultados foram o teste do vaivém e flexdo de bracos em
suspensdo. Relativamente ao teste dos abdominais houve uma distribuicdo mais

equitativa entre a zona saudavel e abaixo desta.

Uma das implicacbes deste trabalho diz respeito a planificacdo do
desenvolvimento das capacidades condicionais ao longo do letivo, uma vez que
deveremos incidir a nossa intervencao naquelas capacidades condicionais que os alunos

demonstraram piores resultados.

Uma outra implicacdo esta relacionada com a tentativa de desenvolver habitos
de vida saudaveis através da demonstracdo da importancia de um estilo de vida
saudavel, assim como criar habitos de estudo através da utilizacdo de estratégias tais
como trabalhos ndo presenciais. Ainda em relacdo aos habitos de vida saudaveis
tentaremos motivar os alunos para a pratica de atividade fisica além da disciplina de EF,

uma vez que estes apenas tém uma aula de 90 minutos na semana.

Em suma, a elaboracdo deste trabalho permitiu-nos recolher informacdes
pertinentes que serviram de ponto de partida para um melhor planeamento e gestdo do
processo de ensino-aprendizagem, com vista ao desenvolvimento de atividades que vao
ao encontro das motivacdes, necessidades e interesses dos alunos. Um exemplo
concreto desta aplicabilidade foi o auxilio dos dados recolhidos na definicdo do estudo

de caso.

4.1.2 Estudo de Caso
4.1.2.1 Introducao

O estudo de caso, enquanto Atividade Integracdo no Meio e no ambito da
Direcdo de Turma, esta inserido no conjunto de atividades a desenvolver ao longo do
processo de Estagio Pedagogico do Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Basico e

Secundario.

De acordo com Marques (2001) o estudo de caso obriga a clara defini¢cdo de um

problema e a uma rigorosa especificacdo de objetivos. Deste modo, apds a realizacdo
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desta tarefa, o grupo expde e caracteriza o caso, procedendo a recolha de dados para a
sua compreensdo, selecionando inclusive algumas intervencOes para resolver o
problema e, por fim, procede & avaliagdo do impacto dessas intervencfes. Assim,
podemos considerar que um estudo de caso caracteriza-se, essencialmente, pela
identificacdo de um problema, ao qual sdo definidos objetivos e estratégias de modo a

minimiza-lo ou até mesmo combaté-lo.

De forma a decifrar a designacdo do estudo de caso, podemos considerar que 0
“estudo” caracteriza-se por o aprofundar do conhecimento, enquanto que o “caso”, tal
como refere André (1984), caracteriza-se por um sistema delimitado, podendo ser algo
como uma instituicdo, um curriculo, um grupo, uma pessoa, sendo no entanto cada qual

tratado como uma unidade Unica ou singular.

Tal como refere Yin (2005) citado por Duarte (2008), a defini¢cdo de um estudo
de caso resume-se fundamentalmente a realizacdo de 3 passos, sendo eles:
primeiramente definir o caso que esta a estudar (“unidade de analise”), em segundo
lugar optar por um tipo de estudo de caso (singular ou multiplo), e por Gltimo, decidir
por utilizar ou ndo desenvolvimento tedrico, de modo a auxiliar a selecdo do caso, 0
desenvolvimento do protocolo de recolha de dados e a organizacdo das estratégias

iniciais de anéalise de dados.

Neste sentido, para a elaboracdo desta atividade, optdmos por definir como
“caso” o gosto pela matéria de Danca dos alunos da turma do 11° ano do Curso Técnico
de Apoio Psicossocial da EB23DEBCastro, uma vez que estes, na sua maioria
referiram-na como uma matéria pela qual ndo tém preferéncia em relacdo as restantes,

sendo inclusive uma das matérias em que referem possuir mais dificuldades.

O estudo de caso, de acordo com Yin (1994, citado por Coutinho & Chaves,
2002), pode ser conduzido para um dos trés propdsitos basicos: explorar, descrever ou
ainda explicar. Assim, os objetivos a que nos propusemos foram: (1) promover um
aumento do gosto pela materia de Danga e (2) proporcionar a superacdo das principais

dificuldades associadas a esta matéria.
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4.1.2.2 Metodologia

Uma vez que pretendemos que o processo de ensino-aprendizagem seja centrado
nos alunos considerando-os como protagonistas da sua aprendizagem, parece-nos
fundamental que haja um conhecimento dos proprios alunos, quer ao nivel das suas
aprendizagens anteriores, como das suas motivacdes, 0S seus interesses e as suas

condicionantes do ambiente extraescolar.

Assim, procedemos a um processo de identificacdo e caracterizacdo dos alunos,
com recurso a uma ficha de aluno, que foi determinante para a consecucdo do estudo de
caso. Na ficha de aluno, os alunos eram inquiridos sobre as matérias que estes tinham
maior preferéncia, assim como as que estes tinham maiores dificuldades. Desta forma,
apo6s uma analise aos resultados obtidos verificAmos que a Danca foi a matéria que os
alunos mencionam mais vezes (7 alunos) como uma matéria em que tinham maiores
dificuldades, ndo tendo sido referida por nenhum dos alunos como uma matéria

preferida.

A importancia da Danga no contexto escolar tem sido alvo de diversos estudos
(Gariba, 2005; Castro, 2007; Correia, 2008, Prioste, 2009). Estes autores demonstram
que o fundamental no ensino da Danca € que o professor saiba explorar o potencial de
cada movimento no aluno, possibilitando o seu desenvolvimento e favorecendo a sua
criatividade. Neste pressuposto, a Danca €é encarada como facilitadora dos
relacionamentos interpessoais, do desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca e
do sentido de responsabilidade, proporcionando também beneficios fisicos, tais como o
aumento da resisténcia corporal, estética, postura e flexibilidade (Lacerda & Gongalves,
2009).

Sabendo que a Danca é uma matéria muito particular e que seria abordada nas
aulas de EF, consideramos que o gosto e as dificuldades dos alunos em relacdo a esta

materia constitui um ponto de partida para a realiza¢do do estudo de caso.
Tal como refere Bravo (1998) citado por Coutinho e Chaves (2002):
A seleccdo da amostra num estudo de caso adquire um sentido muito
particular, diriamos nds que é a sua esséncia metodoldgica. De facto, ao
escolher o “caso” o investigador estabelece o referencial logico que

orientard todo o processo de recolha de dados (p. 228).
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Desta forma, estabelecemos como amostra do nosso estudo de caso a turma do
11° ano do Curso Técnico de Apoio Psicossocial, da EB23DEBCastro, sendo
constituida por um total de 12 alunos (4 do sexo feminino e 8 do sexo masculino), com

idades compreendidas entre 0s 17 e 0s 21 anos.

O estudo de caso foi desenvolvido ao longo das aulas do médulo de Danca Il
onde foram utilizadas diversas estratégias com o intuito de proporcionar aos alunos
experiéncias positivas e significativas, indo igualmente ao encontro do trabalho

desenvolvido na Atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica Individual.

Tal como refere Carreiro da Costa (s/d) citado por Silva (2009), “uma estratégia
de ensino é uma forma de organizar as condi¢des de ensino-aprendizagem com o
objectivo de facilitar a movimentagdo do aluno de um estado potencial de capacidade
para um estado real” (p. 34). Neste sentido, podemos considerar que o professor devera
ser capaz de criar as condicdes necessarias, de modo a que 0s seus alunos tirem o maior
proveito das mesmas, promovendo assim a aprendizagem dos alunos. Assim,
consideramos que a selecdo das estratégias a adotar é determinante para 0 sucesso ou

insucesso do estudo de caso.

De forma resumida, as estratégias utilizadas prenderam-se com a realizacdo de
uma aprendizagem do mais simples para o mais complexo e de forma progressiva,
consoante a desinibicdo e aumento da confianga demonstrada pelos alunos. Deste modo,
algumas estratégias utilizadas foram: (1) realizacdo de exercicios ladicos, caracterizados
pela forte ligacdo a expressividade, criatividade e interacdo; (2) progressdo no ensino
dos passos, iniciando com situacdes mais isoladas e aumentando gradualmente até a
realizacdo dos passos a pares; (3) utilizacdo da disposi¢cdo em xadrez, quer do ponto de
vista individual como a pares, facilitando a observacdo dos alunos por parte do
professor e vice-versa; (4) iniciagdo do ensino a pares com a pega nas méos do colega e
posteriormente a pega correta; (5) aplicagdo de estimulos variados a nivel musical
(diferentes ritmos) e corporal (diferentes movimentos); (6) utilizacdo de videos e
imagens dos passos e/ou coreografias a realizar; e (7) promocédo dos trabalhos a pares

e/ou em grupo, responsabilizando os alunos.

Para avaliar, ap6s o término das aulas lecionadas, o gosto dos alunos na matéria
de Danga, realizamos um questionario online, onde os alunos tiveram de responder as
seguintes questdes: (1) Avaliacdo das aulas de Danca; (2) As aulas de Danca

aumentaram o teu gosto por esta matéria? Porqué?; (3) Se tivesses a oportunidade de
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escolher as matérias a abordar, selecionarias esta matéria?; (4) Define Danga e (5) Quais

0s aspetos positivos e negativos das aulas lecionadas?

4.1.2.3 Discussao

A avaliagdo do estudo de caso é fundamental, pois tal como refere Marques
(2001), a avaliacdo tem um papel preponderante no processo de ensino-aprendizagem,
pois sem esta, € impossivel aferir se 0 ensino esta ou ndo a resultar, ou seja, se 0s alunos
estdo a aprender, assim como 0 que € necessario fazer para alterar e melhorar as

estratégias adotadas pelo professor.

Desta forma, a nossa acdo, enquanto professores, ndo se deverd resumir
simplesmente a realizacdo das atividades, mas sim devera incluir uma fase de reflexdo
em que o objetivo principal é avalia-las para uma possivel reformulcéo, contribuindo
para a evolugdo do nosso conhecimento pois, tal como refere Oliveira, Salvador, Trés &
Fernandes (2006), a reflexdo sobre a agdo auxilia o professor a progredir no seu

desenvolvimento.

Para avaliarmos se os objetivos foram ou ndo atingidos, optamos por utilizar
duas estratégias distintas. Neste sentido, para a avaliar 0 nosso primeiro objetivo, sendo
este promover um aumento do gosto pela matéria de Danga, optdmos por aplicar um
questionario aos alunos, apds o término das aulas do mddulo de Danca Il. No que refere
ao segundo objetivo, ou seja, o proporcionar a superacdao das principais dificuldades
associadas a esta matéria, optamos por avalia-lo de acordo com os critérios recolhidos

ao longo das aulas no que concerne a prestagdo motora dos alunos.

Desta forma, através das respostas obtidas no questionario aplicado aos alunos,
consideramos que conseguimos retirar algumas elacBes muito importantes & avaliagdo

de todo o estudo.

Relativamente a avaliacdo atribuida pelos alunos as aulas lecionadas de Danga
constatdmos que nenhum aluno mencionou os niveis 0, 1 e 2. Por outro lado, 3 alunos
atribuiram o nivel 3 as aulas lecionadas, enquanto que os restantes 8 alunos mencionam
equitativamente os niveis 4 e 5 (“Muito Boas”). Assim, consideramos que estes
resultados foram ao encontro dos nossos objetivos, uma vez que podemos demonstram

que os alunos valorizam as aulas lecionadas.
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De modo a avaliar de forma mais direta 0 gosto por esta matéria de ensino,
realizdmos a seguinte questdo aos alunos: “Consideras que as aulas de Danga
aumentaram o teu gosto por esta matéria?”. Neste sentido, verificAmos que 8 alunos
responderam positivamente e apenas 3 alunos de forma contraria, podendo concluir-se
que a maioria dos alunos considera que as aulas lecionadas promoveram o aumento do

gosto por esta matéria, indo ao encontro dos resultados anteriores.

Os alunos quando questionados sobre a opcdo voluntéria futura da matéria de
Danca em detrimento de outras responderam, na sua maioria (7 alunos) que o fariam
enquanto que 4 alunos referiram ndo o fazer. Deste modo, consideramos que estes
resultados véo ao encontro dos anteriores, principalmente no que refere ao gosto por

esta matéria.

As Ultimas duas questfes realizadas aos consideram diziam respeito aos aspetos
que este consideravam como positivos e negativos nas aulas de Danca lecionadas.
Assim sendo, constatdmos que os alunos consideram como aspetos positivos a interacao
ou cooperacdo entre os colegas, assim como a aprendizagem dos diversos tipos de
Danca e a elaboracdo da coreografia final, concluindo desta forma que estas estratégias

foram bem-sucedidas.

No que concerne aos aspetos negativos, 0s alunos consideraram as brincadeiras
menos apropriadas realizadas por alguns alunos, assim como o reduzido esfor¢o que
alguns alunos demonstraram e, por ultimo, o pouco aprofundamento das Dancas
lecionadas. Neste ultimo, consideramos que um dos aspetos que poderiamos melhorar
era a lecionacdo de um maior nimero de aulas, de modo a pudéssemos aprofundar as

Dancas abordadas.

Relativamente ao segundo objetivo deste estudo, relativamente & superacdo das
dificuldades sentidas pelos alunos nesta matéria, fazendo uma retrospetiva da
aprendizagem dos alunos, podemos constatar que, numa fase inicial, estes apresentavam
niveis de desempenho baixos, principalmente em relacdo aos critérios postura,
expressividade e vivéncia relacional. No entanto, consideramos que estes conseguiram
evoluir significativamente, uma vez que todos os alunos atingiram o0s objetivos
propostos na propria UD de Danca, tendo inclusive alguns alunos demonstrado uma

grande evolucéo.
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No ensino da Danca consideramos que € fundamental cativar os alunos, indo ao
encontro do nosso primeiro objetivo, ou seja, promovendo 0 gosto por esta matéria.
Assim, reforcamos a ideia de que este objetivo foi alcancado devido a dois fatores que
pudemos observar, sendo eles: (1) a criatividade que os alunos demonstraram na
elaboracdo e realizacdo da coreografia final, tendo inclusive alguns grupos equacionado
0 vestuario, assim como (2) a participacdo de alguns alunos na sessdo de abertura da
Acdo de Natureza Cientifico-Pedagogica Coletiva do nicleo de estadgio, com a
apresentacdo de uma coreografia de Merengue. Este ultimo foi um acontecimento que
ndo estava planeado no inicio do estudo de caso, tendo sido inclusive surpreendente a
disponibilidade e motivacdo dos alunos, quer para a realizacdo de alguns treinos
anteriores como na propria realizacdo da coreografia no dia da respetiva atividade.

Em suma, consideramos que o0s resultados obtidos demonstram o sucesso do
trabalho desenvolvido, uma vez que fica patente o alcancar dos objetivos propostos
inicialmente. No entanto, uma vez que este € um trabalho desenvolvido no &mbito da
Direcdo de Turma, interessa-nos também reforcar o contributo deste para o Conselho de
Turma. Neste sentido, consideramos que as principais elacGes deste trabalho
demonstraram que o facto de os alunos ndo gostarem de uma determinada matéria ndo
devera inibir a acdo do professor em relacdo a lecionacdo desta, ou até mesmo servir de
“desculpa” por parte dos alunos para a reprovacdo na mesma, pois os alunos

demonstraram que sao capazes de superar as suas dificuldades.

4.2 Atividade de Extensdo Curricular

4.2.1 Planeamento

As atividades extracurriculares tém vindo a ganhar importancia no meio escolar,
devido a, muitas vezes, estarem associadas a efeitos positivos no ambito da
aprendizagem dos alunos. Deste modo, Holland e Andre (1987) citados por Simao
(2005) afirmam que estas promovem experiéncias significativas ao desenvolvimento
pessoal e social dos alunos, incluindo o aumento de aspetos como por exemplo a

autoestima, identificacdo com a escola e aproveitamento académico.
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Entendemos que estas atividades podem ser facilitadoras na ligacdo entre os
encarregados de educacdo, os professores e os alunos, promovendo assim, um
relacionamento triangular com vista ao desenvolvimento do processo educativo dos
alunos. E nesta perspetiva que, no nosso ponto de vista, estas atividades fazem parte da

atual reforma educativa.

A relacdo entre a escola e a familia tem sido considerada como uma mais-valia
para a educacao dos alunos. Neste sentido, Gongalves (2003) afirma que a familia e a
escola sdo os dois principais sistemas que produzem impacto na educacdo e formacéo
de futuras geracdes. Assim, e tal como referem Chechia e Andrade (2002) “a
participacdo dos pais na vida escolar dos filhos tem apresentado um papel importante no

desempenho escolar” (p. 209).

Nesta perspetiva e recorrendo ao PCE, denotamos que a comunidade escolar tem
como uma das prioridades favorecer uma relagdo de maior proximidade com os pais e
encarregados de educacdo e a escola. Para tal, a comunidade escolar tem procurado,
através de atividades que levem a participacdo dos pais e encarregados de educacao,

incutir habitos de acompanhamento da atividade escolar dos alunos.

Desta forma, no ambito da nossa Acdo de Extensdo Curricular ambicionamos
elaborar atividades que envolvessem os alunos das turmas nas quais exerciamos a
pratica pedagdgica, assim como, os professores e encarregados de educacdo dos

mesmaos.

4.2.2 Realizacdo

Uma vez que a atividade pretendia incluir uma relagdo entre diferentes geragoes,
consideramos que a componente cultural deveria estar presente. No entanto,
anteriormente a definicdo das atividades tivemos a preocupacdo de analisar o tipo, e
respetivo grau de participagédo, das atividades que sdo desenvolvidas na comunidade
extraescolar, pretendendo com isto, perceber quais as que poderiam ser mais
motivadoras para levar os pais e encarregados de educacdo a participarem no
acompanhamento das atividades escolares dos alunos. Assim sendo, através dos alunos
das turmas lecionadas, constatamos que a construcdo de brinquedos tradicionais era uma

atividade que poderia favorecer a participagdo dos pais e encarregados de educacéo,
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uma vez que a propria junta de freguesia, a qual pertence a escola, realiza anualmente

um torneio de construgdo brinquedos tradicionais (Joeiras).

Mas porque um dos principais destinatarios eram 0s nossos alunos e por sermos
da area de EF, consideramos que deveriamos incluir uma componente mais ativa a
atividade. Desta forma, optamos por organizar igualmente um torneio de matraquilhos

humanos.

Deste modo, esta iniciativa visou fundamentalmente a criagdo de um espacgo
extracurricular, destinado aos alunos, pais e encarregados de educacéo e professores das
turmas de 9°1, 9° 2, 11° COZ, 11° PSI, 12° INF e 12° PSI, para promover uma dinamica
entre a relacdo familia-escola, através da realizagdo de atividades desportivas e culturais
(matraquilhos humanos e construcdo de brinquedos tradicionais).

Esta atividade teve como principais objetivos: (1) fomentar a participacdo dos
pais e encarregados de educacdo na vida escolar dos seus educandos, aumentando a
proximidade entre estes e a escola; (2) favorecer a participacdo dos pais e encarregados
de educacdo nas atividades promovidas pela escola; (3) aumentar 0s niveis
socioculturais dos alunos, professores, pais e encarregados de educacdo; (4) promover a
criacdo de habitos da pratica desportiva e manutencdo das tradicdes culturais; e (5)
sensibilizar os professores, pais e encarregados de educacéo e alunos para a importancia
de atividades que promovam a interacdo, a cooperacao e o convivio destes em ambiente

escolar.

Por se tratar de um misto de atividades e por termos denotado alguma
dificuldade em encontrar um nome que fosse realmente indicado para o evento, optamos
por organizar o concurso “Escolhe o Tema” entre todos os alunos destinatarios do
mesmo. Assim, todos os alunos das turmas lecionadas pelos professores estagiarios

tiveram a oportunidade de mencionar uma designacao para a atividade.

Ap0s este processo, o tema selecionado foi “Torneio JDC — Joga, Diverte-te e
Constroi”, sendo que o aluno responsavel pelo mesmo recebeu um prémio simbélico

(fato de treino).

No que concerne a constituicdo das equipas optdmos por estabelecer um minimo
de sete e maximo de nove elementos por equipa, sendo obrigatorio trés alunos do sexo

masculino, dois do sexo feminino, um professor ou funcionario da escola e um
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encarregado de educacdo. Uma outra regra estabelecida foi a obrigatoriedade de cada

equipa possuir uma claque entre 5 a 10 elementos.

Relativamente a organizacdo propriamente dita das atividades do Torneio JDC —
Joga, Diverte-te e Constroi, foi realizado um sorteio onde as equipas foram organizadas
em dois grupos. Um grupo (Série A) composto por 3 equipas e outro grupo (Série B)

constituido por 4 equipas.

O jogo de matraquilhos humanos foi organizado de acordo com um quadro
competitivo, em que as equipas vencedoras da Série A e da Série B realizaram uma
final, apurando o vencedor dos matraquilnos humanos. Comecaram neste jogo duas
equipas da Série B, ficando outras duas em espera, no sentido de todas as equipas
jogaram entre si. Foi estabelecida uma duragéo por jogo de 10 minutos.

Paralelamente a esta atividade, ocorria a construcdo dos brinquedos tradicionais
pelas trés equipas pertencentes a Série A. Estas equipas tinham uma mesa com o
respetivo material para construirem os brinquedos. Para a constru¢do dos brinquedos o

tempo estabelecido foi de 40 minutos, sendo apds este tempo os brinquedos recolhidos.

Apds as equipas de cada Série terminarem as atividades que estavam a realizar,
ocorreu uma troca de atividades, ou seja, as equipas da Série A passaram para 0 jogo
dos Matraquilhnos Humanos e as equipas da Série B passaram para a constru¢do dos

brinquedos tradicionais, respeitando-se as mesmas regras.

Posteriormente a estas atividades, realizdamos um lanche convivio e respetiva

entrega de prémios na cantina da escola.

4.2.3 Controlo e Avaliagéo

Qualquer atividade que o professor desenvolva carece de uma fase de balanco ou
reflexdo, pois tal como refere Medina (1983) citado por Schreiber, Scopel e Andrade
(2005) é através da relagdo entre a acdo e a reflexdo que os professores vao recolher
indicadores que os permitem avaliar e reformular (caso necessario) as atividades

desenvolvidas, adaptando-as ao contexto real.

Assim, um aspeto que devera ser primordial na questdo da reflex&o de qualquer
atividade é a avaliacdo dos objetivos, ou seja, verificar se os objetivos foram ou nédo
concretizados. Neste sentido, consideramos que estes foram atingidos, pois
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conseguimos que 7 equipas se inscrevessem, tendo cada uma destas um encarregado de
educacéo inscrito. Tal como referem Ferreira, Anequim e Bino (2009), atualmente, a
garantia de um ensino de qualidade, passa pela integracéo da familia na vida escolar dos
alunos, isto €, é necessario criar uma interacao entre a escola e a familia, pois ambas sdo
responsaveis pelo desenvolvimento e formacao das criangas. No entanto, consideramos
que o numero de encarregados de educacdo (EE) poderia ser mais favoravel, dai que
futuramente serd necessario criar estratégias que maximizem a participacdo dos

mesmaos.

Por o processo de ensino-aprendizagem dos alunos ser da responsabilidade de
todos os intervenientes educativos, estando incluida a globalidade da instituicdo de
ensino, assim como da familia, afirmamos que é de lamentar o facto de verificarmos
que, muitas das vezes, os familiares ndo se mostram disponiveis para participarem em
atividades deste ambito. No entanto, esta expressdo ndo devera ser encarada como uma
critica aos pais ou EE em geral, mas sim uma valorizacao do esfor¢o que muitas vezes €
realizado por parte da comunidade educativa, e neste caso por nos estagiarios, na

tentativa de aproximar os EE do processo educativo dos educandos.

No que concerne a atividade propriamente dita consideramos que o facto de esta
ser sido planificada de forma cuidada favoreceu o desenrolar e sucesso da atividade
pois, tal como refere Marques (2001) “a importancia crucial da planificagdo resulta do
facto de um bom ou um mau plano condicionarem grandemente o que realmente
acontece (...)” (p. 65). Assim, uma das primeiras opcdes a nivel do planeamento foi a
escolha do dia e horério para a realizacdo das atividades. Esta foi determinada de modo
a permitir a participacdo a todos os alunos das turmas, assim como favorecer a
comparéncia dos pais ou EE. Uma vez que na 42 feira a partir das 15 horas os alunos
ndo tém aulas pensamos que a opg¢ao por realizar a atividade nesse mesmo dia ao fim da
tarde tera favorecido a participacdo de todos os elementos, como € o caso dos proprios

pais ou EE e os professores.

Para o desenvolvimento da a¢do propusemo-nos a criar atividades que fossem
motivadoras e que permitissem uma boa interagcdo entre alunos, professores e os EE.
Desta forma, e por questdes organizacionais, optdmos por realizar uma atividade que
fosse dividida em duas, ou seja, de um lado um insuflavel que permitia jogar aos
matraquilhos humanos e do outro lado um conjunto de jogos tradicionais (construcéo de

joeiras e de carros de cana), pois enquanto algumas equipas efetuavam competicéo no
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insuflavel, outras construiam as joeiras e os carros de cana. Consideramos que a adogao
de estas atividades foi muito positiva, devido a notoria satisfagdo por parte dos
participantes.

Consideramos que esta acdo foi enriquecedora do ponto de vista educativo, pois
conseguiu englobar aspetos do foro fisico (motor), assim como do foro social e até
mesmo cultural. Consideramos assim que a realizagéo de atividades que incorporam um
legado cultural e que ndo deverdo ser esquecidas, € muito importante, pois revestem-se
de costumes culturais dos nossos antepassados que foram transmitidos de geracdo em
geracdo ao longo do tempo, evocando inclusive algumas as particularidades de cada
regido (Dias & Mendes, 2010). Assim, na construcdo dos brinquedos tradicionais a
maioria dos alunos relevou desconhecer como se construiam, possibilitando uma clara e

facilitadora interligacdo entre os alunos e os pais ou EE.

Um aspeto que consideramos que contribuiu para o sucesso da acdo foi a
atribuicdo atempada de um conjunto de tarefas a cada um dos estagiarios, pois permitiu
uma rentabilizacdo das tarefas a realizar. Assim, previamente ao inicio da atividade
dividimos tarefas, ficando alguns elementos responsaveis pela organizacdo dos postos
de montagem/construcdo dos jogos tradicionais, outros pela explicacdo das formas
como se procederiam 0s jogos e pela montagem do sistema de som. No entanto,
contamos com a ajuda de alguns docentes da Escola, assim como dos elementos que

disponibilizaram-se para a montagem/desmontagem do insuflavel.

Relativamente as atividades, apesar de ter sido necessario adaptar o calendario
de jogos devido ao atraso de uma das equipas para a realizacdo do primeiro jogo dos

Matraquilhos Humanos, conseguimos cumprir com o programa definido.

Avaliando em geral a agdo desenvolvida, consideramos que a percetivel
motivacdo e entusiasmo dos alunos na participagdo das atividades, assim como o
numero de alunos (de outras turmas) que assistiram a atividade e que demonstraram

grande interesse em participar na atividade, sdo fortes indicadores do sucesso da mesma.

O facto de termos incluido a competicdo e a atribuicdo de prémios também
promoveu que os alunos tivessem um grande empenho. De modo a, promover a
interacdo e 0 convivio criamos a possibilidade de cada equipa inscrever uma claque,

tendo se verificado como uma excelente estratégia, pois proporcionou o envolvimento
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de um maior nimero de alunos na atividade, assim como a criatividade de algumas das

claques na utilizacdo de pompons, cartazes e canticos para apoiar a sua equipa.

Em relacdo ao insuflavel utilizado no torneio de Matraquilhnos Humanos, por se
ter verificado um forte interesse em alunos que estavam meramente a assistir a
atividade, achamos por bem permitir uma “entrada livre” apds o término deste torneio,
de modo a que os alunos que ndo tiveram oportunidade de experimentar pudessem
realmente fazé-lo. Assim, consideramos que este podera ter contribuido para o cativar

dos alunos para futuras atividades, sendo estas destinadas a toda a comunidade escolar.

Em suma, consideramos que a atividade decorreu de forma muito satisfatdria

indo ao encontro das nossas expetativas iniciais.
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5. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

As atividades de natureza cientifico-pedagdgica constituem uma oportunidade
dos professores estagiarios explorarem, de forma individual ou coletiva, temas que
consideram importantes para 0 processo de ensino-aprendizagem, na tentativa de dar um

contributo para a gestéo deste processo.

Neste sentido, optdmos por a nivel coletivo explorar o tema “Modelo de Ensino
na Aulas de Educacéo Fisica: Exemplo nos Jogos Desportivos Coletivos”, enquanto que
a nivel individual o tema escolhido foi “As Dangas Sociais no contexto das aulas de

Educagao Fisica”.

Ambos os temas estdo relacionados e tém uma implicacdo direta com a
intervencdo pedagogica, mais propriamente com a criacdo de estratégias que potenciem
0 processo de ensino-aprendizagem, uma vez que esta apresenta-se como 0 grande
desafio dos professores. Assim, o professor deverd ser capaz de assumir, quando
necessario, o papel de investigador, procurando novos “horizontes”, na tentativa de

responder aos desafios que enfrenta.

5.1 Coletiva

5.1.1 Planeamento

Os professores séo constantemente confrontados com desafios que exigem da
sua parte uma permanente capacidade de conseguir estabelecer relagdes interpessoais
com 0s seus educandos, visando uma articulagcdo do processo de ensino-aprendizagem.
Para tal, é necessario que a utilizacdo dos métodos esteja adequada ao cumprimento dos

objetivos propostos.

Assim, 0 modo como cada docente planeia as suas atividades curriculares, torna-
se determinante na forma como os alunos reagem. No entanto, devemos sempre
considerar que o dinamismo do mundo moderno coloca o profissional, que atua no
contexto de ensino-aprendizagem, quase sempre pressionado por um ambiente externo

cada vez mais exigente.

Tal como afirma Barrel (1995) citado por Vieira e Vieira (2000), o professor tera

de ser capaz de criar estratégias adequadas aos cotextos de aprendizagem em que se
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inserem, uma vez que ‘“sdo necessarias estratégias de ensino para melhorar o
pensamento nas escolas e atingirem de facto, as finalidades curriculares relativas a

dimensao das capacidades do pensamento” (p. 11).

O processo de ensino-aprendizagem tem sido alvo de estudo ha ja muito tempo,
sendo a construcdo de metodologias pedagogicas para 0 mesmo uma das principais

preocupac0Oes quer do ponto de vista do treino desportivo como da EF escolar.

Neste sentido, os JDC sdo uma das matérias onde a investigacdo tem maior
incidéncia, uma vez que constituem uma maior com grande abordagem a nivel da
realidade escolar, sendo inclusive atualmente muitos os modelos apresentados para as
aprendizagens das habilidades béasicas dos JDC (Garganta, 1994; Bayer, 1994;
Volossovitch, 2006; Graca & Mesquita, 2007; Mesquita, 2010). Os diversos modelos
vao desde os mais tradicionais, centrados exclusivamente na execucao das habilidades
motoras basicas em situacdes descontextualizadas, isto é, situacGes mais analiticas, até
aos modelos que sustentam uma abordagem numa perspetiva mais cognitiva e
construtiva, isto €, que o aluno aprenda a resolver problemas em situacdo de jogo,

permitindo assim, desenvolver o conhecimento, compreensao e a tomada de deciséo.

Uma vez que o ensino dos JDC assume uma grande importancia no contexto da
EF Escolar, pretendiamos com a realizacdo desta acdo: (1) discutir diferentes modelos
que orientam a atividade docente de modo a potenciar o processo de ensino
aprendizagem; (2) apresentar alternativas a lecionacdo das aulas de EF em contexto
escolar; e (3) proporcionar estratégias didatico-metodologicas que favorecam a

implementacdo das referidas matérias nas aulas de EF.

5.1.2 Realizacéo

De modo a contribuir-nos de forma significativa para o desenvolvimento da
nossa acgéo, desenvolvemos um trabalho de investigagdo sobre o respetivo tema. Neste
sentido, temos vindo a verificar que, atualmente, a motivacdo dos alunos para a préatica
das aulas de EF tem vindo a decrescer, podendo estar relacionada com o aumento dos
niveis de obesidade nos jovens que se verifica na sociedade atual (Marzinek & Neto,
2007). Estes mesmos resultados foram concluidos no estudo de Freitas, Marques,

Marques e Rodrigues (2011), efetuado na Regido Autonoma da Madeira.

76



5. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

De acordo Gouvéa (1997) citado por Moreno, Dezan, Duarte e Schwart (2006), é
importante avaliar a motivagdo dos alunos, uma vez que esta pode ser um elemento
fundamental para que se atinja um bom desempenho. Ainda Moreno et al. (2006)
afirmam que qualquer comportamento humano ou animal € determinado pela
motivacdo, considerando assim que “a motivacdo ¢ o combustivel de toda agdo

humana” (p. 1).

Neste sentido, e tendo em consideragéo a ideia defendida por Sallis e McKenzie
(1991) citado por Fernandes (2003), em que as experiéncias positivas na EF podem ter
influéncia nas criancas para a adocéo de estilos de vida saudaveis, promovendo a saude,
enquanto adultos, é essencial mencionar que o professor tem um papel decisivo na

motivagéo dos alunos.

Esta “nova” realidade (obesidade e desmotivacdo por parte dos alunos)
influencia o desenvolvimento da EF escolar, sendo fundamental que o professor
contrarie estes fatores, utilizando para tal os diversos modelos de ensino, de modo a
colmatar as lacunas ao nivel da motivacdo e interesse dos alunos, indo ao encontro das
suas necessidades dos mesmos. Assim, ha ainda a possibilidades deste problema
decorrente do desinteresse e falta de motivacdo dos alunos estar associado aos meios e
modelos de ensino utilizados pelos docentes, pois estes poderdo ir a0 ou de encontro

com a criacdo de ambientes motivacionais favoraveis ao processo ensino-aprendizagem.

Desta forma, denotdmos a necessidade de aprofundar o conhecimento acerca dos
diversos modelos existentes, de modo a fornecermos um conjunto de instrumentos que
possibilitem uma rendibilizacdo da intervencéo por parte dos professores. Consideramos
que os professores ao possuirem conhecimento dos diferentes modelos de ensino, terdo
ao seu dispor um conjunto de ferramentas alargado, que poderdo e deverdo utilizar,
tendo em consideragéo as especificidades dos alunos, assim como os contextos onde

estdo inseridos e 0s seus objetivos, potenciando o processo de ensino-aprendizagem.

Nesta perspetiva, prepusemo-nos a atingir os seguintes objetivos: (1) analisar o
contexto atual relativamente & motivagdo dos alunos para as aulas de EF, (2) verificar
quais os modelos e meios de ensino mais utilizados pelos docentes de EF nas suas aulas,
no 3° ciclo e no Secundario e (3) fornecer um conjunto de instrumentos aos docentes de

EF (modelos de ensino), de modo a potenciar o processo de ensino-aprendizagem.
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Para atingirmos 0s objetivos propostos criamos um questionario (Anexo Q),
sendo 0 mesmo aplicado aos professores de EF, com o intuito de aferir as préticas
pedagogicas inerentes a abordagem dos JDC dos professores de EF do 3° ciclo e

secundario, do concelho do Funchal.

Neste sentido, o questionario procurou explorar as seguintes areas: i) o nivel de
conhecimento dos diferentes modelos dos JDC, ii) os modelos adotados no ensino dos
JDC; iii) os meios e métodos utilizados nas aulas, iv) a forma como sdo desenvolvidos

0s contelidos nas aulas e v) 0s meios e técnicas para a avaliagdo motora dos alunos.

Relativamente aos procedimentos, foi necessario numa primeira fase fazer uma
pesquisa bibliogréfica acerca dos modelos existentes na abordagem dos JDC, como
suporte tedrico. Posteriormente, elaboramos o questionario de modo a que fosse 0 mais
reduzido possivel, uma vez gque temos consciéncia, assim como fomos alertados, que 0s
professores, muitas vezes, j& estdo um pouco cansados de responder a diversos
questionarios. Uma outra consideracdo na elaboracdo do questionario foi que o mesmo

permitisse recolher as informagdes necessarias num curto espaco de tempo (exequivel).

O questionario era composto por 2 categorias, um sobre a caracterizacdo da
amostra e outro sobre as praticas pedagdgicas nos JDC, com um total de 16 questfes,

como podemos observar na tabela seguinte.

Tabela 3 - Categorias de constituicdo do questionario

Género/ldade;

Grau de Ensino que leciona;

Caracterizagdo da Amostra Tempo de servico;

(6 questdes) Tempo de servico;

Habilitaces académicas;

Situacdo profissional.

Conhecimento dos Modelos;

Préticas pedagdgicas nos JDC Modelos adotados:

(10 questdes) Meios e Métodos de Ensino utilizados;

Avaliacdo da prestacdo motora.
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Apols a construcdo do questionario foi necessario proceder a sua validacéo,
realizando para tal um pré teste. Assim, optamos por aplicar o questionario ao grupo de
professores de EF da escola onde estagiamos, de forma a aferirmos as

dificuldades/operacionalidades no preenchimento do mesmo.

Concluida a fase de validacdo do gquestionario passamos a aplicagdo do mesmo.
Para tal, houve a colaboracdo dos nossos colegas estagiarios que fizeram chegar os

questionarios aos professores nas escolas onde estdo inseridos.

Relativamente a analise e tratamento dos dados, foi efetuada uma anélise de
exploracdo dos dados obtidos e aplicado o teste qui-quadrado para fazer algumas
correlagbes. Os dados foram tratados nos programas informéaticos Microsoft Excel e
SPSS verséo 17.0.

A amostra foi constituida na sua totalidade por 67 professores de EF, sendo que
29 pertencem ao género feminino e 38 ao género masculino. Relativamente ao grau de
ensino a que lecionam, constatamos que 27 professores lecionam o 3° ciclo e 40
professores o Secundario.

Com a realizacdo deste trabalho retirdmos algumas ilacBes que consideramos
pertinentes para a pratica pedagdgica. No que concerne aos modelos e meios de ensino
mais utilizados pelos professores, verificAmos que o Modelo Técnico e Global séo os
modelos que apresentam maior grau de conhecimento pelos professores, seguindo-se 0
Modelo Ecoldgico, TGfU e Desenvolvimental e, consequentemente, os Modelos de
Educacdo Desportiva e Competéncia nos Jogos de Invasdo, apresentando baixos indices

de conhecimento por parte dos professores.

Neste sentido, os professores de EF referem o Modelo Técnico e Global como os
mais utilizados na organizagdo das suas aulas, recorrendo maioritariamente aos

exercicios gerais e aos jogos reduzidos enquanto meios e métodos de ensino.

A maioria dos professores afirmou desenvolver as acgOes tatico-técnicas em
situacdo de jogo reduzido e as acOes técnicas de forma isolada aplicando-as
posteriormente ao jogo, como metodologias utilizadas no desenvolvimento dos
conteddos nas aulas. Assim, constatamos que estas metodologias estdo intimamente

relacionadas com os principais modelos de ensino utilizados pelos mesmos.
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Consideramos que os Modelos de Ensino podem ndo resolver o problema da
crescente desmotivacdo dos alunos mas, podem ser uma mais-valia para a colmatar.
Deste modo, 0 nosso trabalho podera servir como base para futuras investigacdes, uma
vez que poderao ser aprofundadas varias correlacdes entre as variaveis estudadas. Uma
proposta para investigacdes futuras é o estudo da associacao direta entre a motivacao

dos alunos e os métodos e meios utilizados pelos seus professores.

5.1.3 Controlo e Avaliagéo

Qualquer atividade € desenvolvida de acordo com uma ou mais
intencionalidades, assim para verificar se essa ou essas intencionalidades foram
atingidas é necessario proceder a uma analise posterior. Assim, o balanco de uma
atividade assume um papel preponderante, principalmente quando nos referimos ao

processo de ensino-aprendizagem.

Consideramos que a selecdo do tema pelo grupo de estagio para a concretizacdo
desta atividade foi um aspeto positivo, pois ndo é novidade, nos dias de hoje, muito do
que os profissionais de EF ensinam na escola estd em redor dos JDC. Além disto, estes
estdo referenciados nos PNEF’s, dai que nods, enquanto docentes, temos que, cada vez
mais, estar atentos a esta temaética e as suas diferentes formas de intervencédo. Isto
porque 0 ensino dos jogos é uma parte extremamente importante nas aulas de EF
encontrando-se, no entanto, algumas lacunas neste processo, muitas vezes associadas a

utilizagdo modelos mais tradicionais.

Com este tema procurdmos ir ao encontro destas lacunas, procurando igualmente
fornecer um conjunto mais amplo de ferramentas (modelos de ensino) aos docentes no
ensino dos JDC, uma vez que sdo o conjunto de modalidades que os docentes mais
abordam durante todo o ano letivo. Estas ferramentas terdo como intuito potenciar ndo
sO a atuacdo dos docentes mas também o processo de aprendizagem por parte dos

alunos.

Hoje em dia, ainda continuamos a assistir a uma incidéncia na aquisicdo de
gestos tecnicos no que refere ao ensino dos jogos, em detrimento da componente tatica
(Garganta, 1998). Isto levou-nos a seguinte questdo: apesar de existirem grandes
avangos nos ultimos anos, serd que efetivamente os mesmos tém proporcionado

mudancas na realidade do contexto escolar?
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Através da aplicacdo do questionario verificAmos que o conhecimento dos
métodos de ensino por parte dos docentes é escasso, 0 que veio fortalecer ainda mais a

pertinéncia da nossa acao.

Apos a selecdo do tema, foi necessario definir os preletores, de modo a que os
mesmos se ajustassem as pretensdes da nossa acdo. Assim, apesar desta ndo ter sido
uma tarefa fécil e que acabou por ser morosa, optamos por escolher preletores com
experiéncia neste &mbito, assim como um reportério de trabalhos realizados nesta area.
Neste sentido, apos alguma pesquisa foram convidados os seguintes preletores; a Prof2.
Doutora Anna Volossovich (Universidade de Lisboa), o Prof. Doutor Amandio Graga

(Universidade do Porto) e o Prof. Doutor Pedro Sequeira (Universidade de Rio Maior).

No que refere a avaliacdo da acdo propriamente dita optamos por aplicar um
questionario de modo a recolhermos informacGes relativas ao grau de satisfacdo dos
participantes na atividade, indo ao encontro da ideia defendida por Vasconcellos (1995)
em que “o espaco de reflexdo critica, coletiva e constante sobre a préatica é essencial
para um trabalho que se quer transformador” (p. 12). Deste modo, os participantes
foram inquiridos sobre os seguintes aspetos: pertinéncia da acdo, grau de satisfacdo
pessoal atingido com a participacdo na acdo, adequacao/qualidade do espaco escolhido,
duracdo da acdo, organizagéo geral da acédo e clareza e seguranca na exposi¢do da acéo.
Estes tinham ainda a oportunidade de referir algumas observagdes ou sugestdes que

considerassem pertinentes.

De modo a avaliarmos se 0s objetivos pretendidos foram ou ndo realmente
alcancados encaramos que dois possiveis indicadores sdo os itens “Pertinéncia da a¢ao”
e “Grau de satisfagdo em relagdo a clareza e exposicdo da acdo”. Neste sentido,
relativamente a pertinéncia da acdo, a grande parcela dos participantes (95,3%)
consideraram que a agdo foi “Pertinente” e “Muito Pertinente”. No que concerne a
clareza e exposicdo da acéo, os resultados véo ao encontro dos anteriores, uma vez que

a maioria dos professores (89,3%) atribuiram como “Boa” a Muito Boa”.

Ainda neste pressuposto, recorrendo ao grau de satisfacdo pessoal atingido com
a participacdo na acdo, constatdmos que 91,6% identificaram-no como “Satisfeito” ¢
“Muito Satisfeito”. Deste modo, consideramos que o0s objetivos foram alcancados, uma
vez que a mensagem pretendida foi pertinente e transmitida de forma clara, refor¢cando

também o valor formativo da mesma.
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Para a escolha do espaco tivemos em consideracdo a capacidade e os custos do
mesmo, pois devido ao investimento que iamos efetuar com a escolha dos preletores,
ndo poderiamos ter custos elevados com o espaco. Neste sentido, apds termos
contactado a direcdo da Escola Profissional Francisco Fernandes e inclusive termos
visitado as instalaces, apuramos que este espaco ia ao encontro das nossas pretensoes,
visto ser um espago era novo, agradavel, com uma lotacdo superior a definida
previamente (150 lugares), permitindo também a montagem de um pequeno bar num

espaco anexado ao mesmo, de forma a atenuarmos 0s NOSSOS Custos.

Os participantes quando questionados acerca do grau de adequacao/qualidade do
espaco escolhido responderam na sua maioria (97,6%) como “Boa” ¢ “Muito Boa”, 0

que nos levou a concluir que a escolha do espago foi uma étima estratégia.

Como fator positivo, consideramos o processo de divulgacdo da acdo, uma vez
que a aderéncia foi elevada (cerca de 100 participantes), embora estivessem inscritos
130. O fato desta acdo possuir um tema ajustado as necessidades formativas dos
docentes da area de EF, é um aspeto que veio justificar tantos participantes, sendo
também fundamental a validacdo da mesma por parte da Secretaria Regional de
Educacdo e Recursos Humanos. No entanto, admitimos que um aspeto negativo foi o
fato de se terem inscritos cerca de 30 professores e que ndo compareceram, ocupando
vagas que poderiam ser para outros professores que se encontravam interessados. Desta
forma, consideramos que, tal como ja haviamos defendido anteriormente em reunifes
com o grupo total de estagiarios, as acdes deveriam ser pagas, pois além de possibilitar
um maior investimento por parte dos estagiarios, permite um compromisso com a agao

evitando, de certo modo, a ndo comparéncia sem aviso previo.

Um aspeto que considerdmos ser muito positivo foi a participacdo dos nossos
alunos da escola, quer na ceriménia de abertura, onde 0s mesmos apresentaram uma
coreografia de Danca (Merengue), quer na colaboracdo no bar de apoio levado a efeito
pelo ndcleo de estagio, onde os alunos do Curso Profissional de Cozinha tiveram uma
colaboracdo importante, através da confecdo de alguns bolos. Esta estratégia acabou por
permitir uma maior relagdo entre os professores e alunos, assim como possibilitou que
0s alunos assumissem diversos tipos de responsabilidades que por vezes ndo costumam
assumir, contribuindo desta forma para o0 processo de ensino-aprendizagem dos

mesmaos.
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No que concerne as questdes de foro organizativos tivemos o cuidado de pensar
e executar ao pormenor, desde da criacdo de crachas de identificacdo para todos os
elementos envolvidos na agdo, assim como, a elaboracdo de convites personalizados a
todos os convidados. Nesta perspetiva, os resultados obtidos em relagdo ao grau de
satisfacdo quanto a organizacdo da acdo vao ao encontro dos nossos objetivos, uma vez
que a maioria dos professores (91,7%) considerou a organizacdo como “Boa” a Muito

2

Boa”.

Relativamente a nossa intervencdo na acdo, consideramos que esta foi muito
positiva, no entanto poderia igualmente ser melhorada, especialmente em termos de
exploracdo dos dados recolhidos, pois consideramos que o questionario aplicado aos
professores constituiu um fator determinante e valorativo da prépria agdo, pois
procurdmos analisar o contexto real e atual em relacdo ao tema a desenvolver. Assim, e
tendo por base a importancia que este tema possui no contexto de ensino-aprendizagem,
estamos convictos que contribuimos para o despoletar de algumas questbes importantes

e que este deverd ser um tema a ser futuramente explorado.

Em suma, realizamos um balanco muito positivo, tendo em consideracdo nao so
0 nosso processo de formacdo enquanto professores estagiarios, como também o dos
participantes, pois afirmamos claramente que o professor deverd de procurar
constantemente estar atualizado e ndo estagnar do ponto de vista do conhecimento
adquirido. Nesta linha de pensamento, Almada et al. (2008) consideram que “antes de
mais o conhecimento, como ferramenta essencial em todo este processo (...) Mas este
conhecimento nao chega (...) O conhecimento ndo passa, portanto, de uma pequena
parte dos meios que temos de recrutar e mobilizar” (p.51). Neste sentido, o professor
devera de ser capaz de obter o conhecimento e conseguir transp6-lo para a pratica, isto

é, para 0 ambiente das suas aulas.

Por fim, assumimos claramente que detemos algumas limita¢Oes, limitacOes
essas que teremos em consideracdo em futuras intervengdes, levando inclusive a uma

evolucédo do préprio conhecimento.
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5.2 Individual

5.2.1 Planeamento

A Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica Individual, inserida no conjunto
de atividades a desenvolver ao longo do processo de Estadgio Pedagogico do Mestrado
em Ensino de EF nos Ensinos Béasico e Secundario, teve como pressuposto a criagao de
uma atividade com expressdo a nivel do grupo de EF da Escola onde é realizado este
processo. Para além deste momento, foi elaborado um artigo tedrico, sendo apresentado
uma comunicacdo em Poster no Seminario Desporto e Ciéncia 2012, organizado pelo
Departamento de EF e Desporto da UMa.

O primeiro momento ocorreu no dia 01 de Fevereiro (42 feira), entre as 15h40 e
as 16h30, na EB23DEBCastro. Este momento compreendeu, numa primeira fase, uma
componente tedrica dos conteldos e, posteriormente uma componente pratica dos
mesmos. O segundo momento ocorreu no dia 03 de Margo (Sabado), entre as 8h45 e as

9h30, no Auditdrio da Reitoria da UMa, no Colégio dos Jesuitas.

O tema selecionado para a realizagdo desta atividade foi “As Dangas Sociais no
contexto das aulas de Educacdo Fisica”, tendo como principais destinatarios os
professores do grupo de EF da EB23DEBCastro, alunos do 2° ano do Mestrado em
Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario; professores orientadores dos alunos do

2° ano do Mestrado referido anteriormente e alunos da Licenciatura em EF e Desporto.

O processo de selecdo do tema partiu ndo s6 de uma oportunidade como também
de uma motivagdo intrinseca em demonstrar o potencial que a Danca representa
enguanto matéria de ensino, apds ter recolhido um conjunto de informacdes ao longo

das aulas lecionadas.

Relativamente ao processo de recolha de informacao, optdmos por realizar uma
revisdo bibliografica através da consulta e analise de livros, artigos, assim como de
trabalhos anteriores realizados na respetiva area. Consideramos também que o contacto
com alguém especialista da matéria poderia se traduzir numa mais-valia, dai que

optamos por realizar uma conversa informal com a Mestre Ana Luisa Correia.

Toda esta atividade esteve orientada para a consecuc¢do dos seguintes objetivos:
(1) elucidar os profissionais de EF acerca da importancia da Danga, quer a nivel de

desenvolvimento pessoal como a nivel social; (2) dar a conhecer a matéria de Danga,
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mais especificamente as Dancas Sociais, tendo por base os PNEF; e (3) apresentar

algumas propostas metodoldgicas para o ensino das Dancgas Sociais nas aulas de EF.

Para a consecucédo destes objetivos a atividade foi estruturada de acordo com 0s
conteddos: caracterizacdo e importancia da Danca; enquadramento da Danca nos PNEF;
a caracterizacdo, contelidos programaticos e passos base das Dancgas Sociais e, por

ultimo, algumas propostas de abordagem nas aulas de EF (componente tedrico-préatica).

O processo de divulgacdo da atividade compreendeu diversas etapas, sendo
estas: a elaboracdo de um cartaz com todas as atividades individuais do nucleo de
estagio; a afixacdo do cartaz na sala de professores da EB23DEBCastro e 0 envio por
correio eletronico do cartaz a todos os colegas do 2° ano de Mestrado, orientadores
cientifico e cooperantes e aos demais interessados.

5.2.2 Realizacéo

A Danca é considerada como uma das primeiras formas de comunicacdo do ser
humano, estando intimamente relacionada com o gesto e 0 movimento, sendo tdo
remota como a propria vida humana (Castro, 2007; Correia, 2008). No entanto, e apesar
da sua importancia ser reconhecida nos PNEF’s, sendo definida como uma matéria
nuclear, a realidade é que a Danca é uma matéria muitas vezes ignorada na escola

(Castro, 2007; Prioste, 2009), ou seja, que os proprios professores de EF ndo abordam.

O fundamental no ensino da Danca é que o professor saiba explorar o potencial
de cada movimento, elevando o potencial do aluno, possibilitando o seu
desenvolvimento, favorecendo a sua criatividade. Para tal, é necessario que o professor
n&o ensine o aluno como dancar, mas que o deixe dancar, o deixe experimentar, o deixe
inovar, o deixe criar e o deixe explorar. De acordo com Vargas (2003), citado por
Gariba (2005) a Danca na escola € importante para que os alunos tenham consciéncia
das suas posturas, dos seus gestos e agOes quotidianas, bem como das suas atitudes,
contribuindo para a sua forma de se “expressar, criar, compartilhar e interatuar na

sociedade” (p. 1).

Relativamente as Dancas de Saldo, estas constituem uma excelente oportunidade
de socializagéo, sincronizacdo e execucdo de movimentos sistematizados, de acordo

com codigos proprios que promovem uma aprendizagem social. Estas promovem uma
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aprendizagem de comportamentos sociais que garantem um desenvolvimento com
aprovacdo social, reproduzindo as normas sociais vigorantes, através da componente
ludica (Ehrenberg, 2008 citado por Prioste, 2009).

De acordo com o PNEF (3° Ciclo), cabe ao professor a responsabilidade de
escolher e aplicar as solucdes pedagdgicas mais adequadas, investindo as competéncias
profissionais desenvolvidas na sua formacao, para que os efeitos da atividade do aluno
correspondam aos objetivos dos programas, utilizando os meios que lhe sdo atribuidos
para esse fim. Assim, e tendo em consideracdo que o professor depara-se, cada vez
mais, com novos desafios que exigem da sua parte uma constante capacidade de
adaptacdo, apresentamos de seguida algumas propostas metodologicas para a
abordagem da Danga nas aulas de EF.

Um aspeto que muitas vezes se encontra relacionado com a ndo lecionagédo de
certas matérias ¢ a falta de material especifico, mas este argumento ¢ “nulo” no que
respeita ao ensino da Danga, pois qualquer instalacdo desportiva se adequa, sendo
apenas necessarios equipamentos portateis (dispositivo de audio e/ou multimédia e
sistema de som), estando estes equipamentos disponiveis nas escolas. No mesmo
sentido, Castro (2007) afirma que 0s Unicos requisitos materiais necessarios para

lecionar a Danca é um espaco livre de obstaculos e uma aparelhagem de som.

Na organizacdo das aulas consideramos que é fundamental a inclusdo de
exercicios ludicos que envolvam a expressividade, criatividade e a relagdo com o outro,
de modo a ultrapassar as inibi¢6es iniciais dos alunos, indo ao encontro do referido por
Encarnacdo (1972) citado por Castro (2007), em que as criangas s6 sdo capazes de
cooperar sem inibicdo se for proporcionado um ambiente de confianca e de boas

relagdes, que promova um maior empenhamento e criatividade por parte destas.

No que respeita ao ensino dos passos, este devera ocorrer de forma progressiva
de exercicios mais simples para exercicios mais complexos, incluindo um conjunto de
situacOes ricas em variacdo de estimulos, tanto a nivel musical como corporal (Castro,
2007).

Quanto a demonstragdo, o professor poderd utilizar diversas estratégias quer a
utilizacdo videos ou imagens que ilustrem o0s passos ou sequéncias a realizar (Freire,
2001), como de alunos mais proficientes para 0 mesmo. No entanto, poderd também

solicitar a colaboracao de outros profissionais da area para apoiar a sua aula, podendo
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inclusive convidar um par de um clube de Danca. Tal como refere Castro (2007) o
professor ndo necessita demonstrar vasto dominio de estilos e técnicas de Danca, mas

auddcia para “quebrar” alguns preconceitos ligados a esta.

As Dancas Sociais estdo fortemente relacionadas com a relacéo entre os alunos,
dai que consideramos ser fundamental promover trabalho a pares e/ou em grupo,
responsabilizando os alunos pelo seu processo de ensino-aprendizagem. Além destas
estratégias existem muitas outras que poderdo ser utilizadas, tendo em conta que, tal
como refere Marques (2001), “os professores sdo a chave de mudanca e 0 sucesso do

plano joga-se, sobretudo, na sala de aula e na relagao pedagogica” (p. 105).

5.2.3 Controlo e Avaliacéo

De modo a refletirmos sobre a atividade desenvolvida, focando alguns dos
aspetos que consideramos mais positivos e negativos, apontando também algumas
propostas para o0 melhoramento da mesma, consideramos que foi fundamental o
contributo da avaliacéo da atividade por parte dos participantes. Assim, foi aplicado um

questionario online aos participantes (n=21).

Tendo em conta a multiplicidade de fatores presentes e implicados na acdo de
dancar, ressalta a ideia que a Danca tem um grande valor em termos formativos e
educativos. Nesta perspetiva, salvaguardamos o contributo ou pertinéncia da atividade
desenvolvida, indo ao encontro do verificado através do questionario de avaliagcdo dos
participantes, em que 86% atribuiram o grau de “Muito Pertinente” e os restantes

participantes de “Pertinente”.

E fundamental que o professor, enquanto agente educativo, esteja dotado de uma
capacidade de investigacdo e reflexdo sobre a sua acdo, de modo a orientar e
controlar/avaliar todo o processo de ensino-aprendizagem, sendo inclusive encarado

como um “pratico reflexivo” (Marques, 2001).

Neste sentido, em relacdo aos objetivos preconizados, consideramos que estes
foram atingidos, tendo como indicadores o grau de satisfacdo pessoal dos participantes e
a clareza e seguranca na exposicdo da acdo. Neste sentido, verificAmos que 86% dos
participantes referiram como grau de satisfacao pessoal “Muito Satisfeito” e os restantes

14% como “Satisfeitos”. Estes mesmos valores foram constatados aquando da clareza e
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seguranga na exposicdo, sendo que 86% referiu como “Muito Boa” e os restantes

GGB0a7’.

Constatamos que existiram alguns aspetos positivos e fundamentais na
realizacdo desta atividade, assim como aspetos menos positivos e que poderiam ser
melhorados. Desta forma, um dos aspetos considerados positivos foi o facto de estarem
presentes diversos tipos de participantes, quer professores da propria escola como
alunos da licenciatura e do mestrado em ensino da UMa, pois podera se traduzir num

“alargamento” da mensagem, ndo se limitando apenas aos professores da escola.

Uma estratégia adotada na apresentacéo e exposicao dos conteidos, com recurso
ao PowerPoint, foi a utilizagdo de varios excertos do filme “Ritmo e Sedugdo”
(Friedlander, 2006). Estes excertos demonstravam alguns dos contetdos expostos,
cativando de igual forma os participantes, sendo esta uma estratégia a considerar utilizar

em apresentacdes futuras.

Relativamente a escolha do espaco, consideramos que este mostrou-se muito
adequado, pois facilitou a transi¢cdo da componente tedrica para a componente pratica da
acao. No nosso entendimento, a componente pratica constituiu-se uma mais-valia para a
acao, fazendo um paralelo entre a teoria e a pratica, pois as propostas metodoldgicas
apresentadas foram experienciadas. Apesar de 76% dos participantes caracterizarem
como “Adequada” a duragdo da acdo, consideramos que a duragdo das componentes
tedrica e préatica poderia ser melhor distribuida, sendo despendido maior tempo para a
componente pratica em detrimento da componente teorica, dai que este seria um aspeto

a ter em consideracéo para o melhoramento da acao.

Ap06s uma analise aos aspetos, considerados por nds, como positivos e negativos
é fundamental referir que pretendiamos deixar como leigo da agdo algumas propostas
metodoldgicas, promovendo uma continuidade da acdo, ndo se resumindo Unica e
exclusivamente a um momento de exposicao/apresentacdo. Assim, algumas propostas
que langamos ao grupo de EF séo: a possibilidade de criacdo de um nucleo de Danca do
Desporto Escolar, assim como uma maior inclusdo desta matéria quer nas aulas
propriamente ditas como nas atividades desenvolvida a nivel do enriquecimento
curricular. Outra sugestdo que podera auxiliar a continuidade deste trabalho é o apostar

numa formacéo mais ampla ou especifica neste dominio por parte dos professores.
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“O conceito de educar, mais do que a ideia de «introduzir» ou colocar
dentro de, refere-se a «extrair» da pessoa aquilo que de algum modo esta
dentro dela, aquilo que o individuo possui de uma maneira ou de outra, e
pode ser desenvolvido e impulsionado se lhe oferecerem as condicdes

adequadas” (Ballenato, 2009, p.33)

Este conceito de educar de Ballenato (2009), resume o papel do professor
enquanto catalisador do processo de ensino-aprendizagem nos seus alunos, expressando
as diversas tarefas que este tera que ter em consideracdo. Estas tarefas, referentes ao
planear, organizar, controlar, avaliar e reajustar, sao as mesmas tarefas a que tivemos de
dar resposta, enquanto professores estagiarios, ao longo deste ano letivo e sdo as

mesmas a que futuramente seremos confrontados.

Desta forma, acreditamos que o processo de formacdo do professor ndo se
resume a simples frequéncia de um curso de formacdo, mas sim a um continuum de
experiéncias e interacdes ao longo de toda a formacdo e desenvolvimento da carreira
docente (Carreiro da Costa, et al., 1996).

Nesta perspetiva, consideramos que este ano, apesar de ter sido reflexo de um
arduo trabalho, foi essencial, pois permitiu-nos transpor para o contexto real, muitos dos
conhecimentos aprendidos anteriormente, sendo entdo um ponto-chave de um processo
que se afigura longo. Assim, pudemos constatar que 0os conhecimentos tedricos ndo
podem ser enquadrados de forma rigida no ambiente escolar, pois neste somos
confrontados com diversos tipos de situacdes, que solicitam predominantemente a nossa

capacidade de adaptacéo.

O professor, enquanto principal responsavel e orientador do processo de ensino-
aprendizagem, deverd ter a capacidade de refletir sobre este processo, de modo a avaliar
0s seus pontos fortes e fracos, as suas possiveis adaptaces ou alteracdes futuras, assim

como avaliar, de modo geral, toda a sua intervencao.

Neste sentido, todas as experiéncias vivenciadas ao longo deste ano, quer de

forma mais positiva como negativa, fizeram de nds, também enquanto alunos de um
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processo, pessoas mais conscientes, autbnomas e capazes de enfrentar novos desafios.

Este foi essencialmente o0 ganho que consideramos mais importante.

Uma situacdo especifica que se afigurou, no nosso sentido, muito positiva foi o
facto de termos tido a oportunidade de lecionar duas turmas de ciclos distinto (3° ciclo e
ensino secundério). Esta possibilitou conhecer e experimentar dois processos distintos,
pois a nossa atuacdo foi diferente quando comparada entre as turmas. Desta nossa
experiéncia nao retiramos “a melhor forma de...”, mas sim que “existe diversas para...”
e que nos, enquanto professores, devemos perceber as implica¢fes que cada uma dessas

formas tem.

Interessa-nos entdo salvaguardar a ideia de que cada processo € um processo e
que as posicles por nds tomadas ao longo deste poderdo ndo ser as mais adequadas, isto

é, ndo surtir os mesmos efeitos, noutras situagdes.

Por ultimo gostariamos de expressar a ideia defendida por Popper (s/d) citado
por Bento et al. (1999), que ndo se cansou de repetir «o futuro esta aberto» e que este é
construido todos os dias, particularmente pelas nossas decisdes, sendo este um futuro
desejado e ndo um futuro imposto. Assim, ndo entendemos o estagio pedagdgico como
um fim em si mesmo, mas sim como mais uma etapa da nossa vida, enquanto futuros

educadores.
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7. Sugestoes/Propostas Futuras

Gostaria de deixar uma sugestdo geral a todos os interessados, sendo a mesma
que ndo se devem restringir a imposic¢des as quais ndo concordam, ndo dizendo com isto
que deverdo realizar uma revolugdo, mas sim que o facto de tentarmos, nem que seja
apenas pela tentativa, poderd ser suficiente para desencadear o processo de mudanga,

nem que seja pelo facto de “abrirmos” a curiosidade.
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ANExXos

Anexo A — Ficha de registo da Avaliagdo Diagnostica de Voleibol

Escola Basica do 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Ano Letivo 2011/2012

Avaliacdo-Diagndstica - JDC (VOLEIBOL)

922

Dindmica Coletiva

Bervigo & Recegdo

Ataque

Defeza

N# Nome

Fatao

NL] M2 ] N3 N4

NL] N2] N3 | N4

N2 | N3

g

N2

N3

g

Nivel de
logo

Obzervagbes:
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Anexo B — Critérios e niveis de dominio do jogo nos JDC

Jogo Espontaneo Jogo Intencional Estrjuc:icr’a do Jogo elaborado
(N1) (N2) (N3) (N4)

O aluno ocupao

espaco apenas em

O aluno ocupa o

O aluno realiza

intermitente.

fungao da bola espaco em O aluno realiza
Ocupacdo existindo ! funcao dos uma ocupacao uma ocupacao
do Espaco ) racional do estratégica do
predominantemente colegas e
. ~ L. espaco. espaco.
situacGes de adversarios.
aglomeracdo.
O aluno
progride em O aluno
= O aluno progride no | O aluno progride N rogride de
Progressdo X P gf . ¢ prog funcdo dos P fg
no Terreno erreno em fungdo no ?rreno em colegas, on:m.a
da bola. funcdo do alvo. . estratégica no
adversarios,
terreno.
bola e alvo.
O aluno perde O aluno perde 0 aluno O aluno
o constantemente a algumas vezes a apresenta um
Dominio da & apresenta um P . .
Bol bola, revelando um bola, revelando .. , dominio estavel
cola . - . dominio estdvel L
insuficiente um dominio e criativo da
. S da bola.
dominio. instavel. bola.
O aluno coopera O aluno
com os colegas coopera de
apenas quando forma O aluno
Acbes de O aluno ndo se encontra consciente com coopera de
cooperagiio coopera com 0s perto da agao, os colegas, forma
colegas. revelando uma permitindo a automatica e
cooperagao criagdo de subconsciente.
“oportunista” situagdes

taticas no jogo.

(Adaptado de Garganta, 1985)
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oOstica de Ginéstica
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Anexo C — Ficha de registo da Aval
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Anexos

Anexo D — Tabela sintese da Avaliacdo Diagndstica da UD Politematica 1

MATERIAS A LECIONAR
- Dificuldades

CONTEUDOS

+ Dificuldades

ALUNOS

- Acompanhamento

+ Acompanhamento

Rolamento engrupado a
retaguarda e  frente; Rolamento

Solo a retaguarda pernas afastadas;
Ginastica Acrobdtica Elementos de ligacdo.
Aparelho {mini) Realizacdo das pegas.

Salto de vela e engrupado;
Realizagdo de ajudas.

Rolamento saltado; Roda; Apoio facial
invertido com rolamento & frente; Espargata.
Realizacdo de figuras a pares e trios
imanutencdo do eguilibrio).

Pirueta vertical e salto encarpado pernas
afastadas; corrida preparatoria e impuls3o.

N2l N24; N2S; NE 11;
N2 14; N2 15

MNE22; N2 6; NZE; N23;
N213; N220; N221

Transmissdo do testemunho.
Transposicdo da barreira (trajetdria rasa).
Estrutura ritmica da chamada
Salto com a técnica de Fosbury Flop
Manutencdo do cotovelo afastado do tronco

N2 1; MN24: N2 5 NET;
ME 11: NE 14: NS 18: NE
22

NE2; N2E; N25; N213;
NE16; N2 20

Deslocamento e posicionamento para a
devolucdo da bola ou volante

MN21; N25; N210; N2
11:MNE 14: N2 15: Ng
1B; Ne22

N22:N23; NEB; N¢G;
N212: N213: N2 16: NE
17; NE 20

Expressividade, nogdo de ritmo e exploracdo
do espaco, movimentos ndo locomotores.

N2 2: M2 3: N2 4 NES;
N215

M2 E: M23: N213: N2 18;
M2 21; NE 22

Interpretacdo da simbologia

N2, N24; NES; N21];
N2 14; N2 19

MN22; N2 E; NEB; NG, N2
13; N2 20; N2 21

Estafetas
Barreiras
. Comprimento inica .
Atletismo*® P Definigao da perna de atague
Triplo 8. Salto com a técnica de tesoura.
Altura
Peso
Badminton
Raquetes , Conhecimento das regras
q Ténis* €
At Ritmicas e I'v'rmlnmenms IoForlnmE:res,
E . Danga* movimentos de imitagdo do
Xpressivas colega (espelho).
At. de Natureza Orientagcdo™ Orientagdo da planta
D. Combate Judo* Realizacdo das pegas

Realizagdo de desequilibrios e guedas

NE1; MN24; NES; NeT;
N211;Ne14; N218

N2 2; N25; N2 13; N2 16;
NE 20

* Estas matérias ndo foram abord adas nos anos anteriores
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Anexo E — Ficha de Avaliacdo Diagnostica de Conhecimentos

F i Y Escola Bésica do 20 e 32 Ciclos de 5. Roque
' Ano Letivo 2011/2012

Ficha de Avaliacio Diagnostica=IDEC [Voleibal

1. Cada equlpa & constltulda por:
D 4 jogadores em campo e 4 suplentes;
D E jagadores em campo e & suplentas;
D E jagadores em campo e 4 suplentas;
D 4 jogadores em campo e & suplentes.

2. as dimensdes do campo de volelbol oficlal sBeo:

D 1Em x3m
|:I 21m X 5m

3. A rotagio dos jogadores faz-se:
D Quando o drbitra manda
D Mo sentido contrdrio ao dos panteiros do reldgio
D Sempre gue 3 eguips decide
D Mo sentido dos ponteiros do reldgio

4, Qual o limite méximo de togues por eguipa (em cada jogada)?

5. Quantos sets uma equlpa precisa de ganhar para vencer o jogo?

6. Qual o nome deste gesto técnico ? 1 ks

i/) ?
7.Coloca corretamente os nimerosde 1L a 6 O
na respetiva posigio:
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Anexo F — Ficha de registo de Avaliacdo Diagnostica da Aptiddo Fisica

—————
_— —_—
i
LNATRSIDADE da MADEIRA

AVALIACAO DA APTIDAO FISICA - BATERIA DE TESTES FITESSGRAM

Estatura (M)

Pesa ig)

@MPOSICAO CORPORAL

mL

APTIDAD AEROBIA

Vavém

Apdomingg

tronco

APTIDAO MUSCULAR

Fexsildade

Esz.

Diir,

Bragos em
sugmens s

BRI Ie|R|S|R|R|(E|E|R|E|E|w|w|w|e]|w]o|w]rn]-
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Anexo G — Planeamento Anual (9°2)

Satembro

Outubre

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

TR BEEFEWED

Férias
Fériag
Férias

ApresentacEo e Aptiddo Fisica - Atnessgram
1DC [Campo 1) = Av. Inicial

JDC(Campe 1)
IDC [Campe 1)
JDC(Campo 1)
JDC(Campo 1)
JDC(Campo 1)

JDC [Campo 2)

Dia do Basguetebol e de Madeirabel

IDC [Campe 2)
IDC [Campe 2)
12 Taste

IDC(Campe 2)

IBCCampe 2) — Av. Fim de 1% Periode

Férias Natal
Férizs Natal

Folitematica 1 (Gindsio)
Folitematica 1 (Gindsio)
Folitematica 1 (Gindsio)
Folitematica 1 (Gindsio)
Folitematica 1 (Gindsio)

Politematica 1 [Gindsio)
Politamatica 1 (Campe 1)
Politemética 1 (Campe 1)
Politemdtica 1 (Campo 1)
Politemética 1 (Campe 1)

Poelitemdtica 1 (Campe 1)
Politemdtica 1 (Campe 1)

Folitemética 1 [Campo 1) /2% Teste

Politemdtica 1 (Campe 1)
Férias da Pdscoa

Férias da Péscoa
Politamdtica 2 (Campe 2)
Politemdtica 2 (Campo 2)
Politemdtica 2 (Campe 2)
Politemdtica 2 [Campo 2)

Folitemética 2 (Campo 2)
Politemdtica 2 (Campo 2)
Politemética 2 (Campo 2)

28 Feira 3 45"
S8 Feira < 90"

Aulzle 2/3ded
Aula 1e 2/3 de31

Aula 4e 56 de 31
Aulz 7e 8/9 da 3l
Aula 10e 11/12 de 31
Aulz 13 e 14/15 de 31
Aula 16 de 31

fulz 17/18 de 31
- IBC (Campo 2] Aula 18/20 de 31
Auls 21 22/23 de 31
Aula 24 & 25/26 de 31
Aula 27 de 31

Aula 28 de 31
Aula 25e 30/31 de 31

Aula 1/2 de 34
Aula 3e 4/5 de 34
Aulz Be 7/8 de 34

Aula 9e 10/11 de 34

Aula 12 de 34

Aula 13/14 de 34
Aula 158 16/17 de 34
Aula 18e 15/20 de 34

Aula 21/22de 34

Aula 23 de 34

Aula 24/25de 34
Aula 26 27/28 de 34
Aula 25 e 30/31 de 34
Aula 32e 33/34 de 34
23 Dia do Veleibel

- Desporto Escolar

Aula 1/2 de 15
Aula 3e4/5 de 15
Aulz Be 7/8 de 15

Aula 5 de 15

Aula 10/11 de 15
Aula 12e 13/14 de 15
Aula 15 de 15

23 Dia do Futsal
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Anexo H — Cronograma de 2°/3° Periodo (9°2)

Janeiro Feverairo Margo Abril Maio v Maés
Matérias de Ensi 519|12(16(19|23 26|30 6|9 |(12|16|23(27|1 |58 |12|15|19(22)12|16|19|232(26|20| 2 | 7 |1D|12 Dia
erias de ino -
20745'130'|45'[30145" 130745 4519074512030 (4512074512045 |90 1451201207 45 |204 5" 20457 20|45 20145 Duragao
Gglaglelclelalals cibudcibytideibidcibad{cabideabidcalczlcz]ez|cz]calcz]ca[cz| c2i instalaciol
Solo £
Ginastica Acrobatica
Aparelhos
[Mini-
Badminton,/Tén i
Desportos de is de masa H
Raquete Ténis de
Campo
Desportos de Judeo
Combate E
Corrida de ]
Velocidade g
Corrida de = §
— [
Barreiras = H
Corrida de E
Atletizmo Estafetas 2
Lancamento do
Peso
Salto em Altura :
1
Salto em ;
Comprimento e H
Atividades Rl'_tmi: ase A M
Expressivas
Atividades de Explerag3o da
Matureza
logos Desportives Coletivas :

POLITEMATICA 1

POLITEMATICA 2

upD
N® de Aula 1/7 3 Ja/9's [7/d 9 o/ Tiz3/ s e/ T8/ AL/ A2 o/ Te6f/ T o/32 /473 |/ 6 [/ 9 Jo/T12[3/115;
Legenda: -'T'Eﬁ nei inter—turmas [9'c & S
5 - Ginasio
Ci-Campoi
C2-Campo?

CWG1 - Campo 1e Ginasio livre
CZIGE - Campo £ & Ginasio livre no 2* tempo

112



Anexos

Anexo | — Exemplo de Plano de Aula da UD de Ginastica (11°PSI)

Maéduloe: Gindstica Il Aulan®: 3eddel2 AnofTurma: 112 PSI Professora Estagiaria: Dulce Margues Orientador: hMestre Ricardo Cliveira
. o Material: Fita adesiva, 1 escada dindmica, 3 bolas, 3 cordas, 1 reuther, 1 colchdo
N.2 Alunos: 11 Data: 16-11-11 Duragdo: 50 Local: Gindsio . .
omprido, 1 trave baixa, 2 bancos suecos, & colchdes peguenos,
Objetivas Gerals: Introduzir, na ginastica de solo, a cambalhota a frente e & retaguarda engrupada, o pino de bracos, o avido e a espargata frontal. Introduzir, na trave baixa, a marcha & frente e atrds e a
mela-volta, Realizar uma seguéncia gimnica com os conteddos abordados na aula.
Tempos
PA Conteddos Obj. Especificos Obj. Operacionals [ Estratégias Esguemas = =
- Chamada o
Ativagdo misculo- = Ativar os principais grupos “logo da Apankada™ Um aluno é responsdvel por apanhar O o O
esquelética musculares e realizar, o& restantes alunos. Um jogador gue for apanhado O L& ] o e ]
[tocado) terd de se colocar de pernas afastadas de modo a o 4
gue um colega o "salve"” passando entre estas. O o o
= Circuita:
= Condicdo Fisica - Desenvolver a coordenacloe a - Escada Dindmica (1 pé, 2 pés, 1 dentro e 1 fora, ete.);
= forca inferior @ média. = Abdeminais (10);
- Saltos & corda;
- Dorsals com bola (5);
- 5
Exercicios de Mobilidade Articular e Flexibilidade
- Tornozelos, pulsos, costas, pascogo, ate. -
. o
« Cambalhota & frente e atrds | - Circuito 1:
engrupada; -Cambalhota afrente e a retaguarda engrupada;
Trave Bajxa: = Saltos por cima do banco sueco,; 22
- Marcha a frente e atrds; = Marcha afrente e atrds e meia volta na trave baixa;
- Mela-volta. - Andar scbre o banco sueco. 31
E Condicdo Flsiea Greuito realizado na parte inicial da aula. 5
=
o
E Solo: 38
.."f - Cambalhota a frente e atras Circuito 2 (Inverte o Sentido):
g engrupada; = Rolamentos a frente & atras engrupado;
s - Pino de Bragos; = Avido e Espargata Frontal no solo; 22'
- Avidio; - Marcha 3 frente e atrds e meia volta na trave baixa;
- Espargata Frontal - Fino de bracos ros espaldares.
Trave Baixa:
- Marcha a frente e atrds;
= Mela-volta.
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Sequénela Gimnica: 58
= Que os alunos sejam capazes de = Fino de bragos com salda em cambalhota a frente;
= | Conteddos abordados interligar os conteldos abordados na | - Avidio;
“E anteriormente aula numa seguéncia gimnica - Cambalhota a frente (ergrupada);
E simples., - Ieia Volta: ir
= = Cambalhota a retaguarda (engrupada).
=
=
= Trave Baixa:
- Marcha a frente e atras;
« Melasvolta,
Retorno & calma Alongar os principals musculos ) " : 75"
R .g P P Alunos dispostos em "I realizam os alorgamentos
slicitades. indicados pelo aluno (Joel)
] ConsideracBes Finals Que o aluno conheca os objetivos da . P e L 5
= Sumdrio da aula, esclarecimento das dividas dos alunos e
= aula, . 3 .
informacio sobre os conteddos da préxima aula.
Abordar a Acdo de Extensdo Curricular aos alunos. 80"

* 10 Minutos da auls 8o cedidos para & higiene pessoal dos alunos.

Reflexdo da aula

- Mesta aula houve uma ma gestdo do tempo da minha parte, pois demorei mais tempo do gue o previsto para os exercicios do primeiro momento de condigdo fisica e

posteriormente comprometi a realizac3o da totalidade da aula, ndo tenho sido realizado o exercicio gue englobava a sequéncia gimnica.

- No inicio da parte fundamental expliguei de forma superficial o circuito, no entanto verifiguei gque alguns dos alunos ndo compreenderam o que era pedido, dai gue

uma estratégia gue a utilizar poderia ser realizar uma visita guiada ao longo do circuito exemplificando cada exercicio. Esta estratégia ocupa um maior tempo de aula,

mas poderad contribuir para uma maior compreensdo por parte dos alunos e rentabilizac3o do tempo de pratica.

- Foi realizado no segundo momento de condigdo fisica o mesmo circuito utilizado no primeiro momento. Esta forma facilitou o processo de organizacdo do circuito,

mas no entanto poderia ter alterado alguns aspetos, por exemplo o tipo de abdominais, tornando-o mais diversificado.

- Relativamente &s ajudas, foi solicitado aos alunos gue participassem na ajuda ao colega, no entanto deveria ter dado mais feedbacks especificos sobre a forma como

realizar as ajudas.
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Circuito 1

Banco Sueco
- Andar sobre o banco ide
frente/tras).
Colchdo
- Cambalhota a frente
engrupada.

Linha no Solo
- Marcha a frente e atras;
- Meia-volta.

Colchdo + reuther
(Plano inclinado)
- Cambalhota 3
retaguarda engrupada

Banco Sueco

- 53ltos sucessivos
ifrente/lado).
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Trave Baixa
- Marcha & frente e atrés;
- Meia-volta.

Circuito 2

Espaldares

- 5ubida nos ezpaldares para o

Pino de Bragos.

Colchdo
- Cambalhota & frente
engrupada.

Espargata frontal

Avido

- Apoio na parede

Colchdo + reuther
(Plano inclinado)
-Cambalhota 2

retaguarda engrupada

&
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Sequéncia Gimnica

| > A R ¢ N ) "BY R AR
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Anexo J — Exemplo de folheto informativo sobre a matéria de Ginéstica

Cambalhota a frente de pernas afastadas Componentes criticas:

v Colocagdo das mdos  largura dos ombros com os dedos orientados para a frente
a com os M.S. em extensdo, seguido de impulsdo dos M.I. com flex3o dos M.S ¢
colocagio da nuca no solo;

v Enrolamento progressivo sobre a coluna, mantendo o corpo engrupado;

v Afastamento dos M.I. em extensdo apos a bacia passar a vertical dos ombros;

v Colocagdo das mdos entre as coxas ¢ junto & bacia, com dedos orientados para a
frente;

¥ Subida do tronco, mantendo os M.1. afastados e completamente estendidos;

v" Posiglio final com M.1. juntos ¢ em extensdo ¢ M.S. em elevagdo superior.

Cambalhota a frente saltada
Componentes criticas:

v Pequeno balango ¢ chamada a pés juntos;

v Pequeno voo terminando com a colocagdo dos MS & largura dos ombros no

tapete;
'_ Apds o contacto com o tapete, queixo junto ao peito, flexdo progressiva dos
/ M.S. ¢ colocagdo da linha dos ombros no tapete:
Manutengdo dos M.I, em extensdo durante 0 voo ¢ enrolamento progressivo

sobre a coluna;

<

<

v Saida de pé com os Ml em extensdo e MS em elevagdo superior ¢ em equilibrio;
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Anexo K — Exemplo de uma Ficha Informativa

ATLETISMO - & de margo de 2012
Ficha n* 3 - %2
Assunto: Sato em comprimenta / Tripko Salta

0 Safto em comporimants & um tipo de safio gue consizie na realizacio de uma comida

de balango rdpica e preciza, seguida o uma chamada afva, com o objefvo de
Fransformar” 3 veloscade aoouinca na madr ciidncia horzontsl possivel. Existem cf&’e"fes
#onicas de salfin: na passada, em exienzio e em iezouwra. Iremos apenas abondar 3 #acnica oe zallo
na passada, DO pensamos Que esia serd 3 gue methor se adapla 4 realicade escolar,

O Triplo & um zafip complexo & pouco natwal, no gual o saltador em oe realizar frés zafios
consecufvos, como s& fosse um 28, procurands uma boa oomelacdo entre s cizldncias alcangadas
&M C303 UM o= 3poios. Como falores importandes neste fioo o 3alio podemos safentar 3

VEIDCICA0E, 3 aQmcace, a '1'13"..13"';5.15, o equillbrio do corpo, © senbdo da rimo, a fn'-;a ocesaloea

fexioiidade, suficientes para suporiar trés saffos conzecufves.

0 3alto em Comprimento & composto por 4 fases: O Tripho Saflo & composto por 5 fases:

Corrida de Balanco 1. Corrida de Balanco
Chamada ou Impuizio
Se=spenzdo ou Voo

4, (Quedaou Rececdo

Primeino 2afio: pé coninho (hoo)
Sequndo safto: passaca sallada (21ep)
Terceiro salio: salio Jump)

2
3
4,
& Cuedaou Rececdn.
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Anexo L — Exemplo de um Teste de Avaliacdo Sumativa

Ecola Bésica dot 2% = 38 Ciclas Dr. Eduardo Brazdo de Castro

FICHA DE AVALIACAD — EDUCACAD FISICA — 522

Moma: =

Classificagia Profassar; Enc. Educagia:

Anfes dainiciarss o fau fasia, o om sanglio para saclaracama posaivais ddvidas. O fesia tam a durag Ba da 25 minwias

Atletiemo
1 Assinalz as frasas como Verdadeiras (V) ou Falsas (F), comigindo as falsas.
1.1 Ma corrida da sstafatas, o testemunho poda sar transmitido am qualgusar zona do parcursa.
1.2 Matransmissdo sscandants, o testemunho & pessado da cima para baia.
1.3 A posigdo ideal da cormida obriga a corrar com o tronco inclinado & franta.
1.4 Dwranta a cornida os mambros suparioras 530 altearnados com o8 mambros infanoras.

1.5 Muma corrida de astafstas o atlets qua realiza = partida & o masmo qusa chaga & mata.

oo0odao

1.6 Mo saho da barrsirzs, 2 parna de impuls8o & 2 primaira 2 transpoar 2 barraia.

2 Acssinala = opgao correta.
2.1 O salto am comprimanto dapois da partida tam:
2) 3fzses: corrids da balango; chamada, & a8res.
b} 4 fasas: comida da balango, chamada, voo & guada.
c) 3 fasas: comida da balango, chamada a guada.

d) 4 fasas: comids continua, chamads, voo & recapgdo.

2.2 Dwrants 2 corrida da valocidads avitar:
a) Olhar para o lada.
b} Ma primsaira passada da corrida, dar um saklto.
c) [Cwuranta a corrida, qua o primaino contacto do pé com o solo saja faito psko calcanhar.

d) Todas as raspostas cartas.

2.3 Machamada do salto am comprimanto:
aj) D[revoraalizar a impulsdo com os dois pas.
by} Drevoalavar o joslho da parna da impulsdo.
) Devoslavaro joslho da parma livee & realizar uma chamads lants mas forta.

d) Drewvo raslizar uma chamads breve @ sxplosiva, slevando o joslho da parna livea
1
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;1=

EBoola Basica dos 2% & 38 Ciclos Dr. Eduarda Brazdo de Castro
b

2.4 Mo salto am altura:
a) A corrida da balango & raslizada na diagonal inclinando o corpo para o lado intarma.
b} A corrida da balango & realizada sampra 3 masma valocidada.
z) A corrida da balango & raalizada em curva inclinando o corpo para o lado intarmo.

dj A corrida da balango & realizada am curva realizanda a impulsdo 3 dois pas.

2.5 Acaorrida do estafatss & considarada uma corrida da:
a) ‘Welocidads;
b} Maio Funda.
c) Funda.

d) Todas s antarioras astdo incormatas.

2.8 Ma corrida da astafatas, =8 o testeamunha cair:
=) O stleta que o transportava tem da iniciar 2 partida novamants.
bj O stleta s o= colegas 580 desclassificados
) O stlets que o transportava deve apanha-lo.

d) O atleta qua o ina recabear dava apanha-io.

2.7 Macorrida da estafatas, 2 zona de transmissdo tem uma distdncia da:
a) 10 metros.
by 12 metros.
) 15 metros.

d) 20 metros.

3. Existarn duas t&cnicas da transmissdo do tastemunho na corrida da astafatas. Enumara-z= a

dascrava uma dalas, tando eam conta a agdo do transmissar @ 2 agdo do racatar.

Ténis de Campo

&, Assinala 2 opgao correta.
4.1 Em cads jogo quais a5 possivais pontuagdes?
a) 15— 30-45 - Jogo.
b 15-40-45 - Jogo.
c) 15-35-40 - Jogo.
d) 15— 30— 40 - Jogo.
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Encola Bésica dos 2% & 38 Ciclos Dr. Eduarda Brazdo de Castro

4.2 Ant=s da fazar o ponto da jogo @ am caso da empate, como resolvamos ssta situagda?
g) Com mosds =0 ar.
b) Ganha o jogador qua iniciou o sarvigo.
o) Waiaum “tis break” (desampata).
d) ‘anca o primaino 3 stingir uma vantagem da 2 pontos.

4.3 Quantzs tentstivas da sarvigo, o8 jogadores dispdam?
a) Duas.
b) Dapanda sa for “ponto para joga” (gams painf).
o) Ambas astdo corratas.
d) Manhuma asta comata.

5 Qual 2 importdncia da realizar a posigdo basa no Ténis da Campa?

5.1 Rafars 3 sspstos fundamantais na exscugdo da posigdo basa?

4. Kantifica a= saguintas agbas t&cnicas

G.1
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Anexo M — Ficha de Registo de Observacgéo das Aulas (EASSED)

Correcio das execu cles
IMWEtaras

Organiracio e Gestio da

turmea em pritca

infermacia Final
Organizacio e gestho da

turma no flnal

Avallacho global

Fontualidads

Iniclo da atividade

Local de reun o

Apresentacio dos ob jetlvas

Relagdo com as aulas anterlores

Definigdo dos objetivos da aula

Linguagem clara & conclsa

Weloridads de exposicio

Terminologla adeguada

Pertinéncla da informaglo

Dominlo da matérla

Duragdo de prelegdo

Adegquagioda duragida

Frogress3oem Intensidads

Adequagio aos conteddos 3 serem abordados

Combinagdo/recordagdo de sinalks

‘elocldade de organizagdo da turma

Composicio de grupos

Colaboragdona onganizagdo

Reforco da velocidade de organizacdo

Adeguacio do modelo

Foslgiodos alunos

Identificacio das componentes critlcas

Reforco positve ao(s) Modelo(s]

Relagdo objetlvo/conteddos/melos

Relacdo volumefintensidade

Duracdorelativa de cada exerciclo

Duragdoe natureza das pausas

Grau de dificuldade dos exerciclos

Lagica de progressda

Wiz3ogeral da classe

Clrculagio pelo espago

Atencdoconstante 3 pritica

Interaghes positivas

Entusiazmo

L'tlll!!;gil 00 MNome o003 2lunos

Freguéncla de Fb

Especificidade doFb

Relagdo aprovativosfdesaprovatives

Walorfadeguardo aos ermos

Nimero de eplsddios de organizagio

Duragdo dos tempos & organzagdo

Egullibrio e utllizagdo do espago

Revisio dos conteddos

Extensdo dos contelddos

Frojecdodos conteddos da proxima aula

Arrumagio do material

Weloridade de arrumagio

Adeguagiodo plano de aulafaula

Duragdo relativa das partes

“aloragdo das aulas pelos alunos
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Anexo N — Definicdo das Categorias da Ficha de Observacdo - EASSED

Pontualidade

Gastdo e Organizagdo Inicial

A aula comecga na hora pré-determinada sendo pontuais professores e alunos

Inicio da Atividade

A aula comeca logo que os alunos entram, sem delongas necessérias

Local de Reunido

O local de reunido é estrategicamente bem escolhido, ajustado &s tarefas iniciais, e &
conhecido dos alunos

Apresentagdo dos Objetivos

Informag&o Inicial

O ohjetivo da aula foi apresentado

Relagdo com as Aulas Anteriores

A aula foi relacionada com as anteriores esclarecendo-se o contexto em gue se insere

Definigdo dos objetivos da aula

Fez uma apresentacdo sumdria, répida, do conteddo da sesséo

Qualidade da Informagdo

Linguagem Clara e Concisa

A linguagem é simples e clara sendo expressa de acordo com o nivel linguistico dos
alunos

Velocidade da Exposigdo

A welocidade de exposicEo é considerada adequada parz a capacidade de
interpretagdo dos alunos

Terminologia Adeguada

A terminologia técnica é correcta, os conceitos técnicos e técticos sdo vélidos

Pertinéncia de Informag&o

Indica =& o mais relevante e essencial ndo se perdendo em pormencres cu em
informacdes néo Uteis para a aula que se vai seguir

Dominic da Matéria

O professor domina a matéria desportiva que ensing, conhece conceitos e regras

Duragdo da Preleccdo

A duracdo da prelecdo ndo & demasiado curta, no sentido em que algumas
informacoes basicas ficardo por transmitir, nem demasiado longa

Adeguagdo da Duracdo

Aguecimento

A sua duragio, @ suficiente parz mobilizar eficazmente os sistemas a utilizar néo
sendo demasiada longo de modo a prejudicar atividades fundamentais

Progressdo em Intensidade

Existe uma progressdo dos diferentes tipos de estimulos que garante & efetiva
mobilizacdo dos diferentes sistemas bioldgicos a utilizar

Adequagdo aos conteddos a
serem abordados

Existe relacdo entre aquecimento e abjetivos principais da sessdo; o aguecimento é
especifico, os exercicios e as atividades propostas garantem a mobilizaggo fisica,
emocional e intelectusl para essas atividades

Organizagdo e Gestdo da Turma Antes da Pratica

CombinagSo/Recordacio de
Sinais

O professor records os sinais de atencdo, reunido, transicdo ou outros, sendo estes
bem contrastados entre si e sendo utilizados coerentemente

Welocidade de Organizacdo da
Turma

A organizacdo de grupos é rapida, os grupos existentes rednem-se rapidamente

Composicdo dos Grupos

Os grupos de prética s8o homogéneos, néo havendo grandes desniveiz entre grupos

Colaboragdo na Organizacdo

Oz alunos colabaram nas tarefas de organizacdo, de forma pré-planeada, répida e
eficaz

Reforgo da Velocidade de
Organizagdo

0O professor reforca os alunos, grupo ou turma pela velocidade com que
desempenharam as tarefas de gestdo da classe

Adequacio do Modelo

Demonstracio
O aluno utilizado € um modelo adequado, apresentando na sus execucdo as
componentes criticas que se pretendem ver ilustradas

Posig&o dos Alunos

A posicdo dos observadores é adequada & observacdo das diferentes companentes
criticas, existe distanciamento e perspetiva suficiente para todos os alunos

Identificagdo das Componentes
Criticas

Az componentes criticas ou critérios de éxito foram identificadas no modelo
esclarecendo-se os critérios fundamentais de execucdo

Reforco Positivo aols) Modelo(os)

Agradece e elogia 8 execucdo e o executante reforcando este tipo de participacio
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Relagdo
Objetivo/Conteddos/Meios

Valor as Atividades Propostas
Existe concordancia entre os objectivos definidos, os conteldos e oz meios utilizados
para os alcancar

Relagdo Volume/Intensidade

Arelacdo entre volume e intensidade & ajustads aos objetivos da aulz

Duracdo Relativa de Cada
Exercicio

O namero de repeticdes, o tempo que se estd em cada exercicio, atividade ou estagdo
& adequado

CDuragdo e Matureza das Pausas

Os tempos de recuperacéo entre diversos grupos de exercicios e & atividade
desenvolvida nesses tempos de recuperacdo é adequado

Grau de Dificuldade dos
Exercicios

Oz exercicios tém graus de dificuldade ajustados ao nivel ou niveis de prética dos
alunas sendo percetivel variantes de dificuldade como critério de individualizacdo

Logica de Progressao

As atividades e exercicios sdo organizados segundo uma forma ldgicz que conduz ao
SUCEssD

Controlo Ativo da Pratica dos Alunos

Wisdo Geral da Classe

0 professor vé a totalidade dos alunos e & visto por eles efou manifesta saber o que
5e passa na aula

Circulagdo pelo Espaco

O professor circula pelo perimetro exterior do espaco e os deslocamentos séo
variados e imprevisiveis

Atencdo Constante a Prética

0O professor estd atento & totalidade do que se passa na clazse, estd atento ao gue os
alunos fazem e dizem

Interaccdes Positivas

As interacdes sdo dominantemente positivas, os FB positivos s8o doaminantes

Entusiasmo

O professor ri, sorri, participa nas atividades, aplaude

Utilizagdo do Nome dos Alunos

Os alunos sdo tratados pelo nome ou pelo apelido de forma frequente

Correcio das Execugdes Motoras

Freguéncia do FB

O FB & dado de uma forma frequente

Especificidade do FB

Os FB sdo, dominantemente, especificos: descritivos, prescritivos, interrogativos

Relacdo
Aprovativos/Desaprovativos

Os FB avaliativos positivos, de afetividade positiva, s&o claramente daminantes sobre
os desaprovativos

Walor/Adequacdo aos Erros

580 adequados ao erro cometido, incidindo sobre o principal erro e sobre a sua causa
de forma pertinente e util

Numero de Episadios de
Organizagdo

Organiza¢do e Gestdo da Turmaem Pratica

530 raros os episddios de organizacio

Duragdo dos Tempos de
Organizacdo

Os tempos de organizagdo s3o o minimo essencial

Equilibrio da Utilizacdo do Espago A utilizagc3o do espago € equilibrada

Revisdo dos Conteldos

Informacg&o Final
Revé os contelddos mais importantes mesmo os que ndo resultam de dividas
concretas colocad as pelos alunos

Extensdo dos Conteddos

Realiza & extensdo dos conteddos, acrescendo novas informactes consideradas de
interesse

Projegdo dos conteddos da
praxima aula

Apresenta o que se fard de seguida numa ldgica de progress&o e de forma motivantes

Arrumacdo do Material

Organiza¢io e Gestdo da Turma no Final

Oz alunos participam na arrumagao do material

\elocidade de Arrumacdo

A arrumag&o foi rapida.

Adequacdo Plano de Aula/Aula

Avalia¢gdo Global

Apresentou @ aula conforme o planeado ou adaptou o plano sem deswirtuar os

ohjetivos da sesséo

Duragdo Relativa das Partes

As diferentes partes da aulz tiveram duractes relativas aceitdveis

Waloragdo da Aula pelos Alunos

Oz alunos gostaram da aula

12
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Anexo O — Ficha individual do aluno

f” “\\ Escola Basica do 22 e 32 Ciclos de S. Rogue

‘w Ano Letive 2011/2012 Fotografiz

Ficha do Aluno

1. identificag3o

Mome: e

Datz de Mascimento ___/ / Sexo Mzturzlidade

Maorads

odigoPostal ___ _=__  Loczlidede Telefone
Telemovel ___ E-mail

2. Agregado Familiar

Mome do Pai: |dzde
ProfissZo Habilitagbes Literdrizs
Mome da Mae: Idzde
ProfissZo Hzbilitagfes Literarizs

Mome do Encarregado de Educacso:

Grzu de Parentesco Telefone Telemovel
E-mail:

ProfissSo HabilitagGes Literarias

horads

[odigo Postal - Loczalidzde

Cuzntas pessoss moram contign? __ Com quem vives? [Menciona os graus de parentesco)

Mideirm8os_ |dzdes /! / J / /

3. Dados Relativos @ Educacao Fisica

Gostas das aulas de EducacSo Fisica? siM 1 nAo
Cwzl & tuz classificag o de EducagSo Fisica no ano anterior? _

Cwal(zis) als) modalidade(s) que preferes?

Forqué?

Cwallzis) als) modzlidade(s) que sentes mais dificuldade?
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Cuzis 2s modzlidsdes que mais gostarizs de sbordar nas zulas de Educacio Fisica)

0 gue esperss das sulzs de Educsgdo Fisica?

Participas no Desporto Escolar? SIM 1 wNA&o[

Cwal(zis) 2(s) modalidade(s)?

4, Dados Desportivos

J3 praticaste alguma modzlidade desportiva? SIM _ NAD C  Cuanto tempo?

Cwal(zis)?

Praticas stuzlmente alguma modzlidade desportiva? SIM (] nAD [

Cuantotempa?

M2 detreinos porsemana? M? de horas por semana?

Esfedersdo? SIMJ  NAD D  Qual o clube/associacia?

msassss s s s e menes [ A prEgncher pelo Professor) =-ssmsrsmimm s s s sn s emman

ASSIDUIDADE
12 PERIODO

SETEWIERD DUTUBRD FCATE M B R CECEWIERD

22 PERIDDO

3" reRiDOO:

AITCG-
AR LEPae QP JaPae.

I

DSOFLUMES | e Wan rd Feas

in
=
™
=
-
-
4
(5]

g B URTRD 1P FE T FPar
=2
-5

ag ,_
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Anexo P — Questionario individual de Caracterizacao da Turma

Questionario de Caracterizagdo da Turma

Este questiondrio visa recolher informagies sobre 0% alunos da turma, com o objetiva de proceder & sua
caracterizaglo, de modo a obter um maigr conhecimenta da turma &m i & dos alunas em particular,
mntribuinda para o sucessa do processag de ensing/aprendizagem.

Az respostas & estas questies sda confidenciad, ou seja, apenas o professar terd acesso, por Bso deverdia
sar e pandidas de farma individual & sincara.

Ins trugpies: Mas questdes de Sim ou Mo alocar apenas um x naresposta. Mas questes que 5= pede para
=calher duas ou mais opgies par ardem de preferéncia deves mlacar o ndmena 1 para a primeira preferéncia
&g nimeng 2 para a segunda preferéncia & assim sucsssivamente.

Agradecemos desde ji a tua colaboragso.

1. WIDA ESCOLAR

1.1. Hé quantas anos frequentas estaescala?
1.2 Transitast= d= ana? {assinala com x apenas uma opgdal
Nia O &im O3

1.3, Porque frequentas a escaola? (esoolhe duas opgdes por ordem de preferéncia)
LEC B8l By U O |
Para canwviver com os calegas .. ... 0

E necessario para pregarar o futurg ... a

Ssuabrigado pelos meus pak ... O

Quuerg ticar um curss depos do ‘9 ana...
Gasto do ambiante ascolar, & divertida.......0

LA TE R I B 1T 1. 3

1.4 Gostas da tua =scola? jassinala com x apenas uma opgdal
N3z O Eim O

1.4.1. 5= nda, porqué? jescalhe duas opgies por ordem de preferincial
Por causa daos @EEEs.. ..o L]
Por causa dos pofessonss ... ... O
Por causa da mabdria das aulas. ... O
Par causa dos espacos & instalagdes daescgla. ... O

L TE T I 4T 1. T4

1.4.2. %= sim, porqué? jescolhe duas oppies por ordem de preferéncia
Por causa das oalEgas.. ..ot
Por causa dos professonss ... O
Porque gosto da matéria das aulas......ce e 0
Por causa dos &spagos & instalagdes daescola............O

Porque gosto dao@nwvivio com as coleges...............O

Par causa da posshilidade de farer novas amigas ...

Parcausa dos tEmipas Iwnms oo e e e

Parque gasto de aprender.. e

Porque gosto das actividades extracurriculares ...

LA TE R I 1T 1. ¥
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15 Gostas da tua turma? |assinala com x apenas uma opgdo)
Waa O Sim O

151 5= ndg, gorgui?

16 Consideras que a tuaturma & disciplinada® (assinala com x apenas uma opgdol
H3a O Sim O3

1E 1 Pargua?

17 &chas que sxiste um s pirita de interauda na turma ¥ {assinala com x apenas uma opgaol
Wi O S5im O

1.7.1. &= nda, pargué? |escolhe duas opgies por ordem de preferéncial
Parque existam “gruginhas” ... 0

Parque tadas quenam sar g melhar.................

Pargue hié colegas colocados & parte......

Pargue hé colegas gue ndo e falam.........

Pargue ha colegas que garam dos outras......... O

Parque ha canflitas entre colegas. ... v e e

LETTE oy T 5117 1. 13

1.8, Quais sdo as caractEristicas que consideras mais impartantes num bom grofessar? jescolhe trés opgdes
por ordem de preferéncial

Pantualidade ...

Comipeténcia ...

Organizagdo .........
Disponibilidads.. ...

Campraansda. ...

Simipatia ...
Besiduidade. ...

Exiglncia ...

LT i J—— - TTF T

1.3, Quais sdg a5 3discipglnas gque mais gostas? jooloca por ordem de preferéncial

151 Porgué? jassinala com x apenas duas opgdes)
Parque gosto da matédals) ............. O

Pargue gosto doja) professania) ......... O

Porgue & aulas s3g intersssantes

Porgue s3a mas facies e

Parque tenha boas notas ...

LT L T,

O Gual?
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1.10. Quiais 530 as 3 disciplinas gue menaos gostas ¥ jooloca por ardem de preferBncial

1]

2]

3|

1111 Porqué? jescolhe duas opgdes por ordem de prefer&ncia)

Porque a5 aulas slio aborrecidas.......0
Pargue a matéria & mais dific .0
Parque ndo gsta do professarial ....0
Pargue terho mais dificuldades .......0
Porque tenho miés notas ..................0d

LEITE 4 - R I 4 1T -] -

1.11. Qigue mais gstas no trabalho realizado nas aules # |escolhe trés opgSes por ordem de preferéncia |

Que g professar saja g Gmiog & DAMECITAT oo e e e e e e e
Que g professar daime a5 Alunas BaErICIar ..o cee e et e e e e ee e e
Trabalhar indiwidualmmnbe ..o e e e e
Bl F L Ty =T =L
Cue g grofessar tenha &m conta as interesses dos alUngs e e,
Oym g professor nes paitegs niveis de aprendizagem de cadaalung....
Ltilizagio de meics audbovBuaimy T ... e

LT .

a

oo oo

a
O Gual?

1.12 Ogue achas dajs| matériajs| lacionadais| nas aulas? jassinala com x duas opgdes)

1,13 Cpais sda ag razdes gpary sentines 4 ficy ldades nas matérias abordadas nas aulas? (Esinala comum x

(]

Pouog interescante .. ...
Pauca dtil. .o
D= miativante. ...
Interessante ...
Bastantes Gtil....cooeeeee
Mativants
Dz atualizada. .. ............
Sjustada &wvidareal ......0

LATTE R o I - 1F - |-

o ooooano

apenas trés opgdes|

WEa bevas o material necsssirio para as aulss ..o
Tans dificuldade eam compresnder a explicagdo do pofessar ...
Mg mobdrias da aula sHo muto difiomis ..o e
05 astuntas 30 tratadas com demasisda ragider e
05 professanes ndo 550 cApazes & ENSINAT .. e e ses s srssvaess s
Dedicas poucd PamDG: B0 SEEUD ..o e e e e e e e e e e e

s colegas da turma perturbam o bom funcionamento da aula ...

ES DOUCDS GTBBMEBID oees oo erreeeeees ees e evs eees mes es s amss ess mes aeas s sre sesnson
Tans poucy interesse gor Algumas maberiss ..o

LT . TSP

o ooooooooo

Gual? _
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1.14. fom que freguéncia estudas # jassinala com x apenas uma opgda)

Tadas as dims.. ..o O
blais de= 3 dias por semana......... O
M=nos de 3 dias porsemana..... O

Oomnas maves gery dos teches a
LETT] - U 41T |

1.15. Quanta temipo dedicas ag =studa? (mssinala com x apenas wma opgda)
Menas de 2 horas mrsemana ... O
Entra 54 horas parsamans ... a

Mais de 4 horas par semana...... O

1.16. Onde= costumas =studar? jesoolhe duas opgies por ordem de preferéncial

Ma escola na biblioteca... ... . ...
Ma &= cala na sala multidEciglinar. ... .0O
Emicasa na co@infa ... oo e ceecee e
Emcasanasals e d
Emcasa ng quantd. .....cccee e eeeee .
L ETE < T 4 1T -] |3

Manki.....O0
Tarde. O
Maite ......0O

1,18 Comao preferss sstudar? jassinala com x apenas uma opgdal
b ) | U O

fam umial olega ......0

Emigrupd.... oo cee e 0

1.18. Tenscamputadar em casa? |assinala com x apenas uma opg¢dal
N&a O Sim O

1.20. Tans int=rne=t =m casa? {assinala com x apenas uma opgda)
W3a O im0

1.20.1. 5= sim, utilizas ainternet para t= sudar nos estudas ? fassinala com x apenas uma opgda)
W&a O im0

1.20.2. Cue gutras utilidades dés & nt=rnet? jescolhe trés opgdes por ordem de preferéncia
Canwarsar cam amigas jmsn, skype) .........0

Pesquisar trabalhgs ... e e
Ler jornais anling ...
Ltilizaga do &madil ...
logar em rade com amigas. ... e e veeen
Wavagar por sites ooma hil, facsbaak ........0
ju |

i=
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1.21. T=ns aules de apaia fentra ou foradaescola) d= algumals | dizcplinals | ? jassinala com x apenas uma

cpgdl

Wia O Eim O

1.21.1. 5asim,quais? _

1.22 Jpemteagoia e no=ntiva nos estudas? |assinala oom x apenas wma opgdal

Pai...............d

1.23. 0 tey Encarregads d= Educagdacostyma reunir-s= com o Dirstar de Turma? (2ssinala com x apenas uma

cpgd]

LB L T o S
LI e i TS e e e e e e e
55 para nmcmber as TobES e

Apenas quanda & @nvacada para COmigar&cer ...

oooo o

1.24. Quais s&0 0% aspectas que consideras mais importantes para teres sucessy escolar? jesoolhe trés oppies
por ordem de preferéncia)

Etudar com antecsd Encia ...
Tirar todas a5 d0wvidas .. e e e

Bam agaia familiar .o

Estar mativadala) para agrender. .o eeeee
Sar nantualfEsEIdUS e e
Segmipanhar a mabéria com regularidade ..
Profess gres oompetentes e
Colagas inter=ssadas em agrender ... ...

bbb ooooo

LT o TR Ouais?
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ZVIDA ENTRAESCOLAR

2.1 Partilhas o t=u quarto com alguém? (assinala com x apenas uma opgda)

Wda O Sim O

2.1.1. 5= sim,cam quam?

2.2 Castumas oynwersar com algum familiar diariaments? (assinala com x apenas uma opgdal
Wia O Sim O

2.2.1 5= sim,cam quam?

2.2.2. Que assuntos costumas abardar? jescolhe trés opgdes por ordem de preferkncia)

Dirvidas sabre mssintas edanadas nas aulas ... 0O
Dirvidas sabre ot trabalhos decasa. ... ..........00
foma = com quem pastas of intervalas ...
Broblsmas Smmadim o e e e e e e
O beus 2osbas & iNDErESE@s. ..o e s
L1 1
o ETE 1 B L.
WHOIBRACER L. e e e e e s
17l o T

DMt ST <. e e e e et e e e e e e e emn ne eaemenn

o ouoooooodauo

LT T O & 1T 1. -2

2.3, Quanda quanes o3nwarsar o3m algudm sobee os teus proble mas, quam oSty mas gracu rar Som maiar
fraguéncia? |assinala com x apenas uma apgdal

[ [
Irmdia{s]........ O
Amiga.......... O
ju |
a

Brofessar ...

Outra ........... O Gual?

2.4, Achasgue bens muitas amigos # |assinala com x apenas wma opgdal

Wéa O Sim O

2.5 Quais s8g as caracteristicas que achas mais impartantes num amiga? jescolhe trés opges por ordem de

preferéncial
Divertida ... e
BPentiasa . e
Responsdwel ...
Extravertida ...
Sociivel ... e
Simpdtica. ... e
fonfiante. ... e

Comipreansivg .........

o ouoooooodao

LETTE £ - —— 4 TT -
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2.8 Qgue achas qu= peEnsamas t=us amigas sabre ti? jescolhe duas opgdes por ordem de preferéncial
Diwertida ................ O
By T T

Besoonsdwe

Extrawvartida ...........

Simipdtiog ... .. e e

Confiante ................

O

O

O
Sacidvel e eeen O
O

O
Comipreansivg .. |
O

L T] - F— s 1 TF |

2. 7. 0gue gastas de fazer nas tempas lwres? jescolhe trés opgbes por ordem de preferéncial
LT pITE 1.
L8 B0 E T
Wer bl E e e
(L T o
PASSEmA e e e
(1.1 For. | S
Ird catequese/blissa ... ...
1y L= |
Comiputadar ..o e e
Praticar desgartd ..o e

Bjudar &m CESE e e

U ooooooodoooooo

Mudar as pais|profssdal ...

N
o
L]
]
L

2.8.Cama te deslocas, a maigria das weres, gara a &soala? fassinala com x apenas uma opgaal
Apé ... .....O
[T O |
Batacarrg .......O0

Outrg ..o Cual?

2. 9. Quanto tempodemaras de casa & escala? |assinala com x apenas uma opgiol
Me2nas de 5 minutas.............0
Entre’ a 10 minutas ...
Entre 102 15 minutas ..........
Entre 152 20 minutas .........

Mais de 20 minutas ...

oo oo
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3WIDA SALDAVEL

3.1 Tans algum problema de sadde (por exemiplo, a5 ma, alengias |7 jassinala com x apenas wma opgdo)
Hia O Sim O

3.1.1 5= sim,qual?

3.1 2 Prejudica o teu desempenho &m tarefas didrias como, andar, corner, fazer Bducagio Fisica®
{assinala com x apenas uma opgda|

WNEa O Sim O

3.2, Tans gproblemas de visda? fassinala com x apenas uma opgdol
Wia O Sim O

3.3, Tans problemas de audicda? (assinala com x apenas uma opgdo]
Wia O Sim O

3.4.4 que haras te costumas deitar, durante 2 semana ? jassinala com x apenas uma apgdal
Bates das 22 haras ... e e
Entreas 22 horas & a8 23 hores ........0
Entre s 23 horas & a8 24 horas ........0
O

Dmpis das 24 horss ...

3.5.4 que haras teoostymas levantar, durante a semana? (assinala com x apenas uma opgaa)

fntes das T haras .....ccocee e e
Entraas? noras sas 8 hgras .0
Entre s 8 horas =as 3 horas ............0
Depois das 9 horas .o

3.6 Tomas todosas dias o pegueno-almaga® (assinala com x apenas wma opgao)
Waa O Sim O

3 6.1 5= ndo.guantas veres tomas gor sEmanad

35 2 5= sim,onde o tomas ¥ [assinala com x apenas uma opgdo)

Macantinadasscala....... O
Emcasa....oooeeceeceeeee. O
LT < R & 117 | )

3.7.Almagas todos os dias ¥ (assinala com x apenas uma opgdal
W3z O Sim O

3.7.1 5= nda,quantas vezes almagas por semana ?

37.2. 5= sim,and= almagas ¥ [assinala com x apenas uma opgiol

Ma cantinada escola........ O
Ermcmsa e O
LT o R & 11T | 5
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3.8 Lanchas todos os dias? jassinala com x apenas uma opgdo)
W3z O S5m0

3 8.1 5= nda,quantes verss lanchas gorseETana?

38 2 5= sim,gnde lanchas? (assinala com x apenas uma opgdal

Macantina daescola........ O
Emcasa ... O
LETTL o R o 4. TF - |I-3

3.49. Jantas todos as diss ? {assinala com x apenas uma opgia)
Hia O Sim O

3 49.1. 5= ndo, quantas wezes jantas por sEmana?

35 2 5=sim,onde jantas ? {assinala com x apenas uma opgaa)

(5 e L. R |
LETTL o R o 4. TF - |I-3

3.10. |4 alguma ver experimentacts a fumarc? jassinala com x apenas uma opgaal
W3z O &5mO

3.10.1 5= gim, o gque= t= l=vay & =xpearimentar? assinala com x apenas uma opglal

ImitagBa das AMIES. ... coeeeveesmnes L
Imitagia das aE.... .o o coeeereaesmnens L
MirmagSs pessaal...... e, O
Pressz o por part= a3 amigos....... O
Problemas pessadiE ... e e eseeeen
LT . F—— 3 T | _ _

3.10.2. Fumas com regularidade? (assinala com x apenas uma apgaa)
W3z O &5mO

3.11. |4 alguma vez consumiste bebidas alodlicas? (assinala com x apenas uma opgdal
W3z O S5m0

3.11.1.5=4im, o que te l=vau a2 consumir? jassinala com x apenas uma opgaa)

ImitagSadas amigas. ... .o O
Imitagia dias aE.... .o o ceeereemnes
MirmagSs pessaal...... e, O
Problemas pessodis .. ... ....ccceeeee. T
Presz 8a gar parte a2 amigas....... O

LETTL o TR o 13- 17| -3

3.11.2. Consomes bebidas acodlicasom nagularidade? (assinala com x apenas uma opgdal
W3z O &5mO
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312 Jaalguma ver sxperimeantacte sgum tino d= droga? |assinala com x apenas uma opgdal
W&z O Sim O

3121 S=sim.gqu=tiza?

3.12.2 Oguete l=vau 3 scperimentar ? |assinala com x apenas wma opgdal

Imitagdodos amigos. ... eenoeo. O
Imitaciadas pais.......ccc . O
Mirmagia pessaal. ... e O
Problemas pessoais ... ... O
Press & por parte os amigos........ O

o TL TR o I 4 1T - |-

312 3 Consomes regylarmente algum tipo de droga?

Wiz O im0

ORRIGADA PELA TUA COLA BORACED

1d
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Anexo Q — Questionario aplicado aos professores de EF

A semelhancs de qualquer matéria complexs & axigents, af jogos detpartives carecem de um tratamenta didétios que, s reduzic & adequar
a grau de camplexidade & dificuldade &s atuais possibilidadés das alunas, permite viabilizar & sua aprendizagem™ |Graga &t al, 2003). ©
presante questionario tam cama abjetive aferir sabne a5 priticas pedagdgicas inerentes & abordagam das Jogos Despartivas Calativas das
professanas de Educacla Fisica da 3% ciclo & sscundéria das escalas da mncelha da Funchal. Os dados recalhidas servirla comea base para um
estuda 8 realizar pals ndcles de astigio da Escala Bésica do 28 & 3% ciclas Dr. BEduando Brardo de Castra, na temitica strés referida. Desde ji
agradecemas & sua calabaraclo no présnchiments deste quastisndrio & informamas que sard salvaguardada a canfidencialidade das dadas,
#ss5im cam & ananimata do respandants,

Leénere: Femining [ ] Masculino [] 2. Graude ensino gue leclona: 3% Ciclo (] Secunddrie [
3, |dade: 4. Tempo de servigo S.Hablltagdes académicas | 8.5kuacdo proflssional

11 Menos de 25 anos ] | 41menosde Sanas [ 5.1Doutoraments  [] | 610.M. Def O
3.2 De 252 30 anos [] |420=5a 10anos [ 5.2 Mestrado [ | &20.2.ped |
33De 31a36anos [] |43Dellalbanos ] 5.3 Licenclatura [ | &3 Contratado |
340e 372 d2anos ] |440e1Ta 22anos ] 5.4 Bacharelato [ | &4 Estagldrio =
350e 43348 anos ] | 45De23a 28anos | 5.50utra |:|

3602 4% a3 54 anos ] |450=2%a 3danas 1 Cual?

37 Malks de 54 anos ] | 47Maksde3danss [

7. Menclone assinalando com um (X}, o seu nivel de conheclmento em relagdo aos segulntes modelos de ensing, para abordar
o5 jopos desport vos colethios [1DC):

Kaodelos N enfum Raradwe Bam Kiuito Bam

7.1 Modelo Técnleo ouw Tradiclonal Ensino baseado ne aguilgdo das habilidades
técnicas; decomposigdo do jogo Inlclando pela téonlca.

7.2 Modelo Global. Ltilizagdo do jogo formal para a aprendizagem dos elementos tdtloo-
téenlons.

73 Models Ecoldgleo. Utllizagdo de shuaghes particulares e contestualizadas para a
aprendizagem dos elementos tétloo-téenicos)

7.4 Models de Ensino para a Compreensdo - TGFU [Bunker
Jogo devem ser Introduzidas antss das habllidades téonicas
es1as s2)am ensinadas de uma forma contextualizada.

Tha pe . A

$ sltuagles de
partlr dal ass

It
BFUrar que

75 Modelo de Ensino da Educagdo Desportiva [Sledentop). Substitulgdo das unidades
diddticas por épocas desporthas; Alunos desempenham um conjunto de papéls ligados
an contexto da pritica desportiva [jogadaor, trelnadar, drbitro, |ornalista, caplit8es).

7.6 Modelo Desemnvoliimental [Rink]. Deservaliiments sistematizads 2 progressivo das
=i lgénolas do Jogo utllizando tarsfas de complexidade crescente [progressdo,
reflnamento e aplicagial.

7.7 Models de Emsing de Competénclas nos Jogos de Invasdo [Munsch & Mertens|.
Participagdo dos alunos nas formas modificadas de jogos e desempenho de outros
papéls na onganizagdo da prdtica despartiva [influenclado pelo TEFU e Educagdo
Desporthal.

B, Quando aborda as matérlas dos JDC, guallals) ofs) modelo(s) de ensino gue adota?
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B 1. Porgué?

8 Quando leclona os JDC gue grau de Importdnela atrlbul aos segulntes aspetos:

11 « Sz bm part@ncia;  « Pouco bnportante: 3 « Aguma importincia; £« Meito kmpartante; 5 « Exbrem amente bm portante]

1 2 3 4 5
4.1 Técnloos OO CO O Od
.2 Tatlco-sstratéglons OO O &3 g

1 Que melos e métodos de ensino utlliza com malor frequénela nas suas aulas? (escolha trés appdes & enumera-as por ordem
de prioridade em gue o 1 corresponde 3 primelra, o 2 3 segunda e o 3 3 tercelra escolhal,

10.1 Jogos pré-desporthros [oposigdo, Intercegdo, perseguigdo)

10.2 ewerciclos gerals [realizados Indhdidualments, 3 pares ou em grupo, tendo em wista o desenwolvimento das
habilidades téenicas ou condiclanals, sem aposigdo e finalizagda)

10.3 exerclclos especifleos [situagles particulares com finalizagdo, tendo ou ndo oposigda, porexemplo: Ixd, 11, 3x1)
10.4 Exerclelos competithvos [situaghes de jogo em superioridadefinferiaridade numérica, porexsemplo: 32, 43, Jus]
10.5 Exerclclos em gue os alunos desem penham fungbes diversificadas [drbitro, trelnador, dirigents, julzes de mesa)
10.6 Jogo reduzide [redusdo do nomero de jogadaores & do espago: I3, Jud, Su5)

10.7 Jogo adaptade) modiflcade [alteragdo doespago, dotempoe das regras]

10.E Jogo com condiclonaments [com restrigbes ou imposipBes de forma 3 desenvoleer situaghes espacifizas)

102 Jogo formal

godoooooo O

10.100utrals). Quallaks)?

11, Apds a selegdo dos conteddos de que forma os deservohlie nas suas aulas? (escolha duas opgbes e emumera-as por ordem
de prioridade em gue o 1 corresponde 3 primelra e o 2 3 segunda escolha),

11.1 Aborda Isoladamente as aghes técnicas para posteriorments aplicd-las no jogo formal

11.2 Desenvolve as aghes tatloo-téonlcas em situagles de |ogos reduzidos
11.3 Recorre o jogo decompond o-0 #m unidades funclonats de comp lexidade crescents

11.4 Aborda o jogo decompondo-o em agbes téenicas hlerarguizadas

11.5 Recorre & delegagdo de diferentes funghbes aos alunos

11.6 Recorre a0 jopo farmal para abordar a5 agBes titioo-téonicas

poooooo

11.7 Qutra(s].Qualials)?
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Anexos

12, Relativamente 3 avallagio da prestaglo motora dos alunos:

12.1.2 Situaghes de jogo

12.2 Que técnleas de observag Bo wtlllza?
13.2.1 Observagiodireta sem reglito
132 2 Observagiodireta com reglsto de ooorrénclas
12.2.3 Observagio direta com “checklist”
132 40bservagiodireta com escalas de apreciagio
12.2.5 Observagdodiferida [filmagem)|

12.2.60utra(s]

12.3 Consldera Importante orecurso & fllmagem?

123.15im ] 1232n80 [

12.3.3 Porqué?

oooood

12.1 Quando avalla, gue grau de Importdncla atrlbul 3 utllizagdo dos seguintes melos?

12.1.15ituaghes de téonica soladas [recorrendo 33 componentes orithcas)

Quallais}?

11 - Sem impartdncia; 2 « P guca impartante; 3 « Alguma impartidncia; 2. Mata mportante; 5 « Bdbrem amente bmpartante)

1z 3 4 s
I i I
I o I

Dificuldades encontradas no preenchimento:

140



