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Resumo

O presente relatdrio visa abordar o processo de estagio pedagogico efetuado na
Escola Secundaria Jaime Moniz, no ambito do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario, durante o ano letivo de 2017/2018, e tem como
principal objetivo partilhar um conjunto de tarefas, experiéncias, reflexdes e vivéncias
que ajudaram na elaboracdo de um trajeto formativo pessoal e profissional, que surge da
juncéo das necessidades e competéncias demonstradas em diferentes contextos.

Para um melhor enquadramento no Estigio, comecamos por realizar uma
caraterizagdo da escola em questdo, bem como do seu contexto escolar. Posteriormente,
e dando resposta as linhas pragmaticas para o Estagio, tivemos em consideracao cinco
grandes atividades, sendo elas: préatica letiva (planeamento, intervencdo, controlo e
avaliacdo, assisténcia as aulas), atividade de intervencdo na comunidade escolar,
atividades de integracdo no meio (caraterizacdo da turma, agéo de extenséo curricular) e
atividades de natureza cientifico-pedagogica (individual e coletiva). Participamos ainda
nas diversas atividades do projeto EFERAM-CIT (Educacéo Fisica nas Escolas da Regido
Auténoma da Madeira, Compreender, Intervir e Transformar).

Todas as tarefas solicitadas e realizadas, refletem as respostas necessarias a
atuacdo pedagogica de um professor, pois ha toda uma solicitacdo de comportamentos
que, com a pratica, podem ser induzidos, despertando a capacidade de reconhecer
problemas, de criacdo, selecdo e operacionalizacdo de estratégias, originando uma
modificacdo no individuo e possibilitam uma melhor inclusdo no sistema educativo.

Em suma, as capacidades do professor modificam-se consoante o contexto e as
vivéncias que a gestdo do processo educativo proporciona, através do planeamento,
observacgoes, intervencéo e avaliagdes nas aulas, da envolvéncia com as suas turmas e de
todas as emogdes e experiéncias que dai advém e que permitem rentabilizar os processos
de ensino. A intervencdo do professor deve pautar-se sempre pela consciéncia e pelo
sentido de responsabilidade, colocando o aluno no centro do processo educativo, e
procurando facultar-lhes instrumentos que motivem e possibilitem a continuidade da

préatica regular de atividade fisica ao longo das suas vidas.

Palavras-chave: Estdgio Pedagdgico, Educacdo Fisica, Processo Didético-

Pedagdgico, Competéncias, Avaliagdo, Reflex&o, Alunos



Abstract

This report aims to address the pedagogical internship process carried out at the
Jaime Moniz Secondary School, within the framework of the Master's Degree in Physical
Education in Basic and Secondary Schools, during the school year 2017/2018. Its main
objective is to share a set of tasks, experiences, tasks, reflections, and experiences that
have helped in the elaboration of a personal and professional formative journey, which
arises from the junction of the needs and skills demonstrated in different contexts.

For a better framing in the Internship, we start by making a characterization of the
school in question, as well as of its school context. Later on, and responding to the
pragmatic lines for the Internship, we took into consideration five major activities,
namely: teaching practice (planning, intervention, control and evaluation, assistance to
classes), intervention activity in the school community, integration activities in the
environment (class characterization, curricular extension action) and activities of a
scientific and pedagogical nature (individual and collective). We also participated in the
various activities of the EFERAM-CIT project (Physical Education in Schools of the
Autonomous Region of Madeira, Understanding, Intervening and Transforming).

All the tasks requested and carried out reflect the necessary answers to a teacher's
pedagogical action, because there is a whole request for behaviors that, with practice, can
be induced, awakening the capacity to recognize problems, to create, select and
operationalize strategies, originating a modification in the individual and making possible
a better inclusion in the educational system.

In short, the teacher's capacities change according to the context and experiences
that the management of the educational process provides, through planning, observations,
intervention and evaluations in class, the involvement with their classes and all the
emotions and experiences that come from them and that make the teaching processes
profitable. The intervention of the teacher should always be guided by awareness and a
sense of responsibility, placing the student at the center of the educational process, and
seeking to provide them with instruments that motivate and enable them to continue the

regular practice of physical activity throughout their lives.

Keywords: Internship, Physical Education, Didactic-Pedagogical Process, Skills,

Evaluation, Reflection, Students".



Résumé

Ce rapport a pour but d'aborder le processus de stage pédagogique réalisé a I'école
secondaire Jaime Moniz, dans le cadre du Master en éducation physique dans les écoles
fondamentales et secondaires, au cours de I'année scolaire 2017/2018. Son objectif principal
est de partager un ensemble de taches, d'expériences, de réflexions et d'actions qui ont
contribué a I'élaboration d'un parcours formatif personnel et professionnel, qui découle de la
jonction des besoins et des compétences démontrés dans différents contextes.

Pour un meilleur cadrage dans le Stage, nous commengons par effectuer une
caractérisation de I'école en question, ainsi que de son contexte scolaire. Plus tard, et
répondant aux lignes pragmatiques du Stage, nous avons pris en considération cing grandes
activites, a savoir : la pratique de I'enseignement (planification, intervention, controle et
évaluation, assistance aux classes), I'activité d'intervention dans la communauté scolaire, les
activités d'intégration dans I'environnement (caractérisation de la classe, action d'extension
du programme) et les activités de nature scientifique et pédagogique (individuelles et
collectives). Nous avons également participé aux différentes activités du projet EFERAM-
CIT (Education physique dans les écoles de la région autonome de Madére, Comprendre,
Intervenir et Transformer).

Toutes les taches demandées et réalisées refletent les réponses nécessaires a l'action
pédagogique d'un enseignant, car il y a toute une demande de comportements qui, avec la
pratique, peuvent étre induits, éveillant la capacité a reconnaitre les problemes, a créer,
sélectionner et rendre opérationnelles les stratégies, provoquant une modification chez
I'individu et permettant une meilleure inclusion dans le systeme éducatif.

En bref, les capacités de l'enseignant changent en fonction du contexte et des
expériences que la gestion du processus éducatif procure, a travers la planification,
I'observation, I'intervention et les évaluations en classe, I'implication dans leur classe et toutes
les émotions et expériences qui en découlent et qui rendent les processus d'enseignement
profitables. L'intervention de I'enseignant doit toujours étre guidée par la conscience et le sens
des responsabilités, en placant I'éléve au centre du processus éducatif, et en cherchant a lui
fournir des outils qui le motivent et lui permettent de poursuivre la pratique réguliere d'une

activité physique tout au long de sa vie.

Mots clés : Stage, éducation physique, processus didactique-pédagogique, compétences,

évaluation, réflexion, étudiants".
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1. Introducéo

O estagio pedagogico (EP) surge no segundo ano de mestrado da Universidade da
Madeira (UMa). O presente relatorio pretende refletir o trabalho desenvolvido com duas
turmas de Ensino secundario na Escola Secundéaria Jaime Moniz (ESJM) no ano letivo
2017/2018.

Qualquer aluno que escolha seguir a “via ensino”, como profissdo para a sua vida,
seguramente que terd uma certa predisposicdo e paixdo pelo processo de ensino-
aprendizagem. No entanto, ndo basta afirmar que gostamos de trabalhar com criangas e
jovens para ingressar no curso de Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario(MEEFEBS), pois é essencial saber lidar com uma elevada
diversidade e complexidade de aspetos no processo educativo. Assim sendo, o aluno
“estagiario” tém a possibilidade de vivenciar um conjunto de situagdes, onde todos 0s
docentes tém direito de aprender e de se desenvolver, sendo essencial trabalhar um
conjunto de métodos e técnicas cientificas pedagogicas de base, que visam potenciar o
seu conhecimento enquanto docente, quer a nivel pessoal, social e ou motivacional,
adaptando essas funcGes em funcéo da lei de bases do Sistema Educativo. Assim sendo,
0 objetivo é dar ao docente um conjunto de oportunidades, visando a rentabilizacdo do
processo formativo, bem como potenciar 0 ganho de competéncias que lhe possibilite
lecionar de forma mais pertinente e eficaz.

Neste sentido, o professor estagiario deve potenciar a aprendizagem e torna-la
eficiente, sendo necessario que componha e organize 0s processos de ensino-
aprendizagem de forma diferenciadora, para que todos possam obter uma aprendizagem
mais eficaz. Para tal, é importante compreender a turma e ter a capacidade de hierarquizar
as dificuldades da mesma, bem como conjugéa-las para poder desenvolver essas mesmas
capacidades, para que néo se caia no erro de tornar o processo educativo num processo
de repeticdo e de memorizacdo do contetido, mas tentar mudar e torna-la num processo
efetivo de aprendizagem (Marcon et al., 2013).

Deste modo, para que haja resultados eficientes, € importante potenciar as
capacidades e criar condicOes que possibilitem uma coexisténcia entre a teoria e a pratica,
aspeto a ter em conta na formacao inicial do professor.

E através da formacéo inicial dos docentes que conquistamos instrumentos e

bagagem necessaria, a aplicar no estagio. Durante o estagio pedagdgico, “o candidato a


https://www.uma.pt/ensino/2o-ciclo/mestrado-em-ensino-de-educacao-fisica-nos-ensinos-basico-e-secundario
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professor constradi o seu repertorio de competéncias e conhecimentos, e desenvolve a sua
capacidade de avaliacdo profissional de uma forma mais rapida e intensa do que em
qualquer outra etapa do seu desenvolvimento profissional”.(Caires & Almeida;2003)
Alias, a experiéncia adquirida durante o periodo de estagio da-nos a possibilidade de
melhorar e rentabilizar o nosso desempenho, dado que de acordo com Loughran (2009,
p. 27), a “aprendizagem pela experiéncia ¢ “mais eficaz” durante o processo de estagio,
do que a aprendizagem da teoria que sucede na universidade” (Loughran 2009 p. 27).

Qualquer aluno que espera pelo estagio, sente um certo receio, pelo simples facto
de ser um momento importante na sua futura carreira de docéncia. No entanto, apesar de
um momento onde o aluno tem algum, receio de falhar, € importante ter presente que tal
fracasso conduzird a uma profunda reflexdo critica acerca do seu processo de
ensino/aprendizagem permitindo-lhe melhorar e evoluir na sua intervencao educativa.
Segundo Loughran (2009), um aluno quando inicia o seu processo de estagio ndo deve
de ter receio de errar, pois essa mesma experiéncia deve de ser vista como sendo um
processo de construcdo, sendo relevante correr riscos, ou seja, experimentar Varios
métodos, visto estar no estagio pedagogico. “Quando ha algum desconforto na
experiéncia de aprendizagem, ocorre uma aprendizagem significativa” (Ibidem p. 28).

O estégio é visto como sendo um momento relevante na fase inicial de um futuro
profissional de “ensino”. Serd através deste que o aluno estagiario terd oportunidade de
dar os primeiros passos no mundo da educacdo, descobrindo e explorando varias
estratégias. No entanto, como denotamos, muitos desses “futuros professoreS entram nos
programas de formacao inicial de professores a espera de que Ihes digam como devem
ensinar” (Ibidem, p. 29). Ou seja, muitos dos futuros professores tém dificuldades em
aplicar ou fazer algo, tendo em conta que existe uma certa auséncia na relacdo
escola/universidade. A auséncia desta relacdo entre a escola e a universidade, faz, com
que muitos dos professores estagiarios tenham receio em aplicar ou fazer algo diferente
e como tal apresentam algumas limitac6es, que os levam a ser reticentes, uma vez que 0s
mesmo tém de fazer o elo-de-ligacdo entre a tedrica e pratica em contextos por vezes
desafiadores (Flores, 2017).

A prética pedagogica é vista como sendo uma parte integrante da formacéo,
visando uma aprendizagem pratica e um instrumento que deve estar assente numa
reflexdo diaria sobre todas as nossas atividades, técnicas, instrumentos e estratégias,
utilizadas e que sdo parte estruturante do processo educativo. Atraves desta, sera possivel

aprimorar e tornar-me num melhor profissional de educacéo, aperfeicoado hoje os erros
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de ontem pois, tal como refere Freire (1996), “¢é pensando criticamente a pratica de hoje
0u de ontem que se pode melhorar a proxima pratica” (p. 39).

Entrar no mundo da educagdo requer um conjunto requisitos, como por exemplo
seguranca emocional, pois, sem essa seguranca o professor terd inimeras dificuldades em
intervir num contexto que se distingue pela sua abrangéncia, complexidade e diversidade
de situacbes que oferece. A pratica pedagdgica ird ajudar o professor a ser uma pessoa
mais segura, pois 0 estagio é visto como sendo um laboratério de prética Pedagdgica,
onde o professor estagiario utiliza e ganha um conjunto de ferramentas que devem ser
fundamentadas e refletidas, com o objetivo implementar o conhecimento que engloba as
situacOes vivenciadas em contexto real. (Perrenoud, 2002; Martiny & Gomes-da-Silva,
2014).

As vivéncias que retemos ao longo do processo de professor estagiario, e a forma
como as interpretamos, da ao professor estagiario um conjunto de ferramentas que
viabilizam e contribuem significativamente para um conhecimento relevante da sua
intervencdo. No processo de criagdo e conce¢do da aula em si, é importante,
operacionalizar as diversas situacdes de aprendizagem, bem como adequar os conteidos
das matérias de ensino aos diversos alunos, tendo em conta as limitacGes e variaveis do
contexto. Assim sendo, o conhecimento educativo de um futuro docente ndo se pode
limitar as unidades curriculares da didatica, da pedagogia ou metodologia do ensino
(Ramos, Graca & Nascimento, 2008; Marcon et al., 2013).

A atuacdo do docente carateriza-se de modo multidimensional, imprevisivel e
complexa, onde cada disposic¢do tem uma dindmica prépria e exigem ao docente respostas
adequadas a cada situacdo tendo em conta cada contexto. Assim sendo, é relevante referir
que o docente deve ter a capacidade de ajustar a sua intervencao a cada situacdo, uma vez
gue o conhecimento e a capacidade de interligar-se ao contexto advém da convivéncia,
da vivéncia e da relacdo direta com as mais variadas dindmicas inerentes ao processo
educativo. Deste modo, o estdgio pedagdgico surge como sendo uma janela de
oportunidade de desempenhar a sua fungdo numa determinada realidade, onde devemos
ter em conta determinados fatores (contexto, politico e social, relagbes entre
aluno/professor, as emocdes e a sua relagdo no ensino) que fazem com que o professor
estagiario tenha uma identidade propria (Marcon et al.,2013; Flores,2017).

Face a este enquadramento, o relatério de estagio deve ser algo critico e reflexivo,
sendo este um documento essencial para a formacao de qualquer aluno em fim de estudos,

tornando-se num elemento determinante na exposi¢cdo de conhecimentos e tarefas
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desenvolvidas no decorrer do estagio em contexto real. Portanto, pretende-se metodizar
ndo sO as varias tarefas realizadas no estagio pedagdgico, mas também referir os
processos de pré-impacto e pés-impacto das mesmas, e ainda mencionar as competéncias
e proficiéncias adquiridas ao longo deste processo. Assim sendo, o relatorio nao deve de
conter apenas uma referéncia ou relato das atividades, mas sim fazer uma aluséo reflexiva
e transmissora de uma capacidade de pesquisa e criatividade na matéria de ensino de
Educacdo Fisica (EF).

Seguindo esta ordem de ideias, a construcdo deste documento, deve ser capaz
referir, de um modo harmonioso e interligado, o sentido de aprendizagem e de superacao
de cada etapa no decorrer do estagio. Neste sentido, a disposicdo deste documento visa
procurar dar uma ldgica a este processo que coincide com o inicio do ano letivo,
posteriormente a um conjunto de processos, nomeadamente de gestdo ensino-
aprendizagem, e termina com as tarefas elaboradas ao longo do ano letivo.

Na abordagem dos contetdos referidos anteriormente, € solicitado ao professor
estagiario um conjunto de situacdes e instrumentos, que possibilitem ao préprio refletir
sobre as mais variadas tematicas associadas ao estagio pedagdgico, bem como referir e
fundamentar as experiéncias mais relevante neste processo. Perante isto, o relatorio
assume-se como sendo de carater singular e particular, j& que reflete as experiéncias

vivenciadas na primeira pessoa.



2. Enquadramento do Estagio Pedagdgico
2.1  Expectativas do Estagio Pedagdgico

Quando confortados com uma nova realidade, geram-se novas expetativas que
visam perspetivar inimeras situacOes e diferentes representagcdes que, posteriormente,
serdo moldadas consoante os contextos envolventes. Assim sendo, ao longo do processo
de estadgio vamos percebendo a diferenca entre 0s “dois mundos”, ou seja, 0 que foi
idealizado e o real.

Enquanto professor estagiario, precisamos de passar por estas experiéncias para
que possamos ter algo mais do que ja tinhamos, ou seja, aprofundar os nossos
conhecimentos e melhorar os mesmos (Bower,2014; Brown et al.,2018). Ainda assim,
sabemos que o estagio que realizamos é uma das coisas com mais relevancia no nosso
processo de aprendizagem, sendo esta experiéncia extramente marcante e importante na
nossa vida académica, profissional e pessoal, enquanto professor-aluno.

Perante isto, verificAmos que nem sempre o que pensamos ou idealizamos é o
mesmo, Visto que o contexto onde somos inseridos muda constantemente, principalmente
no papel de professor, pois este € uma pessoa que carrega inimeras vivéncias com um
percurso biografico e consistente que atenua um conjunto de situacfes e interpretacfes
ao longo deste processo (Sutherland, Howard & Markauskaite, 2010).

Todavia, no decorrer deste estagio percebe-se que mais do que verificar e avaliar
0 que e planeado, importa perceber e retirar ilagdes que possam surgir deste processo. As
experiéncias devem de puder ajudar o aluno a perceber o fez e como fez, de forma a que
este possa resolver problemas e produzir e construir uma relagdo professor-aluno assente
em experiéncias educativas interligadas ao mundo real (Bower,2014; Brown et al,2018).

No EP procurou-se vivenciar um conjunto de desafios, que nos levaram a
melhorar a nossa pratica enquanto futuros docentes. Neste sentido, a pratica de um
professor ndo deve de ser estatica nem rigida, mais sim adaptada e de certa forma
evolutiva, sendo a mesma modificada pela pluralidade dos seus objetivos, métodos,
conteudos e estratégias influenciadas por um aproximar de momentos “chave” que visam
uma interpretacdo mais eficiente das situagdes vivenciadas (Bento,2012)

Estas praticas possibilitaram a testagem de algumas das convicgdes iniciais e uma
melhor compreenséo de certas problematicas. Algumas destas problematicas, foram tidas

em conta no processo de ensino aprendizagem e que por sua vez permitiram a percegéao



mais eficiente de algumas ddvidas existentes no decorrer do processo de ensino-
aprendizagem.

Assim sendo, e ao longo desta viagem muitas ddvidas surgiram, principalmente
na pratica letiva, onde a insegurangca marcou presenca, os niveis de stress aumentaram, o
receio de falhar as datas importantes ou das tomadas de decisdo menos adequadas,
fizeram com que fosse das tarefas de estadgio mais desafiante. A prética letiva distinguiu-
se pela exigéncia da responsabilidade, quantidade e diversidade de situacgdes e tarefas com
que nos deparamos. Outro dos fatores que limitavam por vezes a qualidade da nossa
intervencdo foi a perce¢do de uma constante avaliacdo e a “ansia” de crer demostrar
resultados e competéncias perante aos diversos cenarios (colegas, turma e professores).

Sabiamos que o EP ndo ia ser facil, no entanto, em conjunto com o meu colega de
estagio (Diogo Pita), trabalhdmos como uma equipa e conseguimos dar uma resposta

eficiente as situacOes vivenciadas, colmatando lacunas e superando expectativas.

2.2  Objetivos do Estagio Pedagogico

O EP é visto como sendo uma experiéncia guiada através de uma aprendizagem
ao longo do tempo e como tal, para que alcan¢assemos 0s nossos objetivos tornou-se
essencial criar uma cooperacéo eficaz que envolveu colegas, docentes, ndcleo de estagio,
instituicGes escolares e a universidade. Todos estes intervenientes foram pecas
fundamentais no sucesso da nossa experiéncia e intervencdo docente em processo de
estagio.

Para que o objetivo do EP seja atingivel, Shoepfer & Dodds (2011) e Bower et
elas (2018) referem ser essencial identificar seis aspetos importantes, nomeadamente: o;
o0 coordenador do estagio; o programa de estagio; a universidade; a escola acolhedora e 0
orientador do estagio da escola. Para que tudo possa mover-se no mesmo sentido é
importante haver uma relacdo de cooperacéo entre os orientadores de estagio, o programa
de estagio; a universidade; a escola acolhedora e o orientador do estagio da escola. Para
gue tudo possa mover-se no mesmo sentido é importante haver uma relacéo de entre ajuda
com 0s nossos orientadores de estagio, sendo que estes em conjunto com o professor
estagiario possam planear a nossa experiéncia, atendendo as nossas necessidades
educacionais.

Os nossos objetivos para o EP, passavam por conseguir finalizar a formagéo

académica aplicando os conhecimentos adquiridos ao longo do trajeto académico. No



entanto, sabiamos que, para terminar esta fase, era essencial conseguir conjugar o que
aprendemos com algumas competéncias pedagogicas adquiridas ao longo dos anos,
viabilizando assim, um desenvolvimento integral enquanto professor estagiario.

A escolha da instituicdo tem relacéo direta na definicdo dos objetivos formativos,
sendo esta um importante passo para uma boa realizacdo do estdgio. O professor
orientador também tem o seu papel, sendo este um dos principais pilares, ajudando o
professor estagiério a alcancar 0s seus objetivos iniciais. O professor orientador ajuda o
professor estagiario a desenvolver as suas competéncias e a implementar as suas ideias e
“loucuras”, com o objetivo de ajuda-lo a alcancar as metas de estagio, além de servir de
guia para o professor estagiario (Brown et al.,2018). O orientador da escola atua como
sendo o “professor” do professor estagiario durante todo o processo de estagio, sendo
fulcral a qualidade da sua supervisdo, pois esta influenciara a experiéncia do professor
estagiario na escola em questdo (Brown et al.,2018).

No entanto, ndo podemos deixar de mencionar que o papel do professor € muito
mais do que estar a frente de uma turma. Um professor tem inimeras tarefas, desde o
planear a intervencdo educativa, direcdes de turma, desporto escolar entre outros funcées
que tem de desempenhar dentro do contexto escolar. Perante isto, decidimos criar um
objetivo que desse resposta as nossas duvidas e ao mesmo tempo colmatasse a nossa
curiosidade. Esse objetivo passava por perceber as rotinas e dinamicas criadas dentro e
fora do grupo de EF, ou seja, perceber um pouco, como era visto um professor na
comunidade escolar e verificar o seu campo de acao.

O objetivo principal passou pela aquisicdo e melhoria das competéncias
pedagogicas, bem como perceber de que forma melhor podiamos exercer a funcdo de
professor de EF na comunidade escolar.

Outro objetivo passou pela partilha de informagcdo com 0s nossos colegas de
estagio e orientadores, de modo a aumentar a nossa experiéncia profissional na area de
EF.

Por fim, tentar ganhar a-vontade com as questBes de organizacdo, gestdo do
processo de ensino-aprendizagem e no aprimoramento dos métodos de trabalho. Estes
objetivos potenciaram um crescimento pessoal e de autoconfianga que dentro, quer fora

do contexto escolar.



2.3  Caraterizacdo da Escola Secundaria Jaime Moniz

A caraterizacdo da escola assume-se como sendo uma parte fulcral no nosso
processo de EP, sendo esta essencial para compreensdo das dindmicas envolvidas no
contexto real, bem como facilita a nossa integragdo no processo de ensino. Assim sendo,
foi importante realizar uma pesquisa e recolha de informagdo para obtermos um
conhecimento prévio da realidade escolar, nomeadamente da escola acolhedora, para que,
no decorrer do EP, 0 nosso desempenho fosse ao encontro das nossas expectativas. Posto
isto, as vivéncias e as aprendizagens obtidas ao longo deste processo na escola em
questdo, variaram de tal forma que nos influenciaram ao longo do nosso trajeto de
formacédo docente.

O estabelecimento de ensino onde o estagiario ira efetuar o seu EP deve ser
considerada e vista como a sendo a sua principal prioridade, permitindo ao estagiario uma
experiéncia bem-sucedida no decorrer do estagio (Brown et al.,2018)

A escola deve seguir uma ordem cronologia, bem como uma ordem de trabalho,
pois apresenta-se como sendo essencial na identificacdo da realidade e do contexto,
prevenindo uma intervencdo devidamente contextualizada e adequada a si mesmo.

Com esta caraterizacao pretende-se ndo sO reconhecer e relatar as estruturas fisicas
da escola, mas também perceber o0 seu enquadramento desta instituicdo escolar na
comunidade e dindmica a sua utilizacdo. Nesse sentido, e apds a escolha da escola, foi
fulcral ficar a conhecer o contexto onde ia “atuar”. Para tal, recorreu-se a um conjunto de
ferramentas e meios que viabilizassem uma recolha de informagéo mais eficiente. Assim
sendo e através de uma pesquisa no site da escola, foi-nos possivel percebe a existéncia
de vérias informacdes, nomeadamente o Projeto Educativo da Escola (PEE), o
Regulamento Interno (RI), e o Plano Anual de Atividades (PAA), que possibilitaram a
compreensdo das dinamicas e funcionamento, atividades e acdes calendarizadas, bem
como servigos e recursos disponiveis (ESIMb, 2017).

Para além desta informacédo, fomos ainda convocados pelo conselho pedagogico
a participar numa reunido geral, onde estiveram presentes grande parte da comunidade
docente, provenientes dos diferentes grupos disciplinares. Esta reunido tinha como
objetivo coordenar e orientar grande parte dos docentes nos mais variados processos
pedagdgico-didaticos para 0 ano letivo que se avizinhava. Nesta reunido, para além de
termos obtido grande parte da informacéo sobre a comunidade escolar, ficamos tambem

com uma nog&o geral da escola, viabilizando, um melhor acompanhamento dos discentes



ao longo do ano letivo. Para além desta informacdo, ficamos ainda a perceber a sua
dimensdo, posicionamento e expressividade, possibilitando assim, uma prética
pedagogica mais eficiente e que correspondesse aos principios, missao e visdo da escola.

Por ultimo e em juncdo com a escolha da escola é importante saber com quem
iremos trabalhar, ou seja, o professor cooperante da escola e o colega de estagio. O
orientador cooperante sera aquele que ira trabalhar connosco no dia-a-dia e como tal este
tem um papel fundamental no nosso desenvolvimento enquanto professores estagiarios.
O orientador da escola é aquele que conduzira o professor estagiario atraves do processo
de ensino-aprendizagem. Alias, diversos estudos demostram que o orientador da escola e
“responsavel” por trabalhar com o professor estagidrio visando desenvolver e
implementar um programa sistematico, desenvolvido para ajudar o professor estagiario a

atingir as suas metas de estagio. (Zopiatis & Constanti, 2012, p. 47) e (Brown et al.,2018).

2.3.1. Breve Resenha Historica

Escola Secundéaria Jaime Moniz fica situada no Funchal, na Regido Auténoma
da Madeira (RAM), no centro da cidade, muito perto do mercado dos Lavradores, sendo
conhecida como o “Liceu”, por ser uma das escolas mais antigas da RAM.

Segundo o PEE da ESJM o “Liceu” do Funchal foi criado pelo decreto-lei de 17
de novembro de 1836, tendo sido instalado a 12 de setembro de 1837 no colégio dos
Jesuitas. Em 1919, em consagracdo ao célebre madeirense, antigo aluno do Liceu e
Presidente do Conselho Superior de Instrucdo Publica e autor da Reforma do Ensino
Liceal de 1895, o Liceu passa a designar-se de "Jaime Moniz"(ESJM, 2017).

Com a Revolucdo de Abril de 1974 o nimero de alunos na ESIJM cresceu,
ultrapassando a média de 3000 alunos, divididos por trés turnos, obrigando assim a
construcdo de trés novos espacos, 0s anexos das Mercés, da Encarnagéo e, por fim, do
anexo "Girassol" (1976) (ESJM, 2017).

Anos despois e gragas ao decreto-Lei n° 80/78, de 27 de abril, os estabelecimentos
do ensino secundario passam a ter a denominacéo de escolas secundarias, sendo a ESIM
designada de Escola Secundaria de Jaime Moniz, com 5015 alunos, distribuidos por trés
turnos letivos (ESJM, 2017).

Em 1996 é construido um novo edificio que possibilitou a desativacdo do anexo

“Girassol” e a transferéncia para as novas instalagdes (ESJM, 2017).



Com o avancar do tempo o ESIM teve de efetuar um conjunto de mudancas,
dando resposta as mudancas tecnoldgica, sendo adicionado as salas de aula novos
equipamentos informaticos de apoio pedagdgico, particularmente, uma plataforma de
sumarios digitais e verificacdo de assiduidade dos discentes e docente e fechaduras
automaticas, assim como um controlo informatico das entradas e saidas de alunos, através de

cartdo de identificacdo magnético. (ESIJMb, 2017).

2.3.2. Enquadramento da Escola
2.3.2.1 (Missao, objetivos e Publico-alvo)

Segundo o plano anual (2017-2018, pag,4) do Liceu, esta tem como Misséo: “A
nossa Escola tem por missdo garantir uma formacao integral, assegurando a todos 0s
alunos uma plena integracdo e sucesso pessoal e profissional numa perspetiva de
educagdo para a cidadania.”

Tem ainda como viséo criar “Uma escola de referéncia, assente nos pilares da
tradicdo e da inovagdo, e que pretende garantir uma educagdo/ ensino de exceléncia.”

A Escola Secundaria Jaime Moniz tem como objetivos: “Promover a tolerancia
zero a indisciplina; prevenir o abandono escolar; melhorar os niveis de desempenho dos
alunos; apostar na inovacao e fomentar as boas praticas e envolver a comunidade

escolar na autoavaliacdo da escola.”

2.3.2.2 Horério de Funcionamento

Segundo o RI a escola possui 0 seguinte horario, de segunda a sexta-feira, entre
as 7:30h e as 20:00h, em regime de desdobramento. As atividades letivas desenvolvem
no turno da manhg, entre as 8:00h e as 13:00h, e no turno da tarde, entre as 13:15h e as
18:15h. Eventualmente, podera haver atividades letivas entre as 18:20h e as 20:00h. As
atividades letivas dispdem-se em periodos letivos de 90 minutos (um bloco com dois
tempos), podendo haver distribui¢fes de periodos de 45 minutos. O periodo da manha e

0 periodo da tarde tém dois intervalos, ambos com a durabilidade de 15 minutos.

2.3.2.3 Recursos humanos

O corpo docente Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM) em 2017/2018 ¢
composto por cerca de 240 docentes, distribuidos por 15 Grupos de recrutamento e 4

departamentos curriculares (Departamento de Linguas e literaturas; Ciéncias sociais e
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Humanas, Matematica e Ciéncias Experimentais e Expressdes), onde 29 destes, sdo
docentes do grupo de recrutamento 620- (EF) (ESJM, 2017).

2.3.2.4 Projetos, clubes e Nucleos

A Coordenacdo das atividades de complemento e enriquecimento curricular esta
cargo da docente Vanda Martins. Esta organiza e apresenta um quadro descritivo dos
clubes (23) e projetos (21), das atividades efetuadas ao longo do ano letivo. Sdo exemplo
desses clubes/ atividades os clubes/ projetos: “O Territorio - A Nossa Casa”; Clube de
Danga "DancEn?gma"; Clube Escola “O Lyceu”; Grupo Ginastica Ritmica e Acrobatica;
Clube de Musica; Clube de Ciéncias Experimentais Fisica e Quimica; Plano de prevencéo

e emergéncia, Englishnet; Dim Editorial e clube escola ESIM.

2.3.2.5 Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O grupo de Educacdo Fisica é formado por 29 docentes do grupo de recrutamento
620. Este grupo esta inserido no departamento curricular de expressées, simultaneamente
com o departamento de artes visuais, sendo que quer o departamento quer grupo de

recrutamento 620, tém regimes distintos e ajustados a cada area de intervencao.

2.3.2.6 Instalacdes Desportivas

Cada instalacdo desportiva possui um conjunto de determinadas carateristicas que
por vezes podem influenciar/limitar a abordagem de alguma das matérias de ensino. A
escola deve possuir instalacdes desportivas que oferecam condigdes para que o aluno
beneficie, em seguranca, de todo o potencial formativo das diferentes matérias de ensino
e que disponibilize oportunidades de préatica que se venham a se revelar em experiéncias
significativas com repercussdes positivas no seu processo de desenvolvimento e percurso
académico. Estudos realizados nos Estados Unidos da América demostram que as
instalagOes desportivas desempenham um papel essencial na escolha da escola, tendo
também verificado que as mesmas desempenham um papel fundamental no bem-estar e

no desempenho academico do aluno (Ramli & Zain.,2018).
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Por isso € importante que o aluno sinta que as instalagcdes desportivas estdo dentro
das suas expectativas, possibilitando uma boa aprendizagem e um bom desempenho
académico.

e Ao nivel recursos espaciais a ESIM usufrui de 6 instalagdes desportivas, sendo
elas:

e Um Campo de Futebol,

e Um polidesportivo (Galinheiro);

e Uma sala de esgrima;

e Uma piscina com ginasio;

e Um pavilhéo (dividido em 2 partes)

e Um ginésio.

O campo de futebol poder ser dividido em 4 partes iguais possibilitado a criacédo
de 4 espacos de aula distintos que podem ser utilizados
simultaneamente por quarto turmas distintas. Pelas
caracteristicas que apresenta, aqui podem ser lecionadas

uma grande variedade de atividades de caracter coletivo e

individual. Esta instalacdo, por ser uma area ampla e
aberta, pode torna-se um pouco intimidadora e criar Figura 1 - campo de futebol
algumas dificuldades no controlo dos alunos em contexto

aula.

Por sua vez este espaco é limitador para lecionacdo de algumas modalidades
como € o caso do basquetebol, badminton, voleibol, entre outras.

O polidesportivo mais conhecido por “galinheiro” apresenta um conjunto de
carateristicas que levam os professores a realizarem algumas alteragdes. O “galinheiro”
apresenta um piso de alcatrdo onde estdo marcados campos de andebol, Futebol e de
Basquetebol. Este recinto esta apetrechado com 6 tabelas de
basquetebol (duas amoviveis e quarto fixas), sendo uma das
instalagBes que possui estas caracteristicas, fazendo como

que grande parte das aulas tenhamos em consideragédo esse

fator. No entanto e tendo por base as modalidades coletivas,
estas, possuem carateristicas idénticas possibilitando a Figura2-"Galinheiro”
realizacdo de outras modalidades neste espago desportivo. Resumindo, o campo e o

polivalente possuem boas carateristicas para a pratica de jogos de invasdo (JI) e jogos
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desportivos coletivos (JDC), facto que levou a que grande parte das aulas fossem
lecionadas com base nesses mesmos aspetos.

A piscina apresenta uma &rea de 25 metros e
encontra-se dividida em seis pistas, podendo ser atribuida

dois professores (utilizando trés pistas, cada). Este facto, que

levou a que houvesse necessidade de realizar uma gestéo
criteriosa da turma, de forma a promover um adequado nivel Flgura 3-piscina
de empenho motor nas diferentes pistas. De forma a rentabilizar o espaco disponibilizado,
colocamos os alunos por niveis de proficiéncia motora, ficando os alunos com mais
dificuldades na pista mais proxima da parede e os alunos com menos dificuldades, nas
pistas mais centrais e afastadas do professor. Esta estratégia facilitou a intervencdo do
professor permitiu uma taxa de feedbacks positiva, bem
como um alto nivel de empenho motor em cada pista nas
aulas de natacdo. Utilizamos ainda, a sala de aparelhos de

musculacdo na parte inicial das aulas de natagdo para a

execucdo da ativacdo geral e melhoramento da condicédo Figura 4-Gindslo piscin
fisica através de exercicios de forca, flexibilidade e
coordenacdo através das atividades ritmicas expressivas (ARE), possibilitando assim uma
transversalidade dos espacos. Esta instalacdo anexa a piscina, foi ainda utilizada para a
realizacdo de trabalhos de reforco muscular, melhoria da forca e melhoria da capacidade
cardiorrespiratéria para os alunos que apresentavam algumas limitacbes fisicas ou
alérgicas, sendo estas devidamente atestadas pelo médico. Resta salientar que a utilizacdo
desta sala e a colocacdo destes alunos neste espaco sé foi possivel, porque tinha o meu
colega de estdgio na sala a supervisionar esses alunos dando-lhes a prescricdo dos
exercidos mais indicada.

O ginasio, antiga sala de teatro da ESJM, sofreu ao
longo dos anos algumas mudangas, mudancgas essas, que

fazem deste espaco o mais indicado para a realizacdo das aulas

de ginastica (praticavel de ginastica) e ARE, pois possui

espelhos que possibilitam uma melhor lecionacdo destas o
Figura 5-Gindsio

materias de ensino. No entanto, esta instalagdo possui algumas

limitacOes ao nivel do espaco, nomeadamente, a area entre o praticavel de ginastica e 0s

espelhos, o soalho que por ser novo é muito escorregadio obriga a ter um maior cuidado

na sua utilizacdo, e a acustica da sala.
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Por fim, o pavilhdo apresenta excelente condi¢cBes para a pratica desportiva,
podendo este dividido em duas metades. O pavilhdo tem
sempre as redes de voleibol montadas o que limita a lecionagéo

de algumas matérias de ensino. Este espaco esta direcionado

para 0s desportos ndo invasivos, como € o caso do voleibol e
badminton. Figura 6-Pavilhéo

A sala de esgrima apesentava-se, inicialmente, como uma op¢do para as aulas,
nunca foi utilizada por estar cheia de materiais da escola.

A sala de esgrima nunca foi utilizada por estar cheia de materiais da escola.

Resumindo, a ESJM apresenta uma oferta variada de instalagdes desportivas,
fazendo com que as opcdes sejam diversificadas, permitido, de acordo com as regras
internas e o sistema de rotacdo a lecionacdo das mais variadas matérias ensino previstas

pelo Plano Nacional De Educacéo Fisica (PNEF), para o ensino secundario.

2.3.2.7 Sistema de Rotacao das Instalactes Desportivas

O modo como as escolas organizam a sua distribuicdo de instalacdes varia de
escola para escola, sendo que a ESIJM néo é diferente. As escolas devem de criar um
ambiente favoravel a aprendizagem através das suas infraestruturas, dando ferramentas
aos alunos e criando um meio seguro para a realizagédo das atividades motoras na escola,
desenvolvendo e melhorando as suas instalagcdes, bem como dar a conhecer as suas
instalacBes desportivas (Ramli e Zain;2018) Deste modo, a ESIJM possui um sistema
proprio de rotacdo que viabiliza a utilizacdo de varios espagos desportivos, ao mesmo
tempo, ao longo do ano letivo. Este sistema de rotacdo de espacos (ver anexo I), permite
que estejam dez professores a lecionar, simultaneamente, pelo que, podem estar dez
turmas a realizar as suas aulas de Educacéo Fisica (EF).

As instalacbes estdo distribuidas segundo uma ldgica, sendo esta logica
organizada da seguinte forma: trés rotacdes no primeiro periodo, duas no segundo periodo
e por fim, uma no terceiro periodo, fazendo com que raramente as instalagcdes estejam
ocupadas por uma unica turma, com a excecao do ginasio.

Essa distribuicdo permite que cada turma passe pelo menos uma vez em cada
instalacdo desportiva, ndo significando que cada espaco fisico corresponda a uma
determinada matéria de ensino. No entanto, cada espaco apresenta as suas potencialidades

e limitacOes para as diferentes matérias de ensino, sendo que as op¢des do docente devem
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estar fundamentadas nas caracteristicas da turma e nas avaliacfes diagnostico realizadas
no inicio do ano letivo considerando.

Apesar desta gestdo ndo favorecer um modelo Unico, ou seja, modelo por blocos
ou por etapas, esta gestao permitiu retirar um pouco de ambos e levamos para um modelo
misto que esta associado a este tipo de rotacdo, sendo que este permite sempre que
possivel aulas polimaticas ou monotematicas, viabilizando assim uma abordagem
transversal de vérias temaéticas e possibilitando ciclos de revisdo e consolidacdo
reforcadas ao longo do tempo (Rosado;1998). Este sistema de rotacdo nem sempre
permitiu o reaver de algumas matérias de ensino como foi o caso da matéria de ensino de
basquetebol e natacdo. No entanto, sempre que foi possivel, fizemos o maximo para que
pelo menos algumas das matérias de ensino fossem reforcadas, para que houvesse
consolidacédo das vivéncias e dos conhecimentos adquiridos.

Este sistema de rotagdo, nomeadamente do Liceu, nem sempre permitiu o reaver
de algumas matérias de ensino como foi o0 caso da matéria de ensino de basquetebol e
natacdo, no entanto sempre que possivel fizemos o maximo para que pelo menos algumas
das matérias de ensino fosse de alguma forma reforgadas para que houvesse consolidagéo
das matérias lecionadas.

Resta salientar que ndo existe um modelo mais prefeito que o outro, no entanto
uma abordagem baseada num dos modelos, deve ser aproveitada ao méaximo, orientando
os alunos para uma meta ou objetivo. A utilizacdo de modelos na EF implica a utilizacdo
de varios de modelos pedagdgicos, em que cada um deles ird apresentar resultados Unicos
e distintos, seguindo um conjunto de estratégias de ensino, onde cada professor devera
retirar o melhor de cada e implementar fielmente o seu modelo (Casey e Macphai, 2018).
Deste modo, para atingir as metas em EF, os docentes deve tentar ter um curriculo
multifuncional e variado, fornecendo critérios relevante aos alunos, com o intuito de os
fazer atingir esses objetivos tracados, de maneira inovadora e desafiadora, mantendo um

equilibrio entre os varios modelos.
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2.4 Realidade Educativa-contextualizacao geral do Estagio Pedagdgico

O principal objetivo do estagio é fornecer um conjunto de ferramentas para que o
professor estagiario possa desenvolver a sua pratica escolar e fornecer oportunidades para
este, possa colocar em pratica as suas convicgdes e habilidades pedagogicas nas escolas
(Kagoda & Sentongo,2015). Isto €, fornecer ferramentas para que estes possam obter
conhecimento e melhorar as suas habilidades no dia-a-dia, retirando ilacfes através das
suas reflecgdes criticas e assim compreender a dindmica da intervencdo pedagogico-
didatica e promover o desenvolvimento da sua intervencdo e experiéncia educativa.
Também se espera que o professor estagiario, descubra pelos seus proprios meios 0s seus
limites e recursos, tornando-os mais eficientes no meio escolar e na mudanca de contexto
escolares. O professor estagiario através do estagio tem a possibilidade de desenvolver as
suas préprias competéncias, aprender a planear, a ensinar e avaliar a sua pratica letiva ao
longo do ano letivo (Kagoda & Sentongo,2015). Este processo de estagio e um processo
de longa duracdo e que requer ao professor estagiario muito tempo da sua vida. No
entanto, esta aprendizagem, permite desenvolver a sua confianca em situacao real, bem
como déa a possibilidade de trabalhar com varios tipos de alunos e turmas. A orientacéo e
gestdo deste processo requer a compreensdo e rentabilizacdo do processo ensino-
aprendizagem, bem como perceber as constantes dindmicas implementadas, percebendo
e ajustando-as ao contexto de ensino. Este procedimento deve ser, sempre que possivel,
orientado pelo seu orientador ao longo deste processo (Kagoda & Sentongo,2015).

No ambito do EP foi-nos proposto trabalhar ao longo do ano letivo 2017-2018
com trés turmas, sendo que a intervencdo em uma delas assumiu um carater mais pontual,
particularmente na lecionacgdo da turma de 5°no (3 blocos de observacdo e 3 blocos de
aulas) na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto Silva, dando seguimento ao
decreto de lei n°79/2014 de 14 de maio, onde € referido que os estagiarios devem
experienciar lecionacdo em varios niveis de ensino. O processo de ensino-aprendizagem
foi um misto de situacdes, onde tivemos de gerir o processo de ensino-aprendizagem ao
longo do ano letivo, bem como gerir as mais diferentes carateristicas e problematicas
associadas a cada um destes processos educativos.

A dindmica criada em torno do 5° ano, fez com que todos os professores
estagiarios tivessem de passar pela mesma turma, dificultando a implementacao de rotinas
de organizagdo, orientacdo dos alunos e 0 modo como os alunos se estruturavam. A

mudanca constante de professor fez com que houvesse algumas falhas ao nivel da
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metodologia, pois as proprias dinamicas introduzidas pelos nossos colegas eram sempre
diferentes, o que, por vezes, limitava a nossa intervengdo pedagdgica. Embora o professor
titular da turma estivesse sempre presente, havia regras que se alteravam de professor
para professor. No entanto, este processo de mudanca deve ser visto como sendo uma
mais-valia para um aluno, até porque este aprende a lidar com vaérias intervencoes
pedagogicas e metodologias diferentes

Para nds, enquanto professores estagiarios, a passagem por um nivel de ensino
basico permitiu retirar um conjunto de ilacGes que num futuro poderdo ser uteis. Deste
modo, trabalhar com um grupo de alunos diferente, sem rotinas, demostrou ser um
trabalho que requer tempo para preparar os alunos para as etapas de aprendizagem
seguintes. Penso que de um ponto de vista geral o grande problema desta mudanca
constante de professores, foi a impossibilidade de um mesmo professor aplicar uma
matéria de ensino do inicio ao fim, impedindo assim a verificacdo do grau de retencao
nas matérias abordadas, pois ndo conseguimos perceber se houve retencdo das mateiras
de ensino abordadas.

O EP decorreu na sua generalidade na ESJM, no ano letivo 2017-2018, onde nos
foi- proposto trabalhar com duas turmas, proporcionado assim, uma experiéncia mais
enriquecedora ao nivel curricular. Sabiamos que uma turma ja seria muito trabalhosa e
mais exaustiva, pois as problematicas inerentes seriam acrescidas, onde teriamos de fazer
o trabalho todo a dobrar. Apos a reunido com a nossa orientadora ficAmos a saber quais
seriam as nossas turmas, sendo que eu fiquei com o 12°7 que era uma turma do ensino
regular, do curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias e uma turma de 12°
ano do Curso de Técnico de Gestdo do Ambiente (Cef°61).

Posteriormente, a escolha das turmas, ficamos com o “bichinho atras da orelha”
para saber se iamos ter uma turma muito grande ou pequena e se ia Ser um grupo
homogéneo ou heterogéneo, como podiamos controlar a turma, se os alunos nos
aprovariam, se 0s outros professores nos respeitariam, como conseguiriamos aplicar uma
unidade didatica e se 0 meu orientador acharia que eu estava bem, entre outras coisas.
Tinhamos a nogao que com o passar do tempo algumas destas davidas iriam desparecer,
até porque, e segundo a literatura, comegariamos a ter outras preocupacoes, sendo elas a
motivacao dos alunos, se estes estao a reter informacao e obtendo aprendizagem eficiente,
se conseguimos dar resposta as necessidades dos alunos, entre outras (Blankenship,
2017).
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O enquadramento curricular fez com que tivéssemos de realizar uma permanente
modificacdo, sustentada pelos programas curriculares que ap0s as avaliac6es ficaram bem
definidas. Estes programas fizerem com que tivéssemos de trabalhar de forma diferente
e com uma pluralidade de estimulos, decorrentes das realidades e necessidades de cada
ciclo de ensino. A nossa atuacdo pedagogica, teve de ser ajustada a cada situacao, pois a
cada momento existiam realidades, dindmicas e convicgdes préprias, quer ao nivel das
idades, do raciocinio e do meio evolvente, devido a singularidade de cada meio escolar
onde estavam estas estavam inseridas. A compreensdo do meio educativo ficou bem
percetivel na organizacdo das matérias de ensino a lecionar ao longo do ano letivo (de
salientar que as matérias de ensino a serem abordadas ao longo do ano letivo no CEF ja
estavam definidas), no sistema de gestdo de ensino-aprendizagem e no método de
avaliacdo. Para além disto, fomos ainda confrontados com vérias realidades,
nomeadamente as internas, pois as duas turmas tinham alunos, objetivos e motivacoes
distintas, que foram desafiantes ao longo do ano letivo, e que acabaram por ser colmatas
com a ajuda e orientacdo dos nossos orientadores. Ao longo deste processo de ensino e
de lecionacdo, sentimos que existiram varios fatores que nos ajudaram a melhorar a nossa
atuacdo pedagdgica, refiro-me a aspetos como por exemplo o nimero de alunos por turma
e a motivacdo de ambas as turmas. Ao longo do ano sentimos que o CEF apresentava
alunos com uma maior motivacao, até porque estes precisavam da nota de EF para sua
média, facto que levou a que grande parte dos alunos estivessem sempre aplicados no
contexto de aula. Por sua vez, 0 12° nem sempre demostrou a mesma motivacgdo nas aulas,
facto que era comentado pelos proprios alunos “ndo conta para a média final”. Outro dos
fatores que por vezes tornavam as aulas de EF um pouco mais dificeis, era o nimero de
alunos (27) no CEF. Este grande nimero de alunos exigia uma grande adaptacdo e
criatividade nas atividades previstas, de forma a dar aos alunos maior tempo de empenho
motor no contexto de aula. Por sua vez, 0 12° ndo apresentava grandes limitagdes ao nivel
do nimero de alunos, até porque esta turma tinha 17 alunos. Estes obstaculos, sentidos
numa fase primaria, foram considerados e trabalhados em conjunto com 0S N0SsS0S
orientadores, (orientadora cooperante e orientadora cientifica) que estiveram sempre
disponiveis para nos ajudar a colmatar estas nossas dificuldades enquanto professores
estagiarios. Uma das estratégias utilizadas pela nossa orientadora cooperante foi a
realizacdo do planeamento antecipado, com 0 minimo de uma semana, onde cada plano
de aula (PdA) era discutido e refletido, tendo em conta os objetivos e tudo o que

envolvesse a constituicao do préprio PdA, bem como a planificagdo quer fosse esta marco
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ou mais micro. Sempre que possivel os planos de aula eram “escrutinados” de modo a
retiramos ou colocamos exercicios que fossem ao encontro do que estava previsto,
permitindo, ao aluno, uma aprendizagem mais eficiente. Por isso, a adequacdo da
linguagem e dos exemplos utilizados e transmitidos, dos comportamentos solicitados, das
estratégias empregues e o tipo de proposta utilizada, bem como o tipo de musica, foram
sempre uma variavel, visto que cada turma tinha a sua especificidade, sendo sempre
necessario realizar uma adaptacdo a cada contexto escolar, respeitando os diferentes
niveis de ensino.

Ao nivel da proficiéncia, o CEF era uma turma mais homogénea, sendo muito
facil organizar grupos de trabalho. Por sua vez, o 12°%no demostrava ter uma certa
heterogeneidade, existindo alunos com bons niveis de proficiéncia motora (desportistas
federados em diversas modalidades) e outros com mais dificuldades, em algumas
modalidades. Com o passar do tempo o0s alunos comecaram a demostrar mais interesse
nas aulas, principalmente na parte inicial destas, onde implementdmos o método Tabata,
tendo os alunos demostrado entusiamo e um bom nivel de empenho motor. No entanto,
por vezes sentimos que existiam “problemas” com certos grupos de trabalho, fator que
por vezes levou a uma intervencdo mais rigorosa, em certas situacbes e implicou a
utilizacdo de metodologias diferenciadas. Desta forma, sempre que foi necessario e
possivel, ajustamos 0 nosso planeamento, potenciando a aprendizagem nos alunos, bem
como a percecdo geral e especifica de cada matéria de ensino abordada.

Por fim, cingimo-nos a turma do 12°no, turma que desde o inicio do ano letivo
ficou bem explicita que seria 0 nosso grande foco ao longo do ano letivo 2017/2018. Esta
turma seria aquela que nos daria mais problemas para resolver, quer ao nivel do
planeamento, quer ao nivel das intervenc6es pedagdgicas. Foi uma turma que precisou de
muitas horas e atencdo e exigiu alteracGes diarias e constantes no nosso planeamento,
através da periodizacdo de cada matéria de ensino. A necessidade de proceder a adaptagédo
das regras, bem como dos modelos organizacionais previstos, era uma constante, pois era
necessario efetuar mudancas, quer por falta de alunos, quer pela necessidade de criar
dindmicas diferenciadas em contexto de jogo mantendo ou aumentando a motivag&o.

Desde logo, sentimos algumas limitagdes, pois queriamos aplicar um modelo de
educacéo desportiva (MED), no entanto ndo foi possivel por varios fatores, sendo eles: a
falta de tempo para organizar a temporada e alguma resisténcia por parte dos professores
da escola. Posteriormente, optamos por seguir o modelo utilizado pela nossa orientadora

cooperante, 0 que acabou por ser 0 mais indicado para a turma em questdo. A dinamica
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aplicada foi exigente e desafiante, pois a turma ndo mostrava muito interesse em situacoes
isoladas, 0 que nos levou a utilizar situac6es de jogo reduzido com inicio meio e fim. Esta
abordagem demostrou ser a mais indicada e possibilitou a realizagéo de jogo formal,
nomeadamente jogos desportivos coletivos (JDC), onde a criatividade facilitou a
implementacdo de aulas politeméaticas num espaco utilizado preferencialmente para o
voleibol.

Ao longo do ano letivo, tentdmos dar aos alunos um conjunto de ferramentas
através das matérias de ensino, onde, sempre que possivel, tentdmos realizar uma um
reforco na aprendizagem de algumas matérias de ensino, potenciando uma abordagem
transversal com ciclos de reaprendizagem. No entanto, e devido ao sistema de rotacéo de
instalagdes, nem sempre foi possivel rever todas as matérias de ensino. Apesar disto,
sempre que possivel, eram tidos em conta alguns contextos ja vivenciados anteriormente.

Durante este processo de ensino-aprendizagem houve momentos mais marcantes
de que outros, sendo que alguns desses momentos foram algumas matérias de ensino. O
basebol e a natacdo foram duas das matérias de ensino onde, numa fase inicial, sentimos
maior dificuldade, pois dependiamos muito da nossa orientadora. Apds esta fase inicial,
tentamos criar estratégias que nos ajudassem a melhorar a lecionacdo destas matérias de
ensino. Nestas matérias sentimos uma maior vulnerabilidade, porque sentimos que 0s
alunos nos colocavam a prova, pois grande parte dos alunos demostravam um grande a-
vontade com os conteddos destas matérias de ensino, de forma mais evidente, na
modalidade de basebol.

Nas outras matérias de ensino sentimos que aplicamos e desenvolvemos uma boa
dindmica, quer ao nivel interno e externo, onde tivemos o cuidado na aplicacdo da
linguagem adequada, dando exemplos eficazes e solicitando comportamentos que
esperdvamos que fossem alcancados. Foram ainda montadas varias estratégias, tendo em
conta os diferentes tipos de tarefa propostas, bem como o tipo de musicas selecionadas
para a dinamizacdo das aulas. Sempre que possivel, potencidmos o desenvolvimento das
suas habilidades motoras e dando mais que tudo tempo de empenho motor a cada aluno
e tempo para desenvolver a criatividade, em alguns dos exercicios.

Face a esta descricdo, podemos denotar que ambas as turmas exigiram diferentes
posturas e comportamentos, levando a intervencdes ligeiramente distintas. No entanto, a
turma do 12° 7, pela sua grande variabilidade de estimulos, fez com que fosse um desafio
diferente e muito exigente, na medida que estes obrigavam a realizar constantes mudangas

ao nivel do planeamento de cada aula. A necessidade de efetuar estas modificagfes no
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imediato e de dar uma resposta a imprevisibilidade da turma, aumentava significativa o
grau de dificuldade.

Deste modo, a oportunidade de lecionar duas aulas no mesmo dia, possibilitou e
evidenciou a complexidade do processo ensino/aprendizagem e elucidou a necessidade
de adotar dindmicas ajustadas de transicdo entre duas turmas que tinham caracteristicas
préprias e posturas completamente diferenciadas, perante os desafios colocados. Assim
sendo, surgia uma necessidade de reorganizar e reestruturar o papel do professor enquanto
individuo, para iniciar a proxima aula, facto que acarretava um certo desgaste, mas ao
mesmo tempo era um desafio motivador e interessante para um professor estagiario.
Seguindo esta ideia, é de questionar como deve ser dificil lecionar seis ou mais turmas
ao, bem como dar uma resposta eficaz face a pandplia de processos de aprendizagem que
se desenrolam em simultaneo.

Nesta logica, torna-se revelante compreender e refletir as exigéncias colocadas a
cada professor, quer sobre as capacidade adquiridas no processo de formacdo de
professores e a assertividade da escolha e adaptacdo que este demonstra ter na selecéo de
métodos e na defini¢do de estratégia ajustadas a cada momento, quer sobre a capacidade
e qualidade de interacdo humana e conexdo emocional que consegue implementar em
contexto de aula. Assim, e seguindo esta linha de pensamento, torna-se importante
compreender o0 processo educativo numa perspetiva complexa e criativa, onde o0s
professores possam ser criticos sobre a sua atuacao, bem como o seu papel na educacéo,
assumindo compromisso com a sua funcao (Silva dos Santos, 2005).

No sistema educativo atual, vive-se um processo de transformacdo profunda e
apressada em que a educacao se assume como sendo um elo entre 0 homem e a sociedade,
apelidado de saberes socialmente produzidos (Silva dos Santos, 2005). No entanto, a
presenca de varios contexto e realidades no meio escolar, é representativa da
individualidade e singularidade do individuo, em que os educandos ndo podem ser
representados como sendo uma folha de papel em branco, até porque estas pessoas
representam e apresentam um conjunto de vivéncias e pensamentos que devem ser

considerados (Sampaio, Socorro dos Santos & Mesquida, 2002; Storti, 2010).
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3. Pratica Letiva

A prética letiva (PL) representa tudo aquilo que foi realizado, em contexto de
processo ensino/aprendizagem, ou seja, a esséncia do estigio por este motivo cada
momento, cada etapa, e o0s procedimentos utilizados nas diferentes intervencbes
realizadas, serdo aqui apresentados. Este capitulo expressa a complexidade da intervencao
educativa e pretende analisar o processo de ensino-aprendizagem que necessariamente
reflete 0 conhecimento e experiéncia adquirida ao longo da nossa formagao académica.

A EF, segundo Jacinto et al. (2001), “é uma meio singular de desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através de uma prdtica de atividade fisico eclética.”

O professor tem um papel importante no desenvolvimento do aluno e este deve
dinamizar e ser potenciador de um processo de maturacdo dos alunos, personalizando-os
0 mais possivel (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008). Segundo Lopes,
Vicente, Simdes, Barros, & Fernando, (2013), o conhecimento deve ser visto como sendo
uma importante ferramenta e que deve e pode ser rentabilizado com o propoésito de
potencializar a atuacdo do professor. Consideram os autores que o professor deve dominar
ferramentas e metodologias que permitam guiar o aluno para um conhecimento mais real
dando resposta a cada tipo de problema.

Tendo por base os varios desafios que se colocam a sociedade, o professor ndo
pode ser um simples transmissor de informacgdo ou conhecimento, mas sim um individuo
dinamizador de um processo de amadurecimento e, para isso, 0 professor tem de dominar
um conjunto de instrumentos que viabilizem a forma de lecionar, entendendo cada aluno,
especializando-se em ajudar os alunos a “tomar as decisdes mais adaptadas e assim
permitir uma aprendizagem do “saber estar” mais eficiente” (Almada et al., 2008, p.
66).

Ao longo deste processo, sempre que foi possivel, tivemos o cuidado de colocar o
aluno no centro do processo, de acordo com aquilo que tencionavamos criar/transformar,
com a intencdo de potencializar o seu desenvolvimento eclético. A educagéo deve ser
vista como sendo algo potencializador do conhecimento, assim como para 0 dominio de
procedimentos e de trabalho, e ndo como uma mera aquisi¢do de informagbes que
normalmente estdo desatualizadas (Fernando, Lopes, Vicente e Prudente, 2010). Simdes,
Fernando e Lopes (2014), referem que a educacéo deve estar sempre atualizada pelo que
se torna necessario uma busca constante de recursos adequados, com intuito de alcancar

0S objetivos previstos de modo a ser um professor mais competente.
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Desde modo, e como exemplo de uma constante busca de meios para melhorar a
educacao, realcamos a importancia do professor ser capaz de utilizar meios tecnolégicos
a seu favor, viabilizando, assim, a aplicacdo de ferramentas que captem a atencdo e
motivem os alunos. Assim sendo, para a apresentacao de alguns contetidos programaticos
ou gestos técnicos, foram exibidos atraves de videos e imagens como forma de facilitar a
compreenséo e obter uma maior rentabilizagao das atividades.

Esses videos/imagens, de acordo com Lopes & Silva, 2011, ndo podem, em caso
algum, substituir o papel do professor, muito pelo contrario, apresentam-se com
competéncias especificas em termos de reforco e aumento do conhecimento, atitudes e
motivacdo, de forma a complementar o ensino proporcionado anteriormente pelo
professor. Consideramos que os videos e imagens projetados em contexto de aula,
permitiram uma melhoria significativa ao nivel da apresentacao de alguns exercicios, bem
como o aumento motivacional dos alunos. Esta utilizacdo, no nosso caso, o smartphone,
possibilitou a visualizagdo de inimeros exercicios numa fase pré aula, com o envio de um
link, onde era demonstrado o gesto, ou tipo de danca, facilitando a explica¢cdo do mesmo
durante a aula. Aproveitando as novas tecnologias, foram utilizadas imagens
sequenciadas e videos durante aulas de atletismo, nomeadamente em gestos especificos
da modalidade em questdo. Na matéria de ensino danca, foram igualmente utilizados
videos nas aulas para explicar determinados exercicios e desmitificacdo de conceitos.

Resta salientar que todos os videos ou imagens devem facilitar a percecdo dos
gestos, sendo necessario exibir bons exemplos do conteddo disciplinar (Lopes & Silva,
2011).

O professor deve ser um estimulador no processo de maturacdo dos alunos,
reunindo a sua intervencdo num tipo de problematizacao e combinac¢édo de conhecimentos,
nunca lhes dando as respostas finais, tornando-os, assim, seres mais ativos no seu
desenvolvimento educativo, tal como defendem Almada, Fernando, Lopes, Vicente e
Vitoria (2008) e Mesquita (2011).

Nas aulas de EF devemos potencializar a autonomia, criatividade, aptidao fisica e
socia afetiva (PNEF). Todos aspetos mencionados foram evidenciados desde inicio, na
escolha das matérias de ensino por parte dos alunos e respeitados ao longo das nossas
unidades didaticas, com principal foco, através dos jogos tradicionais, tipos de exercicios,
escolhas de masicas, entre outras.

Restamos referir que todos os alunos devem ser vistos como sendo uma folha de

papel em branco, sem esquecer a experiéncias anteriores, esperando obter algo que Ihes
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possa fazer evoluir respeitando a sua curiosidade. No processo educativo, € importante
que o professor consiga transmitir algo que corresponda ao que os alunos necessitam, no
seu processo de construgéo e valorizacdo pessoal, num clima de verdadeira cooperacéo.
O professor deve considerar as caracteristicas do contexto educativo (alunos, comunidade
educativa, local de aula) e definir os meios e estratégias que correspondem as
necessidades dos alunos, procurando torné-los mais conhecedores das suas capacidades
e limitagdes.

O professor, em primeiro lugar, deve compreender o contexto, para depois poder
atuar, organizar e definir as linhas orientadoras, criando estratégias que correspondam as
caréncias e preferéncias dos alunos, e para isso € essencial realizar uma avaliacdo inicial
(Al) (Freire, 2003)

3.1 Conceitos em Andlise
3.1.1 Planeamento Anual

O plano anual (PA) apresenta-se como sendo o melhor antidoto para 0s nervos
que muitas das vezes os professores estagiarios demostram ter ao ensinar pela primeira
vez, ou conhecer um novo grupo de alunos. O PA das turmas (ver apéndice | e Il)devera
ser elaborado tendo por base as matérias de ensino que irdo ser abordadas ao longo do
ano letivo, bem como as op¢6es pessoais do docente, com o objetivo de potencializar uma
melhoria efetiva dos alunos, visando assim uma periodizagdo eficiente e eficaz e de
aplicacéo simples, onde incorpore as a¢des contempladas em cada matéria de ensino e as
especificidades da prépria turma, bem como os comportamentos que desejamos solicitar
(Jacinto,Comédias, Mira, & Carvalho, 2001).

O PA, apresenta-se como sendo um documento orientador e organizador do
processo ensino-aprendizagem, onde 0 mesmo apresenta uma estrutura fisica, tendo em
conta as singularidades e particularidades da turma, onde se encontra contemplado néo
sO as metas a alcangar, a planificacdo das aulas, mas também todas as nossas estratégias
e informacgdes, que visam ajudar no sucesso e eficiéncia deste processo que é planear.

O ato de planear é fundamental ao trabalho docente, visto que este fornece um
conjunto de linhas orientadoras sobre uma préatica intencional, fruto de um olhar critico
sobre um procedimento pedagdgico na elaboracdo de um fazer educativo. Assim, planear
envolve um conjunto de situacfes que ndo se compadece com formas simplistas de

antevisdo de atividades ou sequéncias de exercicios a realizar pelos alunos. Planear,

24



requer uma organizacgdo sistematizada, orientadora e finalizada, sendo simultaneamente
flexivel e aberta, possibilitando uma visdo clara do caminho que temos de percorrer para
alcancar as metas propostas, levando ao mesmo tempo, os alunos a fazerem as
aprendizagens que correspondendo as suas necessidades (Leite,2010).

Assim sendo, o PA de uma turma é suscetivel de ser modificado no decorrer do
ano letivo, visto que as condutas e as necessidades de cada turma e dos alunos se
modificam no decorrer das situacOes de aprendizagem. Trata-se de priorizar, elaborando
aquilo que efetivamente € mais urgente de se resolver, promovendo, assim, uma
aprendizagem mais eficiente, independente dos espacos onde as aulas séo lecionadas. O
planeamento e uma pega fundamental e deve ser vista como sendo um dos pilares do
processo ensino-aprendizagem, sendo esta etapa muito relevante para a definicdo de
objetivos, bem como um processo ndo linear mais dinamico continuo e suscetivel de
mudancas.

Na elaboragédo do PA estdo presentes um conjunto de condicionantes que devem
ser considerados na tomada de decisdo do professor, possibilitando uma melhoria no
processo ensino aprendizagem, visando uma otimizacdo dos procedimentos educativos.
Assim, na estruturacdo do plano de turma, devemos ter em conta; um conjunto de
variaveis, entre as quais, o calendario escolar, as determinantes institucionais,
condicionantes fisicas e materiais, acdes tradicionais, fundamentagdes tedricas, habitos
de trabalho, alunos, assim como as condi¢Ges metodoldgicas ao longo do ano letivo, com
a intencdo de potencializar estas variaveis de modo eficiente (Jacinto et al.,2001;
Leite,2010; Januario,2017)

Para além destas varidveis, existem muitas outras que acabam por influenciar o
nosso PA, nomeadamente 0 nosso conhecimento prévio de cada matéria de ensino e o
tempo que temos disponivel para a elaboracao do proprio plano. No nosso caso, a falta de
tempo acabou por ser um fator limitador, 0 que por vezes fez com que tivéssemos de
organizar certas atividades em “cima do joelho”. Sabiamos que o tempo e o conhecimento
de certas matérias seria algo a ter em conta, no nosso caso, 0 conhecimento prévio
demostrou-se como sendo algo positivo, no entanto, por vezes a falta de tempo para a
realizar uma leitura mais aprofundada sobre as especificidades técnicas de algumas
matérias de ensino, nomeadamente natacédo, fez com que tivéssemos algumas dificuldades
ao nivel dos feedbacks, bem como na percecdo adequada de alguns movimentos/ gestos
realizados pelos alunos.

Estas premissas ndo procuram justificar as decis6es tomadas ou centralizar as

25



matérias em funcdo do conhecimento do professor, mas sim, consciencializar da
necessidade de que quem pretende preparar aulas tem de ganhar conhecimento sobre as
matérias de ensino, com o objetivo de colmatar e potencializar a organizacdo do PA e a
aprendizagem dos alunos.

Na elaboracdo do PA € importante ter em conta o processo de formacao do
docente, pois as bases cientificas adquiridas influenciardo as tomadas de deciséo,
apresentando uma dinamica singular e que acaba por influenciar e condicionar as opg¢des
tomadas. Este processo de formacéao acaba por afetar a qualidade do PA, que neste caso
possibilita aos docentes delimitarem objetivos mais claros e especificos, onde sdo
comtemplados 0s varios panoramas que se apresentam nas situacfes de ensino, fazendo
com que estes consigam tomar um maior nimero de decisdes, obtendo uma planificacéo
e um nivel de instrucdo mais eficaz (Januario,2017). Neste sentido, o papel do orientador
assume-se como sendo fundamental, pois, no nosso caso, possibilitou uma estruturacdo
mais eficiente das matérias e “jogando” com aquelas que sentiamos mais facilidade, e
encadeando as demais matérias de ensino de uma forma organizada e eficaz, quer para o
professor estagiario, quer para seus o0s alunos.

Nesta dindmica, o PNEF prevé que, atendendo ao ano de escolaridade a que se
dirige, os alunos possam participar na selecdo das matérias de ensino, devendo ser
efetuado um levantamento das matérias de ensino que os discentes gostariam que fossem

abordadas ao longo do ano letivo:

“Na construgdo do curriculo do 11° e 12° anos admite-Se que 0S
alunos/turma escolham as matérias em que preferem aperfeicoar-se, sem
perder a variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou redescoberta
de outras actividades, dimens6es ou areas da Educacgdo Fisica.” (Jacinto
etal., 2001, p.27)

Deste modo, como refere 0 PNEF, os alunos do 12° ano podem participar na
escolha das matérias de ensino que gostariam de abordar ao longo do ano letivo: duas de
jogos coletivos, duas consideradas alternativas, uma entre Ginastica e Atletismo, sendo
que Danca e Natagéo séo de carater obrigatdrio. Esta proposta viabiliza a obtencdo de um
reportério motor equilibrado, obrigando a uma melhor gestdo dos tempos das mateérias a
lecionar, exigindo uma correta conjugacédo de espagos. Esta escolha permite aos alunos,

no minimo a lecionacdo de 6 matérias de ensino ao longo do ano letivo, ndo descorando
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a hipdtese de serem lecionadas outras mateiras de ensino, como foi 0 nosso caso.

Apos a selecdo de matérias de ensino, comegamos a elaborar o PA. Definidas as
matérias de ensino, foi necessario ajustar a ordem da sua abordagem de acordo com o
plano de rotacdo das instalagdes considerando sempre o tipo e quantidades de material
disponivel na escola.

A elaboracdo deste plano envolveu um misto de emocdes, até porque era algo
novo e envolvia muita coisa e sabiamos que ndo podiamos construir algo que fosse
estatico. A sua periodizacao foi elaborada tendo conta os nossos pontos fortes, jogando
com as mateérias de ensino ao longo do ano letivo, tomando, as opc¢des que consideramos
mais validas, a cada momento. Algumas das matérias selecionadas pelos alunos eram um
mundo desconhecido, nomeadamente o basebol, até porque era algo novo e que obrigava
a um estudo mais aprofundado. Por sua vez, também tivemos dificuldades em outras
matérias de ensino, no entanto, com uma boa gestdo do processo de planeamento, foi
possivel realizar varios tipos de transfer nessas matérias.

Na planificagdo por nos elaborada houve momentos em que sentimos que a falta
de tempo fazia com que nao fossemos capazes de realizar uma determina tarefa motora,
ou que o tipo de atividade programada nao fosse a mais indicada para aquele grupo de
alunos, o que por vezes limitava a nossa intervencdo. Para que esta falta de seguranca
fosse menos evidente, optamos por, nas aulas iniciais, realizar situagdes que
potencializassem as dindmicas de grupo, rentabilizando assim algumas das tarefas
realizadas por nds, uma vez que tinhamos algum receio de ndo conseguir dar feeebacks
ajustados todos os alunos.

Ao longo deste processo de planificacdo, houve varios momentos de ajuste e em
conjugacdo com a nossa orientadora de estdgio cooperante, escolhnemos sempre um
caminho que desse resposta a nds professores e que fosse ao encontro das necessidades
dos alunos. Por isso, e de forma a estarmos mais bem preparados, colocamos
estrategicamente alguns contedidos programaticos/ materias de ensino em rotagcdes mais
avancadas, dando tempo para conhecer os alunos e dando-nos tempo para ficarmos mais
bem preparados para aquela realidade. Por isso, comegamos por colocar o basquetebol
como primeira materia de ensino, visto esta ser de facil aplicacdo e por nos de sentirmos
mais a vontade com sua lecionacdo, posteriormente, colocamos o atletismo e basebol,
dando um més para preparar essas aulas. Por ultimo, decidimos abordar o voleibol que
transitou para o inicio do segundo periodo. Ainda durante o primeiro periodo e como

forma de aumentar o leque de atividades proporcionadas aos alunos, foi lecionado ainda

27



uma aula de patinagem nas turmas do nosso grupo de estagio.

No segundo periodo, comegamos pelo voleibol, ap6s esta matéria, abordamos a
natacdo, matéria que foi colocada estrategicamente pela nossa orientadora cooperante
nesta quinta rotacdo, dando tempo para nos prepardmos para a lecionacdo da mesma. Em
simultaneo eram realizadas aulas de ginasio para os alunos que aprestavam atestado
meédico. De realcar, que estas aulas de ginasio so surtiram o efeito desejado devido a ter
um colega de estagio a supervisionar a atividade desses alunos. Infelizmente, nas aulas
de natagcdo, numa fase inicial sentimos que dominavamos os conteddos, no entanto,
durante a segunda aula, apercebemo-nos que tinhamos algumas lacunas, e que, em juncéo
com as minhas orientadores e colega conseguimos ultrapassa-las e dar resposta as
necessidades educativas dos alunos. Apds esta fase menos positiva, conseguimos lecionar
de forma mais assertiva e até ultrapassar os problemas de espaco com a juncdo de turmas
e realizar um jogo de polo aquatico.

Por ultimo, e seguindo o conselho da nossa orientadora de estagio cooperante,
decidimos colocar a matéria de danca na Ultima rotagdo. Esta decisdo demostrou ser uma
boa decisdo, até porque ao longo das aulas de natacdo para ativacdo geral foram
lecionadas aulas de aerobica possibilitando realizar uma Al. Sabiamos que esta matéria
de ensino envolve uma relagdo de toque e trabalho em pares ou em grupo e como tal
deixamos que a turma ganhasse uma relacdo de confianca entre eles, permitindo melhorar
a parte afetiva.

Face a este posicionamento, a elaboracdo do PA foi direciona tendo por base um
sentido I6gico, mas que fosse funcional, com a ambicéo de que os objetivos e habilidades
a desenvolver ficassem em foco na concecéo de tarefas de aprendizagem. Desta maneira,
as solicitacdes pretendidas nas proprias aulas nasciam de situacbes problema, que
induzidas com uma metodologia ajustada, pretendiam que o0s alunos conseguissem
“jogar” dentro dos proprios exercicios. Ora, seguindo esta logica, este pensamento

remete-nos para outros dos assuntos focados no PNEF:

“Na organizagdo dos processos de aprendizagem e
aperfeicoamento em cada matéria aplica-se o principio segundo o qual a
actividade formativa é tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto
necessario.” (Jacinto et al., 2001, p.28)
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Para a operacionalizacdo desta perspetiva, tivemos em conta quais as matérias
selecionadas e em quais 0s alunos demonstravam mais interesse para a obtencdo de um
maior nivel performance e, de acordo com a Al, definimos os objetivos e escolhemos o0s
conteldos e a trabalhar ao longo do processo ensino-aprendizagem. Foram ainda
avaliadas as condicGes e normas de cada instalacdo desportiva de modo a rentabilizar as
suas caracteristicas, potencializado uma experiéncia duradora e pedagogicamente mais
enriquecedora em cada matéria de ensino. Um exemplo claro desta situagdo foram as
aulas de natacdo, onde comegcamos por fazer um misto de situacGes que acabaram por
esmiucar cada movimento, terminando com uma situacao de jogo no final dessa matéria
de ensino.

Deste jeito, o plano de turma néo foi essencialmente baseado na Al, como também
foi moldado e reajustado ao longo do ano letivo através das informacgdes recolhidas
através da AC, respeitado cada ritmo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos,

bem como a rotacdo de instalagOes.

“A periodiza¢do da atividade nao resulta, como seria desejavel, da
interpretacdo que o professor faz das caracteristicas dos seus alunos (das
suas possibilidades e prioridades, ditadas pela avaliacdo inicial), mas sim

dos horarios e da definicdo a priori da circulagdo da turma pelas

instalagoes.” (Jacinto et al., 2001, p. 26)

Assim sendo e tendo por base o mapa de instalagdes, tivemos de ajustar as
escolhas dos alunos, bem como as matérias a lecionar pelos espacos que nos foram
indicados. Posto isso, as matérias de ensino selecionadas pelos alunos foram o
basquetebol, atletismo, basebol, voleibol, natacdo e danca. Ainda foram abordadas as
matérias de ensino de patinagem e orientagdo, como podemos verificar na tabela 1.

De acordo com instalagcbes foram lecionadas durante o ano letivo 62 aulas de
educacao fisica, distribuidas pelos trés periodos (1° - 24 aulas; 2° - 22 aulas; e 3° - 16
aulas). Resta salientar que durante os periodos, houve 2 aulas de caréater tedrico (uma aula
tedrica e outra de teste escrito), correspondente assim ao terceiro aspeto da EF,
relativamente ao “Conhecimentos relativos aos processos de elevacao e manutengdo da
Aptidao Fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendbmenos sociais no seio
dos quais se realizam as Atividades Fisicas” PNEF (2001).

Nestas aulas teodricas demos enfase a aplicacdo de recursos audiovisuais e
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informaticos, sendo estes editados previamente e vistos como uma mais-valia ao nivel de
captacdo da atencdo dos alunos, tornando as aulas teéricas mais atrativas do ponto de vista
visual.

Tabela 1- Periodizagdo das matérias curriculares 12° 7

N° Matérias Instalagcao N° Mateérias Instalacao | N° Matérias Instalacao
Segunda EFERAM-CIT Polivalente (POLI) Voleibol Pavilhio EFERAM-CIT| Pavilhio (PAV)
Feira | 24 Basquetebol Campo de Futebol 22 Natagio (PAV) 16 Voleibol Campo de Futebol
. Altetismo (CF) (Danca) Piscina (PISC) Atletismo ) (CF)
Ql;l 131ta Basebol Voleibol Basebol Ginisio (GIN)
eira .
Patinagem Dangca
Orientagdo
Todas Trabalho de capacidades condicionais e corrdenativas : forca, flexibilidade e resisténcia aerobia.
},ir';l;: Em cada periodo ¢ efetuado 1 aula tedrica ¢ 1 teste tedrico acerca da area do conhecimento dos alunos onde foram enviados documentos de apoio
Tesrico aos alunos

A disposic¢do do PA foi elaborada tendo em conta uma Idgica funcional ao longo
do ano letivo com a ideia geral de privilegiar sempre que possivel as etapas de
aprendizagem, permitindo que em cada matéria de ensino fosse provavel contemplar uma
fase de aquisicdo e outra de consolidacao/ reforco da aprendizagem, tal como previsto no
PNEF:

“Ao longo do ano lectivo devem prever-se periodos em que é
predominante determinada matéria (aprendizagem concentrada) e
periodos de revisdo/aperfeicoamento posteriores, em ciclos mais curtos
ou em partes de aula sistematicamente mantidas num determinado nimero
de semanas (aprendizagem distribuida), de modo a garantir ou a

confirmar a consecucao dos objetivos no final do ano de escolaridade.

Normalmente, o planeamento tem sempre um antes e um depois, ou seja, pede
analise e avaliacdo. E é através de um ciclo légico de diagnostico, prescricdo e controlo,
que grande parte dos exercicios solicitam os comportamentos desejados, dando resposta
aos objetivos estabelecidos. No entanto, devido as diferencas de niveis de aprendizagem
entre os alunos nas matérias de ensino, bem como nivel dos objetivos propostos nessas

matérias, ndo foi possivel aplicar cargas equivalentes pelos alunos.
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Como ja foi referido anteriormente, as avaliacGes iniciais demostram ser uma
ferramenta essencial na elaboracéo do PA, como tal, estas devem de ser vistas como sendo
um ponto de saida para uma melhor percecéo e interpretacéo das principais caracteristicas
de cada aluno, nomeadamente as potencialidades e dificuldades da turma, que se véo
ajustando ao longo deste processo que o PA. Deste modo, a Al tem um papel importante
numa primeira fase em termos de anélise, perce¢do e interpretacao das principais lacunas
e capacidades da turma. No entanto, chamamos a atencdo que ndo se devem limitar as
nossas opcoes do PA a este momento tao especifico, correndo o risco de ser uma decisao
precipitada.

Tendo em conta os objetivos de cada matéria de ensino e as diferencgas ao nivel da
proficiéncia motora optamos por arranjar uma forma de dar resposta as capacidades dos
alunos, procurando desenvolver as suas potencialidades e aprendizagens, através do
desenvolvimento de tarefas que esfumilhassem determinados comportamentos. Assim
sendo, tentdmos encontrar um modo de dar resposta a estes comportamentos que
queriamos que fossem solicitados, dando resposta a necessidade de cada aluno. Deste
modo, optou-se por, em algumas das tarefas realizadas ao longo do ano letivo, utilizar
uma metodologia que tem por génese uma sistematizacao das atividades desportivas e
que tem em conta, 0s comportamentos que predominantemente solicitam, apresentada por
Almada et al. (2008). No entanto, nem em todas as matérias de ensino conseguimos
aplicar os principios que queriamos e, como forma de complemento, nos desportos
coletivos acabamos por realizar uma abordagem diferente, tendo em conta os principios
do Teaching Games for Understanding (TGfU), propostos por Bunker & Thorpe, (1982).

Por sua vez, nos desportos considerados de rede, optamos por utilizar o sistema
de Mesquista (1995, citado por Prudente, 2011), que se orienta por um sistema que tem
em conta 0s comportamentos motores especificos do voleibol, separando-os por niveis de
jogo.

Na elaboracdo do PA, o professor estagiario tem de conseguir compreender,
combinar e reconhecer o qué, que tipo de instrumentos deve utilizar, de modo a favorecer
e tornar a sua intervencdo mais fluida e eficaz possivel. Deste modo, 0 recurso a este tipo
de instrumentos possibilitou uma perce¢do mais eficiente, quer ao nivel da orientacdo dos
processos de ensino, quer ao nivel da percecdo e compreensdo de certos movimentos e
comportamentos predominantemente solicitados em cada matéria de ensino.

De forma similar a abordagem das matérias de ensino eleitas e inserindo-as no

PA, foi também elaborada uma periodizacdo ao nivel das aptiddes motoras, tal como
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refere 0 PNEF. Segundo Jacinto et al (2001), um dos principios primordiais da EF passa
por rentabilizar as capacidades motoras, quer ao nivel da melhoria da satde, quer ao nivel
da qualidade de vida e bem-estar. Na orientacdo deste processo, foi possivel averiguar a
relevancia e a complexidade em coordenar as cargas inerentes em cada aula, sendo
expectavel dificuldades que foram colmatadas com o planeamento especifico de
desenvolvimento das aptiddes motoras. Deste modo, optamos por realizar um trabalho
das capacidades condicionais e coordenativas, sendo este bem estruturado de forma a dar
resposta as necessidades dos alunos através de um trabalho especifico (ver apéndice I11)
organizado, e com cargas doseadas ao longo das aulas EF, tal como o PNEF referéncia.
Para trabalharmos as capacidades condicionais e coordenativas, optamos por empregar o
protocolo Tabata. Este protocolo permite trabalhar varios componentes que vao ao
encontro do que é defendido pelo PNEF (2001) e Batista, Régo e Azevedo (2007),
nomeadamente: Forca, Resisténcia, Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral. O
protocolo Tabata é um treino intervalado de alta intensidade (HIT — High Intensity
Interval Training), que é efetivado durante 20 segundos a uma intensidade alta e com
periodos de recuperacdo de 10 segundos a uma intensidade mais baixa, tendo uma
duracdo total de 4 minutos (Raposo, 2015; Prata, 2015).

O Hitt assumiu e beneficiou os alunos, pois permitiu rentabilizar o tempo de aula,
fazendo com que os alunos se sentissem motivados para algo diferente e possibilitando a
obtencdo de novas dinamicas de aula, bem como aumentou o leque de atividades ou
exercicios na propria aula. A utilizacdo deste protocolo proporcionou aos alunos diversas
situagbes em 4 minutos de cada aula, recorrendo aos mais variados estilos musicais,
contribuindo, assim, para aumentar o tempo de empenho motor em cada aula. No final de
contas, conseguimos trabalhar cada componente das capacidades coordenativas e ainda
obtivemos beneficios ao nivel Atividades Ritmicas expressivas (ARE), num total 56 aulas
perfazendo sensivelmente um total de 4 horas (Kravitz, 2014).

A oportunidade de lecionar duas turmas ao mesmo tempo, reforcou a pertinéncia
de elaborar uma intervencdo diferenciada, correspondendo as particularidades
predominantes de cada turma e com a sua propria identidade. Contundo, esta sensacéo foi
adquirida ao longo das aulas, nomeadamente em tarefas idénticas, onde se verificava
progressos destintos.

Por fim, o potencial pedagdgico do estagio deve contemplar um conjunto de
experiéncias que possibilitem ao professor estagiario atingir o sucesso. Para que se possa

alcancar esse sucesso €& necessario experienciar, refletir a experiéncia e tornar a
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experienciar, ou seja, por tentativa e erro, procurando ajustar a sua intervencdo de forma
a promover as aprendizagens e o desenvolvimento das habilidades e potencialidades de

cada aluno.

3.1.2 Unidade didatica

As unidades didaticas (UD), também conhecidas como blocos de matéria, sdo
partes esséncias do programa de uma matéria de ensino. Este documento deve ser visto,
como tendo um papel fundamental no planeamento e no ensino. Este possibilita a pratica
educativa, devendo contemplar, de forma concreta, explicita e objetiva, as linhas
orientadoras do processo ensino-aprendizagem, tendo por base esclarecer os pontos
centrais da formagéo e educagéo.

Segundo Bento (1998), as UD apresentam-se como sendo partes interligadas e
essenciais no planeamento de uma matéria de ensino, sendo, as mesmas, partes integrais
do processo pedagodgico, apresentando ao docente e aos discentes, fases distintas no
processo ensino-aprendizagem. A UD ndo é mais do que instrumento que possibilita
organizar as aprendizagens de forma logica e estruturada, viabilizando o processo de

planeamento (Carmona,2012).

“O conteudo e a estruturacdo das unidades didadticas sdo
determinados pelos objetivos, indicacdes de matérias e linhas
metodoldgicas dos programas e do Plano Anual, procurando garantir a
sequéncia ldgica e metodoldgica da matéria e organizar as atividades do
professor e dos alunos, regulando e orientando a acdo pedagdgica ao
conferir as diferentes aulas um contributo claro para o desenvolvimento
dos alunos” (Bento, 1998).

No entanto, é importante referir que as UD chegam aos alunos através de um
conjunto de atividades programadas de forma coerente e interligadas com o objetivo de
facilitar o processo de aquisigéo e retencdo das aprendizagens e, como tal, estas devem
contribuir para o sucesso e melhoria significativa das suas capacidades e potencialidades
(Carmona, 2012). Deste modo, a transicdo de um panorama teorico para um panorama
pratico, faz com que seja necessario ter capacidade critica e criativa, levando ao sucesso

da operacionalizacdo mais eficiente da UD, ou seja, a capacidade de manter uma
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sequéncia logica e consequentemente realizar uma abordagem adequada quer no processo
de gestdo, quer na orientacdo das mais variadas tarefas inerentes ao processo ensino-

aprendizagem.

Assim sendo, a estrutura da UD deve caraterizar-se por uma organizacgao funcional
e de facil percecdo, tendo em conta a realidade do processo, com metas bem estabelecidas,
comtemplando uma abordagem prépria ao contexto e ajustada aos recursos de cada
escola. Nesta perspetiva, é importante referir que ndo basta desenvolver uma sequéncia
I6gica e bem estruturada de atividades, até porque o docente terd de ajustar a sua
lecionagdo a cada turma, bem como converter essas atividades em aprendizagens
significativas para os alunos. Por isso, as praticas realizada em cada contexto precisam
ser reais e proveitosas, correspondendo ao contexto de cada realidade, quer social, quer

pedagdgica (Carmona,2012).

Para a elaboracdo de uma UD € necessario ter em conta varios aspetos desde 0s
recursos materiais, humanos e espaciais necessarios a operacionalizacdo da mesma, assim
como tempo previsto da sua intervengdo, com vista a uma aplicagéo eficaz, do processo
ensino-aprendizagem. Infelizmente, a estruturagdo das diferentes UDs nem sempre
permitem obter os efeitos desejados e, como tal, é necessario realizar ajustes que facilitem
0 percurso das aprendizagens, encaminhando-as para o0s objetivos desejados. Assim,
tentamos sempre que possivel e dentro de cada matéria selecionada, realizar uma
sistematizacdo l6gica e com metas a alcancar, criando semelhancgas de funcionamento

entre as diferentes UD’s que viabilizassem uma gestao e intervencdo natural.

Apos alguma pesquisa, verificamos a existéncia de varios modelos possiveis de
UD, apesar de prevalecerem certas semelhangas. No entanto, a necessidade de querer dar
resposta a um contexto especifico, exige uma intencionalidade e funcionalidade na
elaboracdo da UD. Assim sendo, e seguindo alguns exemplos, construimos uma UD (ver
apéndice 1V) para cada matéria de ensino, definindo objetivos e as estratégias a utilizar,
respeitando sempre-as especificidades de cada matéria. Nas UD's, por nos elaboradas,
tentamos sempre que possivel, promover sinergias e transferéncia de conteidos entre as
matérias de ensino, que foram tidas em conta na elaboracdo do PA e, posteriormente,
aplicadas nas aulas de EF. Assim sendo, tentamos criar UD's de facil percecdo,
personalizadas e que fossem ao encontro das nossas necessidades enquanto professores

estagiarios. De um modo geral, o objetivo foi desenvolver um documento que facilitasse
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a nossa intervencdo e que desse resposta as necessidades dos alunos, pois sdo estes 0

ponto central deste processo de ensino aprendizagem.

Deste modo, as UD's podem e devem ser flexiveis, surgindo como um
instrumento funcional capaz de orientar e operacionalizar um conjunto de processos que
devem e podem ser moldadas apés cada reflexdo realizada em cada aula lecionada,
potenciando, assim, uma melhoria significativa no processo evolutivo do aluno. Como
refere Barros (2010, p.21), quando cita Siedentop e Tannehill (2000), “devido a
heterogeneidade das turmas, os professores muitas vezes tendem a planear Unidades
Didaticas para a média dos seus alunos para poder depois ajustar as tarefas e acomoda-
las a todos . Assim sendo, em cada UD foi preferencialmente utilizado este método, visto
que no decorrer da realizacdo das tarefas, anteriormente planeadas, iamos ajustando os
conteudos e metodologias a cada realidade e a cada turma.

As aulas foram lecionadas seguindo uma légica funcional e progressiva, onde,
sempre que possivel, tentdvamos ter um “inicio, meio e fim” em cada atividade, ou seja,
procurdvamos, proporcionar uma aprendizagem holistica, recorrendo, no entanto, e
sempre que necessario, a situacdes analiticas. As aulas foram predominantemente mono
tematicas, mas, sempre que possivel e dependendo das matérias de ensino, realizaram-se
aulas poli teméticas, sendo estas muito desafiantes, mas, simultaneamente, externamente
enriquecedoras. Deste modo, tivemos que “jogar” com um conjunto de varidveis, tais
como: organizacao temporal e espacial (formacdo de grupos, material), e tempo (tempo
de atividade, transi¢des entre tarefas, tempo de empenho motor). Resta salientar, que até
matérias de ensino mais dispares podem ter objetivos semelhantes e, como tal, devem ser
vistas como sem um meio e ndo um fim, como afirmam Almada et al (2008).

Todas as UD’s englobam uma avaliagdo inicial da matéria de ensino,
possibilitando, assim, trabalhar no sentido que nés queriamos, viabilizando a definicdo
de objetivos comportamentais a alcancar e os conteudos a aplicar. A avaliagdo surge como
sendo uma componente importante deste processo, sendo esta essencial nas tomadas de
decisdo, reflexdo, na planificacdo e no reajuste ao longo da pratica pedagogica. Deste
modo, e apds a uma recolha de dados mais completa, escolnemos os conteudos do PENF
a trabalhar, tendo por base os niveis em que se encontravam os alunos e definimos metas
que os alunos pudessem alcancar. Deste modo, € essencial conseguir garantir uma
progressdo sequenciada e estruturada da UD, bem como garantir os meios para que esta

seja devidamente controlada e desenvolvida pelo professor estagiario. Por fim, €
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essencial que um professor conseguia perceber e interligar o processo de reflexéo e
avaliacdo, dando continuidade a sua formacéo e potencializado a sua prética enquanto
docente.

3.3. Plano de Aula

O plano de aula (PdA), surge como sendo um documento orientador da nossa
atuacdo pedagogica, possibilitando uma operacionaliza¢do mais eficaz e concreta ao nivel
do processo ensino-aprendizagem. Desta forma, a sua utilidade apresenta-se como tendo
um papel fundamental no desenho da aula, pois agrega num conjunto de tarefas, metas,
objetivos e finalidade (Castro, Tucunduva & Arns, 2008). Segundo 0s mesmos autores,
ndo existe uma estrutura standard, mas sim algo que va ao encontro das necessidades de
qguem planeia, tendo como objetivo de potencializar a intervencao do professor na pratica
letiva. Neste sentido, em cada PdA é possivel verificar certas singularidades, uma vez que
este deve ser ajustado as necessidades do seu utilizador, e porque corresponde a uma
situacdo didatica e impar. (Takahashi & Fernandes, 2004).

Os PdA’s surgem como sendo uma ferramenta que permite aplicar os conteiidos
programados na UD. Os PdA possibilitam criar uma linha orientadora, onde cada passo
é revisto e complementado consoante os objetivos delineados, sendo o mesmo adaptado
e trabalhado, consoante as metas e ritmos de aprendizagem dos alunos. O PdA tem por
base a UD, bem como todos 0s outros documentos associados a pratica pedagogica e ao
processo de ensino-aprendizagem, mantendo, assim, uma coeréncia pedagogica. O PdA
foi um instrumento que foi alvo de algumas modificacGes, de acordo com a evolugédo da
pratica letiva, refletindo as necessidades que foram sentidas ao longo do ano letivo, quer
na gestdo da aula, quer na orientagéo das atividades.

A elaboracédo do PdA depende de autor para autor e, como tal, decidimos trabalhar
com o PdA (ver apéndice V) que tinhamos adotado ao longo do mestrado, pois sentimos
que este nos dava mais seguranca. Durante o primeiro periodo utilizamos este modelo de
PdA, no entanto, ao longo das aulas, come¢camos a verificar que, por vezes, perdiamos
algum tempo a tentar perceber as atividades e os tempos. A sua estrutura fazia com que,
em primeiro olhar, ndo fosse facil saber qual o préximo exercicio, qual o tempo disponivel
para a tarefa e quais 0os comportamentos que pretendiamos que fossem solicitados. Apds
varias reunides com as nossas orientadoras, comegamos por verificar que o plano adotado,
poderia ndo ser o mais indicado, sendo mesmo alvo de varias mudangas ao longo da

pratica letiva, procurando respeitar as necessidades sentidas, quer de gestdo da aula, quer
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no processo e orientacao das atividades. Posteriormente, e apos a algumas modificacdes,
acabamos por construir um modelo que fosse mais adequado ao nosso contexto.

O novo PdA (ver apéndice VI), por sua vez, era mais adequado a nossa realidade
e ia ao encontro das nossas necessidades, pois tornara-se de facil leitura ao primeiro olhar,
bem como suas dimensfes passaram a ser as mais indicadas, tornando a distribui¢do das
atividades no PdA, muito mais concisas e facilitando a sua intervencao.

Por outro lado, numa fase precoce, sentimos imensas dificuldades em realizar as
atividades dentro dos tempos previstos, uma vez que nem sempre comecavamos as aulas
na hora prevista, 0 que acabava por limitar o nosso tempo para cada exercicio, levando a
que tivéssemos de adaptar constantemente as atividades: Esta dificuldade acabou por ser
colmatada, ap6s vérias reflexdes e reunides com as nossas orientadoras, tornando a nossa
intervencdo mais facilitada o que se revelou fundamental para a nossa formacéao pessoal
e para a nossa capacitacdo enquanto professores estagiarios. Com a andamento das aulas,
foi-se tornando mais facil prever determinados comportamentos, bem como criar tarefas
iguais, mas com variantes diferentes. Desta forma, fomos dando resposta aos alunos com
mais ou menos proficiéncia, 0 que veio demonstrar ser uma estratégia muito eficiente,
pois motivou os alunos e aumentou a diversidade pedagogica que queriamos abordar.
Estas melhorias s6 foram possiveis gragas as nossas orientadoras, uma vez que tinhamos
de enviar uma semana antes cada PdA para ser discutido e trabalhado consoante 0s nossos
alunos. Resta salientar que em cada PdA era reservado uma area para colocarmos dados
sobre a aula e o desempenho dos alunos, para que posteriormente fosse possivel realizar
uma andlise critica de todo o processo.

Foi no PdA onde investimos mais tempo, uma vez que este tem de manter uma
I6gica e uma progressao intrinseca a gestdo do processo de ensino-aprendizagem. O PdA
requer muita reflexdo, pois é onde confluem diversas varidveis que devem ser
consideradas, sempre em fungéo do aluno, da sua performance, proficiéncia motora, a sua
integracdo nos diferentes grupos, a organizacdo no espaco, 0s objetivos, e 0s recursos
disponiveis.

A relevancia em ter um PdA e um planeamento bem elaborado, faz com que em
caso de algum imprevisto, um colega nosso consiga dar a nossa aula sem nenhum
problema, uma vez que, se 0 mesmo estiver bem definido e conciso, qualquer colega
conseguira lecionar a aula prevista, mantendo e respeitando o ritmo do processo de ensino

aprendizagem.
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3.4. Assisténcia as Aulas: a observacdo como estratégia de formacao

Quando um professor estagiario entra num novo contexto, que neste caso € um
contexto escolar, desencadeia-se logo um processo de observacdo que o0 vai acompanhar
pela sua vida profissional, possibilitando a edificacdo e representacdes do contexto
(Alves,2001).

A assisténcia as aulas € um dos paramentos pedagdgicos que visa permitir,
compreender, verificar, analisar e comparar varios aspetos do foro pedagdgico-didatico,
constituindo-se, assim, como uma oportunidade para melhorar a intervengao no processo
ensino-aprendizagem. Estas observacGes ndo podem ser vistas como sendo algo
limitador, mais sim, como algo que fornecera as ferramentas necessarias para que o
professor estagiario, possa intervir nas diferentes situacfes da aula com melhor fluidez e
seguranca. Deste modo, a utilizacdo da observacdo como uma ferramenta de auxilio,
permite ao professor estagiario obter aprendizagens que o levam “a uma mudanca na
pratica de ensino através da reflexdo na acéo e depois da a¢do” (Martins, 2011, p.19).”

Segundo Serafini e Pacheco (citados por Martins, 2011), a observacao permite ao
professor uma tomada de decisdo que se rege segundo um conjunto de critérios: aprender
a analisar para poder lecionar; aprender a analisar para aprender a pesquisar; e, aprender
a analisar para aprender a ser um docente reflexivo. As assisténcias as aulas, assumem
assim, um papel fundamental na obtencdo de informacdo de um determinado contexto,
fornecendo informagdes que, posteriormente, devem e podem ser refletidas entre
observador e o observado, potenciando a intervengdo no contexto pedagégico e criando
momentos de aprendizagem muito benéficos, ndo s6 para os professores estagiarios, mas
também na formacdo continua dos docentes. Deste modo, a observacdo devera ser
realizada e usava como sendo uma ferramenta, possibilitando a obtencdo de dados que
advém do contexto de aula, potenciando assim a intervencdo pedagdgica. (Mendes,
Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

Antes de comegarmos a observar é importante sabermos o que vamos observar,
pois, sO assim, seremos capazes de escolher e diferenciar os elementos essenciais da acao.
Assim, o planeamento da observacdo assume um papel importante na qualidade e
finalidade da observacdo. (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

Neste sentido, tentdmos fazer com que o processo de observacdo das aulas
estabelecesse uma conexd com o PL, com propoésito de ndo ocorrer uma observacéo

descontextualizada dos processos ensino-aprendizagem, ou seja, tentamos a0 maximo
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fazer com que a assisténcia as aulas tivesse um resultado direto e positivo na nossa
intervencdo e nas aulas. Assim, mais do que estabelecer um procedimento ou ferramenta
de observacdo, foi necessario entender e identificar quais seriam os aspetos a ter em conta,
ou seja, identificar os problemas, estabelecer metas, que posteriormente poderiam dar
resposta as nossas observacoes.
Para que a nossa intervencéo fosse mais eficiente, analisdmos varias metodologias
e seleciondmos aquela que melhor se adequava a etapa do processo ensino aprendizagem
em que nos encontravamos e que respondia as nossas necessidades educativas. Para tal,
houve necessidade de realizar um treino que permita rentabilizar a observacao, sendo esta
de extrema importancia, pois possibilita uma reflexdo que por sua vez permitird um
aperfeicoamento do professor de EF, que por sua vez melhorara a sua eficiéncia
pedagdgica.
Rodrigues e Louro (2016), referem que todas as assisténcias e metodologias estéo
isentas de perfeicéo.
“Como nenhuma observagdo pode ser considerada perfeita,
devido as distorc@es introduzidas pelos erros dos proprios observadores
e dos procedimentos em causa, 0 erro € uma componente relevante a ter
em conta em todos os momentos da observacao. O recurso a observacao
sisteméatica pode atenuar o efeito do erro, salvaguardando que o
instrumento de observacdo nos permita registar aquilo que nos

propusemos realmente medir.” (Rodrigues e Louro 2016, p.4-5).

Deste modo, as nossas observagdes foram realizadas com base numa observacéo
sistematica, sendo a mais adequada para a recolha de dados que precisdvamos. De acordo
com Rodrigues e Louro (2016) “(...) ato de observar consciente, intencional, previsivel,
controlavel e eficaz” (idem, p.5) pela sua objetividade, autenticidade, credibilidade,
solidez metodologia e viabilidade, permite obter informacéo pertinente e ajustada a cada
momento, através de instantes de observacdo mais direta ou esporadica (assistematica).

Numa fase inicial, a nossa observagao tinha como objetivo apoiar o nosso colega
de estagio (e vice-versa). As nossas observacdes davam ao nosso colega informacoes
pertinentes sobre a sua aula e permitiam uma rentabilizacdo e uma revisdo mais eficaz na
gestdo da sua aula, delimitando algumas estratégias com vista a superacdo das lacunas
existentes, tais como, a colocacdo e deslocacéo pelo espaco de aula, os procedimentos e

estratégia de controlo da turma, comportamentos desvio, tempo de empenho motor na
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aula, aplicacao e controlo das normas de seguranca em paralelo com os recursos materiais,
processo de explicacdo e organizacdo dos conteudos de aula tempo de transicdo, entre
outros, procurando rentabilizar a funcdo educativa ajustando progressivamente 0s
processos didaticos-pedagogicos.

Ap0s esta fase inicial, conseguimos identificar outras vantagens em utilizar esta
ferramenta de assisténcia as aulas, nomeadamente, na obtencdo de informacgdes sobre
diferentes matérias de ensino. As observagdes realizadas com este objetivo permitiram-
nos tomar conhecimento de diferentes estratégias pedagdgico didaticas pertinentes.
Assim, demos inicio a assisténcia de um conjunto de aulas de outros professores com o
objetivo de obter informacdes, sobre outras matérias de ensino, tais como, o basebol, a
danca e a natacdo. Também tinhamos como objetivo tentar compreender um pouco
melhor algumas das estratégias utilizadas pelos professores com mais experiéncia
profissional, no processo de gestdo da aula, nos fornecimentos de diferentes tipos de
feedback aos alunos e perceber, de que forma o empenho motor dos alunos era
potencializado através do aumento do tempo disponivel para a prética.

Durante 0 nosso estagio tinhamos de fazer pelo menos 20 observacdes durante o
ano letivo em varias turmas do “Liceu”. Neste processo de observagao foi utilizado um
instrumento (ver anexo Il) construido por Siedentop et al., (2004), que consistia na
observacdo do tempo médio de empenho motor dos alunos durante uma atividade. Este
instrumento de verificacdo também fazia parte de um projeto EFERAM — CIT, sendo o
mesmo aplicado em todos os nlcleos de estagio da UMa. Este processo de assisténcia as
aulas possibilitou que identificassemos e alterdssemos determinados procedimentos que
utilizavamos numa fase inicial e que se revelaram menos eficazes ao longo do ano letivo.

Ao longo do ano letivo foram realizadas inimeras observacdes recorrendo a
métodos de cariz mais casual, experimental (assistematico) com o método de recolha de
dados entre o “eyebaling” e incidentes registados. Estas observacdes fizeram com que
fosse possivel corrigirmos determinados comportamentos, feedbacks, organizacdo da
propria aula e distribuicdo de materiais pelo espaco. Atraves de um dialogo continuo com
as nossas orientadoras, foi possivel perceber as consequéncias de determinadas
estratégias e de tomadas de decisdo sobre determinado assunto, na qualidade da
lecionagéo.

Embora tenha sido necessario investir muitas horas para realizacdo desta etapa,
sentimos que este processo foi muito proveitoso, pois é observando e refletindo que

melhoramos as nossas praticas enquanto professores estagiérios. E verdade que grande
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parte destas observacdes foram realizadas ao nosso colega de estagio, mas s assim é que
melhordmos e conseguimos realizar observa¢Ges mais eficientes e com um melhor grau
de rigor, a outra turma/professor. Por este motivo, € importante dominar o instrumento
que estamos a utilizar, de forma a conseguirmos obter um grau de fiabilidade maior, para
alcancarmos uma observacao mais segura. Sentimos que estas observacfes podem ser
uma mais-valia enquanto instrumento potencializador do trabalho docente. A partilha de
informacdo decorrente das observagdes realizadas, possibilitou uma melhoria na
qualidade de intervencdo, nomeadamente, na nossa abordagem com a turma, bem como
melhorou a nossa capacidade reflexiva ao nivel das aulas, passando a estar despertos e
atentos a aspetos que anteriormente nos passavam despercebido.

Concluindo, as observac6es devem ter cada vez mais um papel importante, visto
que estas fornecem informacdes relevantes sobre as estratégias, contetdos, formas de
estar perante a turma, tempo de pratica dos alunos, tempo de empenhamento motor do
aluno e tipos de feedbacks que sejam necessarios. Posto isso, estas observagdes visam dar
um conjunto de ferramentas esséncias para o desenvolvimento, ndo s6 do professor
estagiarios, como também de todos os professores no geral. Assim sendo, consideramos
ser essencial haver uma observacdo nas aulas, como forma de melhorar a intervencgéo
escolar, nomeadamente numa turma, ndo esquecendo que devemos de ter em conta

instrumentos que possibilitam uma melhoria significativa no meio educativo.

3.5. Intervencao pedagogicas
3.5.1. Estratégias didaticas

Apds a planificacdo, é essencial a sua operacionalizacdo. Para que esta
operacionalizacédo fosse eficaz, tivemos em conta em conta alguns aspetos que, de acordo
com Pieron (1996), sdo essenciais nomeadamente: tempo de empenho motor, a
organizacdo no trabalho de aula, o ambiente/ clima de aula e por fim as reacbes do
professor as suas prestagoes.

A oportunidade de lecionar em trés turmas, foi essencial para ficarmos com uma
ideia mais abrangente da realidade educativa, obrigando-nos, de acordo com o contexto,
a adotar diferentes formas de atuacdo. A capacidade de realizar uma correta leitura do
contexto educativo, considerando as caracteristicas da turma e dos seus alunos, permite
realizar uma lecionacdo mais eficaz, de acordo com as necessidades de cada turma.

A planificacdo da intervencdo pedagogica, refletiu os conhecimentos e
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metodologias adquiridos ao longo do mestrado, assim como a partilha de experiéncias e
oportunidades de utilizacao prética.

Com o proposito da intervengdo pedagogica ser a mais proxima da realidade, as
primeiras aulas foram importantes, visto que possibilitaram efetuar uma avaliacdo dos
alunos e das matérias que queriamos lecionar, o que permitiu estabelecer metas, tendo em
conta os objetivos que pretendiamos alcancar.

Por outro lado, e com o passar do tempo, comegamos a perceber quais as matérias
de ensino que os alunos gostam mais ou menos, quais as suas expectativas em relacédo as
aulas, bem como ficamos a conhecer melhor cada aluno e o contexto onde estdo inseridos,
possibilitando, assim, uma atuagdo mais eficiente. Esta aproximag&o, permitiu realizar
uma intervengdo mais individualizada, assim como permite utilizar um conjunto de
estratégias didaticas mais eficazes e adaptadas ao contexto e a realidade do aluno.

Com a finalidade de maximizar o processo educativo, foram implementadas
algumas estratégias que serdo descritas posteriormente. No entanto, é necessario salientar
que nem sempre foi possivel atingir os objetivos propostos, principalmente numa fase
inicial do estagio, por se tratar de um processo complexo, onde, por vezes, tivemos de
repensar algumas estratégias, para respeitar o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

Na primeira aula, logo no inicio do ano letivo, foram definidas normas e rotinas
que queriamos que fossem respeitadas ao longo do ano letivo. Como por exemplo, ao
toque de entrada, ja todos os alunos deveriam estar equipados e junto da instalacdo
desportiva para iniciar a aula, bem como o material requisitado. Para que a questdo do
material fosse respeitada, fizemos um sistema de rotagdo para que, em cada aula, um
aluno fosse buscar o material e o verificasse, quer no momento de recegdo, quer no
momento de entrega. Este tinha como finalidade, incutir no aluno sentido de
responsabilidade, aumentar o tempo Util de aula (75min) e melhorar as questbes de
assiduidade e pontualidade. Sentimos que, a criacdo de regras foi essencial para o
funcionamento das aulas, tendo as turmas correspondido as expectativas. Contundo, e
apesar do estabelecimento de regras, havia sempre alguns alunos que demoravam mais
algum tempo, sendo necessario tomar medidas, nomeadamente dizendo-lhes que seria
marcada falta se voltassem a chegar depois do tempo de tolerancia. Aos alunos que néao
podiam fazer aula, foi-lhes pedido um atestado médico com o conhecimento do pais,
mesmo tratando-se de maiores de idades.

A nivel da exposicdo das atividades, utilizdmos, predominantemente, trés

estratégias: video, auto-demonstracdo e imagens. Também foram utilizados alunos com
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um bom nivel proficiéncia para a demostracdo de algumas situacdes. Estas estratégias
demostram ser uma mais-valia no processo de ensino/aprendizagem das matérias de
natacdo e basebol. Nas matérias de ensino de atletismo e de danca, recorremos,
preferencialmente, a livros, imagens e videos. A utilizacdo destes instrumentos revelou
ser uma boa estratégia, pois otimizou o processo de ensino-aprendizagem. Indo ao
encontro do que € referenciado por Correia (2016, p.53), “(...) as utilizacdes de videos
editados nas aulas de EF poderdo servir de catalisadores de processos de
amadurecimento, que consigam captar a atencdo dos alunos para os pontos-chave da
destreza verificada, indicando-/hes os aspetos mais estruturantes.”

Outra das regras implementada, foi que, a um sinal sonoro, os alunos tinham de
parar e, ao sinal sonoro de dois apitos, os alunos deveriam de se aproximar do professor
formado um “U”. Esta estratégia permitia ao professor adotar uma colocacdo mais
eficiente, tendo em conta a organizacdo da aula, com o objetivo de ter um maior contacto
visual, garantindo assim, uma supervisao globalizada da turma. No entanto, nem sempre
esta estratégia funcionou, particularmente quando tinhamos de controlar a turma e,
simultaneamente, tinhamos de nos dirigir a um aluno para Ihe dar um feedback individual.

Para Piéron (1996), os feedbacks sdo uma mais-valia para o processo pedagogico
do aluno. Neste sentido, tentdmos, sempre que possivel, dar o maior nimero de feedbacks
aos alunos, tendo em consideracdo o tipo de feedbacks, com o intuito de melhorar a
prestacdo motora e a motivacdo, favorecendo sempre o reforco positivo, fator que
demostrou ser muito eficaz.

Outra das estratégias, foi tentar diminuir os tempos “mortos”, que, numa fase
inicial do EP, insistiam em permanecer. Assim sendo, tentdmos, a0 maximo, aumentar o
tempo de empenho motor na atividade, que € definido como sendo o tempo efetivo que
um aluno passa em atividade motora, durante a aula de EF (Piéron, 1996). Como forma
de aumentar este tempo, decidimos criar algumas estratégias, como por exemplo, comecar
as aulas na hora correta atraves de jogo tradicionais, realizar trabalho por estagdes,
reduzindo, assim, o tempo de explicacdo e de mudanca de tarefa, criar situagOes de jogos
reduzidos e, através de condicionantes de jogo, diminuir assim o tempo de espera e
potenciar a interagéo e colaboragéo de todos os elementos da turma.

Ao nivel da organizacdo dos espacos procurou-se, sempre que possivel, tirar
aproveitar ao maximo as potencialidades das instalacbes desportivas, através da
disposicao criteriosa do material, especialmente quanto de tratava da divisdo do campo

no basebol. Para além desta deposicéo, tentdvamos sempre ter uma zona para que 0S
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alunos estivessem em atividade motora. Outra das estratégias passou por utilizar o
material ja& colocado, estrategicamente, como forma de auxilio de outra tarefa, por
exemplo, os postes do salto em altura serviram como limitador no langamento do dardo
e peso.

Portanto, o intuito passou por conseguir diminuir tempo que utilizavamos a
organizar, fazendo uma eficiente gestdo do tempo, de uma boa selecéo de estimulos e de
situacdes didatico pedagdgicas, transmitindo a ideia de uma forma rapida e realizando
uma colocacdo estratégica do material pelo espaco. (Pieron, 1988).

Segundo Jacinto et.al (2001), a atividade fisica deve ser tdo geral quanto possivel
e tdo singular quanto necessaria. A individualizacdo do ensino, acabou por ser uma
estratégia que tivemos em conta, uma vez que a mesma demostrou ser muito motivadora
e positiva para os alunos. Cada aluno é um ser Unico e, com tal, possui as suas
particularidades que o professor deve ter em atencéo e potenciar de forma criteriosa. De
salientar que este foi um processo dificil de aplicar, pois, dado que ndo possuiamos
experiéncia de ensino, tivemos algumas dificuldades no inicio do EP, em conseguir dar
resposta eficazes as especificidades dos alunos.

Por outro lado, ao nivel da formacéo de grupos e equipas, tivemos em atengdo 0s
niveis de proficiéncia motora dos alunos, tentando, sempre que possivel, equilibrar a
equipas consoante as tarefas e necessidades, de modo a tornar a equipa ou grupo,
homogéneo ou heterogénea. No entanto, sempre que considerdmos pertinente,
reajustamos os grupos de trabalho, uma vez que queriamos potenciar a interacao socio-
efetiva e promover a riqueza de troca de experiéncias, indo ao encontro do que defendido
por Jacinto et al. (2001, p 30) que diz:

“(...) a formagdo dos grupos é um elemento-chave na estratégia de
diferenciagdo do ensino. Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo
por sexos ou por grupos de nivel) devem ser considerados processos
convenientes, em periodos limitados do plano de turma, como etapa necessaria

a formagdo geral de cada aluno”.

No que se refere & dindmica da abordagem das matérias de ensino, na modalidade
de basquetebol, situacdes de jogo reduzido, uma vez que a prépria instalagdo era
limitadora e havia alunos que raramente tocavam na bola. Tendo em conta a

complexidade dos desportos coletivos, decidimos reduzir ao maximo as variaveis em jogo
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e privilegiamos as situacdes reduzidas com o objetivo de facilitar aprendizagem e
proporcionar aos alunos uma pandplia de situacdes, onde estdo sempre presentes as
componentes do jogo.

Segundo Castelo (2003), os jogos realizados num espaco reduzido e com um
nimero menor de jogadores possibilita um maior nidmero de passes e rececoes,
maximizando assim uma transferéncia de aprendizagens para o jogo. Ao longo desta
matéria de ensino fizemos uma abordagem progressiva até chegar ao jogo formal de 5x5,
tendo por base TGFU, que consiste na manutencao e recuperacao da bola, na penetragédo
da defesa e ataque ao alvo, na defesa do espaco e do alvo e a recuperacdo da posse de
bola e transicdo defesa-ataque, sendo que este objetivos e finalidades séo referenciadas
no PNEF.

Nestas duas modalidades decidimos trabalhar segundo a Taxonomia de Fernando
de Almada, uma vez que esta possibilita juntar as tarefas desportivas segundo 0s
comportamentos solicitados, centrando-se ndo na tarefa em si, mais sim no individuo em
movimento.

Ao nivel da matéria de ensino de atletismo, realizamos trabalho por estacdes e por
circuitos, onde os alunos eram agrupados em grupo de trés/quartos elementos e
realizavam a tarefa durante um tempo definido. Nesta matéria de ensino, tentdmos,
através dos comportamentos solicitados, estimular cada aluno levando-o a centralizar
toda a sua atencdo no movimento que iria efetuar, evitando qualquer distracao.

A matéria de basebol, enquadra-se nos desportos coletivos (Almada et al., 2008),
nesta, focdmos a nossa atencdo em promover a cooperacgao entre os elementos da mesma
equipa face a equipa opositora, onde é privilegiada a reparticdo do trabalho por todos os
jogadores, devendo, cada aluno, desempenhar funcbes especificas que, de uma forma
coordenada com os demais, permite que se cumpram com 0s objetivos antecipadamente
definidos. Nesta matéria de ensino, a nossa abordagem focou-se principalmente na
situacédo de jogo, sendo a mesma muito motivadora para os alunos.

Ao nivel da natagdo, a nossa metodologia consistiu em dividir o movimento de
cada estilo de natacdo, realizando uma progressao do movimento, ou seja, do mais
simples para o0 mais complexo. Esta estratégia que nds adotamos, demonstrou ser muito
eficaz, uma vez que possibilitou que todos os que tinham dificuldades obtivessem uma
melhoria significativa dos seus gestos técnicos. Outra das estratégias, passou por dividir
0 grupo por niveis de proficiéncia motora. Os alunos com mais dificuldades foram

colocados nas pistas mais préximas do professor e os alunos com menos dificuldades,
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foram colocados nas pistas mais afastadas. O trabalho teve em conta a corre¢do cada gesto
e foi desenvolvido, tendo por base as dificuldades dos alunos, sendo o proprio trabalho
diferenciado entre os grupos.

A modalidade de voleibol foi abordada segundo o método de Mesquita (1995,
citado por Prudente, 2011), que consistia em realizar uma abordagem progressiva 1x1 até
chegarmos ao 6x6. Nesta matéria, criamos grupos de trabalho que alteravam a sua
constituicdo de duas em duas aulas, como forma de potencializar o elo-de-ligacdo e
reforcar a cooperacdo, uma vez que nem todos os alunos possuiam o0 mesmo nivel. Esta
estratégia demostrou ser uma boa opc¢éo, até porque incentivamos, na medida adequada,
0 espirito de competicdo entre as equipas.

Ao nivel das ARE, comegamos por realizar movimentos locomotores e ndo
locomotores, atraves das aulas de aerobica. Esta aulas de aerobica foram lecionadas como
forma de ativacdo geral nas aulas de natacdo, sendo uma boa estratégia e algo diferente
do habitual. Apos esta fase inicial, optdmos por realizar uma introducdo das dancas
tradicionais, uma vez que possuiamos poucas aulas para lecionar. A metodologia que nos
serviu de base, foi a de Batalha & Xarez (1999).

Nas aulas ARE, optou-se por utilizar uma organizacdo em circuito que, segundo
Pinto (2015, p. 60), esta relacionado a um conjunto de beneficios, sendo eles: possibilita
ensino individualizado a maioria dos alunos, em simultaneo; rentabiliza os resultados
num curto periodo; potencia a organizacdo e controlo por parte do docente; permite
adaptar as tarefas e € um trabalho motivador para os alunos, especialmente quando
associado a um sistema de competitivo.

Em algumas das aulas decidimos utilizar sistemas competitivos, pois acreditamos
que potencializa a aprendizagem, melhora o clima de aula e aumenta a motivacéo de todos
os alunos, aumentando assim, o empenho dos alunos. Ao usarmos varios sistemas
competitivos (individual, coletivos, por pontos, entre outros), desejavamos igualmente
solicitar condutas e aptiddes diferenciadas.

Portanto, consideramos que as estratégias estabelecidas por nds, tentaram ir ao
encontro dos objetivos do nosso PL, no entanto, em algumas aulas, foi necessario efetuar
algumas modificacOes as estratégias inicialmente previstas. Desde modo, a definigéo de
estratégias tem de ter em conta 0 contexto e, por isso, 0 docente tem de ser capaz de

ajustar as tarefas, tentando sempre potencializar o processo educativo.
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3.5.2. Controlo e Avaliacdo

A avaliacdo deve ser um elemento impulsionador e simplificador das
aprendizagens dos nossos alunos, como tal, no processo de planeamento e de realizacéo,
a avaliagdo assume um papel importante, sendo um dos elementos centrais nas tarefas do
professor (Bento,2003).

“No decorrer de nossa existéncia, avaliamos e somos avaliados diante da
vida e das circunstancias do mundo a nossa volta. Submetemos pessoas e Somos
submetidos a constantes averiguacgdes que, na maioria das vezes, norteiam nossas

decisoes, nossos desejos e sonhos” (Bratifische, 2003, p.21)

A avaliacdo é uma ferramenta que permite ao docente uma tomada de decisdo
fundamentada em critérios antecipadamente definidos e adaptada a realidade de cada
contexto, possibilitando o controlo e apreciacdo das aprendizagens consoante o seu PL.

A avaliacdo €é considerada uma componente do processo pedagdgico,
indispensavel em qualquer proposta de educacdo sendo, muitas vezes, vista pelos
docentes como sendo um momento de atribui¢do de notas, onde é dada aos alunos uma
“etiqueta” e ndo, como um meio de os direcionar para pratica indo ao encontro das suas
caréncias (Simdes, Fernando & Lopes 2014).

A avaliacdo assume um papel central nas fungdes do docente, possibilitando a
reflex&@o e controlo de todo o procedimento, com o objetivo de potenciar a sua intervencao
e o nivel de prestacdo dos seus alunos (Mequista, 2005). Assim sendo, a avaliagdo foi um
dos tdpicos onde sentimos mais receio pois, no momento de avaliarmos as aprendizagens
e a aptiddes dos alunos, ndo queriamos ser injustos na atribuicdo de uma nota. A carga de
subjetividade intrinseca aos processos de avaliacdo é inegavel, no entanto, a avaliacdo
que o docente faz sobre um determinado método depende muito do seu nivel de
conhecimento sobre cada mateira de ensino, bem como a sua aptidao de observagéo. Por
sua vez, a distribuicdo da avaliagcdo por dominios € um método que vai contra uma visao
holistica que o docente deve ter do aluno. Deste jeito, na nossa opinido, a avaliacao
repartida por dominios podera ser empregue, mas devemos, sempre que possivel, ter uma
visdo holistica do aluno, considerando os dominos afetivo, cognitivo e motor.

Neste sentido, podemos dizer que a avaliagdo é vista como sendo um meio que

possibilita uma clarificacdo de objetivos, “um conjunto de atitudes que possibilitem, ndo
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S0, valorizar as potencialidades dos alunos, mas também aperfeicoar o acto pedagdgico”
(Batalha, 2004, p. 153). Ainda de acordo com a mesma autora, verificamos que a funcao
de avaliar passa muito por uma identificacdo de “resultados obtidos na aprendizagem e
procurar recolher informacdes Uteis para o processo educativo global, relacionadas com
0s conhecimentos adquiridos pelos alunos, com a qualidade das técnicas de ensino e as
qualidades do professor” (Batalha, 2004, p. 153).

Desde modo, Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012), referem que para
avaliar € necessario ter uma base de sustentacdo, conhecimento, clarificacdo, validacéo e
reflexdo, de um conjunto de dados que sdo recolhidos, delimitando assim uma grande
complexidade ao ato de avaliar, com o objetivo de tornar a avaliacdo mais clara,
fundamentada, exigente e eficaz.

Segundo o Jacinto et al. (2001), a avaliacdo na disciplina de EF é realizada de
forma similar as restantes de Carater Geral do Ensino Secundario, regendo-se por normas
e principios gerais que as regulamentam. Assim sendo, a avaliagdo assume um carater
formativo, constituindo-se uma ferramenta pedagogica (Jacinto et al., 2001), que, por
intermédio das normas de avaliacdo (ver anexo Ill), possibilita elaborar regras de
apreciacdo, tendo em conta a participacdo dos alunos em tarefas selecionadas pelos

professores, com o intuito de dar respostas a metas estabelecidas.

3.5.2.1 Avaliacéao Inicial

A Al foi realizada nas primeiras aulas de cada matéria, sendo alvo de um trabalho
muito minucioso e fundamental para, posteriormente, identificarmos os niveis dos alunos.
Posteriormente, e com base nesta informacdo, foi possivel criar uma UD ajustada a
realidade da turma, onde tivemos em consideracéo as dificuldades e as competéncias dos
alunos, viabilizando a definicdo de um ponto de partida e um conjunto de metas a cumprir

durante o ano letivo.

“O objeto da primeira etapa de trabalho com a turma, no comego do ano
letivo, é a avaliacdo inicial, cujo proposito fundamental consiste em determinar
as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano
de curso, procedendo simultaneamente a revisdo atualizagdo dos resultados

obtidos no ano anterior” Jacinto et al., (2001. p. 31).
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Para a efetivacdo da Al criaram-se fichas de registo, com carater transversal, uma
vez que estas possibilitaram ndo sé obter informacao inicial dos alunos, como também
possibilitavam obter e registar a evolucdo dos alunos durante o ano letivo (avaliagdo
formativa e sumativa).

O nosso modo de registo era simples, passando por colocar, numa grelha, uma
cruz ou o nome do aluno, no comportamento ou movimento pretendido naquela tarefa
motora.

No caso da Al do basquetebol (ver apéndice VII), utilizamos uma tabela que tem
por base os principios defendidos por Garganta (2008), e posteriormente adaptado por
Prudente, Gouveia, Sousa & Caldeira (2015). Avalidmos quatro pardmetros, sendo eles:
ocupacdo do campo, progressao do terreno, dominio da bola e a¢es de cooperagdo. Para
além dos parametros referidos anteriormente, e como forma de complemento, ainda
acabamos por ter em conta os principios do TGFU, que consiste na manutencdo e
recuperacdo da bola, na penetracdo da defesa e ataque ao alvo, na defesa do espaco e do
alvo e a recuperacdo da posse de bola e transicdo defesa-ataque, sendo que este objetivos
e finalidades s&o referenciadas no PNEF.

A Al no basquetebol foi realizada em situacéo de jogo reduzido 3x3, para permitir
uma maior participacao de todos os alunos, aumentando, assim, 0 nimero de intervencgdes

e interagdes.

No caso do basebol (ver apéndice VIII), efetudmos varias pesquisas e pedimos
material e documentagdo aos nossos colegas do grupo disciplinar, com o objetivo de obter
uma maior informacéo sobre esta modalidade e criar uma grelha de avaliagdo adequada a
esta matéria de ensino. A grelha de avaliacdo por nés utilizada, foi concebida tendo por
referéncia as informacdes recolhidas em documentos ja existentes dos nossos colegas de
grupo EF.

Relativamente a Al no atletismo (ver apéndice 1X), acabamos por ter em conta as
caracteristicas mais marcantes, ou seja, o conhecimento do eu e o desempenho
independente do adversario (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitéria, 2008).

Por sua vez, na Al no voleibol (ver apéndice X), utilizamos o método de Mesquita
(1995, citado por Prudente,2011), que consistia numa sistematizacdo de comportamento
especificos, divididos em quatro niveis, sendo eles: jogo estatico, jogo anarquico,
construcdo rudimentar e construcdo elaborada. O meio de observagéo foi em situagdo de

Jogo 6x6, onde conseguimos perceber o nivel da turma, bem como o nivel de cada aluno.
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A Al realizada na natacdo (ver apéndice Xl), teve por base o PNEF, onde
dividimos parametros por estilo de natacdo, e tivemos em consideracéo o gesto técnico,
a propulséo o equilibrio e a respiracéo.

A Al em danca (ver apéndice XII), foi efetivada nas aulas de aerdbica, durante o
segundo periodo. Para realizamos Al de danca utilizamos uma grelha de Batalha & Xarez
(1999), onde verifichvamos o0s pardmetros de coordenacdo motora, relagdo
musica/movimento, estrutura espacial e expressividade.

Portanto, a Al possibilitou: i) identificar os alunos mais aptos e os alunos menos
aptos; (ii) perceber e identificar quer o nivel global quer o nivel individual da turma; (iii)
colher informacdes para a composicao de grupos e/ou equipas de trabalho; (iv) conhecer

as matérias de ensino que os alunos mais gostavam e as que menos gostavam.

3.5.2.2. Avaliagéo formativa

Realizada a Al e definidas as estratégias para a elaboracdo do PL, surge a
avaliacdo formativa (AF). AF deve compreender todos os dominios e desenvolver-se ae
durante o processo de formacdo do aluno, tornando-se essencial na continua estruturacédo
do processo pedagdgico, e possibilitando ao docente, substituir, atualizar ou modificar as
estratégias de acdo ou até conteildos e metas atingir (Jacinto et al.,2001).

A AF permite a avaliacdo dos resultados obtidos durante cada aula, permitindo
uma comparacao entre o que € efetuado e o que é solicitado. Possibilita o ajuste metodico
das decisOes previamente tomadas, apontando na direcdo das metas inicialmente
definidas. Nesta avaliagdo devemos retirar 0 maximo de informagdes, permitindo um
auxilio na avaliacdo dos alunos nos dominios cognitivo, motor e relacional. Esta avaliacdo
foi realizada no decorrer das aulas, através de perguntas colocadas aos alunos, de
trabalhos e por demostracdes realizadas a pedido do docente, bem como pela observagéo
constante nas aulas de EF.

Durante o EP, este método avaliativo, foi, maioritariamente, realizado de uma
forma continua, possibilitando uma andlise e verificacdo constante dos objetivos,
conteudos e metodologias utilizadas, com o intuito de perceber se estavam ou ndo, a ser
eficientes. Ao longo do ano letivo, foram avaliados aspetos relacionados com as atitudes,
como exemplo: a motivacdo, a cooperacdo o empenho motor, a responsabilidade, a
pontualidade, a assiduidade e a participacdo nas tarefas. Também durante as atividades

foram avaliadas as competéncias relacionadas com o conhecimento prévio das matérias
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de ensino, o conhecimento das normas de seguranca, o respeito pelo material utilizado e
as componentes criticas, que foram avaliadas através de um conjunto de questbes
colocadas durante as aulas.

A efetivacdo da AF teve como base uma observagdo continua, sendo a mesma
realizada de forma direta e de caracter global, com o objetivo de perceber e analisar as
componentes que possibilitassem informagdes sobre cada aluno, ou seja, sobre as suas
dificuldades e lacunas, durante o processo de aprendizagem.

As reflexdes realizadas no final de cada aula, no final do periodo e no final de
cada UD, desencadearam um conjunto de sentimentos que potencializaram de forma
significativa a nossa evolucdo, promovendo e viabilizando um conjunto de ajustes que

permitiram orientar os alunos no percurso pretendido.

3.5.2.3. Avaliagdo Sumativa

Enquanto que a Al é caraterizada por ser uma avaliacdo propria, mais pessoal,
pois acompanha-se o aluno de forma qualitativa, a avaliacdo sumativa (AS) afirma-se
como sendo uma avaliacdo geral, pois acomoda uma classificagdo numérica, ou seja, é
atribuido um valor ou uma nota aos alunos, depois de uma atividade (Rodrigues, 2003).

A AS permite ao docente executar um balaco final do aproveitamento do aluno,
possibilitando a classificacdo e quantificacdo dos resultados alcancados durante a
aprendizagem, concedendo certificados e diplomas efetivando uma reorientacdo das
tarefas de ensino (Batalha,2004).

O processo avaliativo finaliza com a AS, onde é possivel aferir se houve
aprendizagem e se o grau de concretizacdo dos objetivos foi ou ndo efetivado.

Para a efetivacdo da AS reutilizamos as fichas de Al, com o objetivo de manter
alguma coeréncia e fiabilidade neste método avaliativo. De salientar que, além destas
fichas avaliativas de carater pratico, também avaliamos os alunos num contexto tedrico,
nomeadamente através de testes. Por a EF ser uma disciplina completamente distinta das
demais torna-se muito dificil avaliar o conhecimento dos alunos somente através de
avaliagOes teoricas (Simdes, Fernando & Lopes 2014).

A AS apresentasse como o ultimo momento avaliativo, onde é necessario verificar
se houve retencdo do que foi desenvolvido durante as UD’s, e compreender se 0s
objetivos inicialmente previstos, foram atingidos. Esta avaliacdo é reforgada através das

observacodes efetuadas ao longo da UD de cada matéria de ensino.
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A0 nosso ver, a avaliacdo foi um dos processos mais dificeis, pois requeria uma
dindmica de trabalho eficiente. Apesar de ser muito dificil e exigente resumir o processo
de evolugcdo do aluno numa sé nota, procuramos, apesar da nossa inexperiéncia em
contexto educativo, fazer uma apreciacdo correta das prestacfes dos alunos, que
culminasse na atribuicdo de uma nota justa e que refletisse a coeréncia do processo de

ensino-aprendizagem.

3.5.3. Modelos de Ensino

Os modelos utlizados a longo da pratica letiva tiveram em consideracdo a Al, bem
como o nivel de aptiddo motora dos alunos. O professor, ap6s a realizacdo da Al, deve
elaborar o PL, sendo necessario adequar esse PL a realidade turma. Jacinto et al. (2001),
referem que os programas foram construidos com o intuito da sua aplicabilidade e nao
apenas, ser uma simples sequéncia de a¢Bes de cada matéria de ensino, em blocos
continuos centralizado em cada bloco uma abordagem de cada matéria de ensino,
aludindo existirem trés modelos, sendo eles: Modelo Misto; Modelo por Blocos e Modelo
por Etapas.

Como jé referi anteriormente, foi utilizado um modelo predominantemente misto,
visto que este tipo de modelo esta associado ao “roulement” de instalagcdes, onde
normalmente e efetivado um conjunto aulas, possibilitando assim uma distribuicdo de
conteddos programaticos ao longo do ano letivo, contemplando ciclos de reviséo,

consolidacao e aplicacdo, beneficiando aulas mono ou politematicas (Rosado, 1998).

3.5.4. Estilos de Enino

De acordo com Batalha (2004, p.139), os diferentes estilos de ensino “estéo
relacionados com a apresentacdo dos contetidos, sua combinacdo, organizacdo e
orientacdo da aprendizagem”. Os estilos de ensino podem ser explicados através da
organizacéo de situacdes de aprendizagem que o docente realiza.

Ao longo do ano letivo e durante a nossa intervencéo, acabamos por utilizar varios
estilos de ensino, no entanto, houve um que se destacou, que foi o estilo de comando, que
foi predominantemente empregue nas aulas de natacdo e ARE, uma vez que estas
requeriam uma resposta imediata dos alunos ao estimulo do docente. Segundo Pieron
(1988), este é o estilo mais comum no seio educativo, sendo, inclusive, o mais utilizado

por professores estagiarios, o que, na verdade, acabou por acontecer, funcionando como
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que um refugio, dado a complexidade e as dificuldades sentidas nestas. No entanto, é
importante referir que, nas nossas aulas, utilizavamos diversos tipos de estilo de ensino.
Na maioria da matéria de ensino, foi também utilizado o estilo de ensino reciproco que
promove a entreajuda entre os alunos mais e menos proficientes.

O estilo de ensino de descoberta guiada foi predominantemente, empregue em
situacOes iniciais, nomeadamente na lecionagdo de novos conteudos nas diferentes
matérias de ensino, como, por exemplo, aquando da introduc¢do de alguns passos de danca,
visando a procura de varias solucdes para 0 mesmo tipo de problema.

Tentdmos potenciar o estilo de ensino divergente, através de situacbes de
superioridade numérica, com o objetivo de incentivar a criatividade e a resposta para
determinados problemas.

Por Gltimo, utilizamos o estilo inclusivo, que possibilitava a existéncia de distintos
niveis de execucdo na lecionacao das diferentes matérias, promovendo o sucesso pessoal.
Aqui, os alunos efetuam, avaliam e propdem-se a efetivar a tarefa atingindo, de modo
gradual, niveis superiores.

No nosso ver, ndo existe um estilo melhor do que outro, cabendo, ao professor,
mediante a correta leitura do contexto, adotar o estilo mais adequado para os diferentes

momentos e situacgdes de aula.

4. Atividade de Intervencéo no Meio

As atividades de integragdo do meio, tém como objetivo melhor a nossa integragéo
e interacdo no contexto escolar. Nesta, estdo contempladas a caracterizacdo de turmae a
atividade de extensdo curricular, sendo que esta tem como finalidade dar ferramentas ao
professor, para que este fique a conhecer melhor os alunos, de modo a potencializar as
suas estratégias de intervencdo, bem como promover uma interligacao entre os diversos

agentes do seio educativo.

4.1 Caraterizacdo da Turma
4.1.1 Enquadramento

Executar a caracterizacao da turma é fundamental, pois permite obter informagdes
sobre cada aluno e possibilita uma pratica pedagdgica o mais adequada possivel, segundo

as necessidades, competéncias e singularidades de cada aluno.
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Antes de dar inicio ao planeamento, o professor deve compilar o maximo de
informacdes sobre a turma, uma vez que “a andlise dos pressupostos dos alunos (...)
constitui por isso uma tarefa principal para o estabelecimento da estratégia do
professor.” (Bento, 2003, p.33). Assim sendo, o processo de ensino-aprendizagem nao
pode ser definido sem que o docente tenha conhecimento da turma em questdo. Portanto,
a caracterizacdo da turma é uma ferramenta que possibilita realizar o planeamento, tendo
em conta as necessidades dos alunos. A caraterizacdo da turma permite obter informacdes
relevantes sobre cada aluno, viabilizando, assim, uma analise global da turma, permitindo
a obtencdo de informacdes sobre o nivel socioeconémico, variedade cultural ou étnica,
passado escolar, nivel de proficiéncia, bem como obter dados sobre a cria¢do de grupos,
complicacdes de integracdo na turma, entre outros aspetos.

Para realizar uma caraterizacdo mais eficiente decidimos aplicar um conjunto de
questionarios e protocolos de avaliacdo fisica e psicologica, com o intuito de
conseguirmos obter informagdes essenciais sobre os nossos alunos, permitindo enquadrar
0 processo pedagogico de acordo a realidade das nossas turmas. A carateriza¢ao da turma
estd associada a uma das funcbes de direcdo de turma e, sendo nossa orientadora
cooperante a diretora das nossas turmas, prop6s-nos efetuar uma pequena apresentacdo
(ver apéndice XIII) dos dados recolhidos, aos nossos colegas de turma (professores)
sendo este um aspeto bastante positivo, uma vez que, para alem dos dados retirados do
questionario da instituicdo, também colocamos dados sobre 0s processos cognitivos dos
alunos.

Assim sendo, recolhemos dados sobre: (1) dados demogréaficos dos alunos;(11)
compreender 0s gostos dos alunos, no &mbito da Atividade Fisica e Desporto através do
teste do EFERAM- CIT; (l11) compreender as suas rotinas (se realizam desporto a nivel
federado); (IV) o seu nivel socioecondmico; (V) perceber a ligacdo entre a relacdo casa-
escola; (V1) apurar como se deslocam de e para a escola; e (VII) compreender qual a viséo
dos alunos sempre que questionados acerca da EF.

A recolha dos dados foi realizada através de questionarios e do teste sociométrico,
que posteriormente foram tratados nos programas Microsoft Office Excel 2017 e
Microsoft Office Word 2017, permitindo, assim obter informacdes relevantes sobre os
dados recolhidos, com autorizacdo prévia dos encarregados de educacdo que foram
informados do projeto e respetivo protocolo.

Posto isto, apresentaremos os dados, que na nossa opinido sao 0s mais relevantes

e que devem ser tidos em consideragao no processo de ensino-aprendizagem.
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4.1.2 Dados demograficos
A turma é constituida por 17 alunos, 12 do sexo feminino e 5 do sexo masculino,
com idades entre 0s 16 e os 18 anos (Figuras 7-8), sendo a média de idades de 17 anos e

frequenta o Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias.

Género
IDADE
14
12 2 1
W Sexo feminino M Sexo masculino . —

16 ANOS 17 ANOS 18 ANOS

Figura 7- Representacdo Grdfica do Género 1227 Figura 8- Representagdo Grdfica das idades 1227

A grande maioria dos alunos sdo provenientes do Funchal (Figura 9), sendo o0s
restantes distribuidos pelos concelhos vizinhos, nomeadamente Santa Cruz, Camara de

Lobos e Ribeira Brava.

Ribeira Brava 2

Santa Cruz 2

Camara de Lobos 2
Funchal 11

Figura 9- Representagdo grdfica dos Concelhos de Residéncia do 12°7

Consideramos o agregado familiar como um fator essencial, tendo por base o
contexto socioeconomico da ESJM. Relativamente ao grau de parentesco dos
encarregados de educacdo, verificamos uma prevaléncia da mae sobre o pai (Figura 10).
Inicialmente, ficamos com ideia de que este poderia ser um fator que levaria a
destabilizacdo dos comportamentos dos alunos, mas, no entanto, ndo registamos nenhum
incidente. Por sua vez, verificAmos que as habilitagdes literdrias dos pais se situavam
entre 0 3° ciclo e o secundario, enquanto que grande parte das maes situam-se entre o 1°

ciclo e 0 2° ciclo (Figura 11).
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Figura 10- Grau de Parentesco 1227 Figura 11- Habilitagées literdrias dos pais

Verificamos a existéncia de alguns problemas de satde verificamos existir alguns
casos. Estes problemas de satde devem de ser mencionados, pois o professor deve ter em
conta essas situacdes para poder dar respostas a esses alunos e integra-los nos exercicios

de forma controlada (Figura 12).

Problemas

- Asma Fisioldgicos .
Visdo & Alergias

QHNWROLD

5 1 1 <1

Figura 12- Problemas de Saude 12°7

Podemos verificar que cerca de 62,5% da turma se encontrava dentro do peso
recomendado, 31,25 % acima do peso (excesso de peso) e 6,25 % abaixo do peso
recomendado (Figura 13). De modo geral, a turma €é ativa, onde a maioria pratica
atividade fisica. Estes dados da composicdo corporal permitem elaborar atividades com

alguma intensidade, visto que grande parte apresenta estar dentro do peso recomendado.
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Figura 13-Composigdo corporal 1227

De um modo global, a caraterizacdo da turma assume um papel fundamental para
todos os docentes, uma vez que esta possibilita atingir 0 sucesso no processo de ensino
aprendizagem. Esta tarefa requer um certo cuidado, uma vez que serve de fundamento ao
nosso planeamento e corresponde as necessidades dos alunos.

Perante este contexto, privilegiamos a individualizacao, tarefa que se revelou
muito dificil, uma vez que tinhamos de ter em conta as caracteristicas e caréncias dos
alunos. A sua aplicagdo ocorreu de varias formas tendo em atencdo 0s metas
estabelecidas, que por vezes eram incluiam atividades com grupos de alunos uniformes,
outra vezes grupos heterogéneos ou grupos determinados pelos alunos, ou seja por
afinidades.

A partir dos questionarios, foi possivel recolher um conjunto de informacdes
pertinentes, mais concretamente sobre o contexto familiar dos alunos, uma vez que
consideramos este como um fator desestabilizador.

Sempre que fosse necessario realizar uma atividade extracurricular tinhamos em
consideracdo os gastos financeiros, garantindo que esses ndo fossem um impedimento
para os alunos.

A recolha de dados sobre a aptidao fisica e dos problemas de salde foi essencial
para realizarmos uma boa planificacdo ao nivel da condigdo fisica. De salientar que, ao
longo do ano letivo, foi desenvolvido um trabalho que permitiu identificar as principais
dificuldades e lacunas dos alunos, viabilizando uma prescricdo mais eficiente, de modo

individual e com tarefas que respondiam as necessidades dos alunos.
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Por sua vez, a caraterizacdo sociométrica, possibilitou a criacdo de estratégias que
privilegiavam relagdes interpessoais, passando para os alunos a importancia de se
relacionarem com os decentes e colegas, potencializando um bom clima de aula.

Através da caraterizacdo detalhada da turma, foi possivel apresentar aos outros
professores, informacdes que permitiram rentabilizar e potencializar as aprendizagens dos
alunos, facto que foi reforgado no conselho de turma.

A caracterizacdo da turma fez com que tivéssemos uma nog¢ao mais correta de
como funciona uma turma na sua globalidade, mais concretamente os alunos, permitindo
realizar uma intervencdo mais eficaz, tendo em consideracdo fatores que poderiam
melhorar a nossa atuagdo. Deste modo, através desta recolha de dados foi possivel realizar
uma intervencgéo de acordo com as necessidades dos alunos, colocando-o0s no centro do
processo de ensino aprendizagem.

Por fim, resta salientar que esta recolha de dados nao seria possivel sem a
colaboracdo de todos os ndcleos de estagio, uma vez que tinhamos muitos dados para
recolher e pouco tempo para fazé-lo.

4.2 Acéo de Extensdo Curricular

A atividade de extensao curricular é realizada no &mbito do estagio pedagdgico e
visa incorporar todos os elementos da dire¢cdo de turma (alunos, professores e
encarregados de educacdo) numa atividade congregadora. A nossa atividade consistiu
numa prova de orientacdo pedestre no Parque de Santa Catarina.

Esta escolha teve a finalidade de aumentar o leque de atividades pelos alunos de
forma a prosseguirem a sua pratica desportiva ao fim deste ciclo.

Esta atividade também teve em conta a promocdo sécia afetiva dos alunos,
encarregados de educacdo e professores. Outro objetivo passou também por estes
passarem mais algum tempo juntos, visto que ja estdo no término do ciclo de ensino, e
provavelmente serda uma das Gltimas oportunidades de estarem juntos.

Assim sendo, esta atividade tentou, essencialmente, criar dindmicas no seio do

grupo, bem como dar uma nova ideia da orientacéo fora do espaco escolar.

4.2.1. Enquadramento

O gosto pela pratica regular das atividades fisicas e a perce¢do do seu peso no

desenvolvimento de habitos de vida saudaveis durante a sua vida, quer numa dimenséo
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pessoal quer numa dimensdo social, € algo que a EF ambiciona conseguir (Jacinto,
Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

Por sua vez, “a promog¢ao da autonomia, pela atribui¢ao, reconhecimento e
exigéncia das responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucéo dos
problemas de organizacao das atividades e tratamento das matérias”, faz parte integrante
das dimensdes que o PNEF contempla (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001, p.9).

Consideramos que a orientacdo é uma excelente forma para conjugar as
inquietagdes mencionadas anteriormente, até porque “as capacidades que a Orientagdo
desportiva permite desenvolver — autonomia, decisdo, auto controlo, observacao,
reflexdo, auto responsabilizagdo — sem falar do desenvolvimento das capacidades
funcionais e coordenativas (resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade, agilidade,...) e do
grande contributo para a educacdo ambiental — justificam o seu ensino ao longo de toda

a escolaridade” (Rodrigues & Ferreira, 2010, p.1).

4.2.2. Objetivos
4.2.2.2. Objetivos gerais
e Sensibilizar os alunos para a préatica regular de atividade fisica;
e Fortalecer a dimensao socio afetiva dos alunos e da componente sdcio- ambiental
da cidade do Funchal;
e Potencializar a autonomia através da responsabilizacdo do cumprimento de uma

atividade fora do contexto escolar.

4.2.2.3. Objetivos especificos

e Aumentar o leque de atividades desportivas, como possiveis alternativas fisico-
desportivas;
e Gerar nos alunos sentimentos de cooperacdo, entreajuda, consoante os desafios

colocados.

e Estimular a tomada de decisdo, consoante as dificuldades;
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4.2.3. Planeamento da atividade

4.2.3.1. Fase de preparacéo

Quando decidimos abordar este ponto durante o ano letivo, pensamos logo huma
atividade em que 0s nossos alunos pudessem experienciar uma atividade
fora dos espacgos escolares, dai a realizagdo da “Orientagdo para todos”,
atividade discutida entre nos e os alunos do CEF°61, tendo-se estes, de
imediato, mostrando-se recetivos. Este evento desenrolou-se no 27 dia
Abril de 2018, entre as 13h30 e as 16h00, no Parque de Santa Catarina.

Para a concec¢do desta atividade, iniciamos o com os pedidos de
material ao Desporto Escolar, por email. Apds a rececdo da resposta a

nossa solicitacdo, a confirmar a disponibilidade do material, demos
inicio aos procedimentos necessarios para a efetivacdo desta extensdo figura 14- Baliza de orientacéo
curricular.

Posteriormente, na Gltima semana, demos inicio ao tratamento dos convites para
toda a comunidade escolar (ver apéndice XIV), bem como entregdmos, na Direcédo
Executiva, os pedidos de autorizacdo e de ativacdo do seguro dos alunos e demais agentes
educativos envolvidos na atividade (ver apéndice XV). Foram ainda entregues, aos
alunos, os documentos de autorizacao de participacdo na atividade (ver apéndice XVI).

4.2.3.2. Durante a Atividade

Nesta atividade pudemos contar com a colaboracéo de dois colegas
que auxiliaram nas diversas etapas da sua implementacdo, nomeadamente
montagem, controlo e finalizacdo. A montagem das balizas realizou-se
pela manha, antes das aulas ficando um dos colegas no parque a guarda-
las. Na escola, ap0s a rece¢édo e confirmacdo das autorizagdes dos alunos,

deslocamo-nos a pé até ao parque para efetivacdo da prova. Ai tivemos

uma pequena apresentagdo sobre os cuidados a ter numa prova de
orientacao, as bases para realizar a correta interpretacdo do mapa e sobre ;.. 15.seitura do mapa de
o funcionamento dos chipes e das caches. orentago

A orientacgdo é considerada uma “corrida individual, contra-relogio, em terreno
desconhecido e variado, geralmente de floresta ou montanha, num percurso
materializado no terreno por postos de controlo que o orientista deve descobrir numa

ordem imposta. (Aires, Quinta-Nova, Santos, Pires, Costa & Ferreira, 2011, p.5).
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Desde modo, optamos por realizar uma prova com uma ordem imposta, ou 0s
alunos tinham de seguir uma ordem sequencial que ja estava definida. Os alunos tinham
de passar por todas as balizas e regressar no menor tempo possivel. Sabiamos que realizar
esta prova 0 mais rapido possivel poderia ter alguns efeitos, ja que a prova tinha um certo
grau de complexidade, pois existiam dezoito pontos, o que levaria ao aumento do tempo

de prova e por isso e caso 0s alunos quisessem poderiam realizar a prova novamente.

4.2.3.4. Controlo e Avaliacéo

O controlo da prova efetivou-se atraveés de um chipe que era
entregue a cada par no inicio das diferentes provas, sendo que em cada
baliza existiam caches que, apds a colocacdo do chipe dentro de um
pequeno orificio onde realizavam o controlo do percurso e dos tempos.

Os feedbacks obtidos por parte dos alunos foram positivos,
pelo que consideramos terem sido atingidos 0s objetivos perspetivados

para esta atividade,

O planeamento da atividade, na sua globalidade, encontra-se

no ver apéndice XVII. Figura 16-Marcagdo do chipe nas caches

4.2.4. Balanco da atividade de extensdo curricular

Inicialmente, esta atividade estava programada para ser realizada no Parque
Tematico de Santana, em conjunto com uma atividade organizada por uma professora de
biologia do CEF°61. Num primeiro momento, fizemos todos os procedimentos
necessarios para formalizar o pedido de autorizacdo para realizar a atividade de
orientacdo, enderecando, por email, um pedido formal a administracdo do Parque
Tematico. Posteriormente, e apesar de termos obtido uma resposta positiva para a
realizacdo da atividade em Santana, recebemos a informagao ndo havia transporte para o
local, motivo pelo qual optamos por realizar a prova no Parque de Santa Catarina.

Na fase de concecao desta atividade, efetuada fora do espaco escolar, levantaram-
se algumas questbes, ligadas aos comportamentos que queriamos solicitar, com as
questBes de seguranca, bem como com o tipo de materiais que achavamos ser necessario
para a efetivacdo da prova.

Assim sendo, foi enviado um email a turma mencionando o material necessario

para realizarem a atividade de orientacdo no Parque. Depois, enviamos, por mail, 0s
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pedidos de material ao Desporto Escolar. Apds a rececdo do email a confirmar a
disponibilidade do material, dei inicio aos procedimentos necessarios a efetivacéo desta
atividade de extensdo curricular.

Posteriormente, na Gltima semana, enviamos 0s convites para toda a comunidade
escolar bem como foram entregues na Direcdo Executiva os pedidos de autorizacédo e
ativacdo do seguro dos alunos e demais agentes educativos envolvidos na atividade.

Na Orientacdo, nem sempre 0 mais rapido ganha, por isso, foi decidido criar uma
dindmica diferente, onde os alunos deviam realizar a prova em questdo por pares,
obrigando-os a marcar em todas as balizas sem saltar nenhuma cache. Esta estratégia
acabou por ser bem sucedia, pois quando foi realizado o controlo dos chipes denotei que
a grande maioria dos pares em prova tinha seguido o mapa de forma correta e realizado a
marcacdo em todas as caches.

Todos os elementos da turma participaram na prova, tendo, de um modo geral,
realizado a prova de forma eficiente. O controlo através dos chipes demostrou ser
eficiente, potenciando assim o controlo da turma, bem como um bom tempo de empenho
motor da turma.

Os feedbacks da turma também foram positivos, e até alguns elementos pediram
para repetirem o trajeto mias duas vezes. Reparamos que grande parte da turma queria
fazer o trajeto uma vez mais para provarem que conseguiriam realiza-lo no menor tempo
possivel. Este facto demonstra bem a motivacdo intrinseca dos alunos participantes e o
envolvimento competitivo positivo que alcancamos com esta nossa iniciativa.

De salientar-que optamos por realizar a extensdo curricular no CEF°61, pois
sentimos que tivemos pouco tempo com esta turma e precisdvamos de compreender um
pouco mais sobre as suas dindmicas, deixando assim uma marca positiva nestes alunos.
Para além disso, estes alunos realizavam apenas uma aula de EF, por semana, fator que
este que nos a escolhé-la para realizar esta atividade de extensdo -curricular.
Demonstrarmos aos alunos desta turma que é possivel aumentar a atividade fisica fora

das aulas, bem como divertir-nos enquanto a fazemos.

4.3. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

A intervencgdo na comunidade escolar é uma tarefa que surge no @mbito do estagio
pedagdgico, com a finalidade de envolver toda a comunidade educativa de modo a

contribuir para a incluséo e desenvolvimento de todos os agentes de ensino.
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Deste modo, é essencial ter a capacidade de ajustar esta atividade as carateristicas
do nosso publico-alvo, bem como ter por base a misséo, visao e os valores que a escola
defende.

Assim, a atividade intitulada de “Torneio de Voleibol- Duplas”, estava integrada
no plano anual do liceu, nomeadamente do grupo de EF. Esta atividade visava
proporcionar a comunidade educativa uma forma diferente de jogar voleibol, sendo

distribuida por dois dias.

4.3.1. Enquadramento Tedrico

Esta atividade surge no ambito do estdgio pedagdgico, e contou com a
participacdo da comunidade educativa, mais especificamente, com a colaboracdo dos
alunos do Curso Profissional de Desporto. Desta forma, consideramos ter ido indo ao
encontro do que defende o PNEF, ou seja, promover a colaboracdo ativa dos alunos e
procurar o sucesso pessoal e de grupo, “cooperando nas situacdes de aprendizagem e de
organizacdo, escolhendo as acbes favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional na atividade da turma” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

As atividades educativas ludico-desportivas e as suas funcBes educativas
apresentam-se sob diversos formatos. No entanto, esta ideia de jogo trouxe mudangas
significativas na relacdo entre brincar e trabalhar no meio escolar, potenciando a nogédo
do aprender divertindo-se, devido ao seu potencial educativo (Schwartz,1998).

Neto (s.d., p.4), por sua vez, refere que o “o jogo pode ser utilizado como um meio
de utilizacdo pedagdgica com uma linguagem universal e um poder robusto de
significacdo nas estratégias de ensino-aprendizagem”, possibilitando uma aprendizagem
mais eficiente.

Assim sendo, as tarefas ludico-desportivas aparecem com sendo um meio
privilegiado de transformacgdo dos alunos, rentabilizando a tomada de deciséo, a

cooperacgéo e a capacidade de concentracao.
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4.3.2. Contextualizacdo da Intervencéo

A atividade de intervencdo na comunidade escolar surge no

ambito no plano anual de EF, intitulada de “Torneio de Voleibol-

QTomelo de Voleibol &

Duplas - Masculinas

Duplas”. Esta realizou-se nos dias 11 e 12 de dezembro de 2018, das
11h30 as 15h00, contanto com a colaboracao dos professores estagiarios
de Educacéo Fisica, simultaneamente com o apoio dos alunos 11° ano
do Curso Profissional de Desporto, bem como a participacdo de toda a
comunidade educativa.

Resta salientar que, no dia 11, o torneio foi realizado apenas para

- - . . leh.dﬂllnml1du(s.)
a classe masculina e, no dia 12, para a classe feminina/mistos. et

Figura 17- Torneio de voleibol-duplas-
Masculino

4.3.2.1. Objetivos da ac¢éo de intervencao
4.3.2.2. Objetivos Gerais

Dar a conhecer aos alunos e a toda a comunidade educativa, uma nova perspetiva

do voleibol a pares;

VOlClDOl l

4.3.2.3. Objetivos Especificos

Utilizar o jogo como um meio para harmonizar das relacdes
interpessoais na comunidade educativa;

Possibilitar a integragdo de todos os membros da comunidade

educativa em atividades ludico-desportiva; Torneio de Dl!n‘ las

Feminino e Misto

2* feira - 11 de DEZEM!
. . 11:30 - 15:00

seio educativo. L Y Dot Lk do et

- Prof. Ed. Fisica -7 do Dezembro
Faltas justificadas no tempo de participacio

Potenciar a cooperacdo, a tomada de decisao, a criatividade no

Figura 18- Torneio de voleibol-duplas-

4.4. Publico-alvo Feminino e misto

Esta atividade teve como publico-alvo os alunos da ESIM e de
toda comunidade educativa da escola. Através desta iniciativa, visavamos abranger os
alunos, os docentes, e os funcionarios da escola, de modo que esta adquirisse uma

dimensé&o educacional abrangente.

4.5. Recursos

Na elaboragédo desta atividade foi necessario um conjunto de recursos materiais,

espaciais, temporais e humanos essenciais, para a uma operacionalizacao eficiente. Assim
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sendo, 0s recursos necessarios para a tarefa foram:
Recursos espaciais: Pavilhdo
Recursos temporais: 11 e 12 de dezembro 2018, das 11h30 as 15h00;
Recursos humanos: Professores estagiarios e Alunos do curso técnico de desporto;
Recursos materiais: 20 bolas de voleibol;
1 coluna;

1 controlo de tempo

4.6. Planeamento da atividade
4.6.1. Fase de preparagao

Na fase de preparacdo, houve a elabora¢do de um plano, onde tivemos em conta
cada aspeto que achamos importante. Juntamente com os professores que estavam a
organizar o torneio, procedemos a divulgacdo do mesmo junto da comunidade educativa,

disponibilizando uma ficha para que as equipas pudessem realizar a sua inscri¢édo.

4.6.2. Fase de controlo

Nesta fase, criamos um local onde os alunos poderiam esclarecer aas suas duvidas
e também relembrar as questdes de pontualidade, e da indumentéria das equipas. Todas
as equipas deviam estar equipadas com uma t-shirt da mesma cor, com a finalidade de ser
mais facil identificar os seus elementos.
Neste evento houve alguns momentos essenciais, sendo eles:

divulgacéo do evento na turma - data, horas, regulamento, justificacdo de faltas)
e recolha de inscricoes;

Montagens de campos;

Efetuar/elaboracdo do mapa de jogos;

Controlo do tempo;

Colocacao de resultados;

Colocacdo da musica ambiente.

4.7. Balancgo da atividade de intervencao na comunidade escolar
A intervencdo na comunidade escolar visa englobar a comunidade educativa,
desde alunos, professores até aos funcionarios.

Assim sendo, estes eventos sdo essenciais para 0 desenvolvimento das nossas
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aptiddes, bem como para melhorar a nossa intervencgéo educativa.

E de salientar a relevancia deste tipo de iniciativas, visto que as mesmas potenciam
o relacionamento, e a propria integracdo no contexto escolar, nomeadamente no seio do
grupo de EF. Esta atividade também possibilitou a criacdo de elementos essenciais, de
carater decisivo em relacdo aos alunos, ao nivel da organizacdo, bem como a prépria
dindmica de jogo.

Consideramos ter havido uma falha ao nivel da divulgacdo da atividade, pois
existiam poucos pontos de divulgacdo, no entanto colmatada através de uma boa
divulgacdo nas aulas de EF. Os cartazes foram afixados apenas duas semanas antes, sendo
que apenas existia um cartaz junto do ginasio. As inscri¢cbes eram realizadas na sala do
material ou através do professor de EF.

Durante o evento, e apesar de ser um torneio que se realiza todos os anos,
verificamos alguma dificuldade na execucdo e na coordenacdo dos professores e alunos
envolvidos, e também sentimos dificuldade em realizar os quadros competitivos, visto
que as inscrigcdes so fecharam no dia do torneio.

Outro problema foi a elaboracdo dos quadros de jogos, pois as algumas equipas
ndo foram pontuais outras estavam incompletas e, por fim, houve equipas nem
compareceram, dificultando os horérios e os quadros competitivos.

Consideramos que deveria ter sido permitido a colocacdo de um elemento
federado nas equipas como forma de potenciar a competitividade das mesmas.

Sendo este um evento da comunidade escolar, teria sido importante incluir equipas
de professores, alunos ou funcionarios, o que poderia ser um elemento de proximidade
entre 0S mesmos.

Um aspeto a ter em conta, foi o de os alunos serem os proprios arbitros, mas
havendo sempre um professor a coordenar cada jogo para casos mais complicados e de
discordancia das equipas.

Consideramos ndo ter havido haver uma boa coordenacdo por parte dos
professores organizadores fazendo com que, numa fase inicial, sentissemos dificuldade
na intervencao e realizagéo das diferentes tarefas. No decorrer da atividade a organizacgao
interna foi melhorando tendo sido otimizada a dindmica e a rentabilizada da atividade.

Por fim, este evento acabou por ser um sucesso, com um grande envolvimento do
grupo de EF e dos alunos da Escola. No entanto, ficamos com o feeling que poderiamos

ter tido mais envolvimento nos eventos que a Escola desenvolveu.
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5. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

5.1  Acdao Cientifico Pedagdgica coletiva (ACPC)

Esta atividade carateriza-se por ser um evento de extensdo publica que se realiza
a cada ano letivo, e procura refletir de forma abrangente um tema base no ambito da
Educacdo Fisica. Esta tem grande expressdo ao nivel da aptiddo no meio envolvente,
tendo base um tema e um conjunto de preletores que se interligam através de
apresentacdes. Nesta atividade participam professores estagiarios do MEEFEBS e 0s seus
respetivos nucleos que, de forma articulada com um conjunto de preletores convidados,
refletem de forma diversifica tematicas emergentes ao nivel do Ensino da Educacéo Fisica
e Treino Desportivo. Esta atividade tem carater cientifico e pedagogico de esta delineada
para promover a reflexdo e o debate de ideias que sdo partilhadas com a comunidade
cientifica, comunidade docente, e responsaveis diretos e indiretos do Treino Desportivo,
contribuindo de forma determinante para a promocdo da capacidade de analise e de
estruturacdo do pensamento critico dos alunos da Universidade da Madeira e de forma
particular os alunos do curso de EF.

Os professores estagiarios, para além das fungdes logisticas inerentes a
organizacdo de uma atividade desta natureza, tém como funcéo de estruturar e apresentar
um trabalho em formato de artigo cientifico sobre uma temaética a sua escolha e que esteja
enquadrado com a proposta formativa definida que este ano letivo foi a “Abordagem das
Atividades Ritmicas Expressivas na Educagdo Fisica”. Apos realizar uma reflexao sobre
as tematicas a abordar, optamos por aprofundar a pesquisa realizada anteriormente,
resultando num trabalho com o tema “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas

na Educagdo Fisica” (ver apéndice XVIII).

5.1.1. Introducéao

A Danga, contetido de ensino determinante no processo formativo, no Sistema
Educativo Portugués, faz parte do nucleo de mateérias transversais aos diferentes niveis de
ensino de EF, incorporando os programas desta disciplina sob a designagéo de Atividades
Ritmico-Expressivas/Danca. (Correia, Carvalho, Pita e Castro, 2018)

Apesar do reconhecimento generalizado sobre o valor educativo da Dancga
enquanto matéria de ensino e da sua utilizacdo e aceitacdo em diversos dominios
formativos, a sua implementagdo em contexto escolar e de forma particular na EF, depara-

se com diversos obstaculos e ou resisténcias. Conscientes que o curriculo formalmente
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explanado nos PNEF, nem sempre reflete o curriculo realmente lecionado, o nacleo de
estagio da Escola Jaime Moniz, no @mbito das Ac¢des Cientifico-Pedagdgicas de Natureza
Coletiva, optou por aprofundar os conhecimentos e refletir sobre a temética da
“Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF.” Desta forma, tentamos
ultrapassar a natural inseguranca e pouca experiéncia que caracterizam a intervencdo em
ano de estagio e procuramos ser atores de mudanca deste paradigma fortemente instalado.
(Correia, Carvalho, Pita e Castro, 2018)

5.1.2. Objetivos

Os objetivos desta agéo séo:

e Clarificar a pertinéncia das atividades ritmicas expressivas (ARE) em contexto
escolar;

e ldentificar a organizacdo das ARE no curriculo formal,

e Analisar as vivéncias e refletir as dificuldades na abordagem das ARE no
curriculo real;

e Sugerir formas de intervencdo pedagdgico/didaticas das ARE na disciplina de
EF.

5.1.3. Planeamento da ACPC

A ACPC, intitulada de “Didatica da Educacdo Fisica: Propostas de
Operacionalizagdo”, realizou-se nos dias 10 e 17 de margo de 2018, entre as 9h e as
18h30, abrangendo cinco modulos, com prelecdes dos 5 ncleos de estagio do MEEFEBS
e cinco apresentacdes de preletores convidados.

Apos a definicdo do tema geral, surgiu a necessidade de delimitar as areas de
intervencdo de cada nucleo de Estagio e definir os objetivos a atingir, passando
posteriormente por estipular os temas, a abordar nos diferentes modulos

Assim sendo, os temas selecionados pelo grupo estagiario tinham como base as
propostas de operacionalizacéo aplicadas na EF, sendo que 0 nosso nucleo se focou numa
proposta de Atividades Ritmicas Expressivas, criando entdo um trabalho extenso sobre o
tema, juntamente com a nossa orientadora do Estagio Pedagogico.

O planeamento desta acdo teve a colaboracdo de todos os estagirios, em
cooperacdo com os respetivos orientadores cientificos. Numa fase inicial, reunimos com

a professora que estava responsavel pela preparacdo geral do evento (Professora Ana
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Luisa Correia), e, em conjunto, distribuimos tarefas e funcdes por todos os estagiarios, de
forma a que se cumprissem todas as etapas pré-evento e assegurassemos a adequada
dindmica e correto funcionamento da ACPC.

Assim, e ap6s a construcao da lista de tarefas (ver apéndice XI1X), procedeu-se a
posterior planificagdo, com a definicdo das datas de realizacdo. Atribuiram-se ainda
responsabilidades diferenciados e acordo com os dias do evento, de forma a assegurar
que todos os Estagidrios tinham a possibilidade de passar por todas as funges
organizativas.

Esta acdo foi calendarizada tendo em conta a agenda cultural e desportiva do Funchal,
de modo a que pudéssemos abranger e captar 0 maior numero possivel de formandos.

As inscricGes fizeram-se através de um link que foi criado para essa finalidade, e
que estava disponivel em todo o material de divulgacdo da ACPC, nomeadamente
cartazes e emails. O controlo de inscri¢cfes foi feito pelo Departamento de formacéo da
Universidade da Madeira, tendo-nos sido disponibilizada a lista final de inscritos para
procedermos ao controlo de presencas que permitiria a avaliacdo e a passagem dos
respetivos diplomas.

Apbs a fase pré-evento, onde se deu a aprovacédo do cartaz (ver apéndice XX), se
definiram as intervencdes e confirmou a presenca dos preletores convidados, foi
elaborado o programa final da ACPC (ver apéndice XXI). Durante estas tarefas, tivemos
de realizar um artigo cientifico, como forma de fundamentacdo para a apresentacédo a

realizar, tendo sido previamente supervisionada pela nossa Orientadora.

5.1.4. Realizacéo

Com o tema do artigo cientifico “Abordagem das Atividades Ritmicas
Expressivas na Educacdo Fisica” surge entdo uma apresentacao (ver apéndice XXII) no
primeiro dia da ac&o.

Esta prelecdo individual tinha como objetivo analisar a recetividade das
Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) no curriculo formal e real através da
compreensdo das vivéncias dos alunos nas ARE, e analisar a recetividade dos alunos ao
processo de aprendizagem das ARE, auxiliando na constru¢do de uma proposta didatica
das ARE nas aulas de EF. Como ferramenta de apresentacgdo utilizamos o PowerPoint,

onde expusemos os dados recolhidos.
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5.1.5. Balan¢o da ACPC

De um modo global, a agdo foi um sucesso, desde uma fase embrionaria até a fase
final. Nesta ACPC, houve uma boa coordenacéo entre todos os estagiarios e orientadores,
possibilitando uma boa dindmica que permitiu que se cumprissem as datas estabelecidas.

Durante e apés a acdo, obtivemos alguns feedbacks positivos. Constatamos que nem
todos os professores tiveram a possibilidade de estarem presentes nos dois fim-de-
semana, comparecendo apenas a um deles, pois grande parte destes professores tinha
Desporto Escolar.

Para a realizacdo desta ACPC foi necessario muito empenhamento, pois tinhamos
0 objeto de perceber o que levava a que houvesse um baixo nivel de vivéncias dos alunos
ao nivel das ARE. Apos uma recolha extensiva de questionarios (ver apéndice XXIII)
(conseguimos juntar um total de 538 inquéritos), e da respetiva introducéo de informacao
na base de dados, foi realizado o respetivo o tratamento. Esta etapa contou com a
indispensavel orientacdo e supervisdo da professora Ana Rodrigues. A posterior anélise
dos dados e a reflexdo dai decorrente, tendo por base a revisdo de literatura anteriormente
efetuada, possibilitou a realizacdo de um artigo e a consequente apresentagdo na ACPC.

A apresentacdo foi dividia em trés partes, sendo que na primeira parte a nossa
Orientadora apresentou uma breve introducdo das ARE seguindo-se a nossa apresentagéo
e a do nosso colega de estagio. A nossa apresentacdo correu razoavelmente bem. Apés o
choque inicial, com algum nervosismo, comeg¢amos a sentir-nos progressivamente mais
seguros e a comunicacao foi fluindo. Temos consciéncia que o nivel do portugués
empregue na oralidade nem sempre foi 0 mais correto, fato que pode ser explicado por
ter havido pouca preparagédo na ACPC. No entanto, sentimos que a nossa parte estava
bem organizada e coesa, clarificando os motivos que levam os alunos a terem pouco a-
vontade em fazer aulas de ARE em EF.

Este artigo surge apds uma pesquisa sobre as ARE no contexto escolar,
nomeadamente nas aulas de EF, onde vimos que grande parte dos alunos nédo tinha
vivéncias nesta matéria de ensino, facto pelo qual decidimos avancar com esta pesquisa
que deu muito trabalho, mas que ao mesmo tempo foi muito gratificante.

Por fim, e refletindo a dindmica organizacional implementada, constatamos que
apesar de ter ficado estipulado que os estagiarios que tinham responsabilidade de
apresentar as suas comunicacfes ndo teriam de realizar qualquer tarefa organizacional,

esta situacdo ndo se verificou e, por vezes, foi-nos solicitado que desempenhassemos
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funcBes para as quais ndo estdvamos escalonados, diminuindo assim o0 nosso tempo de
preparacdo da apresentacao tal como desejavamos e tinhamos planeado. No final do dia
ficAmos com a sensagdo de que houve alguns problemas ao nivel da organizagdo que
poderiam ser evitados com uma melhor comunicacao entre todos. Resta salientar que, ao
nivel do tempo, a nossa ACPC respeitou os tempos entre cada prelecdo, bem como o

periodo estipulado para o intervalo.

5.2. Acgéo Cientifico Pedagdgica Individual (ACPI)

A acdo individual surge no &mbito do estagio pedagdgico e tem como objetivo
principal que os professores estagiarios sejam potenciadores de novas aprendizagens no
contexto escolar, nomeadamente no grupo de EF. Esta via formativa, assente na partilha
de informacdo no ambito do grupo disciplinar é reflexo de uma boa colaboracéo e de
dindmica entre pares e que se pretende ver desenvolvida nas escolas. Neste sentido ACPI
e vista como sendo um meio de transmissdo de conhecimento entre dois meios, ou seja,

entre professores e professores estagiarios.

5.2.1. Introducéo

A matéria de ensino “Danca” surge com sendo uma matéria nuclear nos curriculos
nacionais desde o0 ensino basico até ao ensino secundario. Assim sendo, e em conjunto
com as demais mateérias de ensino, a Danca visa proporcionar ao educando uma evolucéo
fisica completa, pois permite trabalhar as habilidades condicionantes e coordenativas
elementares ao movimento. (Lacerda & Gongalves, 2009).

A Danca € vista como sendo um meio de expressao do aluno, onde se proporciona
um conjunto de variaveis que visam permitir que este se conheca bem e se integre
adequadamente no meio envolvente, proporcionando assim, uma conexao corporal,
mental e social.

O uso da Danca na evolucédo do aluno tem vindo a ser reconhecida por parte dos
pesquisadores, uma vez que esta matéria de ensino proporciona um conjunto de
experiéncias artisticas, criativas e educacionais significativas e especificas, contribuindo
para a melhoria do clima social e pessoal dos alunos.

O presente trabalho tem como finalidade compreender a vivéncia e analisar a
recetividade dos alunos de 10° Ano a matéria de ensino de Atividades Ritmicas

Expressivas na Escola Secundéaria Jaime Moniz.
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5.2.2. Objetivos
Os objetivos desta individual séo:

e Analisar a recetividade das ARE na ESIM

5.2.2.1. Objetivos especificos

e Compreender a vivéncia dos alunos nas ARE ESJM,;
e Analisar a recetividade dos alunos no processo de aprendizagem das ARE na
ESIM

5.2.3. Enquadramento do Problema

A Danga ¢ definida no Programa Nacional de Educagdo Fisica como uma “matéria
nuclear” a abordar nas aulas de Educag¢ao Fisica (ME,2001).

Apesar do rico valor educativo e do cumprimento dos objetivos gerais da EF
através do Danca, ha indicagdes de muitos profissionais de ensino da disciplina que
ignoram as suas potencialidades, ndo lecionando esta matéria nas suas aulas, sendo que

os fatores para tal resisténcia podem estar relacionados com:

Formagao IQERTA - -
T b) de CONHEG'MENIO j, ‘ _2_ pessoas
LUSasf 100KTS = " L2341 $
% O spomacio Lot
rofessores Biaal = ‘
A falta de conll:zziamdeen tof Preconceito Meio
formacdo dos S relativamente a Social/familiar do
professores bibliografia por parte danca e o género aluno f professor

do professores

Figura 19- Fatores da ndo lecionagdo das ARE

5.2.4. Planeamento da ACPC

Como ja referi anteriormente, este documento tem como finalidade dar um
conjunto de ferramentas que possam potencializar um conjunto de processo no contexto
educativo, colmatando assim algumas das dificuldades sentidas no contexto de aula.

O artigo cientifico “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educacgao Fisica: “Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas na ESIM”. (ver
apéndice XXIV) Surge como sendo uma base para os professores que tém duvidas em
lecionar aulas de Danga, e verificarem se realmente existe uma boa recetividade por parte
dos alunos do ESJM e se estes ja vivenciaram essa experiéncia ou se gostariam de a ter,

e que conteudo gostariam que fosse abordado.
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Apols esta recolha de informacdo e finalizado o artigo, efetudmos uma
apresentacdo (ver apéndice XXV) onde coloquei toda a informacéo pertinente dos dados
recolhidos junto dos alunos. Antes da apresentacdo, realizdmos ainda uma divulgacéo,
através de um cartaz (ver apéndice XXVI) que foi colocado na sala dos professores.

Também nos foi solicitado a realizagdo de um poster que foi apresentado no
Seminéario de Desporto, evento esse da responsabilidade do Departamento de Desporto
da UMa. (ver apéndice XXVII).

5.2.5. Realizagao

A acdo individual teve lugar no auditorio da ESJM, no dia 19 de abril de 2018
entre as 13h30 e as 15h. Apds uma breve introducdo, iniciamos as prelecoes, apresentado
eu a “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na Educagado Fisica: Os Alunos e
as Atividades Ritmicas ¢ Expressivas na ESIM” sendo que, o meu colega de estagio
Diogo Pita apresentou posteriormente uma proposta metodoldgica, de acordo com 0s
trabalhos realizados.

Portanto, com esta prelecao, procuramos dar uma ferramenta Util aos professores,
uma exposicao que visa propor um conjunto de situacdes relacionadas com as dindmicas
de aula, onde o professor deve ter em conta alguns gostos dos alunos, proporcionado uma
boa vivéncia e rentabilizando a sua aula, tornando-a o mais ludica possivel, e
minimizando a sua visdo redutora em relacdo a Danga mostrando ao aluno que a Danca é

importante para o seu desenvolvimento enquanto ser humano.

5.2.6. Balanco final

Esta apresentacdo foi realizada com 0 meu colega de estagio, sendo dividida em
duas partes: uma primeira “Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas na ESIM”
e uma segunda “Proposta Metodoldgica para as Aulas de Danga”. Esta apresentagdo teve
como base os artigos cientificos, bem como alguns dados recolhidos no campo,
nomeadamente um questionario sobre as vivéncias dos alunos no contexto escolar e uma
abordagem nas aulas de danca. Juntando os dados recolhidos e a planificacdo das aulas,
cridmos uma apresentacao, tendo em conta 0s aspetos mencionados anteriormente.

Nesta prelecao senti que dominava os contetdos, no entanto voltei a ser “tramado”
pela minha falta de expressividade, facto que limitou um pouco a minha intervengdo. No

entanto, de um modo geral senti-me bem a apresentar este conteddo, pois senti que
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dominava e estava preparado para qualquer pergunta que pudesse surgir.

Esta ACPI permitiu ficar a conhecer um pouco melhor os alunos do Liceu, bem
como serd util para a construcdo de uma unidade didatica, tendo por base algumas ideias
que estdo subjacentes no artigo individual.

Relativamente ao feedback por parte dos professores, foi positivo, visto que estes
conseguiram perceber algumas dindmicas, bem como ficaram com a ideia geral dos
problemas do aluno que chegam a ESJM e de forma poderdo colmatar essas dificuldades.

De salientar que houve um pequeno problema durante a apresentacéo,
nomeadamente ao nivel do som que acabou por limitar um pouco a nossa apresentacao,
mais tirando isso, 0s professores pareceram estar interessados.

Assim sendo, no final das nossas apresentagdes, foi-nos solicitado o material que

tinhamos, como fora de auxilio numa proxima lecionagédo das aulas de Danca.

6. Projeto EFERAM-CIT

6.1. Balanco do projeto de investigacdo Educacao Fisica nas escolas da Regido

Auténoma da Madeira - Compreender Intervir e Transformar (EFERAM-CIT)

A manutenc¢do de uma vida saudavel associada a uma pratica regular de atividade
fisica no decorrer da vida das criancas e jovens, é algo que esta visivelmente associado a
beneficios para a salde, bem-estar e qualidade de vida. No processo educativo, a area
disciplinar de Educacdo Fisica contribui de forma determinante no processo formativo,
dotando os alunos de capacidade de reflexdo critica e de capacitagdo fisico-motora, que
serdo determinantes no seu processo de desenvolvimento e integragéo plena.

Tendo por base estes pressupostos, o Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto a Universidade das Madeira implementou um projeto de investigacdo intitulado,
Educacao Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira - Compreender Intervir e
Transformar (EFERAM-CIT), que pretende promover uma intervencdo em Educacgéo
Fisica, conhecedora, pertinente e ajustada aos desafios da atualidade.

Este projeto (EFERAM-CIT) comecou por ser aplicado no inicio do ano letivo
nas nossas turmas, permitindo, recolher um conjunto diversificado de dados sobre os
alunos, nomeadamente: habitos de vida e dados demograficos; niveis de aptiddo fisica-
motora, relacGes interpessoais na turma (através do questionario sociométrico), o historial
desportivo.

Consideramos que a implementagdo deste projeto deveria ocorrer em turmas

74



especificas e ndo nas turmas professores estagiarios, uma vez que este processo de
avaliacdo é muito demoroso, implicando, assim, uma diminui¢do do tempo de aula Util e,
consequentemente, uma diminui¢do no tempo de empenho motor dos alunos.

Uma das primeiras dificuldades sentidas foi a incompatibilidade de horarios de
todos os professores estagiarios das diversas escolas, quer na fase de formacéo, quer na
fase de implementagéo do estudo, nas diversas escolas.

Houve uma boa sistematizacdo do material, o que possibilitou inUmeras vezes a

realizacdo dos testes fora do contexto de aula. No entanto devido ao curto periodo de
adaptacdo ao material, sentimos algumas dificuldades ao nivel do manuseamento do
mesmo.
Uma das ferramentas que mas gostdmos de aplicar, foi aplicar o pedémetro. Esta
ferramenta permitia monitorizar a Atividade fisica ao longo do dia e tinha como func¢éo
contabilizar o numero de passos realizado por cada aluno (Tudor-Locke & Basset, 2004).
O peddmetro foi aplicado durante uma semana a todos 0s alunos da nossa turma, o que
possibilitou obter mais dados sobre 0s nossos alunos, nomeadamente o nivel de atividade
fisica nas suas rotinas diarias, bem como o nivel de empenho motor nas nossas aulas de
EF.

Consideramos que a introducdo de dados no computador deveria ser realizada por
uma equipa de apoio ao projeto, tal como inicialmente estava previsto, pois esta tarefa
retirou tempo para a principal funcéo do professor estagiario que é planear e organizar 0s
conteddos de aula para que o ato educativo seja eficaz.

Um dos parametros onde, inicialmente, sentimos mais dificuldades, foi na recolha
dos parametros da composicdo corporal pois, por falta de treino, por vezes néo
conseguiamos realizar uma boa leitura e tinhamos de recorrer constantemente aos colegas
estagiarios para confirmarem os dados recolhidos. No entanto, com a sucessiva aplicacédo
destes testes, as nossas fragilidades foram diminuindo, sendo que um dos aspetos
positivos desta tarefa foi o desenvolvimento da auto-organizagédo e a possibilidade de
aplicar a informagdo obtida na realizacdo de um teste. Estes dados e os da aptiddo fisica,
foram compilados num documento final e facultados aos alunos. (ver anexo 1V)

Neste processo também foi utilizado uma ficha de observagdo, criada por
Siedentop et al., (2004), que permitia verificar o tempo medio de empenho motor dos
alunos, durante uma atividade fisico motora.

Concluindo, consideramos que este projeto € extremamente importante, pois

possibilita conhecer mais sobre a realidade da Educacdo Fisica na Escolas da RAM,
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criando condi¢Bes para que se possa otimizar procedimentos que contribuam para uma
transformacdo desta nossa area curricular. A reflexdo integrada de diversos parametros
permite obter uma visdo globalizada envolvendo, simultaneamente, os alunos neste
processo, dando-lhe motivacdo para conhecerem mais sobre si e dos parametros.
Sentimos que alguns dos parametros estudados, mais especificamente, os dos testes
cognitivos, requeriam, da nossa parte, mais alguma pesquisa e reflexdo para uma

verdadeira compreenséo da sua interpretagéo.

6.2. Funcéo cognitiva

Para avaliar a funcdo cognitiva, utilizamos o Cognitive Telephone Screening
Instrument (COGTEL) que permite avaliar 6 dimensdes da funcdo cognitiva,
nomeadamente, memaria prospetiva, memoria verbal a curto prazo, memoria verbal a
longo prazo, memoria de trabalho, fluéncia verbal e raciocinio indutivo (Kliegel et al.,
2007) (ver anexo V).

No teste da memdria verbal a curto prazo, apresentdmos aos alunos oito pares de
palavras, sendo que algumas delas tém uma relacdo, enquanto que outras ndo possuem
qualquer ligacdo contextual. Os alunos devem memorizar os pares de palavras que lhe
sdo lidos e, posteriormente, devem conseguir referir a palavra correspondente a palavra
que for nomeada. O objetivo é conseguir referir corretamente 0 maior nimero de pares
de palavras possivel. O score deste teste € obtido através da soma do nimero correto de
palavras associadas ao par.

Na avaliacdo da memoria de trabalho, os alunos ouvem uma sequéncia de nimero
e devem de repetir, imediatamente, na ordem inversa. O score deste teste € conseguido
através do numero total de sequéncias reproduzidas corretamente.

Ao nivel do raciocinio indutivo, sdo apresentadas varias sequéncias de nimeros
e os alunos devem identificar e nomear o Gltimo nimero que esta em falta, respeitando a
I6gica sequencial. O score deste teste é alcangado através do numero total de sequéncias
corretas.

Ao nivel da fluéncia verbal, sdo efetuados dois testes, a fluéncia em referir
palavras com uma mesma letra e a fluéncia de palavras de uma mesma categoria. Em
ambas as situagdes, aluno deve referir o maior nimero de palavras durante um minuto. O
score total é obtido através do somatdrio dos resultados obtidos nos dois testes.

A concluir, temos o sub-teste da memoria verbal a longo prazo que é avaliada e
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calculada da mesma maneira que a memoria verbal de curto prazo.

A aplicacdo destes testes sO foi possivel através de uma boa gestdo dos recursos
humanos, nomeadamente do MEEFEBS. Estes testes cognitivos demoravam algum
tempo a aplicar e exigiam aos alunos um certo nivel de concentracdo que, num espaco de
aula amplo como €é o caso das aulas de EF, tornou a sua aplicacdo mais dificil. Apos a
recolha dos dados, elaboramos um gréafico (ver apéndice XXII), com a ajuda da professora
Ana Rodrigues, onde estabelecemos comparacdes com os dados recolhidos no ano
anterior. Com o aumento da amostra, prevemos ser possivel aprofundar e estabelecer
relaces dos dados da funcdo cognitiva com os demais dados recolhidos e trabalhados no
projeto EFERAM — CIT, de forma a que tenhamos melhor conhecimento e capacidade de
intervencdo com vista a otimizacdo da Educacdo Fisica enquanto &rea educativa.
Poderemos ainda contribuir para o desenvolvimento holistico do aluno através de uma

leitura e intervencdo integrada das diferentes matérias de ensino

6.3. Testes Sociométricos - Balango

Os testes sociométricos podem ser interpretados como tendo por base duas
finalidades. Por um lado, permitem identificar e compreender as relagdes interpessoais
no contexto de uma turma e por outro, por tornam-se num instrumento metodoldgico de
apoio a gestdo do processo ensino aprendizagem. Os dados recolhidos nestes/com estes
testes ddo ao professor um conjunto de informacgdes pertinentes sobre a turma e
possibilitam que tenha uma nocdo da dinamica relacional interpessoal, nomeadamente,
elementos excluidos ou bem incluidos e aceites no contexto de grupo escolar. A matéria
de EF, ao desenrola-se num ambiente distinto, em compara¢do com as outras matérias de
ensino, poderé ser, segundo Jacinto et all., (2001), rentabilizada pelo professor como uma
forma de fomentar a socializacdo e potencializar um clima favoravel ao aperfeicoamento
pessoal de varios alunos.

Com a aplicacdo destes testes numa fase inicial, ficAmos com a percecdo que a
turma estava dividida em grupos e que provavelmente seria dificil abordar determinadas
matérias de ensino que implicassem relacdo, como por exemplo a matéria de ensino
danca. Através destes testes, conseguimos perceber quem eram os lideres da turma, e de
como poderiamos aproveitar esse facto para diminuir os comportamentos de risco. Por
fim, verificdmos que uma das alunas era colocada de parte pela turma. No entanto atraves
da EF, tentdmos fazer com que esta aluna interagisse com a turma, através de exercicios

de equipa, 0 que demostrou ser uma boa estratégia.
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Por fim, estes testes possibilitaram a aplicacdo de estratégias adequadas turma,
tendo por base a promocdo de relagOes interpessoais, passado para os alunos a
importancia de se relacionarem com os professores e colegas. Através desta, foi possivel
trabalhar no sentido de dar ferramentas aos alunos, potenciando um bom clima de aula e
um bom clima no seio da turma o que permitiu rentabilizar os processos de ensino-

aprendizagem.
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7. Consideracg0es Finais

A conclusdo deste relatorio representa um misto de emocdes, visto ser uma das
etapas com mais relevancia na minha vida. Através deste relatdrio, procurdmos sempre
refletir a nossa prética letiva ao longo do ano. Tentamos, sempre que possivel, refletir e
pensar de uma forma construtiva, ndo esquecendo a componente critica que nos permitiu
ter uma ideia da realidade e de como deveriamos de atuar enquanto professores. A
conclusdo deste relatorio representa um dos meus grandes objetivos pessoais. Conseguir
alcancar esse objetivo sempre foi algo que tive em mente, desde muito cedo, uma vez que
a paixao pelo desporto, o gosto em trabalhar com criancas e jovens, foram carateristicas
gue nasceram comigo e, interiormente, levaram a este percurso de vida. No entanto, ndo
devemos considerar esta fase como o termo da nossa formagdo ou uma estagnacao, mas
sim, como uma etapa de um processo de formacdo e aprendizagem continua, enquanto
futuros docentes.

“O percurso do professor estagiario ndo é algo harmonioso nem
linear, mas efetivamente, centra-se numa constante anélise custo-
beneficio das opgdes, das acdes e relacbes estabelecidas revindicando
uma atitude de elevado comprometimento. Dada a natureza e da
complexidade da profissdo docente, os caminhos tracados séo dificeis de
percorrer, no entanto, a riqueza reside no facto de o processo de
construcdo de infinitas possibilidades de produzir modificagdes em nos e
nos outros convertendo essas dificuldades em desafios que tornam o

percurso mais aliciantes” (Correia, 2016, p.16).

Durante este processo, houve necessidade de ajustar a nossa atuacéo pedagogica
a realidade do contexto, ou seja, ajustar a nossa intervencdo a escola e as turmas, de forma
a garantir uma intervengdo mais eficiente e eficaz, regulada pelo PNEF. Deste modo,
como jé referi anteriormente, este foi o culminar de um processo de formagéo académica,
que nem sempre foi facil, uma vez que a pratica letiva foi exigente, complexa e muito
trabalhosa, ao longo do ano letivo. Este caminho teve altos e baixos, o que fez com que,
inclusivamente, colocdssemos em causa a continuidade deste ciclo de ensino. Apesar
desta frustracdo, o sentido de resiliéncia prevaleceu tornando-me capaz de finalizar este
processo.

Ao longo da pratica letiva, optdmos por realizar uma avaliagdo constante, como

forma de garantir um bom acompanhamento das aprendizagens dos alunos, certificando-
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nos, deste modo, se as atividades correspondiam as necessidades dos alunos,
desenvolvendo as competéncias e conhecimentos desejados. Deste modo, sempre que
necessario, tivemos de modificar, adaptar, alterar, criar, e planear de acordo com o
contexto naquele momento. A caraterizacdo da turma foi uma mais-valia, visto revelar-
se como uma ferramenta essencial na elaboracdo do planeamento e da nossa atuagédo

enquanto professores. Neste contexto Correia (2016, p.113) afirma que:

“A existéncia de um tempo e de um espaco para analisar, refletir,
produzir, construir e reconstruir o pensamento, 0 conhecimento e as
concecdes, € necessario para o autodesenvolvimento de um processo tao
complexo e significativo como é o de ensino-aprendizagem, numa
perspetiva de atribuir sentido ao investimento efetuado e as dialéticas

’

estabelecidas.’

Ao longo do ano letivo foram realizadas inimeras alteragcdes e reajustes em
relacdo a organica das tarefas previstas onde, muitas das vezes, tivemos dificuldades, mais
concretamente na gestao dos diversos itens do estagio, o que, por outro lado, potenciou a
capacidade de adaptacdo e de tomada de decisdo. Por vezes, sentimos que as decisoes
tomadas ndo foram as mais indicadas, no entanto, foram as que nos pareceram mais
adequadas para cada situacdo e, conforta-nos saber que, e apesar das dificuldades,
indecisdes e imprecisdes, o percurso trilhado preparou-nos para enfrentar de forma mais
consistente os desafios do mercado de trabalho.

Procurdmos, através dos exercicios, propostos, desenvolver situacdes e
experiéncias que pudessem incrementar a criatividade, o sentido de autonomia, melhorar
a capacidade critica, a tomada de decisdo, promover a colaboracdo e a leitura dos
indicadores, entre outros, com o objetivo de preparar os alunos para o futuro. No entanto,
sentimos que nem sempre conseguimos retirar o melhor de cada aluno, visto que o
processo de ensino aprendizagem nao € idéntico para todos, uma vez que provoca efeitos
diferenciados de aluno para aluno. Este processo de individualizagdo foi um dos mais
trabalhosos, uma vez que cada aluno é um ser imprevisivel e que possui determinadas
carateristicas que o professor deve ter em atencdo, de modo a poder retirar o melhor de
cada aluno, dando simultaneamente resposta as suas necessidades. Deste modo, tentdmos
sempre que possivel, ter em consideragdo todas as variaveis em jogo e procurdmos dar

respostas didatico-pedagdgicas conscientes e refletidas. Assim, tentdmos “ter um papel
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dinamizador e catalisador de um processo de amadurecimento, que se pretende tao
personalizado quanto possivel e ndo ser ele a principal (e tantas vezes a Unica) fonte de
conhecimento” (Lopes, Vicente, Simdes, Barros & Fernando, 2013, p. 56). Acreditamos
que o docente ndo deve ser apenas um transmissor de conhecimentos e o aluno nao deve
ser apenas um recetor de informacdo. Assim sendo, ao longo do ano letivo, a nossa
performance enquanto professores estagiérios, foi alvo de modificagdes positivas,
tentando, sempre que possivel, implementar as diretrizes das nossas orientadoras,
procurando fundamentar as op¢des tomadas em pesquisas bibliograficas atuais. Como tal,
este desenvolvimento foi potencializado durante o processo de EP, uma vez que este
estimulava a capacidade de adaptacédo, devido a velocidade transformacdo de contextos,
autonomia, criatividade, espirito critico e reflexivo na gestdo do processo educativo, e
sobretudo na responsabilidade da nossa fungdo da docéncia.

Consideramos que todas as vivéncias adquiridas ao longo do EP, quer positivas
quer negativas, foram relevantes, uma vez que nos deram ferramentas para encarar novos
desafios educativos. Este processo de EP, possibilitou uma evolugdo na intervengéo
educativa e ao nivel pessoal, uma vez que permitiu melhorar os conhecimentos sobre as
dindmicas laborais de uma escola, bem como como facilitou compreender melhor a
complexidade do processo educativo.

Na nossa perspetiva, a escola deve ser vista como sendo um “laboratorio” onde
colocamos em pratica tudo aquilo que aprendemos ao longo dos anos. Também é neste
contexto que aplicamos estratégias, conhecimentos e competéncias adquiridas na nossa
formacdo académica e onde averiguamos, se as nossas expetativas expressas em objetivos
se traduzem em estratégias adequadas e culminam em desenvolvimento e aprendizagens
consequentes.

Em suma, acreditamos que as metas estabelecidas para o EP foram correspondidas
e estamos cientes que o0 processo pedagdgico € um processo evolutivo, em que a nossa
superacdo devera ser finalidade constante. Deste modo, denotamos que as dificuldades e
as aptiddes adquiridas ao longo deste processo educativo, devem ser entendias como
oportunidades e instrumentos para 0 nosso futuro.

Resta salientar que este processo nem sempre foi uniforme e nem sempre seguiu
uma logica, no entanto, ndo temos duvidas que este processo foi extramente rico ao nivel
das vivéncias e ao nivel do processo de ensino, uma vez que este fez com que nos
sentissemos em “casa”. A pratica letiva foi desafiante, bem como a lecionacdo das

matérias de ensino, uma vez que esta exigia muito trabalho de pesquisa da nossa parte,
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visto queremos estar bem preparados, especialmente naquelas que ndo dominavamos.
Porém considero que conseguimos realizar uma boa intervencdo, nomeadamente nas
matérias que tinhamos mais lacunas, como era o caso do basebol, natacéo e ARE.

Por outro lado, foi muito gratificante verificar que a nossa intervencdo no ambito
de disciplina de Educacdo Fisica, contribuiu para que alguns dos nossos alunos
compreendessem a real importancia desta &rea curricular no seu processo formativo e

compreendessem a importancia e o impacto da AF na qualidade das suas vidas.
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Anexo I- Mapa de rotacdes das instalagdes
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Anexo ll-Ficha de registo de assisténcia as aulas (tempo de empenho motor)

" Tl
L D)
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Avaliacao da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos
(120 sec. intervalos)

Data: Ano/Turma: Professor:

Atividade:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Definicao: Caminhada rdpida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada
rapida (inclui exercicios de forca como curl-ups e push-ups).

Y=MVPA; N=No MVPA

Nomes: Nomes:

1. Y/N Y/N Y/N 1. Y/N Y/N Y/N
2 Y/N Y/N Y/N 2 Y/N Y/N Y/N
3. Y/N Y/N Y/N 3. YIN Y/N Y/N
4. Y/N Y/N Y/N 4. Y/N Y/N Y/N
5. Y/N Y/N Y/N 5t Y/N Y/N Y/N
6. Y/N Y/N Y/N 6. Y/N Y/N Y/N
T. Y/N Y/N Y/N 7. Y/N Y/N Y/N
8. Y/N Y/N Y/N 8. Y/N Y/N Y/N
9. Y/N Y/N Y/N 9. Y/N Y/N Y/N
10. Y/N Y/N Y/N 10. Y/N Y/N Y/N
11. Y/N Y/N Y/N 11. Y/N Y/N Y/N
12. Y/N Y/N Y/N 12. Y/N Y/N Y/N
13. Y/N Y/N Y/N 13. Y/N Y/N Y/N
14. Y/N Y/N Y/N 14. Y/N Y/N Y/N
IS: Y/N Y/N Y/N 15. Y/N Y/N Y/N
Y Total: /15 /15 /15 Y Total: /15 /15 /15

= % = % = % = % = % = %

From D. Siedentop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide to Sport Education, Second Edition (Champaign,
IL: Human Kinetics).
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Anexo IlI-Avaliacéo na disciplina da Educacéo fisica da ESIM

Escola Secundaria Jaime Moniz

Avaliaciio na disciplina de Educac¢do Fisica

Ensino Secundario/Cursos Cientifico Humanisticos

Quadriénio 2014/2018

Consideram-se trés grandes 4reas especificas da Educagfio Fisica: Atividades Fisicas,

Aptiddo Fisica e Conhecimentos e uma area transversal ndo especifica: Atitudes.

A avaliagfio tem como referéncia, a organizacio dos objetivos em cada uma das areas e as "Normas de

referéncia para o sucesso” definidas no Programa Nacional de Educagéo Fisica.

i Area nio
. Areas Especificas .
Areas de Especifica
avaliacio Atividades
. Aptidao Fisica Conhecimentos Atitudes
Fisicas
Ponderaciio 75% (15 valores) Valorativa 10% (2 valores) 15% (3 valores)
Desporto ¢/ componente de cultura
Capacidades Processos de desenvolvimento e N
. Matérias condicionais manutengio da condigdo fisica Responsabilidade
Conteudos Y )
(referéncia & ZSAF do | Regulamentos de cada modalidade Patticipagéio
Fitnessgram) Técnicas de execucdo
Regras seguranca
Registo de ] : ] Registo de
Instrumentos o Fitnessgram Teste escrito e/ou trabalho .
Observacoes Observacoes
Lo Todas as aulas Inicio do ano letivo ]
Periodicidade ) . ) Por periodo Todas as aulas
Momentos formais | Final de cada periodo

1 e - . o o : 2
Os alunos com atestado médico sfio avaliados nas matérias lecionadas na turma com teste(s) escrito(s) e ou

trabalho(s) e ou relatério(s) e demais tarefas solicitadas pelo(a) professor(a).
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Areas Especificas

Area das Atividades Fisicas =275% (15 valores)

Matérias =»75% (15 valores)

Considera-se que o aluno pode situar-se em relagio a cada maténa das atividades fisicas num dos
seguintes niveis: a) ndo atinge nivel introduténo; b) nivel introdutério; c) nivel elementar, d) nivel

avancado.

No 10° ano, a lecionagfio das matérias nucleares (obrigatérias) respeitard os niveis de tratamento mais
elevados estabelecidos até esse ano e interessa consolidar e completar a formagio do ensino basico pelo
que sfo selecionadas (no minimo) 7 das matériag abaixo especificadas, sendo que sfio selecionadas
matérias de 6 ou 5 categorias. Obrigatoriamente sfo consideradas (no minimo) 2 maténas da Categoria A,
e no caso de se considerarem apenas 5 categorias, para além das 2 matérias da categoria A, devem
escolher-se 2 maténas da categoria B, pelo que sdo obrigatoriamente lecionadas (no minimo) 7 matérias
diferentes durante o ano letivo, de acordo com os critérios abaixo definidos:

categoria A — Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol

categoria B — Ginéstica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Acrobatica

categoria C — Atletismo

categoria D — Patinagem

categoria E — Danca

categoria F - Raquetas

categoria G — Natagfo Pura

No 11° e 12° anos, a lecionagdo das matérias respeitara os niveis avangados das matérias nucleares
tratados até ao 10° ano e todos os niveis (Introdutério, Elementar e Avancado) das matérias alternativas.
Sdo admitidas opgBes por parte dos alunos, e em cada ano de escolaridade (11° e 12°) sfo
obrigatoriamente lecionadas (no minimo) 6 maténas durante o ano letivo, respeitando os critérios de
escolha abaixo definidos:

Jogos Desgportivos Coletivos: 2 matérias

Ginastica ou Atletismo: 1 matérnia

Danga: 1 matéria

Natagdo Pura

Outras: 1 matéria (Aerdbica, Campismo/Pioneirismo, Canoagem, Ciclocrosse/Cicloturismo, Corfebol,

Corridas em Patins, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais Portuguesas, Golfe, Hoquei em Patins, Hoquei
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em Campo, Jogo do Pau, Judo, Montanhismo/Escalada, Orentacfio, Prancha a Vela, Réguebi,

Basebol/Softbol, Ténis de Mesa, Ténis, Badminton, Tiro com Arco, Vela, etc.).

Area da Aptidiio Fisica = valorativa

Na avaliacio da aptidiio fisica é utilizada a bateria de testes do Fitnessgram e utilizadas as normas de

referéncia para a zona saudavel da aptiddo fisica (ZSAF). O aluno tem informagéo se esta dentro ou fora

da ZSAF.

Area dos Conhecimentos =210% (2 valores)

Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencio da condigfio fisica.

Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagfio e participago nas estruturas e

fenémenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Regulamentos de cada modalidade.

Técnicas de execugiio.

Regras seguranca.

Area nio Especifica

Atitudes=»15% (3 valores)

Autonomia 0.25
Realizagéo das tarefas € independente do controle do professor !

Atitudes | Responsabilidade 0.75
Cumprimento das regras estabelecidas ! 3
Participaciio 2
Empenho narealizagio das atividades propostas

Autonomia
A realizagfio e camprimento das tarefas propostas na aula é autonoma e independente do controlo do

professor.
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Responsabilidade

Cumprimento das regras estabelecidas:

a) Regulamento Interno;

b) Programa Nacional de Educagéo Fisica;

¢) Normas de utilizagdo

d) Pelo professor.

Participacio

das instalagdes;

‘ - 2 ; :
O empenho é entendido como empenhamento motor” : nivel de envolvimento do aluno no contexto da

aula, observado por referéncia

a tabela abaixo especificada:

ESCALA | CATEGORIA DESCRICAO CONCEITOS Valores
Se'm Circula pela area de aprendizagem :
1 envolvimento faliarde s ittt = Pouco envolvimento 0,5
aparente = :
2 Envolvimento | Presente na tarefa mas sem Bai Ivi t
distraido concentragdo na mesma. AIXo envolvimento 1
3 Envolvimento | Sem uma concentragio permanente. Ervalviisit 4di L5
esporadico Flutuagfo de concentragfo na tarefa. TIVOIVIINENto:c5poradico 4
Completamente absorvido na tarefa. | Envolvimento absorto
4 Absorto Concentracdo permanente. (concentrado em; 2
Sem libertagio da emog#o. absorvido por)

2 - L i .
nos alunos com atestado médico, a participagéio é entendida como o empenho do aluno, na execugéo das

tarefas solicitadas pelo professor.
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Anexo IV- Relatorio Aptid&o e Atividade Fisica

RELATORIO DE APTIDAO E ATIVIDADE FisICcA

NOME: IDADE: 17 ESCOLA:

1. CoMmPOSICAO CORPORAL

Quadro 1. Valores da Composicdo Corporal
Composicio Corporal

Indice de Valores

ANO:12 TURMA: 7

Percentagem

DATA DE AVALIACAO: 9/21/2017

=2 Gl e VuEt:::i?J':,a] e e e Bici i:ﬂ Geminal, emdom:nal e Cat:f:?t; o Rec:;f.:ﬁfdos
(Kg,/m3) : para o IMC p pital S n : Gorda (%)
54.5 158,25 21,76 Dentro da entre 24.5 e 19,75 14.25 18,5 18.09 28.43 Dentro da entre 17 e 32
ZSAptFisica 17,5 ZSAptFisica

2. ApTiDAO Fisica

Quadro 2. Valores relativos 3 Aptidio Fisica

Aptidao Fisica

Os dados que possuis nos \
quadros 1, 2 e 3 resultam
das avaliacoes da

composiciao corporal,

aptidao fisica e da
utilizacao dos pedometros.

Poderas verificar os teus
resultados e os valores

recomendados para a tua

idade e sexo. Se tiveres
alguma duvida, pede

ajuda ao teu professor de

Educacio Fisica.

Teste Motor Componente da Apt. Os Meus Classificacio Valores
Fisica Resultados Recomendados
Buspensio na barra (seg.) Forga dos MS 23 Abaixo da ZSAptFisica entre 8 e 12
RKenta e Alcanca (cm) Flexibilidade/Tronco 21.14 Abaixo da ZSAptFisica =255
2
:E Flexibilidade/Ombro (S/IN) Flexibilidade Darg 15,1 Abaixo da Zona Saudavel de Aptidio
2 -
Flexibilidads Esq. 0 Fisica
ICapacidade aerobia (m) WVaivém 20m 26 Abaixo da ZSAptFisica entre 41 e 51
Balto em Comprimento sem | Forga Explosiva MI 140 Abaixo da Zona Saudavel
g ICorrida Preparatéria (cm)
g [WVaivém curto (10x5m) (seg) | Agilidade/Velocidade 23,53 Abaixo da Zona Sandavel
‘13 Dinamometria (kg) Forga Estatica MS 21,30 Abaixo da Zona Saudavel
A A bdominais (n) Forga Abdominal 13 Abaixo da ZS AptFisica

\
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Anexo V-Teste Cogtel/ Atividade Desportiva

Tengpa de aplicagio (min) COGTEL & ATIVIDADE DESPORTIVA
Nome: Sex: cDatade Mase. _ /_ /_ AneEscolar
Profissao/habilitacio: Pai ; Mie
Praticas alzum desporte” Sim O Nio O Diata de Invest. _ /
Se pratica =m segunds E
sl vl s e prai s Pog s o o I + I I sl s i e il a1 i g aora | + | |

O}t hons p k. 14 11 i = Casnie: Wil il i ans .
oo ood L
aa Y e '] T 1]

ChyErn reoes e g " (B e 4 A Lhinkkn i e e

1. Memaoria Prospetiva

Mais tarde durante este ieste havera uma laref em que devera nomear profissoes. Assim, quando eu dizser
Por favor tente nommesr o mimere maximo de profissdes possivel durants wm minuto, por finor, sem gue ihe

peca, diga-me o seu ano de nazcimenie. Tem alpuma questade sobre esia fargfa?

2. Alemoria Verbal a Curto-prazo

Agora, vou ler-lhe alguns pares de palmvras. Depois dizsse, eu nomearei a primeira palnra ¢ voce deve dizer

a segunda palmra asseciada. Famor imaginar gue en digo este-oeste ¢ ours-andar, mais tarde guando eu

disser @ste, vocd diz peste. Quando eu disser oure, vecd diz andar.
metal-ferro
bebé—choro
PTessa—es U
escola—padsine
rosa—for
obedecer—metro
fruts—maci

salada—caneta Oue palmra estd associada com .. .7

Flesposia Emada/Tian 52 lembryLomein

rata

obedecer

51~

Depots, en irel perguniar sobre esites pares de palavras novamente, por isse ndo 5¢ esgrega deles.

3. Memoria de trabalko

Agora, eu iret ler-lhe alguns rumeras. Quando eu fermingr, vocd deve repeiir €556 RUMGroas em ordem

mversa. Por axemplo, quando eu dige 2-5, voce diz (detee o participanie dar a resposia).

(Se o participante nio disser 3—2): Ndo, ou dizze 2-8, vocd deve dizer 5-2. Por favor, tente repetir oz

seguintes numero em ordem imversa: 3-0.
Nota: Apos duas falhas seguidas na mesma linka, terming o fesie.

Certa ou arade” Cernto ou ermada?
31 ES
403 5-1-4
-B-1-4 1-6-8-3
G-2-0-5-1 2-8-5-2-4
o-]-5F-2-8-4 B-3-1-8-4-4
4-5-3-8-1-2-1 B-1-2-8-3-6-3
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COCGTEL & ATIVIDADE DESPORTIVA

4. Fluéncia Verbal (Funcio Executiva)
Agora, fente nomear o Maior RUMErD dﬂpa.m‘m. possivel que comecem com a leira 4, duranie 1 minito.
Ndo deve repetir nenhuma palavra e ndo deve nomear nome:s proprios, por exemplo, Ana ndo @ valido.

Nimero de palavras nomeadas:

WNimero de nomes proprios

Numero de palavras repetidas:

Agora, rente nomear ¢ maior numers de profissoes pessivel, durante | minute. Ndo deve repetir nenhumea
palara @ rdo deve nomear palavras em formas alteradas. Por exemplo, se voce dizse meédico, enfde a
paiavra medicos ndo ¢ vaiida.

0 participante nomeon ¢ 5eu ane de nascimenta:

MNumero de nomes

Numero de palavras repetidas:

5. Raciocinio indutivo

Agora, eu vou ﬁ'_,E'rF:-F?I'ﬂT—:'l'!F sequancias de nimeros gue eside consiruidas segundo uma regra especifica.

Cada ,ﬂqwrzcrc? de mimeres pode ser continuada, f?p:?f.’ﬂ"'i‘cfﬂ ¢rza regma. A rua rarefa ¢ continuar cada
.-ﬂl;'ﬂﬁ"‘!ﬂ'ﬁ' de mumeroas. Em cada caso, ¢u ﬂp?‘:’.‘.’ﬁ"ﬂ'ﬂrw J numeros @ voog devera acresceniar im Sexio
mimere. Por exemplo, guands eu digo a sequéncia 1-1-3-4-3, emtdo a regra seria +1 e vocé deveria
acresceniar o numers 6. Tem alguma quesido robre esta fargfa’

Nota: Apas duas falkas seguidas terming o feste.

Eezposta Certo ou ermade”
3-4-9-12-15- ET]
I1-5-8-11-14- an
§-10-13-17-22- (23
10-2-11-4-13- =)
N-20-18-15-11- [:]]
15-13-27-16-20- k]
1-4-7-11-16- Xl
63-91-65-94-47- mhn

6. Memoria Verbal a Longo-prazo

Ha aigum sempo, eu li-lhe :?.'gml;pm; de palavras. Agora , eu irel ROVATHENTE ROM@AT A5 Prim@iras
palavras de cada par ¢ voce fentn J-;:l:nbrm' ¢ daz palavras que estavam asseciadas as que e1 Momear.
Oue palaira estava assoeciada com .

Palavra Fesposta Fesposta Correta Ermado/Nao se lambra
Cameto
salada (cansta)
hebe {chora)
metal ( feara)
esrola (padeira)
o= (flor)
[IBSsY {escura)
frata (miaga)
obedecar (metra)
Fim
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Apéndices I- Planeamento anual 12°7

*Em todas a aulas trabalhamos as capacidades
condicionais: Forga e Flexibilidade
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Apéndices I1- Planeamento anual CEF61

*Em todas a aulas trabalhamos as
capacidades condicionais: Forca e
Flexibilidade
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Apéndices I11- Unidade Didatica -Capacidades Coordenativas

2.8. UNIDADE DIDATICA VII —Capacidades condicionais

Segundo Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho (2001), um dos princtpais objetos
de Educacdo Fisica passa por potenciar a aptidio fisica nos alunos, quer na melhoria da
saude e na qualidade de vida e bem-estar. Assim sendo, no ensimno secundério e esperado
que os alunos no fim do ciclo escolar, tenha a nocio dos processos essenciais para
preservar ou elevar as suas capacidades motoras, de forma independente para o resto das
suas vidas.

Assim sendo, a capacidade de resposta por parte dos alunos aos mais vaniados
estimulos de uma aula deve de estar conectada aos contetidos e a sua estruturagio. Desta
forma, o trabalho das capacidades condicionais deve estar organizado e sistematizado ao
longo das aulas, de modo a que a sua implementacio em todas aulas tenha uma logica,
convertendo-se num potencial de aprendizagem para os proprios alunos, como refere o
PNEF.

Segundo o PNEF (2001) e Batista, Régo e Azevedo (2007). os contendos
programaticos a ter em conta sio: Forca, Resisténcia, Velocidade, Flexibilidade e
Destreza geral.

Para trabalhar algumas destas componentes optamos por utilizar o protocolo
tabata. onde sdo potenciadas a forca, resisténcia e velocidade. O Tabata e caraterizado por
um tremo intervalado de alta intensidade (HIIT — High Intensity Interval Traimung), onde
encerra periodos rapidos de exercicios efetuados a um ritmo de alta intensidade com
mtervalos a intensidades baixas, mtervaladas por periodos de repouso ou de recuperacio
de 10 segundos. (Raposo & Gongalves, 2015).

2.8.1. Forca

O Tabata é um treino funcional que foi desenvolvide por Izumi Tabata que
consiste num método de tremo mtensivo intervalado de alta intensidade. Este €
constituido por 4 minutos de trabalho, composto por 8 ciclos de 20 segundos de trabalho
e 10 de repouso ativo. Este tipo de trabalho visa permite a melhona das capacidades

condicionais como as capacidades cardiorrespiratonas. forca e velocidade.
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Sequencia 1 2 3 4 5
250972017 02/11/2017 04012018 29/D1/2018 124472018
Duracio a a a a 3
0111720 1412720 250120 220320 210520
17 17 18 18 17
N®de anlas @ aulas 1) amlaz T aulas 13 amlas 10 amlas
N® de series 2 2 2 2 2
K de exercicios 4 4 4 4 3
Tempo em tarefa 20 20 20 20} segundos 20
segumdos samndos segumdos zemndos
Tempo em 10 10 10 10 sepumdos 10
Tepomsg semumdos segundos seumdos segundos
Tempo total 4 minmios 4 minutos 4 minmios 4 minuftos 4 mimios

Esta umdade fo1 organizada, tendo em conta uma orgamizacdo sequencial de

exercicios, como também teve em conta a complexidade dos propnios exercicios. As
tarefas selecionadas t8m como objetivo trabalhar o corpo todo, onde as cargas serdo
miroduzidas de forma progressiva e com o objefive de melhora vanas componentes
refendas antenormente. Inicialmente wremos selecionar exercicies tendo em conta os
locais, bem como a sua carga. Postenormente remos aumentar a complexidade dos
exercidos, bem come o seu fipo de carga.

A mirodugio de cada ciclo sera planeada tendo por base 3/ 6 semanas, no entanto
se denotarmos que os alunos estio a efetuar as tarefas com algumas facihidades iremos

muda-las hgeiramente, mais mantendo a base dos exercicios.

Ouodro 48, Sequincia de exercicios por cicio.

|I\'“ Tabata 1 Tabata 2 Tabata 3 Tabata 4 Tabata &
BRI T 00 111/2018 L 113 T -1 2N T | TR BT E L TR LB -EINAHE IR -2 E
1 Saltar a corda |
Mou ntaln Cimbers —— FanEie o
LMBIng bk -
J_J"'l* il W |
. a E"' i “
A N S N R
il n ? =
-‘ -
4 A *"
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Ouodre 48. Sequincia de axercicios por cicio.

Mowntain Cimbers

>
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s

I

= Tabata 1 Tabata 2 Tabata 2 Tabata 4 Tabata &
TR0 T 001 1/2008 O 1AM T - 14120 T [MOE2ME -ZSMUDKE  [ROL2ME -TREDHE (12047200 8 -2 ST E
1 Saltar a corda
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lumping Jack >
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3 ye—
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2.8.2. Flexibilidade

Para trabalhamos a flexibilidade decidimos utilizar exercicios predominantemente

estaticos. e com uma duracdo de 30 segundos cada exercicio no final de cada aula.

A Flexibilidade por ser caraterizada como sendo “a capacidade que o sujeito

apresenta de variar a amplitude articular de uma ou mais articulagdes, sob qualquer uma

das diversas expressoes da flexibilidade™ (Freitas, 2010, p.20).

Quodro 49. Planeamento anual do trabalho de flexibilidade.

Periodo 1° 2° Periodo 3
Periodo Periodo
25/09/201 04/012018 12/04201
7 7
Duragio a a a
14/12/201 22/053/2018 21/05/201
7 7
N* de aulas 19 zulas 19 zulas 10 aulas
N* de senes 1 1 1
N® de exercicios 6 6 6
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Tempe em tarefa 30 30 sepundos 30
segundos segundos
Tempo total 5 minutos 5 minmtos 5 mimmios

Ouodre 50. Sequincia de awercicios por cicio.

Flexibilidade
1* Periodo | -r_;l
Lﬁ:ﬁ’:&‘tﬂ_ — O i
i, Wy .A s A -
M g+ |
1* Pertodo
e Lﬂ;;—--—- = .:_-.‘ o, _d-;,:-_h
L=y --ﬂ'-:-i.?-n}:‘:’-.’ﬁ P g
himmes vl sStraton b @ iin slnsta Ino to shasr f:li mrn b
— . I iy
’_:" a \) Ty l.,.ﬁil.l:r |
'r_lll‘::._ f ..':1_'. |: r'l-_.'._"
i { b J i 4 -5
I. .I {1 | III.II.I L] X ¥ ..-;-l" {11 '.\. " [} ¥ 1]
i - - o o~
¥-:\_1'\-\. r}. _:1'_J-.u__l'_.-__ r:-",.;i -—_'.LII._
T I'f BT e, = S )
RTINS BabeE POMECIND e SIRETVIER SaRLEEN IiasIan SAINE SgEnrE
3* Pertodo } .
—k ) iy & [ ﬂ
I A 2R ka A7
Wl L3 - s i ;
2.8 4 Balan¢o da umidade didatica — Capacidades condicionais
Antes de iniciar ¢ ano lefive nds ja tinhamos combmados uhlizarmes o Tabata

como ferramenta nas nossas aulas para promover o trabalho de forga, uma vez que nos
acreditamos nos beneficios neste tipo de trabalho e também 1a ajudar posteriormente os
alunos nas aulas de danca em relacio a misica’'movimento.

INuma fase inicial das aulas optamos por colocar os alunos por estagdes, onde cada
estacio tinha um determinado exercicio para efetuar, no entanto esta abordagem acabou
por ndo seT a mals eficiente, pols ao nivel dos feedbacks tomou-se complicado di-los,
optando assim, por colocd-los em xadrez e realizando todos a mesma tarefa.

A aplicagdo do frabalho de forca nas anlas demostrou-se ndo ser bem aceite por
parte dos alunos. No entanto, com o decorrer das aulas os alunos aperceberam-se dos
beneficios, e comegaram por realizar o trabalho de forma mais empenhada,
essencialments depols da apresentagio tedrica realizada 3 hurma, 1ste deven-se também 3
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utilizacio de mmsica, pois fizemos 2 semanas de teste ao realizar este momento sem
musica e o empenho dos alunos nem chegava a metade do que comecaram a efetuar com
0 Tecurso a misica com elevado bpm.

No trabalho de forca realizamos vanos ajustamentos ao nivel das cargas, ao nivel
dos exercicios e ao nivel da ntensidade. Este trabalho foi ainda efetivado ao longe do ano
letivo, tendo como fase de fransicao 5/6 semanas, onde os alunos apresentaram melhonas
no geral Alguns dos exercicios fransitaram, pols, requeriam mals tempo para serem
realizados da forma mais cormreta

Ao nivel da flexibihdade optamos por trabalhar essencialmente no final das aulas,
com musica potenciando assim o relaxamente muscuplar. A flexibilidade numa fase
micial, nac fora bem aceite, visto ser alge que os alunos nao consideravam ser algo
mmportante, bem como sendo aborrecido.

Como forma de colmatar esse aborrecimento, decidimos colocar musicas que
potencia o relaxamento, e levasse os alunos a fazer os alongamentos, quer fossem
estahcos, quer fossem mais dinamicos. Apos esta infrodugio comegamos por denotar
melhona e um sumento sigmficative no empenhe dos alunos, bem como uma melhona
na propna flexibilidade dos alunos. No entanto, senfimos que consegmiriamos aplicar a
flexibihdade de ouira forma, nomeadamente no micio e no fim das aulas, ou seja
realizarmeos flexibilidade dinamica no mmicio das aulas e flexabiidade estatica no final das
aulas.
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Apéndices IV -Unidade Didatica- Nata¢ao

A avaliagio-diagnostico possibilita ao professor idemtificar um conjunto de
comportamentos e apurar o nivel de aprendizagem da turma, permitindo assim, organizar
e planificar os contendos programaticos a abordar ac longe das aulas. A avaliagio
diagnostica € uma acdo relevante no planeamento do processo de ensino aprendizagem,
pois esta visa dar informagdes sobre os niveis dos alunos de cada turma. (Ferreira 2005)
O PNEF faz referéncia aos nivels de exigéncia do curriculo real dos alunos, bem como
sua duracdo e periodizacdo das matérias de ensino. Estas maténias podem ser explicadas
no plano de turma a partir da avaliagio diagnostico, tendo por base os objetivos de cada
ciclo de formacao. (Jacinto, Comeédias, Mira & Carvalho, 2001). Assim sendo, Ferreira
{2003) refere que a avaliagio diagndstica € um meétedo que permite direcionar e compor
o trabalho de uma turma; adotar compromissos coletivos, avaliando as resolugdes
previamente tomadas quanto as diretrizes cumiculares; ajustar o nivel de objetivos; e ter
em conta as modificagdes ou reajustes na organizacio curmicular & escala anual.

Apds a avahiagio diagnéstico, da turma na maténa de ensino de natagio, apura-se
05 nivels de aprendizagem e agnipamos os alunos por grupos, tendo em conta os nivels
do PNEE.

Avaliacdo diagndstica

7-alunos 3-alunos 4-alunos 3-alunos

Recursos disponiveis

Piscina

Pranchas, pull boys, esparguetes, bolas/ material de ginasio

11 aulas
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Cronograma

33 09012018 Pisc/Gin Trabalho Trabalho de forga e correcdo |e Realizar a con‘egﬁo do movimento;
funcional postural; e Ter nogao da colocag@o das maos;
A A Pegas e Ajusto postural e correta colocacdo do corpo
B 55008 Progressdes
33 09012018 Piss 60° Avaliagdo Avaliagdo diagnGstico  |e Apurar o nivel de proficiéncia dos alunos.
diagndstico

e Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatério do tronco (bdscula da anca);

e Efetuar quatro batimentos de pernas por cada

Téenica de Coordenagdo membros ciclo;
Mariposa supefiores & iferiores e Realizar a inspira¢do no final da fase propulsiva
dos bragos;
Movimento ondulatério . P . .
e Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos
Respiracfio membros superiores;
34 1-02-2018 Pisc 60° ¢ Elevar a cabega 2 frente para inspirar no final da
fase propulsiva dos bracos.

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respira¢dio com o movimento

Técnica de Crol Coordenagio membros continuo da técnica;
superiores e inferiores e Realizar o batimento de pernas;
Repfibsglin e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo:

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recupera¢do do membro superior do mesmo
lado;

e Expirar continuamente e durante a propulsao;

e Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatério do tronco (bdscula da anca);

_ e Efetuar quatro batimentos de pernas por cada
Coord.enagao‘ melr.lbros Gidlos

Téenica de supetrlores ¢ mferlore.s e Realizar a inspira¢do no final da fase propulsiva

Mo Movimento ondulatério dos bracos;
Respiragio e Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos

35 membros superiores;
04-02-2018 Pisc 60’ o Elevar a cabega a frente para inspirar no final da
fase propulsiva dos bracos.

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

Coordenagio membros e Consciencializar a respira¢gdo com o movimento
Técnica de Crol superiores e inferiores continuo da técnica;
Respitacho e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiragio no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsio;
e Consciencializar o movimento dos membros
. superiores e inferiores;
Coordenagio membros e Realizar o batimento de pernas + movimento
superiores e inferiores ondulatério do tronco
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e Realizar o batimento de pernas;

Técnica de
Mariposa

Coordenaciio membros
superiores e inferiores
Movimento ondulatério

Respiragiao

e Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatério do tronco (bascula da anca);

e Efetuar quatro batimentos de pernas por cada
ciclo;

e Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva
dos bragos;

e Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos
membros superiores;

e Elevar a cabeca a frente para inspirar no final da
fase propulsiva dos bragos.

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiragdo com o movimento
continuo da técnica;

36
. o _ e Realizar o batimento de pernas;
08-02-2018 Pisc 60’ Técnica de Crol|  Coordenagdo membros p i
] s e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;
superiores e inferiores . . . L.
) e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
Respiracio - .
recuperacio do membro superior do mesmo
lado;
e Expirar continuamente e durante a propulsdo;
e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;
Coordenagdo membros e Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;
Técnica de . . . alizar ada ds 5 .
o superiores e inferiores e Realizar a entrada da mao no prolongamento do
o N ombro pelo dedo minimo com brago em
Respiracgio ~
extensdo completa;
e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;
e Expirar continuamente e constantemente
Técnica de = . i )
o Coordenagdo membros  |e Realizar o batimento de pernas + movimento
ariposa . .
superiores e inferiores ondulatério do tronco (bdscula da anca);
Movimento ondulatério e Efetuar quatro batimentos de pernas por cada
Respiracéo ciclo;
e Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva
dos bragos;
e Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos
membros superiores;
Elevar a cabeca a frente para inspirar no final da
fase propulsiva dos bragos.
Técnica de Crol] ~ Coordenagdo membros e Consciencializar o movimento dos membros
37 . s . s
superiores e inferiores Superiores ¢ inferiores;
15-02-2018 Pisc 60° e Consciencializar a respiracio com o movimento

Respiracgao

continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperacdo do membro superior do mesmo
lado;
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e Expirar continuamente e durante a propulsdo;

Técnica de
Costas

Coordenagio membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;

e Realizar a entrada da mio no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com bragco em
extensdo completa;

e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo:

e Expirar continuamente e constantemente

Técnica de
Brugos

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Fase subaquitica da bracada
Fase subaquatica da pernada

Respiragido

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

e Aproximar as mios da linha média na parte final da
fase propulsiva;

e BEvitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brucos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

e Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a agua;

® Efetuar a inspiracdo no final da acéio propulsiva
dos bracos e a expiragfo no final darecuperacao.

38

19-02-2018

Pisc

60°

Técnica de
Mariposa

Coordenagio membros
superiores e inferiores
Movimento ondulatério

Respiragéo

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiragdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracio no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsado;

Técnica de
Brugos

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Fase subaquatica da bragada
Fase subaquatica da pernada

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

e Aproximar as maos da linha média na parte final da
fase propulsiva;

e Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brugos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

e Realizar a extensido ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a agua;

® Efetuar a inspiracdo no final da acfio propulsiva
dos bracos e a expira¢do no final da recuperacao.
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Técnica de
Costas

Coordenagdo membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores ¢ inferiores;

e Manter a cabeca fixa no prolongamento do corpo;

e Realizar a entrada da mio no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com brago em
extensdo completa;

e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

e Expirar continuamente e constantemente

Técnica de Crol

Coordenagdao membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiracdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracio no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsiio;

39

22-02-2018

Pisc

60°

Técnica de
Mariposa

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Movimento ondulatério

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiracdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracdo no inicio da fase de
recuperacdo do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsdo;

Técnica de
Brugos

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Fase subaqudtica da bragada
Fase subaqudtica da pernada

Respiragiio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores ¢ inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

e Aproximar as maos da linha média na parte final da
fase propulsiva;

e Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brugos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

® Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a dgua;

® EBfetuar a inspiracdo no final da a¢do propulsiva
dos bracos e a expiragao no final darecuperagéo.

Técnica de
Costas

Coordenagdo membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;

® Realizar a entrada da mio no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com brago em
extensdo completa;

® Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

e Expirar continuamente e constantemente
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Técnica de Crol

Coordena¢io membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiracio com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperacio do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsio;

40

26-02-2018

Pisc

60’

Técnica de
Mariposa

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Movimento ondulatério

Respiraciio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiracdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracdio no inicio da fase de
recuperaciio do membro superior do mesmo
lado;

Expirar continuamente e durante a propulsio;

Técnica de
Brucos

Coordenagdo membros
superiores e inferiores
Fase subaquitica da bragada
Fase subaquitica da pernada

Respiracio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

e Aproximar as mados da linha média na parte final da
fase propulsiva;

e Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brucos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

e Realizar a extensiio ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a dgua;

® Efetuar a inspiracido no final da acdo propulsiva
dos bragos e a expiragio no final da recuperagio.

Técnica de
Costas

Coordenagdo membros
superiores e inferiores

Respiraciio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Manter a cabeca fixa no prolongamento do corpo;

e Realizar a entrada da mdo no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com bragco em
extensdo completa;

e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

e Expirar continuamente e constantemente

Técnica de Crol

Coordena¢do membros
superiores e inferiores

Respiragio

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Consciencializar a respiragiio com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

e Realizar a inspiracdio no inicio da fase de
recuperaciio do membro superior do mesmo
lado;
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Expirar continuamente e durante a propulsio;

a1 01-03-2018 Pisc 60° /zsl\;ﬁ:ll:;ji; Avaliag@o sumativa e Verificar o nivel de evolugdo da aprendizagem dos
¥ alunos

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

Coordenagao membros  ls Consciencializar a respiragio com o movimento
superiores e inferiores continuo da técnica;
T;zr::[c)gie Movimento ondulatério e Realizar o batimento de pernas;
Respiracio e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo:

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado:

Expirar continuamente e durante a propulsao;

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

e Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na

Coordenagio membros fase propulsiva da bragada;
siiperioies & itiftiones e Aproximar as maos da linha média na parte final da
. fase propulsiva;
Técnica de Fase subaquadtica da bracada Evi afaste dos ioelhos n: ada d

e Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de

Brigos Fase:subaquitica dapernada brucos, mantendo-os mais juntos do que os
42 05-03-2018 Pisc 60’ Respiragao calcanhares;

e Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

e Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a dgua;

e Efetuar a inspiracdo no final da a¢do propulsiva
dos bragos e a expiracao no final da recuperagao.

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

Coordenagio membros e Manter a cabeca fixa no prolongamento do corpo;
S superiores e inferiores e Realizar a entrada da mﬁ? .no prolongamento do
it Respiraghio ombro pelo dedo minimo com brago em
extensao completa;

e Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

e Expirar continuamente e constantemente

e Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

Coordenagio membros e Consciencializar a respiragio com o movimento
PEEECRRERS superiores e inferiores continuo da técnica;
Respivacao e Realizar o batimento de pernas;

e Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo:

e Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo
lado:

Expirar continuamente e durante a propulsao;
Estafetas  |Utilizag@o das quatro técnicas |e Consciencializar o movimento dos membros
de nado superiores e inferiores;

e Consciencializar a respira¢gdo com o movimento
continuo da técnica;

e Realizar o batimento de pernas;

@ Coordenagiio entre os estilos de natacio

e Capacidade de controlo de esforco

43 05.03.2018 Pisc 60" X;llgtt_:scl) E;g:ﬂg:g;aﬁg;zg:; » Atividade realizada com outra turma
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Estratégias Didatico-pedagagicas

O planeamento das aulas deve de ter em contra uma organizacio dos conteudos a abordar,
sempre acompanhado das estratégias pedagogicas de modo a rentabilizar o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos, a semelhanca do que ocorre nas oufras disciplinas. O
professor através de uma avaliagcdo diagnostica orientado pelo PNEF, vai entio segundo um
conjunto de situacdes essas mesmas estratégicas modificam, adaptando-se a estratégia que o
professor enconfre mais adequada para cada caso. Torna-se entio num processo com
flexibilidade, mas com metodologias coesas.

Neste senfido, a organizagdo da aula deve contemplar aspetos como: a divisdo dos grupos
por parte do professor, bem como as rotinas e feedbacks que sao criadas para e com os alunos.

A avahiacdo diagnostico desta UD ditou que para um melhor aproveitamento das skills
dos alunos com os contetidos abordar deveriamos separar por niveis de proficiéncia os alunos
nas 3 pistas que nos estavam confiadas, aumentando assim o seu nivel de produtividade e
rendimento. Esta também permitiu aferir que a maior parte dos alunos tinha algumas lacunas
na execucdo da técnica de mariposa e costas. Na forma de aumentar a fludez das aulas, a
ordem de saida dos alunos da parede sera efefuada do mais rapido para o mais lento. Sendo a
natacio uma matéria de ensino caraterizada por um conjunto de problemas particulares, nem
se que seja pelo sumples facto de estarmos num meio diferente e da passagem de ortentacio
bipede para deitado (da vertical para a horizontal).

Para uma aprendizagem mais consistente, mas com continmdade distribuimos as quatro

técnicas de nado duas a duas, uma técnica alternada e uma simultanea.
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Na abordagem as técmcas de nado em cada aula, a estratéga consiste em repartir a técmuca
em fragmentos, que embora trabalhadas 1scladamente, postenormente no nado global rao
contniwr para o desenvolvidoe da tecnica dos alunos do eshlo de nado.

Comecamos entdo com a técmea de manposa devido a ser uma técnica de mais desgaste
energefico e que os ahmos tém mais dificuldade, juntamente com brugos (tecmca em que os
ahmos sdo habeis). A meio desta UD comegamos a dinumur as fragmentagtes das técnicas
anteriores para introduzir as outras duas técmicas de nado (costas e brugos).

A aluna que apresentou atestado medico impedifivo da realizagdo da maténa de natacio
(rotura de higamentos). for a avaliada por um teste teonco (apéndice 7) de acordo com o que
os colegas efetuavam dentro da piscma.

Relativamente a providéncia de feedbacks, surgirdo a medida que os ahmos forem
executando e sempre que se considerar necessanoe COMET, prescrever, mubir ou potencliar um
comportamento. Confudo tenfaremos ser os mas mterrogativos possivels de modo a levar o
ahmo a pensar sobre o processo de execucgdo ou de logica de ocomréncia das colsas.

Avaliacio Sumativa

Crodro 54 - Avalicpie Sumative do matena de Natagdo

Cradro §5 - Clossificorio da Avoliopgo do matena da Notogoo

Escala 20 valores Criterios de avaliacio

Cumpre as componentes crificas

15-17 Realiza sem dificuldade
10-14 Bealiza com dificuldade
6-9 Tenta realizar, mas n3o € eficaz
-3 Mao participa voluntznamente
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Reflexio Final da UD
A relagdo do ahmo com o meio aquatico por vezes revela um dos malores problemas da

lecionacdo da matena de natag3o nas escolas, por sua vez tambem o corpo & mutas vezes um
dos pontos que os alunos se sentem menos confortavels de expor.

Na abordagem da natacio deparamo-nos logo com um conjunto de problemas, problemas
esses que advem de nio termos tido contacto com a modalidade em nenluma parte do nosso
percurso escolar comw ahmos. Deparel me com mmta dificuldade de consegor
operacionalbizar as aulas, onde for muto miportante o apolo do Onentador Cooperante, que
nos fomecen toda a ajuda necessana tanto no mode da concegdo da aula e sua orgamzacao em
51, bem como expor os contendos para os alunos. Fol necessano da minha parte uma pesquisa
desta matena em questdc em hibliografia especifica pormenonzada de cada estilo de nado
bem como também pesqusar problemas comnms e formas de os contomnar, afraves de
feedbacks que promovam possivels alteragbes no padric de movimento do aluno.

Os feedbacks eram muto mdividuahizados e presciiivos, dal colocarmes os almos com
mais dificuldade jumto a berma da piscmna para podermos ter um confacto mais direto com
estes, e ser mais facil formecer feedbacks. Dhurante o decorrer das aulas for-nos mais facil
conseguir dar feedbacks aos alimos em diversos momentos e até mesmo de diferentes
proficiencias, estes ficando com mais antenomia durante o decormer dos exercicios.

No final desta UD consegumos objetivar o que nos tinhamos proposto, pols os eXerciclos
e até a propria maténa € de repeticio de movimentos nos diversos sentidos da piscina (30m),
o partr do movimento padrio fol mmportante para a evoligdo dos ahmos e que no final ao
Juntarmos todes os fragmentos estes conseguam efetuar todo o processo.

O gnasio fo ublizado pelos almos esporadicamente devido a fatores de ongem
fisiologcas, onde acompanhados pelo colega de estagio, estes tenam de efefuar um circuto
de treino fimcional pré-preparado nas maqunas dispostas no gmasio|
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Apéndices V-Pano de Aula 1-Versao

Basquetebol
Plano de aulas 7

Ano letivo: | 122 Periodo: 12 Aula Ne: 7 Unidade tematica Basquetebol
de:

Data: 12-10 Turma: 7 Duracdo: 75 Aula: 4

Hora: 11-40-12:50 Local: GAL M2 alunos prev.: 17 De um total de: 10

Funcdo didatica:

Exercitagdo- Situacdes de jogo reduzido — 3 vs 3 campo todo

Objetivo de aula:

Ressalto ofensive, superioridade numérica e marcag3e individual, ocupagdo racional do espago, transicio defesa
ataque, contra-ataque 3x0 3x1/2 (tripla ameaga), identificar as oportunidades de langamentos, reposicdo de bola.

Recursos materiais:

1 Bolas de Basquetebol 2 de futebol, 2 de andebol, coletes (6, vermelhos, & azuis), 17 cordas, cones sinalizadores,

Tempo 5 - L. .
Tarefas / S|_tuav|;o$ Organizacio Espacial Objetivos comportamentais
de aprendizagem
Toml | P
Inicial verificacio das presengas e conversa inicial com os alunos | Os alunos dispdem-se em meia-lua ou | O aluno escuta atentamente as expli-
sobre os conteddos e objetivos da aula. em U, de frente para o professor. cagbes do professor & em caso de du-
11:38° ¥ vida coloca as suas questdes.
.l Objetive do jogo; fungio e modo de
z Breve explicacdo do jogo ] execug30 das principais agdes tatico-
y B ' I técnicas; regulamento (duragio da
1140 Ativacio merfolégica, fisiolégica e psicolsgica. (1 % { partida, inicio & reinicio de jogo, golo,
Agquecimento lidico . i bola fora ou bola em jogo, faltas e pon-
tapés livres)
0 Jogo do Tubardo e dos peines- o tubardo fica na linha de —— )
11-50 meio campo e ao sinal do professor os alunos (peixes) de- fal:n“:: E:ﬂr:;;?::;::ﬁ:;:::; Trabalho de eq:ipa, Esrl_atégia {_!E
vem de atravessar a linha de meio campo sem que o tuba- grupo, orientagas espacial, nogdo
rao toque num deles. Assim que o tubardo gue esta no cculo-pedal, velocidade de reagdo,
11:50 mieio tocar em alguém esse colega passa 3 tubardo. leitura do contexto de jogo.
Fundam. Desenvolvimento da aptid3o fisica slunos  distribuidos  por  estagbes. | Estag@o 1 Saltara corda: saltar & corda
N [6+6+5) com os apoios alternados [pé es-
1130 \ w Estacio 2 gquerdo, um salto, pé direito, outro
3 Fase de transigio de tarefa. Estacao 1 a0 salto], ou juntos.
) Explicar o exercicio- Alunos realizam estas tarefas ‘
1153 durante 20 segundos / Tempo de repouso 10 segun- . | } - ‘ Estagdo 2: os alunos apoiam-se numa
dos. 1 5érie de 1 repetigSo. e T A _}‘I barra ou colega, colocando os pés a
1:30° | . e ) umz distincia que [he parmita baixar
Estagio 1: saltar a corda A B com @ tronco_ alinhadol[hjl. Quando o
130" aluna 52 sentir confortavel, tenta rea-
Ectacio 2: exercicio de afundos- Estacio 3 lizar a mesma agdo sem o apoio da
130" a0 < barra ou colega (B).
1158 Estagao 3: e:el:l'i:iu Mnun.tain climbers fAgacha- Estac3o 3- 0s alunos colocam as m3os
mentos [quem ndo conseguir fazer) - _— no chio, ligeiramente mais afastadas
3 do que os ombros. As permas devemn
de estar em extensio e devem de rea-
11-58 lizar um angulo de 902 graus.
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Tarefas [
situagdes de aprendizagem

Organizacdo

Objetivos comportamentais
Compeonentes criticas

Tempo
Teal | P
11:58"
2
12:00"
-
12:07
:
12:08
-
12:15
5
12:18
'
12:38
.
12:79
15
12:44°
.

Agdes tatico-técnicas

Fase de transicao de tarefa.

Exercicio 1:

035 alunos realizam joge de bola ao cesto, com bola
de Basgquetebol, Futebeol, andebol A equipa com
bola tenta langar ao cesto, enquanto a equipa sem
bola tenta evitar o langamento. 5e o langamento
acertar na tabela vale um ponto, no aro dois pontos
e no cesto trés pontos. (4+4/3+3)

Apos 7 minutos troca de equipas. A equipa que ga-
nha mantém a equipa que perde troca.

Variantes: realizar com bolas de futebol & andebol,
com drible, sem drible, nimere limitado de passes,
passar por todos para ser ponto, a frente da linha
da bola.

Fase de transigio de tarefa.

Exercicio 2z

Trés filas, divididas em 2 grupos

0 professorfalunc comega per langar a bola ao
cesto, um dos alunos ira tentar ganhar o ressalto
(1], este terd de passar 2 bola 2 um dos lados (es-
querdo ou direito), que previamente ira-se colocar
num dos lados laterais. Qus recebe a bola (2)
avanga com a bola pele o centro & este ao chegar
a0 meio campo tera de passar a bola para a lateral
que se encontra mais a frente (3], apos o passe este
(2] avanga para tentar ganhar o ressalto, tal como
o1}

Apos 10 minutos de exercicio irei colocar defesa.
[3x1 3x2)

Variantes: introduzir um defesa ou dois defesas,
com drible, sem drible, nimere limitado de passes,
passar por todos para ser ponto, a frente a linha da
bola

Fase de transicao de tarefa

Alunos distribuidos pelo campo de
basquetebolf

Alunos organizados em 4 equipas
{3/4 elementos)

,
Ty i
I .’
x L |
'-: Wl
" >
[ ———
——— - -
f"y:'_:- "
% L
IR )
o el 3y

Alunos organizades em 3 grupos
equipas em cada campo de basgue-
tebol.

Com defesa, irei colocar 5 alunos a
Jjogar aoc mesmo tempo ou 4 aoc
mesmo tempo, conseante a dificul-
dade.

Marcacao individual: marcacao indi-
vidual, colocando-se entre o adwersa-
ric & o cestofcolega, impedir a
criagao de espacos livres.
Desmarcacao/aclarar: movimentos
de criagdo de espagos livres, criando
linhas de passe seguras ao colega,
corte em diregdo ao cesto/ colega,
leitura do espago.

Enquadramento com o cesto/Colega
(posicao de tripla ameaga): posicio
que permite verificar o posiciona-
menta do aluno e dos seus colegas,
permitinda langar, passar ou driblar:
posicio de striplas amsaga.

Resszalto ofensive [ defensivo: coloca-
¢a0 entre o adversanc & o cesto apds
langaments, procurando uma posicao
de vantagem

Manutengao da posse de bola: equipa
deve de consanar a posse de bala, fina-
lizando com &xito.

Transicao defesa ataque.
Desmarcacao/aclarar: movimentos
de criagdo de espagos livres, criando
linhas de passe seguras ao colega,
corte em direg3o ao cesto/ colega,
leitura do espago.

Ocupac3o racional do espago, Leitura
do meio, selecio da melhor estraté-
gia, passar a bola no tempo correta,
atacar a bola, defender entre o casto
e o jogador, transicdo defesa ataque,
colocacdo nos trés corredores de
basquatebol, equilibrio ofensiva, avi-
tar a aglomeragao em trong da bola.
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Basquetehol
Plano de aulas 7

Final
12,44 O alunos realizam alguns exercicios que visam me-
Ihorar a flexibilidade & relaxamento muscular.
. Cada exercicio de flexibilidade deve de ter um
12:48" tempo de 30 segundos. Repete 1 vez.

2’ Balango final da aula e informagdes sobre 3 aula se-

. Euinte.
12:50

12:50°

05 alunos dispiem-se pelo espaco defi-
nido pelo professor.

]
) 5
4

05 alunos realizam os exercicios pro-
postos palo professor.

Ap0s arrumagas do material, os alu-
nos escutam atentamente o profes-
0.

Observagdes e analise critica
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Apéndices VI -Pano de Aula -Verséo final

UNIVERSIDADE DA MADERA

MEesTRADO EM Ensmio DE Enucacio Fisica mos Ensmos BASICO E SECUNDARIO
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS

7 [T

UMNIVERSIDADE da MADEIRA

DEPARTAMENTO DE Enucacio Fisica E DESPORTO

b

bt
o Wi |

PLANO DE AULA — 28

LOCAL DE AULA: Pavilhio

ANO / TUEMA: 12°7

| DaTa: 11/01/2018 [ DuraCAO: 75°

| HORA: 11:30—13:00

| ™ DE arLUNOS: 17

MATERIAS DE ENSINO: | Voleibol
OBRJETIVOS ESPECIFICOS Desenvolver nogies de empenho, cooperacio, respeito e entreajuda, Em situacdo de jogo 4x4 e 6 %6, exercitar o servico por baixo, o servico por cima, tipo
ténis, & o remate em apoio e anéis defensivos/ ofensivo. Em situacdo de jogo 4 x 4 e 6 x 6, exercitar os elementos técnicos fundamentais: o posicionamento
tdtico; o jogo a trés toques e protegdo do atague e defensivo. Rece¢io do servigo em “wW” Capacidades Condicionais (Forga e flexibilidade)
RECURSOS MATERIAIS | 8 bolas de voleibol, cones sinalizadores, rede de voleibol coluna
OBJETIVO SITUACAO DE APRENDIZAGEM VARIANTES ESQUEMA P | T
Apresentacio dos = Apresentacio dos conteudos.
conteiidos a abordar sFazer a chamada. Alunos demﬁ'mte pa;::a o professor | ,.
na aula = Explicar a dindmica da aula. ) 2’
11:37
Os alunos sdo divididos em quatro equipas. A equipa 1 joga contra a equipa 2. Cada uma das equipas Alunos divididos em 4 equipas, em dois
deve realizar entre si 10 passes. Apds realizar os 10 passes devera procurar colocar a bola na linha final Cada jogador podera dar no meios campos / marcado com cones
Ativacie funcional para a qual esta a atacar. Ao colocar a bola na linha final a equipa ganha um ponto, vencendo a equipa | maximoe 2 passos com a bola na 50
° € que no final possuir mais pontos. Caso a bela caia ao chio. ou seja. intercetada por um membro da ontra | méo; A bola s6 pode ser passada .
equipa a contagem inicia outra vez do zero. Quando a equipa marca ponto, ¢ joge iniciara com a bela com passe de dedos. :
da outra equipa
1142
Exercicio 1 Exercicio 2
r Al =
Desenvolvimento da aptiddo fisica ] - \ v
Explicar o exercicio- Alunos realizam estas tarefas durante 20 segundos / Tempo de repouso 10 ' n / '
segundos. 1 Série de 8 repetigiio. 20 segundos 2 I 1
. " Exercicio 1: Jumping jack 20Segundos . .. B
Trabalho de Forca Exercicio 2: Skater J 0 se Jos Exercicio 3 Exercicio 4 5
Exercicio 3: Tuck Jump 20 segundos 127

Exercicio 4: Push up Shouinder Tap
Medir frequéncia cardiaca (6 SEGUNDOS)

L s

A =

TransiCAD F INFORMACAD EXERCICIO SEGUINTE

MICHAEL CASTRO

PLaMO DE AuLa 28—2017/2018
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OBJETIVO SITUACAO DE APRENDIZAGEM VARIANTES ESQUEMA P|T
Volta a Europa (Sustentagio). Alunos organizados em 6
. . i i equipas (3/4) elementos
Os alunos enviam a bola para o outro lado da rede realizando auto passe e passe, recebendo- As equipas cge -:on'ng;"lln&@e quipas ( - ) -
0 E"“"':j’ sustenta EIE"'E* a com auto passe. realizando seguidamente passe. voltando para o fim da fila. Sempre que | T® dlh'zmﬁ "'ktf’::e SEIl grances 3 .
pa:::';i:é:::; ETeg:;res for necessario retomar o jogo, este devera ser feito através do servico por baixo. cu 2 5. passama 21
' Cada equipa ocupard um campo. CUmpri-ia apenas com um
toque
TransiCAo | INFORMACAD EXERCICIO SEGUINTE 1 o
11:57
Alunos crganizados 1x1 na rede de
volei-bol / campo de voleibol
Cada aluno realiza servico per baixo ou por cima, tipo ténis, e o colega recebe a bola com um passe
Servico ¢ Rececio em | de sustentagio, em passe de frente ou manchete, agarrando a bola e executando a mesma o
manchete sequéncia de acdes a1
TransiCho ! INFORMACAD EXERCICIO SEGUINTE 1 £y
12:06
Alunos orgamizados em 4
equipas (2 com uma de 3)
L , i L elementos
Dividir a turma em grupos de dois num campo reduzido (2 pares em cada rede). O jogo inicia-
Jogo 2x2 se com servigo por baixo/tipo témis. a equipa adversaria devera construir jogada utilizando | Realizam bloco 10° |5
preferencialmente os 3 toques. -
TransiCAo / INFORMACAD EXERCICIO SEGUINTE 17 43"
12:17
Posicionamento ALUNOS D!SI‘L'IRBIEOS POR. 4 EQUIPAS
correto; (6306/3322)
Servigo por cima, tipo 7l
ténis, Servigo por cima | Jogo 6x6 / 3x2 Colocar a bola numa zona & a 5
e por baixo, remate, 0 jogo formal 6x6,/3x2/ 4x4 alunos trocam entre si. apds 10 pentos/ 3 minutos. mais proxima da linha de o 25
bloco, sistema rececao fundo ] 68
em “w”, Deslocamento, - o B I |
Servico/sistema de | ;
rececio de servigco
RETIRAR O MATERIAL DOS CAMPOS S
12:44
OBJETIVO SITUACAO DE APRENDIZAGEM ESQUEMA P|T
Os alunos realizam alguns exercicios que visam melhorar a flexibilidade e relaxamento nmscular. PO fj’:&.‘
Trabalho de Cada exercicio de flexibilidade deve de ter um tempo de 30 segundos. Repete 1 vez. _
Flexibilidade & s
Balango final da aula e informagdes sobre a avla seguinte.

11:05




Apéndices VII- Ficha de avaliacdo inicial - (Garganta, 2008, adaptado Prudente,

Gouveia, Sousa & Caldeira 2015)

Turma:12°7

Data:02-10-2017

| Professor: Michael Castro

Modalidade: JDC Invasdao — Basquetebol

Niveis de
dominio do iugu

Jogo
espontineo

Jogo
intencional

Jogo
estruturado

‘ </
Jogo

elaborado

Ocupacio do terreno
de jogo

Espago ocupado em fungio da
bola

Espaco ocupado em funcio dos
colegas e
adversarios.

Ocupagio racional do
espaco

Ocupacio estratégica do
espaco

Progressio no
terreno de jogo

Progressdo no terreno em
funcio da bola

Progressio no terreno em
funcio do cesto

Progressio em fungio
dos colegas, adversarios, bola e
cesto

Progressio estratégica no
terreno

Dominio da bola

Insuficiente
dominio da bola

Dominio
mstavel da bola

Dominio
estavel da bola

Dominio estavel
e criativo da bola

Acoes de .
? L - . - : - - Cooperacdo
cooperacio com o0s Auséncia de cooperagio Cooperagio intermitente Cooperagio consciente .
subconsciente
colegas
Ocupacio Progressao Dominio Cooperacio

N’D

Nome 1

2 3 4 1 2

3 - 1 2 3

1 2 3 4
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Apéndices VIII- Ficha de avaliacao inicial Basebol

Batimento

Corrida
de bases

Conguista
de bases

Lancamentos

Leitura
do iogo

Muito bom 18-20 Realiza todas as componentes

Bom 14-17 Realiza a maioria das componentes
Suficiente 10-13 Realiza as componentes

Insuficiente 6-9 Realiza, mas nfo respeita as componentes
Muito mmsuficients 0-5 MNEo participa voluntariamente
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Apéndices IX- Ficha de avaliacao inicial Atletismo

Muito bom 18-20 Realiza todas as componentes

Bom 14-17 14-17 Realiza a maioria das componentes
Suficiente 10-13 Realiza as componentes

Insuficiente 6-9 Realiza, mas nfo respeita as componentes
Muito insuficiente 0-3 Ndio participa voluntariamente

123



Apéndices X- Ficha de avaliagéo inicial VVoleibol

Turma: 12°7

Professor: Michael Castro
Data:11-12-2017
MModalidade: Voleibol

-~ & .
i i
o Eilieee |
2 !

Niveis de dominio do

Jogo estatico

Jogo anarquico

Construcao rudimentar

Construcao elaborada

Ataque reduzido a 1 toque

fraca eficacia ofensiva

toques Fraca eficacia ofensiva

jogo
Servico Servigo Percentagem elevada de | Percentagem meédia de servigos Bom enquadramento e Percentagem de servigos
¢ servicos falhados eficazes batimento da bola falhados muito baixa
~ - ; . Elevada eficacia na rececdo
~ a - WNHo orientada para o passador Orientada para o passador Acdo .
Rececao Auséncia de deslocamento Chegada tardia 4 bola mo coordenada Chegada atempada a bola
Orientada para o passador
I 108 = b b 3 A
Defesa Atitude de espera em posicao Defesa normalmente estitica Preocupacgio emmhat er 2° toque Atitude de espera em posi¢io
estatica para construcdo do ataque estatica
A troca de bola entre os Finalizago do ataque no espago Ataque lominante em 3 Construgdo organizada do
Ataque Jjogadores € praticamente nula afastado da rede Ataque revela d i ataque Posicionamento tatico

dos jogadores

Ocupacao do Espaco

Imobilidade do espago
Ocupacdo ndo racional do

Aglutinagdo no ponto de queda

Estabelecem relagdes no espago
de jogo Descentralizacdo em

Comunicacgio constante
Coordenacfo das fungdes entre

espago da bola torno da bola os jogadores
Jogo de Jogo de
e Servigco Passe Rececio Ataque Defesa Jogo Estatico Jogo Anarquico Consecucio Consecucio
rudimentar elaborada
dos 3 toques dos 3 togues

Observacoes:

Escala de 1 a 5 (1- Desempenho muto fraco — € raro ocorrer 2 -Desempenho fraco — ocorre poucas vezes. 3 - Desempenho moderado — ocorre
pouco mais de metade das vezes: 4 - Desempenho eficaz — ocorre grande parte das vezes: 5 - Desempenho muito eficaz — ocorre quase sempre).
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Apéndices XI- Ficha de avaliacao inicial Natagao

Cumpre as componentes criticas
15-17 Realiza sem dificuldade
10-14 Realiza com dificuldade
6-9 Tenta realiza, mas nio & eficaz
0-5 Mao participa voluntariamente
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Apéndices XII- Ficha de avaliag&o inicial ARE (Adaptado BASILIO 2016)

Turma: 12°7
Professor: Michael Castro

Data:

Modalidade: ARE

- A e
e d ,v;rl*;
o e | #
&

Relacao Musica/Movimento

Coordenacio Espacial

Execucio dos

Relacio com os colegas

e Temporal Movimentos
Coordena os | Conta os | Movimentos Apresenta uma |Permite o contacto
movimentos tempos e | fluidos de acordo | Executa movimentos | colocacdo postural na | com qualquer colega
de acordo com | inicia os | com o ritmo da | sincronizados realizacdo dos | sem
N® Aluno a musica movimentos | musica exercicios constrangimentos
no tempo
certo

Observagdes: 1- Nio Realiza; 2- Realiza com dificuldades; 3- Realiza sem dificuldades.
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Apéndices XIlI- Apresentacdo- Caraterizagdo da turma 122

Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Funchal, 12 de Outubro de 2017

-4

CARATERIZACAO DA AMOSTRA

—

- Amostra constituida por 17 alunos, 12 do sexo feminino e § do sexo
masculino, com idades entre os 16 e os 18 anos, sendo a média de
idades de 17 anos.

IDADE

N 14
Género

B Sexo feminino ™ Sexo masculino 1 6 ANOS 1 7 ANOS ]. 8 ANOS
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Distribuic¢do por concelho:

Ribeira Brava

Santa Cruz

Camara de
Lobos

Funchal

Grau parentesco: Habilitacoes literarias:Pai / Mae

5 5

Mae mPai
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AGREGADO FAMILIAR

P - Quantos irmdaos tem? P- Com quem vive?

-

PROBLENIAS DE SAUDE

Problemas de saude:

P —Tem problemas de saude?

Problemas
Fisiolégicos
(Sara
Nascimento)

Asma
(Carlota
Ochéa)
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_;_:__._a\z _7 :d .J' ' IJ

Expectativas relativas a escola / Opinidao sobre a escola:

Bom apoio educativo

Diversidade de atividades extracurriculares
Elevado grau de exigéncia

Bons professores

Bom relacionamento entre colegas

Bom ambiente

IAS PREFERIDAS

Matematica| Filosofia Educaces Ingles § o ologiae Psicologia
Fisica Qu1m1ca Geolog1a
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EEET T
DISCIPLINAS EVI QUE OS5 ALUNOS

TEIVI MAIOR DIFICULDADE

A 5 = Biologia e Fisicae
10 2 3 2 3

RAZOES QUE DIFICULTAM A
XAPRENDIZACGEN

—

F el Falta de motivacao Falta de bases R N gao nas
de estudo aulas

[ 8 T R 6 |
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Ver televisao
Ajudar os pais
Passear

Jogos online

Conversagao online

Navegar na internet
Ler

Ouvir musica
Conviver com amigos

Praticar Desporto

REPETENTE / ACA O SOCIAL ESCOLAR

~
o s " f—a_-

P -E repetente? P -E beneficiario/ado SASE?
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TRANSPORTE ETENIPO DE
DES IRCR ETE K FSCOT.7
DE: _lJQ:iQ A0 ATE A ESCOLA

Modo de transporte: Tempo de deslocacao:

Nao respondeu

31-45m

16-30m

B Autocarro ® Carro particular Pé 5-15m

m Prosseguir os estudos
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IMC %MG

Excesso de peso M Peso Recomendado Abaixo do Peso Recomendado

For¢a Abdominal Forga Estatica Forga Explosiva Forga Superior

Abaixo da ZAptF W Dentro da ZAptF Acima da ZAptF
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Flexibilidade Flexibilidade Ombros Coordenacdo e Aptiddo Aerdbia
Agilidade

Abaixo da ZSAptF  H Dentro da ZSAptF Acima da ZSAptF

31,25

Memoria Verbal Memoria de Fluéncia Verbal Raciocinio Memorio Verbal
Curto Prazo Trabalho Indutivo Longo Prazo

Aabaixo da média W Média M Acima da média
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Agradecemos a vossa atencao.

Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Funchal, 12 de Outubro de 2017
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Apéndices XIV- Atividade Extracurricular — “Orienta¢io para todos”

UNIVERSIDADE da MADEIRA

A Nessa Universidade
www.uma.pt

O Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da Escola
Secundaria Jaime Moniz,

Convida vossa exceléncia a participar na Atividade
Extra curricular “Orientag¢do para Todos”, no dia 27
de Abril, no Parque Temdtico da Madeira* , Santana,
entre as 14h00 e as 16h00.

*A entrada terd um custo de 1€.
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Apéndices XV- Extra curricular — Autorizacdo Saida/ Seguro ESIM.

= I
URIVERS ALE da WADERA
-~ o
e i b

o | 4

AT

Acao de extensao curricular
Ano Letivo 2017 /2018

Excelentissimo Senhor,
Presidente da direc3o executiva
Dr. Jorge Moreira de Sousa

Assunto: Informagdo sobre a Acdo de extensdo curricular

A atividade de extensio curnicular € realizada no dmbito do estagio pedagogico, esta
consiste na dinamizacdo de uma prova de orientagio pedestre no Parque de Santa Catarina
no concelho do Funchal Esta escolha teve o propdsito de abrir o leque de opgdes de
atividades que estes alunos possuem, para poderem dar confinuidade a sua pratica
desportiva ao fim de doze anos de escolandade.

Esta atividade tem como objetivos: promover a aufonomia atraves da responsabilizagio do
cumpnmente de uma tarefa fora do espago escolar, bem como promegio da dimensio
socio afetiva da comunmidade escolar, vma vez que estando o ano lefive no seu tEmuno,
esta € provavelmente uma das dlfimas oportunidades que terdo para estarem todos
rennidos, até porque muitos deles vio ingressar no ensino superior, onde se deslocardo
para faculdades distintas, inclusive algumas fora do pais.

Meste sentido, esta prova de onentagio serd realizada no proximo dia 27 de abrnil de 2018,
onde fera inicio as 14 horas e ferminara pelas 16 horas. Os alunos serdo acompanhados
pelos professores do micleo de estagio.

Sem outro assunto de momentao,

Atentaments,

Funchal, de de 2018
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i
| LRIVERSDADE da MADEIRA
i - A alagia i 2
%P:Hf-"":&"_; A L
|:.--"’ (1 m——

Pedido de Seguro para os alunos

Ano Letivo 2017 /2018

Venho por este meio solicitar a ativagdo do seguro para os alunos do CEF 61 com o intuito de
participarem na agao extracurricular “Orientacdo para Todos", que ira decorrer no parque Santa

Catarina no dia 27 de abril das 14 horas as 16 horas.

Sem outro assunto de momento,

Atentamente,
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Apéndices XVI- Extra curricular — Autorizacdo Enc. Edu.

' - -‘lﬂ e
& | UNIVERSIDADE da MADEIRA

ety o WA Pt

L i ¥
o EiRaa | 4
&

AUTORIZACAO DE SAIDA DA ESCOLA
Ano Letivo 2017 (2018

Eu,
Encarregado de Educacdo do aluno no

turma ano venho por este meio autorizar o meu educando a participar

na atividade extra curricular auto titulada de “orientagdo para todos” que ira se passar Parque

de Santa Catarina no dia 27 de Abril das 14 horas as 16 horas.

Funchal, de de 2018

' i,
& UNIVERSIDADE da MADEIRA

o~ 4 .. . v s
ety o WA Pt

L i ¥
o iRaa | 4
&

AUTORIZACAO DE SAIDA DAESCOLA
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Apéndices XVII-Atividade Extra Curricular — Planeamento “Orientacdo para
todos”

UNIVERSIDADE da MADEIRA

A Nossa Universidade
www.uma.pt

Orientacio para Todos

Planeamento
DE: Niicleo de estdgio da Escola Secunddria Jaime Moniz
Para: Alunos/ Professores/ Pais da comunidade da Escola Secunddria Jaime Moniz
Assunto: Orientagdo para Todos

Data: 27 de abril de 2018
Local: Parque de Santa Catarina

Programa/Hordrio

Hora Designacio Obs

13:30 Ponto de encontro Largo do liceu
13:35 Deslocacao até ao parque

14:00 Inicio da apresentacdo da prova
14:30 Comeco da prova

15:30 Fim das provas

15:45 Entrega de Certificados

16:00 Fim da prova

16:05 Regresso a Escola

Informacgoes complementares
1.Pparticipantes
e Alunos da Escola secunddria Jaime Moniz
e Professores da Escola secunddria Jaime Moniz
e Puais dos alunos da Escola secunddria Jaime Moniz
2. Referéncias Especiais
3.Vestudrio
Deverdo de fazer-se acompanhar de vestudrio desportivo (Calgoes; sapatilhas, t-shirt)

4.Periodo de diividas

e Se os periodos ndo forem utilizados na sua totalidade, a organizagdo da prova, poderd
dar inicio ao evento/ competi¢cdo.

5.Participagcdo em competicdo

e Toda comunidade escolar
e Todos os participantes tém de possuir seguro escolar ou proprio.

6. Recursos Humanos
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e Professores do niicleo de estdgio da Escola Secunddria Jaime Moniz
e Colega de trabalho

7. Recursos Materiais

e 20 Mapas; 25 Balizas; 25 Chips; 25 Caixas

8. Responsdveis pela competicdo
e  Michael Castro
9. Organizagdo

e Niicleo de estdgio da Escola Secunddria Jaime Moniz
o Universidade da Madeira

10. Tipo de prova
e Orientagdo Pedestre - simples
11. Informacoes pertinentes

o O objetivo passa por realizar um circuito de orientagdo dentro do parque de Santa
Catarina, pois é uma zona de controle fdacil, uma zona fechada e de fdcil acesso.

o Equipas: As equipas poderdo ser constituidas por professores, pais e alunos, de forma a
dar a conhecer o parque santa catariana e potenciar o mesmo no meio do
turismo/ambiente. O mimero mdximo por equipa serd de 3 elementos e o niimero minimo

serd de 2 elementos.

e Partida: Na partida, cada praticante recebe um mapa onde estdo marcados pequenos
circulos que correspondem apontos de controlo, materializados no terreno
pelas "balizas" (prismas de cores laranja e branca), que estdo acompanhadas de
uma estagdo eletronica (e/ou um pequeno picotado). Introduzindo o seu identificador (ou

picotando o seu cartdo de controlo) o praticante comprova a passagem por cada ponto.

e A prova deve de ser feita por ordem crescente.
e Ganha equipa que fizer o percurso no menor tempo possivel e pela ordem correta.
e As saidas serdo realizadas de minuto a minuto.

Os casos omissos serdo tratados no local pela comissdo organizadora
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

O Professor organizador:
Michael Castro
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Apéndices XVIII- Artigo da Acéo Cientifico Pedagogica Coletiva

Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 1

Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF.

Ana Luisa Correia', Maria Luisa Carvalho? Diogo Pita', Michael Castro, Ana Rodrigues'.
! Universidade da Madeira; > Escola Secunddria Jaime Moniz

Correia, A.L. ', Carvalho, M.L.2, Castro, M., Pita, D.!, Rodrigues, AL
! Universidade da Madeira; 2 Escola Secunddria Jaime Moniz

Ana Correia (Universidade da Madeira — Departamento de EF)
Campus Universitdrio da Penteada, 9020-105 Funchal

Correio eletrénico: anacorreia@staff.uma.pt
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Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 2

I) INTRODUCAO

A Danga, contetido de ensino determinante no processo formativo, no Sistema Educativo Portugués, faz
parte do nucleo de matérias transversais aos diferentes niveis de ensino de EF (EF), incorporando os
programas desta disciplina sob a designagéo de Atividades Ritmico-Expressivas/Danga.

Apesar do reconhecimento generalizado sobre valor educativo da Danga enquanto matéria de ensino e
da sua utilizagdo e aceitagdo em diversos dominios formativos, a sua implementagdo em contexto
escolar e de forma particular na EF, depara-se com diversos obstaculos e ou resisténcias. Conscientes
que o curriculo formalmente explanado nos Programas Nacionais de EF (PNEF), nem sempre reflete o
curriculo realmente lecionado, o nlcleo de estagio da Escola Jaime Moniz, no dmbito das Agdes
Cientifico-Pedagogicas de Natureza Coletiva, optou por aprofundar os conhecimentos, e refletir sobre a
tematica da “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF.” Desta forma, os professores
estagiarios, ultrapassando a natural inseguranga e pouca experiéncia que caracterizam a intervengao
em ano de estagio e procuram ser atores de mudanga deste paradigma fortemente instalado.

Apesar da formagao insuficiente ser frequentemente evocada como sendo um dos principais motivos por
esta opgao, consideramos que a falta de experiencia e a inseguranga dai decorrente, ndo devera impedir
o docente de lecionar este contetido estruturante.

Neste trabalho, realgamos a particularidade dos contelidos das ARE, a pertinéncia da sua abordagem e
a urgéncia do cumprimento das diretrizes curriculares vigentes, para a estruturagéo de uma intervengéo
educativa coerente e integrada.

Analisando, os conteudos programaticos do PNEF relativos a Danga, procuramos compreender a
recetividade de professores e alunos na abordagem desta matéria de ensino de escolas da Regido
Auténoma da Madeira, do concelho Funchal.

Decorrente da identificagéo de fatores que se constituem como constrangimentos na abordagem dos
contetdos de Danga nas aulas de EF, refletimos acerca estratégias didaticas para a operacionalizagéo

das linhas orientadoras do PNEF referentes & matéria de Danga.

Objetivos

Sao, assim, objetivos deste trabalho: 1 - Clarificar a pertinéncia das atividades ritmicas expressivas (ARE)
em contexto escolar; 2 - Identificar a organizagao das ARE no curriculo formal; 3 - Analisar as vivéncias
e refletir as dificuldades na abordagem das ARE no curriculo real; 4 - Sugerir formas de intervengao

pedagdgico/didaticas das ARE na disciplina de EF.
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Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 3

1) DESENVOLVIMENTO

0 ensino das ARE na EF

No PNEF, documento que orienta a intervengao do professor, verificamos que as Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE) estéo presentes desde o ensino basico até ao ensino secundario, como matéria
nuclear. E proposto ainda a abordagem dos contelidos de Dangas Tradicionais, Dangas Sociais,
Aerdbica, assim como de outros possiveis tipos de danga, no lote de matéria alternativas.

A sua incluséo no lote de matérias nucleares expressa uma intencionalidade clara por parte dos autores
dos PNEF, atribuindo-lhe uma valoragao diferenciada de outras matérias que sao incluidas no conjunto
de matérias alternativas e por esse motivo opcionais (Badminton, Canoagem, Corfebol, Corridas de
Patins, Hoquei em Patins, Jogo do pau, Judo, Montanhismo/Escalada, Natagao, Orientacao, Ténis de
mesa, Ténis, entre outos).

Por outro lado, a matéria de Danga, no programa dos diferentes niveis de ensino, surge de forma
individualizada, isto é, no Ensino Basico, integra a disciplina de Expresséo Fisico-Motora no Bloco 6,
designado de Atividades Ritmicas Expressivas-Danga, enquanto que no Ensino Secundario, integra a
Categoria E. Ou seja, Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira (2001c), organizaram os programas de forma
a que a matéria de Danca fosse sempre elegivel para ser lecionada nos diferente niveis de ensino. Desta
forma e independentemente do caracter flexivel que é inerente aos programas, os seus autores parecem
ter procurado assegurar que a abordagem da Danca estaria sempre garantida numa perspetiva curricular
longitudinal.

Em situagao alguma esta prevista, nos programas de EF, a selegdo de outra matéria em substituicéo de
Danga. No entanto, o PNEF, no Ensino Secundério, explora e refere essa possibilidade para outras
matérias, sendo possivel escolher em algumas categorias de entre duas matérias, como por exemplo
entre Ginastica e Atletismo ou escolher dois desportos coletivos do leque de desportos que compdem a
Categoria A (Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol).

A leitura atenta dos programas revela claramente que em situagao alguma sera possivel o docente de
EF deixar de lecionar, em todos os niveis de ensino, os contelidos de Danga, alegando encontrar suporte
pedagégico na organizagao curricular e no PNEF.

Durante o processo formativo, as Atividades Ritmicas Expressivas - Danga oferecem aos alunos uma
diversidade de conhecimentos e experiéncias através de diferentes estilos de danga, nomeadamente,
Danga, Dangas de Sociais, Dangas Tradicionais e ainda, Aerobica. No entanto, verifica-se um cuidado
na introdug&o progressiva destes contetidos, sendo privilegiada no PNEF, a componente geral de Danga

que esta presente desde o Ensino Basico até ao Secundario. Os restantes conteudos séo introduzidos
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Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 4

por fases e sempre apos uma abordagem generalista e estruturante de conhecimentos. Desta forma,
possibilita-se que os alunos usufruam de um conjunto de experiéncias formativas abrangentes ao longo
do Ensino Basico, que Ihes permitira adquirir ndo s6 um vocabulario corporal diversificado e plastico,
como também desenvolver uma atitude recetiva e emocionalmente competente, que suporta e estimula
um processo de socializagdo progressivo, maduro e corretamente integrado, possibilitando,
concomitantemente, o despontar da nogao estética, criativa e empreendedora.

A abordagem precoce de alguns contetdos de Danga, ndo respeitando as orientagdes expressas no
PNEF, podera ser um fator inibidor do potencial criativo dos alunos, pois a padronizagéo do movimento,
que € benéfica e estimulante numa etapa de maior desenvolvimento e maturidade, nas idades mais
baixas pode levar a repeticdo sistematica e a reproducdo pura de movimentos em coreografias
estandardizadas e pré-definidas, inibindo o potencial criativo, inerente a crianga.

A consulta dos programas dos diferentes niveis de ensino é fundamental para que o professor de EF
percecione a ldgica de estruturacdo dos diferentes contetdos e possa ajustar a sua intervengéo numa
légica de complexidade progressiva, respeitando sempre o nivel de maturidade e experiéncia dos seus

alunos.

g T
Orientagdes
Curriculares
s Educacao
Pré-Escolar

Curriculo Nacional do Ensino Bésico
Competéncias Essenciais
EEEEsEEEEE

PROGRAMA
OOCACAD HSICA
sttt

ENSINO BASICO
2+ cIcLo

B

Figura 1 — Documentos a consultar
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Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 5

O objetivo da Danga na escola ndo é a exceléncia do movimento traduzido numa performance artistica
e concertizada em momentos especificos de espetaculo. Ela é educagdo através do movimento
expressivo de caracter artistico, € a valorizagao da forma, da expressao, do sentimento, da estética, da
criatividade, da relagdo. Por este motivo a sua presenca no seio da EF ainda se traduz por alguma
inseguranga e resisténcia por parte dos docentes de EF e a sua abordagem ainda se reveste de algum

preconceito.

Estudo
De forma a podermos compreender as vivéncias da matéria de ARE e as dificuldades sentidas por
professores e alunos do 3° ciclo e secundario, na sua abordagem, fizemos dois estudos. O primeiro,

Estudo 1, dirigido a professores, e 0 segundo, Estudo 2, dirigido a alunos.

Material e Métodos

Amostra

Na selecdo da amostra utilizou-se uma metodologia ndo aleatéria, ou seja, um método de carater
intencional que permitiu realizar um estudo rapido e com poucos custos. No periodo de trés semanas,
foram distribuidos e recolhidos questionarios aos professores e alunos que se disponibilizaram para o
efeito. De forma a agilizar todo o processo, a logistica ficou a cargo dos professores estagiarios de cada
escola e ou seus orientadores de Estagio.

Estudo 1

Considerando os objetivos tragados, foi definido o grupo de estudo, professores de EF a lecionar nas
escolas com Estagio Pedagdgico. Foram inquiridos 44 professores de EF da Regido Autonoma da
Madeira, concelho do Funchal, sendo 28 do sexo masculino e 16 do sexo feminino. Para efeitos de
andlise estatistica consideraremos a amostra recolhida numa 1° fase em 2016 (33 professores, 17

(51,5%) do género masculino e 16 (48,5%) do género feminino).

Estudo 2

A amostra total deste estudo corresponde a um total 583 sujeitos de ambos os sexos (273 rapazes e 307
raparigas), com idades compreendidas entre os 12 e os 21 anos (15,1541,67 anos), estudantes do 3°
Ciclo e Secundario da rede de ensino publico da Regido Autdnoma da Madeira. Este estudo integra
dados de uma 1° fase (2016) e de uma 2° fase (2018). A amostra da 1° fase corresponde a 159 alunos,
(65 (41,4%) do género masculino e 92 (57,1%) do género feminino).
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Instrumentos

Estudo 1

Foi utilizado um questionario sobre a Abordagem das ARE nas aulas de EF, adaptado do estudo
realizado por Brito, Carvalho & Correia. (2016), tendo sido acrescentadas mais algumas opgdes em
resposta ja existentes e incluidas outras questdes perfazendo um total de sete questdes (Anexo 1). Os
participantes no estudo responderam as seguintes questoes: (1.) Enquanto professor de EF, costuma
lecionar atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) nas suas aulas?; (1.1.),"Se néo leciona ARE, indique
0s motivos pelos quais ndo o faz?"; (1.2.) Se ndo costuma lecionar ARE nas suas aulas, diga-nos do
que necessitava para que passasse a abordar?;(1.3.) “Se costuma lecionar ARE nas suas aulas diga-
nos, em média, quantas aulas utiliza na abordagem desta matéria de ensino?; (1.4.) Se jé lecionou ARE
nas suas aulas, diga-nos quais as dificuldades que sentiu?; (1.5.) Se ja lecionou ARE nas suas aulas,
que Estilos de ensino utilizou?; (1.6.) Na lecionagdo das ARE, identifique as medidas operacionais que

utiliza?.

Estudo 2

Foi aplicado um questionario sobre a abordagem das ARE nas aulas de EF, adaptado do estudo
realizado por Brito et al. (2016), tendo sido acrescentadas mais algumas opgdes em resposta ja
existentes e incluida uma outra questéo, perfazendo um total de 5 perguntas tendo a primeira, duas
alineas (Anexo 2). Os participantes no estudo responderam as seguintes questdes: (1.) Ao longo do
seu percurso de escolaridade nas aulas de EF, alguma vez abordou a matéria de ensino de Atividades
Ritmicas e Expressivas - Danga?; (1.1) Indique que contetidos abordou?; (1.2.) Diga-nos em que ano(s)
de escolaridade e niimero de horas despendidas?; (2.1)Se teve Atividades Ritmicas e Expressivas -
Danga nas aulas de EF, diga-nos o que achou?; (2.2) Diga-nos o que gostaria de aprender ou
aprofundar com a matéria de Atividades Ritmicas Expressivas — Danga?; (3.) Se nunca abordou as
Atividades Ritmicas e Expressivas — Danga nas aulas de EF, gostava de ter essa experiéncia?; (3.1.)
Se gostava de abordar esta matéria, indique-nos 0s motivos; (3.2.) Se ndo gostava de ter Atividades
Ritmicas e Expressivas, indique-nos por que motivos.

Procedimentos Estatisticos

Numa fase inicial, fez-se uma analise exploratdria dos dados de forma corrigir possiveis erros.
Na caracterizagdo das amostras, utilizou-se a andlise descritiva (frequéncia, média, desvio padréo,

méaximo e minimo). O teste de qui-quadrado foi utilizado para identificar independéncia entre variaveis
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qualitativas ordinais. Foi aplicada ainda Anova Multivariada para determinar efeitos de interagéo entre
ano de escolaridade e género.

O tratamento estatistico foi desenvolvido no software SPSS 24.0, e o e o nivel de significancia adotado
foi de 5%.

Apresentagao e Discusséo dos Resultados
Estudo 1

Quando inquiridos se abordavam a ARE nas suas aulas de EF, constatamos que 60,7% dos professores
do género masculino respondem afirmativamente a esta questao e 60% das professoras também o fez.
Comparando estes resultados com os dados recolhidos em 2016, constatamos que houve um aumento
de docentes do género masculino a abordar as ARE nas suas aulas, registando-se um aumento
percentual de 7,8% de 2016 para 2018. No caso das professoras, os dados evidenciam um pequeno
decréscimo na abordagem destes contetidos de 2016 para 2018.

Abordam ARE

70,0% 64,7%
60,7% 60,0%

60.0% 52.9%
50,0%
40,0%
30.0% p<0,05
20,0%
10,0%
0,0%

2015116 2017118
m Masculino = Feminino

Gréfico 1. Professores de EF que abordam ARE nas aulas

Apesar da tendéncia para um aumento progressivo de professores de EF que lecionam ARE nas suas
aulas, estes valores revelam a necessidade de uma reflexao profunda por parte da classe docente pois
revelam claramente que os principais agentes do processo ensino aprendizagem na disciplina de EF néo
estdo a cumprir as orientagdes explanadas no PNEF. Um estudo levado a cabo por Teixeira e Robalo
(1999), com o objetivo de caracterizar a situagdo do ensino da Danga nas escolas do 2° e 3° Ciclos do
Ensino Basico do distrito de Lisboa, verificou que a mesma era lecionada em menos de metade das

Escolas do Ensino Basico.
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A média de idades dos professores que abordam a matéria de ARE nas suas aulas € de 42,8, enquanto
que a média de idades daqueles que néo o fazem, é de 47,57, logo superior. De assinalar uma maior

variabilidade das idades entre os docentes que reportam néo abordar as ARE.

Média de idade (ARE)

60,00 ‘

50,00

40,00

40,00 42,80
20,00

10,00

sim nao

Gréfico 2. Média de idades dos professores e a abordagem das ARE

Procuramos verificar se a experiéncia profissional dos docentes tinha influéncia na abordagem ou néo
das ARE. Verificamos que nao existe associagdo entre os anos de docéncia e a lecionagao das ARE
(X2=7,281; p<0,05). Ou seja, tanto temos docentes com poucos anos de servico a lecionarem as ARE
nas suas aulas, como temos professores experientes. Igual situagao ocorre no grupo de professores que
nao lecionam estes conteudos. Logo, daqui decorre que a experiencia profissional néo é preditor de uma
maior predisposicéo para a abordagem das matérias de ensino nem, pelo contrario, é condicionador.

Considerando que a formagé&o inicial dos docentes poderé de alguma forma influenciar a lecionagéo das
ARE, e sabendo que os docentes formados na Universidade da Madeira tém, no seu curriculo
universitario, duas unidades curriculares semestrais onde sao abordados diferentes contetdos de Danga
(1° ano do 1° ciclo — Estudos Préticos Il - Danga, e 1°ano do 2°ciclo - Didatica da Educacéo Fisica e
Desporto V), procuramos verificar se existia associagao entre a instituicdo de formagao de base (UMa
ou Outra), e a lecionagéo das ARE. Os dados recolhidos revelam que nao existe associagao entre estes
dois itens (x2=1,075; p=0,300). Desta forma, constatamos que o facto de os docentes terem tido vivéncias
variadas na sua formagao universitaria, ndo assegura que irdo, mais tarde, abordar os contetidos de
Danga, enquanto profissionais do sistema educativo.

Estes resultados parecem, assim, evidenciar que a abordagem dos contetidos ARE, para estar garantida,
todo um leque de experiencias anteriores, desde a formagéo Pré-Escolar, devera ter sido assegurado.
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Quando solicitamos aos professores que ndo abordam as ARE, que nos indiquem o motivo porque néo
o fazem, constatamos que os docentes selecionam primeiramente a opgao, de que esta Ndo é uma

matéria essencial, e ainda, por terem Dificuldades em identificar 0s contetidos especificos das ARE.

Quadro 1. Motivos para n&o lecionar ARE nas Aulas de EF.

Se néo leciona ARE, indique quais os motivos pelos quais ndo o faz?

Néo
Abordam

Média DP
Formagdo 3,03 2,31
N&o é uma matéria essencial 510 2,20
Matéria ndo selecionada pelo grupo 427 2,49
Dificuldades em adaptar os contetidos do PNEF 453 2,00
Dificuldades em motivar a turma 4,00 1,72
Dificuldades em organizar a turma 493 1,70
Dificuldades em relagdo musica-movimento S 2,10
Dificuldades em identificar os conteidos especificos da ARE 5,00 2,42

Estes dados sao extremamente interessante e revelam que os professores atribuem uma valoragao
educativa baixa a esta matéria de ensino, facto este que néo encontra suporte, nem nas orientagoes
curriculares, nem no PNEF. Ou seja, é uma valorag@o baseada numa analise pessoal e individualizada
e por esse motivo nada fundamentada e fragil.

A escolha seguinte a que € atribuido maior peso nas opgdes dos docentes, prende-se com questdes
técnicas, evidenciando assim que os professores que nao lecionam nas suas aulas de EF os contetdos
especificos das ARE, sentem dificuldades que poderéo ser causadoras de inseguranga. Aqui, assume
primordial importancia a formagéo continua de docentes, para dar resposta as lacunas formativas ou as
dificuldades especificas de cada docente. Estudos realizados por Castro (2007) e Brito et al. (2016),
revelam que um elevado nimero de professores ndo aborda esta matéria nas aulas de EF, por terem
dificuldades na operacionalizagdo e adaptacdo dos conteldos especifico de ARE ao nivel de
aprendizagem dos alunos.

Os motivos menos escolhidos pelos docentes que nao lecionam os conteldos de Danga, e com valores
mais baixo, encontra-se a Formagéo, seguido das Dificuldades em relagado musica-movimento. Este facto
nao deixa de ser curioso, pois, se por um lado se reconhece a existéncia de dificuldades especificas em
lidar com os contetdos proprios desta matéria de ensino, por outro, o item Formagéo é o que obtém
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valores mais baixos nas opgdes dos docentes. Ou seja, ndo consideram que a formagao seja 0 motivo
mais determinante para que néo abordem a matéria de Danga, parecendo evidenciar que néo é por falta
de formagao que os docentes ndo lecionam a matéria de ARE nas suas aulas. Ora, sendo a formagéo a
forma mais eficaz de ajudar os docentes na superagao das diversas dificuldades enumeradas, pode isto

indicar que os mesmos nao venham a aderir a iniciativas formativas que surjam neste ambito.

Foram analisados diferentes estudos por, Silva, Alcantara, Liberali, Netto, & Mutarelli (2012), de forma a
compreenderem porque os profissionais de EF tém dificuldades em lecionar o contetdo da danga nas
suas aulas, tendo constatado que a falta de afinidade com a matéria, o preconceito, a formagéo
insuficiente ou inexistente, ou seja, falta de preparagdo e conhecimento e a falta de instalagdes e

materiais, estdo na base destas dificuldades.

Quadro 2. Dificuldades sentidas por professores que lecionam ARE

Se ja lecionou ARE nas suas aulas, diga-nos quais as dificuldades que sentiu?

Abordam

Média DP
Formagao Insuficiente 344 235
Falta de motivacdo 487 2,15
Recursos espaciais pouco adequados 5,08 2,33
Dificuldade em aceder a material didatico especificos e de facil 4,05 2,16
aplicagao
Dificuldade em operacionalizar os contetidos do PNEF 3,28 179
Dificuldades em motivar a turma 5,28 1,83
Dificuldades em organizar a turma 442 218
Dificuldades na relagao miisica-movimento 3,70 1,69

Temos consciéncia que muitos dos professores que abordam Danga nas suas aulas, o fazem apesar de
terem dificuldades na lecionagao deste contetido. Por esse motivo, solicitamos que seriassem as opgdes
apresentadas, de forma a podermos compreender quais as dificuldades mais prementes

De notar que estes professores atribuem maior valoragao a Dificuldade em motivar a turma, seguido da
dificuldade sentida com Recursos espaciais pouco adequados. Verificamos, pois, que as questdes aqui
referidas se situam no ambito pedagdgico/didatico e que, de alguma forma, podem ser atenuadas através
de uma reorganizagdo da intervengao pedagdgica e com uma utilizagéo rentavel e criativa dos espagos
existentes nas escolas. Consideramos, pois, que este sera um aspeto com uma resolugao relativamente
facil, dado que os contelidos de Danga podem ser vivenciados em espacos abertos, reduzidos e até

mesmo com piso diversificado. Para isto, o professor deve de se libertar das amarras que o ligam a um
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Unico espago de atuagdo, que normalmente sdo os campos desportivos (Wos, 2011), e reinventar a
utilizagdo dos mesmos de forma a responder aos objetivos formativos dos seus alunos. Os espagos
escolares devem, entdo, ser encarados numa perspetiva de polivaléncia educativa, criadora de
oportunidades significativas para os alunos.

Nao querendo com isto dizer que a matéria de Danga deva ser negligenciada ou marginalizada para
espagos menos adequados ou nobres das escolas, reafirmamos que este facto ndo devera nunca ser

motivo e justificagéo para a ndo abordagem da Danga.

Quando se questiona os professores que habitualmente lecionam ARE nas suas aulas, sobre o numero
de aulas que, em média, sdo utilizadas na abordagem desta matéria de ensino, constatamos que,
sensivelmente, 1 em cada 2 abordam estes contetidos em 6/7 aulas (50%), 26,1% em 8/9 aulas, 21,7%
em 4/5 aulas e 2,2% em 10 ou mais aulas. Os dados parecem revelar que o nimero de aulas despendido
pelos professores para este conteudo € inferior ao nimero de aulas que séo utilizadas para as restantes
matérias de ensino. Sendo vejamos, as unidades didaticas das diferentes matérias nucleares, séo
constituidas habitualmente por 10/12 aulas, nimero este superior ao aqui referido. Somente 28,3% dos
docentes inquiridos aborda os conteidos de Danga num nimero de aulas semelhante ao numero
dispensado para as restantes matérias de ensino de caracter nuclear. No estudo realizado por Robalo e
Teixeira (1999), foi igualmente detetado que a carga horaria anual para o ensino da Danga é muito
reduzida.

Relativamente aos docentes que reportam lecionar ARE, indicam que utilizam frequentemente o estilo
de ensino por imitagéo (50%), por comando (46,6%), tarefa (70%) e descoberta guiada (50%). A
utilizagéo diferenciada dos varios estilos de ensino podera ser indicador de alguma seguranga na
adequagéo da intervengao pedagdgica em fung¢éo do processo ensino aprendizagem. No entanto, dada
a abrangéncia da questao, ndo nos é possivel aferir desta realidade sem a devida contextualizagao.

Este ser4 um fator que merece reflexdo. Se por um lado os estilos de ensino mais interventivos e
orientadores podem sugerir menor autonomia por parte do aluno, o certo é que estes sao estilos de
ensino tradicionalmente utilizados no processo ensino/aprendizagem dos conteidos de Danga,
permitindo a visualizag@o imediata do modelo, e a orientagédo concomitante da agdo motora do aluno.
Esta situag@o € bem visivel, por exemplo, aquando da contagem dos tempos durante o aquecimento
(barras de chéo e de centro), durante as sequéncias de movimento, ou durante o trabalho coreogréfico.
Por outro lado, se a utilizagéo dos estilos de ensino que promovem mais autonomia, podem sugerir que
os alunos ja dominam os processos basicos, permitindo que o professor supervisione o trabalho do aluno
e oriente 0 processo criativo na composigéo coreografica, o certo, é que, frequentemente, constatamos
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que os professores menos experientes e inseguros nos conteldos desta matéria de ensino, recorrem a
estas estratégias como forma de delegar as fungbes educativas no aluno que ainda ndo tem
conhecimentos nem as bases técnicas e relacionais que |lhe permitam progredir sem a orientagao
proxima que ainda lhe é tdo necesséria.

Estas situagdes originam frequentemente desmotivagéo e criam resisténcias na abordagem futura dos
contetdos de Danga, pois os alunos sentem-se incapazes de responder adequadamente aos desafios
colocados pela parca vivéncia e experiéncia do ato de dangar e criar. Nao nos esquegamos que a maioria
dos alunos néo tem oportunidade de vivenciar estes contetdos ao longo da sua formagéo e que nas
poucas experiencias que por vezes tém, pouco recebe do professor, que opta por delegar no aluno a
responsabilidade educativa que Ihe cabe. Nado podemos solicitar ao aluno aquilo que ndo damos em
contexto de aula. Num estudo realizado por Sousa (2011), os alunos classificavam a experiéncia da
abordagem da Danga como sendo desagradavel, realgando como principais fatores que levavam a esse

desagrado, ritmos pouco conhecidos, medo de errar, timidez ou estar com o colega do sexo oposto.

De forma a superar alguma das dificuldades que o professor possa sentir na lecionagéo das aulas de
ARE, existem algumas medidas de facil implementagao e operacionalizagéo que estao referenciados no
PNEF, nomeadamente a possibilidade de professores da mesma escola poderem lecionar uma dada
matéria de ensino em simultdneo ao conjunto das duas turmas, partilhando o espago e apoiando-se
mutuamente na fungao educativa ou, de fazerem permuta de turmas que tenham horarios simultaneos,
de forma a que cada professor ficara responsavel pela lecionagdo de um determinado conteudo,
rentabilizando-se assim o processo ensino/aprendizagem.

Quando questionados sobre a adogdo destas medidas operacionais, verificamos que predominam a
lecionag&o de ARE nas turmas que Ihes foram atribuidas (59,4%), sendo que a lecionagéo em simultaneo
com outro professor, envolvendo o conjunto das turmas, é muito frequente em 15,6% dos inquiridos, € a
permuta de turmas entre professores, ficando o colega responsavel por lecionar a matéria de ARE, é
frequentemente utilizado por 12,5% dos professores, enquanto que a permuta, ficando o inquirido
responsavel pela lecionagéo das ARE, ¢ utilizada em 9,4%.

Ou seja, apesar de um elevado niimero de professores néo lecionar os contetdos de Danga e referir ter
dificuldades especificas nesta matéria de Ensino, ndo sdo esgotados todas as situagdes pedagogicas e
organizacionais, que estao previstas no PNEF e que s&@o passiveis de serem utilizadas. Estas seriam
uma forma célere de responder eficazmente aos desafios educativos colocados ao professor de EF,
promovendo-se, assim, formas de cooperagao e de interajuda eficazes, dentro do grupo de disciplina,

que certamente desencadeariam dindmicas empreendedoras e progressivamente mais abrangentes.
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Estudo 2 (Alunos)

Quando inquiridos sobre a pratica de ARE nas aulas de EF (EF), 47,7% dos alunos reporta nunca ter
abordado esta matéria na EF e 52, 3% referem ja ter abordado.

Realizando uma comparagéo com os dados recolhidos por Castro em 2007, verificamos um aumento de
alunos a abordar ARE, de 35,5% para os 52,3%, o que podera ser um indicador positivo, pois indica que
houve um aumento de alunos a experienciarem aulas de Danga. Outros estudos revelam percentagem
mais interessantes, nomeadamente um estudo de 2004 dirigido a alunos de 2° e 3° ciclos, realizado por
Matos, revela que cerca de 84% dos alunos inquiridos referia ja ter vivenciado as ARE.

Analisando se a abordagem das ARE depende do género dos alunos, constata-se, ndo existiram
diferencas na abordagem da matéria de ARE entre géneros (X2= 2,978; p=0,084) (48,6% no sexo
masculino vs 55,7% no sexo feminino). No entanto, verifica-se associagéo de ano de escolaridade e a
abordagem das ARE (X2=18,703; p<0,001), sendo a percentagem de alunos que reporta ter abordado
as ARE superior no ensino secundario (57,7%) comparativamente ao 3°iclo (37,6%) (Gréfico 1).

Ja abordou ARE nas aulas de EF?
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62,4
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52,3 57,7
376

40
2 ; 486 55,7
0
Total Rapazes Raparigas 3°Ciclo Secundario
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Gréfico 3 - Ja Abordou ARE nas aulas de EF?

Numa anélise ao percurso escolar, verifica-se que € nos ciclos de ensino mais elevados (3°ciclo e
secundario) que os alunos reportam em maior numero ter abordado as ARE nas aulas de EF (grafico 4).
Apenas 1% dos participantes reportou ter abordado as ARE na EF em todos os ciclos de ensino, durante
o seu percurso escolar. Ou seja, a 99% dos alunos inquiridos, o sistema educativo em geral, € os seus
agentes educativos, em particular, ndo disponibilizaram a estas criangas todas as oportunidades
formativas previstas no curriculo, privando-os assim de um conjunto de experiéncias formativas

determinantes para o seu processo de desenvolvimento.
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Abordagem das ARE nas aulas de EF
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Gréfico 4 — Abordagem das ARE nas aulas de EF

Estes dados parecem, pois, indicar que esta matéria de ensino é negligenciada no decorrer do ensino
basico, vindo a ser abordada, em alguns casos, mais tarde no final do 3° ciclo.

Ferreira e Wos (2015), referem que, nesta altura, a Danga tem um papel importante, pois é quando
grande parte dos alunos entram na puberdade. Raz&o pela qual alguns professores decidem aborda-la

no 3 ciclo, na transicéo para o Secundario.

Dos contetidos abordados na matéria de ARE, destacam-se os contetidos de danga reportado por 43,6%
dos inquiridos, seguindo-se as dangas sociais (12,5%), as dangas populares portuguesas (11,1%), a
aerobica (11,0%) e outras (como hip-hop e zumba) (4,5%)(grafico 5). Entre géneros, néo se verificam
diferencas entre a proporgao de sujeitos do sexo masculino e feminino, que reportam ter abordados os
conteldos de danga, dangas populares portuguesas, dangas sociais e aerdbica (p>0,05). Contudo, os
estudantes do secundario reportaram em maior proporgéo abordarem os contetdos de danca (47,4% vs
33,1%) (X=9,537; p=0,002), dangas tradicionais portuguesas (14,6% vs 1,9%) (X=18,512; p<0,001) e
sociais (15,5% vs 4,5%) (X=12,752; p<0,001) comparativamente aos participantes do 3°ciclo.

Os dados recolhidos véo de encontro com a estruturagéo dos contetdos de ARE proposta no PNEF,
onde o conteldo estruturante e longitudinal é o de Danga, sendo que os restantes (Dangas sociais,
populares portuguesas e aerobica) s6 surgem mais tarde na organizagdo curricular, pelo que se
compreende o seu menor indice de abordagem referido pelos inquiridos.

A organizagao de conteidos na matéria de ARE, revela a intengéo de proporcionar ao aluno um conjunto

de experiéncias coerentemente estruturadas, de forma a que este possa beneficiar de uma formagéo
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robusta e integrada ao longo da escolaridade, néo tendo qualquer intencéo de diferenciagao valorativa
destes mesmos conteudos. Nao existe um estilo melhor ou pior do que outro, estes, devem ser integrados
no processo de ensino aprendizagem de acordo com o nivel dos alunos e dos objetivos educativos
tragados, devendo o professor ser criativo e sensivel na abordagem da matéria de ensino de Danga nas
suas aulas. Cabe a cada professor inovar nas suas aulas de EF e, assim, contribuir para que a matéria

de ensino Danga passe a ser bem aceito pelos alunos. (Lisboa, 2012)

Contetdos de ARE Abordados
50
45
40
35
30
25
20

43,6 Diferengas entre ciclos:
Danga (3°ciclo 33,2% Vs Sec. 47,4%)

Dangas TP (3 9 Vs Séc. 14,6%)
Dangas sociais ( 4,5% Vs Séc. 15,55)

15 11,1 12,5 11
10
- - 4,5
5
o —
Danga Danga Tradicional ~ Danga Social Aerdbica Outra

Portuguesa

Gréfico 5 — Contetdos de Are Abordados

Quando inquiridos os participantes sobre as competéncias e conhecimentos desenvolvidos nas ARE,
destacam-se as respostas, Conseguir realizar movimentos ao som da musica (3,78+1,13), Fiquei com
mais conhecimentos sobre a danga (3,56+1,13), Aprendi a contar os tempos musicais” (3,41 +1,34)
(gréafico 6).

Nota -se que estes dados vém ao encontro dos dados recolhidos por Ferreira e Wos (2015), onde referem
que os alunos mencionam que a Danga permitiu desenvolver o ritmo, a cultural musical e melhorar a
expressao corporal e ambos os géneros. Tresca e de Rose (2000), compararam um grupo de alunos que
teve oportunidade vivenciar aulas de danga com outro que ndo participou, € apuraram que aqueles que
abordaram Danga nas suas aulas, tiveram mudangas ao nivel do ato confianga, da socializagéo, melhoria
da capacidade critica, do animo, bem como mudancas ao nivel dos aspetos motores, cognitivo, e afetivo-

social.
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Conhecimentos e competéncias

Sinto mais & vontade a dangar com o meu par efou colegas
Senti menos vergonha em dangar

Aprendi a expressar-me melhor com 0 meu corpo

Tenho mais a vontade em dangar em momentos de convivio
Aprendi a sentir bem quando dango

Aprendi diferentes estilos de danca

Aprendi a contar os tempos musicais

Fiquei com mais conhecimentos sobre a danga

Consegui realizar movimentos ao som da misica

Gréfico 6 - Conhecimentos e competéncias

Entre géneros, constata-se diferengas na relevancia que atribuem ao desenvolvimento de competéncias
e conhecimento através das ARE, sendo que, em média, o sexo feminino atribui maior importancia aos
fatores, Conseguir realizar movimentos ao som da mdsica, Sinto mais & vontade em dangar com 0 meu
par e/ou colegas e, Tenho mais a vontade em dangar em momentos de convivio (tabela 1).

De igual modo, constata-se que os participantes do Secundario reconhecem, em média, um maior
desenvolvimento das seguintes competéncias e conhecimentos: Contagem de tempos musicais,
Aprofundamento de conhecimento sobre danga, Aprendizagem de diferentes tipos de dangas,
Realizagéo de movimentos ao som da musica, Sentir-se bem quando danga e Menor vergonha quando
danga, comparativamente aos participantes do 3° ciclo (p<0,05) (quadro 3). N&o se verificou qualquer
efeito de interag@o entre sexo e ano de escolaridade, nas competéncias e conhecimentos avaliados
(p>0,05).

Constatamos, pois, que o0s alunos que tiveram oportunidade de vivenciar, no seu processo formativo, os
conteidos de ARE, estruturados no contexto da EF, reconhecem a aquisicdo de competéncias
cognitivas, técnicas e socio afetivas, especificas desta area do conhecimento, capacitando-os para
integrarem e intervirem de forma pertinente, enquanto cidadaos de pleno direito, numa sociedade
relacional e dinamica. Tal facto vem enfatizar a pertinéncia da abordagem das ARE em contexto
educativo. Sao varios os autores que, tal como Ferreira e Wos (2015), realgam que através da Danga, é
possivel melhorar o nivel de socializagao, perder a timidez e apreender a ser mais divertido, melhorar o
nivel dos movimentos/técnica, melhorar o nivel de controlo motor e coordenagéo dos movimentos e ficar

a conhecer um pouco melhor a cultura musical.

159



Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 17

Quadro 3 - Conhecimentos e competéncias entre género e ciclo de ensino

M: ino (n=134) Feminino (n=171) p

3°ciclo dario 3°ciclo Secundario Sexo AE S*AE
Aprendi a contar os tempos musicais 2444116 349+1,29 3,09+1,49 3604130 | ¢ ogp 0,000 0.259
Fiquei com mais conhecimentos sobre a danca 3224116 3,62+1,08 3,53+1,29 3,58+1,12 0.380 0,009 0.291
Aprendi diferentes estilos de danga 3,56+1,28 345+1,18 2,88+1,36 3,37+1,30 0,655 - 0915
Consegui realizar movimentos ao som da musica 3,33+1,30 3,67+1,20 3,81+1,20 3,94+0,98 - - 0,091
Senti menos vergonha em dangar 2,30+1,35 3,08+1,34 2,78+1,74 3224132 0171 0,003 0,744
Aprendi a sentir bem quando dango 2,33+1,36 3,07+1,36 3,22+1,52 3,49+1,21 0146 0,025 0562
Aprendi a expressar-me melhor com o0 meu corpo 263+103| 3,038+1,13 287+1.41 3,24+1,23 0.344 0,093 0,927
Sinto mais a vontade a dangar com o meu par e/ou 233+147 3,03+1,37 3,06+1,65 3,16+1,35
colegas 0,003 0,055 0,074
Tenho mais a vontade em dangar em momentos de 2314101 3,05+1,28 3,13+146 3,34+1,26
convivio 0,025 0,057 0,283

Relativamente aos alunos que ndo abordaram ARE mas que gostariam de o fazer, referem como motivos,
E uma matéria de ensino interessante, Gostava de saber dangar diferentes estilos de danga, Gostava de
expressar-me melhor através de movimentos e Dangar deixa-me bem-disposto(a) (quadro 4).

De realgar a valorizagdo de motivos com forte componente expressiva e emocional, que assumem uma
particularidade impar e de destaque na matéria de ARE no contexto da EF.

No contexto social atual, em que as questbes da saude, da condicao fisica e do desporto, assumem
particular destaque, pode ocorrer a tentagéo da disciplina de EF se focalizar unicamente na melhoria de
niveis de atividade fisica, procurando melhorar progressivamente parametros de condigéo fisica e
performances desportivas, descurando o seu papel formativo global, ao relevar para segundo plano as
questoes afetivas, emocionais e relacionais que as ARE téo bem trabalham e desenvolvem. Cabe, pois,
ao professor de EF, a importante miss@o de, com a sua intervengéo, contribuir para o desenvolvimento
do aluno como um todo, ser socio-bio-cultural e motor, devendo para o efeito respeitar as orientagdes
curriculares em vigor e implementar estratégias que viabilizem a abordagem de todas as matérias e
ensino previstas no PNEF.

Um estudo levado a efeito por Castro, Liberali, Artaxo & Mutarelli (2011), envolvendo 115 alunos de 5/6
anos de idade, verificaram que 100 % das meninas e 89,1% dos meninos inquiridos apreciariam muito
ter aulas de Danga e gostariam de ter Danga como contetdo de EF. Pinheiro, num estudo realizado em
(2012), com alunos do 7° ano de escolaridade, assinala que os alunos aludem que, se tivessem
oportunidade, gostariam de abordar aulas de Danga para aprenderem estilos de danca diferentes,
mostrando particular interesse para dangas da atualidade, fortemente divulgadas.

Estes estudos espelham bem a recetividade de alunos de diferentes escaldes aos conteudos de Danga.
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Quadro 4 — Alunos que nunca abordaram ARE mas que gostariam

Desvio

Minimo Maximo Média Padrao
E uma matéria de ensino interessante 1,00 5,00 418 0,83
Queria aprender a contar os tempos musicais 1,00 5,00 2,90 1,24
Gostava de ter mais conhecimentos sobre danga 1,00 5,00 3,83 1,00
Gostava de expressar-me melhor através de 1,00 5,00 3,89 0,99
movimentos
Gostava de saber dangar diferentes estilos de 1,00 5,00 417 1,20
danca
Queria saber realizar movimentos ao som da 1,00 5,00 383 1,08
misica
Gostava de dangar em eventos sociais 1,00 5,00 2,61 1,43
Dangar deixa-me bem-disposto(a) 1,00 5,00 3,86 1,09
Gostava de ter mais a vontade para dangar com o 1,00 5,00 3,60 1,18
meu par ou colegas

Analisando os participantes que nao abordaram e revelaram nao querem abordar as ARE, constata-se
que os estudantes indicam como principais motivos o facto de Ndo é uma matéria de ensino interessante
(3,70%1,27), Néo considero importante saber dangar (3,60+1,40) (grafico 7).

O facto de esta matéria de ensino ndo ser vivenciada, tal como prevé o PNEF, desde as idades mais
baixas, leva a que mais tarde as criangas sintam maior receio na sua abordagem e apresentem
resisténcias varias. O medo de nao ser capaz, de errar, e a exposi¢ao a situagdes de contacto fisico com
0 sexo oposto, sdo fatores de inseguranca e causadores de grande stress, levando a que os jovens
mostrem pouco interesse e mesmo resisténcia quando |he séo propostas estas situagdes em contexto
de aula.

Nesta questdo, verificamos que um grande nimero de alunos, quer do sexo masculino, quer do sexo
feminino, afirmam nao querer abordar aulas de Danga. Como cita Wos (2011, p 22), “Em pleno século
XXI, € no minimo lamentavel que a arte da Danga ainda tenha seu brilho ofuscado por preconceitos

sexuais e sociais.”
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Gréfico 7 — Alunos que nunca abordaram e revelam n&o crer abordar

Através da andlise dos dados entre as duas fases, constata-se uma diminuicdo da proporgdo de
estudantes que reportam ter abordado as ARE nas aulas de EF de 62% para 49% (p<0,05).

Segundo Wos (2011), é importante ultrapassar determinadas barreiras para que a Danga possa entrar,
de uma vez por todas, na Escola. Assim sendo, € importante que os professores tenham cada vez mais
um papel ativo nesta matéria de ensino, tentando melhorar a recetividade do aluno as ARE. “E necessério
um ensino completo sobre a arte da Danga para eles verem como ela pode ajudar tanto na parte fisica
quanto mental.” (Ferreira e Wos,2015)

122016 22018
Nao
51%

Sim
49%

Grafico 8 — Andlise entre as duas fases

Verifica-se igualmente diferengas entre as duas fases (p<0,05) relativamente a proporgéo de sujeitos que
reportam ter abordados os contetdos de danga (51,6% vs 40,6%), dangas tradicionais portuguesas
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(6,3% vs 13,0%), danca social (20,8% vs 9,4%) e aerdbica (19,5% vs 7,8%). Averigudmos que existem
diferengas estatisticamente significativas entre a 12 fase e a 2% fase, nomeadamente no Secundario, onde
verificamos que cerca de 65,7% dos alunos na primeira fase dizem ter abordado danga, e na segunda
fase 42,7% dizem ter abordado as aulas de danga. Podemos ainda verificar que, nas aulas de Dangas
Tradicionais Portuguesas, existe um aumento das aulas, ou seja, numa primeira fase 10,2% tiveram
aulas de Dangas Tradicionais Portuguesas e numa segunda fase, verificamos um aumento para 15,7 %.
Relativamente aos outros estilos, verificamos uma diminuigéo do nimero de alunos que abordaram estes
estilos de danca.

0O facto de se constatar um maior enfase no contetido de Dangas Tradicionais Portuguesas no secundario
vem de encontro as orientagdes curriculares expressas no PNE onde este contetudo de Danga surge
como matéria alternativa. A abordagem deste estilo de Danga vem possibilitar a vivencia de
Relativamente o terceiro ciclo, denotamos que as diferencas entre a 12 fase e 22 fase sdo minimas. De

salientar que os alunos numa 22 fase afirmam nunca ter abordado aulas de aerébica.

70 Entre fases no secundario
Danga; Danga Social;

60 Aerébia (p<0,05)

50

40

30

20

i I I

12fase 22fase 12fase 22fase
32Ciclo Secundario

Danga M Dangas Tradicionais Portuguesas M Danga Social W Aerdbica

Grafico 9 — Contetidos das ARE abordados na EF (122016 e 2°2018)

Estratégias Didaticas

Em contexto de estagio numa escola secundéria, identificamos algumas estratégias didaticas para auxilio
na operacionalizagdo dos contetudos expostos no PNEF em alunos do ensino secundario, sem

experiéncias educativas na matéria de ARE.
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Estruturagéo de contetdos

A andlise dos programas dos diferentes niveis de ensino facilmente revela que ali sdo sugeridas
categorias de movimento (passos, voltas, saltos) que estdo estruturados numa logica de complexidade
progressiva e suave (PNEF, 2001). Os passos sdo movimentos de progress@o onde ocorre uma
transferéncia do peso dum pé para o outro, estando um dos pés sempre em contacto com o solo; as
voltas sdo movimentos de rotag@o num determinado eixo, e os saltos s&o movimentos de progressao em
que ha uma fase aérea e uma recegéo.

Xerez (2002) considera nove categorias de agdes que podem ser trabalhadas nas ARE, nomeadamente
posturas, equilibrios, gestos, voltas, saltos, passos, deslocamentos, quedas e contactos.

Partindo da concegao de Laban, propomos a exploragéo dos movimentos, num corpo, num tempo, num
espago e com uma dindmica.

- .. /
f -
NN

(N

b

Figura 1 - Variaveis didéticas

Propomos que o professor escolha um movimento basico, por exemplo o andar, e que o explore
progressivamente no espago, variando dimensdes, planos, diregdes, niveis, linhas, estruturas no solo e

o foco, de acordo com as sugestdes apresentadas no quadro 5.

Quadro 5 - Espago - Variaveis didéaticas

Inferior (sentado, deitado, de joelhos)
Médio (em pé)
Superior (em elevagdo, saltos)
Rectas
Zig-Zag AN
Curvas [AWAE
Circulos @
Quebradas M
Espirais AT\
Direita, esquerda 2Ot Espiral quadrada =1
Diagonal esquerda Solo Oitos o)
Diagonal direita Variadas @

Baixo, cima Foco Ponto sobre o qual incidird o olhar do executante

Espago Préximo
Distante
IS Pequena, Estreita
Larga, Ampla
Planos Frontal

Profundo
Diagonais
Horizontais
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0 mesmo se pode fazer relativamente a variavel Dindmica. Por exemplo, o professor trabalha o andar
numa dinémica forte, empregando muito energia na colocag@o do pé no chao ou realiza o0 movimento
numa dinamica leve, 0 movimento é realizado de forma suave. Pode ainda explorar a dindmica do

movimento considerando o fator tempo (quadro 6).

Quadro 6 — Variave! didatica Dinamica e variavel didatica Tempo.

Dinamica Tempo

Dinamica (forte; leve) Intensidade (forte; fraca)
Tempo (rdpido; lento) Duragdo (longo; curto)

Considerando a variavel Tempo, poderemos trabalhar o movimento numa intensidade forte ou, pelo
contrario, fraca ou ainda variar a durag&o, podendo realizar o movimento a andar num tempo longo ou,
pelo contrario, num tempo curto.

Trabalhando de forma variada as qualidades do movimento expressivo (leve/pesado, forte/fraco,
rapidos/lentos, fluidos/interrompidos, intensidade, duragéo, diregdo) o aluno é capaz de analisar o
movimento a partir destes referenciais, passa a conhecer e a utilizar algumas técnicas de execugéo de
movimentos e é capaz de improvisar e de construir coreografias (Silva, Alves & Ribeiro, 2010).

O professor deve proporcionar diversas situagdes e formas de movimento que permitam que os alunos
adquiram um amplo vocabulario motor e possibilite que venham a produzir sequéncias de movimentos
nas aulas, que poderdo ser transportados para uma criagao coreografica final. No ensino da Danga é
necessario atender a preocupagéo de néo exigir a um aluno para realizar uma coreografia sem antes o
preparar para tal, ensinando-lhes os movimentos basicos (Hallage, T., 2008).

A Danga é particularmente gratificante pois, mais do que o ensino do movimento através do som e do
ritmo, desenvolve a capacidade de interiorizar e percecionar conceitos topoldgicos e espacio-temporais
numa relagdo intima com a musica e a emotividade.

Na abordagem dos contelidos de Danga, o professor deve resistir a tentagdo da estandardizagéo do
movimento e da reprodugdo pura. Neste sentido, consideram Silva, Alves, & Ribeiro (2010), ser
fundamental que a abordagem da Danga, na escola, néo se faga através da exposi¢ao de técnicas e
conceitos, mas, pelo contrario, que o professor seja fomentador de experiéncias, orientando os seus
alunos para uma descoberta pessoal das suas habilidades. Dado que a danga é um elemento
educacional essencial do ser social, que o processo o ensino das ARE n&o deve ser um processo

fechado de transmissao e reproducéo (Marques,1997).
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Queremos com isto dizer que, apesar da necessidade de, numa primeira fase, ser necessaria a repeticéo
do movimento como forma de compreenséao e apreensao da sua estrutura ritmica e especial, assim com
da sua dinamica, é fundamental que, posteriormente e de forma progressiva, se estimule os alunos a
criarem forma e sequéncias de movimento em grupo €, nos niveis avangados, individualmente,

Néo descuramos, aqui, o elevado potencial do recurso aos audiovisuais para a visualizagdo de
coreografias de diferentes estilos de Danga. Este meio, bem utilizado e devidamente refletido em
contexto de aula, ndo s6 transforma a formagéo mais apelativa, como é extremamente eficaz na
divulgagéo do conhecimento sobre danga, apresentando-se como um fator determinante na motivagéo
dos alunos para o movimento dangado podendo ser uma importante fonte de inspiragao e de criatividade
dos alunos.

O professor deve estar preparado para intervir de forma competente e segura na sua turma, devendo ter
o cuidado de refletir e experimentar todas as situages e exercicios que propdem para a aula verificando

a sua eficacia e aplicabilidade.

Planeamento das aulas

O professor de EF deve planear as suas aulas de ARE tendo em consideragéo as carateristicas dos
alunos, isto &, conhecer as suas anteriores vivéncias, suas necessidades, gostos e potencialidades. Deve
ainda percecionar a sua capacidade de agir enquanto elemento e singular, mas também enquanto
elemento coletivo integrado num grupo de trabalho, com o qual estabelece uma relagéo de cooperagao

proximal, onde, frequentemente, o contacto fisico e a interagdo motora é promovida e otimizada.

A reflexdo cuidada sobre a dindmica da turma é um fator determinante para uma intervencéo educativa
de sucesso e, no caso particular das ARE, assume particular destaque pela importante componente
afetiva e relacional, devendo o professor, atempadamente, refletir sobre a organizagéo da turma no

espaco de aula e a estruturagao de grupos de trabalho, de forma a facilitar e até potenciar o ato educativo.

A disposigao dos alunos no espaco de aulas deve ter uma intencionalidade educativa clara. De acordo
com os objetivos e conteudos a lecionar, podemos organizar os alunos por géneros ou por niveis e dispor
em xadrez, fila, linha ou utilizar uma organizagdo dispersa ou em linha, pois, quando o nimero de alunos

¢ reduzido podem beneficiar todos da colocagao simultanea frente ao espelho.
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Figura 2 - Organizagao especial dos alunos

A posigédo e movimentagdo do professor no espago de aula devera também ser objeto de reflexdo
antecipada. Este deve colocar-se numa posigao que seja facilmente visualizada pelos seus alunos e de
forma a que as suas indicagdes e feedbacks sejam recebidos. Nas situagdes praticas e apds explicar
claramente o que pretende, pode orientar as suas aulas de costas para os alunos (se tiver como recurso
um espelho que consiga ver os seus alunos) ou de frente para os alunos trabalhando em espelho
(realizando os movimentos do lado oposto).

[ Espelho [

Figura 3 - Organizagao especial dos alunos

O professor pode ser modelo total ou parcial (simular o movimento) ou ainda utilizar um aluno proficiente
para o efeito. O recurso aimagens e videos didaticos devidamente editados e preparados para o contexto
de aula, s@o ainda uma ferramenta importante e de facil utilizagao. O recurso a feedbacks pedagogicos
(reagdo do professor a prestagdo dos alunos) de diferentes categorias, sdo determinantes para informar
orientar, corrigir € motivar os alunos.

Na estruturagao das situagdes didaticas que o professor define para cada aula, é fundamental a correta
selecdo musical. O professor deve, antecipadamente, realizar uma pequena selegdo musical que,
devidamente organizada e identificada, Ihe permitira aceder & misica com as caracteristicas desejada.
Podera organizar pelo ritmo (répida, intermédia, lenta) ou por estilo, (instrumental, cantada, cléssica ou
outros). O professor deve de utilizar géneros musicais diferentes, mas sempre ajustados as situagdes de
aprendizagem proposta para cada aula, procurando que estes sejam um fator motivacional acrescido em

contexto em contexto educativo.

Recursos

Os recursos especiais disponiveis na escola para as mais diversas matérias de ensino de EF, séo
igualmente utilizaveis para lecionar as ARE, praticamente na sua totalidade, pelo que desde que haja
um espagco livre de obstaculos e com um piso que apresente condigdes de seguranga, é possivel abordar
os contetidos de Danga.
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Atualmente séo diversos e acessiveis 0s recursos materiais disponiveis para as aulas de Danga. Com
0 recurso a uma coluna portatil de pequena dimenséo, mas ja com uma boa proje¢ao sonora, mesmo
em espagos abertos e 0 acesso a dispositivos moveis, nomeadamente, o proprio telemével ou mp3, é
possivel ter todas as condigbes necessarias para lecionagdo de ARE. A possibilidade de projecdo de
imagens e videos num espago de aula fechado, recorrendo a conteudos de multimédia, s@o ainda uma

mais valia que importa explorar em contexto educativo.

Estratégias de intervengao

Apds a definigdo de objetivos e de selecionar os contetidos, ha que:

- Separar os conteudos a lecionar pelos dias de aulas disponiveis, permitindo ao professor ter uma viséo
global da coeréncia organizacional dos mesmos.

- Optar por apresentar diferentes estilos de danga, no inico de cada aula quando os conhecimentos em
ARE sdo inexistentes ou escassos. A escolha dos estilos de Danga (Cléssica e Moderna, Bollywood e
Danga do Ventre, Jazz e Hip Hop outro) fica ao critério de cada professor, mas deve ter uma sequéncia
|6gica de acordo com o objetivo do professor, que podera ser dar a conhecer a evolugao dos diferentes
estilos de danga ou analisar alguns dos estilos de danga mais presentes na sociedade.

- Usar, no inicio da parte pratica da aula, exercicios ludicos e expressivos; isto vai ajudar os alunos na
sua nogao corporal e na também na sua vertente relacional/social.

- Introduzir os contetidos a ensinar em cada aula, de forma progressiva para que os alunos os possam
assimilar com seguranga, nunca descurando os elementos lecionados na aula anterior. Sempre que
possivel, o professor deve integrar os contelidos trabalhado em pequenas frases de movimentos,
sequéncia ou coreografia com uma complexidade progressiva.

- Reservar sempre uma parte da aula para os alunos desenvolverem pequenas sequéncias de
movimento ou desenvolverem progressivamente a coreografia a ser apresentada no final da unidade
didatica. Pois, tal como esta expresso no PNF, os alunos devem conseguir compor, apreciar e executar
sequéncias de elementos da danga, através de coreografias quer individuais quer de grupo, com
expressividade. (Jacinto el al, 2001c)

Para que o trabalho de criagéo coreogréafica tenha alguma orientag&o, o professor podera fornecer aos

alunos algumas indicagdes, como aquelas abaixo expostas (quadro 7).
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Quadro 7 - Indicages — coreografia de grupo

Relagoes
Locomotores =) )
Fungdo do espaco Fungdo do tempo

Diferentes sentidos "

Andar Correr Saltar - Ritmo-a1tempoea?2
Estreito e Largo Foianst

Desii Voit d Proximal e Distante - Contacto p

eilear ol Quedas Diferentes dire¢des Acentuagdes

Diferentes formacgdes Pausas

Ndo locomotores

Fletir | Estender | Balancear

Puxar | Empurrar| Torcer

Estas indicagdes, além de ajudarem os alunos no seu processo criativo, ajudam também o professor

Cn

| Niveis |
[ Baixo] médio [ Alto]
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na verificagdo da apropriagao dos contetidos lecionados e facilitam o processo de avaliagéo formativo e

final.

Avaliagcao em ARE

O processo de avaliagdo deve ser simples e de facil implementag&o. Sugerimos parametros adaptados

de Batalha (2004): (1) O corpo, o que faz e a qualidade do movimento produzido; (2) Relagdo musica

movimento - a capacidade de explorar o movimento com diferentes registos musicais; (3) Estruturagéo

espacial — a capacidade de explorar adequadamente o espaco nas suas diferentes vertentes; (4)

Expressividade - identificagdo da qualidade do movimento em termos de comunicagdo expressiva e

relacional. Desta forma, propde-se a utilizagdo de uma grelha de registo de facil utilizagéo.

Quadro 8 - Pardmetros de avaliagao.

Coreografia

Corpo | Relagdo musica/Movimento

Estruturagao espacial

Expressividade i

Sugere o PNEF a promogao da autonomia, exigindo responsabilidade, a criatividade, incentivando a

iniciativa dos alunos e a sociabilidade, no sentido de cooperagdo dos alunos. Todo o trabalho

desenvolvido nas aulas, e de forma particular no trabalho criativo desenvolvido em grupo, tem por base
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o cumprimento desta premissa. Os alunos trabalham nas aulas da unidade didatica de ARE em grupos
previamente definidos, e com a orientagdo do professor, que progressivamente vai promovendo e
estimulando o trabalho auténomo.

Na dltima aula, os alunos deverdo apresentar a turma e ao professor, a coreografia trabalhada em grupo.

Para esta apresentagao, os alunos deverao cumprir as indicagdes previamente entregues (quadro?).

IIT) CONSIDERACOES FINAIS

As competéncias adquiridas no ambito da vivéncia das ARE, numa organizagao curricular corretamente
estruturada, para além de promover a auto-estima, desenvolver a consciéncia de uma corporalidade
harmoniosamente integrada e estimular a descoberta do movimento como expresséo criativa, torna o
aluno capaz de adotar atitudes de valorizagdo e apreciagéo de variadas manifestagdes expressivas,
contribuindo diretamente para a formagdo de um cidad@o integrado, culturalmente desperto,
emocionalmente atuante e socialmente participativo.

Né&o é, pois, compreensivel que a comunidade educativa continue indolentemente a permitir que o valor
educativo das ARE, devidamente reconhecido no PNEF, seja sistematicamente negligenciado ou
ignorado, comprometendo o desenvolvimento de criangas e jovens que lhe s&o confiados.

Identificados e analisados os motivos que estéo na base das dificuldades da abordagem das ARE por
parte dos professores de EF, torna-se premente encontrar formas de as ultrapassar, explorando-se, na
escola e no grupo de disciplina, novas possibilidades pedagdgicas, didaticas ou administrativas/
organizacionais.

Consideramos que a troca de experiéncias entre docentes, partihando estratégias didaticas de facil
implementagdo em contexto de aula, poderdo ajudar a desmistificar e a ultrapassar grande parte das
dificuldades identificadas, agilizando a operacionalizagao das linhas orientadoras do PNEF referentes a
matéria de Danga.

Os resultados obtidos neste estudo indicam a necessidade de serem criados mecanismos mais eficientes
de acesso a Danga por parte dos discentes, pois a sua clara explanagao e cuidada estruturagdo no PNEF
nao tem sido suficiente para que a sua implementagao seja uma realidade. Por este motivo, a par com
uma formagédo devidamente orientada e preparada para responder as necessidades especificas dos
docentes, recomenda-se a continuidades deste estudo como forma de monotorizagéo de evolugéo de
toda esta situag@o, mas e essencialmente, para ajustar concomitantemente estratégias de superagao

dos constrangimentos encontrados na abordagem dos contetdos de Danga nas aulas de EF.
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Apéndice XIX — Lista de Tarefa- Acéo Cientifico Pedagogica Coletiva

TAREFAS

RESPONSAVEL COLABORADORES

Marcacao salas de apoio e
sala do senado
Responsavel pela
acreditaciao da acao
Definicao de objetivos e

conteudos de cada médulo

Rececao dos objetivos e
conteuidos de cada médulo

e prelecao

Professora Ana Luisa Correia

Professor Helder Joana Pinto

Lopes

Cada grupo 1° Médulo: Joana Pinto

responsavel por 2° Médulo: Diogo Pita e Michael Castro

cada médulo 3° Médulo: Barbara Rodrigues e Joana
Silva

3° Modulo: Henrique Andrade, Marcelo
Pestana e Tomas Quintal

4° Modulo: Alexandro Vieira e Sulamita
Barreto

Orientadores Cientificos

Logistica para as
inscricoes — link para as
inscricoes

Diuvidas acerca da acio
(processo de inscricio +
duavidas de acreditacio)
Concretizacao do cartaz e

programa

Divulgacao do cartaz/acao

Planeamento do coffee
break, sinalética da acio e
realizacao de cartoes de

lapela

Doutor Enio

Professor Helder Lopes e Joana Pinto

Diogo Pita e Alexandro Vieira, Barbara Rodrigues,b

Sulamita Barreto Henrique Andrade, Joana Pinto, Joana
Silva, Marcelo Pestana, Michael Castro e
Tomas Quintal

Cada nicleo de estidgio nas respetivas escolas + escolas por v

concelhos de residéncia dos estagidrios + entidades publicas

(professor Helder Lopes)

Sulamita Barreto Todos os estagiarios

Rececio as entidades

Secretariado

Apoio a sala (mudanca de

copos, de cartoes de lapela,

entre outros)

Alexandro Vieira e Barbara Rodrigues (dias 10 e 17,
respetivamente)

Henrique Andrade e Marcelo Pestana (dia 10 de marco), Joana
Pinto e Joana Silva (dia 17 de mar¢o)

Tomds Quintal e Alexandro Vieira (dia 10 de mar¢o), Diogo ‘

Pita e Michael Castro (dia 17 de marco)

Preparacao e organizacao
do coffee break (antes do

inicio da ac¢do)

Todos os professores estagidrios que nao tenham comunicacao

no presente dia

Limpeza da sala de coffee

break

Todos os professores estagidrios




Apéndice XX— Cartaz da Acdo Cientifico Pedagdgica Coletiva

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

5 Conferénciase 5 Mddulos

1 O margo 09h00—13h00
2018 14h30—-18h30

Modulo 1 - Pedometro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto de Educacao Fisica.
Modulo 2 - Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educacdo Fisica.

Modulo 3 -Ensino de Voleibol: uma abordagem tatica ao jogo
através do Smashball.
PRELETORES CONVIDADOS:
Elsa Fernandes (UMa) | Luisa Carvalho (ESJM) | Ana Rodrigues
(UMa) | Ana Luisa Correia (UMa) | Ricardo Nunes (UMa).

margo | 09h00—13h00

1 7 2018 14h30—-18h30

Modulo 4 - Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos

Desportivos Coletivos de Invasdo na Educacao Fisica.

Modulo 5 - Aplicacdo do Modelo de Educacao Desportiva da INSCRICOES
Matéria de Ginastica: da concecdo a avaliacao. até dia 09.03.2018em:
(colocar QR code)

PRELETORES CONVIDADOS:
Amandio Graca (FADEUP) | Elvio Gouveia (UMa) Luis Gaspar (SRE-
DRE) | Gongalo Marques (UMa).

Ac¢do aguarda validagdo pela SRE, em 16 horas,
para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620.

https://goo.gl/RsCudo

,/,

Local: Campus da Penteada, Universidade da

joanapnt2@hotmail.com Madeira, Sala do Senado.

Contacto:96 86 98 669 Joana Pinto 9
NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018
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/—f—;/g'
A“ﬂ | [T
UNIVERSIDADE da MADEIRA Cm

H Nossa tniversidade cenTe DESENVOLVINENTO
www.uma.pt ACADEMICO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

1 O margo | 9h00—13h00

PROGRAMA

09.00-09.30 Sessao de abertura

2018 | 14h30—-18h30

09.30-10.30 - Conferéncia | - “Ambientes de Aprendizagem Inovadores como Recurso
Pedagdgico” Doutora Elsa Fernandes (UMa) — (Moderagdo Doutor Rui Ornelas)

10.30-11.00 Intervalo

11.00-12.00 - Conferéncia Il - “Sistema Educativo Portugués: os ultimos 30 anos”
Doutora Luisa Carvalho (ESIM)— (Moderagdo Doutor Ricardo Alves)

12.00-13.00 - Mddulo 1- "Pedémetro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto da Educagéo Fisica" (Moderagao Doutor Jorge Soares)
Preletores:

Doutora Ana Rodrigues

Dr.2 Joana Pinto

Pausa - Almogo

14.30-16.00 - Mddulo 2 - “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educagéo Fisica” (Moderagdo Mestre Lisa Gongalves)

Preletores:

Mestre Ana Luisa Correia

Dr. Diogo Pita

Dr. Michael Castro

16.00-16.30 - Intervalo

16.30-18.00 - Mddulo 3- “Ensino do Voleibol: uma abordagem tdtica o jogo atraveés
do Smashball” (Moderagéo Dr. Rui Cunha)

Preletores:

Mestre Ricardo Nunes

Dr.2 Joana Silva

Dr.2 Barbara Rodrigues

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Parcelares (Moderagdo Doutor Ricardo Alves)
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ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

1 7 margo | 9h00—13h00

PROGRAMA 2018 | 14h30-18h30

09.00-10.00 - Conferéncia lll- “Ensinar, Aprender e Avaliar em Educagéo Fisica — os
desafios do presente” Doutor Amandio Graga (FADEUP) — (Moderagdo Doutor
Helder Lopes)

10.00-11.00 - Conferéncia IV - “Perspetivas de Investigagdo no Ensino da Educagéo
Fisica: 0 exemplo do estégio pedagdgico” Doutor Elvio Gouveia (UMa) —
(Moderagdo Doutor José Antonio Cardoso)

11.00-11.30 Intervalo

11.30-12.30 - Conferéncia V- “Ambientes Inovadores de Aprendizagem - uma
pequena perspetiva” Dr. Luis Gaspar (SRE-DRE)— (Moderagdo Doutora Catarina

Fernando)

12.30-13.00- Debate (Moderagdo Doutora Catarina Fernando)

Pausa - Almogo

14.30-16.00 - Modulo 4- "Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo na Educagéo Fisica" (Moderagdo Doutor Jodo
Prudente)

Preletores:

Dr. Jodo Marcelo Pestana

Dr. Jodo Tomas Baptista

Dr. Henrique Andrade

16.00-16.30 — Intervalo

16.30-18.00 - Mddulo 5- "Aplicagéo do Modelo de Educagdo Desportiva na
Mateéria de Gindstica: da concegéo o avaliagio” (Moderagdo Doutor Duarte Freitas)
Preletores:

Mestre Gongalo Marques

Dr.2 Sulamita Barreto

Dr. Alexandro Vieira

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Finais (Moderagdo Doutor Helder Lopes)
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

. ABORDAGEM DAS ATIVIDADES
&) RITMICAS EXPRESSIVAS NA
EDUCAGAO FISICA

Os Alunos e as Atividades Ritmicas e
Expressivas

Mestre Ana Correia | Prof. Maria Carvalho | Dr. Diogo Pita | Dx. Michael Castro
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INDICE

= Objetivos

= Contextualizagcdo da tematica

i. Compreender a vivéncia dos alunos nas ARE

ii. Analisar a recetividade dos alunos no processo de %/ T “

aprendizagem das ARE;
= Metodologia
= Apresentacao e discussao dos resultados 7~

= Consideracdes finais
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0BJETIVOS

= Objetivos Gerais

= Analisara recetividade das ARE no curriculo Formal e Real

Objetives
= Objetivos especificos

g l.Compreender a vivéncia dos alunos nas ARE

. 2.Analisar a recetividade dos alunos no processo de
aprendizagem das ARE;
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05 ALUNOS E AS ARE
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RECETIVIDADE DOS ALUNOS PARA A
RPRENDIZAGEM DAS ARE
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ENQUADREMENTO DO ESTUDO
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METODOLOGIA

PETRN | | Dt
% '?_ -5_:.: 7

6.Anova Multivariada

185



APRESENTACAO E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS
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RBORDAGEM DAS ARE NAS AULAS DE EF
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Apenas 1% dos
participantes abordou
as AREna EF em
todos os ciclos de
ensino, durante o seu
percurso escolar.
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CONTEGDOS DE ARE ABORDADOS

50
45
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35
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0

43,6

Dancga

Danca Tradicional
Portuguesa

Diferencas entre ciclos:

- Danga(3°ciclo 33,2

- DancasTP (

- Dancas sociais (

Danga Social

BAerobica

/o Vs Sec. 47,4%)

Vs Séc. 14,6%)
Vs Séc. 15,55%)
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CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS

Sinto mais a vontade a dangar com o meu par e/ou
colegas

Senti menos vergonha em dangar

Aprendi a expressar-me melhor com o meu corpo

Tenho mais a vontade em dangar em momentos de
convivio

Aprendi a sentir bem quando dancgo

Aprendi diferentes estilos de danga

Aprendi a contar os tempos musicais

Fiquei com mais conhecimentos sobre a danga

Consegui realizar movimentos ao som da musica
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CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS

Sinto mais a vontade a dangar com o meu par e/ou
colegas

Senti menos vergonha em dancar

Aprendi a expressar-me melhor com o meu corpo

Tenho mais a vontade em dangar em momentos de
convivio

Aprendi a sentir bem quando dango

Aprendi diferentes estilos de danga

Aprendi a contar os tempos musicais

Fiquei com mais conhecimentos sobre a dang¢a

Consegui realizar movimentos ao som da musica
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RELATIVAMENTE A0S ALUNOS QUE NAO ABORDARAM ARE

MAS GOSTARIAM REFEREM :

Minimo Maximo Média Desvio Padrao

[E uma matéria de ensinointeressante 1,00 5,00 4,18 0,83
Queria aprender a contar 0s tempos musicais 1,00 5,00 2,90 1,24
Gostava de ter mais conhecimentos sobre danga 1,00 5,00 3,83 1,00
Gostava de expressar-me melhor através de 1,00 5,00 3,89 0,99
movimentos

[Gostava de saber dancar diferentes estilos de danc¢a 1,00 5,00 4,17 1.20 ]
Queria saber realizar movimentos ao som da musica 1,00 5,00 3,83 1,08
Gostava de dancar em eventos sociais 1,00 5,00 261 1,43
Dancar deixa-me bem-disposto(a) 1,00 5,00 3,86 1,09
Gostava de ter mais a vontade para dancar com 0 meu 1,00 5,00 3,60

par ou colegas

1,18@
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PARTICIPANTES QUE NAO ABORDARAM E REVELARAM
NAO QUEREM ABORDAR

aprenaer
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EM MODO DE CONCLUSAO:
ANALISE DOS DADOS ENTRE AS DUAS FASES

12 2016 222018
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CONSIDERAGOES FINAIS

= Com este estudo, foi possivel identificar pontos de interesses na ARE (danga). Desta forma,
poderemos intervir mais oportunamente no sentido de transformar a dan¢ga numa ferramenta

auxiliadora na Educagdo Fisica escolar, proporcionando beneficios ao estado biopsicossocial do
aluno, trazendo conhecimentos importantes para a vida.

= O dangar pode possibilitar aos alunos novas experiéncias corporais, instigando os alunos a
questionar os conceitos/preconceitos estabelecidos sobre o Corpo que Dan¢a devendo, para isso,

ser desenvolvida desde o ensino pré-escolar e basico, motivando o aluno para a sua pratica
durante o seu percurso escolar.

= A Educacdo Fisica ao propiciar o Dangar contribui para ampliar o rol de vivéncias e experiéncias
corporais, motoras, historicas, sensiveis e estéticas aos alunos, abrindo possibilidades para que

0s mesmos possam ser mais produtores de uma cultura do que apenas consumidores da mesma.

()

196



| AGRADECO A
] vossE
7 ATENCAC

‘ .= Profes : Diogo Pita




Apéndice XXII — Questionario- ACPC/ACPI
Niicleo de Estdgio de Educagio Fisica 2017/2018
Professores Estagidrios Diogo Pita & Michael Castro
Acio Cientifico-Pedagdgica

Questionario — Atividades Ritmicas Expressivas - Danca nas aulas de Educacio Fisica

|Género:M D F El Idade: Ano/Turma: Area de estudo:

1. Ao longo do seu percurso de escolaridade nas aulas de Educagéo Fisica, alguma vez abordou a matéria de ensino de Atividades
Ritmicas e Expressivas - Danga?
Sim D Nao (Passe para a pergunta 3)

1.1. Se respondeu positivamente, indique que contetidos abordou?
I:I Danga D Aerébica

l:l Dangas tradicionais portuguesas

l:l Dancas sociais Outras:

1.2. Diga-nos em que ano(s) de escolaridade e niimero de horas despendidas.
1°Ciclo  (horas)  2°Ciclo (horas) 3°Ciclo (horas) Secundério (horas)

I:I 1°ano ______ DS"ano_ D?"ano_ Ell()"ano_
I:|2°ano_ [:I6°ano_ DS"ano_ l:lll"ano_
DS"ano_ l:]9"ano_ |:|12°ano_
I:I4°an0_

2. Se teve Atividades Ritmicas e Expressivas - Danca nas aulas de Educacio Fisica:
2.1. Diga-nos o que achou das aulas que teve, preenchendo de acordo com a escalade 1 a 5, em que:
1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = Nem concordo nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo totalmente.

1 (2|3 |4]5

Aprendi a contar os tempos musicais

Fiquei com mais conhecimentos sobre danga

Aprendi diferentes estilos de danga

Consegui realizar movimentos ao som da musica

Senti menos vergonha em dancar

Aprendi a sentir bem quando dango

Aprendi a expressar-me melhor com 0 meu corpo

Sinto mais a vontade a dancar com o meu par e/ou colegas

Tenho mais a vontade em dangar em momentos de convivio

Outros:

2.2. Diga-nos o que gostaria de aprender ou aprofundar com a matéria de Atividades Ritmicas Expressivas - Danga, preenchendo
de acordo com a escalade 1 a5, em que:
1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = Nem concordo nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo totalmente.

1123 |4]|S5

Ter mais conhecimentos sobre danga

Aprender diferentes estilos de danca

Aprender a contar 0s tempos musicais

Conseguir realizar movimentos ao som da miusica

Sentir menos vergonha em dancar

Aprender a expressar-me melhor com o meu corpo

Aprender a me divertir quando danco

Sentir mais a vontade a dangar com o meu par ¢/ou colegas

Ter mais a vontade em dancar em momentos de convivio

Outros:
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3.

Niicleo de Estagio de Educagdo Fisica 2017/2018

Professores Estagidrios Diogo Pita & Michael Castro

Sim D Niao D (Passe para a pergunta 3.2)

Se nunca abordou as Atividades Ritmicas e Expressivas — Danca nas aulas de Educac@o Fisica, gostava de ter essa experiéncia?

3.1. Se gostava de abordar esta matéria, indique-nos os motivos, preenchendo de acordo com a escala de 1 a 5, em que:
1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = Nem concordo nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo totalmente.

1 (2 (3|45

E uma matéria de ensino interessante

Queria aprender a contar os tempos musicais

Gostava de ter mais conhecimentos sobre danga

Gostava de expressar-me melhor através de movimentos

Gostava de saber dangar diferentes estilos de danga

Queria saber realizar movimentos ao som da musica

Gostava de dangar em eventos sociais

Dangar deixa-me bem-disposto(a)

Gostava de ter mais a vontade para dancar com o meu par ou colegas

de 1 a5, emque:

3.2. Se ndo gostava de ter Atividades Ritmicas e Expressivas, indique-nos por que motivos, preenchendo de acordo com a escala

1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = Nem concordo nem discordo; 4 = Concordo; 5 = Concordo totalmente.

1(2(3)|4(5

Nao ¢ uma matéria de ensino interessante

Os meus amigos(as) dizem que ndo gostaram de abordar esta matéria nas suas aulas

Tem demasiada informagio para aprender

E necessdrio saber dancar bem

Tenho dificuldade em realizar os movimentos de forma coordenada com a muisica

Sinto vergonha de dangar

Tenho dificuldade em me expressar através de movimentos

Tenho pouco a vontade ao dangar com o meu par e/ou colegas

Nio considero importante saber dangar

Outros:

Agradecemos a sua colaboracio.
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Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas

Resumo

Apesar do seu rico valor educativo ser sobejamente reconhecido, ha indicacdes de que
muitos profissionais de ensino da area da Educacdo Fisica ignoram as suas potencialidades e
ndo lecionam esta matéria nas suas aulas, numa clara contradicio com as orientagdes
curriculares que se encontram bem expressas no PNEF. Conscientes desta realidade,
procurdmos compreender a vivéncia e analisar a recetividade dos alunos de 10° Ano a matéria
de ensino de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) na Disciplina de Educacao Fisica, na

Escola Secundéria Jaime Moniz (ESIM).

Como instrumento de recolha de dados, utilizamos um questiondrio adaptado de Brito et all.
(2016). A amostra foi composta por 268 sujeitos, 133 sujeitos do sexo masculino e 135 sujeitos
do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 14 ¢ os 19 anos, estudantes do 10° ano

de escolaridade da ESIM.

Verificimos existir uma lacuna na formacdo dos alunos, pois s6 metade destes tiveram
vivéncias nas ARE e de forma ndo regular. Dos contetidos das ARE abordados, a Danca foi a
mais referenciada comparativamente as outras dangas. De um modo geral, apuramos nio existir
diferencas estatisticamente significativas nas motivacoes apresentadas por rapazes e raparigas,
o que pode evidenciar uma diminui¢ao no preconceito associado ao género, ainda existente nas

ARE.

Existem alunos que nunca abordaram Danga e mostram interesse em saber dancar diferentes
tipos de Danca enquanto que outros preferem ndo passar pela experiéncia das ARE, revelando

algum desinteresse, dificuldade ou receio associado ao preconceito.

Palavras Chave: Danca; Escola; Alunos; Motivacio; Resisténcia
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Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas

Students and Rhythmic and Expressive Activities

Abstract

Although its rich educational value is widely recognized, there are indications that many PE
teachers ignore their potential and do not teach this in their classes, in clear contradiction with
the curriculum guidelines that are well expressed in the PNEF . Aware of this reality, we tried
to understand the experience and analyze the receptivity of 10th year students to the subject of
Teaching Expressive Rhythmic Activities (AER) in the Physical Education Discipline, Jaime

Moniz Secondary School (ESIM).

The collection instrument, we used a questionnaire adapted from Brito et all. (2016). The
sample consisted of 268 subjects, 133 male subjects and 135 female subjects, aged between 14

and 19, students of the 10th year of ESIM schooling.

We found that there was a gap in the training of students, since only half of them had
experiences in the ARE and in an unregulated way. Of the contents of the AREs approached,
the Dance was the most referenced compared to the others. In general, we verified that there
are no statistically significant differences in the motivations presented by boys and girls, which

may show a decrease in prejudice associated with gender, still existing in the AREs.

There are students who have never approached Dance and show an interest in knowing how
to dance different types of Dance while others prefer not to experience the AER, revealing some

disinterest, difficulty or fear associated with prejudice.

Keywords: Dance; School; Students; Motivation; Resistance

w
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Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas

)  INTRODUCAO

A matéria de ensino “danga” surge com sendo uma matéria nuclear nos curriculos nacionais
desde do ensino basico até ao ensino secundario. Assim sendo, e em conjunto com as atividades
desportivas, a danca visa dar ao educando uma evolugio fisica e completa do sujeito, pois
planeiam trabalhar as habilidades condicionantes e coordenativas elementares a0 movimento

(Lacerda & Gongalves, 2009)

Marques (2007) menciona que ha uma desconsideracdo na abordagem da matéria de danca
na escola e como tal, esta pode ser estimulada pela presenca de uma tendéncia tecnicista e

racionalista, que menospreza o ensino das competéncias artisticas e expressivas dos alunos.

O uso da danca na evolucdo do aluno tem vindo a ser reconhecida por parte dos
pesquisadores, uma vez que esta matéria de ensino proporciona um conjunto de experiéncias
artisticas, criativas e educacionais significativas e especificas, contribuindo para a melhoria do

clima social e pessoal dos alunos.

O presente trabalho tem como finalidade compreender a vivéncia e analisar a recetividade
dos alunos de 10° Ano a matéria de ensino de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) na Escola

Secundaria Jaime Moniz (ESIM).
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Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas 5

1I) DESENVOLVIMENTO

Danga no contexto escolar

A danc¢a no contexto escolar, visa compreender o progresso nao apenas das competéncias
motoras das criancas e adolescentes, como das suas aptiddes imaginativas e criativas, onde o corpo

exterioriza emogdes que sio repartidas com outros alunos. (Fernandes; 2009)

Na escola, o ensino da Danga deve de ser motivante e criativo e dindmico. Neste sentido, o
docente deve de ser capaz de dar resposta ao potencial do aluno, potencializando assim, a sua

evolugao natural, rentabilizando a sua criatividade. (Fernandes, 2009)

A vivéncia dos alunos nas ARE

Segundo Feitosa & Pinto (2016), os grandes motivos pela falta de vivéncias dos alunos sdo: a
falta de qualificac@o dos docentes, a auséncia de um espaco apropriado, a falta do a-vontade em

lecionar danca e o nivel de preconceito geral e por género.

A recetividade dos alunos nas ARE

Segundo Silva (2004) e Hass, et al. (2011) os alunos ao abordarem esta disciplina até
costuma ter uma boa reacdo, no entanto por alguns alunos existe resisténcias por terem alguns
preconceitos, particularmente com o seu corpo. Alguns desses motivos sdo: desconhecer esta
matéria de ensino, pouco a vontade de dangar, o fato de existir aquela ideia de que as ARE sao
uma matéria de ensino “afeminado”, e por ser uma matéria de ensino rejeitada pela grande

maioria da sociedade e familia.

204



Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas 6

II)  PROBLEMA

Verificamos existir muitas dificuldades que levam os docentes ndao queram abordar
determinadas matérias de ensino, limitando assim as vivéncias dos discentes, bem como
limitando o desenvolvimento das certas competéncias especificas dessas matérias de ensino. E
como tal temos verificado que o sistema educacional atual ndo tem dado relevincia a matéria
de ensino de danca. No seguimento da ideia anterior, podemos afirmar que as ARE constituem
o leque de matérias que ndo sdo abordadas por grande parte dos alunos, pelos mais variados

motivos.

Objetivos

= Objetivos Gerais

= Analisar a recetividade das ARE na ESIM

=  Objetivos especificos

= Compreender a vivéncia dos alunos nas ARE ESIM;

= Analisar a recetividade dos alunos no processo de aprendizagem das ARE na ESIM

Metodologia

Amostra

No presente estudo foram avaliados 268 sujeitos 133 sujeitos do sexo masculino e 135
sujeitos do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 14 e os 19 (15,51+0,79 anos),

estudantes do 10° ano de escolaridade da Escola Secundaria Jaime Moniz.
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Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas

Instrumento

A nivel do instrumento, utilizamos um questiondrio direcionado para os alunos e que tem
como objetivo perceber e verificar o nivel e aprendizagem das ARE, por parte dos alunos da

Escola Secundéria Jaime Moniz.

O questiondrio dos alunos centrar-se-a em questdes sobre o nivel de aprendizagem das ARE
nas aulas de Educagiio Fisica, procurando compreender o que sentem os alunos que vivenciaram
esta matéria de ensino nas suas aulas e se, em anos posteriores gostariam de voltar 4 abordar as
ARE, bem como procurar saber se os alunos que ndo vivenciaram esta matéria de ensino,

gostariam de a ter e por que motivos.

Procedimentos Estatisticos

Os questiondrios foram validados ap6s a realizacio de um pré-teste, a 10 alunos da Escola
Secundéria Jaime Moniz e a 5 alunos que estdo a realizar o estigio pedagdgico, e pelo facto de
serem de diferentes anos do ensino e por termos maior proximidade com as mesmas, pelo facto

de sermos responséveis por quarto turmas, na mesma escola.

Na elaboraciio deste pré-teste examinaremos provaveis complexidades que possam existir
no preenchimento do questiondrio, averiguaremos a conveniéncia e transparéncia das questdes
colocadas assim como o tempo necessdrio para a execucgdo do questiondrio. Os dados serdo
ainda tratados no SPSS 24, nomeadamente anélise descritiva (frequéncia, média, desvio padrao,
maximo e minimo); Qui-Quadrado; Teste T-Student. Iremos ainda trabalhar com um nivel de

significancia adotado 5%.
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Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas

IV)  Apresentacio e Discussio dos Resultados

Verifica-se que que no grifico 1, do total dos alunos inquiridos do 10° ano de escolaridade
50,4% refere ja ter abordado as ARE e 49,6% nunca ter abordado estes contetidos no dmbito da

Educacio Fisica.

Realizando uma confrontagdo com os dados reunidos por Castro em 2007, verificamos
existir um aumento do niimero de aluno a abordar ARE, de 35,5% para os 50,4%, o que podera
ser um indicador positivo, pois permite verificar que existem cada vez mais alunos a
vivenciarem aulas de Danca. Noutro estudo realizado por Matos em 2004 a alunos do 2° ciclo

e 3° ciclo, denotamos que cerca de 84% dos alunos referiam ja ter experimentado ARE.

Numa comparacio entre géneros, dentamos ndo existir diferencas estatisticamente
significativas na abordagem da matéria de ARE entre géneros (45,9% no sexo masculino vs

54,8% no sexo feminino).

Estes dados vao ao encontro de um estudo realizado por Veras et al. (2015), a um universo
de 400 alunos com idades entre os 8 ¢ os 21 anos. Nos dados obtidos podemos averiguar existir
uma predomindncia do sexo feminino nas aulas de dangas. Na maioria das vezes verificamos

que hd uma certa oposi¢ao por parte do sexo masculino a danca.

Ja abordou ARE nas aulas de EF?

120
100
80
60
40
20

54,1% 49,6%

Masculino Feminino Total

HSim HN3o
Grdfico 1 -Ja Abordou ARE nas aulas de EF?
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Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas 9

Numa analise ao percurso escolar, verifica-se que € nos ciclos de ensino mais elevados
3°ciclo (49,7%) e secundario (33,3%) que os alunos reportam em maior nimero ter abordado
as ARE nas aulas de EF (gréfico 2). Nos dados referidos anteriormente verificimos existir uma
lacuna no curriculo, pois averiguamos que esta ndo ¢ aplicada desde do 1° ciclo, tornando-se
assim, dificil de alcancar um nivel mais avancado. Esta ainda pode ser justificada pelo facto de
apenas no 3° ciclo ser realizada uma divisdo das quatro subdreas nos programas de danga

(Cardoso, 2011).

Outros autores mencionam, que a Danca tem um papel relevante, pois ¢ quando grande
maioria dos alunos entram na puberdade. Motivo pela qual alguns docentes resolvem aborda-

la no 3° ciclo, na transi¢do para o Secundério (Ferreira e Wos 2015).

Abordou ARE, em que ciclos ?

49,7%

S 33,3%
40
30 16.4% 16,4%
20 —
10

0

12Ciclo 22Ciclo 32Ciclo Secundario

Grdfico 2 Abordagem das ARE nas aulas de EF

Entre os contetidos abordados na matéria de ARE (Grifico 3), destacam-se os conteidos de
danca reportado por 41% dos inquiridos, seguindo-se as dancas populares portuguesas (11,2%),
a aerdbica (10,4%), dancas sociais (6,7%) e outras (como hip-hop e zumba) (5,2%). Entre
géneros nio se verificam diferencas entre a proporg¢ao de sujeitos do sexo masculino e feminino,
que reportam ter abordados os contetidos de danca, dancas populares portuguesas, dancas

sociais e aerdbica (p>0,05).
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Em estudos realizado por Cardoso (2011) e Correia, Carvalho, Castro e Rodrigues (2018),
referem que os dados obtidos vao ao encontro do que € defendido pelo PNEF, onde o curriculo
de danga se articula progressivamente entre os anos e ciclo de escolaridade, havendo aumento
da complexidade dos contetidos abordados, nomeadamente (Dangas sociais, populares
portuguesas e aerébica) e consoante os niveis de evolucdo motora e cognitiva dos alunos.
Lisboa (2012), menciona que para se trabalhar com as ARE, ndo existe um modelo melhor ou
pior do que outro é necessirio que o docente seja criativo e tenha uma certa sensibilidade ao

aplicar os contetidos de danca nas aulas.

Conteudos abordados

60
41%
40
20 11,2% 6,7% 10,4% .
. B cssas B s
W Danga M Danca Tradicional Portuguesa M Danga Social Aerdbica H Outro

Grdfico 3 Conteudos de Are Abordados

Os participantes quando inquiridos sobre as competéncias e conhecimentos desenvolvidos
nas ARE (grifico 4), destacam-se o “conseguir realizar movimentos ao som da miusica”
(3,81£1,07), “fiquei com mais conhecimentos sobre a danga” (3,63+0,99), “aprendi a contar os
tempos musicais (3,60 *£1,21) (grafico 4). Nio se verificam diferencas com significado

estatistico entre a relevincia atribuida pelos dois géneros (p>0,05).

Os dados recolhidos vio ao encontro do que € defendido por Neves (2003), onde afirma que
o aluno inicialmente deve explorar em primeiro lugar a marcagfo ritmica, posteramente deve
introduzir o ambiente musical/ interagio/ cooperac@o com o seu par/ colega. Apos isto, deve de

dar enfise a parte técnica de cada estilo de danga, utilizando a sua criatividade.

10
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Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas 11

Conhecimentos e competéncias

Tenho mais a vontade em dangar em momentos de convivio
Sinto mais a vontade a dangar com o meu par e/ou colegas
Aprendi a expressar-me melhor com o meu corpo

Aprendi a sentir bem quando dango

Senti menos vergonha em dancgar

Consegui realizar movimentos ao som da musica

Aprendi diferentes estilos de danca

Fiquei com mais conhecimentos sobre a danga

Aprendi a contar os tempos musicais
000 050 1,00 150 200 250 3,00 350 4,00 4,50

Grdfico 4 Conhecimentos e competéncias

Alunos que abordaram ARE

Numa andlise as competéncias e conhecimentos adquiridos através das ARE, em média é
atribuida maior relevancia a “Aprender a me divertir quando dango” (3,64+1,13), “Aprender
diferentes estilos de danga™ (3,62+1,17) e “Conseguir realizar movimentos ao som da musica”

(3,61%1,13).

Numa analise por género constata-se que as raparigas atribuem mais relevéncia a todas as
competéncias e conhecimentos adquiridos nas ARE, comparativamente aos rapazes (p<0,05),
com exce¢do das questdes “Ter mais conhecimentos sobre danga” e “Ter mais a vontade em
dangar em momentos de convivio” em que sdo contatou-se diferencas com significado

estatistico entre os dois géneros (p>0,05).

No estudo longitudinal realizado por MacLean em (2007), “ficou claro que uma experiéncia
positiva na danca favorece o professor e o aluno aumentando a confianga” Noutro estudo
realizado por Salomdo e Maia em 2013, verificaram existir diferencas entre género,
nomeadamente, a presenca de preconceito nas aulas de danca, verificaram também dificuldades
no sexo masculino, especialmente em dancar com colegas e em dangcarem musicas e ritmos.

Por sua vez, o sexo feminino apresentava ter dificuldades em ter contacto corporal com o sexo
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oposto. Os mesmos autores ainda referem que os alunos mencionam haver diferenciacio entre

cada tipo de danca, ou seja, 0 que € aceite entre meninos e meninas.

Quadro 1-Alunos que abordaram ARE

Total Masculino Feminino
MédiatDP Média+DP Média+DP P
Ter mais conhecimentos sobre danca 3,43+1,20 3,23+1,15 3,59+1,23 0,079
Aprender diferentes estilos de danca 3,62+1,17  3,32+1,14 3,86+1,15 0,007
Aprender a contar os tempos musicais 3,47+1,16 3,23+1,17 3,68+1,12 0,026

Conseguir realizar movimentos ao somda  3,61%1,13  3,25%1,16 3,92£1,02  <0,001
musica

Sentir menos vergonha em dancar 3,56+1,19 3,26+1,22 3.81%1,11 0,007
Aprender a expressar-me melhor com o 3,53+1,15  3,18+1,18 3,82+£1,05 0,001
meu corpo

Aprender a me divertir quando danco 3,64+1,13 3,31%1,16 3,92+1,03 0,002

Sentir mais a vontade a dangar com o0 meu 3921015 3,23+1,16 3,76%1,10 0,008
par e/ou colegas

Ter mais a vontade em dancar em 3.52+1.,22 3,34+1,20 3,66+1,23 0,133
momentos de convivio

Alunos que nunca abordaram ARE, mas gostariam

Estes alunos reportam o “gostava de saber dancar diferentes estilos de danga™ e “¢ uma

matéria de ensino interessante”, como principais motivos pelos alunos.

Entre géneros as raparigas atribuem maior importancia “gostava de saber diferentes estilos
de danga” e “¢ uma matéria de ensino interessante”, comparativamente aos rapazes assumindo

estas diferencas significado estatistico (p<0,05).

Feitosa e Pinto (2016), constaram que os alunos referiam que a matéria de Danca no contexto
escolar, era vista como sendo uma matéria de ensino interessante, divertida e que ajudava nas
aprendizagens. Outros alunos mencionavam que o estilo de danca abordado nas aulas era visto
como fator de desenvolvimento corporal, onde a mesma permitiria a melhoria da convivéncia

entre alunos e como uma forma de expressao corporal e sentimental em ambos os géneros.

12
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Quadro 2 - Alunos que nunca abordaram ARE mas que gostariam

Total Masculino Feminino

Gostava de saber dancar diferentes estilos de danca 4214098  3,33+0.82 4.36+0,86 0,016

E uma matéria de ensino interessante 4,08+0,74 333+0,82 4.21+0,65 0,006
Gostava de expressar-me melhor através de "

T it 3.97£0,93 3,33£0,52 3,97+0,88 0,943
Gostava de ter mais conhecimentos sobre danca 3.87+0,86  4,00£0,63 3,97+0,98 0,097
Dangar deixa-me bem-disposto(a) 3,72£1,03  3,33£121 436:0,86 0,896

Gostava de ter mais a vontade para dancar com o
meu par ou colegas
Queria saber realizar movimentos ao som da musica 3 594104 2,50+1,52 2,52+1,37 0,521

3,69£1,03  3,33£0,82 3,64%1,08 0,948

Queria aprender a contar os tempos musicais 3135101 3,67+1,03 3,73+1,04 0,331

Gostava de dancar em eventos sociais 251£1,37  3,67%052 3,70£1,10 0,981

Alunos que ndo abordaram nem gostariam de abordar

Analisando os participantes que ndo abordaram e revelaram nido querem abordar as ARE,
constata-se que os estudantes indicam como principais motivos o facto de “ndo é uma matéria
de ensino interessante” (3,86 £1,06), “ndo considera importante saber dangar” (3,57+1,26),
“tenho pouco a vontade ao dangar com o meu par e/ou colegas™ (3,28+1,21) e “Sinto vergonha
de dangar™ (3,14+1,27). Néo se verificaram diferengas em relagdo a relevancia que atribuem

aos motivos entre géneros (p>0,05).

Kleinubing et al. (2013), referem que inicialmente pode haver uma denegacgfo inicial por
parte dos alunos, mas € importante que o professor tenha capacidade de inverter essa situagio,
pois é normal que no comeco, os alunos tenham um certo grau de timidez, ou até estejam

desconfiados por ndo terem vivéncias nesta matéria de ensino.

No entanto havera um maior grau de aceitacdo, quando a danga passar a ser algo normal no
curriculo escolar da E.F, assim como as outras modalidades, nomeadamente o futebol, voleibol

e basquetebol por exemplo.
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Alunos que nao abordaram nem gostariam de abordar

N&o é uma Os meus Tem demasiada  E necessério Tenho Sinto vergonha Tenho Tenho pouco a N3o considero
matéria de amigos{as) informagdo para saber dangar dificuldade em de dangar dificuldade em  vontade ao importante
ensino dizem que ndo aprender bem realizar os me expressar  dangar como  saber dangar
interessante gostaram de movimentos de através de meu par efou
abordar esta forma movimentos colegas
matéria nas suas coordenada com
aulas a misica

Grdfico 5 - Alunes que nunca abordaram e revelam néo crer abordar

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo verificamos em conjunto com a recolha bibliogrifica, que a matéria de ensino
danga ao longo dos anos estd a ser negligenciada nas aulas de EF devido, por virios motivos,
nomeadamente falta de vivéncias por parte dos alunos, ideias sexistas, falta de interesse por

parte dos alunos nesta matéria e a falta de formagio por parte dos professores.

Os resultados alcancados neste estudo mostram a necessidade de serem criados estratégias
mais rentdveis e que visam o acesso a Danca por parte dos professores, pois € relevante que o
docente tenham a no¢do de que € necessério melhorar e manter a sua formacao pessoal ao longo
dos anos, para que este seja capaz de aplicar contetidos de danga na sua aula, bem como ter a
capacidade de criar e ajusta-la, conseguindo dar a volta quando ndo houver material adequado

e conseguir trabalhar com os preconceitos que possam surgir.

Ainda no estudo foi possivel identificar pontos de interesses na ARE (danga),

particularmente nos gostos dos alunos, tipos de dificuldades e vivéncias das ARE. Assim sendo,
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e com estes dados € serd possivel criar uma unidade didatica, mas uniforme e que corresponda
a necessidades dos alunos. Intervindo, mais oportunamente no sentido de transformar a danga
num instrumento auxiliador da EF escolar, oferecendo beneficios ao estado biopsicossocial do
aluno, trazendo conhecimentos relevantes para a vida. A danca como mateira de ensino deve
de ser abordada numa fase inicial escolar, motivando o discente para a sua abordagem,

necessitando apenas de ser mais explorada no contexto escolar.
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= Objetivos
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= Metodologia

= Apresentacao e discussao dos resultados

= Considerag¢des finais
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0BJETIVOS

= Objetivos Gerais
= Analisar a recetividade das ARE na ESJM

= Objetivos especificos

= .Compreender a vivéncia dos alunos nas ARE ESJV;

= .Analisar a recetividade dos alunos no processo de
aprendizagem das ARE na ESJM;
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ENQUADRAMENTO DO ESTUDO
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DOS RESULTADOS
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ABORDAGEM DAS ARE NAS AULAS DE EF
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CONTEGDOS DE ARE ABORDADOS
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CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS

Conhecimentos e competéncias

Tenhomaisa vontade em dangar em momentos de convivio
Sinto maisa vontade a dangar com o meu par e/ou colegas
Aprendi a expressar-me melhor com © meu corpo

Aprendi a sentir bem quando dango

Senti mencs vergonha em dangar

Consegui realizar movimentos ac som da musica

Aprendi diferentes estilos de danga

Fiquei com mais conhecimenios sobre a danga

Aprendi a contar os tempos musicais

L
3
s
3
[
=)
Q
1
o
=)
N
Q
Q

2,50

E

3,50 4,00
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ALUNOS QUE ABORDARAM ARE

T ..
- e

Masculino
Média*DP
3,23+1,18

3,32%1,14

3,23%+1,17

3,25%1,16

3,26%1,22

3,18%1,18

3,31%1,16

3,23%1,16

3,34%1,20

Feminino
Média+DP
3,69+1,23

3,86%1,15

3,68%1,12

3,92%+1,02

3,81%1,11

3.82%+1,08

3,92+1,03

3,76%1,10

3,66%1,23

0,079

0,007

0,026

<0,001

0,007

0,001

0,002

0,008

0,133
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ALUNOS QUE NUNCA ABORDARAM ARE, MAS
GOSTARIAM

Gostava de saber dancar diferentes estilos de danca

4,21+0,98 3,33+0,82 4.36+0,86 0,016
E uma matéria de ensino interessante

4,08+0,74 3,33+0,82 4,21+0,65 0,006
Gostava de expressar-me melhor através de movimentos

3,97+0,93 3,33%0,52 3,97+0,88 0,943
Gostava de ter mais conhecimentos sobre danca

3,87+0,86 4,00+£0,63 3,97+0,98 0,097

s ol R e 3,72+1,03 3.33+1.21 4,3640.86 0,896

Gostava de ter mais a vontade para dancar com o meu par ou colegas

3,69%1,03 3.33%0.,82 3.64%+1,08 0,948

Queria saber realizar movimentos ao som da miusica

3,69+1,04 2.,50+1,82 2,52+1,37 0,521
Queria aprender a contar os tempos musicais

3,13+1,01 3,671,083 3,73+1,04 0,331
Gostava de dancar em eventos sociais

2,61+1,37 3,67+0,52 3,70%+1,10 0,981
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PARTICIPANTES QUE NAO ABORDARAM E REVELARAM
NAO QUEREM ABORDAR

450

4,00

3.50

3,00

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00 2

Niac é umamaténade Osmeus amigos(as) Tem demasiada Enecessano saber Tenho dificuldade em  Sinto vergonhade  Tenho dificuldade em Tenho poucoa vontade Nao considero
ensino interessante dizem que nio informagdo para dangar bem realizar os movimentos dangar me expressar atraveés ao dangar como meu importante saber
gostaram de abordar aprender de forma coordenada de movimentos par e/ou colegas dangar
esta matéra nas suas com a rmisica
aulas
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CONSIDERACOES FINAIS

= Com este estudo, foi possivel identificar pontos de interesses na ARE (danga). Desta forma,
poderemos intervir mais oportunamente no sentido de transformar a danga numa ferramenta
auxiliadora na Educacgao Fisica escolar, proporcionando beneficios ao estado biopsicossocial do
aluno, trazendo conhecimentos importantes para a vida.

= O dangar pode possibilitar aos alunos novas experiéncias corporais, instigando os alunos a
questionar os conceitos/preconceitos estabelecidos sobre o Corpo que Danga devendo, para isso,

ser desenvolvida desde o ensino pré-escolar e basico, motivando o aluno para a sua pratica
durante o seu percurso escolar.

= A Educacdo Fisica ao propiciar o Dancar contribuil para ampliar o rol de vivéncias e experiéncias
corporais, motoras, historicas, sensiveis e estéticas aos alunos, abrindo possibilidades para que

0s mesmos possam ser mais produtores de uma cultura do que apenas consumidores da mesma.

(1
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Apéndice XXVII - Poster Seminario de Desporto e Ciéncia 2018

INTRODUCAD

A matéria de ensino “danga” surge com sendo (ITa Matra Auded Nos CUMCUIoS FICIOTIE.
esse 60 ersino bIuico até 30 ensino secundino. Assim 1endo € em COnyuato Com 26 Fnedades
Gesportivas, 3 danga visa dar 30 Kducando wma evohi30 THica & Completa 00 ST, POR
planelam  wabalhar &y habilidedes condicionantes & coordenativas  lementanes a0
mevimanto (Lacerda B Gongalves, 2005).

A danca € vta come sendo um meio de expressio do akino, ende se proporcions um
conjunto de vardven que visam permitit gue exte se conbega bem ¢ 3¢ ntegre sdequadaments
o Mo envoh proporce do assim, uma S poral, mental e socal.

O uso da danga na evolugdo do akno tem windo 3 ser meconhecda por parte dos
PEEQUEICOTES, UIMA VeI Que osta
artisticas, . b . ol 30 para a do
i social e peasos dos slunos.
Op i balho tem como Fimalidad & vivincia ¢ analsar & redade din
alunos de 10F Ano & matéria de ensino do Ativi

Secundaria Jasme Moniz [ESIM)

Dos Shuncs inquiridos, S04% refore [4 ter abordada ARE e 49,6% refere nunca ter abordado estes
comteudes no Smbeo da E3ucacso Flsica. Venfica-se que ¢ mos cxlos de onsing mais slevados, 3tado
(45, 7%) @ socunddrio (33, 3%, Que oS JUnos M3t eportam tee sbordado 25 ARE nas aulas do EF

. S A —— e S

METODOLOGIA
Dos conteddos 3bordados 13 maténia de ARE, destacam s os contedaos de danga (1%}, seguindo-se

¥ anca pood (11,.2%), 3 serobica 10451 dancas soclas (6,7%) « outras [como
Npbeo ¢ rembal (5281 Quands dos sobee 5 o « conh hid
s ARE. seferem o “Comeguir reaiter movimentos 4o som de misics”™ (3,8141.071, “Figuei cons mais
conhecimentos sobre & danga” (3,6310.99), "Aprendi 8 contar o3 tempos musicais” (3,60 21,211
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ENQUADRAMENTO DO PROBLEMA

s Lames i

A 8anga & definido no Programa Naconal de EQUCaGo (PNEF) ¢ P seuma anlise &s teias e cank através cas ARE, em média & aribuida
0orsar nas aulas de Educagdo Fisica (ME.2001) mace reledngis 3 “Agrender 8 me diverti qusedo dange” [3,6421,13), "Aprender difereates estiloy
w«mmm:umu i s Ga EF atrawds ¢ So danga” (3,6321.17) # “Consaguir reakiear 20 tom da masiea” (16121.13) Os sunet
hé indicaches de muitos m de_ ersino 48 - gnors

Que nunca sbordaramn ARE mat que gottanam ce © faser, referem Gue “Gostava de saber dangar
Sferentes sallios e Gunca (42120.58)" & “T uma matéra de enuno mteressante (4,08:0,74)" *,
COMO PANCIPas MOtives Dedos Anos.

BISIA P - — - ¢ nio abordaram nem gostariam de abordar?
CONECMBD ¢ | £
% e

lisando 03 per que nlo e revel ndo que sbordar as ARE, indicam
come priscpas motvos “Nio € uma matéra de ensino interessante” (3,86 £1.06), “N3o considero
importante s3ber dangar” (3,5741,26), “Terho powco 3 vontade 20 dangar com © meu par ofou
colegac” (3.282121) @ "SI0 wargonhia de dangar” (3,1441,27)

f“?“, Preconcerto e

i =
nn;vmawm Sics 6 bliee

{Fanseca; 1998 Ofiveira 2007, Ofiviea 2010)

CONSIDERACDIES Finaus
Com este estuda, verficamos eahsti uma bcuna ra formagio 5. DO 36 metade destes drcin s ARF. v
Constatancs que o conteudo de danga foi o maks abordad 32 &3 rede na Brevatios de que © de dangas. serd o mais aborda

De um modo geral, apuramos ndo existi diferencas estatsticamente sgndicatuas entre géneros, © que pode evide urea diminuigdo no 1 A0 géneto, comwam nas ARE,
Existem alunos que preferem nbo petsar pels experid das ARE, aigurn deia
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