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Resumo

O atual relatério apresenta todo o trabalho concebido no &mbito do Estagio
Pedagogico, durante o ano letivo de 2022/2023, na Escola Secundéaria Jaime Moniz.
Este periodo proporcionou uma valiosa oportunidade de interacdo e compartilhamento
de ideias, com professores experientes na area.

As atividades detalhadas neste documento serviram como diretrizes
fundamentais do Estagio Pedagdgico e refletem as decisdes tomadas e as estratégias
pedagdgicas empregadas no processo de ensino-aprendizagem. Diariamente,
procuramos refletir ndo apenas sobre as aulas dadas, mas também sobre as estratégias
metodoldgicas utilizadas em cada disciplina ao longo do ano letivo, sempre visando
atender as necessidades educacionais dos alunos e avaliando se eles progrediram em
suas aprendizagens e habilidades.

As Atividades de Integracdo no Meio concentraram-se na caracterizacdo da
turma e na realizacdo de uma Atividade de Extensdo Curricular, que teve como objetivo
explorar 0s espagos externos a escola e proporcionar aos alunos experiéncias variadas
no ambiente aquatico.

As Atividades de Integracdo na Comunidade Escolar foram planeadas para
envolver todos os membros da comunidade educacional, organizando e promovendo
diversas atividades que estimularam a participacédo ativa em prol do desenvolvimento de
relacdes sociais.

A Acdo Cientifico-Pedagogica Individual e a Acdo Cientifico-Pedagogica
Coletiva desempenharam um papel fundamental, permitindo-nos compartilhar com
todos os envolvidos na comunidade educacional da Regido, instrumentos pedagogicos,
ideias relacionadas com a Ferramenta Didatica de apoio ao ensino das Matérias de
Invasdo na Educacdo Fisica e Trabalho de Flexibilidade e Forca na Educacdo Fisica-
Operacionalizacdo e Otimizacéo.

O acompanhamento de uma turma de forma consistente exigiu uma grande
capacidade de trabalho, adaptacédo, planeamento e, acima de tudo, reflexdo critica. Isso
nos permitiu uma transformacdo constante e diaria, enfrentando os diversos desafios
apresentados pelos alunos e tornando toda a intervencdo pedagdgica mais dinamica e
enriquecedora.

Palavras-Chave: Professor, Estagio Pedagogico, Processo ensino-aprendizagem,
Intervencdo Pedagdgica, Pratica desportiva




Abstract

The current report presents all the work conceived within the scope of the
Pedagogical Internship during the 2022/2023 academic year, at the Jaime Moniz
Secondary School. This period provided a valuable opportunity for interaction and
sharing of ideas with experienced teachers in the field.

The activities detailed in this document served as fundamental guidelines of the
Pedagogical Internship and reflect the decisions made and the pedagogical strategies
employed in the teaching-learning process. On a daily basis, we sought to reflect not
only on the classes given, but also on the methodological strategies used in each
discipline throughout the school year, always aiming to meet the educational needs of
the students and evaluating whether they have progressed in their learning and skills.

The Integration Activities in the Environment focused on the characterization of
the class and the realization of a Curricular Extension Activity, which aimed to explore
the spaces outside the school and provide students with varied experiences in the
aquatic environment.

The Integration Activities in the School Community were planned to involve all
members of the educational community, organizing and promoting various activities
that stimulated active participation in favor of the development of social relations.

The Individual Scientific-Pedagogical Action and the Collective Scientific-
Pedagogical Action played a fundamental role, allowing us to share with all those
involved in the educational community of the Region pedagogical instruments, ideas
related to the Didactic Tool to support the teaching of the Subjects of Invasion in
Physical Education and Work of Flexibility and Strength in Physical Education -
Operationalization and Optimization

The monitoring of a class in a consistent way required a great capacity for work,
adaptation, planning and, above all, critical reflection. This allowed us a constant and
daily transformation, facing the various challenges presented by the students and
making the whole pedagogical intervention more dynamic and enriching.

Keywords: Teacher, Pedagogical Internship, Teaching-learning Process,

Pedagogical Intervention, Sports Practice



Résumé

Le présent rapport présente I’ensemble des travaux congus dans le cadre du stage
pédagogique au cours de 1’année scolaire 2022/2023, a 1’école secondaire Jaime Moniz.
Cette période a €été une occasion précieuse d’interaction et de partage d’idées avec des
enseignants expérimentés dans le domaine.

Les activités détaillées dans ce document ont servi de lignes directrices
fondamentales du stage pédagogique et refletent les décisions prises et les stratégies
pédagogiques employées dans le processus d’enseignement-apprentissage. Au
quotidien, nous avons cherché a réfléchir non seulement sur les cours donnés, mais
aussi sur les stratégies méthodologiques utilisées dans chaque discipline tout au long de
I’année scolaire, visant toujours a répondre aux besoins éducatifs des ¢él¢ves et a évaluer
s’ils ont progressé dans leurs apprentissages et leurs compétences.

Les activités d’intégration dans I’environnement se sont concentrées sur la
caractérisation de la classe et la réalisation d’une activité de vulgarisation curriculaire,
qui visait a explorer les espaces a I’extérieur de 1’école et a offrir aux éléves des
expériences variées dans le milieu aquatique.

Les activités d’intégration dans la communauté scolaire ont été planifiées pour
impliquer tous les membres de la communauté éducative, en organisant et en
promouvant diverses activités qui stimulaient la participation active en faveur du
développement des relations sociales.

L’Action Scientifique Pédagogique Individuelle et 1’Action Scientifique
Pédagogique Collective ont joué un réle fondamental, nous permettant de partager avec
tous les acteurs de la communauté éducative de la Région les instruments pédagogiques,
des idées liées a 1’Outil Didactique pour soutenir I’enseignement des Sujets d’Invasion
en Education Physique et Travail de Flexibilité et de Force en Education Physique -
Opérationnalisation et Optimisation

Le suivi cohérent d’une classe exigeait une grande capacité de travail,
d’adaptation, de planification et, surtout, de réflexion critique. Cela nous a permis une
transformation constante et quotidienne, face aux différents défis présentés par les
¢tudiants et rendant I’ensemble de I’intervention pédagogique plus dynamique et
enrichissante.

Mots-clés : enseignant, stage pédagogique, processus d’enseignement-

apprentissage, intervention pédagogique, pratique sportive



Resumen

El presente informe presenta todos los trabajos concebidos en el ambito de la
Précticas Pedagdgicas durante el curso 2022/2023, en el IES Jaime Moniz. Este periodo
brindé una valiosa oportunidad para la interaccion y el intercambio de ideas con
maestros experimentados en el campo.

Las actividades detalladas en este documento sirvieron como directrices
fundamentales de la Pasantia Pedagdgica y reflejan las decisiones tomadas y las
estrategias pedagogicas empleadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Diariamente, buscamos reflexionar no solo sobre las clases impartidas, sino también
sobre las estrategias metodoldgicas utilizadas en cada disciplina a lo largo del afio
escolar, siempre con el objetivo de satisfacer las necesidades educativas de los
estudiantes y evaluar si han progresado en su aprendizaje y habilidades.

Las Actividades de Integracion en el Medio Ambiente se centraron en la
caracterizacion de la clase y la realizacién de una Actividad de Extension Curricular,
que tuvo como objetivo explorar los espacios fuera de la escuela y proporcionar a los
estudiantes experiencias variadas en el medio acuaético.

Las Actividades de Integracion en la Comunidad Escolar fueron planificadas
para involucrar a todos los miembros de la comunidad educativa, organizando y
promoviendo diversas actividades que estimularon la participacion activa a favor del
desarrollo de las relaciones sociales.

La Accion Cientifico-Pedagdgica Individual y la Accién Cientifico-Pedagdgica
Colectiva jugaron un papel fundamental, permitiéndonos compartir con todos los
involucrados en la comunidad educativa de la Region instrumentos pedagdgicos, ideas
relacionadas con la Herramienta Didactica para apoyar la ensefianza de las Asignaturas
de Invasion en Educacion Fisica y Trabajo de Flexibilidad y Fuerza en Educacion Fisica
- Operacionalizacion y Optimizacion

El seguimiento de una clase de forma consistente requeria una gran capacidad de
trabajo, adaptacion, planificacién y, sobre todo, reflexién critica. Esto nos permitié una
transformacion constante y diaria, enfrentando los diversos desafios presentados por los
estudiantes y haciendo mas dindmica y enriquecedora toda la intervencion pedagogica.

Palabras clave: Profesor, Pasantia Pedagdgica, Proceso de ensefianza-

aprendizaje, Intervencidn pedagdgica, Practica deportiva
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1.Introducéo

Ao longo deste relatorio iré ser descrito todo o trabalho desenvolvido no @mbito
do estagio pedagdgico (EP), componente esta integrada no Mestrado de Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

O nosso estagio tem em vista conseguir capitalizar tudo o que foi abordado ao
longo de todo o processo académico. A fase inicial desde percurso no estagio é um
choque, pois ndo estamos habituados a esta realidade de ensino. Para além do mais,
tivemos a dificuldade acrescida de ndo ter tirado a licenciatura na Universidade da
Madeira, o que fez com que ndo tivéssemos alguma das bases que outros colegas
tinham, pois tirAmos um curso numa vertente diferente (treino desportivo). No entanto,
consideramos que o0 Estagio Pedagdgico correspondeu a uma etapa fundamental em
todo o nosso processo formativo, pois segundo Poim (2010), conseguiu aliar na
perfeicdo a acdo pratica com a respetiva teoria.

Tinhamos também a &rdua tarefa de adaptar os conteudos lecionados nas aulas
tedricas ao contexto que fossemos inseridos, o que fez com que no inicio existisse
alguma dificuldade na planificacdo e realizacdo das aulas. A capacidade de adaptacédo
torna-se entdo importante, pois irdo aparecer sempre novas adversidades no nosso
processo de aprendizagem. De acordo com Ruas (2001), o professor estagiario tera
sempre de lidar com cenarios imprevisiveis e tera de ter sempre um plano B, de modo
gue consiga resolver essas situacdes.

Deste modo, nés como futuros lideres do processo pedagdgico ou enquanto
futuros docentes, temos a responsabilidade de trabalharmos para alcangarmos
exceléncia no processo ensino-aprendizagem e, assim termos a capacidade de poder
transmitir aos nossos alunos valéncias que possam utilizar ao longo da sua vida pessoal
e profissional.

Assim sendo, a Educacdo Fisica assume-se como um ambiente propicio ao
desenvolvimento dos alunos, atraves da promocdo de novas experiéncias, que
promovessem obter as competéncias fundamentais para uma melhor integracdo na
sociedade (Campos, Mendes, Martins & Angelo, 2021).

Esta é também uma etapa que, de acordo com Freire (2001), permite uma maior
aproximacdo a pratica profissional, fomentando assim um desenvolvimento geral nos
dominios do saber fazer e de possuir uma atitude critica em relacdo a todas as decisdes

didaticas e pedagogicas efetuadas ao longo do ano letivo.
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Deste modo, estruturamos o0 seguinte relatorio da seguinte forma: (1)
Enquadramento do Estdgio Pedagodgico; (2) Pratica letiva; (3) Caracterizacdo do
contexto- Escola Secundéria Jaime Moniz; (4) Prética Letiva; (5) Gestdo do processo de
ensino-aprendizagem no 2° Ciclo; (6) Atividade de Integracdo no Meio; (7) Atividades
de Integracdo na Comunidade Escolar; (8) Atividades de Natureza Cientifico-
Pedagdgica; (9) Considera¢des Finais; (10) Referéncias Bibliogréficas; (11) Referéncias
Normativas; (12) Apéndices.

Em conclusdo, irdo ser apresentadas algumas apreciacdes finais acerca do nosso

estagio, juntamente com algumas sugestfes futuras.

2.Engquadramento do Estagio Pedagogico

O estagio pedagdgico foi realizado durante o ano letivo de 2022/2023, na Escola
Secundéaria Jaime Moniz, ap6s uma reunido com todos os alunos envolvidos no
processo de estagio. Neste processo de escolha, todos os estagiarios ja sabiam de
antemao que, caso ndo existisse consenso na escolha dos nucleos, a escolha seria feita
consoante as médias obtidas no mestrado até entdo. O “Liceu” acabou por ser uma das
nossas primeiras escolhas, visto que frequentamos esta escola no ensino secundario, e
conhecermos o funcionamento desta instituicdo educativa sendo, para além disso, uma
das escolas de referéncia da Regido, por possuir dos melhores recursos humanos,
espaciais e materiais.

Existiu também a oportunidade de participar na primeira reunido de
apresentacdo do ano letivo, que contou com a presenca de todos os docentes da escola.
Posteriormente, fomos apresentados informalmente a todos os professores do grupo de
disciplina, pela professora orientadora, sendo que estes ajudaram imenso na minha
integracdo na escola e nas dindmicas e organizacdo das aulas de educacédo fisica,
mostrando-se sempre muito disponiveis para qualquer eventual situacdo. Foi nos
facultado uma serie de documentos essenciais, onde estavam contempladas as matérias
de ensino a serem lecionadas em cada ano letivo, modelos de planificacGes, grelhas de
avaliacdo e muito mais.

Torna-se entdo crucial que os professores durante a pratica letiva diferenciem e
apliqguem diferentes estratégias com o propdsito de fomentar nos alunos o interesse e
vontade de ter bons niveis de atividade fisica pois, segundo Nista-Piccolo & \echi
(2006), através de uma pluralidade de desafios langados aos alunos, estes consigam

exprimir todo o seu potencial.
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O estagio teve inicio no dia 15 de setembro de 2022 e terminou no dia 29 de
maio de 2023. Durante este periodo, ficamos responséaveis por uma turma de 12°no
(turma 43) e 0 meu colega com uma turma de 10°no (turma 45). Para além da pratica
letiva, que acaba por ser a etapa mais ampla do nosso estagio, este integra também as
Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, as Atividades de Integracdo no Meio
e por fim a realizag8o das Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica.

Torna-se também importante referir que, no inicio da nossa pratica letiva, 0s
alunos de cada turma responsavel pelo professor estagiario, foi submetida a um
conjunto de avaliacdes no ambito do programa EFERAM-CIT, permitindo a recolha de
uma série de dados fundamentais, que nos permitiram realizar uma caracterizagdo da
turma mais detalhada, facilitando os ajustes adequados ao planeamento e necessidades
de cada turma. Esta prética tiveram uma continuidade, sendo realizado novamente no 3°
periodo, em consonancia com a realizacdo de diversos questionarios, testes cognitivos e

aptidao fisica através do FlTescola.

2.1. Objetivos do estagio Pedagdgico

Segundo o Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em
Ensino da Universidade da Madeira (UMa) e em conformidade com o Decreto-Lei n°
74/2006 de 24 de marco, sdo validados todos os requisitos para a realizacdo da Prética
de Ensino Supervisionada na Escola do curso de mestrado e que outorga habilitagdo
para a docéncia, no nosso caso para o ensino secundario. Deste modo, e consoante o
regulamento, 0s objetivos sdo 0s seguintes:

““1) Desenvolver a capacidade de andlise e reflex&o sobre as situagdes de ensino-
aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, sobre o0s problemas da prética
profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos saberes; 2)
Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na sua pratica uma
perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que reprodutor,
desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada de decisdo e a
capacidade de adaptacdo a diferentes contextos; 3) Conhecer a instituigdo escolar nos
seus aspetos globais aprofundando as carateristicas das instituicdes escolares com 0s
agrupamentos protocolados; 4) Aplicar os conhecimentos cientificos e metodoldgicos
adquiridos nas diferentes componentes de formacdo de uma forma integrada e
interdisciplinar; 5) Adequar e integrar propostas inovadoras de acordo com o curriculo

e/ou orientacBes curriculares; 6) Dominar metodos e técnicas relacionadas com o
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processo de ensino e aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a
investigacdo educacional; 7) Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos
dominios cientificos e pedagdgico-didaticos.” (PESE, 2° artigo — Aqui estdo inseridos 0s
objetivos para a pratica de ensino supervisionada na escola).

Assim sendo, o Estagio Pedagogico é uma ocasido que nos permite aplicar todo
0 conhecimento adquirido ao longo da nossa formacdo académica, tendo ainda a
vantagem de podermos partilhar ideias e métodos acerca da lecionagdo, com 0s nossos
orientadores, com uma reflexdo posterior acerca do mesmo (Batista, Pereira & Graca,
2012).

No decorrer do vigente ano letivo, fizemos tencdes de conseguir: (1) Recolher
informacdes sobre os alunos permitindo efetuar uma caraterizagcdo rigorosa da turma;
(2) Analisar as competéncias e as debilidades da turma nas diferentes dimensdes
(relacbes interpessoais, componente fisica e cognitiva); (3) Verificar as relacGes
interpessoais; (4) Transmitir as informagdes recolhidas ao Conselho de Turma, de modo
que todos os professores da turma pudessem ajustar a sua intervencdo pedagogica as
carateristicas dos alunos.

Posto isto, tornou-se imprescindivel definir objetivos realistas que permitam o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos pois, de acordo Pieron (1996), esta tem

de ser a principal funcdo dos professores estagiarios.

2.2. Expectativas sobre o estagio pedagogico

Todo este processo levado ao cabo ao fim de 3 anos, culmina com a realizacdo e
término do Estagio Pedagogico.

Alguns objetivos séo delineados no inicio deste processo, como por exemplo, a
criacdo de um clima positivo entre todo o grupo de trabalho, saber gerir e organizar com
afinco toda a turma e, por fim, desenvolver a capacidade de rapida adaptacdo perante
todos os contextos que possam vir a surgir ao longo do tempo. O facto de ja estarmos
inseridos no contexto do treino desportivo, permitiu-nos que fizéssemos transfere de
algumas competéncias que sdo comuns na gestdo de grupos em atividade fisica e
facilitando-nos assim o processo de lecionagdo em alguns momentos.

De modo que consigamos manter todos os alunos concentrados e motivados para
a realizagdo das tarefas, as estratégias tém de ser muito bem delineadas e pensadas pelo
professor, sendo assim, segundo Guimarées (2004), um dos grandes desafios de todo o

processo pedagdgico.
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Diretrizes de ensino direcionadas e centradas nos alunos, de acordo com Pereira
(2012), suscita uma maior motivacdo e interesse na disciplina de Educacdo Fisica.
Porém, nem todos os docentes pensam e utilizam estratégias que tenham este objetivo, 0
que se reflete na motivacéo e assiduidade dos alunos.

As inquietacBes e davidas iniciais que vao surgindo no inicio do processo de
estagio pelo professor estagidrio sdo, segundo Ferreira (2013), um dos grandes
obstaculos que terdo de ser ultrapassados. Neste caso, a criacdo de estratégias que
permitam a inclusdo e o sucesso de todos os alunos, ird facilitar no processo de
integracdo do professor num novo contexto pois, os alunos ao sentirem a confianca
transmitida, desde inicio, pelo professor, também eles irdo responder de modo a facilitar
0 desempenho e integragdo do docente.

Como é natural, no processo de Ensino/Aprendizagem existem sempre
momentos em que surgem dificuldades, na nossa forma de comunicacdo, na lecionacao
de alguma matéria em que ndo tinhamos tanta seguranca para lecionar, mas, isso nunca
serviu de desculpa para que ndo procurassemos o auxilio de profissionais da area que
nos ajudaram a evoluir. Os constantes debates tidos com as professoras orientadoras,
com a orientadora cientifica ou com o colega de estagio, permitiam elevar-nos a
patamares superiores e de constante evolucdo na nossa intervencéo pedagogica ao longo
do ano.

Em sintese, torna-se fulcral que o professor tenha a uma grande capacidade de
adaptacdo as mudancas graduais que vdo acontecendo em varias vertentes da area do
ensino, sendo primordial uma constante pesquisa de novos conhecimentos e estratégias,
com o intuito de tornar todo este processo de ensino o mais dindamico possivel (Almada,

Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria, 2008).

3.Caracterizacao do contexto- Escola Secundaria Jaime Moniz

A caracterizacdo do contexto da escola acaba por ser a primeira tarefa
importante que temos por realizar, visto ser aquela que nos permite conhecer a
instituicdo onde vamos estagiar. O fornecimento por parte da professora orientadora de
documentos orientadores como o Projeto Educativo de Escola (PEE), o Plano Anual
(PA) e o Regulamento Interno (RI), foi determinante e teve repercussdes diretas na
nossa intervencéo ao longo de todo o ano.

Deste jeito, toda a informagdo que nos foi fornecida pela professora orientadora

deu-nos um guia orientador de modo que a nossa integracdo e planeamento do ano
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letivo fosse realizado com a melhor clareza possivel. Apesar de ndo termos tido a
oportunidade de participar nas reunides de grupo, toda a informacdo discutida era nos
transmitida pelas professoras orientadores. A escola é, segundo Costa (2003), um meio
onde professores e alunos devem assumir, em unissono, um papel na intervencdo e
construcdo de atividades significativas.

A Escola Secundéria Jaime Moniz foi a instituicdo de ensino que escolhemos
para a realizacdo do estagio. A 17 de novembro de 1836, surge a proposta para se formar
o0 primeiro liceu em Portugal. No ano seguinte, a 12 de setembro de 1837, iniciou-se 0
funcionamento deste liceu, sendo que este estava vinculado ao colégio dos jesuitas,
onde foi no seu primeiro ano de abertura, que 44 os alunos se inscreveram para
ingressar neste estabelecimento de ensino. Os ndmeros foram aumentando, chegando ao
ano letivo de 1862-1863 com um numero a rondar os 100 alunos. A margem dos 200
inscritos apenas foi ultrapassada no ano letivo de 1909-1910.

Em 1881, este estabelecimento mudou de instalagdes, passando a ocupar a casa
dos bardes de S&o Pedro. Em 1901, com base no decreto de 29 de agosto, o Liceu
adquiriu a categoria de liceu central, passando entdo a denominar-se de Liceu Nacional
Central do Funchal. Esta designacdo manteve-se até 1919, quando passou a chamar-se
de Jaime Moniz, realizando assim uma homenagem a um antigo aluno da instituicdo.
Com o aumento expressivo da populagéo sentido nos anos 30 e 40, houve a necessidade
de voltar a mudar de instalacdo a fim de dar resposta a toda a procura. Em outubro de
1942 passou-se entdo para o atual edificio. A 2 de novembro de 2018, por parte do Sr.
Presidente da Republica Portuguesa, Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, foi
atribuido a esta instituicdo o titulo de Membro Honorario da Ordem de Instrucdo
Publica.

Com a intencdo de dar continuidade a sua histéria como também a sua cultura,
baseando-se na maxima “Tradi¢do e Inovacdo”, a ESIM tem o intuito de dar
continuidade a posicdo de referéncia no que concerne ao ensino de qualidade que
fornece e na aposta dos principios e valores que governam a educacdo, pilares

fundamentais para o exercicio de uma cidadania consciente, interativa e responsavel.

4.Prética Letiva
4.1. Gestao do processo ensino-aprendizagem
O Estagio Pedagdgico engloba uma panoplia de processos de ensino, sendo a sua

gestdo uma das fases de maior destaque na nossa formacdo. Pelo facto de termos de
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lidar com adolescentes que apresentam diversas motivacdes e personalidades, obriga-
nos a apresentar diversas estratégias de modo que o clima e envolvéncia da aula fosse o
mais favoravel a evolucdo de todos.

Os primeiros meses de aulas foram um verdadeiro teste as nossas capacidades de
lecionacdo, pois, devido ao facto de nunca termos tido experiéncias em contexto
educativo, sentimos dificuldade em certos aspetos, tais como: (1) a comunicagdo com 0s
alunos- o timing do feedback por vezes nédo era o mais correto. Feedbacks demasiado
longos nas primeiras aulas foi um dos problemas, pois ficava muito tempo com cada
aluno a resolver uma técnica mal realizada, e isso fazia com que estes tivessem menos
tempo de empenhamento motor; (2) organizacdo dos exercicios- por alguma falta de
esclarecimento na explicacdo dos exercicios, perdia-se muito tempo de aula pratica em
explicacOes adicionais, pois os alunos ndo ficavam devidamente clarificados. O docente
tem assim, como principal objetivo, conciliar o melhor tipo de feedback, adequar os
modelos de ensino, adaptando e arranjando estratégias a cada tipo de turma ao seu nivel
de processo de aprendizagem (Jacinto et al., 2001).

De acordo com Barrére (2005) e Bento (2003), a competéncia de organizacgdo e
gestdo do processo de ensino-aprendizagem apresenta uma dimenséo que extrapola toda
a burocracia acerca do planeamento e avaliacdo, requerendo uma grande articulagéo
entre trés grandes areas como o planeamento, orientacdo de ensino e avaliacao.

Com este método de trabalho, os alunos conseguem desenvolver competéncias
pedagdgicas, metodologias e simultaneamente, adquirem seguranca de acdo, libertando
o0 professor de determinadas preocupagdes, tornando-se assim um processo mais guiado
para a descoberta guiada (Bento, 2003).

Segundo a premissa da escola “renovada”, 0 professor tem o papel de fomentar o
crescimento dos alunos, competindo ao aluno desenvolver 0s seus conhecimentos,
planear o seu processo de aprendizagem e de ter a capacidade de se autoavaliar. O
professor deve aceitar compartilhar seu poder com os alunos (Almada el al., 2008). O
papel desempenhado pelo professor passa a ser o de um facilitador do processo de
aprendizagem e ndo s6 um transmissor de contetdo, tornando o aluno num aprendiz e
centro do processo educativo (Boutin, 2017).

Assim, quanto mais o professor também compreender que a dimensdo do
dialogo ira fazer com que os alunos fiqguem mais curiosos e mobilizados para realizarem
as atividades propostas, 0 avanco na sua relagdo com os alunos serd maior. Resumindo,

o professor assume um papel de facilitador do processo de aprendizagem, com o intuito
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de proporcionar novas experiéncias aos alunos, levando-os a refletir sobre todas as suas
acOes, assumindo um papel mais humanizador na sua prética docente (Lopes, 2013;
Albuquerque, 2010).

Posto isto, torna-se importante interpretar a tarefa que estamos incumbidos de
realizar enquanto professores estagiarios, procurando, ao mesmo tempo perceber 0s
principais cuidados a ter, aquando do ensino a jovens alunos. Desenvolver as
potencialidades e as capacidades de cada individuo num mundo em constante
transformacdo, é segundo Lopes, Rodrigues, Gouveia, Correia e Alves (2018) e
Doolittle (1986), uma das principais prioridades, de todos 0s intervenientes do processo

educativo.

4.2. Planeamento

Encontrar equilibrio entre os recursos e objetivos pretendidos no funcionamento
de institui¢bes, organizacOes e outras tantas atividades, da-se pelo nome de planeamento
(Padilha, 2001; Nicolau, 2015). Planear, é entdo nada mais nada menos que um método
que visa prever, tomar decisdes e refletir sobre a concretizagdo de objetivos em
determinados etapas e respetivos prazos. J& Branco (2009) menciona que na elaboracéo
do planeamento, se deve idealizar o que é pretendido alcancar no futuro e verificar quais
0S meios necessarios para se atingir esse mesmo fim.

O processo de planeamento, segundo Lopes et al. (2016), tem como principal
alvo prever e minimizar possiveis problemas/dificuldades que possam surgir,
funcionando como um documento orientador que € responsavel por momentos de
organizacgéo e reflexdo. Neste sentido, Marcon, Graca e Nascimento (2011) e Shulman
(1987) corroboram que, para existir maior qualidade no nosso ensino, € fundamental
existir um planeamento prévio, de modo que o professor possa antecipar e prevenir todo
0 processo pedagoégico, sempre em prol da melhor educacao para 0s nossos alunos.

Na preparacdo do ensino pelo professor existem, segundo Bento (1987),
inmeros momentos de planeamento, como por exemplo, o planeamento anual, as
unidades didaticas e os planos de aula. O ideal neste planeamento é recorrer a diversas
fontes de conhecimento na procura por exercicios que levem a um aumento e
desenvolvimento da motivagédo e gosto pela motricidade nos alunos.

O planeamento deve de funcionar basicamente como um ponto orientador para o
desenvolvimento do nosso processo de aprendizagem, sempre com o principal objetivo

de promover o sucesso dos nossos alunos. Posto isto, é necessario entender totalmente
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toda a planificacdo realizada, de modo que quando seja necessaria a resposta a alguma
duvida ou necessidades dos nossos alunos estejamos bem preparados para dar uma
resposta imediata e eficaz (Ferreira, 2013).

Pinto (2005), afirma que todo este processo de planeamento apesar de ser um
fator facilitador, inicialmente é muito imprevisivel, pois depende de diversos itens tais
como, as condi¢bes meteoroldgicas e dos recursos estruturais e materiais envolventes de
cada escola. Posto isto, Ferreira (2013), indica que o planeamento ndo pode ser algo
intransigivel, mas sim algo adaptavel as dificuldades existentes.

Para a realizacdo do planeamento anual, foi tido em conta uma série de aspetos
nomeadamente o horério da turma, o calendario escolar e 0 mapa de rotatividades das
instalagbes desportivos. De realcar que no Liceu Jaime Moniz, as primeiras quatro
semanas tém o intuito de fazer com que cada turma passe por todas as instalacbes de
modo que se realizem as avaliacOes iniciais e s6 depois se fixam o0s espacos para cada
periodo. Segundo Bento (2003), o planeamento apresenta uma base fundamental no
processo de ensino e aprendizagem com o intuito que este decorra da forma mais natural
e controlada possivel, apesar de todas as variaveis que possam ir surgindo ao longo do
caminho, havera sempre um guia.

Aquando da realizagdo do planeamento do nosso ano letivo, tivemos em atengéo
todos os momentos de avaliagdo dos nossos alunos e atividades propostas pelo grupo
disciplinar de Educacdo Fisica, pois o principal objetivo é sempre o de ir ao encontro
das necessidades, interesses e motivacdes dos mesmos.

Contudo, e pelo facto de estarmos a vivenciar uma nova experiéncia nas nossas
vidas, como dinamizadores do processo de ensino-aprendizagem, surgiram sempre
incertezas e adversidades ao longo do percurso, sendo imprescindivel todo o apoio e

colaboracéo da professora orientadora cooperante.

4.2.1. Calendario Escolar Anual
O calendario escolar para o ano letivo de 2022/2023, para 0 ensino secundario,

foi definido da seguinte forma:

Periodos Letivos Inicio Término
1° Periodo 15 de setembro de 2022 16 de dezembro de 2022
2° Periodo 3 de janeiro de 2023 31 de margo de 2023
3° Periodo 18 de abril de 2023 7 de junho de 2023

Tabela 1 - Calenddrio Escolar Anual 2022/2023
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4.2.2. Horéario da Turma
No que concerne ao horério da turma 43 do 12° ano de escolaridade, estavam
previstos dois periodos de 90 minutos para aulas de Educacdo Fisica, que decorriam as

segundas-feiras entre as 11:25 e as 12:55 e quintas-feiras das 08:00 as 09:30.

4.3. Plano Anual

O planeamento anual é realizado no inicio de cada ano letivo, tendo em
consideracdo um conjunto variado de fatores, tais como o horario da turma, o mapa de
rotatividades das instalacdes desportivas e o calendario escolar. Tem como finalidade
orientar a intervencdo do professor, ajudar na definicdo e planeamento das matérias de
ensino a lecionar, e também na estruturacdo dos contetdos a serem lecionados, definir
as respetivas metodologias e estratégias a aplicar para alcancar os objetivos delineados e
como iremos avaliar o progresso de evolugdo dos alunos (Ferreira, 2013).

A concecdo do plano anual é, segundo Bento (1987), o primeiro passo do
planeamento e preparacdo do processo de ensino aprendizagem e tem como principal
foco a compreensdo e dominio aprofundado dos objetivos a desenvolver, bem como
apresentar reflexdes e noc¢Bes acerca da organizacao do ensino no decurso do ano letivo.

Antes do comeco das nossas aulas, estabelecemos contactos, primeiramente com
a professora orientadora cientifica da Uma para nos enquadrarmos na dinamica do
Estagio e de modo a obter o contacto da professora cooperante que nos iria acompanhar
ao longo do ano letivo. Depois disto, combindmos o dia que nos iriamos encontrar para
nos apresentarmos e conhecermos as dinamicas de funcionamento e organizacdo da
escola. Foi-nos ainda facultado um documento orientador que continha algumas
informacgdes acerca da turma que nos tinha sido atribuida para a intervencdo em
contexto de estagio.

A nossa primeira reunido foi realizada com todos o0s agentes intervenientes da
comunidade escolar, com o proposito de nos inteirarmos acerca do ano letivo anterior e
nos inteirarmos de todas as questdes organizativas relativas ao presente ano letivo. As
restantes reunides foram apenas com a orientadora cooperante, e definido que, caso
existisse alguma novidade ou alteragdo nas reunides do grupo de disciplina, me seriam
transmitidas posteriormente. Toda a informacg&o necesséria foi-nos entdo disponibilizada
nos documentos enviados pela nossa orientadora que continham as mateérias de ensino a
serem lecionadas em cada ano letivo, modelos de planeamentos, grelhas de avaliacdo e

outros documentos orientadores do processo ensino-aprendizagem.
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A cada ano letivo sdo escolhidas algumas matérias de ensino, que sdo definidas
pelo grupo disciplinar de Educagdo Fisica para o ensino secundario como esta
estabelecido na tabela do Anexo 4.

Estas mesmas matérias tomam por base o Programa das Aprendizagens
essenciais, sendo que os nossos alunos que, por ja frequentarem o 12° ano, tinham a
possibilidade de escolher consoante as opg¢des a disposicdo (neste caso por um sistema
de votacdo, onde as opcdes mais escolhidos seriam as lecionadas nas nossas aulas). Gao
(2008) e Doyle (1992), indicam-nos que todos os alunos possuem as suas proprias
caracteristicas, interesses e percecGes de competéncia, especialmente na Educacgdo
Fisica, o que por vezes pode levar a alguma discordia em relacdo a escolha das matérias.
J& Graham (1995) alega que a maioria dos professores de Educagdo Fisica ndo
apresentam grande conhecimento acerca das motivacGes dos seus alunos, o que leva a
que haja uma menor participacdo dos mesmos ao longo do ano letivo.

O grande objetivo passa sempre por se chegar as caréncias que cada aluno
apresenta e, em contexto de aula, conseguir através dos exercicios delineados chegar a
todos e garantir o maximo de desenvolvimento possivel. Desta forma, e de acordo com
Ishee (2002), possuir conhecimento acerca das atividades prediletas dos alunos, de
modo que os professores consigam também manter os indices animicos nas aulas
elevados, o que por si so ira facilitar o crescimento geral de toda a turma, através de
experiéncias positivas e diferenciadas nas aulas de Educacéo Fisica.

Aguando da realizacdo do nosso Planeamento Anual, fomos desafiados a
estruturar as matérias de ensino que iriamos abordar, as estratégias a desenvolver e
respetivos contetdos. Segundo o Ministério da Educacdo (2005), o respetivo
planeamento tem de estar em consonancia com as avalia¢Ges iniciais realizadas, pois é
dai que irdo surgir os principais objetivos que irdo ser trabalhados, para os alunos, ao
longo do ano letivo.

O Planeamento Anual contemplava também as Ac¢des Cientifico Pedagdgicas a
realizar (Individual e Coletiva) e a Atividade de Extensdo Curricular, atividade esta que
tinha como proposito estabelecer uma ligacdo extraescola com a turma e demais
encarregados de educacdo e que teria como més de realizagdo, janeiro.

Antes de abordar as matérias lecionadas nos periodos deste ano letivo, importa
referir que as primeiras 4 semanas de aulas servem para realizar uma avaliacéo inicial a
todas as possiveis matérias passiveis de serem abordadas, logo o0s espagos sao rotativos.

Ap0s estas mesmo 4 semanas, 0s espacos tornam-se fixos até o final do ano.
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Passando ao 1° Periodo, os espacos que nos foram designados foram o pavilhdo
e a piscina, dai decidirmos abordar as matérias de Voleibol e Natacédo, respetivamente.

Quanto & aplicagdo do V\oleibol, foram incluidas nas nossas aulas varias
condicionantes e progressdes, de modo a facilitar a compreensédo dos alunos, ajudando-
0s a atingir o objetivo proposto para cada aula, que era a realizacdo de jogos reduzidos
até o 4x4, com o intuito de nas Gltimas aulas conseguirmos atingir o 6x6, ou seja,
aplicar como estratégias, a decomposic¢ao do jogo em pequenos e simples exercicios até
chegar ao jogo formal com a aplicacdo do modelo Teaching Games for Understanding
(TGfU). A utilizacdo dos jogos reduzidos permitiu aos nossos alunos aprimorar a
orientagdo espacial, a colocacdo dos apoios e, principalmente, explorar a vertente
competitiva, pois é essa situacdo que propicia a progressdao das capacidades
condicionais e respetiva componente técnica e tatica.

Ja na lecionacdo da matéria de Natacdo, as Unicas técnicas abordadas foram
costas e crol, visto que tinhamos poucas aulas nesta instalacdo, optando assim por
aperfeicoar as mais utilizadas. Comegadvamos sempre todas as aulas com os alunos a
realizarem piscinas livres das duas técnicas e a partir das dificuldades evidenciadas,
incidiamos em dois/trés exercicios analiticos, de modo a conseguirmos responder as
necessidades dos nossos alunos (o controlo da respiragdo juntamente com a continuacao
da bragada e a pernada continua era a grande dificuldade de todos os alunos).

Ja no segundo periodo abordamos Ténis de campo (modalidade de opgédo
preferencial da maioria dos alunos), Atletismo e Futebol. Quanto ao Ténis de Campo,
esta foi daquelas matérias que a partida e pela avaliagdo inicial, ia-se revelar um grande
desafio, pois por ser uma modalidade muito técnica, ir4 exigir uma grande
movimentacdo por parte dos alunos, sendo o0 jogo seria pouco dindmico e iria existir
sempre bolas fora e os alunos pouco ou nada iriam aprender. Deste modo, decidimo-nos
novamente pela realizacdo de jogos reduzidos, o que levou a melhoria de diversas acoes
que os alunos evidenciaram mais dificuldades, tais como, a orientagdo espacial, a
colocacgéo dos apoios e, novamente a vertente competitiva.

J& no Futebol, procurdmos apenas a realizacdo de jogos reduzidos (1x1, 2x2, 3x3
e 4x4), exercicios estes que considerei que, apos a realizagdo da avaliagdo inicial na
nossa turma, consideramos que poderiam ser mais benéficos. Segundo Costa et.al
(2010), estas situacOes jogadas recorrem a um maior conhecimento tatico, a uma maior

tomada de decisdo, no que devem fazer e como o devem fazer e promovem o exercitar e
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aperfeicoar das habilidades técnicas necessarias a evolucdo do desempenho motor em
situacéo de jogo.

A abordagem da matéria de Atletismo envolveu a realizagdo de vérias
disciplinas: corrida de velocidades, corrida de estafetas e lancamento do peso. A ideia de
incluir uma variabilidade das disciplinas desta modalidade, foi com o intuito de poder
dar vérios estimulos aos nossos alunos, pois se sé efetuassemos corridas ia-se tornar
cansativo para os alunos e, por conseguinte, menos motivador. A estratégia passou por
comecar por ensinar a ensinar as técnicas em exercicios muito especificos num tempo
reduzido e terminar sempre com uma vertente mais competitiva, pois o estimulo da
competicdo traz sempre um incentivo extra.

Por fim, no terceiro periodo, demos continuidade ao Voleibol e introduzimos a
matéria da Danca, onde, nas aulas propriamente ditas, a principal tarefa que demos aos
meus alunos era formarem grupos de 4 elementos e realizarem uma coreografia de dois
minutos. Todas as aulas os alunos tinham um tempo disponivel para treinar e, sempre
com o auxilio do professor, eram desafiados com questdes, e ou solicitagdes, na procura
de solucdes para encontrarem movimentos adequados a cada momento coreografico.

Quanto a Aptidao Fisica, o principal objetivo era desenvolver e aumentar as
capacidades fisicas e coordenativas dos nossos alunos, através da realizacdo do Tabata e
de uma sequéncia de flexibilidade, sempre adaptada as modalidades a realizar.

Todo este processo acabou por ser muito desafiante, mas importante e eficaz,
pois sO assim conseguimos realizar um trabalho com alguma orientacdo e sucesso, de
modo a responder ao nosso maior objetivo que era o de ajudar os alunos a superarem as

suas limitacdes e motiva-los a empenharem-se através das estratégias aplicadas.

4.4. Unidade Didatica

Componente importante do nosso processo pedagdgico, as Unidades Didaticas,
segundo Bento (1998), assumem-se como componentes essenciais aos programas das
disciplinas, sendo considerado na Educacéo Fisica, um bloco ou conjunto de aulas, de
cada atividade fisica ou modalidade desportiva.

Para a realizacdo destas Unidades Didaticas, é necessario primeiramente
escolher as matérias de ensino a abordar, de modo a se poder estabelecer os objetivos e
0s métodos pretendidos em cada matéria, com o principal objetivo de fomentar o
desenvolvimento de cada aluno (Bento, 1998). Esta € uma componente que permite ao

professor manter uma maior organizacdo do seu processo de aprendizagem, tendo
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sempre em conta que este € um documento suscetivel a alteracdes, conforme as
dificuldades que surjam, ao longo do processo.

As Unidades Didéaticas, tém por base a estruturacdo de um conjunto de
atividades a realizar em cada mateéria, que, segundo Carmona (2012) e Zabala (1998)
tem o propdsito de possibilitar aos alunos um maior desenvolvimento das suas
competéncias e experiéncias, envolvendo entre varios aspetos, 0s objetivos, estratégias
pedagogicas, aprendizagens essenciais, recursos, cronograma com estruturacdo e
extensdo e sequéncia de contetdos, avaliacdes (diagnostica, formativa e sumativa) e um
balanco geral.

A estruturacdo de cada Unidade Didatica varia de matéria para matéria, pois
cada uma exige uma estratégia e abordagem diferente visto que cada aluno apresenta
maiores ou menores facilidades em certas matérias. Dai que o professor tenha que ser
muito objetivo e especifico na forma como elabora este mesmo documento orientador.

Apos a realizagdo e andlise das avaliagOes iniciais de cada aluno em cada uma
das matérias escolhidas, passdmos ao passo seguinte, que era a realizagdo dos planos de
aula tendo em conta as dificuldades gerais observadas nas avalia¢6es iniciais. Face ao
observado € elaborado um documento com a estruturacdo de todo o ano letivo.

Um dos principais objetivos de uma Unidade Didatica é segundo Zabala (1998)
e Pais (2013) fornecer aos docentes uma diretriz com varios parametros fundamentais
de cada matéria de ensino a lecionar, com vista & melhoria de cada aluno, como também
permitir uma melhor gestéo e aperfeicoamento das dificuldades de cada um.

A construcdo das unidades didaticas teve como principais alvos a fomentacdo do
gosto pela pratica de todas as modalidades e a respetiva evolugdo ao longo de todo o
processo de ensino aprendizagem. Numa fase inicial existiram claramente falhas e
dificuldades devido a inexperiéncia na realizacdo das mesmas, mas com a ajuda e
orientagdo, a passagem por todo este processo, tornou 0 nosso ano letivo numa

experiéncia enriquecedora, que sera muito importante para 0 nosso futuro nesta area.

4.5. Estratégias Pedagdgicas utilizadas

Na Educacdo Fisica, e de acordo com Azevedo, Carvalho e Correia (2017),
torna-se imprescindivel para o fomento do desenvolvimento integral de todos os alunos.
E também importante entender que cada aluno apresenta niveis de aprendizagem e
motivacdes completamente diferentes, e assim, o professor tem de ter a capacidade para

se adaptar e criar um ambiente propicio a evolugéo de todos, em ritmos diferenciados.
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Fazer com que os alunos criem um gosto pela continuidade na préatica de
atividade fisica apds o término da sua escolaridade é um dos grandes objetivos que 0s
docentes deveriam ter em conta, pois assim estaremos a contribuir para que as geragoes
futuras combatam o sedentarismo (Gomes, Martins & Costa, 2017).

Alguns autores como Stipanov (2005), afirmam que a elaboracdo de estratégias
que tragam sucesso imediato as suas aulas, € mais facilitado em professores que ja
contam com alguns anos de experiéncia na area, ao invés de professores estagiarios que
aliados a sua inexperiéncia, apresentam algumas dificuldades iniciais na elaboragédo de
estratégias para a resolucdo das dificuldades apresentadas pelos alunos, pois existem
certas matérias que é necessario uma certa estratégia e noutras, outros tipo de método,
sendo que esta capacidade de adaptacdo vai-se adquirindo com o tempo e experiéncia

acumulada.

4.5.1. Atividades Ritmicas Expressivas (Danca)

A Unidade Didéatica de Danga revelou-se desde inicio um grande desafio para
mim, pois 0 contacto que que tive com esta matéria foi quase nulo, apenas no meu
primeiro ano de mestrado numa das Unidades Didaticas. Posto isto, iria exigir um maior
tempo de empenhamento da minha parte na planificacdo destas aulas, pois as bases
eram poucas € eu queria chegar o mais bem preparado possivel, para corresponder a
exigéncia dos alunos.

Na avaliacdo inicial procurdmos explorar os diversos tipos de movimentos
corporais, primeiro sem mausica, realizando os movimentos com correcdo corporal,
procurando que evidenciassem bons niveis de flexibilidade e de coordenacéo.
Posteriormente e ja com a inclusdo da musica, procuramos proporcionar solicitacbes
diferenciadas, trabalhando com trés tipos de musica diferentes, de modo que pudessem
experienciar diversos ritmos e melodias. Com a introdu¢do da mdsica, ja foi possivel
verificar, para além da orientacdo espacial, a expressividade e as relagcdes interpessoais
existentes na turma.

Nesta fase da avaliacdo diagnostica procurei auxilio na Orientadora cientifica
Ana Luisa Correia devido a sua vasta experiéncia na area, procurando realizar alguns
passos basicos e diferentes formas de locomogéo, variando o numero de apoios, as
direcbes, sentidos e niveis, sempre de forma ajustada ao ritmo estabelecido e
dependendo das musicas escolhidas. Segundo Gomes et al (2017) e Quina (2009), a

utilizacdo deste estilo de ensino permitia aos alunos uma realizacdo simultanea dos
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movimentos realizados pelo professor, dando, ao mesmo, um papel ativo no
acompanhamento das execugdes e corregdes.

Nas aulas propriamente ditas, a principal tarefa que demos aos alunos foi o de
formarem grupos de 4 elementos e realizarem uma coreografia de dois minutos.

Com alguma surpresa, nao existiu relutancia nem vergonha por parte de nenhum
aluno na realizacdo das aulas de danca, estando toda a gente confortavel para a
realizacdo da componente pratica. Posto isto, a aplicacdo deste estilo de ensino teve
como principal objetivo aumentar o grau de autonomia dos alunos, pois segundo Gozzi
& Ruy (2008), assumem quase que na totalidade o rumo do seu processo de avaliacao,
aumentando assim a sua motivacao e predisposicao para a tarefa.

O fim da unidade didatica findou com a apresentacdo da coreografia realizada
por cada um dos grupos de trabalho, permitindo aferir a evolucédo conseguida, desde o
primeiro momento de avaliacdo diagnostica, realizada no inicio do ano letivo. De um
modo geral, as coreografias dos alunos, apresentaram uma grande criatividade e energia,
algo que me deixou muito satisfeito, o que poderé ter significado que a abordagem que
tive nas aulas foi a melhor, no sentido de captar a atencdo e motivacdo dos alunos.

Por fim, e como ponto a melhorar, algo que poderia ter sido realizado e néo foi,
era a abordagem as dancas sociais ou tradicionais, mas, talvez por ndo me sentir
completamente a vontade, e recear que a minha inseguranca se refletisse na qualidade

de ensino, acabei por aprofundar a componente mais geral da matéria de danca.

4.5.2. Natacao

A Unidade didatica de Natacdo foi uma das mais complicadas e motivantes de
lecionar, pois a escassez de alunos na sua pratica tornava dificil muitas das vezes o
planeamento. Apesar dessa mesma condicionante, 0os poucos alunos que realizaram a
pratica conseguiram evoluir nas técnicas realizadas. Na avaliacdo inicial, ficou logo
patente que os alunos ja se encontravam no nivel elementar.

No decorrer das aulas, as Unicas técnicas realizadas foram costas e crol, visto
que tinhamos poucas aulas e optdmos por aperfeicoar as técnicas mais conhecidas e
utilizadas. Comegavamos sempre todas as aulas com os alunos a realizarem piscinas
livres das duas técnicas e a partir das dificuldades verificadas incidiamos em dois/trés
exercicios analiticos, de modo a conseguirmos chegar as necessidades dos nossos
alunos (o controlo da respiragdo juntamente com a continuacdo da bragada e a pernada
continua era a grande dificuldade de todos os alunos). Para terminar, como

comecavamos, 4 a 6 piscinas de crol e costas ja com as correcdes feitas, e nas aulas
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finais comecamos a trabalhar os saltos para a agua. As dificuldades que encontramos na
lecionagdo da natacdo, foi claramente a demonstracdo fora de agua, pois, também pela
inexperiéncia, exemplificar por vezes com alguma incorregéo e isso poderia levar a que
os alunos aplicassem mal a técnica, pois, apesar de dizer corretamente o que teriam de
fazer, a demonstracdo visual fica sempre mais patente.

Para terminar, foi uma pena que os alunos ndo tivessem muita abertura e
disponibilidade para a realizacdo desta matéria, porque esta tem muitos beneficios,
desde posturais, de controlo da respiracdo e a um grande impacto na melhoria da
aptidao fisica. Todos os alunos que realizaram as aulas de nata¢do evoluiram nas suas
técnicas e sentiram-se motivados para a pratica, pois tiveram presengas sempre

regulares ao longo do periodo.

4.5.3. Atletismo

A Unidade Didéatica de Atletismo envolveu a realizagdo de vérias disciplinas:
corrida de velocidades, corrida de estafetas e langamento do peso. A ideia de incluir uma
variabilidade das disciplinas desta modalidade, foi com o intuito de poder dar varios
estimulos aos nossos alunos, pois se sé efetuassemos corridas ia-se tornar cansativo para
os alunos e por conseguinte menos motivador Rolim & Colago (2002).

Segundo a observacdo em alguma literatura, o Atletismo é pouco abordado nas
escolas da RAM, primeiro pela falta de interesse dos alunos nesta mesma modalidade, o
que também pode ser explicado pelo facto de so lhe ter facultado a oportunidade de
experimentarem ao longo da sua formacao, a disciplina de corridas, quando o Atletismo
aborda muito mais que isso (langamentos e saltos por exemplo) (Silva et al., 2016).

Mais especificamente ao que as corridas de velocidade diz respeito, 0s alunos
tinham ja alguma facilidade, visto que era uma disciplina que realizavam todos os anos,
sendo apenas necessario alguns ajustes na coordenacao brago/perna. J& na corrida de
estafetas, os alunos apresentaram, de inicio, dificuldades nas entregas do testemunho e
respetiva corrida posterior. Com o auxilio de alguns exercicios analiticos a anteceder a
competicdo realizada no fim de todas as aulas, os alunos ficaram a dominar as duas
entregas (ascendente e descendente) e a respetiva corrida. Existia por vezes alguma
atribulagdo no completar do percurso, pois houve também algumas vezes em que néo
tinhamos sinalizado corretamente o campo. Depois de feitas as alteracfes, o exercicio
decorria com normalidade. No lancamento do peso, apesar de ndo terem grandes

vivéncias, acabaram por apresentar alguma facilidade na sua realizacdo. Apesar de
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terem surgido algumas dificuldades na rotacdo do tronco, movimento esse que ajudava a
lancar 0o peso o mais longe possivel. Os feedbacks dados pelo professor eram
constantes, e isso permitia aos alunos, sempre que tivessem alguma davida, a
possibilidade de melhor compreensao e de correcdo de execucao.

Para terminar, existiu sempre um bom ambiente nas aulas desta unidade didatica
e achamos que conseguimos com que todos os alunos aprendessem coisas novas e que
saissem com o0 sentimento que evoluiram e tiveram sempre motivacdo nas suas

execucoes.

4.5.4. Matérias Opcionais (Ténis de Campo)

Apos os alunos preencherem o documento onde teriam de escolher as 6 matérias
que gostariam de trabalhar ao longo do ano letivo, ficou decidido, em maioria, que a
matéria opcional escolhida seria o Ténis de Campo. Posto isto, e passando as aulas de
avaliacdo inicial, ficou bem evidente que as aulas curriculares teriam que ser
trabalhadas os seguintes pontos: 1) motivacdo para a tarefa, pois existia pouca
movimentacdo dentro do terreno de jogo; 2) dificuldades técnicas em ambos 0s
batimentos (direita e esquerda); 3) orientacdo espacial e posicionamento, pois nunca
estavam bem posicionados para, por exemplo, receberem a bola em posicéo base. Estes
trés pontos, levavam a que o jogo fosse pouco fluido. Posto isto, sera fulcral existir
sempre um cuidado extra no planeamento das tarefas de modo a irmos ao encontro das
necessidades e dificuldades dos alunos (Graham, 1987; French et al., 1991).

O grau de exigéncia foi elevado, mas os alunos, ao longo do tempo, conseguiram
responder muito bem ao desafio, pois numa conversa inicial com os mesmos, referi-lhes
que a atitude tinha que ser outra, e se todos nos esforcdssemos para 0 mesmo, 0S
resultados de todos iriam ser melhores e a evolucdo seria exponencial. Os exercicios
propostos foram, essencialmente, a base de jogos 1x1, sendo que organizavamos
previamente os pares, de modo a existir sempre um aluno com mais proficiéncia com
um aluno que apresentasse mais dificuldades, o que acabou por se revelar uma boa
estratégia, pois 0os melhores alunos motivavam os outros, e a dindmica da aula melhorou
imenso. Os jogos tornaram-se mais dindmicos, e por sua vez, as aulas tornaram-se mais
motivadoras e tudo o resto foi influenciado, pois, segundo Rink (1993) e Vickers
(1990), a aplicacdo de progressbes que vdo ao encontro das exigéncias do jogo

propriamente dito, tendem a ter impactos maiores na aprendizagem dos alunos.
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Por fim, a evolucdo desde o inicio do ano foi notoria e a maioria dos alunos
conseguiu atingir o nivel Elementar, e acho que em grande parte isto se deveu a

metodologia utilizada nas nossas aulas.

4.5.5. Jogos Desportivos Coletivos (Voleibol)

Apo6s a avaliacdo inicial da matéria de Voleibol, verifichmos que as maiores
dificuldades iam ao encontro ao esperado: pouca movimentacdo em campo, 0 que
dificultava a dinamica do jogo e a execuc¢do das técnicas basicas (passe e manchete).
Posto isto e encontradas as maiores necessidades dos nossos alunos, comegcamos a
adaptar as estratégias de ensino.

Foram incluidas nas nossas aulas varias condicionantes e progressdes de modo a
facilitar a compreensao dos alunos de modo a atingir o objetivo proposto para cada aula,
que era a realizacdo de jogos reduzidos até o 4x4, com o intuito de, nas Gltimas aulas,
conseguirmos atingir o 6x6. De acordo com Graga e Mesquita (2007), o TGfU procura
recorrer aos conhecimentos taticos, a compreensdo e tomada de decisdo, a exercitagdo
das habilidades fundamentais para a realizacdo motora e, principalmente, ao
desempenho tatico-técnico no jogo.

Os jogos reduzidos permitiram, aos nossos alunos, aprimorar a orientagédo
espacial, a colocacédo dos apoios e principalmente, explorar a vertente competitiva, pois
¢ essa situacdo que propicia o progredir das capacidades condicionais e respetiva
componente técnica e tatica. Segundo Gouveia et al. (2021), o processo pedagdgico sera
mais eficiente e motivante para os alunos se forem seguidos os principios do TGfU e de
outros modelos de ensino.

Ao nivel da minha lecionacdo, existiram algumas aulas em que poderia ter dado
mais algum feedback a alguns alunos, mas também devido a minha inexperiéncia, por
vezes tornava-se complicado chegar as necessidades de todos, mas, no computo geral,
consideramos ter tido uma boa prestacéo.

Para terminar, acredito que todos os alunos conseguiram evoluir de uma forma
geral em todos 0s aspetos, e a partir do momento em que coloquei a turma por niveis de
desempenho, as aulas comecgaram a tornar-se mais fluidas e a motivacdo dos mesmos
aumentou drasticamente, permitindo a que quase todos os alunos conseguissem chegar

ao nivel Elementar.

29



4.5.6. Jogos Desportivos Coletivos de Invaséo (Futebol)

Dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo, o Unico que acabou por ser
escolhido pelos nossos alunos foi o Futebol. Nesta unidade didatica procurdmos apenas
a realizacdo de jogos reduzidos (1x1, 2x2, 3x3 e 4x4), exercicios estes que
consideramos que poderiam ser mais benéficos para a nossa turma apos a realizacdo da
avaliacdo inicial, pois, segundo da Costa et.al (2010), permitem recorrer a um maior
conhecimento tatico, a uma maior tomada de decisdo, no que devem fazer e como o
devem fazer; no exercitar e aperfeicoar as habilidades técnicas necessarias a evolucéo
do desempenho motor em situacdo de jogo. O modelo de ensino TGfU, permite-nos ter
uma percecdo e nogao acerca do modo como 0s nossos alunos independentemente do
espaco, resolverem os problemas, ou seja, verificar a capacidade de intervencao livre
dos nossos alunos.

Segundo alguns autores, o professor deve privilegiar o trabalho da habilidade
mental do aluno, de modo que este consiga reorganizar o seu préprio campo psicoldgico
em resposta as experiéncias vivenciadas, o que Ihe confere um papel mais ativo no seu
processo de aprendizagem (Fontana, 1995).

Apds a avaliacdo inicial, verificou-se que o nivel da turma até estava num nivel
mais elevado do que o esperado. Dai que entendéssemos que a realizacdo dos jogos
reduzidos fosse adequada. Comecamos com situacdes de 1x1, mas a abordagem ja foi
um pouco diferente da realizada no ténis, pois experimentdmos colocar um aluno mais
proficiente com um aluno com maior dificuldade e ficava muito desequilibrado.
Optamos, entdo, por colocar os alunos com o mesmo nivel de ensino juntos, e as aulas
acabaram por se tornar mais dinamicas. Os alunos acabaram por apresentar uma
evolucdo notoria, principalmente ao nivel da ocupacdo racional do espaco, pois no
inicio acumulavam-se todos em cima da bola, e no final da abordagem desta unidade
didatica, ja conseguiam cumprir cada um uma funcédo dentro de campo. Também a nivel
técnico verificamos uma evolucdo na sua generalidade, a nivel das recegdes (ja
realizavam muitos deles rececGes orientadas), no passe e remate.

Para terminar, consideramos que a nossa abordagem para esta unidade didatica
foi a adequada, pois fomos conseguindo me adaptar as necessidades que iam surgindo
dando-se um grande desenvolvimento das capacidades dos alunos, 0 que era 0 n0sSso
principal objetivo. A medida que alguns alunos iam evoluindo nas suas capacidades, 0

namero de jogadores em cada campo ia aumentando, dando-nos enorme satisfagdo
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verificar que todos os alunos tinham conseguido atingir pelo menos o 4x4, o que nos

leva a crer, que existia uma melhor compreensao dos diversos momentos do jogo.

4.6. Plano de Aula

O professor, ao longo do seu estagio e carreira profissional, fica encarregue de
diversas tarefas tais como o planeamento, a organizacao, direcdo e avaliacdo das tarefas,
que fazem parte de todo o processo de ensino-aprendizagem (Takahashi & Fernandes,
2004).

Um plano de aula é, segundo Schewtschik (2017), um guia orientador para o que
é pretendido realizar no espago de aula, permitindo uma maior facilitacdo no que é o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos, e uma maior reflexdo e anélise, de quais
as melhores formas para atingir os objetivos indicados, de modo que se possa lapidar e
melhorar todo o processo de ensino-aprendizagem.

Para a preparacdo dos nossos planos de aula, a consulta proveio muito do que foi
realizado ao longo da minha licenciatura e aulas de mestrado, pois tive acesso a uma
grande base de exercicios que poderiam ser adaptados facilmente ao contexto no qual
estavamos inseridos.

A planificacdo dos planos de aula deve conter, segundo Santos (2013), trés
divisdes de modo que o plano se torne percetivel e completo. Por exemplo, informacgdes
basicas acerca do processo de aula, os objetivos intrinsecos e a esquematizacdo dos
exercicios, de modo a facilitar a montagem dos exercicios em aula, devendo sempre
existir uma sequéncia ldgica, assim como os meios que facilitem a evolucdo do
processo de ensino-aprendizagem. Ja segundo Libaneo (1994), um plano de aula deve
conter a descricdo dos objetivos, de todas as atividades para os alunos, dos materiais e
métodos a serem utilizados e também todas as formas de avaliacéo.

O nosso plano de aula estava subdivido em trés divisdes. A primeira divisdo
equivalia ao cabecalho, onde constava a data e a hora, 0 nimero da aula, nimero de
alunos da turma, espaco de aula, os nomes dos professores (estagiario e orientador
cooperante), a unidade didatica em questdo, 0s recursos materiais, 0s objetivos gerais e
por fim, o sumario.

A segunda divisdo era onde se encontrava o grande grosso do plano de aula e
estava, por sua vez, subdividido em trés grandes areas, como a parte inicial, a parte
fundamental e a parte final. Nestas trés areas encontram-se os contetidos/objetivos que

se pretendem alcancar no final da aula, a descricdo do exercicio, onde colocamos toda o
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que sera realizado ao pormenor, as estratégias pedagogicas que sdo possiveis de utilizar
em cada exercicio, a esquematizacdo dos exercicios, que eram sempre realizados atraves
de imagens criadas pelo professor e, por fim, os tempos, como por exemplo, 0s tempos
de transicdo, tempos de pratica e as horas especificas que estavam previstos todos 0s
exercicios e transi¢cbes ocorrerem. Para terminar, a terceira e Gltima divisdo do nosso
plano de aula € onde continha um espaco de reflexdo, que foi sempre realizado no fim
de cada aula.

O plano de aula é algo muito importante de realizar, pelo simples facto que é
uma garantia de possuir uma linha orientadora para o que é pretendido de abordar nas
aulas. Posto isto, pode-se considera-lo uma ferramenta fundamental no que ao processo
pedagogico diz respeito, sendo que, apesar de que com o passar do tempo, apesar de ser
expectavel que o professor va ganhando confianca a medida que vai lecionando, o plano
de aula deve ser sempre mantido, auxiliando o professor caso haja uma davida entre a
passagem de exercicios ou alguma variante para algum exercicio esteja em falta.

Um plano de aula é algo que é sempre passivel de alteracdo a qualquer
momento, pois numa aula podem acontecer diversas variaveis que podem alterar a
dindmica que foi delineada inicialmente. Esses ajustes acontecem, pois, os alunos, numa
determinada altura podem estar a necessitar de aperfeicoar outro gesto técnico que
permite um rumo diferente ao exercicio, e, nesse caso o professor tem de ter a rapida
capacidade para adaptar com sucesso essa mesma tarefa.

O plano de aula é, desta forma, um documento orientador que tem como funcéo
sistematizar todas as tarefas a realizar em contexto de aula, em consonéancia com 0s

objetivos delineados inicialmente no planeamento (Libaneo, 1993).

4.7. Processo de avaliacdo na Educacao Fisica

O processo de avaliacdo na Educacéo Fisica baseia-se na recolha de informacGes
da parte do professor, e de acordo com Valadares & Graca (1998), acaba por ser um
processo continuo ao longo do ano, possibilitando a tomada de decisdo em relacdo
necessidades e competéncias dos alunos.

Este € também um momento que depende muito da qualidade de realizacdo da
etapa do planeamento, pois um dependera sempre do outro e segundo Vale (2015),
entendendo as caréncias e qualidades presentes na turma a disposi¢do e atuando bem

sobre as mesmas, as avaliacOes terdo sempre mais sucesso.
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A conceituacdo de avaliacdo segundo Dias (1999), procura aferir se a nota final
de cada periodo vai de encontro aos objetivos delineados no inicio do ano e também
verificar todo o0 modo como o professor lidou com o processo de aprendizagem é o
melhor de modo a conseguir que todos os alunos consigam obter o desenvolvimento
desejado.

A avaliacdo é descrita por Fernandes (2007) como um processo de ensino-
aprendizagem, com o objetivo de conduzir até a classificagéo final de cada aluno. Os
critérios de referéncia séo estipulados por todo o grupo de disciplina de Educacéo Fisica
e envolvem o0s seguintes parametros como o0s conteudos/matérias a lecionar, as
referéncias de sucesso, as agdes estratégicas de ensino orientadas para o perfil do aluno,
instrumentos de avaliacéo, a periodicidade e os descritores do perfil dos alunos.

Toda a avaliacdo é realizada através da recolha de dados e interpretacdo das
prestacOes dos alunos em contexto de aula, com o intuito de manter todos os parametros
atualizados acerca das evolucbes ou dificuldades apresentadas. Segundo Carvalho
(2017), estdo definidos trés momentos de avaliacdo: a Avaliacdo Diagndstica (AD), a
Avaliacdo Formativa (AF) e a Avaliacdo Sumativa (AS).

No que se refere aos critérios de referéncia para atribuir a classificacdo na
disciplina de Educacdo Fisica no Liceu Jaime Moniz, estes dividem-se em trés areas:
atividades fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos (como é possivel verificar na tabela do

Anexo 5).
Na area Atividades Fisicas, para um aluno estar situado num determinado
intervalo de classificagdo (6-7), (8-9), (10-11), ... (18-20) tem de cumprir

obrigatoriamente com o conjunto de niveis ai exigidos, ou qualquer outra combinacao
de niveis correspondente. As atitudes e os conhecimentos especificados na area das
Atividades Fisicas, sdo avaliadas no ambito das matérias lecionadas e estdo expressas
nos primeiros objetivos operacionais de cada mateéria.

Na area da Aptiddo Fisica, para um aluno estar situado num determinado
intervalo de classificacdo (6-7), (8-9), (10-11), ... (18-20), deve estar na ZSAF em pelo
menos 4 dos 6 testes a realizar. Quando um aluno cumpre 0s niveis exigidos para um
determinado intervalo, mas nédo se situa nos 4 testes da Aptiddo Fisica na ZSAF, desce
para o valor imediatamente abaixo. Quando um aluno cumpre com os niveis exigidos
para um determinado intervalo e situa-se na ZSAF em 4 dos testes da Aptidao Fisica,

incluindo o teste de Aptidao Aerobia, sobe para o valor imediatamente acima.
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Na area dos Conhecimentos, para um aluno estar situado num determinado
intervalo de classifica¢do (6-7), (8-9), (10-11), ... (18-20), devera pelo menos obter a
mencdo de 9,5 a 13,4 valores/Suficiente. Quando um aluno cumpre com 0s niveis
exigidos para determinado intervalo, mas obtém a mencdo de 0 a 9,5/Insuficiente na
area dos Conhecimentos, desce para o valor imediatamente abaixo. Quando um aluno
cumpre com 0s niveis exigidos para determinado intervalo, mas obtém a mencéo de
13,5a17,4/Bom ou 17,5 a 20/Muito Bom na &rea dos Conhecimentos, sobe para o valor
imediatamente acima.

Considera-se IS (insuficiente) quando o aluno obtém classificacdo entre 0 a 9,4
valores, S (suficiente) quando o aluno obtém entre 9,5 a 13,4 valores, B (bom) quando o
aluno obtém entre 13,5 a 17,4 valores, MB (Muito Bom) quando o aluno obtém entre
17,5 a 20 valores. Por fim, torna-se importante referir que, segundo Pontes (2018), o
grande objetivo da préatica letiva é conseguir proporcionar aos alunos diversas
oportunidades de aprendizagem de modo a fomentar o desenvolvimento das suas
competéncias. De acordo com o mesmo autor, enquanto futuros profissionais da area da
Educacao Fisica, devemos conseguir harmonizar os valores, atitudes, comportamentos e
motivacdes dos alunos tendo em conta todo o seu desenvolvimento e percurso escolar.

Desde o comego do ano letivo que os alunos foram alertados acerca de como se
iria proceder todo o processo de avaliagdo, de modo que ndo existissem quaisquer
duvidas acerca de qualquer parametro e o processo de avaliacdo final de cada periodo se

procedesse sem qualquer tipo de dificuldade (\Ver Anexo 6).

4.7.1. Avaliacdo Diagnostica

Na Avaliacdo Diagnostica, o grande propésito é ficar a inteirar-se do nivel onde
cada aluno esta situado, desde as suas maiores qualidades as suas maiores lacunas, ao
nivel das varias aptiddes em cada matéria de ensino, e apds esse mesmo diagnostico,
procurar melhorar ou evoluir nas restantes aulas (Ferreira, 2005).

Este momento de avaliagdo é, segundo Fialho & Fernandes (2011), importante
para que o professor estagiario consiga recolher grande parte da informacao necesséria
para escalonar o0 modo como quer proceder 0 seu processo de ensino-aprendizagem,
com o intuito de conseguir adaptar os seus planos de aula consoante o que cada aluno
necessite e precise.

Quanto as matérias de ensino lecionadas ao longo do nosso ano letivo, as

respetivas avaliacdes diagnosticas foram realizadas nas primeiras quatro semanas pois é
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quando esta delineado na nossa escola a realizacdo das mesmas. Para as matérias de
Futebol, Voleibol e Ténis de Campo, foram utilizadas situagdes de jogos reduzidos que
variaram entre 0 1x1 e 0 2x2. Ja no Atletismo, preferimos realizar em dias diferentes as
mais variadissimas disciplinas como as corridas e os lancamentos. Na Danca, 0s nossos
alunos efetuaram diversas formas de locomocdo, explorando movimentos ritmados,
respondendo a “o que faz o corpo”, “onde”, “quando” e “em que tempo”. Por fim, na
Natagéo, os alunos realizaram piscinas dos dois estilos mais realizados: crol e costas.
Todas estas avaliacGes foram registadas em folhas de registo, onde assinalavamos com o
decorrer da aula os varios parametros a avaliar, verificando o nivel que cada aluno
apresentava em cada matéria e de que modo poderiamos fazer para melhorar as maiores
dificuldades encontradas. Ja a avaliacdo inicial da Aptiddo Fisica foi executada logo no
inicio do ano letivo, através da utilizacdo da bateria de testes do FITescola,
relativamente ao projeto EFERAM-CIT, permitindo avaliar os alunos através de trés
topicos: (1) composicdo corporal; (2) aptidao aerdbia e (3) aptiddo neuromuscular.

Dessa maneira, a definicdo de objetivos que s@o pretendidos a alcancar, dos
instrumentos a utilizar e as metodologias mais apropriadas para a turma, foram tudo
varidveis importantes a ter em conta (Barlow, 2006). Resumindo, a avaliacdo
diagnostica permite-nos avaliar as valéncias dos alunos nas diferentes matérias de
ensino a lecionar (Gongalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira e Gouveia, 2014).

Para concluir, estas avaliacGes sdo sempre realizadas quando se inicia uma nova
unidade didatica, ou seja, no nosso caso acabou por se realizar as avaliagdes no 1°
Periodo, nas quatro primeiras semanas de aulas, ou seja, na 6tica do autor Gongalves et
al. (2014), ndo existe um momento preciso para a realizacdo das mesmas. Segundo a
opinido do mesmo autor, € primordial que os professores consigam avaliar logo na
primeira interacdo tida com os alunos, de modo que se possa delinear desde inicio

dindmicas e estratégias a operar ao longo do ano letivo.

4.7.2. Avaliacido Formativa

A Avaliacdo Formativa tem o objetivo de avaliar o desempenho de todos o0s
alunos ao longo de cada aula, com a intencao de ir ajustando, se necessario, 0s objetivos
a cada aula em relagdo aos varios dominios (DSDE, 2012). Em todo o tipo de avaliacéo
os alunos tém o direito a saber o que sera lecionado e quais os padrdes de avaliacao.

Hay & Penney (2012) apontam para a relevancia da avaliacdo formativa, onde o0s
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feedbacks direcionados pelo professor aos seus alunos tém que ser redirecionados para
0s objetivos e critérios de avaliacdo pretendidos.

No fim de todas as aulas, era sempre feita uma atualizagdo acerca desta
componente de avaliacdo dos alunos, através dos critérios pretendidos para cada matéria
lecionada. Os objetivos atitudinais e todos 0s objetivos pretendidos no nivel introdutorio
e Elementar foram os dominios avaliados ao longo de todas aulas, assim como a
pontualidade que apresentava outra folha de registo.

Para a realizacdo da avaliacdo no final de cada periodo letivo na area dos
conhecimentos, haveria a hipdtese de escolher entre a realizacdo de um trabalho ou teste
escrito. Em conversa informal com a professora orientadora, optamos pela realizacdo do
teste, pois seria mais acessivel para os alunos, até pela carga que iriam ter por volta
dessa altura. Em todos os periodos, as notas acabaram por rondar acima dos 15 valores,
excetuando um ou outro caso que obteve abaixo (sem nunca se chegar aos valores
negativos).

Nas aulas de Educacdo Fisica é imprescindivel que os alunos tenham uma
participacdo ativa e que assumam compromissos com a tarefa, de forma que provoquem
entusiasmo pelas mesmas, e como mencionam Gréhaigne, Richard, & Griffin (2005),
aperfeigoar todo o processo de aprendizagem, por meio de todas as componentes socio-
afetivas e cognitivas trabalhadas. Desta forma, Fernandes (2008) aponta que a recolha
de dados enquanto estamos em processo de lecionacdo de aula, € um método a utilizar
para a classificacdo dos nossos alunos.

A diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo, acaba por tornar os alunos mais
motivados e envolvidos em todo o processo de aprendizagem, como menciona Campos
(1996), referindo ainda que o professor deve de apostar em instrumentos e estratégias de
avaliacdo distintos, que levem a um melhor aproveitamento e absorcdo de
conhecimentos pelos alunos. Fernandes et al., (2014) revelam que é fundamental
estimular nos alunos um espirito mais autossuficiente, criativo e construtivo, de maneira
que consigam desenvolver maiores competéncias durante a sua formacéo escolar.

Em todo este processo de aprendizagem, um dos grandes objetivos é fazer com
gue os alunos aprendam a fomentar um sentido critico, reflexivo e autbnomo, através do
processo de avaliacdo, pois, segundo de Melo, Ferraz e Nista-Piccolo (2010), isto ira
possibilitar ao aluno refletir sobre as suas dificuldades e estruturar o seu conhecimento,

segundo as atividades efetuadas ao longo de todo processo de ensino.
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4.7.3. Avaliagdo Sumativa

No que se refere a Avaliagdo Sumativa e segundo a DSDE (2012), esta equivale
ao Gltimo momento de avaliacdo, onde se realiza um balanco acerca de todas as
aprendizagens e competéncias adquiridas pelos alunos, nos diferentes dominios
avaliados, como o cognitivo, sécio- afetivo e psico-motor, determinados pelo grupo de
Educacdo Fisica da escola.

Com a Avaliacdo Sumativa e segundo Arends (1995) e Sarnadas (2011),
possibilita-se a atribuicdo de uma classificacao de carater definitivo, com base em todos
0s niveis de aproveitamento realizados ao logo de todo o ano letivo. Portanto, com esta
avaliacdo pretende-se avaliar a evolucdo efetuada pelo aluno, através dos dados
recolhidos nos processos de avaliagdo realizados ate entéo.

Todas as fichas de avaliacdo utilizadas ao longo do ano foram aproveitadas para
a realizacdo da avaliacdo dos alunos. Também foi tido em conta os testes escritos
efetuados no final de cada periodo acerca de matérias introduzidas nas aprendizagens
essenciais e também testes escritos nas matérias lecionadas, de modo a avaliar quem nao
poderia realizar as aulas préaticas.

Esta foi também uma das partes mais fulcrais do nosso ano letivo, pois é neste
momento que avalidamos todo o trabalho e aproveitamento que o aluno teve ao longo de
todo este processo de ensino-aprendizagem, através de critérios de referéncia (que
primeiro comeg¢am em niveis, como introdutério, parte do nivel elementar e elementar, e
sO depois para valores numéricos), com o intuito de validar a sua progressdao ou
necessidade de reprovacao (Sacristan, 1998).

Para um professor estagiario, este momento de avaliacdo torna-se algo
complicado de realizar em todo o ano letivo, pois a tarefa de ter de atribuir uma nota
final depende de varios fatores, como a percecdo que o professor foi tendo em conta
acerca do desempenho do aluno, da recolha de todos os dados recolhidos ao longo do
processo de ensino-aprendizagem, como também de uma avaliagdo comportamental de
cada um (Simdes et al., 2014).

Torna-se, entdo, importante perceber que a Avaliacdo Sumativa, para além da
avaliacdo qualitativa na qual todos os alunos sdo avaliados, deve de existir também
segundo Diirks (2012), um momento de reflexdo global acerca do que foi realizado ao
longo do ano pelo aluno, de modo que estes entendam as valéncias que tém que

melhorar.
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4.8. Observacao e assisténcia as aulas

A observacdo, segundo Figueiredo (2015), é um processo de ensino-
aprendizagem que € concebida através de uma acéo organizada e fidedigna, de modo a
atingir os objetivos de ensino, adquirir as competéncias necessarias e aprender a
trabalhar em situacdes reais.

A capacidade de observar exige ndo s6 a capacidade de olhar, mas,
principalmente, a habilidade de conseguir analisar e interpretar atraves da visualizagao.
Segundo Sarmento (2004), é através deste processo de observacdo, que surge um
aumento do conhecimento, pois existe uma maior incidéncia, in loco, na acdo que se
pretende evoluir.

Posto isto, torna-se importante refletir acerca de toda a envolvéncia da agéo, pois
€ necessario um estudo prévio do que estd previsto observar, pois, segundo Martins
(2011), a capacidade de planear e organizar um processo de observacdo, ira levar a uma
maior qualidade da observagéo.

No nosso Estagio Profissional, esta era uma das tarefas no qual tinhamos que
cumprir, sempre com o0 objetivo de nos fazer evoluir e tornarmo-nos melhores
profissionais na nossa area. Torna-se importante, além de conseguirmos realizar uma
autorreflexdo acerca das nossas aulas, recebermos uma apreciacdo e opinido externa
acerca das nossas prestacfes, com apenas e s6 com o intuito de nos fazer evoluir. De
acordo com Martins (2011), a observacdo representa um papel fundamental no processo
de transformacdo do comportamento e da atitude do professor, pois o professor
estagiario tem de ter como intencdo, modificar determinadas condutas menos ajustadas,
tendo em vista o seu desenvolvimento profissional.

Todo este processo de andlise e observacdo de aulas acaba por ser muito
importante para ambas as partes, ou seja, tanto para o observador, como para o
observado, pois permite a analise de um conjunto de fatores que irdo permitir uma
maior evolucao.

Este processo de observagdo é um dos pontos mais fulcrais no nosso processo de
aprendizagem, e no dos nossos colegas de estagio, pois permite um melhor debate e
comunicagdo acerca das estratégias de ensino utilizadas e procura melhorar em alguma
area gque ndo esteja tdo bem desenvolvida. Segundo Reis (2011), a observacao permite-
nos Varios propositos, como, por exemplo, reforcar uma competéncia, compartilhar uma

acdo com relativo sucesso, identificar e testar possiveis solucbes para uma
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contrariedade, explorar diversas op¢Ges de modo a alcancar os objetivos propostos, e
assim por diante.

A presenca e colaboragédo constante do nosso orientador cooperante foi de uma
extrema valia para o aumento da qualidade e know-how do nosso estagio, pois permitiu-
nos debater e refletir com uma pessoa com extrema experiéncia na area, como na funcao
de tutora. De acordo com Reis (2011), adquirir competéncias de comunicacdo e de
relagdes interpessoais € fundamental para um maior desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem. Com isto, todo este processo de observacao de aulas permite uma
maior ligacdo entre todos os envolvidos no ato educativo, levando a que a lecionacdo ao
longo de todo o ano seja facilitada, aumentando e facilitando assim o aumento do clima
de confianca e respeito, que se torna fundamental em todas as aulas.

Ao longo deste ano letivo tivemos uma missao diferente dos anos anteriores,
pois este ano teriamos de assistir as aulas do nosso colega de estagio como também de
outros profissionais da Educacdo Fisica, perfazendo num total de 20 registos de aulas,
os quais foram subdivididos pelos 3 periodos.

A pertinéncia da utilizacdo destes instrumentos de observacao, €, segundo Postic
(1979) e Cardoso (1992), o facto de ter como objetivo ser o mais completa e incisiva
possivel, facultando dados importantes que irdo auxiliar na evolugdo do processo de
ensino-pedagogico dos professores estagiarios, através da exploracdo de diversas ideias,
com vista ao crescimento de quem leciona.

A nossa observacdo ao longo de todo o ano letivo apresentava dois objetivos: um
primeiro que esta relacionado com o nosso colega de estagio, no sentido de poder
observar e acompanhar a sua evolucéo ao longo de todo o ano, e um segundo que era de
poder observar e analisar profissionais do ensino da Educacdo Fisica com mais
experiéncia. A nossa escala tinha um critério quantitativo (com avaliacdo de 0 a 10), e
abrangia uma serie de tdpicos que foram considerados e observados pelo grupo de
estagiarios do Liceu Jaime Moniz (comparando vérias tabelas que foram utilizados ao
longo dos outros anos de estagio), sendo que, no final de cada aula lecionada, era
partilhado e debatido com o colega de estagio os topicos avaliados (apresentacdo do
contetido, organizacdo, feedback, afetividade e observagéo silenciosa).

Para o desenvolvimento na funcdo de professor, Sarmento (2004), indica que
todo o0 momento de observacao aliado a posteriores momentos de reflexdo, revelam-se
de extrema importancia, pois tanto no presente como no futuro, acabara por se tornar

uma mais-valia pelo facto de se poder observar distintos comportamentos de
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variadissimos professores presentes na escola, que podem influenciar a motivacéo e o
comportamento dos nossos alunos. Reis (2011), refere que a comunicagdo com 0s
constituintes, logo apds a observacao, torna-se crucial, de modo que se possa analisar 0s
dados que sejam recolhidos.

Em relacdo a transmissdo e tipo de feedbacks, este revelou-se um tépico no qual
existiu sucesso, pois como professores, conseguimos adequar o feedback as
caracteristicas de cada aluno, sabendo gerir quando tinha que ser transmitido a
informacao de geral ou mais individual. O ciclo de feedback foi também completo, visto
que o professor estagiario sempre que falava com um aluno, voltava depois para
verificar se o erro detetado estaria corrigido. Quanto ao tipo de feedback, este variava
entre o interrogativo e o positivo.

Quanto a comunicacdo com os alunos, nas primeiras semanas de aulas existiu
algumas dificuldades, muito pelo nervosismo e inexperiéncia. Esta faceta foi melhorada
ao longo do tempo, onde consegui que a nossa comunicacdo fosse mais objetiva,
conseguindo colocar todos os alunos em posicao privilegiada, para que ndo existissem
comportamentos desvio, mantendo todos focados na realizacdo das tarefas pedidas.

Para terminar, todo este processo de observacdo e assisténcia as aulas tanto do
nosso colega de estagio, como também dos outros profissionais da area inseridos na
escola, revelou-se muito importante neste ano letivo, pois deu-nos a oportunidade de
poder comunicar com professores com muitos anos de servigo que sempre se mostraram
disponiveis a comunicar e auxiliar em alguma aula ou atividade que tivéssemos mais
dificuldades e, segundo Aranha (2007), este é considerado um dos processos mais
basilares de todo o estagio pedagdgico.

4.9. Aptidéo Fisica

Desde o inicio do ano letivo que sabiamos que tinhamos a missdo de trabalhar a
aptidao fisica nas nossas aulas e, para isso, arranjar as melhores estratégias de modo a
chegar ao sucesso dos nossos alunos, nesta area. Para o trabalho de forca, o método
utilizado foi o Tabata, seguido de uma sequéncia de flexibilidade. Posto isto,
procuramos implementar uma dindmica estruturada, de progressiva consolidacéo, pois,
segundo Barbanti (1990), criar rotinas de exercitacdo ira auxiliar num conjunto de
capacidades metabolicas e mentais.

As avaliagOes realizadas no ambito do EFERAM-CIT, permitiu-nos ter uma

perspetiva do nivel de aptiddo fisica em que 0s nossos alunos estavam inseridos e,
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assim, planear com mais afinco esta parte da avaliacdo dos nossos alunos de modo a
melhorarem os seus indices fisicos até ao final do ano letivo. A grande necessidade de
melhoria, dos nossos alunos, era claramente na capacidade aerébia (algo, notado no
Vaivém), nas flexdes de bracos e abdominais.

Por conseguinte, e com o intuito de otimizar a nossa intervencdo, verificamos, na
literatura, que a execugdo de um treino funcional possibilita a realizagdo de movimentos
diérios, realizados em diversos eixos e planos, tendo assim em vista um trabalho
integrado das capacidades condicionais e coordenativas (Garganta, Santos, Rocha,
Soares & Pinto, 2017).

Vistos e observados os resultados do EFERAM-CIT, trabalhdmos ao longo das
aulas os aspetos em que os alunos apresentaram mais debilidades. Este trabalho teve
pouco impacto no primeiro periodo, visto que as aulas de Voleibol e de Natacdo eram
reduzidas (5 a 6 aulas). Posto isto, existiu maior incidéncia neste trabalho a partir do
inicio do segundo periodo no inicio da matéria de Ténis de Campo. O trabalho de forca
era realizado logo ap6s o aquecimento inicial ou do jogo ludico, variando os exercicios
no Tabata, como referido anteriormente. J& a sequéncia de flexibilidade era sempre
realizada apds o Tabata. Ter existido muita repeticdo na realizacdo destes exercicios
facilitou a que os alunos ja conseguissem realizar este tipo de trabalho sem a
necessidade de ajuda, o que revelou grande autonomia por parte dos mesmos. Este
processo de aprendizagem, segundo Glaner (2003) assenta em certos momentos de
pratica com o grande objetivo de melhorar a prestacdo motora dos alunos e alcancar
objetivos precisos.

4.9.1. Tabata

Segundo (Carvalho, 2004), os exercicios calisténicos sdo aqueles que utilizam a
resisténcia do proprio corpo, sem utilizar recursos, como por exemplo: 0s pesos. Podem
ser mencionados alguns exemplos como: abdominais, flexes de brago, agachamentos,
entre outros. Com isso, o trabalho de forga em meio escolar também € possivel através
desse tipo de exercicios.

O modelo Tabata € um mecanismo de treino que defende a melhoria da
capacidade fisica dos sujeitos a nivel anaerobio ou aerobio, segundo um modelo de
treino intervalado de alta intensidade (HITT), constituindo-se em ciclos de treino com
tempos de trabalho ativo e respetivos tempos de descanso. Segundo Imanudin & Sultoni

(2017), por serem exercicios de curta duragdo e de fortes intensidades, trazem imensos
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proveitos ao nivel do sistema aerébio aumentando também o metabolismo durante a
execucao dos exercicios.

Nas nossas aulas, as sequéncias de exercicios consistiam em tempo de exercicio
de 20’ e tempo de descanso de 15 ou 30 de exercicio e 15 de descanso. A playlist de

musica foi da responsabilidade dos alunos, mediante a nossa aprovacao.

4.10. EFERAM CIT

O projeto EFERAM-CIT intenta um protocolo de cooperacgéo entre a UMa (por
meio da Faculdade de Ciéncias Sociais, na vertente de Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario) e a Secretaria Regional de Educacéo
da Madeira (através da DRE).

O projeto de investigacdo levado a cabo por estas duas instituicbes da-se pelo
nome de “Educagao Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar”,
onde se ambiciona promover um conjunto de estudos e analises, em contexto ecologico
e laboratorial, que contribuam a favor do valor educativo da EF, enquanto meio de
transformacdo dos alunos. Os objetivos primordiais, sdo: a) Identificar preditores da
motivacao em criancas e adolescentes relativamente a EF e atividade fisica em geral; b)
Descrever as relac@es entre o nivel de participacdo nas atividades fisicas e desportivas,
os fatores de risco para a doenca metabolica (obesidade, diabetes, hipercolesterolemia) e
a saude e bem-estar geral; c) Desenvolver e testar tecnologias interativas, capazes de
recolher informacéo a partir de sensores tecnol6gicos, para monitorizar e proporcionar
bons feedbacks, ajudando os adolescentes a serem mais ativos, mas também auxiliando
os professores de EF a melhor individualizar a oferta educativa; d) Avaliar o efeito de
programas de intervencdo baseados em modelos de ensino centrados no aluno e na
motivacao para a EF e para a atividade fisica e desportiva em geral; ) Avaliar o efeito
das tecnologias interativas na estimulacdo do interesse das criangas e adolescentes nas
atividades fisicas e desportivas, assim como na motivacao para a adocéo de um estilo de
vida fisicamente ativo; f) Disponibilizar estratégias alternativas de ensino na EF que
potenciem o desenvolvimento de habilidade, atitudes, valores e competéncias Uteis ao
longo da vida.

Assim sendo, a principal motivacdo centra-se essencialmente no
desenvolvimento da EF, promovendo a qualidade da atividade fisica e desportiva numa
perspetiva de educacdo para a saude, no fomento da autonomia, na valorizacdo da

criatividade e orientacdo para a sociabilidade, que tem por objetivo ajudar a formar
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“Homens” com capacidades e competéncias para atuarem num mundo em constante
mudanga e evolugédo (Lopes, Rodrigues, Correia, Alves, Fernando & Gouveia, 2018).

O EFERAM-CIT ¢é um projeto de “pessoas para pessoas”, incidindo em diversos
niveis, particularmente em: a) Alunos; b) Professores de EF; c) Professores de outras
disciplinas; d) Orgdos diretivos das escolas com Estagio...e de outras Escolas; e)
Decisores politicos; f) Encarregados de Educacao; g) Comunidade cientifica em geral.

Posto isto, a avaliagdo da aptiddo fisica foi realizada conforme a bateria de testes
do FlITescola que abrange a avaliacdo da composicdo corporal, a avaliacdo da aptiddo
neuromuscular e a avaliacdo da capacidade aerdbia (DGE, 2020).

A aplicacdo desta area de intervencdo foi alcancada com a validacdo do
protocolo EFERAM-CIT com a UMa e, por conseguinte, com a ESIJM. A realizacdo
desta intervencdo contou sempre com a ajuda de uma equipa composta por elementos
dos outros ndcleos pedagogicos, facilitando assim a celeridade na execucdo destes
testes.

A implementacdo deste projeto, ao longo do estdgio, permitiu-nos obter um
conjunto de dados iniciais relativamente a turma, conferindo-nos dados das avaliacdes
da aptiddo fisica, informacdes acerca de inter-relacdes e percecdo e motivacdo dos
alunos. Este projeto decorreu ao longo de todo o nosso ano letivo, e permitiu-nos
adequar o nosso trabalho apés a primeira avaliagdo, pois estruturdmos a realizar as aulas
com o objetivo de os alunos melhorarem as suas performances e poderem chegar a
melhores resultados no 3° Periodo. Este objetivo acabou por se concretizar, pois todos
os alunos melhoraram o seu desempenho, e alcancaram melhores resultados, sendo que

muitos até conseguiram subir valores na nota, gracas a sua evolugdo neste item.

5. Gestéo do processo de ensino-aprendizagem no 2° ciclo

O nosso estagio pedagogico incorpora varios tipos de aprendizagens e novas
experiéncias, sempre com o intuito de evoluirmos em varias areas do nosso processo, ao
longo do ano letivo.

Todo este processo vivenciado com uma turma de 2° Ciclo permitiu-nos obter
experiéncia pratica num contexto ainda nao explorado e segundo Vale (2015), é muito
importante pois permite-nos desenvolver diversas competéncias sociais e motoras, em
outros niveis de ensino recorrendo a outros métodos de ensino, visto que o publico-alvo

é totalmente diferente do que que vinha sendo a minha pratica letiva. Este autor defende
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que a exploracdo de atividades mais ludicas € o alvo principal nestas idades, pois
permite-lhes estar em constante atividade.

Posto isto, a lecionacdo de seis aulas de uma turma do 2°ciclo é um dos
processos presentes no nosso estagio, para além das aulas “normais” que ja temos que
orientar, ao longo do ano letivo (uns inseridos nos 3°ciclos e outros no ensino
secundario). Todos os alunos estagiarios participam neste processo, sendo que todas as
aulas eram realizadas Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva.

Quanto a carga horaria, a turma em que interviemos tinha um horario com trés
aulas semanais de 50 minutos, as segundas e tercas (das 10h45 as 11h35) e quintas (das
12h40 as 13h30), estando os espacos de aula ja predefinidos pelo grupo de EF da escola.
Todas as aulas de 5° ano eram monitorizadas pelo professor responsavel da turma e, de
acordo com o cronograma anual, fiquei responsavel por orientar as aulas de Jogos Pré-
Desportivos, Voleibol-Iniciacdo, Futebol e Danga nos dias 7, 9, 14 de marcoe 2, 4 e 9

de maio.

5.1. Planeamento das aulas do 2° Ciclo

A escolha das matérias a lecionar estavam ajustadas ao espaco que nos estava
designado utilizar, pois nos campos exteriores eram realizados predominantemente
andebol e futebol, o pavilhdo norte, como ja estavam colocadas as redes, servia para
essencialmente lecionar a matéria de voleibol ou badminton.

A divisdo das turmas pelos alunos estagiarios foi realizada consoante a
disponibilidade de cada um, pois existiam horarios ajustaveis e que permitissem que
todos se conseguissem encaixar de modo a completar as aulas necessarias (seis aulas de
50 minutos).

Relativamente a este tema, e segundo Goulart (2018), por meio da brincadeira
ou do jogo, a crian¢a tem a oportunidade de empregar 0s seus recursos para explorar o
meio, possibilitando ampliar a sua percecdo sobre o mesmo e sobre si prépria. 1sso
permite organizar o seu pensamento e cultivar o seu lado afetivo, autoiniciativa e
sensibilidade diante das situagOes vivenciadas. Isso configura-se como uma maneira de
se relacionar com o mundo, de estruturar e associar pensamentos e acoes, e de aprender
a ponderar sobre seus desejos, necessidades e anseios, por meio da interacéo dialdgica e
corporal estabelecida com o meio circundante (Gadélha, et al., 2020). (Ver Apéndice 10,
Apéndice 11 e Apéndice 12)
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5.2. Balanco das aulas lecionadas ao 2° Ciclo

Este periodo de fugaz passagem pela lecionacdo de 2° ciclo, permitiu-nos ter
uma experiéncia totalmente diferente da que estdvamos a ter até ao momento, pois
estava a lecionar 12° ano, 0 que 0s torna com objetivos, contexto e conte(dos
completamente diferentes. A abordagem pedagdgica também teve de sofrer algumas
alteragOes logo apos a primeira aula, de modo a conseguir que toda a turma conseguisse
alcangar as suas potencialidades.

Depois de definidos todos os horarios, avancamos para a assisténcia de duas
aulas obrigatorias de observacdo, de modo que, quando féssemos dar as nossas aulas, ja
ficdssemos com uma ideia acerca do que poderiamos contar.

Nessas aulas de observacdo, assinalamos varios aspetos importantes, como, por
exemplo, as opcdes do professor no processo de lecionagdo, de modo a controlar melhor
a turma, os alunos que teriamos de controlar mais um pouco e possiveis alunos com
necessidades de aprendizagem, assim como agir em tais situagoes.

Feitas as aulas de observacdo, passamos as aulas propriamente ditas, onde a
primeira aula foi claramente um choque de realidades, pois o tipo de alunos era
completamente diferente, pois apesar de os alunos de 5° ano estarem mais predispostos
a aprender e a absorver conhecimento, a nivel de comportamento eram muito mais
irrequietos, 0 que tornava a gestdo da aula mais dificil. Nas aulas seguintes ja mudamos
a abordagem, tivemos que ser um pouco mais rigidos e aplicamos exercicios que 0s
colocassem sempre em atividade e que ndo fossem necessarias grandes explicacdes
aquando da passagem para outra variante ou exercicio. Aprendemos que nestas idades a
gestdo da turma através de um plano de aula bem estruturado é fundamental e
imprescindivel, pois s6 assim serad possivel controlar bem a turma. Com o decorrer das
aulas conseguimos transmitir melhor a informacdo para os alunos, sendo que quando
mudamos de estratégia, a dinamica melhorou imenso. Com os alunos nos seus campos e
sem parar 0 exercicio, explicava de forma resumida o conteddo seguinte e eles
continuavam seguindo as novas regras.

Por fim, a experiéncia com o Professor Elvio Fernandes foi muito positiva, pois
€ uma pessoa muito acolhedora e que tem muito cuidado e preocupagdo com os alunos
estagiarios e posso dizer que retiramos muito conhecimento com as poucas aulas que

tivemos com ele.
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6. Atividade de Integracdo no Meio

6.1. Caracterizacdo da turma

A caraterizacdo de todo o contexto de intervencdo, € um processo fundamental
para nos, enquanto professores estagiarios, seja em relacdo a caraterizacdo da
instituicdo, como também na caraterizagdo dos alunos, tendo em conta que séo o foco
principal da nossa intervencéo pedagogica ao longo do ano letivo. Este procedimento de
caraterizacdo surge como um instrumento de recolha de informacdes essenciais sobre 0s
nossos alunos, que servira, posteriormente, de sustentacdo de todo o desenrolar do
processo de ensino-aprendizagem, como a delineagdo dos nossos objetivos, do nosso
planeamento, bem como das estratégias a serem empregues em funcdo das carateristicas
individuais dos alunos, principalmente no caso de existirem patologias particulares.

A operacionalizacdo deste processo permite-nos ficar a conhecer 0s nossos
alunos de forma detalhada, ndo s6 em termos daquilo que é a sua prestagdo motora,
cognitiva e socio afetiva dentro da turma, mas também conhecer a realidade do aluno no
seu contexto familiar, percebendo assim quais sdo as suas principais especificidades e
0s principais aspetos a ter em conta na intervencdo com esses alunos.

Pelo fato de este ser o primeiro ano de contato com o meio escolar, todo este
processo torna-se importante, pois, como professores estagiarios e tendo em conta a
inexperiéncia por ainda estarmos num sistema de formacdo, tudo isto, foi essencial para
regular a nossa intervencdo e para maximizar a individualizacdo do processo
pedagdgico.

Todas os instrumentos aplicados aos alunos, permitiu-nos recolher uma
quantidade de informacdes objetivas, consequéncia também do apoio dos orientadores
cooperantes e do auxilio da documentacdo de apoio fornecida pelos estagiarios do ano
letivo transato. A pertinéncia deste procedimento deve-se também ao fato destas
informacdes serem partilhnadas com o concelho de turma, pois alguns dos professores
estavam a ter o primeiro contato com estes alunos. Assim, os indicadores informativos
recolhidos sdo bastante pertinentes, pois, possibilitaram aos professores definirem
estratégias eficazes e adaptadas as carateristicas da turma, e que permitiram retirar o

melhor de cada aluno.
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6.1.1. Objetivos da caraterizagdo da turma
Objetivo gerais
Para a caracterizacdo da turma, os objetivos gerais foram:

1. Recolha de informacGes sobre os alunos permitindo efetuar uma
caraterizacdo rigorosa da turma;

2. Analisar as competéncias e as debilidades da turma nas diferentes
dimensdes (relagdes interpessoais, componente fisica e cognitiva);

3. Verificar as relagdes interpessoais;

4. Transmitir as informac@es recolhidas ao Conselho de Turma, de
modo que todos os professores da turma possam ajustar a sua intervencao
pedagogica as carateristicas dos alunos.

Objetivos especificos
Para a caracterizacdo da turma, os objetivos especificos foram:
1. Caraterizacdo da turma em termos de nimero de alunos, género,

idade e concelho de residéncia;

2. Apurar o contexto familiar e socioeconémico;
3. Analisar os habitos de saude e os estilos de vida;
4. Avaliar a funcéo cognitiva.

6.1.2. Metodologia

Este procedimento de caracterizacdo foi efetuado a turma 43 do 12° ano da
Escola Secundaria Jaime Moniz. Era uma turma constituida por 17 alunos, sendo que 8
eram do sexo feminino e 9 do sexo masculino, que apresentam uma média de idades de
17,4 anos, e idades compreendidas entre os 16 e os 19 anos. De referir que quando
alguns protocolos foram aplicados, a turma ainda era de 17 alunos, pois, mais tarde,
com a transferéncia de uma aluna para outra turma, passou a ter apenas 16 alunos.

A metodologia empregue insere-se no projeto EFERAM-CIT, desenvolvido pelo
Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, da Faculdade de Ciéncias Sociais, da
Universidade da Madeira, sendo constituido por um conjunto de docentes especialistas
na aplicacdo dos diversos protocolos usados para a realizacdo da caraterizagcdo da nossa
turma. Todas as ferramentas desenvolvidas no ambito deste projeto foram igualmente
utilizadas nos diferentes nacleos de estagio, possibilitando assim a caraterizacdo de uma

grande amostra de alunos da Regido Autonoma da Madeira, em diferentes dimensdes.
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Foi empregue um Questionario sobre os Estilos de Vida Saudavel, e que é
organizado pelas seguintes sec¢Oes: Secdo 1- Dados Pessoais dos alunos; Secdo 2- Dados
Socioeconémicos; Secdo 3- Atividade Fisica; Secdo 4- Autopercecdo; Secdo 5- Percecdo
e conhecimento sobre a Atividade Fisica; Secdo 6- Escola, Rendimento Academico e
Educacdo Fisica; Secdo 7- Motivacado para a Atividade Fisica; Secdo 8- Deslocacao
Casa — Escola; Secdo 9- Atividades Sedentarias; Se¢do 10- Horas de Sono; Secdo 11-
Vivéncias desportivas.

A funcéo cognitiva dos alunos foi avaliada com recurso ao questionario COGTEL,
que possibilita recolher dados particulares sobre a funcdo cognitiva, nomeadamente: a
Memodria Prospetiva, Memoria verbal a curto-prazo, Memoria de trabalho, a Fluéncia

verbal, o Raciocinio indutivo, e a Memoria verbal a longo prazo.

6.1.3. Resultados

As Avaliagdes Iniciais destacam-se por ser um processo preciso e objetivo, no
qual sdo identificadas as caracteristicas fundamentais da turma, tanto em termos fisicos
quanto psicoldgicos. Isso auxilia o professor na tomada de decisdes mais apropriadas,
ao longo do ano letivo. Dessa maneira, € imperativo realizar uma caracterizacdo
especifica da turma, representando, de certa forma, a primeira etapa do processo de
intervencdo educativa. Nessa fase, s@o coletadas informacdes e dados relevantes para a
disciplina que sera ministrada pelo professor.

A caracterizacdo da turma e a identificacdo de casos que se destacam, tanto
positiva quanto negativamente, desempenham um papel crucial na Avaliacdo Inicial.
Isso integra o processo de elaboracdo do cronograma de contetdos, do planeamento
anual e das unidades didaticas, tornando essas tarefas mais objetivas. O objetivo €
atender as reais necessidades e potencialidades dos alunos, bem como as suas

motivacoes.

6.1.3.1. Dados Biograficos
Género e idade

A turma do 12°43, € composta por 16 alunos, sendo que 7 alunos pertenciam ao
género feminino (44%) e 9 alunos ao género masculino (56%). E possivel verificar
entdo que a turma € constituida na sua maioria por alunos do género masculino. Em
relacdo a idade, a turma apresentava uma média de 17,4 anos, com idades

compreendidas entre 0s 16 e 0s 19 anos.
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Ao analisar os resultados apresentados, é possivel observar que a turma do 12°43
possui uma distribuicdo desigual entre os géneros, com uma maioria de 56% de alunos
do sexo masculino em comparacdo aos 44% de alunas do sexo feminino. Essa
disparidade, suscitou reflexGes sobre a dinamica de género no contexto académico,
incluindo possiveis influéncias nas interacfes sociais e nas abordagens educacionais.

A média de idade da turma, situada em 17,4 anos, sugeria uma faixa etaria
relativamente homogénea, embora fosse importante considerar que as idades variavam
entre 16 e 19 anos. A diversidade de idades pode influenciar dinamicas de
aprendizagem, trazendo perspetivas distintas e enriquecendo as experiéncias
educacionais. (Ver Apéndice 13)

Concelho de Residéncia

No que ao concelho de residéncia diz respeito, verificAmos que, além de haver
alunos que residem no conselho de Santa Cruz (n=2), Ribeira Brava (n=1) e Camara de
Lobos (n=4), a grande maioria habita no concelho do Funchal (n=10).

A informagéo sobre o concelho de residéncia dos alunos fornece um panorama
interessante da diversidade geografica na turma do 12°43. Notava-se uma dispersdo nos
locais de residéncia, com representantes de Santa Cruz, Ribeira Brava e Camara de
Lobos. No entanto, chamou-nos a atencdo o fato de que a maioria expressiva,
consistindo em 10 alunos, residia no concelho do Funchal. Essa distribuicdo despertou-
nos reflexBes sobre as implicacBes praticas e sociais para 0s estudantes, como o tempo
de deslocacdo até a escola, as diferencas nas realidades locais e a possibilidade de haver
perspetivas diversas nas experiéncias de vida. A andlise do local de residéncia dos
alunos pode ser valiosa para entender as dindmicas socioecondmicas e culturais

presentes na turma. (Ver Apéndice 14)

6.1.3.2. Dados Socioecondmicos
Habilitacdes literarias

De acordo com as habilitagdes literarias dos Encarregados de Educacédo, €
possivel verificar que existiam 12% dos encarregados do sexo feminino e 17% dos
encarregados do sexo masculino tinham o 1° ciclo. Verifichamos que, 12% dos
encarregados do sexo feminino e 18% dos encarregados do sexo masculino tinham,
como habilitacdo literaria, o segundo ciclo. Quanto ao terceiro ciclo, existe na turma,

29% (sexo feminino) e 47% (sexo masculino) de encarregados de Educacdo com este
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nivel de formacéo, sendo que 12% (sexo feminino) e 12% (sexo masculino), possuiam,
0 ensino secundario. Por fim, verificAmos uma percentagem de 6% (sexo feminino) e
6% (sexo masculino) dos Encarregados de Educacdo em termos de formacgédo superior
pessoal.

A anélise das habilitacGes literarias dos Encarregados de Educacdo oferece
insights valiosos sobre o contexto familiar dos alunos. Os dados revelam uma
diversidade educacional consideravel, com representantes em diferentes niveis de
ensino.

E notavel que 29% dos Encarregados de Educacio possuem o 1° ciclo, destacando
a presenca de uma base educacional inicial, na amostra. Além disso, a parcela de 30%
com o segundo ciclo e 62% com o terceiro ciclo indica uma significativa maioria com
um nivel de educacdo mais avancado. Esses nimeros sugerem um ambiente familiar em
que a educacdo € valorizada e pode influenciar positivamente o desempenho e o
comprometimento dos alunos com os estudos.

A presenca de 24% (12% do sexo feminino e 12% do sexo masculino) dos
Encarregados de Educacdo com o ensino secundario e uma parcela maior, 12% (6% do
sexo feminino e 6% do sexo masculino), com formacdo superior, demonstra uma
participacdo ativa em niveis educacionais mais avancados. Isso pode contribuir para um
ambiente de apoio mais sélido para o desenvolvimento académico dos estudantes, ja
que hd uma compreensao mais aprofundada dos desafios e oportunidades no percurso
educacional.

Essa andlise reforca a importancia de considerar o contexto familiar na
compreensdo do ambiente de aprendizagem dos alunos. A diversidade nas habilitacdes
literdrias dos Encarregados de Educacdo pode enriquecer a dindmica escolar,
proporcionando uma variedade de perspetivas e valores educacionais. (Ver Apéndice
15)
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Situacdo Socioecondmica dos Encarreqgados de Educacéo

A situacao socioecondmica ou a empregabilidade dos Encarregados de Educacéo
é um indicador primordial para compreendermos a realidade das familias, permitindo
assim compreender as necessidades que alguns alunos possam ter.

No caso do Encarregado do sexo masculino, verificAmos que grande parte estava
empregada (n=13), existindo apenas n=3 desconhecido e n=1 desempregado. De referir
que a componente “desconhecido”, pode significar que o aluno ndo tenha informagdes
sobre a pessoa em questdo, ou pode eventualmente ja ter falecido. Em relacdo ao
Encarregado do sexo feminino, a grande maioria estava igualmente empregada (n=14),
havendo apenas n=1 invalida e n= desconhecido.

A andlise da situacdo socioecondmica e da empregabilidade dos Encarregados de
Educacdo é fundamental para uma compreensdo abrangente das necessidades e
realidades das familias dos alunos. Os dados apresentados revelam algumas tendéncias
interessantes.

No caso dos Encarregados do sexo masculino, observa-se que a maioria (13) esta
empregada, 0 que pode indicar uma estabilidade financeira em muitos desses lares. A
presenca de apenas um caso de desemprego sugere uma situacdo relativamente
favoravel nesse aspeto. A categoria "desconhecido" destaca a importancia de reconhecer
que algumas informacdes podem ndo estar disponiveis ou serem dificeis de obter, e
pode indicar uma lacuna nas informacdes sobre a situacdo laboral de alguns
Encarregados.

Quanto aos Encarregados do sexo feminino, a grande maioria (14) também estava
empregada, indicando uma tendéncia semelhante a dos Encarregados do sexo
masculino. A presenca de apenas um caso "invalido™ e alguns casos classificados como
"desconhecido" destaca novamente a necessidade de considerar a falta de informac6es

ou a possibilidade de situacdes especiais. (Ver Apéndice 16)

6.1.3.3. Percecdo da Vida e da Saude
Percecdo da Saude

Analisando o gréafico, relativamente a percecdo da saude dos alunos, podemos
verificar que grande parte da turma considerava ter uma boa saide (n=69%), com 25% a
referirem ter uma salde razoavel e outros 6% a mencionarem que o seu estado de saude

€ muito bom.
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A andlise do grafico sobre a percecdo da salude dos alunos revela uma visdo
positiva predominante em relacdo ao estado de salde na turma. A maioria expressiva,
representando 69% dos alunos, considera ter uma boa saude. Esse € um indicador
otimista, sugerindo que a maior parte dos estudantes se sente bem em termos de salde.

Adicionalmente, 25% dos alunos referem ter uma salude razoavel, o que pode
indicar uma visdo mais moderada ou talvez alguns desafios de salde que ndo impactam
significativamente o seu bem-estar geral. A presenca de 6% dos alunos que
mencionaram ter um estado de saude muito bom é um sinal adicional de que uma parte

significativa da turma se percebe em condi¢6es excelentes de satde. (Ver Apéndice 17)

Deslocacédo Casa — Escola

Analisando os gréficos, relativamente ao modo de deslocacdo dos alunos,
podemos verificar que a maior parte dos alunos deslocava-se de autocarro para a escola
(n=10). De carro (n=8), a pé (n=6), de mota (n=2) e bicicleta (n=0) foram as outras
opcOes observadas. Nota ainda para o facto de alguns alunos terem dois métodos de
transporte.

A analise dos graficos sobre os modos de deslocacdo dos alunos oferece uma
visdo interessante das diferentes opg¢des de transporte utilizadas pela turma. Destacam-
se algumas tendéncias notaveis:

Autocarro (n=10): A maioria dos alunos optava por deslocar para a escola
utilizando o autocarro. Isso pode refletir uma dependéncia significativa no transporte
publico, indicando possivelmente uma falta de acesso facil a meios de transporte
privados ou uma maior consciéncia de rentabilizagéo destes.

Carro (n=8): Um numero consideravel de alunos utilizava o carro como meio de
deslocacdo, o que pode indicar uma certa autonomia ou a disponibilidade de transporte
privado na familia.

A pé (n=6): Um numero significativo de alunos escolhe deslocar-se a pé. Isso
pode refletir proximidade geogréfica a escola ou a preferéncia por uma opgdo mais
sustentavel.

Mota (n=2): O uso de mota como meio de transporte é observado em alguns
casos. Isso pode indicar uma opcao mais rapida e flexivel para os alunos.

Bicicleta (n=0): A auséncia de alunos que utilizam bicicleta como meio de
deslocacdo é uma informacdo importante, podendo indicar a falta de infraestrutura

adequada para o uso de bicicletas ou a preferéncia por outros modos de transporte.
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Combinacdo de métodos: A nota sobre alguns alunos terem dois métodos de
transporte destaca a possibilidade de que algumas familias ou alunos utilizem diferentes
modos de deslocacdo em situagdes especificas. (Ver Apéndice 18)

6.1.3.4. The Cognitive Telephone Screening Instrument (COGTEL)
Memoria Prospetiva

O teste da Memdria Prospetiva diz respeito a competéncia que o aluno tem em se
recordar sobre uma acdo que esteja planeada hd algum tempo, ou seja, lembrar-se de
uma atividade que tenha sido marcada no inicio do periodo.

Na turma 43 do 12° ano, 11 alunos ndo conseguiram lembrar-se e apenas 6
conseguiram lembrar-se da tarefa que inicialmente foi proposta pelo avaliador.

Os resultados obtidos, indicam uma variedade de habilidades de memdria
prospetiva na turma. A maioria dos alunos parece enfrentar dificuldades em relembrar
atividades planeadas com antecedéncia, o que pode sugerir desafios relacionados a
organizacdo do tempo ou a atencdo a compromissos futuros.

E interessante notar que o teste destaca tanto as dificuldades quanto as
capacidades dos alunos em lidar com esse tipo especifico de memdria. Isso pode ter
implicacdes praticas no ambiente educacional, como a necessidade de estratégias de
ensino que promovam o desenvolvimento da memdria prospetiva, além de apoio e
orientagdo para melhorar as habilidades de planeamento e organizacdo. (Ver Apéndice
19)

Memodria Verbal a Curto-prazo

Este teste, vai ao encontro da capacidade que o aluno tem em reter uma
quantidade de informacdo limitada, durante um curto periodo. Habitualmente, este tipo
de memdria conserva a informagdo durante um curto periodo e posteriormente elimina-
a. No entanto, se a informacéo tiver algum significado, passa para uma memoria de
longo prazo.

Para avaliar esta funcdo cognitiva, os alunos escutam 8 pares de palavras (score
varia entre 0 e 8) e posteriormente o avaliador transmite a primeira palavra, dizendo de
seguida a palavra associada.

De referir que estes pares de palavras ndo tém necessariamente uma relacao entre
Si.
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E possivel verificar que apenas 31% da turma conseguiu associar mais de 4 pares
de palavras e que os restantes 69% reuniu menos de 4 pares.

Os resultados indicam que apenas 31% da turma conseguiu associar mais de 4
pares de palavras, enquanto os restantes 69% tiveram um desempenho inferior, reunindo
menos de 4 pares. Essa distribuicdo destaca uma variacdo significativa nas habilidades
de memoria de curto prazo dentro da turma.

A observacdo de que a associacdo de palavras pode depender do significado,
levando a uma transicdo para a memoria de longo prazo, é um ponto interessante. 1sso
sugere que a relevancia ou a conexdo entre as informac6es pode desempenhar um papel

crucial na retencéo e recordacdo. (Ver Apéndice 20)

Memodria de Trabalho

Este é um teste que é constantemente utilizado no nosso quotidiano, pois € um
tipo de memaria maioritariamente a curto prazo, mas por vezes recorre a uma memoria
de longo prazo, estando em constante atualizacdo. O que a distingue de outras memorias
é a forma como é organizada e empregue.

Neste questionario avaliamos esta memdria ditando varias sequéncias de nimeros
aos alunos e estes teriam de encontrar uma estratégia para conseguir referir os nimeros
na ordem inversa. Este teste possui um score que varia de 0 a 12.

Neste teste, 75% da turma ndo conseguiu mencionar mais de 6 sequéncias, ao
invés que apenas 25% acertou 6 ou mais sequéncias.

Os resultados indicam que a maioria da turma, precisamente 75%, ndo conseguiu
mencionar mais de 6 sequéncias corretamente, enquanto apenas 25% conseguiu acertar
6 ou mais sequéncias. Esse contraste destaca uma variacdo significativa nas habilidades
dos alunos em lidar com a memdria de curto prazo e em executar a tarefa proposta.

A observacdo de que este tipo de memoria recorre tanto a memoria de curto prazo
quanto a memoria de longo prazo, dependendo da situacdo, adiciona uma camada de

complexidade ao entendimento desses processos cognitivos. (Ver Apéndice 21)

Fluéncia Verbal

De acordo com Mexfeldt (2017), a Fluéncia Verbal indica a velocidade e a

coeréncia de uma comunicacdo, sendo que esta pode apresentar dificuldades na
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articulacdo, complexidades no campo lexical, disfasia ou afasia, problemas neurolégicos
ou deméncia.

A fluéncia verbal, neste questionario, foi avaliada através de duas questbes, onde
os alunos tinham apenas 1 minuto para responder com o maximo de palavras. Logo, a
primeira pergunta solicitava o maior nimero de palavras que comegassem por uma dada
letra e a segunda, o maior nimero de palavras tendo em conta uma determinada
categoria.

O melhor score foi de 20 palavras em 1 minuto, no entanto, trés alunos
apresentaram um score muito baixo (6 e 9 palavras).

Em relacdo a outra categoria de palavras, o melhor score foi de 22 referéncias
corretas.

A analise dos resultados especificos mostra uma variagdo consideravel na
capacidade dos alunos em gerar palavras dentro dos critérios estabelecidos. Na categoria
de palavras comecgando por uma letra, observa-se uma amplitude nos resultados, com
um melhor score de 20 palavras, mas também a presenca de trés alunos com pontuacdes
mais baixas (6 e 9 palavras). Isso sugere uma diversidade de desempenho na articulacado
verbal e no campo lexical.

O melhor score de 22 nomeacdes de palavras € uma demonstragdo impressionante
da riqueza lexical de alguns alunos. Isso pode indicar um amplo conhecimento ou uma

habilidade expressiva notavel nesse dominio. (Ver Apéndice 22)

Raciocinio Indutivo

Este teste permite ao aluno chegar a uma conclusdo através de uma determinada
quantidade de premissas.

O avaliador referiu diversas sequéncias de numeros, organizados de acordo com
uma ldgica e padrdo, sendo que os alunos seguidamente davam continuidade referindo o
ndmero a seguir.

Este teste apresenta uma escala que varia de 0 a 8, sendo que apenas dois alunos,
(6%), conseguiram acertar mais de 4 sequéncias. Os restantes quinze alunos (94%) nao
realizou mais de 4 sequéncias.

De salientar que um dos alunos conseguiu obter o valor maximo, 8 sequéncias

corretas.
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Os resultados indicam que apenas dois alunos, equivalente a 6%, acertaram mais
de 4 sequéncias, enquanto a grande maioria, representando 94%, ndo conseguiu realizar
mais do que 4 sequéncias. Esse contraste destaca uma variagdo significativa nas
habilidades dos alunos em identificar e aplicar padrdes logicos em sequéncias
numericas.

E notavel que um dos alunos alcangou o valor maximo, acertando 8 sequéncias

corretas, indicando um nivel de habilidade notavel nesse tipo especifico de raciocinio

I6gico. (Ver Apéndice 23)

Memodria Verbal a Longo-prazo

A Memoria Verbal a Longo-prazo foi ao encontro da pergunta colocada logo no
inicio do questionario da Memdria a Curto-prazo, em que os alunos tinham de associar
0s pares de palavras. Aquando da realizacdo desse primeiro teste o aluno quando dava a
solucéo incorreta o avaliador retificava, permitindo assim que a memorizagéao da palavra
associada.

Os resultados do teste exibiram melhores resultados que na primeira vez,
aquando da realizacdo da Memdria a Curto-prazo, aumentando em 25% o0 numero de
alunos que acertaram mais de 4 palavras.

A comparagdo entre os resultados da Memoria Verbal a Longo Prazo e da
Memoria a Curto Prazo, especialmente considerando a influéncia da retificacdo durante
0 primeiro teste, é fascinante. A observacdo de um aumento de 25% no numero de
alunos que acertaram mais de 4 palavras na Memdria Verbal a Longo Prazo sugere uma
melhoria significativa no desempenho quando os alunos tiveram a oportunidade de
corrigir e reforcar suas memdarias durante o primeiro teste.

Essa diferenca nos resultados ressalta a importancia do feedback e da correcéo
no processo de aprendizagem. A oportunidade de retificacdo ndo contribui apenas para a
precisdo imediata, mas também parece ter impacto positivamente a capacidade dos
alunos em reter informagdes a longo prazo. Isso sugere que o processo de aprendizagem
é dindmico e que estratégias pedagogicas que permitem corre¢des e revisdes podem ser

eficazes na consolidagdo da memoria. (Ver Apéndice 24)
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6.1.4. Consideracdes finais da caracterizacdo da turma do 12°43

O processo de caracterizagdo da turma foi um processo realizado e pedido no
inicio do ano letivo, de modo a obtermos o maior nimero de dados da nossa turma e
permitir-nos realizar o melhor planeamento possivel, determinando e definindo
estratégias de intervencdo que se aproximem e resolvam com sucesso as necessidades
dos nossos alunos.

A nossa turma iniciou-se com 17 alunos, sendo que no fim do més de setembro
uma das alunas mudou de turma e entrou outro aluno de outra turma. Os dados referidos
acima é ainda a contar com a aluna que, entretanto, mudou de turma.

Torna-se importante de referir que a turma teve sempre um excelente
comportamento e um grande sentido de responsabilidade e entreajuda na realizagéo de
todos os testes pedidos. Todos 0s Encarregados de Educacdo autorizaram a realizacéo de
qualquer teste a ser pedido pelo EFERAM-CIT. Como nota, mencionar que os alunos a
uma determinada altura referiram que os questionarios aplicados eram muito extensos e
com algumas perguntas desnecessarias.

Todos os alunos estagiarios presentes neste ano letivo participaram no ano anterior
num processo de formacdo de vinte horas, de modo a estarem todos aptos para a
realizacdo dos testes de aptiddo fisica do FlTescola, pois a exigéncia de alguns testes
assim o exigia. No que toca aos questionarios aplicados, o processo foi também
aplicado aos nossos colegas de turma, de modo a termos a possibilidade de
compreendermos estratégias de aplicacdo dos mesmos e principalmente para ficarmos a
dominar todos os procedimentos envolventes. A transmissdo de todas as informagdes
relativas a aplicacdo dos questionarios foi crucial, para ndo corrermos o risco de
passarmos informacdes erradas aos alunos.

Logo no inicio deste ano letivo recebemos um manual de procedimentos que
continha todas as informacdes relativas a realizacdo dos testes nas varias escolas dos
alunos estagiarios, estando |4 predefinido quem seria o chefe de campo (professor
estagiario responsavel pela turma), e ainda os restantes alunos que estariam presentes
em cada dia de avaliacoes.

Posteriormente a realizagdo destes testes, recebemos por parte de um professor
responsavel as bases de dados com os dados recolhidos. O excelente vinculo entre a
Universidade da Madeira e as diversas escolas em que os alunos estagiarios estdo
inseridos, permite uma facilitagio em todo o processo das avaliagOes, permitindo

rentabilizar da melhor forma todos os procedimentos.
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Para terminar, todos os dados realizados neste processo foram incluidos num
documento PowerPoint, que devido a falta de tempo na reunido, ndo foi possivel
apresentar no conselho de turma. De realcar que esta descricdo do grupo, a avaliagdo
abrangente dos componentes que o constituem com base em critérios anteriormente
estabelecidos, proporcionou uma compreensdo mais aprofundada da sua identidade e
funcionamento. Isso viabilizou intervengdes apropriadas, mantendo em consideragdo o
respeito pelos principios fundamentais da Educacdo Fisica, assim como suas metas e

objetivos programaticos.

6.2. Atividade de Extensdo Curricular

A atividade de extensdo curricular (AEC) carateriza-se por ser uma das
atividades introduzidas na nossa préatica letiva, sendo um dos elementos em que é
avaliado 0 nosso estagio pedagogico.

A articulacdo escola-familia, segundo Gongalves (2007), sdo determinantes e
uma mais-valia na educacao e formagéo de todos os alunos.

A participagdo ativa e envolvéncia dos alunos durante a atividade esta também
contemplada, dado que existiu um espaco para a colocacao de sugestdes ou duvidas.

A data da atividade e o tema foi escolhido em consonéncia com os Enfermeiros
Especialistas em Saude Mental e Psiquiatria do Centro de Saude do Bom Jesus- Santa
Maria Maior e S&0 Gongalo, sendo posteriormente aprovado pelas nossas professoras
orientadoras. A data escolhida foi o dia 9 de janeiro de 2023, pois é o inicio do segundo
periodo e o tema “A Dependéncia dos Jovens” foi um tema interessante para se iniciar o
segundo periodo letivo.

Antes da execucdo da atividade foi solicitado ao conselho executivo a
autorizacdo para a execucdo dessa mesma atividade e, posteriormente, enviado um
convite aos professores da turma 12°43 e respetivos pais dos alunos da nossa turma.
6.2.1. Objetivos da Atividade

Esta atividade extracurricular visou atender a um dos critérios de avaliacdo do
nosso Estagio Pedagdgico (EP) como professores estagiarios, sendo 0s seus objetivos
gerais 0s seguintes:

* Proporcionar aos alunos conhecer a fundo esta problematica tdo falada nos dias
de hoje;

» Promover situagdes de praticas na segunda parte da formagao;
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* Permitir uma melhor envolvéncia e conhecimento entre alunos, pais e

professores.

6.2.2. Informacdes Gerais da Atividade

Inicialmente, estava programada a execucao da atividade extracurricular durante
0 1° Periodo, visando fortalecer o convivio e as relacfes interpessoais dentro da turma,
tanto entre os encarregados dos alunos, como entre eles e os professores. Contudo, e
apos varias conversas nas primeiras aulas, a maioria da turma demonstrou interesse pela
ideia de realizar esta acdo de formacdo, requerendo um tempo adicional para um
planeamento mais detalhado.

Dessa forma, devido a ser necessario fazer alguns pedidos para a realizacdo
desta atividade, o periodo inicialmente previsto para a realizacdo da extensédo curricular
foi adiado para o inicio do 2° periodo. Seguem entdo alguns dados gerais referentes a
esta mesma atividade:

* Ano e Turma: 12°43;

* Data: 9 de janeiro de 2023;

» Hora: entre as 11h25 e as 12h55;

* Atividades: A¢ao de Formacao “Dependéncia nos Jovens”

* Local: Liceu Jaime Moniz (Funchal);

* Local na escola: Sala de Conferéncias;

* Nome dos Formadores: André Mendes e Sofia Spinola (Enfermeiros
Especialistas em Saude Mental e Psiquiatria do Centro de Saude do Bom Jesus- Santa
Maria Maior e S&o Gongalo);

» Numero total de alunos e professores: 17 alunos, mais 6 professores;

» Material necessario: projetor, computador.

6.2.3. Planeamento e Operacionalizacéo

No decorrer das primeiras semanas de aulas, foi-nos solicitado que teriamos de
realizar no ambito da cadeira de Estagio, uma atividade de Extensdo Curricular que
envolvesse todos os professores da turma, alunos e respetivos encarregados de
educacéo.

Posto isto, e ap6s uma conversa informal com o orientador cooperante,
procuramos decidir qual seria a melhor data e hora para a realizagdo da AEC, de modo a
conseguirmos envolver todos os alunos sem nunca interferir com as restantes aulas e

que também existisse disponibilidade, por parte da escola, para realizar essa mesma
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atividade que todos os professores e encarregados de educacdo pudessem todos

comparecer.

6.2.4. Consideracdes finais da AEC

Com a realizagdo desta atividade, pretendia-se dar a conhecer a fundo esta
problemética tdo falada nos dias de hoje, que sdo as dependéncias nos jovens,
reforcando, desta forma, alguns alertas que poderdo servir de ajuda para o futuro e para
a viagem de finalistas que se aproximava. Assim, um dos principais objetivos passava
por sensibilizar os alunos do 12°%no para a prevencdo do consumo de substancias
ilicitas. Numa altura em que muitos destes jovens iriam participar na viagem de
finalistas, que ocorre todos os anos nas férias da Pascoa, esta tematica foi vista por nds
como muito relevante a abordar nesta fase, pois € muito facil nos dias de hoje os alunos
destas idades serem facilmente influenciaveis a fazerem ou terem certos
comportamentos s6 pelo simples facto de se sentirem integrados num determinado
grupo social.

Relativamente ao planeamento, comecamos com uma abordagem inicial de
carater informal no inicio do ano, dando autonomia aos alunos para escolherem a
atividade que pretendiam realizar, sendo inicialmente definida que se realizaria no fim
do 1° periodo, mas, posteriormente, teve de ser alterada para o inicio do 2° periodo.
Como ponto negativo na realizacdo desta atividade, foi claramente a ndo afluéncia de
encarregados de educacdo, muito também pela pouca disponibilidade para se
ausentarem dos seus trabalhos.

A atividade comecou dentro das horas previstas, visto que o ndcleo de Estagio e
o0s preletores chegaram mais cedo, para montar todos os dispositivos necessarios para a
apresentacdo que decorreu na Sala do Futuro. A atividade comegou uma primeira
rececdo aos preletores convidados do Centro de Salde do Bom Jesus, rececdo essa feita
primeiramente pelo Vice-Presidente do Conselho Executivo Odilio Freitas, depois pela
Professora Maria Luisa Carvalho e para terminar pelo aluno estagiario.

Os preletores comecaram a atividade através de um ligeiro enquadramento
acerca do que iria ser abordado ao longo da apresentacdo, com uma apresentacdo muito
dindmica, envolvendo a teoria necessaria a abordar neste tema, mas muito bem
contemplada com jogos ludicos ao fim de cada tema, o que deixou 0s alunos sempre
muito cativados e envolvidos no processo da atividade.

De realcar que conseguimos realizar uma atividade que acabou por ser cativante

e importante para todos os envolvidos, pois a dindmica da acdo foi muito interessante
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pelo facto de existir muitas perguntar ao longo da atividade, gerou um clima positivo e
fez com que os alunos se sentissem mais motivados a estar presentes. O facto de ndo
terem comparecido encarregados de educacgéo teve efeitos diferenciados. Se por um lado
foi negativo ndo conseguimos envolver encarregados de Educagdo, por outro lado
podera ter sido positivo a sua auséncia, pois o topico abordado e a forma como foi
dinamizado, poderia deixar os alunos menos recetivos a participar e a dar a sua opiniéo.
Com a sua auséncia, os alunos estiveram mais a vontade para se poderem exprimir

livremente com as suas ideias.

Figura 1- Dia da apresentagdo 1

7. Atividades de Integracdo na Comunidade Escolar

Uma das tarefas propostas para realizarmos no decorrer do ano letivo, sdo as
atividades de intervencdo na comunidade escolar, com o intuito de envolver todos os
docentes possiveis do meio educacional, na organizacdo de varias atividades, de modo a
fomentar e promover uma participacdo ativa de todos, permitindo um maior

robustecimento nas relagdes sociais.

7.1. Torneio 3x3 Interturmas- Basquetebol

Nesta primeira atividade, realizada no ambito de um dos parametros do estagio
pedagodgico “Atividade de intervengdo na comunidade escolar”, participamos numa
atividade que costuma ser realizada quase todos os anos na escola, um Torneio de
Basquetebol (este ano em formato 3x3). O objetivo principal era o de atrair uma grande
participacdo em atividades fisicas organizadas pela escola e também conseguir captar
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alunos (federados ou ndo federados) para participarem e representarem a escola no
Desporto Escolar.

Este torneio encontrava-se dividido por grupos de idades (2006-2007 e 2004-
2005) e géneros (feminino e masculino).

Esta é também uma atividade interna da escola que esta presente no plano anual
de atividades e que os alunos que participam nesta atividade tém dispensa das aulas e
recebem prémios no final do evento.

A atividade de Basquetebol realizou-se em apenas um dia (parte da manha e em
periodo letivo), mais especificamente, a 16 de novembro de 2022, das 9h00 as 13h.

Este evento ocorreu no Liceu Jaime Moniz, mais precisamente no Galinheiro,
estando em participacdo os alunos estagiarios e alguns professores do nudcleo de
Educacao Fisica. Todos os professores participantes assumiram varias funcoes, desde a
montagem dos campos, organizacdo das equipas pelos campos, arbitros, organizacdo do
sistema de pontuagdo e calendario competitivo.

De referir que as inscricbes para este torneio se realizaram no Gabinete de
Educacao Fisica e apresentava uma data-limite de inscricdo até dois dias antes do
evento (14 de novembro), de modo a ser possivel organizar o quadro competitivo com
cuidado, pois era esperado um grande nimero de inscricGes. O tempo de jogo foi o
mesmo para todos os escaldes.

7.1.1. Funcdes Desenvolvidas

Nesta atividade, estivemos encarregues de duas missdes: 1) a primeira tarefa que
tivemos foi a de realizar de raiz o cartaz para promover o torneio; 2) apontar todos os
resultados existentes nos jogos e ir informando todos os participantes, acerca das
classificacdes finais.

Individualmente, estive encarregue da realizagdo do cartaz de promoc¢do do
torneio, na logistica do torneio e também na contagem de resultados e respetivo
apontamento dos mesmos. Acabamos o torneio a fazer a entrega dos prémios aos
participantes.

7.1.2. Balango da Atividade

Por ser o primeiro torneio no qual iriamos estar inseridos, estdvamos um pouco
nervosos com o que seria o desfecho final. A verdade é que o torneio apesar de alguma
desorganizacdo inicial, acabou por terminar da melhor forma, sendo o ponto principal a

grande afluéncia de alunos.
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Deu-se também, para além da participacdo dos alunos estagiarios, uma grande
participacdo de docentes da escola na montagem dos campos, que ainda demorou algum
tempo, pois foi necessario trazer cestos portateis para o recinto de jogos, sendo
necessario para o efeito pelo menos a colaboracdo de 3 pessoas. Toda esta envolvéncia
permitiu-nos, a nds alunos estagiarios estarmos em contacto com pessoas muito
experientes na area e na realizacdo de eventos, 0 que nos deu alguma bagagem, com
maior ou menor dificuldade, para a participacéo nos torneios futuros.

A atividade correu de forma positiva, pois conseguimos obter grande
participacdo dos alunos nos varios escaldes, com alunos de varias turmas, o que nos
permitiu, conhecer como novos professores e também fazer uma mencdo para
participarem em torneios futuros. No “fim de contas” todos se divertiram e puderam
participar numa atividade fisica, que era um dos principais objetivos desta atividade.
Uma das coisas que facilitou esta grande afluéncia, foi a existéncia de uma justificacao
para quem participasse no torneio.

Como pontos a melhorar na organizacdo do torneio, claramente o processo de
montagem dos campos. Comegadmos um pouco tarde, repercutindo-se no inicio tardio do
torneio, pois, com um aumento do numero de equipas, tivemos de reorganizar 0s

campos, de modo a ser possivel ter mais jogos a decorrer.

7.1.3. Cartaz Desenvolvido

A divulgacéo do torneio de Basquetebol 3x3 ocorreu por meio de um cartaz que
0 nucleo colega de estagio criou para o efeito. Apresentamos duas propostas, e esta foi a
escolhida pela maioria dos docentes do grupo disciplinar. Apds a realizacao do cartaz do
evento, colocamos o cartaz em diversos pontos estratégicos da nossa escola, onde havia
uma maior concentracdo de alunos. Também contamos com a colaboracdo dos
professores, que divulgaram o evento durante as suas aulas. Esta estratégia mostrou ser
eficaz. O uso de cartazes é uma maneira classica, porém bastante eficiente, de divulgar
eventos em locais com grande circulagdo de pessoas, como uma escola. Além disso, o
apoio dos professores contribuiu significativamente para alcangar um nimero maior de
alunos.

Certifichimo-nos de que os cartazes foram posicionados em pontos estratégicos,
onde havia uma aglomeragdo significativa de estudantes, aumentando assim a

visibilidade do evento. A diversidade nas formas de comunicagdo, como cartazes fisicos
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e a divulgacdo verbal pelos professores, garantiu que a informacdo chegasse por

diferentes canais, alcangando uma audiéncia mais ampla. (Ver Apéndice 25)

7.2. Torneio 5x5 Interturmas- Futebol

7.2.1. Enquadramento da Atividade

Em mais uma atividade realizada no ambito do estdgio pedagdgico “Atividade
de intervengdo na comunidade escolar”, participamos numa atividade realizada quase
todos o0s anos na escola, um Torneio de Futebol (este ano em formato 5x5). Novamente,
0 objetivo principal para esta atividade foi o de atrair o maior nimero de alunos
possiveis para mais um torneio organizado pelo grupo disciplinar de educacdo fisica e
também conseguir captar alunos (federados ou ndo federados) para participarem e
representarem a escola no Desporto Escolar.

Este torneio encontrava-se dividido em dois escaldes (10%no e 11°/12° anos)
femininos e masculinos.

Esta é também uma atividade interna da escola que esta presente no plano anual
de atividades e que os alunos que participam nesta atividade tém dispensa das aulas e
recebem prémios no final do evento. Cada equipa teria de ter no minimo 5 elementos e
no maximo 8 elementos por equipa, possuindo duas fungdes obrigatorias (1 capitdo e 1
arbitro). O tempo de jogo foi o0 mesmo para todos os escaldes e o calendario
competitivo iniciava com fase de grupos (passavam os dois primeiros de cada grupo) e
depois a sistema de eliminatdrias.

A atividade de Futebol realizou-se em apenas um dia (parte da manhd e em
periodo letivo), mais especificamente, a 31 de marco de 2023, das 9h00 as 13h.

Este evento ocorreu no Liceu Jaime Moniz, mais precisamente no Campo
sintético, estando em participacdo os alunos estagiarios e alguns professores do ndcleo
de Educacéo Fisica. Todos os professores participantes assumiram varias funcées, desde
a montagem dos campos, organizagdo das equipas pelos campos, arbitros, organizacdo
do sistema de pontuacéo, calendario competitivo e arbitragem.

De referir que as inscriches para este torneio se realizaram no Gabinete de
Educacdo Fisica e tinha, como data-limite de inscricdo, até um dia antes do evento (30
de marco), de modo a poder se organizar o quadro competitivo com mais cautela, pois

existiram um grande nimero de inscri¢oes.
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7.2.2. Funcdes Desenvolvidas

Nesta atividade estivemos encarregues de trés missdes: 1) a primeira tarefa foi
realizar todo o quadro competitivo de raiz (esquema e sorteio da frase grupos, sistema a
eliminar e respetivas regras da competicdo); 2) apontar todos os resultados existentes
nos jogos e ir informando acerca das classificacdes finais a todos os participantes; 3)
montagem e desmontagem dos campos.

7.2.3. Balanc¢o da Atividade

Esta atividade, teve um grande sucesso pois conseguimos atingir os objetivos
propostos: grande afluéncia de participantes e convivio muito positivo entre todos os
envolventes na atividade.

O torneio acabou por ser muito proveitoso para nds professores, pois
conseguimos ter mais um momento de partilha com os professores mais experientes e
passar novamente pela experiéncia de poder participar na organizacdo de uma atividade
no meio escolar. Esta atividade, permitiu-nos também ter uma interacdo com alunos de
outras turmas, e fomentar a participacdo em torneios futuros, mesmo que de outras
modalidades nos mesmos.

Quanto a atividade, existiu como referido anteriormente uma grande afluéncia
por parte dos alunos, muitos professores também compareceram para ajudar na logistica
do torneio e os alunos conseguiram também ter um espirito de fair-play muito positivo,
algo que por vezes em torneios desta magnitude é dificil controlar. Tivemos,
novamente, uma importante intervencdo neste torneio, pois organizdmos o calendario
competitivo, ajudamos na organizacdo e desmontagem dos campos e, por fim, na
contagem dos pontos do calendario.

Como pontos a melhorar, talvez sé a organizacdo em relacdo a algumas regras
do torneio, pois houve algumas equipas que nao tinham entendido que, por exemplo, em
caso de empate, um dos primeiros fatores seria se algum elemento da sua equipa tinha

arbitrado algum jogo e isto gerou alguma confusao que foi logo resolvida.

7.2.4. Cartaz Desenvolvido
A propagacdo da realizagdo do torneio de Futebol 5x5, foi através de um cartaz

realizado por alguns elementos do departamento de Educacdo Fisica, que apos a
realizacdo do mesmo, colocdmos em varios pontos estratégicos na nossa escola (pontos
esses em que existe uma maior concentracdo de alunos) e também com a passagem da

mensagem de todos os professores nas suas aulas.
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Pelo facto de ser uma modalidade de enorme renome, esta divulgacdo acabou

por dar resultado pois a afluéncia a este torneio foi enorme. (Ver Apéndice 26)

7.3. Torneio Interturmas- Voleibol

7.3.1. Enquadramento da Atividade

A segunda atividade em que participamos na nossa escola, foi no torneio de
Interturmas, na modalidade de voleibol (formato 2x2). O objetivo primordial de todo
este evento era, na perspetiva de todos 0s outros torneios, o de atrair o maior numero de
alunos possiveis, num torneio organizado pelo grupo de educacdo fisica e também
conseguir captar alunos (federados ou ndo federados) para participarem e representarem
a escola no Desporto Escolar ou nos nucleos da escola ou, simplesmente, ndo levarem
uma vida sedentaria.

Este torneio encontrava-se dividido em dois escaldes (10%no e 11°%/12° anos)
femininos e masculinos.

Esta é também uma atividade interna da escola que esta presente no plano anual
de atividades e que os alunos que participam nesta atividade tém dispensa das aulas e
recebem prémios no final do evento. Cada equipa teria que ter, no minimo, 2 elementos
e no maximo 5 elementos por equipa. O tempo de jogo foi 0 mesmo para todos os
escalGes e o calendario competitivo iniciava com fase de grupos (passavam os dois
primeiros de cada grupo) e depois a sistema de eliminatorias.

A atividade de Voleibol realizou-se em apenas um dia (parte da manha e em
periodo letivo), mais especificamente, a 24 de novembro de 2022, das 9h00 as 13h.

Este evento ocorreu no Liceu Jaime Moniz, mais precisamente no Pavilhao,
estando em participacdo os alunos estagiarios e alguns professores do nucleo de
Educacao Fisica. Todos os professores participantes assumiram varias funcoes, desde a
montagem dos campos, organizacdo das equipas pelos campos, arbitros, organizacdo do
sistema de pontuacéo, calendario competitivo e arbitragem.

De referir que as inscriches para este torneio se realizavam no Gabinete de
Educacéo Fisica e apresentava uma data-limite de inscri¢do até um dia antes do evento
(23 de novembro), de modo a podermos organizar o quadro competitivo com mais

cautela, pois tivemos um grande nimero de inscri¢des.
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7.3.2. Funcdes Desenvolvidas
Nesta atividade, estivemos encarregues de duas missdes: 1) apontar todos os
resultados existentes nos jogos e ir informando acerca das classificagdes finais a todos

0s participantes; 2) montagem e desmontagem dos campos.

7.3.3. Balanco da Atividade

Esta que foi a nossa segunda atividade, teve novamente grande sucesso no que
toca ao numero de participantes e também no bom ambiente gerado entre todos, o que
levou a que os objetivos definidos tenham sido cumpridos.

Esta atividade teve uma maior magnitude que o primeira, pois devido ao espago
também ser mais amplo, envolveu um maior nimero de participantes e uma gestdo
logistica superior. Com a ajuda de todos os professores envolvidos, conseguimos que a
atividade decorresse com a maior das naturalidades e sem que nada atrasasse o torneio.
Realizdmos a montagem do campo com antecedéncia e isso permitiu comecarmos a
horas. De ressalvar a boa disposi¢éo sentida ao longo de todo o torneio.

Quanto a atividade propriamente dita, 0s objetivos de participacdo dos alunos e
professores foram totalmente conseguidos. Todos contribuiram para que este torneio
tivesse sucesso, desde participacdo de todos na ajuda a montagem dos campos, a
realizacdo do calendario competitivo e aos alunos em si, por terem sempre uma grande
atitude ao longo de toda a atividade. Neste torneio estive envolvido na logistica
(montagem e desmontagem do material) e na escrita dos resultados ao longo do torneio.
Novamente, os alunos estagiarios tiveram a hipdtese de participar na entrega das
medalhas aos participantes.

Neste torneio ndo existiram grandes pontos a apontar, pois houve um grande
grupo de pessoas no auxilio esta atividade, o que facilitou na resolucdo de problemas,

caso existisse alguma dificuldade fosse mais facil de resolver.
8. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica
8.1. Ferramenta Didatica de apoio ao ensino das Matérias de Invasdo na Educacéo
Fisica
O nosso estdgio pedagogico inclui a realizagdo de uma Acéo Cientifico-

Pedagogica Individual, atividade esta que permite-nos ter a oportunidade de poder

partilhar com o grupo disciplinar de Educacéo Fisica, varias ferramentas pedagogicas,
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NoVos recursos, experiéncias e um fomento de um debate de ideias, que permita a todos

os docentes para uma formacao continua e uma evolugdo na lecionacéo de todos.

Esta atividade, € da autoria dos professores estagiarios, desde ao pensar até & sua
realizacdo, procurando saber junto dos professores orientadores e dos professores da

escola temas que possam ser do interesse dos mesmos, e trabalhar sobre esse tema.

Trata-se de uma ocasido unica no nosso estagio pedagdgico, pois proporciona
um momento de partilha com pessoas com uma vasta experiéncia na area e permite
também, podermos receber conselhos para melhorias futuras acerca de diversas
situacbes do trabalho, contribuindo assim para a formacdo continua de todos os

professores.

8.1.1. Pertinéncia do Tema

A realizacdo deste tema surge com o principal objetivo de facultar aos
profissionais de Educacdo Fisica uma ferramenta de exercicios que facilite e agilize a
abordagem das aulas. A principal ideia aquando da amostragem dos exercicios
propostos, foi a de que estes pudessem ser associados a qualquer uma das trés
modalidades. Ou seja, os exercicios em futebol poderiam ser aplicados no andebol e
basquetebol e vice-versa. Mostrar novas variantes em exercicios por si so ja conhecidos
era também um cuidado a ter.

Outro dos cuidados antes da apresentacdo dos exercicios, foi 0 de mostrar que
todos os exercicios propostos também seguiriam a l6gica do que é pretendido atingir nas
Aprendizagens Essenciais, através de jogos reduzidos, pois tém a capacidade de
englobar grande parte dos critérios de éxito a atingir num sé exercicio. Posto isto, todos
os exercicios das trés modalidades visaram a realizacdo deste mesmo tipo de jogos,
apresentando algumas nuances diferentes, de modo que tornem exercicios dindmicos e
motivadores para os alunos, que sdo o centro do processo. Ja a inclusdo da sequéncia de
flexibilidade e forca, vai de encontro a aproveitar o trabalho realizado na nossa Ac¢éo
Coletiva.

8.1.2. Objetivos da ACPI
Objetivos gerais:
» Contextualizar a importancia da abordagem das matérias de ensino dos

Desportos de Invaséo;
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* Facultar aos profissionais de Educacao Fisica uma ferramenta de exercicios
que facilite e agilize a abordagem das aulas.

Objetivos especificos:

» Apresentar estratégias de operacionalizagao;

» Apresentacdo de uma proposta de estruturacdo dos conteudos das matérias de
futebol, andebol e basquetebol;

* Apresentar uma sequéncia de trabalho de flexibilidade e forga.

8.1.3. Planeamento e Operacionalizacéo

De modo que conseguissemos chegar aos interesses da generalidade dos
professores, pedimos aos nossos professores orientadores que em reunido com o0 grupo
disciplinar, indicassem alguns temas que pudessem ter interesse e necessidade para
todos, e que apds essa mesma decisdo pudéssemos definir dois temas e trabalha-los.

Escolhemos entdo debrucar-nos sobre uma Ferramenta Didatica de apoio ao
ensino das Matérias de Invasdo e Individuais na Educacdo Fisica. Para também ndo
deixarmos em védo o trabalho realizado na acéo coletiva, decidimos também incluir um
topico no nosso trabalho acerca do trabalho de flexibilidade e forga neste mesmo tipo de
matérias (base tedrica e conjunto de exercicios).

O meu colega de estagio Francisco Correia, ficou encarregue de realizar a
Ferramenta Didéatica de apoio ao ensino das Mateérias Individuais na Educacdo Fisica e
eu fiquei com as Matérias de Invasdo. Como ja possuiamos algumas bases em relacéo a
estes dois temas, a pesquisa tornou-se mais facilitada, tanto do ponto de vista tedrico
como do ponto de vista pratico.

Relativamente & pesquisa do tema, recorremos a alguns dos colegas que
terminaram 0 curso nos anos passados, que realizaram trabalhos publicados
cientificamente, e que foram um grande acrescento ao nosso trabalho. Para exercicios
realizamos consoante o que é pretendido nas aprendizagens essenciais, € procuramos
justificar a sua realizagdo consoante alguns artigos e trabalhos publicados.

A divulgacdo da nossa agéo individual ocorreu atraves das nossas professoras
orientadoras, pois nas reunides de grupo mencionaram que nds teriamos uma
apresentacdo para realizar, e como foi marcado com muita antecedéncia a maioria dos
professores conseguiriam comparecer.

A acdo realizou-se no dia 18 de maio, pelas 13h15, na hora da reunido do grupo

disciplinar. O primeiro a apresentar foi o meu colega Francisco Correia, com 0 tema
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“Ferramenta Didatica de apoio ao ensino das Matérias Individuais na Educacao Fisica”
e posteriormente apresentei uma “Ferramenta Didatica de apoio ao ensino das Matérias
de Invasdo na Educacdo Fisica”. Cada um teve 20 minutos de apresentagdo, com 5
minutos caso existisse perguntas ou simples opinides em relacdo a possiveis alteracdes
ou sugestoes.

Por fim, e dando por terminada a nossa agéo individual, o feedback foi muito
positivo, pois gostaram da dindmica das nossas apresentacOes e principalmente do
conteddo apresentado, pois acharam que o0s exercicios apresentados por ambos

poderiam ser mais valias nas suas aulas.

8.1.4. Balanco da ACPI

Nesta acdo cientifico-pedagdgica individual, realizamos o trabalho cujo titulo foi
“Ferramenta Didatica de apoio ao ensino das Matérias de Invasao na Educacao Fisica”.

No inicio surgiu algumas duvidas em relacdo ao tema que iriamos abordar. Uma
das hipdteses teria sido continuar a abordar o tema da nossa agdo coletiva, mas depois
de alguma reflexdo junto do meu colega de estagio e da orientadora cientifica decidimos
que o melhor seria abordar um tema com o qual nos sentissemos mais a vontade. Dai
que surge o aparecimento do tema escolhido, pois é uma area com o qual estou mais
identificado, e que seria muito mais facil de arranjar e pesquisar informacéo de modo a
conseguir fazer um trabalho com maior qualidade. A dificuldade maior que obtivemos
na realizacdo deste trabalho, foi claramente o facto de termos demorado a decidir o que
irlamos abordar neste tem, o que fez com que tivéssemos de adiar a nossa primeira
apresentacdo, pois ndo iriamos conseguir apresentar um trabalho com a exigéncia
pedida e necessario para uma acao destas.

No que a apresentacdo diz respeito acho que foi o oposto da preparacéo, isto
porque o feedback recebido de esteve presente, foi muito positivo. Apesar do
nervosismo inicial, consegui apresentar com um discurso fluente, e realizar uma
apresentacdo dinamica, conseguindo captar a atencdo do grupo de disciplina de
Educagdo Fisica, que achou muito interessante as propostas de exercicio. No final da
minha apresentacdo, acabou por ndo existir questdes, mas sim feedbacks positivos e
uma ligeira “discussdo” de como poderia realizar uma variante diferente em alguns dos
exercicios. Enviamos por fim a nossa apresentacdo para o chefe do departamento
disciplina, para quem quisesse observar com mais afinco os exercicios e também

pudessem completar um dos objetivos pretendidos, que era o de continuarem e
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completarem esta mesma base de exercicios propostos. Como pontos a melhorar,
deveria ter verificado alguns erros que fui reparando ao longo da apresentagéo.

Por fim, acabamos por ter uma boa moldura humana na nossa apresentacdo, pois
quase todos os professores do grupo de disciplina compareceram na nossa apresentacao,
0 que nos podera dizer que foram temas que captaram a sua atencdo e que esperemos

que os tenha acrescentado mais valéncias as quais ja possuiam.

8.2. Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva — “Trabalho de Flexibilidade e Forga na
Educacéo Fisica - Operacionalizacédo e Otimizacao”

A Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC), € outra das acdes presentes no
decorrer do nosso estagio pedagdgico, e que ocorre anualmente com o principal intuito
de analisar e debater diversos temas a escolha dos participantes, acerca da disciplina de
Educacdo Fisica. A Universidade da Madeira em conformidade com os alunos
estagiarios e alguns preletores, apresentam aqui 0s seus trabalhos desenvolvidos,
maximizando assim a qualidade e valéncia da agéo.

A presente edigdo, foi intitulada de “A Educacio Fisica para Além do Obvio”,
realizando-se presencialmente nos dias 4 e 11 de fevereiro de 2023. Assim como nos
anos transatos, esta mesma acdo foi desenvolvida e planificada pelos diferentes nucleos
de estagio e respetivos orientadores cientificos. A mesma foi destinada a docentes de
educacao fisica, sendo validada para fins de progressdo na carreira docente (15 horas de
formacédo validade pela Direcdo Regional de Educacéo).

Apresentou-se hovamente este ano uma diversidade interessante em relacdo aos
temas, pois todos os nlcleos que apresentaram relacionaram 0s seus temas com o
trabalho ja realizado nas suas aulas no estéagio, e tudo isto permitiu gerar bons debates e
varias trocas de ideias.

O nucleo de estagio do Liceu Jaime Moniz, optou por realizar a ACPI acerca do
“Trabalho de Flexibilidade ¢ For¢a na Educagdo Fisica - Operacionalizacdo e
Otimiza¢ao”, com o intuito de abordar uma area muitas vezes negligenciada nas aulas,
ou por falta de tempo ou mesmo por falta de conhecimento. Com acdo pretendiamos
apresentar algumas bases teoricas acerca do tema e falar também da pertinéncia que tem

a realizacéo tanto do trabalho de forga, como do trabalho de flexibilidade.

71



8.2.1. Objetivos da ACPC

Objetivos gerais:

* Encontrar os beneficios da flexibilidade para os jovens;

* Relacionar a influéncia da flexibilidade e da forga nas aulas e nos jovens;

* Desvirtuar alguns mitos sobre a flexibilidade.

Objetivos especificos:

* Encontrar um ponto de relagdo entre aquilo que os professores fazem e/ou
deveriam fazer e o porqué de o fazerem;

* Otimizacao destes dois tipos de trabalho.

8.2.2. Planeamento e Operacionalizacéo

Esta acdo de formacdo envolve uma logistica tremenda, desde a sua preparacao,
ao dia das apresentac@es, por parte de todos os nucleos de estagio.

Na primeira fase do planeamento, foi-nos solicitado a construgdo de um
documento onde se definisse o tema pretendido, os objetivos do mesmo, contetddos a
abordar, preletores a convidar e as referéncias bibliograficas fundamentais para o
trabalho.

Cada nucleo de estagio ficou encarregue de conceber dois cartazes para
promover a nossa acdo cientifico-pedagogica coletiva. Depois de ter sido recolhido
todos os cartazes foi escolhido o que mais agradasse aos professores responsaveis, de
modo que fosse divulgado o méaximo possivel por todos os alunos estagiarios nas suas
escolas. A ideia de realizar a propagacdo com tanta antecedéncia, foi para que
conseguissemos ter o maior numero de professores de cada grupo de disciplina, sem
correndo 0 risco que participassem noutra acdo de formacdo. Outra das tarefas que nos
foi proposta, foi a organizacdo do coffee break, onde teriamos de arranjar o maior
numero de patrocinadores possiveis de modo que 0s custos fossem 0s menores
possiveis.

Este ano a agdo coletiva realizou-se primeiro que a acdo individual, pelo que nés
decidimos realizar temas diferentes pela dificuldade que tivemos para realizar este
primeiro trabalho. A pesquisa com o qual tivemos mais dificuldade, foi acerca dos
mecanismos fisioldgicos, pois ndo estdvamos muito por dentro do tema e s6 com a
ajuda da nossa professora orientadora € que conseguimos terminar com qualidade esta
parte. O resto da pesquisa conseguimos realiza-la, pois ja tinhamos algumas bases e

pesquisa ja realizada ao longo do tempo.
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Ja a comunicacéo foi realizada no dia 11 de fevereiro, pelas 16h20, integrada no
maodulo 6, contando com a moderacao da nossa orientadora cientifica, a Professora Ana
Luisa Correia. Dividimos a nossa apresentacdo consoante as partes que nos sentissemos
mais confortaveis a apresentar, o que acabou por ser uma boa estratégia pois
conseguimos com que a nossa apresentacdo fosse dinamica e que todos os que la
estavam presentes conseguissem entender o que era pretendido. A nossa apresentagdo
contou ainda com a participacdo da professora Patricia Jorge (AESR), com “A
importancia da flexibilidade/mobilidade no desenvolvimento de criangas e jovens”, a

convite da professora Ana Luisa Correia.

8.2.3. Balan¢o da ACPC

Nesta acdo cientifico-pedagogica coletiva, realizamos o trabalho cujo titulo foi
“Trabalho de flexibilidade e forgca na Educagdo Fisica- Operacionalizacdo e
Otimizagao”.

Sentimos algumas dificuldades na realizagdo do mesmo pois € uma tematica
com o qual ndo nos sentiamos muito a vontade, e também no inicio, muito pelo facto de
estarmos algo perdidos com o que fazer, fomos adiando a realizacdo de algumas tarefas.
Quando soubemos que tinhamos de abordar partes mais especificas e fisioldgicas da
flexibilidade e forca, ficAmos um pouco receosos quando a apresentacdo dos mesmos
pois ndo dominavamos esta parte e tinhamos pouco tempo para poder entender e
apresentar no dia da apresentacdo. Com a ajuda da nossa professora orientadora
cientifica conseguimos entender melhor os mecanismos neurofisioldgicos, através do
estudo de teses de mestrado, livros e trabalhos fornecidos pela mesma.

No que concerne a apresentacdo propriamente dita, correspondemos bem ao
pretendido, pois para a dificuldade que tivemos em redigir e realizar o tema, por termos
estado quase até ao ultimo minuto a realizar alteragdes para que o trabalho apresentasse
a qualidade necesséria, conseguimos tornar a apresentacdo em Power Point dinamica, e
a respetiva prelecdo decorreu sem qualquer problema, pois conseguimos apresentar
fluentemente todos os tépicos. Quando nos foi colocada a questdo feita pela professora
orientadora cientifica, conseguimos ambos responder e chegar ao que foi pedido. Como
pontos a melhorar, deveriamos ter verificado alguns erros que tinha na apresentacao,
pois nas consideragdes finais tinha informagoes repetidas.

Em relagdo ao nosso trabalho enquanto estagiarios e organizadores desta acdo
coletiva, ajudamos na procura de patrocinios, mais precisamente no Sindicato dos

professores onde conseguimos 250 blocos de notas e 250 canetas. J& nos dias da Acao
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de Formacdo ajuddmos na organizacdo e preparacdo da sala do Coffee Break, onde
estdvamos encarregues de preparar as mesas, colocar a maquina e as chavenas de café
organizadas e prestar auxilio no que fosse pretendido pelos convidados. Ajuddmos
também na apresentacdo no pulpito de todos os participantes e respetivas informacdes
acerca do modo como se ia proceder as atividades do respetivo dia. Por fim, apesar
destas tarefas especificas que cada um tivemos, tinhamos sempre um papel volante, ou

seja, em tudo o que fosse necessario ajudar nds estavamos sempre disponiveis.

9. Consideraco0es finais

Pretendemos refletir todo o trabalho concebido e otimizado ao longo do ano
letivo, no sentido de retirar ilacbes que nos permitam aprimorar futuras intervengdes em
contexto profissional. Com isto, todo o trabalho realizado ndo sé este ano, mas como
também todo o trabalho desenvolvido ao longo de trés anos de mestrado, estara presente
neste mesmo documento. Neste relatério estard organizado e refletido todas as
atividades desenvolvidos durante o ano, bem como todas intervencGes no meio escolar
onde estivemos inseridos (turma 12°43 do Liceu Jaime Moniz), desde os planos de aula,
a realizacdo das unidades didaticas, sempre com o intuito de ajudar a superar as
dificuldades apresentadas pelos alunos na avaliacdo efetuada no inicio do ano letivo.
Todos os trabalhos realizados e pedidos pelos professores cooperantes e cientificos, fora
do contexto de aula e respetivos balancos, também se encontram refletidos no presente
documento.

Este processo de estagio permitiu-nos ter um contacto com todos os meios
educativos de uma escola, fazendo-nos perceber como é que se processa 0
funcionamento dos varios sistemas e a organizacao e intervencdo dos diferentes cargos e
fungdes educativas, desde a Presidente do Conselho Educativo, aos funcionarios da
reprografia, aos responsaveis do material, o que foi muito proveitoso e interessante
nesta etapa da nossa formagdo académica.

Ter a possibilidade de poder orientar uma turma foi muito desafiante, pois exige-
nos trabalhar com um grande nimero de alunos, com diferentes personalidades, o que
acaba por exigir uma grande capacidade de adaptacdo, planeamento e respetiva reflex@o
de todas as aulas, de modo a conseguirmos contribuir, de uma forma positiva para a
evolucdo e otimizacdo das caracteristicas de cada aluno. A turma do 12°43 foi uma

excelente turma, pois desde o inicio que foram muito recetivos as nossas ideias e forma
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de ser, o que fez com que o processo de aprendizagem de ambos fosse tranquilo e muito
facilitado. Conseguimos fazer ver aos alunos que se estivéssemos todos juntos a remar
para 0 mesmo lado, as aulas tornar-se-iam muito mais dindmicas e fluidas, tornando
assim este processo de aprendizagem, numa atividade educativa de sucesso.

O Estagio Pedagogico acredito que terd um grande impacto no meu futuro
enquanto profissional da area, pois permitiu-me obter vivéncias e experiéncias Unicas
que me possibilitam evoluir na qualidade da intervencdo educativa em diferentes
contextos. O facto de ndo ter tirado a licenciatura nesta area, fez com que tivesse de
aprofundar a pesquisa de diferentes conteudos pedagdgico-didaticos ja abordados no
mestrado, de modo a completar e melhorar 0 nosso desempenho em contexto de
performance em aula. As bases que fui ganhando ao longo dos dois primeiros anos de
mestrado, foram, assim, fulcrais para a nossa evolucdo, pois conseguimos aplicar e
testar grande parte das metodologias e estratégias, sempre com o objetivo principal de
desenvolver competéncias duradoiras aos nossos alunos

Terminamos assim a Ultima etapa de todo este processo pedagodgico de 3 anos,
com o sentimento de que, apesar de todas as dificuldades enfrentadas, principalmente ao
longo deste ano de estagio, demos sempre o nosso melhor para conseguir completar 0s
objetivos propostos por mim e pelos professores orientadores. Conseguimos criar uma
grande ligacdo com os alunos da turma, o que também acabou por facilitar o processo
de aprendizagem tanto deles como o0 nosso, denotando-se evolugdes nas varias
capacidades: fisicas, cognitivas e afetivas. O contributo dos meus orientadores, tanto
cooperante (Professora Maria Luisa Carvalho) como cientifico (Professora Ana Luisa
Correia) e também do meu colega de estagio Francisco Correia, foram imprescindiveis,
pois ajudaram-me a conseguir ultrapassar este processo ja longo e dificil, sempre com
muitos conselhos e partilha de conhecimentos que me irdo fazer crescer imenso daqui

para a frente.
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12. Apéndices

Apéndice 1- Calendarizacao e distribuicao das Aulas

(Inicio- 15/09/2022) 1° PERIODO (Fim- 16/12/2022)
Dia Segunda-feira Dia Quinta-feira
12/09 15/09 APRESENTACAO
- Ténis + Atletismo (Corrida de
19/09 Ténis (CF1) 21/09 velocidade) (CF1)
Voleibol e Badminton
26/09 (P_A_V_) Agao de 28/09 Natacdo (PISC) Acéo de Sensibilizacéo
Sensibilizacdo para o para o Desporto Escolar
Desporto Escolar
03/10 Voleibol (PAV) 06/10 Danga (PAV)
Futebol + Atletismo .
10/10 (Langamento do Peso) 13/10 Futebol + At;’it;(s)r)\w(cnc('lz_gngamento do
(CF4)
17/10 | Voleibol + Danca (PAV) | 20/10 Voleibol + Danca (PAV)
24/10 | Voleibol + Danga (PAV) | 27/10 Voleibol + Danca (PAV)
31/10 Voleibol 03/11 Voleibol
07/11 Voleibol 10/11 Aula Teodrica + Voleibol
14/11 Natacéo (PISC) 17/11 Natacéo (PISC)
21/11 Natacéo (PISC) 24/11 Natacéo (PISC)
28/11 Natac&o (PISC) 01/12 FERIADO
05/12 NAO HA AULA 08/12 FERIADO
12/12 Avaliacdo tedrica 15/12 Explicacdo da Avaliagdo
(Inicio- 03/01/2023) 2° PERIODO (Fim- 31/03/2023)
Dia Segunda-feira Dia Quinta-feira
02/01 05/01 Ténis + Atletls_mo (Corrida de
velocidade)
Conferéncia Ténis + Atletismo (Corrida de
09/01 “Dependéncia nos 12/01 velocidade)
Jovens”
16/01 Te_nls + Atletls_mo 19/01 Ténis + Atletismo (Corrida de estafetas)
(Corrida de velocidade)
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Ténis + Atletismo

Ténis + Atletismo (Corrida de estafetas)

23/01 . 26/01
3/0 (Partida de blocos) 6/0
o :
30/01 Ten|§ Atletismo 02/02 | Ténis + Atletismo (Corrida de estafetas)
(Partida de blocos)
e :
06/02 Tenl_s Atletismo 09/02 | Ténis + Atletismo (Corrida de estafetas)
(Partida de blocos)
Ténis+ Atletismo Futebol+ Atletismo (Langamento do
13/02 . 16/02
(Corrida de estafetas) Peso)
" :
20/02 Carnaval 93/02 Futebol+ Atletismo (Langamento do
Peso)
27/02 Futebol+ Atletismo 02/03 Futebol+ Atletismo (Lancamento do
(Lancamento do Peso) Peso)
06/03 Futebol+ Atletismo 09/03 Futebol+ Atletismo (Lancamento do
(Langamento do Peso) Peso)
13/03 Futebol+ Atletismo 16/03 Futebol+ Atletismo (Lancamento do
(Lancamento do Peso) Peso)
Aula Tedrica + Futebol + Conferéncia “Sida” - Sensibilizacio para
20/03 | Atletismo (Lancamento 23/03 0s comportamentos de risco.
do Peso)
Avaliacdo tedrica +
27/03 Futebol+ Atletismo 30/03 Explicacdo da Avaliacdo
(Langamento do Peso)
(Inicio- 18/04/2023) 3° PERIODO (Fim- 07/06/2023)
Dia Segunda-feira Dia Quinta-feira
17/04 20/04 Voleibol (PAV)
24/04 | Voleibol + Danga (PAV) | 27/04 Voleibol + Danca (PAV)
01/05 | Voleibol + Danca (PAV) | 04/05 Voleibol + Danga (PAV)
08/05 | Voleibol + Danca (PAV) | 11/05 Voleibol + Danga (PAV)
15/05 Aula Teorica 18/05 EFERAM-CIT
22/05 Teste Teorico 25/05 EFERAM-CIT
29/05 | Explicacdo da Avaliagédo
05/06
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Apéndice 2- Exemplo de uma Unidade Didatica de Voleibol

Segundo o PNEF (2001), a matéria de ensino de Voleibol esté inserida nos Jogos
Desportivos Coletivo (JDC). Apesar desta partilhar um conjunto de caracteristicas
transversais aos JDC como é exemplo o trabalho em equipa, ndo deixa de possuir
caracteristicas proprias e que a diferencia das restantes matérias de ensino.

O Voleibol é uma matéria de ensino com caracteristicas idénticas aos JDC pois,
tais como o Futebol, o Andebol e o Basquetebol, e segundo Garganta (1995), ocupam
um lugar fundamental na cultura desportiva contemporanea. De acordo com Mesquita
(1997), Voleibol estabelece igualmente relacbes de cooperacdo entre os elementos da
equipa e também com os seus adversarios, existindo no jogo organizacdo, coordenagdo
e racionalizacdo das acOes tatico-técnicas individuais e coletivas entre os elementos das
equipas, desde a tatica coletiva (funcionalidade geral) até a tatica individual
(funcionalidade particular).

Enquanto matéria escolar, o Voleibol permite aos alunos o desenvolvimento das
suas relagdes sociais e também que se sintam motivados para a aprendizagem (Teles,
2014). Mesmo assim, tendo em conta as suas especificidades, potencializa o
desenvolvimento e trabalho das capacidades motoras condicionais e coordenativas dos
discentes, entre elas a agilidade, a velocidade de execucdo e reacdo e a coordenagdo

motora.

Definicédo de Objetivos Especificos

e Estimular a cooperagdo com os colegas;

e Procurar alcancar o objetivo do jogo;

e Realizar oportunamente as corre¢des das acoes técnico-taticas;
e Aplicar as regras do jogo.

Estratégias pedagogicas:

e Utilizacdo de jogos reduzidos;

e Situagdes de jogo formal com e sem condicionantes;

e SituacBes analiticas para trabalho especifico da técnica.

e Exploracéo de situagdes ludicas, diversificadas e competitivas;
e Planeamento de exercicios adequados ao nivel dos alunos.

Aprendizagens Essenciais:

Nivel Introducéo
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1. Coopera com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as acdes favoraveis
ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagbes que lhe dirigem e as opcOes e
falhas dos colegas.

2. Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais a¢des que 0
caracterizam: "Servico", "Passe”, "Rececdo" e "Finalizacdo™ bem como as regras
essenciais do jogo de Voleibol: a) dois toques, b) transporte, c) violagdo da linha
divisoria, d) rotacdo ao servico, €) nimero de toques consecutivos por equipa e f) toque
na rede.

3. Em situacdo de exercicio, em grupos de quatro, com bola afavel, coopera com os
companheiros para manter a bola no ar (com a participagdo de todos os alunos do
grupo), utilizando, consoante a trajetéria da bola, o "passe”, e a "manchete”, com
coordenacao global e posicionando-se correta e oportunamente, colocando a bola em
trajetdria descendente sobre o colega.

4. Em situagdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 metros de altura e com
bola afavel:

4.1. Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 metros da rede, colocando a bola,
conforme a indicacdo prévia, na metade esquerda ou direita do meio-campo oposto.

4.2 Como recetor, parte atrds da linha de fundo para receber a bola, com as duas "maos
por cima" ou em manchete (de acordo com a trajetéria da bola), posicionando-se correta
e oportunamente, de modo a imprimir a bola uma trajetoria alta, agarrando-a de seguida
com o minimo deslocamento.

5. Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimens@es reduzidas e bola afavel,
com dois jogadores de cada lado da rede (aproximadamente a 2.00m de altura) joga com
0s companheiros efetuando toques com as duas maos por cima e/ou toques por baixo
com os antebracos (em extensdo), para manter a bola no ar, com nimero limitado de
toques sucessivos de cada lado.

Nivel Elementar

1. Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que lhe dirigem e
aceitando as opgoes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual
cordialidade e respeito os colegas de equipa e 0s adversarios.

3. Conhece 0 objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucdo das principais agoes

técnico-taticas e as regras do jogo: a) dois toques, b) transporte, c) viola¢es da rede e
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da linha divisoria, d) formas de jogar a bola, €) nimero de toques consecutivos por
equipa, f) bola fora, g) faltas no servico, h) rotacdo ao servico e i) sistema de pontuacéo,
adequando a sua acdo a esse conhecimento.

4. Em situacdo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (12 m x 6 m), com a rede
aproximadamente a 2,10m/2,15 m de altura:

4.1. Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil
rececdo ou em profundidade.

4.2. Recebe o servico em manchete ou com as duas maos por cima (de acordo com a
trajetdria da bola), posicionando-se correta e oportunamente para direcionar a bola para
cima e para a frente por forma a dar continuidade as a¢des da sua equipa.

4.3. Na sequéncia da rececdo do servico, posiciona-se correta e oportunamente para
passar a bola a um companheiro em condi¢bes de este dar continuidade as acOes
ofensivas (segundo toque), ou receber/enviar a bola, em passe colocado ou remate (em
apoio), para 0 campo contrério (se tem condi¢des vantajosas).

4.4. Na defesa, e se é 0 jogador mais proximo da zona da queda da bola, posiciona-se
para, de acordo com a sua trajetdria, executar um passe alto ou manchete, favorecendo a
continuidade das acdes da sua equipa.

5. Em situacdo de exercicio no campo de Voleibol, com a rede colocada
aproximadamente a 2,10 m/2,15m de altura:

5.1. Remata ao passe do companheiro, executando corretamente a estrutura ritmica da
chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto do salto.

5.2. Desloca-se e posiciona-se corretamente para defesa baixa do remate (em manchete).
6. Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as técnicas de
a) passe alto de frente, b) manchete, c) servico por baixo, d) servi¢co por cima; €) remate
em apoio, e, em situacdo de exercicio, o f) passe alto de costas e g) remate com salto.

Recursos

Para a planificacdo desta unidade didatica foi realizado um levantamento dos
recursos para a operacionalizacdo da mesma, tendo sido considerados segundo as
categorias: humanos, temporais, espaciais e materiais. Assim, este levantamento torna-
se imprescindivel na gestdo e organizacdo dos contetdos e objetivos definidos no

presente documento.

Recursos humanos:
a) 17 Alunos,
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b) 1 Professor Estagiario;
¢) 1 Professor Orientador Cooperante;
d) Funcionarios da escola.

Recursos espaciais:

a) Pavilh&o.

Recursos materiais:

a) Bolas de voleibol;
b) Cones;

c) Marcas;

d) Redes e postes;
e) Arcos.

Recursos temporais:

1° periodo ‘ 9 aulas

‘ 16 aulas

3° perfodo ‘ 7 aulas

Cronograma com estruturacgédo extensao

e sequéncia dos conteudos

Allj:l)ztr;" ¢ Duracao Objetivos Conteados
6 90’ Realiza_c_;éo da gvaliagéo Realizacdo da avaliagdo diagnostica.
(03/10/2022) diagnéstica.
1-Desenvolvimento das capacidades condicionais através do
Tabata;
Desenvolver a consciéncia tatica e tomada de deciséo;
Desenvolvimento das capacidades coordenativas (reacéo,
orientacdo e ritmo) através das acGes tatico-técnicas:
Passe e manchete;
12 1-Desenvolvimento das | Manipulagdo do objeto de jogo e manutencdo da bola no ar;
(24/10/2022) o capacidades condicionais | Realiza¢do do servigo por baixo e por cima;
Reforco da posicdo base;
Reforco do posicionamento do MS para o0s gestos: toque de
dedos e manchete;
Posicionamento correto e oportuno de acordo com a
trajetoria da bola;
Situacdo de jogo reduzido 2x2.
1-Promover a Ativacdo | Desenvolvimento das capacidades condicionais;
13 90’ cardiovascular; Desenvolver a consciéncia tatica e tomada de decisdo;
(27/10/2022) 2-Trabalhar a capacidade
aerobia e forca através da Desenvolvimento das capacidades coordenativas (reacéo,
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realizacdo do Tabata;
3-Continuar a abordagem
do Voleibol.

orientacdo e ritmo) através das acdes tatico-técnicas: Passe e
manchete;

Manipulagdo do objeto de jogo e manutenc¢do da bola no ar;
Realizacdo do servico por baixo e por cima;

Reforco da posicdo base;

Reforco do posicionamento do MS para os gestos: toque de
dedos e manchete;

Posicionamento correto e oportuno de acordo com a
trajetoria da bola;

Situacdo de jogo reduzido 2x2, 3x3 e 4x4.

14

1-Promover a Ativagdo
cardiovascular;
2-Trabalhar a capacidade

1-Ativacdo cardiovascular;

2-Desenvolvimento da capacidade aerébia através da

90’ aerdbia e forca através da o
(31/10/2022) N ¢ realizacdo do Tabata;
realizacdo do Tabata;
3-Continuar a abordagem | 3- Continuagéo da abordagem do Voleibol.
do Voleibol.
1-Promover a Ativagdo
cardiovascular; 1-Ativagdo cardiovascular;
15 2-Trabalhar a capacidade | 2-pesenvolvimento da capacidade aerébia através da
90° aerdbia e forca através da o
(03/11/2022) N ¢ realizacdo do Tabata;
realizacdo do Tabata;
3-Continuar a abordagem | 3- Continuacao da abordagem do Voleibol.
do Voleibol.
1-Promover a Ativagéo
cardiovascular; 1-Ativacdo cardiovascular;
16 2-Trabalhar a capacidade | 2-Desenvolvimento da capacidade aerébia através da
90° aerdbia e forca através da o
(07/11/2022) N ¢ realizacdo do Tabata;
realizacdo do Tabata;
3-Continuar a abordagem | 3- Continuacao da abordagem do Voleibol.
do Voleibol.
1 — Aula teorica acerca do tema para 0 teste tedrico
L. “Violéncia (dos espetadores e dos atletas) vs espirito
1-Aula tedrica acerca do N
tema para o teste tedrico | competitivo
“Violéncia (dos 2 — Discrimina as principais a¢fes que o caracterizam:
17 90’ espetado'res e dos a.tlfetas) "Servigo", "Passe", "Rece¢do" e "Finaliza¢do" bem como as
(10/11/2022) vs espirito competitivo” o ) )
2_Discriminar as regras essenciais do jogo de Voleibol:
principais agdes técnicas | dois toques, b) transporte, ¢) violagdo da linha divisoria, d)
que o caracterizam. rotacdo ao servico, €) nimero de toques consecutivos por
equipa e f) toque na rede.
1-Promo_ver a Ativagao 1-Ativagdo cardiovascular;
cardiovascular; ] ) )
48 2-Trabalhar a capacidade 2-Desenvolvimento da capacidade aerobia através da
90’ i . N
(20/04/2023) aerodbia e forca através da | realizacdo do Tabata;

realizacdo do Tabata;
3-Continuar a abordagem

3- Continuacéo da abordagem do Voleibol.
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do Voleibol.
1-Promover a Ativagdo
cardiovascular;
2-Trabalhar a capacidade | 1-Ativacdo cardiovascular;
aerdbia e forca através da | 2-Desenvolvimento da capacidade aerébia através da
(24/04/2023) 90’ realizacdo do Tabata; realizacdo do Tabata;
3- Continuar a 3- Continuacédo da abordagem de Danca;
abordagem de Danga; 4- Continuacéo da abordagem do Voleibol.
4-Continuar a abordagem
do Voleibol.
1-Promover a Ativagdo
cardiovascular; 1-Ativacdo cardiovascular;
2-Trabalhar a capacidade . . - )
s ) 2-Desenvolvimento da capacidade aerObia através da
aerodbia e forca através da
(27/04/2023) 90° realizacdo do Tabata; | realizacdo do Tabata;
3- Continuar a 3- Continuagao da abordagem de Danga;
abord.agem de Danca; 4- Continuacéo da abordagem do Voleibol.
4-Continuar a abordagem
do Voleibol.
(01/05/2023) | Feriado Feriado Feriado
1-Promover a Ativagdo L .
cardiovascular; 1-Ativacéo cardiovascular;
2-Trabalhar a capacidade | 2.pesenvolvimento da capacidade aerébia através da
aerobia e forca através da L
(04/05/2022) 90’ realizacio do Tabata; | realizagdo do Tabata;
3- Continuar a 3- Continuacdo da abordagem de Danca;
abordagem de Danga; ) )
4-Continuar a abordagem | 4- Continuacéo da abordagem do Voleibol.
do Voleibol.
1-Promover a Ativagdo L .
cardiovascular; 1-Ativagdo cardiovascular;
2-Trabalhar a capacidade | 2_pesenvolvimento da capacidade aerbia através da
aerobia e forca através da L
(08/05/2023) 90’ realizacio do Tabata; | realizacéo do Tabata;
3- Continuar a 3- Continuacdo da abordagem de Danca;
abordagem de Danga; ) )
4-Continuar a abordagem | 4- Continuacéo da abordagem do Voleibol.
do Voleibol.
1-Promover a Ativagéo ) )
2-Trabalhar a capacidade | 2_pesenvolvimento da capacidade aerébia através da
aerobia e forca através da L
(11/05/2023) 90 realizagio do Tabata; | realizacdo do Tabata;
3- Continuar a 3- Continuagdo da abordagem de Danga;
abordagem de Danca; ) y )
4-Continuar a abordagem | 4- Continuagéo da abordagem do Voleibol.
do Voleibol.

Tabela 4 — Cronograma Voleibol

Avaliacéo diagnostica

A avaliagdo diagnostica, foi realizada através de observacdo (Imagem 4),

verificando que na turma de 17 alunos, 4 encontravam-se no nivel introdutério, 4 no
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nivel elementar pequeno e 8 no elementar. Os alunos exibiram alguns erros taticos e
coordenativos, como por exemplo a realizacdo da posicéo base, a orientagdo dos apoios
e os deslocamentos, sendo estes, critérios preponderantes que tém de ser trabalhados em
alguns alunos, de forma que adquiram as competéncias necessarias para um jogo mais
fluido.
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Imagem 4 — Avaliacdo Diagndstica Voleibol

Contudo, tendo em conta a observacdo silenciosa e por base as aprendizagens
essenciais e o PNEF, foram possiveis identificar determinadas dificuldades técnicas,

com um dominio da bola débil, resultando num jogo pouco fluido.

. . . . Grelha de observag@o e registo direto em EDF
Escola Secunddria Jaime Moniz ¢ g

Avaliagio Dingndstica
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Imagem 5 — Avaliagdo Diagndstica Voleibol
Avaliacdo Formativa

A relevancia da avaliacdo formativa define-se pelo papel ativo que o aluno tem

para a sua aprendizagem. Deste modo, esta & uma avalia¢do interna, continua e centrada
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no aluno. Conseguimos assim apurar se 0s objetivos estdo a ser atingidos dia a dia e se
ha realmente uma ligac&o entre os objetivos das aulas.

Tendo em conta a relevancia desta avaliacdo, como também tem acontecido ao
longo de todas as UD, utilizou-se uma tabela avaliativa dividida em dois dominios: (1)
socio afetivo — pontualidade, empenho e autonomia, respeito e cooperacdo (2)
psicomotor. Com a sua utilizacdo tive a possibilidade de controlar, analisar e avaliar

individualmente cada aluno, seguindo os critérios.
Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa (Imagem 6 e 7) ocorre apds a conclusdo das aulas de um
moédulo de aprendizagem. E realizada uma avaliacdo global das aprendizagens dos
alunos, refletindo sobre suas performances, capacidades e atitudes. Nesta avaliacéo, s6
refletimos acerca da nota final, ndo especificando os critérios de éxito. De ressalvar que
esta UD foi lecionada durante o 1° periodo e o 3° periodo. Objetivou-se avaliar e
valorizar na componente pratica do Voleibol as seguintes componentes: situacfes de
jogo reduzidos e situagcdes de jogo formal. O desempenho dos alunos e a sua
disponibilidade motora também foram pardmetros observados.
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Imagem 6 — Avaliacdo Sumativa Voleibol 1° periodo
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Imagem 7 — Avaliagdo Sumativa Voleibol 3° periodo

Balanco Geral da Unidade Didatica de Voleibol

Apo6s a avaliagdo inicial da matéria de Voleibol, verifichmos que as maiores
dificuldades iam de encontro ao esperado: pouca movimentacdo em campo, 0 que
dificultava a dinamica do jogo e a execuc¢do das técnicas basicas (passe e manchete).
Posto isto e encontradas as maiores necessidades dos nossos alunos, comecamos a
adaptar as estratégias de ensino.

Foram incluidas nas nossas aulas varias condicionantes e progressdes de modo a
facilitar a compreensao dos alunos de modo a atingir o objetivo proposto para cada aula,
que era a realizacdo de jogos reduzidos até o 4x4, com o intuito de nas Gltimas aulas
conseguirmos atingir o 6x6. Os jogos reduzidos permitiu aos nossos alunos aprimorar a
orientagdo espacial, a colocacdo dos apoios e principalmente, explorar a vertente
competitiva, pois é nessa situacdo que propicia progredir as capacidades condicionais e
respetiva componente técnica e tatica. Ao nivel da minha lecionacdo, existiram algumas
aulas em que poderia ter dado mais algum feedback a alguns alunos, mas também
devido a minha inexperiéncia, por vezes tornava-se complicado chegar as necessidades
de todos, mas no cémputo geral, acho que tive uma boa prestacdo

Para terminar, acredito que todos os alunos conseguiram evoluir de uma forma
geral em todos os aspetos, e a partir do momento em que coloquei a turma por niveis de
desempenho, as aulas comecgaram a tornar-se mais fluidas e a motivacdo dos mesmos
aumentou drasticamente, permitindo a que quase todos os alunos conseguissem chegar

ao nivel elementar.
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Aulan®: | Data: Hora: Durggéo: N° de alunos: - .
29 ’ 19/01'/2023 08h00 90min 17 *| Turma: 43 Ano: 12° Professor Estagiario: Pedro Silva
(08h10) (70min TP)

Unidade Didatica: Ténis e Atletismo (Corrida de estafetas)

Instalacdo: CF1

Professor Cooperante: Maria Luisa Carvalho

Recursos materiais: 18 bolas de ténis, 18 raquetes, 32 marcas, 17 cordas, 9

testemunhos

Obijetivos gerais:
1-Colocar os acelerometros;
2-Promover a Ativagdo cardiovascular;

3-Continuar a abordagem do Jogo Ludico para integragdo da parte fundamental;

4-Trabalhar a capacidade aerdbia e forga através da realiza¢do do Tabata;

5-Iniciar a abordagem a Corrida de estafetas: trabalhar a frequéncia, a amplitude, a forca, a

poténcia da passada e a entrega do testemunho;
6- Consolidar a manipulagéo da bola e da raquete de ténis de campo;
7-Desenvolver a técnica do batimento de direita e do ténis curto.

Sumério
1-Colocacéo dos acelerémetros;
2-Ativacdo cardiovascular;

3- Jogo Ludico para integracéo da parte fundamental;
4-Desenvolvimento da capacidade aerdbia através da realizacdo do Tabata;
5- Corrida de estafetas: Desenvolver frequéncia, amplitude, forca, poténcia da passada e entrega do

testemunho;

6-Manipulacéo da bola e da raquete de ténis de campo;
7-Correcéo técnica do batimento de direita e do ténis curto.

Parte Objetivos Descricéo do exercicio Objetivos operacionais Esquematizacéo TP TT H
-Chegada dos alunos e As presencas sdo registadas no inicio da | Registar as presencas dos alunos e Figl.
realiza(;ég da chamada,; aula a med‘iqla que 0s alunos vz?lo colocagdo dos acelerémetros. te-10° 8h — 8h10
-Colocacgdo dos acelerometros. | chegando a instalagdo e respetiva
colocacéo dos acelerémetros.
O professor dispde os alunos e apresenta s
ot P P tt-2 8h10 — 8h12
1- Promover a Ativagdo 1-Corrida inicial & volta do campo 1-Os alunos correm 2 a 2 durante o Fig2. te-2’
cardiovascular: Preparagdo | de ténis tempo definido.
_ musculo articular e 2-Exercicios: a)rotacdo dos bragos a | 2-Os alunos em xadrez realizam os
-g cardiorrespiratoria através frente e atrés; b)rotacdo do tronco; exercicios a voz de comando do
= de trabalho aerdbio. c)rotacdo de pulsos e tornozelo; professor. +
d)calcanhares aos gluteos e joelhos | a)2 a frente, 2 atrés (x4) 8h12
ao peito; e)abertura da coxa. b)2 direita, 2 esquerda (x4) Fig.3 -
C)4 rotagdes internas, 4 rotagdes 8h17
externas (x2)
d)4 joelhos ao peito d/e seguido de 4 te-3’
calcanhares aos glateos (x2)
e)abertura com a direita e esquerda
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Os alunos realizam a transicdo de

68’

exercicio e o professor procede a -2’ 8h17 — 8h19
explicacdo do mesmo.
3- Jogo do Galo. Todas as equipas | 3-Os alunos estdo distribuidos por 4 | Fig4.
irdo jogar um contra as outras. equipas de 4 elementos. Em cada
espaco de jogo jogam 2 equipas.
Quando o jogo terminar as equipas
trocam entre si.
Equipal- Rafael, Fabiana, Pedro, Sara te-5’ 8h19 — 8h24
Equipa2- Tiago, Inés, Diogo, Patricia
Equipa3- Marco, Leonor, Leonardo,
Ana Beatriz
Equipad- Jose, Cristina, Jardel, Inés
Cassia
Os alunos realizam a transicdo de
exercicio e o professor procede a t-2’ 8h24 — 8h26
explicacdo do mesmo.
4- Trabalho de aptiddo aerdbia: | 4 - Organizacdo dos alunos em xadrez. | Fig5.
Tabata: Tabata: 20 segundos de trabalho e 10
a)Skipping alto; segundos de descanso, realizando um
b)Flexdes; total de 4 rondas. , 8h26 — 8h37
c)Agachamento com salto; te-11
d) Saltar a corda;
e)Jumping Jacks
Os alunos realizam a transicdo de
exercicio e o professor procede a ,
explicacdo do ?nesmo. gs alunos u-3 8h37 - 8h40
aproveitam esta pausa para hidratacéo.
c -Iniciar a abordagem a Corrida | 5- Os alunos realizam transmissdes, | Técnica de Transmissdo Descendente: i
-‘é’ c_,cg de estafetas: trabalhar a | ytilizando a Técnica de Transmissdo | - © recetor coloca a palma da méo te;z 8h40 — 8h43
I © | frequéncia, a amplitude, a Descendente. obliqua e para cima, com o polegar a tt-1°
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forga, a poténcia da passada e a

6- Os Alunos, em grupos de 2, realizam

apontar para baixo;

entrega do testemunho; a entrega do testemunho dentro da Zona | - o transmissor transmite o testemunho Fig.6 te;S 8h43 — 8h47
-Passar 0 testemunho em | de Transmissdo. num movimento rapido de tras para a tt-1°
corrida de velocidade e manter | 7- Em 4 equipas de 4 elementos, | frente e de cima para baixo, estendendo
a velocidade até a passagem de | realizam uma estafeta de 4x 20/30/40 | o braco. to-6"
testemunho metros, com a entrega do testemunho + 8h47 — 8h55
dentro das respetivas  zonas tt-2’
transmissao;
- Aperfeicoamento do | 8- Os alunos frente a frente na rede, nos | [1 Pés afastados, a largura dos ombros,
batimento de direita; campos delimitados pelas membros inferiores fletidos, pegar a
- Coordenacédo com as agdes do | realizam jogos entre si 1x1. raquete com as duas mdos, posicionando-a
colega; Duplas: no plano transversal do corpo ao nivel da
- Manter em bola jogavel o | Duplal- Pedro, Fabiana bacia.
maior tempo possivel. Dupla2- Rafael, Cristina [ Deslocar-se na diregdo da bola para
Dupla3- Tiago, Sara facilitar o batimento de direita. Fig.8
Dupla4- José, Leonor [1 Avancar o membro inferior contralateral
te-22° 8h55 —9h17

Dupla5- Jardel, Inés, Jodo Pedro
Dupla6- Leonardo, Patricia
Dupla7- Aldino, Ana Beatriz

Dupla8- Marco, Inés Cassia

ao membro superior que empunha a
raquete;

[l Movimento circular e cruzado do
membro superior que empunha a raquete;

[ Rotac&o do tronco e da bacia no ataque
da bola;

[ Atacar a bola com o membro superior

que empunha a raguete.
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Final

1 - Reforco dos contetdos
abordados.

2 - Balanco da aula seguinte.

1 - Reflexao geral sobre a aula;

2 - Arrumacao do material;

3- Flexibilidade do membro superior e
inferior consoante a Fig9 (15 segundos

cada exercicio).

1) flexibilidade do ombro;
2)flexibilidade dos isquiotibiais e gémeo;
3) flexibilidade do tronco;

4) flexibilidade do quadricipite;

5) flexibilidade do gémeo e do tronco;

6) flexibilidade dos isquiotibiais;

7) flexibilidade do gémeo;

8) flexibilidade do quadricipite e glateo;
9) flexibilidade do tronco,

isquiotibiais.

braco e

2/
¥ "
)
B
o
z s 1
}\
Figo.

=l .r_
[

te-3’

70°

09h17 — 09h20

Apéndice 4 — Exemplo de um Plano de Aula de Futebol e Atletismo (Langamento do Peso)
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Aula n°: 38

Data: 23/02/2023

Hora: 8h (8h10)

Duracéo: 90 min
(75 TP)

N° de Alunos: 17

Turma: 43 Ano: 12°

Professor
Estagiario: Pedro
Silva

Unidade Didatica: Futebol e Atletismo (Lancamento do Peso)

Instalacdo: CF2

Professor Cooperante: Maria Luisa Carvalho

Recursos materiais: 18 bolas de futebol, 32 marcas, 17 cordas, 5 pesos atletismo de

borracha

2-Continuar a abordagem do Jogo Ludico para integracdo da parte fundamental;

Objetivos gerais:

1-Promover a Ativagdo cardiovascular;

3-Trabalhar a capacidade aerobia e forca através da realizacdo do Tabata;
4-Continuar a abordagem do Langamento do Peso;
5- Continuar a abordagem de Futebol.

Sumario
1-Ativacao cardiovascular;

2- Jogo Ludico para integracéo da parte fundamental;
3-Desenvolvimento da capacidade aerdbia através da realizagéo do Tabata;
4- Continuagdo da abordagem do Langamento do Peso;

5- Continuacédo da abordagem de Futebol.

Parte Objetivos Descri¢do do exercicio Objetivos operacionais Esquematizacéo TP TT H
-Chegada dos alunos e As presencas sdo registadas no inicio da aula | Registar as presencas dos alunos. Figl.
realizagdo da chamada. a medida que os alunos vdo chegando a Preenchimento de uma ficha de te-10° 8h00 — 8h10
instalagdo e preenchimento de uma autoavaliago.
autoavaliacdo.
grg;glfessor dispde os alunos e apresenta a t-2’ 8h10 — 8h12
1- Promover a Ativacdo | 1-Corrida inicial a volta do campo de 1.1-Os alunos correm 2 a 2 durante o
cardiovascular: ténis, associado posteriormente tempo definido.
Preparagdo musculo seguintes exercicios de mobilidade 1.2: .
_ articular e articular em corrida: a) rotagdo dos a)2 a frente, 2 atras (x4) Fig2.
-g cardiorrespiratoria bracos a frente e atras; b) rotacdo do b)2 direita, 2 esquerda (x4)
€ | através de trabalho tronco; c) rotagéo de pulsos e tornozelo; | c)4 rotagBes internas, 4 rotagdes 8h12
aerobio. d) calcanhares aos gliteos e joelhos ao externas (x2) te-6’ -
peito; e) abertura da coxa. d)4 joelhos ao peito d/e seguido de 4 8n18
calcanhares aos glateos (x2)
e) abertura com a direita e esquerda
(x4)
Os alunos realizam a transicdo de exercicio e R
0 professor procede a expligarao do mesmo. tt-2 19’ 8h18 —8h20
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4- Trabalho de aptidao aerobia: Tabata:
a) Skipping alto;
b) Flexdes;

4 - Organizacdo dos alunos em xadrez.
Tabata: 30 segundos de trabalho e 15
segundos de descanso, realizando um

Fig5.

c)Agachamento com salto; total de 4 rondas. , 8h20 — 8h31
d) Saltar a corda; te-11
e) Jumping Jacks.
Os alunos realizam a transicdo de exercicio e R
0 professor procede a expligagéo do mesmo. tt-1 8h31 - 8h32
5- Flexibilidade do membro superior e | 1) flexibilidade do ombro;
inferior consoante a figura ao lado | 2)flexibilidade dos isquiotibiais e ,‘
representada (30 segundos cada | gémeo; J v ]
exercicio). 3) flexibilidade do tronco, bracos e
isquiotibiais;
4) flexibilidade do quadricipite e ¢
gémeo; te-3’ 8h35 — 8h38
5) flexibilidade do gémeo e do tronco 1
nas barras de seguranca.
Os alunos realizam a transi¢do de exercicio e
o professor procede a explicagcdo do mesmo. -3’ 8h38 _ 8ha1l

Os alunos aproveitam esta pausa para
hidratacéo.
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Fundamental

- Langamento do peso,
executar o langamento o
mais longe possivel,
cumprindo todas as
fases da correta

execugdo.

7- Lancamento, com rotacgéo do tronco e

apoios.

Preparagdo:

1. Apoiar 0 peso na base dos dedos, indicador,
médio e anelar. O dedo polegar e minimo
apenas servem para manter o peso em equilibrio
na méo, evitando que ele role por ela;

2. Colocar o peso junto a mandibula, por baixo
do queixo, pressionando contra 0 pescoco,
estando com o brago fletido pelo cotovelo, em
tenséo, e a altura do ombro;

3. O atleta coloca-se de costas para o sector,
numa posicao relaxada;

4. O olhar deve estar dirigido para o local
oposto ao sector de queda;

5. O lancador inclina de seguida o tronco a
frente

ficando numa posicdo quase horizontal e
equilibrando-se numa sé perna.

Arremesso:

1. O atleta passa pela posicdo de forca com o
peso do corpo na perna direita (fletida);

2. Os ombros mantém-se paralelos a antepara e
o olhar para o local oposto ao sector de queda;
3. De seguida deve haver uma rotagdo da bacia
na diregdo do lancamento, que termina
frontalizada para o sector de queda;

4. Ao mesmo tempo que a bacia direita roda o
lado esquerdo (perna, anca e brago) resiste,
blogueando o movimento;

5. Apbs a acdo das pernas e do tronco o
movimento termina  com uma extensdo
agressiva do brago langador;

6. Os pés devem ficar no solo até o atleta perder

0 contacto com o engenho;

Fig.6

te-6’

68’

8h41 — 8h47
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Os alunos realizam a transi¢éo de exercicio e
o professor procede a explicacdo do mesmo. -2’ 8h47 —8h49
- Analise dos principios | 8- SituacBes de jogos reduzidos Futebol: 1) | - Remata, se tem a baliza ao seu alcance; Fig.7
de jogo ofensivos e | 1x1; 2) 2x2: Os alunos so distribuidos por | - Passa a um companheiro desmarcado;
defensivos em  situago diversos espagos e realizam 1x1 em espago | - Conduz a bola na direcdo da baliza, para
de jogo reduzido e reduzido, posteriormente, aumentamos o0 | rematar (se, entretanto, conseguiu posi¢ao)
espaco e realizam 2x2, juntando o grupo do | ou passar; .
formal. _ _ Fig.8
lado e assim sucessivamente. Os alunos | - Desmarca-se ap0s 0 passe e para Sse
finalizam nas mini balizas delimitadas pelas | libertar do defensor, criando linhas de
marcas. passe, ofensivas ou de apoio, procurando o
espago livre. Aclara o espago de
Duplas: penetracdo do jogador com bola; te-30° 8h49 —9h19
Duplal- Pedro, Fabiana - Na defesa, marca o adversario escolhido.
Dupla2- Rafael, Cristina
Dupla3- Tiago, Sara
Dupla4- José, Leonor
Dupla5- Jardel, Inés Camacho
Dupla6- Leonardo, Patricia
Dupla7- Aldino, Ana Beatriz
Dupla8- Marco, Inés Cassia
1 - Reforgo dos contetdos | 1 - Reflexdo geral sobre a aula;
= abordados. 2 - Arrumacéo do material.
',_EL 2 - Balanco da aula te-1’ 9h19 - 9h20
seguinte. 70°
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Apéndice 5- Exemplo de um teste tedrico

};jh{/;g?, Escola Secundaria Jaime Moniz
A f
7

Teste de Educacdo Fisica — Area dos Conhecimentos Cotacdo: 20 valores

Ano Letivo 2022/2023 — 12Periodo

Ano/Turma: 12243 Data: 12/12/2022

Nome Ne
de Aluno
Docente: Avaliacdo:

Parte 1- Assinale as opcbes que completam corretamente cada uma das afirmacoes.
(2 valores cada)

1 — Violéncia no Desporto,
[] pode ser considerado um fendmeno cultural, sendo que, muitas das vezes a

violéncia no desporto adota um papel relevante, assumindo diversas formas de

atingir os praticantes e os demais durante a pratica desportiva.

[] pode contribuir para a deformacdo da formacdo e integracdo dos individuos.
Logo, a pratica desportiva é, e deveria de ser inconciliavel com o sinénimo de
violéncia, tendo em conta que o comportamento do praticante é constantemente

moldado e influenciado pelo meio envolvente.

|| Ambas as opcOes estéo corretas.

2- Quando ocorrem comportamento incorretos no desporto devemos,

|| retaliar ou abordar os infratores.
|| descontrolar-se emocionalmente.

[ ] Ambas as opcdes estdo incorretas.

3- Espirito Desportivo,
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[ ] consiste no cumprimento de um codigo de atitudes.

[] comporta ser-se extremamente incorretos nos meios utilizados para se alcancar a
vitoria.

[] parte do pressuposto que ndo é necessario existir respeito pelo adversario.

Parte 2- Indica se a seguinte afirmacéo seguinte € verdadeira ou falsa. (2 valores

cada)

4 — A frustracdo e as rivalidades sdo duas das principais causas de violéncia nos

espetadores e atletas.
[ ] Verdadeiro.

| Falso.

5 — As principais causas de violéncia no desporto em geral sdo o excessivo fairplay, o
comportamento inadequado dos adeptos e a importancia da prova/jogo em questéo.

[ | Verdadeiro.

|| Falso.

6- Segundo Arnold (1994) e Santos (2005), o desporto apresenta dois pontos de vista:
positivo e negativo. Do ponto de vista positivo, este apresenta uma forte ligacao entre a
pratica desportiva e o desenvolvimento moral dos praticantes. J& do ponto de vista
negativo possui o intuito de transgredir as regras, contribuindo para uma formacao

desapropriada dos jovens e criangas.
|| Verdadeiro.
| ] Falso.

Parte 3- Questédo de Desenvolvimento (4 valores cada)

7- Distingue Violéncia do Desporto de Violéncia no Desporto.
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8- Indica 4 possiveis formas de prevencao que possam permitir acabar com a violéncia

no Desporto.
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Apéndice 8- Poster apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia 2022
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Apéndice 9- Exemplo de Avaliacdo Continua

AvalisgBo Contines 1%Periodo — 12745 - EducacBo Fisica

Dtk

Home alkafs

e

2608

Q3100 | 6710 | 20710 | 13720 17710

i

15109 | 1808

20 | 51700 | 04Ma | 0311 | 1911
|

friiig

A

-] A A Ao

L i | = P
A Butoavalisglo | ExiC: Adhidase de

| £ Bementar_J FF0; EFERANLCIT | AT; Avalisgio tedrica | Al Avaliscdes iniciai | NI; Nio sveliado | ANE Alestado meédico |
extenain DWTioular

Hgda; Entre as datas de 241008 11705 as sulas forem de Voleibol & Dangs, sendo por 118 ordesm que 52 enconiram avalisdes na greths (voleitolDancs]

Apéndice 10- Recursos espaciais

Polidesportivo Exterior n° 3

Futebol

Pavilhdo Norte

Voleibol-Iniciacao

Pavilhdo Sul

Ginastica, Atletismo, Danca

Pavilhdo Centro

Jogos Pré-Desportivos

Dia

Apéndice 11- Distribuicdo da turma pelos espacos

Hora

Espaco

Segunda-feira

10:45 as 11:35

Pavilhdo Sul

Terca-feira

10:45 as 11:35

Pavilhdo Norte

Quinta-feira

12:40 as 13:30

Pavilhdo Centro
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Apéndice 12- Cronograma das aulas

Apéndice 13- Género
Género

= Feminino

® Masculino
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Apéndice 14- Concelho de Residéncia
CONCELHO DE RESIDENCIA

m Camara de Lobos
B Funcha
m Ribera Brava

B Santa Cruz

Apéndice 15- Habilita¢cdes da Mée e do Pai

HABILITACOES DA MAE HABILITACOES DO PAI

w12 Cido

w22 Cido 12 Cielo

m 32 Cido | 22 Ciclo

m Licenciatura m 32 Ciclo

B Mestrado m Licendiatura
m Secundario m Secunddrio

Apéndice 16- Emprego da Mae e do Pai

EMPREGO MAE
EMPREGO PAI

W Desconhecido
m Empregado W Desconhecido
Desem ado
w Invalida L] Preg
W Empregado
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Apéndice 17- Percecdo da Saude

B Sinto-me com razodvel sadde
B Sinto-me de boa salde

B Sinto-me de muito boa sadde

Apéndice 18- Deslocacdo Casa-Escola

GERALMENTE, COMO TE DESLOCAS NO GERALMENTE, COMO TE DESLOCAS NO

. >
TRAJETO DE CASA PARA A ESCOLA? [A PE] TRAJETO DE iﬁ%gﬁfl‘;:] ESCOLA? [DE

Sim
35%
m Nio

W 5im

GERALMENTE, COMO TE DESLOCAS NO GERALMENTE, COMO TE DESLOCAS NO
TRAJETO DE CASA PARA A ESCOLA? [DE TRAJETO DE CASA PARA A ESCOLA? [DE
CARRO] MOTA]

N m Nio

W 5im H5im
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Apéndice 19- Memoria Prospetiva

Lembrou-se,
35% |

~_MNao se
lembrou
65%
Apéndice 20- Memoria Verbal a Curto Prazo
8
7
6
W
(1]
=
m Associou + de 4 =z
Pares de Palavras o 4
u N30 Associou + de 4 2
Pares de Palavras 8 3
5
2
0
4 5 6 101112131415151?

Apéndice 21- Memodria de Trabalho

12

10

® Mencionou + de 6

sequéncias
® N30 Mencionou + de 6
sequéncias |
u. |

o 11 12 13 14 15 18 17

@

I

2
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Apéndice 22- Fluéncia Verbal
Fluéncia Verbal - Animais

Fluéncia Verbal - Letra C

10 11 12 13 14 15 16 17

10 11 12 13 14 15 16 17

Apéndice 23- Raciocinio Indutivo
Raciocinio Indutivo

RN

0 11 12 13 14 15 16 17

6%

mNao Realizou + de 4
sequéncias

= Realizou + de 4
sequéncias

L
- I
o
o

-

co

Apéndice 24- Memoria Verbal a Longo-Prazo

Memoria Verbal a Longo-prazo 8
;
w G

2
3 25

m Associou +de 4 @
Pares de Palavras ; 4
mN3o Associou +de 4 B,

Pares de Palavras

2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Apéndice 25- Cartaz Basquetebol

QUARTA-FEIRA
16 DE NOVEMBRO

BASQUETEBOL
X3

TORNEIO INTERTURMAS

GALINHEIRO,
DAS 9H AS 13H

ELEMENTOS:
MIN:3
MAX: 5

FEMININAS - EQUIPAS - MASCULINAS
SUB 16: 2006/2007
SUB 18:2004/2005

INSCRICOES NO GABINETE DE
EDUCACAO FiSICA

DATA LIMITE: 14 DE NOVEMBRO AS 18H
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Apéndice 26- Cartaz de Futebol

SEXTA<FEIRA

FUTEBOL
9HOO AS > _ ELEMENTOS:
13H00 = 5 + 3

o 0t
B SUPLENTES

FEMININAS =/ .~ MASCULINAS
INSCRICOES NO GABINETE DE EDUCACAD FiSICA

IEAERRI IS 30 de Marco até as 18h00
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13. Anexos

Anexo 1- Grelha de Avaliacdo Sumativa

x

Materias

opdelEnE-O)K

LITEGET
— O ETETE T

OIS
[ SEEEED o

BpLUDT -DLUSHE[ K
EEJGLE] Bp
EpLUDT -DLUSRAR
BREQIO[EY, Bp
EpLUOT) -OLUSHE K
OESE B -0k

oehejey

oESEl B -0k

odwen ap siuE |

oESE B -0k

(lea ) Bdueq

oESel B -0k

oESEl B -0k

|oqiaon,

= =
CPoURd 2 OEDEENY slAle|leg|lET|E|llzg|l2|ad]l=|=]z]
T —, - - o - ——
— — - — -—
* x + * * - —_ - - -
" = = P — — = = = + I + + P +
¥ w | @ W) | w e 2= el g &
= BOJUBLEZE YLD slEls| 2|l FlElalalLa|m|e|afa|2
H o = k= o = B - ol pr e - i
1 ol = i = ) = - - - -
A - il - I -
n
]
= 1 I I - - - I s o= = = & =
[ oI
J EN814 CEpdy w| wl w w| wl wl w| | W w] w| w| W w
r - rd rd rd rd r (0] (] ra rd - '] rd
'] m " o '] " " r -— i o - £ Lyl
= — = -—
heie)e M Bep oEbeyEn Y B IR R - I O O = I - - - -~
[ 3 -3 -3 3 [ 3 5 3 3 - 3 3 -3
Bojuod ElE|E|E|R|R|2]| |2 E|R|E]E] S
7 3|3 338 |3 |z 7
SIBMN ] b ] I 1 - i o= = &
- - + + + + + + + + + +
'] [M] w [N} w [H] [H] o w w w [H] [H] [H]
-— 3 -— [ " ~J - -l M e T uwn uwn d
i) uoupeg — : H H : -

agioe

7

las do colega de est

by

éncia as au

A

Anexo 2- Grelha de Observacéao e Assist

professores da escola
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Anexo 3- Cartaz de Divulgacgéo e programa da ACPC

= el

UNIVERSDADE ca MADEIRA

m ACADEM L'."

A EDUCACAO FisicA
PARA ALEM DO 6BVIO

ACAD CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

& DE FEVEREIRO | SH - 18H
Tl DE FEVEREIRO | 5H - 18H

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Franceco Carreiro de Costa | Lusofons Luis Carvallunho | 1PS Alda Portugal | UMa
Nuno Ferro | SPEF Antonio Pires | ESFF Patrica Jorge | AESR

G

el Grupos de Recrutamento
SRR Mari ir =N 196
S Mario Ferreira 160 | 260 | 620

=
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0830 | Creditacio/Secretariado
Shid0 | Cerimonia de Abertura

9h30 | conferdmoio 1

Literacia  Fisico-Hisiorim, Bases
Filo=dficas & DPedepopices
Francisco Carmeira ds Coste
{Luscfona)

M0h10 | Debate
MOhZE0 | Interealo

TihOD | mrccdufo T
rdodersdor: Hélio antunes L)

& Educacio Fisica pera além dos
rmiuras da Escolec potencialidedes &
corstrangimentos - Leonor Abreu &
Sorain Fodriguees (EBSAAS).

Th30 | Conferéncia i
Desporto da Maburezs: Dessfios
para uma Intereencao de Suoessn -
Luis Carvalhinho #PS)L

12h00 | Debate
12h30 | Almogo

i

I, vk BSIDADE oo abdlbih

4 FEVEREIRD

PROGRAMA,

Hh00 | Conferdncio i

Os Desafics da Educagdo &
PFromogao do Sucesso numa Escola
Plurel - Antonio Pires [ESFF)L.

15h30 | Mcduis 2
Moderador: Helder Lopes (Lka)

& Edursrio Feice e as athvidades
de Complemenis  Curncular -
Potencialidedes & Dessfios - Mario

Ferreirs [ESFF)
ThS0 | Debate

15h10
Moduio T
Moderadorn ana Rodriguess (Ua)

utilizacAo des Movas Tecnologizs
ne Abordagermn de OrentacAo na
Escola- CeEsar Bento = Luis Faria

[E=CET).
15h4d | intervalo

16hD | Confendmcio N

O Potenciel de Crientacio-
Propostas Teorco-Proticas pors o
zey deservobirmento nes Escolas-
Artonic Dersirs [LB4s].

16k

uUtilizacio des Movas Tecnologias
ne Abordagemn de Orientecso na
Escola - Compornents Pratica

T7h30 | Debate
TTh&5 | Sintese do 17 dis

18h00 | Encermmento de Ao
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Tt m

ISR ESIDATE da a4 A

T FEVEREIRCr

PROGRAMA,

0Bh30 | Creditacao/Secretarisdo

Shild | Conferdmcio v
partilharmes o Obwio de Educecao?
Fisicn- Murno Fermo [SPEF]

Shgd | Dekbate

T0hd0 | Modiio 5
roderndor: Ehdo Puabio [Uka]

o arbitregem cormo Insbrumento
de Formardo dos Alunos nes Aules
de Educacfo Fisce Henricme
Cokdeira & Pedro Luz (EBBC)

MWh30 | Intereala

Thid | prinel de Conferfncins -
Caratersticns Psicolcgicas e
Exceléncim na Arbitrepgem - Pedno

Teoues [Aaka)

Dezarvvnharmento de competdncins
besicas num arbitro de fubebol - O

papel de EF & do DE - Elmans
Santos (SERCT)

arbitragem - BMarco Bebeelo (ESIR])
12h00 | Conferénoio v

& pedra-de-togque da relacto peis-
filkeo= - Akds Portugal (L)

12h30 | Debate

B0 | Alrmeoco

14h30 | Conferncia i
Inovacio Pedrpogics & Apaoio
Labaratorial na Educacio Fisica
Helder Lopes U]

15h00 | pacdiio 5
rocleradorn Ricardo Abses (L ka)

Alunos Dispensados da Aulas de
Educacso Fisice gque alternsthes? -
Frencisoo Gooesia = Wilson
Hdbrega [EBSARS]

15h30 | Debate
15h50 | Interwmlo

16h20] ridckalo &
Moderador:  Ane Luisa  Correia
[LrpAm]

Trabalho de Flexibilidade & Forga na
Educagson Fisica -
Opemcionalizecto = Otimizecso -
Francisoo Cormeia & Pedro Pontes
[EsIRA)

16hS0] Conferdncio v

& irmportancia da  Flexibilickade’
Hobilidade no desernobrimeants de
Criamnges & Jowvens - Petricia Jorge

[&ESR]).
T7h30 | Debate

TTh50 | Sintece do 2.7 dia

1800 | Encermamento de Aco
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Anexo 4- Conteudos Programaticos para o Ano Letivo 2022/2023

P ) ] B 1§ ) L] :
O & TSI Pakerias
Futekbaol
SUEARER JOGSOE DESFORTIVOS E tobal
COLETIVOS [escolka |00
2 materias) Andebaol
Yolzikol
SUEHREAS GINGSTIGAE Atletirmn
ATLETISMO [ezcolka 1 . Zala
materia indrkica
] Acrokdtiza

SUBAREA ATIVIDADES RITHICASE |Pansa
EXFREZEZIVAE
[escolka 1 matéria]

SUBDORIMICS DE
OPCAD [escolka 2

Dangar Soziair

Dangar Tradizionair

Platérias

Eadminkton

SUEAREARATUETAS
Thnir
Qricnkasan
MHakazao
Faqucki
QUTRAS

ZoftkolfEarckal

Joqar Tradizionir

Encularar

Carfekaol

Aordbicza | |
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Anexo 5- Critérios de avaliacdo da disciplina de EF (1)
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Fisica 107 ano 11"e 12° amo 10” ano 11° ano 12° ano parfl dos ﬁum de Perfil des Alunos
N [ACPA)
-Duas matinies dx | -Dueas  mawes da [ O ahmo | O thmo | O ammo
Subiea Joges | Subdmes Jogos | desszvclvs as | desszvohee  as | desssvchoe
Diuspertivos Coletives | Despertives Coletivos | compettacias competincias competimcias
(Andebal, {Andebal, siMICAln pam o | miocahipano | esemcai
Baugaeshel, Futbol e | Basquewbel Fambole | 10" amo & | 11" ane de | pamellamo
Vilatbol; Velathall; sscobridades e | sscolaridade de | de
-Umsa cabicz da | -Uma catécda  das | oiwel nrval wscolandade
Suharea  Ginsstica | Subaress  Gimwstica | INTRODUGAD | INTRODUGAD | de mivel ABEFEH
(Aczobatica,  Solo, | (Aczohbatica, Solo, ({1} sm cinco | ([} em quame | INTRODU .'".R.n.pmh.dolu'ci.l dfarangz)
Aparalbos); Aparclbos) ¢ Atiotiomo | matarizs o demtwel | materiz o de | AD (D em me
ﬁ -Ums panrz  da | (salbos, comridas, | ELEMEMTAR neval pubdria ¢ de
& Subimea  Atnidades | hancamentos o marcha) | (E) ooma madérn, | ELEMENTAR nival Grelta de ochsarvaclio
= | Rimicas # | -Uma matra da|de diferenms | () «m duas | ELEMENTA i
-E Exprossivas  (Danga, | Subamea  Afividades | subdreas: meatariag, de | R (E) em ok das competiacias moveladas | Todas ABDEFGHLI
A | Dangas Socimis, | Ritmicas ¢ Expressivas difarentes materiz,  de palos alincs mas simuagles | aulas eom i;}ulnrar:n:md.n:l: ;
;E Dangas de.i::i_nnai::l: -;:h:_'.;_a. Dramcas subansas difurantes cn?r.n_c'.'.lin:l.'.. :.u.:n:rn.. =2 | momenfes Comuwicador)
. -Duaz matdrizs  da | Sociads, Dancas subaras proprr  definighe dos | formais
4 Subamea  Adetizme, | Tradicionais); SI+1E 41+ 2E i chisthvos  das mamdcias a2
3 Raguets o Cugm. O | -Duss  makoas de = 3+ 3E Proporcicnar leciomar.
2| =2 | Atetimo comstitwie | Subdensmios de Opglo zivzdadas BCDEFGLT
= simultangamnemes formativas: PR R
) como  subdra @ -Em Erupas f?mwtquCbem@
! ‘-} meabdria. homogdneos mm.uﬂ.
il PO
= SEICEAneOs  Joe
[ A possihilitem &
'E ] criapy -
= id B.EF.G
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- Competimcin de Programa FlTescola® 'l————]
= As capacidades a desanvolver slo: Parfl dos :'3:_@: - zrelha do megist dos bestes {Auteen aladin Helemen alisdo
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= asERR: svidemciando aptidio nenmommscnlar o aptido sarohia, FlTascalad ™
a3 - Forga; saquadrade: z Zoma Samdice] da Apddio Fisica M da tastes a realizar =
| - velocidads: (Z3AF) o mmopremdes de acordo com 2a tbelas de
el i valors de refardocia do programma FlTescolad. . . .
= | - Fleadhilidada: Encomire-se ma Z5AF em pelo memos 4 dos § et (As acfudes 3o avaladas
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Anexo 6- Critérios de avaliacao da disciplina de Educacéo Fisica (2)

Classificagho’ Area das Atividades Fisicas® Area Aptiddo Fisica® | Area Conhecimentas™
Intervalo de Valores Valores Matérias /Niveis
i ) 10°ano | Pontuagao | 11%ano | Pontuagdo [ 12%anc | Ponmmacio
20 | A+1e+3E 13p 1I+1e+4E 15p le+3E 17p
12-20 19
12 3143 1p IHE p 11-5E 16p
16-17 L
- 16 | 31+1=+2E 11p +1e+3E 13p 1I+1e+4E 13p
- 13
1415 13 | 4 op | 33E Top | JFaE 5 dtestesna ZSAF | 9.5a 13.4/Suficiente
13
113
1L 10 [dFIerE| % [3FIeE| 1lp [IFIenE| 13
11
10-11 10 | SHIE & I0E 10p T T
2.9 il _ _
' g Sl+le p AI+1e+1E op 3I+1e+2E l1p
&7 [ 6p SIHE 8p I-3E 10p
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