RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Joana Jardim Pinto

4111|Il- 7

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

| 2018



Relatério de Estagio Pedagoégico de Educacao Fisica
Realizado na Escola Secundaria de Francisco Franco

RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Joana Jardim Pinto
MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAQAO FiSICA
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

ORIENTADOR
Helder Manuel Arsénio Lopes



AA excel °ncia ® o resultado gradual do
(Pat Riley)

AResili°ncia ® continuar numa transf or ma- <
o sentido master da ressignifica

(Nilton Pereira)






AGRADECIMENTO S

Ao findar uma das etapas mais desafiantes da minha vida, tanto a nivel académico
como a nivel pessoal, é fundamental agradecer aqueles que me acompanharam e que me
marcaram durante esta longa e complexa jornada. Agradeco, de forma especial e com

muito cainho:

- A Escola Secundéria de Francisco Franco e ao pessoal docente e n&o pocente,
permitirem o meu desenvolvimento nesta escola de renome e com excelentes

profissionais. Obrigada por toda a disponibilidade e cooperagéo.

- Ao Orientador CientificoProfessor Doutor Helder Lopesue, durante todo o
processo académico, auxiliowe no desenvolvimento dasninhas competéncias
enquanto futura profissionale EF, mas também enquanto humaA sua forma
paradigmatica de analisar e refletir a realidade cernsgmgue me acompanhara ao longo
da vida. Obrigada por todos os comportamentos que tentou solicitar e induzir, foram

fulcrais para me tornar melhor profissional.

- Ao OrientadorCooperantgProfessor Miguel Nébrega por toda a disponibilidade e
pelos diveress momentos de partilha dos seus conhecimentos e da sua propria experiéncia
profissional,despoletando uma reflexdo sobre a pratica pedagégica que me auxiliou a

trilhar um caminho mais adequado e ajustado a turma.

- A todo o pessoal Docente que integra epBrtamento de Educacdo Fisica da
Universida@ da Madeira pela exposi¢do e transmisséo de todos os conhecirbentos.
forma especial a Professora Doutora Ana Rodrigues por toda a disponibilidade
demonstrada e por todas as duvidas retiradas (nestes circdeafarmacéo), mesmo
guando nao tinha nenhuma obrigacéo para tal, principalmente naqueles momentos mais

aflitivos.

- A todos os colegas de curso pela disponibilidade, cooperacéo e auxilio demonstrado
ao longo deste processo complexo e exigeitemeu cdega de estagio, Henrique
Andrade,em especificopor me telmacompanhado e auxitia nesta etapa. O caminho foi
longo e turbulento, mas a resiliéncia e a persisténcia foram carateristarasirbaites

nesta fase. Obrigada por todo o apoio e por todosoazemtos de desabafo.



- A minhaturma,a todos os alunos, sem exce¢ao. A aprendizagem foi reciproca. Vou
guardasvos para sempre num cantinho especial do meu coragéo, foram 0s meus primeiros

fimeni nos 0.

- Aos meus pais, a minha avo, as minhas irmas e aormaapor me terem apoiado
e incentivado ao longo destes cinco anos @waxbs. A ti Nélio, que em muitos
momentos privaste da minha presenca, sespreme encorajastefazendo com que
acreditasse que este desadi® concretizariaSem vocés nada distoesa possivel.
Obrigada por nunca me deixarem baixar os bracos, principalmente quando tudo parecia

estar a descarrilhaf toda a minha familial



RESuUMO

O Relatorio de Estagio € o culminar do processo de estagio pedagogico do Mestrado
em Ensino de Educag&isica nos Ensinos Basicos e Secundario, pela Universidade da
Madeira, realizado na Escola Secundaria de Francisco Franco, no ano letivo 2017/2018,
envolvendo a orientacdo da pratica pedagdgica a uma turma de 12° ano.

A apresentacao, a analise e a re&ftede atividades, de problematicas e de experiéncias
decorrentes do estagio pedagdgico sdo 0Ss Nnossos principais objetivos com este
documento, destacando as aprendizagens decorrentes deste processo que envolveu um
conjunto diversificado de atividades egesvas funcdes, das quais destacamos: a pratica
letiva; as atividades de integracdo no meio; as atividades de intervencdo na comunidade

escolar e as atividades de natureza cientffeagogica.

Assim, o estagio pedagodgico foi um momento de verdadeirasafies, como
consequéncia da diversidade de acdes a realizar, e da articulacdo existente entre todas
estas, promovendo uma formacéao eclética ao futuro professoiudagad-isica Neste
sentid, a vivéncia destes processos, relativamestigaconcecao,peracionalizacdo e
consequente reflexdopromoveu uma transformacdo e desenvolvimento das
competéncias do profesg@r simultaneamente dos alunos derivado a relacao reciproca),
no que se refere &) tomada de decis@mfuncaoda leitura do contexto (cateristicas
particulares dos alunos e do proprio meio escol@i) aplicacdo e andlise das
potencialidades de instrumentos, de metodologias e de estratégias no processo-de ensino
aprendizagem dos alunos; (igestdo do processo ensiapgendizagem no setodo;(iv)
capacidade de analisar, refletir e criticar as suas proprias compet&fwiaapacidade

de comunicar e de se expor perante uma turma.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Processo Ensikmrendizagem; Docente; Estagio

PedagdgicoAlunos.



ABSTRACT

The Internship Report is the culmination of the pedagogical internship process of
the Mastersin Physical Education Teaching in Basic and Secon8ahpoo] by the
University of Madeira, held at Francisco Franco Secondary School, in the 2017/2018

acalemic year, involving practice orientation pedagogy to a 12th grade class.

The presentation, analysis and reflection of activities, problems and experiences
arising from the pedagogical stage are our main objectives with this document,
highlighting the leening resulting from this process that involved a diverse set of
activities and respective functions, of which we highlight: learner practice; integration
activities in the environment; the activities of intervention in the school community

and the activies of scientifiepedagogical nature.

Therefore, the pedagogical experience was a moment of real challenges, as a
consequence of the diversity of actions to be carried out, and of the existing articulation
between all these, promoting an eclectic formatmithe future teacher of Physical
Education. In this sense, the experience of these processes, with respect to their
conception, operationalization and consequent reflection, promoted a transformation
and development of the competences of the teachesif@anttaneously of the students
derived from the reciprocal relation), concern to: (i) decision making (specific
characteristics of students and the school environment), (ii) application and analysis
of the potential of tools, methodologies and strateigiéise teachingearning process
of students; (iii) management of the teachiegrning process as a who(e;) ability
to analysereflect and criticie ther own skills;(v) ability to communicate and present

themselves before a class.

Key-words: Physcal Education; Teachingearning Process; Teacher; Pedagogical

Internship; Students.
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RESUME

Le rapport de stage est l'aboutissement du processus de stage pédagogique de la
maitrise en enseignement de I'éducation physique dans I'enseignement fondamental e
secondaire organisé par I'Université de Madere, a I'école secondaire Francisco Franco, au
cours de I'année scolaire 2017/2018, avec orientation pratique pédagogie a une classe de

12e année.

La pr®sentation, | 6anal ys es peoblemésaet les®f | e x i
expériences découlant du stage pédagogique sont nos objectifs principaux avec ce
document , soulignant | 6apprenti ssage r ®s ul
ensemble divers dobéactivit®s etoussgallighonsnct i ons
|l a pratique dobébenseignement s; activit®s d'i
d'intervention dans la communauté scolaire et les activités a caractére scientifique et

pédagogique.

Ainsi, le stage pédagogique a été un moment fie d&ls, conséquence de la diversité
des actions a mener et de l'articulation existante entre toutes ces actions, favorisant une
formation éclectique pour le futur professeur d'éducation physique. En ce sens,
I'expérience de ces processus, en ce quiezardeur conception, leur opérationnalisation
et leur réflexion, a favorisé une transformation et un développement des compétences du
professeur (et simultanément des étudiants issus de la relation réciproque), en ce qui
concerne: (i) la prise de décisien détriment de la lecture du contexte (caractéristiques
spécifiqgues des éleves et de I'environnement scolaire), (ii) application et analyse du
potentiel des outils, méthodologies et stratégies dans le processus d'enseignement
apprentissage des élévedi) (a gestion du processus enseignerragpirentissage dans
son ensemble(iv) la capacité d'analyser, de réfléchir et de critiquer leurs propres

compétenes(v) la capacité de communiquer et de se présenter devant une classe.

Mots-clés: Education PhysiqueProcessus d'Enseignemégiprentissage; Professeur;
Stage pédagogique; Etudiants
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RESUMEN

El Informe de Etapa es la culminacion del proceso de practica pedagogica del Maestria
en Enseflanza de Educacion Fisica en las Ensefianzas Basicas y Secunddaias, por
Universidad de Madeira, realizado en la Escuela Secundaria de Francisco Franco, en el
afo escolar 2017/2018, envolviendo la orientacién de la practica pedagogia a una clase

de 12° afio.

La presentacion, el andlisis y la reflexion de actividades, ddepnéticas y de
experiencias derivadas de la etapa pedagogica son nuestros principales objetivos con este
documento, destacando los aprendizajes resultantes de este proceso que involucré un
conjunto diversificado de actividades y respectivas funcionegssdmibles destacamos:
la practica lectiva; las actividades de integracion en el medio; las actividades de
intervencién en la comunidad escolar y las actividades de naturaleza cientifico

pedagogica.

Asi, la etapa pedagdgica fue un momento de verdaderaatesomo consecuencia
de la diversidad de acciones a realizar, y de la articulacién existente entre todas estas,
promoviendo una formacién ecléctica al futuro profesoEdacacion FisicaEn este
sentido, a la vivencia de estos procesos, en cuantoansapcion, operacionalizacién u
consecuente reflexion, promovié una transformacion y desarrollo de las competencias del
profesor (y simultaneamente de los alumnos derivado a la relacion reciproca), en lo que
se refiere a: (i) toma de decision en detritoate la lectura del contexto (caracteristicas
particulares de los alumnos y del propio medio escolar); (ii) aplicacién y analisis de las
potencialidades de instrumentos, de metodologias y de estrategias en el proceso de
ensefanzaprendizaje de los alumsiqiii) gestion del proceso ensebiamaprendizaje en
su totalidad; (iv)criticar sus propias competenciég) capacidad de comunicarse y de

exponerse ante una clase.

Palabras clave: Educacion Fisica; Proceso Enseffgeadizaje; Ensefianza; Etapa

Pedagdgica; Estudiantes.
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L ISTA DE ABREVIATURAS E DE SIGLAS
ACPC1 Acéo CientificePedagodgica Coletiva
ACPIT Acao CientificePedagogica Individual
AECT Atividade de Extenséo Curricular

AF T Atividade Fisica

Al T Avaliacao Inicial

AptF i1 Aptidéo Fisica

ARE T Atividades Ritmicas Expressivas
COGTELT Cognitive Telephone Screening Instrument
CT1 Caraterizagédo da Turma

DE 1 Desporto Escolar

EFT Educacéo Fisica

EFERAM-CIT - Educacédo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira,

Compreender, Intervir e Traiosmar

EP1 Estagio Pedagogico

ESFFi Escola Secundaria de Francisco Franco

GA - Ginastica Acrobéatica

HIIT 7 High Intensiy Interval Training Treino htervalado de Altdntensidade
MEC i Modelo de Competéncias

MEEFEBS i Mestrado em Ensino de Educacéo dd@sihnos Ensinos Bésico e

Secundario

MED 7 Modelo de Educacao Desportiva
NET Nucleo(s) de Estagio

PdAT Plano(s) de Aula

PEET Projeto Educativo de Escola



PNEFi Programa Nacional de Educacao Fisica
PL7 Prética Letiva

TGfU T Teaching Games for Understandin

UD i Unidade(s) Didatica(s)

UMai Universidade da Madeira
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| T INTRODUCAO

O Relatorio de Estagio representawdminar @& um processo de formacéao ao nivel do
Mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basicos e SeciaBR&EBS,
caraterizandae através da apresentacao, da sistematizacdo (de forma coerente e l6gica)
e dareflexdo de todas as atividades, metodologias e procedimentos desesvalvido
longo doestagio pedagogicdpP), realizado n&scola Secundaria de Francisco Franco
(ESFB, no ano letivo 2017/2018.

Neste ambito, este documento € também um arquivo de njomtm de processos e
metodologias aplicadas ao longo do EP, perante uma turma com carateristicas
particulares. Queremos com isto elucidar que as realidades pedagodgicas s&o
diferenciadas. Por este motivo, o processo pedagogico expresso neste docurnerdo, ass
particularidades que véao ao encontro das individualidades da turma. No entanto, estes
processos e metodologjgseranteas adaptacdes es reajustamentos podem torrse
ferramentas pedagodgicas essenciais para o desenvolvimento do processo pedagogico d

outras turmas.

O EP é um momentoomplexo emarcante na formacéo do futuro docente, sendo
considerado o primeiro corta formal com a profissdo, no qual estad inerente a
responsabilidade de direcionar o processgineaprendizagentde um conjunto de
alunos, fazendo com que se desenvolvam ndo so a nivel psicomotor, como também a nivel
cognitivo e socieafetivo. Subjacente a estas componenteSPaosuscita ao professor
estagiario alguma ansiatka@erivada do desconhecimento associadgsponsabilizacao
de uma turma)um conjunto deaspiragcbegque se sustentam no fornecimento de um
processo pedagogico adequado e enquadrado com os alunos e as suas necessidades) e
algumas duvidas associadas as competéncias enquanto bons profissi&gthisagdo
Fisica EF).

Na nossa visda auséncia de motivacao e a falta de interesse demonstrada pelos
alunosséo dois grandes problemas enfrentados pela disciplina curricular dée&E.
ambito, as experiéncias pedagogicas fornecidas aos alunos envolveram, em algumas
matéras, modelos de ensino especificos, de forma a potencializar o aluno enquanto
agente ativo no desenvolvimento do seu processo eagieadizagemAssim, 0 recurso
a ferramentas e metodologias de ensino diferenciadas, bem como a tentativa de promover

algumainovacdo no decurso do processo pedagdgico visou 0 enquadramento das



carateristicas particulares dos alunos, dos objetivos que pretendiamos alcancar e do
desenvolvimento do prosso de aprendizagenCom isto, queremos realgcar que 0s
processos e as atividies adotadas nao foram vistos como um fim em si mesmo, mas sim
como um processo continuo de formacam carater ecléticadoso em relacdo aos

alunos como tambémo que se referena professores em regime de estagio.

Assim sendo, 0 presente relatorio aestividido em onze partes fundamentais
nomeadamente: (i) Introducdo; (ii) Enquadramento do EP; (iii) Enquadramento das
Atividades Desenvolvidas; (iv) Caraterizacdo da ESFF; (v) Pratica L@Rivg (vi)
Atividades de Integracdo no Meio (englobandoama@rizacdo defurmai CT - e a
Atividade de Extensdo Curricular AEC); (vii) Atividades de Intervencdo na
Comunidade Escolar; (viii) Atividades de Natureza CientiRenlagogicas Individual

e Coletiva; (ix) Consideracdes Finais; (x) Referéncias Biblfagse (xi) Apéndices.

E importante referir que, visto que o nosso processo de formacdo ocorreu de forma
simultanea e cooperativa com 0 nosso colega de estagio, alguns parametros ao nivel das
atividades desenvolvidas poderdo mencionar descri¢cdes edesflEénticas (como é o
caso da CT e dadividades de natureza cientifipedagdgica).



Il T ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

2.1.Estagio Pedagogico

A formacao de educadores e professodesacordo com o capitulo IV e o artigo 33°
daLei de Basedo Sistema Educativoublicada no Diario da Republica (2008¢finea
necessidade de uma preparacdo cientffemagodgica articulada com uma transicéao
tedricopratica dos docentes. O processo formativo, no entanto, deve ser sistematico,
continuo, flexivele adaptavel as praticas metodolégicas desenvolvidas pelo docente e
ajustadas a realidade escolar em questds docentes € proposto um carater inovador e
investigador na sua pratica pedagogica, sendo capaz de adotar ucdadapeeflexiva
sobre a mesmalentificando as fraquezas e potencialidades daraséacéo, procurando
a evolucdo de conheciments adquiridosde forma amelhorar as suasapacidades e

compet@cias pedagogicas (idem).

Acrescentado aos pressupostos mencionados pela Lei de Basssma &ducativo,
a qualificacao dos educadores e professambém foi alvo de modificacbes ao longo
do tempo ao nivel da organizacao distema de graus e de diplomas do ensino superior
(DecreteLei n.°74/2006, de 24 de mardo processo de Bolonha),etm comoda
atribuicdo da habilitacaprofissional para a docéia na educacéo pescolar, ensinos
basicos e ensinsecundariodefinido noDecreteLei n.°43/2007, de 22 de fevereiro e
alterado pelo Decretbei n.°79/2014).

Através desta alteracdo, o pesso de qualificacdo dos educadores e professores
passou a reforcar a formacdo do docente a trés niveis: formacdo educacional geral;
formacao nas didaticas especificas da area da docéncia e formacdo nas areas cultural,
social e ética.Complementandcestestrés niveis de formacdo, a qualificagdo de
educadores e professoreforalecidaatraves da iniciagdo a pratica profissional no qual

esta inerente uma pratica de estagio supervisionada.

No DecreteLei n.° 79/2014 de 14 de maio esta exphicjue a formagé de base na
area da docénciaconcretizada atravégrimeiro ciclo de estudos, acenciatura, ja
que o segundo ciclenglobai um compl ement o dessa for ma-«o
areas de conteudo e nas disciplinas abrangidas pelo grupo de recrutamento para que

vi sa pr(Mipstérioada &ducacdo, 2014, p. 2818ksim, ao segundo ciclé



asseqguragii a f or ma- «o educacional ger alaarea f or ma:
da docéncia, a formacdo nas areas cultural, social e ética e a iniciagdo a pratica
profissional, que cul mi (MinistériodaEducaedo,014,ca sup
p. 2819) Este fatorsuscitou umaeorganizacdo das universidades e escolaesrisues

adaptando o modelo organizativo da formacao dos futuros docentetoaciclos de

estudo, a Licenciatura e o Mestrado.

O EP, etapa obrigatéria do processo de formacéo na area da doeénciagdraseno
conceito de pratica profissional supsignada € uma etapa fulcral de aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo dos cinco anos de formagao e que se carateriza como

o culminar do processo de formacao darfotprofessor deF.

Assim, oEP integra oMEEFEBSda Universidade da MadeirdJMa) no segundo e
ultimo ano do plano de estudos. Nesta componente curricufartuoss docentes de EF
exercemum conjunto de funcbes de atividades inerentes ao exercicio e processo de
lecionacéo em situacao real de trabalifetuado num estabelecimentoettsino basico
e/ou secundario, de cariz publico, no concelho do Funétzah isto, cada docente
estagiarioteve a sua responsabilidade, no minimo, uma turma, naeygateua sua
atividade de lecionacasob supervisdo de um orientador cientifico (docembe
estabelecimento de ensino universitario) e um orientador cooperante (docente no

estabeleimento de ensino secundario onde exercesreR).

Caires e Almeida (2003)@firmam que o EP é o findar da formacao inicial de
professores. Através de uma interg@&m ativa no processo de lecionacdo de uma turma
desenvolvemogsompeténcias essenciais a area da docéncia, colocando em prética os
conhecimentos adquiridos durante todo o0 seu processo formativo, suscitando um

desenvolvimento pessoalbocial, cognitivo e nédmbito profissional.

A( é g estagio pedagodgico € aqui entendido como palco de um dos processos mais

ricos e decisivos da capacitacéo e da integracao do jovem professor no mundo da
docéncia e no mundo adulto. Apds um periodo de aproximadamente quatro anos

de fAexposi-«00 a uma forma-«o fundament a
uma multiplicidade de experiéncias e desafios encerrados pela sua passagem pelo

mei o acad®mico (€), o0s jovens candidatos

de se estrear na praao docente e de experimentar um novo conjuntdeskgfios



desenvolvimentais, potenciais promotores de crise e conflito ao nivel cognitivo,

afectivo, sociale o mp o r t a(@edres,t2806, p.89).

No entanto, esta fase da etapa formativa assume um reépeainte pelo fao de,
através de um processoideestigacdeacaq ser despoletado um papel reflexivo e critico
sobre a sua prética pedagogiecente, fazendo com que se torne mais sensivel a um

conjunto dequestdes associadas a realidade educativa.

Mendes e Sousa (2012¢feremquea PL permitea adocéo e o desenvolvimento de
uma atitude avaliativa por parte do docedteforma a definir estratégias solicionar
os diversos problemagiévidas inerentes ao processo de estagisteprimeiro contato
com a profissdo. Este procegsmporcionaum desenvolvimento do processo ensino

aprendizagem dos alunos e do respetivo docente, intensificando a qualidade da educacéo.

Desta forma, o ERBubentendido numprocessometd ol - gi c o -fdaez dimpao e,nde
permite que o professor estagiado exercer uraonjunto de funcdesle atividades e de
responsabilidades que abarcam diversos ambitos, assim como diferentes agentes da
comunidade educativase desenvolvea nivel pessoal e dama forma dinamica
permitindo o desenrolar de um conhecimento e familiarizatdoé ) com ,as hor ma
valores e a cultura de uma cl| as airesp& of i ssi
Almeida, 2003, p146).

2.2. Expetativas do Estagio Pedagdgico

Perante aeeitacao, iniciagéie desenvolvimentdeste desafio que é o ERlasnovas
realidadesinerentes a este processo, expetavamomosconjunto de transformacdes
individuais que, por vezegllghvamos que a sua aquisicdo seria inexequivel, como
consequéncia da rigorosidade dést@dmenoNo entanto, estes processos auxilians
a desenvolvermoos pessoalmente a varios niveis (académico, profissional, emocional,

entre outros).

O EP, numa fase inicial do procesgarecia também semma tarefa praticamente
inatingivel. Pois, represntava uma nova significativa experiéncjana qual estavam
inerentes Vvarios processosistos por ndés com duavidas e receiddo entanto, e
considerand@ue esta foi uma etapa culminamto processo de formagéo, encardano

como um desafio que se carataxia pela aplicacdo de todos os conhecimentos tedrico
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praticos (adquiridos ao longo dos ultimosnco anos de formacdo académica) num

contexto real, resultando, possivelmente, em novas aprendizagens.

Porém,a aplicacdo de conhecimentos tedyicaticosndo é um processo linear e
exclusivo,exigindouma adequacao e ajustamento as referéncias contextuais especificas
(relativamente as proprias carateristicas da escola, as particularidades dos alunos, entre
outros), bem como dos periodos e tempos dedicadooeespo de aprendizagem que,
em conformidade com as matérias e com outras vari@egs(por exemplo a motivagcao
e 0 gosto dos alungssuscitam tempos diferentes de aquisicdo de conhecimBeists.
forma o EP, enquadrado no conceito de desasencdeiaum conjunto de pesquisas
ao nivel metodologico, relativamente a ferramentas, instrumentos e estratégias
pedagogicas procurando a solucéo para problemategoerendaPL, sendo necessario
engquadraml intervencaalo docente estagiarmnsoanteas neessidades e motivacdes
dos alunos Assim sendo, antes de iniciarmos o EP sabiamos que poderiam surgir
dificuldades e constrangimentos associados a este processo, havendo a necessidade de

desenvolvermos as nossas competéncias a este nivel.

Ainda numa fasepré-estagio consideradvamosgjue a gestao do processo didéatico
pedagogico seria extremamente importante patdarmos desenvolver uni®L eficaz,
relativamente stomada de decisfes, mas também ao nivel da personal{dadgie se
refere a capacidade dem@ss flexiveis e espontaneos com os alurdzg)jsponibilidade
demonstrada a@unos, do tipo de comunicacao incrementado (transmitir as infoewmac
de forma clara e objetiva)do clima estabelecido com artoa Através destes aspetos
pretendiamosespormer as necessidades e tiwsngsde desenvolvimento de cada aluno,

em particular.

O género do docente estagiario e a sua antropometria foagauas questdes que
mereceram particular atencdo numa fase inicial do EP. Pois, estas questdes podiam
influenciar a credibilidade com que os alunos encaravam o docente. Por este foiotivo,
necessario refletinose analisanostoda a gestado do processo didapealagdgico para
gue, em nenhum momento, a prestacao da docente fosse colocada em causa por ser do

géneo feminino e apresentar uma estrutura antropométrica semelhante a dos alunos.

Ao principiar oEP,desejavamodesenvolver um trabalho ao nivel das potencialidades
gue cada aluno possuimplementando problemas que suscitassem uma capacidade de
resolucaacativa por parte dos mesmagntribuindo para a exploracédo deesus limites



individuais Para istofoi necessario desenvolver um processemgnoeaprendizagem
diversificado e motivadaelativamente &tividade FisicdAF), abordando um conjunto
de maérias de ensino diversificadzgra que conseguissemos despoletar a AF nos alunos

a longo prazdgnas aulas e, essencialmeritea do contexto escolar).

N&o obstantegnquanto agentes educativpsetendiamos promover upmocesso de
formacdo pessoal e satdos alunos, de interacdo mutua e constante, demonstrando a

importancia de sabermos lidar com os outros, independentetoegtau de afiliacao.

Considerando todas as componentes e expetativas a desenvolveacre@iavamos
gue se concretizassemosbs 0s pressupostos estariamos a formar 0os nossos alunos para
desenvolverem um papel ativo na sociedade, estando nés proprios, professores
estagiarios, a contribuir também para o desenvolvimento da soci&teste. sentido
houve a necessidade desenquadrarmostom 0 meio que nos rodeava, analisarmos e
refletirmos sobre a forma como nos relacionavamos e como encaodvas outras
pessoas e 0 proprio munga,que esis condutagpoderiam influenciar e transformar os
comportamentos, as atitudess decisgs dos nossos alunos e dos restantes agentes da

comunidade escolar com quem interagiamos.

O EP, desde o seu inicio, foi encarado como uma experiéncia marcante e significativa
que contribuiapara a formacao iagral e eclética dos discenteg)ativamenteao
desenvolvimento e consddcéo de competéncias e aprendizagens, e para a evolucao e

aperfeicoamento das competéncias e dos conhecimentos do docente estagiario.

A formacéo inicial de professores, no qual se insere o EP, estabefteaerelagcéo
direta efre a teoria e a praticBestarelacdo diretaurgiua necessidade dgust-la as
particularidadeslo contexto, de forma a qumdéssemoé al ar gar e fundame
oportunidades e manifestacdes da criatividade e subjetividade do professor como homem
deaw!l tura, como ar qui t(Bento, 20dz p. $2). Bdste seatido, Ot e - r i
alvo da pratica pedagogieateveassociado éormacéace a construcdo deonhecimentos
e aprendizagensd alunos, mas tambéicapacidade de despoletar um crescimento do
professor estagiarioo que se refere ao aperfeicoamento das sompeténcias ao longo

deste processo.

Através da problematizacéo e da reflexdo adjacent@im@aica inerentecaprocesso

de EPgueincorporaum conjunto diversificado darefas e ativlades concretizadas pelo



professor estagiario e da prépria variabilidade de comportamentos e atitudes provenientes
dos alunos perante todo o procegsagexpetavelque o EP se traduzisse num momento

rico de formagdo continua do docente, contribuindo pamesenvolvimento e/ou
construcdo da sua propria personalidade enquanto agente educativo. Desta forma,
desenvolveriamos um pensamento reflexivo e critico a nosso respeito (enquanto pessoas
e seres humanos), enquanto agentes educativos (analisando aimftuéecetividade

dos alunos aos processos de ensip@ndizagem solicitadosjnencionandesta analise

na interacdo e inteelacdo com os diversos agentes educativos (outros docentes,
funcionarios, pai®u encarrgados de educacaopssim, estariamosecetivos a outras
estratégias enducbesque visassem a resolucao de possiveis problemas, mas que, acima
de tudo, contribuissem para o enriquecimento de conhecimeté@peendizages dos

alunos, na tentativa de alargar todo o seu potencial a umnnisrel (relativamente as
matérias e conteudos de ensino) e a um nivel macro (como consequéncia da
transferibilidade de aprendizagens, que a EF proporciona através dos diversos dominios
gue a integram enquanto disciplina curricular, para outras circunst@aciada).

Emboratenhamogjuestionado e estabelecithimlas estasxpetativas, é evidente que,
no primeiro conteto real com a profissdo, nem todas as expetativas e problemas foram
concretizados e solucionados. No entanto, o processo de forohagiofessoré um
processo sistematico pelo gquéo deveser encarado como ufim em si,envolvendo

reflexdes e adaptacdes, de forma ciclicms@nte as realidades vivenciadas.

2.3 Objetivos do Estagio Pedagogico

O EPé uma etapa de formacgédo extremamente amdece significativa do professor
estagiariodotado de unelevado impacto na formacao inicial dos docentes, petio
enquadrar um conjunto variado de solicitagBes, estimulos e consequentes adaptacoes e
transformacdesgue contribuempara o seu desenivanento e crescimento a diferentes

niveis.

Segundo Caires (2006), a capacidade de compreenséo, de analise, de sintetizacdo das
informacdes; o pensamento critico e reflexivo; a gestdo das emocdes; as competéncias
interpessoais e a intencionalidade na wende decisdo, das agdes, das atitudes e do
comportamento sdo fendbmenos enraizados no EP e que contribuem para a evolucao e

aperfeicoamento do docente.



Nesta fase formativaraexpectavelque o docente estagiarativesseuma maior
capacidade para apdsr eparaintegrar toda a complexidade e @igidade de estimulos
que lhe eraolicitada, havendo uma transferibilidade dos conhecimentos adquiridos para
o contexto real de trabalho, de forma a que as respostas e solucdes derivadas dos diversos
problemasfossem mais elaboradas em relacdo a sua adequacédo, diferenciacdo e

integracéo (idem).

Na fase inicial do EP e durante este procémsondefinidos um conjunto de objetivos
gue deviamser atingidos pelo professor estagiario. Estes objetivos, por suadez,
estavammeramente relacionados com a conducaordogsso pedagogico desenvolvido
pelo docente (nomeadamente a gestdo do processo-apsamoizagem, que integrou a
PL e a assisténcia as aylasnglobando ainda um conjunto diversificado de elementos

guerepresentavam a globalidade desta prética, acabando por se complementar.

As atividades de intervencdo na comunidade escolar, as atividades de integracdo no
meio (atividades no ambito da direcdo de turma, mais precisamé&iles aAEC) e as
atividadede natureza cientifiepedagdgica (coletiva e individual) também integraram o
EP, demonstrando o seu valor e contributo na aquisicdo de conhecimentos associados ao
meio que nos acolheu e que @ASS a integrar. Neste ambito, pretendiamos criar um
conjunb de sinergias com os varietementos da comunidade educativa, aumentar o
conhecimento acea dos nossos alunos, bem como despaodetarlise & criacdo de

uma perspetiva opinativa e reflexiva sobre os processos vivenciados enquanto docente.

Neste sendo, o objetivo principal do EP e da prépria entidade formaartal como
defendem Lopes, Vicente, Simdes, Barros e Fernando (20f8jnacao de docentes (ao
invés da formatacao), evitando o uso exclusivo da reproducdo e da transmissdo dos
conhecimetos Pois, a pratica docente esté sujeita a procura, a construcao e a utilizacao
de instrumentos que potenciam o desenvolvimento das capacidades e competéncias dos
alunos. Nesta perspetiva, o docente deve dominar um conjunto de ferramentas e
metodologias €@ ensino para que possa, em tempo Util, wiizana resolucédo de
problemas e adeqtds as reais necessidades dassslunos, de forma mais rentavel

guanto possivel.

Assim, o EPpromovea colocacéo do docente estagidmiona escola e num contexto
profissional regl com a finalidade de desenvolver os seus conhecimentos, as suas

capacidades e competéncias com o recurso a diferentes metodologias e instrumentos



(ajustados a situacéo e aos alunos). Desta forma, o futuro docente@dgudarramentas
necessarias paraer um catalisador daqresso ensinaprendizagem, demonstrando 0s

seus conhecimentos e capacidades para desenvolver um processo pedagoégico eficaz. Para
isto, é imprescindivel a integracéo e aplicacdo intencional, dinamica e sistematica de um
conjunto de métodos e de instrumentos que decorrem de um processo ciclico de
diagnostico, prescricao e controlo. No entanto, ndo nos podemos esquecer que todos estes
procedimentos devem estar adaptados as necessidades dos alunos.

Indo ao encontro destargpetiva, oEPA ( €é) deve ser ent«o, um es
solidificar os requisitos de competéncia e ndo um espaco de mera aplicacdo de
habili dades ((Batsta&deréira, 2012, $.)85)0 Com isto, os autores
guerem elucidanos para a imponti&ia de o professor estagiario desenvoluer
mecanismo de analise e de reflexdo sobre a sua tomada de decisédo e consequente acao,

possuindo uma maior consciéncia e intencionalidade neste processo relativamente a

adocao de uma ferramenta ou metodologia des | pporqu®( fie fipara qu° 0) .

A base do desenvolvimento do professor estagiario, de acordo com o0s autores
supracitados, passa por um guestionamento e por uma visaofcijtiéa) acer ca do
sabem, do que desconhecem, daquilo que escolheranmsealeeiio de conhecimentos e

deinformacbes] bem como aquil o que fi zelibidem) para ot

Portanto, um dos objetivos do EP masgor solicitar um conjunto de atividadese
tarefasao professor estagiariem variados ambitos, e, cogeentemente, aos alunos que
integraam a turma deste docente, sendo também uma oportunpdadeoprofessor
treinar e aperfeicoar os seus conhecimentos. Considerandd Gueei nar ® adapt
condi - » es (Alhadgd-ermandb,d spés, Vicente & Vitéari 2008, p. 67), o
professor estagiario, através do ERea possibilidade de desenvolver as suas praticas

pedagodgicas e de adquirir/transformar a sua personalidade enquanto €pe=sea

No entanto, ndo podemos desconsiderar a matua relacéo eénterdre professor e
alunos. O professor ndo s6é provoca transformagfes nos alunos, tal como os alunos
transformam o docente pelas suas a¢des, comportamentos e atitudes, coadjuvando a um
momento de mutua aprendizagerei intuito do docente desenvolver prinorar as
capacidades dos alunos, fator que se reverte ao nivel do docente por esta permanente

interacdo com os alunos. Por issofinalidade do EP assentou numa reciproca
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transformacdodos alunos, do professor e da relacdo entinosprofessor

potercializando as aprendizagetss varios intervenientes no processo.

2.4. Contextualizacao do Estagio Pedagdgico

Ao finalizar o primeiro ano do MEEFEBS deparanus com um processo de tomada
de decisédo inerente a preparacdo do EP, mais precisamenteia detegobgas com
quem iriamos trabalhar,eiscola onde iamos concretizar o B, consequentemente, 0s

orientadores (cientifico e cooperante).

Paraisto, os futuros professorestagiarios reuniram, moés de julho de 201éom o
intuito de coordenareia distribuicdo dos alunos estagiarios pelas instituicbes de ensino,
compldando osucleosde estagioNE) de cada escol&ste processo, por sua véa,
complexo e envolveu uma grande coop@&oagntre os alunos que realemaro EP no ano

letivo em questa

Os critérios definidos pelo departamento de EF da edfipulouque,se ndo houvesse
consensentre os alunos no messo de selecatas escolas, o primeiro critéréoser
incrementad@raa classificacdmnédiados alunosguedeterminava ordem de estha

das escolas.

Contudo, verificamagsdesde o inicio deste processo, uma grande articulacdo entre os
futuros professores estagiarios, permitindo conjugar a selecdo das escolas com as

individualidadegle cada une com as particularidades despetivoorientadores.

Para sselecdo dos pares gquepresentavarmada NE @espetivanstituicdo de ensino,
recorremos alguns critérios qupodiam influenciar @ualidade do estagio (embora de
forma subjetiva)mais precisamente: a qualidade de relacionamentocos@oliega, 0s
hébitos de trabalho de cada um, a familiarizagdo com as instituicdes de ensino publico e
osfeedbackgroporcionadogor alunos que ja concretizaram o ERiinda de referir que
decidimos, em grup@otenciaras escolhas dos estagiarios tjaédalhavam e ug, por
esse motivo, padm possuir condicionantes em relacdo a escola selecionada,
contribuindo para que toddiwessemas condicfes necessarf@a a concretizacain
EP.
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Apesar de todos estes aspetos, ndo nos podemos esquecer qdade réalmercado
de trabalho ndo é assim tdo maleavel. No entanto, consideramos que, sendo este 0 N0Sso
primeiro contato com a realidade profissionagrnouse necessério responder, tanto
guanto possivel, a estas questdes. Assim, e embora a vocacéérdaadodo possa estar
subjacent e 7 s easerigenciasxde sm piofesb@ secestamente formado,
a resposta a este desafio, qual se insere o estagiestaria mais limitada e resolveria,
desde o inicio, possiveis problemas relacionados @a@acao a escola e aos proprios

colegas com quem desenvolveriam as suas fungoes.

Neste sentido, a instituicdo escolar de ensino publico escolhida para realizagdo do EP
foi a ESFF, localizada nocentro do Funchal. Os professores estagiarios Henrique
Andrade e Joana Pinto, o orientador cooperante, Professor Miguel Andalegiipe o

orientador cientificoProfessor Doutor Helder Lopesonstituiram estBIE.
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Il T ENQUADRAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO

PEDAGOGICO

O EP é um processo conmplo e integral da nossa formag@mivel académico e a
nzvel pessoal. Ao fiser professoro est§8 subj
sendo que ersonalidade e as carateristicas individuais do proprio dos@méenum

efeito (positivo ou negatio) no processensineaprendizagerdos alunos.

A este processo de formacao integral do professor estagirio estdo subjacentes
conjunto de atividadegue embora se dividaram quatro areadistintas(Atividades de
Integracdo no MeioPratica Letiva, Atividades de Intervencdo no Meio Escolar e
Atividades deNatureza Cientificd’edagdgica)devem ser desenvolvidas de forma
articulada e interligadalodas estas atividades e consequentes tarefas culminam numa

l6gica comum associada ao desenvolvimento dampeténcias do docente.

Embora cadaima destagéreagpossuiss@ma intencionalidade especifica, toraze
importante refletirmos e analisarmos a associacdo e articulagdo entre estas atividades,
verificando as diferentes solicitacfes que emsn requerida por intermédio de cada

tarefa/funcéo a concretizar

Nos dias que decorresap af pescepet®vami peu eca
da concecdo tradicional dala de aulague era enquadrada8 uns temepos atr .
professor 0, emdve ades gue ivlloaakm,da mera transmissdo de
conhecimentos. A necessidade de conhecer os alunos, de perceber e caraterizar o0 meio
onde estamos inseridos, d@entificar um conjunto de interacdes e interligacbes no
ambito da comunidade educativa sdo exigénque se verificam na profissdo docente.

Estes aspetos, por sua vez, tradusenmuma adequacdo e ajustamento de acdes que
devem ser desenvolvidas pelo docente e que correspondem a transmisséo e producéo de
conhecimentopara osalunos,a intervencamaturma (no contexto da aula ou fora do
mesmo) a compreensao sobre as dindmicas de funcionamento da escola, a troca de
informacdes e de conhecimentos com os docentes do grupo disciplinar ou até mesmo com
professores de outras disciplingise partilhem corwsco 0 mesmo interesse, 0 processo

pedagogico de turmas em comum.

A Prética Letivaé uma das fases mais relevantes do proces&d® deie tem como

objetivo primordial a lecionagéo das aulas a uma turma e consequente gestdo do processo
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ensineaprendizagemp{aneamento, realizacéo, avaliacdo e controlo). Esta é a etapa que
exige um maior investimento (da nossa parte) relativamente aos recursos temporais. Para
além disto, &PL € a etapa que mais nos cativa e desafia peto e possuirmos um

papel importanteno desenvolvimento do processo ensapoendizagem dos alunos
(relativamente a preparacao das aulas e distribuicdo dos conteddst)indo-se como

a area que tem mais peso no Nosso processo de avaliacdo e de valorizagdo do estagio.

A esta fase é abuida uma elevada importancia, ja que é possderhonstrara
evolucdo do nosso desempenh@o so técnico como também reflexivo, proferindo uma

andlise geral dasossascbes em conformidade com os objetivos previamente definidos.

A PL foi também um labratério para a construcdo e dinamizacdo das restantes
atividades que integraram BP. Assim,durarie este processo implementas um
conjunto de atividades e de tarefas que nos permiadaqiririndicadores para AEC
(verificacdo do gosto dos alunos pona matéria de ensino, neste caso, a Orientacao
Funcional), para as Atividades de Natureza Cientifiedagdgica Individual e Coletiva

e para a prépria Assisténcia as Aulas (subactividadrt.).

A Assisténcia as Aulagor sua vezyisoua observacao dmulas de EF (seja do nosso
colega de estagio, do orientador cooperante ou até mesmo de outros professores de EF).
A identificacdo e observacao das carateristicdssgerfis particulares das turmas, dos
diferentes meios e ferramentas de ensino e de atysgaparte de outros docentes
demonstrararseenriquecedoras paranosso processo formativo. Poisneio educativo
nao é regular, as turmas e os respetivos alunos séo diferentes gquemexiadaptacéo

(observacéao, andlise, tomada de decisao e pmsteritrolo) da nossa parte.

Esta componentassuniu particular interesse, peloda de ter sido desencadeado um
mecanismo de analise e de compreensdo dos fenédmenos, permitindo recolher mais
informagbes acerca dos envolvimentos, turmas e contexossguentemente,
despoletou um processo reflexin conjunto com o colega de estagio e com o
orientador cooperante (em situacdes de assisténcias as aulas do nosso colega estagiario)
para quepudéssemoanalisare responder aroblemas e situacdes especificam os
meios e ferramentamais adgquad®, averiguando a sua eficacia e consideramdo
desenvolvimentale competéncias dawcentegfossemeles estagiarios ou cooperantes,

visto queestavamosum ambiente de mutua aprendizagem e reflexéo)
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As Atividadesde Integracdo no Meiagregaam a Caraterizacao dascola, &CT e a

AEC. A Caraterizacao da Escaavolveu um processo de recolha de informagfies,

possibilitouo nosseenquadramento no ambiente escolar (fisico e estrutural). Esta andlise,
embora possuam capitulo prépripacaba por ser micro quando comparada com as

restantes atividades.

No que diz respeito@araterizacdo da Turnf@T), a sua principal finalidadenvolveu

arecolha de um conjunto de informacdes sobralesos mais precisamentspbe as

suas necessidas, dificuldades, capacidadesngeressesAssim, numa primeira fase,
decidimos recolher informacdesob as condicionantes e patologias dos alunos
relativamente a pratica d&F e, consequentemente, a concretizacdo das aulas de EF.
Numasegunda instancia levantamento de outrasformacedoi mais aprofundado
abordando as seguintes componentes: dados pessoais (relacionados com a demografia e
com os habitos de vida), historial desportivo, percecéo sobre a HlewMgtiddo Fisica
(AptF). E de referir que nesta Gltima fase, recorremos aos instrumentBsojio
EFERAM-CIT i Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Autbnoma da Madeira,
Compreender, Intervir e Transformaue visan ndo sé a CT (por intermédio dos testes
fisicos e da idatificacdo das relacfes interpessoais na turma atragéguistionarios
sociométricos)como também a aplicacdo de metodologias de ensino contextualizadas

em varias matérias.

Contudq é de destacar que processo de Ctecorreu ao longo do 1° Periodo,
envolvendo todas as turmas com professores estagiarios nos ciné&sfdEenomeno
permitiu realizar uma caraterizagémm carateristicas precisas, rigorosaprofundaas
Todavia, a sua exequibilidagara além das turmas sujeitas apeHe ser morosa, sto
gueesta metodologianvolveu a participagdo, cooperacao e definicdo de uma equipa de
trabalho de docentes estagiarios, bem comdgims orientadores cientificos. Para além
disto, os principais recursos materiais utilizados pertenciam ao departalaefkoda
UMa.

Ainda assim esta fase auxilicnos ra definicdo do processo de ptamento anual,
no qual considerdos as vivéncias desportivas dos alunos, promovendo, sempre que

possivel, a diversidade de praticas desportivas.

A selecdo da matéria de amsintegrante n&c¢dode Extensdo CurriculdAEC) foi

também baseada nos pressupostoslhielos na CT integrando uma auscultacdo aos
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alunos sobre a sua disponibilidade e interesse em realizar a atividade proposta. Esta
atividade visu ndo s6 a particggdoe envolvimento ativo dos alunos no planeamento,
concecao e dinamizagéo da atividade, como também o envolvimento dos professores de
outras areas disciplinares (com o incremento da interdisciplinaridade) e dos encarregados
de educacéo (para promover umigracado positiva com os alunos e com os docentes).
Assim, a tomada de deciséo dos alunos, embora de forma constrangida em algumas fases
do processo, foi evidenciada nesta ativid@ieOrientag&o tincional pela Zona Velha

do Funchal}com a escolha dosupos, a selecdo das imagens @a@ncretizacdo do
diagrama de Orientacdaufcional e a construcdo de uma pergunta para cada posto de

controlo.

Ja adAtividades de Intervencdo da Comunidade Esalagiramcom a finalidade de

envolver e promover uma teracdo e ligacdo entre os professores estagiarios e os
profeseres do grupo disciplinar de ERo entanto, e como na escola ndo atuam apenas
docentes, o envolvimento com a restante comunidade também deve surgir, seja ela com
funcionarios, com docentes datras areas disciplinares, com os 6rgdos executivos da

escola e com alunos de outras turmas.

Neste sentido, importa salientar que a fungé@o nésexercida nestas atividadee
centroy prioritarianente, nas fases de dinamizac&ontrolo e avaliacdo (dmora
também pudéssemos participar, voluntariamente, na fase de planeamento e de concecéo).
As funcbespor nés efetuadasstiveram ao nivela divulgacao das atividades perante as
turmas fornecendo ainda uoontributo efetivo na gest&@controlo das mesradauxilio
na realizago das atividadesaanalisee reflexo sobre seu funcionamen)oE possivel
referirmos que o grupo disciplinar de EF da ESFF desenyvoimeconjunto de atividades
e de experiéncias desportivas, destacando: o Projeto +90; a SEmamaltiactivicades;

o Torneio das Modalidades (integramuldorneio de Voleibol, o Torneio de Futsal e 0
Sarau de Ginastica AcrobatieaGA); o Dia daAF e ainda a Semana das Atividades
Nauticas Contudo, a nossa participacdo em algumas destas atividadésve
condicionada as aulas das unidades curricularessjaeanmincluidas no nosso plano de
estudos para o 2° ano do MEEFEBS.

A Atividade de Natureza Cientifie®edagdgica IndividugACPI) teve como objetivo

aexposicao dos docentes estagiarios mpgdisciplinar de EF com a apresentacéo de

uma tematica, preferencialmente, associada as necessidades e interesses @o grupo.
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tematica apresentadaretendeudemonstrar o trabalho desenvolvido com as turmas
associadas ao processo de estagio, com o regwnsoinstrumento de monitorizagédo da

AF, o pedémetro, indicando situa¢cdes em que este aparelho pode ser otimizado durante o
processo ensinaprendizagem dos alunos. Desta forma, a temd@&anossa acao
intitulou-se deO Peddmetro como Instrumento derzacdo do Processo Pedagdgico

e Modelo de Educacéo Despgma i Uma Abordagem no Futeb@iesenvolvida pelo

colega estagiario Henrique Andrad&pm isto, verificénos, mais uma vez, o laboratorio

que aPL pode desencadear, levando a construcao de novhesaioentos e a possivel

averiguacao de hipoteses.

A Atividade de Natureza CientifieBedagdgic&oletiva(ACPC), por outro lado, foi

concebida pelo conjunto ¢ do MEEFEBS, dando énfase @esenvolvimento pessoal
em termos de comunicacéo e de exposigaanaa tematica a um publiddesta atividade

foi também despoletada a capacidadie colaboracdo e de trabalho em equipa,
componentes exigidas para o efieamprimento de unteque variado de¢arefas e
respetivas fungdes, tendo em vista um objetivo comomeadamente, a organizacéo da
nossaACPC.

Posto istp o objetivo primordial destalestinouse a criacdo denomentos de
esclarecimento, de reflexdo e de debate sobre varias tematicas perante um grupo de
estudantes da Licenciatura em Educacéo Fisica e DesflzoUMa e de docentes de EF
das escolas dRAM. CadaNE, conjuntamente com 0s seus orientadaiestificos,
desenvolveuum assunto, e respetivos conteddos, enquadnadteméatica geral de
Didatica da Educacédo Fisica Propostas de Operacionalizacd®s diversostemas
tratados pelo®NE estiveram relacionados com matérias de ensino abordadas de forma
contextualizadaModelo de CompeténciddVEC- nos Jogos de Invasdau Futebol,

MED na Ginastica &mashba)l com um estudo de consciencializaca@d8alos dunos
(recorrendo a um pedémetaplicado a todos dSE) e com uma metodologia especifica

da Danca (efetuada e aplicada nas turmdsklda Escola Secundéria Jaime Moniz).
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IV T CARATERIZACAO DA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

Enquadrada numa deerefas propostas pelo EP, a CaraterizagdbSFF surgiu com
o intuito de certificarmeanos sobre aspetos quantitativos ealjativos da esma em
questdo. Neste sentido, o conhecimalteeio da instituicaéoi favoravel a criacao de
um olhar global docontexto real da escola, potencializando um desenvolvimento

integrante das aprendizagens geeorreranneste ambito.

Assim sendoa analisedos recursos disponiveis (humanos, materiaisrfaeiros) e
das relacdes sinérgicas e antagoOnicas inerentes @nexés e a disponibilidade dos
espacos fisicos para a concretizacado das aulas, d@vBFecel a nossa contextualizacao
com as particularidades da instituicdo escplamitindenos responder ajustadamente a

possiveis constrangimentos.

A unicidade de calinstituicdo escolar dewaerconsideradabem como o nivel de
autonomia que detém e que culmina num conjunto de interacdes (sinérgicas e
antagoénicas), no qual sdo tomadas decisGes a imsttumental e organizacional,
resultando num conjunto de procedimos e de metodologias evidenciadas nos varios
documentos orientadores da prética educativa e letivprddsssoregestagiaris ou
nao).Assim, a pratica pedagogica do professor deve@agruentecom as medidas e
diretrizes presentesum conjunto de @cumentosi Regulamento Interno, Projeto
Educativo da Escola (PEERegimento do Departamento de Expressoes, Retpnaen
grupo de Recrutamento g2fando principal @ase a missaoaos objetivogiefinidos e

estabelecidos pekscola, coadjuvando com aagpratica e atividades desenvolvidas.

No entanto,uma maior familiarizacdo com a escola e um conhecimento mais
aprofundado sobre as dinamicas internamesmafoi adquirido por intermédio de
reunides e de um cormta com outros agentes da comunidade edwantegrados no
Conselho Pedagdgico e no Grupo Disciplinar deAepresenca nestas reunides permitiu
contextualizanos de forma mais efetiva, com 0s objetivos e intencionalidades dos

Conselhos e da respetiva escola no que diz respepessoal doogee ndo docente.

Neste ambito, ao principiarmos o EP fomos convidados a estar psesantereuniao
geral de professores, na qual compareceram muitos docentes de varios grupos
disciplinares. Os objetivos principais desta reunido envolveessatapaglistintas, mais

precisamente: dar éiboasvinda aos novos docentesxplicar a gestéo e as tarefas dos
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varios 0rgaos estruturantesalizar um balnco sobre o ano letivo anterior; executar uma
andlise da quantidade de alunos matriculados na estas@rigéncias que surgem deste
fenémeno (racio alundsprofessores em alguns cursdeynecerinformacdes acerca do
novo PEE (2017 2021) e evidenciar os objetivos e a missaoaterizadoseste
documentp com a finalidade dos docentes coordenarem entarem a sua pratica

pedagodgica nas turmas, considerando estes aspetos.

Especificandpnesta reunido foi evidenciada a preocupacdo da escoig niveis,
mais precisamentap que se refer@os alunos e aos professores. Assim, foi demonstrada
alguma atecaoperante o sucesso escoéan aquisicdo de bons resultados dos alunos
(fator que assume particular relevancia quando a ESFF € comparada, a nivel regional,
com a Esola Secundéria de Jaime Moniz) e aioden a construcdo e desenvolvimento
de uma educdp para a cidadania (transformando e desenvolvendo os alunos para serem
competentes e para possuirem um papel ativo na sociedgdadrados nunperspetiva
futura). Pelo presidente da ESFF foi revelada a preocupagédo com a motivagao do corpo
docené que mtegravaesta instituicdo, realizando uma comunicacdo de incentivo, de
cooperacdo, de motivacdo para os docentes, solicitalglonas transformacdes e
desenvolvimentao nivel da adocéo e utilizacdo de instrumentos e ferramentas de ensino
inovadoras e coektualizadas com a realidade vivida pelos alunos. Para alénfaliato,
explicadas aodocentes as tarefas e o tipo de gestdo dos diversos 6rgdos estruturantes e
administrativosda escola, esclarecendo os procedimentos associados a realizacdo de
atividades que envolvam a comunidade escolar. E déstacarque o Ultimo fator
mencionadose demonstrolextremamente Util pargaompreendermos 0S processos
inerentes a realizacao de atividades extracurriculdeedrp e fora do contexto real, como
por exemplo,quas 0s documentos que deviamos concretizar e quais 0s 0rgaos que
deviamos contatar para a autorizacaoareecao das atividades do EP, tal como ocorreu
paraa ACPIl e AEC).

A nossa participacdo esporadica (com maior énfase no decorrer do primeiro periodo
letivo) em reunibes do grupo disciplinar de EF demons$manriquecedora por ser um
momento fulcral de exploragdo de duvidas, de reflexdo e andlise critica sobre a
organizacao e distribuicdo das instalagées desportivas e das atividades inseridas no Plano
de Atividades do grupo de EF. Apes#e participarmos nestas reunides, o nosso papel
nao assumiu um papel significatiao nivel da concecdo das atividades, contribuindo,

sim, para um enriquecimento pessoal e profissional/af da exposicéo de varios panto
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de vista pelos professonemisexperientes e para o desenvolvimentaakssa capacidade
de analise para novos ambitos e dindmicas da escola e da Bf@@no é o exemplo
da exigente e dindmica adaptacédo das instalacbes desppdaanalise do ipacto das

atividades nos alunos).

Para além disto, foi através da presenca nestas regpiégmssaos a ter um maior
contat 0 e A" vontadeo com o0os professores dest
disponibilidade para questionar sobrimana comoalguns docentes genao processo
pedagogico em algumas matérias de ensino, que tipo de metodologias e instrumentos
utilizavam e como é que procedia avaliagddEstadinamica interativa com os docentes
permitiu alargamos a nossa perce¢cao sobre as pakdades e 0s inconvenientes de
varios processos metodologiaspotencializando nosso processo tiemada de deciséo

no que se refere a esta tematica.

A ESFF caraterizae por ser uma instituicdo de ensino secungidridica com uma
missao direcionadagpa a formacao educativa dos cidadaos de forma plena e responsavel,
abrangendo a componente cientifica, pessoal, humanista e sociocultural. E objetivo da
ESFF que a formacgéo prestada aess alunos seja potenciadora de aonjunto de
capacidadesassociads ao desenvolvimento de um papel ativo na sociedade, mais
precisamente, do desenvolvimento da capacidade de inovacédo e de criatividade, pela
aquisicao de uma atitude responséavel, de tolerancia, de autonomia e de respeito pela sua
liberdade, bem como da slogestantes cidadaos. Para a ESFF estes pressupostos sao
fundamentais para a aquisicdo do sucesso escolar dos alunos ao complamtan
formacdo cientifica e cultural que, ao ser respeitada e integrada pela escola, promove
constantes adaptacfes namaqasso de ensimaprendizagem dos alunos de forma a

enquadrdo com as necessidades e exigéncias de uma sociedade cada vez mais moderna.

De forma a corresponder a estes requisitos, a antiga Escola Industrial e Comercial do
Funchalforneceum conjunto deervigos de formacédo e educacdo que tém em vista o
ingresso dos seus alunos no ensino superior e/ou 0 mercado de trabalho. Neste sentido, a
ESFF possui uma oferta edugatque envolveCursosCientificoHumanisticogna area
das Ciéncias e Tecnologias, Art&isuais, Ciéncias Socioecondémicas e Linguas e
Humanidades), Cursos Profissionais, Cursos de Educacédo e Formacao e Cursos de

Educacédo e Formacao de Adultos, perfazendo o 10°, 11° e 12° anos de escolaridade do
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Ensino Secundario e integrando alunos de dogrconcelhos da RAM (Projeto
Educativo 2017/2021).

Continuando a atribuir uma forte importancia as artes no ambito educativo e sendo
esta uma das suas grandes aposiaspme atribuido a ESFF enfatiza o escultor
madeirense Francisco Franco (18851955) No dia da Escolao seu patroncé
relembrado e homenageada,que o dia da comemorac@la escolacoincide com o
aniversario de Francisco Fran@de outubro)Este € ummomento de celebracéo e de
festividade qudantegraum conjunto de atividades com otuito de envoler toda a
comunidade educativa.iaportante para nos, professores, estagieges dopossiveis
condicionamentogjue estas comemoracdes podem suvetativamente a utilizacde
disponibilidadedas instalacdes desportivas onde detorasaulas de EF. Contudo, é
neste evento festivo que podemos observar o ecleticismo subjacente a formacédo e a
missdo da propria escola, visto que alguns alunos apresentam trabalhos e atividades
desenvolvidas em contexto extracurricular, tal como é o casaluluss queonstituem

0 nucleo de musica.

Indo ao encontro desta perspetiva demfagdo integral e de diversidade de
conhecimentos e de competéncias, a E8§posde 16 nucleos qudinamizaranvarias
atividades extracurriculares ao longo do ano letioma por exemploClube Escola
Francisco Francdlube Europeu; Projeto Podenigo direito dos animais; CalmaMente
i Clube de MindFulness, entre outros. Estes nicleos e projetos, por sua ved wisa
enriguecimento curricular dos alunos, bem como a gdoisle um leque diversificado
de aprendizagens que pad auxiliar o aluno a enquadfae de forma mais ativa na

sociedade.

Importa ainda realcar que Clube Escola Francisco Franco estaviegrado nas
atividades do departamento de BFiamizandaum cajunto de atividades desportivas
esporadicgenquadradas neste ambito do enriquecimento curricular @gsgtuiano
Plano Anal de Atividades da ESFF (como focaso da Semana Multidesportiva, Déa

AF, entre outros).

Para além do que ja referimosréortante destacar que, no decorrer dos,anBSFF
tem recebido um elevado namero de alunos e a exigéncia educativa proporcionada pelos
mesmos € cada vez maitevando a intervengdes internas e externas no edificio escolar

da ESFF, com o intuito de reecer melhores condi¢cdes aos seus alunos. Sendo mais
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especifica, surgiu a necessidade de adaptar e reconstruir espacos desportivos (como é o
exemplo do campo sintético que na sua fase anterior era de alcatrdo), de espacos
laboratoriais e de salas de aula.

Sem duavida que os espacos desportivos assumem particular relevo no processo de EP,
visto queé atravéslestas instalacdesig realizamos e desenvolvenforcgdes e tarefas
associadas a nosd$d, mais concretamentes daulas de EF. Assim sendoasd?
instdacdes polivalentes que a ESFF disponibiliza e que estao destinrddasiicular
e nao curricular, 2 sdo cobertassesdo descobertas, possuindo aindaamearios
(Regimento do Grupo de BHF620, 2014)tabelal). Cada instalacdo desportiva possui
regras especificas de utilizacdo que devem ser seguidas e implementadas pelos docentes,
em conformidade com o documento digital denominado de Regimento do Grup® de EF
620 (2014).

Ainda assim, € de notar que 0 mesmo documento salientarquendicées espacs,
€ possivel que as aulas de EF ocorram em espac¢os improviksdiesque ndo coloquem
em causa a seguranca e a integridade fisica dos alunos, bem como o normal

funcionamento da escola.

Tabela 1. Instala¢Bes Desportivas ESFH@nte: Regimento do Grupo de EF 620, 2014)

Instalacoes Desportivas ESFF

Campo 2 — Com tipologia de campo de | Gindsio central (1) — localizado no
futebol de 7, ladeado, a norte e a este, com | edificio central da escola
bancadas de cimento.

Campo 3 — Espaco anexo ao campo 2. ' Pavilhdo Gimnodesportivo (P1, P2, P3)
Campo 4 — Campo anexo a piscina,  Gindsio de musculagio e de
ladeado, a norte e a oeste, com bancadas de | cardiofitness (inserido no pavilhdo
cimento. gimnodesportivo)
Campo 5 - Campo anexo ao pavilhdo

_gimnodesportivo.

Campo 6 — Patio central da escola (parede
de escalada).

A grande disponibilidade de espacos alicers@mas arrecadacdes de material
desportivo da ESFF quitspden de um conjunto variado de materiais desportivos (bolas
deTénis de @mpo,bolas de Htebol raquetesredes, colchbegntre outros). Este fator
permite que o docente possua uma maior flexibilidade e margem de exploracdo de
matérias d ensino perante as suas turmasm o0 proposito de solicitarlhes

comportamentos e atitudes diversificadas, enriquecendsew esquema motor
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transformando o tipo de homem que visam formar e despoletando o gosto e a motivacéo
pela pratica de EF e de AF ao longo da vida. Ndo obstante, importa salientar que a
requisicdo d materialdesportivo para as aulas de EF é tambBm ce um conjunto de

regrasque estao expressas no documento digital Regimento do Grupo d&2B8F

Ainda sobre 0s recursos espaciais, a E&fffaum sistema de rotacao das instalacdes
desportivas pelos docentes de EF e respetivas turmas, toswanimdarental
compreendermos esta dindmica. Esta rotatividaiassificada, pela respetiva instituicao
de ensinogomo uma mais valia perante o grande namero de turmas que abarcam a ESFF,
visto que é através desta componente que todas as turmas tém a passibeigassar
pelas diferentes instalacdes desportivas no decurso do ano leh\o.entanto,
defendemos, tal como expressa o PNEF, que esta estratégia ndo € a mais apropriada por
estar associada a distribuicdo das matérias de ensino por blocos. Ou gggealno
acreditamos que nem todas as turmas precisam de passar por todas as instalacdes
desportivas e que a ideia central deve estar relacionada com as necessidades e fragilidades
associadas ao conjunto de matérias de ensino em cada turma, ao invépespetiza

igualitaria sem um propaosito especifico.

Em articulacdo com este sistema de rotacdo pelas instalacbes desportivas, 0 grupo
disciplinar de EF define um conjunto de matérias de ensino diferentes que devem ser
abordadas no 10°, 11° e 12° anos siderando o Programa Nacional de Educacéao Fisica
(PNEF) tanto quanto possivel. No entanto, para ndés, estagiarios, foi importante
considerarmos a polivaléncia das atatOes desportivas, ou sej@ndatizacdo de que 0s
espacos desportivos ndo estao restidh abordagem exclusiva de uma matéria de ensino,
podendo, sempre que possivel, surgir a abordagem de outras matérias de ensino, mesmo

gue seja necessario proceder a algumas adaptacoes.

Neste sentido, € importante realcarmos que a dindmica da ro@i\edda definicdo
de algumas matérias de ensino carateristicas para cada ano de ensincugceteswis
uma melhor periodizacéo letiva. Pois, apesar do grupo disciplinar de EF definir este
caminho, todos os professores taniflexibilidade deimplementarnovas matérias de
ensino, uma vez enquadradas com o PNEF e verificada a disponibilidade do material
necessario, bem como de proceder a alteragdo do espaco de aula ou de realizar trocas de
instalacbes desportivas com outro colega, desde que estejam dispe@niyue haja

flexibilidade. Com isto, € notéria a flexibilidade inerente ao docente relativamente a
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exploracdo das potencialidades das instalacdes e dos materiais, em conformidade com as

necessidades dos alunos e os comportamentos que pretendemas|belit

Atendendo que uma organizagado € composta de pessoas para pessoas, importa ainda
caraterizarmos, embora de forma breve, os recursos humanos que integram a ESFF. Nesta
instituicdo de ensino existem dois grupos de pessoal que assumem éssedesispara
a aquisicado dos objetivos ao qual a escola se propde, nomeadamente, pessoal docente e
pessoal ndo docente. Neste ambito, em outubro de 2017, de acordo com o sitio oficial da
respetiva instituicdo escolar, no total dos 16 grupos de recrutamemtepardamentos
curriculares estavam integrados, na ESEF5 docentes, dos quais 25 pertenciam ao
grupo de recrutamento 620 (EF). r&levanciadesta informac&oassumeparticular
interesse aquando da concretizacdo de alguma ativddgdedrada no EP e questende

envolver a comunidade educativa (como por exemglGRl e aAEC).

O pessoal ndo docente é representado através dos 84 postos de trabalho ocupados,
distribuidos por 6 areas de atividade que se caraterizam desde assistentes técnicos a
assistente®peracionais (Mapa de Pessoal 2017/2018 consultado no sitio oficial da
escola).

De forma a terminar esfase de caraterizacdo da escélamportante referirmos o
papel do grupo disciplinar de EF no fornecimento de algumas diretrizes concetuais que
nosauwxiliaram a ser mais assertivos e cautelosos com 0s nossos alunos, principalmente
no que diz respeito dorma de comunicacdo e ao cumprimento das regras de

funcionamento da disciplina de EF.

Assim, é possivel afirmarmos que o gpulisciplinar de EF juntaemtecom o grupo
disciplinar de Artes Visuais inserese no Departamento Curricular de Expressoes,
possuindo cada um deles regimentos individualizados e adaptados a cada area de
intervencdo (Regimento do Departento Curricular de Expressdssd, consultalo no
sitio oficial da escola).

7z

Importa ainda ressalvar que é através do documento de Regimento do Grupo de
Recrutamento 620 EF (2014) que estdo estipuladas as regras de funcionamento da
disciplina de EF, no qual & expressa que a participacao pratiealaasde EF exige o
recurso a equipamento desportivo confort@®/glie pomova seguranga por parte dos

alunos, mais precisamente, a utilizacatstiet ousweatshirt calgbeslegginsou fato de
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treino, sapatilhas e meias. Para além dissoalunos quapresentem atestado médico
(temporério ou permanente) nfodemrealizar aparte pratica das aulas de Emas
devem estar integrados na componente tedrica da discipliemaendduncdes e tarefas
associadas a disciplina (como por exemplo, ajudas e des@ps colegas, realizacdo de
trabalhos com informacdes que complementem a raatéreénsino abordadabitragem

e organizacéo e ges)aaevendo, por esse motivo, estar igualmente equipados. Como
forma de promover a seguranca e a integridade fisicaldoss, o0 mesmo documento
enuncia a proibicdo de utilizacdo de acessorie®dios, brincos, entre outros)p

decurso das aulas de EF.

Em suma,a caraterizacdo da escola foi extremamente Uutil porque permitiu
desenvolvermos um processo de intervencaagiagica mais eficiente no que diz
respeito a construcdo das atividades docentes. Ou seja, a percecdo sobre a dinamica
organizacional da escola, dos seus diversos 6rgaos e da propria comunidade educativa
permitiu direcionarmenos aos elementos mais adeqdmando precisdvamos de
solicitar autorizacdes para realiaacde algumas atividades (como foi o exemplo da
ACPI, da AEC edeuma atividade extracurricularTrail escolay, bem como para a sua

divulgacéo perantes diversos agentes da comunidade edueati

De outro ponto de vista, esta etapa também proporcionou um maior conhecimento
sobre 0s recursos materiais, espaciais e humarocmmhecimento e a gestdo dos recursos
materiais e espaciatsaduziramse na concretizacdo de um planeamento anual mais
eficaz, pelo fato de possuirmos uma noc¢édo exata dos materiais que detinhamos e das
préprias instalacées. O levantamento dos clubes, nucleos e projetos existentes na ESFF,
por outro lado, também se demonstrou Gtil no sentido em que sabiamos da existéncia de
varios projetos, nos quais os alunos podiam manifestar interesse em se envolver.
Acrescentando a este aspeto,cdae identificar os clubes, nucleos e projetos de ambito
despativo (como foi o caso do projeto +90, da semana das multiactividades, &nhs o
permitiv-nos oferecer o nosso contributo em véarios ambitos, dos quais destasamos:
divulgacdodos projetos perante as turmas; paaticipacdo das nossas turmas ou até
mesmo na nossa envolvéncia na dinamizag&oatividadeatravés da concretizagde
algumas tarefas (tal como aconteceu no projeto +90 em que ficamos responsaveis por

algumas estacdes de avaliagbes antropométricas e de concretizagdo dos testes fisicos).
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V1T PRATICA LETIVA

A PL é caraterizada por ser um processo complexo, cons\&édpas e que tem como
principal finalidade promover a edacdo dos alunos, despoletandbesenvolvimento e

o aperfeicoamento das suas aprendizagens e respetivas competéncias.

Lopes e Fernando (2014¥irmam que o processo educativo, ao longo dos tenigio
alvo de transformacdes, havendo umadificacdo dagarateristicas daducacaoOu
seja, estamos a enfrentar um tempo de mudanca e de transformacé&o ao nivel da educacao,
gue visa a modificacdo da educacao centrada no professor e no mero processo de
transferéncia de conhecimentos, para uma educacado centrada no aluno e na promocao da
pesquisa, da iniciativa, da autonomia, do poder critflexivo e da criatividade dos

mesmos.

Para Feire (2002, a educacédo estandardizada e massificada, centradprooesso
de transferéncia de conheciment&me reprodugmum conjunto de esteredtipos que
em nada contribuem para o desenvolvimesignificativo dos individuos (Lopes,
Vicente, Prudente & Fernando, 2014).

A sociedadeatual ao apresentar caraterisgcdinamicas, instaveis e imprevisiveis
exige que a educacao, enquanto meio de transformacao do ljbapss, 20%), suscite
e potencialize as capacidades de adaptacédo, de tomada de deciséo, de espirito de pesquisa,
de autonomia, de criaidlade ede podercritico-reflexivo dos individuosOu seja, a
educacdo exige uma intencionalidade para que os alunos compreendam o meio e 0s
fendbmenos que o rodeiam, desencadeando um processo-@m&Endizagem mais

significativo (ao invés do mero reprodutivo).

Justino 2010), refereque educar pressupde capacitar os alunos, torradd € )
mais capazes de enfrentar os problemas do presente e, a0 mesmo tempo, 0 que prospetiva
serem o0sS pr obl(m3da suberntemdenda wnuproce3so de aquisicdo e

desenvolvimento@ competéncias e a interiorizacdo de condutas e valores.

O conhecimento e a informacéo deixaram de ser exclusivos de seres privilegiados,
estando agoraa disposicaale qualquer individugcom elevada abundancia e de facil
acesso) (Lopes, 20y Nesta I@ica, a dindmica da sala de aula deve basmaiuma
troca mutua de aprendizagens e de experiéncias entre os alunos e o respetivo professor,

potencializando momentos de reflexdo, de debate e de experimerRacdasto, é
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fundamental que o docente possma conjunto de competéncias associadas nao s6 ao
dominio de metodologias e de instrumentos, bem como a gestao, selecao e tratamento da
enorme quantidade de dados e de conhecimentos existentes que continuam,

sistematicamente, a ser reajustados e produgidies).

Especificand® papel do docente, Araujo (2018gfendegue o grande desafio destes
agentes educativos passa por suscitar uma transformacédo nos alunos, encaragmhando
para novas perspetivas com o intuito de coneliesr desafios que o permitampgrar

0S seus proprios limites.

5.1. Gestéo do Processo Ensimgprendizagem

O EP, tal como ja mencionamastegra um conjunto de atividades que contribuem

para unprocessale desenvolvimentalo futuro professor de EF a varios niveis.

A PL na qual estintegrada a gestédo do processo engimendizagem dos alunos, foi
a atividade que mais se destacou durante o EP, peio fe desempenharmos,
diretamente, a profissdo docente e porasetapa que mais nos fascinoesultando

também nunmaiorinvestimero relativamente ao capital tempo.

Esta fascinacdo, por sua vez, é facilmente justificada através da responsabilidade que
nos foi incutida para a orientacdo do processo ergnendizagem de um conjunto de
individuos, ja que adotamos o papel de principaialisadores do processo pedagdgico.
Todavia, numa fase inicial deste percurso o nervosismo, a ansiedade e o receio foram
bastanteexplicitos visto que a nossa experiéncia e 0s nossos conhecimentos derivavam
apenas dos conhecimentos tedficaticos adgiridos durante a licenciatura e o
mestradpbem como algumas vivéncias associadas a orientagdo de jovens em atividade
de verdo Ainda assim, embora o BBsse encarado como um desafio foi também um
momento para aplicarmos o0s conhecimentos e competéraiagiridas na nossa
formacao inicial, ao longdestesincoanos de formacéao (trés anos de licenciatura e dois

anos de mestrado).

Procurando diminuir todas as insegurancgas que nos assolarasenai¢ial do EP e
compreendidpembora de forma geraizada, o tipode educacéo mais adeqoaabs
tempos que decorrem, optdmos por analisar o tefietucad de maneira mais

pormenorizada.
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i E d u segundo,Freire (1997), € um processo de realizacdo individual resultante de
um processo interativo entre os protess os alunos, o meio envolvente e todas as
metodologias e ferramentas que visam o desenvolvimento de aprendiZeggms.a
educacao deve alicerese ao desenvolvimento do espirito critico e reflexivo, pois sera
esta capacidade que despoletara a eemsializacdo do individb sobre si préprio,
tornandeo auténomo e livre para exercer um papel ativo na sociezlpdea se libertar
de possiveisondicionalismos e dilemas que a sociedade Ihe possa colocar, construindo

a sua opiniao de forma fundamentéieeeire, 2002).

Mantendo aideia de Freire (1997), € funcdo do professor orientar os alunos
relativamente ao desenvolvimenta sua capacidade criticeflexiva sobre o contexto
envolvente. No entanto, e para que isto ocorra de forma efetiva e sigraficatikoprio
docente deve também ter esta capacidade adynodendo estar associagiameio que
0 rodeiae a todo o processo de tomada de decisdao (intencdo, acado e resultado)
desenvolvido durante a pratica pedagodgica, tal como refere Freire (192Y.,fjp.Q20 mo
professor cr2tico, sou um Aaventureiroo r
do diferente. Nadado que experimentei em minha atividade docente deve

necessariamente repesire 0 .

Partindo da citacdo exposta anteriormente, a consciérci@u€lo contexto e os
individuos sdo mutaveis é uma das competéncias desenvolvidas na formac¢éo continua
dos professores que, ao se abarcar ao restante dominio de um conjunto de saberes, permite
que odocente atirg o objetivo de critar, analisare adaptatodo o seu processo
pedagogico, visando sempredesenvolvimento dos alunos (e indo ao encontro das

particularidades e necessidades de cada um).

O papel do professor assume particular importancia na preparacdo, formacéo e
transformacdo de um Homem queascapaz de enfrentar e de se adaptar a contextos
diversificados. A EF, por sua vez, € um meio privilegiado de estimulacdo e de
desenvolvimento de competéncias e de capacidades integradas na capacidade de
adaptacao do sujeito a varias realidades quadezem em trés dominios: dominio de si
proprio,dominio de uma relagéo, dominio de @mitério/conexto (Lopes, 2019aPois,
com 0 recurso a um conjunto de matérias de ensino (organizadas e abordadas tendo em
conta o Modelo Taxondmico proposto por Alraaéfernando, Lopes, Vicente e VitOria

(2008) durante o nos&P) é possivel solicitar comportamentos que visam a adaptacao e
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a transformacé&o do Homem (numa légica de estirmadaptacdetransformacdes), de

forma intencionalE esta intencionalidade quesuéta na percecéo dos sujeitos sobre o
meio envolventemaximizando a possibilidade de se adaptarem a diferentes contextos,
de tomarem decisfes ajustadas as cirénoisis, de serem autbnomos e de
desenvolverenum pensamento critie@flexivo sobreas divesasteméticas.Sé6 desta

forma estaremos a educar para a aceitacdo das particularidades de cada sujeito

fornecendo a oportunidade de cada um evoluir.

Assim, é possivel inferirmos queanalise e a reflexdo sobre o processo de tomada
decisdo e as acOesalizadas por nés, professores estagidfitvam um grande desafio
deste EP, pelo &0 de compreendermos e termos consciéncia de que estas componentes

influenciariam o processo gagdgico.

Por issg durante a nossa pratica pedagdgica tivemos preseideiaa de que
Afdesconhecer as potencialidades da utili za-
grupos taxondémicos é ignorancia, conhdéa®€ e ndo as saber utilizar € incompeténcia,
conhecer, saber wutil i z a(lopes,20l4go. 108). f azer ® de

Uma boa intervencdo pedagodgica estd sujeita a um enquadraenpatoecaalo
docenteacerca das tarefas e funcbes associadas a pratica idénéficando a sua
utilidadeneste processdleste sentido, passamos a apresentar e a rafgima destas
tarefas e respetivas funcdgsie axiliam o docente a estruturar e efidir a sua pratica

pedagogica.

5.1.1.Turma Atribuida e Horario

O EP definido pelo plano de estudos do MEEFEBS da UMa engloba a lecideacao
pelo menos uma turma idunte ste processo de formacao que, neste caso em particular,

correspondeu a lecionagao de uma turma de 12° ano de escolaridade.

Neste sentido, € possivel aferirmos que a gestdo do processo deapnsitthzagem
da turma de 12° arfacou a nosso encargepb agientacdo dmrientadorcooperante

orientadorcientifico.

O horario atribuido a turm#e 12° andoi alvo demodificacbesa fase inicial do ano

letivo. Primeiramente, as aulas de EF, de duracédo de 90 minutos, decorreriam a segunda
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e a quintdeira. No entanto, apés uma alteracéo realizada pelo Conselho Executivo da
respetiva escola, as aulas referentes adestiplina curricular passaram a realizarem
dois dias consecutivos (arta e a quintteira) (tabela 2).

Tabela 2. Horéario da Turma de 12° ano(fonte: sitio ESFF)

Em ambos os casos verificAmos que a distribuicdo das aulas ao longo da semana podia
ser feita de uma forma mais conscieptga ques dias com aulas de EF ndo fossem dias
consecutivos e na tentative gotenciar o desenvolvimento AptF e do efeito da EF
sobre a saude dasdividuos (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001). Rdéan
disto, o fato de grande parte dos alunos desta turma nao estarem associados a prética de
AF organizada além das asilde EF problematiza ainda mais esta situacdo, visto que
realizam dois dias consecutivos de EF e estdo cinco dias sem realizar qualquer tipo de
AF, no geral. Desta forma, a nosso ver as consideragdes expressas no PNEF deviam ser
tomadas em conmadiscutics pelo Departamento &

ANa actual revi s«o curricular do Ensino
de Educacao Fisica para trés horas, o que cria a pdskalde de aumentar o

nimero de sessbOes de pratica, sendo o cenario ideal para a sua dgstabu
4506+456 +45 06 + && éaso na@odaja viavelpachipotese alternativa de 3

sess»es semanai s (dmp22Min + 1x90min). o0

Realizando uma andlise mais critica acerca dos horarios edeqoeranas aulas

de EF e as restantes disciplicasriculares depararmeos com outros problemas.

O facto de uma das aulas de EF decorrer no primeiro tempo letivo (aula de quarta

feira) tornouse um verdadeiro desafio no que toca a pontualidade dos alunos. No entanto,
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desde o inicio do ano letivo que ntid comunicado pelo orientador cooperante
(alicercado ao Regimento do Grupo de EF) da existéncia de tolerancia de 10 minutos ao
inicio das aulas que decorriam no primeiro tempo letivo da manha e débtantdaitos

para as aulas que decorressem nos otenmgos letivos)Ainda assim, foi nossa intencao
potencalizar e valorizaros alunos que cumpriam o horario estabelecido para a aula,

iniciando a aula no tempo estipulado.

Uma outra situacdo mais complexa e especifica necessitou da intervencéo do diretor
de turma. Na aula de quintaira verificamos que a turma possuia um tempo letivo (de
45 minutos)disponivel antes da aula de ER kcionacdo dé&seometria Descritiva A
logo apds aula deEF, dispondo de apenas 15 minutos para o almogo e a consequente
transferéncia de espac®or ndo ser possivel os alunos almocamertempo vagantes
daaulade EF, ja que estava enquadrada no turno da manha (e por ser inconveniente fazé
lo imediatamente antes do inicio da aula de feiF)necessaria uma colaboracédo e

cooperacao entre os professores das duas disciplinas regida pelo diretor de turma.

Como resultado desta pequena reunido informal ficou decidido que os professores de
EF e de Geometria Descritivateriam de dispensar 10 a 15 minutos das suas aulas de
forma a que os alunos possuissem 30 a 45 minutos para almo¢ardmara apenas
alguns alunoivessema aula de Geometria Descritiva A (disciplina de 11° ano em atraso
para os alunos em questdo), estaacdo levou a um elevado comprometimento e
responsabilidde de todos os alunogsto que Ihes foi exigido que a adainiciasse a
horas, havendo repercussao de adquirirem falta caso ndo cumprissem 0s pressupostos

estabelecidos, sob orientacdo do diretor de turma.

5.12. Planeamento Anual

O plano anual daurma, de acordo com Jacirgbal.(2001), integra um conjunto de
etapas que visam uma boa tomada de decisdo ao nivel da ooen@g@anizacdo das
aulas de EF, tendo por base as matérias de ensino que serdo lecionadas bem como as

opcdes pessoais do dmte e a sua propria intencionalidade.

Neste sentido, existem componentes que devem ser consideradas para atumgirmos
bom plano anual de turma, nomeadamente: as potencialidades e as dificuldades

evidenciadas pet alunos durante o processo aaliacaoinicial (Al); os recursos
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materiais, espaciais e temporais da escola alicercados a tomada de decisdo e
intencionalidade do docente (ou até mesmo do grupo disciplinar de EF) relativamente a
selecdo das matérias de ensino a abordar nesse ano letivo emmictadfer por norma,

com os resultados da Al

Ao abordarmos o planeamento anual tesagertinente compreender a definicdo do
concei ear dPlgaenils.i ghaZzecao plano de. = PRC
antecipadamente um conjunto de acfes ou intencd@RGGRAMAR; 3. Ter alggpomo
i nten-«o. = P R OJ E(DiéidRario Arikeka@ Id® INnyuR dPortuguesa,

2018).

Por outro lado, Gracga (200Destaca que o ato de plandariva de uma necessidade
e daaquisicdo de um objetivo previamente definido, tal cggndemos analisar na

seguinte citagao:

AO planeamento pode ser visto pela -tica,
mais basicas do homem primitivo, ao se organizar para sobreviver, ou quanto a
necessidade de organizacdo das primeiras civilizagcoas, slias estruturas

funcionais, das suas cidadm3), e da organi

Tendo por basesta citacaoo ato de planea bastante frequente na nossa sociedade
eaos mais diversos nive® planeamento anual a que nos referimos, por sutavgzém
implica um processo de organizacgao e sistematizacama®njunto de acdes durante a
PL da turma, uma vez gueisa a aquisicido ddeterminados objetivos e o consequente
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos por intermédio da abordagemries maté
de ensinoPorém nao basta que este processo seja encarado como um fim em si mesmo,
sendo que para atingirmos os objetivos previamente definidos-germ&cessario

desenvolvdos com intencionalidade e com coeréncia.

Bento (2003yefereque o planamento € uma acamprescindiveh pratica docente,
resultando como uma previsdao mentalpdocesso ensinaprendizagem, adequando ao

local e ao publico alvo a que se destina.

Sendo mais especificBpssle (2002i)dentificao planeamento anuabmofi ( éuna
construgcéo orientadora da agdo docente, que como processo, organiza e da direcdo

pr8tica coerente com d@ps3l)obj eti vos a que se
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No entanto e segundo o autor em questao, para que esta acéo seja efetuada com eficacia
e intencionalidade, de responder a um conjunto de questdes, nomeadanfie Ate

como? Com qu°? O qu°?2 Para qu°? Para quem?o

Por outras palavras na visao de Graca (20019 compreensdo do planeamento
envolve uma percecdo sobre a forma como o docente ir4 proceder a trag@foema
interpretacdo do conhecimensolquirido em articulacdo com farmulacdodas suas
intencdes e daua propria atuacdo que visam o desenvolvimento do processo-ensino

aprendizagem dos aluso

O planeamento deve ser encarado como um instrunamtsisteméizacdo dos
conteudosorientado paraa aquisicdo de objetivos por parte dos alunos, idefn
consoante o produto da APor estemativo, esta ferramenta tem um caraggobal,
integrador e realistao que se refere ao contextoseparticularidades dosualos

Esteinstrumento ndo possui um carater inflexjvedto que o meio escolar é passivel
de mutacgbes, constrangimentos que podem inflédmcé provocar reajustamentos
Neste sentido, semprgue se justifique o planeamento deve ser reestruturado e
reorganizado com o intuito de se adequar aos alunos, visando a evolucdo das suas
competéncias e aprendizagens, bem como a resposta as suas necessidades, sem
desconsiderar as transformagfes comportamentais e motoras que decorrem das situagcdes
de aprendizagermgue |hes séo solicitadas nas diversas fases do processo pedagdgico.
Dando énfase a este pressuposto, o planeamento anual pode ser modificado em relagcédo a
selecdo de matérias de ensino a abordar, a propria distribuicdo de contetdos ao longo do
ano letivq as estratégias e metodologias utilizadas para a lecionacdo de uma dada matéria
de ensince também enfuncaodos recursos materiais, dos espacos eidsialacdes
despotivas destinadas as aulas de EF e a abordagem de modalidades desportivas

especificas.

Desta formao planeamento anual € uma fase imprescindivel do processo pedagogico,
visando a atribuicdo de objetividade e de intencionalidade no decorrer do mesmo.
Basead no programa de ensino da EF e interligadim conjunto de reflexdes didatico
pedagogias e estratégicas, o planeamento anual visa a potencializacdo do processo
ensineaprendizagem dos alunos e, ao mesmo tempo, um controlo da agdo do docente
(que estabelece uma correlacdo entre o plandaraanal, a¥Jnidades DidaticasUD-

e a distribuiéo dos conteudos &ngo das aulas, através dos planos dé &d&). Desta
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forma, serd possivel construir um processo eficiente, objetivo, intencional, ajustado,

criativo e inovador, embora prospetivo e suscetivel a modificacdes (Bento, 2003).

Assim, paa procedermos a um bom planeamento amii@lecessario considerarmos
alguns aspetos fundamentais geeerminola eficacia do mesmo, mais precisamente: (i)
a andlise das dexfies do grupo disciplinar de EF e da planificacdo das matérias pré
definidas poreste 6rgéo; (iila analise e enquadramento das matérias estipuladas pelo
PNEF para o 12° ane (iii) a Al realizada na fase inicial do ano letivo, verificando as
necessidades e potencialidades dos alunos no que seasetenmpeténcias motoras, as
compeéncias cognitivas e as competéncias sodite processtoi determinante para
enquadrarmos a tomada de decisédo a rédgo prazo do grupo disciplinar de EF com
as diretrizes do PNERo que se refere a definicdo matériasde ensino para o ano em
guesdo. Pois pretendiamdgecionarum processale tomada de deciséo e de intervencao
pedagdgica o mais assertivo e adequado possivel as necessidades e potencialidades dos

nossos alunos.

Especificando estas componentes, verifichquesas decisées do grugigciplinar de
EF relativamente as matérias de ensino para o 12° ano indegrav Futebol, o
Basquetebol, o Voleibol, o Ténis dexpo e aGA. No entanto, esta op¢ao torsa
contraditéria ao averiguarmos que o PNEF atribui um regime opcional as hooas
se refere a selecdo das matérias de ersiabordar para este ano de escolaridade,
nomeadamenté: ( &las[matériag de Jogos Desportivos Coletivos; uma da Ginastica
ouuma do Atletismo, &nca e duas das restantés(Jacintoet al, 2001, p. 17).

Cortudo, a decisdo do grupo disciplinar de EFconsiderada a um nivel macro da
organizagdo da EF distribuida pelos trés anos do ciclo secundario na ESFF (10°, 11° e
12° anos). Pois, a grande afluéndi alunose consequentes turmas ESFF,néo
permite queos horarios de EF sejam distribuidos de forma a dar a possibilidade de cada
turma (de 11° e 12° anos) selecionar, por ordem de preferésomtériaselensino que
pretendem abordar (visto que o racio das turmas para as instalacbes desportivas e
consegente material acaba por ser bastante limitdd@jivado destes constrangimentos,
h4, entdoa necessidade do grupo disciplinar de EF defimirconjunto de matériagie
devem ser abordadas em cada ano de escolaridade, considerando a distribuicdo de

instabcdes e o sistema de rotacdo das mesmas pelas turmas.
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Este fator provocou alguns constrangimentos associados ao nosso planeamento anual,
visto que recebemos diretrizes do grupo disciplinar de EF que deviamos implementar as
matérias de ensino estabelecigas este érgao, embora ndo tivéssemos exclusivamente
limitados as mesmas. Ou seja, dando a oportunidade de coordenarmos as matérias de
ensino atribuidas e as respetivas instalacbes desportivas a outras modalidades que
visassem o desenvolvimento multilatele harmonioso dos alunos, perspetivando a

promocao do cultivo do gosto pela AF dos alunos.

Para além desta flexibilidade na selecdo das matérias de ensno possiveis
adaptacdes ao nivel dos recursos materiais e espaciais disponiveis naseBt@&s
atribui um caréater nuclear a algumas maté&lmensino€m conformidade cora ciclo
de estudos o0s respetbs anos de escolaridade). No entanto, acreditajuesos
comportamentos solicitadp®r estas matériasio fulcrais para a aquisicdo das metas d
final de ciclo ¢€onsiderando os professores que se dig@acumprir as diretrizes
mencionadas no PNEF). Assim, a definicAo de um conjunto de matérias de ensino
nucleares pode ser entendida também como uma forma do docente orientar o processo
ensineapremlizagem dos alungsendo que auaimplementacdo com intencionalidade
e objetividade é imprescindivel para um planeamento eficaz e ajustado as competéncias

dos alunos.

O recurso ao sistema de rotacbes das instalacdes desportivas, por sua vez, esta
inteiramente relacionado com as decisdes do grupo disciplinar defad-consequéncia
da exigentgyestao dos recursos materiaiespaciais peldarmas(e respetivas matérias
de ensino definidas no planograma do grupo disciplinar de EF da .BSHE#)da de
degacar, no entantajue a troca de instalacdes decorrente do sistema de rofegao
todas as turmascorre no inicio doperiodos letivos, ou seja, € atribuida uma instalacao

no 1° periodo, sendo que é feita a troca por outra instalacdo no 2° e no @erio

Desde o inicio do EP pretendiamos g nossos alunos se desenvolvessem e
aperfeicoassem as suas competéncias #w@ocas nas diversas matérias de ensino a
abordarsendotambém nosso interesse, numa fagmitiva do ER articular este aspeto
com outra preocupacdo mencionada no PNEF, mais precisamente, a necessidade de
desenvolver o gosto pela AF e promover os estilos de vida saudaveis. Pois, o ensino
secundario e especialmente o 12° da@scolaridade representa uma meta final de cicl

no qual os alunos, a partida, poderéao deixar de possuir uma ligacdo com a EF e com a
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AF, principalmente nos casos em que nao evidenciam gosto e afinidade pela pratica de
exercicio fisico. Neste sentido, tore@ fundamental potencializar esta componente ao
longodo ano letivoyisando um desenvolvimento multilateral e harmoniosApmté& dos

alunos, despoletando e evidencianddeseficios da AF na melhoria da qualidade de
vida, da saude e do besstare promovendo o interessgestopela concretizacdo de AF
regular, com o intuito deéi ( é ) aprofundar a compreens«o
factor de s avdg@aciatoetal,200lgmlO)da vi dao

As decisoes e a flexibilidade evidenciagab grupo disciplinar de Epor outro lado,
demonstram o enquadramenton uma diretrizlo PNEF, nomeadamente, a polivaléncia
dos espacos desportivegespetivesistema de rotacdo. De forma mais especifica, é de
realcar que o IREF e o grupo disciplinar de EF defendem que as instala¢des desportivas,
embora com algumas candficas particulares, devem ser polivalemtesorma a que,

Nno mesmo recurso espaciséjapossivel abordar contetados del&lbol e deGA, por

exemplo Contudo, cabe também ao professor adaptar os conteldosatirsasa

lecionar as instalacbes despwds, evitando uma fixacde uma inflexibilidade das
instalacBes desportivas a determinadas matéeamnsino. Neste sentido, sera possivel
concretizar um planeamento anual interligado com as necessidades dos alursesaonde
definidas as matérias de simo, independentementdeste aspetqadaptacdo aos
conteudos das modalidades a lecionar e as instalacfes desp@iivsajn, em momento

algum este condicionalismo do sistema de rotacdo das turmas pelas instalacdes devera

sobrepofseas necessidades dalsinos.

AA organi za-«o pedagogi cament e das act i

frequentemente limitada pelas reduzidas possibilidades de pratica de matérias

diferentes, que a maior parte dos espacos de aula oferece.

A aplicacdo destes programas implica ggeespacos sejam, de facto, polivalentes,
isto &, que admitam a possibilidade de se realizaetiwidades de aprendizagem

de todas as areas ou sdbeas (mesmo que ndo seja nas situacdes formais), de
maneira a que o professor possa optar pela seleccdoalérias e modos de
pratica em cada ciclo de trabalho e no conjunto do ano lecti@@acintoet al,
2001, p. 23).

No entanto, e analisando a decisdo de médio prazo do grupo disciplinar de EF no que
se refere aos momentos de rotacéo dsiglacoes desporas, verificdnos que o feto
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de ocorrerem apenas no inicio dos periodos letivos (1°, 2° e 3°) podera colocar ainda em
causa a distribuicdo equitativa dos alunos pelas referidas instalacdes e o método de
abordagem das matérias (neste caso especifico, Iparsh Neste sentido, embora
valorizemos todas as acdes, tomadas de decisdo e trabalho desenvolvido pelo grupo
disciplinar de EFconsideramogjue o sistema de rotacdo das instalacbes podera ser
melhorado aatenderpor exemploauma rotacdo das instaf&s no inicio e no meio de

cada periodo, com o intuito de eerotimizads e beneficiade todos os recursos
espaciais pelas diversas turmas e respetivos alunos. Esta componen&ifoaneda

mais oportunidadesod professores adotarem um método de enpir etapas de
aprendizagem, ao invés de estar centrado na abordagem das matérias por blocos (embora
este fator esteja dependente da forma como o doodatda 0 processo pedagdgico),
traduzindese em beneficios no processo de enam@ndizagem dos w@alos (como

poderd ser o exemplo de abordagem de uma matéria de ensino em véarias fases de

aprendizagem ao longo do ano letivo).

Tal como ja referimos anteriormente, o grupo disciplinar de EF da ESFRypossu
papel ativo na definicdo de um conjunto deériat de ensino, decorrente do sistema de
rotatividade dsinstalacfes desportivas em funcdo da distribuicdo das mesmas, que
deveaiam ser abordadagm cada ano de escolaridaddeste ambito, torncae
fundamental ao nosso planeamento anual aretpac® de um processo de Abm a
finalidade deaveriguarmos o nivel e as respetivas necessidades dos alunos nestas matérias
de ensino, principalmente numa fase primordial do EP ondeaurgiuitas dlvidas e

incertezas.

N&o se perspetivou, no entanto, quee gatocesso de Al fosse pormenorizado e
extensvo, mas sim objetivo e rigoroso, capaz de forneosinformacdes gerais sobre
0s conhecimentos e competéncias dos alunos nas referidas meténiasobjetivo de
percebermos quais as matérias onde deviaggmedder mais recursos tempoysisa 0
desenvolvimento do processo ensaprendizagem dos alunasasao mesmo tempo,
alicercandese a possibilidadede abordagem deutras matérias de ensino que
complementagsn o curriculo motor dos alunos e que visasagmomocao pelo gosto

de AF e da pratica desportiva.

Jacintoet al.(2001)indicamque a Al é um processo orientador da pratica pedagdgica

do docente que se assume como decisivo, vistaigues ) possibilita aos
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assumirem compromissos colectivaferindo decisdes anteriormente tomadas quanto as
orientacdes curriculares, adequando o nivel de objectivos e/ou procedendo a correcgbes
ou alteragBes na composicao curricular & escala anual e/ou plurianual, caso considerem
necesqk25).0. 0

E basedo neste pressuposto de direcionamento das matérassi® ao nivel dos
conteudos,dos objetivos pretendidos (planeamento) e das eventuais alteracdes na
composicao curricular dos alunos que se torna tdo importante proceder a Al no principiar
do ano letvo. Desta forma, sera possivebquisicdo de umaocgaoconcreta sobre as
necessidades e potencialidades dos alurems)struindo um processo ensino
aprendizagem eficaz e adequado aos respetivos alunos.

A Al foi um processo extremamente importante ndo sémecimento de dados e de
informacdes sobre a prestacéo figigotora, cognitiva e social dos alunos, como também
paraidentificdmoso interesse e a motivacdo dos mesmos pela disciplina em questao.
Assim, ap6s a concretizacdo da Al nas matérias de eastabelecidas pelo grupo
disciplinar de EF da ESFF na fase inicial EP (mais especificamente, no Futebol, no
Voleibol, no Basquetebol e no Ténis danipo e com a excecdo @A dada a
indisponibilidade dos recursos materiais e espaciais que garantmseigoes minimas
de seguranca aos alunos neste periodo temporal) verificAmaoss galenos nase

identificaram nematriburamuma grande relevancia a EF

Acreditamos, no entanto, que esituacdopode ser justificada através de alguns
fatores inerentePL e a propria contextualizacdo e importancia atribuida a EF, dos quais
salientamos(i) um baixo nivel dé\ptF relativamente grande parte dos elementos da
turma;(ii) o enquadramento da turma em niveis introdutorios e elementares dgriRNEF
que se riere as matérias estabelexsdpelo grupo disciplinar de EBemonstrando
dificuldades e fragilidades no que toca as capacidades condicionais e coordenativas
associadas ao dominio do corpo, do espagoseotjetos jogaveis)jii) um deficiente
comprometinento de alguns alunos com as questdes sdeitvas e de atitudegerais
(integrando a autonomia, a tomada de decisdo, o espirito critico, a criatividade, entre
outras) eespeificas (destacando o empent®,cooperacgoo desenvolvimento e
exploracédo doBmites individuaig, pelo facto de provirem de trés turmas diferenciadas,
provocandoconstrangimentos na dinamica tlama, afetandosignificativamente, as

competéncias e capidades fisicanotoras dos alunos, de uma forma geral.
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O facto de, no presentano letivo, a disciplina de EF ndo ser contabilizada para a
média final do ensino secundario e para acesso ao ensino sugeEaoadilemas que
influenciaram ecolocaramem causa a prestac&o empenhalos alunos (como por

exempl o: fAPavauqaef ®r gae ®me a disciplina

Tendo consciéncia dos aspetos anteriormente mencionados e considerando que o 12°
ano € um ano terminassumindo um carater extremamente importante na continuidade
de pratica de exercicio fisico e AE por parte dos alunos, decidimos que abordariamos
o conjunto de matérias pdefinidas pelo grupo disciplinar de EF. Esta decisdo foi
assumida com o objetivo de promovedaesenvolvimento das competéncias sociais da
turma (principalmente ao nivel dogyfs desportivos coletivos), mas também ao nivel
cognitivo e psicomotor (como consequéncia do baixo nivel apresentado pelos alunos nas
referidas matérias, das quais relembrantagebol, Basquetebol, Voleibol, Ténis de
Campo eGA).

Por outro lado, e indaoaencontro do priripio da promocéae continuidade da pratica
de AF, considerénos que seria importante lecionar outras matéyizs pudessem
despoletar o gos®a afinidadelos alunos com a disciplina de EF. Neste sentido, ternou
se necessario adaptar@plementar o plano anual da turma ao longo do ano letivo com
outras modalidades desportivas que complementassem o curriculo motor dos alunos
permitindelhes vivenciar situacfes desportivas uUnicas e que, simultaneamente, fossem
capazes de marcar os alummssitivamente no que se refere a EF. Desta forma, a
Orientac@dqTradicional e Funcionalp Trail, o Judoa Escalada, astividades Ritmicas
ExpressivagARE) e o Kinballforam as matérias de ensino que, de uma forma pontual
ou mais prolongada ao nivelgloecursos temporais disponiveis, foram utilizados para

este efeito.

Contudo, importa salientar que a abordagem destas matérias visou ndo sO o
desenvolvimento e consciencializagcdo das suas potencialidades nos alunos, como
também objetivou a sua transforrpao através da solicitacdo de comportamentos
especificos e diferenciados que colmatassem as suas necesfldasiga, a abordagem
destas matérias possuiu intencionalidade e ndenftarada ou abordada apenas por
poderem (ou n&o) estar no auge da supggacdo pela sociedade e pelos respetivos

alunos
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A metodologia e as estratégias de ensino utilizadas para a abordagem das matérias de
ensino, por outro lado, também devem ser consideradas no planeamento anual, dado que
algumas metodologias especificasgexn recursos temporais para a sua aplicagao, tal
como foi o caso d&MEC no Futebol e dasSmashbalicomo ferramenta de ensino do

Voleibol (assunto que se endomdesenvolvido no ponto 5.1d8 presente relatério).

Terminada a fase préatica do EP surge entdanomento de reflexdo e de analise do
processo do planeamento anual concretizado. Este pracesplexq por sua vez, surtiu
muitas duvidas, incertezas e situacdes que podiam ter sido rentabilizadas, mas que devido
ao nosso processo de tomada de deeis@primeiro contato com a profissao nao foram
tdo eficientes quanto pretendiamos. Com isto queremos mencionar que, apesar do
planeamento anual ser uma forma de direcionar a acdo do docente e do processo ensino
aprendizagem dos alunos, as adaptacdesivpraos de realizar ao longo do ano letivo
tornaramse significativas.Durante 0 més de setembro de 2017, imoiarmos a
elaboracdo do planeamerda turma consider&nos alguns fatores quenais tarde, se

demonstraram insuficientes e condicionados paosut

Sendo mais especifica, nesta fdestacamas(i) a analise das decisbes do grupo
disciplinar de EF e da planificacdo das matériaglpfinidas por este 6rgao; (i) a analise
e enquadramento das matérias estipuladas pelo PNEF para o 12° andj (@alizada
na fase inicial do ano letivo, verificando as necessidades e potencialidades dos alunos no
que se refere as suas competéncias motoras; (iv) 0s recursos temporais disponiveis para
as aulas de EF ao longo do ano; (v) o sistema de rotacacstiagdes desportivas e
ainda (vi) as avaliacdes programadas no ambito do projeto de invastdt@aMEEFEBS
i Projeto EFERAMCIT.

No entanto, deviamos ainda ter coesado a programacdo daatividades
desenvolvidas pelo grupo disciplirde EF que acabam por, durante o 1° periodo letivo,
possuir uma interferéncia no nosso planeamento anual devido a concretizacdo de duas
atividades que néo tinham sido contabilizadas, nomeadamente, o Projeto +90 e a Semana
das Multiatividades (resultando na alteracéo a&ptatdo de 4 aulas decorrentes destas

atividades).

Ainda nestaprimeira elaboracdo do planeamento anual da tuenglob@nos as
matérias prélefinidaspelo grupo disciplinar de EF (Futebol, Basquetebol, Voleibol,
Ténis de @mpo eGA) e ainda a lecionacdmdseocaching Canoagem e Stand Up
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PaddleCorfebole de outras matérias alternativas caso os alunos manifestassem interesse
em concretizdas no decorrer do 3° periodongdalidades desportivas adaptadas,
nomeadamente,Boccia, 0o Goalball e o Voleibol &ntado)(Apéndice 1)Todavia,como
consequéncia de uma distribuicdo ineficiente destas matérias de ensino pelos recursos
temporais, derivado a condicionalismos que surgiram no decorrer do ano letivo (como foi
o exemplo das condi¢Bes climatéricas adversasisgonibilidade, interesse, motivacao

e necessidadedos alunos na abordagem de algumas matérias) tsmaecessario
modificar, novamenteglgumas matérias que estavam planeadas e que acabaram por nao
se concretizar. Desta feita, e numa fase mais adango planeamento anual (que surgiu

e provocou adaptagbes ao longo do ano letivo), surgiram entdo outras modalidades
desportivas como foi o caso @imil, da Escalada, déinball, da Orientagéo (Tradicional

e Funcional), dasRE (complementando @A com aDanca) eainda os Jogos de Luta
(Judo)(Apéndice 2).

Desta forma, assumimos que 0 nosso planeamento anual podia ter sido rentabilizado e
distribuido de uma forma mais eficaz, em concordancia com as necessidades dos nossos
alunos. Admitimos, entéo, que egtrocesso (que devia estar estabelecido-dgingéido
numa fase inicial do EP, com uma previséo das aulas para cada matéria de ensino) nao
foi realizado com o rigor necessario para que as adaptacfes ao longo do ano letivo fossem

tao significativas.

5.13. Caraterizacdo das Metas de Aprendizagem, das Finalidades Educativas

e dos Critérios de Avaliacdgara o Sucessma Educacéo Fisica

Nos pontos 4 e 5 do Decrettei n.° 49/2005 de 30 de Agosto de 208&respondente
a Lei de Bass do Sistema Educativegrificamos que a Educacdo é uma temética que
assume particular interesse por parte do governo. Neste ambito, o sistema educativo deve
considerar as necessidades do contexto e da realidade swaalpvendo o
desenvolvimento da personalidade dos individ(oretendendse que seja pleno e
harmonioso) e que, simultaneamente, incentive a formacdo dos individuos para a
cidadania, tornandos fil i vr es, aut - nomos, responss8vei s
valorizando a di men s(@ecretbLei meW2005idastigot2r°,a b al h o .
2005) Especificandp € objetivo da educacdo o desenvolvimento de competéncias

sociais, nas quais se integram o respeito pelos outros e pelas opinides divergentes, e do
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espirito critico e criativo que possibilitara um desenvolvimentama transformacao

progressiva da sociedade. (idem).

A responsabilidade inerente aos fatores acima mencionados, na sua pratica real, é
atribuida a cada escola e aos 0rgdos e elementos estruturantes que a constituem onde,
através do contio com os alunosievem promover o desenvolvimento dos valores e dos
principios indicados. No entanto, e referintis a disciplina de EF, verificAmos que a
pratica destas exigéncias envolve a definicdo e delimitacdo de objetivos que derivam da
avaliacao formativaos alumse da experiéncia profissional dos docentes. A causa que
sustentaa determinacdo de um quadro de objetivos, por sua vez;sgeaeecessidade
de adequar as metas e finalidagessentes no PNEF a realidade contextual vivenciada

em cada escola.

Neste amio, € possivel afirmarmos que a disciplina de EF é capaz de beneficiar os
seus alunos através de um desenvolvimento multilateral. Nesta perspetiva de
multilateralidade pretenege entdo que a EF possua um papelemrelat@pr opr i a- « o0
das habilidades [icomotoras] e conhecimentos, na elevacao das capacidades do aluno
e na forma-«o0o das aptid»es, atitudes e valo
suas possibilidades de actividade fisica adequadatensa, saudavel, gratificante e
culturalmentes i g ni f {Jaciatoet al, 20019 p. 6).

A aplicacao de metodologias e instrumentos diferenciados (com objetivos especificos
e alvo de intencionalidade) poderd ser uma forma de desenvolver o processo ensino
aprendizagem dos alunos de forma holigitdegral, dando a oportunidade de responder

também as necessidades de uma sociedade cada vez mais tecnologizada.

Apesar da EF integrar a andlise de trés dominios essenwgiativos (motor,
cognitivo e socieafetivo) relativamente as varias matérikes ensino (organizadas por
areas como € o exemptips jogos desptivos coletivos que integram o Futebol, o
Basquetbol, o Andebol, entre outras). AssimEk pretendelesenvolver os alunos de
forma global e integrakem que um dominio segaibvalorizadgerante outroe sim na
tentativa deste desenvolvimento ser complementar a todos os doiftaia®mo

podemos verificar na citagio abaixo apresentada).

nOs progr amas [ de EF] n «o se estrutur a

dominios/areas da personalidadeyidindo, por exemplo, os objectivos gerais e
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especificos na triade de dominios motor, cognitivo e safeitivo. Considerase

que a actividade dos alunos e os seus efeitos integram necessariamente esses
d o m2 ni)oGsaspettd@s especificos do desenvadvita (cognitivo, motor e
sécicafectivo) encontrarse relacionados nessas actividades, integraselguer

nas componentes genéricas dos programas (finalidades, objectivos de ciclo e
orientacdo metodoldgica), que nos elementos mais pormenorizados (olsjectivo

ma t ® r(Jaenoet al, 2001, p. 7).

A definicdo de objetivos de curto e mégimzo relativamente as componentes e as
praticas quedesenvolvemos e que damos prioridade longo das aulas, deve ser
analisada. Oseja,0 desenvolvimento dAptF e o cultivo pelo gosto da pratica regular
de AF, por exemplodevem ser entendidos como objetivos de longo prazo, visto que a
elevacdo destas capacidades exige um trabalho continuo e sisteméatico, exigindo a
adaptacao e contextualizacdo dos alunos com umirdonjlecomportamentos (fisieo
motores ecognitivog e de atitudesAssim, tornase possivepercebera utilidade e
importanciado desenvolvimento destéstores associados a componente de salude e de
manutencéo de um estilo de vida saudavel (alicercadesides nutricionais, ento,
desta formaque os alunospoderdo adquiriras ferramentas necessdrias para se
consciencializarem sobre estes fatores (por intermédio da observacao, da reflexdo),
permitindelhes desenvolver um papel ativo e conscienciatizad desenvolvimento

destas competéncias ao longo da vida.

Considerando o exposto, torea evidente que a intencionalidade com que os docentes
direcionam a pratica pedagogica € um elo importante no desenvolvimento, aquisi¢ao e
consolidacéo das aprendizagedas competéncias e dos conhecimentos dos alunos. Para
isto, € também importante que o professor estabeleca um conjunto de objetivos,
enquadrados com as necessidades e capacidades dos@lotasdeos no centro de

todo este processo pedagdgico.

A definicdo de metas, de finalidades, de objetivos (gerais, especificos e de ciclo), de
normas e de processos metodoldgicos pelo PNEF pretende auxiliar o docente a definir o
sucesso dos alunos na disciplinaEfe no que se refere ao processo avaliatNo.
ertanto,é de salientar que as metas de aprendizagem definidas para a disciplina de EF

surgem a partir dos objetivos gerais mencionados no PNEF (e sdo indicados para cada
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ano e nivel de ensino), destacando que estas componentes sdo obrigatérias para todos 0s

docentes e respetivas escolas.

Desta forma, tornae revelante considerar as normas de referéncia validas no que
concerne aos objetivos geréfspéndice3d), visto que o sucesso dos alunos em EF néo
esta totalmente dependente do dominio de todas asasatérensino. Exemplificando,

i ( édpis alunospodem alcancar o critério de sucesso demonstrando dominio em

matérias diferentes e eventualmente em categorias diferentes desde que cumpridas as
regras constantes n dRochdy Comeadias, MdeeGuiRadee r ° nci a .
2011, p. 3).

Apesarde considerarmos 0s pressupostos expostos ReEF e a definicdo de
objetivos especificos desenvolveem cada matéria de ensjm@o podemos desvirtuar
a flexibilidadeatribuida aocdocente no que se referegpassibildade de selecioras,
delimitélos, redefinitlos dou adaptaos a realidade contextual vivenciada nas suas
turmas, danddéhe a oportunidade de selecionar diferentes prosesssituacfes de

aprendizagem para a aquisicao dos objetivos definidos (Jatialtp2001).

Assim, independentemente das magida ensino selecionadas (gpara o ano de
ensino em questéee pretende que sejam alvo da motivacéo e interesse dos alunos), as
metas de aprendizagem dos alunos devem estar centradaswean | | dastidpacaa a p
dol[s] aluno[s] na actividade educativa, para que esta tenha uma repercussao positiva,
profunda e (idém)rte@adbnndeseaedn quatro principios fulcrais: (i) na
garantia de que a AF proporcionada enquadram termos qualitativos (emagio ao
ajustamento das situacfes de aprendizagem as capacidades dos alunos) e quantitativos
(fornecenddhes recursos temporais suficientes para aperfeicoarem as suas competéncias
e respetivos conhecimentog)) na promocdo e desenvolvimento da automaodos
alunos resultando de situacdes problematizadas na aula que devem ser solucionadas pelos
mesmos (como por exemplo: organizacdo das atividadesuegdio dos recursos
humanos e materiais; exposi¢cdo dos conhecimentos associados a uma matéria perante a
restante turma trabalho de grupo, entre outrpgi) no reconhecimento pela capacidade
criativa dos alunos, valorizando o espirito de iniciativa através da sua exposicao perante
a turma e analise (custbgneficios em relacéo a sua concretizagéo pjationtribuindo
de forma efetiva para o aumento da motivacao dos glen®® a elevacéo do espirito

de interajuda e de dinamica de grupo, incentivando a cooperacéo e interacao dos alunos
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no desenvolvimento e aperfeicoamento das suas capacidades énsp&diya coletiva e
de evolugdo geral da turma), contribuindo para um clima positivo de aula e da propria

turma.

De acordo com o PNEF, a avaliacao na disciplina de EF deve considerar as matérias
de ensino selecionadas pelo professor e/ou as diretrizegrugo disciplinarem
concordancia com os critérios nomeados pelo PNEF (em relacédo a esta tebgitica)
como o0s objetivos de ciclo e do respetivo ano de escolaridade. No entanto, este processo
avaliativo deve ser encarado como um instrumento pedagédicontigdo continua dos
alunos, analisando o sewcesso ao nivel do desenvolvimento e admisicdo das
competéncias e dos conhecimenthgste ambito, é de destacar que a avaliacdo da
disciplina de EF na ESFF é definida através de um conjunto de crastaislecidos
pelo conjunto de professores de EF desta instituicdo escolar, tendo por base os principios
expostos Nnd®’NEF parametro explorado com maior énfase no ponto 5.3. do presente
relatério).

Importasalientaraindaque,a nossa visdo sobre a avadiag o0 sucessta disciplina
vai muito além do que o mero dominio das matérias de ensino. E nosso interesse que, ao
longo da abordagem das modalidatlesbém seja promovida a capacidade dos alunos
se adaptarem a contextos diferentes,tentativa de despathr acapacidade critico
reflexiva, a tomada de decisdo, a autonomia, a responsabilidade, a sociabilidade, a
criatividade etc.,tal como defende Libaneo (201ppr intermédio da problematizacao
de situacbes de aprendizagem. Embooacordemos conesta rspetiva, temos
consciéncia de que, durante o nosso EP, nem sempre foi possivel tracar este caminho. O
insatisfatorio investimento nesta perspetiva através da problematizacéo das situacfes de
aprendizagem (como consequéncia, por vezes, de uma fraca aadisnatérias), o
diminuto interesse demonstrado pelos alunos aquando deste tipo de situacbes e a fraca
capacidade de motivMas e torndos mais dinamicos foram problemas verificados ao

longo deste primeiro cordt com a profissao.

Embora consideremagie esta tentativa podia ter sido mais significativa e contribuido
de forma mais efetiva para o processsineaprendizagem dos alunas notério que
nem todos os educadoréa area em questde enquadramomn este idealaté porque,
mudaré um processoaificil, que nosfazfi ( étrar por caminhos desconhecidos onde

perdemos as s egylomes Vieeste, Qrumde &t Fernaade,02011, p.
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144). Este acontecimento pode resultamdampreensao ou desconhecimento ao nivel

das estratégias, das ferrmmmas e das metodologias que podem ser utilizpdls

professoyde forma a colocar os alunos no centro do processo emsiandizagenEm

nosso entender, os docentes devem refletir acerca do desenvolvimento dos seus processos
pedagogicos com o intuitee@ddequdos as carateristicas particulares da sociedade atual

e, mais precisamente, das criancas, jovens e adolescentes. Pois, considerando que as
novas geracdes estdo cada vez mais ligadas ao mundo da tecrtalogmfosse

pertinente despoletarm conunto de conhecimentos e de competéncias (relativamente

aos trés dominiogindamentai$ psicomotor, cognitivo e sociafetivo) com o recurso a
metodologias e a instrumentos que podrrscitarii ( € ) uma atitude de p
procura de novos caminhos & a r n a fLopesat sl0 2013, p. 63), sendo esta uma

forma dedesenvolveke transferir os conhecimentos téchaentificos para o futuro dos

alunos, permitindéhes atingir o sucesso através da utilizacdo destas componentes ao

longo davida. Por outrolado, direcionar o processo pedagdgico por este caminho
permitira que os docentes ndo sejam encarados €o(h@ ) mer os transmis
conhecimentos ou animadores de criancas e jovens, mas sim profissionais que se

assumam como catalisadores de process@siea d u r e c (ideme m@4) . 0

Embora durante BPtenha sido dificil implementar esta mudanca de paradigmdd
a consciéncia de que sepamais conveniente), tentamos desvirtuar a ideia de que o
processo ensinaprendizagem eale traduzise, essenalmente, nosconteddos
especificos das matérias de ensjnpodendo haver a aglomeracdo de matéeiade
principios de jogo, por exemplg)ue solicitam os mesmos comportamentos. Contudo,
devido a aplicabilidade de metodologias de ensino contextualizadégeh de algumas
matérias de ensino (como foi o caso do Futebol e do Voleirmt),sempre foi possivel

colmatar esta ideia.

5.1.4 Matérias de EnsinoLecionadas

Para o0 12° ano de escolaridade, as diretrizes degie gbarcam a lecionacdo de um
Degorto individual GA), um Desporto de Confrontagdo Direta (Ténis de Campo) e trés
Desportos Gletivos (Voleibol, Futebol e BasqueteboBpesar destes pressupostos

serem meras orientacdes, averiguamos, por um lado, que estas matérias se enquadravam
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com osobjetivos e normas estabelecidas pelo PNEF e que, por outro lado, respondiam as

necessidades demonstradas pelos nossos alunos.

Apesar da ESFF definir um sistema de rotacéo das instalacdes desporinia® de

cada periodo e das respetivas matériasm$no (indicadas anteriormente), durante o
nosso EP, tentamos, sempre que possivel, rentabilizar os espacos recorrendo as suas
potencialidades para a lecionacédo de diversas matérias de ensino. Queremos com isto
elucidar que, os espacos foram encarado® qmtivalentes, havendo uma adaptacéao dos
mesmos para a abordagem de contetudos de matérias diferentes, sempre que se justificava.
Este fator foi também determinante para a estimulacdo de experiéncias pedagdgicas
diferenciadas, coordenando o gosto e intereos alunos por outras matérias de ensino.

No inicio do ano letivoanalisanoso gosto e interesse dos alunos e as suas vivéncias
desportivas em algumas modalidades desporp@sintermédio do questionéario @8
que integra o Projeto EFERAKZIT), aveiguamos queuma grande percentagem de
alunos demonstrava um défice relativamente as experiéncias desportivas associadas a
algumas modalidades. Considerando estes fatores e em conjugagdo com O gosto e
motivacdo domesmosdecidimosacrescentar outras me#s de ensino (as estabelecidas
pelo grupo de EF) de formaamplementar o curriculo dos alundas quais destacamos:
um Desporto coletivo (o Kitball); trés Despotos de Adaptacdo ao éib (o Trail, a
Escalada e a Orientac@dradicional e Funcionalym Desporto de @nbate (o Judo) e
as ARE.

Ao longo do periodo letivo foi necessadadaptar o planeamento anual da turma,
decorrentede process® de diagnéstico,prescricdoe controlo queanalisaramas
necessidades e comportamentos dos ajure$entatia de resolvdos conforme a sua
complexidade e a sua importancia em contexto de jogo, solucienandivavés de
situacdes de aprendizagem (aumentando o nivel de complexidade de forma progressiva).
Passamoggora a apresentarabordagem e a periodizac&ms dnatérias de ensino ao
longo do EP.

No 1° periodo letivo, o Ténis de Campo e a Orientdtgadicional)foram matérias
essenciais para fomentar situacdes de aprendizagenhegpeletassem @namica de
grupona turma considerando que os alunos provinhderirés turmas diferentes e que,
por esse motivo, apresentavam grupos distintos que, praticamente, nao interagiam. Este

objetivo, no entanto, tambémstendido a®° periodo com a abordagem do Futebol
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(através de uma metodologia de ensino especifica adasoabMEC) que integra o
Modelo de EducacabDesportiva MED) alicercado a principios doTeaching Games
for Understanding(TGfU) e do Basquetebol, uma vez que osgibrtos @letivos

incorporam a dinamica de grupo ¢rabalho e cooperacao entre par@arde equipa.

Assim, foi nosso objetivo proporcionar situagées em que a dinamica de grupo entre 0s
alunos fosse desenvolvida de forma a despoletar o espirito de interajuda, contribuindo
para o desenvolvimento pessoal e para a manutencdo de um climep gositegrador
de aula. Pois, acreditamos que estes fatores sdo essenciais na formacéo dos alunos, pelo
facto de contribuirem de forma significativa para o desenvolvimento de um
relacionamento positivo e colaborativo no seu futuro trabalho e na prépidalase

(promovenda humildade e cespeito pelos outros).

Foi também nesta fase que pretendemos potengiptFegeral dos alunos (dado que
na Al desta componente os alunos demonstraram um baixo nixekie visto que o
PNEF afirma que a aquisicdo rgeiadramento dos alunos na zona saudavélpde
favorece gprocesso ensinaprendizagennelativamenteas diversas matérias de ensino.
Esta € uma formde desencadear unitmo de trabalhdque se pretende mais elevado e
com maior intensidadge)contribuindo para o desenvolvimento das capacidades
condicionais dos alunos (forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade) (Jatiatp
2001).

Assim, durante o 1° periodo e principalmente nas aulas em que os conteudos estavam
direcionados a matéria de ensino Tmnis de Campo e de Orientacdo (Tradicional),
destinamos recursos temporais para desenvolvépt através de situacdes de
aprendizagem que envolviam exercicios com 0 peso corf@saimétodogle ensino
utilizadosa este nivel centrarase no trabalho poestacdes e na aplicacdo do treino
intervalado @ alta intensidadeH(IT). As capacidades condicionais, por sua vez,
continuaram a ser desenvolvidas ne@2b 3° periodosembora recorrendo a estratégias
de ensino diferenciadas, nomeadameatexercicis com o peso corporaltilizando o
objeto jogavel do Bsquetebq2° periodok com o recurso aos jogos de l\Bageriod).

Desta formaas ultimas situacdes de aprendizagem néo serviram apenas para a lecionagéo
de conteudos especificosstiaodalidadeem questagmais precisamente do Basquetebol
e do Judg) como também serviram para desenvolver os niveis de forca dos alunos

(componente bastante importante pasasituacdes de aprendizagem desenvolvidas n
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lecionacaale outradas matérias de ensino dogfiodoT aGA) e a resisténcia aerdbia
(repercutindo em beneficios e potencialidades para os alunos aquando da realizacdo da
atividade defrail i 3° periodo).

Considerando o exposto, torea pertinente explicarmasexplorarmo® HIIT. Ese
tipo de treno é caraterizad@ela realizacdode ciclos de exercicios praticos com
intensidades elevadas alternadas por intervalos de repouso, havendo uma interrupcao
relativamente ao treino continuo (Prata, 2015; Gibala & McGee, 2008). Desta forma, é
possivel inferimos que o HIT pretende desenvolver, essencialmente, uma das
capacidades condicionais dos nossos alunos, nomeadamente, a reaistébicatravés
das carateristicas dos estimulos provocados e dos periodos de descanso ou até mesmo de

carga leve (Guirandyigam, Gremeaux, Meyer, Juneau & Bosquet, 2012).

O facto do HIIT poder ser facilmente adaptavel a individuos com niveis distintos de
AptF, a individuos que apresentem condicionamentos relativamente a pratica de AF
(como por exemplo sobrepeso, obesidadeaté problemas articularés realidade
inerente a alguns alunos da nossa turma) permite que este método de treino seja tao rico
e tao integrantao que se refere as suas potencialidades enquanto ferramenta de ensino

embora hajmecessidade de considerasralgumas adaptacdes ao nivel dos exercicios.

Para além deste método de treino suscitar melhorias na resisténcia aerébia e anaerdbia
dos alunos (em conformidade com os intervalos de recuperagdo preconizados), causa
melhorias ao nivel da saude dos indivig, dos quaidestacamaosa melhoria da pressao
arteral; da sensibilidade a insulina e da tolerancia a glicose (diminuindo os fatores de
risco associados a diabetes); a melhorigalale cardiovasculaa diminuicdo do peso
corporal (resultante do aumertto metabolismpdsexercicioe doaumento da oxidacao
da gordurado musculo esqueléticogntre outrobeneficiogRoy, 2013 Kravitz, 2014
Oslon, 2014

Um factor bastante relevante no método HIIT diz respeito a relagdo dos recursos
temporais utilizade para a aplicacéo do exeroiel do respetivo repouso, havendo varias
relacbes temporais entre estas compone(fRes/, 2013; Kravitz, 2014 O mais
frequente, segundo os autores supracitados, é que o racio seja de 1:1 relativamente ao
tempo em atividade & tempo de recuperacéo, isto €, se os individuos estdo em pratica
dois minutos, também v&o descansar dois minutos. Contudo, ndo € inviavel a

concretizacado de um trabalho intervalado de alta intensidade com um tempo de trabalho
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de vinte segundos e um temge recuperagéde dez segundos, como € o exemplo do

protocolo Tabata que se integra no HIOs(on, 2014).

Numa fase inicial do primeiro periodo letivo, consideramos a aplicacédo de estacfes de
exercicios com um periodo de recuperacdo superior ao detapd@uc integrando um
conjunto de exercicios com o peso corporal, alternando os principais grupos musculares
utilizados em cada exercicio. No entanto, ao longo do periodo fomos implementando o
protocolo Tabata com o objetivo de aumentarmos a intensidasleexdcicios e
desenvolvermos, consequentemente, 0 seu nivApte (em especial da componente
associada a resisténcia aerdbia, componente essa em que 0s alunos demonstravam muitas

fragilidades), sendo uma forma de responder as necessidades dos alunos.

Todavia, estas estratégias de ensino foram utilizadas e implementadas considerando
sempre a exercitacdo e alternancia de grupos muscularegodistNo Ultimo caso
(Tabata) € de destacar quesahie as aulas em que implememdd este método de treino,
corsideravamos dois circuitos, cada um com quatro exescidiferentes, que se
realizavam sucessivamerai® completar os quatro minutos destinguira cada circuito
(englobando, desta forma, duas séries continuas dos exercicios que constituiam o
primeiro drcuito e o segado circuito, respetivamentepnsiderando o tempo de trabalho
de cada exercicib20 segundos e o tempo de recupera¢cad0 segundos). Sem duvida
qgue, nas primeiras implementacdes deste método de trabalho, houve a necessidade de
adequarn quantidade de circuitos realizada petwdalos alunos demonstrarem sinais de
cansaco e de fadig&ntretanto, conforme a progressividade dos estimulos e a prépria
consciéncia dos alunos relativamente aos seus limites foi possivel atingir o objativo fin
de concretizar os dois circuitos previamente definidos, demonstrando a resiliéncia e o

empenho dos alunos.

Comparativamente a primeira estratégia utilizada para desenvéipéf exercicios
como peso corporal em estacdes), a aplicacdo do Tdeatanstrouse mais motivante
e cativadora para os alunos pelcdade ser dinamizada através de musicas propraas.
além disto, os alunos também ficaram a perceber e a identificar algumas melhorias e
consequéncias desta pratica, desencadeando tambémaassproompreensivo sobre a
funcionalidade e transferibilidade deste tipo de exercicios para 0 seu paclosgo
da vidana possibilidade de desenvolverem uma atitude ativa relativamente a pratica

regular de AF, identificando que, para desenvolveresuas capacidades condicionais
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0 seu proprio peso corporal pode evidenciar varias potencialidades (ndo havendo a

necessidade de adquirir material proprio).

Apesar de termos consciéncia de que o PNEF nos elucida acerca das desvantagens de
um padréo de enginmassivodurante a nossitervencdo pedagodgiacabamos por
utiliza-las, como consequéncia idaplementacdo de metodologias de ensino especificas
gue necessitavam de recursos temporais fundamentais para a sua aplicacdo, tal como foi
o caso do Voleiboll®° periodo), que utilizou 8mashbaltomo ferramenta de ensino, e
do Futebol (2° periodo), que recorreu M&C (integrando oMED e o TGfU) para
desenvolver os conteldos e respetivo processo eagiradizagem dos alunos no que
concerne a esta matéria.égar de ndo ter existido uma diferenciagdo quanto aos recursos
temporais de aplicacdo destaatéria de ensin@m funcéo da aptiddo demonstrada pelos
alunos, o valor pedagogico destas abordagens contextualizadas representaram o
desenvolvimento de um comio de competéncias nos alunos que nao deixam de ser
interessates (parametro que se encontra desenvolvido no pontd dolpresente

relatorio).

Por outro lado, os contetdos que dizem respeito a matéria de Oriéntagdaional
e Funcionali foram didribuidos pelo planograma anual da disciplina (no 1°, 2° e 3°
periodosrespetivamenjevisando um maior tempo de exposicdo e de pratica dos alunos
perante 0os contelddos desta matdfiste € um exemplo pratico quesalcoua nossa
consciénia, no que se ffere agpotencialidades e desvantagens de um ensino massivo
deum ensino distribuido (tal conpmdemosverificar na citacdo abaixo expressa). Para
além distopretende reforcar as condicfes d@ontexto edo meio escolar (como € o caso
da rotacdo das iteacfGes desportigae dos materiais) influenciam tipo de emino
desencadeado pelo docente, simultaneamente, com os objetivos definidos para os seus

alunos.

AAo0 | ongo do ano -de@aribdosvem queeévpeedomipante v e r
determinada matéria  (apnelizagem concentrada) e periodos de
revisao/aperfeicoamento posteriores, em ciclos mais curtos ou partes de aula
sistematicamente mantidas num determinado niamero de semanas (aprendizagem
distribuida), de modo a garantir ou a confirmar a consecucdo doxtge no
final do ano (dhentoetsat, 300lap. 280 ade . O
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Ainda assim, a utilizacdo desta estratégia pretendeu também implementar, de forma
progressiva, situagbes de aprendizagem diversificadas utilizando diferentes formas de
organizacgédo e ddtilizacdo de referenciais para a identificagéo de locais especificos. Pois,
o culminar dos conteudos de Orientacdo terminaraonganizacao e dinamizacao de um
percurso de Orientacdo Funciongélos alunos (AEC)ora do contexto escolar
Sumariamente, & grupo de alunpso identificar a zona abrangente onde tinha de
concretizado postodefiniu um local especifico onde iriamplementalo, retirando trés
imagens do respetivo local e organizaiedoo referencial (enviado pela docente). A
condicdo de daicao de zonas alargadas para delimitacdo do ponto taefuicral para
que nao houvessentercecdo dos pontos selecionados pe&ksos grupos delunos
(pardmetro que sencontra desenvolvido no pont®@&lo presente relatérioPu seja,
para além d@retendermos que 0s alunos se orientassem espacialmente através de um
referercial, foi também nosso objetivestimular a capacidade de dinamizarem e
orientarem alguns passos da concecdo de uma atividade em ambito extracurricular,
envolvendo, especificami a orientacdo ao longo da cidade do Funchal (mais

precisamente, a Zona Velha).

Desta formando podemos esquecer que a postura e atitude ativa dos atabos
por ser controlada e delimitadois, o fato do planeamento e concecao desta atividade
sa executada no decorrer do 3° periodo demonstrou algumas fragilidades associadas a
preparacao dos exames, a entrega final de trabalhos e ainda a preparacéo do Dia das Artes

na ESFF (visto que se tratava de um Curso Cientifico Humanistico de Artes Visuais).

Pelas razbes apresentadas anteriormente e considerando que possuiamos a finalidade
de introduzir, nesta atividade, situacdes de interdisciplinaridade (sendo este também um
dos pressupostos apontados pelo EP para esta atividbadjmos implementar
conteudos associados a disciplina de Portugués com o intuito de criar um maomento
revisao e consolidacdo de conhecimentos abordaeksadisciplina ¢(esultandocomo
preparaca@araexame nacionalcaqualos alunos estavam sujeito$)or outro lado,
introdwzimos ainda questdes associadas a leitura espacial pgtenciavam o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos relativamente a pontos histéricos e

culturais da cidade do Funchal.

Todavia,esta atividade poderia ter suscitado uma maior participacaeob/@mcia

dos alunos na suncecapbem como uma maior intervencao e participacédo de outros
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docentes deste conselho de turma (fator que néo se verificou devido a grande quantidade
de trabalhos exigidoaos docentes no periodo em que a atividade foi diade) fazendo

com que fosse necessério pedir colaboragdo a uma professora de portugués externa a
turma para promover as questdes que seriam incrementadas através da
interdisciplinaridade). Com isto queremos realcar que o planeamento deste tipo de
atividacks exige uma preparacao atempada, de forma a que a catalisagdo do processo seja
mais significativa, minimizando a ocorréncia de problemas e maximizando a eficacia da
propria atividade. Desta formacreditamos que um enquadramento da atividade numa
fase incial do periodo letivo (no comeco do 1° periodo ou até mesmo durante esta fase)
poderia ér sido fulcral para a verificacdo de um decréscimo de problemas e

constrangimentos verificados.

E digno de nota que, tanto a atividade de Orientacao realizadifooatexto escolar
como a atividade dérail (ambas realizadas no decurso do 3° periodo) suscitaram uma
motivagdo diferenciada nos alunos. Acreditamos quecto fdestas atividades serem
realizadas fora do contexto escolar podelgpertaum maiorgosb e interesse pela sua
pratica.Para além destes aspetos, como os alunos foram desafiados a colocarem os seus
conhecimentos e capacidades fora do &mbito escolar acabaram por se sentir mais
comprometidos consigo préprios e com o0s préprios col@gasjovend o espirito de

ajuda, o trabalho em equipa e a cooperacao.

Neste sentido, pretendemos realcar a importancia do meio esdolareio externo a
este para despoletar o aperfeicoamento e o desenvolvimento das capaeidades
aprendizagendos alunos, bem comndas suas préprias motivacdes e comprometimento
pelas suas préprias competéncizais, Matos (2012)ealcaque a educacao pode surgir
fora do meio escolar, evidenciands potencialidadegue asexperiéncias pedagogicas
que decorrenmeste ambitogpodem sscitar no que concerne ao desenvolvimento e

aquisicao de aprendizagens.

A motivacdo, empenho e gosto demonstrado pelos alunos apés a concretizacéo destas
atividades em contexto extradggularfoi evidente e bastante significativa. Este fator, por
sua vezfeznos questionar a orienta¢cdo do nosso processo pedagaymee se referiu
as oportunidades e potencialidadee asat i vi dades dinami zadas fo

escol ao p otddoaomalunas.rCorgudosdado que s6 permitimos que os alunos
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experimentassem atividades fora do contexto escolar no 3° periodo, ndo foi possivel

proporcionarmos outro tipo de atividades deste ambito.

O Ténis de Camp(l° Periodo)por sua vez, foi a inica modalidade de Desportos de
Confrontagdo Direta abordadaste ao letivo em relagé@o a turma de 12° ahal como
ja referimos, esta matéria de ensino, numa fase inicial, foi lecionada através de situagfes
de aprendizagem que envolvessem a dinamica de grupo, a comunicacao entre os alunos,
a cooperacdo e a interajudaorSiderando estes aspetos, numa fase inicial, demos
predominancia a situacdes que envolviam o dominio dos objetos de jogo (bola e raquete),
a coordenacdo Oculmanual e a capacidade de leitura da trajetéria da bola. Quando
realizamos a transferéncia desteatetdos para situacdes jogaveis (seja de um para um
como em jogos de pares) comegs a verificar outros problemas, dos quais destacamos:
atitude passiva relativamente ao deslocamento parkaapamoco controlo e dominio da
bola, da raqueteonsequete insuficiéncia ao nivel do dominio tatico do jogo e falta de
comunicacao entre parceiros de equipa. Ao verificarmos estes problemas decidimos que
seria fundamental resolvermos, primeiramente, as questdes associadas ao dominio e
controlo da bola e da raeie o que nos levou a dinamizar situacdes de aprendizagem
mais controladas (e por vezes, analiticasjue se refere aos batimentos, ja que o PNEF
defendequéi ( €é) a actividade formativa ® t«o gl o
guant o n ¢adetsesad, 200D . 28) , aumentando a possibilidade de todos os
alunos adquirirem sucesso nas situacdes dinamiZades aumentar a sensibilidade e o
controlo da bola utilizénos o ténis curto e, mais tarde,miniténis, coordenando e
implementando, pgressivamente, alguns principios taticos desta modalidacdhe
destacar que a denominacdo de ténisocarde miniténis estd associaalgenas as
dimensdes do campo que vdo aumentando de acordo com o dominio dos individuos
acerca da bola e da raquete, ne ge refere a direcao, velocidade e precisao do batimento
e a propria deslocacéo para a bola, permitindo que, de forma progressiva, os alunos se

vao ajustando as diferentes dimensdes do campo e as adaptacfes que dai surgem.

No que se refere aos Desporaletivos, tal como ja menciomos, o Voleibol (1°
periodo) e o Futebol (2° periodo) foram lecionados de acordo com metodologias de
ensino contextualizadas, ressalvando ndo s6 o dominio e controlo dos objetos jogaveis,

como também os principios de jogo.
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O Basquetebol (2° periodo), por sua vez, foi lecionado numa perspetiva global, com a
abordagem de conteldos através de situacbes jogaveis em contexto reduzido. Ainda
assim, numa fase posterior do processo ergimendizagenpretendemogambém
ressalvar gogo formal com o intuito de verificarmos (ou néo) a transferibilidade dos

conteudos para um contexto de jogo que se torna mais complexo.

Embora recorrendo a metodologias e estratégias de ensino diferenzisidéeibol,
o Futebol e o Basquetebblclassficados como modalidades de Desportos Coletivos
através dataxonomia das Atividades Desportivas de Almadaal. (2008) i —foram
lecionadostendo por base os principios tas¢ recorrendo, por sua vezsi@uacdes
reduzidas de jogo, passando, progresserge, paraitiacoes cada vez mais formais.
Neste sentido, seguimos entdo uaterdagm estruturalista de ensino dos Desportos
Coletivosquevisa) ( é) atrav®s da modifica-«o0 das est
compl exi da (Cestad dlas¢ineeg, 004Hp.53).

Para isto, recorremos &EC nos jogos de invasao para a abordagem do Futebol nas
aulas de EF, que recorre ao TGfldo MED que estabelecem um conjunto de estratégias

para desenvolver o processo ensapoendizagem dos alunos, mais edpEonente:

A(é) formas modificadas de jogo, em conf c
alunos; o confronto com problemas reais de jogo em ambientes de jogo; a
introduc&o do ensino das habilidades do jogo ditada pela sua relevancia para a

forma de jogo adtada e subordinada a compreensao do seu uso tatico no jogo e a

tomada de decisao [principios doGf U] [ e aindal] (é) a vinc
formas béasicas de jogo aos grandes jogos institucionalizados, preservando a
autenticidade dos jogos e o conceito®e nc i al do j og(@ragche r ef er
& Mesquita, 2013, p. 35)

Pois, talcomo Gray e Sproule (2011), afirmam abordagende conteudos e a
lecionacdo de um conjunto de habilidades isoladas do contexto de jogo nédo permite que
0s préprios alunos desenvam uma compreensdo das situacdes e dos fenémenos

inerentes ao jogo.

Por outro lado, importa ainda destacar que, apesar da metodologia e estratégias de
ensino nas matérias de Basquetebol e de Futebol terem sido diferenciadas, temos

consciéncia de que osipeipios taticos lecionados sdo comuns as duas matérias de

56



ensino. No entanto, devidgarticularmetodologiaaplicadano Futebol, ndo foi possivel
abarcaas duas matérias numa s6 adiaamizando os contetdos de forma sistematica e
simultanea promovenlo aulas politematicas. Ainda assim, podemos inferir que o0s
exercicios selecionados, por vezes, coincidiram peto fde existiremfatores comuns

entre estas duas modalidades e que se tornam transferiveis de um jogo para o outro, tal
comodefendem OslinMitchell e Griffin (1998).

A lecionacéo das ARE e @A (Desporto Individual) ficou destinada a ultima rotacéo
das instalacdes desportivas (mais precisamente, para o 3° periodo) por sentirmos algumas
fragilidades e lacunas na orientagcdo e desenvolvimeatgrdcesso pedagdgico
relativamente a estas duas matérias de ensino. Neste sentidio adstas serem
abordadas ao longo do 3° periodo permitiu explorarmos, aprofundarmos e revitalizarmos
0S nossos conhecimentds forma aealizarmosim planeamento aduado e estratégico
no que concerne aos conteludesionadose as estratégias de ensino utilizadas. Pois,
desde o inicio do ano letivo que os alunos demonstraram algumas resisténcias a
lecionacdo destas matériagsultante das suas carateristicas (megsiganente, a
apreenséo e a vergontiase exporem perante os colegas) e a identificacdo, por parte do
docente, da auséncia de dindmica da turma (no inicio do ano ilefixablema que
poderia condicionar e dificultar a lecionacédo das referidas matériassino) Ainda
assim as questdes de segurancadésponibilidade danaterialdeve ser equacionada
lecionacéo da matéria @A. Por este motivo e ao verifigaos que 0s recursos materiais
S0 estariam disponiveis no 3° periodo, decidimos seguirrgagé do grupo disciplinar
de EF relativamente a rotacédo e a lecionacdo de uma das matédaimpdas GA,

integrandaas ARE).

As ARE e a Danca séo caraterizadas como finfa&¢stualidade propria, um corpo
habitado, que seja o reinventar do corpo artp ndo sO da sensibilidade, mas do
vivenci ar emo - » es (Ratalean&eXampd, 4999, p. 1QCerrein,or e s 0
Carvalho, Pita, Castro e Rodrigues (20®ncionamgue a Danca e as ARE sdo um
meio de proporcionar educac@io( € ) atr av ®s exgressivindevdaraternt o
artistico, € a valorizacdo da forma, da expressédo, do sentimento, da estética, da
criati vi da d(p 142)dNeste Amebitogpedentos idferir, através de Strazacappa
(2001), qued corpo € uma componente imprescindivel para erdedvimento das ARE,
sendo através deste que € possivel demonstrarmos as nossas emocoes, as hossas sensacoes

e transmitilas aos outros individuos
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O antagonismo demonstrado pelos alunos relativamente a abordagem dasnARE
particular,pode ser explicadatravés dogpreconceitosndividuais dos alunos com o
proprio corpo,bemcomo a preocupacao em estabelecer ctmtzom os colegas, em
especial do sexo masculino, tal como mencionam Coetegd (2018). Considerando
estes aspetos, foi fundamental destimos o 3° periodo para as matérias de ergieo
exigian um contato mais efetivo entre os alun@@SA e ARE) de forma a trabalharmos
a dinamica de turma (criando um clima positivo e motivador ao longo das aulas),
fomentando as relacfeasterpessoais dimuindo osconstrangimentos associados ao

contacto corpora

As ARE enriquece as experiéncias motoras dos alunos e 0 seu cons@roeesso
ensineaprendizagern(Carvalho, Alcantara, Liberali, Netto & Mutarelli, 2018gndo por
esta razdo que decidimagagralas de forma complementar a lecionacdoGha. Pois,
foi através desta articulacdo que os aldommcapazes ddespoletar a relacaousica
movimento,de percecionar os diferentes ritmos musicais, de desenvaivietisidade,
aesmntaneidade e propria representacdo mental de um esquema (que se traduziu para
a pratica através da coreografia@8). Para além disto, a interatividadeerente a
criacdo da coreografia @A e as dancas sociaipdis precisamente, abachéchaque
expressa a musilidade @ movimento através de um pagmbém foi uma componente
desenvolvida Através da visdo de Souza (201gpdemosfacilmente perceber esta
articulacédo e a dinamizacédo de aulas politematicas relativam@ecaas ARE, visto
que a autora mencianque a utilizacdo de musica pretemtsencadean ritmo, a
dindmica dos movimentos, a capacidade de concentracéo e de atencéo dos alunos.

Quanto a dindmica das aulas relativas ao 3° periodo, optdmos por ditesiaén
um carater politematico, integramém todas as aulas conteudossdee de ARE. Esta
estratégia de distribuir as honagr ambas as matérias numa aula pretendeu, de alguma
forma, desfazer os preconceitos demonstrados pelos alunos, indo numa légica
progressiva, de aumento dos recursos teaipalestinados as ARE (mantendo um

equilibrio com as horas destinadas a lecionac@aAje

Os Desportos de Combate, por sua sénferramentas pedagogicas com um elevado
potencial para os alunos, devido as carateristicas Unicgosgsieen(Vieira, Fenando,

Apolinario & Lopes, 2014)0O tipo de solicitagcbes colocadas aos alunos através de
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situacOes de aprendizagem associadas a esta mptésiaca um desenvolvimento e

potencializacdo das suas competéncias relativamente a:

NR(é) capaci da iduacdes eritichs, ahde & necessario gerir a tensao

de modo a que o seu desempenho nao seja influenciado negativamente, da
capacidade de esperar pela oportunidade certa sabendo que qualquer falha podera
ter consequéncias reais e nem sempre havera uma dggportunidade, de
capacidade de interagir com o adversario percebemqa®tem de atuar nas zonas

de intercecdo dos seus pontos fortes com os pontos fracos do adversario

mani pul ando as situa-»es de (dengdm44p que

Figueiredo (2000),refere que a abordagemdos Desportos de Combate assume
particular valor pedagdgigd que sdaapazes de promover o respeito pelo oyiow,
desenvolvera autoconfianga, por controlar oenflitos, a violéncia, pordespoletar a
capacidade deaciocinio dos individuos que a praticam (através da implementacéo de
estratégias, da leitura do adversario e da percecdo sobre osdaresciadnecidos pelos

mesmos)por permitir uma interacao e coat@a direto com os adversarios.

O Judo, represetadoatravés dos jogos de lutstava, inicialmente, previspara o 2°
periodo. No entanto, neste periodo vedifios algumas situacbes de condicbes
climatéricas adversas (mais propriameptecipitacdo)que prejudicaramo nosso
planeamento anuaComo consegéncia do sucedido, foi necessério reajustar o plano
anual de forma a que as aulas inerentédEG no Futebol por seemalvo de um estudo
qgue integraa o EFERAMCIT) tivessem de ser repostas eetrimentodas aulas de
Basquetebolnpas quaiseincluiamos contetdos de Judo (fosse na fase inicial da aula ou
na parte fundamentala mesma, incorporandurcuitos de jogos de luta e jogos de
Basquetebol)Acrescentando a este fator, aquando das situagbes de(ehevalo por
base que tanto o Futebol como os@aetebol decorriam em recintos exteriqres)
utilizacdo de outra instalacéo desportiva dependia da sua disponibilidade. Para além disto,
quando grecipitacécera frequente (e com alguma intensidade), o pavilhdo desportivo
ficava condicionado derivado a uma deficiéncia na estrutura (nomeadamente, a
infiltracdo de agua pelo teto), colocando em causa as questfes de segasaalcaals,

independentemente do tipo de atividade que estivesse a ser resdizada

Embora saibamos e tenhamos consciénciaugeogjogos deluta ndo necessitam,
propriamente, de um espaco de aula especifico e de materiais particcoaness
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constrangimentos indicados e com a elevada afluéncia de alunos na escolsegornou
dificil, por vezes, suscitar momentos de aprendizagdeimplementacdo dgsgos de

luta.

Ao deparamenos com este imprevistorefletimos acerca das vantagens e
desvantagendasua lecionacgéo no 3° periodo que se refere ao planeamento anual e as
necessidades dos alupekwegando a congtdo que a impleméacéo destes contetdos
tornarseiam inviaveis e insuficientes (em relacdo aos recursos temporais) para o
dominio dos objetivos que pretendianigé&o obstante € de destacar que, da nossa parte,
enquanto orientadores do processo pedagogico podiamositddra abordagem destes
contetdos numa fase mais inicial do 2° period@(imaeira aula dBasquetebolao invés
de iniciarmos estes contetdos apenaguirtaaula dedicada ao Bguetebdl Contudo
sentimos a necessidade de destacar, primeirantpragdes de dinamica de grupade

dominio e controlo da bola antes da insercdo dos contelgmgpodede Ita.

Por outro lado, outra situacdo que demonstra as fragilidades identificadas ao nivel do
planeamento anual, diz respeitaldgordagem de outras matéride ensino (como foi o
caso da orientacdo e AatF) em detrimento da abordagem dos contetdos associados aos
Desportos de CombateExemplificandg perante condi¢cdes climatéricas adversas
optamos porabordar contetudos derientagio e deAptF, ja que a primira se tornaria
relevante na AEC e a segunda contribuiam palesenvolvimento de uma componente

condicional de grande relevancia pa@Ay a forga.

Com isto,ndo queremos desvirtuar a potencialidade e o valor pedagdgico que é
atribuido aos Jogos de tau Queremos, sim, real¢car que, com os problemas verificados
no decorrer do andgi precisoadaptar o planeamento e tomar decisdes em conformidade
com as necessidades dos alunos e com o0s objetivos que pretendiamos alcangar. Para isto,
foi necessario poteidlizar os conteldos das restantes matérias, deixando um fidrico
parted os contetudos de Jogos de Luta, ao invés de ndo atingirmos os objetivos em todas

as matérias que lecionamos neste periodo, em especial.

N&o podemos esquecer que o planeamento aéuam plano de intengbes, um
instrumento flexivel, que pode ser alterado sempre que o professor considerar necessario
ou que as condi¢cbes do meio assim o exijam. Desta forma, a selecdo de matérias em
funcdo das necessidades dos alunos pode ser condicporad@cunstancias que nao
estdo ao nosso alcance, levando a adaptagdes no plano anual da turma.
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5.15. Concecéao e Planeamento das Unidades Didaticas

As UD, segundo Rosado (1999), englobam um conjunto de aulas que sédo dinamizadas
tendo por base um conjionde preocupacdes (fungdes didaticas) provenientes do docente
para que o processo ensiaprendizagem dos seus alunos seja desenvol@dma
(2009) aludeque este conjunto de aulas, que integram as UD, envéiverd ) est r ut ur a

organizativas semelhantesentradas na persecucéo de um conjunto de objectivo® afins
(p. 77).

Bento (2003)refereque as UDséo essenciais ndo s6 para o professor como também
para os alunos, visto queatravés deste documento orientador da atividade didatico

pedagodgica quedirecionado o processo ensiaprendizagem dos alunos.

Neste sentido, a concecdo e o planeamentoUlasvisa aoperacionalizacdo e
aquisicdo dos objwos gerais, previamente definidos no planeamento anual em

conformidade com a Al.

Para isto, tornge inprescindivel que o docente defina um conjunto de fatores que

serdo fundamentais para o el@golvimento e aplicacdo das Utal como indica o PNEF:

Af a altura de o professor estimar o nYamr
aulas com objectivos e estruiuorganizativa idénticos) que progressivamente
operacionaliza, decidir sobre a estratégia de composicdo dos grupos que lhe

parece mais adequada, sobre as actividades de aprendizagem que ir& propor aos

seus alunos e os momentos em que pensa recolhepamagbes necessarias ao

ajustament o do p@Eariotetsas2001,(pa3d)al i a- «0) . 0

Ou seja, cabe ao professor estabelecer e consigdaraonjunto de componentes que
se tornam fundamentais para a orientagdo do progesdagogico De forma mais
explicita, a concecéo e planificacdo das no&fasenglobaram vérias fases, das quais
destacamos: a Al; a definicdo dos objetivos programaticos em conformidade com a Al
realizada; a analise dos recursos disponiveis (temporais, espaciais e materiais); 0
cronggrama dos conteudos das diversas matérias de ensino (plano de intengdes) pelos
recursos temporais pretendidos; as estratégias dig@daggicas a utilizar e a

avaliacaqApéndiced).
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Importa destacar que o parametro inerente aos conteudos a aboadar {pl
intencbes) assume particular relevancia, pattofde ser através desta componente que
as aulas assumem um carater mais especifico e significativo para o desenvolvimento dos
alunos. A este parametro ndo € negada a capacidade de adaptacao, fcpsemasi
alguma incoeréncia dos conteudos ou das tarefas apresentadas paraloaborda
relativamente as competéncias dos discentes. Assim sendo, esta é também a forma de
estabelecermos uma ligacdo mais profunda dos objetivos imedmtogsmediatos

verificando a sua aquisi¢ao (ou naw),decorrer das aulgselos alunos.

Estes objetivogjpificadospor Almadaet al(2008)s&oinstrumentos utilizados para a
gestado das atividades desportivas e das situagdes de aprendizagem impostas (seja a um
nivel macraou micro), tendo como finalidade principal averiguar o efi#tstas sobre as
componentes formativas e educativas da EF sob os alNeete sentido, os objetivos
imediatos saof ( é ) aquel es gue resultam do pr - pri
consequéncia o resl t a(Mlmadlaet al, 2008, p. 211), enquanto que os objetivos
mediatosd e ¢ o r r edas trAngf@macdes que resultam da adaptacdo do desportista
[e neste caso em particular dos alunos] as contingéncias a que é sujeito na pratica
desportivgcomo por exeplo o tipo de comportamentos predominantemente solicitados
e as carateristicas do proprio me@{ibidem).

A atuacdo do docente relativamente a estes dois tipos de objgmertiatos e
mediatosdeve ser encarada de forma complementar, ja que umaidiEm provocata
no contexto de aula, a uma desvalorizacdo do processo de desenvolvimento e de
trangormacdes do aluno que o levamaguisicdo de um objetivo final ou até mesmo de
etapas progressivas desse objetivo. Ou seja, nés, enquanto docentess gevédetiar
esta complementaridade entre objetivos, para que possamos observar um

desenvolvimento integral dos alunos (idem).

Durante todo o processo de EP, as nossas UD e respetivos PdA foram executados tendo
por base a nomenclatura dos objetivos fadesc pelo PNEF, mais precisamente:
objetivos gerais e objetivos especificBefletindo esta pratica, apercebemus que o
recurso a nomenclatura definida pelos autores supracitados possui uma coeréncia e uma
l6gica progressiva no desenvolvimento, tramsfagdo e aquisicAo de competéncias
(objetivos mediatos) para adquirir um objetivo final (objetivo imediato), o que nos

poderia auxiliar, de uma forma mais pratica, a avaliar e a determinar a prestacdo dos
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alunos. Neste sentido, esta seria uma componenjesgudizéssemos novamente o EP,

mudariamos.

Quanto a duracao das UBento (2003)salientaque esta componente esta dependente
do volume e dificuldade dasituacdes de aprendizagem que sedfitamizadas,
destacando questes fatoreestardo tambénsubordnados as principios didatico
pedagogicos utiliados. Ainda assim, Quina (2009firma que existe um intervalo de
namero de aulagntre 6 a 12jjue deve ser considerado para que o docente consiga

observar o desenvolvimentias aprendizagens dos alunos.

Ao longo do processo de EP, decidimos realizar uma UD para cada matéria de ensino
lecionada. Apesar de termos tomado esta decisédo, temos conhecimento da existéncia de
principios ativos entre algumas matérias que patesiatir a sla aglomeracao numa s6
uD.

Cadaatividade figca e desportiva posscarateristicas Unicague solicitan diferentes
tipos de adaptacbeNo entanto, e apesar destas particularidadesssivelenquadrdas
através de gruposse identificarmos componentes suficientemente idénticae
permitam abord#as de forma semelhante. Este processo, por sua vez, pretende realcar a
possibilidade de lecionacao de duas matérias de forma similar (como foi o caso do Futebol
e do Basquetebol, embarecorrendo anetodologias e estratégias didaétpedagodgicas
diferenciadas que, em nada impediram, de realizar uma transferibilidade das situacdes de
aprendizagem). Quer isto dizer que, para nds enquanto docentes, podemos enquadrar as
matérias de ensino através de grupos que representam um conjwa@teeisticas
marcantesevidenciando um tipo de objetivespecificoe as principais védveis em
jogo. No entantogste processo implica que a dinamizagao e gestao do processe ensino
aprendizagem seja feita e baseada na resolucdo de problemasatigifias matérias
(através de situacdes de aprendizagem), visandoediG@acia €uncionalidade ao nivel

do processo ensiraprendizagem dos alunos. (Almaataal, 2008).

As UD concretizadas durante BP assumiram um carater monotematico e
politematco, sendo que para tal seguimos 0s pressupostos (mais especificamente, a
caraterizacdo funcional das matérias de ensino) mencionadas guefmes acima
indicades. Realizando um paralelo entre a teoria e a pratica, aquando do EP e das proprias
aulas politenaticas, apercebermms da elevada exigéncia ao nivel da gestdo do processo
ensineaprendizagem que estas aulas impdeais, a analise do cusbeneficio no que
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se refere a dinamizacdo de aulas politematicas-smrm@mplexa, destacando que 0s
custos deem ser tdo reduzidos quanto possivel, potencializando todos os beneficios.
Neste ambito, tornae fundamental prestar atencéo aos recursos disponiveis (materiais e
espaciais); ao planeamen#ogrganizacdo @ orientacdo dos conteudos e das proprias
situa@es de aprendizagem (pméla ein loco) e aos recursotemporais (relativamente

ao tempo Util dedicado a aulminimizando os tempos deados para anstrucéo e
rentabilizando as transi¢cfes entre exerciaos) o intuito de maximizar e efetivar as

apremlizagens, dedicandbes o maior tempo possivel).

Considerando que a EF € um meio de formal@diomem (Almadaet al, 2008
Matos, 2012, as proprias matérias de ensitém devem ser encaradas como um fim em
si mesmo, pelo fdo de ser através da intencaidade e da objetividade dos conteddos
desenvolvidos nas aulague conseguimos, realmente, formar e transformar os alunos.
Assim, o processo de diagndéstico, prescricdo e controlo assume também elevada
importancia, ja que através deste procedimento fegsor € levdo a observaca@
analisee a reflexdo das consequéncias da sua intervencaompasténciamduzidas (ou

nao)no aluno permitindelhe ajustar a sua pratica pedagogica.

Atendendo a estes fatores, € possivel afirmarmos que uma das graeondapggoes
subjacentes @&onstrucdodas UD derivou do valor e interesse pedagégjoe as
atividades selecionadas poderiam suscitar nos alunos, complementando com a nossa

capacidade de abordar os contetddos com intencionalidade.

No entantoa elaboracao dasD nem sempre correu como desejado relativamente aos
processos e orientagces metodologicas, pende momentos de incerteza e de
guestionamentoNa tentativa deestabelecer situacdes de aprendizaggdm forma
adequada e desejada as capacidades dos aturams seus proprios interesses e
motivagdes (no que concerne a sua disponibilidade para a préatica de diferentes tipos de
exercicios) surgiram muitos recuos durante a orientacdo do processo pedagogico ao
longo de algumas UD. Este fator, por sua vez, f@an que, enquanto docentes e
catalisadores do processo de amadurecimento dos nossos alunos, refletissemos e
criticassemos a nossa tomada de decisdo (ao nivel, por exemplo, das estratégias e
ferramentas de ensino, como foi o casoSueashba)l Todavia, apes das diversas
situacbes em que se tornou imprescindivel desenvolver uma adaptacdo quer do

planeamento anual, quer das proprias UD (em patrticular, sob o cronograma de conteudos
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e as estratégias utilizadas), dewids estabelecer um conjunto de orientacbes
metodoldgicastendo por base o quadro concetual das atividades desportiyastoro
por Almada et al. (2008). Pois acreditamos, tal cosautoes que este procespermite

colocarmos alunos no centro do processo ensipendizagem.

Tendo consciésia de que o EP é um momento formativo do futuro docente, néo
podemos esquecer que a sua linha de pensamento, 0os seus conhecimentos e as suas
capacidades de orientar 0 processo didgieagogico estdo ainda em formacédo e
transformacao. Ao longo do EBatimos as consequéncias desta formacédo, na medida
em que a nossa atuacao nem sempre deu a particular atencéo aos alunos, @sacando
centro do processo enstaprendizagemPor outro lado, e com alguma expressividade
ao longo do EPacabéos por adotauma atitude de transmissores de conteudos e de
informacdes, que evidenciou a colocacdo do docente e das matérias de ensino no centro

do processo ensiraprendizagem.

Embora cientes que isto ndo é o mais apropriado, e que o desenvohdmendpria
Educado emerge da Rotura destes quadros conceteiaid@mos adaptar e desenvolver a
nossa intervencao de forma&aocar os alunos no centro do processo pedagdgico. Para
isto, foi fundamentatorresponder agrincipais necessidadées alunos (relativamente
aos conteudos problemas verificadosas diversas matérias de ensino e a exploracao de
outrasmatérias de ensifi@ ao desenvolvimento das nossas proprias competéNoias
entanto, para isto ocorraféndamental sairmos da nossa zona deatmftal como
defendeLopes (2017p. 34):

Af que para evoluirmos temos de al argar
iSso aconteca, muito provavelmente, em certas alturas e momentos temos de sair
da nossa zona de conforto (do quadro de referéncia que utilizam®sodaas

rotinas, do que fazemos ou deixamos de fazer, da forma como nos relacionamos
com 0s outros, etc.), temos de correr riscos, exparas) apresentar e discutir

ideias e propostas, tomar posicOes, fazer novos investimentos (ndo apenas
economicefinanceiros, mas também, emocionais, educacionais, culturais, fisicos,

etc.). o0

Embora tehamos tido esta iniciativa, fiodbs com uma sensacé@le insatisfacédo
relativamente ao desenvolvimento das nossas competéncias enquanto docentes, achando

que podiamos ter plorado outras situa¢des que evidenciassem o papel ativo dos alunos
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nas aulas (como por exemplo: a filmagem da prestacdo motora dos alunos em situacoes
de aprendizagem na aula, com a identificacdo de erros por parte dos alunos e a
problematizacéo de situdes de jogo com a definicdo de possiveis formas de resolucao
identificadas pelosnesmo¥ Ja que asecnologias podem ser um excelente meio de

promover e desenvolver o processsineaprendizagem dos alunos.

Lopes (2017) identifica alguns processos quoem ser Uteis a catalisacdo do processo

de amadurecimento dos discentes.

AA Aaul ado deve ser uma visita guiada (As
o professor que tem que ter condicbes para ser um catalisador de processos de
amadurecimento, ndoimgimdo o que Atem em ar maz®mo ( m
prazo) mas ajudando o aluno a levantar e a resolver problemas através do dominio

de metodologias e instrumentos de pesquisa e de atuacdo que lhe permitam
desenvolver e operacionalizar as estratégias maisgaadas e ndo apenas a

reproduzir solucbes pr€é o r ma t (hoges 80170 p. 442).

Com isto pretendemos real¢ar que, a nossa formacgéo enquanto docentes também nédo
deve ser vista como um fim em si mesmo. O EP proporcinnswarios momentos de
aprendizgem e de desenvolvimento. Ainda assim, este processo nao terminou e é através

da reflexao da nossa pratica anterior que podemos ajustar a pratica pedagdgica futura.

5.1.6 Concecao dos Planos de Aula

O PdA é um documento orientador da intervencdo pedegdtp docentéCastro,
Tucunduva & Arns, 2008Du seja, € o elementpe esthelece uma ligacd®correlacéo
como planeamentanual e com as UD, através de uma gestéo i@ pormenorizada
e direta), qugambémpretende despoletar o desenvolvimedas competéncias dos

alunos.

Se analisarmog conceito atribuido pdBento (1987, citado por Quina, 2008 que
se refere adefiniciodeaula( €) ® o ponto de converge°ncia
do professor. Da sua correcta organizacédo e estrutimae do que nela acontecer,
dependem, grandement e, 0S resul {pa8H),0 s de
verificamos de forma analogajue o PdAresulta também dest®mto de convergéncia

entre o pensamen® a acao do professor. Pois, € no PdA que o dodefitdra as
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situacOes de aprendizagem, operacionalizara os conteudos, verificara a aquisi¢ao (ou nao)
das finalidades e dos objetivos formativos propostos aos alunos e analisara os recursos e
meios disponiveis para a sua aula. Neste sentido, o PdA-sadwmo sendo o elemento

mais operacional, quando comparado com o plano anual de turma e com as UD, que
objetivg consequentemente, o desenvolviment@uesso ensinaprendizagem dos

alunos

Quina (2009)enunciague existem varios modelos que sistenaati a organizacao e
a estruturacdo da aula de EF, salientando que o mais frequente € um modelo tripartido
constituido pela: (i) parte inicial da aula; (ii) parte intermédia da aula e (iii) parte final da
aula.Por outro ladoRiéron (1988)define a estrutra da sesséo de auteeaés da (i) parte
preparatoridincluindo a preparacéo e apresentacdo dos contetdos a turma e a parte ativa
do periodo preparatério que corresponde a entrada em acéo), (i) a parte fundamental
(onde é estabelecido correlacdo cotarna central da aula) e a (iii) parte final da sesséo
(dedicado ao retorno a calma e a reflex@o e concluséo da aula).

J& para Castret al. (2008) a estruturalos PdApodeservariavel e distintantre si,
depenlendo do docente que os utilizaigfi £ plano de aula que da ao professor a
dimensao da importancia de sua aula e 0s objectivos a que ela se destina, bem como o

tipo de cidad«o @wB. pretende formar. o

Todavia, tanto Castret al (2008) como Quina (2009oncordam quesiPdA devem
fazer referénciasa algumas componentes, embora de forofgetiva e sucinta,
englobado os seguintes parametros: (i) os objetivos que devem ser atingidos; (ii) as
situacdes de aprendizagem mais adequada a aquisicdo do ponto anterior (e alicer¢cados
aos conteudogesenvolvidos)iii) os critérios de éxito (que auxiliardo o docente a avaliar
e a fornecer unfeedbackajustado a tarefa em consequéncia da prestacdo motora
demonstrada pelos alunos), recomendagdes e regras de agao traseinadtencao do
professoe dos respetivosalunosio que fazero e ficomo fazer o0;
ou 0 numero de repeticbes subjacente a cada exercicio; (v) a estrutura organizativa dos

alunos e da propria turma e (vi) 0s recursos materiais e espaciais disponiveis.

Consideando estes aspetos, e tendo por base que a estrutura do PdA deve ser funcional
e objetiva para o docente que a utiliza, as componentes que introduzimos no nosso PdA
tiveram por base a analise de PdA realizados anteriormente e que achavamos que se
enquadraam com aquilo que pretendiamos. Neste sentido, este conjunto de informacdes
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integradas nos nossos PdA visaram a otimizagao da intervencgéo do proprio docente e dos
objetivos solicitados aos alunos. Com isto, pretendemos realcar que as informacoes
considerads no PdA reforcaram: (i) o nUmero de gl relacdo ao periodo letive)

do respetivo plangem relacdo ao ano letivo na sua totalida¢ig)a determinacdo do
publico alvo (turma em questdo e quantidade de alunos a quem se destinawa); (iii)
identificagcdo da instalagdo desportigda,horarioe da datam quea aula decorreria do
professor que estaria responsavel pela; diMpa identificacdados recursos temporais
(tempo total de aula e tempo Util de pratiea)e recursos materiais (necessarars @
dinamizacao da aulay) a especificacdo dos objetivos (mediatos, na primeira fase do
PdA, e numa fase mais avancada, especifiepshuma fase posterior, aquande
adaptacdes no préprio Pdfj) as matérias de ensino envolvidas no processo ensino

aprendizagem dos alunos para a aula em questéo.

No corpo do PdA incutimoslguns parametros, fundamentais para a gestao e
organizacdo da aula, dos quais destacamastéinpo util dedicado a cada exercicio em
funcdo da hora de inicio e término da a(iixp nome do exercicio; (iii) a descricdo dos
exercicios, os objetivos imediatos e os comportamentos solicitados (numa primeira fase
do PdA) substituindse pelos contetdos desenvolvidos em cada exercicio (huma fase
posterior de adaptacéo do PdA); (iWrganizacao e as estratégias didapedagogicas
utilizadas; (v) as variaveis impostas em cada exercicio (aparmsneira abordagem de

PdA); e quando se justificasse, (vi) o esquema gréfico.

E ainda de destacar que, no fim dos PdA dedicamos umoegpacdeterminaria
possiveis tarefas a concretizar pelos alunos em que a préatica da aulediedsbe
condicionadade forma pontual ou de atestado médico). Para além disto, foi também
nesta fase final do PdA que decidimos enunciar o sumario das asléaslias (de
presenca, de atraso ou de material), algumas notas (pré e pos aula), bem como a
observagédo e e&eflexdo de situagbes decorrentes dala e dos aluno€ste dltimo
parametro, por seu lado, serviu para resotios informacdesydicadores fundaentais
acera do comportamento dos alunda funcionalidade e intencionalidade dos exercicios
(analisando a sua eficacia), permitindo direcionar a nossa intervencdo pedagodgica de

forma mais adequada para a(s) préxima(s) aula(s).

Apesar de considerarmos parametros mencionados anteriormente como secdes do

nosso PdA, ndo podemos esquecer que o0 contexto da propria aula acaba por ser dinamico
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resultandocomo consequéncia da reacdo dos alunos aos conteudos, as situacdes de
aprendizagem aplicadas e as transfi¢cdes que decorrem a partir destas. Assim, embora
realizassemos uma idealizacao prospetiva daquilo que seria a nossa aula, nada impedia
gue houvesse flexibilizacdo dos conteldbss exercicio®u até mesmo dos tempos
dedicados a cadatuacdo de apremmhgem O PdA é também um documento oriefda

que carece ddeixibilidade, no qual passamos a ponderar melhor o processo ensino
aprendizagem dos nossdanos. Esta ponderacao, por sua vez, teve como olpetiver

todos os cenariogue pudessem ocorrea aula (ndo s6 em relacdo aos conteudos e
respetivos exercicios, mas também ao nivel da atitude e comportamento dos alunos), para
que fosse mais facil exercer a nossa tomada de decisdo em conformidade com os objetivos
e com a evolugao progressiva das su@alos respetivos alunos. Como € de prever, este
fendmeno, de questionamento, de reflexdo e de idealizacdo careceu de um dispéndio mais

elevado relativamente aos recursos temporais destinados a constgigda.do

Passando agora a um momento de reflexdis especificacerca do PdA, numa fase
inicial do EP sentimos algumas dificuldades relacionadas com a gestdo dos recursos
temporais relativamente a cada exercicio. Pois, derivado da inexperiéncia e deste ser o
primeiro contato real com a profissapprexemplonédo consideravamos o capital tempo
destinado a instrucéo e transicdo dos exerciciogigitia esta situacao, contimaés a
observar, de uma forma geral, um prolongamento dos exercicios comparativamente ao

tempo em que estavam previstos decorrer.

A intencdo de querer cumprir o PdA na intefigiaim dos nossos grandes problemas,
visto que quando os alunos comecavam a adaptans exercicios e assirFibé, os
recursos temporais ja se tinham esgotado. No entanto, conforme fomos adquirindo pratica
e capacidade de analise apercebaw®m que talvefossemais importante deixar que 0s
alunosintegrassenos conteudos de forma efetiva do gassarenpara outro exercicio
comobjetivos diferenciados. Ou seja, deparams com a andlise de algumas questdes
como por exemplo ASe o exerc?2cio est§8 a cor
desenvolvidos pelos alunos, porque enoti vo \
APorque ® que n«o i mplementamos na fase f1

adbordam cont e¥%dos progressivos?o

Claro que estquestbesdosdoassim tdo evidensguanto paregs, no entanto em

circunstancias em que 0 conjunto de exercicios selecionédre o mesmo objetivo,
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talvez se torngustificavel a manutencdo do exerci¢gumentando o tempo efetivo de
pratica e diminuindo o tempo de instrucdo), com a implementacafeedbacks
sistematicos que permitam a evolu¢cdo do aluno ou até mesmo a canaretde
objetivos subsequentes. Por outro lado, se o exercicio ndo estaitarsolique
pretendemasa tomada €@ decisdo do docente integradan capacidade de adaptacéo
comeca a ganhar expressividade. Pois, ndo podemos esquecer que o principal objetivo é

o desenvolver um processo ensawendizagem significativo dos alunos.

Por outro lado, decorrente da reflexdo sobre estas questbesnsequentes
transformacdesdecorrente da experiéncia adquirida ao longo das aulas e conhecimento
aprofundado sobre a turpr@nosso PdAacabou por sofrenodificagdes no decorrer do
anoletivo (Apéndiceb) relativamente as componentes integradas no seu corpo, visto que
pretendiamogorn&lo mais pratico e simples em relacdo a sua construcdo e analise
(Apéndiceb).

Em suma, a elaboracdo do PdA esta subjacente a consulta da UD e do planeamento,
visando a coordenacéo dos elementos integrantes a cada um destes documentos. Durante
o EP percebemos que uma boa preparacdo e construcdo do PdA, evidenciando os
comportamentos solicitados e destacando os fatores a que devemos estar atentos,
engquant@rofessoes e catalisadores do processo pedagpgicuribui efetivamente para
uma intervencao mais ajustada as competéncias dos.a8Bgmsltvida que a elaboracgéo
dos PdA foi um dos parametros que investimentos um maior capital de tempo, ja que
grande parte dorpcesso ensinaprendizagem dos alunos dependia deste fator, exigindo
pesquisas sobre a forma como desenvolviamos os conteudos e, ao mesmo tempo, reflexao
sobre a forma como dirigiamos esse processo, visando corresponder as necessidades dos

alunos.

5.1.7. Experiéncias Pedagogicas

Durante o EPtivemos a oportunidade de experimentar algumas metodologias de
ensinodiferenciadagm algumasnatérias de &ino, da quais destacamosSonashball
como ferramenta de ensino do VoleibolM&C no Futebol e ainda Bedometro e os
Niveis deAF (tematica que repercutiu na ACPI e na ACPC).
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Estas experiéncias pedagdgicas, por sua vez, enquadsavamambito do EFERAM
CIT, destacando que a pertinéncia da aplicagdo destas experiéncias visou 0
enriquecimento do processde lecionacdo das matérias, contribuindo para o

desenvolvimento das nossas capacidades pedagdgicas.

5.1.7.1. OSmashballcomo ferramenta de ensino do Voleibol

Para a lecionacdo da matéria de ensino de Voleibol recorremos aos principios do
Smashball,dado que esta ferramenta pedagdgica promove serilvimento dos
conteudos do ®leibol, fornecendo uma maior taxa de sucesso aos alunos. Por outro lado,
esta metodol ogia pedag-gica, como permite o
de empenhamento motque fornece a oportunidade de serem desenvolaidasnas
capacidades condicionais que, por norma, sdo dificeis de se trabalhae penant
abordagem tradicional doolibol (Nunes, 2016p

O Smashballfoi introduzido pela Federacdo Holandesa de Voleth@ preénde
dinamizar os conteudos dwMibol através da conjugacdoenti@ ¢ €) agarrar, | a
ou passar e o bater a bola em diversos formatos e niveis, desde o 1 contra 1 até ao 3
c o nt r(Nune82a®16a p.135),fomentandaa continuidade da bola emgo o que se
traduz em maior motivacdo, dado que a bola ndo esta sempre fora de jogo e ndo existem

tantos momentos de paragem do proprio jogo.

Silva, Silva, Simbes, Nbébrega e Lopes (20i&eremque as metodologias de ensino
do Voleibol baseadanuma pespetiva tecnicistanecanicista (associada a metodologia
tradicional) ja nd®aoas mais adequadana medida em que ocorrem alguns problemas
gue afetam a continuidade do jogo, mais precisam@ntificuldades na sustentacéo da
bola, o reduzido nimeroedcontatos com a bola por cada jogador e @iklevada

percentagem de insucesso nas tarefas.

Tendo experimentado ®mashbalho decorrer das aulas do médulo de Voleibol que
integra a unidade curricular Didatica de Educacédo Fisica e Dedpoverificando a
maior dindmica associada ao jogo e um aumento da motivacao (decorrente da sustentacao

da bola em jogo), achAmos que torsara pertinente aplicar este modelo na nossa turma.

A aprendizagem com foco no ensino do j¢gode se insere 8mashbal)l pretende
ressalvar ndo sé os aspetos técnicos, como também as componentes taticas havendo uma

correlhcao significativa entre ambas, ja dWiesquita, Afonso, Coutinho e Araujo (2013)
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defendem qudi ( é ) uma habilidade ® mais do que u
aprendizagem que integra unitariamente a capacidade de perceber sinais pertinentes, a
capacidade estrat®gica e a c&p/8ci dade de ex

Para este efeito, incrementamos o TGfU que tem como finalidade despoletar a

compreensados aluls a varios niveigjisando a

n(é) (1) ( é) resolu-«o de probl eimas t 8t
ensinar a jogar jogando; (2) maior consciencializacado da percec¢ao do jogo; (3)
desenvolvimento da tomada de deciséo e compreensao do jogo; (4) maior
autonomiadoaluné desenvol vi mento da capacidade d
di scutir, explicar as solu-»eso, onde o
guestionamento, procurando que o aluno encontre a solugdo da questao inicial,
remetendo o aluno pardum n?2vel de compreens«o coOrn
intencional sobre a t8tica do jogoo; (5)
ensino, fazendo com que cada vez mais surjam solucdes para as debilidades
encont r ad a s(SilvapRodrigussi Nobregéjunes, Gouveia & Alves,

2018, p.185)

Considerando tudo o que foi exposto anteriorment§nashballpode ser um
importanteinstrumento pedagoégicpara o ensino do dleibol, pelo fato de permitir
realizar situacdes jogaveis em contexto reduzido, dandortuoplade de implementar
condicionantes que permitam ajustar a complexidade das situacdes de aprendizagem as
capacidades e necessidades dos alunogadinular (Goncgalves, 200Baraalém disto,
este autor defende ainda que é possivel, através destitogia, promover a motivacao
dos alunos, maximizar a circulacdo da bola e aumentar a eficacia dos servicos e das
rececdes, promovendo um aumento da alternéncia de situacdes de defesa/ataque, entre

outras.

Neste ambito, esta ferramenta objetiva o desleimaento das habilidades especificas
do jogo, nomeadamente, o ataque, a defesa e o-cdatjae. Considerando que este jogo,
em exclusivq possibilita também a adaptagdo da altura da rede (perto da altura dos
ombros dos individuos), da a possibilidaé®salunos agarrarem a bola ou de haver um
ressalto no solo apos o ataque da equipa adversaria, a complexidade inerente ao jogo

diminui contribuindo para a melhoria das habilidades técnic&otibol.
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Silva et al. (2018) destacamque 0 objetivo centratlo Smasball passa pelo
desenvolvimento dos conteudos (técnicos) através do formato jogavel, despoletando as
aprendizagens dos alunos no que toca a realizacdo e ao desempenho das a¢fes téticas que
integram o jogo. No estudo realizado por estes autoredué@m que cerca de 45% dos
alunos, integrados na metodologiaRimshballcomo ferramenta de ensino dol¥ibol,

apresentaram melhorias ao nivel da eficiéncia das habilidades.

Na Al verificAmosqueo nivel dos alunos, no geral, se enquearaaioritarianente
no nivel introdutério e elementéefinidos pelo PNEF) que significaa que existm
muitas dificuldades ao nivel do controlo e dominio da bola, desencadeando consequéncias
na sustentacdo da bola. Estes fatresamcom que o jogo possua caraséicas mito

estaticas e pouco dinamicas.

Desta forma, recorremos aos quatro niveiSuhashbalhas nossas aulas de Voleibol
(ver tabela niveis de caraterizacdoStmshballno Apéndice 4, comometodologiade
progressao na aprendizagem doléiol. No entanto, € de destacar que estes niveis
também foram abordados numa légica progressiva, potencializando, numa fase inicial,
situacdes de aprendizagem no formato de 1x1 e, consequentemente, de 2x2, de 3x3 e de
4x4. Embora as estratégias de ensino estivessais vinculadas a situacfds jogo
reduzido, também apliodos, em alguns momentos, situacdes de jogo formal (no contexto
de 6x6) de forma a verificar a transferibilidade dos conteudos abordados e das

competéncias dos alunos para este jogo, com maiorexicgde.

A UD construidano ambito do EFERAMCIT, estava direcionada para um publico
alvo que integrav@®°anode escolaridadePorém, como as competéncias e o nivel da
turma em questdo enquadravae) maioritariamente, com o nivesdtipulado nesta UD
decidimos segulio e concretizar algumas adaptacdes que fossem necessarias ao longo da

abordagem.

Assim, e recorrendo a&nashballe as respetivas estratégididaticepedagogicas,
pretendianos que: (i) os alunasvessemuma oportunidade maior de partiag@o; (ii)
que houvesse umadequacao das tarefas as competéncias dos alunosgs (alunos
tivessem a oportunidade der sucessonas tarefas propostas (iv) oS mesmos
desenvolvessem uma atitud@amica no Vleibol, por intermédio destarframenta de

ensino.
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Para tal, tornotse fundamental proporcionar: (im contexto de jogo e respetivas
tarefas de aprendizagem menos complexas do que o jogo formal (com o recurso a jogos
reduzidos); (i) fornecimento déeedback®bjetivosacerca dofogos que estrama ser
desenvolvidos(iii) bem como a estruturacao parcial do préprio jogo. Oudegtacando
os variados conjuntos taticos e estratégidesforma a que os alun@®nseguissem
desenvolver o seu conhecimento tatico. Pois, se ofgmgefeito por $ s, 0s aspetos

anteriormente mencionadpedam tornarseimpercetiveigpara osalunos.

Ao concordarmos cofBraca, Santos, Santos e Tavares (2@ endemosgue o jogo
nao deve surgir de forma livre, sendo imprescindivel o papel do docente ao atdyuir
educativo, traduzindee na melhoria das competéncias tatémmicas dos alunos e na
resolucdo de problemas que surgem através da dinamica do proprio jogo, levando a
processos de tomada de decisao por parte dos alunos e contribuindo para a sampreen

dos fendmenos no jogo.

Todavia, esta experiéncia pedagdgica foi aflealguns constrangimentogue
decorreram ao lormgdesta UD, que derivaram ffaca capacidade de transmisséo dos
objetivos do Smahball aos alunos (por parte do professorjia conseuente
incompreensao dos alunos relativamente a intencionalidade, funcionalidade e semelhanca

entre oSmahballe o \Wwleibol.

Numa fase inicial da abordagem doleibol a turma, foi comunicado aos alunos que
a abordagem dvoleibol seria feita por interméo do Smahball dando a sensacéo de
gue os conteudos seriam semelhantes e que a forma jogavel também. No entetoto, o fa
de termos comunicado desta forma fez com que existissem constrangimentos por parte
dos alunos, visto que ndo compreendiam em quddeeBt que oSmahball se

assemelhava aoodleibol (destacando a permissao do ressalto da bola np chéo

Este fator fez com que tivéssemos algumas dificuldades iniciais em promover a
dindmica de aula que pretendiamos, recorrendo a este jogo. Por issesefalzral
refletir e repensar a forma como tinhamos comunicado este jogo aos alunos e reforcar que
este jogo ndo se assemelhava/ateibol, apenas contribuia para o desenvolvimento de

conteudos subjacentes a esta matéria de ensino.

Com o intuito de penciar uma compreensao logica e funcional sobre este jogo e pelo

facto de ndo conseguirmos cativar os alunos aos objetivos que pretendiamos, foi
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necessario demonstrarmos alguns videos sob&mehball para que os alunos
observassem dindmicae o trabaho em equipa. pos esta estratégia, notds que a
compreensao dos alunos acerca da dindmica do jogo melhorou, fazendo com que se

sentissem mais motivados para a pratica deste jogo.

Outro fator que, na nossa opinido, condicionou este processo peddgigineercao
do nivel | doSmahballna turma. Pois, o & deste nivel decorrer no formato de 1x1
colocou em causa a dinamica do jogo e a motivacdo entre os proprios alunos (devido a
auséncia de interatividade entre parceiros), achando que nédo faida sgarrarem a
bola (antes ou apds o ressalto), dirggr para proximo da rede com a bola na méo e

realizar um auto langcamento e consequente remate para o campo adversario.

Neste ambito, tornese necessario proceder a algumas adaptacdes a UD preeiament
definida, passando alguns niveis de forma a se ajustarem e adequarem as carateristicas da
turma e as competéncias individuais dos alunos. Aquando da insercdo do nivel Il do
Smahballe ainda com maior significado no nivel lll, os alunos comecaram, ne@me
a perceber a intencionalidade do jogo, aumentando os deslocamentos para a bola,
fomentando o ataque a trés togegsotencializando as a¢fes taticas evidenciadas neste
jogo. Apesar dos alunos ndo terem uma consciéncia exata sobre este fenémemo, foi cl
gue melhoraram as suas competéncias técnicas, bem como as competéncias taticas
associadas a leitura do jogo e a tomada de decisbes estratégicas, visando a aquisicdo de

ponto.

No decorrer desta UD e consequentes situacfes de aprendizagem, a dostribuica
alunos por competéncias demonstsaufulcral de forma a dar a oportunidade de todos
0s alunos possuirem sucesso e de competirem em niveis equitativos de jogo, para que nao
fossem evidenciados comportamentos desmotivantes (seja pelo ekcgasbando
sistematicamenté como por defeitd perdendo constantemente). Este parametro, por
sua vez, ao ter ocorrido no decorrer do 1° periodondszperceber que é uma
componente determinante na motivacao dos alunos, no seu empenho e dedicacdo. Ja que,
se soubrem que, a partida, séo menos competentes do que os adversarios, ja hdo se
esforcam tanto, assim como estes ja ndo ultrapassam os seus limites. Desta forma, nunca
chegaremos ao nosso objetivo central de promover um desenvolvimento multilateral dos

individuos, formandes para o futuro.
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Outra situacdo que nos fez refletir as estratégias digagidagogicas referse
tambémao ponto anterior. A distribuicdo dos alunos por grupos foi, ao longo do EP, e de
uma forma predominante, uma tarefa a responsabildiageofessor.

Os alunos, nunca demonstraram autonomia e espirito de iniciativa para desempenhar
esta tarefa, sendo em que um dos momentos que foram induzidos a tal, desencadearam

comportamentos conservacionistas.

Como a dinamica de grupo, nesta fasgeédodo letivo (1Periodo), ndo era que
objetivAvamosalguns alunos solicitaraque fosse docente a acarretar esta funcéo, de
forma a que ndo houvesse nenhum elemento rejeitado (isto €, que foss® @ Eer
selecionado por ser, por norma, aguelem menores competéncias motoras,
demonstrando niveis de inseguranca bastante elevados no que se refere as suas
competéncias). Considerando estetofs passdmos a estabelecer os grupos de trabalho.
No entanto, em algumas situaces em que faltavam aknes que 0S grupos,
previamente definidos, tivessem de ser modificados, comecamos a identificar um
comportamento desviante por parte de uma Unica aluna. Numa dessas aulas, em
particular, aalunademonstrow sua insatisfacéo perantsum constantmodificacdonos
varios grupos, identificando que a razao que sustentava a atitude da docentedeaseava
no seu baixo dominio motor. Aquando desta situacdo, enabestabelecer um paralelo
de explicacao e de reflexdo com a aluna em qugsifguestando sesentisse rejeitada
ou prejudicada. Neste sentido, pretendemos destagaeglmenteo seu ponto de vista
estava correto, mas que teria de ver a situacdo pelo lado positivo. J& que era colocada,
predominantemente, em grupos com um dominio mais eles@dam intuitodoscolegas
Ihe enviassem a bola em condictesis desejadas, de forma a facilitar a sua resposta
motora.Esta situacdo, no entanto, foi um momento bastante marcante do EP, no qual
percebemos a influéncia que as nossas atitudes e comportspwaem ter no perfil dos
alunos a varios niveis. No entanto, foi através deste pequeno alerta que, gerante
tomada de decisbes que envolvessem individualmente algum aluno ou que achassemos
gue deviamos contextualizar a nossa tomada de deciséo, paadarm@s (ao longo de
todo o EP) ja que pretendiamos, unicamente, potenciar o desenvolvimento dos alunos e

nunca os constranger.

Numa fase final da lecionacédo da materi&dkeibol, enbora nadgenhamodgeito uma

analise especificaplicitimos que os ahos realizagsm um paralelo ao nivel de algun
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parametros entre 8mahballe as metodologias utilizadas para leciomafoleibol em

anos anteriores. Os parametros em analise, por sua vez, relacigea@m: a
intensidade entre as duas metodologiasueagio dosmomentos deally i A ( é)
momento contabilizado desde o inicio da jogada (Servico) até a guada b @Nunas)

2018, p. 17He onumerode contatos coma bola por cada jogador. De uma forma geral,

os alunos compreenderam que Smahball contribuiu, efetivamente, para um
desenvolvimento das suasmpeténcias motoras ndo s6 em relagdo ao nivel técnico,
como também no que se referiu ao parametro té&®opb.consequéncia, uitos alunos
evidenciaranuma relacéo positiva com a sustentacao da bol@gong um aumentda
duracdo dos rallys, provocandmna intensidade mais elevada S8mahball quando
comparada com o dfeibol (como consequéncia de uma maior sustentacéo da bola e
maior capacidade de resposta perante os jogadores). No entantsetonueescindivel
destacar que estes indicadores foram recolhidos de forma informal e tendo por base um
momento de reflexdo e andlise da UD com os préprios alunos, ndo havendo dados
precisos que sustentem estes pressupostos.

5.1.7.2. O Maelo de Competéncias no lebol

A matéria de ensino de Futebol foi lecionada no 2° periodo. Realizada uma analise
acerca da Al, definidos os objetivos programaticos a desenvolver e equacionado 0s
recursos disponiveis (materiais, temporais e humanos), passamos ao momento de tomada
de decisado relativamente ao modelo de instru¢cdo mais adequado para desenvolver os

Nossos objetivos gerais e especificos da UD em questéantaldefende Metzler (2017).

Considerando estes aspetos, decidimos que podiamos otimizar o processo pedagdgico
neta matéria de ensino, contribuindo significathentepara o desenvolvimento das
competénciagdos aluno® proporcionando um conjunto de experiéncias diferenciadas e
contextualizadas, recorrendo aos modelos de ensino T@fiposto por Bunkor &
Thorpe, 198) e MED (desenvolvido por Siedentop, 199d)ravésia sua articulacdo que
define oMEC. Est modelo @& instrucaofoi também implementado na tentativa de
desenvolver o espiio de iniciativa, de autonomia, de criatividade capacidade de
raciocinio dos lanos a tomada de decisdo, a montagem de estratégias, o sentido critico
e rdlexivo dos alunos defendidos ploopes(20143, bem como a dinamica de grupo e o
trabalho em equip&dJma vez que tinhamos observado que os alunos ndo detinham uma

dindmica de grpo sustentavel e que seria fundamental desenieinés aulas de EF,
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contribuindo para a formacéo integral dos alunos e para uma melhor insercdo na

sociedade e em futuros empregos.

Os pressupostos inerentes ao TGfU n®d8EC integram a:(i) selecdo dedrmas

modificadas de jogo, tendo por base as capacidades e competéncias demonstradas no jogo
pelos alunos; (iip confrontagcédo dos alunos com problemas reais de jogo e em ambientes

de jogo; (iii) o ensino das habilidades do jogo determimed sua impoéncia para a

forma de jogo utilizada e sujeita & compreensao do seu uso tatico no jogo e ao processo

de tomada de decisdo (Graca & Mesquita, 2013).

Para além disto, os conteudos de Futebol foram abordecdmsendo aos seguintes
problemas taticos integries no TGfU mais precisamente: (i) a manutencéo
recuperacada posse de bagldi) a penetracdo na defesatque ao alvo; (iii) a defesa
do espaco e do alvo e a recuperacéo da posse de tbahsicdo defesataque.

Por outro lado, asarateristicado MED que incorporam MEC, referen-sea:

A( é&) vindulagad cultural das formas bésicas de jogos grandes jogos

institucionalizados, preservando a autenticidade dos jogos e o0 conceito essencial

do jogo de referéncja[(ii)] valoriza a criacdo de umcontexto desportivo

autentico; [(iii)] o treino [das equipas]; [(iv)] a competicdo; [(v)] o fair play; [(vi)]

o carater festivo; [(vii])] a equidade e inclusdo; [que] inclui a promocdo de

competéncias no desempenho de papéis de apoio e coordenacao me tnein

competi-«0, nomeadament e o s(idemapp3B®) s

Importa destacar qu&anto as cataristicas particulares do TGftdbmo as dMED,

vdo ao encontro dos pressupostos mencionados no PNEF tanto no que se refere aos

objetivos operacionais como também aos objetivos gerais e as finalidades.

No entanto, para conseguirmos que esta metodologia possua um efeito no processo
ensineaprendizagem dos alungao nivel do dominio psicomotor, cognitivo e sécio
afetivo), tornase pertinerd realizar um investimento em relacdo ao capital tempo para

gue surjam progressoes e evolugi@svantesPois, Siedentop, Hastie & Van der Mars

7

(2011, reforcam que é mais eficagpara o desenvolvimento e consolidagcdo de

aprendizagens nos alunagrofundir os conhecimentos que constituem uma matéria de

ensino, do que abordar varias de forma superficial.
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Recorrendo a esdEC, é possivel envolver ativamente os alunos no processo €nsino
aprendizagem através da representacdo de uma época desportiva saatjusdovao
desempenhar papéis especificos na organizacéo da prética desportiva, culminando com a
pratica psicomotora enquadrada nesta matéria de ensino. Esta época desportiva, por sua
vez, serdividida em trés fases de periodizacdo, mais especificameemeépoca, a
época e pégpoca.(Graca, Musch, Mertens, Timmers, Mertens, Taborsky, Remy, De
Clercq, Multael, Vonderlynck, 2003).

Para efetivarmos MEC tornouse necessario dividir a turma em trés equipas
homogéneas (duas com sete alunos e uma dsmalaaos), com o intuito de promover
situagOes de aprendizagem e de competicao equilibradas. Os alunos que integravam cada
equipa, para além de assumirem o papel de jogadores, adotaram, simultaneamente, um
outro papel e respetiva funcao (por exemplo:téapdiretor de equipa, treinadadjunto,
arbitro, fotégrafo, marcador de pontos e cronometrista). Cada equipa, por sua vez, tinha
em sua posse um documento el aborado pel o
conjunto de informacdes necessarias pareerogizacdo da época, destacando: os
contratos de equipa e das respetivas funcdes; os regulamentos da época; os exercicios que
podiam aplicar em situacfes de treino e em conformidade com os problemas taticos
previamente indicados pelo professor; a sinedékd arbitro nd-utebol; acalendarizacao
da época; a pontuacao ao longo da época (de cada equipa) e as fichas de jogo e fichas de

registo utilizadas nas jornadesmpetitivagApéndice?).

As jornadas (momentos de competicao formal entre as equiparuatd de 5x5)
foram extremamente Gtem® processo de diagndstico, prescricdo e controldbodente
e da consequente avaliacao formativa. Estes momentos, contribuiram, de forma efetiva
para analisarmos as potencialidades e fragilidades das equipasépims @lementos,
individualizando o processo pedagdgico. Considerando que esta aboskagentrou
numa perspetiva tatiei@cnica, dando predominancia a leitura das situacdes taticas e a
tomada de decisao, feedbackterrogativos assumiram particutelevg com o intuito
de desenvolver o processo pedag:-gico dos

Afcomo fazer ?0 e Aquando fazer ?2o0.

Relativamente aos contetdos trabalhados segundo esta metodmogidicadores
recolhidos ao longo das aulas pediram verificarmelhorias significativas na ocupacao

racional do espaco, na progressdo do terreno e ainda nas acdes de cooperacao,
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verificandese um maior dinamismo dos alunos nas situacfes praticas, mas
especialmente, perante 0s jogos com repercussd@sgmosa criacao de linhas de passe

e/ou de intercecao de linhas de passe (quando pretendiam recuperar a bola). Esta atitude
dinamica foi, também, identificada numa ocupacao mais efetiva de todo o espaco de jogo,
com uma melhor distribuicdo dos jogadoees relacdo a amplitude e profundidade do
campo, levando a uma descentralizacdo dos alunos em relacdo a bola e,

consequentemente, a marcagodes individuais e desmarcagdes mais significativas.

Todavia, no que se referiu ao controlo e dominio da bola, algainaas, em
particular,continuaram a evidenciar dificuldadasste nivelsuscitando a necessidade
de fornecerfeedbacksrescritivos e corretivos nque se refere a este principio e no
decorrer das aulallo entanto, acreditamos que esta estratégia @oderter sido a mais
adequada, ja que as fragilidades a este nivel continuaram a ser observadas.
Complementando estas situacfes com algumas interrogacfes aosraparasios que
estes comecgaram a ter um maior controlo sobre a bola e a perceber akyigmas\que
influenciavam o passe (em relacdo a menor ou maarde contzo do pé com a bola,
gue esta diretamente relacionada com o controlo do passe) e a rececao (zona do pé que
contacta a bola, mais especificamente, a diferenca em parar a bagtata do pé ou
com a parte interna/externa do pé, percebendo que a variavel tempo é extremamente
importante no primeiro caso, por exemplo). Todavia, acreditamos que se tivéssemos
evidenciado situacdes menos taticas que permitissem um maicrtcatma bola, os
alunos que possuiam mais dificuldades nesta componente poderiam ter desenvolvido as
suas aprendizagens de forma mais significativa e efetiva relativamente a esta componente,
permitindo sustentar melhor a sua tomada de deciséo e resolucademasdhticos em
jogo. Esta estratégia ainda foi implementada em algumas entradas em acdo, mas nao
poderiam ser demasiado extensas porque o nivel de motivacdo dos alunos diminuia

drasticamente.

Ainda assimno geralyerificAmos alguns efeitos positivosmaneira como os alunos
enfrentaram esta matéria numa fase inicial do processo e na fase final. A metodologia
utilizada demonstrou um aumento da motivag&in empenhdos alunos, em gerad,
principalmente nas situacdes de jornadagyora ndo tenhamoxhido dados precisos

sobre este fdo.
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As jornadas (momentos de competicdo no formato defbrdin extremanente Uteis
no processo de diagsiico, prescricdo e controlo e consequente avaliacao formativa.
Estesmomentos foram fulcrais para controlar k@sros realizados em aulas anteriores e
ajustar os problemas taticosabordarnas futuras aulas, em conformidade com as
fragilidades e potencialidades demonstradas em jogo por cada equipa e por cada aluno,
em particular, no sentido de individualizarfesdbackse direciondos perante as suas
maiores dificuldades.

O papel do docente no controlo (dos exercicios e da atitude comportamental dos
alunos) e no fornecimento feedbacksornouse algo complexo, visto que tinhamos trés
equipas a realizar exerws diferentes. Em alguns momentos, a personaliza¢do do ensino
relativamente as equipas e aos alunos que a constituiam foi um processo moroso que
exigiu adaptacdes e desenvolvimento da nossa capacidade de observar e de incidéncia no
feedbackA circulacéopelo espaco tornese desta forma, uma estratégia extremamente
importante de forma a que pudéssemos auxiliar todas as equipas no desenvolvimento das

suas aprendizagens, sem perder o controlo das restantes.

Um dos aspetos que se destacou bastante no detaiplicacdo desta metodologia
diz respeito a analise e leitura de jogo dos alunos. Conforme foram decorrendo as
jornadas, algumas equipas decidiram anabspgrgo das equipas adversarigs)tando
identificar as suas fragilidadgsotenciando as suagies em jogo contra est&ste fator
demonstrow esjirito critico, reflexivo e de analisgue foi possivel desencadear através
desta metodologia e da insercdo da competicdo e da pontuacdo ao longo da época. Para
além disto, demonstrou intencionalidadeitura tatica e estratégica por parteatfpins
alunos. Quando identificdos estas atitudes, reforcafas, recorrendo aalialogo, de
forma a que todas as equipas usufruissem destes indicadores no que se refere as equipas

adversarias.

Todavia, nem tuda@orreu como previamos ou plansds. Se fosse para aplicar
novamente um conjunto de papéis aos alunos de cada equipa, estes estariam, unicamente,
relacionados com a leitura do jogo. Pois, como algumas tarefas ndo estavam diretamente
relacionadas com esta cpaonente (como por exemplo o de capitdo e diretor de equipa)
ou que davam paraalizarde uma forma mais passiva (como por exemplo o de fotégrafo)
os alunos, por vezes, nao se aplicavam inteiramente (retirando fotos apenas nos primeiros

5 minutos de joggpor exemplo)Por outro lado, o fdo de termos fornecido autonomia
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e liberdade as equipas e respetivos elemamtoselecdo dos papéis que cada aluno
desempenharia, provocou uma incompatibilidade perante o perfil de alguns alunos e
respetivas fungbes quexigiam uma maior lideranca e espirito de organizacao,
criatividade e iniciativa (como por exemplo a atribuicdo do papel de treinador adjunto a
um aluno que nao se identifica com esta matéria de ensino e que, por si sO, esta menos
motivado do que um alurroficiente). Neste ambito, em futuras abordagens este aspeto

é também um alvo a equacionar de forma a efetivar todas as funcdes.

Outra situacdo que ndo correu como pretendiamos rste@uautonomia dos alunos
ao nivel da preparacao e selecao das sitisagé aprendizagem, antecipadamente a aula
e em conformidade com os problemas taticos (previamente indicados pela docente a cada
equipa). Esta componente fez com que tivéssemos de investir 5 a 10 minutos de todas as
aulas para que os elementos de cadgadgfetivassem esta tarefa, demonstrando fraca

autonomia, espirito de trabalho e de iniciativa.

O evento culminant¢evento festivo que datou o término da épdoa) na nossa
opinido, omomento auge desta metodologgague resultou npromocéo de um itha e
ambiente de aula bastante positigofestivo Todos os alunos festejaram as suas

conquistas, de acordo com a soma da pontuacao adquirida ao longo da época.

A satisfacdo dos alunos foi notada no momento em que todos foram premiados,
consoante a suagstacao e o sucesso adquirido ao longo deste processo (ndo s6 a nivel
motor, mas também ao nivel da assiduidade da égatar que foi potencializado devido
a elevada percentagem de alunos que falta as aulas dégboBhdo deste momento e
realizando ura reflexdo geral com a turma, os alunos demonstranarmivel de
satisfacao e motivacao elevado por terem sidoddgta metodologia, identificando que
as situagfes de jogo reduzido contribuiram, significativamente, para o desenvolvimento
da sua compreeés sobre o jogo, desenvolvendo a tomada de decisdo perante o jogo

formal.

5.1.7.3. O Peddmetro e a influéncia sobre os Niveis de Atividade Fisica

7

O pedometro é uma ferramenta de monitorizagdo da AF que tem como objetivo
principal contabilizar o nimero dagsos diarios realizadperum individuo, fornecendo
a oportunidade de caraterizar o seu nivel de AF (tendo por base o numero total de passos
concretizados) (Tuddrocke & Basset, 2004).
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Esta feramenta pedagdgica, facultada pela UMa as turmas dioiEmplementada
durante uma semaadias consecutivog)s alunos da nossa turnmegrando o projeto
EFERAM-CIT, o que nos fez analisar e refletir acerca dos seus comportamentos e das

potencialidades deste aparelho no proceasmoeaprendizagendos aluims.

O nosso objetivo perante esta experiéncia pedagdgica pretandieiencializdos
para a importancida AF, numa perspetiva de melhoria e desenvolvimentoatana
alertandeos sobre as suas atitudes e praticas diarias, contribuindo para a quiddidade
vida, saude e bemstar (uma das finalidades propostas pelo PNEF) através da
quantificacaalo nimero de passagealizar para se enquadrarehariamente, no nivel
de AF. Este processo, por sua vez, foi feito de forma articulada com os proprios dados d
Projeto +90, concretizando um relatéorio AgtF sobre este projeto e simultaneamente
sobre o niumero de passos concretizados pelos alunos ao longo de umaApéaratieg
8).

Esta experiéncia, suscitou motivacdo, entusiasmo e curiosidade aos aluntsde fa
comecarem a utilizar um instrumento que monitorizava o numero de passos, traduzindo
se num nivel de AF, fez com que os alunos se demonstrassem interessados em saber
guantos passos teriam de realizar, por dia, para serem considerados ativosg&o300 p

e, consequentemente, motivados para adquirir tal objetivo.

Assim, e sabendo que os pedémetros fornecem as dadorma diretagalpavel os
alunos, de uma forma geral, nesta semana, certamente que aumentaram 0s seus niveis de

AF ja que pretendiametinonstrar que eram ativos.

Contudo, estes dados, em particular, também forneceram conclusdes bastante
interessantes sobre a influéncia da EF (dias Uteis com EF) na aquisicdo de uma maior
guantidade de passaguando comparados com o0s outros dieste satido, foi feita
uma comparacao média sobre o numero de passos atingidos em dias uteis com EF, dias
Uteis sem EF e dias de fidesemana.Foi possivel verificdhos um maior
aprofundamento desta andlise e da evidéncia das potencialidades do pedémetro
ferramenta pedagdgica no capitulo 8, mais precisamente, subcapitulos 8.1 e 8.2 que

traduziram as nossas ACPIl e ACPC acerca da temética pedometros.

No que se refere ao processo pedagodgico, esta ferramenta permitiu também

verificarmos, de uma forma indiretae) existem matérias de ensino que, por norma,
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promovem um maior deslocamento dos alunos e, consequentemente, uma maior
quantidade de passos adquirida. Por outro lado, também verificamos algumas limitagées
deste aparelho, principalmente no que se referigoAcretizagdo de exercicios

isométricos. Pois, apesar deste instrumento contabilizar os deslocamentos realizados, ndo

consegue mensurar a frequéncia, a duracao e a intensidade da AF.

Apoés aimplementacao dos peddmetros aos alunos que integraram ogF&jR#IMV-
CIT, os discenteforam informados sobre um conjunto de aplicacfes gra@tphone
(como por exemptdPedbébmetro, contador de passos e contador de calorias, sporttractive
e myfitnesspa)l que possuiam esta funcdo e que avaliavam e forneciam outras
componentegconsiderando a ultima aplicagdo mencionada, para além da quantificacao
do nimero de passadava a possibilidade deserir os alimentos ingeridos fazendo o
balanco energético entre o gasto caldrico inerente a AF e as calorias ingeridaslatravés
alimentacgéo, dando a possibilidade de estabelecer uma relagdo com o peso corporal dos

individuos).

Conseguimos que alguns alunos prolongassem estes habitos de monitorizacdo da AF
e de aquisicdo de, pelo menos, 10000 passos diarios ao longo de um jeenjoatal.
No entanto, temos consciéncia que o0 racio dos alunos que efetivaram estes
comportamentos e atitudes s&duzidos Ainda assim, acreditamos que fornecemos as
ferramentas necessarias para que, um dia, 0s alunos possanrtagtilifEpendo dos seu

objetivos e das suas necessidades.

Contudo, este processo lewmas a refletir sobre os custos e beneficios deste
investimento em relagdo ao resultado atingidbalvez, n&o tenhamos sido
suficientemente motivadores na formam quedirecionamos o processTalvez,ndo
tenhamodornecido outras estratégias praticas para que os alunos se empenhassem e
despoletassem uma maior consciéncia sobre estas compomemasdeos agentes
ativos do seu proprio enskaprendizagem. @mo por exemplo, fazer com queadsnos,
aos gruposdesenvolvessem ao longo da escola percursos em caminhada, enunciando o
namero de passosalizados, a distancia percorrielas calorias despendidas para depois,
confrontarem com um conjunto de alimentos e respetivas calorias, aneogitazendo
uma analise do numero de calorias despendidas e do numero de calorias ingeridas,
compreendo de forma mais significativa o balanco eneméti promovendaima

reeducacao alimentar.
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Por outro lado, e refletindo todo o processo de EP, com toirda continuar o
processo de consciencializacdo para a importancia dgj&Algue a aplicacdo do
peddmetro foi feita no 1° periodo letiyggodiamos ter implementadocontabilizacao
dos passos na AEC atividade realizada no 3° periodo letivfexplicada com maior
énfase no ponto 6.2l0 presente relatorio), na tentativa de desenvolver o espirito critico
e reflexivo dos alunos sobre 0s seus comportamentos e atitudes. Para isto, podiamos ter
recorrido a uma das aplicagbes previamente indicadas pela elgaeat averiguar o
namero de passos, a distéa percorrida e as calorias despendidatotal da atividade e
em formas parcelares (até cada ponto de controlo de orientacdo), fornecendo uma ficha

de registo para que os alunos pudessem registar esteslandeca

Assim, na parte final da respetiva atividgoeleriamosatravés da disponibilizacdo
de uma tabela com alimentos com as respetivas calorias, equagi@ians que
poderiam ingerir sem que fossem ultrapassadas as calorias despendidas, alertando,
simultaneamente, para a importancia de uma alimentacdo sauBéavebutro lado,
também podiamoter fornecidouma tabela com algumas das distancias entre varias
localidades da ilha, de forma a que os alunos, considerasidtaacia total percorrida,

pudesem ter uma nogéo exata da distancia percorrida enquanto grupo.

N&o obstante, torrse importante refletir sobre o processo, identificando as vantagens
e desvantagens que suscitaram do mesmo e a aquisicdo ou ndo do objetivo, 0 que
permitira, numa futurakmrdagem e em conformidade com os objetivos previamente
estabelecidos, redefinir as estratégias e metodologias utilizadas para que 0 processo se

torne mais significativo para os alunos.

5.2. Assisténcia as AulasObservacédo, uma Ferramenta DidaticePedag@ica

imprescindivel ao Processo Formativo do Professor
5.2.1. Conceptualizagao

A observagdo é uma ferramenta pedagogica indispensavel que nos permite,
enquanto docentes, rear um processo de diagnéstigoescricdo e controlo mais

eficazde todo o proceso pedagogico.

Martins (2011)refereque esta ferramenta pedagdgiessume particular relevancia
noi(é) processo de modifica-«o0o do comport a

85



f or ma(p.&8), wisando a regulacdo dos comportamentos e do processo da toma

de decisédo de forma coerente e adequada ao contexto onde esté inserido.

Na visdo de Sarmento (2004), a pedagogia do desporto envolfe(yrea) pesqui s a
pessoal (a sua percepcado e solucdo dos problemas), partindo de inferéncias légicas
decorr i dearsv ad-ax 00 odbos r dpall8).pNestkaeptidy & abse@agdo
acerca da prestacao e conchaaulapor parte dalocente esta dependente dos demais
intervenientes e de um conjunto de variaveis que formam a realidade pedagdgica. A
observacdo da influéra dos alunos (como por exemplo do seu comportamento e
consequente atitude do docente) permitira uma identificacdo ajustada do contexto
didaticopedagdégico da aula, estabelecendcauwsndlise entre 0 que prevemos e
planeamos no papel de docentesjue comrretzamos e solicitamos aos alunos e o

resultado do sucedido na aula.

A recolha de informacdes relevantes relativamente ao nosso comportamento e
prestacdo ao longo das aulas € a grande justificacdo para desenvolvermos o processo
de observacédo dos interventes pedagdgicos, como menciona Sarmento (2004). No
entanto, este autor acredita que a potencializacdo desta metodologia observacional
i mplica a defini-«bparatgufdéaedddéoqgqgec ¥
observar, com o objetivo de atribdiire intencionalidade, precisédo e especificidade
guanto a metodologia de registo inerente ao processo observa€lonabrdantes
com este pressupoststdotambém Mendes, Clemente@ocha e Damasio (2012) ao

referiremque:

A (é€) [ o] pr oc e s mgruntro fodolsae ambianteealogizo u m
da acdo, permitindo detetar informacdes que posteriormente sdo recolhidas,
organizadas, compreendidas e relatadas. Essas informacdes proveem
necessariamente do foco atencional e do afinamento da observacgéo gio @eta

objetivo ddp.®8pservador. o

Este processo, tal como os autores supracitados referiram, pretende recolher um
conjunto de indicadores e de informac@@serca das estratégias e das metodologias
utilizadas, da forma como abordaram os conteudwslicha da aula, da disciplina e
ainda da organizacao da propria aglan dois olgtivos principais, nomeadamente:

(i) melhorar a intervencéo pedagogica do docebhservade do docente observador
(com o recurso a reflexdo e discussdo de ideias commomesna fase péaulg e
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(ii) auxiliar na orientacae definicdo @ processo pedagoégicom docente observador

(relativamente a observacao de docentes mais experientes)

Nesta ultima hipotese é importante salientarmos que, enquanto docentes em
formagé&o, pdem surgir davidas e incertezas no que se refere ao desenvolvimento do
processo ensinaprendizagem (como por exemplo selecionar situagbes de
aprendizagem e definir metodologias e estratégias de ensino mais efibbes)
sentido, a observacao professmes com maior experiéncia na area podera ser uma
estratégia de enriqguecimento formativo, no sentido em que através da observacao
iremos perceber que metodologias, estratégias e situacdes de aprendizagem sao
evidenciadas pelo professor, permitinius refléir sobre esse processo e direcionar o
Nosso processo pedagdgico (seja em conformidade com os pressupostos verificados na

aula do docente ou de conclusdes que retiramos da mesma).

De forma mais explicitasée processo contribuira para o desenvolvimeatoodsa
capacidade de andlise e de reflexdo sobre o processo pedagdgico e as metodologias
inerentes ao mesmo, como também podera ser uma ferramenta de auxilio na
identificacdo de fragilidades e/ou potencialidades dos nossos colegas, contribuindo
para o seulesenvolvimento enquanto docesmtatravés de um processo reflexivo e
critico conjunto. Outro dos objetivos inerentes a este processo passara por, através da
observacdo da realidade pedagogica e da nossa colocacdo no lugar do docente,
desenvolver competéias associadas a definicdo de estratégias que tém em vista
resolver problemas visiveis na turma (como por exemplo, aspetos comportamentais

dos alunos).

Conscientes de que as assisténcias as aulas, durante o EP, objetivaram a
identificacdo, a analise, aroparacao e a reflexdo acerca de um conjunto diversificado
de funcdes didatiecpedagdgicamptamos por direcionkas para o desenvolvimento
da intervencdo pedagdgica ndo so dos colegas que observavamos, mas também da
nossa propria intervencao, ja que estelen momento de aprendizagem mutua em
relacdo ao observador e ao observado. Através desta metodologia foi possivel
refletirmos, adquirirmos e desenvolvermos varios conhecimentos e competéncias

profissionais.

No entanto, podemos afirmar que paraegundoobjetivo decidimos optar pelo

dialogo com os docentes mais experientes, sendo uma forma mais direta de
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percebermos as suas deciséasonsequentes intervencdes, compreendendqgue
contextos podiamos utilizés. Assim, e tendo por base a objetividadeolaervacéo
mencionada por Serafini e Pacheco (1990, citado por Martins, 2012), mais
precisamente, (i) observar para aprender a ensinar, (i) observar para aprender a
investigar e (iii) observar para aprender a ser um professor reflexivo, podemos inferir

gue a nossa observacéao das aulas visou, essencialmente, o terceiro ponto mencionado.

Para istp foi necessario construirmos e definirmos componentes de
observaca@nalisee critérios de registo que permitissem desenrolar 0 processo
observacional de formatencional e precisa. Este processo, por sua vez, demenstrou
se extremamente importante para que nao nos perdéssemos na elevada variedade de
estimulos, fenbmenos endimicas que ocorrem nas aulas, contribuindo de forma
efetiva para o processo reflexivo idéervencédo do docente e da possivel adequacao
desta acadApesar distoMendeset al. (2012) reforcan a ideia de que a observacao
nao deve ser encarada como um fim em si mesmo, podendo estar subjacente a outros

processos mais complexos, dos quais sedast avaliacao.

Em suma, uma das ferramentas pedagodgicas fundamentais para a melhoria do
processo de ensiraprendizagem dos alunos é a observacédo, que estara subjacente a
prestacdo do docente durante as aulas. No entanto, este processse torna
imprescimivel para o desenvolvimento de todos os agentes educativos (especialmente
alunos e professores), visto que se o docente desenvolver uma capacidade reflexiva e
critica sobre a sua atuacdo e os objetivos que solicitou, desenvolvera um processo de

aprendizagm nos alunos de forma consciente, planeada e intencional.

Assim, este processo observacional assumiu relevada importancia a dois niveis, dos
quais destacamos: (i) na aquisicdo de aprendizagens, conhecimentos e competéncias
que auxiliaram a intervencaodagogica, especialmente numa fase inicial do EP e (ii)
na continuidade deste processo formalexando a um desenvolvimento da atuacéo

dos professores estagiarios perante as suas turmas.

Tendo por base o exposto anteriormente, no inicio de BR consegqnte PL,
surgiram algumas duvidadncertezas, relativamen{g:ao aprofundamento, pesquisa
e dominio dos conhecimentos inerentes a matéria de ensi@Adee forma a
minimizar as dificuldades do nosso colega de estagio nesta abordagamelhor

estratégia organizativa dos alunos nesta matéria de ensino, com o intuito de promover
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o tempo de empenhamento motor duessmose garantindo, simultaneamente, todas

as questdes de seguranca em conformidade com os recursos materiais disfohiveis;

a formamais adequada de lidar e atuar eanas de indisciplina; (iv) as dificuldades
inerentes a selecdo e compreensado (fraquezas e potencialidades) acerca das
metodologias e estratégias didatpmdagogicas mais adequadas para a abordagem de

um conjunto de mati&s de ensino, principalmente numa fase inicial do EP.

Desta forma, podemos ressalvar que os principgéetivds evidenciados atraves
do processo deassisténcias as aulas permitiram sustentar um processo de
desenvolvimentalo docente observador e do dote observado j& que este processo
foi desenvolvido mutuamente. Neste sentido, este processo serviu para um
desenvolvimento da nossa formacéo continua relativamente a partilha e discussao de
varias componentes do processo pedagdgico (mais especificadanéstratégias e
das metodologias utilizadas, da forma como aborddvamos os conteudos, do clima da
aula, da disciplina e ainda da organizacao da propria aula), resultando na aquisicéo e
aprofundamento de competéncias que nos auxiliavam a direcionaresgu&nsino
aprendizagem de forma mais articulada e intencional. Para isto, -senilcral
desenvolvermos a nossa capacidade de andlise e de reflexdo critica acerca do
envolvimento e dafuncdes didaticas do docente.

5.2.2. Operacionalizacéo

Para a opmcionalizacaalas assisténcias aulas e para a concretizacdo de uma ficha
de registo que nos auxiliasse a direcionar este processo,-t&rfaicral analisaas
diversas metodologias utilizadas para este fim, tal como defeRdemgues e Louro
(2016).

Estes autoremencionamgue estas metodologias se demonstram relevantes para o
desenvolvimento e maximizacéo do processo de aprendizagem dos individuos, bem como
pela i ( €) objetividade que Il ntroduz ) ot i mi
(Rodrigues & Louo, 2016, p.4). No entanto, ressalvamdtaneamente, que nem todas
as metodologiasobservacionaisatingem estespressupostgsja que poderdo ocorrer

deformacdes ou equivocos decorrentes do observador.
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AComo nenhuma obser va- «da, geddd as dstergbesc ons i d

introduzidas pelos erros dos proprios observadores e dos procedimentos em causa,
0 erro é uma componente relevante a ter em conta em todos os momentos da
observacdo. O recurso a observacao sistematica pode atenuar o efeito do erro,
salvaguardando que o instrumento de observacdo nos permita registar aquilo que

nNos propusemos (deemagldshent e medir . o

A observacdo sistematica, por sua vez, deve ser caraterizada através da sua
praticabilidade, validade, fiabilidade, objetivida&e consisténcia relativamente as

componentes e observagéo.

Conscientes de que a observacao sistematica é a forma mais coerente e adequada para

recolher indicadores sobre o processo pedagdow produto da suestruturacao,

planeamento e controlo quesutamnumi ( . . ) at o de observar con:

previs2vel , c @den, p.n, nZo\paémosdesviftuara axist&ncia de uma

observacado assistematica com cariz caseaif@rico.

A estes dois tipode observacgéo, é fundamental, digam processo observacional,
prestarmos atencdo a reatividade que pode surgir por parte dos agentes que estdo a ser
observados (nomeadamente do professor e dos respetivos alunos), considerando que a sua
conduta pode ser modificada, fruto desta observacéa permanéncia de sujeitos

externos ao contexto.

A metodologia utilizada para recolher informacdes através da observacao pode derivar
de dois paradigmas diferenciados, mas que se complementam pela caraterizagdo que €
possivel desencadear do contexto ®@rorde decorrem, mais precisamente, o paradigma
qualitativo e o paradigma quantitativo. O paradigma qualitativo € caraterizad peda)
compreens 0 e i nterpr et afSausa, 20@sp. 31 enquardongoes @

paradigma quantitativo € reconhecidtormumii ( €) est abel ecedor de

gue podem ser medi d@edrigags,rMone®s& Mew, 2003 me r 0 s .

12). Fazendo umaomparacad@om a area desportiva, o0 método qualitativo permite a
explicagcdo e compreensdo sobre os fendmenos, bmmo a identificacdo de
carateriicas particulares do contextenquanto que o método quantitativo se refere a
analise destes fenomenos, realizando uma articulacdo e interacaonrentanjunto

dimensodes envolvidas nesse fenémeno.
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Particularizando, preteliamos que a nossa ficha de registo de assisténcia as aulas
ditasse uma articulagcdo entre o0 método quantitativo e qualitptivegue fosse possivel
recolhermosindicadorespertinentes para a melhoria da intervengéo e do processo

pedagogico do professor

No decorrer do 1° periodo letivo processo de assisténcia as aulas foi dinamizado
com o intuito de auxiliar a intervencédo do nosso colega de estagio na tentativa de resolver
alguns problemas identificados, dos quais destacamos: 0 posicionamentcanaesto
do docentea forma mais adequada de lidar com os casos de indisciplina (embora casos
pontuais, mas que se demonstraram extremamente incompativeis com o docente,
intimidandco) e a definicdo de estratégias de gestdo e organizacao das aulagiaa maté
de ensino deGA (com vista a potencializacam dempo de empenhamento motor dos
alunos adas condicdes de seguranca em paralelo camoossos materiais disponiveis),
apos conteto direto com algundocentes de EF mais experientes, go® explicarana
metodologia e as estratégigareferencialmenteuytilizadas nas suas turmas para a
lecionacédo da matéria de ensino em questdo. ApoOs esta fase inicial, optAmos por centrar
este processo na melhoria da intervencdo pedagégica do colega de estagio e,
consegentemente, da nossa proépria intervengdaue se refere as funcdes de ensino
bem como na avaliacdo do tempo de empenhamento motor dos alunos da turma
correspondete ao nosso colega de estagio (como resultado do desenvolvimento de um
estudo na matéria densino de Futebol, mais diretamente, da metodologia de ensino

contextualizada atravées MEC).

Ao longo deste processo, foi sempre nosso objetivo, perante os problemas ou
condicionates verificadas na aula, exfis ao nosso colega e fornedbe hipotesesle
resolucamu indicarlhe as componentesig devia explorade forma mais significativa,
as suas competéncias e capacidades, de forma a efetivar o processapeasdizagem
dos seus alunos (como por exemplo na quantidadeedbacksadministrados @a sua

eficacia).

Contudo, inerente a este processo de assisténcia as aulas esta também integrada a
possibilidade de criagdo de um instrumento de observagdo que se pretende que seja
objetivo, fidvel e valido tal como indicada Mendssal. (2012). Para és efeito, torna

se fulcral a identificacdo e definicdo do que pretendemos observar, com 0 objetivo de
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garantir que as informacdes recolhidas séo realmente Uteis para a melhoria da atuacéo

docente.

No entanto, numa fase inicial deste processo, recorrannosa ficha de registo de
cariz aberto(Apéndice 9, emboraseguindo uma atenc¢@eletiva e intencional no que
correspondia as componentes que pretendiamos observar (como foi o exemplo da
avaliacdo da colocacdo do docente perante a turma em momentofdEdne em
momentos de administracdo fedbacksno que se referiu as prima# aulas do 1°
per2o0do | etivo), mencionando os fAse@et os Po

recorremos ao m®t od o incddentes anctashnde de i nf or ma -

AO observador regista o que observou e utiliza esses dados para discussao. Tem
a vantagem de assegurar uma maior retengd informacao, fornecendo urbhase

mais solida para conduzir uma sesséo de feedback interativo. No entanto, como no
eyeballing [camterizado por uma observacdo sem recolha de nenhuma
informacéo], a informacéao registada pode nao ser fiel ao que aconteceu, ja que se
baseia em percecdes gerais e é influenciada pela subjetividade do observador
(Rodrigues & Louro, 2016, p. 8).

Através dewe método de registo recolhiamos informacfes particulares sobre a
colocacdo e deslocacdo do professor em funcdo dos alunos, assim como salientdvamos
algumas questBes particulares de seguranca no que se refere a mathigpaa

discussdo, numa fase paogte, com o colega e o orientador cooperante.

Considerando o exposto anteriormente no que se refere ao método de registo
fieyebaling ® possz2vel salientarmos que, em al g
fendmeno, apesar de nao ter sido propositdliloentanto, pelo f@o de ndo haver
intencionalidade e apenas salientarmos alguns fenémenos emta@amf@rmal com o

orientado cooperante, ndo consideravamos um metodo especifico de observacao.

Ao observarmos os inconvenientes destes dois métodos, desigasquisar sobre
outros instrumentos de registo com um cadmiabertpque permitissem a recolha de
informacfes mais pormenorizadas e, consequentemente, uma reflee@onada e
objetiva acerca dasategorias observaddseste seguimento, decidimgsiar-nos pelo
instrumento criado por Gouveia (2018alizando algumas adaptacfes ao nivel dos

critérios (Apéndice.0).
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Este instrumento, por sua vez, foi essencialmente integrado no paradigma quantitativo,
embora houvesse um espaco destinado sereacds de ordem qualitativa, j& que
Rodrigues e Louro (2016afirmam quei A s i mbi ose entre a obser\
quantitativa formam um recurso imprescindivel para a compreensdao do movimento

humano e para a mel hori(pl5do desempenho desp

As componentes definidas para a observacao relaeiwrse com as funcdes de
ensinodo professgrmencionadas pdpiéron (1982), maiprecisamente: a apresentacao
de conteddo (relacionada com a funcdo de ensino de instrucéd@edback a
organizagafgestdoda aula, a afetividade e a observacéo silenciosa. Neste sentido, é
possivel inferirmos que o nosso principal objetatava subentendido avaliacdo do
comportamento e das atitudes do docerde; a finalidade de refletas e melhorar a
intervencao pedagica do professor. Ainda assim, importa referir que, para cada uma
destas componentes, foram estabelecidos varios critérios de analise, sendo que a
avalia-«o0o destes crit ®mheacllisb,s ematirsa deuszpi eac i sfoi bc

naidentificacd@l a concreti za-«o0o do fen- meno observa

O facto deseguirmos um instrumento de registo quéaa por base & funcdes de
ensinoderivou da verificacdo de que estes conteldos sdo extremamente Uteis para a
orientacdo do processo pedagdgicdas proprias aulas, fazendo com que tenhamos
presente as questdes glevemos equacion@ara otimiar a hossa propria intervencao
no processo ensirgprendizagem dos alunos. Ainda pamais, e tal como Gouveia
(2018),menciona a utilizacao destes crivdracaboupdi ( € ) faci |l i tar o nos

de est8gio, de ans8lise e ref.(p&MN«o0o acerca da

Considerando que nurfase intermédia do EP, realizds a avaliacdo do tempo de
empenhamento motor dos alunos da turma do nossoacdiegstagio, importa ainda
ressalvar algumas carateristicas particulares deste instrumento, integrado no paradigma
quantitativQ e sugerido poBiedentop, Hastie e Van der Ma2&){1) (Apéndicell).

Neste instrumento a categoria em avaliagcao, tal commej&ionamos, era o tempo de
empenhamento motor dos alunos, considerando que os alunos eram caraterizados como
estando erAF moderada &igorosasempre que estivessem a concretizar cananhada

rapida ou qualquer atividade que exigiria mais energia dauee caminhada rapida
(incluindo exercicios de forca commor exemplocurl-upse pushupg. Assim, a cada

dois minutos, tinhamos de avaliar os alunos e identificar o seu ni¥dt degistando
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moderada a vigorosa.

Neste caso em particular, a aplicacdo desta ficha de registo esteve diretamente
relacionada com a avaliagdo do tempo de empenhamento motor e, indiretamente, com a
avaliacdo do docente no que diz respeito a organizagést@ de aula, permitingms
tirar ilacdes relativamente a esta componente. No entantogcamdeguimosecolher
indicadores sobre as restantes funcbes de ensino, ja que tinhamos de estar,

constantemente, a observar o niveAg#&- dos alunos.

5.2.3.Reflexao

Ao longo do processo de assistérasaaulas refletimos acercaslafuncionalidale,
onde evidenciamos queohkservacd@ uma ferramenta pedagogica fundamental para a
melhoria da intervencdo pedagdgiegaraa regulacdo d&L. Pois, foi atravésleste
método que recolhemos informacdes e indicadores sobre a préatica pedagdgica,
através de um processo de andlise e de reflexdo, podia surtir influéncias positivas no
processo € tomada de decisdo do docente e, consequentemente, no desenvotiasiento

aprendizagens dos alunos.

A observacao estdo inerentes alguns fatores que nos auxiliam a dirediomitar o
campo de observacdo, dos quais se destaamt € n - « g prapasta got Sawvnanéo
(1991, citado por Mende®t al, 2012),e a metodolog observacional, sendo que é
através deste fator que é possivgdl € ) | evar o | aborat- -rio para
dados i mediatos sem interferir ou manipul ar

(Rodrigues & Louro, 2016, p. 15).

Neste ambito, a setdodas componentes em avaliacéo (através da observacdo) e um
bom planeamento soboes critérios que as definir&io fulcrais para construirmos um
instrumento de registo que recolha as informacdes pretendidas com um cariz objetivo,

rigoroso, valido e comualidade.

Através da nossa experiéncia relativa as assisténcias as aulas e a utilizacdo de
diferentes metodologias de observacgéo, foi possivel percecionarmos que, dependendo do
objetivo e da nossa intencionalidade podemos recorrer a diferentes forregstieda

observacdo realizada. Mas, foram os instrumentos com carater semiaberto que se
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demonstraram os mais funcionais de acordo com o0s objetivos que pretendiamos
desenvolver (ao longo deste processo de assisténcia as aulas), favorecendo nédo sé a
recolra de dados mais pormenorizados sobre a prestacdo do docente, mas identificando e
explorando a contextualizacdo do meio em que determinados fendmenos surgiam. De
forma mais explicita, através desta metodologia foi possivel realizarmos anotacdes e
retirarmosnotas acerca da prestacdo docente no que se referia as funcdes de ensino,
fornecendo significado e tornands mais relevante para a analise da intervencao

pedagogica do docente.

Na parteinicial deste processo, tal como ja mencionamos, 0 Nosso prinbiedivo
foi auxiliar o nosso colegeelativamente a sua colocacao (em momentos de instrucao e
de administracdo dieedbacksa turma) e deslocacdo (jA que o docetdslocavase
apenasiuma zona especifica da insta@la desportiva, prejudicande no quese refere
aoo controlo da turma e a avaliagdo psicomotordgiena alunos). Para isto, comay#s
a alertar e a refletir com o docente acerca destes aspetos até que 0 mesmo iniciou um
processo de consciencializacdo e dedicou alguma atencdo a estas ot@spone

evidenciando evolucéo.

fiGeralmente, os educadores quando falam da disciplina na escola, reaaign

gue diz respeito somente ao aluno. O problemdistzEplina passa a ser entendida

como o da indisciplina do aluno. As reclamacbes dos educadacesss mais
variadas poss?2vei s: (é) o0s alunos s«o
escola; roubam; brigam; ndo prestam atencdo as aulas; ndo estudam; nao fazem

as licdes de casa, e assim por dian{g€ubek, 2003, p. 2

Considerando a ideia anteriomte exposta eupnto as questdes de indisciplina, o
nosso papel centreae numa readaptacdo e na mudanca dedatilemonstrada pelo
professor. Neste sentido, através da reflexdo e analise das atitudes do professor estagiario
com o proprio e com o orientad cooperante, acreditavamos que alguns dos
comportamentos desviantes demonstrados pelos alunosmesviaa uma atitude
autoritaria do docente perante situacdes em que os alunos ndo estavamuatentas,
razbes indicadas pelo autor supracitado para @réwia de comportamentos

indisciplinadoscausando um transtorno ao docente.

Neste ambito, tornege fundamental refletir acerca dos valores do proprio docente

contextualizado com o0 meio onde estava inserido, mais precisamente, a escola, ja que o
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ambierie em que o professor em questdo estava mais enquadradesefaaareino

(sendo que os objetivos acabam por se diferenciar daquilo que é pretendido na escola).
Assim, a nossa atuacéo centsgimais no processo de reflexdo e de administracéo de
estrat@ias ou de dicas que possibilitassem o docente minimizar estes comportamentos,
embora de uma forma ais democratica e menos rigida, contribuindo para o
desenvolvimento das suas proprias competéncias de interagdo com osfalendade

€ que, apos levaste tipo de situacbede uma forma mais liberal e até estabelecendo
uma interacdo de correcdo, embora positiva, a ocorréncia de comportamentos desviantes
e de situacdes de indisciplina diminuirahmda assim, e apesar de algumas adaptacdes

ao nivel do pdil do professor e do método utilizado por este para direcionar o processo
ensineaprendizagem dos seus alunos, o professor ndo perdeu a autoridade, apenas

enquadrota de forma diferente. Pois, tal como Novais (20@&#ncionaa autoridade é

uma componenteital na questao disciplinar, especificandoqué € ) ® neces s 8r i

os individuos que interagem em sala tentem construir um conceito de disciplina que néo

seja imposto por leis arbitrarias, mas sim que seja construido através da negociacao de

regras claas e justas, que levem os alunos a desenvolverem autonomia e uma percepcao
cr2ztica d¢lG.eali dade. 0

Quanto as metodologias utilizadas para a lecionacd®Ada consequente gestdo e
organizacdo das respetivas aulas, através doatordaeto (por counicacdo) com
docentes de EF mais experientes, apercebwmaaue a metodologia mais utilizada por
estesnuma fase inicial da lecionagéo desta matgeidaseavauma abordagem analitica
das figuras acrobaticasomo consequéncia da elevada complexid@elente a propria
matéria e aos riscos associados a mesma. Para além dissopsodiocentes com quem
comunic@nos, salientaram a importancia de referir as fun¢des dos elementos do grupo e
de fazer referéncia as carateristicas antropométricas Aptke que podiam estar

associadas, predominantemente, ao volante e/ou ao base.

Estas questdes, por sua vez, permite® inferir queos docentegcom quem
comunicamos)ecionam est matéria de ensino seguinddlodelo de Instrucdo Direta
pelo menos numa fase igral do processo ensiraprendizagem,devido a sua
complexidade e aasscos associados a integridade fisica dos alumagpduco maioes
quando comparados com outras matérias de ensino), exigindo uma instrucdo explicita,
um ensino ativo e uma instrucaaigida pelo professor. A utilizacdo de situacdes

analiticas, de experimentacdo de figuras acrobaticas e da propria delimitacdo destas,
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resulta de um controlo por parte do docefté, ¢ ) det er mi nando expl i ci

e rotinas de gestdo e accdo dakinos, de forma a obter a maxima eficacia das
actividades des enMeshuita &lGaasa, 20EL|po48). al unos . 0

No entanto, sdo os autores supracitados a referir que, a utilizacdo de um modelo de
instrucao na diregéo do professor ou um modelastelicdo que fornegca maior liberdade,

autonomia, espirito de criatividade e iniciativa dos alunos dependle(das) necessi dad

de direccédo e apoio e as necessidades de exercitar a autonomia, de modo a criar as

condicOes favoraveis para umavinculacdodu@aur a ~ pr 8t (petdd6)despor t |

exigindo a estipulacdo de um ponto de equilibrio entre estas duas componentes, visando
um desenvolvimento do processo pedagdgico de forma adegquedailibradasem
desvirtuar o papel ativo do aluno no desenvolvitbedo seu processo ensino
aprendizagem.Quer isto dizer que, dependendo da fase do processo -ensino
aprendizagem, o docente tem a capacidade de selecionar o modelo de instrugédo que mais
se adequa aos seus pressupostos. Neste sentido, e rafesrad®A, verificamos que 0s
objetivos estipulados para esta matéria de ensino, na ESFF, implicam a realizacdo de uma
coreografia em grupo (exigindo autonomia, espirito de iniciativa e criatividade aos
alunos), o que podera suscitar uma modificacd®ddelo de Instucdo Diretapara o

Modelo Desenvolvimentalo decorrer do processo pedagdgico orientado pelo docente.

Os estilos de ensino utilizados pelo docente estdo também interligados com estas
componentes dos modelos de ensino, seidoé ) uma al terdoati va
professores para procurarem produzir alteracbes nos comportamentos dos alunos por
mei o do confronto act i (Qainac2009, p.a6). Estestestilosi a s
de ensinoforam propostos por Mosst@h981, citado por Quina, 2009) e enquadsa
em espectros dos estilos de ensino através de Mosston e Ashworth (1986, citado por
Resende & Rosas, 2011), haverdtns aspetos que caraterizam o0 espetro onde estao
inseridos Assim, os estilos de ensino em que a tomada de decisao esta mais centrada no
professor correspondem ao espetro dei AE (Comando, Tarefa, Reciproco,
Autoavaliacace Inclusdo), enquanto que os estilos de ensino em que os alunos adotam
um papel ativo na tomada de decisdo engloba o espétr& FDescobertaGuiada
Descoberta Conveegte, Producao Divergente, Programacdo elaborada pelo aluno;

Programacao iniciada pelo alundetoensing (ibidem).
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Através destes aspetos € possivel inferirmos que esta componente podera estar
interrelacionada com as fases de aprendizageas necessidas demonstradas pelos
alunos o que nao implica que o docente oggpenas por um estilo de ensino no decorrer
da sua pratica pedagdgica. Assim, numa fase inicial da lecionacdo das dBla®sle
estilos de ensino utilizados centraramno primeiro espact Contudo, com o decorrer
das aulas e com o desenvolvimento das competéncias dos alunos, inerente também a
construcdo coreogréfica, foram utilizados estilos de eneimuadrados no ultimo
espectro, seja por parte dos professores de EF mais expedentesambém pelo nosso

colega de estagio e por nds proprios.

Fornecer a oportunidade de participacdo ativa no desenrolar do processe ensino
aprendizagem por parte dos proprios alunos, nao significa, todavia, que o docente adote
uma atitude passiva no pkamento e preparacdo das aulas. Rwiprofessor é o
responsavel peleonducéo de todos 0s processoggcorrer a&stratégia que propiciem
a autonomia dos alunos, tornando o processo pedagdgico mais inovador (e colmatando as
metodologias tradicionaisraba por se traduzir numa complexificacdo do planeamento
e preparacao deste processo. Pois, para além de equacionar situacdes de aprendizagem
gue evidenciem a autonomia dos alunos, o trabalho cooperativo e a interajuda deve
proporcionar também uma estriude suporte e de preparacdo para os alunos
desenrolarem estas competéncias. Uma auséncia deste pressuposto podera condicionar o
desenvolvimento efetivo do processo ensipeendizagem dos alunos e a aquisicédo de

novas aprendizagens, tal como podemosivarifia opinido de Mesquita e Graga (2011):

AEstrat ®gias de ensino inovadoras ou mod:¢
trabalho cooperativo mais autonomo dos alunos podem ficar completamente
comprometidos se 0s professores ndo criarem estruturasugoeesn e preparem

os alunos para trabalharem autonomamente e em grupo de forma responsavel e

produpidg)a. o

Ja no que se refere a gestéo e organizacdo dasadialngocom docentes de EF
mais experientegermitiv-nos inferir que a utilizacdo désacdes analiticas, por vezes,
podia levar anomentos de espera eealuzidogempos de empenhamento moisto €,
menor tempo de pratica das situagfes de aprendizqgemcaba por resultar na menor
oportunidade de desenvolver as suas aprendizagecmytaldefendem Mesquita e Graca
(2011)
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Ainda assim, e no contexto das assisténcias as aulassdo nolega de estagio,
verificamos que, numa fase inicial, estas situacdes aconteciam especialmente nas aulas
em que o colega so tinha metade dos colch&gsodiveis (jA que, devido a elevada
afluéncia de alunos, outra turma também estava a all8AjaNeste ambito, tornese
fundamental repensarmos as estratégias utilizadas e a organizacédo Akcautada a
esta dificuldade, surgiu um outro problema gaeeferia as condicbes de seguranca dos
alunos dependentes dos recursos materiais disponiveis, dado que a colocacao de 20 alunos
em apenas 10 colchdessultava num racio de 2 alunos por cada colchdo (com uma

dimensao de 2 metros de comprimento parattoge largura).

Como resultado deste debate e reflexdo entre os docentes (estagiarios e orientador
cooperante)e na tentativa de fornecer hipéteses de resolucdo para as dificuldades
observadasgcheg@nos a conclusdo qué) uma dasestratégias anplemerar seria a
lecionacao deutra matéria de ensino nesta aala,particularja que os colchdes apenas
ocupam metade da instalagEsportiva, ficando disponivel outra metade; (ii) uma outra
solucéo passava por dinamizar os conteldos a que estavam aspiigibres fatores de
risco (associados a possiveis quedas)finp r at | enguanéol giie podiam ser
dinamizados outros contetdos integrado$Aafora destes (como por exemplo alguns
elementos de ligac&oaviao, pontevela, passo troca passo e afundo)jae tivessem
uma influéncia positiva ha abordagem desta matéria de ensino (como por exemplo um

circuito de forca).

O processo critico e reflexivo desenvolvido neste &mbito, permitiu aperfeicoar também
0S Nossos conhecimentos e competéncias, adequamdtratgégias e metodologias as
carateristicas proprias da nossa turma, contribuindo efetivamente para a nossa pratica

pedagogica no que concerne, especificamente, a matéria de enGiAo de

A segunda fase de assisténcia as aulas, por sua vez, ficou dedlmaservacao das
atitudes e dos comportamentos do docente relativamente as funcbes de ensino e a
avaliacao do tempo de empenhamento motor dos alunos da turma do nosso colega, ja que
estavam inseridos num dos estudos do Projeto EFERAM (Abordagem

contectualizada na matéria de ensino de Futebol).

Neste sentido, o que corresponde a observacéo relativa as funcdes de ensino tentamos
discutir e refletir sobre aquilo que seria importante o docente dar maior énfase, de forma
a evoluir a sua intervencao pedgma e a direcionar este processo, visando o processo
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ensineaprendizagem dos alunos. No entaetmesta fase (no decorrer do 2° periodo),
acreditamos que o nosso contributo foi mais significatlativamente a alguns critérios
queestabelecemasa ficha de registo, nomeadamente: a colocag¢édo da voz por parte do
professor; a visao global da turma e colocacgéo perante os alunos; na analise de adequacao
dos exercicios as competéncias demonstradas pelos alunos; a observacdo do aluno apés
administracdo do feedck e ao incremento de feedbacks interrogativos (ao invés dos
descritivos e prescritivos, predominantemente utilizados pelo docente). E de salientar,
todavia, que a analise dos restantes critérios estabelecidos nesta ficha de registo ja se
mantinha, por orma, controladqgs dai darmos particular atencdo aos critérios
anteriormente mencionados, o que nao significa que, esporadicamente, ndo realizassemos

uma analise e discutissemos sobre os restantes critérios.

Quanto a avaliacdo do empenhamento motor dw®alé notdrio que a nossa atencao
nao se dedicou, especificamente, ao docente, mas sim aos comportamentos motores dos
alunos (nivel dé\ptF i se se encontravam ou ndo a realBrmoderada a vigorosa).
No entanto, os indicadores recolhidos serviram tampara fornecer uma analise ao
colega estagiario, ja que serviu de base para perceber quais 0s alunos que estavam mais
ou mems motivados para a pratica dotébol (em consonéancia com o nivelAf®F) e
para o desenvolvimento das suas competéncias nett@an®&or outro lado, através
destes indicadores o docente optou por utlbzacomo estratégia para a promocao do
entusiasmo e a motivacdo dos alymméncipalmente quando verificamos que um dos
alunos tinha adquirido u mtotaledsdaSasatiagbegpperr cent a

aula, sendo utilizado também como forma empirica de avaliacdo do empenho.

Em forma de concluséo, o processo de assisténcia as aulas dermambstante rico
e contributivo dando um importante contributo para a formaghs professores
estagiarios. Este processo, por sua vez, foi dinamizado na tentativa de observar
determinadas componentes determinadas pelo préprio observado ou das fungbes de
ensino, em geral, fazendo com que tivéssemos uma maior consciéncia sobre os
paramé&os que deviamos investir 0 maior capital tempo para melhorarmos a nossa

atuacao.
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5.3. Avaliacéo

A avaliacdoé um processo integrante do sistema educativo atual, estando relacionado
com o processo ensiaprendizage dos discentes, em pattlar (Simdes, Fernando &
Lopes, 2014 Lopes, 2014 Neste sentido, tornage imprescindivel promover uma
interacdo entre este processo e o0 planeamento do processo pedagdgico, agleana
necessidades dos alunos sejam colmatddgses (2014), afirma no entard, que a
estruturacdo do processo pedagogico através da avaliagdo pode ser positiva ou negativa,
n(é) sendo necess8rio n«o esquecer que ten
compensado pelos beneficios. Nao podemos dizer que avaliamos mas depoisin8o usa

essa av(@lli8rn - «o0 0

A avaliacdog no entantoé alvo de subjetividade, sendo um dos temas mais debatidos
pelos profissionais integrados na area educacional. N&r&gFespecificops quadros
conceptuais acerca da avaliagdo também ndo sédo unalenaedandanuitas questdes
e duvidasrelativas a ga operacionalizacao, tal como mencionaimdes, Fernando e
Lopes (2014):

AExi ste uma grande dificuldade em criar
acontece porque esta disciplina é completamente diterenttl as demai s ( €)
conhecimento é construido pela apropriacao de técnicas corporais e pela criacdo

de movi ment os, o que dificulta (demji t o a a
p. 21).

Jacintoet al. (2001) indicam que o processo avaliativo na dibog de EF deve
centrarse nos objetivos defendidos e definidos para cada ciclo de estudos e respetivo ano
de escolaridade.

Para Batalha (2004a avaliacd@nvolve uma classificagdo e um julgamento, que tem
como funcao a identificacdo dos resultados deoates da aprendizagem, procurando a
recolha de informacdes pertinentes para o desenvolvimento do processo educativo. Para
este feito, tornse adequado avaliar os conhecimentos adquiridos pelos alunos, as suas
gualidades fisicanotoras e as qualidades diocente. Neste sentido, a autora supracitada
indica que a avaliacdo é uma ferramenta pedagodgica de adequacdo das estratégias
pedagogicas as necessidades e dificuldades demonstradas pelos alunos, tendo por base o
carater Unico de cada alurfo.l A A dolpefessar gelativamente aos objectivos,
identificacdo das componentes criticas e critérios de éxito [e] 2° O envolvimento e a
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participa-«0 do al uno dur a(Batatha, 2004dm 158) pr oc e
sdo, entdo, componentes cruamsdesenrar do processo avaliativo, j& que poderéo
condicionar o seu resultado e, consequentemerpepcesso de tomada de decisao do

docente.

Interligado ao processo de avaliacdo esta subjacente uma metodologia observacional
gue, segundo Mendes al.(2012), dee ser rigorosa de forma a que permita desenvolver
uma avaliagcdo consistente, baseada no registo e na categorizacdo das informacdes

recolhidas.

Concordantes com esta ideia, Quina (20088%taca que o processo de avaliacao esta
sujeito a uma comparacao elantificacdo de uma referéncia, sendo muito dificil suscitar
este processo de forma abstrata. Para este autor em paetipalarSimoes, Fernando e
Lopes (2014)existem duatormas de suscitar referéncias, nomeadamenterraae o
critérioosendoqué( € ) a primeira procura situar cada
ou ndo de um dado objectivo piigado, [en]quanto que a segunda é aquela que compara
o rendimento de um aluno com amdenento do grupo ¢Simdes, Fernando & Lopes,
2014, p20).

Quina @009) afirma que a modalidade de avaliacédo utilizada com maior frequéncia &
a avaliacao continua, caraterizada por ser um processo sistematico de avaliacao ao longo
das aulasii ( € ) e xsk doa semsdesultados aplicacdes imediatas para melhorar o

processo de ensimd  ( p . 127) .

Para Ribeiro e Ribeiro (1989, citado por Quina, 26%imdes, Fernando e Lopes
(2014) a avaliacao continua ou o conceito de avaliacdo (num ambito mais generalista)
pode ser caraterizado em trés fases que se complementam, ammeda Al ou

diagnostica; a avaliacdo formativa e a avaliagdo final ou sumativa.

Realizando um processo de Avaliagdo no decorrer do EP, teenpertinente
compreendermos os fundamentos destas fases de avaliacdo e as suas principais

carateristicas, pelque passamos a elucildé.
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5.3.1. Avaliacéo Inicial

Segundo dDecreteLei n.°139/2012 e artigo 24.° A, a Al ou diagnéstica deve
realizarse i ( € ) sempr e gue sej a considerado 0p
fundamentar a definicdo de planos didatiaesestratégias de diferenciacao pedagogica,
de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracdo

escolar e de apoio ° orp¥nta-«o escolar e v

A Al é caraterizada pela realizacdo de um progndstico acerceapgasidades e
competéncias dos alunos relativamente as matérias de ensino, sendo um processo que
permite que o docente identifique algumas carateristicas particulares dos alunos (Simdes,
Fernando & Lopes, 20145i Aval i ar ® uma partddaumportant
diagnéstico e permitaos, deste modo, saber onde Bgs.0U até quem somos. Sem este
conheci mento n«o ® posszvel ter smaronbanci
no fAque qu dbopesn20%7, ps @74Q O

No entanto, Ferreira (2005)efendeque este processo deve ocorrer no inicio do ano
letivo pelo fato de ser decisivo na orientacdo e organizagcédo do processo pedagdgico a
desenvolver na turma, ja que permitira realizar um planeamento mais eficaz e adequado

ao perfil geral da turma.

Para Quina (2009 Al tem como objetivo principdl ( €) det er mi nar as afr
di ficuldades dos al unos n@.sl28) cofm e mntaiw tee s mat
auxiliar o docente a estabelecer ndo sé as matérias de ensino a abordar e 0s tempos
dedicados a cada uma delas, mas também o ponto de partida dos conteddos que seréo
desenvolvidos na aula, dando énfase ou ndo a um tipo especifico de conteddos. Sendo um

pouco mais especifica, o préprio autor menciona que este processo tem em vista:

fi D e miear quais os conteudos ou modalidades programéaticas onde os alunos
evidenciam maiores dificuldades; Verificar se os objectivos do programa sao
adequados aos alunos ou se, pelo contrario, é preciso proceder a ajustamentos [€]
Conhecer os niveis de moti@ace interesse dos alunos em relagdo a Educacao
Fisica e a exercitacdo em geral e a cada modalidade desportiva em particular, bem
como o tipo de relacéo alunos / alunos e alunos / professor (alunos inibidos, alunos

timidos, alunos atrevidos, alunos ind@di i n a d o (Quina,e2®08, p.)128)p
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Através destes pressupostos, reunimos todos os ideais para direcionar o processo de
tomada de deciséo, equacionando a forma de atuacdo e acao do docente para que seja
possivel darmos resposta as fragilidades enpitidades dos alunos.

A Al, inerente ao EFfpi elaborada tendo presente as matérias definidas pelo grupo de
EF da ESFF relativamente ao 12° ano de escolaridade e algumas matérias alternativas
propostas pela docente. Para procedermos a Al optamos nopal@s matérias de
ensino, a abordar durante o ano letivo, conforme os grupos taxondmicos definidos por
Almadaet al.(2008). Assim send@o iniciar o0 ano letivo (1° periodo), recorremos a trés
aulas para proceder a Al. A primeira aula com este objdtdicouse a avaliacdo da
AptF (Apéndice P) a segunda e a terceira aula a avaliagdo dos comportamentos inerentes
aos Desportos Coletivos (Voleibol, Basquetebol e Futebol) e ainda aos comportamentos
solicitados por um Dsporto de Confrontacdo Direta (Temie @Gmpo)(Apéndice B). O
processo de Al relativamente aos Desportos Individuais (mais precisamente da Ginastica
e GA), por sua vez, foram realizados na quarta aula (no decorrer do 3° periodo), dado que
ndo nos foram disponibilizados os recursos masen@nimos para proceder a esta
componente (no 1° periodo), sem que colocdssemos a integridade fisica dos alunos em

causa.

Ja o que se refere as matérias alternativas (como foi o exemplo da Orientacdo) surgiram
no decorrer das adaptacdes ao planeamentd arao longo da insercdo destas matérias

de ensino.

De forma a conseguirmos proceder a uma analise das competéncias dos alunos
ajustada e enquadrada com a realidade, decidimos proceder a gravacao do processo de Al
nas matérias de ensino definidas pelgpg disciplinar de EF, para posterior analise.

Para efetivar esta analise foram criadas folhas de registo recorrendo a autores como
Garganta(1998) (Apéndicel4) para desenvolver a analise da performance dos nossos
alunos em relagéo ao Futebol e ao Basghol, ea Mesquita(1998)(Apéndicel5) para
a realizacdadaAl na matéria de Voleibol (j& que a utilizagdo da red€aiseibol impede
o enquadramento deste Desporto Coletivo na possibilidade de invadir o campo do
adversario). Neste sentido, podemogmwadirquea Al dos Desportos Coletivos de Invaséo
(Futebol e Basquetebol) considerquatro dominios essenciais: dominio do objeto
jogavel; ocupacao racional do espago; progressao no terreno e as agfes de cooperacdo. A
avaliacdo consoante este referenciappe quatro niveis de jogo diferencigdios quais
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destacamos: 0 jogo espontaneo, o jogo intencional, o jogo estruturado e o jogo elaborado.
J& a Al do Voleibol, em especificogntrouse no dominio do servigo, da rececéo, da
defesa, do ataque, bem con® atupacaweacionaldo espaco. Através da avaliacdo da
performance dos alunos nestas componentes, 0 jogo dos alunos caisdégizan

quatro dominios, nomeadamente: jogo estatico, jogo anarquico, jogo com organizacao

rudimentar do ataque e jogo com domgado elaborada do ataque.

Numa fase inicial pretendiamos recorrer também ao instrumento de Mesquita para
concretizarmos a Al no Ténis de Campo, mas devido a sua complexidade optamos por
conceber um instrumento de acordo com o que pretendiamos obséeganeolver ao
longo da abordagem desta matéria dénenso decorrer das aulas de Beste ambitp
construimos um instrumento de registo da Al que englobasse conteudos associados a
matéria de ensino em questédo, ressalvando: o dominio da bola (atraelegd@ia entre
as variaveis em jogocorpo, objetos jogaveis e espaco; a eminéncia de batimentos curtos
e/ou longos e a direcdo colocada na bola em funcéo dos espacos disponiveis e de dificil
acessd tomada de decisdo associada a tatica); a pega néaracquposicao préinamica
(Apéndicel6). E de destacar que enquanto algumas destas componentes foram avaliadas
sob a forma deheck listt i Si mo ou fAN«oO) , outras seguira

alunos em trés ou cinco niveis (em conformidade com paoemte avaliada).

Para amatéria de ensino deA também construimos 0 nosso proprio instrumento de
Al ja que integravalementos de ginastica de solo (como base essencial para 0s elementos
de ligacdo entre as figuras acrobatica&)neadamente: adlamentos (a frente e a
retaguarda)a rodao apoio facial invertido, o avida,ponte, a vela e a espargata. A forma
de registo destes indicadores bassewnnuma avaliacdo qualitativa inserida em cinco
niveis (0 i N&o realiza; I Realiza com muita dificulda] 27 Realiza com alguma
dificuldade; 3 Realiza bem e 4 Realiza muito bem).eguindo os seus critérios de
realizacdo e atribuindo uma classificagdo qualitativa da prestagcdo motora dos alunos
(Apéndicel?).

Importa ressalvar que, apesar de termos riglmoi instrumentos de Abastante
extensose que transmitem outro rigor a este processo, a gravacao das aulas em que se
procedeu a Al demonstreae uma ferramenta indispensavel para a identificacdo dos
niveis de aprendizagem dos alunos. A oportunidadewvé@mos as competéncias inicias

dos alunos e de concretizarmos uma Al ajustada e enquadrada com as reais necessidades
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dos alunos so foi possivel devido a grava¢zsia metodologia permitinos ganhar
alguma seguranca e diminuir os niveis de ansiedade fesst inicial do EP, ja que
tinhamos receio de ndo identificar as componentes essenciais a avaliar de todos os alunos

inseridos na turma.

Por outro lado, alguns destes instrumenitmicannos niveis especificos de jogo
(proprios do instrumento utilizada)ue causaram algumas duavidas e incertezas no
enquadramentoom osniveis de aprendizagem definidos pelo PNEF, em cada matéria de
ensino Nao obstante, decidimos realizar um paralelo entre os niveis definidos pelos
autores e os determinados pelo PNEF, dpdoa existéncia de quatro niveis (definidos
no instrumento de Garganta e de Mesquita) facilitou todo este processo de articulacao.
Ainda assim, sabemos e temos consciéncia de que esta tomada de decisdo podera ter

contribuido para umeomparacaomenos caeta e adequada entre estes trés referenciais.

5.3.2.Avaliagdo Formativa

Considerando o Decreicei n.°139/2012 e artigo 24.A, a avaliagdo formativa

possuicarateristicas particulares, tal como podemos verificar na citagdo seguinte:

AA aval iatdvaassumd caratencontinuo e sistemético, devendo recorrer a
uma variedade de instrumentos de recolha de informac¢édo adequados a diversidade
de aprendizagens e as circunstancias em que ocorrem, permitindo aos professores
(é) obter i nf onvidamert@dosnsitore da aprendizagem, com

vista ao ajustamento de processos e estratép{ps10).

ParaQuina (2009)a funcionalidade e intencionalidada avaliacdo formativeisa a
identificacdo da concretizagdo ou ndo dos objetivos previameimeldsfe do possivel
caminho a desenvolvéassociado ao processo de tomada de deciséo do professor)

gue os objetivos (que nao foram alcancados) possam vir a ser.

Assim, a observacao sistematica e informal do docente esta subjacente a avaliagdo
formaiva, envolvendo a andlise de todos os exercicios e situagbes de aprendizagem

dinamizadas.

Por Simdes, Fernando e Lopes (20B4)lada uma grande relevancia e contributo a

esta modalidade de avaliagéo, ja que é através do fornecimento de informacaesoacerc
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desenvolvimento do processo ensamrendizagem que se torna possivel melhas
aprendizagens dos alundeerente a esta caraterizagdo esta também a capadédade
andlise e de adequacao das metodologias e estratégias de ensino por parte dg professo
visando a aquisi¢cdo de um conjunto de objetivos e a resposta as reais dificuldades dos

alunos, promovendo a sua evolucéo.

Fernandes (2007)considera que a avaliacdo formativa decorre em funcdo das
aprendizagens, adquirindo um carateterial e ipsativa. Isto é, as aprendizagens dos
alunossao avaliadas conforme critérios especificos (definidos previamente), sem que haja
a necessidade de comp#ad com um padrdo ou norma. Gttade ser considerada
ipsativadevese a colocagdo do aluno no centro ducpsso, fazendo uma avaliagéo do
seu progresso e evolucao (relativamente ao nivel de esforco, de empenho, por exemplo)

enguanto agente individualizado.

Ao longo do processo de EP, a avaliacdo realizada cesgrda forma predominante
nesta modalidade d&valiacao, ja que considerdvamos ser a mais pertinente e ajustada as

carateristicas particulares da turma.

Sabendo que a maioria dos alunos nao se identificava, de forma significativa, com a
disciplina de Eptamos poprivilegiaro esfor¢o e a envolvéiacdos alunos nestas aulas,
dinamizando uma avaliacdo associada trés dominios (psicomotor, cognitivo e sécio
afetivo). Esta estratégia tentou promover o compromisso dos alunos com as aulas, de
forma a que se mantivessem empenhados e dedicados addsngwrias aprendizagens,

conhecimentos e competéncias, recorrendo as diversas matérias de ensino.

Y

Todavia, esta estratégia demonstseucomplexa no que concerne a percecao e
avaliacdo das competéncias motoras de todos os alunos em todas as aulasuéan part
De forma a resolver esta problematica, decidimos recolher, de forma geral, os aspetos
negativos que cada aluno realizaria ou até mesmo aqueles que mais se tinham

evidenciado, procedendo a uma avaliacao a este nivel.

5.3.3. Avaliagdo Sumativa

De aordocom o Decretd_ei n.°139/2012 e o artigp4.° Ai A a v adumadiva « 0
traduzse na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos

alunos, tendo como obijetivos a classificacao e certificaggol0).

107



A avaliacdo sumativa, por Singd-ernando e Lopes (2014), é caraterizddavés de

um momento de avaliagao pontual, que ocorre no final de cada unidade de ensino, visando

A(é) determinar o grau de dom2nio de algun

avaliacado sumativa procede a Uralanco das aprendizagens e competéncias adquiridas

no final dé&p200m per2o0do. 0

A avaliagcdo sumativa, por sua vez, assume um carasenativo e criterial
(Fernandes, 2007). tormativa dado que sio feitas comparacées entre as aprendizagens
adquiricas através de uma norma ou com outros grupos. Por outro ladkeri@al pelo

facto de realizar um paralelo com a avaliagao formativa.

A nossa experiéncia no que concerne ao processo de avalia¢do, seguiu um conjunto de
referéncias e orientagdes propogtato PNEF, bem como as diretrizes e decisbes do

grupo disciplinar de EF.

Desta forma, a avaliacdo aplicada no EP considerou 3 dominios: (1) o dominio
psicomotor com uma ponderacdo de 80%; (2) o dominio cognitivo que tinha uma
ponderacdo de 15% e (3) ondimio socio afetivo com 5% de pondera¢c&endo mais
especifica: no dominio psicomotor o desempenho, a disponibilidade motora e as
habilidades fisicanotoras traduziam um total de 60%, enquanto que as atitudes
especificas correspondiam a 20% deste donjinimy que se refere ao dominio cognitivo
0s 15% traduziarse através da concretizacdo de fichas sumativas, trabalhos individuais
ou em grupo e/ou questdes aula, por fim, mas ndo menos importante, no dominio sécio
afetivo e das atitudes gerais, 0s 5% edstribuidos pela assiduidade (2%), pontualidade

(1%) e comportamento (2%).

Apesar da avaliagcdo formativa ter sido predominante ao longo do nosso processo de
EP, acreditamos que também se torna importante a implementacdo de momentos formais
de avaliacdono qual se destaca a modalidade de avaliacédo suniasizacomponente
podera auxiliar os discentes a lidar com situacdes criticas e de maiores niveis de

ansiedade, construindo e desenvolvendo os alunos para o futuro.

Neste sentido, esta forma de aval@pantual foi essencialmente incrementada no que
diz respeito a avaliacdo do dominio cognitivo (através de questdes aula e de testes
escritos) e ainda a coreografi@nstruidaelos alunos na matéria de ensind@de sendo

desenvolvida ao longo das aulas3f Periodo.
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Durante a abordagem AMEC no Futebol implem&émos pequenos trabalhos de
grupo que diziam respeito a selecdo dos exercicios a concretizar por cada equipa, em
detrimento dgrincipio de jogo que deviam desenvolver na aula, previamente enviado
aos alunos. Porém aalesaala turmaarealizacao desta tarefa em horario ndo presencial,

nao resultou.

Por outro lado, e noutra matéria de ensino, foi solicitado a concretizacédo de alguns
postos de controlo na matéria de ensino de Orientacéo (em falentatbalho a pares),

havendo uma maior recetividade da turma no que se referiu a esta tarefa.

Com isto, pretendemos realcar, entdo, que a avaliagdo possui um carater pedagogico.
Sem duvida que as metodologias utilizadas e as estratégias para eftiyap@ssso
dependem das carateristicas particulares da turma, podendo haver maior ou menor
recetividade de acordo com a motivagdo dos alunos para a abordagem de alguma matéria
de ensino ou até pelo simplesttade, nesse momento, os alunos estarem daduwasi
atarefados. No entanto, estas sdo questdes que devemas gefigtiacionar. Ainda
assim, tornase imprescindivelrealizar um paralelo da prépria avaliagdo com as
fragilidades e potencialidades demonstradas pelos alunos (verificando a sua progresséo),
bem como a aquisicdo dos objetivos previamelainidos. Neste ambito, é fulcral
consciencializdos sobre o seu nivel e o nivel que pretendemos que alcancem. N&ao
obstante, esta ferramenta pedagdgica também contribui para a verificacdo da eficacia dos
méodos e estratégias utilizadas na aquisicdo dos objetivos da turma e do préprio
individuo, jA que o processo pedagogico deve responder, também, as carateristicas

particulares dos alunos.
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VI T ATIVIDADES DE INTEGRAGCAO NO MEIO

Neste capitulo pretendemabordar as atividades de integracdo que permitiram
estabelecermos um elo de ligacédo entre os varios agentes da comedidzdiza, mais

precisamenteys alunos, os professores e os encarregados de educagéao.

Assim, uma das atividadesoncretizada nesteambito envolveu &£T, dado que a
nossa integracdo no meio esc@steve sujeita a capacidaderéeolher um conjunto de
informagdes e de conhecimentos aprofundados sob os alunos que integravam a nossa
turma. Por outro lad@ outra tarefaeferivsea redizacdo de uma AEC, levando a que
os alunos desenvolvessem um papel ativo no planeamento e organizacdo da prépria
atividade, envolvendo outros agentes da comunidade educativa, nhomeadamente, 0s

docentes que integravam o conselho de turma e os encarregaghscdcao.

6.1 Caraterizacéo da Turma

Ao iniciar a prética e, consequentemente, o desenvolvimento de um processo ensino
aprendizagem de um conjunto de alynosase fundamenta recolha de informacdes
gue nos permitam carateriids, auxiliando, dsta forma, na orientacAadequacao e

controlodo processo pedagogico.

Neste sentido, &CT € um processo quéem como objetivo aprofundar os
conhecimentos em relacdo aos alyriazendo com que o professor desenvolva a sua
percecéo acerca das potencialets, fragilidades, gostos e motivagdes dos alusssm,
sb através dcontemplacéo das necessidades dos alunos € possivel fornecer igualdade de
oportunidades, atraves da identificacdo das diferencas inerentes a cada aluno, encarando
0 como sujeito indindual, tal como menciona Mesquita (2003, citpdo Mesquita e
Rosado, 2011

6.1.1. Objetivos da Caraterizagédo da Turma

Os objetivos d&T, visam, acima de tudo, a potencializacdo de uma pratica didatica
pedagogica contextualizada e adequada ao padlircoa quem o processo pedagdgico

se destina, propondo, assim, um planeamento intencional, personalizado e consciente.
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Tendo presente esta perspetiva, 0os objetivo€Tgassaram pela: (i) analise da
constituicdala turmacom recurso aos dados demografi@ma relacdo ao género, idade,
concelho de residéncia, entre outrdg) conhecimentalos habitosde vida dos alunos
(a0 nivel da ocupacdo dos tempos livres e das horas destinadas ao sono); (iii)
conhecimento sobre a atpercecao dos alunos no que semefas suas competéncias e
a aparéncia; (iv) percecdo de patologias ou condicionantes a pratica de EF e AF, a
identificacdo de hébitos e rotinas desportivas (ao nivBlEJgor exemplo) e a posi¢éo
dos alunos acerca da AF e da EF; (v) conhecimento dbgeked da turma em relacéo a

AptF e (vi) identificacdo da dinamica relacional da turma.

6.12. Metodologia

Visandoa aquisicdo dos objetivos mencionados anteriormente, no que se refere a
turma 12°anoque frequenteao Curso CientificeHumanistico na &a de Artes Visuais
na ESFF, recorremos a plataforRlacecom o intuito de recolhermos dados gerais dos
alunos, nomeadamente: o nome completo, a data de nascimento, a profissdo dos

encarregados de educacao (EE), a nacionalidade e a morada de residéncia.

Na primeira aula de EF optdmos por implementar uma dinamica de grupo de
apresentacao (apéndige- em formato de entrevistague visava, também, a recolha de
alguns dados individuais dos alundss quais se destacaonnome pk qual preferiam
ser chamdos; a idade; a nota de EF no ano anteaquratica regular de AF em contexto
extracurricular (desporto federado e/ou desporto escbBY); a existéncia de problemas
de salde e a toma de medicag@matérias de ensino qdespoletavam uma maior
motivacao e goste ainda o seu ponto de vista sobre a contabilizacdo ou ndo da EF para

a média final do ensino secundario.

Numa terceira fasegpa complementa CT aplicanos uma metodologia transversal
a todos osNE inserida no Projeto EFERAMIT. Neste prieto estdo integrados
questionarioonlinede CT (um com o objetivo de recolher informacgdes individuais de
cada aluno e outro com o intuito de verificar as interacoes er@léedes dos alunds
questionario sociométrico), testes AptF, testes de aval¢cdo da func&do cognitiva
(COGTELpropostgor Kliegel, Martin & Jager, (2008 ainda questionarios de afericao
da motivacao dos alunos para a klRplementados apenas nas situacbes em que Sao

7

aplicadas metodologias contextualizada®yo entantp € de saéntar que o
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desenvolvimento de todo este procesda sua aplicabilidade nd& foram direcionados
pelos professores estagiarios e respetivos Orientadores Cientictessenvolvimento
da metodologia propria inerente a este projeto, por sua vez, fiesp@nsabilidade dos

Orientadores Cientificos e do departamento de EF da UMa.

Os questionarios deT, especificamente, foram fundamentais para aprofundarmos as
informacfes que tinhamos recolhido previamente, jA que através desta metodologia
conseguimos obt informacfes e dados mais precisos no que se refere aos indicadores
demograficos, as rotinas diarias e as praticas de AF e ainda relativamente a dinamica de

grupo entre os alunos que constituem a turma.

6.1.3. Apresentacéo e Andlise dos Dados

De forma ando sermos demasiado extensivos, a apresentacao e analise dos dados neste
subtépico serao restringidos aos dados demograficos e as informacdes relacionados com
a EF.

Na nossa visdo, ao iniciar o processo pedagogico estas informacdes séo fulcrais para
perebermos em que contexto familiar e social os alunos estéo issétata além disto,
€ importante identificarmos as patologias ou condicionantes a pratica das aulas de EF, de
forma reajustarmos o processo pedagdgico as individualidades dos alunosiieekste
Desta forma, os dados associados aos habitos de vida, a auto percecao individual sobre
as competéncias e a aparéncia, os dados dos tesigf-@edo questionario sociométrico

podem ser consultados Apéndice 8.

6.1.3.1.Dados Demograficos

Género

Na disciplina de EFa turma de 12°

GENERO

ano,eracomposta povinte alunos, dos
quais quinze alunos pertenciam ao
género feminino (75%) e cinco a
género masculino (25%lestes fatores

fizeram com que concluissemos qt

esta turmase trata de uma turm
pred(minantemente constituida 0]6 ®Raparigas ™ Rapazes

raparigaggréficol).

Gréfico 1. Representacao grafica do Género da Turma de 12° Ano

113



Idades

As idades dos alunos quenstituiama turmade 12° anoariavam entre oslezoitoe

osvinte e umanos @réafico2).

Os dez alunos com dezoito anos eram os alunos caraterizadoe ®mdi maid0s nov oS
Por outro lado, o aluno mais velho € Unicbindavinte e umanos (correspondendo a
5%).E ainda de mencionar que satenostinhadezanovenos (correspulendo a 35%)

e doisalunostinham?20 anos de idade.

IDADES

®m18 Anos W19 Anos ™20 Anos M2l Anos

Gréfico 2. Repreentacdo grafica das Idades doalunos do 12° ano

Concelhos de Residéncia e Transporte para a Escola

OsConcelh@de Residéncigue mais X
CONCELHO DE RESIDENCIA
se destacaram devido a granflaéncia

de alunos nesse concelho a resi
(gréfico 3) foram o Funchal (onde
residam oito alunos) e Santa Cruz (ond

moravam sete alunos). Os restante

alunosresidiamem Céamaa de Lobos e
na Ribeira Brava (dOiS alunos ®Funchal ®Camara de Lobos MRibeira Brava ®Porto Moniz ®Santa Cruz
r tivament no Porto Moniz (ur
epetivame e) € no FForto Mo (U Gréfico 3. Representacéo grafica dos Concelhos de Residéncia (
aluno). turma de 12° Ano
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O meio utilizado para a deslocacéo de casa para a escolavendaedos alnos da

turmade 12° an@rabastante varidveptafico4).

De destacar que apenas um aluno utilizava, unicamente, o deslocamento a pé para
realizar o trajeto casascola e vicerersa, estando os restantes alunos dependentes de

transportes publicos e datisportes privados para se deslocarem.

Aos alunos que utilizavam o meio de transporte publico (o autocarro) tes@ava
importante fornecer algunféexibilidade, no sentido em quyediam ocorrer atrasos as
aulas (principalmente as qumham o seu inicio & 8h15, como consequéncia de

possiveis atrasos dos transportes publicos.

MEIO DE DESLOCACAO NO TRAJETO CASA - ESCOLA

mP¢é mPéeautocarro MPéecarro ®Carro M Carro e aufocarro M Autocarro

Gréfico 4. Representagdo grafica do Meio de Deslocacéo no Trajeto Céssacola (e viceversa)

Habilitacoes Literarias dos Pais ou Parentes Encarregados

Relativamente as habilitacdes literarias dos pais ou parentes encarregados (sendo um
dos doisEE), observamosgjue a maioria dos pais ou parentes eegaaios do sexo
masculino possuia 3° ciclo (33%)Constatamos, no entanto, que o nivel de habilitacbes
literarias das méaes ou parentes encarregados do sexo feminino é supapi@sentado

anteriormentga que 30% destes elementos posswsacundario concluidgréaficob).

Por outro lado, apenas uma mae ou parente encarregada do género feetinireo
umahabilitacéo literaria ao nivel do ensino superior (2° ciclo do ensino superior, mais

especificamentdicenciatura.
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HABILITACOES LITERARIAS DOS PAIS

90

W Curso Superior (Licenciatura / Mestrado /
Doutoramento)

80

70 m Secundario

60
H 32Ciclo
50
2<Ciclo
40

30 m 1%Ciclo
20
N -
0

Pai

B Sem Estudos/ 1°Ciclo Incompleto

Gréfico 5. Representacao grafica das Habilitagbes Literarias dos Pais ou Parentes Encarregados

Estatuto Socioeonémico dos Pais ou Parentes Encarregados

No que se referao estatuto socioecondmico dos pais ou parentes encarrégiados
possivelerificarmosa existéncia d&és sujeitos desempregadodois pais e umeae
(gréfico6). Todavia doisdestes idividuosdesempregados compunham casalo que
se tornou um motivo de alerta, dado que a auséncia de trabalho dos paist@odera
influéncia negativa no estado psicologico, emocional, social e até nutridtmakaino em

guestéo.

Para além disto, trés alosi mencionaram que a profissdo dos pais ou parentes
encarregados do sexo masculino ndo se aplieana vez que se tratam de familias
monoparentais. Dois destes casos, em particular, evidenciaram a inexisténcia de um
contacto direto com o progenitor do serasculinpsendo que o Ultimo caso indicou que
0 seu pai ja falecera. No género feminino, os trés casos em que néo se aplicase devia
a opcoes familiares, istq @s progenitoras ou parengscarregados do sexo feminino

eramdomésticas.
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Lo ESTATUTO SOCIOECONOMICO DOS PAIS
90%
80%
70%
60% B Nio se aplica

50% Reformado

40% B Invalido

30% B Empregado

20% B Desempregado

10%

Grafico 6. Representacéo grafica do Estatuto Socioecondémico dos Pais ou Parentes Encarregados

A analise e o0 quadro apresentado anteriormente foram concretiteais por base
as profissées ocupadas por estes sujeRoss, a versidade d funcdes e areas de
profissdcexigiu a definicdo deategorias mais gerais com o objetivo de facilitar a analise

e a apresentacao do grafico.

Agregado Familiar e Apoio Social Escolar

O agregado familiar constitwitambém um indicador complementar ao testa

socioeconémico dos alunos e respetiva familia.

Analisandoo numero de pessoas que hal@ta na mesma casa, para além alosos
(grafico7), verificamos quedezalunos mencionaram viver camésou mais pessoas na
mesma casa (quatro alunos vimigomtrés pessoas, cinadunoshabitavancomquatro
pessoas e umunoresidia com cincou mais pessoas ha mesma cdsale destacar, no
entanto, os quatralunosquereferiram viver apenas com um dos paiscontraamse

numa situagdde monoparentalidade.
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ALEM DE TI, QUANTAS PESSOAS HABITAM NA TUA CASA?

6
5

5

4 4

1

1 ]
0

1 2 3 4

5 ou mais

S

w

[

Grafico 7. Agregado Familiar (além do aluno)

Sabendo que o agregado familiar e os rendiosedos encarregados influenciam,
positiva ou hegativamenta possibilidade de apoio da acao social que resultara num
apoio escolar, ogeja, no auxilio com os encargos financeiros relacionados com a
saudeyerificAmos que 30% dos alunos usufruianapeio escolar através do escaldo
1 e 2; enquao que 40% dos alunos ndo possuigualquer apoio da acdo social

escolangrafico8).

APOIO ESCOLAR (ACAO SOCIAL)

4

= Ndo Possuo ®=Escalio 1 =Escaldo2 =Escaldo 3

Grafico 8. Acdo Social Escolar
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6.1.3.2. Dados relacionados com a EF

Patologias ou condicionantes a pratica das aulas de EF

Na primeira aula do ano letivo, na dinamica de ging@ementadaforam recolhidos
alguns dados individuais assos a possiveis condicionantes de salde dos alunos como
forma de averiguar se algum aluno possuia uma patologia ou condicionante a prética das
aulas de EF. Ou seja, que impedisse o0 aluno de participar na aula de EF dentro da sua

normalidade ou com alguoonstrangimento especifico.

Através da possivel identificacdo de patologias ou condicionantes a pratica das aulas
de EF uma aluna mencionou ter miopia e problemdgulares, trés alunos detinham
doenca respiratéria (mais especificamente, asoma) alunopossuiam alergias, dois
alunos detinh@a miopia, um alun@ossuiaim desvimna coluna e uma aluna apresentava

pedras nos rins.

Tendo em conta estas condicionantes de saimlde ao docente gerir o processo
ensineaprendizagem destes alunos, de uma fammags individualizada, dado que as
situacOes de desvios na coluna e de pedras nos rins, por exemplo, exigem alguns cuidados
associados dependendo das matérias de ensino a abordar (como no caso do
desenvolvimento da condicéo fisicdalecionacido d&A, porexemplo).A alunacom
problemas articularepor sua vezndo era aconselhavel a realizacdonusérias de
ensino quepromovesseno impacto articular, visto que entregou atestado médico.
intensidade dos exercicios e a mudanca de ritmos drasticos tasubénou alguma
atencdo, em especial, dos alunos com asma. Pois, embora fosse solicitada a realizacédo da
bomba pelo menos trinta minutos antes da,aornavase fulcral a analise da intensidade
do exercicio e, consequentemente, a leitura de indicaderemrtsaco e deadiga
respiratoria, com o intuito deninimizar a possibilidade de ocorréncia de ataques

asmaticos.

Pratica de Atividade Fisica

Com o recurso ao questionarmnline do projeto EFERAMCIT foi possivel
verificarmos que os alunos desta tureram no geral, pouco ativos e n&stavam
integrados em atividades fisidesportivas em contexto escolBH) ou extracurricular
(como por exemplo, clubes desportivos). Pdaze alunos, o correspondente a 60% da
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turma mencionaram ja ter praticado umadalidade desportiva, mas que, na atualidade,
ja ndo afrequentavam; setalunos (o que corresponde a 35%) nunca vivenciaram as
modalidades desportivas fora do contexto da diseigcurricular de EF e apenas um

aluno (5% dos alunos) frequewsao DE no resente antetivo (grafico9).

Ou seja, através destes datlmgossivelinferirmos que a turma apresevdgpoucas
experiéncias desportivas que poderiamos complementar e enriquecer a experiéncia

motora dos alunosontribuindopara o seu percurso fortnep.

PRATICA DESPORTIVA

mEx-Praticantes ~ WNio Praticantes  ®Federado  ®Desporto escolar W Desporto Federado e Escolar

Gréfico 9. Pratica Desportiva

Posicdo perante a AF e a EF

Ao nivel daAF e EF, procundosaferir o gosto e motivap dos alunos e concluimos
que trésal unos fivna<smo [ g8o smai t o0, enguanto gue p
compnentessab hes @i ndiafumosne entaeta@fimaSamefngost ar bast

e apenas doalunosmencionaranii go st ar mesmo mui t oo0.

Considerando estes dados, ao longo do ano l&tiveosso objetivo promover a EF
com o intuito de despoletéiresinterese e motivagdo ndo s6 para a EF, mas tangém
AF e para a implementacdo de habitos reguldegzratica de AF, vistque estes alunos
estavam num ano termindPara isto,foi necessario criar estratégias e metodologias
diversificadas com o intuitoedmotivalos para as aulas de Epa&ra a pratica desportiva

em contexto extracurricular.

Tendo em vista estes fatores e com o intuito de promover e dinamizar, dentro do
possivel, modalidades desportivas que nunca tivessem sido experigrioideéds um

levantamento das respetivaatérias de ensingrafico 10).
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MoODALIDADES DESPORTIVAS NUNCA EXPERIENCIADAS

Graéfico 10. Modalidades Desportivas Nunca Experienciadas

Através desta analise fpossivel concluirmos que todos os alundgj@am usufruido
devivéncias relacinadas com os Desportos Coletivos (nomeadamente, éordebol,
BasquetebolVoleibol), os Desportos Individuais (como € o caso do Atlet)seno@s
Desportos de Confrontacao Direta (tal cont®animinton).Por outro lado, apercebemo
nos que os alunos néao traen vivéncias desportivas ao nivel dos Desportos de Adaptacéo
ao Meio, dos Desportos de Grandes Espacos e dos Desportos de Qoorhaté o
exemplo das seguintes matériaedsino:Escalada e Orientacabrail e Jogos de Luta)

e que, por esse motivo, niées foram solicitados determinados tipos de comportamentos

subjacentes a est#8sgrupos taxondémicos.

Ao apercebermmos desta situacdo tentamos implementar, ao longo do ano letivo,
matérias de ensino integradas nos modelos de Desportos de Adamtad@made
Desportos de Grandes Espacos e de Desportos de Combate, de forma a correspondermos

as necessidades dos alunos.

6.14. Reflexdo

A CT é uma componentinprescindivel para a definicdo e constru¢cdo de um bom
planeamentdbem como para uma orientag@dequada do processo pedagogico. Por este
motivo, e considerando a sua importancia, deve ser concretizada no inicio e nas primeiras

aulas de EF do ano letivo.

Conhecer e compreender os alunos numa perspetivédual, identificando as suas
dificuldades as suas motivacdes e as suas experiéncias anteriores (que se traduzem em
potencialidades e fragilidades), permitira, tal como menciona Mesquita (2012),
desenvolver um&L adequada e ajustada ao contexto onde estamos inseridos. Pois, s6
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desta forma seréogsivel proporcionarmos um processo ensipendizagem equitativo
relativamente as oportunidades de desenvolver as aprendizagensfijf gqu¢ a Yni c a
forma de atender verdadeiramente a igualdade de oportunidades € equacionar as

di f er en- as (Mksuita, 20d2a p. 186). 0

Numa fase inicial recorremos a duas estratégias para adquirir um conjunto de
informacde gerais sobre os alunos (plataforma dos professdPéescei e a dinamica
de apresentacdo na primeira aula de BB)entanto, o recurso a mdtdogia transversal
proposta a todos &E (pelo departamento de EF da UMa), a nosso ver e perante a hossa
experiéncia do EP, foi uma mais valia, j4 que a prética inerente a este processo adquiriu
um carater uniforme (entre os professores estagiarioshitpeto atribuir um caréater
rigoroso e fidvel aodados que foram recolhidos, aprofundando os dados previamente

recolhidos.

Para além disto, a cooperacdo entre todos degaares estagiariasn articulacao
com os orientadores cientificos, foi fulcralrpaa concretizagdo das componentes
associadas a esta metodologia (integrante no Projeto EFERAM considerando os
recursos temporais pdefinidos para a sua aplicacdo (com vista a rentabilizacdo das
aulas).Importa ainda destacar que este processo,sparvez, exigiu uma fase de
preparacdo complexa e com um elevado investimento no que se refere ao capital tempo,
numa fase prévia ao EP (treino de avaliacdes, desenvolvimento do estudo piloto, entre
outros). Contudo, os beneficios deste investimento foresiveis no momento de
aplicacdo dos questionarioslinede CT e de avaliagdo da funcao cognitiva, bem como
na aplicacao dos testes AlptF. Este sucesso derivou da boa articulacédo e do espirito de

interajuda e de cooperacdo entre os professores estagi@rs orientadores cientificos.

Ainda assim, um dos pontos que poderia ser melhorado-ssfexeelevada extensao
do questionarianline de CT, visto que, da nossa experiéncia e numa visdo geral da
aplicacdo do EFERAM, enquanto que os alunos de 12hecessitam de pelo menos
quinze minutos para o concretizar, os aluh@2° e 3° ciclospor norma, necessitam de
mais tempo. Esta componente exigeauanalise perante 0s recursos temporais que serao
necessarios para que os alunos consigam concluiragsfa, tem conformidade com o
namero de alunos da turma. Com isto pretendemos apenas realgar queejabassivel
reduzir o numero de perguntas e respetivos capitulos, de forma a se tornar mais pratico e

exequivel. Uma opcao seria a sua impressao, dondupercetivel que devido a sua
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extensdp se tornasse inviavel em relacdo aos custos acrescidos que envolveria aos
professores estagiarios ou até mesmo ao proprio departamento, deerkFcomo

provocaria elevados recursos temporais para a, posteriodugio de dados.

6.2 Atividade de Extensdo Curricular

No plano de estagio do MEEFEBSARC € uma atividade complementar a atividade
curricular, caraterizandse por promover uma interagao entre os professores do conselho

de turma, os alunos e os respesi encarregados de educacgéao.

Pretendisse, no entanto, que a AEC fosse coerente com 0 processo pedagdgico
construido e desenvolvido nBL, fornecendo uma oportunidade de os alunos
desenvolverem as suas competéncias, sendo agentes ativos no planeargenizeg &o

da atividade.

6.21. Concetualizacdo da Atividade

A promocéo da qualidade de ensino no que respeita a formacao integral dos alunos é
um dosgrandesobjetivos da Educacédo, no geral, e da EF, em especifico, tal como
mencionam o PEE da ESFF, oniétério da Educacao (através dos varios decretos

anteriormente mencionados) e o PNEF (2001).

Atendendo a este pressuposto, decidimos proporcionaativitidefora do contexto
escolaque se traduzisse numa experiéncia significativa para os altii@andea como

meio promotor para o desenvolvimento e estimulo péaca de AF.

Desta forma, a atividade organizada para a extenséao curricular foi relacionada com a
matériade Orientacdo Encional, decorrendoo dia 15 de maio de 2018 entre as 9h e as
12h30, na Zona Velha do Funchal.

A fase de planeamento desta atividade inkdeuno més de Abril e prolongse até

adata da sua realizacpéndice 19.

A primeirafase deste processo de planeamento esteve subjacente a selec¢&o do tipo de
atividade qu®s alunos gostariam de realizar e de se envolver no processo de planeamento

e de organizacdo. Como consequéncia da fraca autonomia da turma, no geral, no que se
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refere a este processo de tomada de deciséo, os docentes tiveram de intervir e auxiliar este
processo propondo um conjunto de atividades e averiguando o nivel de interesse e de
motivagdo dos alunos para as atividades mencionadas. Durante esta metodologia, uma
grande percentagem de alunos manifestou interesse e motivacaoeadizaagdo de uma
atividade de OrientacaauRcional fora do contexto escolar (visto que os alunos ja tinham
realizado este tipo de atividade no contexto escolar e que também ja tinham montado uma
atividade desta matéria de ensino para os colegas).

Selecionada a atividade, passs a fase da concecao que englobou algrotessos
e fases distintas, destacando:a(fefinicdo de uma data e horério para a realizacdo da
atividade;(ii) a elaboracdo das autorizacdes para a participacdo dos elomasvite
para os encarregadoseffucacao (Apéndic®); (iii) a criagdo dos gruposg,divisdo das
areas ondeada grupalesenvolverians postos dedrientacdo Funcionabem comaoa
definicdo de uma data e horério para cada grupo de alunos conceberem o seu posto de
controlo (Apéndice1l); (iv) a elaboracada listae a distribuicdo dos bens alimentages
responsabilidade de cadeupopara o lanche convivio (Apéndi2@); (v) o convite aos
docentes do conselho derma para participarema atividade e respetivo convivio
(contacto informabtravés da comunicacédo oral);por fim, (vi) toda a logistica envolta
na construcdo do percurso @rientacdo Funcionapela Cidade do Funcha a
organizacdo dos grupgsra que nao coincidissem no mesmo posto déraio de

Orientacdo Funcional

Como 03° periodo foi curto e bastante trabalhoso para os aloposcesso de tomada
de decisdaje planeamento e organizacao dos alunos nesta atividade acabou por ser mais
controlado. Assim, a tomada de decisdo dos alunos passou pela: (i) escolha dos grupos;
(ii) selecédo das imagens e do ponto de intercecdo que pretendiam para o seu posto de
Orientacdo Funciona construcédo de uma pergunta relacionada com a leitura do meio e
espaco envolvente ao posto de controlo e (iii) construgéo do diagrama no eixo brtogona
previamente enviado pela docente (potencializando o trabalho em equipa e a

responsabilizacdo dos alufos

Deste modo, destacamos que a elaboracdo das autorizagbes e dos convites aos
encarregados de educagdo; a construgcdo de emails de autorizacé@lizagioeda

atividade fora do contexto escolar; o convite informal aos docentes do conselho de turma,
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visando a sua participacdo nesta AEC e a montagem de toda a logistica do percurso de

orientacao ficou a nosso encargo.

6.22. Operacionalizacdo da Atividde

A AEC, realizada a 15 de maio de 2018, das 9h as 12h30 na Zona Velha do Funchal,
contou com a participacdo de 16 alunos, de 3 professores responsaveis (2 estagiarios e o
Orientador Cooperante) e do docente que aborda a disciplina de Oficina das Artes.
Nenhum encarregado de educacéo participou na atividade, visto que no horario proposto

nenhum possuia disponibilidade.

No dia da atividade, a saida da escola estava planeada para as 8h40, sendo alvo de um
atraso de 10 minutos pelocfa de ndo estarem pesges todos os alunos (4 alunos
faltaram a atividade e outros tinham dirigido diretamente para a Zona Velha, local
onde chegavam ao Funchal pelo transporte publico).

Chegando a Zona Velha, iniciAmos a atividade com huiefing préatividade,
explicandeem que € que consistia a atividade, como é que estaria organizada, que tipo de
materiais/objetos precisariam de levar consigo (telemével, caneta, mapa, trevo, cartdo de
controlo e folha com os desafios para cada posto), que cuidados/regras deviamgossuir n

decorrer da atividade e o sistema de pontuacdo de toda a atividade.

A atividade deOrientacdo Funcionalpropriamente dita, pretendeu solicitéi): o
trabalho de equipalii) a capacidade de resisténcia e de gestdo do esfargoa
competitividade dos préprios alunos e em relacdo aos coje@as a tomada de deciséo
mais apropriada em relacdo ao tipo de percurso seleciocaasiderando o local do
posto deOrientacdo Funcionalv) a leitura do mapa e das varidveis do meiard
identificacdo dgonto de intercecdo das 3 imagens, a resposta sobre a pergunta de leitura
do meio & identificacdo de lixo ao longo do espaco que percorreram entre 0S postos e a
sua respetiva recolha)ainda (vija capacidade de raciocinio (referente as questdes bonus
de portugués). Para isto, os seis grupos de trés alunos e o par tinham como objetivos
identificar o local que representava as imagens cada posto;-siriga local e identificar
0 ponto de interce¢do, responder a questéo solicitada e realizar o degafgiq(prova
como estiveram realmente no local exa@yncluidas estas tarefas, passayara o
posto seguinteealizando o mesmo procedimento, até que completassem todos 0s postos
inerentes a cada trevo (formato organizativo da atividade). E ainddietga que para

cada trevo os alunos possuiam um limite tempuaed a concretizacdo dos pontos, mais
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especificamente80 minutos. Os trevos foram entregues a cada grupo ao mesmo tempo,
sendo quesd a indicacao de saida proclamada pelo professor éadaegrupgoderia

ver o diagrama. E importante referir que este formato organizativo fornece alguma
liberdade e autonomia aos alunos, sendo também esse nosso interesse, ja que sao alunos
de 12° ano. No entanto, este formato organizativo e as suas conggomstgvam
salvaguardados através do reduzido recurso temporal destinado a concretizacdo de cada
trevo. Para além disto, numa fase prévia a atividade todos os alunos forneceram um

contacto telefonico por grupo e foi fornecido o caritados professores @ansaveis.

E digno de nota que o tempo destinado a concretizagéo de cada trevo com postos de
Orientacdo Funcionalassim como a pontuacdo estabelecida segundo os tempos de
chegada foi pensado com intencionalidade para que proporcionasse alguma intansidade
atividade, visto que, grande parte dos alunos, ndo gosta de correr. Assim, através do fator
de competitividade e com o recurso a esta estratégia, jogamos com a motivacao dos alunos
para chegar primeiro, cumprindo todos os requisitos relativos as perguands desafios.

Por outro lado, a pontuacéo total das equipas ndo estava totalmente dependente do tempo
de chegada, pelod das outras componentes também serem consideradas (perguntas,
desafios e ambientecolha de lixo)Este fator provocou inceda e exigiu que todos os

alunos se esforcasser decorrer da atividade, pois ndo sabiam se 0s grupos adversarios
tinham concluido os desafios, respondido corretamente as perguntas e qual era a
guantidade de lixo recolhido (dado que a pontuacédo paralésia Gomponente era

relativa apenas ao grupo que recolhesse maior volume de lixo).

E ainda de destacar que todos 0s grupos conseguiram cumprir o tempo estabelecido
para a concretizacdo de cada trevo de posto®ramtacdo Funcionalndo sendo
necessarioecorrer a penalizagbes pontuais decorrentes do incumprimento temporal para
realizacdo dos postos e respetivos trevos (1 ponto por cada minuto que chegassem a base

atrasados).

6.2.3. Reflexdo da Atividade

De uma forma geral, julgamos que os objetivategudidos e previamente definidos
atraves dos principios mencionados pelo PEE, mais especificamente: o desenvolvimento
de um conjunto de atividades que promovam novas experiéncias aos alunos; que

potencialize cooperacdao, criatividade, motivacao, em atidolcom o desenvolvimento
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do espirito de cidadania e ainda que fomente o gosto pelas atividades desportivas, ludicas,
recreativas e culturais, foram alcancados. No entanto, a atividade também foi bem
sucedida pelo fd@o de proporcionar uma experiénciagao contexto escolar com uma

atividade enquadrada com os interesses e gostos dos alunos.

Numa fase inicial do planeamento, a data prevista para realizacdo da atividade em
questao era o dia 7 de maio de 2018. Contudo, devido a indisponibilidade derdss alu
(um aluno devido a sua participacao no Dia da Defesa Nacional e outra aluna devido ao
trabalho realizado fora do contexto escolar) foi necessario proporcionar datas alternativas
para a realizagéo da respetiva atividade, nomeadamente, dia 8 ou 1% deemdo a
ultima selecionada por todos os alunos). Com isto, devemos retirar uma aprendizagem
inicial que poderia ter sido melhorada e considerada. Sendo os alunos os principais
elementos a quem se destinava esta atividade, embora soubéssemos quer-desagund
os alunos ndo tinham aulas, na proposta da data deviamos ter considerado a possibilidade

de os alunos possuirem atividades extracurriculares realizadas fora do contexto escolar.

Ainda na fase de planeamento, e na tentativa de articular e promover a
interdisciplinaridade desta atividade com outras areas de ensino foi feito urtacconta
informal com a docente de portugués. Explicada e enquadrada a atividade perante a
docente, este corti@ caraterizotme por uma solicitacdo de questdes de exames
naciorais de portugués que fossem possiveis de responder de forma direta e/ou no formato
de escolha multipla (integrando a componente bonus da atividade). Todavia, este contacto
ja foi realizado tardiamente, resultando numa indisponibilidade da docente endegspon
a esta solicitacdo. Considerando esta condicionante, optdmos por ndo solicitar esta tarefa
a mais nenhum docente do respetivo conselho de turma, ja que o nosso colega de estagio,
no mesmo molde de AEC realizada a sua tunmeljzou esta solicitacé@docente de
portugués da respetiva turnaquirindo uma resposfositiva. Neste ambito, como a
atividade em questdo realizee ja numa fase intermédia do 3°periodo, decidimos
implementar as perguntas realizadas pela professora de portegoéisa turmale 12°
anq ja que os conteudos ja tinham sido todos abordsetaste a professora de portugués
gue lecionava a nossa turmdo entanto, tivemos ainda o cuidado de selecionar as
perguntas, de forma a enquathé com o nivel da turma no que se refersta matéria

de ensino.
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Derivacb a uma comunicacéao tardia atscentes do conselho de turma para a sua
participagcdo nesta AEC, resultou numa fraca adesdo dos mesmos devido a
indisponibilidade no horério estipulado, havendo apenas a participacao de ute.docen
Este acontecimento levabs a mesma conclusdo do que a situacdo anterior, mais
precisamente, que deviamos ter estabelecido estetcomiana fase inicial do ano letivo,
mencionando o que pretendiamos. Outra estratégia pelo estabelecimento de ¢tm conta
e convite formal via-enail, previamente, e, numa fase mais proxima do dia da atividade,

relembrar este convite de uma forma mais informal e direta (comunicao&o).

Tal como ja foi mencionado anteriormente, todos 0s grupos conseguiram concretizar
0 conjunto de postos derientagcdo Funcionakpresentados em cada trevo durante o
periodo temporal préstabelecido. Contudo, no inicio da atividade, duraritgeding,
alguns alunos e respetivos grupos ndo demonstraram atencéo as informacdes que estava
sendo transmitidas pela docente. Como resultado deste aspeto, quando 0s grupos
regressaram a base apoOs a conclusdo do primeiro conjunto de pofdsndacao
FuncionalverificAmos que, a maior parte dos grupos (5), ndo tinham concretizado os
desafios.No momento, julgamos que o mais pertimeseria prejudicar estes grupos,
relativamentea pontuacdo desta componente porque foram alertados para prestarem
atencdo. Mas, por outro lado, acreditamos que se o fizéssemos poderiamos estar a
desmotivdos, bendtiando apenas um grupgue concretizou o solicitaddAssim,
decidimos ndo penalizar nenhum grupo e voltar a alertar para a concretizacado dos desafios

em cada posto de controlo, antes dos grupos iniciarem o segundo trevo.

Apesar de determinarmos um limiemporal de 30 minutos para a concretizacéo de
cada conjunto de postos @rientacdo FuncionalerificAmos que alguns grupos nédo
utilizavam todos os recursos temporais para realizar os trevos, havendo casos em que
chegaram a base apés 15 a 20 minutos dadadrelativa a cada trevo). Perante esta
situagdo, 0s grupos optaram por tomar duas decisdes: (i) rentabilizar os recursos
temporais para recolher mais lixo (tentando beneficiar o ambiente e contribuindo para a
aquisicao de mais pontos enquanto equep@) utilizar este tempo para repor energias e
descansar. Refletindo sobre estas duas consequéncias, e visto que um dos nossos objetivos
passava pela promoc¢édo da AF, seria benéfico termos construido podsrdacao
Funcional bonus que podiam ser ligados nestes casos, contribuindo para a

sobrevalorizacéo pontual das equipas que 0s concretizassem.
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Embora tenhamodefinido que o tempo total de concretizacdo de cada trevo so seria
contabilizado quando todos os elementos dos grupos chegassem, hausguagéo
particular que nos fez desvirtuar este aspattaptand@. Uma aluna participo na
atividade, mas possuia uma entansetornozelo. Neste sentido, enquanto os restantes
dois elementos deste grupo realizaram os post@ri@atacdo Funcionahaluna em
questao ficou apenas com a tarefa de recolher lixo. E digno de nota, no entanto, que a
aluna a qual nos referimos foi identificada com todos os postas sguegrupo estava a
realizar, apenas ndo querianmsabilizara possibilidade de contrilsicom sucesso para

a sua equipa.

Outra estratégia que podia ser implementada de forma a usufruirmos de um controlo
mais direto e efetivo dos alunos, embora tenha mitieadomas naaplicadq referia
se a solicitacdo de professores auxiliares (colefgagstagio de outroBlE) para
concretizarem e controlarem atividadecom cada grupo, sendo este o elemento
responsavel. Percebidos o0s impedimentos e constrangimentos relativos a esta
componente, decidimos entédo fornecer autonomia e responsabilidadenassdalrante
a atividade (estando salvaguardados de qué todos os alunos tinham os contactos dos
docentes e que se acontecesse algum imprevisto ligavam de imediato). Porém, apds a
atividade e ao refletir melhor, tinhamos outra possibilidade de manteroestela;
nomeadamente, com o recursosatartphondligar a cada grupo de 10 em 10 minutos,

mais ou menos).

Ainda assim, toda a atividade decorreu dentro do que estava previsto, bem como o
convivio. Destaque para a atitude dos alunos que, ao verificarrarg sobrar algumas
sandes e sumos, decidiram entregar estes bens alimentares a -afirigengue se
encontrava neste local. Apesar de ndo termos atuado e contribuindo diretamente neste
processo, ou seja, de possuirmos um papel efetivo no desenvolviestaatitude dos

alunos, foi uma situagcédo com significado especial e emotivo.

Refletindo acerca do grau de envolvéncia dos alunos na respetiva atividade, embora
tenhamos sido nés a efetuar a sele¢éo e distribuicdo dos bens alimentares que cada grupo
ficava responsdavel por trazer para o lanche convivio, seria mais pertinente deixarmos esta
funcdo para os alunos, danihes alguma responsabilidade mais efetiva e exigindo

dialogo e interacao entre todos os elementos da turma.
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VIl T ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

7.1. Enquadramento das Atividades de Intervencao

As Atividades de Intervencdo da Comunidade Escolar surgiram com a finalidade de
envolver e promover uma interacao e ligacdo dos professores estagiarios com os docentes
do grupo disiplinar de EF. No entanto, e como na escola ndo agem apenas docentes, 0
envolvimento com a restante comunidade também devia surgir, fosse ela com
funcionéarios, com docentes de outras areas disciplinares, com os 6rgdos executivos da
escoa e com alunos deutras turmas, ja qubayrell (1996) afirma que € através da

interacdo destes agentes que se atribui um papel de construcdo social a escola.

O fortalecimento desta ligacao entre os diversos elementos da comunidadgascolar
potencializado através do nossnvolvimento em atividades previamente planeadas e
organizadas pelo grupo disciplinar de EF. Como a nossa participacdo neste tipo de
atividadesassumiuum carater opcional pelo atual plano de estudos do MEEFEBS, as
funcBesque desenvolvemos ndo estav asociadas as fases de planeamento e de
concecdo das mesmas, mas sim ao nivelopleracionalizacdo das atividades e
consequente reflexdo sobre as mesmas, destacando a divulgacdo das atividades na turma

e o auxilio prestado por n@s que se refere a ges&icontrolo das atividades.

Assim, épossivel referirmosgjue o grupo disciplinar de EF @&SFFdinamiza um
conjuntovariadode atividade® de experiéncias desportivas longo do ano letivalas
quais destacamoso Projeto +9¢ a Semana das Multiatividades Torneb das
Modalidades, integrando o Torneio de Voleibol, o Torneio de Futs&8arau d&A; 0
Dia da AF e ainda Semana das Atividades Nauticas

Embora tenhamos assumido a funcdo de transmissdo e divulgacdo de todas as
atividades em questdo nassa turma de pratica pedagdgica, apenas exercemos uma
participagdo ativa no que se refere a operacionalizagdo das atividades no Projeto +90 e na
Semana das Multiatividades. Pois, ctdade muitas atividades se desenrolarem a sexta
feira, dia em que tinhawms aulas tedricas integrantes ao nosso MEEFEBS na UMa,
limitou e condicionou a nossa participacllo.caso particular do Dia da AF, ja tinhamos
demonstrado 0 nosso interesse em auxiliar no controlo e gestdo da atividade, contudo

devido a uma alteracdo it da data como consequéncia das condi¢cdes climatéricas
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adversas, ja nao foi possivel participarmos (ja que no dia reagendado tinhamos aulas na
UMa).

7.1.1.Projeto +90

7.1.1.1. Enquadramento da Atividade

O Projeto +90 € uma atividade particular da E§EE tem como objetivo avaliar a
AptF dos alunos, enquadrands através de niveis que representam ou hdao a zona

saudavel, sensibilizandus e fomentando a importancia da atividade fidiesportiva.

A identificacdo de alunos abaixo da zona saudavélptla € determinante para uma
intervencao dos professores de EF. Pois permite que os docentes tenham uma nocéo exata
do nivel deAptF destes alunos, fazendo com que a sua atuagét fase posteripseja
mais ajustada e enquadrada com o nivéit& dos alums. Sendo mais especifica, este
enguadramento dos alunos na sua zona de saude conféyntle, permite intervir de
uma forma mais orientada e individualizada conforme as condi¢cbes do aluno e a sua

propria evolucao.

Para determinar a zosaudavetos aluns € necessario aplicires um conjunto de
medi¢cdes antropométricas e de testes fisicos. Estes exercicios, por sua vez, foram
escolhidos e selecionadoslos docentes do grupo disciplinar de EF, selecionando alguns
testes de varias baterids de ressalvague nestaelecdo dos exercicios/testes, o grupo
de EF optou por escolhtrsteeem quea sua aplicabilidade ndo envolvesse muito tempo,
nao fossem demasiado invasivos e que se tornassem significativos para ogealdnos,
por base a&xequibilidade dos esmos fora do contexto escolar (tendo como principal
ideia a continuacadesht pratica em casa ou durante os tempos liwies) que nao

carecem de elevadosspecificos recursos materiais).

A aplicacédo do Preto +90 ocorre em dois momentos, mais a@fipamente:(i) no
inicio do ano letivo (1° periodo entre os dias 10 e 16 de outubro de 2017) pbpetivi
de caraterizar as turmas relativamente ao niveApd- dos alunos, sensibilizandrs
desde o inicio para a importda da EF e da AF para a sa@q&) num segundo momento
(ocorrendo no 3° periodo dos dias 23 de abril a 2 de maio) que tem como finalidade
controlar e avaliar &ptF das turmas, verificando os casos de evolucéo e de retrocesso
ao nivel da zona saudaveis diversos testes em confodanile corma AptF demonstrada

pelos alunos.
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A dinamizacao deste evento é feita durante uma semana no pavilhdo desportivo da
ESFF, estando esta instalagéo desportiva desturadamentea este fim. Durante esta
semana, todas as turmas, no horério establelpara a EF, passam pelo pavilhdo com o
intuito de executarem ®colherem, posteriormente, os resultados dos testes. E de referir
ainda que, derivado ao elevado nimero de turmas existentes na escola, cada turma tem de
realizar dois circuitos de exercisifA e B) que sdo distribuidos ao longo dos dias em que as

turmas tém EF, durante a semana vigente para o projeto.

Neste sentido, o circuito AAO ® carateri z
membros superiores flexdo do ombro; dos membros infeesi Toe Touch de
resisténcia muscular (nomeadamente o vaivém longo de 20 metros e a resisténcia
muscular da parte superior do corgaress up te$te de poténcia muscular (dos membros
inferiores - salto horizontal sem corrida preparatéria). O circitB 0 env ol ve out
exercicios de resisténcia muscular (dos membros inferiores através dos agachamentos e
a resisténcia muscular e estabilidade do core com o exercicio de prancha frontal
(adquirindo maxima classificacédo se concret&aninutosnesta posi@o) e a composi¢cao

corporal (nomeadamente peso corporal, altura e perimetro abdominal).

Todas as estacfes de cada circuito ficaraesponsabilidade de um docente do grupo
disciplinar de EF, enquantgue o professor da turma acompamas seus alunos ao
longo das diversas estacfes. Porém situacdes em quedio hgprofessoresuficientes
para ficarencom aresponsabilidade de cada estagidpcenteda turmaassumia esta
responsabilidade, enquanto que a sua turma cumpria e concluia o circuito preaisto pa

aula.

7.1.1.2. Funcdes Desenvolvidas

No primeiro contacto com este evento (dia 10 de outubro de 2016, das 10h as 11h30)
colaboramos na dinamizacéo da estacédo da composicéo corporal, ficando encarregue de
proceder a explicagcdo dos exercicios envolvidesta estacdo e, posteriormente, a
medicao e respetivo registo do peso corporal, da altura e ainda do perimetro abdominal

de cada aluno.

No segundo contacto com este evento (ainda no primeiro momento de aplicacdo do
projeto, datado a 12 de outubro de@0das 10h as 11h30) colaboramos, desta vez, com

a dinamizacdo da estacdo de avaliacdo do core (prancha frontal). Nesta estagéo
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desempenhamos funcées como explicacédo da atividade, correcédo postural dos alunos no

decorrer do exercicio, medicao e registdatopo realizado em prancha frontal.

No segundo momento de aplicacdo do projeto +90 a nossa participacao-sentrou
apenas ao nivel da nossa turma. Pois, ha mesma altura foi aplicado os testes de avaliacao
daAptF integrados no@jetoEFERAM-CIT. Dado qualguns destes testes sao similares
aos do projeto +90, decidimos apenas implementar os testes que ainda nao tinham sido
realizados, nomeadamente, o core, 0s agachamenttie touche aspush ups
rentabilizando os recursos temporais da nossa aula pseavdé/imento de outros

conteudos.

7.1.1.3. Reflexdo

A pertinéncia do Projeto +90 € bastante relevante peto tie pretender dar uma
resposta a um problema que € cada vez mais atual e mais visivel na sociedade atual, a
obesidade a inatividade fisicdNeste sentido, o objetivo principal deste projeto tem em
vista a consciencializac&obre os niveis d&ptF dos alunos, nentativa de implementar
hébitos de vida saudaveis, destacando a préatica de AF e/ou exercicio fisico. No entanto,
este projeto € encado como um momento Unico, com nenhuma ou fracanel@rao
com o processo ensiaprendizagem dos alunos, onde a identificacdo dos estudantes que
se equadram fora da zona saudavel (principalmente no que se refere ao excesso de peso
e a obesidadejamaior parte dos casos, sdo notados sem ser necessario aplicar os testes
de AptF.

Ainda assim, ndo sdo s6 as questdes de sobrepeso que nos preocupam. Enquadrados
fora da zona saudavel, estdo também os casos categorizados como peso abaixo do
recomendado, s€lo uma situacdo também ela alarmante, a qual ndo existia nenhuma

recomendacgao ou indicagao do que poderia fazer.

Para minimizar esgeaaspets, consideramogue seria proveitoso para o processo de

ensineaprendizagem dos alunos a dinamizagéo e conseeygiso momento de recolha

de dados, de um momento de consciencializacdo e sensibilizagdo dos alunos através de
um relatério deAptF (Apéndice8) ou de uma palestrpara despoletar a importancia de

uma alimentacéo equilibrada. Por outro lado, e em consan@om o centro de sauda
outraentidade com fins associados a saude, pudesse acompanhar, pelo menos, 0s casos
em risco (fora da zona saudéavel). Eststsatégia tornariam o projeto mais significativo

e contributivo ao nivel da formacdo dos alunos,fdaecom quepercebessemual o
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nivel que os caraterizariam e quais as possiveis estratégias a desenvolver para atingir a
zona saudavel, percebendosignificado e a utilidade dos testepp@movendo em
consonancia com os resultados obtidos durante ae&alios seus habitos de préatica de

AF para a vida (considerando que os alunos agora até podem ser caraterizados como
saudaveis, mas daqui a uns anos e de acordo com um conjunto de variaveis, podem vir a

possuirfatoresde riscq.

Outra estratégia parart@r este processo mais significativo para os aluesiava
relacionada com a definicdo nheetas/objetivos individuais para cada um ddbes.outro
lado, se este projeto fosse aplicado a meio do ano letivo como forma de controlar os
alunos e de relembrétnes sobre os objetivos a atingir, podia suscitar um comportamento
de compromisso e uma envolvéncia mais ativa dos alDeogro deste ambito, o grupo
disciplinar até podia definir um clube ou uma atividade extracurricular com este fim

particular de melh@ar aAptF dos alunos.

Fazendo uma analise mais especifica e precisa sobre o primeiro contacto com o Projeto
+90, verificAmosque na estacdo da composicao corporal houve um cuidado bastante
grande com a abordagem aos alunos para subiteshid para preedermos a medi¢céo
do perimetro abdominal (visto que era necessario identificarmos a crista iliaca).
Acrescentando a este fator, houve a ponderacao e a preferéncia que fosse uma docente a
executar este teste. Outro aspeto que funcionou muito bem fonézaigfo desta estacao
especifica porque odt de s6 etrar um aluno de cada vez pagalizar a medicdo ndo
resultou em constrangimentos pessoais dos individuos a avaliar (os colegas nédo
observavam esta medicao, pelo que ndo havia a preocupacdo deatumoque 0S

colegas poderiam dizer).

Por outro lado, durante este primeiro contacto existem aspetos menos positivos, como
por exemplo, serem 0s proprios alunos a registarem os seus valores. Este aspeto tornou a
recolha de dados muito subjetiiaconclusva e pouco fiavelvisto que este registo ndo
careceu de um controlo direto do docesentrandese apenas naalavra dos alunos
gue ndo garantea veracidade dos resultados transmitidos. Assim, sgnaportante
refletir sobre o custbeneficio de astarmos esta estratégia e se pretendemos ou ndo que

os alunos desenvolvam também afapacidade de veracidade

No teste do core e dos squats, a organizagao das estacoes e especificagdo dos resultados
dos alunos também nfmi a mais apropriad®ois metade da turma ficava a concretizar
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a prancha frontal/agachamentos enquanto o seu par levantava o braco quando o colega
saia da posicéo de prancha frontgd@ outo lado, no testdos squats um alurcontava

0 numero de agachamentos concretizagos autro colega,durante um minuto,
respetivamenteéNo que se refere ao primeiro caso (teste do chesjam casos em que,
simultaneamente, trés ou mais alunos saiam da posi¢cdo ndao havendo um registo preciso
do tempo em que os alunos permanecaranposicéo @ prancha frontal. Ou seja, 0s

alunos ndo adquiriam o resultado fiavel sobre a sua prestacdo dhesdalguns
constrangimentos e duvidas no que se refere a utilidade do projeto, em si. Ainda no teste
do core, a existéncia de apenasdouenteno controb do tempo realizado pelos varios
alunos, impossibilitava, diretamentama correcéo postural do exercicio (ja que tinha de
estar atento aos alunos que levantavam o bracgo a sinalizar que o colega ja saira da posicéo
de prancha frontal). Assim, e em parlisunestes dois testelgvantamse algumas
guest »es, como por exempl o: Aretirar o val
apr oxi mad o ?nos fazér pon fazerroe tersc@sciéncia sobre a postura correta

de concretiza-«o0o do exerc2cio?o0.

Jao teste dapush upslemonstrotse inadequado as capacidades dos alunos, visto que
grande parte dos alunos ndoamseguiantealizar de forma eficapélo facto de haver
um critério de éxito que solicitava o toque do peito do aluno na méo do colega ou do

professor que estivesse a avaliar).

A forma como todo o projeto esta sendo dinamizado envolve um grande nimero de
recursos humanos no projeto, bem como elevados recursos temporais (uma semana
completa, para que cada turma realize em duas aulas os doiss)jrddavia, e com 0
objetivo principal de rentabilizar recursos temporais, 0os professores poderiam realizar,
nas suas proprias aulas, os testes fisiotores mais acessiveis, nomeadamente, a
flexibilidade de ombros e do tron¢tmetouch) os agachameos (squats) o salto em
comprimento sem corrida preparatoria, as flexdes de bfagsis upsg ainda a prancha
frontal (core) Esta estratégia podia resultar numa diminuigdo de recursos temporais de
realizacdo do projeto, mais especificamente, de doss ghea apenas um dia. Como
consequéncia desta estratégia seria também rentabilizado o tempo de aula, os registos dos
dados seriam desenvolvidos de forma mais eficaz e seria possivel diminuir o nimero de

turmas pelo espaco.
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7.1.2 Semana das Multiatividades

7.1.2.1. Enquadramento da Atividade

A Semana das Multiatividades desportivas foi desenvolvida pela primeira vez na ESFF
no presente ano letivo, tendo como objetivo principal a captacéo e sensibilizacdo dos
alunos para a participacdo D&, consoante agariasmodalidades desportivas oferecidas

por este departamento na escola.

A Semana das Multiatividades decorreu de 6 de novembro a 10 de novembro de 2017,
desde as 08h15 até as 18h30. Desta forma, nos horarios estipulados para a EF de cada
turma em questdoos alunos tinham de concretizar um conjunto de atividades que
correspondiam ao circuito A e B (sendo realizado um em cada dia dedicado a EF), tal

como se procedena atividade do Projeto +90 anteriormente abordado.

As modalidades desportivas realizadagrgadradas nesta semana dependeram,
fortementeda existéncia de um nucleo da modalidadBBoNeste sentido, as atividades
integrantes no circuito A foram Ténis de Mesa, Voleil@ddminton e Ginastica
Aerobica,enquanto que o circuito B era composttoBasquetebol, Futsal e Andebol.

Cada um dos circuitos possuia um recinto desportivo especifico onde decorriam as
atividades. Sendo mais especifica, o circuito A decorreu no pavilhdo polidesportivo,
envolvendo as atividades de Voleibol, Ténis de MesanBnton (cada uma realizada
num terco desta instalacao desportiva) e Ginastica Aer@bal&zada no ginasio central)

O campo 5 por sua vezambém foi dedicado adoleibol, no sentido de poder colmatar
a grande afluéncia de alunos em determinado®dmsitemporaisAs instalacdes
desportivas dedicadas ao circuito B foram o campo sintético (caingoa? estacdes de
futsal e duas estacdes de andebol) e o campo 3 ee$mundendo as duas estacdes de

Basquetebol.

Ao nivel da observacao e controlo déisidades € digno de nota que em cada estacéo
ficou um docente responsavel, enquanto que a sua pentarriao circuito com as
diversas estacfe€ontudo, ngoresenca dprofessomresponsavel pelo nucleo de uma
modalidade d®E este ficava responsavedip estacéo correspondente ao seu nucleo. Os

restantes docentes distribuir@mao longo das estacdes disponiveis.
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7.1.2.2. Funcdes Desenvolvidas

Durante este evento ficAmos responsaveis por desenvolver algumas funcdes de
controlo e de observacao da predtados alunos, relativamente a algumas atividades

desenvolvidas consoante os circuitos A e B.

No dia 7 de novembro das 15h15 as 16h45, ap6s demonstrarmos disponibilidade para
exercer funcdes neste evento, acabamos por ficar responsaveis, numa préeejrar fa
orientar uma turma de um colega de grupo de EF ao longo das estacdes correspondentes
ao circuito A. Feita a distribuicdo dos grupos da turma em questao pelas diversas estacoes,
assumimos o controlo da atividade de Ténis de Mesa. Neste ambit@sas funcbes
passaram por fornecer as regras do jogo de Ténis de Mesa aos alunos, observar a sua
prestacdo motora nesta modalidadguestiondos relativamente ao seu interesse em
participar ndDE por esta modalidade, indicanttees odocente responsavetla mesma,

o horario e dia estabelecidos pasdreinos.

No mesmo dia, das 17h as 18h30, voltAmos novamente a desempenhar funcdes nesta
atividade, desta vez, na estacdo dsddietebol incluida no circuito Resta estacéo, tal
como na do Ténis de Mesa&gslimos 0s mesmos procedimentos. No entanto, e quando
surgiam equipas com niveis muito heterogéneos entre si, foi necessario manipularmos

algumas regras do jogo de forma a se tornar um jogo mais equilibrado e sustentado.

No dia 9 de novembro de 2017, d&Q0 as 11h30joltamosa participar ativamente
neste evento com a orientacdo de uma tumtrayvés de uma solicitacdo do nosso
orientador cooperantépds a distribuicdo dos grupos pelas estacdes pertencentes ao
circuito A, verificAmos se, em alguma eddag faltava um professor responséavel (para
assumirmos essa funca®orém, como nesse horario estavam 5 docentes e respetivas
turmas a concretizar este circuito, todas as estagdes ja possuiarmente degponsavel.
Neste sentido, acabamper ndo desenveér funcdes especificas relacionadas com as
atividades em questao, exercendo apenas um controlo geral daJardzs 11h45 as
13h15 ficame responsaveis pela estacédo derminton, implementando, mais uma vez,

o procedimento mencionado anteriormefia.®ja, fornecer algumas regras do jogo de
Badminton, observar a prestacdo motora dos alunos durante esta ativigledtiana

los acerca do seu interesse na participacddHioesta modalidade.
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7.1.2.3. Reflexdo

A concretizacdo desta atividade tosgextemamente importante ndo so pelo facto de
promover a captacdo de alunos pam@k) mas também por ser um momento de apelo a
pratica de AF de umaofma ecléticadindmica e interativa entre as proprias turmas,
permitindo desenvolver um couta e interacdo@m alunos de outras turmas, contribuindo

para desenvolver, também, as componentes sociais.

Por outro lado, também se torna relevante para nés, professores estagiarios, ja que o0 N0sso
envolvimento neste tipo de eventos promove uma interacdo e relacionasoanoutros
professores/colegas do grupo de EF que até entdo ndo tinha sido possive] cefotgtando
ou tornandeo mais significativo e efetiv(para auxilidlos com a responsabilizacdo de uma
atividade ou até mesmo por controlar uma turma, em dispecjue demostre
comportamentos desvianteBara além destes aspetos, este tipo de atividades peawite
contatar com alunos de outras turmas, num contexto de promocdo da pratica de AF

enquadrada com uma atividade especifica associddg.ao

Relativanente ao evento e refletindo sobre as formas dab#izacdo do mesmo,
verificdmos que a sua dinamizacédo poderia ter sido efetivada consoante o seu obijetivo, a

sua organizacgao e ainda a envolvéncia dos alunos nas modalidades desportivas sugeridas.

Assim,durante a sua operacionalizagiparamencs com alguns constrangimentos

associados a organizacao e gestdo da propria atividade, dos quais podemos destacar:

1. Aquando de um numero elevado de turmas e respetivos alurafizaros
circuitos A e B, verifi@mos que ao longo das estacfes existia um aglomerado
de alunos dazer as atividades, enquanto outra parte dos alunos estavam
parados a espera de conseguir material/espace@akgamas atividades em
questéao;

2. Estava previsto que o professor responsgee nucleo doDE ficassena
estacdo da modalidade correspondente. Contudo, o verificado foi que, em
grande parte do recurso temporal disposto pam@abzacdodo evento em
guestaoisso nao se verificqu

3. Nas modalidades que envolviam jogos desportivostivos utsal,
Basquetebol, Adebol eVoleibol), por vezes, defrontavase turmas de anos
de ensino diferentes e com niveis de jdiferenciadosresultando, em alguns

casos, em situacdes desmotivantes para os alunos mais fragihpadel
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motore até psicologicament&em relacdo a uma dada modalidade e ao que os
colegas poderiam dizer acerca da sua prestacao motora,;

4. Na&o existia um tempo fixo e predeterminado entre todos os docentes para que
os alunos se mantivessem nas estacfes, acabando por n&ouimave
rentabilizacdo efetiva do tempo disponivel em cada estacdo, o que provocou
tempos de espera e de paragem motora dos alunos;

5. Os docentes, ao estarem envolvidos numa estacdo, enquanto a sua turma esta
dividida ao longo das estacdes do circuito, ndsseguem obter um controlo
da turma. Isto €, ndo conseguem verificar se todos os alunos realizam as
atividades previamente dispostas e acordadas com o docente.

6. A estacdo de ginastica aerdbica ficou a cargo apenas de um professor (que,
neste caso, era o respsavel por este nucleo ao nivel@s). Assim, o docente
em questdo estava presente apenas nos momentos em que tinha aulas
agendadas. Este fator fez com que muitos alunos ndo experienciassem e
vivenciassem esta modalidade/nucledDde promovendo uma degialdade
de oportunidades nos alunos;

7. Por outro lado, foi visivel que ao identificar alguns alufifebilidosos para
o Ténis de Mesa, 0 Basquetebol e o Badmintonguastiondos sobre o seu
interesse em participar NDE nas respetivas modalidadapu@mos que,
grande parte dos alunos, ou nao tinham compatibilidade de horario com os
treinos ou afirmavam que néo tinham tempo e que o seu objetivo era-dedicar
se a escola (disciplinas essencialmente de cariz tedrico o que nos fez inferir
gueestes alunodesvalorizan a EF, oDE e da AF em detrimento das outras

disciplinas).

Neste sentido, existem aspetos que devem ser considerados e repensados em termos
de eficacia e dos objetivos que se pretendem com o evento em questdo. Sendo uma
atividade desenvolvida fmegrupo disciplinar de Epensamosgjue poderia haver, ndo sé
um maior envolvimento dos docentes neste tipo de atividades, como também uma melhor
coordenacao em relacdo ao tempo determinado para cada estacao, isto €, em cada circuito
colocar um docente sponsavel por cronometrar o tempo destinado em cada estacéao,

sendo este o responsavel por sinalizar a troca (por intermédio de um apito, por exemplo)..

Outra estratégia, embora acreditemos que determinaria um menor impacto quando

comparada com a verséealizada (ndo sO ao nivel da escola, como também na possivel
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relacdo e interacdo entre os alunos de diferentes turmas);gefarenplementacao da
atividade numa versao mais individualizada, de cada professor para a sua turma, havendo
a necessidade de, ste caso, fornecer uma boa articulagdo e equacionar 0s recursos
materiais entre todos os professofeste fator diminuiria o racio de alunos pelo espaco

e respetivos materiais e promoveria uma maior dindmica na deacéet das atividades
propostas, reabilizando os recursos tempordfar outro lado, talvez, se existisse uma
forma réapida e quantificavel da percentagem dos alunos que através desta atividade
aderiram adDE, poderiamos retirar uma conclusdo mais especifica sobre a influéncia
direta destatavidade na captacdo de alunos parBH refletindo sobre os custos e
beneficiosda atividade em questdem conformidade com o objetivo previamente
delineado.

7.13. Reflexdo Final das Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

O grupo disciplinade EF da ESFF, tal como foi possivel verificarmos, dinamiza um
conjunto diversificado de atividades. A nossa intervencdo e participacdo dependeu,
fortemente, da nossa disponibilidade e identificacdo com as atividades em questédo. Ainda
assim, e apesar demdenstrarmos interessam participar noutras atividades, a nossa
participacdo tornose inviavel devido a outras atividades inseridas no mestrado (como

por exemplo aulas curriculares na UMa).

Contudo, notdmos que através da nossa participacdo em alguwidades,
conseguimos estabelecer catda mais interativos com os outros docentes do grupo
disciplinar. Por outro lado, a grande afluéncia e diversidade de alunos nas duas atividades
em que participamagsexigiu uma adequacado e uma exposicdo aos alunoape
estavamos tao habituados, igindenos a sair da zona de confoei@ enfrentar alguns
desafios (como por exemplo transmitir confianca aos alunos e estabelecer um clima
positivo durante as medi¢cdes do perimetro abdominal durante o projeto +9Qyegas q
alunos nao se sentissem constrang)idSem davida, que este contedireto com alunos
de outras turmas permitiu desenvolver a nossa capacidade comunicativa, promovendo a

nossa capacidade de enfrentar os alunos com maior a vontade e com mereteansied

Gostariamos, particularmente, de envolveroe no processo de planeamento e
dinamizacaalo dia daAF pelo facto de acharmos que iriamos desenvolver outro tipo de

competéncias mais especificas e que nos poderiam auxiliar a peep&r@r. Pois, este
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tipo de atividades envolvia o contacto com outras instituicdes e entidades para solicitacéo
do espaco, dos recursos materiais e até mesmo de recursos humanos (caso da Escalada e
do Slide no dia d&F). Por outro ladoesta atividade foi dinamizadara docontexto

escolar o que exige um procedimento logistico algo complexo e com um controlo
especifico sobre os alunos, fatores esses que gostariamos de ter passado e de estarmos

envolvidos.

O desenvolvimento da nossa capacidade critica e reflexiva tambélesfmletado
através da participacao nestas atividades, ja que ao observamos algumas fragilidades foi
necessario refletir sobre as estratégias que podiamos implementar para rentabilizar os
recursos existentes e a propria atividade, em conformidade conjetisasbdefinidos.
Todavia, ndo podemos esquecer que as sugestdes mencionadas foram analisadas de um
ponto de vista tedrico, 0 que significa que a sua eficacia depdmdema fase

experimental, verificando a transferéncia e a eficipaia a pratica.

As carateristicas particulares da nossa turma de préatica pedagogica, bem como a
dificuldade e constrangimentos associados a exposicao perante outras turmas foram as
razdes principais para qgueassa turma nao participasse neste tipo de atividsidssno
assm, e tendo consciéncia destes fatdesde o inicio do ano letivtgo deixamos de

transmitirlhes todas as informacfes associadas as mesmas.
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VIl T ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO -PEDAGOGICA

8.1. Acao CientificePedagdgica Individuali O Pedometro equanto Instrumento
de Otimizac&o do Processo Pedagdgico

A ACPI caraterizase como sendoma das atividades integradas no plano de estudos
do MEEFEBSpela UMa, que devem ser desenvolvidas durante a pratica pedagogica de

estagio.

O objetivo principal destatividade € permitir que gwofessore®stagiarios atuem
como agentes catalisadores do processo de formacadestesntegrados no grupo
disciplinarde EF.Para além desta partilha e troca de conhecimentos e de experiéncias
pedagdgicas, este € tambéam momento para potencializarmos uma aproximacgado com
os docentes mais experientes. No entanto,eeteentondo deve ser encarado como
umaconfrontacdo e/ou de hierarquizag¢édo entre os saberes destes dois grupos, mas sim
como um proesso de formacéo conisndos dcentes integrados neste grupo disciplinar,

mas também dos propripsofessoresstagiarios.

A tematica desta acgdo, por sua vez, surge na tentativa de demonstrar ao grupo de
professoresio grupo disciplinar de EF da ESFF algumas atividades quantisido
dinamizadas com as turmas de estagio. Por norma, e em anos anteriores, a tematica desta
acao surgia em conformidade com os potenciais interesses dos professores do grupo
disciplinar de EF. No entanto, tendo sido feita esta auscultacdo com o daxilisso
orientadorcooperantee com o coordenador do grupo disciplinar de EF, depar@so
com um constrangimento associado a matéria selecidr@oidebol. Como esta matéria
ndo despertava grande interesse e motivagdo vinda dos estagQididnsos por
implementar as tematicadodelo de Educacdo Despva i Uma Abordagem no
Futebole O Peddmetro enquanto Instrumento dentitacdo do Processo Pedagdgico
desenvolvidas pelos professores estagiarios Henrigue Andrade e Joana Pinto
respetivamentéApéndice23 e Apéndice 3, cartaz de divulgacéo e projeto da ACPC,
respetivamende Assim e considerando que a primeira temética ficou ao encargo do
nosso colega de estagio, é de salientar que a nossa acao teve um caratek péoiioce
25), emboraenhamos aukado o nosso colega de estagio a desenvolver a componente
pratica da sua tematicRor conseguinte, a tematica apresentada foi também traduzida
num poster para apresentacdo no Seminario de Desporto e Ciénc{ARéddice B) e
no respetivo artigo quategra o Livro de Atas
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8.1.1. Concetualizacdoda Acéo

Centrandenos na concetualizacdo da acdo denominad@ ékeddmetro enquanto
Instrumento de @nizacdo do Processo Pedagdgion necessario procedermos a uma
analise e revisdo da literatura para poues desenvolver os conteudos previamente
definidos.Por outro ladopara conseguirmos fornecer um exemplo préatico da abordagem
dos peddémetros na turrda 12° ano, tivemos @mlicalos durante uma semana turma
em questade forma a ndo nos tornarmasndasiado extensivps ja que concretizamos
um artigo com a teméatica da ACegmo referimos anteriormentgpdemos recorrea
este para aprofundarmos os contetudos desenvolvidos na conceptualizacdo desta acéo
(Apéndice 2).

8.1.2.0Operacionalizacéo da Aca

A operacionalizacdo da acdo, por sua vez, cefsteona revisao de literatura e de
bibliografia realizada, bem como no desenvolvimento dos conteudos realizados na fase

de conceptualizacdo da acao.

Assim, afirmamos que a ACB¢ realizowno dia 25 d¢anero de 2018ntre as 13h30
e as 15h.

EstaAcéo iniciouse com um breve enquadramento por parte do Coordenador do
Grupo de EF acerca do que seria desenvolvido. Apés isto, iniesaras comunicacdes

dinamizadas pelos professores estagiarios.

Direcionandoa nossa atencao a apresenta@d@edometro Enquanto Instrumento de
Otimizag&o do Processo Pedagdgidestacamos que eséwve como finalidade explicar
a utilidade deste instrumento de monitorizacdo da AF; identificar em que sentido pode
ser considerado ocno uma ferramenta laboratorial, contextualizando as suas
potencialidades no contexto da EF ao nivel do professor e ao nivel do aluno; passando,
apos esta parte mais teorica, a fornecer um exemplo pratico de aplicacdo do pedometro
numa turma, mencionandongetodologia utilizada para a colocacdo dos pedémetros e
em que contexto foram recolhidos os dados desta turma (utilizacdo deste instrumento
durante sete dias consecutivos, sendo necessario prelgsaotm os dados pessoais de
cada aluno, nomeadamentalt@ra, o peso corporal e a amplitude da passada); e ainda a
andlise dos dados recolhidos, expressando a importancia da EF para a promoc¢édo de um

144



estilo de vida ativo, e o fornecimento de algumas aplicac6es de pedémetros gratuitas para

smartphonegApéndice28).

Embora tenhamos previsto a abordagem de uma parte tedrica com a utilizacdo dos
peddémetros simultaneamente com a parte pratica desenvolvida pelo nosso colega de
estagio, esta tornese inviavel ja que os pedémetros, instrumentos pertencentes ao

Deparamento de EF da UMa, nao estavam disponiveis.

8.1.3. Reflexdo da Acao

Na fase de concecédo da ACPI depararmos com algumas dificuldades na selecdo da
tematica a abordar, j4 que tinhamos consciéncia de que poderiamos captar maior atencao
dos professorestravés de uma tematica que |hes despoletasse interesse (recorrendo a

auscultacao dos professores do grupo disciplinar de EF da ESFF).

Por outro lado, e estando a conceber experiéncias pedagogicas diferentes aos nossos
alunos durante a pratica pedagoéganavamos que estas poderiam também desenvolver
0s conhecimentos e competéncias dos professores, catvspdo serem metodologias

diferenciadas.

Neste ambito, decidimos arriscar e centrarmoe em duas atividades que estavam a
ser dinamizadasas turma dos professores estagiarios, demonstrime o que
estadvamos a fazer e quais os indicadores positivos e negativos destas aplistei@is.
também uma forma de rentabilizar os nossos recursos temporais e a nossa energia, ja que
para a abordagem dantética de Corfebol teriamos de realizar um maior investimento a

este nivel.

Considerando estes aspetos, a incerteza sobre o impacto e as potencialidades das
tematicas selecionadas foi evidente. Contudo, e em conformidade cteadbscks
fornecidos peloslocentes, verificdAmos que a atividade foi relevante para a formacéao
continua dos professores, ja gqlemonstraram alguma intencionalidade em aplicar o
MED e os peddémetros como instrumento de monitorizacado da AF. No entanto, surgiram
também algumas duvidasguestdes sobre estas experiéncias pedagodgicas, o que nos faz
inferir que houve um desenvolvimento de um sentido critico e reflexivo ndo sé sobre o
gue apresentamos, como também sobre a préprie pedagdgica dos docentes que

estavam presentes nest@@ Estes aspetos, por sua vez, fameminferir que a nossa
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apresentacao se traduziu como uma mais valia para os docentes, desenvolvendo os seus
horizontes e facultandibes ferramentas de ensino que podem ser contributivas para o

processo ensinaprendzagem dos alunos.

Todavia, estas metodologias ndo séo lineares, dependendo do contexto nedessitam
adaptacdes, sendo necess&giarmos cientes que ndo ha receitas nem métodos

inflexiveis.

Nesta logica, € importante que estejamos conscientes déigsemos especialistas
das tematicas apresentadas. O conhecimento esta disgniligkrsas formas e tipos.
Cabe ao professor, em conformidade com as suas necessidades e objetivosioprocura
seleciondo e adaptdo, de forma a conseguir inovar as suatodologias de ensino,
visando o enriguecimento e desenvolvimento dos seus alunos, sem desconsiderar o0 meio

e 0 contexto onde esta inserido (carateristicas particulares da turma).

Refletindo acerca daossgorestacdo durante a parte tedrica da agdsgvamos que
0s niveis de ansiedade e de nervosismo foram significativos ao iniciar a comunicagao
(resultando numa transmissé@o das informagBes com alguma rapidezy com o
decorrer da apresentacdo este estado emocional foi sendo mais controladeerfdeorec

a colocacao e dic¢céo da voz.

Consideramos que o auge da nossa comunic@Bedoémetro enquanto Instrumento
de Otmizacdo do Processo Pedagdgifoi a apresentacados dados de caraterizacéo
do nivel de AF dos alunofpesar dogrofessoreserem cosciéncia sobre a importancia
da EF e d&F nos alunosia promocéo de estilos de vida mais atib@sn como terem
nocao de que os alunos, no geral, sdo sedentéstes,aspetdornouse aindamais

relevante através desta analise, despoletaseéato citico e reflexivo dos docentes.

Para além dos fatores anteriormente mencionados, acreditamos que todas as
informacgdes transmitidas enriqueceram os docenfee@mnaos pensar sobre alguns
aspetos que podem potencializar nas suas aulas e no proceasmdeEendizagem
dos seus alunos com o recurso ao pedometrosedattphongatravés das aplicagdes).
Através desteglementoso professor deve apelar a uma maior consciéncia dos seus
alunos relativamente ao seu nivel de AF e, desta forma, reéangportancia da EF, da
AF e/ou do exercicio fisico na melhoria da qualidade de vida, saudegdt@ndos

alunos, concretizando um dos objetivos definidos pelo PNEF.
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8.2. Acao CientificoPedagodgica Coletivai Didatica da Educacdo Fisica:
Propostas de Operacinalizacdoi Peddmetro como Ferramenta Laboratorial:
Uma Abordagem no Contexto de Educacéo Fisica

A ACPC é um evento de cariz publico que visa a exploracdo de varias tematicas
associadas a EF, anualmente. Esta acéo, levada a cabo pelos alunos estagtéaius do
do MEEFEBS dos respetivddE, tem como principal objetivo a partilha e troca de
conhecimentos e de informagdes entre professores orientadores, alugide@ste EF,
professores de Ema sua generalidagde alunos de EF (integradosutrosciclos de
estudok

A dinamizacao destACPC, por sua vez, englobodo sé os professores estagiarios
de cada NE e o0s seus respetivos orientadores cientificos, como também outras
personalidades convidadas (preletores) que possuem um conhecimento especializado
papel de evidéncia e/ou uma proposta de operacionalizacdo efetiva na dinamizacéo e
abordagem da temética selecionada.

Neste ambito, a ACPC realizae nos dias 10 e 17 de marco de 2018, das 9h as 18h30,
intitulada deDidética da Educacéo Fisica: Proptas de Operacionalizagdenglobando
cinco moédulos (comunicacdes organizadas peitoso NE do MEEFEBS) e por cinco

conferéncias (dinamigas por preletores convidaddépéndice29).

Desta forma, o objetivo dos professores estagiarios passou por datgpnopostas
de operacionalizacdo ao nivel da Didatica dariEégrando teméticas como: o Pedémetro
e a AF;Smashbale o MEC(nos Jogos Desportivos Coletivos) e o MED na matéria de

ensino deGinasticade solo e de aparelhos

No que se refere, particulaente, ao nosso NE optge por aborér duas teméaticas
diferenciadas, estando uma relacionada com os pedémetros e outra com o MEC no
Futebol. Com isto, pretendemos realcar qudEcda ESFF desenvolueduas tematicas

diferentes e que, por esse motivofalena individualentre cada professor estagiario.

A titulo individual, para o desenvolvimento do trabaiemidmetro como Ferramenta
Laboratorial: Uma Abordagem no Contexto de Educacéo Fjismamprescindivel o
auxilio da professora Ana Rodrigues e dof@ssor ElvioGouveiana cedéncia dos

peddémetro®g na concecao e operacionalizacdo do estudo
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8.2.1. Conceptualizacdo da Acao

O planeamento da ACPC teve o contributo de todos os professores estagiarios, bem
como dos respetivos orientadores cientifi@ga a calendarizagdo da acgéo foi feita uma
analise das datas que correspondiam a atividades do DE, bem como da concretizacdo de
atividades culturais e festivas na cidade do Funchal, ja que pretendiamos abarcar o maior

namero de individuos para a partiggga na nossa ACPC.

De forma a garantir um investimento igual entre todos os estagiarios na fase de
planeamento e organizacdo desta acéo, foi feita uma lista com as tarefgSes fyjue
cada um devia assumir, caraterizadas por trés momentos: fasenppd®
(conceptualizacao); fase de impacto (operacionalizacao) e faseidega@so.Definicao
de tematica, de objetivos e de conteldos de cada moédwioretizacao al cartaz
divulgacao da &, planeamento dooffee break sdo exemplos de tarefas na fasgde
impacto; enquanto querececao as entidades, a dinamizacao de funcdes de secretariado,
a preparacgao e organizagaocodfee brealsdo outras tarefas que representaram a fase de
impacto. A limpeza da sala deffee breale da sala do senado sdo daagidades que
estiveram subjacentes a fase de-ip@izacto.No entanto, é de ressalva papel dos
orientadores cientificos na distribuicdo de algumas tarefas que careciam de maior

controlo e rigor

A titulo individual, para o desenvolvimento do trabdiemidmetro como Ferramenta
Laboratorial: Uma Abordagem no Contexto de Educacéo Fisicque se refere a etapa
de conceptualizs#io, podemos referir que realazés um enquadramento tedrico acerca
da definicdo da AF e aos beneficios da sua pratica regplapebda EF na promocéo da
AF, os meios de monitorizacdo da AF, o que é o pedometro e o seu enquadramento
enquanto ferramenta laboratorial, as potencialidades deste instrumento de monitorizacao
da AF na EF e as recomendacdes relacionadas com o numerssds. izoncretizada
esta fas de enquadramento tedrico passa para a exposicao do estudo realizado, bem
como a apresentacdo e discussdo dos dados recolhidos e as consideracgdes finais
(Apéndices30 e 31que expressam a apresentacao e o artigo realizados peCPC,

respetivamente).
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8.2.2. Operacionalizacédo da Acéo

A operacionaliza¢do da acao, por sua vez, pretendeu (i) caraterizar os niveis de AF em
dias Uteis, dias de firde-semana e em dias com aulas de EF de um grupo de adolescentes
e jovens do 3° clo e secundario; (ii) estudar as diferencas entre géneros nos niveis de
AF em dias Uteis, dias de fideesemana e em dias com aulas de EF e (iii) analisar a

associacao entre os niveis de AF e auto percecéo.

No entanto, e com o intuito de ndo nos tornarexensos e especificos, podemos
verificar o trabalho realizadoesta etapa de operacalizacdo da acdo através dos
Apéndices 3@ 31

8.2.3. Reflexdo da Acao

A ACPC é em evento que ja assumiu alguma notoriedade, levando a participacdo e
envolvimento atangente de agentes da comunidade educativa. Por este motivo, e
considerando as carateristicas particulares da ACPC, a fase-idgpacéo onde esti
implicita a conceptualizacdo e o planeamento tesenam processo complexo, exigindo
um grande trabalho dequipa (interativo e colaborativo) entre todos os elementos

responsaveis pela dinamizagao desta acao.

Atendendo a sua dimensao, nem sempre foi facil articularmos e coordenarmos os
horérios e disponibilidades de todos os professores estagiarios. Coriiagdeaedamos
numa ordem de emergéncia de conclusdo das tarefas e da exigéncia da participacéo
simultanea dos professores estagiarios, foi possivel ultrapassar este constrangimento. Por
outro lado, e jA numa segunda fase, tore@possivel efetuar uma wi&io das tarefas e
respetivas fungdes, ficando a responsabilidade de cada professor estagiario,
rentabilizando os recursos temporais e desenvolvasd@gundo os prazos estipulados
para a sua conclusd@ bom clima relacional entre estes elementos ect fde
possuirmos algum conhecimento sobre as particularidades de cada individuo, permitiu
desenvolver um bom trabalho de equipa, baseando no espirito de interajuda e de
cooperacao, havendo uma comunicacéo efetiva durante todas as fasasgagoeda

atividade e até mesmo no momento de impacto (operacionalizagdo).

A calendarizagadala ACPCteve por base a inexisténcia de atividades do DE nos
respetivos dias. No entanto, o que verificd foi que no dia 17 de margco a comparéncia
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dos pofessores de EF fonaisreduzida quando comparada com o dia 10 do referido

més, como consequéncia da existéncia de concentracobg.d@ois, as condi¢cdes
climatéricas adversas que se fizeram sentir nos dias previamente agendados para este tipo
de atividades, levaram a umagendamento das concentracdes do DE, coincidindo com

o dia 17 de marco. Todavia, estes sdo aspetos que ndo estdo sob o nosso controlo.

Outro aspeto que ndo esteve ao nosso alaaferse a divulgacdo da ACPEmM
futuras edicGes deste tipo de formag@dorma de divulgacdo deve ssguacionada e

melhorada

Ainda numa fase de piithpacto, os professores estagiarios deveriam ter confirmado
a identificacdo de todos @seletoregnome colocado nas lapela3odavia, este fator
nao foi verificado, resultamdha auséncia da identificacdo de um autor. Porém, estao
situacao foi reconhecidea manha do primeiro dia da ACPC e o preletor em queétao

concretizaia a sua comunicacamw turno da tarddoi facilmente resolvido.

Na fase de impacto, apesar daéaditica entre os professores estagiarios ter sido
bastante positiva nos dias da ACPC,daubs que poderia ter sido desenvolvida uma
maior comunicacdo, espirito de interajuda e de cooperagcdo entre estes elementos,
essencialmente ao nivel da preparacaCaltee Breakdo secretariado e do apoio a Sala
do Senado. No primeiro dia da ACPC, o envolvimentaldans dos colegas nao i
desejado,resultando num incumprimentoasl funcbes e tarefas que lhes estavam
destinadasna integra. Este fator criou situacGem que os colegas sem funcbes
designadas eotn comunicacdes no referido diswessem de desempenhar e cooperar na
concretizacao de tarefas que néo estavam previstas, aumentando a ansiedade no momento

pré-comunicacao.

O cumprimento do programa em termoselirsos temporais foi um aspeto bastante
positivo da ACPC, resultado do rigoroso seguimento do programa e auxilio dos
moderadores na gestao dos tempos de comunicacéo de cada preletor.

Ja numa fase de pdspacto e finalizados os dois dias de apresensag®docentes
inscritos sugeriram a concretizacdo de uma parte pratoao forma de
operacionalizacdo de alguns conteudos tedricos transmitidos nas comunicagdes. Assim
sendo, nas futuras ACPC este fator deve ser considerado como forma de cativar e abarc

um maior numero de docentes para esta acao.
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Centrandenos agora no momento da apresentacdo que se refere ao primeiro médulo,
0s pontos fortes desta comunicacdo ao nivel teorico tradsequor ter sido clara e
objetiva. Os objetivos propostos foram alcados e toda a dinamica e estrutura do
documento de apoio a apresentacdo foi bem estruturado e devidamente ordenado,

apresentando os contetdos de forma sequencial e simples.

Ao nivel da expresséo oral, na parte iniciatdimunicacapo nervosismo foi adente,
traduzindese em umprocesso linguisticeom alguns equivocos (algumas trocas de
palavras, por exemplo). Contudo, com o decorrer da apresentacdo, este estado emocional
foi diminuindo, com a determinacdo den maior a vontadeerante a exposicdo dos
conhecimentos e informaco@$o geral, consideramos que a oralidade foi coerente, clara,
audivel e acima de tudo conhecedora e segura relativamente aos conteldos que estavam

a ser transmitidos.

Outro aspeto favoravel a este médulo em questdo, no quaérarfoi incluida a
comunicacao da preletora e coautora deste trabalho, Professora Ana Rodriguese refere
a inexisténcia de atrasos nas referidas comunicagfes. Porém, € de mencionar que ao inicio
do primeiro médulo, o horério inerente a esta comunicagédesjava ligeiramente
atrasadpexigindo umacapacidade de adaptacdo e de ajustamento, com o intuito de ndo
prolongar extensivamente a acdo e fdemecer um momentgara o debate e/ou

levantamento de duvidas relativas ao primeiro médulo da ACPC.

E ainda @ destacar que todos os niicleos de estagio atingiram o obgetivo
consonancia comtema principal da ACPC, demonstrando o0s conhecimentos
desenvolvidos e trabalhados ao longo da operacionalizacdo de algumas matérias de
ensino no processo pedagdgico dos sdwwos e ao longo do estagio.

Em jeito de sintese, podemos inferir qu&ACPC contribuiypara 0 n0SS0O processo
formativo, uma vez que desenvolvemos competéncias associadas a consecucao de tarefas
e fungcbes no momento de pir@pacto, tais como: trabalho esquipa, tomada de decisdo
e responsabilizacao (divisdo de um conjunto de tarefas em funcdo do perfil e das
competéncias individuais) e comunicacao e espirito de interajuda (visando a conclusao
das tarefas). Para além destas, através da comunicacdo tedare@presentada ao
publicoalvo, desenvolvemos também a capacidade de conceber e aprofundar uma
tematica e, consequentemente, de exercer uma comunicacdo e exposicdo acerca dos

pedometros, identificando como ferramentdo processo pedagdgico e evidando as
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suas potencialidades e fragilidades, demonstrando ainda um exemplo geatin

estudo realizado no contexto da EF.
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| X T CONSIDERACOES FINAIS

O EP caraterizose como um processo complexo e, simultaneamente, desafiante
como consequéncia do gonto diversificado de atividadetesenvolvidos no decorrer

desta etapa.

A complexidadeado processo ensiraprendizagenresultante damumerasvariaveis
que o influenciampromove a reflexdo, a andlise e a critica do professor, para que
desenvolva a copreensao e perce¢do acerca do contexto real onde estéa inserido. Perante
a construcdo de um processo pedagdgico, conscientes de que o contexto escolar € mutavel
e instavel a capacidade de reconstrucdo do pensamento e a inovacdo dos proprios

conhecimentosornanmse imprescindiveis para os profissionais de EF.

Nesta ldgica, o EP revelae uma oportunidadéicapara a aquisicéo e a evolugao

dasaprendizagensanto @ nivel dos alunosomo em relacdo gurofessor estagiario.

Assim, este primeiro cortib com a experiéncia profissional docemstgscitou um
processo de maturacdo a dois niveis: profissional e pessoal. Em relacdo ao parametro
profissional, 0s nossos conhecimentos tammicomas varias matérias de ensino foram
aplicados, assim como a utilg@o de um conjunto diversificado de estratégias e de
metodologias de ensino, efungdo do contexto e das necessidades @&dunos,
despoletando, desta forma, o processo ereginendizagem dos mesme®r outro lado,

a EF assumiu também um papel de desemwehto humano e social, j& que,
simultaneamente as componentes anteriormente mencionadas, desenvolvemos também
uma formacao associada as atitudes e val8@editamos que, formar pelo exemplo no
que se refere a estes parametros, é determinante pagguiomes transformar os nossos

alunos a este nivel, contribuindo, assim, para a sua formagéo eclética.

Integrados nesta ideia de que formar e educar é também criar sinergias positivas entre
os diversos elementos da turma e entre os proprios alunosfessprofoi nosso enfoque
despoletar as relagdes interpessoais da turma. A utilizac@dEddrevelouse uma
ferramenta pedagdgica importante para desencadear esta componente, mas também para
envolver os alunos de forma mais ativa nas aulas de EF, comtigdbpara a sua
motivacdo Embora este seja apenas um exemplo de uma metodologia utilizada para este
objetivo, ® poss?2vel menci onar mos que est a

EP e que a sensacdo que nos carateriza, neste momento, € quataléstandio saimos
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totalmente triunfantes. Todavia, de uma forma geral, acreditamos que fornecemos uma
viséo diferente acerca da EF e dos pressupostos e carateristicas que nela estdo implicitas,
recorrendo a formas diferenciadas de abordar algumas maténasgspecifico,

despoletando o interesse e motivacao dos alunos.

Ainda @&sim o papel do professor ndo deve tradseirnum mero processo de
transmissao de conhecimentos e de conteldos programaticos, ou seja, nao devemos estar
centrados apenas nos conheantos cientificos e técnicos que nos foram transmitidos ao
longo da nossa formacéo. Educar, nos dias que decorrem, é um processo mais complexo
do que o enunciadd.ecionar e promover undesenvolvimento integral dos alunos,
envolve a andlise das suas remsessidades e dificuldades, colocandmo centro do
processo pedagodgico e fazendo com que sejam elementos ativos no desenvolvimento do
seu processo enskaprendizagem, danedbes a oportunidade de se tornarem individuos
mais auténomos, mais criticosedflexivos, capazes de tomar as suas proprias decisdes e
de se adaptarem a contextos variados, forneeliedacompeténcias necessarias para se
enquadrarem na sociedade atual, cada vez mais muaral.isto, tornade também
importante percecionarmos p¥edos e dificuldades dos alunos para que, juntos e com
um trabalho reciproco de muatua aprendizagem, seja possivel ultrlsassa
consequentemente, desdfig, ultrapassando os seus proprios limites.

Refletindo a nossa pratica pedagogica, surgeno @fgéns momentos de frustracao,
que se associam, especialmente, a colocacédo doraleeatro do processo pedagdgico,
com o intuito de desenvolverprocesso ensiraprendizagem erfuncédodas suas reais
necessidades. Neste ambito, € possivel afirmarmos apgsar de termos estas
componentes presentes e de estarmos completamente de acorelagoem sempre

desenvolvemos um processo pedagoégico enquadrado com estes ideais.

As matérias de ensino devem ser um meio para desenvolver as aprendizagens nos
aluncs, e ndo devem ser encaradas como um fim em si mé&soavig estamos cientes
de que ao longo do EP e deste primeiro atotaom a profissdo docente, as nossas
decisbes nem sempre foram as mais acertadas e acabaram, p@oveaesnaior relevo

as magrias em detrimento dos alunos.

Consicerando que recorremoslaxonomia proposta por Alimada al. (2008)para a
organizacdo das matérigspdiamos ter desenvolvido uma pratica pedagogiess
integral no quese refereao conjunto de desportos que sdbBth o mesmo tipo de
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comportametos e que, por esse motivo, pari ser integradosm aulas politematicas,
desenvolvendo as competéncias dos alunos de forma integral e eclética, possibilitando a
multiplicidade de experiéncias desportigasonsequentement®rrespondendo as reais
necessidades dos alunbkesta l6gica, os alunos estariam no centro do processo, sendo
as matérias um recurso para o desenvolvimento das suas competéncias e respetivos
conhecimentos. N&o queremos, ainda assinticar a forma comque a aula esta
organizadamas sim com as metodologias e as estratégias impostas que influenciam,

diretamente, o foco do processo.

Por outro lado, as influéncias que sofremaoslongo da nossa formagéo (enquanto
alunos e como futuros profissionais de E€pbampor surtir umefeito nas nossas
praticasOu seja, embora tenhamos consciéncia de que o mais adequado seria colocar 0s
alunos no centro do processo ensapoendizagenmo dia seguintejnhamogie dar aula
e definir as estratégiague iramos utiizar. Sem duvida queo longo desta primeira
experiéncia, perante momentos de stress, de incerteza e de ansiedade, o recurso a
metodologias baseadas na transmissdo dos conteudos, assumiupsiEgponderancia
ja quendo nos obrigavam a sair da nogeaade conforto.Ndo quer isto dizeque o
nosso investimento ndo foi o apropriado ou que se baseou apenas no que nos sentiamos
mais confortaveis para fazer, mas sim que, em alguns momentos criticos, e em que
tinhamos de tomar uma decisdo rapidamente, a&whéo se traduziu na mais adequada.

No entanto, esta reflexdo assumetipalar relevo, porque permisos analisar a
importancia de um bom planeamento editecionarmos a nossa pratica pedagoégica
futura,no geralna tentativa de corresponder as fridgiles dos alunos e de cd@dos,
simultaneamente, como agentes ativos no desenvolvimento das suas competéncias e
respetivos conhecimentgaeocupandmos, essencialmente, com o desenvolvimento do

processo ensinaprendizagem dos alunos.

Por outro ladoestamos cientes de que a utilizagéo de ferraméeatassino inovadoras
e enquadradas com uma sociedade cada vezena@ogicapodera também suscitar as
componentes anteriormente mencionadas, ja que 0 recursmakphonecomo
instrumento de gravaca@de consequente @ise do movimento, por exemploodera
suscitar uma consciéncia acerca do esquema nrefeercutindoem melhorias nas

competéncias motoras dos aluretsavés das suas proprias analises.
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N&o obstante, todo este processo de refleg@ica das metodologias e dos processos
utilizados, contribui, efetivamente, para o processo formativo do docente que,
ambicionando fornecer um contributo na formacéo dos seus alunos, pretende desenvolver
um conjunto de competéncias e de conhecimentos gaeaterizem como um agente
educativo. Assim, todos os desafios e obstaculos que ultrapassamos, solueisrsg)jdo
por estratégias ou metodologias que estivessem dentro ou fora da nossa zona de conforto
(e alicercados de um consequente processo de eacélicareflexiva), contribuiram
significativamente para a aquisicdo de um conjunto de habilidades que nos permitem
adequar a futuros contextos profissionais, no que se refere a pratica pedagogica escolar,

mas tambéna noutras areas desportivas.

Subjacate a educacdo, a proprigratica pedagdgica ao desenvolvimento de
competéncias por parte do professor, estdo inerentess componentes, slguais se
destacam: a intencionalidade das ac¢des perante o que o docente pretende solicitar aos
alunos; a necegdade de sistematizar e de organizar os saberes e os conhecimentos,
facilitando o processo enshaprendizagem e a aquisicdo e/ou desenvolvimento das
aprendizagens nos alunos e a importancia de enquadrar o tempo e 0 espaco para a

estruturacdo do procespedagdgico.

As competéncias didatiquedagodgicas adquiridas ao longo desta experiéncia centram
se nas trés componentes indicadas anteriormente. A gestdo do tempoalgesifng de
comportamentos de desvio; a definicdo de grupos de trabalho funcaoamunicacao
e apresentacdo de conteudos de forma mais assertiva e concisa; a capacidade de
adequacdo das situacdes de aprendizagem, em conformidade com o0s objetivos
previamente definidos e com a capacidade do aluno desenvolver o solicitado e o
desenvolunento da capacidade de analise e reflexdo acerca da diversidade de atividades
e processos realizados séo alguns exemplos das competéncias desenvolvidas ao longo do
EP.

Em suma,apesar dd&EP se ter caraterizado como uratapa complexa e bastante
exigente contribuiu também para uma formacgéo kaaarcante. Certamente que ainda
existem muitas competéncias e conhecimentos a descobrir, a explorar e a desenvolver. O
caminho a percorrer € longo, muitas interrogagdes iremos enfrentar. Contudo, quando a

ambiciopet ende al can-ar a compet°ncia do ser
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e incertezas resultaram no desenvolvimento e aquisicdo de novas competéncias, e

consequentemente, nos tornaram melhores profissionais.
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APENDICE 1T PLANEAMENTO ANUAL DA TURMA DE 12° ANO

(REALIZADO NO INIiCIO DO ANO LETIVO )

Escola Sccundiria

ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO - 2 2
) Francisco
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES e Franco

EDUCACAO FisicA — 12° ANO

PLANEAMENTO 1° PERIODO 2017 / 2018

PROFESSORA ESTAGIARIA: Joana Pinto

ANO/ TurMA: 12°[] [ N°DE ALUNOS: 21 | RAPAZES: 6 | RAPARIGAS: 15

1. NUMERO DE AULAS

Para o 1° periodo letivo estdo contabilizadas 24 aulas. As matérias de ensino a abordar ao longo deste periodo serdo o Ténis de
Campo e o Voleibol (Desportos de rede). Contudo, é de salientar que, perante as aulas de Ténis de Campo vao assumir o carater
de aulas politematicas, no sentido de promover um conjunto mais variado de experiéncias e vivéncias dos alunos com outras
matérias de ensino, neste caso, a Orientacdo Tradicional, Funcional e Geocaching (Desporto de Adaptacio ao Meio), sendo esta
uma matéria alternativa proposta pela propria escola e respetivo departamento.

Assim, temos a seguinte distribui¢@o de aulas ao longo do periodo com as respetivas matérias de ensino:

e ] aula— Apresentacio;

e | aula— Questiondrios de Caraterizacdo de Turma e Questionarios de Avaliacio da Funcdo Cognitiva (COGTEL);

e | aula— Avaliacao da Aptidao Fisica (EFERAM-CIT)

e 1 aula — Projeto +90 (recolha dos dados referentes aos testes de aptiddo fisica que nao foram aplicados durante o
EFERAM-CIT)

e 2 aulas — Avaliacdes iniciais (Jogos Desportivos Coletivos — Futebol e Basquetebol; Desportos de Rede — Voleibol e
Ténis de Campo);

e 9 aulas de Ténis de Campo (algumas aulas decorrerdo em formato politematicas com Orientacdo e Geocaching);

e 10 aulas de Voleibol;

e Avalia¢do do dominio cognitivo através de questdes-aula.

E de

referir que a abordagem da Orienta¢do/Geocaching estd enquadrada dentro das modalidades alternativas mencionadas pelo

departamento de Educacio Fisica, sendo que a sua pertinéncia a este nivel e ano de ensino deve-se aos comportamentos que solicita,

nomeadamente, a capacidade de orientagdo com recurso a materiais especificos (mapas, de bissola, GPS) e ainda pelo facto de ser

uma ferramenta diferente para trabalhar as capacidades condicionais, mais especificamente, a resisténcia muscular.

2.

OBJETIVOS MINIMOS (PNEF)

Gerais para a turma (ao longo de todo o ano letivo e abrangendo todas as modalidades):

v" Promover um maior gosto pela Atividade Fisica através de uma abordagem diversificada de matérias de ensino, de
forma a despoletar ndo s6 o seu gosto por esta drea como também a sua motivacao;

v Sensibilizar para a importancia da Atividade Fisica e a sua continuidade, tendo em vista que os alunos se tornem mais
ativos;

v" Dinamizar e aumentar as relagdes interpessoais na turma.

Gerais para os JDC (matérias nucleares e alternativas ao longo do ano letivo)

v Cooperar com os colegas de equipa ao nivel dos exercicios e dos jogos;

v Ter iniciativa e ser proactivo nas tarefas de organizacdo (escolha das equipas, dominio e aplicagdo das regras durante as
funcdes de arbitragem e em contexto externo promovendo os valores do desporto);
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v Escolher as a¢des favoraveis em detrimento da sua prestac@o e do seu grupo;

<

Aceitar os feedbacks do professor e dos colegas, assim como as possiveis falhas impostas pelos colegas;

v Aceitar as decisdes dos arbitros e promover o respeito pela integridade fisica dos seus colegas (companheiros de equipa
e adversarios);

v Adequar as agdes tatico-técnicas ao objetivo, a fungdo e as regras fundamentais do jogo, refletindo-as de forma critica e
fundamentada.

MATERIAS NUCLEARES (definidas pela escola)
Ténis de Campo (PNEF)

O PNEF (2001) define alguns objetivos programaticos, que correspondem a continuidade do trabalho abordado até ao 3° ciclo,
ou seja, uma continuidade do trabalho de nivel Elementar. Neste sentido, os objetivos previstos para o Ténis de Campo sdo os
seguintes:

v O aluno coopera com os colegas de equipa ao nivel dos exercicios e dos jogos, fazendo a escolha de acdes favoraveis
ndo s para o seu éxito pessoal como também para o grupo. Esta cooperagdo, envolve ainda, a aceitacio de feedbacks
por parte do professor, dos colegas e das opg¢des e falhas dos proprios colegas de equipa;

v O aluno aceita as decisdes dos drbitros e trata com igual respeito os companheiros e adversérios, evitando acdes que 0s
coloquem em risco;

v" O aluno adequa as a¢des tatico-técnicas ao objetivo do jogo, a sua fungiio e as regras (conhece o inicio e recomego do
jogo, conhece as diferentes formas de jogar a bola, identifica a bola fora, a Net-ball e conhece o sistema de pontuacao);

v' Em situagio singular de jogo o aluno: (1) serve por cima, colocando a bola no lado contririo (tocando-a no ponto mais
alto, apds extensdo do braco); (2) posiciona-se pronto para bater a bola de um e outro lado de acordo com a sua
trajetéria (num plano a frente do corpo e de baixo para cima) de modo a colocar a bola a frente (em linha) ou cruzada
dificultando a ac@o do adversdrio; (3) apds batimento de uma bola a meio-campo que crie alguma dificuldade na
devolocdo ao adversdrio avanca para a rede (devidamente posicionado e pronto a receber a bola a esquerda ou direita
sem a deixar cair no chiao — volei), avangando ao encontro desta e batendo-a a frente da sua linha de ombros; (4) na
devoluc@o de bolas com trajectériaas altas, bate a bola acima do plano da cabeca (no ponto mais elevado e com o braco
em hiper-extensdo), realizando os “smash”, apds um ligeiro enquandramento lateral (em relagdo a rede); (5) apds cada
batimento, consegue recuperar o enquadramento deslocando-se para o centro do campo (linha de fundo), de modo a
conseguir prosseguir o jogo com éxito.

Voleibol (PNEF)
Nivel Elementar (Adaptado do PNEF 3° Ciclo — 7° Ano):
v" Serve por baixo, colocando a bola numa zona de dificil rececdo;

v" Recebe o servico em manchete ou em toque de dedos (conforme a trajetéria da bola), colocando-se correta e
oportunamente para direcionar a bola para cima e para a frente como forma de dar continuidade as acdes da equipa;

v" Na sequéncia da rececdo do servigo, posiciona-se correta e oportunamente tendo em vista a passagem da bola a um
companheiro em condicdes ideais para a progressao e continuidade das acdes ofensivas, ou receber/enviar a bola em

passe colocado para o campo adversério (quando possuir condi¢des favoraveis para tal);

v Ao segundo toque de um companheiro, posicionar-se para finalizar o ataque, executando com oportunidade e corre¢io
um passe colocado (para um espago vazio do campo adversério) que, de preferéncia dificulte a acdo dos adversarios;

v Na defesa, e se é o jogador mais proximo da zona de queda da bola, coloca-se para, de acordo com a trajetoria da bola,
executar um passe alto ou manchete, favorecendo a continuidade das a¢des da sua equipa.
Nivel Avancado (Adaptado do PNEF 9° Ano e Secundario):

v" Em jogo 4 x 4 os alunos, ao executarem o servigco por baio e/ou por cima, colocam a bola no campo adversario de forma
estratégia com o objetivo de dificultar a acao defensiva do adversario;

v' A rececio ao servico € feita em manchete com o intuito de passi-la em condicdes ideais e para uma posicio de facil
Joana Pinto (joanapnt2@hotmail.com / pintojj@esffranco.edu.pt)

172



acesso do colega passador;
v Na situag@o de passador, posiciona-se correta e oportunamente para passar a bola a um companheiro de modo a facilitar-
lhe a finalizac@o ou finalizar com passe colocado, remate ou amortie se tem condi¢des vantajosas (como por exemplo o

efeito surpresa ou desequilibrio da outra equipa);

v' O aluno, ao estar em posi¢ao de defesa, avisa os companheiros e posiciona-se de modo a defender o seu campo,
efetuando o passe ou manchete, dependendo da trajetéria da bola;

v Consequentemente ao ataque adversario, o aluno executa o bloco individualmente, procurando evitar o ponto adversério.

MATERIA ALTERNATIVA (apontadas como motivantes pelos alunos)

Orientacdo Funcional, tradicional e Geocaching (PNEF)

O PNEF (2001) define alguns objetivos programdticos para a abordagem da orientag¢do no secundario (11° e 12° anos), estando
enquadrados no nivel elementar e nivel avangado.

Com isto, pretendo demonstrar outros tipos de orientacdo a turma em questdo, visto que esta ja realizou esta matéria nos anos
anteriores correspondente a este ciclo de ensino. Assim sendo, vou utilizar a orientac@o funcional neste programa de atividade como
forma de enriquecer as metodologias utilizadas na orientacio (através de um referencial com quatro imagens, os alunos consigam
dirigir-se para o ponto de intersecio do referencial, realizando o percurso definido e completando os vérios pontos pretendidos).
Para além destes aspetos, a aplicacdo desta matéria de ensino tem em vista a efetivagio de uma melhor dindmica de grupos
proporcionando aos alunos resolucdes de desafios que impliquem a partilha de tarefas para se conseguir resolver o problema.

A orientacdo tradicional tem como objetivos primordiais que os alunos consigam escolher o melhor itinerdrio para realizar o
percurso, saber ler detalhadamente e corretamente um mapa, identificando as carateristicas do percurso e interpretando a
simbologia.

O geocaching, por outro lado, servird primeiramente para fornecer uma experiéncia diferente e desafiante de orientacio
recorrendo as novas tecnologias (aplicacdo c:geo e smartphones). Com isto pretendo, numa fase inicial e num ambiente controlado
(escola) que os alunos através de imagens, pistas descritivas e de coordenadas encontrem as caches pretendidas recorrendo ao GPS.

Numa fase posterior e em contexto externo a escola (cidade do Funchal) pretendo proporcionar-lhes uma vivéncia oficial do
geocaching com a execucdo de caches oficiais (atividade negocidvel com os alunos).

CONTEUDOS A SEREM ABORDADOS

Ténis de Campo
—  Familiarizagdo com os materiais;
— Aquisi¢ao da posicao pré-dindmica ou posi¢ao base;
—  Executar o servico por cima;
— Realizar batimentos de direita e de esquerda, assim como deslocamentos no campo em detrimento da trajetéria da bola;
— Consiga concretizar o volei, o remate e o drive;
— Experienciem jogos singulares e jogos de pares.

Voleibol

—  Bloco individual;

—  Protecdo ao bloco executado pelos colegas de equipa;

— Remate;

—  Servico por baixo, por cima e em alguns casos servico por cima em suspensao;

—  Rececdo orientada para o distribuidor;

— Ataque: manutencdo da bola no ar (ataque a 3 toques; principio da penetraciio ofensiva; remate ao 3° toque); varios tipos de
servico; deslocamentos ofensivos;

—  Defesa: deslocamentos defensivos, de modo a defender o seu campo, evitando ponto adversario; defesa, em manchete; levar
a que os alunos realizem bloco.

Orientacao
— Através de um referencial com quatro imagens, os alunos consigam dirigir-se para o ponto de intersecio do referencial,
realizando o percurso definido e completando os varios pontos pretendidos — Orientagao Funcional;
—  Escolher o melhor itineréario para realizar o percurso, saber ler detalhadamente e corretamente um mapa, identificando as
carateristicas do percurso e interpretando a simbologia. E ainda utilizar a técnica do polegar para orientar o mapa e, se 0s
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alunos demonstrarem interesse, a bussola.

—  Fazer com que os alunos percebam a evolucdo tecnoldgica (smartphones e aplicacdes) na aquisicao de outras modalidades
desportivas (Geocaching). Neste sentido, pretendo que os alunos através de imagens, pistas descritivas e de coordenadas
encontrem um conjunto de caches primeiramente em contexto escolar e numa fase posterior num percurso previamente
delineado na cidade do Funchal.
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PLANEAMENTO 2° PERIODO 2017 / 2018

PROFESSORA ESTAGIARIA: Joana Pinto

ANO / TURMA: 12° L] [ N°DE ALUNOS: 21 | RAPAZES: 6 | RAPARIGAS: 15

1. NUMERO DE AULAS

Para o 2° periodo letivo estdo contabilizadas 23 aulas. As matérias de ensino a abordar ao longo deste periodo serdao Futebol e o
Basquetebol (matérias nucleares definidas pela escola). Contudo, para além destas matérias de ensino e como forma de
diversificar os objetos de jogo na aula, vou recorrer ao andebol, ao corfebol e ao Kin-ball. Estas modalidades sdo consideradas
também Jogos Desportivos Coletivos pelo que acho fundamental a sua incrementag@o, considerando que os principios envolvidos
nos JDC sao transmissiveis nas matérias acima enunciadas. A abordagem do Kin-ball tem ainda como objetivo motivar e
despertar o interesse dos alunos para as aulas pelo fato do objeto de jogo possuir grandes dimensoes, mas também por envolver 3
equipas simultaneamente (fator que nio se observa noutro contexto de JDC). Neste sentido, grande parte das aulas de EF
abordadas no 2° periodo terdo o cardter politematico.

Como forma de solicitar a leitura do adversario, a leitura de indicadores do mesmo e de desenvolver a capacidade estratégica
dos alunos vamos recorrer ainda a abordagem dos jogos de luta como forma de entrada em a¢do de algumas aulas.

Ainda por definir e determinar entre o 2° periodo e o 3° periodo serdo abordadas algumas atividades ligadas ao mar (conforme a
data definida para a semana ndutica pelo grupo de EF — atividades de canoagem e stand up paddle), estando estas matérias
enquadradas de forma alternativa.

e 1 aula— 2" aplicacdo do Projeto +90;

e 1 aula—abordagem teérica da canoagem e stand up paddle;

1 aula — Geocaching na cidade do Funchal (para terminar a abordagem do 1° periodo, sendo abordada na primeira

semana caso as condi¢des meteoroldgicas o permitam. Caso ndo seja possivel transita para o 3° periodo);

e 4 aulas - kin-ball e corfebol;

e 16 aulas — futebol e basquetebol (Modelo de Educagdo Desportiva) incremnetando ainda o andebol como matéria
alternativa;

e Avaliacido do dominio cognitivo através de questdes-aula.

e Jogos de luta — matéria alternativa abordada na entrada em ac@o de algumas aulas.

2. OBJETIVOS MINIMOS (PNEF)

Gerais para a turma (ao longo de todo o ano letivo e abrangendo todas as modalidades):

v" Promover um maior gosto pela Atividade Fisica através de uma abordagem diversificada de matérias de ensino, de

forma a despoletar ndo s6 o seu gosto por esta area como também a sua motivagio;
v Sensibilizar para a importincia da Atividade Fisica e a sua continuidade, tendo em vista que os alunos se tornem mais
ativos;

v Dinamizar e aumentar as relagdes interpessoais na turma.

Gerais para os JDC (matérias nucleares e alternativas ao longo do ano letivo)

v Cooperar com os colegas de equipa ao nivel dos exercicios e dos jogos;

v Ter iniciativa e ser proactivo nas tarefas de organizag@o (escolha das equipas, dominio e aplicagdo das regras durante as

funcdes de arbitragem e em contexto externo promovendo os valores do desporto);

v Escolher as a¢des favordveis em detrimento da sua prestagiio e do seu grupo;

<

Aceitar os feedbacks do professor e dos colegas, assim como as possiveis falhas impostas pelos colegas;

v Aceitar as decisdes dos érbitros e promover o respeito pela integridade fisica dos seus colegas (companheiros de equipa

e adversarios);
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v' Adequar as agdes titico-técnicas ao objetivo, a funcdo e as regras fundamentais do jogo, refletindo-as de forma critica e

fundamentada.

MATERIAS NUCLEARES (definidas pela escola)
Futebol (PNEF)

O PNEF (2001) faz referéncia ao jogo 7X7 e o jogo 11x11, na modalidade de futebol. Porém, ao longo da unidade didatica desta
materia de ensino serd necessario adaptar o nimero de jogadores por equipa e consequentemente realizar jogos mais reduzidos ( 5 x
5). Os objetivos programaticos definidos pelo PNEF (2001) correspondem ao nivel avancado, na modalidade de futebol. Neste
sentido e prante algumas adaptacoes os objetivos para esta turma sao:

v" O aluno coopera com os colegas de equipa, tanto nos exercicios, como nos jogos, fazendo a escolha de a¢des favoraveis
para o éxito pessoal e do grupo. Esta cooperacdo deve ser efetuada com aceitagio de feedbacks por parte do professor ou
dos colegas e das opcoes e falhas dos préprios colegas de equipa;

v" O aluno aceita as decisdes dos drbitros e tratar com igual respeito os companheiros e adversarios, evitando a¢des que 0s
coloquem em risco;

v O aluno adequa as suas a¢des tatico-técnicas ao objetivo do jogo, a sua funcdo e as regras;

v" Em situagdo de jogo 5%5 o aluno, enquadra-se ofensivamente, controlando a bola e realizando a¢des adequadas ao contexto
que se encontra, podendo utilizar a penetragdo, o remate e o passe. O aluno a nao ter a posse de bola, procura de desmarcar
de maneira a conseguir recebé-la de forma eficaz;

v Como guarda-redes, o aluno enquadra-se com a bola, sem perder a nogiio da sua posi¢iio em relagiio a baliza, procurando
impedir o golo adversério. Ao recuperar a bola, deverd de a repor de imediato em jogo, com o propdsito da equipa iniciar

rapidamente o contra-ataque.

Basquetebol (PNEF)
O PNEF (2001) define alguns objetivos programaticos idénticos ao andebol, contudo correspondente ao nivel avancado.
Assim, os objetivos para o basquetebol sdo os seguintes:

v O aluno coopera com os colegas de equipa, tanto nos exercicios, como nos jogos, fazendo a escolha de acdes favordveis
para o éxito pessoal e do grupo. Esta cooperagao deve ser efetuada com aceitagdo de feedbacks por parte do professor ou
dos colegas e das opcoes e falhas dos préprios colegas de equipa;

v" O aluno aceita as decisdes dos érbitros e trata com igual respeito os companheiros e adversérios, evitando a¢des que os
coloquem em risco;

v O aluno adequa as suas a¢des técnico-taticas ao objetivo do jogo, a sua funcdo e as regras;

v Em situacdio de jogo 5%5 o aluno, ap6s recuperar a bola, inicia de imediato o contra-ataque, desmarcando-se rapidamente e
oferecendo linhas de passe ofensivas, ocupando assim de forma equilibrada o terreno de jogo. Efetua passes rdapidos ou
dribla de forma a progredir no terreno de jogo, enquanto procura linhas de passe favoraveis para alcancar o cesto;

v Quando a sua equipa nio finaliza, o aluno posiciona-se de maneira a recuperar a bola, desmarcando-se em dire¢do ao cesto
adversario, para realizar o contra-ataque de forma rapida e eficaz;

v Ao recuperar a bola, o aluno coloca-se em posi¢do de tripla ameaga, isto €, efetua o drible penetrante, passe penetrante ou

encesta (se estiver em condicdes para o fazer). O aluno ao optar pelo passe, deve cortar rapidamente em dire¢@o ao cesto.

CONTEUDOS A SEREM ABORDADOS
JDC de invasao
—  Principios gerais dos JDC (ofensivos — conservac@o da posse de bola, progressao para a baliza adversaria, finalizagio —

defensivos — recuperac@o da posse de bola, impedir a progressdo do adversdrio, protecdo do alvo / baliza).
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— Ataque: manuten¢do da posse de bola; constru¢io de a¢des ofensivas; progressdo (com e sem bola); criacdo de situacdes
de finalizacdo; finalizag@o.
—  Defesa: impedir a manutengdo da posse de bola, por parte do adversério; impedir a construgao de agdes ofensivas; anular

situacdes de finalizagdo; recuperar a posse de bola; defender a baliza / cesto.

Especificos

Futebol

—  Ocupagio racional do espaco;

—  Passe e desmarcacio (criagdo de linhas de passe);
— Enquadramento com a baliza;

— Dominio da bola (relacdo com bola, passe e rece¢io);
—  Marcagao HxH ou a zona;

—  Manter a posse da bola;

—  Penetrar na defesa e atacar o alvo;

— Transicdo defesa-ataque;

—  Defender o espaco;

—  Defender o alvo.

Basquetebol

— Adotar a posicao de tripla-ameaca (passe penetrante, drible penetrante langar para encestar);
—  Manter a posse da bola;

—  Defender o espaco e o alvo;

—  Ocupagio racional do espago;

— Realizar o passe e desmarcacdo/ passe e corte (criacdo de linhas de passe);

— Realizar o enquadramento com o cesto, com os colegas e adversdrios;

— Desenvolver o dominio da bola (passe e rece¢io);

—  Marcagdao HxH ou a zona;

—  Obter capacidade de desenvolver um jogo 5 x 5.
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PLANEAMENTO 3° PERIODO 2017 / 2018

PROFESSORA ESTAGIARIA: Joana Pinto
ANO/ TURMA: 12"- | N°DE ALUNOS: 21 | RAPAZES: 6 | RAPARIGAS: 15

3. NUMERO DE AULAS

Para o 2° periodo letivo estdo contabilizadas 15 aulas. A matéria de ensino a abordar ao longo deste periodo sera a Gindstica
Acrobitica (matéria nuclear definida pela escola), conjugando com a Danca (matéria alternativa que envolve um conjunto de
comportamentos implicitos na Ginastica Acrobdtica, como por exemplo, a no¢do de ritmo, as voltas, os tipos de deslocamentos,
entre outros).

Segundo o que esta previsto pelo grupo de EF a semana ndutica estd prevista realizar-se neste periodo pelo que a abordagem
pratica da Canoagem e do Stand Up Paddle serd neste periodo, havendo primeiramente a transmissdo dos conhecimentos tedricos
desta matéria aos alunos (2° periodo).

e 1 aula— 2" aplicacio do Projeto EFERAM — CIT;

e 1 aula — Geocaching na cidade do Funchal (caso ndo tenha sido possivel realizar no 2° periodo). Caso tenha sido
realizado no periodo anterior a professora surgird outras atividades das quais: golfe, boccia e goalball. Mas, se os
alunos demonstrarem interesse noutra atividade sera dado énfase ao gosto e motivacdes dos alunos.

e ] aula-— abordagem pratica da canoagem e stand up paddle;

e 11 aulas — Gindstica Acrobatica e Danca (dando primazia a matéria nuclear).

e | aula— Avaliacdo do dominio cognitivo e motor através da apresentacdo de uma coreografia de ginastica acrobatica

e Jogos de luta — matéria alternativa abordada na entrada em acio de algumas aulas.

MATERIAS NUCLEARES (definidas pela escola)
Ginastica Acrobatica (PNEF)

O PNEEF (2001) define que a gindstica acrobdtica para o 12° ano se enquadra no nivel avancado. Porém, pelo fato dos alunos nunca
terem abordado esta matéria de ensino torna-se fundamental impor um trabalho inicial, mais simples e com progressdes sucessivas
tendo em vista alcancar o nivel determinado pelo PNEF.

Assim, vamos adaptar a abordagem da gindstica acrobatica recorrendo ao nivel introdutério e elementar estipulado para o 3° ciclo
e 10° ano, respetivamente. Com isto, de uma forma inicial vamos identificar as habilidades técnicas dos alunos em relacdo a
possiveis elementos de ligacao com a gindstica acrobatica, mais especificamente, rolamentos (a frente e a retaguarda); elementos de
equilibrio, de flexibilidade e de forca; apoio invertido; roda e rondada. Fazendo um elo de ligacdo com a danca vamos potenciar
ainda as diferentes formas de concretizar deslocamentos e voltas, dando predomindncia a elegancia e a destreza destes simbolos.

Apbs esta fase vamos mencionar as fungdes existentes na gindstica acrobdtica, a sua influéncia e importincia na execucdo de

figuras, potencializando o espirito de ajuda, cooperacio, de feedbacks e corre¢des por parte dos colegas.

CONTEUDOS A SEREM ABORDADOS
Ginastica Acrobatica
—  Execucio dos elementos de ligacido de ginéstica de solo (rolamentos, apoio invertido, espargata, avido, ponte, roda e
rondada);
—  Cooperagdo entre companheiros em pequenas figuras entre pares, trios, quadras e grupos;
—  Conhecer um conjunto de montes e desmontes conforme o nimero de elementos envolvidos no grupo;
—  Coordenar um conjunto de figuras com o ritmo musical;

— Incrementar diferentes sentidos e dire¢des na realizacio da coreografia;
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— Realizacao das diferentes pegas entre colegas na formagao das figuras acrobdticas;
—  Trajetérias e dinamismos, combinando elementos de ligacdo (como por exemplo afundos, piruetas, passo-troca-passo,

tesouras) posicdes de equilibrio e outras destrezas gimnicas;

Canoagem

—  Desenvolver a técnica de progresso;

—  Equilibrar-se na embarcacio;

—  Coordenacao e cooperacdo entre os elementos (em casos de K2 ou mais);
—  Trocar de embarcagdo com os colegas;

— Realizar viragens com a embarcagio para o lado direito e esquerdo;

— Progredir com a canoa uma dada distincia para a frente e para trds;

— Realizar uma volta de 360° com a canoa;

— Dentro de 4gua, subir para a canoa.

Stand Up Paddle
— Desenvolver a técnica de progressao;

—  Equilibrar-se na embarcacao.
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APENDICE 217 PLANEAMENTO ANUAL DA TURMA DE 12°ANO

Planeamento Anual 2017/2018 Turma 12“.ESFF

Q(s|s|D|s|(T|a|jQ|s|s|(D|s|(T|a|Q(s|(s|(D|5|T|Q|(Q|(s5|5|D|5]|T S|D|s5 | T|Q|qQ)| s
Setembro 1123 4 |72 910111215 (14|15|26(27 | 18|15 (20|21 |22 (2324|2526 25|30
Outubro 1| 2|3 B(7F| 85|10 15|14 |15( 16 20121 23|24 27 (28(29] 30| 31
Novembrol :|lals|s]|7 10 |22 (12| 13 17 20 25(26] 27 zsm:
Dezembro 8 [10]11]12 15 (16|17 30(31

als|s S| D 5 D D(s(T|Q|Q)|s
laneiro 6|7 13 21 28| 29|30
Fevereiro 3|4 10 18 25| 26| 27
Marco 3 10(11 17|18 25
Abril 7|8 14. 22 29| 30
Maio 5|6 1213 20 27| 28|28
Junho 112 9 (10 16 24

Avaliagio Inicial (Ginastica Acrobatica = ARE)

Semana NMultiatividades

Inicio do periodo lativo

Termino do periodo letivo

Pausas Lativas Inicio do Periodo = Futebol
EFEEANM - Avaliagio da Aptidio Fisica, Fungio Copnitiva, Questionanios de caraterizagio da tuema Inicio do Periodo & Aula de Apresentagio

Volaibol
Ténis d= Campo

Tenis d= Campo 2 Orientagio
Basquetebol 2 Orientagio
Orientagio Atividade de Extensio Corricular
Ginastica Acrobatica = ARE
Futzbol Trail Escolar da Fibeira Brava
Basquetabol Eszcalada

Awaliagio Inicial (Basquetebol, Futebol, Volzibol, Ténis de Campo) Kinball

Fim do periodo = Ginastica Acrobatica
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APENDICE 3T METAS DE APRENDIZAGEM E NORMAS DE REFERENCIA

PARA O 12°ANO

Metas de Aprendizagem e Normas de Referéncia para o 12° Ano

A operacionalizacdo das Metas de Aprendizagem para o Ensino Secundério tem por
base trés dominios fundamentais, nomeadamente: o Dominio das Atividades Fisicas; o

Dominio da Aptidao Fisica.

As Metas de Aprendizagem no que se refere ao Dominio das Atividades Fisicas é
determinada pela especificacio de cada matéria do programa nos trés niveis (introdutério,
elementar e avancado). A opc¢do de selecionar duas matérias do subdominio dos Jogos
Desportivos Coletivo (futebol, voleibol, basquetebol e andebol); uma matéria no
subdominio da ginastica (de solo, de aparelhos ou acrobatica) ou no subdominio de
atletismo; uma matéria do subdominio da danca (dancas sociais, dancgas tradicionais ou
aerébica) e duas matérias de outros subdominios (como por exemplo, orientacio, jogos
de luta, entre outras). Quanto aos niveis, € esperado que o aluno cumpra o nivel elementar

em trés matérias das seis matérias consideradas nas metas anteriores.

As normas de referéncia para o Dominio das Atividades Fisicas baseiam-se nos
pressupostos mencionados no Programa Nacional de Educacdo Fisica para o Ensino
Secundério (2001) e nas Metas de Aprendizagem de Educacdo Fisica do Ensino

Secundario (2011).

No Dominio da Aptidao Fisica, as Metas de Aprendizagem caraterizam-se pela
demonstracdo das capacidades em testes de resisténcia aerdbia e de aptidao muscular,
enquadradas com a sua faixa etdria, evidenciando as normas da aptiddo fisica
representativa da saide. Assim, as normas de referéncia para este dominio expressam-se
através de Zonas Sauddveis de Aptiddo Fisica num dos testes de aptiddo aerébia (milha,
marcha ou vaivém) e em dois testes de aptiddo muscular que avaliam a forca e resisténcia
abdominal (nomeadamente abdominais, for¢a superior, forca e flexibilidade do tronco e

flexibilidade), considerando os testes de Fitnessgram.

As Metas de Aprendizagem relativamente ao Dominio dos conhecimentos referem-se
a expressdo dos conhecimentos e a utilizacdo dos métodos e dos meios de treino
adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das capacidades motoras, bem como a
andlise critica dos aspetos gerais da ética na participacdo das atividades fisico-
desportivas, mais precisamente: (i) especializacdo precoce e exclusdo ou abandono
precoces; (ii) dopagem e riscos de vida e/ou satde; (iii) violéncia dos espetadores e dos
atletas versus espirito desportivo; (iv) corrupcdo versus verdade desportiva. As normas
de referéncia a este nivel expressam-se na realizacdo de um trabalho de grupo ou de uma

prova escrita individual.
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APENDICE 47 EXEMPLO DE UD (MATERIA DE ENSINO T VOLEIBOL )

3.4.3. UNIDADES DIDATICAS DA TURMA 12'

3.4.3.1. UNIDADES DIDATICAS DE DESPORTOS COLETIVOS

3.4.3.1.1. VOLEIBOL

» Avaliacdo Inicial

A Al tal como jia foi mencionado anteriormente, tem como objetivo primordial
recolher dados e informacdes acerca dos alunos, como forma de auxiliar o docente a
orientar o processo de ensino-aprendizagem a desenvolver com a turma em questdo. Ou
seja, a Al é utilizada para que o docente obtenha um conhecimento geral dos alunos,
utilizando-o para adequar e enquadrar os conteidos que envolverdo o processo de ensino-
aprendizagem da turma. Assim, nesta avalia¢do pretendemos que os alunos assemelhem
um conjunto de competéncias e de informagdes que estimulem o conhecimento, fatores
que estardo integrados no processo de ensino-aprendizagem. Pretendemos ainda que a
metodologia utilizada para a abordagem destes contetidos seja motivadora, desafiante,
util e inovadora para os alunos, contribuindo desta forma para o desenvolvimento das
aprendizagens, mas também para potencializar o gosto dos alunos pela pritica de AF no
futuro.

Desta forma, torna-se fundamental identificarmos e definirmos um conjunto de aspetos
a observar como consequéncia dos contetidos a ensinar e a desenvolver durante a UD.
Para isto, é importante referir a metodologia utilizada ao longo do processo, destacando
a gravacdo da avaliacdo inicial para proceder a uma analise aprofundada e rigorosa através
do referencial proposto por Mesquita (1998). Este referencial, por sua vez, avalia um
conjunto de componentes dos Desportos Coletivos de Rede, dos quais se destaca o
servico, a rececdo, a defesa, o ataque e ainda a ocupagdo do espago. Através da avaliacio
da performance dos alunos nestas componentes, o jogo dos alunos podera caraterizar-se
em 4 niveis, nomeadamente: jogo estético (nivel I), jogo anarquico (nivel II), jogo com
organizacgio rudimentar do ataque (nivel III) e jogo com construcdo elaborada do ataque
(nivel IV) (tabela 12). E ainda de destacar que as componentes avaliadas perante estes
tipos de jogos ddo predomindncia a aspetos tético-técnicos, enquadrando-se com a
metodologia utilizada para a abordagem do voleibol enquanto matéria de ensino na turma

em questao.
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