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| ntroducéo

Relacdo Escola/Alta Competicdo: no fundo é€este o tema a tratar. Antes de
mais nada, godtaria de dizer que a iniciativa louvavel de dargar a abrangéncia deste
debate, convidando um elemento das Ciéncias da Educagdo para, do ponto de vista
da Escola, abordar a sua relacd com a Alta Competicdo, obriga-me, enquanto esse
elemento, pressupostamente especidita numa &ea mas nd ha outra, questionar
exactamente sobre as minhas implicagbes pessoais no Desporto e na Alta
Competicdp, isto &, na &ea onde ndo me snto especidizada Qua a minha reagéo
pessod com a Alta Competicdo? Por que me interessa este assunto, de forma a
aceitar estar agui presente? Quais as minhas motivacdes? E que as respostas a estas
questBes estardo porventura subjacentes ao proprio tratamento do tema.

Dai que me interesse, num exercicio de auto-maéutica implicaciond,
comunicar-vos que a minha ligacdo afectiva a0 Desporto e a Alta Competicdo se
estabel ece porque, quando saio de mim, me veo:

1. Como ex-praticante de uma moddidade desportiva , o badminton, em
Mogambique, quando era estudante. Se bem que n&o fosse no ambito
da dta competicdo, ja se participava em torneios internacionais com os
paises vizinhos, 0 que me dava um enorme gozo, pela possibilidade do
exercicio da autonomia, pela abertura de horizontes em termos de
conhecimento de outras linguas e culturas, e principdmente pelo
convivio em equipa

2. Casada com um dirigente desportivo que da muitas das suas horas em
prol do desporto, mas que, convém também dizer, uma vez que pode
afectar a forma como abordarel o0 tema, um dirigente cada vez mas
desiludido com o dirigismo desportivo dos nossos dias.

3. Como espectadora assidua, em estadio, do desporto que move as
multiddes, como espectadora que se deixa arastar, num misto de
consciéncia e inconsciéncia, pelo prazer das emocdes, quando grita,
canta, invectiva..., evita apenas adjectivar os &hitros, quando



consciencidiza a figura que esta a fazer, olha em redor, e condtata que
todos fazem o mesmo.

Esclarecida a minha implicacéo pessod no tema, convido-vos a partilhar
do percurso mental e metodol 6gico que passou por trés tipos de abordagens:

-a0 nivel das intengdes declaradas algures, na legidacdo, nos discursos dos
responsavels politicos,
-a0 nivel daredidade, do que se passa no terreno;

-a0 nivel dos contributos tedricos da investigacdo em areas &fins.

1. O discurso politico

Em termos de projecto, o Estado reconhece a importancia da Alta
Competicdo como resposta a evidéncia de taentos e vocagbes de mérito desportivo
excepciond. Tendo em conta o eevado nivel de exigéncia de preparagdo dos
respectivos praticantes, determina que €la sga objecto de medidas de apoio
especificas no @mbito da escolaridade, do emprego, das obrigacBes militares, entre
outras.

No que diz respeito ao tema que agqui me traz, a politica desportiva, quer a
nivel naciond, quer a nivel regiond, acautdla a criacdo de determinadas condigBes
facilitadoras, por parte da Escola, de um regime de treino intensvo, nomeadamente
referentes a

1. Matriculas e Inscricoes

O atleta pode se inscrever em estabelecimento de ensino fora da sua area de
resdéncia;

2. Horério Escolar e Regime de Frequéncia

O edabelecimento, sga de que grau de ensno for, deve facultar ao atleta o
horério escolar e 0 regime de frequéncia que melhor se adaptem a respectiva
preparacdo desportiva, podendo este frequentar turmas diferentes e obter
gproveitamento escolar por disciplines,

3. Fdtas

S0 relevadas as fdtas dadas pelo atleta durante o periodo de preparacdo e
participacéo em competicdes desportivas,

4. Avdiacdo

O dleta pode solicitar a alteracéo das datas das provas de avaliagdo desde que
colidam com a sua actividade desportiva, sendo mesmo fixada uma época
especid de exames,

5. Tranderéncias de Estabd ecimento de Ensno




Desde que o exercicio da actividade desportiva o judifique, 0 aleta tem o
direito de wusufruir do dirdto de tranderéncia, sendo este aspecto
paticularmente importante a0 nivd do ensno superior dado serem
extremamente reduzidas as vagas para este tipo de concurso;

6. Professor Acompanhante

O 6rgéo de gestdo do respectivo estabelecimento de ensino deverd designar
um docente para acompanhar a evolugcéo do aproveitamento escolar do atleta,
a fim de detectar eventuais dificuldades e propdr medidas para a sua
resol ugao;

7. Aulas de Compensacio

O adleta pode beneficiar de aulas de compensacdo principamente das
correspondentes &s faltas dadas;

8. Acessn ap Ensno Superior

O dleta ndo € airangido peo regime gera de acesso que impde, como todos
sabemos, os famosos numeri clausi, mas Sm pelo regime especial de acesso, o
que Ihe da maiores probabilidades de aceder a0 curso desgiado, uma vez que a
Sua entrada ndo depende das vagas existentes.

Se procedermos a uma andise mas detalhada da propria legidacdo,
verificamos que exide todo um discurso a exdtar as qudidades da Alta
Competicéo, quando diz concretamente que

“como paradigma da exceléncia da pratica desportiva, ela fomenta a sua
generalizacdo...”, ou quando diz que “ o desenvolvimento da sociedade n&o pode
ignorar a actividade desportiva que é cada vez mais um factor cultural
indispensavel na formacdo da pessoa humana” , ou que “ os praticantes que a ela
acedem constituem, pelo seu exemplo de entrega ao treino e alcance de resultados
de nivel nacional e internacional um referencial para a populacdo em geral e
juventude em particular, contribuindo para que o desporto sgja progressivamente
entendido como elemento da formacédo integral dos cidadéos’. Também a portaria
regiond retoma a mesma ideia num contexto necessariamente regional quando diz
gue “ o alcance de titulos mundiais e europeus sdo ja uma realidade indesmentivel e
portadora de mensagens positivas para a populacdo madeirense em geral e para a
juventude em particular.”

Vemos igudmente que em termos de discurso politico idedizado “ o estudo
e 0 desporto complementam-se e potencializam-se reciprocamente na formagao do
individuo”, surgindo mesmo a medida de concessdo de bolsas académicas para a
frequéncia, “ no Pais ou no estrangeiro, de estabelecimentos de ensino superior que
desenvolvam modelos de compatibilizacdo entre o plano de estudos e um regime de
preparacao desportiva adequado” .



2. A redidade madeirense

Passemos a operacionaizacdo da ideia. O que se passa na realidade? Como é
gue a Escola encara a Alta Competicdo? A Escola actudiza o discurso politico? Faz o
acompanhamento individua previsto? Estabelece contacto com o treinador? Ou reege
contra? Se reage contra, fa-lo por desconhecimento da lei ou, assumidamente, por
consdera-la perturbadora e lesva de um plano de formacdo integrd que pessupde
ser da sua responsabilidade?

Pegando no reverso da medaha, como € que a Alta Competicdo encara a
Escola? Como parcera no desenvolvimento integral do individuo, ou como
elemento desviante dum plano de preparacéo desportiva dtamente especializada em
determinadas destrezas psico-motoras? Qua a relacdo que estabelece com a Escola,
nomeadamente com o professor de Educacéo Fisica?

Serdo as respostas a estas questdes que nos daréo, em parte, a nogéo da
viabilidade da compatibilizacdo entre 0 Desporto de Alta Competicdo e a formacéo
académica

Centremo-nos neste magnifico laboratdrio experimenta que pode condituir
a Regido Auténoma da Madeira. Do cruzamento dos dados provenientes da recolha
redizada pelos dunos-estagiarios junto das associagdes e clubes e dos dados acerca
das Ultimas cinco épocas, gentilmente cedidos pedo IDRAM, na pessoa do Dr.
Deodato Rodrigues, vemos que, no que diz respeito & moddidades desportivas
individuais em regime de Alta Competicdo (quer tenham EStatuto quer etgam em
percurso), 77% se encontra na Situacdo dupla de atleta-estudante. Isto &, este
problema da relacdo entre a Escola e a Alta Competicdo coloca-se a 40 dos 52
atletas da Alta Competicdo que a Regido gpoia.

Em termos de implicagbes no percurso escolar, levantam-se questdes como
as seguintes. Como tem sido o percurso académico destes alunos? Qua tem sido o
seu rendimento escolar? S0 dunos de sucesso? Que dificuldades tém vindo a
enfrentar? Tem havido dessténcias? Tem havido dessténcias da Escola em favor
da Alta Competican? Ou desisténcias da Alta Competicdo em favor da Escola? Qual
0 comportamento destes alunos? Como tem decorrido a integracdo escolar? Quais
os nivels de socidizagdo relativamente aos colegas da escola? Etc., etc.

A vea é a moddidade com mais eementos a resolver este problema de
compatibilizagdo (10), logo seguida do badminton (8), ténis de mesa (7), atletismo
(5), golf (3), ginastica e esgrima (2), judo, natacdo e tiro desportivo (1). Destes
dletas, 12 encontramse no ensno superior, na Universdade de Avero, Lisboa,
Madeira, Porto, Técnica, Ingtituto Superior de Gestdo, etc. Temos conhecimento de
gue ja neste ano lectivo, duas das atletas do ténis de mesa tiveram de desigtir da
Alta Competicdo em favor do curso.

Afunilando ainda mas a area de observacdo, tivemos também a curiosidade
de conhecer o universo dos dunos da Universdade da Madera, que beneficiaram
do Egatuto de Alta CompeticBo para ai entrarem, isto €, abarcando iguamente as
modalidades colectivas. Com base no programa informético ja em curso, e com a
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colaboracdo imprescindivel tanto dos Servigos Informéticos como dos Servigos
Académicos da UMa, que desde ja aproveito para agradecer, sabemos que dos 13
aunos que se encontram neste regime, 9 sB do curso de Educagdo Fisica e
Desporto. Destes 9, 2 provinham dos cursos de Matemética e de Educadores de
Infancia, tendo beneficiado do regime de Alta Competicdo para fazerem mudanca
de curso. Dos resantes, um duno esta no curso de Engenharia de Sisemas e
Computadores, outro em Gestéo e dois em Educadores de Infancia.

Andisando as respectivas fichas curriculares, deparamo-nos com Situagoes
gue vdo desde um extremo de né&o redizacd0 de cadeira dguma durante dois anos
lectivos consecutivos (ndo sabemos ainda 0 que se edta a passar neste ano lectivo),
passando pela Stuacdo de adguém que, apds adguns anos de redizacdo de agumas
disciplinas, opta por ndo se inscrever durante um ano, para depois retomar 0 Seu
percurso académico, até a Stuacdo de redizacd de todas as disciplinas, com
classficagdo mediana, ou mesmo classificacdo condderada de boa ou muito boa.

Como vemos, contamos agui com uma aea extremamente rica para
Investigagdo, merecedora de uma maior agproximacdo com a redidade a estudar.
Fica o desdfio lancado para quem quiser pegar nesta &ea a desbravar. Como
também outra seria a de conhecermos, por exemplo, os niveis de escolaridade dos
grandes campedes. ..

3. A luz dateoria

Do ponto de vigta tedrico, qual a fundamentago cientifica para a disparidade
de Situagdes que acabel de mencionar?

Com base no contributo ndo sO das ciéncias psicolégicas de pendor
cognitiviga e condrutivita, como duma sociologia quditativa, de raiz etnogréfica,
ou mesmo duma filosofia de linha fenomenoldgica, fui congruindo a minha prépria
teoria da Pessoa. A investigacdo que tenho redlizado nos Ultimos tempos, nesta area,
ensnou-me pelo Mmenos uma coisa 0 Nosso objecto de estudo, na &ea das ciéncias
sociais e humanas (quer sga o professor, o futuro professor, o aduno, o atleta de dta
competicdo...) € extremamente rico para ser esudado numa perspectiva de
determinismo universd, que diz que face & mesmas condigles, terdo de
necessariamente surgir oS mesmos resultados. Este tipo de discurso absoluto e
smplista, da decompos¢do do todo em partes, da transparéncia, da
descontextudizacdo do objecto (tdvez possivel numa retorta de vidro) dificilmente
se torna compativel com a andise do comportamento do ser humano; € que 0 Nosso
objecto € Sujeto, caacterizado pela sngulaidade, pela vivéncia, pea
probabilidade, pela incerteza, por todas aquelas zonas obscuras, ainda em estado
pré-cientifico, como sgam, as crencas, as opinides, as emogdes, as contradigoes. ..
Complexidade, parece-me ser a paavra-chave que abarca 0 nosso objecto de estudo.

Ora, neste paradigma da complexidade, da globdizacdo e da reativizagéo, a
pessoa € um todo, um todo organizado e 0 seu comportamento SO pode ser encarado
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como fendmeno globa e integrado. Isto sSgnifica que os processos de ordem
cognitiva, de congtrugdo do saber, ndo podem estar dedigados dos processos de
ordem afectiva e motivacional. Da mesma forma, os processos de desenvolvimento
globa (psico-socio-afectivo) ndo podem esar dedigados das condutas, das
“performances’. O funcionamento globa da pessoa implica uma multiplicidade de
actividades, de processos integrados, ndo justapostos. Assim, percepcdo, Sensaca,
atencdo, concentragcdo, memoria, imaginacdo, resolucdo de problemas, afectividade,
motivagcdo,... ndo condituem etapas didintas e isoladas do mesmo fendmeno
comportamentd.

Em termos tedricos, edte tipo de presuncéo implica o reconhecimento de que
0s v&ios sub-sigemas do individuo se encontram em interaccdo condtante e se
afectam mutuamente. Quanto mais eevada for a estrutura cognitiva da pessoa, mais
capaz sera ela de recorrer a estratégias para responder & necessidades especificas e
e adaptar a Stuagdes inesperadas... Quanto mais elevado fér o seu ego, quanto
maior for a sua ato-edtima, mas capaz serd de inovar... Em termos de
invesigacdo, no terreno, ja tive a oportunidade de, com base neste modelo
conceptual  integrador, verificar a corrdacdo exigente, por exemplo, entre
“redizacd pesod” e “redizacdo académicd’ de dguns dunos universitérios,
futuros professores. Fomos até mais longe! Procurdmos, nessa investigacdo-accao
gque envolveu toda uma equipa de professores que leccionava numa determinada
turma, devar o rendimento académico dos aunos, aumentando-lhes os nivels de
auto-conceito e conceito dos outros.

Passando este discurso para os aunos em Alta Competicdo, penso que
dguns tracos de persondidade ou caracteridticas psicolégicas que des tiveram
necessariamente de trabalhar, de forjar para agui chegar, como sgam, a
competitividade, a auto-confianga, a aencdo, a concentracdo, a discipling, a
perssténcia, a ressténcia a frustragcdo, a ansedade q.b., as expectativas de auto-
efichcia, a motivacdo, etc., nd sdo exclusvas dum modelo de sucesso desportivo.
S80 pré-requisitos para 0 sucesso académico, também.

Perguntar-me-&o, entéo, por que mMotivo uns conseguem obter excelentes
resultados na Escola, outros gpenas medianos, havendo muitos que desstem? Entra
aqui a singularidade da pessoa humana, aras mencionada. Para nds, leigos, smples
e mortais espectadores, este naipe de desportistas condtitui a dite que admiramos e
muitas vez idolatramos. Corremos a pedir-lhes autégrafos, assediamo-los com
entrevistas, encegueiramo-los com os holofotes da fama... E assm que os vemos. E
como se véem eles a S proprios? Quais 0s seus hivels de aspiragdo, quais as suas
expectativas? E € neste particular que entra em jogo a reativizacdo, caracteristica
do paradigma da complexidade. Tudo € rdativo: gpesar de serem “muito bons’, des
etd em confronto com os “muito bons’ também, podendo uns vdorizar mas a
frustracdo duma derrota ou derrotas sucessivas, enquanto outros se  centram
psi col ogicamente no facto de se encontrarem nesse ato patamar.

E por isso que a andlise deste sujeito globa tem de o ultrapassar para se
gtuar num campo ainda mais globa que é o da relacdo entre o0 sUjeito e a Stuacdo,
entre a persondidade e o mundo, ou sga, entre a “persondidade do atleta’ e a
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“dtuacéo-Escold’ ou entre a “persondidade do aduno” e o “mundo da Alta
Competicdo”. Porque se o individuo € um sujeito em Stuagdo, a Stuagdo existe
congtruida pelo sujeito. E nesta relagdo que os fins, os planos e os projectos de
accdo de cada um, enquanto formas concretas de motivacdo humana, ganham uma
outra dimensfo.

Neste quadro tedrico, a motivagdo € a componente cognitivo-dinamica que
dirige a accédo em reacdo a fins concretos, mas sempre concebidos pelo sujeito.
Assm sendo, os resultados alcancados s8o medidos em relagdo aos resultados por S
projectados, dai que um mesmo objectivo possa ser experienciado como sucesso ou
insucesso, de acordo com os fins cognitivamente elaborados peo sujeito. Dai que a
néo redlizacdo de cadeiras possa ndo ser experienciada como insucesso pelo atleta
em calsa, porque ndo ndo fazia parte dos seus objectivos.

Em jeito de concluséo

Qua, entdo, a rdacdo entre Escola e Alta Competico? Vimos que, nem
sempre a0 discurso politico dtamente encorgjador corresponde, no terreno, uma
redidade harmoniosa entre Escola e Alta Competicdo. E que o comportamento do
Aluno-Atleta na sua relacdo com 0 mundo, é sempre dinamico e direcciond,
sectivo e preferencid, va depender da configuracéo significativa que e, sujeito,
aribui a Escola e a Competicdo; € ele, soberano do seu detino, quem, em Ultima
andise, iraddinear o seu plano de vida, projectando-se no futuro.
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