RELATORIO DE ESTAGIO
DE MESTRADO

Bela Carina Barbosa Goncalves

MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR E
ENSINO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

4111|I--

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

| 2021






RELATORIO DE ESTAGIO
DE MESTRADO

Bela Carina Barbosa Goncalves

MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR E
ENSINO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

ORIENTACAO
Ana Maria Franca Kot-Kotecki






e
— —

.
UNIVERSIDADE da MADEIRA

. . r 4 , f
A NosSsa dmversSidade

www.uma.pt

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Ciéncias da Educagéo
Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
Ano Letivo: 2020/2021

Bela Carina Barbosa Gongalves

Relatorio de Estagio para Obtencdo do Grau de Mestre em Educacdo Pré-Escolar

e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Orientadora: Professora Doutora Ana Maria Franga Kot-Kotecki

Funchal e UMa, janeiro de 2021






e

‘Cacder um de nes
lem wm par de asias,
mas apenas quem sonha
aprende a voar.

Jim Morrison (Vocalista da banda The Doors)
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Resumo

A intervencdo profissional na docéncia apela a uma reflexdo sobre os principios e
valores inerentes a Pratica Pedagogica centrada nas criangas, nos seus conhecimentos
tedricos e praticos e nos processos de aprendizagem.

O presente relatorio possui como finalidade primordial esclarecer e refletir sobre
as Praticas Pedagdgicas efetuadas ao longo do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Baésico.

Este relatorio resulta da analise e reflexdo das Praticas Pedagdgicas fortalecidas
pela revisdo literaria, dos objetivos definidos para cada prética e das carateristicas,
interesses e necessidades de cada crianca. Estd estruturado em duas partes distintas,
porém interligadas: o Enquadramento Tedrico e Metodoldgico e o Enquadramento da
Pratica Pedagdgica. As intervencdes educativas realizaram-se com um grupo do pré-
escolar, um do 4.° ano e outro do 1.° ano.

Respeitando a intencionalidade didatica e pedagogica na acdo educativa, estas
préaticas apoiaram-se em conhecimentos tedricos que necessitaram regularmente de
aprofundamento e correlacdo no contexto pratico com a finalidade de desenvolver teorias
e metodologias facilitadoras de decisGes, adequadas aos objetivos propostos, para
contribuir para o pleno desenvolvimento das criancas. Atraves da metodologia de
Investigacdo-Acdo, pretendi responder as questdes: “Como promover na sala das
Joaninhas o desenvolvimento e a otimizacdo da fala para uma boa comunicacdo oral?”’ na
Préatica Pedagdgica I; “Como desenvolver, nos alunos da turma do 4° ano A, competéncias
essenciais para uma boa comunicacdo em publico?” na Prética Pedagdgica Il; “Como
desenvolver a consciéncia fonologica na turma do 1.° ano A?” na Prética Pedagogica Ill.

A linguagem, a comunicacdo oral e a consciéncia oral das criancas foram
desenvolvidas atraves de atividades ludico-didaticas, com recurso a historias, textos,
videos, jogos, trabalhos de grupo, atividades de expressdo plastica e musical que
contribuiram para a aquisicdo da consciéncia fonoldgica, oralidade e desinibicdo das

criangas perante um publico.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Pratica Pedagdgica;

Investigacdo-Acao.
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Abstract

The professional intervention in teaching calls for a reflection on the principles
and values inherent to Pedagogical Practice centered on children, on their theoretical and
practical knowledge and on the learning processes.

The main purpose of this report is to clarify and reflect on the Pedagogical
Practices carried out during the Master in Pre-School Education and Teaching of the 1st
Cycle of Basic Education.

This report results from the analysis and reflection of the Pedagogical Practices
strengthened by the literary review, the goals defined for each practice and the
characteristics, interests and needs of each child.

It is structured in two distinct but interconnected parts: the theoretical and
methodological framework and the pedagogical practices framework. The educational
interventions were carried out with a group of preschoolers, one from the 4th grade and
the other from the 1st grade.

Respecting the didactic and pedagogical intentionality in the educational action,
these practices were supported by theoretical knowledge that regularly needed deepening
and correlation in the practical context in order to develop theories and methodologies
that facilitate decisions, adequate to the proposed objectives, to contribute to the full
children development. Through the Action-Research methodology, | intended to answer
the questions “How to promote the development and optimization of speech for good oral
communication in Joaninhas room?” in Pedagogical Practices I, “How to develop, in the
students of the 4th grade class A, essential skills for good communication in public?” in
Pedagogical Practices Il and "How to develop phonological awareness in the class of 1st
grade A?" in Pedagogical Practices IlI.

The children's language, oral communication and oral awareness was developed
through ludic-didactic activities, using stories, texts, videos, games, group work, activities
of plastic and musical expression that contributed to the acquisition of phonological

awareness, orality and disinhibition of children in the presence before an audience.

Keywords: Pre-school education; 1st Cycle of Basic Education; Pedagogical Practice;

Action-Research.
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Introducéo

A redacdo do presente relatorio pretende interligar conhecimentos cientificos e
praticos adquiridos ao longo do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico. E composto por duas partes fundamentais: a primeira parte contempla
o Enquadramento Tedrico e Metodoldgico e a segunda o Enquadramento da Prética
Pedagdgica.

Mais especificamente, a Parte | € constituida por quatro capitulos, nomeadamente:
O docente como agente promotor da aprendizagem; Intencionalidade educativa em
contexto de prética; Consciencializacéo e desenvolvimento da linguagem e comunicacéo;
Metodologias de Investigacdo-Agéo (1A).

O docente tem um papel importante na promoc¢éo da aprendizagem, guiando a sua
pratica pedagdgica com base na estrutura curricular do sistema educativo portugués,
nomeadamente na Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), nas Orienta¢Oes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), na Organizacdo Curricular do 1.°
Ciclo do Ensino Basico (CEB), nas Aprendizagens Essenciais, no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria e no Perfil do Educador de Infancia e do Professor do
1.° Ciclo do Ensino Basico. Este capitulo aborda igualmente a funcdo do docente na
gestdo curricular.

O Capitulo 2 descreve a intencdo do educador ao longo da sua pratica,
considerando as carateristicas de cada crianca para que o seu desenvolvimento seja
integro e global. E necessario ter em conta as maltiplas inteligéncias das criancas, 0s
diversos estilos de aprendizagem, o beneficio das atividades ludico-didaticas, o contributo
da educacéo pela arte e a educacao equitativa e inclusiva.

O Capitulo 3 menciona a consciencializacdo e desenvolvimento da linguagem e
comunicacdo, focando-se nos marcos e etapas da evolugdo da linguagem, na fala, na
comunicacdo oral e na consciéncia fonoldgica da crianca. Saliento que este assunto
decorre das problematicas levantadas no inicio das praticas pedagogicas.

O Capitulo 4 reporta a metodologia de 1A, esclarece as suas técnicas e
instrumentos de recolha de dados e explica os métodos de analise de dados selecionados.
Esta metodologia colabora na reflexé&o das praticas pedagadgicas.

A Parte Il integra trés capitulos: Pratica Pedagdgica (PP) na Educacéo Pré-Escolar
(EPE), PP no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico e a PP no 1.° ano do 1.° Ciclo do

Ensino Basico. Estes capitulos expdem as praticas realizadas em contexto de estagio, na
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qual descrevem: as caraterizacdes dos meios envolventes, das institui¢oes, das salas e das
criancas. Evidenciam os projetos de IA promovidos em cada PP, com a nomeacdo de
estratégias de intervencéo e a apresentacdo das atividades para esta implementacao.

O desenvolvimento da linguagem € influenciado pelo contexto social onde
estamos inseridos, mas com a entrada na escola cabe aos professores realizarem
atividades benéficas para o enriquecimento linguistico das criangas. Assim, em cada PP
defini uma questdo de investigacdo orientadora do estdgio, interligada ao
desenvolvimento da linguagem: (1) EPE — “Como promover na sala das Joaninhas o
desenvolvimento e a otimiza¢ao da fala para uma boa comunicagdo oral?”; (2) 4.° ano do
1.° CEB —“Como desenvolver, nos alunos da turma do 4° ano A, competéncias essenciais
para uma boa comunicagdo em publico?”; (3) 1.°ano do 1.° CEB — “Como desenvolver a
consciéncia fonologica na turma do 1.° ano A?”.

Os capitulos descritivos da parte pratica integram momentos de aprendizagens, as
intervengdes realizadas com a comunidade educativa e finalizam com uma reflex&o sobre
cada PP.

A construcdo deste relatorio € um destaque para a minha formacao profissional,
uma vez que, através dele refleti sobre as atividades desenvolvidas e as estratégias
utilizadas, observando e validando a minha prestagdo como Educadora de Inféncia e
Professora do 1.° CEB.



Parte | — Enquadramento
Teorico e Metodologico
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Capitulo 1 — O docente como agente promotor do ensino-aprendizagem

O professor transforma os seus alunos quando estimula para a construcéo do seu
conhecimento, transformando-se a si mesmo, através do trabalho, cultura, funcoes,
interesses e experiéncias. O docente precisa saber, saber-fazer e saber-ser.

Nos dias atuais, de acordo com Molina (2015), o ensino possui muitas
diversificacdes e complexidades, desafiando os docentes para o foco e aten¢é@o nos alunos
para 0s conteudos a ensinar e 0s quais as criangcas precisam de aprender. A formacao
fundamenta-se nos principios da socializagdo, neste sentido, o professor como
fomentador da aprendizagem dos seus alunos, deve “conhecer as suas expectativas, as
suas crencas, falar a sua linguagem, e colocar a disposicdo ferramentas que, para eles,
sejam, o mais naturais possivel e com as quais eles estejam minimamente familiarizados”
(p.222). O respeito por estes pilares, estreita relagcdo entre professores-alunos e melhora
“sucesso da aprendizagem”.

O docente afigura-se como um individuo versado ou perito em alguma area, cuja
profissdo é dar aulas e ensinar os seus alunos (Infopédia, 2003-2020). Os saberes
transmitidos sdo bases cientificas adquiridas ao longo do percurso profissional e
individual, do trabalho quotidiano, do conhecimento do seu meio e € fruto da interacéo
continua entre os diversos grupos e intervenientes do processo de aprendizagem.

Na perspetiva de Cardoso (2013), “a profissao de professor ndo € neutra do ponto
de vista das politicas de educagdo” (p.42), visto que este desempenha diferentes papéis
relativamente aos vetores essenciais (saber, professor e aluno), que se relacionam em
diferentes sentidos, formando o triangulo pedagodgico de Houssaye. Este triangulo é
composto por trés elementos interligados continuamente: dois séo sujeitos e o terceiro
detém um papel dependente, formando trés modelos pedagdgicos diferenciados, que estdo

explicitos na tabela seguinte.

Tabela 1 — Adaptacdo dos modelos pedagdgicos segundo Houssaye

O elo principal é entre o professor e o saber, ficando o aluno com o lugar
Modelo ensinar subalterno proporcionando riscos proprios da aprendizagem, como a
desmotivacao.

O eixo favoravel é o aluno e o saber, tornando o professor um mero orientador
da relacéo entre o aluno e o conhecimento.

O elo principal ¢ a relagdo pedagdgica entre o professor e o aluno, ficando o
saber no lugar subalterno.

Modelo aprender

Modelo formar

Fonte: Cardoso (2013, p.42)
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O modelo de ensinar foi 0 mais utilizado durante décadas, reflexo dos sistemas de
ensino estabelecidos em principios de oferta na qual, o Estado selecionava os contetidos
que deviam ser ensinados e a forma de os ensinar. Na atualidade, recorre-se a modelos
centrados na construcao do individuo e do seu préprio conhecimento ao longo da vida,
como o modelo de aprender (Cardoso, 2013).

A criancga deve ser o centro do seu desenvolvimento. O docente tem o papel de
promotor da aprendizagem, que guia a sua pratica, baseado na estrutura curricular do
sistema educativo portugués. O professor tem, portanto, a funcdo de promover a
educacdo social, na medida em que orienta sobre a visdo e papel de cada um na sociedade
e a funcdo de desenvolver a educacdo pedagdgica, pois comporta conhecimentos,
contetidos e métodos que fundamentam a formagé&o.

Na oOtica de Pacheco (2008), o curriculo ndo é rigorosamente formal, mas é
necessario tracar e interligar linhas de acdo. A organizagdo curricular portuguesa, ao
longo dos anos, sofreu diversas alteracdes, porém tem sempre como referéncia a LBSE,
que define a orientacdo de diferentes documentos normativos essenciais, que Serdo

seguidamente explanados.

1.1. Lei de Bases do Sistema Educativo

A LBSE (Lei N.° 46/86, de 14 de outubro) estabelece o quadro geral do sistema
educativo, que organiza as trajetorias escolares e ndo escolares e 0s objetivos relativos a
cada grau de ensino, envolvendo a organizacgéo curricular em posicdes de territorialidades
administrativas (central, regional e local) (Pacheco, 2008). E uma lei fundamental para as
organizagOes e acOes educativas. No que remete para a sua estrutura formal, € possivel
atestar que esta organizada em diferentes capitulos, que estabelecem objetivos para o0s
diferentes niveis educacionais (pré-escolar, ensino basico, secundario e superior),
modalidades especiais da educacdo escolar; educacdo extraescolar, apoios e
complementos educativos; recursos humanos e materiais; administracdo do sistema
educativo, desenvolvimento e avaliacdo do sistema educativo, ensino particular e
cooperativo; disposicdes finais e transitorias.

Esta lei define o sistema educativo, que é referéncia para potencializar os meios
pelos quais se executa o direito a educacdo, se expressa e pela salvaguarda de uma
duradoura acdo formativa, com o intuito de desenvolver globalmente a identidade, o

progresso social e a democratizacdo da sociedade. A organizacdo deste sistema
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educacional desenvolve-se de acordo com um conjunto de estruturas e agdes da
responsabilidade dos estabelecimentos de ensino.

O sistema educacional engloba, no &mbito geografico, todo o territorio portugués.
Assim, todos os individuos de nacionalidade portuguesa usufruem o direito a educacéo e
a cultura, nos termos da Constituicdo da Republica, sendo que o Estado deve promover a
democratizagdo do ensino, assegurando o direito a uma justa e efetiva igualdade de
oportunidades no acesso e sucesso escolares.

Para Sousa (2003a), a LBSE apresenta-se como uma inovacgéo do sistema escolar
portugués devido a integracdo curricular da formacéo de valores estéticos. A Lei N.°
46/86, de 14 de outubro, expressa que o sistema organizativo deve “contribuir para a
realizacdo do educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formagéo
do caracter e da cidadania, preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores
espirituais, estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado

desenvolvimento fisico” (p.3068).

1.2. Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

A Educacdo Pré-Escolar, explicita na Lei N.° 5/97, de 10 de fevereiro (p.670), “é
a primeira etapa da educacdo bésica no processo de educagdo ao longo da vida”
destinando-se a criangas na faixa etaria entre os trés e os seis anos de idade, sendo
complementar a intervencao educativa da familia, e por isso requer a cooperagao proxima,
auxiliando a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, com o foco na
inclusdo total na sociedade e promovendo a autonomia, liberdade e solidariedade.

Com base neste pressuposto, em 1997 o Nucleo de EPE do Mistério da Educacdo
(ME), publicou as OCEPE, no Despacho N.° 5220/97 de 10 de julho, que s&o um
aglomerado de principios orientadores da PP do educador. Estas integram-se como um
modelo comum para todos os educadores da rede nacional de EPE e na organizacdo do
processo educativo, sendo que, ndo se assumem COMO um programa, mas sim, Como um
guia orientador para as aprendizagens a desenvolver com as criangas.

As OCEPE foram revistas e atualizadas no ano de 2016 e atualmente estdo
organizadas em trés seccdes: Enquadramento Geral, Areas de Contedido e Continuidade
Educativa e Transic¢des (Silva et al., 2016). Esta organizagdo esta representada na figura
1.
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Figura 1 — Organizacdo das OCEPE
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Fonte: Silva et al., (2016, p.7)

Analisando a figura anterior, o Enquadramento Geral é dividido em: (1)

Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia; (2) Intencionalidade educativa;

(3) Organizagdo do ambiente educativo. Os fundamentos e principios da pedagogia para

a infancia, referem-se ao suporte principal para o progresso da acdo pedagdgica em creche

e no jardim de infancia. A Intencionalidade educativa foca-se em construir e gerir o

curriculo, refletindo sobre as finalidades e sentidos das suas a¢Bes pedagdgicas e

organizacdo da pratica, realizando assim um ciclo interativo — observar, planear, agir e
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avaliar. Por ultimo, a organizagdo do ambiente educativo presume a gestdo de um contex-
to facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas como um todo
e de forma individualizada, de progresso profissional e de relagdes entre os diversos
intervenientes.

As OCEPE (2016) comportam as areas de conteudo que sdo a organizacdo da
concretizacdo pratica dos objetivos da EPE, efetivada através de atividades ou
experiéncias com as criangas, sendo estas, a area de formacao pessoal e social, a area de
expressao e comunicacao e a area de conhecimento do mundo.

A seccdo da continuidade educativa e transicdes retrata o desenvolvimento das
capacidades de cada crianca no jardim-de-infancia e a importancia da criacdo de
condigdes fundamentais para 0 sucesso na transicdo da crianca para o 1.° CEB (Silva et
al., 2016).

Em conclusdo, as OCEPE constituem um documento orientador das praticas
pedagogicas, que facilitam a acdo do educador na promocéo do desenvolvimento integral

de cada crian¢a, como em corresponder as suas necessidades e interesses efetivos.

1.3. Organizacao Curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico

As criancgas quando ingressam no 1.° CEB necessitam passar por uma transicao da
EPE para este novo nivel de ensino, com o intuito de melhorar a adaptacdo e aumentar a
motivacao para as novas aprendizagens. De acordo com Opperman e Cassandra (2001)
as criangas na idade escolar “estdo interiormente motivadas para a execucdo” (p.153).

A transicdo de um nivel para outro, como esta explicito no Artigo 6.° do Decreto-
Lei (DL) N.° 75/2008 de abril de 2008, € da responsabilidade das escolas, que devem
“proporcionar um percurso sequencial e articulado dos alunos abrangidos numa dada area
geogréfica e favorecer a transi¢ao adequada entre niveis e ciclos de ensino” (p.2344).

As criancas que frequentam o 1.° CEB encontram-se em idades escolar (dos 6 aos
11 anos de idade), pois a escola compde a experiéncia fundamental nesta etapa da vida.
Na otica de Papalia, Olds e Feldman (2007, p.391) a escola é “um ponto fulcral para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial” da crianga.

Neste sentido, a 5 de julho de 2012 surgiu o DL N.° 139/2012, consequéncia da
necessidade de executar uma revisdo da estrutura curricular, que cria a possibilidade de
expandir a autonomia das escolas na gestdo do curriculo. Este considera que o curriculo

€ um conjunto de conteudos e objetivos que, quando estdo corretamente correlacionados,



formam o alicerce da estrutura do ensino-aprendizagem e da estimativa do desempenho
dos alunos. O curriculo é executado através de planos de estudo produzidos em
concordancia com as matrizes curriculares.

Em particular, a matriz curricular para o 1.° CEB encontra-se dividida pelas: (1)
Componentes de frequéncia obrigatéria — portugués, matematica, estudo do meio e
expressdes: artisticas e fisico-motoras; (2) Areas ndo disciplinares — area de projeto,
estudo acompanhado e educacdo para a cidadania; (3) Disciplina de frequéncia facultativa
— Educacao moral e religiosa (DL N.° 139/2012 de julho de 2012).

O DL N.° 139/2012 salvaguarda que o desenvolvimento das disciplinas que
assumem especificidades préprias sdo da responsabilidade do professor titular. Os
docentes, no decorrer das praticas, tém de considerar 0s programas e as metas curriculares
para as diferentes disciplinas, sendo que estas sdo emanadas e comprovadas pela area de
educacdo do Governo, especialmente pelo ME.

Os professores do 1.° Ciclo tém a responsabilidade de criar a oportunidade, através
de ambientes de aprendizagens desafiadores, de desenvolver os saberes das disciplinas
obrigatorias. As restantes areas, na maioria das escolas, ficam a responsabilidade de um
docente especialista na matéria, como por exemplo, na area de inglés. Salienta-se que esta
norma pode variar de acordo com o agrupamento escolar a que o docente pertence.

A Organizacdo Curricular e Programas afiguram-se cruciais na gestdo da préatica
docente, nas estratégias promotoras de uma aprendizagem significativa e no sucesso
escolar dos seus alunos. Para isso, a gestdo da pratica devera ser flexivel, considerando

as diferencas, o0s interesses e as necessidades dos seus alunos.

1.4. Aprendizagens Essenciais

A sociedade atual encontra-se em constante mudancga. Segundo Cardoso (2013),
os professores esperam “uma sociedade cada vez mais preocupada com as desigualdades,
com fendmenos como a pobreza (a varios e diferentes niveis) e, por isso mesmo, a procura
da inclusdo e da consequente solidariedade que tal comporta” (p.343). Desta forma, as
escolas necessitam de se adaptar aos seus novos alunos e a comunidade que lhes rodeia.

O DL N.° 55/2018 refere que a sociedade encara desafios inovadores e atuais,
derivados de um aceleramento na globalizagdo e no desenvolvimento, assim a escola deve

preparar os alunos para a atual mudanca.



Da necessidade de adaptacao do curriculo escolar a nova realidade social, o DL
N.° 55/2018 (p.2929) institui:

O curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios orientadores
da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacao das aprendizagens, de
modo a garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e
desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para alcancar
as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

Deste modo, as escolas e os professores devem tomar as decisdes primordiais a
nivel curricular e pedagogico. A escola, ganha mais autonomia ap0s a implementacao
deste decreto e deve analisar os alunos, as familias e a comunidade, para que disponha de
maior flexibilidade na gestdo curricular, com o objetivo a dinamizacdo de trabalho
interdisciplinar, de forma a aprofundar, reforcar e enriquecer as Aprendizagens
Essenciais. Cosme (2018) defende que estes pressupostos permitem a criagdo um projeto
de formacao significativo autbnomo e que o centro da PP é a conexao entre os alunos e o
patrimonio cultural.

Conforme o DL N.° 55/2018 (p.2930), as Aprendizagens Essenciais sdo uma
combinagao de:

Conhecimentos a adquirir, reconhecidos como o0s conteddos de
conhecimento  disciplinar  estruturado, indispensaveis, unidos
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades
e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada
area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacao.

Os docentes no 1.° CEB a partir do ano 2018 orientam a sua PP, principalmente
de acordo com as Aprendizagens Essenciais adequando-as ao ano de escolaridade que
lecionavam e o0s anos letivos de iniciagdo: 2018/2019 — 1.° ano; 2019/2020 — 2.° ano;
2020/2021 — 3.° ano; 2021/2022 — 4.° ano.

Cosme (2018) reforca que as Aprendizagens Essenciais s&o um documento que
diz respeito a “cada uma das disciplinas que compdem as matrizes curriculares dos
diferentes anos de escolaridade” (p.19).

Assim, a matriz curricular para o 1.° CEB e as opc¢0es relativas a autonomia e
flexibilidade curricular comecaram a ser da responsabilidade das escolas que gerem o
trabalho de integracéo e articulagdo curricular tendo como desiderato o desenvolvimento

do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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As Aprendizagens Essenciais sdo um guia de auxilio nas decisfes da pratica dos
docentes, que procuram promover a autonomia e flexibilidade das a¢des curriculares. Este
documento compila os objetivos de trabalho a realizar em cada area e o contributo das
mesmas na formacéo dos alunos. Sdo uma mais valia na reflexdo curricular dos docentes,
podendo conceder uma maior eficiéncia ao processo de decisao curricular, na medida em
que recomenda uma combinacdo de a¢Bes possiveis, como, por exemplo, de esséncia
interdisciplinar, assim como uma ligacéo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, resultando em uma fonte de inspiracdo para as escolas e para os professores
(Cosme, 2018).

As Aprendizagens Essenciais tém um papel preponderante na PP, pois ampliam a
autonomia e flexibilidade na atuacdo pedagdgica do docente, contribuindo para o

desenvolvimento integral dos alunos.

1.5. Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A escola, na atualidade, desenha uma nova concecéo de aluno que atende mais ao
processo de como ele aprende. Neste sentido, as classificagdes das avaliagdes sumativas
deixam de ser o mais fulcral, passando a haver uma valorizacdo na consolidacdo das
aprendizagens e nos valores e atitudes, ou seja, o aluno, para além de se focar nas
aprendizagens, deve corresponder a um modelo de cidadania dentro e fora da escola
(Cardoso, 2019).

Nesta perspetiva, em 2017, é aprovado o Despacho N.° 6478/2017, que define a
garantia a todos os jovens que finalizem a escolaridade obrigat6ria, um conjunto de
aptiddes, compreendidas como uma interligacdo de conhecimentos, capacidades, atitudes
e valores, habilitagdes e competéncias a serem investidas continuadamente em todo o seu
futuro.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria ¢ um “documento de
referéncia para a organizacédo de todo o sistema educativo e para o trabalho das escolas,
contribuindo para a convergéncia e a articulacdo das decisbes inerentes as varias
dimensdes do desenvolvimento curricular” (p.15484). Ressalva 0s principios e a visao
que traca a acdo educativa e, num momento posterior, 0s valores e as competéncias a
prosperar (Figura 2). Efetivamente, os principios fundamentam e oferecem sentido a cada
uma das a¢des associadas com a realizagdo e organizacdo do curriculo na escola, em todas

as disciplinas. A visao do aluno, resultante dos principios, esclarece o que € ambicionado
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para 0s jovens enguanto cidaddos a saida da escolaridade obrigatéria. Os valores, no
sistema educativo, compreendem-se como guias que delimitam crencas, comportamentos
e acles, apropriados e desejaveis. As areas de competéncias aglomeram capacidades
percebidas como ligagbes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que

admitem uma eficiente acdo humana em diversos contextos (Gulbenkian et al., 2017).

Figura 2 — Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
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Fonte: Gulbenkian et al (2017, p.11)

1.6. Perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O desenvolvimento da sociedade proporcionou mudancas nos alunos, no sistema
de ensino e no papel do docente (Molina, 2015). O professor/educador deixou de ser um
mero transmissor de conhecimento e passou a ser um facilitador das aprendizagens, indo
ao encontro dos interesses e necessidades de cada aluno, com intento de estimular o
desenvolvimento das competéncias esperadas no final da escolaridade obrigatoria. Os

alunos estdo no centro do processo de ensino-aprendizagem.
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No ano de 2001, surgem dois Decretos-Lei (DL N.° 240/2001 e o DL N.°
241/2001, ambos de 30 de agosto), que complementaram a LBSE, no que se refere a

formacéo base dos educadores/ docentes designa que:

Os educadores de infancia e os docentes dos ensinos basico e
secundario adquirem qualificacdo profissional em cursos especificos
destinados a respetiva formacdo, de acordo com as necessidades
curriculares do respetivo nivel de educacdo e ensino, em escolas
superiores de educagdo ou em universidades que disponham de
unidades de formacao proprias para o efeito.

(Lei N.° 46/86, de 14 de outubro, p.3075)

O DL N.° 240/2001 menciona o perfil geral de desempenho profissional do
educador de infancia e dos professores dos ensinos basico e secundario, enquanto que o
DL N.° 241/2001 apresenta o perfil especifico de desempenho profissional do educador
de infancia e do professor do 1.° CEB.

Conforme o DL N.° 240/2001, o perfil global da acdo do educador de infancia e
dos professores dos ensinos basico e secundario expressa indicacbes comuns a atividade
dos docentes de todos os niveis de escolaridade, indicando requisitos para o planeamento
dos projetos da respetiva formacéo e para a identificacdo de habilitagdes profissionais
docentes. Este decreto, esta organizado em quatro dimensdes: (1) Dimenséo profissional,
social e ética; (2) Dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; (3)
Dimenséo de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade; (4) Dimenséao de
desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Neste sentido, a dimensdo profissional, social e ética refere que o docente
proporciona aprendizagens curriculares, alicercando a sua acao profissional num saber
particular decorrente da producéo e utilizacdo de distintos saberes assimilados em fungéo
da dindmica concreta desta prética, social e eticamente disposta.

A dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem explica que as
aprendizagens no dominio de um curriculo, no quadro de uma favoravel relagdo
pedagdgica, agrupando, com normas de severidade cientifica e metodologica, saberes dos
ambitos que o fundam, devem ser promovidas pelo professor.

No que concerne a dimensdo de participacdo na escola e de relagdo com a
comunidade, declara que a atividade profissional do docente deve ser globalizada nas
varias dimensdes da escola como instituicdo educativa e no contexto da comunidade em

que esta inserida.
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A dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo da vida explora que o
docente engloba a sua educacdo como parte integrante da pratica profissional, criando-a
de acordo com as necessidades e realizagbes compreendidas, por meio do estudo
complexo da sua PP, da ponderacdo assente na edificacdo da profissdo e do recurso a
investigacdo, em associacao com outros profissionais.

No DL N.° 241/2001, que descreve o perfil especifico do docente, contempla o
perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia, e na etapa seguinte,
o perfil especifico de desempenho profissional do professor do 1.°CEB.

O perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia, declara
que a “formagdo do educador de infiancia pode, igualmente, capacitar para o
desenvolvimento de outras fungdes educativas, nomeadamente no quadro da educacgéo
das criangas com idade inferior a 3 anos” (p.5572). Na educag¢ao de infancia, o docente ¢
o criador do processo de aprendizagem e gere o curriculo com foco na planificacéo,
organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo. Além destas fungdes, o educador
estimula o saber e as aptidfes necessarias ao desenvolvimento de um curriculo integrado,
no ambito da expressao e da comunicacao e do conhecimento do mundo.

O perfil especifico de desempenho profissional do professor do 1.° CEB, requer a
produgdo do curriculo com foco na inclusdo, mobilizando e agregando os saberes
cientificos das areas que o alicercam e as capacidades necessarias para o desenvolvimento
das aprendizagens dos alunos. Além disso, o professor proporciona a aprendizagem de
aptiddes socialmente pertinentes, num contexto de uma cidadania ativa e responsavel.

Cardoso (2013) confirma que o docente é seguramente um modelo de conduta e
de civismo, transmissor de valores de cidadania e dialogo de respeitabilidade moral e

intelectual.

1.7. A importancia do docente na gestdo do curriculo

O mérito do dom da praxis e da decisdo préatica acontece com o envolvimento dos
professores e dos alunos na explicagcdo dos propdsitos, do contetdo e da orientacdo do
curriculo (Varela, 2013).

O curriculo, definido por Zabalza (1998), € uma aglomeragdo dos principios
iniciais, das metas gerais que se pretende adquirir e das fases planeadas para os obter.
Combina também aspetos, dimensbes ou ambitos ponderados fundamentais e necessarios

a abordar no decorrer do trabalho na escola.



Para Pacheco (2001), o curriculo ¢ definido como “um projeto, cujo processo de
construcdo e desenvolvimento é interativo, que implica unidade, continuidade e
interdependéncia entre o que se decide a nivel do plano normativo ou oficial, e ao nivel
do real, ou do processo de ensino-aprendizagem” (p.20). Também ¢ considerado uma PP
que surge da interacdo e convergéncia de varias organizacdes, nomeadamente, politicas,
administrativas, economicas culturais, sociais e escolares.

Rolddo e Almeida (2018) acrescentam que o curriculo corresponde a um conjunto
de aprendizagens que consideramos importantes na sociedade, ficando ao encargo das
escolas a sua garantia e organizacdo. O curriculo é constituido pelos programas nacionais,
que estdo encaixados no funcionamento regular da escola e do sistema educativo
portugués, que corporizam uma maneira de o gerir adaptada as finalidades de um extenso
periodo da historia das escolas e dos sistemas.

O desenvolvimento do curriculo ocorre em diversas fases. Inicia-se com uma
proposta formal, mais especificamente com o curriculo oficial, que é o curriculo aprovado
pela administracdo central e que € acolhido por uma estrutura organizacional escolar.
Posteriormente, passamos para 0 curriculo apresentado que € o exibido aos docentes
através dos mediadores curriculares, nomeadamente manuais e os livros de texto, quando
estes ndo possuem contacto direto com o curriculo oficial. Numa terceira etapa, temos o
curriculo planeado, que surge no &mbito do Projeto Educativo de Escola (PEE), o qual é
programado em conjunto e planificado de forma individual pelos professores. Segue-se,
o curriculo real que releva o que realmente ocorre, diariamente, na escola e na sala de
aula. Existe o curriculo oculto que é aquele que inclui os procedimentos e efeitos que nao
estdo prognosticados nos programas oficiais, mas fazem parte da experiéncia escolar. Por
fim, o curriculo avaliado, expressa a avaliagdo dos alunos, assim como a avaliacdo dos
planos curriculares, dos programas, das orientagdes, dos manuais e livros de texto, dos
professores, da escola, da administracdo, entre outros (Pacheco, 2001).

A gestdo do curriculo é realizada com a intencdo de adaptar a sua organizagdo e o
seu desenvolvimento a cada situacdo explicita. Esta organizacdo pode ocorrer em trés
niveis: (1) Nivel macro; (2) Nivel meso; (3) Nivel meso-micro. O nivel macro é da
responsabilidade da administragéo central/ sistema geral, na qual todos os procedimentos
de gestdo curricular sdo expressos no curriculo nacional e garantem capacidades a
estabilizar pela escola. O nivel meso é do encargo da escola/comunidade, sendo que, a
instituicdo tem a responsabilidade de adequar a comunidade que esté inserida, articulando

acoOes especificas através do curriculo. O nivel meso-micro corresponde as turmas/ grupo
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de trabalhos de alunos, no qual o terreno central do curriculo € a acdo de ensinar e
aprender no quotidiano, podendo os professores reestruturar o curriculo em fungdo dos
educandos, com vista a melhorar as suas aprendizagens curriculares (Gaspar & Roldao,
2007).

Na gestdo do curriculo, o professor deve ter em atencdo as particularidades
pessoais, as experiéncias e as culturas dos alunos, como também, as singularidades dos
contextos escolares, as carateristicas epistemoldgicas do patrimonio e as informacoes,
instrumentos, procedimentos e atitudes de cada area (Cosme, 2018).

Roldao (1999) enaltece que o curriculo integra a esséncia daquilo que o docente
exerce e assume-se como uma unidade conciliadora do que se pretende fazer para que
todos os alunos aprendam eficazmente. Neste sentido, o papel de decisor e gestor do
processo curricular torna-se um fator essencial do profissionalismo do docente.

Na otica de Cohen e Fradique (2018), os docentes sdo cogestores do curriculo e
assumem um papel importante no seu desenvolvimento, conferindo outras nogdes que

possibilitam estimular um ensino de qualidade e sucesso para todos.






Capitulo 2 — Intencionalidade educativa em contexto de pratica pedagogica

Toda a pratica do educador/professor integra e é assente em uma intencionalidade
educativa, sustentada por agdes conscientes, planeadas e executadas pelo docente,
efetuadas num determinado espaco e tempo de aprendizagem, estimulando a relagéo entre
aquele que ensina e aqueles que aprendem (Junior, 2016).

Na perspetiva de Silva et al. (2016), esta intencionalidade demonstra a sua
intervencdo profissional, em que apela a uma reflexdo sobre as concecdes e valores
subjacentes aos objetivos da sua pratica e considera a imagem da crianga, 0S Seus
conhecimentos tedricos e praticos e 0s processos de aprendizagem. Este proposito
pedagdgico possibilita: a atribuicdo de um sentido a acdo, a detencdo de um proposito e
a interrogacao das suas praticas e respetivos objetivos.

A intencionalidade educativa, de acordo com Junior (2016), pode ser determinada
por intervencBes que discordam de uma simples reproducdo inconsciente do ato de
lecionar, nomeadamente a interacdo ativa entre o professor e o aluno, o planeamento, a
mediac&o, o dialogo e a consciéncia das competéncias que estdo a ser adquiridas. E
necessaria uma atitude inovadora e consciente, e defini¢do dos papéis para quem aprende
e para quem ensina.

Na educacdo de infancia, a intencionalidade educacional alicerca-se na
organizacdo do tempo, do espaco e das atitudes didaticas que possam influenciar o
processo de ensino-aprendizagem das criancas, bem como na efetivacdo das atividades
tendo como eixo central a crianca e as suas potencialidades (Junior, 2016).

Neste sentido, existem documentos de referéncia para os docentes, que na
construcdo e gestdo do curriculo, deverdo ser adaptados ao contexto social, as
carateristicas das criancas e das suas familias e ao desenvolvimento das aprendizagens de

cada crianca e do grupo que avaliam na reflexdo das intencionalidades (Silvaetal., 2016).

2.1. A crianca e as multiplas inteligéncias

O paradigma que coloca a crianga no centro da aprendizagem pressupde que cada
crianga é unica, que detém caracteristicas individuais que a distingue dos demais,
nomeadamente diversos estilos de aprendizagem, necessidades distintas, capacidades
diferentes, origens e circunstancias familiares dispares, porém com direito a uma

formacao integrada, respeitando as suas carateristicas pessoais (Molina, 2015).



Nesse sentido, é importante destacar que o professor deve ter em consideracao a
existéncia de diversos tipos de inteligéncia. Gardner aludido por Cardoso (2013) sustenta
que a velocidade de aprendizagem de uma matéria especifica ndo determina o grau de
inteligéncia.

Na verdade, 0 mesmo autor defende que a escola, na sua oferta formativa e no
conjunto de atividades propostas aos alunos, deve identificar e potencializar todos esses
tipos de inteligéncia, nomeadamente a l6gico-matematica, linguistica, musical, espacial,
fisico-cinestésica, interpessoal, intrapessoal, naturalista e existencial.

A inteligéncia l6gico-matematica esta associada a habilidade de dominar a razéo,
a l6gica e os nimeros. E “a capacidade para resolver problemas matematicos com apoio
na logica e no raciocinio dedutivo” (Cardoso, 2013, p.225), que é facilitada quando as
criancas tém a hipotese de experimentar e estabelecer relacbes entre objetos (Molina,
2015).

A inteligéncia linguistica ou verbal-linguistica é descrita como a percec¢do para as
linguas, na qual existe uma expressao verbal e escrita correta. Manifesta-se pelo gosto
pela leitura, facilidade em contar histérias, discurso fluente, capacidade argumentativa
convicta e memorizacao facil (Cardoso, 2019).

A inteligéncia musical €, segundo Cardoso (2019, p.112) a “sensibilidade para a
musica em termos de discernir sons, o tom, entoacao, ritmo ou o timbre”. Molina (2015)
acrescenta que é a capacidade de admirar e produzir musica, na qual as criangas
conseguem: reconhecer e memorizar melodias, criar as suas canc@es, cantar por satisfacdo
e ser sensiveis aos sons do ambiente.

No caso da inteligéncia espacial ou visual-espacial é definida por Cardoso (2019)
como a pericia de reconhecer e compreender o mundo visual com detalhe, podendo altera-
lo e recriar outras experiéncias. As criancas sdo habilidosas na estruturacdo do seu
pensamento em imagens, permitindo reter a informagdo com facilidade, aprendendo
melhor através dos recursos visuais, por exemplo mapas, diagramas, videos, fotos,
ilustracGes, entre outros (Molina, 2015).

Na perspética desta mesma autora, a inteligéncia fisico-cinestésica ou corporal-
cinestésica é o dominio de coordenar 0s movimentos corporais e a destreza das maos. As
criancas que revelam esta mestria, caraterizam-se por utilizar muitos gestos, gostar de
trabalhar com as maos, movimentar-se com regularidade, possuir uma boa coordenacéo
e equilibrio e expressar-se através do movimento. Por isto, ttm mais facilidade em

aprender quando interagem com o espaco através do movimento e do toque.



Conforme Cardoso (2013), a inteligéncia interpessoal € a aptiddo de entender e
compreender as intengdes e motivagdes dos outros. Molina (2015) complementa que as
criancas desenvolvem esta competéncia ao trabalhar em grupo, partilhando tarefas
comuns.

A inteligéncia intrapessoal pode ser definida como a habilidade de perceber as
emocOes e corrigi-las (Cardoso, 2013). As criangas que possuem esta inteligéncia
reconhecem os seus pontos fortes e fracos, vinculam os seus sentimentos e aspiracoes,
desenvolvem-se sozinhas e percebem o seu papel na relacdo com os outros, melhorando
a aprendizagem quando assimilam a informac&o sobre si mesmas (Molina, 2015).

A inteligéncia naturalista é a sensibilidade de lidar com a natureza e perceber 0s
objetos, fendmenos ou padrdes da mesma (Cardoso, 2019). As criancas aprendem quando
estabelecem ligacGes entre a informacao recebida e os varios aspetos da natureza (Molina,
2015).

Por fim, a inteligéncia existencial é a capacidade de encarar certos aspetos
abstratos da realidade, de ser um individuo virtuoso e se comportar como tal, sendo que
a humildade ¢ a qualidade mais importante (Cardoso, 2019).

Podemos concluir que no ensino é fundamental compreender o aluno, nas suas
capacidades e formas de inteligéncia para que este seja bem direcionado para as areas que
constituem as suas capacidades inatas. O raciocinio légico, a intuicdo, a imaginacéo e a
criatividade sdo procedimentos complexos que influenciam na evolucdo e
desenvolvimento, pois incentivam a inovacdo, a originalidade e a criacdo de novas linhas
de pensamento, potenciando a criacdo de algo que terd impacto no nosso quotidiano
(Cardoso, 2013).

2.2. Estilos de aprendizagem

A aprendizagem pode ser caraterizada como o desenvolvimento pessoal,
decorrente de um procedimento experimental, interior & pessoa e que se verte numa
modificagdo de comportamento considerado estavel. Podemos designar que a
aprendizagem: (1) é um processo, pois ocorre num longo periodo de tempo; (2) é uma
estruturacdo pessoal, em que a experiéncia pessoal influencia na aprendizagem e
determina o equilibrio entre o adquirido e o que falta adquirir, através dos mecanismos
de assimilacdo e acomodacdo; (3) é experiencial, uma vez que o resultado da

aprendizagem é avaliado pelas modificagfes constatadas no comportamento exterior e
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observavel do sujeito, contudo estas sO se manifestam quando o processo de
transformacéo e aprendizagem tiver ocorrido internamente (Tavares et al., 2007).

Ao longo do desenvolvimento infantil, a crianca deve possuir diferentes
experiéncias de aprendizagem que proporcionem 0 Seu sucesso escolar, nomeadamente
aprendizagens ativas, significativas, diversificadas, integradas, socializadoras e
cooperativas, como descreve o ME (2004).

As aprendizagens ativas preveem que os alunos detenham possibilidades de
vivenciar ocasides estimuladoras das atividades escolares, como as fisicas e de
manipulacdo de objetos e meios didaticos e também de descoberta constante de novos
percursos e saberes. Assim, devemos ter em conta principios que levem a projetos
consequentes do quotidiano dos alunos e das suas atividades exploratdrias que devem ser
proporcionadas sistematicamente.

No que concerne as aprendizagens significativas, estas estdo associadas as
vivéncias dos alunos, quer seja dentro ou fora do estabelecimento escolar, resultantes da
sua historia pessoal ou que a ela se associa. E fundamental conhecer os saberes que
correspondem aos interesses e necessidades de cada crianga, assim como considerar
especificidades da sua cultura no decorrer do processo de ensino, pois dai podem originar
novas significacdes.

As aprendizagens diversificadas estdo relacionadas com a utilizagdo variada de
recursos, que possibilitam uma variedade de perspetivaces dos contetidos abordados. A
utilizacdo de diversos materiais, de técnicas e de processos de desenvolvimento de um
contetdo levam a necessidade de diferenciar a modalidade do trabalho escolar e as formas
de comunicagé&o e de troca dos conhecimentos adquiridos.

Relativamente as aprendizagens integradas, surgem das realidades vividas ou
imaginadas significativas na cultura de cada aluno. As experiéncias e 0s saberes prévios
recriam e integram as novas descobertas no seu conhecimento e as evolucdes alcancadas
na unido das diversas areas do saber acabam por obter uma visdo cada vez mais flexivel
e unificadora do pensamento a partir da diversidade de culturas e de pontos de vista.

As aprendizagens socializadoras possuem como garantia a formagdo moral e
critica na adequacdo dos saberes e no desenvolvimento de conceitos cientificos. Neste
sentido, as organizacdes das atividades escolares colaboram no planeamento de
exercicios de trocas culturais, de circulacdo partilhada da informacéo e de criacdo de

habitos de interajuda em todas as atividades educativas.



Na dtica de Silva et al. (2016), a aprendizagem cooperativa acontece quando as
criangas possuem oportunidade de compararem 0s seus pontos de vista e de contribuirem
na resolucdo de problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum, assim a
crianca “se desenvolve ¢ aprende, contribuindo para o desenvolvimento e para a
aprendizagem das outras” (p.25). As atividades com grupos de criangas com idades
distintas ou em diferentes fases de desenvolvimento, fortalece a partilha de ideias,
beneficiando assim a aprendizagem global.

Na perspetiva de Cardoso (2013), ndo existe um unico tipo de aprendizagem, pois
os alunos respondem e aprendem com diferentes solicitacdes. Assim, o docente deve
conhecer os diferentes processos de aprendizagem e ter como finalidade a educacéo e o
desenvolvimento pessoal dos seus alunos.

Cardoso (2019) enumera diversas formas que levam os alunos a aprender melhor,
nomeadamente: (1) pela préatica — realizar uma tarefa e a experimentacéo e repeticdo da
mesma faz com que acabe por interiorizar melhor esse conhecimento; (2) por rotina — a
repeticdo constante de um comportamento, como por exemplo, na aprendizagem da
musica; (3) por erro e aproximagcdo sucessiva — 0 estudante tem uma melhor
aprendizagem com 0s seus erros, pois a identificacdo do erro proporciona outra escolha
que leva ao objetivo; (4) por imitagdo — imitar o que vé; (5) com 0s outros — aprende com
0s colegas e nos grupos onde se encontra inserido; (6) por memorizagdo — decorar o que
foi ensinado; (7) com uma situacdo ou problema — através da vivéncia de uma situacao
(dramatizacdo/ representacao de um papel, como ser a rececionista do evento da escola);
(8) através de uma associagdo — associar um conceito novo a algo que é familiar; (9)
aprendendo a aprender — o estudante toma conhecimentos das técnicas e métodos de
estudo para aprender; (10) criando um mapa mental — construindo uma estrutura logica
do pensamento; (11) analisando — analisar algo como um texto, uma situacdo ou
hipoteses, de onde resultardo aprendizagens.

A aprendizagem é um processo continuo, que depende do individuo e do contexto
social, especialmente da cultura. Para ser efetiva deve ser sélida, isto €, incorporada pelo

individuo.
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2.3. O contributo das atividades ludico-didaticas

Ao longo da sua aprendizagem, a crianca consciencializa-se da sua capacidade
para realizar diversas atividades, conhecer os seus limites e ultrapassar as dificuldades,
facilitando a compreenséo da sua personalidade e valorizacéo pessoal (Silva, s.d.).

Para Montessori (1949), a crianca quando brinca é feliz, mas quando realiza
atividades a sua felicidade é maior. Esta afirmacdo pode ser confirmada quando as
criangas estdo a desenvolver atividades, e mesmo na auséncia do professor, prosseguem
com as suas tarefas, principalmente quando as atividades sdo motivadoras e estimulantes.

Durante as atividades, o docente deve utilizar recursos didaticos, designados por
“todos os elementos utilizados no processo de ensino com vista a melhor atingir o
objetivo: fazer com que o aluno domine melhor a matéria” (Cardoso, 2019, p.96). Estes
recursos exigem transmissdo de mensagens assertivas e estimulantes, que foquem a
atencdo dos alunos, ajudando-os a compreender as tematicas em estudo.

De acordo com Sousa (2003a) citando Santos, os recursos didaticos sao
considerados um meio de estabelecer relagdes com os alunos e de transmitir eficazmente

e de forma ludica os saberes.

2.3.1. O jogo como recurso da aprendizagem

O jogo surgiu no século XVI como um suporte ludico de apoio a atividade didatica
e como um importante contributo para a aprendizagem (Kishimoto, 1994). Apresenta-se
como um recurso educativo, exibido de forma atrativa e que vai ao encontro dos
interesses, motivacdes e propostas das criancas (Silva et al., 2016).

De acordo com Alves e Bianchin (2010), o jogo pode ter uma funcgéo estimuladora
no processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga. Kishimoto (1994) refere que,
0 jogo educativo possui duas fungdes: a ludica e a educativa. Na funcgdo Iudica, o jogo
proporciona a diversao e o prazer, enquanto na funcdo educativa, o jogo complementa o
individuo nos saberes, nos conhecimentos e na sua perce¢do do mundo.

Na perspetiva de Campagne citado por Kishimoto (1994), no jogo com
intencionalidade pedagogica hd a necessidade de utilizar critérios na escolha de
brinquedos para a aplicagdo em contexto escolar, com intuito de garantir a esséncia desta
atividade ladica. O primeiro critério é o de valor experimental, que implica o uso de
objetos que permitem a exploracdo e a manipulacdo. O segundo critério é o valor da

estruturacdo, em que é importante verificar se o brinquedo d& suporte a construcdo da



personalidade das criangas. O terceiro critério é o valor da relacdo, em que € essencial
promover a interacdo das criangas com outros, com objetos e com 0 mundo que as rodeia.
O quarto critério € o valor ludico, que considera as qualidades dos objetos para estimular
0 aparecimento da acéo ludica.

O jogo desencadeia diversas interacdes sociais, proporcionadas por diferentes
formas de organizacdo: individuais, a pares e em equipa. As atividades com parceiros
desenvolvem as relagdes sociais nas criancas (Silva et al., 2016).

Na oOtica de Baranita (2012), os jogos tradicionais possuem uma grande
importancia na vida da crianca, pois representam a cultura popular e passam de geracéao
em geracao de forma espontanea. Através destes jogos a crianga conhece 0s costumes, 0s
valores, as formas de pensamento e 0s ensinamentos de uma sociedade. O autor reforca
que jogos também podem desenvolver a coordenacao, o raciocinio e o equilibrio.

Consoante Silva et al. (2016), a brincadeira € 0 jogo contribuem para o
envolvimento da crianga na resolucdo de problemas, pois possibilitam a exploracdo do
espaco e dos objetos, do pensamento e raciocinio matematico. A crianga quando brinca
com materiais (areia, plasticina, blocos, etc.) e durante jogos dramaticos, desenrola a
criacdo de situacGes imaginarias (comprar numa loja, pdr a mesa, entre outros) que
cooperam na aprendizagem da matematica. Os jogos com regras, nomeadamente cartas
numeradas, lotos, dominds, jogos tradicionais de movimento, entre outros, conduzem a
compreensdo e a aceitacdo de regras anteriormente fixadas e ao desenvolvimento do
raciocinio estratégico, auxiliando na autonomia da crianca. Segundo Kishimoto (1994) o
professor também pode utilizar o jogo da memdria com imagens de frutos com o objetivo
de distingui-las.

Assim, o brinquedo torna-se numa ferramenta de trabalho utilizada pelo educador,
afirmando-se como material pedagdgico ou didatico.

O jogo possibilita ao educador observar a crianga “por inteiro”, Nno Seu
desempenho motor, afetivo, social e moral, informando sobre as estruturas mentais

sucessivas na crianga (Debesse citado por Sousa, 2003a).

2.4. Educacao pela arte: beneficios no desenvolvimento da aquisi¢do de
competéncias da crianca/aluno

A educagdo esta definida como uma série de normas pedagdgicas vocacionadas

para o desenvolvimento global do corpo e do espirito. Ja a arte é caraterizada pela



capacidade/habilidade para utilizar o conhecimento ou para concretizar uma ideia
(Dicionéario Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2019). Portanto, a arte e a educagédo
estdo interligadas pelos seus propositos e suas metodologias. Sousa (2003c) citando Read
afirma que “a arte deve ser a base da educagio” (p.79), utilizando-a como meio promotor
da aprendizagem.

A educacéo pela arte objetiva educar/formar a pessoa no seu todo, respeitando a
personalidade. E utilizada por professores e educadores de infancia nas suas praticas
(Sousa, 2003a). Contempla o direito humano a educacdo e a participacdo cultural,
estimula as capacidades individuais, contribui para a qualidade da educacéo e desenvolve
a expresséo da diversidade cultural (UNESCO, 2006).

Neste sentido, Sousa (2003a) defende a conexdo entre as areas curriculares, que
ndo se restrinja a transmissdo de saberes, mas na preparacdo dos individuos para o futuro,
afirmando que a educacdo pela arte tem um carater sensivel, que estimula e enriquece 0
racional, numa interacdo benéfica entre o pensar, o sentir e o agir.

O professor/educador deve orientar para a expressdo, experimentagdo e
autonomia, bem como adaptar as atividades a realidade e as necessidades do grupo. A
criatividade é uma das capacidades a ser desenvolvida, por isso, é essencial dar liberdade

as criangas e permitir o uso da imaginacao nas suas composicoes artisticas.

2.4.1. Educacao artistica: as expressoes na educacao.

A expressdao pode ser considerada uma arte essencial para a sobrevivéncia
humana, pois desde a antiguidade que o ser humano necessitou de algo para comunicar,
se expressar e se integrar na sociedade.

Reis (2005) descreve a expressdo como um conjunto de fenémenos que se geram
no corpo como resposta a estimulos externos e internos, podendo ser designada como um
ato de comunicacdo, indicando varios meios de que o ser humano se serve para
comunicar.

E através da musica, das artes plasticas, da fisico-motora e da dramatizacéo, que
0 ser humano manifesta as suas expressdes. Ferraz e Dalmann (2011) defendem que estas
atividades expressivas promovem a aprendizagem do saber pensar, criar, inovar, construir
conhecimentos, participar ativamente no seu préprio crescimento, orientado pela sua

experiéncia e pelos facilitadores do processo de conhecimento.
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Nas escolas da atualidade, sdo utilizadas expressdes articuladas com as diferentes
areas, criando assim um curriculo globalizante e integrador, atendendo aos interesses e
necessidades das criangas/alunos. Sousa (2003a) citando Santos ressalva a importancia

do foco na estimulacdo da criatividade e na capacidade de expressdo e comunicacao.

2.5. Educacgédo com equidade e incluséo

A educacdo é um direito de todas as criancas. Na escola, o educador deve
reconhecer que “todo o estudante é importante e tem igual importancia” (UNESCO, 2019,
p.12).

Neste sentido, no ano de 2018 entrou em vigor o DL N.° 54/2018 (p.2918) que
possui como eixo central de orientacdo a necessidade de:

Cada escola reconhecer a mais valia da diversidade dos seus alunos,
encontrando formas de lidar com essa diferenca, adequando o0s
processos de ensino as caracteristicas e condi¢des individuais de cada
aluno, mobilizando os meios de que dispBe para que todos aprendam e
participem na vida da comunidade educativa.

A inclusdo, segundo a UNESCO (2019), ¢ o procedimento que auxilia a
ultrapassar barreiras que limita a presenca, participagdo ou conquistas dos alunos. O DL
N.° 54/2018 adverte ao acesso e participacdo, de modo total e efetivo, aos mesmos
contextos educativos.

A equidade é a garantia de que todas as crian¢as e alunos possuem acesso aos
apoios necessarios de modo a realizar o seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento
(DL N.° 54/2018). As escolas devem proporcionar igualdade de oportunidades, tratando
os individuos com justica e de acordo com as necessidades e capacidades de cada um
(Tilstone, Florian & Rose, 2003).

O DL N.° 54/2018 (p.2921) refere as medidas de apoio & aprendizagem e a
inclusdo, que tém como:

Finalidade a adequacd@o as necessidades e potencialidades de cada
aluno e a garantia das condicdes da sua realiza¢éo plena, promovendo
a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na
frequéncia e na progressdo ao longo da escolaridade obrigatdria.

Estas medidas estdo organizadas em trés niveis de intervencdo: universais,

seletivas e adicionais.
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As medidas universais adaptam as respostas educativas disponiveis nas escolas
para todos os alunos, tendo como finalidade o desenvolvimento da participacéo e a
melhoria das aprendizagens. Podemos considerar medidas universais: a diferenciacao
pedagdgica; as acomodacdes curriculares; o enriquecimento curricular; a promog¢édo do
comportamento pro-social; a intervencdo com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos (DL N.° 54/2018).

No que se refere as medidas seletivas, estas destinam-se a complementar as
necessidades de apoio a aprendizagem ndo suplementadas pela utilizagdo das medidas
universais. Designamos por medidas seletivas: os percursos curriculares diferenciados; as
adaptac@es curriculares ndo significativas; o apoio psicopedagdgico; a antecipacdo e o
reforco das aprendizagens; o apoio tutorial. Este género de medida é realizado com os
recursos materiais e humanos disponiveis na escola e a sua supervisao e a avaliacdo da
eficiéncia da aplicacdo das medidas seletivas sdo efetuadas pelos responsaveis da sua
implementacdo (DL N.° 54/2018).

As medidas adicionais pretendem colmatar as dificuldades acentuadas e
persistentes ao nivel da comunicacao, interacdo, cogni¢do ou aprendizagem que carecem
de recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusdo. Esta medida é
representada através: da frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas; das adaptacdes
curriculares significativas; do plano individual de transicdo; do desenvolvimento de
metodologias e estratégias de ensino estruturado; do desenvolvimento de competéncias
de autonomia pessoal e social. O uso das medidas adicionais que solicitam a intervencéo
de recursos especializados deve pedir a intervencdo do docente de educacdo especial
enquanto dinamizador, articulador e especialista em diferenciacdo dos meios e materiais
de aprendizagem, devendo ser realizadas em contexto de sala de aula (DL N.° 54/2018).

Na otica de Tilstone, Florian e Rose (2003), podemos concluir que para garantir
uma igualdade de oportunidades temos de planificar no sentido da incluséo e da equidade
através de: identificacdo das diferencas individuais e do seu impacto na aprendizagem;
invencdo num contexto onde os individuos possuem capacidades de aprender e ensinar
com eficacia; reconhecimento dos individuos e das suas contribui¢fes para a escola e para

a sociedade como um todo.
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Capitulo 3 — Consciencializacao e desenvolvimento da linguagem e comunicacao

A linguagem define-se pela manifestacdo do pensamento por meio da palavra, da
escrita ou de sinais, através do qual se desenvolvem competéncias linguisticas de rececao,
transformac&o e transmissdo de informacdo. Por outro lado, a comunicagdo é a troca de
informacdo entre individuos podendo ser representada por combinac@es verbais (fala,
escrita ou por um codigo comum) ou nao verbais (olhar, expressdes faciais, postura,
gestos e linguagem corporal).

A linguagem é utilizada como processo de comunicagdo, ndo somente na forma
verbal, em que possui uma estrutura especifica e propriedades particulares (Sim-Sim,
1998). Vygotsky (s.d.) identifica a comunicacdo como a funcdo primordial da linguagem,
que é exclusivamente humana.

Conforme lvic (2010), a linguagem inicia-se como um meio de comunicagdo, e
de acordo com Vygotsky (s.d.), 0 meio de comunicacdo pode ser uma palavra ou um som
que detenham um significado.

A comunicacdo e ancestral, realizada cara a cara ou a distancia, em situacdes
formais ou informais e planeadas ou espontaneas, executada de forma oral, escrita,
gestualmente e por acdes (Sim-Sim, 1998). A comunicacdo pode ser eficaz, mesmo sem
a lingua falada, recorrendo como por exemplo a mimica (Lentin, 1981).

O sucesso da comunicacdo ocorre quando os interlocutores dominam um cddigo
comum e utilizam um canal de comunica¢do. O c6digo retne um conjunto de sinais
utilizados para transmitir uma mensagem, enquanto que o canal de comunicacdo € 0 meio
pelo qual a mensagem ¢é transmitida. A comunicacao verbal é a mais utilizada (Sim-Sim,
1998).

A linguagem é empregue para comunicar e pensar, sendo que todas as linguas
possuem tracos comuns, ou seja, universais, nomeadamente todas séo: (1) complexas e
capazes de exprimir uma ideia; (2) modificaveis no tempo, portanto, podem evoluir; (3)
compostas por unidades discretas e com regras; (4) expressadas no passado, no presente,
no futuro, na negacao, na interrogacdo e na formulacdo de ordens; (5) uma relacdo de
arbitrariedade entre o som (e cadeias de sons) e dos respetivos significados (Sim-Sim,
1998).

A autora supramencionada afirma que a crianga aprende a lingua da comunidade

onde esta inserida, pela exposicdo a mesma. Assim, “a aquisi¢do (natural e espontanea)
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da linguagem € uma capacidade da espécie humana, independentemente da raca e da
cultura de cada grupo social” (p.23).

A comunicagdo verbal entre adultos e criancas favorece a aprendizagem, o
desenvolvimento da prépria linguagem e auxilia a descodificacdo das informac6es pelas
criancas (Vigotskii, Luria & Leontiev, 2010).

Na otica de Sim-Sim (1998), “para clarificar, reforgar ou distorcer a mensagem, o
sistema linguistico, vulgarmente denominado linguagem, serve-se de mecanismos ou
chaves de suporte” (p.22), podendo ser extralinguisticos (os gestos, a postura corporal e
as expressdes faciais) ou paralinguisticos (a entoacgéo, as pausas e hesitacdes, a velocidade

e o ritmo das producdes).

3.1. Marcos e etapas do desenvolvimento da linguagem

A aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem acarretam muito mais do que
aprender palavras novas, e de ter a capacidade de produzir todos os sons da lingua ou de
compreender e de fazer uso das regras gramaticais. Apresenta-se como um método
complexo e deslumbrante no qual a crianga, através da interacdo com 0s outros,
(re)constroi, naturalmente e intuitivamente, o sistema linguistico da comunidade onde se
encontra inserida, ou seja, adapta-se a sua lingua materna. Com isto, a crianca usa esta
lingua para comunicar e, em simultaneo, aprender acerca do mundo (Sim-Sim, Silva &
Nunes, 2008).

Na perspetiva de Vygotsky citado por Yudina (2009), a crianca quando nasce
insere-se numa sociedade cultural, onde se desenvolve pela interiorizacdo de signos e
simbolos culturais, adquirindo carateristicas tipicas dessa cultura.

O desenvolvimento da linguagem € influenciado pelo grupo social em que
estamos integrados, partilhando um discurso particular comum a todos os elementos que
o compdem. A crianca adapta-se ao discurso da sua familia, sendo que com a sua evolucéo
e alargamento dos grupos sociais, nomeadamente a entrada na escola e a exposi¢céo de
outros contextos, beneficia do enriquecimento linguistico (Sim-Sim, 1998).

Na otica de Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), o desenvolvimento da linguagem
ocorre de forma integral. Neste sentido, o educador deve conhecer os varios dominios
linguisticos que sdo objeto de aquisicdo, ensinar regras da lingua da comunidade a que a
crianca pertence, e desta forma, contribuir para a construcdo do seu proprio

conhecimento.



O autor retromencionado acrescenta que estas regras correspondem a dominios
especificos, nomeadamente a aquisicdo de regras fonoldgicas, de regras sintaticas,
morfolégicas e seménticas e de regras pragmaéticas da lingua. No exemplo de uma
expressao de uma crianga de 36 meses, “O Luis ja fazeu o desenho”, o educador deve
observar que a verbalizagdo de “fazeu” ¢ um indicador de desenvolvimento, pois apesar
da crianca nunca ter ouvido desta forma exata, ja teve inUmeras vezes contacto com
formas idénticas, como: beber/bebeu, comer/comeu, ler/leu. Neste sentido, com a
frequéncia de regularidade, a crianga retirou uma regra e, ao ter de usar no passado
(pretérito perfeito) do verbo fazer, empregou a regra que conhecia e proferiu “fazeu”. O
uso de uma regra em presenca de uma excecdo, designa-se sobregeneralizacdo, sendo
muito comum no desenvolvimento da linguagem.

Consoante Vygotsky referido por Oers (2009), os educadores devem ter em
consideracdo o nivel de desenvolvimento real que as criangas ja possuem, e quando
auxiliadas apropriadamente podem superar expetativas. Este auxilio origina uma area
potencial de processos de aprendizagem, “a zona de desenvolvimento proximo”. Esta
zona, definida por Yudina (2009, p.5), é:

A distancia entre o nivel real de desenvolvimento da crianca, avaliado
pela dificuldade do problema que a crianca pode resolver sem a ajuda
do adulto, e o seu nivel de desenvolvimento potencial, avaliado pela
dificuldade do problema que uma crianca consegue resolver com a
ajuda de um colega mais competente ou de um adulto.

Segundo Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), a forma mais eficiente de perceber o
desenvolvimento da linguagem de todas as criangas € ouvir e observar 0 que a crianga
diz, e como o diz. Do mesmo modo, Opperman e Cassandra (2001) acrescentam que 0
desenvolvimento da linguagem depende da aptiddo da crianca ouvir e imitar os sons que
ouve.

Desde a primeira manifestacdo sonora da crianca (choro) até a juncao de todos o0s
sons da lingua, sucede um processo de aquisicao, discriminacgéo e articulagéo de todos os
sons da lingua, a qual designamos de desenvolvimento fonologico (Sim-Sim, Silva &
Nunes, 2008).

Na opinido de Papalia, Olds e Feldman (2007), os bebés produzem sons antes de
dizerem as suas primeiras palavras. Estas manifestacfes pré-linguisticas podem ser “o
choro, arrulhar, tagarelar, e imitacdo acidental ou deliberada de sons, sem compreenséo

do seu significado” (p.215). Como descrito por Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), o choro



é a producdo sonora de desconforto, enquanto que o palreiro ou o arrulhar sdo sons
vocalicos e consonanticos que expressam o bem-estar e normalmente juntam-se com um
sorriso ou apos gargalhadas. Posteriormente, surge a lalacdo ou o tagarelar que vai até os
dez meses, e é caraterizado pela repeticdo de silabas, como por exemplo “mamamama”
ou ‘“babababa”, possuindo uma estrutura CVCV (consoante/vogal/consoante/vogal).
Apos esta etapa, a crianga diminui a reduplicacdo silébica para composi¢Ges de uma ou
duas silabas (CV; CVCV), do tipo, “pa” e “papa”, passando a ter consciéncia na atribui¢ao
do significado.

O surgimento das primeiras palavras por volta dos dez e os catorze meses,
consoante as regras fonoldgicas da lingua da crianca, da inicio ao periodo linguistico.
Este periodo acontece quando a expressdo verbal da crianca veicula um significado
(Papalia, Olds & Feldman, 2007). No decorrer dos anos seguintes, de acordo com Sim-
Sim, Silva e Nunes (2008) a crianca forma cada vez mais sons e articula com maior
precisdo os padrdes fonicos da sua lingua. Aos dois anos, as produgdes fonoldgicas sdo
mediamente percetiveis pelo adulto. Opperman e Cassandra (2001) adicionam que por
volta dos trés anos o discurso é compreensivel, podendo existir confusdo na gramatica.
Entre os quatro e os cinco anos, o discurso € inteligivel e fluente, com utiliza¢do correta
da gramatica. Aos seis anos a crianca alcanga o nivel e a qualidade de producéo fénica de
um adulto.

A par do desenvolvimento fonoldgico da crianca, existem outros periodos cruciais
no processo de aquisicdo e desenvolvimento da linguagem, nomeadamente o
desenvolvimento semantico, o sintatico e o pragmatico. O desenvolvimento semantico
beneficia o conhecimento e o0 uso do significado dos enunciados linguisticos (palavras,
frases, discurso). O desenvolvimento sintatico corresponde ao dominio das regras de
organizacdo das palavras em frases. O desenvolvimento pragmatico diz respeito a
aquisicdo das regras de uso da lingua. (Sim-Sim, Silva & Nunes,2008).

Sim-Sim (1998) carateriza o desenvolvimento da linguagem pelo conhecimento
adequado e eficiente da musicalidade da fala.

Em qualquer lingua, de acordo com a autora supramencionada, a crianga segue o
mesmo caminho de desenvolvimento, sendo que este é marcado por grandes etapas, como

podemos observar seguidamente (tabela 2):



I Relatorio de Estagio de Mestrado 33

Tabela 2 — Marcos e etapas do desenvolvimento da linguagem

Idade Desenvolvimento Desenvolvimento Desenvolvimento
fonolégico semantico/sintactico pragmatico
— Reacéo a voz humana
— Reconhecimento da voz
materna
— Reacdo ao proéprio
¢ prop — Tomada de vez em
0-6 nome
. processos de
meses — Reacdes diferentes a o
N X vocalizacdo
entoacdes de carinho ou
de zanga
— Vocalizagdes (palreio,
lalagdo) com entoacéo
Producdes vocalicas
— Compreenséo de frases para:
. simples, particularmente — fazer pedidos
12 — Produgdo de alguns . P ~ P P
instrucGes — dar ordens
meses Fonemas x
— Producdo de palavras — perguntar
isoladas (holofrase) — negar
— exclamar
— Cumprimento de ordens | Uso de palavras e
simples embribes
— Producdo de muitos — Compreensdo de de frase para:
fonemas algumas dezenas de — fazer pedidos
18 meses s -
— Utilizag&o de variacGes palavras — dar ordens
Entoacionais — Producdo de discurso — perguntar
telegrafico (2/3 palavras — negar
por frase) — exclamar
— Compreensdo de
— Producdo de muitos centenas
fonemas de palavras — Uso de frases para
— Melhoria no controlo do — Grande expansdo lexical | realizar
volume, ritmo e intensidade — Producéo de frases muitos atos de
2 -3 anos o .
da voz — Utilizac&o de pronomes | fala (pedidos, ordens,
— Reconhecimento de — Utilizac&o de flexdes perguntas, chantagens,
todos os sons da lingua nominais e verbais mentiras)
materna — Respeito pelas regras
béasicas de concordancia
— Conhecimento passivo
de cerca de 25 000
palavras — Melhoria na eficécia
— Vocabulario ativo de das
A_5anos | Completo dominio cerca de 2 500 palavras interacdes
articulatorio — Compreensdo e conversacionais
producéo (formas de delicadeza
de muitos tipos e de subtileza)
de frases simples e
complexas
- — Dominio das regras
) — Dominio das estruturas L g
Até a L pragmaéticas do(s)
gramaticais complexas .
puberdade . . . ambiente(s) onde
— Enriguecimento lexical .
convive

Fonte: Sim-Sim, Silva e Nunes (2008, p.26)
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3.2. Afala

A fala € uma reproducao sonora, composta por uma série de frequéncias variaveis
e transitorias, que solicitam a implicacdo de todo o complexo sensorial auditivo, da
atividade cortical discriminativa e interpretativa dos sons (Sousa, 2003c). Portanto, para
falar bem é preciso ouvir bem.

Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) defendem que a distin¢do ou discriminacdo dos
sons da fala é somente uma parte do desenvolvimento fonoldgico. A outra parte esta
relacionada com a capacidade de reproduzir os sons da fala. A producdo dos sons da fala,
a partir dos movimentos e musculos (lingua, labios, dentes, cordas vocais, palato, entre
outros) controlados pelo sistema nervoso, designa-se articulacdo. O aparelho vocal além
de utilizar sons para articular a fala, também produz sons, como o choro, o riso, entre
outros.

De acordo com Sousa (2003c), os sons gque constituem a fala sdo produzidos a
partir de diversos 6rgdos, pois ndo existe um orgdo Unico da fala. Desta forma, o ser
humano necessita de recorrer a coordenagdo funcional de partes de varios 6rgdos de
diversos sistemas, nomeadamente do sistema respiratdrio — pulmdes, faringe e laringe, e
do sistema digestivo — boca, labios e lingua.

Na visdo de Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) o aparelho fonador ou o0s 6rgdos
vocais possuem a funcgéo de alterar a corrente de ar que sai de pulmdes na expiracao,
produzindo sons articulados com as carateristicas da fala. Neste sentido, Sousa (2003c)
comenta que o processo inicial e fundamental da producdo da fala é realizado pelos
pulmdes. Estes efetuam a concentracdo do ar que posteriormente é lancado com maior ou
menor frequéncia, com um dado ritmo, com determinadas pausas, possibilitando assim a
intensidade da voz e o ritmo da fala. O ar proveniente dos pulmdes é atravessado nas
cordas vocais que o moldam, a partir das suas acGes de estriamento e alongamento,
provocando a altura tonal dos sons da fala. Ao chegar a boca, estas massas de ar concluem
0 seu tratamento, seguindo a lingua e os labios que formam distintas articulagdes das
diferentes palavras. As diversas colocagdes da lingua podem originar sons como “ta” ou
“d4”, enquanto que os ldbios podem gerar sons como “ba”, “f4” ou “va”; e a oclusdo da
boca sustentando o ar, originard “pa” ou “ca”, entre outras.

No processo da linguagem a audicdo € essencial ao longo do desenvolvimento da
fala, reforgando que “falamos com os ouvidos” (Sousa, 2003c, p.134). Para este autor, a

fala e 0 ouvido possuem uma relacdo proxima e simbidtica, ressalvando e destacando o
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papel do ouvido em relacdo aos 6rgédos da fala. A fala sé é possivel se houver audicéo,
pois os surdos ndo produzem a linguagem falada devido a deficiéncia auditiva e ndo por
apresentarem deficiéncia ou alteragdo nos 6rgdos fonadores. Existem danos auditivos
provocados por ruidos e pela poluicdo sonora que alteram a emissdo da voz. Este
fendmeno expressa a fungédo principal do ouvido na perce¢édo da linguagem, que recebe
0s sons, percebe-o0s, dissocia-0s, integra-0s e memoriza-os e controla a saida da voz.

A evolucdo da fala efetua-se, holisticamente, na medida em que, as diferentes
componentes da linguagem (funcéo, forma e significado) sdo adquiridas em conjunto. O
desenvolvimento da linguagem sofre influéncia das raizes sociais e culturais, sendo que
aquando da entrada no jardim-de-infancia, a crianca ja realizou um longo percurso
linguistico e possui experiéncias e atitudes que determinam a sua aprendizagem e a sua
prépria autoestima (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).

Para 0s mesmos autores, com base nestes principios, cabe ao educador criar
ambientes estimuladores da linguagem e interagir verbalmente com cada crianga, sendo
que estas duas formas complementares beneficiam esta faixa etaria. O uso da linguagem
falada de forma correta e adequada, num ambiente favoravel, estimulante e capaz de
desafiar o aprendiz falante, proporciona maiores possibilidades de desenvolvimento

cognitivo, linguistico, emocional e social.

3.3. A comunicagéo oral

A comunicacdo é um processo dinamico, natural e espontaneo que carece de
interacdo minima de duas pessoas, com o objetivo de partilhar necessidades, experiéncias,
desejos, sentimentos e ideias.

Na 6tica de Sim-Sim (1998), comunicar é um modo ativo de “troca de informagao
que envolve a codificacdo (ou formulacdo), a transmissdo e a descodificacdo (ou
compreensdo) de uma mensagem entre dois, ou mais intervenientes” (p.21).

A crianca ja nasce com as capacidades inatas para comunicar e falar, necessitando
de exposicdo em interacOGes sociais e comunicacdo verbal para desenvolvé-las. Nos
primeiros anos de vida, € da responsabilidade do adulto proporcionar interacbes com o
bebé, interpretando e respondendo aos seus comportamentos. A medida que a crianca
cresce, assume um papel cada vez mais ativo na dindmica interativa da comunicagéo
(Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).



Desde o nascimento, as criangas e os adultos vivem em interacdo, através de
comportamentos verbais e ndo verbais. No decorrer do primeiro ano de vida da crianca,
0 adulto detém um papel de maior relevancia na interagdo comunicativa, pertencendo-lhe
a funcdo de responder as necessidades de comunicacdo da crianca e de proporcionar
ambientes ricos para a comunicacao, condicdes necessarias para o desenvolvimento das
capacidades comunicativas e para a aquisicdo de competéncias linguisticas no bebé,
permitindo desta forma o dominio eficaz da lingua materna.

Na perspetiva de Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) as crian¢as nos primeiros meses
de vida somente respondem aos comportamentos ndo verbais dos pais, nomeadamente
aos sorrisos, ao contacto fisico, as expressdes faciais, a entoacdo da voz e a melodia do
discurso, posteriormente utilizam o contacto visual para interagir, comegando por sorrir
em resposta aos sorrisos dos outros e as vozes. A evolugdo da comunicacado é progressiva
e gradual, sendo que a qualidade da presenca do adulto é decisiva neste desenvolvimento
comunicativo. Silva et al. (2016) reforcam que a comunicagao ndo verbal representa uma
base fundamental na comunicacdo oral, que pode ser trabalhada através da mimica, do
jogo dramatico e de projetos de teatro.

Para que as criancas participem ativamente no ato comunicativo e nas conversas
com outros, é preciso considerar os meios que utilizam para receber e transmitir
mensagens. Os bebés comunicam utilizando comportamento nédo verbais, tais como o
choro, o olhar, o sorriso, 0s movimentos corporais, as vocalizacdes, entre outros. Através
das repetidas interacdes realizadas, o adulto atribui significado aos diferentes
comportamentos e responde adequadamente as necessidades do bebé. E a partir destas
trocas comunicativas que as criancas ganham interesse pelos objetos que Ihes rodeiam e
descobrem a potencialidade que os seus comportamentos podem desencadear nos outros.
A0s poucos, as criancas vao usando meios de comunicacdo com maior diversidade e
simbolismo, até que surge a comunicac¢do verbal (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).

Os mesmos autores afirmam que as criangas tornam-se comunicadores fluentes e
falantes competentes, a partir da interagdo verbal que inclui o saber escutar a fala e o falar.
Com a comunicacéo oral as criangas aprendem e desenvolvem a linguagem.

A evolucéo da linguagem oral na crianga, de acordo com Silva et al. (2016), esta
interligada ao interesse em comunicar, que depende do saber escutar e falar
agradavelmente. E preciso monitorizar as criancas que apresentam dificuldades na

expressdo verbal ou que normalmente ndo se manifestam nas atividades de grupo. Cabe
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ao ambiente escolar dispor de situagdes motivadoras para o didlogo e para a partilha de
vivéncias entre as criangas, promovendo a participagéo geral.

Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) declaram que o jardim-de-infancia representa um
ambiente facilitador da escuta, da aprendizagem e da fala com outros individuos na sua
lingua materna, configurando-se num espaco educativo promotor do desenvolvimento das
capacidades comunicativas e linguisticas da crianca, onde se cultiva a escuta ativa e a
repeticdo falada, que sdo componentes fundamentais na aquisicdo de capacidades
linguisticas funcionais importantes para garantir um excelente desempenho social e
academico.

No pré-escolar é essencial que sejam produzidas oportunidades que estimulem o
desenvolvimento das competéncias comunicativas. Neste processo de proporcionar o
desenvolvimento da comunicacdo oral devemos focar com maior incidéncia nas
experiéncias de interacdo comunicativa, nomeadamente criangcas com outras criancas e
com adultos, e atividades ludicas que proporcionem a evolucéo das capacidades verbais.
O educador tem o dever de aumentar propositalmente “as situacdes de comunicagdo, em
diferentes contextos, com diversos interlocutores, conteidos e intencdes, que permitam
as criangas dominar progressivamente a comunicacdo como emissores € como recetores”
(Silvaetal., 2016, p.62).

Segundo as OCEPE, a crianca melhora a sua linguagem através do clima de
comunicacdo que é criado pelo educador. Este ambiente estimulador permite o
alargamento do seu vocabulario, construcdo de frases mais corretas e complexas e
aquisicdo de um maior dominio da expressdo e comunicacdo que favorece formas mais
elaboradas de representagao.

Ao transitar para o 1.° CEB, a crianca inicia um processo de escolaridade
obrigatdria, sendo que enfrenta diversas etapas, especificamente na sua comunicagao oral.
Neste sentido, as Aprendizagens Essenciais referidas pelo ME (2018, pp.2-3),
estabelecem que os alunos no final deste ciclo:

Deverdo estar aptos ndo s6é a compreender discursos (escutar,
descobrir pelo contexto o significado de palavras ainda desconhecidas,
saber reter o essencial, identificar a intencdo comunicativa do
interlocutor em textos adequados a faixa etaria), mas também a
expressar-se de forma adequada (de modo claro, audivel, e apropriado
ao contexto), desenvolvendo capacidades discursivas como elaborar
narrativas, descri¢cbes, opinides, pedidos, num processo de
desenvolvimento e consolidacio da competéncia comunicativa.



Neste ciclo séo propostos momentos de apresentacédo de trabalhos perante a turma.
Nestas ocasides em que as atengdes estdo focadas num sé aluno, podem surgir
sentimentos de inseguranca e constrangimento por estar em frente de uma plateia. Para
ultrapassar esse obstaculo e o aluno ser capaz de se expressar bem publicamente, €
necessario praticar, realizar exercicios que desenvolvam capacidades de exposi¢éo e de
partilha de ideias, que sdo essenciais para a evolugdo da comunicacao e da autoconfianga
(Trindade, 1990).

Conforme Sim-Sim (1998), para o sucesso de uma boa comunicagdo oral,
devemos nos colocar no lugar do ouvinte, adaptar o discurso a audiéncia e saber
selecionar a melhor expressao linguistica para expressar o conteudo.

Assim sendo, comunicar oralmente presume que a composicao da linguagem do
emissor seja compreensivel e adequada ao recetor, desta forma, o locutor deve ter uma

boa consciencializacdo da lingua (Lentin, 1981).

3.4. A consciéncia fonoldgica

A consciéncia fonoldgica corresponde a aptiddo de pensar sobre 0s segmentos
sonoros das palavras orais, isto €, a capacidade de observar e manusear segmentos sonoros
de dimensdes distintas como silabas, unidades intrassilabicas e fonemas que incorporam
as palavras (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).

Sim-Sim (1998) explica que a consciéncia fonoldgica em contrariedade das
atividades de falar e de ouvir falar, envolve a capacidade de intencionalmente prestar
atencdo aos sons da fala e ndo ao significado do enunciado.

A mesma autora afirma que o bebé entre o primeiro e o segundo més de vida ja
detém a capacidade de distinguir sons na base do fonema. Aos 36 meses, diferencia todos
0s sons da prépria lingua materna. A partir desta idade, reconhece sequéncias sonoras
possiveis de existirem na lingua da comunidade a que pertence, retificando as sequéncias
ndo toleraveis nessa lingua para cadeias fonoldgicas passiveis.

A aprendizagem da leitura e da escrita nas criangas no 1.° ano do 1.° CEB exige 0
reforco de conceitos sobre o codigo escrito enquanto um sistema que revela unidades da
linguagem. Nos cddigos alfabéticos, as letras apresentam os segmentos fonémicos,
permitindo, através de um namero reduzido de simbolos (as letras), representar por escrito
todas as palavras de uma lingua. Naturalmente, a dominagé&o do codigo alfabético faz com

que a crianga compreenda que a linguagem escrita representa unidades da linguagem oral,



assim como, as unidades codificadas sd@o os fonemas. Neste sentido, a relacdo entre a
linguagem oral e a escrita melhora a sensibilidade das criangas em relacdo a estrutura
sonora das palavras, propiciando a aquisicdo de competéncias de leitura e escrita (Sim-
Sim, Silva & Nunes, 2008).

As criancgas quando entram na escola ainda ndo possuem a consciéncia fonologica
das palavras, impondo a legitimacdo do trabalho sobre a reconhecimento da unidade
“palavra” em contexto letivo (Freitas, Alves & Costa, 2007). Ao refletir sobre na unidade
“palavra”, observamos que a capacidade que a crianga tem de a separar num continuo da
fala e a aptiddao que possui de identificar as unidades fonoldgicas no seu interior é
compreendida como uma manifestacdio da sua consciéncia fonolégica.  Esta
consciencializacdo estd dividida em trés tipos: (1) silabica; (2) intrassilébica; (3)
fonémica. A primeira diz respeito ao isolamento das silabas (pra . tos). A segunda surge
quando a crianca consegue separar as unidades dentro da silaba (pr.a-t.0s). A terceira
corresponde a capacidade de isolar os sons da fala (p.r.a.t.0.s) (Freitas, Alves & Costa,
2007).

Para 0os mesmos autores, 0 desenvolvimento da consciéncia silabica antecede a
consciéncia das outras unidades fonoldgicas inferiores (constituintes silabicos e sons da
fala). Um falante alcanca a divisdo das palavras em silabas, antes de entender este
conceito. Por outro lado, a consciéncia intrassilabica e a fonémica possuem um
desenvolvimento mais lento. No que se refere a consciéncia intrassilabica, o que esta em
causa € a aptiddo de alterar grupos de sons dentro da silaba gerando uma nova palavra.

Relativamente a consciéncia fonémica, esta envolve a percecdo dos sons da fala,
como por exemplo, a palavra “sol” ¢ formada por trés sons isolados (fonemas), [s], [o],
[1]. Desta forma, quando as criangcas possuem uma boa consciéncia fonémica detém a
capacidade de juntar os fonemas [s], [0], [I] para produzir a palavra “sol”, e vice-versa,
através da palavra “sol” realizar a decomposi¢ao em fonemas individuais. Podemos assim
verificar que “a consciéncia fonémica constitui o nivel mais avangado de consciéncia
fonologica” (Lopes et al., 2014, p.17).

O progresso da consciéncia fonoldgica, na 6tica de Sim-Sim, Silva e Nunes
(2008), é um trajeto que tem inicio com a sensibilizacdo de segmentos maiores da fala (as
palavras ou as silabas) até a sensibilidade dos componentes fonémicos das palavras. Isto
¢ “as criangas conseguem com relativa facilidade indicar as silabas da palavra cavalo,

mas apresentam muito mais dificuldade em indicar as unidades fonémicas da palavra p4”
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(p.49). Desta forma, a sensibilidade fonoldgica evolui na compreensdo dos segmentos
fonoldgicos constantemente mais pequenos.

Na otica de Freitas, Alves e Costa (2007) a consciéncia fonoldgica na escola deve
iniciar-se primeiramente com o treino da consciéncia silabica, pois todas as criancas
usufruem naturalmente desta fase de desenvolvimento nesta etapa das suas vidas. Em

seguida, o treino da consciéncia intrassilabica e, por fim, da fonémica.
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Capitulo 4 — Metodologias de Investigacdo-Acao

A metodologia da Investigacdo-Acéo alimenta uma relacdo simbdlica
com a educacdo, que € a que mais se aproxima do meio educativo sendo
mesmo apresentada como a metodologia do professor como
investigador (Latorre, 2003, p.20) e que valoriza, sobretudo, a pratica,
tornando-a, talvez, o seu elemento chave (...).

(Coutinho et al., 2009, p.358)

Neste capitulo descrevo a metodologia usada no decorrer da investigacdo para o0s
projetos realizados no ambito das praticas pedagdgicas. Para elaboracdo deste estudo
utilizei a abordagem qualitativa através do método de IA.

A investigacdo qualitativa baseia-se num modelo fenomenoldgico, que tem por
base a realidade fundamentada pelas percecdes do sujeito. O objetivo do paradigma
qualitativo é de “compreender e encontrar significados através das narrativas verbais e de
observagdes” (pp.11-12) e ndo através de nimeros. A investigacdo qualitativa ocorre
habitualmente em situagdes naturais (Bento, 2015)

Na otica de Bogdan e Biklen (1994), os investigadores qualitativos na educacao
devem questionar constantemente 0s sujeitos de investigacdo, com o intuito de
compreender as experiéncias realizadas pelo sujeito, como estes interpretam estas
experiéncias e 0 modo como estes estruturam o mundo social em que vivem. Estes
autores também referem que os investigadores qualitativos instituem estratégias e
procedimentos que Ihes possibilitem ter em consideracdo as experiéncias na perspetiva
do informador. No decorrer do processo de investigacdo qualitativa ha a necessidade de
realizar uma reflexdo sobre o dialogo entre os investigadores e 0s respetivos sujeitos,
sendo que estes ndo sdo abordados de forma neutra.

A IA, na perspetiva de Bento (2015), constitui uma metodologia cientifica que
possui dois objetivos fundamentais: a investigacdo e a acdo. Com a finalidade de obter
resultados nas duas vertentes, a investigacdo pretende que o investigador compreenda
melhor uma organiza¢do ou comunidade, enquanto que a acgdo pretende modificar uma
comunidade, organizagdo ou programa.

Segundo Esteves (2008), citando John Elliot, a IA pode ser definida como um
estudo de uma situacdo social, tendo como finalidade o melhoramento da qualidade da
acao decorrente. Altricher et al., referidos por Esteves (2008), acrescentam que a IA

pretende apoiar os professores e 0s grupos de docentes a lidar com os desafios e
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problemas das suas praticas e desta forma adaptar as mesmas de forma refletida. Este
modelo de investigagéo baseia-se na recolha de informagéo sistematizada com o objetivo
de promover as mudancas sociais (Borgdan & Biklen, 1994).

4.1. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

De acordo com Coutinho et al. (2009), na realizacdo de uma IA, existe a
necessidade de pensar nos mecanismos de recolha de informagdo ao longo da
investigacdo. Estes autores referem ainda que o professor investigador deve ir recolhendo
informacdes sobre a sua acdo ou intervencdo, com o intuito de avaliar com mais
distanciamento os resultados da sua pratica e, posteriormente, ter a capacidade de refletir
sobre a mesma.

Esteves (2008) ressalva que “a escolha dos instrumentos a utilizar para recolher
os dados relativos ao estudo depende das questdes enunciadas” (p.87). Deste modo, no
decorrer das minhas praticas pedagogicas recorri a diversas técnicas e instrumentos de
recolha de dados, com o objetivo de refletir sobre a minha intervengdo e melhorar a
problematica enunciada. No decorrer das duas primeiras semanas de estagio foquei-me
na observacao participante. No restante tempo de pratica, utilizei os diarios de bordo ou
as notas de campo, os registos fotograficos e audiovisuais, a entrevista etnogréfica e a
analise das producdes das criangas.

A observacdo possibilita o conhecimento direto dos fendmenos, exatamente como
estes ocorrem, numa determinada situacdo, ou seja, a observacao permite-nos perceber 0s
contextos, as pessoas que estao inseridas no mesmo e as suas interacoes (Esteves, 2008).
Nas minhas préticas pedagogicas recorri a observacdo participante, na qual para além de
observar, também intervim nas atividades orientadas e livres.

Posteriormente a estar definido o objeto ou sujeito que vamos observar, o autor
atras mencionado, refere que temos de decidir como realizar o registo desta observacao.
No decorrer das minhas intervenc@es utilizei as notas de campo ou os diarios de bordo.
As notas de campo sdo “registos detalhados, descritos e focalizados dos contextos, das
pessoas (retratos), suas acoes e interagdes (trocas, conversas)” (p.88) tendo como objetivo
registar o que ocorre naquele momento. As notas de campo também incluem material
reflexivo, nomeadamente notas interpretativas, interrogacbes e sentimentos.
Relativamente aos diarios de bordo, estes sdo um registo escrito que apresentam as notas

de campo e outros tipos de dados. Os diarios de bordo devem apresentar-se datados e
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referenciados relativamente aos locais. O diario € uma técnica mais pessoal, pois inclui
0s sentimentos, as emoc0es e as reacdes do professor investigador (Esteves, 2008).

No decorrer da observacao, de acordo com Esteves (2008), os professores utilizam
o registo fotografico e audiovisual, como informacdo visual para mais tarde serem
analisadas. Utilizei o registo fotografico e audiovisual no decorrer de todas as
intervencdes com o objetivo de recolher o maximo de informages visuais das criangas e
desta forma analisar o seu comportamento.

Segundo Fino (2008, p.5) as entrevistas etnograficas sdo:

As conversagOes ocasionais no terreno, portanto ndo estruturadas e
mediante o estudo, quer de documentos “oficiais”, quer, sobretudo, de
documentos pessoais, nos quais 0s nativos revelam os seus pontos de
vista pessoais sobre a sua vida ou sobre eles préprios, e que podem
assumir a forma de diarios, cartas ou autobiografias.

Utilizei a entrevista etnografica para o fornecimento de informacdes e dados
fundamentais para uma acdo pedagdgica favordvel e para a adaptacdo das minhas
intervencdes segundo os problemas sinalizados e desenvolvidos nos projetos de 1A.

Na ética de Esteves (2008) ““a analise dos artefactos produzidos pelas criangas é
indispensavel quando o foco da investigacdo se centra na aprendizagem dos alunos”
(p.92). Neste sentido, ao longo de toda a minha pratica recorri as diversas técnicas e
instrumentos de recolha de dados, com o objetivo de analisar os procedimentos e evolucéao
das criangas apds as diversas intervengdes pedagdgicas.

4.2. Métodos de analise de dados

Depois da recolha dos dados, temos de compreender e avaliar a informacéo
recolhida com base nas teorias cientificas e comparando com as praticas realizadas.

Na perspetiva dos autores Bogdan e Biklen (1994), a analise de dados é o método
de procura e de organizacédo sistematico de transicdes de entrevistas, de notas de campo
e de outros materiais que séo reformulados com o intuito de melhorar a compreensao
destes mesmos materiais e de permitir a exposicao desta informacédo a outras pessoas.

Segundo Bento (2011) a analise de dados é um conjunto de métodos que permite
“visualizar, classificar, descrever e interpretar os dados recolhidos” (p.51). Sendo que,
no momento da anélise de dados, de acordo com o autor, os dados sdao “interpretados a

luz de outras investigagdes” (p.30).
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Consoante Bogdan e Biklen (1994), a analise de dados possibilita a interpretacao
e a reflexdo progressiva sobre as configuracbes que surgem ao redor da problemaética
escolhida.

No decorrer das minhas praticas pedagdgicas, apesar de ter utilizado a
metodologia de 1A, ndo foi possivel obter resultados significativos, dado ao reduzido
tempo de horas de pratica. Contudo, os resultados obtidos podem ser considerados uma
atualizagdo dos conhecimentos cientificos e didaticos dos educadores no
desenvolvimento da linguagem e da comunicacgdo, pois a escola é um espaco onde o
tempo é favorecido para aprendizagens estruturantes e decisivas no desenvolvimento da
crianga. Assim, é inquestionavel o papel e o valor da linguagem como aptiddo e veiculo
de comunicacdo e de ingresso ao conhecimento do mundo e da vida pessoal e social. O
docente que ndo detém uma atualizacdo de conhecimentos arrisca-se a ter praticas
rotineiras, ineficazes e desinteressantes, quer para as criancas, quer para os profissionais
de educacéo (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).



Parte |1 — Enqguadramento
da Pratica Pedagodgica
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Capitulo 5 — Préatica Pedagodgica na Educacéo Pré-Escolar
5.1. Organizacédo do estabelecimento educativo *

O estabelecimento educativo deve organizar-se como um contexto
facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das criancas,
proporcionando também oportunidades de formagdo dos adultos que
nele trabalham.

(Silva et al., 2016, p.23)

A Prética Pedag6gica na EPE desenvolveu-se no Infantario Semi-Internato de
Santa Clara, que tem por missao educar no amor e na liberdade, com suporte nos valores
humanos-cristdos. O desenvolvimento harmonioso da crianca, a transformacdo da
sociedade numa entidade justa, solidaria e fraterna e a boa relagdo com o proprio
individuo, com os outros e com Deus sdo as principais finalidades.

Detém, a nivel de equipamentos, varios espacos interiores e exteriores: doze salas
de atividades, dois refeitorios, uma copa, uma cozinha, uma lavandaria, balnearios, uma
sala de computadores, duas bibliotecas, um saldo polivalente, uma sala para reunides, dois
quartos para cacifos de pessoal docente e auxiliar, uma sala de apoio ao ensino especial e
ainda dois parques infantis, sendo estes em espacos abertos e ao ar livre.

A organizacdo, no que respeita ao nivel de recursos humanos, é composta por uma
diretora de servigos, uma diretora pedagdgica, doze educadoras de infancia, uma
educadora destacada para o ensino especial, um professor de educacdo musical e
dramatica, uma administrativa, vinte e quatro ajudantes da acdo educativa e de catorze

auxiliares de servigos gerais.

5.1.1. Historia do estabelecimento educativo

Segundo registos historicos, o infantario de Santa Clara comegou a ser construido
em outubro de 1898, por acdo do Dr. Romano Santa Clara Gomes. Aqui, era lecionado o
Ensino Elementar e Ensino Secundario, exclusivamente para o género feminino, gerido
por religiosas. Apos Implantacdo da Republica, em 1910, as religiosas foram expulsas do

Funchal, e a sua acdo missionaria ficou suspensa na Madeira.

! Infantario Semi-Internato de Santa Clara. (2016/2020). Projeto Educativo do Infantario Semi-Internato
de Santa Clara. Funchal: Infantario Semi-Internato de Santa Clara.
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Em 21 de maio de 1928, as irmas reiniciaram as atividades com um grupo de
criancas dos trés aos sete anos, na vertente de jardim-de-infancia e também uma escola
primaria gratuita, para criancas dos sete aos catorze anos de idade. Sendo que, em 1974
esta ultima valéncia foi encerrada.

No ano de 1991 a instituicdo foi oficialmente autenticada, como obra social das
Franciscanas Missionérias de Maria, intitulando-se por “Semi-internato de Santa Clara”.
Na atualidade, carateriza-se como uma Instituicéo Particular de Solidariedade Social com
identidade judicial, criada pela Provincia Portuguesa do Instituto das Franciscanas
Missionarias de Maria. Expde a sua sede em Lisboa e detém fins meramente religiosos e

de solidariedade social, rejeitando qualquer fim de carater lucrativo.

5.1.2. Caraterizagdo do meio envolvente

O Semi-Internato de Santa Clara esta inserido no Edificio do Convento de Santa
Clara, localizado numa &rea urbana da cidade do Funchal, na freguesia de S&o Pedro.

Nas suas imediac¢des encontramos 0 Museu da Quinta das Cruzes, a Igreja de S&o
Pedro, o Aquéario, 0 Museu Universo de Memorias, a casa Museu Frederico Freitas, a
Santa Casa Misericordia do Funchal, como também, a uma curta distancia, outros
estabelecimentos de pré-escolar, ensino basico e ensino universitario, a Igreja do Colégio,
o Instituto de Estatistica, o Hospital Distrital do Funchal, clinicas privadas, a Cruz
Vermelha Portuguesa, a Junta de Freguesia de S&o Pedro, a Camara Municipal do Funchal
e, por fim, o Parque de Santa Luzia .

Expondo uma vasta comunidade envolvente, o Infantario Semi-Internato de Santa
Clara estabelece uma estreita relacdo com o Museu da Quinta das Cruzes, no qual as
criangas, diversas vezes, fazem visitas até ao jardim dessa instituicdo para efetuar
atividades distintas, em dias comemorativos, como por exemplo no Dia do Brinquedo,
para realizar piqueniques e lanches ao ar livre. Evidenciam-se ainda a relacdo com a casa
Museu Frederico de Freitas, onde as criangas usufruem do servico educativo ali existente.
O Museu Universo de Memorias, bem como o Aquario do Funchal, oferecem também

varias atividades didaticas as criangas.
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5.2. Organizacao do ambiente educativo da sala

Esta organizacdo constituiu o suporte do desenvolvimento curricular,
pois as formas de interacdo no grupo, os materiais disponiveis e a sua
organizacao, a distribuicdo e utilizacdo do tempo sdo determinantes
para 0 que as criancas podem escolher, fazer e aprender. Importa,
assim, que o/a educador/a reflita sobre as oportunidades educativas

que esse ambiente oferece.
(Silva et al., 2016, p.24)

5.2.1. Organizacdo do grupo

Desenvolvi a minha PP na sala das Joaninhas, do Infantario Semi-Internato de
Santa Clara. Esta sala era constituida por dezanove criangas, sendo nove do género
masculino e dez do género feminino. O grupo era composto por criangas com idades
compreendidas entre os trés anos e 0s quatro anos.

As criancas deste grupo residiam maioritariamente no concelho do Funchal, sendo
que sete habitavam no concelho de Santa Cruz. A distribuicéo das criancas pela freguesia

de residéncia esté apresentada no grafico 1.

Gréfico 1 — Areas de residéncia do grupo da sala das Joaninhas
Freguesia de Residéncia do grupo da Sala das Joaninhas

Santa Luzia

Sé&o Pedro

S&o Martinho
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Séo Roque

Santa Maria Maior
Canico

A sala das Joaninhas formava um grupo auténomo, divertido, ativo e dindmico.

As criancas eram sociaveis, participativas, afetivas e curiosas.
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Ap0s contacto e observacdo do desenvolvimento da linguagem e motor, 0 grupo
detinha dificuldades a nivel da linguagem, devido a tenra idade e a timidez. A nivel motor,
algumas criancas demostravam alteragdes no equilibrio e na posicao ortostéastica.

De acordo com Moreira (1999), a crianca nesta faixa etaria, deve estar muito
recetiva a aquisicdo de novas palavras e procura moldar as mesmas com diferentes e
novas fonéticas, desenvolvendo assim a linguagem. Nas horas das refei¢des, alimenta-se
sozinha com uma colher e utiliza uma chavena para beber, sendo que podera necessitar
de auxilio para concluir a refei¢do. Os esfincteres, nesta idade, ja estdo controlados,
podendo surgir episédios de incontinéncia.

Este grupo era composto por criancas autbnomas para alimentar-se, sendo que,
por vezes necessitavam de incentivo e/ou ajuda paraterminar a refeicdo. No que concerne
ao controlo de esfincteres, ja eram capazes de dominar, exceto quatro das criancas, que
na hora da sesta, ainda utilizavam fralda, pois apresentavam incontinéncia acidental.

Na area da mobilidade, as criangas com trés/quatro anos, de acordo com Moreira
(1999), ja detém a capacidade de subir e descer escadas a correr, mas a0 mesmo tempo
sdo capazes de estar quietas a manipular os seus brinquedos, treinando a sua coordenacgéo
motora fina e adaptativa. Durante a minha PP, observei que algumas criancgas
apresentavam o equilibrio diminuido, especialmente na corrida, onde demonstravam
quedas frequentes, enquanto outras eram capazes de correr, subir e descer escadas sem
ajuda, corriam livremente, saltavam com os pés separados ou com um pé a frente do outro.
As atividades dinamicas intercaladas com brincadeiras calmas conferem adesdo desta
faixa etéria.

Em relacdo as capacidades motoras, auditivas e visuais, as criancas da sala das
Joaninhas gostavam de ouvir historias, eram capazes de seguir diferentes direcGes e
responder a masicas e a ritmos, expressando-se através do corpo, como por exemplo, se
baloicando, dobrando os joelhos e batendo palmas.

Relativamente as capacidades linguisticas e cognitivas, estes meninos dialogavam
para si préprios e para 0s brinquedos, reconheciam e afastavam-se do perigo, repetiam
cancdes ou lengalengas, identificavam localizagdes, como por exemplo, o sentido de
baixo e cima, frente e trds, compreendiam a rotina diaria e manifestavam as suas
necessidades através da linguagem falada. Algumas criancas apresentavam dificuldade
na articulacdo das palavras, na compreensdo das mensagens orais em diferentes situacoes

e na capacidade de estabelecer um diélogo.
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No que concerne as capacidades de autoconceito, as criancas ja eram
independentes para calcar os sapatos, comer usando a colher, beber de um copo sem
entornar, localizar partes do corpo, nomear as diferentes partes do corpo e cantar cangdes.
Gostavam de passear com adultos e identificavam-se pelo nome proprio.

Segundo Silva et al. (2016) o “contexto familiar ¢ social é condi¢do para que a
educacao pré-escolar proporcione um ambiente estimulante e promova aprendizagens
significativas e diversificadas, que contribuam para uma maior igualdade de
oportunidades” (p.13). Estes mesmos autores mencionam que € importante o educador/a
recolher informacdo sobre o contexto social da criangca com o intuito de construir e
desenvolver o curriculo e adaptar o grupo de crian¢as no jardim-de-infancia.

Para conhecer esta realidade, investiguei sobre os encarregados de educagdo do
grupo. Os pais destas criancas possuiam idades compreendidas entre 0s 23 e 0s 53 anos,
sendo que a maioria estavam na faixa etaria entre os 30 — 40 anos. As mulheres tinham

idades inferiores aos homens, como podemos verificar expressamente através do grafico

2.
Gréfico 2 — ldade dos pais das criancas da sala das Joaninhas
Idade dos pais
8 7
/ 6
6 5
5 4 4
4 3 3
3 2 2
2 1 1
1 0
0

20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45-50 50-55

Mae = Pai

As habilitagOes dos pais e a sua profissdo influenciam o contexto familiar em que
acrianga se insere. A maioria dos pais possuem 12.° ano, segue-se um grupo com o ensino
superior. Em menor quantidade, 9.° ano, 6.° ano e 11.° ano. A distribuicdo dos pais pelo

grau de escolaridade encontra-se expresso no gréafico 3.
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Grafico 3 — Distribuigdo da escolaridade dos pais do grupo da sala das Joaninhas

Escolaridade dos pais do grupo da sala das Joaninhas
16
14
12
10

O N A O 0

6° ano 9% ano 11°ano 12°ano Ensino Superior

5.2.2. Organizacéo do espaco

A organizacao do espaco da sala é expressao das intencGes do/a
educador/a e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se
interrogue sobre a sua funcdo, finalidades e utilizacdo, de modo a
planear e fundamentar as razdes dessa organizacao.

(Silva et al., 2016, p.26)

Na EPE a disposicdo dos espacos, dos equipamentos e dos materiais disponiveis
contribuem para o desenvolvimento de aprendizagens plurais (Silva et al., 2016).

A sala das Joaninhas era constituida por cinco areas distintas: a da biblioteca, a de
expressao plastica, a de jogos, a de acolhimento e a da casinha. A figura 3 representa a

planta da sala com as respetivas legendas.
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Figura 3 — Planta da sala das Joaninhas

Legenda:

1. Porta

2. Bal da trapalhada (material de
expressdo dramatica)

3. Camas das criancas (empilhadas)

4. Area da Casinha das Bonecas

5. Placar do Projeto Curricular de Grupo
(Esquema)

6. Espelho

7. Area da Pintura (material de expressao
plastica)

8. Ecoponto

inventavam historias, manipulavam ficheiros de imagens, postais, fotografias, revistas e

Na &rea da biblioteca (Figura 4), as criangas manuseavam livros, contavam e

enciclopédias.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Area dos Jogos

Portas para a varanda

Armaério (material da Educadora)
Area do Acolhimento (tapete)

Area da Biblioteca (livros diversos)
Planificaces

Placar dos trabalhos das criancas
Placar dos trabalhos das criancas
Mesas de atividades

Placar das Epocas Festivas
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Figura 4 — Area da biblioteca

A éarea da expressdo plastica (Figura 5) era o centro da criatividade e da
imaginacdo. Local onde as criancas podiam explorar os diferentes materiais de forma
livre, autdnoma e espontanea, com oportunidades de desenvolver competéncias ao nivel

do grafismo, da motricidade fina, da coordenac¢do 6culo-motora e dos movimentos largos.

Figura 5 — Area da express&o pléstica

A érea dos jogos (Figura 6) dispunha de jogos de memoria, jogos de construcéo,
jogos de encaixe, jogos de sequéncia, entre outros. Esta area impelia a exploracdo de
nocGes matematicas (sequéncias, agrupar, contar, tamanhos, formas, no¢do de numero
ordinal e cardinal, identificar semelhangas e diferengas...), no¢des de conhecimento do
mundo (cores, nomear elementos...), interacdo, interajuda entre as criangas e

desenvolvimento da motricidade fina.
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Figura 6 — Area dos jogos

A éarea do acolhimento (Figura 7) tinha um tapete que era utilizado para reunir as
criancas que se sentavam em circulo para cantar a cancdo dos bons-dias ao grupo e a
Jesus, partilhar vivéncias, contar e ler historias e realizar jogos. Nesta area transmitia-se

a ordem de trabalhos do dia.

Figura 7 — Area do acolhimento

A zona da casinha (Figura 8) era composta por um fogao, uma mesa com diversos
utensilios de cozinha, diversos bebés e peluches numa cama. Esta area era destinada ao
momento de brincadeira livre, onde a crianca podia explorar jogos de faz-de-conta, a sua
imaginacdo e jogos dramaticos.
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Figura 8 — Area da casinha

5.2.3. Organizacéo do tempo

A organizacdo das atividades educativas tem uma distribuicdo flexivel, embora
repetidas com alguma periodicidade. Os periodos das manhas e das tardes cumprem um
ritmo especifico, criando uma rotina pedagdgica planeada pelo educador e reconhecida
pelas criangas, que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao
(Silva et al., 2016).

Na sala das Joaninhas havia flexibilidade na organizacdo do tempo, partindo de
uma estrutura planeada era ajustada consoante as necessidades das criancas, da educadora
ou de todos os intervenientes da comunidade educativa.

O planeamento diario ndo pode ser demasiado estruturado, tem de ser
simultaneamente flexivel, ajustado as expetativas e interesses das criancas, respeitando
os objetivos formativos/educativos, dando tempo para desenvolver as experiéncias,
explorar materiais, brincar, inovar e experimentar atividades novas, alterar a sua execugéo
e aperfeicoar as estratégias e os resultados (Silva et al., 2016). Na tabela 3, estdo reunidas

as atividades de rotina diaria do grupo das Joaninhas.
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Tabela 3 — Rotina diaria da sala das Joaninhas

Horas Rotina
9:00 - 9:30 Acolhimento na Fs)?)ll?\,lglzr:f:reio ou no salao
9:30 - 9:50 Lanche da manha
9:50 - 10:00 Higiene
10:00 - 10:05 Bons-dias e didlogo com as criangas
10:05 - 10:45 Atividades Orientadas
10:45 - 11:25 Recreio
11:25-11:30 Higiene
11:30 - 12:00 Almoco
12:00 - 12:30 Higiene
12:30 -15:00 Sesta
15:00 - 15:30 Higiene, arrumar a sala e finalizar trabalhos
15:30 - 16:00 Lanche da tarde
16:00 - 16:15 Higiene
16:15-18:30 Atividades livres no exterior ou na sala

Outras atividades complementares extra integravam o plano semanal,
nomeadamente: as segundas-feiras Expressdo Musical entre as 10h45m e as 11h15m, e
usufruiam do dia do brinquedo; as quintas-feiras, uma aula de Canto das 10h30m as
11h00m; as sextas- feira Educacdo Fisica, sob a orientacdo da educadora da sala.

5.3. Projeto de Investigacdo-Ac¢ao em contexto de Educacdo Pré-Escolar
5.3.1. Enquadramento do problema

O presente projeto de 1A foi implementado na sala das joaninhas, no Infantario
Semi-Internato de Santa Clara, entre os meses de outubro e dezembro, do ano de 2018.

Para a minha PP considerei as OCEPE que referem que o educador deve observar,

planear, agir e avaliar, tendo como suporte diferentes formatos de registo e de

documentacdo. Estes registos permitem o educador tomar decisGes sobre a pratica e como



adequé-la as carateristicas das criancas, do grupo e do contexto social em que esta inserido
(Silva et al., 2016).

Na observacgdo participante realizada na primeira semana, deparei-me com um
atraso no desenvolvimento da linguagem oral em algumas criancas, devido a tenra idade,
a timidez presente em algumas das criancas e de um caso em particular de surdez a
nascenca, que foi submetida a um tratamento nos primeiros anos de vida, mantendo uma
diminuigéo acentuada da acuidade auditiva.

A linguagem oral é uma manifestacdo da linguagem verbal, que é feita através de
palavras, consistindo num meio importante de comunicacdo interpares (Silvaet al., 2016).

A linguagem falada é uma atividade livre e espontanea que surge no primeiro ano
de vida. A evolugéo da linguagem evidencia-se quando gradualmente a crianca aprende
a dizer palavras, construir frases e comunicar plenamente. A atividade escolar € orientada
pela linguagem oral, pois o conhecimento é produto desta linguagem, na medida em que,
0 educador recorre ao discurso falado para anunciar atividades, explicar regras, ensinar
conhecimentos e os alunos questionam, esclarecem, brincam, através da fala. Face ao
exposto, considerei estudar a linguagem oral na idade pré-escolar.

Esta problematica concentra-se na area de Expressdo e Comunicacdo, no Dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, mais especificamente na Linguagem Oral,
encontrando-se presente nas OCEPE. Nas criancas desta faixa etaria, as alteracGes da fala
evidenciam-se através da articulacdo das palavras, na compreensao das mensagens orais
em diferentes situacdes e no didlogo.

Silva et al. (2016) afirmam que “o desenvolvimento da linguagem oral tem uma
importancia fundamental na educacdo pré-escolar”. Assim, a minha PP focou-se no
planeamento e na implementacdo de estratégias que promovam a estimulacdo da

linguagem oral, para melhorar a comunicacéo verbal nas criangas.

5.3.2. Questao de Investigacdo-Agao

A fala € o instrumento de comunicacdo mais usado na escola e constitui um
contetdo da EPE.

De acordo com as OCEPE, as criancas em idade preé-escolar devem alargar
progressivamente as suas capacidades de compreensdo e producdo linguisticas, através

das interagcGes com o educador, com as outras criangas e com outros adultos.
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Para desenvolver a comunicacdo oral, atempadamente, ¢ fundamental abordar
assuntos variados na sala de aula, promover dialogo e partilha de opinides sobre um tema,
incentivar e permitir a participagao de todos.

Partindo deste pressuposto, orientei a minha observacao e PP no sentido de avaliar
carateristicas da linguagem oral do grupo da sala das joaninhas, planificar estratégias e
implementar acdes pedagdgicas que melhorem esta problematica, especificamente
aumentar as capacidades das criancas na comunicacao oral.

Para que houvesse benfeitoria na concretizacdo, utilizei a metodologia de IA,

avaliando resultados obtidos na resposta a questao:

Como promover na sala das Joaninhas o desenvolvimento e a otimizacéo da fala para

uma boa comunicacédo oral?

5.3.3. Estratégias de intervencéo

O papel do educador é essencial na criagdo de condi¢Ges que desenvolvam e
estimulem a crianca, fundamentando-se em estratégias dirigidas e adequadas a sua
intervencdo, na promocdo e melhoria da linguagem oral.

Na 6tica de Silva et al. (2016), na EPE é fundamental a melhoria no dominio da
linguagem oral, sendo que cabe ao educador proporcionar condigdes para que as criangas
aprendam, como por exemplo, “a necessidade de criar um clima de comunicagdo em que
a linguagem do/a educador/a, ou seja, a maneira como fala e se exprime, constitua um
modelo para a interagdo ¢ a aprendizagem das criangas” (p.61).

No decorrer do planeamento das atividades, careci de estabelecer estratégias de
intervencdo, com o intuito de melhorar a problematica identificada, respeitando e
interligando com o plano de atividades ja estabelecido na instituicdo. Assim sendo, as
estrategias identificadas para responder a questdo de investigacdo foram:

e Promover a comunicacdo oral segundo as Orientagdes Curriculares para a

Educacéo Pré-Escolar;

e Estimular a Linguagem Oral (fala);
e Desenvolver a abordagem direta em grupo e individual com as criancas;

e Despertar um feedback positivo relativamente as atividades de comunicacgéo oral.



10055555 Relatorio de Estagio de Mestrado 60 I

Estratégia | — Promover a comunicacao oral segundo as Orientacdes Curriculares para a

Educacéo Pré-Escolar

Com base nas OCEPE, o educador desenvolve as seguintes aprendizagens nas
criancas, “compreender mensagens orais em situagdes diversas de comunicagdo” e “usar
a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a
situacdo (producéo e funcionalidade)” (p.62), atendendo a forma como as promove.

Assim, seguidamente, descreverei as atividades que favorecem o
desenvolvimento da comunicacdo oral emanadas pelas OCEPE e concretizadas com o
grupo das joaninhas.

No que se refere a disponibilizacdo de material promotor do desenvolvimento da
linguagem em diferentes espacos da sala, utilizei material diferenciado no decorrer de
toda a minha intervencdo recorrendo a histérias em formatos diversos, fantoches,
gravador e/ou leitor de CD, jogos e computador.

Na introducdo ao outono, utilizei uma histdria que adaptei sobre um Espantalho.
Construi um cartaz dindmico com varios aderegos (onde adicionei animais presentes na
historia, a medida que surgiam no conto e treinei a contagem dos nameros) (Figura 9).
Complementei com a visualizacdo do video musical da can¢do do “Espantalho
Brincalhdo” da Xana Toc Toc, no computador. As criancas cantaram e dangaram ao som

do tema.

Figura 9 — Criancas durante a historia do
espantalho

Dando continuidade ao tema do outono, os frutos tipicos da época e ao Pao-por-
Deus, apresentei a letra da cangiio “E tempo de Outono” e ensinei-a as criancas de forma
ludica. Utilizei um cartaz com a letra da cancdo representada por imagens que

simbolizavam as palavras em falta (Figura 10).



10000 Relatorio de Estagio de Mestrado 61

Figura 10 — Criancas catando a can¢éo "E tempo de Outono”, com
auxilio da letra

Com a historia “Os meninos de todas as cores”, de Luisa Ducla Soares, realizei
uma dramatizacdo de fantoches e elaborei um jogo interativo em que as criangas tinham
de associar cada ragca humana a uma cor e a um elemento da natureza com a mesma cor
(Figura 11). O objetivo era que as criancas aprendessem a distinguir ragas e cores.

Com estas apresentacdes, explorei a multiculturalidade, tema inserido no projeto

da instituicao ‘“Vamos colorir o Mundo”.

Figura 11 — Criangas visualizando os fantoches

2

Com a aproximacéo da época natalicia optei por contar a historia “A rena do nariz
vermelho”, adaptada por mim, e narrada através de imagens impressas em cartazes. No
final da histéria propus a realizacdo de um desenho sobre a prenda desejada para o Natal

(carta ao Pai Natal). Ainda apresentei um video no computador do episodio “O Aprendiz
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de Pai Natal — O segredo das renas” (Figura 12). No final do video, recontei a historia

com a participacao ativa das criancas, através do método de perguntas e respostas.

Figura 12 — Criangas vendo um video sobre renas

iy, "

Mantendo a tematica do Natal, mostrei o video musical “A rena de nariz
encarnado — Rodolfo, de Edi¢des Convite a MUsica. Apds esta apresentacdo as criancas
realizaram uma atividade de expressdo plastica dedicada a pintura. A observacgéo do video
“Prenda de Natal”, de Caixinha de Sonhos ¢ o conto a historia chamada “O Sonho de
Natal” de Patricia Secco (Figura 13), em formato digital, tiveram por objetivo explorar as

emoc0es prevalentes no Natal, e para tal, apresentei um dado de emocGes.

Figura 13 — Criangas assistindo a uma histéria

Com intuito de interligar e reforcar os temas falados anteriormente, criei uma
historia chamada “O Rodolfo e os meninos de todas as cores”. A historia foi narrada

através de imagens impressas em cartazes.
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Também mostrei um video musical “A volta do pinheiro de Natal” e dialogamos
sobre a mensagem implicita no video. De seguida, procedemos a decoracdo da arvore de
Natal da sala.

Contei a historia “O Natal dos animais”, em formato digital, para reconhecer a
importancia de cada um na concretizacdo de um Natal feliz (Figura 14). Reproduzimos
as posicdes de yoga presentes na historia, atividade que reuniu grande entusiasmo por
parte do grupo.

Figura 14 — Criangas assistindo & historia " O Natal dos animais e visualizando o video
musical sobre o pinheiro de natal

Para treinar a motricidade fina, as criangas construiram estrelas de Natal com pasta
de moldar.

Utilizei um livro para contar a historia, “Rodolfo, a Renazinha” (Figura 15). O
texto reforcava a importancia das criancas permanecerem proximas de um familiar, por

questdes de seguranca.

Figura 15 — Conto da
histéria “O Rodolfo, a
renazinha”
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Na medida que visa a promocéo de jogos que favorecam o desenvolvimento da
linguagem (identificagdo de sons, vocabulario, mensagens), realizei atividades de
identificacdo do som do vento e da chuva aquando da apresentacdo do tema sobre o
outono. As criancas ouviram estes sons e reproduziram os mesmos utilizando diferentes
partes do corpo.

Construi onze caixinhas de Montessori sobre a multiculturalidade e desafiei as
criancas a produzir 0 som e a encontrar o par correspondente, sendo que uma figura

representava o siléncio (Figura 16).

Figura 16 — Criancas na exploracdo das caixinhas
de Montessori

Utilizei o dado das emogdes para explorar a comunicagdo ndo verbal através das

expressoes faciais representativas das diversas emocgdes (Figura 17).

Figura 17 — Criancgas explorando o dado
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Para responder a citacdo sobre contar historias, promover conversas sobre as
mesmas, criar oportunidades para as criangas contarem ou criarem as suas proprias
historias, recorri ao conto de historias no decorrer de todas as semanas do estagio, sendo
que antes e depois da narrativa dialogava com o grupo sobre a mesma, suas personagens
e moral da historia, esclarecendo davidas, reforcando a mensagem implicita em cada
historia e estimulando a expressdo verbal de cada crianca. Também utilizei imagens
representativas das personagens da histdria contada, para ajudar as criancas a realizarem
0 reconto, através de cartazes sobre a multiculturalidade em que as criancas tiveram de
identificar a cor de cada raca e associar elementos da natureza que tinham a mesma cor.
Ainda na exploracdo do tema da integragdo racial, criei um conto de Natal, em que a
moral da histéria era que o Natal é mais bonito quanto mais colorido for, fazendo uma
analogia ao mundo, que € embelezado pelas multiplas culturas. Utilizei uma arvore de
Natal em cartolina com bolas de diferentes cores para as criangas recontarem a histéria
(Figura 18).

Figura 18 — Criangas relembrando as historias

Para promover no quotidiano oportunidades de comunicagdo entre criangas e
adultos, quer em momentos informais ou estruturados (refei¢Oes, recreios, atividades na
sala, comunicacdo em grande ou pequeno grupo), as segundas-feiras na sala das joaninhas
promovia-se o dia do brinquedo em que cada crianca levava um brinquedo pessoal para
a sala. No momento da brincadeira com os brinquedos, aproveitava e dialogava
individualmente e em grupo sobre 0s mesmos e incentivava a partilha.

Todas as atividades desenvolvidas na rotina diaria promoveram a comunicagédo

oral, na exploracgdo dos temas e dos jogos.
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Estratégia Il — Estimular a Linguagem Oral (fala)

Proporcionar, no jardim-de-infancia, ambientes linguisticamente
estimulantes e interagir verbalmente com cada crianga séo as duas vias
complementares que podem ajudar a combater as assimetrias que
afetam o desenvolvimento da linguagem nas criangas.

(Sim-Sim, Silva & Nunes ,2008, p.12)

Para promover um ambiente estimulante na sala de aula, recorri a uma masica dos
bons dias, para desenvolver a linguagem oral das criangas e interagir verbalmente com
cada uma, com intuito de ultrapassar a timidez no momento da linguagem oral. A musica
era composta pela seguinte letra:

¢+ Um bom dia com sorriso ndo nos custa nada a dar, as pessoas, aos amigos que
por noés vao passar. Um bom dia a (nome da crianga). Um bom dia a (nome da
crianga).

No decorrer da cancdo, cumprimentava individualmente cada crianca e dava-lhe
0 “bom dia” e as criangas retorquiam.

Ao longo da minha intervencdo, a musica era estimulo a linguagem oral, pois
segundo Sousa (2003c) “a fala é uma representagao sonora de pensamentos. O seu ambito
de acdo € o mundo sonoro, pertencendo por isso a musica” (p.125).

Além da cancdo didria dos bons dias, apresentei diversas cancbes que
complementaram os temas estudados: “Espantalho Brincalhdo”, da Xana Toc Toc; “E
tempo de Outono”, autor desconhecido; “O amigo descolorido”, da Xana Toc Toc; “A
rena de nariz encarnado - Rodolfo” de Edi¢do Convites a Musica; “Prenda de Natal”, de
Caixinha de Sonhos e “A volta do pinheiro de Natal”, autor desconhecido, em que as
criancas aprenderam as letras das can¢des, exploraram a mensagem, o ritmo, realizaram

a mimica das letras e dancaram.

Estratégia I11 —-Desenvolver a abordagem direta em grupo e individual com as crianc¢as

Ao conversar com a crianga, 0 adulto desempenha o papel de
“andaime”, interpelando-a, clarificando as suas produgoes,
expandindo os enunciados que a crianga produziu e providenciando
modelos que ela testa.

(Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, p.11)

O dialogo entre o educador e a crianca estimula o desenvolvimento da linguagem

e da comunicacdo oral. Recorri ao dialogo com as criangas em diferentes momentos da
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intervencdo, sendo que, eram realizados em grupo ou de forma individual. No momento
do tapete, as criangas sentavam-se e conversavam em grupo. Nas atividades das mesas,
privilegiava-se o dialogo interpares.

Nos momentos de socializacdo no exterior, no recreio, nos jogos dramaticos
realizados, nas atividades ludicas, o dialogo estava presente, quer entre as criangas como

criangas e adultos.

Estratégia IV — Despertar um feedback positivo relativamente as atividades de
comunicagao oral
De acordo com Silva et al. (2016, p.107) o feedback é um:

Aspeto essencial da interacdo pedagOgica no quotidiano, que
corresponde ao modo (verbal ou ndo verbal) como o/a educador/a
reage positiva ou negativamente a acao da crianca (ao que diz, ao que
propde, ao que faz).

Durante a PP, procurei dar feedback positivo ap6s todas as atividades, quer atraves
da linguagem verbal ou ndo verbal. Na cancdo dos bons dias depois de cada crianca
responder, retorquia individualmente com um sorriso. Nos recontos das histérias, quando
as criangas enunciavam os diversos episodios do conto corretamente, elogiava-as com a
expressao verbal, “Muito bem!” e incentivava a sua participagao.

Como forma de trabalhar o feedback com as criancas, realizei a atividade do dado
das emocdes onde explorei as diversas emocGes. Associei a esta atividade, o quadro das
boas maneiras, recorrendo a comunicacdo ndo verbal, nomeadamente a expressao de
tristeza e felicidade para classificar diferentes agdes (Figuras 19 e 20), promovendo a
expressao de alegria quando a crianca interage positivamente e de tristeza para classificar
comportamentos menos positivos. Através deste quadro abordei o feedback positivo e

negativo.

Figura 19 — Criancas explorando
o feedback positivo Figura 20 — Criangas explorando o feedback negativo

| L
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5.3.4. Fases do projeto

A realizacdo de um projeto implica o cumprimento de diversas fases sequenciais,
devidamente estruturadas, interativas e dindmicas, na medida em que se pretende a
participagdo de todos os intervenientes desde o planear até & implementacéo da atividade,
flexiveis, conciliadoras e ajustaveis aos objetivos do educador e expetativas das criangas.
Implica observacdo, registo, documentacdo, planeamento e avaliacdo por parte do
educador.

Esta PP teve inicio a 8 de outubro e terminou a 12 de dezembro, com frequéncia
semanal de trés dias. Realizei um cronograma (Tabela 4) com o intuito de apresentar as
diversas etapas do projeto de IA, desenvolvido no Infantario Semi-Internato de Santa

Clara, na Sala das Joaninhas.

Tabela 4 — Cronograma com as fases do projeto de Investigacdo-Acéo da PP |

Duracao

Fases Procedimentos outubro novembro dezembro janeiro
1228|3242 | 52|62 |72|828]92[102( 112122
s. [ s | s [s |s [s |s [s |s |s. s. | s

Observacéo e
Recolha de dados
Identificacdo do

Planear Problema

Revisao Preliminar

Definicdo das
Estratégias
Operacionalizagéo

Agir das Estratégias
Refletir Recolha e Analise de
Dados
Avaliar Avaliacdo Final do
processo
Dialogar | A\Presentagdodo

projeto

5.4. Momentos de Aprendizagem

Ao longo da minha PP dinamizei diversos momentos de aprendizagem com o
grupo da sala das Joaninhas, procurando ir ao encontro dos objetivos mencionados nas
OCEPE e no PEE.

Na otica de Oliveira-Formosinho (2018) um dos intentos da educacao € considerar

“a crianca como portador de impulsos, interesses € motivagdes que criam



intencionalidade e propdsitos, com 0s quais se orienta para 0 mundo e para ser no mundo
com os outros, sentindo e pensando, explorando e comunicando, expressando e narrando”
(p.41).

Neste sentido, na elaboracdo da planificacdo e execucdo da pandplia das
atividades propostas, considerei as carateristicas, as potencialidades, os interesses e as
necessidades das criangas com o intuito de as motivar e assim alcangar o melhor e maior
desenvolvimento do grupo. Para isso, recorri a diversos materiais pedagdgicos de

interesse, no decorrer de todas as acdes pedagogicas.

5.4.1. “E tempo de outono” — P&0-por-Deus

Na infancia é importante o contacto com o meio experimental. Neste sentido,
Pacheco (2015), citando Pires, refere que com criangas de tenra idade, devemos atender
aos seus conhecimentos prévios, e a partir deles, desenvolver mais aprendizagens, através
de diversas atividades experimentais.

Propus ao grupo, a exploracdo e experimentacdo dos frutos do outono,
estimulando os sentidos (olfato, tato, paladar e viséo).

Para a execugdo do momento de aprendizagem “E tempo de outono” — P&0-por-
Deus, explorei as seguintes areas de conteddo e respetivos dominios e subdominios,
definidos na OCEPE: (1) Area de Formagcéo Pessoal e Social; (2) Area de Expressio e
Comunicacdo — Dominio da Educacdo Artistica: Subdominio das Artes Visuais e
Subdominio da Musica, Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Dominio
da Matemética; (3) Area de Conhecimento do Mundo.

Planeei objetivos baseados na fomentacdo do trabalho de grupo, no conhecimento
do Pao-por-Deus, na estimulagéo dos diferentes sentidos, no desenvolvimento do sentido
ritmico e da linguagem e reconhecimento dos frutos, entre outros.

Para iniciar este tema, questionei os alunos sobre a festa que se celebraria na
semana seguinte e apresentei a cangdo “E tempo de outono”, expressa num cartaz e
através do audio.

Para Silva et al. (2016) explorar as letras das cang¢fes associa a masica com 0
desenvolvimento da linguagem. Iniciei a atividade com a cancéo, transcrita no cartaz.
Cantei-a sem fundo sonoro e depois introduzi a melodia, enquanto percorria a letra no
cartaz de forma as criangas acompanharem. Representei a letra da cangdo por imagens

que simbolizavam as palavras em falta. Cantei com as criancas parte da cancéo, elas
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completavam cada verso nomeando as figuras (Figura 21). De seguida, marcamos o ritmo

e 0 compasso da cangdo, usando como instrumentos de percussao as pernas e as maos.

Figura 21 — Criangas a visualizarem a letra da cangdo “E
tempo de Outono”

Com base nas imagens do vento e da chuva presentes na letra da cangéo, explorei
o0s sons destes elementos da natureza, através da sua reproducdo sonora em audio, voz,
movimentos e gestos. Silva et al. (2016) reforcam nas OCEPE que a crianca tem de
“identificar e reproduzir os sons e ruidos da natureza (dgua a correr, vento, “vozes” dos
animais, etc.)” (p.55).

A letra desta cangdo nomeava diferentes frutos. Reuni os frutos apresentados na
cangdo num cesto e apresentei-os & medida que apareciam na cangdo. As criancas
puderam explorar cada um dos frutos (Figura 22).
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Associada a demonstracdo, completei a atividade com a experimentacdo. De
acordo com Pacheco (2015), a experimentacdo aumenta a curiosidade e o entusiasmo das
criangas, por isso, o ensino experimental é um benéfico elemento motivador, ludico e
muito associado a exploragéo dos sentidos.

Apds a demonstracdo dos frutos, mostrei 0 ourico e a castanha, depois as uvas
onde explorei as suas cores (roxo e verde), de seguida apresentei a noz, procedemos a sua
abertura para observacgdo do seu interior, 0 miolo, que é a parte comestivel e concluimos

com 0 mango, a rom4, a pera e a maca (Figura 23).

Figura 23 — Criangas a explorar os frutos

Na teoria de Martins et al. (2009) a crianga gosta “naturalmente de mexer,
experimentar e observar” (p.21). Permiti que as criancas tocassem, cheirassem alguns
frutos, sentissem as diferentes texturas, nomeadamente 0 ourico que pica, a noz que
possui a casca dura, 0 mango que é macio, entre outros. Para além disso, as criancas
puderam provar os diversos frutos, sendo que esta foi uma atividade que Ihes
proporcionou muito interesse e entusiasmo, quer por constituir um momento de lanche
partilhado, pelo consumo de frutos conhecidos e deliciosos, quer pela experimentacao de

frutos desconhecidos (exemplo: roma) (Figura 24).

Figura 24 — Criangas provando os diversos frutos
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A crianca desde que nasce encontra-se em permanente contacto e interacdo com
objetos e materiais presentes no seu quotidiano, que pela sua exploragdo reconhece as
suas propriedades e carateristicas (Martins et al., 2009). A exploragdo do paladar com as
criancas foi determinante para consolidar esta atividade, pois interligaram os sentidos,
nomeadamente o tato (textura do fruto), visao, audicdo (nome do fruto), olfato (cheiro do
fruto) e o paladar (sabor do fruto), aprendendo ou reconhecendo as carateristicas de cada
fruto.

De acordo com Silva et al. (2016), o contacto e observacdo da natureza estimula
as criancgas a conhecer diferentes componentes e caracteristicas, sendo essencial para o

desenvolvimento cognitivo, psicossocial, individual e interpessoal.

5.4.2. “Vamos colorir o Mundo” — multiculturalidade

A multiculturalidade esté presente na sociedade do século XXI. O conhecimento
das diversas culturas deve ser abordado em contexto de sala com as criangas, para que
aprendam as diferencas existentes no meio sociocultural (Community of Research on
Excellence for All, 2017).

Nesta tematica, aprofundei as diferentes culturas, esclarecendo sobre diferengas e
semelhancas, estimulando a cidadania e integracdo social.

Baseado nas OCEPE, promovi 0 momento de aprendizagem “Vamos colorir o
Mundo” — multiculturalidade, utilizei as seguintes areas de conteldo e respetivos
dominios e subdominios: (1) Area de Formagc&o Pessoal e Social; (2) Area de Expressdo
e Comunicacdo — Dominio da Educacdo Artistica: Subdominio das Artes Visuais,
Subdominio do Jogo Dramatico e Subdominio da Musica, Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem & Escrita e Dominio da Matematica; (3) Area de Conhecimento do Mundo.

Para esta atividade, considerei a fomentacéo do trabalho de grupo, o conhecimento
das diversas racas humanas, a estimulacéo dos diferentes sentidos, o desenvolvimento do
sentido ritmico, o desenvolvimento da linguagem, a promoc¢é&o da contagem matematica,
entre outros.

A educacdo multicultural, na perspetiva de Arends (1997), significa
“reconhecimento, compreensao e sensibilidade em relacdo a todos os grupos culturais”
(p.141).

Nesta atividade pretendi definir a multiculturalidade, tema inserido no projeto da

institui¢do “Vamos colorir o Mundo” no ano letivo de 2018/2019. Para introduzir o termo
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e motivar os alunos para o tema, contei a histéria “Os meninos de todas as cores”, de
Luisa Ducla Soares, com recurso a fantoches.

De acordo com Sousa (2003b), a preparacdo de um teatro de fantoches tem de ser
bem planeada, de modo a prender a atengdo de uma plateia de criangas, pois “no inicio,
motivadas pelo aspeto, movimentacgdo e exuberancia dos fantoches, as criancas poderao
prestar alguma atencdo mas, passado algum tempo, desatencdo, barulho, conversas e
irrequietude sdo sinais de que ndo estdo a ligar ao que se passa no palco” (p.98). Para
respeitar estas premissas e manter a atencdo das criancas na apresentacdo, preparei um
teatro curto, simples, esclarecedor e motivador, adequado as criancgas destas idades.

Recontei a historia com recurso a imagens com elementos com diferentes cores e
associei aos meninos, de cada raca, nomeadamente coloquei 0 menino branco ao lado
uma imagem do acucar e do leite, a menina amarela ao lado do sol, 0 menino preto ao
lado de uma imagem das estradas e da noite, 0 menino vermelho ao lado de uma fogueira
e de cerejas e 0 menino castanho ao lado uma imagem de uma arvore (tronco) e do

chocolate (Figura 25).

Figura 25 — Criancas a visualizarem os fantoches com as imagens representantes da
cor da pele

O desenvolvimento das criancgas esta muito interligado ao ambiente que as rodeia
€ aos materiais que estdo ao seu dispor, porque “a crianga tem a necessidade de objetos
para agir e estes objetos sdo como que um alimento para o seu espirito” (Montessori,
1949, p.71). Utilizei as caixinhas de Montessori para dar continuidade a esta tematica. No
total de onze caixinhas, em que cada par correspondia a0 mesmo som, e uma representava
o siléncio. As caixinhas foram construidas tendo como foco a multiculturalidade, com
imagens representativas de cada raga. As caixinhas de Montessori estavam reunidas

numa embalagem em forma de mundo.
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Primeiramente mostrei a caixa da caixinha de Montessori como esta expresso na
figura 26 e realizei o seguinte didlogo:
— “Meninos sabem isto o que ¢?”” — questionei ao grupo.

—“E 0 mundo!” — resposta de uma crianga.

Figura 26 — Demonstracéo da caixa das
caixinhas de Montessori (globo)

Expliquei ao grupo que existem pessoas diferentes no mundo, mostrei cada
caixinha que representava uma etnia/raca distinta e explorei 0 som que cada uma produzia
(Figura 27). Apos a exploracdo encontramos a caixinha do siléncio, que ndo produzia
qualquer ruido e como est4d mencionado nas OCEPE (p.55): “Siléncio € também
importante, como condicdo da verdadeira escuta, que possibilita identificar, memorizar
reproduzir e explorar as caracteristicas dos sons: ritmo, melodia, dinamica, timbre e

forma”.

Figura 27 — Exploragéo dos sons das
caixinhas de Montessori
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A identificacdo da caixa do siléncio foi fulcral para as criangas encontrarem 0s
pares de sons, que ndo estavam emparelhados de acordo com a etnia, dificultando a
decifracdo do som, mas ao mesmo tempo, uma forma de transmitir que podemos ser
amigos de pessoas de diferentes culturas, ragas e etnias.

Quando encontramos todos os pares, para trabalhar o dominio da matematica,
contamos em conjunto a quantidade de pares sonoros existentes. Na Gtica de Silva et al.
(2016) as criancas comecam a declamar a sequéncia numérica, mas ndo dominam o
conceito de numero, para isso é necessario a realizacdo atividades que desenvolvam o
sentido de numero, ou seja, que estimulem a compreensao global e flexivel dos nimeros,
das operac0es e das suas relagdes.

Finalizdmos a atividade com a explorac¢do individual das caixinhas de som, onde
as criancas exploraram-nas livremente e depois realizdmos puzzles sobre o tema em

grande grupo (Figura 28).

Figura 28 — Criangas a realizarem os puzzles

Relembrei a historia “Os meninos de todas as cores”, através de cartolinas com 0s
diversos meninos (Figura 29). As criancgas tiveram um momento dindmico neste reconto,

com a colocagéo dos diversos simbolos representativos da cor nas cartolinas.

Figura 29 — Criangas a relembrar a histéria
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Sousa (2003c) menciona que os professores também devem estimular 0s seus
alunos para a musica, satisfazendo as necessidades instintivas, emocionais e sentimentais,
e desenvolvendo as capacidades de percec¢do, atengdo, memoria, cognicao e criagao.

Nesta linha de pensamento, recorri a cangdo da Xana Toc Toc “Amigo
descolorido” para reforcar a compreensdo sobre o significado de um amigo diferente. A
cancdo era conhecida pela maioria das criancas, por ser transmitida num canal televisivo
infantil.Esta foi um complemento para a tematica e um incentivo ao movimento corporal.

Para dinamizar a musica com outra estratégia, propus o jogo das estatuas (Figura 30).

Figura 30 — Criangas a jogar ao jogo das estatuas

A expressdo plastica é maioritariamente uma atividade natural, livre e espontanea,
pois a crianca desde a sua tenra idade aprecia mexer em diferentes elementos, como, na
agua, na areia, nas tintas, entre outros (Sousa, 2003c). Para concluir a atividade, incentivei
0 grupo a pintar as mdos com tinta da cor dos meninos da histdria e carimbar a volta do

mundo impresso num cartaz (Figura 31).

Figura 31 — Criangas a realizarem a atividade de carimbagem da mé&o a volta do mundo
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Sob a mesma tematica defini diversas atividades de interesse para as criancas que
mantiveram o foco e a motivagéo de cada uma delas.

A motivagdo, segundo Bertram e Pascal (2009), influencia grandemente o
envolvimento da crianca numa atividade, que fica fascinada e absorvida naquele
momento, sem denotar a passagem do tempo. Estes autores referem ainda que “uma
crianca envolvida fica extremamente atenta e sensivel aos estimulos mais relevantes”
(p.128).

5.4.2.1. A multiculturalidade no Natal

A educacdo multicultural deve ser abordada nas escolas, sendo que é uma forma
das criancas aprenderem sobre as diferentes culturas e combaterem o etnocentrismo, a
xenofobia e o racismo. Neste sentido, Souta (1997) citando Carl Grant, afirma que a
educacdo deveria ser multicultural, isto €, que todos os programas educativos deveriam
refletir sobre as preocupacdes dos diferentes grupos culturais.

Para interligar a multiculturalidade com o Natal, decidi recriar uma historia
baseada no conto “Os meninos de todas as cores”, de Luisa Ducla Soares.

A sala das Joaninhas, naquele ano letivo, e por decisdo da educadora, optou por
explorar o tema das renas na preparacdo da festa de Natal, tendo a educadora o intuito de
decorar a sala com estas figuras natalicias.

Neste conto agreguei duas tematicas que estavam a ser abordadas na sala,
nomeadamente a multiculturalidade e as renas de Natal, mais especificamente, o Rodolfo.

A historia produzida com o titulo “O Rodolfo e os meninos de todas as cores”,
baseava-se nos principios dos meninos de todas as cores, em que cada um, contribuiu para
a decoracdo da arvore Natal com bolas da cor da sua pele. Na narrativa, a passagem do
Rodolfo pelas casas enquanto ajudava o Pai Natal, facilitou a observacdo das decoracdes
monocromaticas nas arvores de Natal e impulsionou-o a trocar as bolas de todas as casas,
de modo a colorir as arvores de Natal com tantas cores como quantas existem no mundo.

De acordo com Rigolet (2009) a leitura ¢ um aliado educativo. Apds a leitura,
dialoguei sobre a importancia de sermos amigos, mesmos que tenhamos carateristicas
fisicas diferentes dos outros.

Para recapitular a historia e proceder ao reconto pelas criancas, utilizdmos uma
arvore construida em cartolina para a decorarem em conjunto, com bolas da cor da pele

dos meninos e termindmos com a arvore colorida (Figura 32).
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Figura 32 — Criancas realizando o reconto da historia através da colocagdo das bolas na arvore
de natal

As OCEPE exprimem que devemos explorar diferentes constituintes expressivos,
como por exemplo, neste exercicio, as cores.

A temaética do Rodolfo tinha o intuito decorar a sala das Joaninhas para esta época
natalicia, tarefa para a qual contribui e complementei com a colocagdo de uma arvore no
placar da sala, em que a decoracdo ficou a cargo dos alunos.

Sousa (2003c) reforca que a diversificacdo de técnicas e materiais usados,
aumentam a experiéncia e potenciam o desenvolvimento emocional, sentimental e
cognitivo da crianga. Para a decoragdo desta arvore, usdmos bolas de cartdo com a
fotografia das criancas e decoramos cada bola com chifres de rena e nariz vermelho, para
simbolizar o Rodolfo. O bordo da fotografia foi colorido com uma Unica cor, a escolha
da crianga. O objetivo do uso de uma Unica cor foi para produzir o efeito de uma arvore
repleta de bolas com fotos dos meninos e colorida com diferentes cores e tons, como 0
mundo (Figura 33).

Figura 33 — Decoragdo da sala das Joaninhas com a temética o Rodolfo e 0s meninos de todas as cores
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Este conjunto de atividades, respeitam os direitos das criancas estipulados pela
UNICEF (2019, p.24), nomeadamente:

A educacdo deve destinar-se a promover o desenvolvimento da
personalidade da crianca, dos seus dons e aptiddes mentais e fisicas,
na medida das suas potencialidades. E deve preparar a crianca para
uma vida adulta ativa numa sociedade livre e inculcar o respeito
pelos pais, pela sua identidade, pela sua lingua e valores culturais,
bem como pelas culturas e valores diferentes dos seus.

5.4.3. “O Sonho de Natal” — sentimentos e emocdes

O processo de compreensdo das emocdes é crucial no desenvolvimento social da
crianga, pois estas devem compreender a forma como demonstram 0s seus sentimentos e
mostrar sensibilidade aos sentimentos dos outros (Papalia, Olds & Feldman, 2007,
citando Garner & Power, 1996).

De acordo com este pressuposto, planeei atividades dirigidas a sensibilizacdo dos
sentimentos e emocdes, estimulando a cidadania e o desenvolvimento social.

Para a execu¢do do momento de aprendizagem “O Sonho de Natal” — sentimentos
e emocdes, beneficiei as seguintes areas de conteldo e respetivos dominios e
subdominios: (1) Area de Formagdo Pessoal e Social; (2) Area de Expressio e
Comunicacdo — Dominio da Educacdo Artistica: Subdominio das Artes Visuais e
Subdominio do Jogo Dramatico e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
(3) Area de Conhecimento do Mundo.

Privilegiei a fomentacao do trabalho de grupo, o conhecimento das diversas racas
humanas, a estimulacdo da criatividade, o conhecimento das emoc6es e dos sentimentos,
a estimulacéo das boas maneiras, o desenvolvimento da motricidade, o desenvolvimento
da linguagem, entre outros.

A escola deve proporcionar o fortalecimento da comunicacgdo verbal, e também
da n&o verbal, ou seja, deve estimular as manifestacdes emocionais e sentimentais para
que a criancga evolua no seu processo comunicativo e social (Zabalza, 1998), quer através
de palavras e oralidade, quer atraves de expressdes faciais e corporais que definam os
sentimentos e emogdes.

O momento de aprendizagem “O Sonho de Natal” — Sentimentos e Emocdes,

ocorreu com o intuito de aprofundar emocdes e sentimentos e as regras de
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comportamento. De forma a motivar 0s alunos para o tema, contei a historia “O sonho de
Natal”, de Patricia Secco. A historia mencionava os sentimentos natalicios e a verdadeira

importancia do natal (Figura 34). Necessitei adaptar a histéria a faixa etéaria do grupo.

Figura 34 — Criancas a assistirem a histéria

Neste sentido, Azevedo e Balca (2016) referem que a literatura detém um papel
fundamental na “partilha de valores, saberes, conhecimentos, que nos auxiliam a pensar
0 mundo, interroga-lo e a sentirmo-nos habitantes de uma casa comum” (p.2).

Os valores estdo muitas vezes interligados as regras ou aos principios orientadores
dos nossos comportamentos. Fazendo a articulagdo com a histdria, abordei topicos como
a paz, aamizade, o amor e a alegria. Esclareci que a paz representa a auséncia de conflitos
e vida pacifica na sociedade; a amizade traduz relacionamentos saudaveis, onde as
pessoas tratam-se bem, como quando brincamos com 0s nossos colegas; 0 amor é um
sentimento muito forte que temos pelos nossos pais, familiares e amigos; a alegria é uma
manifestacdo de felicidade, ou seja, € sentida quando rimos e nos divertimos.

Segundo Sprinthall e Sprinthall (1999), as emocdes influenciam a motivacao, isto
é, a crianca necessita estar num estado emocional positivo, para estar motivada. Sousa
(2003a) salienta que as emocGes sdo um estado provisorio, marcado por fortes alteracdes
fisioldgicas, ou seja, sdo uma conduta primitiva na qual o organismo reage a uma
repentina ocorréncia.

Para motivar as criancas na tematica das emocdes, realizei um dialogo com o
grupo e revelei que a personagem da obra, o Felicio, tinha nos oferecido um presente.
Esse presente consistia num dado das emogdes, que se encontrava embrulhado com papel
colorido. O dado das emocdes era composto pelas seguintes emogdes: tristeza, felicidade,

surpresa, ira, paixao e cansago.
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Numa primeira fase, solicitei ao grupo a representacdo da expressao facial ou
corporal das diversas emog¢des. Numa segunda fase, lancdmos o dado e a emocéo
apresentada na face superior seria imitada por todas as criancas através de gestos,
expressdes faciais, entre outras. Realizamos a representacao de todas as emocoes (Figura
35).

Figura 35 — Criangas a explorarem o dado

Na concecéo de Silva et al. (2016), a crianga deve conhecer as regras coletivas
indispensaveis para a vida em sociedade e ter consciéncia dos seus direitos e deveres.
Para aprofundar esta consciéncia social e emocional, realizei um didlogo com o grande
grupo, sobre as emocdes manifestadas perante o desrespeito ou mau comportamento, a
partir da seguinte pergunta:

— “Meninos existem coisas que fazemos que provocam sentimentos nas
outras pessoas. Como, por exemplo, se batermos num amigo, ele fica triste
ou contente?” - questionei ao grupo.

— “Triste” - as criangas responderam.

A conversa com as criangas serviu como ponto de partida para trabalhar as
emoc0Oes que sentimos perante uma situacdo, ou seja, as regras do bom comportamento.
Utilizdmos duas cartolinas, uma vermelha e uma verde, sendo que cada uma possuia um
emoji (Figura 36). A cartolina vermelha tinha um emoji de tristeza e a cartolina verde um

emoji de felicidade.
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Figura 36 — Demonstracdo do quadro das regras
dos bons e maus comportamentos

Fiz circular pelas criangas imagens que retratavam comportamentos positivos e
negativos e desafiei que cada uma colocasse a imagem na cartolina vermelha (ato que
provoca tristeza) ou verde (comportamento que desencadeia felicidade) (Figura 37). Por
exemplo, uma imagem de um menino mostrando a lingua as criancas, deveria ser
colocado na cartolina vermelha ou a figura de uma crianga alinhada no comboio deveria
ser colocada na cartolina verde.

Figura 37 — Exploracéo do quadro do bom
comportamento

Sousa (2003a) diz que “as emogdes permanecem como que “adormecidas”, s6
funcionam perante determinados estimulos, gerando respostas psiconeuromotoras
automaticas de defesa e prontiddo” (p.181). O mesmo autor acrescenta que ha interligacéo
dos sentimentos as emocoes, afirmando que os sentimentos sdo extensdes duradouras das
emocoes.

A crianga necessita de compreender os comportamentos incorretos. Cabe ao
educador fornecer ferramentas de explicacdo sobre a acdo inaceitdvel (Opperman e

Cassandra, 2001). A iniciativa de juntar os comportamentos com as emoc0es facilita a
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percecdo das acOes adequadas e inadequadas, proporcionam emocgdes positivas ou

negativas, respetivamente.

5.5. Intervencdo com a comunidade educativa

A colaboracgdo dos pais/familias, e também de outros membros da
comunidade, o contributo dos seus saberes e competéncias para 0
trabalho educativo a desenvolver com as criancas € um meio de alargar
e enriquecer as situacdes de aprendizagem.

(Silva et al., 2016, p.29)

Um dos objetivos do estdgio em contexto de EPE foi de desenvolver uma
atividade para a comunidade educativa. O grupo das cincos estagiarias na institui¢éo teve
conhecimento da organizacdo de uma peca de teatro sobre “O Espantalho” a ser
apresentado a todos os elementos do jardim-de-inféncia. Assim sendo, propusemo-nos a
representar a referida peca, que teve a participacdo da Educadora Coordenadora. A
historia era baseada num espantalho de aparéncia assustadora para 0s animais, que se
mantinham distantes, devido a sua imagem. Com a chegada do inverno, o espantalho
transformou-se em boneco de neve e perdeu o aspeto aterrador, fazendo com que 0s
animais travassem amizade consigo. Com a chegada do calor e dissolugdo do gelo, o
espantalho retomou a sua forma original e 0s animais perceberam que o mais importante

na amizade € o interior e ndo a aparéncia (Figura 38).

Figura 38 — Dramatizacao da peca “O Espantalho”

Houve a colaboragdo ativa da Educadora Coordenadora, quer na decoracdo do

cenario, na disponibilidade dos figurinos, na divulgacdo da acdo e organizacao geral. Ao



10055555 Relatorio de Estagio de Mestrado 84

grupo de estagiarias coube a funcdo de elaborar uma indumentaria a ser usada pela
Educadora Coordenadora representativa das quatro estagdes do ano.

ApOs a peca, realizdmos uma pequena coreografia com a cangao “Espantalho
Trapalhdo” da Xana Toc Toc, trouxemos as criangas ao palco e dangcamos juntos. De
seguida dialogamos com o grupo sobre o espantalho e sobre os frutos do P&o-por-Deus

(Figura 39). Para finalizar colocamos novamente a cangéo e dangamos todos juntos.

PR

Figura 39 — Coreografia com a can¢do “Espantalho Trapalhdo
do Pao-por-Deus

da Xana Toc Toc e didlogo sobre os frutos

Nesta atividade tive a responsabilidade acrescida de caraterizar as personagens no
dia da dramatizacdo e de representar duas personagens distintas em simultaneo, exigindo
mais empenho, porém, ao mesmo tempo, estas fungdes permitiram a expressdo de
capacidades individuais e aproveitamento destas para beneficio do grupo na
concretizagdo da pega.

Apesar do sucesso obtido com a realizacdo da peca de teatro, sinto que houve
fatores limitadores que influenciaram o resultado final, nomeadamente o curto prazo para
os ensaios, dificuldade de estabelecimento de horarios para realizar os ensaios,
inexperiéncia na expressdo dramatica e varias atividades académicas desenvolvidas em
simultaneo.

No final, senti que correspondemos as expetativas, uma vez que o grupo foi
elogiado por toda a comunidade educativa.



5.6. Reflexao critica a intervencédo na Educacao Pre-Escolar

A acdo profissional do/a educador/a carateriza-se por uma
intencionalidade, que implica uma reflexdo sobre as finalidades e
sentidos das suas praticas pedagogicas e os modos como organiza a
sua acdo. Esta reflexdo assenta num ciclo interativo — observar,
planear, agir, avaliar.

(Silva et al., 2016, p.5)

Para tomar consciéncia das intervencGes, analisar o planeamento, acGes
implementadas e a avaliacdo do resultado das mesmas no processo de aprendizagem das
criancas, € fundamental realizar uma reflex&o critica, abrangente e individual, de modo a
avaliar as decisGes praticas e o0s seus efeitos.

Esta reflexdo critica pretende expor as minhas observacdes, planeamento e acdes
durante a minha intervencdo na Unidade Curricular de PP I, integrada no Mestrado em
EPE e Ensino do 1.° CEB. Elaborei este documento com base no processo ativo de
reflexdo semanal ao longo do meu estégio.

Na perspetiva de Coutinho et al. (2009) devemos recolher informac6es sobre a
nossa acdo ou intervencdo, com o intuito de avaliar os resultados da préatica e,
posteriormente, refletir sobre a mesma. No decorrer da minha PP recorri a diversas
técnicas e instrumentos de recolha de dados, com o objetivo de reunir 0 maximo de
informacBes sobre as atividades desenvolvidas, refletir sobre a minha intervencao e
melhorar a minha prestagéo.

A equipa educativa demonstrou recetividade e colaboragdo durante toda a pratica,
incentivando e apoiando nas atividades planeadas. Estabeleci relacdo de maior
proximidade com a educadora e auxiliares da sala das joaninhas, devido ao tempo de
trabalho em conjunto. Para Silva et al. (2016) o trabalho em equipa possui um papel
fundamental na educacéo das criangas. Apesar da maior proximidade ao grupo educativo
da sala das joaninhas, conheci a maioria dos colaboradores da instituicdo que tiveram uma
abordagem simpaética e calorosa.

A semana de 8 a 10 de outubro de 2018 foi a semana de observacdo. Segundo
Esteves (2008) o periodo de observacgéo possibilita o conhecimento direto dos fendmenos,
como estes ocorrem exatamente numa determinada situagdo. A observagdo permite-nos
perceber os contextos, as pessoas que estdo inseridas no mesmo e as suas interagdes. Na
minha PP recorri & observacao participante, na qual para além de observar, também pude

intervir nas atividades orientadas pela educadora e nas atividades livres. Nesta semana,
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conheci os diferentes espacos da instituicdo, o grupo a Sala das Joaninhas, a equipa
pedagogica da sala e as rotinas diarias. Apreciei as carateristicas, 0s interesses, as
necessidades e as dindmicas das criancas e a metodologia utilizada pela educadora.

A partir da segunda semana, assumi a gestdo da planificacéo de atividades, com
estratégias variadas para atingir os objetivos propostos e com recurso a diferentes
materiais didaticos, considerando os diferentes resultados obtidos e oportunidades de
aprendizagem, com colaboracdo da educadora cooperante, tendo por base o perfil do
educador presente no DL N.°241/2001, de 30 de agosto, que defende que o educador
“planifica a intervencao educativa de forma integrada e flexivel, tendo em conta os dados
recolhidos na observagdo™ (p.5573). As estratégias de intervencao e os recursos utilizados
foram selecionados ap6s a identificacdo das necessidades, interesses e com vista a
obtencdo de melhores resultados na aprendizagem, recorrendo a diversificacdo de meios.

O Projeto Curricular de Grupo, para o primeiro trimestre, contemplava o estudo
de diferentes temaéticas, que incluem: o outono, o P&o-por-Deus, multiculturalidade,
valores (amizade, partilha, compreensao, respeito) e Natal. A abordagem das diferencas
culturais implica o conhecimento das especificidades da raca humana, tema inovador
nesta sala, iniciado por mim e explorado durante uma semana. Utilizei diferentes recursos
elucidativos dos contetdos abordados (dramatizacdo de fantoches, cartazes dinamicos,
caixinhas de Montessori e carimbagem). Esta atividade foi importante para reforcar os
valores universais da igualdade entre as pessoas independentemente das suas diferencas
culturais, tema presente na Lei N.° 5/97 que evidencia que a crianga deve conhecer grupos
sociais diversos, com o intuito de promover o respeito pela pluralidade das culturas.

A maioria das atividades desenvolvidas ocorreram dentro da sala de aula e
incluiram atividades ludicas, brincadeiras diversas, exploracdo de brinquedos, expressao
corporal (danca, yoga, imitacdo de animais e uma gincana), leitura de histérias com
utilizacdo de formatos diferentes (videos, livros, cartazes impressos, cartazes interativos,
formato digital e dramatizacdo com fantoches), expressao plastica (desenho, pintura,
carimbagem, colagem, moldagem e decoragdo da arvore de natal) e expressdo musical
(utilizacdo de instrumentos musicais, canto, exploragao do ritmo e de sons).

A presenca de diversos espacos ao ar livre despertou-me a vontade de realizar
atividades ludicas estruturadas nestes recintos. Infelizmente, apesar de planeadas, as
condigdes climatéricas adversas e as carateristicas do grupo (tenra idade e incumprimento
do horério nas horas de entrada) condicionaram a implementacéo de algumas atividades

fora da sala de aula. Ainda assim, foi possivel concretizar uma gincana, um lanche
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convivio, a visualizacdo de uma peca de teatro no saldo polivalente e assistir a um video
na biblioteca do jardim. Ressalva-se que apesar da dificuldade em desenvolver
intervencgdes educativas no exterior, a rotina diaria da sala e da instituicéo dedica periodos
longos de atividades livres no recreio.

Esta PP foi a mais longa no meu percurso académico e a que acarretou maiores
responsabilidades, facto que desencadeou alguma ansiedade e nervosismo nos primeiros
dias. Estes sentimentos foram atenuados pelo apoio, confianca e feedback permanente
transmitidos pela educadora cooperante e foram substituidos por sentimentos de
autorrealizacdo e satisfacdo, a medida que os objetivos foram concretizados.

O meu percurso profissional e pessoal permitiu desenvolver competéncias e
adquirir ferramentas essenciais ao relacionamento com as criangas, na medida em que,
tenho um irmdo mais novo, que acompanhei e participei no seu crescimento desde o
nascimento. Além disso, durante o meu percurso académico, realizei estagios integrados
no curso Técnico de Apoio a Infancia, nas Iniciacdes das Praticas Pedagodgicas da
licenciatura de Educacdo Bésica e na Escola de Danga do Funchal. Neste sentido, a
relacdo com as criancas e 0s seus encarregados de educacdo foi facilitada, amigavel e
agradavel.

Por ultimo, no que se refere a reacdo das criangas, 0s seus comportamentos e
evidéncias na aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos com as atividades
implementadas, em que a crianca possuiu um papel dinamico no seu desenvolvimento e
na sua aprendizagem, o grupo demonstrou ser atento, curioso, criativo, participativo,
dindmico e concentrado. Foi fécil despertar e prender a sua atencéo, pois eram muito
curiosos e interessados nas atividades. E um grupo que nos motiva e estimula a
criatividade, nos desafia diariamente, engrandece as capacidades pessoais e profissionais
da equipa educativa. Todas as atividades desenvolvidas reuniram participacdo geral e
agrado final.

Esta PP foi de extrema relevancia para 0 meu desenvolvimento pessoal e
profissional, pois permitiu consolidar conhecimentos e melhorar competéncias,
valorizando os interesses das criangas, que tém um papel fundamental na dindmica das

atividades.
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Capitulo 6 — Pratica Pedagdgica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico
6.1. Organizacédo do estabelecimento educativo?®

As escolas do 1.° ciclo, no desenvolvimento do seu projeto educativo,
devem proporcionar aos alunos atividades de enriquecimento do
curriculo de caréter facultativo e de natureza eminentemente ludica,
formativa e cultural, incidindo, nomeadamente, nos dominios
desportivo, artistico, cientifico e tecnolégico, de ligacdo da escola com
0 meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensdo europeia na
educacao.

(DL N.° 139/2012, 5 de julho, p.3479)

A EB1/PE Visconde Cacongo tem como missdo satisfazer as necessidades da
comunidade educativa, tendo em atencdo a selecdo de estratégias organizacionais e
pedagdgicas que promovem o trabalho colaborativo/cooperativo e a inclusdo, com o
intuito de formar alunos autbnomos, responsaveis e conscientes, aptos para viver numa
sociedade multicultural, inclusiva e em constante mudanca.

Num ambiente harmonioso e seguro, com uma boa qualidade de ensino e de a¢6es
educativas integrais, pretende ser reconhecida como uma escola de exceléncia perante a
comunidade educativa e a sociedade em geral, alicercado em valores focados na
exceléncia, na cooperacao, na responsabilidade, na incluséo, na cidadania e no respeito.

Esta instituicdo é resultante da fusdo de dois edificios, que funcionam com uma
distribuicdo do pré-escolar e das turmas de 1.° Ciclo por ambos o0s estabelecimentos.

A nivel de equipamentos, a escola possui salas de atividades e de enriquecimento
curricular, casas de banho, arrecadacdes, recreios, cantinas e algumas areas ajardinadas.
Os edificios estdo compostos com rampas de acesso para criancas com mobilidade
reduzida e por um elevador de acesso ao piso superior no edificio 31. Dispde de materiais
disponiveis a toda a comunidade educativa, tais como livros, equipamentos audiovisuais,
desportivos, didaticos e pedagdgicos.

Os recursos humanos dispdem de um diretor, um coadjuvante, docentes titulares
de turma, educadores de infancia, docentes nas areas das expressdes, docentes das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), técnicas superiores de bibliotecas

escolares, assistentes operacionais e ajudantes de a¢do socioeducativa.

2 Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar Visconde Cacongo (2016/2018). Projeto Educativo- Escola
Béasica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar Visconde Cacongo. Funchal: Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-
Escolar Visconde Cacongo



I Relatorio de Estagio de Mestrado 90

6.1.1. Histéria do estabelecimento educativo

A EB1/PE Visconde Cacongo deve o seu nome a figura historica Jodo José
Rodrigues Leitdo, habitante nesta localidade, que, em 1884, foi condecorado por carta
régia com o titulo de Visconde de Cacongo, devido aos seus feitos em Africa.

Desde o ano letivo 2015/2016, a escola é constituida por dois edificios devido a
fusdo de dois nucleos, funcionando um edificio no N.° 31, com alunos que frequentam a
EPE, 0 1.°¢e 2.°anos e o outro no N.° 103, que integra a EPE, 3.° e 4.° anos.

Em marco de 2009, o edificio N.° 31 foi inaugurado apds a sua reconstrucéo
integral. O edificio N.° 103 remonta ao final da primeira metade do século XX, baseia-se
no tipo Plano dos Centenérios, tendo sido alargado e adequado no verdo de 2001, com
intuito de atender as necessidades de uma Escola a Tempo Inteiro.

6.1.2. Caraterizagéo do meio envolvente

Localizada na Estrada Visconde Cacongo, na freguesia de Santa Maria Maior, esta
instituicdo encontra-se numa zona sobranceira do Funchal.

A freguesia de Santa Maria Maior € limitada pelo mar e pela serra, sendo a terceira
freguesia mais populosa da cidade.

Nas imediagOes da escola encontramos 0 Complexo de Piscinas dos Salesianos, o
Colégio Salesiano, a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior, o Centro Civico de Santa
Maria Maior e outros estabelecimentos de EPE e ensino basico, igrejas e estabelecimentos

comerciais.

6.2. Organizagdo do ambiente educativo da sala

A maneira como o espaco é gerido tem efeitos cognitivos e emocionais
importantes nos alunos. Embora os professores ndo controlem a
quantidade de espaco disponivel, ttm uma consideravel liberdade de
acdo no que diz respeito a sua gestao.

(Arends, 1997, p.85)

6.2.1. Organizacdo do grupo

A minha PP foi realizada na EB1/PE Visconde Cacongo no edificio 103 com a

turma do 4.° ano A. O grupo era constituido por vinte e um alunos, onze do género
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feminino e dez do género masculino. A turma era muito heterogénea, com alunos com
niveis de aprendizagem variada, entre eles cinco alunos com NEE, precisando do
acompanhamento continuo de uma docente especializada em educacéo especial.

Os alunos do 4.°Ano A residiam maioritariamente no concelho do Funchal, exceto
dois, que habitavam no concelho de Santa Cruz. A distribuicdo dos alunos pela freguesia

de residéncia, est& apresentada no grafico 4.

Gréfico 4 — Distribuicdo dos alunos do 4.° ano A pela freguesia de residéncia

Freguesia de residéncia da turma do 4.°’Ano A

Séo Gongalo
Santo Antonio
Santa Maria Maior
Canigo

Gaula

O 4.° ano A era um grupo auténomo, divertido, ativo e dindmico, composto por
alunos sociaveis, participativos, afetivos e curiosos. Apresentavam coeréncia e desejo de
aumentar a aprendizagem consolidando os conhecimentos adquiridos anteriormente,
observando-se pequenos grupos com niveis de aprendizagem e trabalho distintos,
consoante a area de estudo.

A turma era motivada e estimulada através do reforco positivo, participando
ativamente no decorrer das aulas. Em contrapartida, perante um puablico, o grupo
mostrava-se inibido e inseguro, demonstrando dificuldades na apresentagéo oral na sala
de aula. Causas provaveis para esta lacuna sdo a imaturidade associada a idade, a falta de
estimulo precoce e a alteragdo frequente do professor titular de turma no decorrer dos
primeiros anos do 1.° CEB, atrasando o desenvolvimento desta competéncia.

Segundo Opperman e Cassandra (2001) as criancas em idade escolar (7 a 11 anos)
tém maior probabilidade de se sentirem inferiores ou fracassadas. Este sentimento deve-

se a crianga considerar que a sua aparéncia ou capacidades estao abaixo/inferiores da que
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esperava. Esta emocao limita as criancas na aplicacdo de algumas competéncias pelo
receio de fracassar. Assim, o educador deve apoia-las a ultrapassar este sentimento,
encorajando-as e promovendo momentos em que se sintam bem-sucedidas e vitoriosas.
Durante a minha PP observei que a inseguranca dos alunos para realizar exercicios na
ardosia ou apresentar trabalhos oralmente, estava relacionada com este medo do fracasso
e de inferioridade.

O desenvolvimento pessoal-social dos 9 aos 11 anos é revelado pelo interesse
pessoal, ou seja, o individuo descobre o que o cativa e motiva. E nesta fase que a crianca
comeca a socializar mais, a conversar e a se preocupar com as opinides dos outros
(Opperman & Cassandra, 2001).

No que diz respeito as diferentes capacidades, a nivel motor e as atividades fisico-
motoras, a turma do 4.° ano A possuia boas capacidades e mostravam-se sempre
descontraidos no decorrer destes momentos mais ladicos. De acordo com Opperman e
Cassandra (2001), nesta faixa etéria as criangas ainda continuam no seu processo de
maturacdo fisica e mental, sendo que demonstram destreza e coordenagdo ao correr,
driblar, atirar uma bola, tocar instrumentos e escrever. No que concerne ao
desenvolvimento da linguagem, este grupo possuia um vocabulario enriquecido e
utilizava a linguagem verbal para resolver conflitos.

Na otica de Arends (1997, p.109) “as turmas sdo formadas por alunos de véarios
meios sociais e com diferentes necessidades”. Desta forma, para conhecer o grupo recolhi
informac@es sobre o contexto social dos alunos, com o intuito de preparar e desenvolver
atividades adaptadas as necessidades do grupo.

Relativamente aos pais dos alunos desta turma, estes possuiam idades
compreendidas entre os 31 e 61 anos, sendo que a maioria se encontrava na faixa etaria
entre dos 40 — 45 anos. As mulheres possuiam idades inferiores aos homens, como

podemos verificar atraves do gréafico 5.
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Gréfico 5 — Distribuicdo dos pais dos alunos do 4.° ano A segundo a faixa etaria

Idade dos pais

9 9
5
4
3 3 3
2
1 1 1 1
. 0 00 0 u

30-35 35-40 40-45 45-50 50-55 55-60 60-65 Sem
informacéo

10

o N b~ OO ©©

m M3e = Pai

Quanto as habilitaces literarias e a profissdo dos pais, influenciam no contexto
familiar em que o aluno se insere. Dezasseis pais ndo possuiam escolaridade obrigatoria,

sete tinham 0 12.° ano e dez o ensino superior (Grafico 6).

Gréfico 6 — Distribuicdo da escolaridade dos pais da turma do 4.° ano A
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6.2.2. Organizacéo do espaco

O espaco na educacdo constitui-se como uma estrutura de
oportunidades. E uma condic&o externa que favorecera ou dificultara
0 processo de crescimento pessoal e o desenvolvimento das atividades
instrutivas.

(Zabalza, 1998, p.120)

A organizacdo do mobiliario e dos materiais na sala de aula facilita o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos. Desta forma, o espaco educativo deve estar organizado
visando a promogéo de uma aprendizagem eficaz e produtiva.

Na otica de Arends (1997), no inicio do ano letivo, os professores sdo responsaveis
por modificar a disposi¢cdo do mobiliario da sala de aula, com o objetivo de beneficiar a
aprendizagem dos alunos. Existem trés formagdes mais comuns na organizagao: por filas
e colunas, por circulo e por grupos.

Nesta sala, as mesas estavam organizadas em duas colunas e, de acordo com o
autor anteriormente mencionado, esta disposicdo é utilizada quando o foco da aula € o
esclarecimento dos contetdos programaticos e de informaces, ou seja, € orientada para
a exposicao da matéria. Para além das mesas estarem em duas linhas horizontais, também
estavam agrupadas em pares, facilitando os trabalhos em conjunto e sempre que
necessario os de grupo, com a juncdo de quatro mesas. A organizacdo por grupos
contribui para a interacdo entre os alunos e promocdo da autonomia, melhorando a
aprendizagem cooperativa/colaborativa. Neste sentido, a distribuigdo desta sala resultava
da fusdo de dois métodos organizacionais: 0 expositivo e o cooperativo/colaborativo.

A sala da turma do 4.°ano A possuia dezoito mesas de trabalho retangulares e uma
mesa de trabalho circular. Esta Gltima era destinada as criancas com N.E.E. que
necessitavam de acompanhamento continuo de uma docente especializada em educacgéo
especial, no auxilio de todos os exercicios ao longo do dia. As tematicas e os trabalhos
eram adaptados as caracteristicas de cada aluno e as suas capacidades. A distribui¢do dos

elementos da sala de aula estéo representados na planta da sala (Figura 40).
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Figura 40 — Planta da sala da turma do 4.° ano A
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especializada em educacdo especial

6.2.3. Organizacéo do tempo

Na organizacédo dos horarios das turmas, assim como na organizacao
das ofertas de apoio ao estudo, atividades extracurriculares e outras,
as escolas e os agrupamentos de escolas devem otimizar o0s recursos
globais e promover parcerias de forma a permitir a partilha e
coordenacao de ofertas e recursos.

(DL N.°139/2012, 5 de julho, p.3480)

O horério da turma do 4.° ano A foi realizado pela escola, sendo que a professora
titular de turma optou por gerir os tempos destinados a sua pratica atribuindo cada bloco
a uma area de ensino, para organizar, facilitar e preparar os alunos para o ciclo seguinte.

A distribuicdo das horas semanais de cada componente cumpriu com o disposto no DL
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N.° 176/2014, de 12 de dezembro, que indica a carga horaria destinada a cada area: (1)
Minimo de 7 horas para portugués e matematica; (2) Minimo de 3 horas para estudo do
meio e expressdes artisticas e fisico-motoras; (3) Minimo de 2 horas para inglés; (4)
Minimo de 1,5 horas para apoio ao estudo. Esta disposicédo era flexivel, podendo ser
planeada em articulacdo entre as areas, promovendo assim a interdisciplinaridade.

O horario presente na tabela seguinte permitiu aos alunos conhecer as disciplinas
a trabalhar em cada momento do dia. Importa salientar que a distribuicdo de tempo néo

era rigida, havendo a possibilidade de adaptar o horario sempre que necessario.

Tabela 5 — Horario semanal da turma do 4.°ano A

Horario 4.° ano A
Horas 2.° Feira 3.° Feira 4.° Feira 5.° Feira 6.° Feira
8h15m — 10h30m Matematica Portugués Matematica Portugués Matematica
10h30m — 11h00m Intervalo
Ed. Fisica Apoio (1;:%'9315%) (11IEg—I?LZh) Estudo do
(11h —12h) (11h15m — Meio
11h00m- 13h15m e 12h15m) Muisica Estudo do Exoressio
- 12h —13h Mei L .
(12h — 13h) Matemaética ( 3n) €10 Plastica
13h15m — 14h15m Almoco
14h15m — 15h15m Inglés Musica EXpressao | oy rica | Biblioteca
Plastica
15h15m — 16h15m Estudo Estudo TIC Ed. Fisica | Cpessao
Plastica
16h15m — 16h45m Intervalo
16h45m — 17h45m Musica TIC Estudo Biblioteca Estudo
17h45m — 18h15m OTL

6.3. Projeto de Investigacao-Ac¢do em contexto de 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico
6.3.1. Enquadramento do problema
O presente projeto de IA foi realizado na turma do 4.° ano A, entre 0s meses de
mar¢o e maio do ano de 2019. Na 6tica de Alonso e Rolddo (2005) o professor deve ser
capaz de diagnosticar, refletir e investigar sobre os problemas, formando uma teoria

apropriada facilitadora de decisfes e que responda aos objetivos propostos, de modo a

contribuir para o pleno desenvolvimento dos seus alunos.
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Durante as duas semanas de observacdo e ap6s conferenciar com a professora
cooperante, consideramos que uma das limitagdes evidentes na turma era a dificuldade
de comunicar oralmente para um grupo. Este problema era notério quando os alunos
tinham de falar em frente da turma, manifestavam vergonha, por vezes choro, chegando
mesmo a recusar verbalizar, mantendo o siléncio.

A comunicacdo é uma necessidade vital do ser humano. Cabe ao professor
proporcionar estimulos para desinibir e permitir a comunicacdo em diversas situacoes e
locais, para que o aluno desenvolva e melhore o seu processo de comunicacao.

Sim-Sim (1998) refere que ‘“saber expressar-se significa ser eficaz na
comunicacdo oral, isto &, ser capaz de transmitir com exatiddo qualquer informacéo, em
contextos diversificados” (p.35). A comunicagdo oral permite a transmissdo de
mensagens, a manifestacao de sentimentos e o envolvimento social.

A problematica da comunicacdo insere-se na area de portugués mais
especificamente no dominio da oralidade. As a¢des desenvolvidas pretendem responder
aos objetivos que se encontram dispostos nos programas definidos pelo ME: escutar para
aprender e construir conhecimentos; produzir um discurso oral com correcéo; produzir
discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situacdo e o interlocutor;
participar em atividades de expressdo oral orientada, respeitando regras e papéis
especificos (Buescu et al.,2015).

Os alunos que se encontram no 4.° ano de escolaridade devem deter a capacidade
de comunicar oralmente com gradual autonomia e clareza, motivo pelo qual optei por

promover atividades direcionadas ao desenvolvimento de competéncias nesta rea.

6.3.2. Questao de Investigacdo-Agao

A comunicacdo oral proporciona a interacdo minima de duas pessoas, com 0
objetivo de partilhar informacdes, sendo que, isto € um processo dindmico, natural e
espontaneo do ser humano.

Com a entrada no 1.° CEB, o aluno aprofunda seu o conhecimento e dominio da
linguagem oral. Desta forma, existe um desenvolvimento na compreenséo da oralidade
como também na qualidade da exposicdo dos alunos, pois estes adquirem uma
estruturacdo, um rigor e uma propriedade lexical cada vez maiores na expresséao oral.

Para além disto, os alunos aprendem com a socializa¢do e devem ser preparados

para desempenhar func¢des na sociedade, tendo de estar aptos para intervir oralmente, em
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diferentes situagdes de comunicacdo. Cabe aos professores proporcionar atividades
promotoras da comunicacdo em diferentes contextos, como por exemplo, dialogos,
conversas, debates e apresentacdo de trabalhos.

Partindo destes pressupostos, orientei a minha observacdo e PP no sentido de
avaliar carateristicas da comunicacao da turma do 4.° ano A, planificar acGes estratégicas
e implementar a¢BGes pedagdgicas que melhorem esta problemética, nomeadamente
aumentar as capacidades dos alunos na comunicacao oral perante um puablico.

Para melhorar a execucdo, implementei a metodologia de IA, avaliando os

resultados obtidos a questédo de investigacéo:

Como desenvolver, nos alunos da turma do 4° ano A, competéncias essenciais

para uma boa comunicacédo em publico?

6.3.3. Estratégias de intervencao

O papel do professor ndo se limita a ensinar a falar, mas principalmente a mostrar
aos alunos as diferentes formas de usar a fala, dando-lhes a consciéncia de que a lingua é
heterogénea e flexivel, trabalhando com eles nos diferentes niveis. Durante uma
apresentacdo oral de trabalhos escolares, o papel do professor na orientagdo e avaliacdo é
determinante para o desenvolvimento desta capacidade, contribuindo para a melhoria da
oralidade, demonstrando distincao a nivel social e intelectual (Milani, s.d.).

No decorrer do planeamento das atividades, careci de estabelecer estratégias de
intervencdo, com o intuito de melhorar a problematica identificada, respeitando e
interligando com o plano de atividades ja estabelecido na instituicdo. Assim sendo, as
estratégias identificadas para responder a questdo de investigacdo foram:

e Promover a comunicacao oral;
e Estimular a confianca perante um publico;

e Fornecer um feedback positivo relativamente as atividades de comunicacao oral.

Estratégia | — Promover a comunicacao oral

Na Escola, cabe ao professor criar condigbes materiais e humanas de
verdadeira comunicagdo para que as criangas possam manifestar os
seus interesses e necessidades, exprimir sentimentos, trocar
experiéncias e saberes. Quando narra, informa, esclarece, pergunta,



responde, convence, o0 aluno inicia-se nas regras de comunicacao oral,
enquanto descobre o prazer de comunicar com 0s outros.
(ME, 2004, p.138)

Ao longo da minha PP utilizei diversas estratégias que visaram a promoc¢édo da
comunicacdo oral dos alunos, nomeadamente, através da participacdo ativa nas
atividades, incentivado a intervencdo oral, a expressao das suas opinides, conceder
respostas as questdes efetuadas e dialogar em grupo, partilhando os seus pontos de vista.

Para isso, procedi a introducdo dos temas: pavimentagao na area da matematica e
o conto “Rouxinol” na area de portugués. No dominio da matematica, 0s alunos puderam
partilhar os tipos de pavimentos que conheciam e alguns locais publicos onde os
podiamos encontrar. Na area do portugués, recorri as TIC para colocar o audio da
introdugdo do conto o “Rouxinol”. Posteriormente dialogdmos sobre a ilustracéo do texto,
os alunos realizaram a expressao oral do texto e responderam oralmente as questdes sobre
0 mesmo. Para motivar ainda mais a comunicacao, propus uma dramatizacao oral, na qual
alguns alunos representaram as personagens do conto e leram as falas descritas de acordo
com a personagem da historia, excluindo as interagdes corporais.

Apresentei o poema o “Concerto de insetos” e depois distribui pelos alunos
estrofes desordenadas desse poema, sem relevar o titulo. Foi-lhes proposto o recorte,
ordenacdo e a colagem no caderno diario de portugués dos versos e a atribuicdo de um
novo titulo, com o intuito de potencializar a criatividade. Os alunos intitularam o poema
de: “O sol d’0iro”, “O jardim dos animais”, “A musica dos insetos”, entre OUtros.

Para mostrar interesse e valorizar as atividades dos alunos, no inicio do segundo
periodo escolar, dialoguei com a turma sobre as férias da Pascoa. A fim de interligar com
o texto “O pardal domesticado” da area do portugués, questionei sobre os animais de
estimacdo de cada aluno e realizdamos um grafico representativo dos mesmaos.

Utilizei uma atividade dindmica como introducdo ao texto “A princesa e a
ervilha”. Escrevi a palavra “princesa” e “ervilha” na ardosia de forma vertical e pedi para
os alunos concederem adjetivos que caraterizam cada palavra. Com esta atividade
fomentei 0 pensamento em adjetivos que comegam com as letras da palavra “princesa” e
“ervilha”, melhorando e enriquecendo o vocabulario. O facto de ser uma atividade
coletiva favorece a partilha de ideias, de palavras e aquisicédo de novas expressdes que

depois serdo utilizados em diferentes contextos nas aulas e na vida social. Realizei com a
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turma a ordenacao no quadro com imagens em tamanho A4, e recontdmos oralmente a

historia com base nas figuras (Figura 41).

Figura 41 — Atividades sobre o texto "A Princesa e a ervilha"
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Cabe ao professor estimular os alunos a comunicarem as suas necessidades e
interesses. Assim, na abertura do desporto escolar, alguns alunos participaram na
coreografia sendo dispensados para 0s ensaios e permanecendo poucos alunos na sala
nesse periodo. Os alunos ndo participantes quiseram assistir aos ensaios dos colegas.
Como considero importante a participacdo do grupo nestas atividades impares, mesmo
que de forma passiva por alguns elementos, atendi ao seu pedido.

Para além disto, o recurso ao dialogo para recapitulacdo das tematicas é
fundamental para compreender se os alunos perceberam os contetidos abordados. Recorri
a esta estratégia para fazer revisdo das tematicas, avaliar os conhecimentos adquiridos e
estimular a comunicacéo oral.

A promocdo da comunicacdo oral é garantida quando o professor mantém uma
postura aberta e recetiva em relagéo aos alunos. E fundamental encorajar a resposta oral,
a partilha de ideias e raciocinios, a fomentacao da leitura dos textos dos manuais em voz

alta, pois sdo estratégias viaveis para melhorar a progressao da oralidade.

Estratégia Il — Estimular a confianga perante um publico

Na dtica de Cardoso (2019) é fundamental que o aluno constate que “a escola que
frequenta esta preparada para transmitir aprendizagens que serdo relevantes ao longo da
sua vida”, produzindo “a sensag@o de conforto, seguranga e confianga na escola” (p.56).

A confianca e seguranga sdo essenciais para se apresentar perante um publico.
Assim, ao longo do percurso escolar os docentes devem criar ambientes e atividades que

garantam a confianga e a tranquilidade. Neste sentido, planifiquei atividades com o
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proposito dos alunos se sentirem calmos quando se encontram em frente de uma plateia,
nomeadamente a apresentacao de trabalhos em grupo, em vez de individualmente.

A primeira atividade que propus aos alunos para exporem ao grande grupo foi
desenvolvida aquando do estudo sobre a pavimentacdo. Os alunos foram divididos em
grupos, a cada elemento do grupo foi fornecido uma folha com padrbes geométricos
impressos, juntamente com moldes em cartdo das figuras (tridngulo, quadrados, hexagono
e octdgono) representados no pavimento atribuido ao grupo. O objetivo era que cada
aluno desenhasse em cartolina as figuras, recortasse e colasse para depois montar o
pavimento representado na imagem inicial. A turma concluiu a atividade na semana
posterior e realizou a apresentacdo dos trabalhos, em que cada grupo demonstrou o seu
padrdo e especificavam as figuras geométricas presentes. O resultado final das
pavimentacdes foi interessante e original. Os pavimentos foram expostos nas paredes da

sala de aula, trazendo cores e padrdes a decoracdo interior (Figura 42).

Figura 42 — ApresentacOes de pavimentacdes

A segunda atividade proposta foi um trabalho a ser elaborado durante a
interrupcdo letiva da Péascoa, que consistiu na selecdo de um poema do PNL para a
apresentacdo aos colegas. A apresentacdo compreendia a identificacdo do titulo do
poema, 0 seu autor e a recitacdo do mesmo. Os alunos tinham de justificar a escolha do
poema. Nenhum aluno foi capaz de completar favoravelmente este exercicio, na medida
em que se limitaram a recitar o poema, esquecendo de enunciar o titulo e o autor. Além
disso, ninguém justificou a escolha do poema. Foi necessario orientar cada aluno para que
os objetivos fossem minimamente atingidos (Figura 43). A causa provavel para o
insucesso durante as férias da Pascoa foi a auséncia de acompanhamento por parte do

professor, que relembrasse os objetivos do trabalho.



100 Relatorio de Estagio de Mestrado 102 I

Figura 43 — Aluno a recitar um poema
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Introduzi o conto do texto “Uma histdria cheia de her6is”, de Rosério Alcada
Aradjo com um cartaz ilustrativo. Os alunos ficaram cativados com esta forma de contar
textos. Estes recontaram a histéria recorrendo ao cartaz ilustrativo e representaram através
do improviso (Figura 44).

Figura 44 — Alunas a recontarem a historia
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Como atividade de revisdo das areas, distribui pela turma poligonos regulares em
cartdo e solicitei para que os alunos calcularem a area dos mesmos. Cada aluno teve o seu
poligono (quadrado, retdngulo ou tridngulo) numerado e calculou a area do mesmo.
Seguidamente, retirei aleatoriamente cartdes com 0s numeros dos poligonos e o aluno
com o poligono com a numeracdo correspondente foi a frente e realizou a apresentacéo
do seu poligono, identificando a forma, a medida da largura e comprimento e o valor da
area (Figura 45).
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Figura 45 — Aluna a apresentar a 0
seu poligono e a sua respetiva area
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Realizei o conto do texto “A viagem imaginaria”, de Maria Almira Soares,
recorrendo a um fantoche. Os alunos ficaram entusiasmados com esta forma de
representacédo de textos. Pedi para os alunos se voluntariarem para realizarem o reconto
da historia recorrendo ao fantoche (Figura 46). Somente dois alunos tiveram esta
iniciativa, no entanto, ambos estavam alegres e confiantes com a atividade proposta e

serviram de exemplo aos alunos mais timidos, sendo modelos para 0s restantes.

Figura 46 — Aluno a realizar o reconto
da histéria com o fantoche
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Com o contetido introduzido sobre o volume dos objetos, organizei a turma em
pares, distribui caixas de cartdo e réguas e pedi para que calculassem o volume das caixas
e apresentassem ao grande grupo. Para auxiliar na desinibicdo, exemplifiquei a

apresentacdo de uma das caixas. Recomendei aos pares para fazerem a sua apresentagédo
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pessoal, em seguida informar a medida do comprimento, altura e largura da caixa, o
respetivo volume e propor objetos que podiam guardar 1a dentro (Figura 47).

Figura 47 — Alunos a apresentar o volume da sua
caixa
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Nota-se que a solicitacdo para os alunos irem ao quadro responder aos exercicios
ou para corre¢do das atividades do manual, contribuiram para o incentivo a expressao oral

em frente a turma e para o aumento da autoconfianca e desinibicdo nestas atividades.

Estratégia 11l — Fornecer um feedback positivo relativamente as atividades de
comunicacdo oral

O feedback positivo quando ¢ “feito no momento certo pode ser muito motivador
para o aluno” (Cardoso, 2013, p.208), levando-o a querer a aprender mais. O professor
deve “recorrer regularmente ao reforgo positivo, sempre que o aluno realize corretamente
as suas tarefas e, quando ndo faz, deve-se explicar por que razdo a tarefa esta mal-
executada e incentiva-lo a fazer melhor” (Cardoso, 2013, p.208).

No decorrer de toda a PP, procurei dar feedback positivo apds todas as atividades,
através da linguagem verbal ou ndo verbal. O sorriso e o elogio sincero aos alunos com a
expressao verbal, “Muito bem!”, incrementou a sua confianca.

O docente, para além do reforco positivo, deve saber esclarecer quando a tarefa
ndo é bem executada, revelando qual o seu erro e como podera melhora-lo. Durante a
pratica de uma leitura, deparei-me com uma situacao inesperada: um dos alunos indicado
para ler em voz alta, ndo respondeu a dupla chamada pelo seu nome, pois encontrava-se
distraido e ndo iniciou a leitura do poema. Essa hesitacdo despoletou reacBes negativas

dos colegas, causando emocOes de tristeza e choro no aluno distraido. Perante esta
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situacdo aproximei-me e dialoguei com ele, reforcando a necessidade de estar atento na
leitura. O aluno ficou mais calmo e posteriormente conseguiu realizar a tarefa solicitada.
A restante turma, retorqui que a atencio na aula é importante, mas qualquer um pode se
distrair por momentos. Expliquei a importancia da solidariedade e apoio entre pares, em
vez da condenacdo e critica negativa.

Como forma de trabalhar o feedback com os alunos, realizei os planos semanais,
compostos por uma folha com uma tabela de dupla entrada, onde tinha a questao “O que
fizemos?” e trés carinhas: uma com sorriso, outra de davida e outra triste. O objetivo
desta tabela era que os alunos relembrassem o que tinham realizado durante o dia e
escreverem a vivéncia associada a tarefa. Posteriormente, assinalavam com uma cruz
numa das carinhas e assim davam o feedback positivo, intermédio ou negativo. Esta
estratégia também me possibilitou a avaliacdo indireta das atividades planeadas e

recetividade por parte dos alunos (Figura 48).

Figura 48 — Plano semanal dos alunos
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6.3.4. Fases do projeto

A realizacéo de um projeto implica o cumprimento de diversas fases sequenciais,
devidamente estruturadas, interativas e dinamicas, na medida em que se pretende a
participacdo de todos os intervenientes desde o planeamento até & implementacdo das
atividades, que devem ser flexiveis, conciliadoras e ajustaveis aos objetivos do docente e
expetativas dos alunos.

A concretizacdo de um projeto implica observagédo, registo, documentacéo,

planeamento e avaliagdo por parte do professor.
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Esta PP teve inicio a 11 de marco e término a 29 de maio, com frequéncia semanal
de trés dias. Realizei um cronograma (Tabela 7) com o intuito de apresentar as diversas
etapas do projeto de 1A, desenvolvido na EB1/PE Visconde Cacongo, no 4.° ano A.

Tabela 6 — Cronograma com as fases do projeto de Investigacdo-Acéo da PP 11

Duracéo
Fases Procedimentos margo abril Maio junho
12|22 [32|42)52|62|72]82]|92[102] 112122
S |s s |s s |s |s |s |s | s S. S.
Observacdo e Recolha de
dados
Plane Identificacdo do
ar Problema
Revisdo Preliminar
Definicdo das Estratégias
Agir Operacionalizacdo das

Estratégias
Refleti Recolha e Analise de

r Dados
Avalia Avaliacdo Final do

r processo
Dialog

Apresentacdo do projeto

ar

6.4. Momentos de aprendizagem

Ao longo da minha PP dinamizei diversos momentos de aprendizagem com a
turma do 4.°ano A, procurando ir ao encontro dos objetivos mencionados na Organizacao
Curricular do 1.° CEB e no PEE.

Na perspetiva de Alonso e Rold&o (2005), o professor tem como fungdo principal
“estimular aprendizagens significativas nos alunos tendo em vista o seu desenvolvimento
integral enquanto individuos e cidadao” (p.49).

Neste sentido, na elaboracdo da planificacdo e execucdo da pandplia das
atividades propostas, considerei as carateristicas, as potencialidades, 0s interesses e as
necessidades dos alunos com o intuito de os motivar e assim alcancar o melhor e maior
desenvolvimento da turma. Para isso, recorri a diversos materiais pedagdgicos

manipulaveis de interesse, no decorrer de todas as acdes.
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6.4.1. As pavimentacdes

Os alunos em todos os espacgos do quotidiano possuem boas oportunidades para
desenvolver ou consolidar no¢des matematicas, aprendendo a olhar e a ver melhor o
mundo (Rangel & Coimbra, 2012).

Neste sentido, considerei a necessidade de interligar as diversas tematicas com o
quotidiano dos alunos. Assim sendo, no manual de matematica da turma estava descrito
que “fazer uma pavimentacao ¢ revestir um plano com figuras geométricas sem que haja
sobreposi¢ao dos objetos” (Rodrigues & Azevedo, 2017, p.102). Para tal, propus a turma
a observacao de diferentes pavimentos que existiam na escola, nas ruas da cidade e nas
suas casas e, posteriormente, solicitei a construcdo de pavimentos.

Para a execugdo desta atividade foquei-me no dominio da geometria mais
especificamente no objetivo reconhecer propriedades geométricas (Bivar el al., 2013,
p.26).

Iniciei o tema da pavimentacdo do plano através de uma exposicdo em
Powerpoint. De acordo com Cardoso (2013) devemos recorrer as tecnologias com intuito
de desenvolvermos um trabalho eficaz e eficiente. Assim, com a projecdo de diversas
imagens de pavimentacdes do nosso piso, nomeadamente o alcatréo, a cal¢ada retangular,
a calcada portuguesa e a calcada madeirense, perguntei a turma em que locais poderiam
encontrar este tipo de pavimentos. Os alunos conseguiram identificar locais pablicos com
os diferentes tipos de revestimento do solo.

A presenca destas imagens no quotidiano das pessoas é uma estratégia facilitadora
como ponto de partida para ensinar a pavimentacdo em matematica. Utilizando o0 mesmo
recurso, mostrei imagens variadas de pavimentos compostos por figuras geométricas e
expliquei a defini¢do de pavimentagéo do plano.

Na visdo de Vieira e Vieira (2005), a formulacdo de questbes, que ocorre com
frequéncia na sala de aula é uma das estratégias de ensino-aprendizagem eficaz, sendo
que € necessario ter em foco qual o objetivo das mesmas. Nesta Otica, no decorrer da
apresentacdo, realizei questdes orientadoras, tais como: “Sabem o que ¢ a
pavimentacao?”, “Ja observaram este tipo de pavimentacdo em algum sitio?”, “Que
acham que ¢ a pavimentagdo em matematica?”’. Os alunos tiveram uma postura
participativa, respondendo com mais seguranca as duas primeiras perguntas e revelaram

dividas e desconhecimento sobre a Ultima.
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A matematica, na perspetiva de Alsina (2004), possui “para além de um valor
formativo, que ndo deve ser esquecido, um forte papel socializador” (p.5). Expliquei a
turma que iriam realizar uma representacdo de uma pavimentagdo em grupo (Figura 49).
Defini os grupos e a cada elemento do grupo foi fornecido uma folha com padrbes
geométricos impressos, juntamente com moldes em cartdo das figuras (triangulo,
quadrados, hexagono e octdégono) que estavam representados no pavimento do grupo. O
objetivo era que cada aluno desenhasse em cartolina as figuras, recortasse e colasse para
depois montar o pavimento representado na imagem inicial.

Trabalhar em grupo faz parte da natureza humana, é algo que esta intrinseco ao
Homem. Assim, a aprendizagem cooperativa € uma estratégia pedagogica onde os alunos
trabalham em pequenos grupos com o intuito de melhorar o seu rendimento e dos seus

colegas tentando alcancar um objetivo comum (Alonso & Roldao, 2005).

Figura 49 — Trabalho de grupo sobre a pavimentacao

Dei liberdade para que cada grupo decidisse a organizacdo do trabalho, a
distribuicdo de tarefas e o preenchimento do pavimento em plano com as figuras
geométricas. Pretendi conhecer as formas de interacdo entre os alunos e a sua capacidade
de trabalhar em grupo. De acordo com Cardoso (2013), os professores devem orientar 0s
seus alunos no decorrer das diversas atividades, contribuindo para a construcéo do seu
conhecimento.

Finalizdmos os trabalhos com as apresentagdes de cada grupo, que foram sucintas,
uma vez que os alunos demonstraram a sua pavimentagdo e realizaram a leitura da
respetiva legenda.

A representacdo dos pavimentos dos cinco grupos foi interessante e original e
trouxe cor e padrdo as paredes da sala de aula (Figura 50). Esta atividade interdisciplinar

permitiu aos alunos trabalharem a expressdo plastica. Conforme Sousa (2003a) a
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educacdo artistica deve ter uma intima integracdo interdisciplinar com todas as
disciplinas, pois “mais importante do que «aprender», «conhecer» e «saber»; ¢ o

vivenciar, descobrir, criar e sentir” (p.63).

Figura 50 — Pavimentagdes expostas na sala de aula.

6.4.2. As medidas

O professor deve criar atividades didaticas para os alunos, com o intuito de
contribuir na aprendizagem dos diferentes conceitos matematicos (Caldeira, 2009).

No dominio das medidas, no programa de matematica do 4.° ano de, esta explicito
os seguintes contetdos: (1) Area — Unidades de area do sistema métrico; Medicbes de
areas em unidades do sistema métrico; conversdes; Unidades de medida agrarias;
conversdes; Determinacdo, numa dada unidade do sistema métrico, de areas de
retdngulos com lados de medidas exprimiveis em ndmeros inteiros, numa subunidade;
(2) Volume — Medicdes de volumes em unidades cubicas; Formula para o volume do
paralelepipedo retangulo de arestas de medida inteira; Unidades de volume do sistema
métrico; conversdes; Relacdo entre o decimetro cubico e o litro.

Seguidamente, descrevo um conjunto de atividades realizadas em contexto de PP
que tiveram como objetivo a compreensdo das diferentes medidas e a forma de ser

calculadas.
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6.4.2.1. Metro quadrado — area

Na visdo de Serrazina (2007), o professor deve proporcionar aos alunos a
“realizacdo de experiéncias que lhes permitem explorar, visualizar, desenhar e comparar
usando objetos do dia-a-dia ¢ outros materiais concretos” (p.9).

Como introducéo da unidade de medida, iniciamos a aula com a visualizacdo de
um video sobre a formula de calcular as areas e sobre as medidas de unidade de area:
cm?, dm? e m2. Segundo Della-Courtiade (1997) os alunos ficam entusiasmados quando
entram em contacto com tecnologias, devendo ser aproveitado esse facto para motivar
os alunos na aprendizagem dos diferentes conteddos programaticos, captando a sua
atencdo e foco.

Para clarificar as medidas cm?, dm? e m?, solicitei a turma que realizassem cinco
quadrados com 10 cm de lado, numa folha quadriculada, e decorassem ao seu gosto
(Figura 51).

Figura 51 — Quadrado com um decimetro cubico de
area decorado por um aluno

O intuito desta tarefa foi construir um painel medindo 1 m?, reunindo os
quadrados decorados pelos alunos. A exposicdo na sala do m? permitiu uma compreensao
visual das medidas e da area de cada quadrado exposto, nomeadamente que 1 dm? é
constituido por 100 cm?, enquanto que 1 m? é composto por 100 dm? e por 10000 cm?
(Figura 52).
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Figura 52 — Painel com as medidas de area

6.4.2.2. Metro cubico — volume

No decorrer das atividades sobre as medidas, utilizei instrumentos visuais e reais
para os alunos terem uma nocao verdadeira das diferentes medidas. De acordo com Alsina
(2004) “todas as atividades devem relacionar-se com contexto e situagdes reais”, pois se
assim nao for “a medida fica esvaziada de um contetido auténtico”( p.99).

Apos a introducdo do volume na turma e para melhorar a percecdo do dm?,
distribui moldes de cubos medindo 1 dm de lado e solicitei que recortassem, decorassem
e colassem (Figura 52). Conforme Caldeira (2009), a utilizagdo de materiais

manipulativos melhora a capacidade de pensar, raciocinar e resolver problemas.

Figura 53 — Decimetro cibico
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A realizacdo do dm3 foi uma atividade dindmica que possibilitou a abstracdo da
parte tedrica da matéria e aquisi¢do do conhecimento atraves de atividades ludicas.
Entretanto para dar continuidade a tematica do volume, realizei figuras na arddsia,
iniciando por um cubo com 1 cm de lado (1cm3), depois com 10 cm de lado que é
equivalente a 1 dm3, e de seguida realizei o seguinte dialogo:
— “E se realizarmos um cubo com 100 cm de lado, qual é o seu
volume?” — questionei a turma.
—“O cubo teria 1000000 cm3, de volume.” —respondeu a turma

apos realizarem os calculos.

As atividades propostas pelo professor devem ser sentidas pelos alunos como
desafios, jogos ou atividades exigentes, mas que a0 mesmo tempo sejam estimulantes e
divertidas (Rangel & Coimbra, 2012).

Neste sentido, desafiei os alunos a construir o0 metro cubico recorrendo a placas

de plastico (Figura 54).

Figura 54 — Metro Cubico

Esta construcdo foi uma novidade para a turma e representou a medida real do
metro cubico. Consoante Pacheco (2019) o docente deve “desenvolver praticas
pedagdgicas inovadoras dentro e fora da sala de aula” (p.59).

O cubo gigante foi ponto de atracdo para toda a escola.

6.4.2.3. As conversodes

As medidas podem ser uma tortura para os alunos, principalmente quando se

aborda o problema das conversdes (Alsina, 2004). Nesta 6tica, o docente deve
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proporcionar atividades lddicas que facam com que os alunos deixem de sentir
desconfortaveis com esta tematica.

Assim o jogo pode ser utilizado como uma metodologia de trabalho que permite
aexploracdo e o desenvolvimento de todas as habilidades, como por exemplo o raciocinio
I6gico e o intuitivo, que sdo benéficos na area da matematica (Caldeira, 2009).

Para trabalhar as conversdes das unidades de medida de comprimento (km, hm,
dam, m, dm, cm e mm), de &rea (medidas elevadas ao quadrado) e de volume (medidas
elevadas ao cubo), com os alunos, utilizei casas contruidas em EVA, cada casa
representativa de uma medida. Com estas estruturas abordei os multiplos e submaultiplos
do m, m?e m3. Os alunos converteram diversos nlimeros aleatérios com recurso a essas

casinhas (Figura 55).

Figura 55 — Aluno a realizar
conversdes com 0 meu auxilio

Finalizada esta atividade, realizei o jogo da macaca adaptado. Cada quadrado
representava uma medida de volume. Numa mesa continha diversos papéis com medidas
de volume representadas. Os alunos tiraram aleatoriamente um papel da mesa, como por
exemplo 30 m3, depois jogaram a bola na macaca. O objetivo era que realizassem a
conversdo do valor contido no papel para a medida de volume onde calhou a bola. A vez,
foram em pé-coxinho até a medida correspondente e fizeram a conversdo. Como auxilio
os alunos recorreram as casinhas em EVA para executar as diversas conversdes (Figura
56).
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Figura 56 — Alunos a jogar

Este exercicio aliou-se a atividade fisica/ludica que € muito apelativa para estes
alunos, que ficaram curiosos, divertidos e participativos.

Caldeira (2004) conclui que é fundamental que o docente crie ambiente
estimuladores que encorajem a utilizagdo de materiais manipulativos, para que os alunos

sejam ativos e que consigam compreender o concreto e o abstrato da matematica.

6.4.3. “Uma histdoria cheia de herois”

O professor deve “dedicar tempo suficiente a preparagdo de atividades, ndo
improvisando e evitando a monotonia nos trabalhos” (Gomez, Mir & Serrats,1993, p.70).

Recorri ao excerto do conto “Uma histéria cheia de hero6is”, de Rosario Alcada
Araljo, para abordar a qualidade do meio ambiente e para solicitar a realizacdo de
caligramas sobre a natureza.

Neste momento de aprendizagem trabalhei, na area do portugués, os dominios da
oralidade, da leitura e escrita e da educacdo literaria, como esta disposto nos programas
definidos pelo ME. Desenvolvi na disciplina de estudo do meio, o Bloco 6 — A descoberta
das inter-relagdes entre a natureza e a sociedade, com a finalidade de ensinar a preservar
a qualidade do ambiente. Sendo esta uma atividade interdisciplinar recorri também a
educacao artistica: educacao e expressdo dramatica no Bloco 2 — Jogos dramaticos com
0 intuito de promover a linguagem oral; educacdo e expressdo plastica no Bloco 2 —
Descoberta e organizacdo progressiva de superficies para desenvolver o desenho e a

pintura.
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Para realizar o conto do texto “Uma histéria cheia de heréis” utilizei um cartaz
ilustrativo, fixo na ardosia, sendo este uma forma dindmica de contar histérias. Construi-
o0 utilizando uma cartolina, sobre a qual colei aderecos decorativos para realizar o espacgo
da acdo e imagens impressas, fixas com velcro, passivas de serem alteradas, de acordo
com o surgimento das personagens na acao da historia. O cartaz retratava uma floresta
com animais e um rio, que por prejuizo da intervencdo humana, corria o risco de ficar
destruida devido a um incéndio, e que por protecdo e interferéncia dos animais

conseguiram minimizar os danos (Figura 57).

Figura 57 — Cartaz ilustrativo
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Pedi para realizarem o reconto recorrendo ao cartaz ilustrativo. Sugeri que dois
alunos fossem a frente da sala e improvisassem a histéria através da dramatizacédo (Figura
58). Esta estratégia esta de acordo com Sousa (2003c), que defende que a expressao verbal
pode ser educada atraves de atividades ludicas, em situagdes praticas, representativas e

didaticas.

Figura 58 — Alunas a recontarem a historia
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Na continuidade deste tema, realizei o campo lexical da palavra “natureza” uma
vez que o texto abordava a importancia de protegé-la. O campo lexical é definido como
um conjunto de palavras associadas a um determinado conceito, pelo significado existente
entre elas (Infopédia, 2003-2020).

Posteriormente, expliquei que caligrama € um texto com disposicdo grafica para
formar uma imagem representativa do conteudo expresso (Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa, 2008-2019), com o intuito de propor a realizacdo de um exemplar por cada
aluno. Com esta tarefa pretendi desenvolver a capacidade de escrita, que para Sousa
(2015) ¢ um método que favorece a aprendizagem e a formacéo de significados, em que
0s alunos expressam 0s pensamentos através de palavras.

Demonstrei a construcdo de um caligrama, distribui um exemplar e solicitei a
realizacdo de um a gosto de cada aluno, baseado na tematica da natureza. Apds o
esclarecimento de todas as duvidas e compreensao da tarefa, os alunos executaram-na
com perfeicdo e entusiasmo. Surgiram representacdes de flores, mar, péassaros,
borboletas, arvores, animais e outros, com mensagens alusivas a preservacdo e
conservacao da natureza. Fui surpreendida pela criatividade, imaginacdo e capacidade de
expressao escrita e plastica, na elaboracdo dos caligramas (Apéndice A). A estimulagéo
da criatividade é uma prova de seguranca nas capacidades de autorrealizacao,
promovendo o autoconhecimento e a autoconfianca, que sdo valores superiores a

imitacdo. Esta é uma técnica de desenvolvimento da imaginacéo criativa (Sousa, 2003a).

6.5. Intervencdo com a comunidade educativa

Os docentes devem cooperar e colaborar uns com o0s outros nas diversas situagoes
de ensino-aprendizagem, nomeadamente formais e ndo formais (ME, 2004).

No decorrer de uma semana de pratica, o docente da area de desporto ndo pode
comparecer no horario proposto para as turmas do 4.° Ano. Disponibilizei-me para
realizar a aula com a minha turma, sendo que, em vez de executar jogos educativos como
a professora cooperante havia sugerido, organizei uma aula de danca.

Na otica de Sousa (2003b) a danga “trata-se de uma das manifestacdes mais
natural, vulgar e espontanea do ser humano”. A danca € a execu¢ao de movimentos que

nos proporcionam prazer e nos déo alegria.
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A escolha deste contelido de expressao fisico-motora provém do meu percurso
nesta area, que me garante competéncias tedrico-préaticas e seguranca no desenvolvimento
desta atividade.

Confiante na minha capacidade para desempenhar com sucesso esta tarefa, a
colega estagiaria da outra turma sugeriu que 0s seus alunos se juntassem a esta atividade,
considerando-a interessante e benéfica para todo o grupo. Logo, lecionei a aula de danca

para as duas turmas do 4.°ano (Figura 59).

Figura 59 — Aula de danca

A aula foi dindmica e original para todos. No meu ponto de vista, o desafio
individual relacionou-se com a dimensédo do grupo, pois nunca tinha dado uma aula para
tantas criancas e de géneros diferentes. A minha experiéncia em aulas de danca baseou-
se no ensino de diferentes estilos de danca a criangas exclusivamente do sexo feminino.
A presenca de rapazes nesta aula acarretou um planeamento cuidado de modo a garantir
a participacdo ativa de todos e a evitar inibicdo por parte dos rapazes, pelo
constrangimento na execucgdo de alguns movimentos/passos de danca. Tilstone, Florian e
Rose (2003) referem que todos os homens e mulheres devem ter um tratamento equitativo
em todas as areas da vida, dai a importancia de planear uma aula aprazivel para rapazes
e raparigas.

Ao longo da minha PP no 4.° ano de escolaridade, tentei intervir positivamente
com a comunidade educativa, pois “a escola ¢ instdncia social, talvez a mais
vocacionalmente socializadora de todas as demais instituic@es, afora a instancia primaria
que ¢ a familia” (Cardoso, 2013, p.27).

Envolver os encarregados de educacdo no processo de ensino-aprendizagem e
integré-los na comunidade educativa é essencial para o sucesso da educacéo. Conforme
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Cardoso (2013) a participagdo das familias nas atividades é benéfica para o
desenvolvimento dos alunos.

Com base neste pressuposto, planifiquei uma atividade para celebrar 0 1.° de maio,
feriado internacional do dia do trabalhador, na qual foram convidadas duas pessoas com
profissBes distintas para elucidarem os alunos sobre as suas profissdes. Foi convidado um
engenheiro informaético, encarregado de educacdo de uma aluna da turma (Figura 60) e

uma enfermeira.

Figura 60 — Apresentacdo do engenheiro
informético
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O engenheiro informatico complementou a tematica sobre as tecnologias e
eletricidade, abordadas anteriormente.

A segunda convidada, enfermeira de reabilitacdo, minha parente, contou a histéria
da enfermagem moderna, indicou a data comemorativa do dia internacional do enfermeiro
(12 de maio) e descreveu as areas de intervencdo da enfermagem, com a participacao
ativa dos alunos. Demonstrou exercicios respiratorios que ajudam na recuperacao apos a
cirurgia cardiaca, contribuindo para um momento de relaxamento e concentracdo para

todos os alunos e professores presentes (Figura 61).
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Figura 61 — Apresentacdo da enfermeira.

Portanto, o contributo dos professores para a eficacia da escola, provém do

trabalho com os colegas e com os pais (Arends, 1997).

6.6. Reflex&o critica a intervengdo no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O perfil do professor atual é o de um profissional apetrechado com os
instrumentos teodricos, técnicos e praticos que lhe permitem
desempenhar uma pratica reflexiva, capaz de dar resposta a
diversidade de exigéncias com que é confrontada a escola de hoje e do
futuro.

(Alonso & Roldéo, 2005, p.49)

Esta reflexdo critica pretende expor as minhas observacdes, planeamento e acdes
durante a minha intervencdo na Unidade Curricular de PP Il, integrada no Mestrado em
EPE e Ensino do 1.° CEB, baseada no processo ativo de reflexdo semanal ao longo do
meu estagio.

No decorrer da minha PP recorri a diversas técnicas e instrumentos de recolha de
dados, de modo a reunir o maximo de informacg6es sobre as atividades desenvolvidas,
refletir sobre a minha intervencdo e melhorar a minha prestacdo. Na 6tica de Alonso e
Rolddo (2005) os professores devem realizar registos e refletir sobre os sucessos e
insucessos das suas praticas, com o intuito de ter sucessivamente novas solugoes.

A comunidade educativa apresentou recetividade e colaboragdo no decorrer de
toda a minha pratica, incentivando e apoiando nas atividades planeadas. Criei uma relacéo
de maior proximidade, com a professora cooperante e com a docente especializada em
educacdo especial da sala do 4.° ano A, devido ao tempo de trabalho que partilhdmos. De

acordo do Cardoso (2013) os professores quando trabalham em equipa tém como objetivo
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beneficiar a aprendizagem dos alunos. Apesar de ter maior proximidade com a turma do
4.° ano A, conheci a maior parte dos colaboradores da escola que tiveram uma recegédo
simpética e calorosa.

As duas primeiras semanas de PP foram dedicadas a observacao participante, que
na perspetiva de Bento (2011) ¢ “um método para a recolha de dados, através da
observagao de um grupo ou organizagao, em que o observador participa como membro”
(p.60). Neste sentido, intervim sempre que possivel nas atividades da turma, conheci os
diferentes espacos da instituicdo, a turma do 4.° ano A, a equipa pedagogica da sala e a
rotina didria da turma. Apreciei as carateristicas, os interesses, as necessidades e as
dindmicas dos alunos e a metodologia utilizada pela professora na sua acdo pedagogica.

A partir da terceira semana, arquei a gestdo da planificacdo de atividades, com a
adequacdo de estratégias para atingir os objetivos propostos e com recurso a distintos
materiais didaticos, considerando os diferentes resultados obtidos e oportunidades de
aprendizagem, tendo por base o perfil do professor do 1.° CEB descrito no DL
N.°241/2001, de 30 de agosto, que menciona que o professor “organiza, desenvolve e
avalia o processo de ensino com base na andlise de cada situacdo concreta, tendo em
conta, nomeadamente, a diversidade de conhecimentos, de capacidades e de experiéncias
com que cada aluno inicia ou prossegue as aprendizagens” (p.5574). As estratégias de
intervencdo e os recursos utilizados foram selecionados apds a identificacdo das
necessidades, interesses e com vista a obtencdo de melhores resultados na aprendizagem,
recorrendo a diversificacdo de meios.

No terceiro trimestre, os programas das disciplinas em conjunto com 0s manuais,
definem os diferentes contetdos a trabalhar. Assim a nivel da matemética estava
estipulado trabalhar a pavimentacdo, a area, o volume, as conversdes das medidas de
comprimento, de area e de volume e a nogdo de unidades de massa. No que concerne ao
portugués, pretendia-se a exploracdo dos diferentes textos e estilos, nomeadamente o
“Rouxinol”, “Concerto de insetos”, “O pardal domesticado”, “A princesa e a ervilha”,
“Uma historia cheia de herdis”, “A viagem imaginaria” e “A manada de cavalos-
marinhos”. Relativamente a0 estudo do meio, estava evidenciado abordar os factos
historicos do 25 de abril de 1974 (dia em que se celebra a Liberdade), a eletricidade, 0 1.°
de maio (dia do trabalhador), os sectores de atividades e a poluigéo.

Para explorar todas estas tematicas, tentei sempre utilizar diferentes recursos
elucidativos dos contetdos abordados (dramatizacéo de fantoches, cartazes dindmicos,

videos, audios, materiais manipulativos, entre outros), apelando a participacdo dos



alunos, com o objetivo de diversificar, motivar e experimentar. Caldeira (2009) refere que
os alunos necessitam de explorar, experimentar e manipular para terem uma maior
aquisicdo dos diferentes temas e que o objetivo dos professores é formar cidaddos
autonomos, que “aprendam a aprender” (p.11).

Esta PP foi desafiante e acarretou grande responsabilidade, facto que despertou
alguma ansiedade e nervosismo ao longo do estagio. Estes sentimentos foram atenuados
pelo apoio, confianca e feedback permanente transmitidos pela professora cooperante e
foram sendo substituidos por sentimentos de autorrealizacéo e satisfacao.

O meu percurso profissional e pessoal prévio dotou-me de competéncias e
ferramentas essenciais no relacionamento com os alunos, pois ja contactava com criangas
de diferentes idades em distintos contextos, nomeadamente na escola, em atividades
extracurriculares e em meios familiares. Neste sentido, a relagdo com as criangas e 0s
seus encarregados de educacéo foi facilitada, amigavel e agradavel. A relacdo empaética
que estabeleci com a professora cooperante beneficiou a confianga estabelecida com os
alunos e o desenvolvimento da PP.

No que se refere ao comportamento dos alunos e evidéncias na aprendizagem e
aquisicdo de conhecimentos com as atividades implementadas, a turma demonstrou estar
atenta, curiosa, criativa, participativa, dindmica e concentrada. Deparei-me com alguns
bloqueios criativos, pelo facto dos alunos serem curiosos e desafiadores em relacdo a
atividades inovadoras. De acordo com Tilstone, Florian e Rose (2003) quando os alunos
desempenham um papel ativo na tomada de decisbes sobre a sua aprendizagem,
melhoram a sua autoestima e a sua concentracdo nas tarefas. Desta forma, tentei em todos
0s conteudos trazer materiais que 0s motivassem e que fossem originais, realistas e com
aplicacdo préatica no quotidiano. Com isto, todas as atividades desenvolvidas reuniram
participacdo geral e agrado final.

Nas atividades de portugués, apresentei audios sobre os textos e os sons dos
animais presentes nos mesmos, cartazes dinadmicos, diferentes estilos de leitura, por
exemplo, leitura pipoca, fantoche, despertando interesse e motivagdo generalizada nos
diferentes textos presentes no manual.

A utilizacdo de recursos l6gico-manipulativos na matematica foi satisfatoriamente
recebida pelo grupo, que manifestou alegria, participacdo ativa e compreensdo dos
diferentes contedos.

Na disciplina de estudo do meio, as intervencfes prenderam-se com 0 uso de

imagens reais e videos dindmicos explicativos, que estimularam a curiosidade e a atencéo.
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De realcar que todas as atividades planeadas, com recurso a meios mais ou menos
criativos, tiveram como foco o ensino da matéria em estudo em complementaridade com
0 desenvolvimento e aperfeicoamento das competéncias da comunicacdo verbal em
publico.

Esta PP foi carregada de emocdes fortes: a felicidade imensa por concluir esta
etapa com sentimento de realizagdo pessoal e profissional concretizado e o lamento por
deixar um grupo de alunos por quem me afeigoei e estabeleci relagdes de interajuda,
cooperando no seu crescimento e desenvolvimento cognitivo e social. Senti que marquei
a vida e a historia destes alunos na mesma medida que eles marcaram a minha.

O sucesso que obtive deveu-se igualmente a colaboracdo, disponibilidade e
simpatia da professora cooperante que me auxiliou e me incentivou nos momentos de
maior inseguranca e me deu reforco positivo em todas as situacdes. A professora
especializada em educacdo especial foi uma peca fundamental para o meu
desenvolvimento de competéncias pedagogicas.

Apesar das minhas insegurancas, que revelam, em certa medida, a
responsabilidade inerente a partilha de conhecimentos e a vontade de alcancar 0s
objetivos, considero que correspondi as expetativas dos alunos, das professoras e
individuais. Pessoalmente, as minhas preferéncias na area de ensino recaiam na EPE.
ApOs esta experiéncia, abri 0s horizontes na area de trabalho e dar aulas a alunos do 1.°

CEB é uma possibilidade a considerar.
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Capitulo 7 — Pratica Pedagdgica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico
7.1. Organizacédo do estabelecimento educativo®

Uma escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para
todos os alunos e a operacionalizagdo do perfil de competéncias que se
pretende que os mesmos desenvolvam, para o exercicio de uma
cidadania ativa e informada ao longo da vida, implicam que seja dada
as escolas autonomia para um desenvolvimento curricular adequado a
contextos especificos e as necessidades dos seus alunos.

(DL N.°55/2018, 6 de julho, p.2928)

A EBI1/PE Ribeiro Domingos Dias (RDD) tem como misséo satisfazer as
necessidades da comunidade educativa, desenvolvendo um ensino de qualidade para
todos.

Anseia  formar  alunos  auténomos,  criticos e  detentores de
competéncias/capacidades fundamentais para um bom desempenho pessoal e social,
aptos a viver numa sociedade em constante mudanca.

Sustenta-se nos principios elementares do ensino de qualidade, sucesso escolar,
justica  social, inclusdo, igualdade de oportunidades, respeito  pela
individualidade/diferenca, melhores condi¢cdes de aprendizagem e progressao no
curriculo.

Rege-se nos valores da solidariedade, respeito pelo outro, afetividade, justica,
cidadania, competéncia, cooperacgdo, exigéncia e responsabilidade.

A nivel da organizacdo do espaco, a escola possui sete salas de aula, duas salas de
pré-escolar, um gabinete administrativo, um gabinete de gestdo, uma sala de convivio,
biblioteca, cozinha, refeitdrio, cinco arrecadacdes, dois patios cobertos, parque infantil e
recinto desportivo, seis casas de banho (uma para pessoas com limitagbes motoras),
jardim e uma horta vertical e horizontal. As salas de aula s&o amplas, iluminadas, arejadas
e equipadas com materiais pedagogicos favoraveis ao processo de ensino-aprendizagem.
As infraestruturas possibilitam a admissao de todas as criangas, mesmo com mobilidade
reduzida, pois existem rampas de acesso aos diversos pisos do edificio.

Relativamente aos recursos humanos, dispde de uma diretora, de um coadjuvante,

de docentes titulares de turma, educadoras de infancia, docentes das areas das expressoes,

3 Escola Béasica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar Ribeiro Domingos Dias (2017/2021). Projeto Educativo-
Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar Ribeiro Domingos Dias. Funchal: Escola Bésica do 1.° Ciclo
com Pré-Escolar Ribeiro Domingos Dias.
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docentes das AEC, técnicas superiores de bibliotecas escolares, assistentes operacionais

e ajudantes de agéo socioeducativa.

7.1.1. Histéria do estabelecimento educativo

A RDD esta localizada no concelho do Funchal, na freguesia de Santa Maria
Maior.

Inaugurada a 15 de outubro de 1984, foi submetida a diversas obras de melhoria,
sem nunca perder a sua carateristica mais importante: ndo possuir escadas, dispondo de
rampas para aceder aos diferentes pisos. Com 33 anos de idade, as infraestruturas ainda
se encontram apropriadas as necessidades da escola e de toda a comunidade escolar.

O horério de funcionamento é alargado, possibilitando aos pais deixarem os filhos
na escola com supervisdo e em seguranca. Os alunos tém a hipotese de frequentar as
atividades “ocupac¢ao de tempos livres”, no inicio do turno da manha ou no final do turno
da tarde. A escola faculta também momentos de dinamizacdo de projetos e clubes que

integram no Plano Anual de Atividades, devidamente articulados com o PEE.

7.1.2. Caraterizagéo do meio envolvente

Esta instituicdo localiza-se numa encosta, na margem esquerda da Ribeira de Jodo
Gomes, na parte norte do Jardim Botanico, no Caminho das Voltas, freguesia de Santa
Maria Maior, Municipio do Funchal.

Nas imediagdes da RDD encontramos o Jardim Boténico, o Teleférico, outros
estabelecimentos de EPE e ensino basico, igrejas, estabelecimentos comerciais,
Complexos Desportivos (Clube Desportivo do Nacional e Salesianos), Junta de Freguesia

e Centro Civico de Santa Maria Maior.

7.2. Organizagdo do ambiente educativo da sala

O ambiente de aula, enquanto contexto de aprendizagem constitui uma
rede de estruturas espaciais, de linguagens, de instrumentos e,
consequentemente, de possibilidades ou limitacbes para o
desenvolvimento das atividades formativas.

(Zabalza, 1998, p.121)
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7.2.1. Organizacdo do grupo

Desenvolvi a minha PP na EB1/PE RDD com a turma do 1.° ano A. O grupo era
constituido por treze alunos, quatro do género feminino e nove do género masculino. A
turma era muito heterogénea, com diferentes classes sociais e niveis de aprendizagem e
apresenta uma crianca com NEE, secundaria a uma doenca cerebral congénita, que
condiciona grandes dificuldades na motricidade fina e grossa, alteracdo do equilibrio e
marcha, necessitando de andarilho e assisténcia continua para deambular.

Estes alunos residiam maioritariamente no concelho do Funchal, somente trés
habitavam no concelho de Santa Cruz. A distribuicdo dos alunos pela freguesia de

residéncia, esta apresentada no grafico 7.

Graéfico 7 — Areas de residéncia da turma do 1.° Ano A

Freguesia de residéncia da turma do 1.°Ano A

Santa Maria Maior

Canico

Camacha

O 1.°ano A era um grupo que dependia de orientacdo continua de um adulto para
realizacdo de tarefas, porém, divertido, ativo e dindmico, composto por alunos sociaveis,
participativos, afetivos e curiosos, motivados pelo reforco positivo.

O grupo era coeso e demonstrava desejo de aprender cada vez mais, construindo
e desenvolvendo ritmos de trabalho. A transicdo recente para este ciclo e a mudanca de
método de ensino sdo fatores que podem condicionar a produtividade da aprendizagem.

Devido a imaturidade da linguagem ndo possuiam uma consciencializagdo da
fonologia das palavras. Sim-Sim (1998) reforca que a aprendizagem da leitura e da escrita

exige o funcionamento da consciéncia linguistica do aluno.
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Na oOtica de Papalia, Olds e Feldman (2007) as criancas em idade escolar
desenvolvem a linguagem, alcangando a compreensao, a interpretacdo da comunicagéo
oral e escrita e melhorando a expresséo oral.

O desenvolvimento emocional e social nesta fase permite a aquisicdo de
independéncia, autoconfianga e controlo das emogdes (Papalia, Olds & Feldman, 2007).

Os autores supramencionados comentam que as criangas continuam
aperfeicoando as habilidades motoras, ganhando capacidades a nivel de forca, velocidade
e coordenacao.

Para conhecer melhor a turma recolhi informacgédo sobre o contexto social dos
alunos, com o propoésito de construir e desenvolver atividades, adaptando-as as
necessidades dos alunos. Nesta linha de pensamento, Cardoso (2013) confirma que este
conhecimento é fundamental para a formacao dos alunos.

Os pais destes alunos possuem idades compreendidas entre 0s 28 e 0s 47 anos,

sendo que a maioria estéo na faixa etaria dos 35 — 40 anos, como expressa o gréafico 8.

Gréfico 8 — Distribuigdo dos pais dos alunos do 1.° ano A segundo a idade.

Idade dos pais dos alunos do 1.°ano A
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Em relagdo a escolaridade, 52% dos pais possuem o0 9.° ano ou nivel de
escolaridade inferior e 48% possuem 12.° ano ou ensino superior, COMO expresso no

grafico 9.
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Gréfico 9 — Distribuicdo da escolaridade dos pais da turma do 1.°ano A

Escolaridade dos pais da turma do 1.°ano A
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7.2.2. Organizacéo do espaco

O espaco fisico exerce sempre um papel ativo no processo educativo.
A Unica resposta didatica valida é aproveitar essa capacidade de
influéncia para potenciar um desenvolvimento integrado dos nossos
alunos.

(Zabalza, 1998, p.122)

A organizacdo do espaco da sala de aula é crucial na aprendizagem dos alunos, no
que concerne a disposicdo do mobiliario e dos materiais que auxiliam o ensino.

Os professores no inicio do ano letivo devem alterar a organizacdo do mobiliario
da sala de aula, dispondo-a de forma a facilitar a aprendizagem dos seus alunos (Arends,
1997).

Na turma do 1.° ano A, as mesas estavam organizadas de duas formas,
nomeadamente em “U” e no seu interior duas filas agrupadas em pares, combinando o
método expositivo e cooperativo/colaborativo (Arends, 1997).

Esta sala no turno da tarde era partilhada com uma turma de 4.° ano, por isso

dispunha de mesas e cadeiras extras, como demonstrado na figura 62.
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Figura 62 — Planta da sala da turma do 1.° ano A

Legenda:
1. Porta 6. Mesa da docente
2. Ardosia 7. Placar de exposicdo dos trabalhos
3. Quadro-Interativo 8. Janelas
4. Armério de arrumacéo de material 9. Lavat6rio com armario de arrumacéo
5. Mesa de trabalho dos alunos 10. Mesa com computador
5*. Mesa de trabalho dos alunos do 1.° ano 11. Mesa redonda para trabalhos

7.2.3. Organizagéo do tempo

A carga horaria das componentes de curriculo ou de formacéo, areas
disciplinares e disciplinas inscritas nas matrizes curriculares-base
constitui um valor de referéncia, a gerir por cada escola, através da
redistribuicdo dos tempos fixados nas matrizes, fundamentada na
necessidade de encontrar as respostas pedagogicamente adequadas ao
contexto da sua comunidade educativa.

(DL N.°55/2018, 6 de julho, p.2928)

O horario da turma do 1.° ano A foi organizado pela escola, cumprindo os

requisitos da matriz curricular-base e as opgdes relativas & autonomia e flexibilidade
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curricular, assim como o DL N.° 55/2018, de 6 de julho, que estabelece a carga horéaria
destinada a cada area: (1) Minimo de 7 horas para portugués e matematica; (2) Minimo
de 5 horas para a educacéo artistica e educacao fisica; (3) Minimo de 3 horas para estudo
do meio, apoio ao estudo e oferta complementar. Esta disposicdo promove a
interdisciplinaridade.

A tabela seguinte mostra o horario com a gestdo dos tempos e das areas

programado.
Tabela 7 — Horério semanal da turma do 1.°ano A
Horario 1.° ano A
Horas 2.° Feira 3.° Feira 4.° Feira 5.° Feira 6.° Feira
8h15m — 9h15m Aei?tj%go Portugués Portugués Matematica Portugués
SPEELD Portugués/
9h15m — 10h15m Ed. Fisica Portugués Portugués Musical e riug
" Biblioteca
Dramatica
10h15m — 10h45m Intervalo
10h45m — 11h30m Portugués Matematica Matematica Inglés Matematica
11h30m — 12h15m Matematica Matematica Matematica Esmg?odo Matematica
Ed. L Estudo do Estudo do
12h15m — 13h15m TIC Cidadania Artes Visuais Meio Meio
13h15m — 14h15m Almoco
14h15m — 15h15m | CXPressdo Estudo Clilgz Estudo Gl
Musical Matematica Europeu
15h15m — 16h15m TIC v Clube Inglés | Ed. Fisica | EXPpressdo
Descoberta Plastica
16h15m — 16h45m Intervalo
16h45m — 17h45m Biblioteca Inglés Clube RDD+ E;Félrset?zo Clube RDD+
17h45m — 18h15m OTL

7.3. Projeto de Investigagcdo-Acao em contexto de 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico
7.3.1. Enquadramento do problema
O presente projeto de IA foi realizado na turma do 1.° ano A, na EB1/PE RDD,
entre 0s meses de outubro e dezembro do ano de 2019.
Ao longo da minha intervengdo pedagdgica e apds conferenciar com a professora

cooperante, considerdmos que uma das limitacfes evidentes na turma era a dificuldade

em diferenciar consoantes e em formar e decompor silabas e palavras simples. Este



problema foi evidente aquando da introducéo das letras e nos exercicios de formacéo de
palavras e frases simples.

De acordo com Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), a consciéncia fonoldgica é a
aptidao para distinguir o grupo de sons das palavras orais, ou seja, “refere-se a capacidade
para analisar e manipular segmentos sonoros de tamanhos diferenciados como silabas,
unidades intrassilabicas e fonemas que integram as palavras” (p.48).

A problematica da consciéncia fonoldgica insere-se na area de portugués mais
especificamente no dominio da gramatica. As acdes desenvolvidas pretendem responder
aos objetivos que se encontram dispostos nas Aprendizagens Essenciais:

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas; usar regras
de flexdo em numero, com base na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo; descobrir e compreender o
significado de palavras pelas multiplas relacdes que podem estabelecer
entre si; descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do
contexto verbal e ndo-verbal; conhecer regras de correspondéncia
fonema-grafema e de utilizacdo dos sinais de pontuacdo (frase
simples).

E fundamental os alunos, que se encontram no 1.° ano de escolaridade,
fortalecerem a sua consciéncia fonoldgica, para melhorar a linguagem. Por esta razéo,

planeei atividades gerais e especificas, de modo a aumentar competéncias nesta area.

7.3.2. Questdo de Investigacdo-Ac¢ao

A consciéncia fonoldgica é o descobrimento das unidades de som da lingua e
também das regras linguisticas que a englobam.

Com a entrada no 1.° ano do 1.° CEB, os alunos devem desenvolver a sua
consciéncia fonologica, fortalecendo gradualmente a capacidade de reflexdo e de dominio
das regras que estruturam a lingua e que orientam o seu uso (ME, 2018).

Cabe aos professores proporcionar atividades promotoras da consciencializacao
da fonologia, como por exemplo, manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas,
construir/reconstruir palavras, entre outros.

Partindo destes pressupostos, orientei a minha observacdo e PP no sentido de
avaliar carateristicas do desenvolvimento da consciéncia fonologica da turma do 1.° ano
A, planificar agdes estratégicas e implementar acdes pedagdgicas que melhorem esta

problematica.
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Para garantir melhores ganhos, implementei a metodologia de 1A, avaliando os

resultados obtidos a questdo de investigacao:

Como desenvolver a consciéncia fonologica na turma do 1.° ano A?

7.3.3. Estratégias de intervencéo

O professor contribui na aprendizagem efetiva do aluno para que este aplique os
conhecimentos em diversos contextos e ao longo da sua vida (Cardoso, 2013). Para tal,
deve possuir “instrumentos de descri¢do linguistica que facilitem a tarefa de identificagdo
de estratégias de estimulacdo da consciéncia fonoldgica dos alunos” (Freitas, Alves &
Costa, 2007, p.13).

No decorrer do planeamento das atividades, careci de estabelecer estratégias de
intervencdo, com o intuito de melhorar a problematica identificada, respeitando e
interligando com o plano de atividades ja estabelecido na instituigdo. Assim sendo, as
estratégias identificadas para responder a questdo de investigacdo foram:

e Promover o conhecimento explicito da linguagem;
e Descobrir a consciéncia fonoldgica através de jogos e atividades;

e Despertar um feedback positivo relativamente as atividades linguisticas.

Estratégia | — Promover o conhecimento explicito da linguagem

As evolucdes linguisticas dos alunos podem manifestar-se de forma: (1) implicita
— interiorizacdo natural da linguagem sem ter sensibilidade para o sistema de sons da
lingua; (2) explicita — aprendizagem consciente dos sons e das estruturas que eles
integram (Freitas, Alves & Costa, 2007).

Ao longo da minha PP, utilizei diversas estratégias que visaram a promoc¢éo do
conhecimento explicito da linguagem, nomeadamente, através da descoberta das vogais,
das consoantes e da jungdo de ambas.

Para impulsionar a aprendizagem da leitura e da escrita, o professor deve facultar
aos seus alunos o codigo escrito, nomeadamente as letras. Na ética de Sim-Sim, Silva e
Nunes (2008), “nos codigos alfabéticos as letras representam os segmentos fonémicos, o
que permite, através de um numero limitado de simbolos (as letras), representar por

escrito todas as palavras de uma lingua” (pp.52-53).
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Coloquei 0 video musical “Os ditongos a cantar” de Maria Vasconcelos que
mostrava as vogais e 0s ditongos. Pedi & turma para mencionar as vogais. Para validar o
conhecimento do som da vogal ao desenho caligrafico, usei diversos cartdes com vogais
impressas. Posteriormente, afixei-as na arddsia e pedi para nomearem palavras que
iniciassem com as respetivas vogais. Por fim, fizemos a divisédo silabica das palavras com

recurso as palmas (Figura 63).

Figura 63 — VVogais na arddsia com palavras

Introduzi a letra “p”, através do fruto pera presente na cesta de frutos, alusivos a
semana do P&o-por-Deus. Mostrei como se desenha caligraficamente a letra “p” e 0s
alunos treinaram o desenho da consoante no ar, na sebenta e no quadro interativo.

Demonstrei um video da escola magica sobre a letra “P”” maitsculo, presente nas
palavras: “Portugal”, “Paula”, “Pedro” “Porto” e “Paris”. Relembrei que os nomes
proprios, de cidades e de paises escrevem-se com letra maiuscula.

Contei uma histéria com cartbes pop-up, intitulada “As penas do pavdo”, que
descrevia um pavdo de cinco penas, que atribuiu uma cor a cada pena: amarelo,
encarnado, indigo, oliva e ube. O encarnado é uma tonalidade do vermelho, o indigo do
azul, a oliva do verde e o ube do lilas. Dialogdmos sobre a historia e mostrei que as cores
se iniciavam com uma vogal. Partilhei tiras com as cinco cores, que 0s alunos dobraram
em forma de leque com auxilio e mais tarde colaram num molde em forma de pavéo
(Figura 64).
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Figura 64 — Atividade sobre a historia "As penas do pavao"

Introduzi a letra “t” pelo método de Jean Qui Rit que associa cada fonema a um
gesto especifico. A historia falava sobre 0 som do relogio que reproduzimos na aula. Fiz
0 desenho caligrafico da letra “t” na arddsia e pedi aos alunos para indicarem nomes
iniciados por esta letra. Distribui pela turma sacos de tinta vermelha para os alunos
treinarem o desenho gréafico da letra. Li a frase “E a tia.”, dirigi-me a cada aluno e pedi
que lessem a frase individualmente, de forma a reforcar as capacidades de leitura e

reconhecimento da letra em estudo (Figura 65).

Figura 65 — Atividades com a letra "t"

Apresentei a letra “D” com a leitura da advinha: "Sou uma letra gorducha, comigo

se escreve dado, estou presente no jogo e levo sorte em cada lado”. Representei a

consoante em manuscrito minasculo e maidsculo. Pedi para a turma enunciar nomes de
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pessoas iniciadas pela letra. Distribui uma folha com a consoante “D” e treinei a sua

escrita pedindo aos alunos para contornar a letra com tinta (Figura 66).

Figura 66 — Contorno da letra “D" com tinta

Introduzi a consoante “m” através de um poema sobre a mée. Treinei 0 desenho
caligréfico através da pintura da consoante e preenchimento da letra usando a massa de
cotovelos. Orientei individualmente os alunos na colocacéo correta das massas de acordo
com as perninhas da consoante (Figura 67). Para isso, atribui trés massas de cotovelos

por cada aluno para o preenchimento da letra.

Figura 67 — Atividades de introducdo a letra "m"

O ensino de cada letra individualmente e a sua conjugacdo com outras

letraspermite a evolucdo de uma aprendizagem de fendmenos mais simples que se vao
completando e agregando até formac&o de palavras e frases cada vez mais complexas.
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Estratégia Il — Descobrir a consciéncia fonoldgica através de jogos e atividades

Os professores devem recorrer a jogos que trabalhem a consciéncia fonoldgica,
pois geralmente sdo bastante apreciados pelos alunos, devido ao seu carater lidico. Estes
jogos e atividades devem estar interligados aos conteldos estudados na sala, para
sustentar uma aprendizagem positiva e fundamentada (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).

Na minha préatica planeei essencialmente atividades lidicas de interesse e que
despertassem a curiosidade dos alunos, de modo a promover o conhecimento, manter a
concentracdo e adesdo a atividade proposta.

Iniciei com o bingo dos ditongos: os alunos tinham um papel com cinco imagens
legendadas e com o ditongo escrito a vermelho. Quando saia uma imagem, retirada
aleatoriamente da mesa, os alunos colocavam uma bolinha de plasticina no quadrado
correspondente do seu cartdo (Figura 68). Este jogo foi apreciado pela turma, sendo que

pediram para repeti-lo vérias vezes.

Figura 68 — Jogo do bingo dos ditongos
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Aquando da celebracéo do dia de Sdo Martinho, abordei a sua lenda através de
um video do programa ZigZag. Realizei o reconto com os alunos, recorrendo ao dado
contador de histdrias. Solicitei que a turma pintasse imagens de dados (Figura 69), de
forma a conceder a cada aluno o seu dado contador de historias. Reforcei a historia através
da canc¢do “Lenda de S. Martinho”, do Galo Gordo.

O estimulo ao reconto da historia, atraves da linguagem verbal, e apresentagédo ao

grupo ajudam no desenvolvimento social, autoconfianga e comunicagéo.



iy Relatorio de Estagio de Mestrado 136 L

Figura 69 — Dado contador de historias
sobre a lenda de S&o Martinho colorido
por um aluno

Ainda no decorrer da abordagem das letras, mostrei imagens com as palavras:
“oito”, “pote”, “tapete”, “dedo”, “dado”, “dia”, “data”, “apito” e “teia”, fixando-as na
ardosia. Dividi a turma em pares e propus o jogo da memdria, com uma diferenca das
regras habituais, pois numa carta continha a imagem, na outra a palavra e para formar o
par correspondente, tinham de ler a palavra (Figura 70). O jogo da memdria consolidou
na diferenciagdo de algumas silabas. A presenca de imagens legendadas na arddsia,

ajudou os alunos na discriminacdo de palavras e na memorizacdo de algumas delas.

Figura 70 — Jogo da meméria
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Numa aula seguinte, defini o conceito de frase a turma. Para isso, mostrei diversas
palavras, pedi a leitura da silaba individualmente e depois juntas. A medida que liam,
colei as palavas na ardodsia, organizando-as com o objetivo de formar uma frase,
explicando que as frases comecam sempre com letra mailscula e terminam com ponto
final. Formei trés frases na arddsia, li palavra a palavra com a turma e depois repetimos a
frase completa. Distribui as frases j& escritas, requeri para transcreverem em manuscrito
e depois desenhassem algo alusivo a frase. As frases trabalhadas foram: “E o pote.”, “O

pao do tio.” e “O pato do pai.” (Figura 71).

Figura 71 — Frases trabalhadas e ilustradas
pelos alunos

Neste mesmo dia, mostrei imagens com palavras presentes no jogo da roleta
silabica e coloquei na arddsia (Figura 72). A roleta silabica consistia em um aluno rodar
aroleta e ler a silaba representada (Figura 73). Cada aluno tinha uma tira com imagens e
as respetivas legendas, onde faltava aleatoriamente silabas. O objetivo do jogo era
completar corretamente as palavras com a silaba que saia na roleta. Auxiliei os alunos,
escrevendo na arddsia as silabas que saiam em letra de imprensa e cursiva, e circundava

as silabas presentes nas imagens.
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Figura 72 — Imagens e silabas do jogo da roleta silabica: “data”,
‘Ltapete”’ ‘(dedo”’ ‘Gdia7,’ ‘Lpat07” “Oito”’ “apito”, 6$pata7” chado’7’

EEINT3

“tia”, “pote” e “pota”

Figura 73 — Roleta Silabica, as seguintes silabas: pa,
pe, pi, po, pu, da, de, di, do, du, ta, te, ti, toe tu

Num contexto posterior, comecei a aula com a construcao do quadro silabico, com
a participacdo dos alunos (Figura 74). Conforme afixava as consoantes e as silabas, 0s
alunos leram em voz alta, comegando a se consciencializar das diferentes silabas e dos
seus respetivos sons. Para atenuar esta dificuldade presente na turma, solicitei a cada
aluno que viesse a frente e apontasse no quadro silabico, a silaba que mencionava, como

por exemplo, “pa”.
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Figura 74 — Quadro Silabico

Outra prética realizada foi o jogo de decomposi¢éo silabica com os materiais do
manual. Este jogo consistiu em tiras com imagens e espacos em branco representativas
da divisdo sildbica do nome que a imagem ilustrava. Por exemplo “ma-pa”. Uma das
imagens presentes nas tiras foi a do pato, pedi para os alunos com as suas silabas
manipulaveis do manual, construirem a palavra (Figura 75). Recorri ao quadro silabico
para recordar as silabas e os seus sons, relembrando e reforgando assim a consciéncia
fonoldgica.

Rigolet (2015) afirma que a linguagem é a maior influéncia entre os meios de
expressdo e comunicagdo. Na escola, permite trocas comunicativas e € um instrumento
fundamental das atividades escolares. Neste sentido, comunicar ou exprimir implica

conhecimento da linguagem e de um material linguistico e a sua compreensao.

Figura 75 — Jogo da decomposicéo sildbica
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Tambeém utilizei as TIC para trabalhar a consciéncia fonoldgica através de jogos.
Para Gongalves (2012), devemos usar as TIC de forma estruturada e aproveitar as suas

ferramentas para desenvolver os alunos a nivel académico e profissional.

Estratégia I11 — Despertar um feedback positivo relativamente as atividades linguisticas

A utilizagdo de um feedback positivo € um ponto de partida para motivar e dar
confianca aos alunos na execucdo das diversas aprendizagens, principalmente nas
atividades da area de portugués. Cardoso (2019) afirma que “se o aluno nao acreditar em
si proprio, dificilmente ird arriscar em determinadas atividades, pois falta-lhe a necessaria
confianga” (p.62).

Para assegurar a minha presenca junto dos alunos nas atividades em que se sentiam
inseguros, implementei 0 método dos copos coloridos. Cada aluno tinha sobre a mesa trés
copos: um verde, um amarelo e outro vermelho. O copo verde com uma cara feliz,
simbolizava que o aluno esta a fazer atividade sem dificuldade, o amarelo com uma cara
de duvida representava alguma dificuldade e o vermelho com uma cara triste identificava
que o aluno estd com muita dificuldade. Os alunos colocavam os trés copos empilhados,
sendo que, de inicio, o verde ficava por cima. A organizacao dos copos era definida pelo
grau de dificuldade na conclusdo dos exercicios (Figura 76). Note-se que a associa¢do das
caras emotivas aos copos coloridas foi a estratégia selecionada para facilitar um aluno

com daltonismo a compreender a disposi¢do dos copos.

Figura 76 — Copos coloridos
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7.3.4. Fases do projeto

A concretizagdo de um projeto acarreta o cumprimento de diversas fases
sequenciais, corretamente estruturadas, interativas e dindmicas, na medida em que se
pretende o envolvimento de todos os intervenientes desde o planeamento até a
implementacdo das atividades, que devem ser flexiveis, conciliadoras e ajustaveis aos
objetivos do professor e expetativas dos alunos.

Um projeto envolve as fases de observacéo, registo, documentagdo, planeamento
e avaliacédo por parte do docente.

Esta PP teve inicio a 14 de outubro e terminou a 11 de dezembro, com frequéncia
semanal de trés dias. Realizei um cronograma (Tabela 9) com o intuito de apresentar as

diversas etapas do projeto de IA, desenvolvido na EB1/PE RDD, no 1.° ano A.

Tabela 8 — Cronograma com as fases do projeto de Investigacdo-Acéo da PP 111

Duracéo

dezemb .
outubro novembro Janeiro

Fases Procedimentos ro
12122132142 |52|62|72|82[92]102(112] 122
s.|s. |s |s s [s |s |s |s | s S. S.

Observacgdo e Recolha de
dados
Identificacdo do Problema
Revisdo Preliminar
Definicdo das Estratégias
Operacionalizagéo das
Estratégias

Refleti Recolha e Anélise de

Planea

Agir

r Dados
Avalia Avaliacdo Final do

r processo
Dialog

Apresentacdo do projeto

ar

7.4. Momentos de aprendizagem

No decorrer da minha PP promovi diversos momentos de aprendizagem com a
turma do 1.° ano A, pretendendo ir ao encontro dos objetivos mencionados nas
Aprendizagens Essenciais e no PEE.

Na ética de Molina (2015) planificar implica decidir o qué, quando e como fazer,

adaptando as necessidades e niveis de desenvolvimento de cada aluno.
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Deste modo, na planificacdo e concretizacdo da pandplia das atividades propostas,
considerei as carateristicas, as potencialidades, os interesses e as necessidades dos alunos
com o propdsito de os motivar e obter o melhor e maior desenvolvimento da turma. Para
isso, recorri a diversos materiais pedagogicos manipulaveis de interesse, no decorrer das

acoes.

7.4.1. Prevencdo rodoviaria

As equipas educativas que acompanham a turma nas atividades pedagogicas
devem realizar o trabalho interdisciplinar e a articulacdo disciplinar. Nas escolas de 1.°
Ciclo “as praticas de coadjuvacdo devem privilegiar as areas da Educagdo Artistica e da
Educacao Fisica” (DL N.° 55/2018, p.2936).

Conforme Cardoso (2019), a pratica desportiva acarreta beneficios tanto do ponto
de vista fisico como na parte psicossocial.

Necessitei interligar a temética da prevencdo rodoviaria abordada na area de
estudo do meio com uma atividade de desporto na aula de educacéo fisica. Para isso,
foquei-me nas Aprendizagens Essenciais, na componente de estudo do meio, no dominio
da natureza.

Em parceria com o docente da area de desporto, trabalhei a prevencéo rodoviaria,
com recurso a um circuito durante uma aula de educag&o fisica.

O professor de educacdo fisica desenhou pequenas estradas com recurso a fitas e
cones e colocou sinalizagdes, como por exemplo, sentido proibido, “stop”, rotunda,
passadeira, obrigatdrio virar a direita, semaforo, entre outras.

Apos a explicagdo do significado de cada sinal, os alunos exploraram o circuito
de prevencdo rodoviaria, utilizando bicicletas, triciclos e trotinetes (Figura 77).

Figura 77 — Circuito rodoviario
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Esta atividade de exploracdo direta permitiu uma melhor percecdo e
conhecimento do contelido, através do cumprimento de regras de responsabilidade civil
de forma ludica.

Num momento posterior, trabalhei as normas de prevencdo rodoviaria com
atividades da escola virtual na sala dos computadores. Os alunos responderam a questdes
e jogos sobre as tematicas.

Na otica de Molina (2015), é dificil conseguirmos que os alunos se mantenham
interessados, envolvidos e relacionados com as temaéticas. Para que haja motivacdo da
turma, o professor deve “recorrer a atividades interessantes e relevantes para os alunos”
(p.66).

O recurso a varias estratégias para ensinar o mesmo tema, permite o reforco da
mensagem e a consolidacdo das aprendizagens por todos os alunos, uma vez que varias

estratégias serdo mais eficazes em mais criancas.

7.4.2. O nlmero 7

O docente é a base da criacdo de um ambiente de sala de aula benéfico para a
aprendizagem da matematica pelos alunos. Este tem a responsabilidade de propor,
organizar atividades e coordenar com a turma (Serrazina, 2007).

Neste sentido, tive a necessidade de criar um ambiente benéfico para trabalhar o
ndmero 7 na area da matemaética interligando com a expressdo musical e o estudo do
meio.

Para trabalhar este numero recorri as Aprendizagens Essenciais, componente da
matematica, no dominio de nimeros e operacoes.

Comecei a aula com a colocagdo do video musical “7 dias 7 notas 7 cores” de
Maria Vasconcelos e, de seguida, questionei a turma:

— “Meninos de que fala o video?”

— “Das notas musicais.” — respondeu um aluno.

O aluno enunciou todas as notas musicais.

Ressalvei que o video falava sobre o niumero sete. Realizamos o grafismo do
algarismo na sebenta, na ardésia, no quadro interativo e numa ficha.

Depois coloquei as barrinhas de Cuisenaire na arddsia por ordem e apresentei a

barrinha do sete (Figura 78). Distribui o material Cuisenaire por pares e dei uma ficha
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sobre a decomposicao do nimero com recurso as barrinhas. De acordo com Alsina (2004)
“as barras de cor sdo um material manipulativo especialmente adequado para a aquisi¢éo

progressiva das competéncias numéricas” (p.34).

Figura 78 — Material Cuisenaire por ordem
crescente até o sete

—
R
A canc¢do também abordava os sete dias da semana. Coloquei na arddsia um
horario semanal das AEC dos alunos, sem imagens. Nomeamos 0s dias da semana,
ordenadamente.
Atribui a cada AEC uma imagem representativa. A primeira imagem a ser
colocada foi do projeto do bem-estar, pois era a atividade a ser realizada logo depois.
Completamos o horario com as restantes imagens. Expliquei que o fim de semana estava

com uma cor diferente pois significavam dias de descansar e brincar com 0S nossos
familiares (Figura 79).

Figura 79 — Horario da turma com imagens completo
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Posto isto, abordamos as cores do arco-iris faladas no video. Recomendei a
realizacdo de uma experiéncia que produz um arco-iris. Coloquei o protocolo da
experiéncia no quadro interativo e expliquei que o arco-iris se forma quando o sol incide
sobre as gotinhas de agua presentes na atmosfera. Para os alunos compreenderem este
fendmeno natural, dividi a turma em quatro grupos, escureci a sala, distribui os protocolos
pela turma, para estes conhecerem 0s materiais necessarios e o procedimento, forneci o
material e deixei estes explorarem até conseguirem realizar a experiéncia. A experiéncia
consistiu na colocacdo de um copo de agua em cima de uma folha branca e os alunos
tiveram de apontar uma lanterna para a agua para formar o arco-iris. Auxiliei na direcéo
da incidéncia da lanterna, pois era necessario um angulo especifico para formar o arco-
iris (Figura 80). Os copos dos alunos eram de plastico por isso a observacao do arco-iris
ndo era tdo nitida. Coloquei noutra mesa um copo de vidro com agua e reuni a turma para

visualizarem melhor o efeito da experiéncia, desta vez realizada por mim.

Figura 80 — Realizacdo da experiéncia

Apos o término da experiéncia, os alunos desenharam no protocolo o observado
(Apéndice B).

Os alunos adoraram a experiéncia e ficaram admirados com o aparecimento das
sete cores e do seu formato.

Na sala de expressdo musical durante desenvolvimento do projeto do bem-estar,
a docente abordou o estado do tempo e um dos alunos mencionou:

— “Professora, o arco-iris forma-se quando o sol incide nas gotinhas de
agua’.
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Esta afirmacdo confirma a aprendizagem da turma e, por isso, o objetivo foi
alcancado. Conforme Martins et al. (2009) os alunos criam explicagfes variadas de
acordo com as experiéncias familiares e escolares. Os adultos devem proporcionar
situacOes de aprendizagem, para exploracdo de fendmenos que Ihes sdo familiares, mas
que sdo incompreensiveis, para que estes tenham a percecéo real dos mesmos, como € o

caso da formacdao do arco-iris.

7.4.3. Reta numérica

O estudo da matematica em criancas do 1.° ano impele a utilizacdo de recursos
didaticos para melhorar a compreensdo nesta area. Na 6tica de Caldeira (2009) os recursos
manipulativos permitem “a crianca construir, modificar, integrar, interagir com o mundo
fisico e com os seus pares, a aprender fazendo” (p.12).

Os exercicios que utilizam o ritmo e 0 movimento sdo fundamentais para o
desenvolvimento fisico e psiquico da crianga, pois 0 movimento esta diretamente ligado
a natureza da crianca. Através da utilizacdo do recurso educativo ritmico, a crianca
comeca a expressar, com mais facilidade, a sua maneira de ser, sentir e pensar,
contribuindo para o desenvolvimento da personalidade, da autonomia, da socializacao, da
formulacdo de conceitos cognitivos e o aperfeicoamento dos movimentos fisicos e
respiratorios.

Neste sentido, interliguei a matematica com o recurso educativo ritmico. Como
esta descrito nas Aprendizagens Essenciais do 1.° ano na componente da Matemaética, 0s
alunos devem prosseguir com o desenvolvimento do sentido de nimero e a compreensdo
dos nimeros e das operacdes, assim como da fluidez do calculo mental e escrito. Para tal,
propus a realizacdo de calculos mentais com o auxilio do jogo da reta numérica.

O jogo consistiu: 1.° — na colocacdo de uma reta numérica na sala até o numero
nove; 2.° — no lancamento do dado; 3.° — na locomocéo através do salto até ao niUmero
correspondente assinalado na reta numeérica; 4.° — receber um cartdo com uma operagao
de adicdo ou subtracdo; 5.°- Avancar ou recuar até o algarismo resultante da operagéo
efetuada. Por exemplo, um dos alunos langou o dado e saiu 0 numero 6, este saltou até o
numero correspondente na reta numeérica e recebeu o cartdo “-3”. Apos a subtragao saltou
para 0 nimero 3, concluindo que 6-3=3.

Cada aluno jogou individualmente, enquanto os restantes ficaram sentados no

ché&o em redor da reta numeérica e ajudando o colega sempre que necessario (Figura 81).



M. Relatorio de Estagio de Mestrado 147 [

Figura 81 — Alunos a realizar o jogo da reta numérica

Consoante Cardoso (2013), a interligacdo de uma componente tedrica com uma
pratica ¢ muito importante, pois “motiva os alunos, torna-0s mais produtivos e

empenhados” (p.245).

7.5. Intervengdo com a Comunidade Educativa

O docente deve conhecer a comunidade em que o0s seus alunos estdo inseridos
com o objetivo de lhes suscitar aprendizagens significativas (Cardoso, 2019).

Assim, no decorrer da minha PP no 1.° ano de escolaridade, tentei sempre
conhecer e intervir positivamente com a comunidade educativa da escola.

Neste sentido, trabalhei a coreografia da missdo pijama, para ser executada com a
comunidade educativa geral. Os ensaios decorreram entre os dias 6 e 20 de novembro.

Importa salientar que a missdo pijama é uma agdo produzida pela MUNDOS DE
VIDA, com o objetivo de sensibilizar o pais para o "direito de uma crianga crescer numa
familia", promover o acolhimento familiar de criancas e reduzir o nimero de criancas
institucionalizadas. No dia 20 de novembro, algumas escolas do pais unem-se com uma
musica e uma coreografia, espalhando a magia desta missao.

Introduzi a danca da miss&o pijama com recurso ao quadro interativo. Antes dos
alunos visualizarem o video e dancarem, expliquei, com o auxilio da professora

cooperante, 0 que era a missao pijama. Ensinei a coreografia passo a passo.
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Esta atividade despertou muito interesse na turma e confirmou que os alunos
aderem e estdo motivados para realizar atividades de expressdo musical e de dancga. Fui
bem-sucedida neste exercicio, uma vez que, consegui treinar os diversos passos da
coreografia, enquanto os alunos permaneceram concentrados e atentos a minha
explicacéo.

Para além desta atividade, colaborei na preparacéo da turma para a festa de Natal
da escola.

O auto de Natal da RDD teve como tematica “O Natal dos brinquedos”, onde
coube a cada turma uma pequena interpretacdo, sendo umas cantadas, outras dancadas ou
dramatizadas.

O 1.°ano A ficou incumbido de dramatizar a chegada do Pai Natal. Para isso, a
cancdo escolhida foi “Santa Claus Is Comin' to Town”, de Mariah Carey. A docente da
area do inglés colaborou no treino da articulagdo do verso “Santa Claus is comin' to
town”. Os alunos apenas cantaram o verso acima mencionado e dancaram ao longo de
toda a cangéo (Figura 82).

Os ensaios ocorreram a quinta-feira, dia em que ndo me encontrava na PP, mas
sim em aulas na universidade. Mantive contacto com o professor de musica e a professora
cooperante para acompanhar a evolugdo dos preparativos para a festa e realizar alguns

ensaios na sala de aula.

Figura 82 — Turma do 1.° A realizando a coreografia no ato de Natal
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A coreografia foi da autoria do professor de musica e baseou-se em movimentos
ritmicos simples, como: deslocag¢Ges, marcagOes ritmicas (palmas ou estalinhos) ao som
da musica, voltas, saltos, gestos e passos.

Os alunos adoraram o auto de Natal e vibraram com a sua coreografia. Os
movimentos motores e a expressao musical sdo muito apreciados, cativam a atencéo e
proporcionam alegria e felicidade.

A preparacdo da festa de Natal resultou da interligacdo de varias disciplinas. Em
conversas anteriores com Paulo Vitoria, antigo diretor da RDD, este comentou que as
festinhas (presentes no plano anual de atividades) que ocorrem nas escolas de 1.° CEB
sdo projetos interdisciplinares, pois a apresentacdo das criangcas em cima de um palco é
fruto de uma enorme aprendizagem em diversas areas, nomeadamente na Expressao
Dramaética e Musical, no Portugués ou Inglés nos textos/versos, como também na
apresentacdo em publico e na criatividade.

Neste contexto, saliento que as atividades ritmicas tém como foco o
desenvolvimento da atengdo, da concentracdo, do sentido de espaco e de hébitos de
sociabilidade e possuem um papel fundamental na formacdo geral da crianca, pois
beneficiam o desenvolvimento da estrutura bio-psico-socio-motora e estimulam a
satisfacdo das necessidades de expressdo, pois a sua principal finalidade é a

expressividade pessoal ou comunicativa.

7.6. Reflexdo critica a intervencdo no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

A intervencdo pedagogica do professor ¢ influenciada pelo modo como
pensa e como age.
(No6voa citando Langford, 1999, p.66)

Esta reflexdo critica procura mostrar as observagdes, planeamentos e agdes
durante a minha intervengdo na unidade de PP Ill, integrada no Mestrado em EPE e
Ensino do 1.° CEB.

Na viséo de Molina (2015) os professores devem refletir diariamente sobre a sua
pratica educativa, pois quando refletivos, procurando solugfes de melhoria e estratégias
eficazes, tendo sempre como foco as necessidades e interesses dos alunos. Ao longo da

PP, utilizei diversas técnicas e instrumentos de recolha de dados, com o objetivo de reunir



0 maximo de informacdes sobre as atividades desenvolvidas, refletir sobre a intervencédo
e melhorar a minha prestacéo.

Relativamente a comunidade educativa, mostraram recetividade e colaboracdo
durante toda a minha pratica, encorajando e apoiando nas atividades planeadas. Gerei
uma relacdo de maior proximidade com a professora cooperante da sala do 1.° ano A,
devido ao tempo de trabalho que partilhdmos. J& conhecia muitas pessoas da equipa
docente e ndo docente, pois a escola RDD foi a minha escola de 1.° Ciclo e do meu irmao,
que nesse ano letivo (2019/2020), frequentava o 3.° ano de escolaridade. Senti conforto e
pertenca na relacdo com a equipa multidisciplinar.

As duas primeiras semanas de PP foram destinadas a observacgdo, que consoante
Esteves (2008) “ajuda a compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam
e as suas interagdes” (p.87). Nestas semanas, conheci a turma do 1.° ano A, a equipa
pedagdgica da sala e a rotina diaria da turma. Notei as carateristicas, 0s interesses, as
necessidades e as dindmicas dos alunos e a metodologia utilizada pela professora.

Desde a terceira semana, assumi a responsabilidade na gestdo da planificagéo de
atividades, com estratégias diferentes para atingir os objetivos propostos e com recurso a
maultiplos materiais didaticos, dando importancia aos diferentes resultados obtidos e
oportunidades de aprendizagem, com colaboragdo da professora cooperante, tendo por
base o perfil do professor do 1.° CEB descrito no DL N.°241/2001, de 30 de agosto, que
menciona que o professor “desenvolve as aprendizagens, mobilizando integradamente
saberes cientificos relativos as areas e contetdos curriculares e as condicionantes
individuais e contextuais que influenciam a aprendizagem” (p.5574). As estratégias de
intervencdo e os recursos utilizados foram selecionados posteriormente a identificacao
das necessidades, interesses e com vista a obtencdo de melhores resultados na
aprendizagem, recorrendo a diversificacdo de meios.

No primeiro trimestre, os programas das disciplinas em conjunto com 0s manuais,
retratam os diferentes contetdos a trabalhar na sala de aula. Assim, a nivel da matematica
estava estipulado introduzir os nimeros, a decomposi¢do dos mesmos e o célculo simples
(adicdo e subtracdo). No que concerne ao portugués, estava evidenciado abordar as letras
e a formacéo de palavras e, posteriormente, de frases. Relativamente ao estudo do meio,
pretendia-se o conhecimento: (1) da sua identificacdo; (2) dos seus gostos e preferéncia;
(3) do seu corpo; (4) das normas de higiene, de postura e vigilancia de saude, de prevencao
rodoviaria e de acidentes domésticos; (5) da rotina, principalmente reconhecer os dias de

semana e as atividades realizadas nesses momentos, no passado e no futuro.



Para desenvolver todas estas tematicas, utilizei distintos recursos explicativos dos
contetdos abordados (dramatizacdo de fantoches, cartazes dindmicos, videos, audios,
materiais manipulativos, entre outros), com o objetivo que os alunos experimentassem
diversos caminhos para chegar ao mesmo fim. Caldeira (2009) refere que “o material ao
ser observado, manipulado e explorado provoca o desenvolvimento e formacdo de
determinadas capacidades, atitudes e destrezas” (p.17).

Esta PP foi uma realidade completamente distinta das anteriores e acarretou muito
mais responsabilidade, facto que causou ansiedade e nervosismo ao longo do estagio.
Estes sentimentos foram moderados pelo apoio, confianca e feedback transmitidos pela
professora cooperante e foram sendo substituidos por sentimentos de autorrealizacdo e
satisfagéo.

A relacdo com os alunos e os seus encarregados de educacdo foi amigavel e
agradavel. Na perspetiva de Cardoso (2013) “a sintonia com os pais ¢ fundamental para
que dai resulte um modelo coerente que seja apreendido pelos alunos” (p.324).

No que concerne a reacdo dos alunos, os seus comportamentos e evidéncias na
aprendizagem e aquisi¢do de conhecimentos com as atividades implementadas, a turma
mostrou estar atenta, curiosa, criativa, participativa, dindmica e concentrada.
Independentemente da idade todas criangas impdem desafios ao docente, especialmente
enquanto aprendiz. De acordo com Pardal (2005) “o aluno de hoje, mais do que um saber
estatico, precisa de conhecer instrumentos que 0 preparem para 0 imprevisto e que o
levem a construir saber” (p.23). Desta forma, tentei abordar os conteudos com materiais
motivadores e inovadores, mas ao mesmo tempo que lhes permitissem aprender através
da manipulagéo.

Para fomentar a consciéncia fonolégica promovi a no¢do de palavra, a
discriminacdo auditiva (identificacdo de instrumentos ou animais através do som), rimas
(cantar canc¢des infantis e encontrar palavras que rimam) e divisdo silabica (recontar
historias, divisdo silabica de palavras através de palmas e contar nimero de silabas).

Esta PP provocou-me uma mistura de emocdes fortes, comegando por uma
felicidade imensa por ter concluido esta etapa com uma realizacdo pessoal e profissional
positiva, finalizando com uma tristeza no momento da despedida deste grupo de alunos
por quem me apeguei e criei relagcdes de interajuda, participando no seu crescimento e
desenvolvimento cognitivo e social. O sucesso que conquistei deveu-se a cooperacao e
disponibilidade da professora cooperante que me auxiliou no decorrer da PP, no

planeamento das atividades, na implementacéo e avaliacdo dos resultados obtidos.
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Apesar das minhas insegurancas, que manifestam, de certo modo, a
responsabilidade inerente & partilha de conhecimentos e a vontade de alcancar os
objetivos, posso concluir que correspondi as expetativas dos alunos e perspetivas
individuais. No inicio do curso, a minha preferéncia estava direcionada para a EPE, mas
esta segunda experiéncia no 1.° CEB, contribuiu para o aumento dos horizontes na area
de trabalho e a possibilidade de ser professora do 1.° CEB esté presente nos meus planos

profissionais.



Considerac0es Finais

Pude ver o momento em que um dos casulos se rompeu. Timida, fraca
e desajeitada, sem saber direito o que fazer com a sua nova forma, uma
borboleta apareceu. Suas asas se abriram, mostrando delicados
desenhos coloridos.

(Alves, 2003, p.65)

Apoio-me nesta frase para caraterizar o meu sentimento no inicio de cada préatica
pedagogica: insegura, timida e incapaz. Atraves do reforco, de conhecimentos, do apoio
das docentes cooperantes e da interacdo com as criangas cresci, amadureci, ganhei
seguranca e melhorei as minhas capacidades pedagogicas, transformando-me na
borboleta delicada e colorida.

O reconhecimento sobre o meu desempenho como educadora e professora do 1.°
CEB reforgou-se com as praticas pedagogicas realizadas em diferentes contextos
educativos que contribuiram para a inovacao e criatividade das intervencdes e facilitaram
a obtencdo de novas perspetivas relativas a educagdo. Enquanto docente com participacao
na gestdo curricular, adaptei e ajustei a minha préatica pedagdgica a realidade evidenciada
pelas criancas e alunos, respeitando as suas diferencas e necessidades especificas com o
objetivo maximo de obter o seu desenvolvimento global.

O recurso a estratégias ludico-didaticas e as expressdes artisticas, ao longo das
intervencdes, foram instrumentos facilitadores da aprendizagem integral, assim como da
motivacdo e atencdo dos grupos. Estes recursos contribuiram para a integracdo e a
inclusdo de todas as criancas, inclusive das que possuiam NEE, contribuindo para uma
aprendizagem sélida, ou seja, incorporada pelos alunos.

Recorri & metodologia de IA como forma de projetar caminhos para a minha
pratica e refletir sobre a acdo pedagdgica e aprendizagem das criancas e alunos. Esta
permitiu identificar problematicas acerca da linguagem e comunicacdo, quer na
linguagem oral, quer na escrita ou na expressiva, centrando toda a minha PP, no sentido
de implementar medidas que melhorassem ou corrigissem esses problemas. Apesar do
tempo reduzido de PP, pude observar melhorias na area da comunicagdo nas distintas
turmas em que intervim, assim como nas diferentes areas de desenvolvimento e
aprendizagem.

Na sala das Joaninhas, com a evolucéo do estagio, as criancas melhoraram o léxico

gramatical, a articulagéo das palavras e adquiriram uma postura cada vez mais desinibida



na interacdo com os colegas e adultos. Tal efeito foi consequéncia das diversas atividades
ludicas, exploragdo de brinquedos, expressdo corporal/dramaética, leitura de histérias e
expressao musical.

Naturma do 4.° ano A, a implementacédo de diversas atividades de comunicacéo a
pares e a apresentacdo dos trabalhos aumentou a autoconfianca, o apoio interpares e a
desenvoltura na presenca perante uma plateia. O principal objetivo desta pratica era
promover a confiabilidade ao falar em publico. A este respeito saliento que confirmei que
nas ultimas apresentagdes, muitos alunos estavam desinibidos e descontraidos nessas
atividades.

Na turma do 1.° ano A, o recurso a jogos e a atividades dindmicas colaborou na
diferenciacdo das letras ja aprendidas, apesar dos ritmos de aprendizagem diversificados
justificados pela tenra idade dos alunos. A decomposicéo de silabas e palavras simples
ainda era muito complexa e teve de ser progressiva e insistentemente trabalhada em grupo
e individualmente, garantindo o ensino individualizado e a evolucdo favordvel do
conhecimento nesta area.

Nas minhas intervencbes pedagdgicas tentei ser participativa, observadora e
critica, estando recetiva aos conselhos dados pelas professoras cooperantes, com o
proposito de benfeitorizar o meu trabalho. As propostas e planificagdes primaram pela
flexibilidade, adaptabilidade e intencionalidade pedagdgica, pelo que alterei atividades e
adaptei as criancas e ao contexto em que se encontram inseridas. Reafirmo que é
fundamental realizar uma reflexao critica, abrangente e individual, de modo a avaliar as
decisdes praticas e os seus efeitos.

Reconheco que ainda tenho um longo percurso pela frente, porém, através da
pratica ganharei mais experiéncia e conseguirei ultrapassar mais eficazmente os
obstaculos, aliando-me a minha capacidade de luta e motivacdo, estudo permanente,
habilidades criativas e inovadoras com o objetivo claro de auxiliar os meus alunos na
aquisicdo de conhecimentos e capacidades, respeitando 0s seus interesses e assegurar ao
mesmo tempo, a minha autorrealizacdo profissional e eficiéncia pedagogica.

Com esta caminhada consegui sonhar, aprender e experienciar a profisséo
docente, através da troca e partilha de saberes. Com imaginac&o e criatividade sinto que

“cada um de nos tém um par de asas, mas apenas quem sonha aprende a voar”.
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