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Resumo

O estdgio maturacdo bioldgica é um fator importante que influencia no processo de
selecdo e promogéo de talentos esportivos. Atualmente muitos estudos mostram o quanto
€ necessario a observacdo aprofundada de variaveis antropométricas e capacidades
motoras correlacionando essas variaveis com o meio externo, assim como as diferencas
de estado maturacional e as determinacgdes genéticas de cada individuo (Falk et al., 2004;
Malina & Bouchard, 2002; Lidor et al., 2007; Mesquita (2008); Gabbett et al., 2007). Os
objetivos do presente estudo foram: saber que influéncia tem a maturacédo bioldgica no
modo como sdo selecionados os jogadores, ou tém mais oportunidades para jogar, no
voleibol no escaldo de iniciados masculinos. Comparando as equipes dos Jogos Escolares
de Itacoatiara, e os atletas titulares e suplentes dessas mesmas equipas quanto ao numero
de atletas que se encontram, nos varios estadios de desenvolvimento da maturacéo sexual
e niveis de maturidade somaética e a sua utilizacdo na competicdo pelos treinadores.
Participaram do estudo 120 sujeitos com idade entre 12 e 14 anos (13,26+0,67), do sexo
masculino, participantes nos jogos Escolares de Itacoatiara, Amazonas e foram
inquiridos 30 treinadores da modalidade de voleibol (21 homens e 9 mulheres), com uma
média de idades de 39,23+10,57 anos. Concluimos que os caracteres sexuais secundarios
e a maturacdo somatica sdo importantes na avaliacdo dos niveis maturacionais e que
maioritariamente todos os treinadores amazonenses atribuem importancia significativa
em todos os fatores relacionados a valores e atitudes no desporto e na competicdo de
criancas e jovens: a maior relevancia esta em divertir-se (4,63+0,81), a integracdo num
grupo (4,60+0,81), ao empenho e a persisténcia (4,57+0,82) e ao fair-play e
comportamento adequado (4,53+0,86). Com relacdo a formacgdo, os treinadores
amazonenses nivel 1 valorizam mais o superar e ganhar os outros do que os treinadores

nivel 2 ou 3.

Palavras — Chave: Maturacdo Sexual; Selecdo; Competicdo; Treinadores de Voleibol;

Formagéo.
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Abstract

The biological maturation stage is an important factor that influences the process of
selection and promotion of sports talent. Currently many studies show how much in-depth
observation of anthropometric variables and motor skills is necessary to correlate these
variables with the external environment, as well as differences in maturational status and
genetic determinations of each individual (Falk et al., 2004; Malina & Bouchard , 2002;
Lidor et al., 2007; Mesquita et al., 2008; Gabbett et al., 2007). The objectives of the
present study were: to know what influence biological maturation has on the way players
are selected, or have more opportunities to play, in volleyball in the rank of male initiates.
Comparing the teams of the Itacoatiara School Games, and the starting and substitute
athletes of the same teams as to the number of athletes that are in the various stages of
development of sexual maturation and somatic maturity levels and their use in
competition by coaches. One hundred and twenty subjects aged between 12 and 14 years
old (13.26 £ 0.67), male, participating in the Itacoatiara, Amazonas School Games,
participated in the study. Thirty volleyball coaches (21 men and 9 women) were
interviewed. , with a mean age of 39.23 + 10.57 years. We conclude that secondary sexual
characteristics and somatic maturation are important in the assessment of maturation
levels and that mostly all Amazonian coaches attach significant importance in all factors
related to values and attitudes in sport and competition of children and youth: the greatest
relevance is fun (4.63 + 0.81), group integration (4.60 = 0.81), commitment and
persistence (4.57 £ 0.82) and fair play and proper behavior (4.53 + 0.86). Regarding
training, level 1 Amazon coaches value overcoming and winning others more than level

2 or 3 coaches.

Keywords: Sexual Maturation; Selection; Competition; Volleyball coaches; Formation.
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Resumen

La etapa de maduracion bioldgica es un factor importante que influye en el proceso de
seleccién y promocién del talento deportivo. Actualmente, muchos estudios muestran
cuanta observacion profunda de variables antropométricas y habilidades motoras es
necesaria para correlacionar estas variables con el entorno externo, asi como las
diferencias en el estado de maduracion y las determinaciones genéticas de cada individuo
(Falk et al., 2004; Malina y Bouchard , 2002; Lidor et al., 2007; Mesquita et al., 2008;
Gabbett et al., 2007). Los objetivos del presente estudio fueron: saber qué influencia tiene
la maduracion biolégica en la forma en que los jugadores son seleccionados, o tienen mas
oportunidades de jugar, en el voleibol en el rango de iniciados masculinos. Comparando
los equipos de los Juegos Escolares Itacoatiara, y los atletas principiantes y sustitutos de
los mismos equipos en cuanto al nimero de atletas que se encuentran en las diversas
etapas de desarrollo de la maduracién sexual y los niveles de madurez somatica y su uso
en la competencia por parte de los entrenadores. Ciento veinte sujetos de edades
comprendidas entre 12 y 14 afios (13,26 £ 0,67), hombres, que participaron en los Juegos
Escolares Itacoatiara, Amazonas, participaron en el estudio y se entrevistd a 30
entrenadores de voleibol (21 hombres y 9 mujeres). , con una edad media de 39,23 +
10,57 afos. Concluimos que las caracteristicas sexuales secundarias y la maduracion
somatica son importantes en la evaluacion de los niveles de maduracion y que la mayoria
de los entrenadores amazonicos otorgan una importancia significativa en todos los
factores relacionados con los valores y las actitudes en el deporte y la competencia de
nifos y jovenes: la mayor relevancia es diversion (4.63 + 0.81), integracion grupal (4.60
+ 0.81), compromiso y persistencia (4.57 £ 0.82) y juego limpio y comportamiento
apropiado (4,53 + 0,86). En cuanto a la capacitacion, los entrenadores de nivel 1 de

Amazon valoran superar y ganar a otros mas que entrenadores de nivel 2 o0 3.

Palabras clave: Maduracion sexual; Seleccion; Competencia; Entrenadores de voleibol;

Formacion
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Résumé

L'étape de maturation biologique est un facteur important qui influence le processus de
sélection et de promotion des talents sportifs. Actuellement, de nombreuses études
montrent a quel point I'observation approfondie des variables anthropométriques et de la
motricité est nécessaire pour établir une corrélation entre ces variables et I'environnement
externe, ainsi que les différences de statut de maturation et de détermination génétique de
chaque individu (Falk et al., 2004; Malina & Bouchard, 2002; Lidor et al., 2007; Mesquita
et al., 2008; Gabbett et al., 2007). Les objectifs de la présente étude étaient les suivants:
connaitre 1’influence de la maturation biologique sur la maniere dont les joueurs sont
sélectionnés ou ont plus de possibilités de jouer au volleyball parmi les hommes initiés.
Comparer les équipes des jeux scolaires d’Itacoatiara et les athlétes de départ et de
substitution des mémes équipes quant au nombre d’athlétes se trouvant a divers stades de
développement de la maturation sexuelle et de la maturité somatique et leur utilisation en
compétition par des entraineurs. Cent vingt sujets agés de 12 a 14 ans (13,26 £ 0,67 ans),
de sexe masculin, participant aux jeux scolaires d'ltacoatiara, a Amazonas, ont participé
a I'étude et 30 entraineurs de volleyball (21 hommes et 9 femmes) ont été interviewés. ,
avec un age moyen de 39,23 + 10,57 ans. Nous concluons que les caractéristiques
sexuelles secondaires et la maturation somatique sont importantes dans 1’évaluation des
niveaux de maturation et que la plupart des entraineurs d’Amazonie accordent une
importance significative a tous les facteurs liés aux valeurs et aux attitudes dans le sport
et la compétition des enfants et des jeunes: la pertinence la plus importante est:
amusement (4,63 £ 0,81), intégration de groupe (4,60 + 0,81), engagement et persistance
(4,57 £ 0,82) et fair-play et comportement approprié (4,53 + 0,86). En ce qui concerne la
formation, les entraineurs Amazon de niveau 1 attachent de I'importance a vaincre et a

gagner les autres plus que les entraineurs de niveau 2 ou 3.

Mots-clés: maturation sexuelle; La sélection; La concurrence; Entraineurs de volleyball;

Formation

XV



Capitulo |

Introducéo

1.1 Pertinéncia do Estudo

Atualmente muitos estudos mostram 0 quanto é necessario a observacao
aprofundada de variaveis antropométricas e capacidades motoras correlacionando essas
variaveis com o meio externo, assim como as diferencas de estado maturacional e as
determinac@es genéticas de cada individuo (Falk, Lidor, Lander & Lang 2004; Malina &
Bouchard, 2002; Lidor, Hershko, Bilkevitz, Arnon & Falk, 2007; Mesquita, Sobrinho,
Rosado, Pereira & Milisteted, 2008; Gabbett, Georgieff & Domrow, 2007).

Nesse sentido, a presente investigacao, centrada na &rea do Treino Desportivo com
criancas e jovens, pretende avaliar a maturacdo bioldgica, e que influéncia esta exerce na
competicéo infanto-juvenil, mais especificamente no modo como influencia as decisdes
dos treinadores quando selecionam os jogadores para participarem na competicdo. Esta
temaética de investigagdo tem sido aplicada ao desporto infanto-juvenil de forma frequente
e o voleibol, dentro desse contexto, € um do desporto que tem acompanhado essa
evolucdo da ciéncia desportiva, recorrendo ao estudo da influéncia da maturagédo
bioldgica na pratica desportiva infanto-juvenil (Cabral et al., 2005; Zarry & Fernandes
Filho, 2007).

No treinamento desportivo com jovens atletas, o crescimento e a maturagdo séo
importantes fatores a serem observados e avaliados, pois sdo processos dindmicos
associados a um amplo aspecto de alteracbes morfoldgicas (Linhares et al., 2009). O
crescimento diz respeito a mudancas na estrutura corporal do individuo, leva em
consideracgao o corpo como um todo ou partes dele. Ja o desenvolvimento esta relacionado
com as alteracdes nas funcdes organicas e a maturacgdo, as variacdes na velocidade e no
tempo em que tais mudancas ocorrem no individuo e levam a maturidade (Malina et al.,
2006; Malina, 2011). Dessa forma, ndo podemos deixar de destacar os trabalhos de
Bompa, (2002); Barbanti, (1988); Bohme (1999); Cardoso (2012); Coelho e Silva,
(1995); Coté (2003); Fragoso et al. (2004); Horta, (2003); Malina et al., (2000); Matsudo
e Matsudo, (1991); Matveev, (1996); Seabra et al., (2001); Tanner (1962); Zakharov,
(1992), que falam da maturacédo, desporto e competicdo. Essa relacdo de influéncia e

16



determinacéo entre diferentes fatores e variaveis pode repercutir de forma incisiva nos

estadios de formacao desportiva.

1.2 Apresentacgéo do problema e delimitagéo do estudo

O voleibol é um desporto de pouco contato fisico, e com caracteristicas de
jogadores altos, por se tratar de um desporto com caracteristicas especificas, e torna
muitas vezes injusto o processo de selecdo. Por isso 0 processo de maturagéo precoce e a
idade biologica podem ter sérias implicagBes na formacéo desportiva infanto-juvenil.

No entanto, quando falamos em competicdo nesse desporto e nessa idade,
percebemos a importancia que tem essa forma de selecionar tais atletas para cada nivel
de provas, de modo a garantir a todos as oportunidades de competir de acordo com seu
nivel de desenvolvimento e capacidades.

Esses problemas persistem no desporto voleibol, pelo que se torna natural que
muitos treinadores facam a selecdo de forma equivocada baseados na morfologia de cada
praticante, podendo tanto selecionar, como excluir, muitos jovens atletas com potencial.

E nesse contexto, entre o processo de selecio nos jogos escolares de Itacoatiara e
as caracteristicas maturacionais, que residira a investigagcdo do estudo

Dessa forma, se torna relevante conhecer de que forma acontece esse processo de
selecdo pelos treinadores, quando falamos em dar oportunidades a esses jovens, assim
como identificar e estudar a importancia que esses treinadores atribuem as atitudes e

comportamentos desses jovens atletas.

1.3 Geografia Fisica do Estado do Amazonas e do Municipio de Itacoatiara
1.3.1 Geografia fisica do Estado do Amazonas

Ocupando uma area de 1.570.745.680 km2, 0 Amazonas é o maior estado do Brasil
(IBGE, 2010). Tem Limite com cinco estados brasileiros e trés republicas sul-americanas:
sendo Roraima ao norte; Paré ao leste; ao sudeste Mato Grosso; Rondodnia e Acre ao sul;
além do Peru, Colémbia e Venezuela ao sudoeste, oeste e norte, respectivamente. Tem
um relevo baixo, porém o gue chama atencdo sdo as terras mais altas com o Pico da

Neblina medindo 2.994 metros e o Pico 31 de marco 2.973 metros de altitude.
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O Amazonas tem como principais Rios 0 Amazonas, Negro, Purus, Ica, Uaupés e
Japura. Alguns estudos mostraram que o Estado se caracteriza por uma extensa cobertura
sedimentar fenerozoica que se distribui entre as bacias hidrograficas do Acre, Solimdes,
Amazonas e Alto Tapajds, sendo depositadas sobre um substrato rochoso pré-cambriano
onde ocorre a predominancia de rochas de natureza ignea, metamdrfica e sedimentar
(IBGE, 2010).

1.3.2 Geografia fisica do Municipio de Itacoatiara

Itacoatiara € o terceiro municipio mais populoso do Amazonas com 99.955
habitantes e abrange uma area de de 8.892 kmz2. Situa-se a 276 km da capital Manaus via
terrestre. E conhecido como terra da pedra pintada, porque possui uma grande Pedra com
escrita indigena do tupi ou nheengatu ita: pedra; e coatiara: (pintado, gravado, escrito,

esculpido), dai o nome Itacoatiara.

O municipio é banhado pelo imenso Rio Amazonas e é considerado um dos

maiores pélos agropecuarios da Regido Norte do Brasil.

A temperatura do municipio € tipica da regido norte ficando em torno de uma
média anual minima 25° C a 32° C maxima. Atualmente o Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) é de 0,644, sendo considerado (IBGE, 2016) inferior & média nacional, e

comparado com o IDH do estado, que foi de 0,680.

Quanto a parte cultural, Itacoatiara foi largamente influencidada pelos povos
nativos da regidoe pelos diversos grupos de imigrantes e migrantes que ali se
estabeleceram, principalmente espanhdis. Com o objetivo de descobrir novos talentos
amazonenses, a prefeitura mantém a cultura no festival da Cangdo (FECANI) que ocorre

sempre no més de setembro, reunindo musicos de todo pais.

1.4 Objetivos e hipdteses

No treinamento de voleibol com criangas e jovens o crescimento e a maturacéo
sdo importantes fatores a serem observados e avaliados, pois a determinacdo destyas
variaveis pode definir e repercutir de forma incisiva nos estadios de formacéo esportiva.
E muito comum encontrarmos jovens em diferentes estadios maturacionais nos grupos de

treinamento. Esses fatores interferem, literalmente, no desenvolvimento biopsicoldgico,
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podendo ocasionar a desmotivacdo desses jovens na competicdo ou até mesmo no
desporto. Em todo esse processo, tem a figura importante do treinador que é o mediador

desses intervenientes.

Assim, no decorrer desta dissertacdo pretendemos (1) saber que influéncia tem a
maturacdo no modo como sao selecionados os jogadores, bem como nas oportunidades
que tém para jogar, no Voleibol, no escaldo de Iniciados Masculinos. (2) caracterizar o
perfil maturacional, sexual, biolégico e nutricional dos atletas e participantes nos jogos
escolares de Itacoatiara e comparar os atletas titulares e suplentes dessas mesmas equipas,
nomeadamente, quanto ao numero dos que Se encontram, nos VArios estadios de
Maturagdo; (3) Verificar se a percentagem de jovens maturacionalmente precoces é
superior a de jovens tardiamente maturos no total da amostra e em cada uma das idades
estudadas; (4) Identificar os critérios utilizados pelos treinadores para determinar a
convocagdo de jogadores para a competicdo; (5) identificar a importancia que o0s
treinadores atribuem aos valores e as atitudes no desporto, e estudar a associagao entre as
caracteristicas biograficas do treinador, com a relevancia que atribuem aos valores e

atitudes no desporto e na competicéo.

Em consequéncia, colocamos as seguintes hipoteses:

1. As caracteristicas maturacionais dos atletas variam em funcGes da idade e
tamanho corporal;

2. O processo de selecdo dos jogadores, pelos treinadores de voleibol, € influenciado
pela maturidade precoce (maturacdo somatica) e estadios de desenvolvimento
genital e pilosidade pubica (maturagdo sexual).
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1.5 Estrutura da dissertacao

Este estudo estd composto por 9 capitulos e buscara responder aos objetivos
formulados no projeto piloto.

O primeiro capitulo esta integrado pela introducdo, onde apresentamos a
pertinéncia do estudo e sua justificativa. Ainda neste capitulo, apresentamos de forma
resumida autores que fardo parte da fundamentacdo do estudo, e as varidveis de estudo,
assim como, a apresentacdo da geografia fisica do estado do Amazonas e do Municipio
de Itacoatiara, os objetivos e as hipoteses do estudo.

O segundo capitulo descreve a metodologia geral; aamostra e desenho da pesquisa
e os protocolos de avaliagdo utilizados na pesquisa.

O terceiro capitulo compreende a revisdo da literatura abordando estudos ja
realizados com a temética e seus conceitos.

O quarto, quinto e sexto capitulos abordam trés estudos com estruturas iguais,
incluindo: o titulo, o resumo, as palavras-chave, a introdugdo, o material e métodos, 0s
resultados, a discusséo, as consideragOes finais e as referéncias. Os artigos sao:
“Maturacédo sexual, bioldgica e estado nutricional, o que distingue titulares de suplente?
Um estudo na modalidade de voleibol”, “Processo de selecdo no voleibol, como
selecionam os treinadores?” e “A importancia das atitudes e dos valores no desporto: a

opinido de treinadores de voleibol”.

O sétimo capitulo trata das conclusdes dos estudos em sintese.

O oitavo capitulo aborda as indicacBes para os treinadores (tendo em conta 0s

resultados dos estudos e 0 que recomendam aos treinadores de voleibol de jovens).

O nono capitulo trata das recomendacgfes para estudos futuros. Seguem-se 0s
anexos que estdo dispostos apés a apresentacao dos capitulos deste estudo e as referéncias

bibliograficas do estudo geral.
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Capitulo 11

Metodologia Geral

2.1 Amostra e delineamento do estudo

Os participantes desta pesquisa fazem parte do projeto de investigacao intitulado
“A influéncia da maturacdo biolégica no processo de sele¢do dos jogadores de voleibol,
do escaldo de iniciados masculinos, nos jogos escolares de Itacoatiara, Amazonas”. Trata-
se de um estudo exploratério, de natureza transversal, que abrangeu 120 jovens do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos de idade (13,26+0,67),
participantes no jogos escolares de Itacoatiara e 30 treinadores da modalidade de voleibol
de ambos os sexos (21 homens e 9 mulheres), com idades compreendidas entre os 21 e
0s 62 anos (39,23+10,57).

Para sabermos a opinido dos treinadores, recorremos a um questionario, adaptado
de Marcelo Silva Cardoso (2007) e Cardoso (2012) para sabermos a opinido sobre
organizacgéo e quadros de atividades para criangas e jovens, nos jogos escolares estudantis
do Amazonas. Os participantes foram inquiridos sobre o seu estado maturacional, através
do questionario de Tanner et al. (1962), adaptado e validado para o contexto brasileiro
por Matsudo e Matsudo (1994).

Como critério de inclusdo os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), junto com a assinatura do encarregado de educacédo, pais e
responsaveis.

Foram definidos como critérios de exclusao: (i) o sujeito possuir media curricular
inferior a 6,0, (ii) N&o estarem devidamente matriculados e (iii) N&o ser assiduos nas
aulas de Educacdo Fisica, assim como nas outras displinas.

Os principios éticos nessa pesquisa foram de acordo com Resolugéo n° 466/12, do
Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude do Brasil. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa para Seres Humanos da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), Brasil, com Parecer Consubstanciado n° 1.871.347, CAAE
(Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica) 60895016.5.0000.5016. O projeto
também teve aprovacdo pela Comisséo Cientifica do Departamento de Educacéo Fisica e
Desporto, e pelo Conselho Cientifico da Faculdade de Ciéncias Sociais, Universidade da
Madeira (UMa), Portugal.
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2.2 Protocolo e Instrumento de avaliacéo

2.2.1 Maturacdo sexual
Para a avaliacdo dos estadios maturacionais utilizamos a auto-avaliagdo, tal como
nos estudos de Matsudo e Matsudo (1994), Martin et al. (2001) e Borges et al. (2004).
Este questionario foi adaptado e validado para o contexto brasileiro por Matsudo e
Matsudo (1994).

2.2.2 Medidas Somaticas (Peso, Altura e Envergadura)

Com relacdo a essas medidas recorreu-se a avaliacdo da envergadura, peso e altura
(Fragoso & Vieira, 2002). Posteriormente foi calculado o indice de massa corporal e 0s
sujeitos categorizados de acordo com os valores de referéncia de Gaya e Gaya (2016).

2.3. Organizacéo e preparacao do estudo
Para proceder com a organizacao do estudo, foi feito um contacto inicial com a
coordenadoria Regional de Educagdo de Itacoatiara (CREI), onde foi apresentado o
projeto de pesquisa e levantados os dados quantitativos e qualitativos quanto a idade,

sexo, turno e a participacdo dos atletas nas aulas de Educacao Fisica.

Apl6s a autorizacdo da CREI, estabeleceu-se o0 contacto com 0s
professores/treinadores responsaveis pela formacdo das equipas, onde foram

apresentados 0s objetivos e metodologias da pesquisa.

Para a coleta dos dados realizou-se, inicialmente, uma reunido do grupo a ser
pesquisado, com a participacdo dos encarregados de educacdo, sendo apresentado
informagdes sobre os objetivos do estudo, assim como a metodologia utilizada para
esclarecimentos de quando seria a recolha dos dados, e os instrumentos e protocolos da

pesquisa.

Antes da recolha de dados, procedemos com o treinamento da equipa, composta
por quatro (4) pessoas, sendo a autora e mais (3) trés graduandos do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Amazonas (UEA). No entanto, para
minimizar a influéncia de erros entre os avaliadores, determinou-se uma funcéo especifica

para cada um. Sendo que a coleta da envergadura e peso ficou sob responsabilidade do
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autor, e da estatura, com os trés graduandos. A recolha dos dados ocorreu nas escolas dos

escolares/atletas com apoio da gestéo e corpo tecnico.

2.3.1 Estudo Piloto

Neste estudo participaram 16 sujeitos do sexo masculino praticantes de voleibol,
inscritos nos jogos escolares de Itacoatiara, com idades compreendidas entre 12 a 14 anos
que foram avaliados duas vezes no tempo. Esses sujeitos, foram igualmente inquiridos
sobre 0 seu estado maturacional, através do questionario de Tanner et al. (1962), adaptado
e validado para o contexto brasileiro por Matsudo e Matsudo (1994). Assim como foram
inquiridos 4 treinadores deste escaldo, com o objetivo de identificar os critérios de selecédo

por eles utilizados.

A determinacdo da relevancia dos critérios de seleccdo por parte dos treinadores
foi realizado através de questionario adaptado (Silva Cardoso, 2007 & Cardoso 2012)
através do método de Delphin por auscultacdo, analise e revisdo consensual de 3
especialistas doutorados. O questionario apresenta uma estrutura constituida pelas
seguintes sec¢Oes: seccdo | (capacidades motoras); seccdo Il (objetivos formativos);
seccdo Il (processo de selecdo); seccdo IV (valores e atitudes); seccdo V (aspectos de

rendimento desportivo, assiduidade, idade, rendimento escolar e medidas somaticas).

2.3.1.1 Estudo Piloto - Procedimentos estatisticos

A entrada dos dados recolhidos foi realizada em bases de dados desenvolvidas
através de metodologias de dupla entrada e/ou verificacdo integral, com a respetiva
correcdo de todos os erros detectados, nos programas Microsoft Excel e SPSS 24.0. Em

seguida procedeu-se ao controlo da qualidade dos dados com os seguintes procedimentos:

¢ Quantificacdo da fiabilidade através do Coeficiente de correlacéo intraclasse
(r), intervalo de confianga 95% (IC95%), erro técnico de medida (ETM), erro
mediano (‘Me error’) e coeficiente de variagao (CV);

o Analise exploratdria dos dados visando a identificagdo de eventuais erros de
entrada e a presenca de outliers;

o Estatistica descritiva, com recurso a média, maximo, minimo, ao desvio

padréo e percentagens;
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¢ O nivel de significancia utilizado foi de 5%.

2.3.1.2. — Estudo Piloto — Apresentacao de Resultados

Na tabela 1, é apresentada a caracterizagdo e estatistica de fiabilidade dos
indicadores somaticos. Neste contexto e de modo a quantificar a qualidade dos dados
recolhidos foi realizado um estudo piloto, sendo que os participantes (n=16) foram
avaliados duas vezes no tempo. Apds a recolha dos dados do teste e reteste, foi calculado
o0 erro mediano, o erro técnico de medida, o coeficiente de variacdo, o coeficiente de
correlagéo intraclasse e respetivo intervalo de confianga (IC 95%), com o intuito de

avaliar a consisténcia dos dados recolhidos.

Tabela 1

Média (M), Desvio Padrao (DP), erro mediano (‘Me error’), erro técnico de medida
(ETM), coeficiente de variacdo (CV), Coeficiente de correlagéo intraclasse (R) e intervalo
de confianca 95% (IC95%) dos parametros antropomeétricos avaliados: Estudo Piloto
(n=16).

Teste Reteste

0 0
M<+DP M+DP ETM eMe CV(%) R 95% ClI

Peso (kg) 44,28+10,41  43,95+10,60 1,03 0,04 150 0,995 0,986-0,998
Altura (cm)  150,88+12,43 151,19+12,64 053 -0,21 0,23 0,999 0,998-1,000
Evergadura

(cm) 164,50+14,20 164,81+14,33 0,40 -0,21 0,09 1,000 0,999-1,000

O Erro Técnico de Medida (ETM) permite quantificar a precisdo entre as avaliacdes
(momento 1 e momento 2), sendo definido como “o desvio padrao de medigdes repetidas
realizadas independentemente uma da outra no mesmo individuo” (Norton & Olds, 2005).
Como podemos constatar no quadro anterior € no Peso que se verifica maior variagdo no
respetivo valor entre as duas avalia¢fes, no entanto o valor do ETM assegura a elevada
consisténcia na recolha dos dados entre as duas avaliacdes, enquadrando-se com 0s

valores referenciados por Norton e Olds (2005).

O erro mediano (eMe) baseia-se na diferenca entre as avaliagbes nos dois
momentos, sendo que o coeficiente de variagdo (CV) traduz a dispersdo dos dados
relativamente ao valor médio (Maroco, 2007), quantificando a percentagem de variagdo

entre os dois momentos. No presente estudo piloto, constata-se que em média a diferenca
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entre ambas as avaliacdes no peso foi de 1,5%, de 0,23% na altura e de 0,09% na
envergadura, reforcando deste modo a reduzida variagao entre as avaliacOes e elevada

consisténcia entre os dados recolhidos em ambos 0s momentos.

Considerando a estatistica do coeficiente de correlacdo interclasse (R), verifica-se
uma elevada consisténcia intraobservador, entre os dados recolhidos nos dois momentos
tal é constatado pelo facto dos valores de R oscilarem entre 1,000 e 0,995. A elevada
consisténcia dos dados recolhidos é igualmente evidente pela reduzida amplitude do
intervalo de confianca do coeficiente de correlacdo intraclasse, bem como pelo facto do
mesmo se situar muito proximo de 1.

Em suma e da analise das diferentes estatisticas utilizadas constatou-se uma
elevada consisténcia do avaliador nos parametros avaliados entre 0s dois momentos de
avaliacdo.

2.4. Procedimento estatisticos

O presente trabalho é constituido por nove capitulos, nos IV, V e VI, séo

apresentados estudos desenvolvidos sendo os procedimentos estatisticos apresentados de

forma sintética na tabela que se segue.
Tabela 2

Procedimentos estatisticos adotados.

Testes Estatisticos Capitulo IV Capitulo V Capitulo VI

Estatistica descritiva X X X

Kolmogorov-Smirnov

X X
T-Student X X
CorrelacOes de X X

Spearman

Teste do Qui-quadrado

X| X|  X| X| X

Anova de medidas
repetidas

Todos os procedimentos foram desenvolvidos no software estatistico SPSS,

versao 25.0 e o nivel de significancia adotado foi de 5%.
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Capitulo 111

Revisao de Literatura

3.1 A importancia do desporto infanto juvenil para educacdo e
desenvolvimento de criangas e jovens

3.1.1 Crescimento, desenvolvimento e maturagéo bioldgica.

Sabemos que a principal atividade do organismo humano durante as primeiras
décadas de vida € crescer e desenvolver-se. Esses fendmenos sdo considerados
concomitantes no processo de maturacdo, com apontamentos do meio ambiente.
Crescimento, maturacdo e desenvolvimento humano sdo processos altamente

relacionados que ocorrem continuamente durante todo o ciclo de vida.

O crescimento considera-se como o0 conjunto de modificacbes quantitativas
(aumento) de tamanho do corpo ou das suas partes (Fragoso & Vieira, 2000). As
mudancas de tamanho tém origem em trés processos celulares: aumento do nimero de
célula - hiperplasia; aumento do tamanho das células-hipertrofia; e aumento de

substancias intercelulares-agregacao. (Malina & Bouchard, 1991).

Machado (2007) afirma que o crescimento diz respeito as mudangas na quantidade
de substancia viva do organismo, assim como a um aspecto quantitativo medido em
unidades de tempo (cm/ano, g/dia) que enfatiza as mudancas normais de dimenséo e que
podem resultar em aumento ou diminui¢do de tamanho, aspectos que podem variar em

forma e/ou proporcao.

Para Bogin (1991), o desenvolvimento da-se da discriminagéo/alteracdo das varias
estruturas e funcdes do organismo, de forma progressiva, desde um estado imaturo até

um estado organizado, especializado ou maturo.

Para muitos investigadores, o termo desenvolvimento e crescimento andam em
conjunto, sendo que o primeiro representa um conceito mais abrangente, representando

processos biologicamente diferentes.

Em corroboracdo de Horta (2003), na pratica o crescimento reporta-se a uma

expressdo fundamentalmente quantitativa, consistindo em termos biométricos na
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variabilidade dimensional que o organismo apresenta desde o nascimento até a idade
adulta, enquanto que no desenvolvimento, em termos biologicos, estdo implicitas as

alteracGes de carater qualitativo, ndo implicando estas necessariamente crescimento.

J& a maturacgdo bioldgica refere-se a distancia que uma crianga percorreu ao longo
da sua estrada da vida para a idade adulta (Beunen et al. ,1990; Prahl-Andersen & Roede,
1979). E o processo de se tornar maduro ou completamente desenvolvido (Beunen, 1996;
Roche, 1986), um processo dinamico em direcdo a um alvo, o estado adulto; € um
processo de organizacao celular que requer especializacdo e diferenciacdo; € um processo
limitado no tempo e comum a todos os individuos; € um processo regulado por forcas
genéticas e de envolvimento (Bailey & Garn 1986; Malina, Bouchard & Bar-Or O, 2004,
Tanner, Healy, Goldstein & Cameron 2001; Weiss, 1939).

Para entendermos bem esse processo maturacional observemos a transicdo da
infancia para adolescéncia, um fator importante no periodo de desenvolvimento do
individuo, onde ocorrem diversas transformacBes emocionais, fisicas e de
comportamento. Sendo de suma importancia por apresentar beneficios para a satde dos
jovens.

Nesse processo a maturacao pode ser analisada por timing e tempo. Sendo que o
timing é considerado um grande fator de risco para as mudangas comportamentais, pois €
0 momento em que ocorre um dado evento maturacional tal como, a idade da menarca, 0
periodo do pico de velocidade do crescimento e 0 aparecimento das caracteristicas sexuais
secundarias. Ao identificar o timing da maturacao bioldgica de um individuo, € possivel
classifica-lo em precocemente maturo, maturo no tempo ou tardiamente maturo. Nesta
classificacdo o tempo €é definido na manifestacdo da maturidade, o qudo lento ou rapido
as alteracdes com ela relacionadas se manifestam.

Muitos estudos apontam o quanto os precocemente e tardiamente maturos estdo
susceptiveis a mudangas comportamentais para categoria competitiva prejudiciais a saude
comparativamente aos maturos no tempo. Para isso, ha uma justificacdo: os precocemente
e tardiamente maturos, por ndo estarem dentro do seu padrdo de desenvolvimento normal,
podem ter baixa autoestima e sofrerem um aumento do stress emocional. Além disso, ha
0 interesse de meninos e meninas precocemente maturos se relacionarem com outros da
mesma idade maturacional (adolescentes mais velhos ou adultos) e, para serem aceites

adotam 0s mesmos comportamentos que estes grupos.
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3.1.2 Maturacdo vs Rendimento Desportivo

No estudo de Tanner (1962 como citado em Junior et al., 2013) € reportado que a
maturacdo sexual se baseia na idade de aparecimento e evolucdo das caracteristicas
sexuais primarias e secundarias. As caracteristicas sexuais primarias (CSP) sdo aquelas
que estdo envolvidas com a reproducdo, como por exemplo o desenvolvimento dos
ovarios, Utero e vulva nas meninas; e desenvolvimento dos testiculos, prostata e produgédo
de esperma nos meninos. As caracteristicas sexuais secundarias (CSS), associadas com o
dimorfismo externo, sdo: desenvolvimento das mamas (DM) e idade da menarca (IM) nas
meninas; desenvolvimento do pénis (DP) e dos pelos faciais e mudangas na voz nos
meninos; e desenvolvimento dos pelos pubicos (PP) em ambos o0s sexos. Essas
caracteristicas sdo geralmente avaliadas de acordo com 0s cinco pontos da escala.

Elas refletem muito, segundo Tanner (1962) no sistema bioldgico e estdo
intimamente relacionadas com o eixo hormonal e com um importante periodo do

desenvolvimento humano, a puberdade (Junior et al., 2013).

Tanner foi quem popularizou os estadios de maturidade sexual, quando deveriam
ser classificados como estadios de maturidade sexual, com nomeacdo de caracteristicas

especificas avaliadas (mamas, pelos pubicos ou genitais) (Junior et al., 2013).

Mas foram os pesquisadores Reynolds e Wines 0s primeiros a estabelecerem os
estadios de maturidade dessas caracteristicas sexuais secundarias em 1948 e 1951,
respectivamente. E relevante saber que esses estadios ndo sdo equivalentes nem

intercambiaveis (Junior et al., 2013).

O estagio 1 de cada caracteristica indica o estado pré-pubere (auséncia de
desenvolvimento) enquanto o estagio 2 denota o inicio evidente do desenvolvimento de
cada caracteristica, marcando a transicdo para a puberdade. Ja os estadios 3 e 4 marcam
0 progresso na maturacdo e o estagio 5 indica o estado maduro (adulto). Os primeiros
sinais aparentes da maturacdo sexual nas meninas séo o desenvolvimento inicial das
mamas, que ocorre em média por volta dos 10 anos, e nos meninos o aumento dos
testiculos e do pénis, por volta dos 11 anos. Em ambos os sexos, o sinal seguinte € o
desenvolvimento dos pelos pubianos. Véarios processos ocorrem durante este periodo
(puberdade) que tipicamente dura 3-4 anos.
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O processo de identificacao desses estadios das caracteristicas sexuais secundarias
era realizado por um médico, sendo a observacéo feita individualmente no exame clinico.
Havendo um controle de qualidade de reprodutibilidade intra e inter-observadores a ser
considerado. Podendo acreditar que a reprodutibilidade entre avaliadores experientes seja
geralmente boa, com cerca de 80% de concordancia na atribuicdo dos estadios, enquanto
entre avaliadores sem experiéncia prévia as percentagens de concordancia séo baixas, na
ordem de 40%.

Em ambientes ndo meédicos, a autoavaliacdo com a utilizagdo de fotografias ou
desenhos, vem sendo mais utilizada. Esta deve ser realizada em ambiente privativo, numa
sala tranquila e equipada com espelho, utilizando-se fotografias de boa qualidade dos
estddios e descricbes simplificadas, além de estar o jovem, preferencialmente
acompanhado por um seu responsavel. Para a realizacdo da avaliacdo € necessario que o

avaliador seja do mesmo sexo que o avaliado para evitar distor¢des na classificagéo.

Em contrapartida, existem aspectos desfavordveis dessa avaliacdo, através da
observacao, no relato de alguns autores, como a dificuldade de aplicabilidade na auséncia
de um médico especializado; constrangimentos do avaliado e local da avaliacao
inadequado. Quando isso acontece, ha hesitacdo de pais, dos clubes, escolas e empresas
desportivas, chegando até ao comité de ética para permitir que aconteca avaliagdo clinica

dos caracteres sexuais secundarios, tudo isso por conta da privacidade do avaliado.

Existem outras dificuldades também no facto de as fotografias serem em preto-
branco e os estadios serem arbitrarios e discretos. Ao considerar as alteracdes ocorridas
durante a puberdade, esta técnica restringe a avaliacdo aos periodos proximos da

puberdade, ndo diferenciando outros periodos mais distantes da mesma.

De acordo com Beunen e colaboradores (2006), a idade da menarca (a primeira
menstruacao) é o indicador de maturidade sexual mais comumente utilizado em meninas.
Ela pode ser observada de trés diferentes maneiras, de acordo com o tipo de informacao
desejada: prospectivamente (estudo longitudinal), interrogando-se a mesma menina sobre
a ocorréncia da menarca em intervalos regulares de 3 a 6 meses; retrospectivamente,
interrogando-se meninas ou mulheres que ja tenham vivenciado a menarca, perguntando-
Ihes quando a mesma ocorreu; e status quo, questionando grandes amostras de meninas
de aproximadamente 9 a 16 anos sobre a menarca (pré ou pdés-menarca) (Beunen et al.,
2006).
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Os dois primeiros métodos fornecem a idade individual da menarca, enquanto o
método do status quo proporciona uma estimativa da idade da menarca de uma amostra

populacional (Beunen et al., 2006).

J& nos meninos ocorre o equivalente & menarca das meninas, que é a espermarca
ou oligarca, de acordo com Duarte (1993 como citado em Junior et al., 2013), é definida
como a primeira ejaculagédo, frequentemente um evento involuntario que ocorre durante
0 sono. Por ocorrer nestas condi¢bes, € uma medida impraticavel em estudos

epidemioldgicos.

No entanto, o inicio da espermaturia, de acordo com Malina (2005 como citado
em Junior et al., 2013) é medida em amostras da primeira urina coletada de manha cedo
por 10 dias, prediz melhor o estagio clinico de puberdade do que a idade cronoldgica,
podendo ser atil em estudos que envolvam a identificacdo da puberdade masculina. A
espermaturia € um evento comum e regular nas fases inicial e média da puberdade,

podendo ocorrer antes de qualquer outro sinal da puberdade.

Malina et. al (2005) diz que, quando avaliada repetidamente, é um procedimento
sensivel, eticamente aceitavel e ndo invasivo para determinar o inicio da atividade
espermatogénica em individuos puberes. A idade da espermarca é definida pela idade na

qual a espermaturia pode ser identificada em 50% da populacéo.

Estudos realizados ainda por Malina, Bouchard e Bar-Or (2004), dizem que as
medidas de maturacdo variam de acordo com o sistema biologico. Estes autores afirmam
que os indicadores mais utilizados sdo a maturacdo esquelética, a maturacdo sexual e a

maturacdo somatica.

Torna-se importante frisar que devido a questdes éticas e legais, na atualidade
pode-se contar com a autoavaliacdo, pois esta facilita na aplicacdo sistematica da
avaliacdo dos jovens que praticam desporto de cunho competitivo. Esse procedimento,
por Matsudo e Matsudo (1991), para jovens brasileiros, apresenta um alto indice de
correlagdo (r = 0,80) entre a autoavaliacdo e a avaliagcdo realizada por um profissional

especializado (médico).

Dentro do contexto maturacional, sabemos que ao longo do periodo de formacéo
acontece todas essas transformacodes e evolugdes que influenciam na reacdo a diversos

estimulos no corpo dos atletas. Mas para entendermos esse processo de transformacéo,
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ndo podemos deixar de lembrar que o crescimento e maturacdo sdo dois tipos de

acontecimentos importantes Nesse processo.

Ainda Malina, Dompier, Powell, Barron e Moore (2007) afirmam que a variacao
no tamanho corporal e na performance associada com as diferencas inter individuais da

maturacdo bioldgica é um aspecto importante no desporto infanto-juvenil.

Desse modo, devido a muitas implicacBes no processo de desenvolvimento e
crescimento é necessario tomar alguns cuidados quanto a pratica do desporto, por mais
gue criancas e jovens se engajem nessa pratica para aprender as habilidades, ndo podemos
esquecer tambem que eles ficam expostos as questdes de anormalidade nesse
desenvolvimento. Apesar de o desporto ser um fator importante nesse desenvolvimento,

a estrutura e forma de organizacgéo ainda precisam de cuidados.

Segundo Pini (1978), o trabalho muscular intenso e excessivo pode ocasionar
perturbagdes no desenvolvimento normal da crianga, principalmente no ritmo de
crescimento em estatura e no desenvolvimento somatico e funcional, dependendo da
intensidade dos danos caudados por tensfes repetidas, o crescimento em estatura pode

experimentar modificacdes irreversiveis pela obstrucao precoce das cartilagens.

De acordo com Coelho e Silva (1995), os processos biologicos de crescimento e
maturacdo ocorrem em ritmos diferenciados entre idade e género, originando capacidades
desportivo-motoras diferentes (Coelho e Silva et al., 2003). Porém, estas variacOes
maturo-morfologicas e variacdes de performance tendem a diminuir com o aumento da
idade (Beunen et al., 1997; Malina et al., 2000; Malina et al., 2003; Coelho e Silva et al.,
2003; Nunes, 2005).

Os atletas de maturacdo precoce podem atingir bons resultados competitivos
primeiro que atletas que estdo maturacionalmente atrasados, mas o certo é que estes
alcancardo os primeiros e provavelmente poderdo ultrapassa-los quando o0 seu processo
maturacional o permitir (Coelho & Silva, 2001; Rama & Alves, 2007), tornando, por isso,
0 processo de selecdo ou exclusdo de atletas, extremamente falacioso, quando ndo é

munido do conhecimento adequado do estatuto maturacional do jovem atleta.

Ré (2011) diz que diversos pesquisadores tém destacado a existéncia de periodos
criticos durante a infancia para a aquisicdo de habilidades motoras, devido,

principalmente, ao rapido desenvolvimento neuroldgico e maior plasticidade neural.
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Alguns estudos empiricos corroboram com a existéncia de periodos criticos ao
demonstrarem uma forte relagcdo entre a coordenacdo motora na infancia e nos anos de
vida posteriores, além de maiores indices de pratica de atividade fisica em individuos
fisicamente ativos desde a infancia (Ré, 2011; Ahnert & Schneider, 2007; Barnett et al.,
2009; Brutsaert & Parra, 2006; Busseri et al., 2006; Raudsepp & Pall, 2006; Stodden et
al., 2008).

3.1.3 Participacdo desportiva de criangas e jovens

No processo do desenvolvimento humano, na perspectiva sécio construtivista, a
pratica desportiva tem proporcionado uma série de interagdes, criando e promovendo a

aprendizagem de criancas e jovens.

Segundo Martens (1996 como citado em Dias, 2011), a pratica desportiva
possibilita as criangas e jovens uma vivéncia de um conjunto de experiéncias positivas

significativas com beneficios ao nivel fisico e psicossocial.

Feliu, ainda (1997 como citado em Dias, 2011), afirma que o contexto desportivo
se constitui como uma influéncia socializadora importante na formacao das caracteristicas
pessoais do sujeito, como um espaco privilegiado de desenvolvimento humano,
apresentando como um campo de aprendizagem de normas atitudes e valores essenciais

par o desempenho de papeis sociais.

Em sintese, a pratica desportiva € um campo de desenvolvimento geral, onde o
sujeito pode aprender a cooperar, a lealdade, disciplina, autonomia, ser integro, o auto-

controle e, principalmente, respeitar as regras e 0s adversarios.
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3.2 A importancia do treinamento a longo prazo e o processo de deteccao, selecdo e
promocéo de talentos desportivo

A deteccdo, formacéo, selecdo e promogéo do talento esportivo estdo diretamente
relacionados com o processo de treinamento a longo prazo — TLP, o qual se realizado de
forma planejada e sistematica, desempenha um papel fundamental na formacao de futuras
geracOes de atletas talentosos para o desporto de rendimento nas diversas modalidades e
niveis de competicdo esportiva. O TLP segundo Bohme, (2007) tem como objetivo basico
a formacgdo desportiva de futuras geragoes de atletas para o desporto de rendimento, desde
as categorias de base até o alto nivel, desempenhando um papel fundamental no processo

de deteccdo, selecdo e promocao de talentos.

Para muitos pesquisadores a deteccdo de talentos € uma etapa fundamental dos
programas de desporto de elite (Lidor, Coté & Hackfort, 2009). Nos tempos atuais, onde
existe tanta competicdo também no desporto infanto-juvenil, a busca por resultados
rdpidos vem aumentando cada vez mais. Por isso, a iniciacdo desportiva vem sofrendo
com tais situacdes que vdo contra os principios basicos do estudo do que deve ser a
iniciacdo desportiva, promovendo uma especializacdo precoce e limitacdo das
aprendizagens. E, pois, de fundamental importancia o estudo sobre quais as melhores
praticas para cada etapa de desenvolvimento e da iniciacdo desportiva, de modo a
promover as aprendizagens necessarias e adaptadas as capacidades dos praticantes e sem

gueimar etapas.

Talento desportivo, segundo Carl (1988) é a denominacdo dada a uma pessoa na
qual se aceita, com base no seu comportamento, ou com fundamentos em suas condic¢des
de comportamento herdadas e adquiridas, que possui uma aptidao especial, ou, uma
grande aptiddo para o desempenho desportivo, acima da normalidade da populagéo.

No argumento de Joch (1994) com relagcdo ao conceito de talento desportivo
argumenta que devemos considerar duas componentes: estatica e dinamica: a estatica
compreende a disponibilidade e a disposicdo do praticante, isto €, poder e querer ser
submetido a um processo de formacédo desportiva através de um TLP; ja a componente
dindmica refere-se ao fato de que o (a) jovem atleta encontra-se em um processo ativo de
mudancas bio-psicosociais, em decorréncia do seu estado de desenvolvimento e

maturacdo, os quais devem ser considerados durante todo o TLP.
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Matsudo (1994) considera que atraves de medidas antropométricas e das relagbes
entre elas, atraves de indicadores metabolicos e neuromusculares, e tendo em
consideracdo os indicadores bioldgicos de maturacdo é possivel detectar um futuro

talento.

No Brasil, com relagdo ao talento desportivo, e indo para a pratica desse acontecer
desportivo, o Celafiscs desenvolveu um Modelo Bioldgico de Deteccdo, Prescrigdo e
Prognaostico, que recebeu o reconhecimento internacional, ganhando o Grande Prémio de

Medicina Desportiva dos Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992.

Esse modelo é constituido por sete etapas:

e Teste de aptidao fisica
o Critério de referéncia
e Estratégia Z

e Maturacédo funcional

e Maturacdo biologica

e Estado nutricional

e Experiéncia desportiva

A primeira etapa consiste na realizacdo dos testes de aptiddo, depois devem-se
comparar esses resultados com os valores normativos ou critério padrdo de referéncia. E,
a terceira etapa vai da distancia entre o resultado obtido e valores normativos nas unidades
de desvio padréo. Passa-se entdo ao ajuste para o nivel de maturacéo funcional de cada
variavel e, posteriormente, ao ajuste para o nivel de maturacdo biologica. As Ultimas
etapas envolvem os ajustes para 0s niveis nutricionais e de experiéncia desportiva do

potencial talento.

O interessante desse modelo ¢é a organizacdo estrutural da pesquisa pelo talento
esportivo, aqui no Brasil. Acredito que nem todos os clubes brasileiros e, principalmente
as escolas brasileiras ndo fazem esse tipo de analise, e, ainda esta longe para chegar a um

modelo de exceléncia quanto a essa busca.

Desse modo, talento desportivo € um tema de interesse tanto da pratica desportiva

como das Ciéncias do desporto. A pratica desportiva busca indicadores de acéo eficazes
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para a deteccdo, selecdo e promocao de talentos desportivos; ja as Ciéncias do Desporto,

buscam formas de acéo dos fatores influentes sobre o desempenho desportivo.

Por isso, esta tematica tem sido muito estudada no desporto, tendo as concepcdes
sobre 0 que é necessario para ser um atleta de alto nivel mudado dramaticamente nas
Gltimas décadas. Ndo obstante, conforme referem Barreiros, Coté e Fonseca (2013),
importa reconhecer o significativo distanciamento entre os avangos da investigagéo e o
que é realizado no contexto pratico do treino desportivo (Barreiros, Coté & Fonseca,
2013).

A deteccdo, busca ou procura de talentos esportivos, nas palavras de Bohme
(2007) sdo termos sindnimos utilizados na denominagdo dada a todas as medidas e meios
utilizados com o objetivo de encontrar, detectar um namero suficientemente grande de
criancas e adolescentes, as quais estdo dispostas e prontas para a admissao em um

programa de formacdo desportiva geral basica.

A selecdo de talentos desportivos Bohme (2007) sdo os meios utilizados para a
determinacdo dos individuos que tém condic¢Bes de serem admitidos em niveis mais altos

de TLP, o qual objetiva um desempenho desportivo de alto nivel.

A promocdo de talentos desportivos envolve a utilizagdo desses procedimentos de
treinamento e demais recursos necessarios para elevar o desempenho dos talentos
selecionados. Segundo Bohme (2007), o alto desempenho se atinge com condicGes de
treinamento adequadas, treinadores capacitados, bem como a situacdo social favoravel,

desde os microssistemas familia, escola e comunidade onde o jovem talento reside.

Conforme Rother e Mejia (2015) no cenario internacional, o talento e o0 processo
ao qual é submetido até chegar aos mais altos escaldes da elite esportiva sdo alvo de

inlmeras pesquisas. Para ter-se um exemplo, em somente um mesmo estudo.

Kiss e colaboradores (2004) citam como referéncias pesquisas realizadas por 18
laboratorios de desempenho humano em desportos espalhados pelo mundo, além de
sistemas de sucesso que promovem os talentos em paises como Alemanha, Gra-Bretanha,
Cuba, Russia, EUA, entre outros. As autoras apresentam neste mesmo trabalho varias
investigacdes significativas realizadas também no Brasil, embora nenhuma delas tenha se

transformado em um sistema nacional para formacéo de atletas.
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Nos paises que possuem sucesso desportivo internacional como Estados Unidos,
China, Alemanha, Italia, Austria e Rissia € notdrio observar uma estrutura com
implantacdo no controle das modalidades desportivas através de programas que visam
desenvolver o desporto. A existéncia de programas com processos de detec¢éo, selecdo e
promocdo de talentos desportivos favorece o surgimento e a permanéncia de atletas no
desporto de alto rendimento no pais, propiciando um desempenho desportivo consistente

e de longo prazo (Ritten & Ziemainz, 2003).

Na realidade brasileira existem dois sistemas de organizacdo desportiva no nivel
nacional. Um sistema governamental, onde as agdes no alto rendimento s&o realizadas
pelo Ministério do Esporte, por meio da Secretaria Nacional de Alto Rendimento
(SNEAR), e um sistema ndo governamental, onde as principais acGes desportivas
relacionadas com o desporto de alto rendimento sdo feitas pelo Comité Olimpico
Brasileiro (COB) e Confederagdes Olimpicas (Meira, Bastos & Bohme, 2012).

Essas organizacgdes, independentemente do sistema em que estdo inseridas, podem
contribuir para a formulacéo de diretrizes e agdes para o desporto de alto rendimento no
Brasil. Apesar de o Brasil ndo estar entre as poténcias desportivas, atletas brasileiros de
diferentes modalidades conquistam resultados desportivos expressivos, mesmo que este
pais ndo tenha um sistema constituido para o desenvolvimento de talentos desportivos.
(Meira & Bastos, 2011).

Peres e Lovisolo (2006) também referenciam iniciativas nacionais que
desenvolveram producéo cientifica de qualidade a respeito do tema, mas afirmam que o
Brasil tem adotado uma politica de desenvolvimento desportivo habitualmente
caracterizada como erratica, a qual parece estar sesmpre recomecando a partir do ingresso
de cada nova governanca no pais. A grande diferenca do que é apresentado em modelos
de outros paises é que neles o desporto ndo é um projeto de governo, mas sim, uma

politica nacional.

Montagner e Silva (2003) criticam o facto de o futebol brasileiro utilizar como
principal forma de selecdo de talentos as “peneiras”, expressao popular para oS momentos
onde os observadores dos clubes, que ndo necessariamente tenham algum tipo de
preparacdo para isso e que normalmente sdo ex-jogadores, avaliem os atletas durante
jogos organizados para captacdo e revelagdo de novos talentos para clubes formais. Os

autores definem este processo como uma selecdo natural assistemética e baseada em
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métodos empiricos e estendem sua critica a outras modalidades que adotam este processo
seletivo.

No voleibol, Bojikian e Bohme (2008) afirmam ser um paradoxo 0 sucesso da
modalidade, quando comparadas as realidades da iniciagdo desportiva no pais com a dos
paises do primeiro mundo. Entretanto, os autores afirmam que 0S processos nesta
modalidade se tornaram mais criteriosos, cuidadosos e baseados no conhecimento das
caracteristicas principais necessarias a um atleta de destaque na modalidade. Além disso,

0 processo é amparado, segundo eles, em profissionais atuantes na area do TLP.

Para Peres e Lovisolo (2006) apesar da realidade nacional néo estar adequada aos
modelos de TLP apontados na literatura, o Brasil tem tido éxito relativo em vérias
modalidades como futebol, voleibol, natacdo, vela, hipismo e outros. Mesmo sem o
sistema resultante da acdo politica continuada, seja ela de origem pablica ou privada, estes
autores reconhecem que o desporto brasileiro tem encontrado solu¢Ges, embora parciais
e talvez precarias, que possibilitaram a conquista de resultados expressivos mesmo sem

as condicdes necessarias para tanto.

3.3 O Treinador Desportivo

De acordo com a Lei brasileira de nimero 9.696/98, somente compete ser
treinador desportivo o profissional de Educacdo Fisica, lei essa que regulamenta
totalmente a profissdo. Cabendo a este profissional coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas,
planos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria, assim
como realizar treinamentos personalizados, elaborar planejamento técnicos, cientificos e

pedagdgicos.

De acordo com Milistetd et al. (2015) foi a partir da Lei n® 9.696/98, que a
formacdo universitaria no Brasil foi reconhecida como uma das principais vias da
preparacdo de treinadores. De acordo com os marcos regulatorios nacionais, 0s cursos de
bacharelado em Educacdo Fisica devem oferecer formagdo ampla com bases humanas,
bioldgicas e sociais, além de desenvolver uma formacdo especifica relacionada aos
conhecimentos identificadores da area, que se relacionam as diferentes formas de

atividade fisica e desporto.
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No Brasil existem dois Conselhos que regem todos esses profissionais. Devendo
estes estarem cadastrados no Conselho Federal de Educacao Fisica e Conselhos Regionais
de Educacéo Fisica (CONFEF/CREFs).

Para 0 CONFEF cabe a missdo de defender a sociedade por meio dessa regulacéo
do exercicio profissional nos servicos desportivos. Dessa forma, o sistema
CONFEF/CREFs deve zelar para que todos esses profissionais envolvidos na pratica de

atividade fisica e desporto sejam profissionais de Educacéo Fisica.

Costa (2005), realca que para desempenhar a funcéo de treinador, ndo é suficiente
ter sido jogador/atleta de uma determinada modalidade e Araudjo (1994 como citado em
Costa, 2005) refere que o treinador tem a obrigacao de estar permanentemente atualizado,
participando de programas/acgdes de formagéo, investigando e fazendo auto-estudo, com
0 propdsito de promover a formacdo integral dos atletas e cumprir o papel de agente

promotor de evolucdo da sua modalidade desportiva.

A busca constante pela qualidade na formacéo desportiva tem sido cada vez mais
incentivada para realizacdo de pesquisas empiricas (Cushion, 2013) a fim de identificar

as particularidades do percurso de aprendizagem de treinadores esportivos experts.

As expressdes (coach learning, coach education, coach training) de acordo com
(Brasil, Ramos, Barros, Godtsfriedt & Nascimento, 2015) séo utilizadas na literatura
internacional para designar o processo de desenvolvimento profissional do treinador
(coach development), particularmente, a expressao “coaching learning” faz referéncia a
uma linha de investigagdo sobre “como o treinador aprende a ser treinador” (Brasil et al.,

2015).

De acordo com Nunes (2017), recentemente o Brasil obteve avancos em relagéo
a aproximacdo do conhecimento cientifico do treinamento desportivo com o campo
pratico dos treinadores, como a rede Cenesp (rede composta pelas estruturas fisicas e
administrativas, recursos humanos e materiais existentes em Instituicdes de Ensino
Superior) em parceria com 14 universidades criadas pelo Ministério do Esporte e com a

Associagdo Brasileira de Treinadores, criada pelo Comité Olimpico Brasileiro.

Nunes (2017) realga bem que o conhecimento especializado e multidisciplinar
sobre o treinamento desportivo, aplicado pelo treinador desportivo, desde a iniciacdo a

maestria desportiva, deve estar pautado por um conjunto de procedimentos (tedricos,
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praticos, metodoldgicos e avaliativos) sistematicamente organizados que possa conduzir
a preparacdo integral do atleta (pedagdgica e volitiva; organica, fisica e motora; técnica e
tatica; e psicoldgica), associadas as dimens@es cientificas, socioculturais e éticas que

envolvem os processos do treinamento desportivo.

3.3.1 Papel do treinador na participagdo dos jovens no desporto

A prética desportiva é literalmente influenciada por treinadores, seja nos valores
morais, sociais e fisicos. De acordo com Smith e Smoll (1984 como citado em Sobrinho
et al., 2010) apesar da importancia incontestavel dos treinadores no desenvolvimento de
competéncias motoras, a sua influéncia nos jovens pode se estender para outras areas de

intervencéo.

Para Milistetd et al. (2015) o treinador desportivo tem sido o responsavel por
promover experiéncias de aprendizagem voltadas a participacdo esportiva e também ao

desenvolvimento de atletas que buscam rendimento em diferentes niveis.

As primeiras experiéncias e a inser¢do dos treinadores no contexto esportivo
(Brasil, 2015) geralmente estdo associadas aos episodios ou situacdes de convivio
sociocultural especificos de pratica esportiva, proporcionados, principalmente, pelos

familiares (pais, irmaos, primos, tios, entre outros).

Essas experiéncias de pratica durante a infancia e a juventude podem possibilitar
ao individuo as primeiras representacdes sobre o0 que € ser treinador, as quais servirdo de
referéncia para as escolhas futuras (Salmela, 1994 como cit. em Brasil, 2015), isto é, as
ideias, vontades e interesses sao modelados a partir de suas experiéncias, principalmente
daquelas que se apresentaram no interior dos grupos em que conviveu ao longo de sua

vida.

Nesse contexto o papel do treinador nesse processo desportivo depende muito da

sua vida desde a infancia até sua vida adulta.
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3.3.2 Deciséo do treinador no processo de selecdo para competicéo

O processo de decisdo de quem participa na competigdo € atribuicdo do treinador.

A influéncia que ele tem junto da equipe é fundamental para a tomada de decisoes.

Serpa (2003 como citado em Costa, 2012) considera que o desempenho do
treinador de jovens devera ser abrangente, devendo ter em linha de conta: o
desenvolvimento pessoal do jovem praticante; a formacao das qualidades desportivas; e

a construcdo dos fundamentos de uma carreira desportiva.

Para alguns treinadores a varidvel altura é um fator importante no processo de
decisdo ao selecionar para a competicdo. A estatura elevada é sem ddvida uma
caracteristica antropomeétrica fundamental para o sucesso no voleibol atual (Bojikian,
2004; Silva, Bohme, Uezu & Massa, 2003 cit. em Bojikian et al., 2007, p. 180).

Malina, Bouchard e Bar-Or, (2004 como citado em Bojikian et al., 2007, p. 180)

“dizem que a altura é altamente dependente de heranca genética”.

Alguns pesquisadores tém reforcado o facto de atletas de maior nivel competitivo,
serem, na maioria das vezes, tardios (as) na sua maturacdo. Muitas vezes, os atletas de
maturacdo tardia sdo excluidos do processo de formacgdo, por ndo estarem prontos para
alcancar sucesso competitivo na mesma idade cronoldgica dos maturados precoces.
(Bojikian et al., 2007).

Quando selecionamos jovens, dado o facto de a maturacdo ser mais precoce ou
mais atrasada estamos a excluir os jovens com mais potencial por serem mais atrasados
na sua maturacao. Assim torna-se importante evitar a selecdo precoce e utilizar critérios

gue tenham em conta o desenvolvimento maturacional.

No processo de definicdo de quem participa nos Jogos Escolares de Itacoatiara,
no Amazonas além dos fatores assiduidade nas aulas de educacdo fisica, sdo ainda
utilizados o coeficiente bom e excelente, a disciplina em sala de aula e autorizacdo dos
pais para a participacdo na competicdo. Os professores de Educacdo Fisica/treinadores
afirmam que dessa forma, o aluno/atleta tera um processo de autonomia e tomada de

decisbes no futuro por conta desse processo competitivo nos Jogos Escolares.
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No Brasil os jogadores de voleibol comecam tarde com pouco tempo para evoluir
nos treinamentos. Diferente do futebol que meninos de 16 a 18 anos ja se encontram

prontos a enfretar uma competicéo de alto nivel.

Na Europa criancas de 4 a 6 anos ja comecam a praticar voleibol, enquanto no
Brasil s6 acontece isso no futebol. Nas escolas publicas e privadas no Amazonas, 0
desporto mais praticado ainda é o futebol, ficando a par as escolinhas de voleibol para

tomar conta desta pratica.

Apesar dos Jogos Escolares serem importantes no processo de deteccdo de
talentos, ainda ha muita falta de incentivo para a participacéo. Infelizmente, no Amazonas
0 desporto ndo é tdo visto como prioridade. Além da dificuldade em participar nas

competigdes existem as verbas que ndo séo priorizadas.

De acordo com Anfilo e Shigunov (2006) o processo de preparagdo da Selegédo
Brasileira masculina de voleibol infanto-juvenil, com vistas & participacdo no
Campeonato Mundial da Juventude, iniciou-se em meados de 2002. A partir dessa data,
foram definidos pela Confederagdo Brasileira de Voleibol (CBV), através da comissao
técnica, os critérios de selecdo dos atletas, os locais de preparacdo da equipe, a
periodizacdo dos treinamentos e as possiveis datas de amistosos e competigdes

preparatérias (Anfilo & Shigunov, 2006).
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Capitulo IV

Maturacéao sexual, bioldgica e estado nutricional, o que distingue
titulares de suplente? Um estudo na modalidade de voleibol

Resumo

Os objetivos do presente estudo foram i) caracterizar o perfil de maturidade sexual,
bioldgica, indicadores somaticos e o estado nutricional de um grupo de jovens atletas de
voleibol; ii) analisar as diferencas entre os jogadores suplentes e titulares relativamente a
maturacdo sexual, bioldgica, indicadores somaticos e estado nutricional. O presente
estudo incidiu numa amostra composta por 120 sujeitos do sexo masculino, participantes
nos jogos Escolares de Itacoatiara, Amazonas, com idades compreendidas entre 12 a 14
anos de idade (13,26+0,67) e foram inquiridos 30 treinadores da modalidade de voleibol
(21 homens e 9 mulheres), com uma média de idades de 39,23+£10,57 anos. O teste do T-
Student foi utilizado para determinar as diferencas entre atletas titulares e suplentes em
variaveis quantitativas com distribuicdo normal. As correlagdes de Spearman, permitiram
estudar a relagdo entre variaveis quantitativas e variaveis qualitativas ordinais. Todo 0s
procedimentos estatisticos foram desenvolvidos no software SPSS versédo 25.0 e o nivel
de significancia adotado foi de 5%. Os resultados do presente estudo verificaram-se que
os atletas titulares tendem a ser ligeiramente mais altos e mais pesados comparativamente
aos atletas suplentes, talvez isso aconteca pelo salto pubertario no treinamento desportivo.
Verificou-se que a maioria dos participantes se situa nos estadios 4 e 5 dos pélos pubicos
e que 0s caracteres sexuais secundarios e a maturacdo somatica sdo importantes na

avaliacdo dos niveis maturacionais.

Palavras-Chave: Maturagdo Sexual; Estado Nutricional; Voleibol
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4.1 Introducéo

O processo de selecdo de jovens praticantes de desporto ainda é um processo
delicado. E necessario ser tratado com muita atencao e cuidado.

A formacéo de um atleta de talento no voleibol, como em outros desportos, & um
longo processo, que depende de muitos aspectos que estdo interrelacionados. Identificar,
selecionar e promover o jovem talento esportivo é uma tarefa bastante complexa, devido
a grande variedade de aspectos envolvidos: psicologicos, sociais, cognitivos,

constitucionais e ambientais (Bojikian & Bohme, 2008).

O treinamento a longo prazo a que os atletas sdo submetidos de forma planejada
e sistematica tem papel importante no processo de detec¢do, selecdo e promocao do
talento desportivo e esta fortemente vinculado a formacao de futuras geragdes vencedoras
(B6hme, 2000; Bompa, 1999, 2000 como cit. em Bristotte, 2013).

E importante conhecer de que forma acontece esse processo de selecdo na fase
crucial da maturacdo bioldgica. Por isso é importante avaliar as caracteristicas de
crescimento, maturacdo e desenvolvimento desses jovens que estdo no processo

desportivo.

A idade cronoldgica constitui-se como o elemento estruturante dos programas de
formacao desportiva a longo prazo, e como tal existe uma grande variedade bioldgica
entre os varios atletas dentro do mesmo escaldo etario (Malina & Beunen, 1996; Mirwald
et al., 2002 como cit. em Antunes, 2008).

Em estudos com futebolistas Coelho e Silva et al., (2004 como cit. em Ribeiro,
2012) diz que as expectativas de alta competicédo estdo estruturadas por escaldes, em que
cada etapa possui uma organizacgao prépria do processo de treino e sistema de competicéo,

devendo os conteudos corresponder as capacidades do atleta.

Em corroboragdo de Cardoso (2012), selecionar talentos com base na idade
cronoldgica, acaba por induzir muitos equivocos na questdo dos talentos e levar muitos
jovens ao abandono, por exclusdo precoce, sendo-lhes assim reduzidas as oportunidades

de participacéo e de poderem vir a desenvolver o seu potencial.

53



Ainda nos estudos de Cardoso (2012), muitos setores do desporto federado,
nomeadamente 0s grupos para competicdo de jovem, isto €, escaldes de formacao, séo na
sua maioria constituidos por dois anos, implicando a inclusdo no mesmo grupo de jovens
com uma diferenga de dois anos cronoldgicos, sendo que apenas o mais velho transita
para o escaldo superior no ano seguinte. Este efeito adjetiva o desporto de alto rendimento
num fendmeno de selecdo natural, no qual se assiste a sobrevivéncia e viabilidade do

melhor adaptado.

Para Antunes (2008), a deteccdo e selecdo de atletas sdo das tarefas mais
complicadas e talvez mais faliveis do processo de treino com jovens. Além de ter fatores
relacionados com a aptidao fisica, ha outros fendmenos externos que complicam nesse

processo.

Para tanto, se torna de extrema relevancia investigar acerca das caracteristicas do
perfil maturacional desses jogadores de voleibol. Desta forma, este estudo tem como
objetivos: i) caracterizar o perfil de maturidade sexual, biolégica, indicadores somaticos
e 0 estado nutricional de um grupo de jovens atletas de voleibol; ii) analisar as diferencas
entre os jogadores suplentes e titulares relativamente & maturagdo sexual, bioldgica,

indicadores somaticos e estado nutricional.

4.2 Material e Métodos

4.2.1 Amostra
Participaram neste estudo 120 jovens do sexo masculino, com idades

compreendidas entre os 12 e os 14 anos de idade (13,26+0,67), participantes nos jogos

escolares de Itacoatiara.

4.2.2 Instrumentos
Maturacdo Sexual

Os participantes foram inquiridos sobre o seu estado maturacional, atraves do
questionario de Tanner et al. (1962), adaptado e validado para o contexto brasileiro por
Matsudo e Matsudo (1994).

Indicadores Somaticos
Todos os participantes foram avaliados ao nivel da altura, peso e envergadura. Os

avaliados estavam vestidos com roupas leves (calgdes e T-shirt). A altura foi determinada
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entre o vertex e o plano de referéncia do solo, o sujeito estava descalco, pés unidos pelos
calcanhares, palmas das maos encostadas nas coxas e cabeca orientada no plano de
Frankfurt (Fragoso & Vieira, 2002). A medicdo da altura foi realizada com recurso a um
antropémetro, com um campo de amplitude entre 0 — 220 cm, modelo 206 Seca. A
envergadura (Fragoso & Vieira, 2002) refere-se a medida com as costas contra a parede,
entre 0s bracos em extensdo e na horizontal, com a palma das maos opostas a parede e
com o0s dedos juntos. Foi utilizado como instrumento de avaliagdo, uma fita
antropométrica com campo de aplicacdo entre 0s 0 — 2 metros, modelo seca 201. O peso
foi mensurado na balangca mecénica Seca 750, com capacidade de 150 kg, com medicéo
ao 0,5 kg, o sujeito subiu no centro da plataforma da balanca, descalco e de calcéo e t-

shirt, com o peso bem distribuido sobre os pés, com o olhar dirigido para frente.

Posteriormente foi calculado o indice de massa corporal, 0s sujeitos categorizados
de acordo com os valores de referéncia de Gaya e Gaya (2016). A medicdo dos
indicadores antropométricos foi realizada por uma equipa treinada, com elevados valores
de consisténcia. O desenvolvimento do estudo piloto permitiu determinar um coeficiente
de correlacdo interclasse que oscilou entre 1,000 e 0,995, o que demonstra a elevada

consistencia da informacéo recolhida.

4.2.3 Procedimentos Estatisticos

A estatistica descritiva média e desvio padrdo foi utilizada para descrever a amostra
relativamente as variaveis em estudo. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para
analisar a normalidade das distribuicdes das variaveis continuas. O teste do T-Student foi
utilizado para determinar as diferencas entre atletas titulares e suplentes em variaveis

quantitativas com distribui¢do normal.

As correlacbes de Spearman, permitiram estudar a relacdo entre variaveis

guantitativas e variaveis qualitativas ordinais.

Todo os procedimentos estatisticos foram desenvolvidos no software SPSS versao

25.0 e o nivel de significancia adotado foi de 5%.
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4.3 Apresentacdo de Resultados

Relativamente a maturacdo sexual, verifica-se que a maioria dos participantes se
situa nos estadios 4 e 5 dos pélos pubicos (56,7%), relativamente ao desenvolvimento
genital 1 em cada 3 reporta situar-se no estadio 3, 28,3% no estadio 4 e 10% no estadio
5. De salientar que 4,2% dos jovens encontra-se num estado pré-pubretario ao nivel dos
pélos pubicos e 9,2% a nivel genital. Em oposicdo, em estado pos-pubretario regista-se
que 12,5% dos participantes encontra-se neste estagio ao nivel dos pélos pubicos e 10%
a nivel genital (grafico 1). Atendendo a idade dos participantes (entre os 12 e 14 anos),
verifica-se que existe associacdo entre a idade e o estagio do genital (r=0,182; p=0,046),
ndo se verificando qualquer associacdo entre a idade e o estagio do pélos pubicos
(p>0,05). Nao se verificam diferencas com significado estatistico entre jogadores titulares
e suplentes relativamente ao estagio dos genitais (t(18=-1,381; p=0,170) e dos pélos
pubicos (t18=-1,033; p=0,304).

Maturidade Sexual
100%

80%
28,3
70%
44,2
60%
50%
33,3
40%
20% 19,2
10% 9,2 —
22 ﬁ
0%
Estagio Pélos Pubicos (%) Estagio Genital (%)

H Estadio 1 LI Estadio 2 4 Estadio 3 i Estadio 4 H Estaddio 5

Grafico 1. Descricdo dos estadios de pélos pubicos e genitais da amostra (n=120) (%).
Através da analise dos indicadores somaticos (peso, altura e envergadura),

verifica-se que os atletas titulares tendem a ser ligeiramente mais altos e mais pesados

comparativamente aos atletas suplentes, no entanto, ndo se verificaram diferencas com

significado estatistico entre os jovens titulares e suplentes (p>0,05) (tabela 3).
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Tabela 3.

Caraterizacdo dos indicadores somaticos entre atletas de voleibol titulares e suplentes

(n=120) (médiatdesvio padréo).

Indicadores Titular

Avaliados (n=59) t p
" Idade (anos) 13,24+0,63  13,28+0,71 -0,338 0,736
% § Peso (Kg) 51,56+11,13 51,53+9,08 0,014 0,989
?r;‘é Altura (m) 1,60+0,09 0,163 0,871
S 8 Envergadura (cm) 1,64+0,11 -0,176 0,860
- IMC (Kg/m™) 20,05+3,16  20,15+0,31 -0,201 0,841

Legenda: IMC — Indice de Massa Corporal;
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4.4 Discussao dos Resultados

A Amostra desse estudo contou com 120 sujeitos praticantes de voleibol
participantes nos Jogos Escolares do Amazonas (J’EAS). Sendo a média de idade de
(13,24+0,63), a media de peso (51,56+11,13), altura (150,88+12,43) e envergadura
(1,64+0,11).

Podemos analisar o resultado de estudos parecidos com o atual (tabela 4) fazendo

um comparativo com relagéo a idade, estatura e massa corporal.

Tabela 4

Estatistica descritiva dos valores médios de idade, peso e altura em estudos semelhantes

Autor/Ano Pais Modalidade | Idade N Estatura | Massa
corporal
(kg)
Faliu Rovira | Espanha | Futebol 13 a) 156,7 48,1
etal. (1991) 14 2) 167,0 58,5
Matsudo e | Brasil Grupo 10 138,3 36,4
Matsudo, CELAFISC |11 97 142,8 36,6
(1994) 12 149,0 42,1
13 157,3 46,8
Horta, Portugal | Futebol Sub 14 | 35 153,8 45,2
(2003) Sub 16 | 62 173,3 62,2
Coelho e Portugal | Basquetebol | 13 20 163,0 51,8
Silva et 14 23 169,7 61,0
al.(2004)
Malina et al. | Portugal | Futebol 14,3 69 167,8 56,7
(2004)
Fragoso et | Portugal | Futebol 13,6 a) 162,2 53,4
al. (2005) 14,6 a) 168,6 59,1
Antunes, Portugal | Andebol 14,1 256 165,5 57,9
(2008)
Pinto Junior | Brasil Ginastica 12,4 9 156,0 45,9
et al, (2012) Ritmica
Presente Brasil Voleibol 13,2 120 1,60,0 |51,5
Estudo

Corroborando com o estudo de Faliu Rovira et al. (1991), observamos valores

médios inferiores do estudo atual no escaldo de 13 anos tanto na estatura como no peso.
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Mas quando confrontamos os valores do estudo atual com de Antunes (2008), os valores

sdo invertidos tornando o estudo atual valores inferiores como o peso e a estatura.

Comparando a amostra brasileira (atual estudo) com a Portuguesa (Coelho e Silva
et al., 2004; Fragoso et al., 2005), observamos valores praticamente idénticos
respectivamente na idade cronoldgica 13,2, 13 e 13,6, peso 51,5, 51,8 e 53,4, e estatura
160,0, 163,0 e 162,2.

Quando correlacionados no estudo atual os métodos de avaliagdo da maturacdo
sexual e somatica verifica-se que existe associacdo entre a idade e o estagio genital
(r=0,182; p=0,046), ndo se verificando qualquer associac¢do entre a idade e o estagio de
pélos pubicos (p>0,05). Corroborando com estudos anteriores que afirmam que
dependendo da especificidade do treinamento, a maturacgdo bioldgica sofre modificacdes,

atrasando ou adiantando o processo de desenvolvimento biologico (Mcardle et al., 2005).

Quando analisado o desenvolvimento genital do estudo atual de acordo com a
condicdo que ocupam na equipe nao se verificam diferencas com significado estatistico
entre jogadores titulares e suplentes relativamente ao estagio dos genitais (t(18=-1,381,;
p=0,170) e dos pélos pubicos (t18=-1,033; p=0,304). Diferente dos estudos de Antunes
(2008) que nos atletas da prova nacional (titulares e suplentes) apresentam niveis precoces

de maturidade somatica

Através da analise dos indicadores somaticos (peso, altura e envergadura), nosso
estudo verificou que os atletas titulares tendem a ser ligeiramente mais altos e mais
pesados comparativamente aos atletas suplentes, no entanto, ndo se verificaram
diferencas com significado estatistico entre os jovens titulares e suplentes (p>0,05). Na
pesquisa de Antunes (2008) ao analisar os atletas titulares da prova nacional (N=63),
houve evidéncia na quantidade de elementos que apresentam um desenvolvimento da
estatura superior ao da sua idade (74,6%). Em contrapartida, e com mesmo valor amostral,
0 grupo de suplentes desse mesmo estudo da prova regional teve maior nimero de

elementos com niveis tardios de maturagéo somatica (47,6%).

Quando comparamos os diferentes niveis de estddios maturacionais no estudo de
Malina et al. (2004), Coelho e Silva et al. (2003), Horta (2003) (apenas nos subl16),
Fragoso et al. (2004), Borges et al. (2004) e Antunes (2008) o estagio de pilosidade pubica

com maior robustez é P4, coincidindo com o estudo atual (Tabela 4).
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Tabela 5

Comparativo dos sujeitos da amostra pela distribui¢do dos caracteres sexuais secundarios
em estudos semelhantes com o estudo atual.

Autor/An | Estadios de pilosidade pubica Estadios de desenvolvimento genital
0 N Idade |1 |2 |3 |4 5 N |ldade |1 |2 |3 4 |5
Horta, 35 | Sub 1 (7 |8 2 |1 |35 |Sub 1|1 |5 5|1
2003 62 |14 7 1 |- 44 11 |62 |14 0 |4 |- 4 11
Sub - 7 Sub -1 5|6
16 16
Coelho e | 18 13 |- |5 |8 |5 -
Silva et |19 14 - |- 4 |15 |-
al. 2003
Malinaet |69 |[13- [6 |10 |1 |21 |1
al. 2004 15] 3 9
Fragoso |71 |[13- 1 /1 |5 |36 |2
et al. 16] 8
2004
Borges et | 65 | 13 - |15 |1 |31 |- |68 |13 - |7 129 |3 |-
al. 2004 9 2
Régo, 60 |[12- |- |13 |3 |10 |-
2005 51 |13] - |- 7 |24 |-
[14- 2
15] 7
Antunes, | 252 |[13- |- |23 |9 |128 |7 |252|[13- 4 |6 |132|5 |-
2008 15] 4 15] 6 0
Presente | 120 |[12- |5 |12 |3 |52 |1 |120|[12- 112 |41 3 |1
estudo 14] 5 3 14] 113 2 2

No estudo atual relativamente ao desenvolvimento genital 1 em cada 3 reporta
situar-se no estagio G3 (33,3%), assim como os estudos de Antunes (2008) constata-se
gue a maioria dos atletas se encontram no estagio genital 3 (G3), diferente dos estudos de

Horta (2003) no escaldo sub16 e Borges et al., (2004), onde h& mais elementos no G4.
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4.5 Considerac0es Finais

O estudo teve como objetivos tragcados: caracterizar o perfil de maturidade sexual,
bioldgica, indicadores somaticos e o estado nutricional de um grupo de jovens atletas de
voleibol; ii) analisar as diferencas entre os jogadores suplentes e titulares relativamente a

maturacdo sexual, bioldgica, indicadores somaticos e estado nutricional.

Analisados os indicadores somaticos (peso, altura e envergadura), verificou-se
gue os atletas titulares tendem a ser ligeiramente mais altos e mais pesados
comparativamente aos atletas suplentes, revelando uma tendéncia para os treinadores
optarem pelos mais altos ou que mais altos e mais pesados pode ter a ver com um maior

desenvolvimento e, portanto, mais capacidade de resposta na competicéo.

Nao se verificam diferencas com significado estatistico entre jogadores titulares e
suplentes relativamente ao estagio dos genitais (tais=-1,381; p=0,170) e dos pélos
pubicos (t18=-1,033; p=0,304).
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Capitulo V

Processo de sele¢do no voleibol, como selecionam os treinadores?

Resumo

Quando se fala em desporto infanto-juvenil é notdria a importancia que se tem de
selecionar esses atletas em competicdes, para que todos tenham a oportunidade de
competir de acordo com seu nivel de desenvolvimento e capacidades. O objetivo desse
estudo foi analisar que influéncia tem o processo de selecdo dos treinadores, para que
riscos ndo ocorram na hora de escolherem como melhores muitos falsos positivos. A
amostra utilizada foi de 30 treinadores de voleibol (21 homens e 9 mulheres), com idades
compreendidas entre os 21 e 0s 62 anos (39,23+10,57). Os critérios de selecdo recorreu-
se ao inquérito adaptado de Silva Cardoso (2007) e Cardoso (2012). Para a analise dos
dados foi utilizada a estatistica descritiva média e desvio padrdo, na andlise da
normalidade das variaveis foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov e associacao
entre varidveis o teste Qui-quadrado para varidveis qualitativas e as correlagbes de
Spearman em variaveis quantitativas. T-Student foi utilizado para determinar as
diferencas entre grupos, a Anova de medidas repetidas para analisar as diferencas na
relevancia atribuida pelos treinadores aos critérios entre os diferentes escaldes de
formacéo. Os resultados motraram relevantes como a predominéncia a observagdo das
aulas de Educagéo Fisica nos escaldes e da aplicacdo de testes nos escalGes de iniciados
e juvenis (40% e 50% respetivamente). N&o se verificaram divergéncias entre os métodos

de selecdo considerando as caracteristicas do treinador (p>0,05).

Palavras chave: Selecdo; Competicdo; Treinadores; VVoleibol; Formagao
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5.1 Introducéao

A participagdo de criancas e jovens no desporto é muito influenciada pelo
comportamento dos adultos, entre 0s quais 0s treinadores, cuja intervencdo é decisiva,
nomeadamente quando se fala de oportunidades e de participacdo na competicdo, pois

séo os treinadores que decidem quem participa, quando e quanto participa.

Esse processo de definicdo de quem participa na competicédo perpassa a formacéo
desportiva dos jovens atletas, pois em cada etapa de formagdo ha a organizagéo do sistema
de competigéo.

Ainda ha uma problemaética relacionada a este processo de selecéo, pois nem todos
os treinadores tém a formacdo adequada. Para Silva Cardoso (2007) a qualidade da
formacéo é que tem que ser posta em primeiro lugar. Além disso, temos que observar
ainda a quantidade de treinamento que é direcionado para cada escaldo. Dando
oportunidade para que todos participem, para que ndo ocorra uma selecdo precoce e

injusta.

O fator psicoldgico ainda é tambem uma das grandes limitacdes nesse processo
de selecdo. Silva Cardoso (2007) diz que a participagdo de criangas e jovens em
competicdes desportivas € uma sobrevalorizacdo das competices, sendo um ambiente
que apresenta expectativas excessivas centradas na obtencdo da vitoria e do sucesso em

criancas e jovens que ainda apresentam limitada estabilidade psicoldgica.

Dessa forma com o desenvolvimento do presente estudo pretendeu-se: i)
Identificar os critérios utilizados pelos treinadores para determinar a convocagdo de
jogadores para a competicdo; ii) Determinar a relacdo entre as caracteristicas dos
treinadores (género, idade, formac&o e experiéncia desportiva), com os critérios utilizados
para a convocacdo dos jogadores para as competicdes e iii) Analisar as diferencas nos
critérios utilizados pelos treinadores para a convocatoria dos atletas nos diferentes

escaldes de competicéo.
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5.2 Material e Métodos

5.2.1 Amostra

Participaram no estudo 30 treinadores da modalidade de voleibol de ambos os
sexos (21 homens e 9 mulheres), com idades compreendidas entre 0s 21 e 0s 62 anos
(39,23£10,57). A maioria dos treinadores possui um passado desportivo como atleta da
modalidade (83,3%; n=25), sendo que a maioria (92%; n=28), praticou a modalidade no
minimo por 7 anos. Equacionando o nivel de competicdo atingido como atletas,
sensivelmente 1 em cada 3 jogou a nivel nacional e/ou internacional (36,6%; n=11), 3,3%
(n=1) a nivel federal e 43,3% (n=13) a nivel municipal e/ou regional, 16,7% (n=5) nao
possui qualquer passado desportivo como atletas associados a modalidade. Relativamente
a formacao 20% nao possui formacao (n=6), 43,3% (n=13) possui curso de treinador de
Voleibol nivel 1, 10% (n=3) nivel 2 e 16,7% (n=8) nivel 3.

5.2.2 Instrumentos
Para a determinacdo da relevancia dos critérios de selecdo pelos treinadores

recorreu-se ao questionario adaptado de Silva Cardoso (2007) e Cardoso (2012). A
adaptacdo foi realizada através do método de delphin por auscultacdo, analise e revisdo
consensual de 3 investigadores doutorados, especializados no dominio do treino. O
questionario apresenta uma estrutura constituida pelas seguintes secdes: seccdo |
(capacidades motoras); seccéo Il (objetivos formativos); seccao Il (processo de sele¢éo);
seccdo IV (valores e atitudes); secc¢do V (aspetos de rendimento desportivo, assiduidade,

idade, rendimento escolar e medidas somaticas) (Anexo 1).

5.2.3 Procedimentos Estatisticos

Recorreu-se a estatistica descritiva média e desvio padrdo para caracterizar a
amostra nas variaveis em estudo. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para
analisar a normalidade das distribuicbes em variaveis continua. A associa¢do entre
variaveis foi determinada através do teste de independéncia do Qui-quadrado para
variaveis qualitativas e as correlacdes de Spearman em variaveis quantitativas. O teste do
T-Student foi utilizado para determinar as diferencas entre grupos em variaveis com

distribuicdo normal e a Anova de medidas repetidas para analisar as diferencas na
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relevancia atribuida pelos treinadores aos critérios entre os diferentes escaldes de
formacéo (mirim, infantil, iniciado e juvenis). O software estatistico utilizado foi o SPSS

versao 25.0 e o nivel de significancia adotado foi de 5%.

5.3 Apresentacdo de Resultados

Considerando a dimensdo das capacidades motoras, verifica-se que o0
desenvolvimento das capacidades coordenativas e da velocidade é uma das principais
preocupacdes dos treinadores nos escaldes de mirim, infantis e iniciados (entre 43,3% nos
iniciados, 53,3% infantis e 60,7% nos mirins). A poténcia e forca regista um aumento da
relevancia pelos treinadores com o aumento do escaldo de competicdo (de 0% nos mirins
para 40% no juvenis). N&do se verificaram discrepancias na importancia atribuida as
capacidades motoras em cada escaldo quando equacionadas as caracteristicas dos

treinadores (sexo, passado desportivo e formacao) (p>0,05) (tabela 6).

Os processos de selecdo dos atletas baseiam se predominantemente na observacgao
das aulas de Educacdo Fisica nos escaldes de mirim e infantis (76,7% e 63,3%,
respetivamente) e da aplicacao de testes nos escaldes de iniciados e juvenis (40% e 50%
respetivamente). Nao se verificando em nenhum dos escalGes analisados divergéncia
entre 0s métodos de selecdo considerando as caracteristicas do treinador (sexo, passado

desportivo e formacéo) (p>0,05) (tabela 6).

Relativamente aos objetivos formativos, a maioria dos treinadores inquiridos
reforca que os critérios mais importantes que devem orientar a preparacdo dos atletas do
escaldo de mirim para a competicdo deve ser apenas a preparacdo multilateral (73,3%).
No escaldo de infantis os treinadores definem como objetivos formativos: (i) apenas a
preparacdo multilateral (36,7%) e mais preparacdo multilateral, que especializada
(33,3%).

No escaldo de iniciados verifica-se igualmente uma dispersdo de opinides
relativamente aos objetivos formativos, predominando mais preparacdo multilateral que
especializada (40%), seguindo-se mais a especializada dos que multilateral (33,3%),
apenas a preparacdo multilateral e apenas especializada é reportada como objetivo
primordial por 13,3% dos treinadores. No escaldo de juvenis, é valorizado como objetivo
de formacao o critério de apenas a especializada (56,7%) e o critério mais a especializada
do que multilateral (26,7%). A opinido dos treinadores relativamente aos objetivos
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formativos por escaldo, ndo esta associado as caracteristicas dos treinadores estudadas

(sexo, passado desportivo e formacéo) (p>0,05) (tabela 6).

Tabela 6

Identificacdo dos critérios mais importantes na orientacdo e preparacdo para a
competicdo, segundo a opinido dos treinadores (n=30).

Identificagdo do critério mais
importante (%) (n=30)

mirim infantis iniciados  juvenis

g Agilidade 23,3 26,7 40,0 16,7
S Equilibrioe forca 100 16,7 3,3 10,0
§ Coordenacdo e velocidade 60,7 53,3 43,3 33,3
=]
& Poténcia e forca 0,0 33 13,3 40
g

Seletiva por nota 3,3 6,7 6,7 10
3 o Observacdo na aula de Educagdo 76,7 63,3 33,3 23,3
2 ®. Fisica
o 2
§ @ Aplicacdo de testes 16,7 26,7 40,0 50,0
o

Seletiva nas provas 3,3 3,3 20,0 16,7
i Apenas preparacdo multilateral 73,3 36,7 13,3 3,3
o
= : 5 :
= Mais preparagdo multilateral que 26,7 33,3 40,0 13,3
S especializada
o
2 Mais  especializada do que 0,0 13,3 33,3 26,7
= multilateral
2,
6 Apenas especializada 0,0 16,7 13,3 56,7

Critérios de Convocacéo para a competicao
Dos critérios de convocacgédo analisados, constata-se que os treinadores atribuem
em média maior importancia a assiduidade aos treinos e ao rendimento escolar,

independente do escaldo para 0s quais definem os critérios.

Analisando a importéncia atribuida aos critérios pelo mesmo treinador nos quatro
escaldes de competicao, verifica-se uma valorizacdo dos critérios maturacdo bioldgica,
idade e medidas somaticas com aumento do escaldo etario. Considerando o mesmo
treinador e centrando a nossa atencdo nos escaldes etarios Mirim e juvenil, verifica-se
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uma valorizacdo da importancia da maturagéo biologica (F 464, 42,464=5,570; p=0,013),
da idade (F(1603:46,490) =17,627; p<0,001), das medidas somaticas (F(,107:61,102=18,412;
p<0,001), da assiduidade aos treinos (Fsss; 53874=6,860; p=0,003) e do rendimento
desportivo (F,e46; 47,7385=20,676; p<0,001), pelos treinadores do escaldo de mirim para o
escaldo de juvenis. Contudo ndo se verifica alteracdo da importancia atribuida pelos
treinadores no rendimento escolar e a prestacdo na Educacéo Fisica escolar entre os dois

escaldes (p>0,05).

No entanto, apesar dos treinadores atribuirem grande importancia a maturacao
bioldgica, idade e medidas somaticas, em particular com o aumento do escaléo etario, é
também nestes critérios que se verifica maior discrepancia entre as opinides dos
treinadores em particular no escalao de mirim, comprovadas pelo elevado desvio padrao.
A importancia da maturacao biologica como critério de convocacao para as competicoes
€ mesmo o critério como maior discrepancia de opinido entre os treinadores

independentemente do escaldo de competicao.

Tabela 7

Critérios de convocacao para as competicGes e sua importancia segundo a perspetiva dos
treinadores (n=30).

Critérios para a convocacao Mirim Infantil Iniciado Juvenil
dos atletas (M£SD)  (M£SD) (M£SD)  (M%SD)
'(\i'a_“;;a‘?ao Biologica 333+1,37 357+1,25 377+119 4,07+1,36
Assiduidade aos treinos (1-5) 4,30£0,84 4,30+0,92 4,53+0,97 4,60+0,93

b= Rendimento desportivo (1 -5) 3,63+1,03 3,93+0,89 4,23+0,89 4,60+0,86

S gadg) 333£121 3,60+0,97 3,97+0,96 4,300,88

o

S b

E ?le?g')me”to escolar 4,23+0,97 4,22+095 4,23+0,97 4,2740,91
'(\i'ﬁdé‘;assoma“cas 327+1,05 3,674096 390£0,96 4,27+0,94

Educacdo Fisica Escolar (1-5) 3,97+0,89 3,93+0,91 3,97+0,93 3,9+1,06
Legenda: 1- Discorda completamente a 5 - Concorda Completamente; M — Média; SD —
Desvio Padrao.

Analisando as caracteristicas dos treinadores, nomeadamente experiéncia
profissional e formacéo, ndo se verificam associacGes com significado estatistico entre

estes indicadores e a importancia atribuida aos critérios para convocatéria analisados
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(p<0,05). No entanto, verifica-se que o nimero de anos de pratica desportiva como atleta
estd associado com a importancia atribuida pelos treinadores a maturacdo biologica
(0,416<r<0,508; p<0,05), a assiduidade aos treinos (0,425<r<0,586; p<0,05), ao
rendimento escolar (0,532 <r<0,627; p<0,05), a medidas somaticas (0,463<r<0,651,;
p<0,05) e ao rendimento desportivo (0,449<r<0,508; p<0,05), como critérios de

convocacdo para as competicoes.

Carateristicas demogréaficas como idade e sexo ndo se demonstram estarem

associadas aa importancia atribuida aos critérios de convocagao analisados (p<0,05).

5.4 Discussao dos Resultados

A partir dos resultados obtidos no presente estudo ndo se constatou diferenga com
0s estudos de Cardoso (2012) com relacdo aos treinadores de Andebol de Portugal,
relacionado ao critério de selecdo dos atletas. O fator assiduidade (0,425<r<0,586;

p<0,05) foi considerado de extrema relevancia nos dois estudos.

Nos estudos de Costa (2012) realizado com jovens futebolistas, a maioria dos
treinadores inquiridos afirmam que nos Infantis é importante a presenca nos treinos da
semana anterior para garantir a presenga no jogo, ja no escaldo dos Iniciados e Juvenis,
consideram ser muito importante a presenca nos treinos da semana anterior. Diferente do
nosso estudo em que os processos de selecdo dos atletas baseiam-se predominantemente
na observacdo das aulas de Educacdo Fisica nos escalfes de mirim e infantis (76,7% e
63,3%, respetivamente) e da aplicacao de testes nos escaldes de iniciados e juvenis (40%
e 50% respetivamente). Nao houve divergéncia em nenhum dos escaldes analisados no
tocante aos métodos de selecdo considerando as caracteristicas do treinador (sexo,

passado desportivo e formacéo) (p>0,05) (tabela 6).

Para Costa (2012), sobre a influéncia que o rendimento desportivo podera ter na
convocatéria dos jogadores, na sua generalidade todos os treinadores (independentemente
do escaldo que treinam), concordam ser pouco importante o rendimento desportivo para
o0 escaldo de Infantis, sendo, no entanto, que os treinadores do escaldo de Infantis afirmam

ser importante o rendimento desportivo na convocatoria dos jogadores para 0s jogos.

Ainda com contributo de Costa (2012), no que diz respeito a opinido relativa ao

rendimento desportivo, a maioria dos treinadores afirmam que este fator € muito
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importante na hora de convocar os jogadores no escaldo de Iniciados e Juvenis. Ja no
estudo atual essa importancia esta nos escaldes etarios Mirim e juvenil, onde se verifica
uma valorizacdo da importancia do rendimento desportivo (Fess: 47,738=20,676;

p<0,001), pelos treinadores amazonenses.

Nos estudos de Lima (1989, como cit. em Costa 2012) ha divergéncia na opinido
dos treinadores quanto ao rendimento desportivo pois eles realcam que na formacéo
desportiva a competicdo nao deve ser vista sob o ponto de vista do rendimento desportivo,

mas sim como um complemento da formagéo.

Quanto aos critérios nesse processo de selecdo, apesar dos treinadores
amazonenes atribuirem grande importancia a maturacdo bioldgica (F1.464, 42,464=5,570;
p=0,013), as medidas somaticas (F,107:61,102=18,412; p<0,001), assiduidade aos treinos
(Fe,8s8; 53874=6,860; p=0,003) e ao rendimento desportivo (Fe46; 47738=20,676;
p<0,001), sdo nestes critérios que se verifica maior discrepancia entre as opinides dos

treinadores, em particular no escaldo de mirim, comprovadas pelo elevado desvio padrao.

Nos estudos de Costa (2012) o fator idade nédo é nada importante na opinido geral
dos treinadores, nos escalbes de Infantis. J& para o escaldo de Iniciados e Juvenis, a
maioria dos treinadores inquiridos, afirmam ser pouco importante a idade dos seus
jogadores no momento de convoca-los para os jogos. Diferente do estudo atual que teve
importancia atribuida ao critério idade (F(1603;46,400) =17,627; p<0,001), nos escaldes
mirim e juvenil.

No que tange relativamente aos objetivos formativos, a maioria dos treinadores
inquiridos reforca que os critérios mais importantes que devem orientar a preparacao dos
atletas do escaldo de mirim para a competicdo deve ser apenas a preparacdo multilateral
(73,3%). No escaldo de iniciados os treinadores definem como objetivos formativos:
apenas a preparagdo multilateral (36,7%) e mais preparagdo multilateral, que

especializada (33,3%).

Nos estudos de Cardoso (2012) no tocante ao escaldo de bambis, a grande maioria
do total dos treinadores questionados (86,8%) opina que a competicao neste escaldo deve
ter, exclusivamente, objetivos formativos. Dos restantes, (8,3%) consideram que a
competicdo neste escaldo deve dar mais énfase aos objetivos formativos, apesar de

admitirem outras metas, 7 (3,1%) consideram que a prioridade da competicao deve focar-
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se nos resultados e (1,8%) é da opinido de que a competicdo focar-se mais nos resultados

que na formacéo.

No escaldo de iniciados do estudo atual verifica-se igualmente uma dispersédo de
opinides relativamente aos objetivos formativos, predominando mais preparacdo
multilateral que especializada (40%), seguindo-se mais a especializada do que
multilateral (33,3%), apenas a preparacao multilateral e apenas especializada é reportada

como objetivo primordial por (13,3%) dos treinadores amazonenses.

No estudo de Cardoso (2012), a maioria dos treinadores, do total nacional
questionados, consideram que no escaldo de bambis a preparacdo deve ser,
prioritariamente, apenas de carater multilateral (88,1%), enquanto (5,4%), admite que
seja mais multilateral que especializada. E uma grande maioria dos treinadores a atuar na
Regido Auténoma da Madeira (RAM) sdo da opinido que no escaldo de bambis deve
prevalecer unicamente uma preparacdo de caracteristica multilateral (85,7%), enquanto
(8,6%), admite que seja mais multilateral que especializada. Apenas (5,7%) dos
treinadores da RAM s&o da opinido que a preparacdo deveria ser s6 especializada.

No escaldo de juvenis no estudo atual, é valorizado como objetivo de formacgéo o
critério de apenas a especializada (56,7%) e o critério mais especializada do que
multilateral (26,7%). A opinido dos treinadores amazonenses relativamente aos objetivos
formativos por escaldo, ndo esta associado as caracteristicas dos treinadores estudadas

(sexo, passado desportivo e formacéo) (p>0,05) (tabela 6).

5.5 Consideracoes Finais

De acordo com os objetivos do estudo os treinadores amazonenses consideram ser
muito importante critérios como assiduidade, rendimento escolar, maturacéo bioldgica, e

rendimento desportivo, no processo de selecdo dos atletas voleibolistas.

A maioria dos treinadores citam que o0s objetivos formativos sao primordiais no
processo de selecdo dos atletas, ndo excluindo o processo de treinamento desportivo

multilateral onde a competicédo tende apenas a contribuir para o seu desenvolvimento.

Podemos concluir que os objetivos formativos sao importantes nesse processo de
selecdo, ndo podendo ser descartado, independente do sexo do treinador, nivel de

formacéo e idade.
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Capitulo VI

A importéncia das atitudes e dos valores no desporto: a opinido de
treinadores de voleibol

Resumo

O comportamento das criancas e jovens no desporto sdo influenciadas pelas atitudes e
comportamentos dos adultos. Comportamentos relativos ao fair play, respeito pelos
outros e pelas regras, transmitidos através do exemplo dos treinadores é importante, numa
altura em que os jovens se encontram a construir a sua prépria identidade, tendendo a
identificar-se com figuras como os treinadores e onde a maxima “faz o que eu digo e ndo
o que faco” ndo resulta. O objetivo do estudo foi identificar a importancia que os
treinadores atribuem aos valores e atitudes no desporto, e estudar a associacdo entre as
caracteristicas biograficas do treinador, e a relevancia desses valores e atitudes no
desporto e competicdo. Foram inquiridos 30 treinadores de voleibol (21 homens e 9
mulheres), com uma média de idades de 39,23+£10,57 anos. Para recolher informacao aos
critérios de selecdo, recorreu-se ao inquérito adaptado de Silva Cardoso (2007) e Cardoso
(2012). Para a analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva média e desvio
padrdo, na normalidade das variaveis foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov e
associacdo entre variaveis o teste Qui-quadrado para variaveis qualitativas e as
correlagbes de Spearman em varidveis quantitativas. T-Student foi utilizado para
determinar diferengas entre grupos em variaveis com distribuicdo normal.
Maioritariamente os treinadores amazonenses atribuem importancia significativa em
todos os fatores relacionados a valores e atitudes no desporto e na competicdo de criancgas

de jovens.

Palavras chave: Atitudes; Valores; Formacao; Treinadores; Competigéo.
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6.1 Introducéo

O desporto tem um grande potencial de socializagéo nas diversas classes sociais.
Seja na escola, na rua, num clube ou em casa. O desporto manifesta-se nas mais diferentes
formas e espacos, seja ele de cunho educacional ou de rendimento.

Cardoso (2012), diz que o desporto pode contribuir fortemente para o
desenvolvimento de conceitos morais e éticos durante a juventude, mas esses conceitos
tém que ser estabelecidos e praticados, independentemente de possiveis pressdes para

atingir resultados.

O desenvolvimento desses conceitos € definido de acordo com o0 comportamento
das criancas e jovens no desporto e sdo influenciados pelas atitudes e comportamentos

dos adultos, nomeadamente dos treinadores.

Atitudes e comportamentos relativos ao fair-play, respeito pelos outros e pelas
regras, transmitidos através do exemplo dos treinadores € importante, numa altura em que
0s jovens se encontram a construir a sua propria identidade, tendendo a identificar-se com
figuras como os treinadores e onde a maxima “faz o que eu digo e ndo o que faco” nao

resulta.

Para Malina (2009 como cit. em Cardoso, 2012) a pratica desportiva tem um forte
potencial benéfico ao nivel psicossocial, pois as intera¢cbes com companheiros, opositores
e adultos, no ambito das atividades desportivas, sdo favoraveis para o desenvolvimento

psicossocial dos participantes.

O progresso rumo ao desenvolvimento de comportamentos moralmente
competentes (Malina, 2009 como cit. em Cardoso, 2012) inclui a capacidade de discernir
o0 certo do errado, ndo apenas respeitar as regras do jogo durante a competicdo, mas

também respeitar os colegas e adversarios no jogo e nos treinos.

Nesse enquadramento, compreender de que forma acontece essa atribuicdo dos

treinadores é de suma relevancia para anélise do comportamento treinador/atleta.

Neste contexto pretende-se identificar a importancia que os treinadores atribuem

aos valores e as atitudes no desporto, e estudar a associacdo entre as caracteristicas
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biograficas do treinador, com a relevancia que atribuem aos valores e atitudes no desporto

e na competicao.

6.2 Material e Métodos

6.2.1 Amostra
Foram inquiridos 30 treinadores da modalidade de voleibol (21 homens e 9

mulheres), com uma média de idades de 39,23+10,57 anos. A maioria dos treinadores
possui um passado desportivo como atleta (83,3%; n=25), 20% (n=6) ndo possui
formacao especifica na modalidade, 43,3% (n=13) curso de treinador de voleibol nivel 1,
10% (n=3) nivel 2 e 16,7% (n=8) nivel 3.
6.2.2 Instrumentos

De modo a quantificar a importancia atribuida pelos treinadores aos valores e
atitudes no desporto, recorreu-se a adaptacéo do questionario de Silva Cardoso (2007) e
de Cardoso (2012). A adaptacdo foi realizada através do método de Delphin por
auscultacdo, analise e revisao consensual de 3 investigadores doutorados. O questionario
é constituido por 12 afirmagdes avaliadas segundo uma escala de likert de 1 (discordo
completamente) a 5 (concorda completamente), os treinadores foram igualmente
inquiridos sobre dados biograficos (sexo, idade, experiéncia profissional e desportiva)

(anexo 9).

6.2.3 Procedimentos Estatisticos

A estatistica descritiva média e desvio padrdo foi utilizada para descrever a
amostra nas variaveis em estudo. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para

analisar a normalidade das distribuicdes das variaveis continua.

A associacgdo entre variaveis quantitativas foi determinada através das correlacGes
de Spearman. O teste do T-Student foi utilizado para determinar as diferencas entre

grupos em varidveis com distribui¢cdo normal.

Todo os procedimentos estatisticos foram desenvolvidos no software estatistico

SPSS versdo 25.0. O nivel de significancia adotado foi de 5%.
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6.3 Apresentacdo de Resultados

Os treinadores atribuem grande relevancia as atitudes e aos valores no desporto e
na competicdo, contudo atribuem maior relevancia ao divertir-se (4,63+0,81), a
integragdo num grupo (4,60+0,81), ao empenho e a persisténcia (4,57+0,82) e ao fairy-
play e comportamento adequado (4,53+0,86). Aspetos como “Superar e ganhar aos

2 ¢¢

outros”, “Ter boa imagem publica, “parecer bem”, “as pessoas gostam de mim” , foram
0s aspetos que os treinadores reportaram como de menor relevancia, contudo elevada de
3,77+1,04 e 3,57+1,33 respetivamente. E igualmente nestas 3 afirmac@es que se registam
uma maior variabilidade de respostas entre os participantes, refletida no desvio padréo

mais elevado (tabela 8).

Tabela 8

Relevancia atribuida pelos treinadores as atitudes e aos valores no desporto e na
competigédo (n=30).

Importancia da atitude e valores no desporto e na Mz+SD Classificacdo

competicdo

Ter prazer, divertir-se (1 - 5) 4,63+0,81 Muito Importante
Integrar-se ao grupo (1 - 5) 4,60+0,81 Muito Importante
Empenhar-se, ser persistente e perseverante no 4,57+0,82  Muito Importante
jogo e na competicédo (1 - 5)

Mostrar desportivismo, ter comportamento 4,53+0,86 Muito Importante
apropriado, ndo ser um mau perdedor (1 - 5)

Ser justo (1 - 5) 4,5+0,86 Muito Importante
Ser companheiro (1 - 5) 4,5+0,86 Muito Importante
Preocupar-se com as pessoas ao meu redor (1 -5) 4,5+0,90 Muito Importante
Dar ao méaximo, fazer o melhor (1 - 5) 4,5+0,86 Muito Importante
Ser tolerante (1 - 5) 4,43+0,86 Importante

Jogar bem (1 - 5) 3,77+1,04 Importante

Ter boa imagem publica, parecer bem, as pessoas 3,77+1,22 Importante

que gostam de mim (1 - 5)

Superar e ganhar aos outros (1 - 5) 3,57£1,33 Importante

Legenda: 1- Discorda completamente a 5 - Concorda Completamente; M — Média; SD —

Desvio Padrao.

77



Né&o se verificam diferencas entre os treinadores do sexo masculino e feminino
relativamente a relevancia que atribuem aos valores e atitudes (p>0,05), nem associagdo

entre a idade dos treinadores e a relevancia que atribuem aos valores e atitudes (p>0,05).

Os treinadores sem formacdo ou com formacéo especifica mais baixa (curso de
treinadores do nivel 1), valorizam mais 0 “superar e ganhar 0s outros” comparativamente
aos treinadores com formacdo especifica mais elevada (curso de treinadores do nivel 2 ou

3), nas restantes afirmacgdes ndo se verificaram diferencas com significado estatistico.

Das 12 afirmacbes do questiondrio apenas nas afirmagdes “Mostrar
desportivismo, ter comportamento apropriado, ndo ser um mau perdedor” e “ter boa
imagem publica, parecer bem, as pessoas que gostam de mim”, ndo se verificaram
diferenca com significado estatistico entre treinadores com e sem passado desportivo,
sendo que nas restantes os treinadores com passado desportivo atribuem maior relevancia

as atitudes e valores comparativamente aos colegas sem passado desportivo (p<0,05).
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Tabela 9. Relevancia atribuida pelos treinadores as atitudes e aos valores no desporto e na competicao, uma anéalise considerando as caracteristicas

biogréficas dos treinadores (n=30).

Total Caracteristicas dos treinadores
Importancia das Atitudes e valores no desporto
e na competicdo . Passado
M=SD Sexo Idade Formacgao*
desportivo**
Ter prazer, divertir-se (1 - 5) 4,63+0,81 n.s. n.s. n.s. t=-1,115; p=0,018
Integrar-se ao grupo (1 - 5) 4,60+0,81 n.s. n.s. n.s. t=-2,753; p=0,011
Empenhar-se, ser persistente e perseverante no 4,57+0,82 n.s. n.s. n.s. t=-2,982; p=0,006
jogo e na competicdo (1 - 5)
Mostrar desportivismo, ter comportamento 4,53+0,86 n.s. n.s. n.s. n.s.
apropriado, ndo ser um mau perdedor (1 - 5)
Preocupar-se com as pessoas ao meu redor (1 - 4,50+0,90 n.s. n.s. n.s. t=-3,133; p=0,005
5)
Ser justo (1 - 5) 4,50+0,86 n.s. n.s. n.s. t=-3,289; p=0,003
Ser companheiro (1 - 5) 4,50+0,86 n.s. n.s. n.s. n.s.
Dar ao méaximo, fazer o melhor (1 - 5) 4,50+0,86 n.s. n.s. n.s. t=-3,286; p=0,003
Ser tolerante (1 - 5) 4,43+0,86 n.s. n.s. n.s. t=-3,778; p=0,001
Ter boa imagem publica, parecer bem, as 3,77£1,22 n.s. n.s. n.s. n.s.
pessoas que gostam de mim (1 - 5)
Jogar bem (1 - 5) 3,77+1,04 n.s. n.s. n.s. t=-2,331,; p=0,039
Superar e ganhar aos outros (1 - 5) 3,57+1,33 n.s. n.s. t=2,190; p=0,035 t=-2,705; p=0,015

Legenda: 1- Nada Importante a 5 — Muito Importante; M — Média; SD — Desvio Padrdo; * treinadores sem formacao e com Nivel 1 do curso de treinadores Vs Treinadores com
curso de treinadores nivel 2 e 3; ** treinadores com passado desportivo na modalidade Vs Treinadores sem passado desportivo na modalidade.
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6.4 Discussado dos Resultados
No estudo atual a maioria dos treinadores amazonenses inquiridos atribuem

grande relevancia aos valores e atitudes no desporto e na competicdo, no entanto, a
maior relevancia esta em divertir-se (4,63+0,81), a integracdo num grupo (4,60+0,81),
ao empenho e a persisténcia (4,57+0,82) e ao fair-play e comportamento adequado
(4,53+0,86). Em consonancia com os estudos de Cardoso (2012), os treinadores dos dois
grupos (nacionais e Regido Autonoma da Madeira) atribuem importancia significativa
aos valores e atitudes da competicdo, apresentando preocupacdo nos fatores como: a
motivacao para o desempenho, desenvolvimento da autoestima e o0 autoconceito, criagéo

de capital social, fazer amigos e conviver com o0s pares e criacdo de valores.

Os treinadores amazonenses, assim como os treinadores dos dois grupos de
Portugal (nacionais e RAM) reportam menor relevancia em aspectos como “Superar ¢
ganhar aos outros”, ter boa imagem publica, parecer bem, as pessoas que gostam de
mim. N&o se verificam diferengas entre os treinadores amazonenses do sexo masculino
e feminino relativamente a relevancia que atribuem aos valores e atitudes (p>0,05), nem
associacdo entre a idade dos treinadores e a relevancia que atribuem aos valores e
atitudes (p>0,05).

Nos estudos de Silva Cardoso (2007) os treinadores consideraram os “valores e
atitudes” como importantes e muito importantes a serem desenvolvidos numa
competicdo. Entretanto, “imagem publica” e “ganhar” foram considerados pouco

importantes, semelhante ao estudo atual.

De acordo com o estudo atual observamos que as afirmacdes no inquérito,
apenas as afirmagdes “Mostrar desportivismo, ter comportamento apropriado, ndo ser
um mau perdedor” e “ter boa imagem publica, parecer bem, as pessoas que gostam de
mim”, ndo se verificam diferencas com significado estatistico entre treinadores
amazonenses com e sem passado desportivo. J& nos estudos de Cardoso (2012), a
maioria dos treinadores nacionais inquiridos consideram como muito importante o
desenvolvimento do valores e atitudes: mostrar desportivismo, ter comportamento
apropriado, ndo ser um mau perdedor (64,6%). Nos estudos de Silva Cardoso (2007)

uma média de (4,8%) disseram ser muito importante mostrar desportivismo.
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No enquadramento dos trés estudos o fator imagem publica foi insignificante,
tendo uma media muito baixa. Ha de se estranhar esse resultado, ja que muitos autores
consideram ser um importante reforgo psicossocial para o desenvolvimento desportivo,
ja que o capital social percebido pelo praticante entre os seus pares e comunidade é um
fator importante para o desenvolvimento, desportivo e geral, da crianca ou jovem.
(Malina & Cumming, 2003; Abbott, Collins, Sowerby & Martindale, 2007).

Em corroboracdo com os estudos de Costa (2012) no tocante ao fair-play, a
maioria dos treinadores possui uma opinido idéntica, onde afirmam ser muito importante
0 comportamento desportivo. No fator rendimento escolar a maioria dos treinadores,
acham ser muito importante os resultados para a convocatdria para 0 jogo para o escalao
de Infantis e Iniciados, sendo que a opinido geral de todos os treinadores, para o escaldo
de Juvenis, é de que é importante o rendimento escolar. Valores muito similares ao
estudo atual com relacdo aos critérios de convocacdo analisados, constata-se que 0s
treinadores amazonenses atribuem em média maior importancia a assiduidade aos

treinos e ao rendimento escolar.

6.5 Consideracdes Finais

Com relagdo aos resultados, podemos concluir com a pesquisa que
maioritariamente todos os treinadores amazonenses atribuem importancia significativa
em todos os fatores relacionados a valores e atitudes no desporto e na competicéo de
criancas e jovens: a maior relevancia esta em divertir-se (4,63+0,81), a integracdo num
grupo (4,60+0,81), ao empenho e a persisténcia (4,57+£0,82) e ao fair-play e
comportamento adequado (4,53+0,86). Com relacdo a formacdo, os treinadores
amazonenses nivel 1 valorizam mais o superar e ganhar os outros do que os treinadores

nivel 2 ou 3.
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7. Conclusoes dos estudos em sintese

O estudo denominado Maturacéo sexual, bioldgica e estado nutricional, o que
distingue titulares de suplente? Um estudo na modalidade de voleibol, teve como
objetivos tracados: caracterizar o perfil de maturidade sexual, bioldgica, indicadores
somaticos e o estado nutricional de um grupo de jovens atletas de voleibol; ii) analisar
as diferencas entre os jogadores suplentes e titulares relativamente a maturacéo sexual,

bioldgica, indicadores somaticos e estado nutricional.

Relativamente a maturacdo sexual, verifica-se que a maioria dos participantes se

situa nos estadios 4 e 5 dos pélos publicos (56,7%);

Com relacao ao desenvolvimento genital 1 em cada 3 reporta situar-se no estadio
3, 28,3% no estagio 4 e 10% no estadio 5.

Apenas 4,2% dos jovens encontra-se num estado pré-pubretario ao nivel dos
pélos pubicos e 9,2% a nivel genital. Entretanto, em estado pos-pubretario regista-se
que 12,5% dos participantes encontra-se neste estagio ao nivel dos pélos pubicos e 10%

a nivel genital

Quanto aos indicadores somaticos (peso, altura e envergadura), verificou-se que
0s atletas titulares tendem a ser ligeiramente mais altos e mais pesados
comparativamente aos atletas suplentes, talvez que se revele uma tendéncia para 0s
treinadores optarem pelos mais altos ou 0s mais altos e mais pesados, 0 que pode ter a
ver com um maior desenvolvimento e portanto mais capacidade de resposta na
competigéo.

Nao se verificam diferencas com significado estatistico entre jogadores titulares
e suplentes relativamente ao estagio dos genitais (t(1s=-1,381; p=0,170) e dos pélos
pUbicos (tu1s)=-1,033; p=0,304).

O estudo denominado Processo de selecdo no voleibol, como selecionam o0s
treinadores? Teve como objetivos tracados i) Identificar os critérios utilizados pelos
treinadores para determinar a convocacdo de jogadores para a competicdo; ii)
Determinar a relacdo entre as caracteristicas dos treinadores (género, idade, formacdo e
experiéncia desportiva), com os critérios utilizados para a convocagdo dos jogadores
para as competices e iii) Analisar as diferengas nos critérios utilizados pelos treinadores

para a convocatoria dos atletas nos diferentes escal@es de competic&o.
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N&do se verificaram discrepancias na importancia atribuida as capacidades
motoras em cada escaldo quando equacionadas as caracteristicas dos treinadores (sexo,

passado desportivo e formacéo) (p>0,05);

Os processos de selecdo dos atletas baseiam-se predominantemente na
observacdo das aulas de Educacdo Fisica nos escalGes de mirim e infantis (76,7% e
63,3%, respetivamente) e da aplicacdo de testes nos escaldes de iniciados e juvenis (40%

e 50% respetivamente);

Quanto aos objetivos formativos, a maioria dos treinadores reforcam preparacao

multilateral (73,3%) no escaldo de mirim;

No escaldo de infantis os treinadores definem como objetivos formativos: (i)
apenas a preparacdo multilateral (36,7%) e mais preparacdo multilateral, que

especializada (33,3%);

Ha uma disperséo de opinides relativamente aos objetivos formativos no escaldo
de iniciados predominando mais preparagdo multilateral que especializada (40%),
seguindo-se mais a especializada dos que multilateral (33,3%), apenas a preparagao
multilateral e apenas especializada é reportada como objetivo primordial por 13,3% dos

treinadores;

Quanto aos critérios de convocacdo para a competicdo, constata-se que 0S
treinadores atribuem em média maior importancia a assiduidade aos treinos e ao

rendimento escolar, independente do escaldo para os quais definem os critérios.

Verifica-se uma valorizacdo da importancia da maturacdo bioldgica (F 464,
42,464)=5,570; p=0,013), da idade (F(1,603:46,490)=17,627; p<0,001), das medidas somaticas
(F,107:61,102=18,412; p<0,001), da assiduidade aos treinos (Fsss; 53:874=6,860;
p=0,003) e do rendimento desportivo (F( 64s; 47,738)=20,676; p<0,001), pelos treinadores

do escaldo de mirim para o escaldo de juvenis.

A importancia da maturacdo bioldgica como critério de convocacdo para as
competi¢Oes € mesmo o critério como maior discrepancia de opinido entre os treinadores

independentemente do escaldo de competicéo.

Analisando as caracteristicas dos treinadores, nomeadamente experiéncia
profissional e formac&o, ndo se verificam associa¢@es com significado estatistico entre

estes indicadores e a importancia atribuida aos critérios para convocatéria analisados
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(p<0,05). No entanto, verifica-se que o nimero de anos de pratica desportiva como atleta
estd associado com a importancia atribuida pelos treinadores a maturacdo biologica
(0,416<r<0,508; p<0,05), a assiduidade aos treinos (0,425<r<0,586; p<0,05), ao
rendimento escolar (0,532 <r<0,627; p<0,05), a medidas somaticas (0,463<r<0,651;
p<0,05) e ao rendimento desportivo (0,449<r<0,508; p<0,05), como critérios de

convocacdo para as competicoes.

Concluimos que os objetivos formativos sao muito importantes nesse processo
de selecdo, ndo podendo ser descartado, independente do sexo do treinador, nivel de
formacao e idade.

O estudo denominado A importancia das atitudes e dos valores no desporto: a
opinido de treinadores de voleibol, procurou-se identificar a importancia que 0s
treinadores atribuem aos valores e as atitudes no desporto, e estudar a associagéo entre
as caracteristicas biograficas do treinador, com a relevancia que atribuem aos valores e

atitudes no desporto e na competigéo.

Todos os treinadores amazonenses atribuem importancia significativa em todos
os fatores relacionados a valores e atitudes no desporto e na competicdo de criancas e
jovens: a maior relevancia estd em divertir-se (4,63+0,81), a integracdo nhum grupo
(4,60+0,81), ao empenho e a persisténcia (4,57+0,82) e ao fair-play e comportamento
adequado (4,53+0,86);

Com relacéo a formagéo, os treinadores amazonenses nivel 1 valorizam mais o

superar e ganhar os outros do que os treinadores nivel 2 ou 3;

Né&o se verificam diferencas entre os treinadores do sexo masculino e feminino
relativamente a relevancia que atribuem aos valores e atitudes (p>0,05), nem associacao

entre a idade dos treinadores e a relevancia que atribuem aos valores e atitudes (p>0,05);

Os treinadores sem formacdo ou com formacdao especifica mais baixa (curso de
treinadores do nivel 1), valorizam mais o “superar e ganhar os outros”
comparativamente aos treinadores com formacao especifica mais elevada (curso de
treinadores do nivel 2 ou 3), nas restantes afirmacdes ndo se verificaram diferencas com

significado estatistico;
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Das 12 afirmagdes do questionario apenas nas afirmacdes ‘“Mostrar
desportivismo, ter comportamento apropriado, ndo ser um mau perdedor” ¢ “ter boa
imagem publica, parecer bem, as pessoas que gostam de mim”, ndo se verificaram
diferenca com significado estatistico entre treinadores com e sem passado desportivo,
sendo que nas restantes os treinadores com passado desportivo atribuem maior
relevancia as atitudes e valores comparativamente aos colegas sem passado desportivo
(p<0,05).

Em todos os estudos observamos diversos fatores que influenciam no processo
de selecdo dos jovens atletas. Mas ainda é necessario haver muito cuidado ao definir
guem participa na competicdo, para nao excluir aqueles que estdo em processo de
desenvolvimento maturacional. Para tanto, ainda se torna necessario apronfundar o

estudo desta teméatica com amostras mais alargadas.
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8. Indicagbes para pratica dos professores e treinadores (tendo em conta 0s
resultados dos estudos o que recomendamos aos professores e treinadores de
voleibol que treinam jovens.

Os treinadores devem ter em atencdo que a participacdo de criangas e jovens no
desporto a maior relevancia esta em divertir-se (4,63+0,81), e em a integrar-se
num grupo (4,60+0,81), para que a organizacao e planeamento do treino nunca

deve perder de vista estes dois objetivos: garantir o divertimento e a inclusao.

Os treinadores devem dar prioridade a formacdo e menos aos resultados da
competicdo nos escaldes mais jovens, tal como preconizam os treinadores mais

experientes e com mais formacao (os treinadores nivel 2 ou 3).

Dado que as criangas e jovens séo seres em desenvolvimento, crescimento e
maturacdo, e que o ritmo desse desenvolvimento e maturacdo é diferente e
individual, os treinadores devem ter atencdo a estes factores de modo a
proporcionar uma pratica desportiva que ndo exclua ninguém e permita que
todos tenham oportunidades de participacdo. Deste modo evitando concentrar
em exclusivo a atencdo sobre jovens precocemente maturos, abandonando os
tardiamente maturos, possivelmente com mais potencialidades para a pratica do
Voleibol.

Estimular o desenvolvimento integral do atleta como a participag¢do nas aulas de
educacdo fisica, realcando a importancia para participacdo nas competicoes

regionais e nacionais.
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9. Recomendac0es para estudos futuros

Alargar o estudo recorrendo a dados observacionais para avaliar os
comportamentos tatico-técnicos e o nivel de dominio do jogo dos jovens

praticantes, com recurso a Metodologia Observacional.

E importante realizar novas pesquisas com uma amostra mais alargada a nivel

nacional, de forma a comparar os escal@es.

Alargar o estudo as equipas femininas e verificar se existem diferencas entre o

voleibol masculino e o feminino
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UNPgEHSIDADE %{M
DO BSTADO DO

AMAZOMAS

!

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa:

A influéncia da maturacdo bioldgica no processo de selecdo dos jogadores de
voleibol, do escaldo de iniciados masculinos, nos jogos escolares de ltacoatiara.

Pesquisador: Marcela Dantas Ximenes
Area Tematica:
Versdo: 1
CAAE: 60895016.5.0000.5016
Instituicdo Proponente: Universidade do Estado do Amazonas-UEA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER: Numero do Parecer: 1.871.347
Apresentacdo do Projeto:

Projeto de pesquisa intitulado: A influéncia da maturagao bioldgica no processo de
selecdo dos jogadores de voleibol, do escaldo de iniciados masculinos, nos jogos
escolares de Itacoatiara. O estagio maturacédo bioldgica € um fator importante que
influencia no processo de selecdo e promogdo de talentos esportivos. Muitos
autores tém demonstrado que diferentes aspectos morfofuncionais, como por
exemplo, o tamanho corporal, a velocidade e a forga, possuem um ritmo de
desenvolvimento individual durante o periodo da puberdade, sendo altamente
dependente do estagio de maturacdo bioldgica. Desta, 0 objetivo do presente estudo
é saber que influéncia tem a maturacao biologica no processo de sele¢do dos jovens
atletas do desporto voleibol, do escaldo de iniciados (12-14 anos), e que
implicancia tem estes fatores maturacionais, nos Jogos Escolares Regionais. Para
tanto, serdo avaliados os niveis de maturacdo somatica através da altura predita
(Fragoso & Vieira, 2002), e a auto avaliacdo dos estadios de maturacdo sexual
definidos por Tanner, (1962), Matsudo & Matsudo, (1994).0 presente estudo
apresenta um delineamento transversal. Com o propdsito de percorrer sobre a
influéncia da maturacdo bioldgica nos jogos escolares de Itacoatiara, no escaldo
masculino no voleibol, mais concretamente sobre a influéncia que tem o estado
maturacional dos jogadores na deciséo dos treinadores no momento da sua selecéo.

Obijetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Este estudo tem como principal objetivo saber que influencia tem a Maturagédo no
modo como sdo selecionados os jogadores, ou tém mais oportunidades para jogar,
no Voleibol no escaldo de Iniciados Masculinos. Comparando as equipes dos Jogos
Escolares de Itacoatiara, e os atletas titulares e suplentes dessas mesmas equipes,
nomeadamente, quanto ao numero de atletas que se encontram, nos varios estadios
de desenvolvimento da maturacao sexual e niveis de maturidade somética e a sua
utilizacdo na competicao pelos treinadores.

Obijetivo Secundario:
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Descrever o perfil maturacional dos jovens atletas de voleibol;Analisar o efeito do
nivel competitivo no escaldo de iniciados, tendo em conta variaveis somaticas,
participacdo desportiva;Compreender o processo de selecdo desportiva dos
treinadores de voleibol.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O risco associado com a sua participacao neste estudo € idéntico ao encontrado
na realizacdo normal de uma aula de Educacao Fisica, ou referente a realizacdo das
suas atividades domésticas. Nenhum dos procedimentos representa qualquer tipo de
risco para a sua saude. Entretanto, como toda pesquisa requer cuidado, e esta ndo é
diferente. Buscaremos citar alguns cuidados identificados como de riscos: a) fator
psicologico (cansaco ao responder as perguntas; (desconforto; (estresse); ( a
possibilidade de constrangimento). b) fator fisico(machucados que impossibilitem o
investigado na recolha dos dados); (dor).No entanto, € importante enfatizar que estes
instrumentos podem ser considerados como possiveis causadores desses danos,
desconfortos e constrangimentos quando hé falta de cuidado na elaboracéo do contetdo
e no modo de aplicacdo destes.

Beneficios: Beneficios esperados: Os resultados obtidos a partir do estudo poderdo
auxiliar no desencadeamento de acdes intervencionistas que favorecam a selecdo de
futuros atletas de alto rendimento, no municipio de Itacoatiara, além de saber que esta
competicdo desportiva pode desempenhar um papel fundamental no processo de
selecdo dos mais capazes, onde o fator maturacéo pode se tornar decisivo na selecédo
desses futuros atletas no sentido de diferenciar os melhores.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa: As atividades fisicas e esportivas
realizadas pelos alunos das escolas publicas sdo desenvolvidas de forma empirica, sem
a avaliacdo da condicdo da saude dos alunos praticantes dos esportes expondo aos
riscos estes alunos. Estas atividades sdo conduzidas e orientadas por educadores
responsaveis por este servico de educacdo.E importante que estudos sejam realizados
para que essa pratica avaliativa torne-se realidade também nas escolas que
rotineiramente expde criangas, adolescentes e adultos a préatica de esportes e esforgos
fisicos sem a devida avaliacéo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados de acordo com a resolucdo 466/12.
Recomendacdes:

Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias.

Situacédo do Parecer: Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP: Nao

MANAUS, 16 de Dezembro de 2016
Assinado por:
DOMINGOS SAVIO NUNES DE LIMA (Coordenador)

Endereco: Av. Carvalho Leal, 1777, chapada Bairro: chapada CEP: 69.050-030 UF:
AM Municipio: Manaus Telefone: (92) 3878-4368 Email: cep.uea@gmail.com
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m UNIVERSIDADE
I DO ESTADO DO
UNIVERSIDADE da MADEIRA AMAZONAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Titulo do estudo: “A influéncia da maturacdo bioldgica no processo de sele¢do dos
jogadores de voleibol, do escaldo de iniciados masculinos, nos jogos escolares de
Itacoatiara”.

Investigadores responsaveis: Jefferson Jurema e Marcela Dantas Ximenes.

Instituicdes de acolhimento: Universidade do Estado do Amazonas (UEA);
Coordenadoria Regional de Educacéo de Itacoatiara- Amazonas.

Obijetivos do estudo: Estudar que influéncia tem a Maturacgéo biolégica no modo como
séo selecionados os jogadores, ou tém mais oportunidades para jogar, no Voleibol no
escaldo de Iniciados Masculinos. Comparando as equipes dos Jogos Escolares de
Itacoatiara, e os atletas titulares e suplentes dessas mesmas equipes, nomeadamente,
guanto ao numero de atletas que se encontram, nos varios estadios de desenvolvimento
da maturacdo sexual e niveis de maturidade somatica e a sua utilizagdo na competicédo
pelos treinadores, no municipio de Itacoatiara- Amazonas, Brasil.

Procedimentos: Foi convidado (a) a participar num estudo cientifico de um grupo de
investigacdo da Universidade do Estado do Amazonas. A avaliacdo terd lugar no
municipio de Itacoatiara- Amazonas, mais especificamente, com escolas Estaduais deste
Municipio. Para completar o estudo, sdo necessarias, aproximadamente 3 horas. Para o
procedimento, em primeiro lugar, havera aplicacdo de questionarios para avaliacdo
maturacional, coleta das medidas somaéticas (peso, altura e envergadura), questionarios
para os professores/treinadores, anos de pratica de voleibol e nivel de competigdo
(competicGes regionais). Todos os dados recolhidos nos questionarios e respectivas
coletas serdo processados de tal forma que a sua privacidade sera sempre protegida.

Requerimentos para a participacdo: A sua participacdo é voluntaria e pode recusar-se a
participar no estudo. Caso concorde em participar € importante ter conhecimento de que
pode desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de consequéncia. No caso de
decidir abandonar o estudo, a sua relacdo com a Universidade do Estado do Amazonas
e com o Instituicdo que frequenta, ndo serd de modo algum afetada. E considerado
elegivel a participar neste estudo, se ndo sofrer de alguma doenca ou condi¢do médica,
que possa por em risco a sua integridade fisica. Contudo, se o impedimento for
especifico a um parametro de avaliagdo, poderd participar nos restantes.

Riscos: O risco associado com a sua participacao neste estudo € idéntico ao encontrado
na realizacdo normal de uma aula de Educacéo Fisica, ou referente a realizacdo das suas
atividades domeésticas. Nenhum dos procedimentos representa qualquer tipo de risco
para a sua saude.

Beneficios: Este estudo é de grande relevancia para o desenvolvimento de programas na
area de educagdo fisica, que poderdo auxiliar no desencadeamento de agOes
intervencionistas que favorecam a selecdo de futuros atletas de alto rendimento, no
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municipio de ltacoatiara, além de saber que esta competicdo desportiva pode
desempenhar um papel fundamental no processo de selecdo dos mais capazes, onde o
fator maturacé@o pode se tornar decisivo na selecdo desses futuros atletas no sentido de
diferenciar os melhores. Todos os participantes tém acesso aos seus resultados pessoais.
A eventual deteccdo de valores anbémalos nos parametros da pesquisa ser-lhe-a
comunicada.

Confidencialidade: Ao concordar participar neste estudo, compreende e concorda que 0
grupo de investigagdo da Universidade do Estado do Amazonas pode ser obrigado a
divulgar o seu formulério de consentimento, dados e outras informagfes pessoalmente
identificaveis como exigido por lei, regulacdo, intimagdo ou ordem judicial. A sua
privacidade vai ser mantida da seguinte maneira: dados e outras informacdes recolhidas
durante este estudo poderao ser utilizadas pelo grupo de investigacdo da Universidade
do Estado do Amazonas e publicadas e/ou divulgadas apenas para fins de investigagéo.
No entanto, as suas informagdes pessoais nunca serdo reveladas em qualquer publicacdo
ou divulgacdo dos resultados da pesquisa. Cada participante tera um numero de
identificacdo pessoal que permitird manter a sua privacidade. As informacdes pessoais
dos participantes serdo destruidas depois de finalizadas todas as analises previstas nesta
investigacao.

Direitos: A equipe de investigadores assume a responsabilidade pelo desenvolvimento
da investigacao e comprometem-se a disponibilizar-se para responder a qualquer davida
e a respeitar os principios éticos. Para qualquer questdo relacionada com a sua
participacao neste estudo, por favor, contactar: Marcela Dantas Ximenes no Centro de
Estudos Superiores de Itacoatiara-CESIT/UEA- Rua Mario Andreazza, S/IN — Sao
Francisco - Tel: (92) 3521-4293— 99227-0183 - Itacoatiara - Amazonas - Brasil.

Consentimento Pés - Informado

Eu, , compreendo que
todas as informacdes obtidas no estudo “A influéncia da maturagdo bioldgica no
processo de selecdo dos jogadores de voleibol, do escaldo de iniciados masculinos, nos
jogos escolares de Itacoatiara”. pertencem a equipa de investigacao responsavel. Dou 0
meu consentimento para a recolha dos meus dados (i.e., Coleta das medidas somaéticas
(peso, altura e envergadura), assim com a altura predita dos pais dos jovens atletas,
questionarios para os professores/treinadores, anos de pratica de voleibol e nivel de
competicdo (competicOes regionais), que serdo armazenados e processados para
avaliacdo cientifica. Compreendo toda a informacdo contida neste documento, tendo-
me sido dada oportunidade de esclarecer satisfatoriamente todas as questdes que
apresentei. Tive 0 tempo necessario para decidir sobre a minha participacdo neste
estudo, e sendo assim, com a minha participacéo e recolha de informacao. Foi-me dada
uma copia deste documento.
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Assinatura do Participante  da pesquisa Data

Assinatura do responsavel (menor de idade) Data

Assinatura do Investigador responsavel Data
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UNIVERSIDADE da MADEIRA U

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Departamento de Educagio Fisica e Desporto

Campus Universitario da Pen Coordenagao do Curso d isi
teada 5o de Educagdo Fisica

9000 - 390 Funchal Av. Carvalho Leal, 1977

Portugal Manaus - Am

Brasil

Tel: 291 70 53 32
Fax: 291 70 52 49 Tel. 92 3878-439|

e-mail: dfieitas@stafl.uma pt

e-mail: jjurema@uol.com.br
Funchal, 2016-09-12

CARTA DE ACEITE

A Universidade da Madeira (Uma) e a Universidade do Estado do Amazonas (UEA)
firmaram parceira para realizar o curso de mestrado em Educagdo Fisica no dominio das areas

especificas da aprendizagem, do jogo, do rendimento e das atividades de satde.

Nestes termos, emitimos Carta de Aceite de orientagio em nome de: Marcela Dantas
Ximenes Titulo do projeto: “A Influencia da Maturagao Bioldgica no Processo de Selegao dos

Jogadores de Voleibol, do Escalio de Iniciados Masculinos, nos Jogos Escolares de
[tacoatiara”.

Informamos que 0 processo de orientagdo obedecerd dois momentos distintos: realiz¢do de

atividades de campo em pesquisa feito no Brasil. Projeto de pesquisa, anélise de resultados,

dissertacdo € publicagao de artigos cientificos sob-responsabilidades da

defesa de
Universidade da Madeira.

Orientador

Professor Doutor Jefferson Jure

(professor adjunto)
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P T

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Declaragao

Jodo Filipe Pereira Nunes Prudente, Professor Doutor em Educagdo Fisica
e Desporto e Professor Auxiliar da Universidade da Madeira, declaro que
Marcela Dantas Ximenes é aluna do curso de Mestrado em Atividade Fisica
e Desporto da Universidade da Madeira, no ambito do qual estd
desenvolvendo um trabalho de pesquisa sob a minha orientagdo, para a sua
Tese de Mestrado, trabalho intitulado “A influéncia da maturidade no
processo de sele¢do dos jogadores de voleibol, do escaldo de iniciados
masculinos, nos jogos escolares de Itacoatiara”.

Por ser verdade e para que conste passo esta declaragao.

s
AV Y
Prof Doutor Joao e Pereira Nunes Prudente
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CARTA DE ANUENCIA

Exmo. Encarrcgado de Educagio

A Universidade da Madeira, no dmbito do Mestrado em Atividade Fisica e Desporto
que leciona, encontra-se o realizar um estudo de caracterizagiio maturacional, com o
objetivo de compreender A influéncia da maturagdo bioldgica no processo de selegdo de
Jogadores de voleibol, do escaldo de iniclados mascudings, nos jogos escolares de

Tltacoatiara,

Desta forma, vimos por este meio pedir autorizagiio para recolher, os seguintes dados do
seu educando:

- Dadeos Antropoméiricos — recolha de medidas corporais (peso e altura ¢ envergadura)
 Indicadores Maturacionais — preenchimento de uma ficha de auto avaliagio das
caracteristicas sexuais sceunddrias (genitais ¢ pelo pabico) Para o célculo da maturagiio
somitica (altura predita) ¢ fundamental o valor da estatura dos parentais. Assim, serd
muito importante que juntamente com a ficha de autorizagio do seu c¢ducando envie os
dados de altura de ambos os pais.

Asseguramos que a totalidade dos procedimentos utilizados na recolha e tratamento dos
dados necessarios ao estudo, serdio anénimos e conlidenciais.

No final do estudo, os resultados ser-lhe-3o enviados por e-mail, ou entregues diretamente
pelo seu educando.

m caso de davida e para  mais  esclarecimentos  contatar  e-mail:

mdximenes@thotmail.com ou para fone: (92) 99227-0183

Obrigada pela atengiio Itacoatiara, 11 de agosto de 2016.

Mestranda responsiavel pelo estudo
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA

N° DE IDENTIFICACAO:

DATA DE NASCIMENTO: / /

DATA DA OBSERVACAQO: / /

PESO: ALTURA: ENVERGADURA
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AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS SEXUAIS MASCULINAS

ASSINALA COM E 0 ESTADIO DE MATURACAO EM QUE TE ENCONTRAS

QUANTIDADE DE

DESENVOLVIMENTO GENITAL PELOS PUBICOS

1
Ll
2
L
3
L
4
Ll
5
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EXPLICACAO DOS ESTADIOS DE DESENVOLVIMENTO SEXUAL
DEFINIDOS POR TANNER

Desenvolvimento genital

Desenvolvimento de pelo pubico

Estadio 1 (Gl1) - Pré-pubere. As
dimensbGes do escroto e do pénis sdo
idénticas as que se encontram na infancia.

Estadio 1 (P1) — Pré-pubere. Ha auséncia
total de pelo pubico.

Estadio 2 (G2) — Ha aumento do volume
do escroto. A pele das bolsas torna-se
mais espessa e mais pigmentada.
Habitualmente o pénis ndo aumenta de
dimensdes.

Estadios 2 (P2) — Na base do pénis
aparecem  escassos  pelos, pouco
pigmentados e pouco espessos, lisos ou
muito ligeiramente ondulados.

Estadio 3 (G3) — O escroto continua a
aumentar. O pénis aumenta sobretudo em
comprimento.

Estadio 3 (P3) — A éarea de distribuicédo
pubica aumenta. Os pelos tornam-se mais
espessos, mais pigmentados e mais
frisados.

Estadio 4 (G4) — Acentua-se 0 aumento
das dimens6es do escroto. A pigmentacao
genital é mais marcada. O pénis continua
a aumentar, ndo s6 em comprimento mas
também em largura. A glande aumenta.

Estadio 4 (P4) — O pelo pubico adquire as
caracteristicas da idade adulta quanto a
forma, espessura e pigmentacdo. Apenas
a area de implantacdo é inferior a do
adulto.

Estadio 5 (G5) — Os orgdo genitais
atingem as caracteristicas da idade adulta.

Estadio 5 (P5) — O pelo pubico é adulto
quanto a morfologia e distribuicdo.
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UEA

A ~ B
ONIVERSIDADE AUTORIZACAO I
A e UNIVERSIDADE da MADEIRA
Eu, responsavel (a) de educacdo do
atleta/aluno , do clube ou
escola autorizo o meu educando a participar no estudo

“A influéncia da maturacdo bioldgica no processo de selecdo dos jogadores de
voleibol, do escalé@o de iniciados masculinos, nos jogos escolares de Itacoatiara”, a

responsabilidade da Universidade do Estado do Amazonas e Universidade da
Madeira.

Email para contato posterior:

, de 2016.

119



Anexo 10

120



Questionario aos treinadores de voleibol, do escaldo de iniciados masculinos, de
Itacoatiara.

O presente questionario, adaptado de Marcelo Silva Cardoso (2007) e Américo
Cardoso (2012), validados para realidade brasileira, tem como objetivo geral a
avaliacdo e analise de como acontece 0 processo de selecdo desportiva dos alunos-
atletas praticantes da modalidade de voleibol, dos escal@es de iniciados compreendidos
entre 12 a 14 anos masculinos, através da opinido dos treinadores. Sera garantido o
absoluto anonimato e sigilo das suas respostas, no mais estrito cumprimento das leis
de protecdo de dados pessoais, para que seu home ndo apareca na transcri¢cdo das
respostas.

Obrigada pela colaboracao!

Secado 1- Dados pessoais
Nomef/treinador

Idade

Género:

Numero de anos de pratica

Foi jogador de voleibol: Sim N&o

Se foi jogador de voleibol, indique a que nivel competiu (pode selecionar mais que
uma opc¢ao):

Né&o fui jogador

Joguei a nivel municipal

Joguei a nivel regional

Joguei a nivel federal

Joguei a nivel nacional

Joguei a nivel internacional

Indique qual a sua formacéo: Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nao tenho
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Secao 2 — Objetivos formativos (importancia da Maturacao Bioldgica)

Quadro 1- Atribua um grau de importancia na avaliacdo da maturagéo biologica do
Sujeito (Assinale com um X a opcao desejada para cada escaldo).

Objetivos formativos
Escaldo Aplicacdo de | Observacéo Seletiva  por | Seletiva  por
testes nota tamanho
Mirim (@) (2 (3) 4
Infantil (1) (2) (3) (4)
Iniciados 1) 2 (3) 4)
Juvenil 1) 2 (3) 4)

Secao 3 — Objetivos formativos (Capacidades Motoras)

Quadro 2 - Assinale para cada escaldo, a ordem das prioridades que poderia acontecer
0 processo de selecdo desses jovens atletas, de acordo com as capacidades motoras,
respeitando principios da individualidade bioldgica. (utilize 1-1° lugar; 2- 2° lugar; 3- 3°
lugar; 4-4° lugar).

Objetivos formativos

Escaldo Agilidade Equilibrio e | Coordenacdo e | Poténcia e
forca velocidade resisténcia

Mirim

Infantil

Iniciados

Juvenil

Secao 4 — Objetivos formativos (Processo de Selecao)

Quadro 3 - Assinale para cada escaldo, a ordem que poderia acontecer o processo de
selecdo desses jovens atletas, de acordo com os objetivos formativos. (utilize 1-1° lugar;
2- 2° lugar; 3- 3° lugar; 4-4° lugar).

Obijetivos formativos
Escaldo Seletiva  por | Observacdo na | Aplicacdo de | Seletiva  nas
nota aula de | testes provas

educacéo

fisica
Mirim 1) )] (3) 4
Infantil (1) (2) (3) (4)
Iniciados 1) 2 (3) 4)
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Juvenil |

1)

| 2

3)

4 |

Sec¢do 5 — Objetivos formativos (Preparagéo para a competicdo)

Quadro 4- Marque para cada escaldo, de acordo com os objetivos formativos, a ordem
que deveria orientar a preparacdo para a competicdo. (utilize 1-1° lugar; 2- 2° lugar; 3-
3° lugar; 4-4° lugar).

Obijetivos formativos

Escalbes Apenas Mais Mais Apenas
preparacao preparagao especializada | especializada
multilateral multilateral do que

que multilateral
especializada

Infantil

Iniciados

Juvenil

Secdo 6 — Importancia as fungdes que deve ter o processo de selecédo

Quadro 1 — Atribua um grau de importancia as funcdes que deve ter o processo de

selecdo e competicdo durante a formacéo desportiva.

Funcbes do | Nao Muito Pouco Importante | Muito
processo de | importante | pouco importante importante
selecdo e importante

competicéo

Oferecer as

criangas e jovens

a comparacéo de (5)
suas capacidades (@8] 2 3 4

com as dos

outros e com as

suas proprias.

Criar junto dos

amigos, dos

pares, de

terceiros  uma (1) 2) @) (4) ()
boa

imagem social.

Possibilitar &

crianca e ao

jovem obter

SUCessO e se 1) ) @) (4) (5)
superar.

Construir a sua
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autoimagem e
autoestima.
Adquirir e
desenvolver
valores para a 1) (2) (3) (4) )
sua futura vida
em sociedade.
Possibilitar as
criancas e
jovens estarem

com 0s amigos e @ (2) ©) (4) ©)
de fazerem

Nnovos amigos

Motivar para

alcancar os seus (1) ) (3) (4) (5)

objetivos

Quadro 2 - Atribua um grau de importancia aos valores e atitudes que podem ser
desenvolvidos nas criangas e jovens com a participacdo competitiva nestas etapas de
formacdao (Assinale com um X a opg¢éo desejada).

Valores Né&o Muito Pouco Importante | Muito
importante | pouco importante importante
importante
Ser justo 5
j R @ ©) @ ©
Ser
1) ) 3) (4) ()

companheiro

Preocupar-se
com as pessoas 1) (2 (3) 4) (5)
ao meu redor

Integrar-se ao

grupo (1) ) 3) 4) (5)

Dar ao
maximo, fazer Q) (2 3 4 )
0 melhor

Empenhar-se,
ser persistente e
perseverante no (1) (2) () (4) )
jogo e na
competicdo

Ter prazer, ®)
divertir-se @) (2) 3) 4)

Jogar bem (1) (2 (3) 4 (5)

Ter boa
imagem
publica, (1) (2) ©) (4) (5)
parecer
bem, as pessoas
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gostam de mim

Mostrar
desportivismo,
Ter

comportamento (1) (2) (3) (4) )
apropriado, ndo

ser um mau

perdedor

Ser tolerante (1) 2) (3) (4) ®)
Superar e

ganhar aos (1) (2) (3) (4) )
outros

Secdo 7 — Critérios para a convocacgao dos jogadores

1 - Nos escalbes considerados, dentre as criangas que participam regularmente nos
treinos, que critérios utiliza-se para convocar os jogadores para 0s jogos? (assinale com
um X em cada quadro a opgédo desejada).

Quadro 1 — Atribua um grau de importancia as presencas nos treinos da semana anterior
a convocatoria dos jogadores para 0s jogos (Assinale com um X a opc¢ao desejada para

cada escaldo).

Escalbes Né&o Muito pouco | Pouco Importante | Muito
importante | importante importante importante
Infantil ) (2 3) 4) (5)
Iniciados Q) 2 3) 4 (5)
Juvenil 1) 2 3) 4 (5)

Quadro 2 — Atribua um grau de importancia com relagcdo ao rendimento desportivo na
convocatoria dos jogadores para 0s jogos (Assinale com um X a opc¢do desejada para

cada escaldo).

EscalGes Né&o Muito Pouco Importante | Muito
importante | pouco importante importante
importante
Infantil Q) 2 (3) 4) (5)
Iniciados (@) (2) (3) 4) (5)
Juvenil (@) (2) (3) 4) (5)

Quadro 3 - Atribua um grau de importancia a idade dos seus jogadores na convocatoria
dos mesmos para o0s jogos (Assinale com um X a opcao desejada para cada escaldo).
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Escalbes Nao Muito Pouco Importante | Muito
importante | pouco importante importante
importante
Infantil 1) (2 (3) 4) (5)
Iniciados (@) (2 (3) 4 (5)
Juvenil (@) (2 (3) 4) (5)

Quadro 4 - Atribua um grau de importancia ao rendimento escolar na convocatéria dos
jogadores para 0s jogos (Assinale com um X a opcdo desejada para cada escaldo).

Escalbes Né&o Muito Pouco Importante | Muito
importante | pouco importante importante
importante
Infantil (1) (2) (3) 4) (5)
Iniciados Q) (2) (3) 4) (5)
Juvenil )] (2) (3) (4) (5)

Quadro 5- Atribua um grau de importancia as medidas somaticas (peso, altura e
envergadura) na convocatoria dos jogadores para 0s jogos (Assinale com um X a opgao

desejada para cada escaldo).

Escalbes Né&o Muito Pouco Importante | Muito
importante | pouco importante importante
importante
Infantil 1) 2 (3) 4) (5)
Iniciados (@) (2) (3) 4) 5)
Juvenil (1) (2) (3) 4) (5)

Quadro 6 - Atribua um grau de importancia a participacdo na educacdo fisica escolar na
convocatoria dos jogadores para 0s jogos (Assinale com um X a opcdo desejada para

cada escaldo).

EscalGes Né&o Muito Pouco Importante | Muito
importante | pouco importante importante
importante
Infantil 1) 2 (3) 4) (5)
Iniciados (@) (2) (3) 4) (5)
Juvenil (@) (2) (3) 4) (5)
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Secdo 8- Formalidade na competicdo

Quadro 1 - Que entidades (escolas; clubes; associacdes desportivas; federacdes,
empresas), ou instituicdes devem organizar a competicdo nos diversos escaldes?
(Assinale com um X a opcdo desejada).

Entidades/ Instituicbes
Escaldes
Desporto Autarquias | Clubes | Associagdes | Federacdo | Empresa
escolar
Mirim
Infantis
Iniciados
Juvenis

Quadro 2 — Qual é a importancia que deveria ser atribuida na formacao de treinadores,
a abordagem sobre o papel da competi¢do no processo formativo, na sua organizacdo
e preparacao para participar na competicao.

Temas Nada Muito Pouco Importante | Muito

importante | pouco importante importante
importante

Funcdo da

competicéo 1) (@) 3) 4) (5)

Organizacao

da 1) ) @) (4) ()

competicdo

Preparacao

paraa (1) 2 3) (@) (5)

participacdo

na

competicéo
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