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Re s umo
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Abstract

Thisaternship Report, drawn up as part of
cul mination of the entire training programn
realised during the 2023/ 2024 schooh year,

di dapcetdiacgogi c al t ool i n whi ch al | t he str
streamlined are portrayed through a critica
With the aim of promoting an integral e (
and growth of the student in the short, me
the main focus of the educational @robecess.
play a catalysing role in this process, e
reflective attitude towards events, to deve

solve problems and to become pr ogy ewislilveilty

be possible to prepare students effectively

The report includes justifications for t
outcomes of all the activities carried out
Teaching Practice, (l1) I nterventigomtAaotni vi

Activities in the EnvironiRedtagamgdc@l VNaAawt i

i ndividual and coll ective.

The internship was a fundament al stage
devel opment as a future PE teacher. 1t gave
had acquired throughout my training, devel
knowl endigef aani | i ari se myself with the dynami
making it easier to solve pedagogi cal c ha
enriching experiences, strengthening teachi
chall epgesmoanag significant | earning for th

and for future teaching.
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Resumen

Esta Memoria de Pr8cticas, el aborada en
marca | a culminaci-n de todo el programa d.
| | evadoduar amd o el curso 2023/ 2024, como pr

pr8cticas. Se tratapedagnaikar eamiangaediseas§
de un an8lisis c¢cr2tico vy reflexivo, todas

di nami zadas.

Con el objetivo de promover wuna educaci
crecimiento del alumno a corto, medi o y | art
principal del proceso educativo. En este
desefnagpre un papel catalizador en este proces
una actitud cr2tica y reflexiva ante | os af
construir su propio conocimiento, de resol
aunomos. S-l o as? ser8 posible preparar efi
sociedad actual y futura.

La memoria incluye justificaciones de |
resultados de aprendizaje de todas | as ac
Pedag:-gi cas, a saber: (1) Pr8ctica Docent
ComunEdadl ar , (11r1) Actividades de I ntegr ac
Car8cter-P€dagtgicop tanto individual es como

.Las pr8cticas fueron wuna etapa fundam

profesionapr cafoenmof udeereducaci -n f2sica. Me
|l os conoci mientos adquiridos a | o | argo d.
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l os centwmes ¢adecatitando | a resoluci-n de |

docentes proporcionaron experiencias enrigq

docempteesonal es vy profesional es, afront andc
significativos para el desarrollo integral
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Resum®
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l1.Enquadramento e Expetativas

1. HBnquadramento

Neste primeiro subcap?tulo de car8ter in
do Est8gio Pedag-gico (EP) realizado numa
qgual ser«o refletidas as expetativas inicia
partil hadas as principais compet°ncias e ca
por base o Regul amento Espec?2fico do Curso
nos Ensinos B8sico e SecundS8rio.

O EP, sealniuzm ke st abel eci ment o de ensino
concel ho do Funchal durante o ano | etivo de
desenvolvimento do processo de ensino e aprt

anoeseol ari dade.

|l niciando uma das fases mais significati
e pessoal , foi necesss8rio pl anear e i mp |l
pedag-gicos em colabora-«o com o colega &es
obj etiovsospacrlaaras aul as, a el abora-«o de pl ¢
estrat®gias de ensino diversificadas e adegq
i nstrumentos de avalia-«0o para monitorizar

momnt os de reflex«o conjunta para ajustar e

do est8gio. De acordo com Alsmadamet uaml el e
catalisador do processo de enosinnoo seeoua pprreoncdei
de desenvolvimento na 2ntegr a. Deste modo,
responsabilidade soci al perante a influ°nci

Lopes et al. (2013) afirmam que o0sSs esta
suas din©micas em torno do professor, proi\
conhecimento por parte do aluno, sendo pre
enquanto Bomems et al . (2014) , alegam a ne

educativo para um processo que tenha em co
educa-«o0o dever8 possuir como fim, a promo- «

0 desenvol vei ndean tsoo cdioe dsaedre na 2 ntegr a.



O processo de ensino deve ser encarado c

a aquisi-«o0o e o desenvolvimento integral de

Vi s

a nNn«o apenas a assimila-«o0o de conheci mer

aotimiza-«0 do seu comportamento e partici

educativo estruturado adequado e centrado r

demonstrar8 ser ben®fi co para a-sapreemdi za

resul toaldeorsesespcosi ti vos.

Tendo em conta a preponder®©ncia da fun- «
cumprir um conjunto de requisitos que oti mi
durante o EP, particularmente: a) dinamizar
demcordo com os objetivos definidos para o
organi zar, plani ficar e i mpl ementar ativid
cient2fico e cooperante; c) tomar consci °nc

paatdiocente cumprindo com a ®tica e deont

par

nt

c

m

r

S

- O O T T
® O O O o

—
—
QD

@ O
>S5~ »n

Edu
al g

PL,

no

ticipa-«0 em atividades e projetos que
erven-«o na comunidade escol ar ; e) el ab

doagmi Pekat -ri o.

Os requi sitos menci onados anteriormente
ante o aux2lio dos orientadores de &est 8§

suem ao nzvel das pr8ticas pedag-gi cas

mpensanddodasiteexperi °ncia do professor e

ano | etivo, foram estabelecidas diversa:
petivos orientadores, com o prop-sito de
ns miftoirdmas- »ies rel ativas ~ turma que 1iria
seguintes documentos, de modo a ser cont

Linhas Program8ticas do Est 8gi o; b) Pl a
ernod) RPrNoj eto Educativo Escola (PEE). A
mitiram conhecer alguns dos principais
cativa (CE), nomeadamente membros do Cor

uns rersofdes LConsel ho de Turma (CT).

Estrutural mentse, def ERi eocpataa seguinte:c

Atividades de I nterven-«o0 na Comuni dade

Mei o (AI M) e Atividades de Natureza Cien
3
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P
C

S
c
f
d

g

.Bxpetativas

A motiva-«0 com que entrei no ensino su
rofessor d-#e Edet errenvien aonut e na forma como
ul mi nante de todo o meu percurso acad®mi co
tress fa®ae EPaiadtmwoont ade de me desafiar e e

omo enquanto futusre grafriasneindreals,upmo g torou

amiliarizado com um processo de ensino e
emonstrow saor nBere®f do papel de gestor do p
est«o de um grupo e das suas din©micas, da

mai or proximidade com os alunos e da capaci

Q T QO

-~

T O O

No decorrer do EP, considero que utilize
0O n2vel do treino desportivo, embora exi st
i feren-as incidem maioritariamenduzisdoabr e

ara as aulas e atividades que ser«o di namj

l unos no contexto escolar na exposi-«0 per

Em rela-«o0o "s dificuldades mencionadas,

mi nha capacidade para manter o0os alunos mo

om reduzido interesse por parte dos mesmo:
eftli r com os orientadores, o colega de est
fereceram consel hos vali osos baseados n
ompet °ncia. Est esse neoxnternga masme retvee learrainqueced
essoal, emasctamb®&m para a minha maior inte

Apesar da experi°ncia pr®via e dos conhe

ue f ui adquirindo ao | ongo deste ano, 0S |
nevit8veis. Contudo, considero que esses d
iC8SS «O0, refl ex«o e evol u-«o enquanto do

mpul si onaram o meu desenvol vi-mend opmpecwsoar

ovas solu-»es para enfrentar as diversas ¢

Embora tenha enfrentado receios 1iniciai
st8gi o como uma oportunidade de susper a- «o
undament al para ultrapassar expetativas e

ant?2oved mpessoal como profissional



2.Nota Biogr8fica

Nuno Cel sNi Gowuveasaci do a 26 de agosto d

portuguesa e.natural de | isboa

Possuo uma Licenciatura(&E€mPaicvaerscso dRdei
da Madeie aat(WaMlament e estou a finalizar o se
da Educa-«0 nos Ensi nosEBBYs i ctoe ned 0S @ cnugr des&rsi
Yol t1 mo no eamnqou achd 02 ®A W no externenr iDpueaemndre
meu curr2cul o, etmpernofabd ma mtvies itgagam «foo i 0O cas
Mar 2 tTirma ni,ndgeskeabol Yyinder peit ove TedHhAaldl ogi e s
LARSY®) parceiempar ¢ @ mcerolbtad WMa .

Ao n2ee«lpeda°ncia desportiva, sou pratic
futebol desdad@0@86 minha forma-«o sido rep:
refer°paraicul armente (C20dEl 2F RtQeDBEHC|I Abdor it
Desportivo (202®@1e61 Ra2iDO). No ©Ombito do est &
Desportivp dgerfFahebonte ° Licenciatur a, i ni c

de um processo de derssimpe nd aamiroe gadafdidogmirm d e
escalina Es Smwh aEde Fut. elDoeels dka 2MaE2de iqruee a
nNn-«0 de treinador perenNdoi gal ®oO®sUoabbuLlui ¢

FutGela®l Enriqueci mento do cur mfadvallo ad e mo n

T O —h S
@ d® < O

ra o ingresso no MEEFEBS

A presente nota biogr8fica surgeacom o |

atividadigdef)psi8¢tcaca desportiva para a for ma-
gual a pai x«o0 gquedgssenr g eil dnaedesas pro@ & lioivo u
forma-«o0 acad®mica na EFnee®a faxztBduea-exda skE3 s

5

teeenvs e va- «o0 pel a compseeanlreetpadaeg agiac a
mpetdodicvar sos pfoktesamrpargaeedo ,onedie per cu
experitnonadaprododpoeam sem d¥Wvida i mpactar

ci al e egotfda smodmal ap-s a croentcesnadsoxk @ mdo M

o uw 9 O
O O u»w o

centerqgqeesignificante o processo de for ma



3.0bjetivos do Est8gio Pedag-gico

Rel ati vamente aos-se&bjfeutnidvaarsend @a| ER X ptres s
reali za-«o0o demonstrou ser um mei o adequadc
di ver diedpdendi zagens progressivament e adqu
acad®mi co, concretamente ao n2vel da Licen
MEEEBS2U ciclo de estudos), este W timo com
atividade e pr8tica docente.

Particul ar ment e, ao nzvel da Licenciatu
submeti dos a uma forma-«o em ter mos hi st - -r

forma-«o0o de fuawtr-oompadtfi sssopracsi ati vos na

Desporto, promovendo a aquisi-«o0 e desenvo
de compreens«o, an8lise e resolu-«o0o de prob
deans8l i se crp?rt8itciac asso barsesoacsi adas ~ ineestiga-
par tdiel t@anheci mento, comecpassteist €2 dasci pacr ne o
e n«o especialistas.

Par al el ament e, ao n2vel do MEEFEBS exi st
estudos anterioge quwe quaadl preo spejta vaapaz de
conheci ment os adquiridos no 10U ciclo em s
conheci medntdoasn d o com quest»es compl exas e
permitam resolver o0os probl emas.

No ©mbito do EP, ® fundament al gue 0 proc
el evada responsabilidade soci al e de ci dac
desportivas, desenvolvendo junto dos aluno
f2si tadadeade vipal aspiiitei eagoesjwml @mbideo ed e
dom2ni os contempl ados @aacr gsdea Htgpwe daau eaka -e«nos «d
atitude de constante e permanpodgos8emdci arn d

a apreragem dodosecaben®er e

4 Caracteriza-«o0 do Estabel eci mento de Ensi

Cada institui-«o de ensino, apresenta r
gue fatores como o contexto demogr 8fico, sc
existentes (humanos, mat eri ai s, espaciais e



determinando 0 seu i mpacto ao nzvel da [

consequentemente. eiDef tpdammel actoantthaest £3d@Eu i nt e <

nf or ma- »es gue ser «o sxpcaipéds ulnowoa) dteacios r

Cont extuhb)lidzean-t«iod;a d e EFt Estcola QegOnisoas,; C
d spongg vaAn §IAOT.s eAsSW nf or ma- »e s exPpAcEs, t aPsE Et iev er
RI', el aboradosExp.or membros do C

4. @ontextualiza-«o

d

De acor deEEomeimo odd ensiapo esmang wals tuam@a, deno

s tdiantad u al at® ao amoquetiocordeu?2ndsha/ 2@25%

estabelecimentos educativos através da Portaria n°186/2022, da Secretaria Regional da

EducacaqSRE), sido alterada a sua denominacgao para a.atual

Encoséerhocalizada na periferia do Funche

mesmo concel ho, &bwnamndosesvecliaida pos quai s

o S5 < 9 O o

- T 9 a O

> O o o D9

o

S

alunos s«o provenientes, e relativament

freguesi a. A escola iniciou as suas at

re
roi
st
mi

S 6

sentando aproxi mastaimmeata. 3Boravneonst uda @
ficado na (pRoeepgul«a- «Aa td an,oRBaMndamevraad ed e ah)a b
a freguesia tem vindo a diminuir, apr e
nNui - «xo do n¥mer os ed @au e d udacwse aess t uvdearnitfeisc a

rgwe i mplicou a ado-«o0o de medi.das estra

Rel ativamente " s condiseegueotiameé ©0 s mifc

mo
c
roi
es
al

un

0s alunoshaagaslsiedha dhen denavi danf ead soumisn ¢
ondi - »es, apresentando um conjunto de d
a2 gapel da escol a, desmotiva-«o0o para
en-a de dificuldades cl aras aos n2vel
iezamdoosque ~ aprendizagem dizem respeit.

0SS csomod®fiteceros, sociai s e motores e cc

c cloanrt,r ipbawian door elsevadi@ abandono. N«o obst:

Educaee-vdiaod emlnE )yaans sado caracterifzatdor pede i

ns

Vv

i dero ser preponde’r aenduver acaxm meEodt @Cmcii a

I S«opodra peasrctoel ados seus educandos.



4 . 12denti dade da Escol a

Na constru-«o0 dacesunbhaextenesdatdaas dadgar §
segunhotees) Mazgseoda sua ecamsmtAhoci guebpr &t
del i néalrgpredsn c 2 pi os .®t i cos e mor ai s

AMi ss«o daceseokabre a promo-«o de um pr

aos alunos e de qualidade, potenciando a ¢
aqui si-«o de uma extensa pan-plia de v al
compet°ncias na 2ntegra possibilitando o s

i nser-«o0o no mercado de tr abadshoc odne rjeocvuernsso
cursos creditados de educa-«0 e forma-«o, p
em diversas 8reas do conhesce meininda d*wae abel
sejam parte ativa do processo educativo, |
aquisi-«o de valores mor ai s, educacionai s

i nt egrsacdooisedhaade sem qual quer entrave.

A Vi s«os oibrcei e@es semguant o um mei o de ensi

excel °ncia, que adequa a da ap o paellrvhoa «aboo rnmavteil
da educa- «o, ensi no e ldooyaemav oolevsi mainniostd e d
educatmewaador as e pela forma-«o de indi v?2

empreen®Redarteassramente aos Val or es, todo o

proaucom que 0s alunos sejam orientados f
i ntegrildgdeal, dabdenidleadeppr tcuy Respeitpo pel o
Responsabilidade soci al; d) Talento e inov:

Preserva-«o0 do gneiRe spromiseamtiéd i dade e profi s:

4 . Bstrutura Org®nica
Tendo por(202eespt Rgoa7diUre-«o, administr

escola ® devidamente assegurada pelos segui
a)ConselClE0o cdoamporst0 el ement os;
b)CExomposto por 5 el ementos

c)Consel ho pempesgiocpor 22 el ementos,;

d)Consel ho adcdminmpiosttroatpiovo:3 el ement os.



No tbobalel ementos docentes e ngeldscent ¢

fun-»es acima menciompadas ., 0 tsades sdetdor misn ar
ensino.
4 Recursos Disponibilizados

Ao n2vel dos recunsescdesapostetcbiBb®zsadasmar
espa-o0s f2sicos

N o que aos recur sos humanos ®ecrneesr ne,
demonstram ser o0 recursoomagias, vakbwkoseof dkecqg:
par a o] seu deésede olqgwiememdosuam compet °nci
desempenham, otimizando Dieodac o0 dpr @ ©ens D0 PAIE(
202d4)escola disp3socdce bdld@mnicatoanl@ rdees&InG e s
al unos

Rel ati vamente ®osoeaespat as diah ppoaroad , ce da nfsic
do 10U césdtol &r pe ®utro pandoogl¥ esB8H @l tl o
por 4 pisos e um s-twesmapuems ol aneéspoatl &t

Rel ativamente " s instala-»es desportivasc
grupo disciplinar 2eepa&E-Fgs efsu kaba ndeenftianiisd,osp a
polidesportivo exterior e gin8sio. Ambos
possibilitam a arruma-«o0o dos recursos mat el
Existe ainda um peqaeaol espana- @adagdaadat @a
Vol ei bol , embora seja necess8rio adotar as
mesmoemereduzidas e 0o tipo de piso n«o ser
parte das i nst elsx-ahbease sestal aurnmas ,paa ceri a ¢
Ol 2mpicas da Penteada, relativamente pr - xir
dez minutos de desloca-«0 a p®, possibiliteaé
Atividades N8S8uticas deasdaoepebdbkrésseon aevimd
espa-o0, -as scuaommnon dwanlai anai s

Considero que as instala-»es e recursos
exista o m2nimo de condi-»es necesss8rias p
adequado. Embora exi st adaw&raisasse zmate®rmaa se rd ea
| eci onar, a falta de materi al ou reduzida



um obst8culo ao processo educativo. O pro

capacidade de adapta-«o0 da sua estrat®gi a ¢

processo de ensino adequado, Il ndependent e me
est ejissqpon2vei s. Caso nNn«o estepadeqradasas
|l eci ona-«0o das aulas no polidesportivo, ® p
salas como a Galearte/ Multidisciplinar na
pan-dd imateriai s que possibilitam uma difer
ainda instala-»es como a biblioteca da esc:

conheci mento e para as diferentes faixas et
pder8 ser aproveitado para palestras e ati
qgual se realizam algumas das reuni»es dos
Consel ho Geramog Gyupel cCada docente apresente
aba prevista a |l ecionar de maneira que o p
n«o seja colocado em causa, pois as condi -

vezes impossibilitam o normal decorrer das

4 ./5n8lise SWOT
A ang8l i st rew@T h(s, Weaknesses), Opopuntdni

Greitzky (2010), ® wuma ferramenta ampl ament
det al hada de uma organi za-«o. Esta ansg8lise
i nternas, bem como as oportuni dadesa-ds des

externas provenientes do meio envolvente.

Greitzky (2010), destacam que esta ferramen
de umaniozrag- «x0o, potenciando a sua gest«o e p

Neste sentido, considerei relevante ut.
reflex«o sobre o contexto de ensino, dada &
O conheci mento. £ importante referir que a
t em8tbhiocradsadaas ao | ongo deste relat-rio, poi
informa-»es apresentadas. Assim, na Tabel a
perspetivas: a do professor, a dos alunos e

10
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1.Gest«o sE8®soPde-ABnsndozagem: 33U Ciclo

A PL aseuomemo a etapa mais marcante de t

o culminar de todos o0os procedimentos educa

determinante par a a forma-«o pessoal , pro
pl aneament oaefmplbatent a- «o, controlo e aval
aprendi zagem. Nesta et apaao ®prdoafdeas sdoena eosptoarg

i niciar um processo pedag-gico e formativo
principal eostt®culro8 geunfrentar recal sobr e
particul aridades e necessi dades educativa
proporci esnoardoe eparileont 2f i co, reespoopgpabahti € ado:s

supervisionar todo este |l ongo e complexo pr

Inicialmente, foi necessario consciencialinag acerca da extrema importancia

gue o desempenho das func¢des associadas a carreira docente goasEatapara o

futuro da sociedade a curto, médio e longo prazo. O professor € um dos principais
catalisadores da transformacédo do aluno, no guarspetivadgue forneca acaluno
ferramentas e experiéncias didatico pedagogicas paradegsenvolvauma maior
capacidade autébnoma, reflexiva e critica, de criacdo de estratégias e resolucdo dos
problemas que o ctexto proporciongSimdeset al.,2010) Haque promoer no aluno

um espirito de mudanca que permita otimizar a vida em sociedadeoterade

paradigmas associadas a estagnacao da evolucdo do ser humano enquanto um todo

Neste sentidoé fundamental que o professor tenha uma viséo clara do impacto
gue pode exercer no aluno. De acordo com Lopes et al. (2018), o processo educativo deve
ter como objetivo principal estimular e desenvolver as potencialidades e capacidades dos
individuos, preprandeos para uma sociedade em constante mudanca e para um futuro
marcado pela imprevisibilidade. Além disso, Lopes et al. (2013) enfatizam a importancia
de o professor adotar metodologias de ensino adequadas, destacando que a atualizagao
continua e a procura por conhecimento sdo competéncias essenciais no exercicio da

profissdo docente.

Lopes et al. (2018) afirnmaprecisamente que a escola da atualidgsdencontra

a preparar os alunos erradamente para o passado, possuindo as seguintes caracteristicas:

a) Estrutura organizacional que néo apresenta capacidade de respostas as dinamicas

pedagogicas centradas nos alunos;

13



b) Uso excessivo e desmedido do poder burocratico colocando de parte por vezes a
andlise critica e reflexiva dos procedimentos;
c) Preocupacéo extravagante com os resultados dos examlesgsescolares e

acesso ao ensino superior.

A atual estruturacdo do sistema educativo assenta em principios e processos
pedagogicos queao invésde combater as desigualdades sociais e promover uma
sociedade igualitaria, estimulam e perpetuam precisamente o contrario, afastaledo
metodologias de ensino que potenciem as capacidades e competéncias dos proprios

professores e alunos.

Neste sentido, considero ser pertinente ter em conta os 4 pilares da educacéo
integral do ser humano, estimularol® nas dimensdes do seu ser. Segundo Delors

(1996), os 4 pilares sé&o os seguintes:

1- Aprender a conhecer associada a aquisicdo do conhecimento especifico das
vérias areas;

2- Aprender a fazer. desenvolver habilidades e competéncias no aluno que este
consiga aplicdas no seu dia a dia;

3- Aprender a conviver. ser capaz de viver em sociedade através da aquisicdo de
valores éticos e morais, socializando;

4- Aprender a ser associado as habilidades pessoais e ética, nomeadamente

autoconhecimento, responsabilidade, cidadania, bem estar pessoal e social.

Conseguimos assim compreenderinfluéncia que gorofessorapresentano
processo ddesenvolvimento e construcdo do aluno enquanto um ser social. No entanto,
alcancar os objetivos associados a profissdo de docente, independentemente do grupo
disciplinar, demonstra ser extremamente desafiante, pelo que é necessario que o docente
conheca aftivamente a sua realidade escolar, particularmenteiramas com quem

trabalha

2.Caracteriza-«o0o da Tur ma

Aguiar et al. (2012) destacam que a evolugcdo da sociedade e da tecnologia
impulsionou a necessidade de desenvolver conhecimento ajustado as necessidades
individuais, criando estratégias para aprofundar, monitorizar e expandir esse

conhecimento. Apesar dafificuldades enfrentadas pelas escolas em acompanhar o
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rapido progresso tecnoldgico (Aguiar et al., 2013), a tecnologia € vista como uma mais
valia, promovendo avangos no conhecimento cientifico, melhorias materiais e
metodologias inovadoras. No ensino e desporto, as tecnologias ajudam professores a

orientar aaprendizagem com maior precisao e eficacia.

TambémLopes etal. (2012), afirma que perante as evolugbes tecnoldgicas
verificadas e agespetivas potencialidades, o apoio laboratpodiera ser visto como um
meio de potena@r a precisdo com que os docerdgituam o processo de avaliacdo do

alunq particularmente no seu diagnostico e consequente prescricdo e controlo

Deste modp consideroque para uma caracterizacdo adequada da tugma
imprescindivel a recolha de dados especificos e concret@gerqué#am o conhecimento
do aluno na integrpara uma definicdo pedagdgica estratégica. Para tal, € fundamental
seguir a linha de pensamento dos autores acima mencioteadhspor base o processo
de diagnéstico, prescricao e contrdodiagndstico viabiliza o conhecimento integral do
alunq possibilitando a adequacao da prescricao efetuada e devido controlo do processo
adaptando e/ou redefinindo estratégias caso estas médfgpiemas mais propriadas
para os objetivos delineados

Neste ambito, segese a respetiva caracterizacadutana,correspondente a uma
analise SWOT da mesntando em conta queara este momento 0s principais objetivos
incidiam sobreaferir os pontos fortes, fraquezas, oportunidades e ameacas relativas aos

alunos da turma.

2. Aroj eto -EFERAM

Tendo em conta qgque o0 -ssei setne ntao nesdtuacnattei vnou de
i nvestigaddesendal WdMaam o projeto na AEduc
RAMCompreender, I ntervi-€Cl, TTraBsfermaope( &Ft
possibilitar aos professores estagi8rios a
gue se t°mfdechamsnhtade para as suas deci s»
Est 8gi o. E xae maptliivfiidcaadned od,e car axd efrurzca men tdal
para lahapadas resultados obtidos na invest
EFERAMT com o restante CT. Assi m, ® trans
eluci d&daveioa etdealque( 218dados recol hidos
EFERAMT d«o a oportunidade para que todos
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Tendo
i nstrument osdadleo sr gacedlaita vdenent e
(O, f un- «o

por base a |linha de racioc?2nio ant

aptid«o f

néymrilti soaj oecon-mico, estilo de v

acerca da escola e EF BEBosombuaopr 8thioma ad e
a)Question8rio online: dados demogr 8fi cos,
estilos de vida, perce-«0 acerca da i mp
acerca da EF, pr8ti chFREesparumneoesa edtielga
mai s ativo OoOuUuU n«o) ;

b)Question8rio COGTEL: aplicado por t odos
previsto para a realiza-«o0o do mesmo, re
prospetiva, mem-ria verbal a curto e a |
ver bal assoceicauda via feunmr-ac«co oecx* ni o i nduti v
c)Testes de Aptid«o F2si chl:Tasawmlsdsiot a2 daap
testes ao n2vel do salto em comprimento
flex«o de ombr o, agilidade (4x10m), abd:q
(di st©ncia de 20m), i mpuls«o vertical e
d)Antropometri a: medi - «x0 da massa corpor al
de adi posidade corporal, nomeadamente tr
Ap:usm per2o0do de 1 m°s deailmdpal o cadoc o

seguintes testes e guestion8riossCl T,amb®m

particul arment e:

a)Question8rio acerca da Perce-«0 sobre o
colega de est8§gio, evitando o compromet.
b)Question8rios sobre a pr-pria perce-«o d
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c)Tes

t e soci om®trico com f oco nas rel a-

I nternamente na tur ma;
d)Question8rio sobre o grau de motiva-«o d
Consi deaopegmutten-a a uma equ,opatrcaebat amp
esenvolvido atrav®s da eaaploipcoar-t«uon iddea dper odteo c
ovas metodol ogias e, i het ammamtaosdade ex\palrii
ignificativas durante o EP e que mais divi
Finalizo este cap2tulo destacando ai nda
ropriamente o MEEFEBS, tem dememgturasmdm pa
ma institui-«o de refer°ncia que possibil
rocessos pedag:-gicos que VvVisam a promo-«o
ient2fica.
.Rpresenta-«o0 de Resultados
.2Daddos Demogr 8ficos
A tudena3 Uercdomlsd i t u2da por 4(346a%)uneos7 &0
emi ni no (54%). No que ~ faixa et 8rsiea dos
ntre os 12 anos e 15 amomdhdd ea nioshaleyh%)e st a
om idade de siBsanosefé67 ) abuonos da tur ma ar
il dade dendRictemiomdae 70 por cento da mesma
.2Patol ogias de Sa%de

Patologias de Saude

Asmal; 7%
~ s
Sem Défice
Patologias7; Intelectoual 4,
54% 31%
Autisma 1;
8%

m Asma = Défice Intelectual = Autismo = Sem Patologias

Gr §fliPcact ol ogi as de Sawde
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rante uma an8l i sel clpaordee neo so bajfe trimaar dyjou

S (39%) que necessitam de planos curri

nativos, sendo que destes 39% existem
no (8%); b) D®f iucad m@md uhwIECc iqura MeOMtSaA i It n
a turma, embora existam diferentes n2y

De referir gue embora 54% n«o apresente ¢

i nfnlcu
refer
aul as
certo

e evo

er a prs8tica desportiva e presta-«o
enciar que os froremmbeageradds %nadoeom@amalno
, Sempre com as devidas adapta-»es ~ s
modo o seu processo de ensino e apren

| u- «0o das ame snmaesr,v eand-e<qgou aanod o ongo do EP

2. 2Da8dos Socioecon- micos
2 Aol o Soci al

Re
como
cont e
com 8

de ap

a)2
b)3
c)4
Ap

i ndi c

recur

|l ati vamente aos dados socioecon- mi cos,
referido anteriorment e, uma grande pert
XxXto socioecon-mico baixo/ m®di o face "s

icamiof estat2sticoCent®hedaledreane n(t®@SB%)d ab & ru

oio social, sendo que o n2vel de apoio

alponsossesaml «o 1 (15%) ;
alpmnsossedaml «o 2 (23%) ;
al unmnuomsa epsocsasl «o 3 (31%) .
enas 4 al umoagshenqqu abe@gmuefri @aipaoi o escol ar
am que o0os alunos e respetivas fam2lias

sos financeiros.
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2. 2A3r2gado Familiar
Rel ati vament e ao aRhgyegado3d3 Feaneinmeinatro,s da

demonstram viver num ambiente familiar cons
alunos vivem num agregado familiar de 6 pes
de 7 pessoas (7%). Dos remtanpessadad @albwps,
com 3 pessoas (23%), outros 3 com 4 pessoas
familiar constitu2do por 5 pessoas. A recol
demonssetrr apreponderante para um mai or conhe
respetivos estudantes, podendo apresentar

estudo, da sua alimenta-«o e do seu desc
socioecon- mitcG avoe rmofmecnatdoo, a xi stem i mensas

2. 2N3v2]l de Empregabilidade dos Encarregadc

O N2vel e Situa-«oEHI®esEmpuegpabicloinddde udao
demonstra ser um dado bastantsepeomoneamt e,
i ndicador claro em termos quantitativos d

familiar de cada aluno.

Aperdagpali (7%) epc tva sxeae S(e’fMpPr egados, sendo
n«o piead taeoncmes mo agregado familiavaeMo ent a
emprego, ® solteira o que poder8 ser um dac
aluno em ter mos socioecon- reiE€ 89 %) Cdpot rsarxio:
masculino possuem emprego e 12 dos 23 (53%
uma breve rela-«o0o entre estes dados e o0s piI
gue E@Gdesempregados, acabam por receber um

atenua-«0 das dificuldades sentidas.

2. 2N3vel de Escolaridade dos Encarregados ¢

OQutro dado que considero fundamental nes
turma ® o0 N2vel Efe respeltarviaccaddeabdds t a- »es
poder«o ser relevantes ao n2vel da compreen
escol ares por partes dos mesmos e consequen
diretamente a eperodd-viao «a ears cwlnd ext o escol e
associado ao i nsucsegwndeo sSSwaesas 0€ oaamod iarra

red hi dos o0os seguintes dados:
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a)l4 EE d®&s89€¢M)ednU ciclo de ensino;

b)3 ( 1p30%)sfuemma- «o0 ao n?2vel do Ensino Securt
c)4 ( 1p8o%)sawemo nz2 vel de escolaridade o 2U0 ¢
d)Apenas uma m«e apresdit gifcorama-id<aiaaon4
EE.

2. 2E4til os de Vida e Sa¥%de

2.2 A peBrcda«8a¥de

Autopercecdo da saude

10
8
6 9
4
2 ; 4
. 2o
Sinto-me de ma Sinto-me de  Sinto-me de
salide boa salde muito boa
salde
Gr §f2iAcugp er cea «B8avde
No gqueceArunpeer'ceta «Pa%de, uma grande parte
consoisdeenstel rde - ti ma s ab¥de, cerca deer9owml!|l unos
senstel rde muito boa sav%de, nN«o tendo sido r ec

a uma perceesbvbenagpei voa

2.2 AMpBrcda«Atividade F2sica

Auto percecao da Atividade Fisica

14
12
10
8 13
6
4
2
0 . 0
Nao Gosto Indiferente Gosto muito

Gr §f3iAcugp er cda«Ati vidade F2sica
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J8 Augpercdadok foram recol hidos dados qu
relevantes, nomeadamente o facto da totali
selecionado a resposta relAFrFH vaad gaoo qiu@o sptood
traesvezimuma motiva-«0 superior para a | eci
assim a aprendi zagem dos mesmos. Logi camer

respostas de car8ter negativo ou neutro per

2.2D&s3 o0oca-«o

Osal unos -d@alracaom estabel eecmentadadeaems
di f er egncienddoos que 4 aisena@as p@ h%)o diesllozamdo
de transporte, 3 (23%) por meio de autocarrtr

2. 2 AMipeercda«&scol a

Autopercecéao da Escola

OFRPNWAUIONOOO

N&o gosto E-me indiferente Gosto mesmo muito

Gr §fdiAcup er céda «Bscol a

Quanidmquirre ldaotsi vVAme et eda«&sscoalaunos ( 38 %)
apresammuper creegati va acerca da eshxmol a, sel
gostoo a 4me( 3 %W f e€Croenttread i ament e antleirnta ,de
exemtoutros 4 al unorsaghdslt¥® e uaep reevdbDdedoc ap e | ¢
como estes apresentam uma el evada,prwvepdmder
gue determinam o0 grau wdes enaoéivamengue des
segundo Meld4pla a@f adexeld ® gdueemio envol vi mento do:
escol a a@resanltiat er arau rr & srpeowsitsat a,f i ccoamo puar a
afetam @&s osscelugsy adamwei t o transdisciplinar

na forma-«oode professores
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2. 2 AMpBrcdo«xdesempenho escol ar

Auto percecao do desempenho escolar

10
.3 3J
0 o = _d
Fraco Médio Muito bom
Gr §f5iAcugp er cee «xdesempenho escol ar
Surge mais uma vez, uma tem8tica prepond

parte dos alundsuupmeondacamresretmrpeaho escol ar .
bastante curioso o facto de n«o ter exi st

desempenho fifracod e Amuit o -sheo neol.u n7o o orse diil au

(¢

nqgquanto o0s restantes 6 ecercoilder asne Uueassi $

bomo, vadleordiesdaredonodo aci ma de m®dia em co

o

ntant o, perasnted easiadasnino ©mbito do CT e
recol hi das ao nz2vel dos resultados obtido

apresent apne rucrke xaowtnd ext uali zada com a real i ¢

2.2 Mbd&al i dades Praticadas
No que " s Modalidades -peati exdasd 0chaer
pr8tica diversificada de atividade desporti

alunos da tur ma:

T Skat e: 1 aluno (7%) ;

T Futebol: modal i dade mais praticada pelo

alunos) ;

T Vol ei bol : 2 alunos (15%) ;
f Kar at ®: 1 aluno (7%) ;

T Atl eti smo: 1 aluno (7%) ;

1T Basquetebol: 1 aluno (7%),;
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T Nata-«o0o: 1 aluno (7%) ;
T Patinagem Art2zstica: 1 aluno (7%).
De referir ainda que existiram 2 alunos,

a pr8umaamdeal i dade desportiva.

2.2T4pb. de Participa-«0 Desportiva

Tipo de Participacéo Desportiva

9
10
5 4 5
5 ¥ o
0
Desporto = Federado Educagéao Nunca
Escolar Fisica participou

Gr §f6iTdgpo de participa-«o0o desportiva

Rel ativamente ao tipo de6paveatrsiefiipraie«o d
exi ama grande percentagem dwosunaal uatoisv iddaa dte
desportiva atrav®s do Desporto Escolar, <cer
5 alunos ( 2rld&&p,r 8¢ v icchendcei adesporto num car §
demonstraram que praticam desporto ao nzvel
em contexto es Colmor dea dfoe drerendsd paolsu nto sv 0(s2, 1 %)x
nunca participaram nunma vagtuidveisdea dne« od ecsopnosri tdiev

t empo8tdiecprde exercésial nassadémsnsdger &, ser

Para que exista um n2vel m2 ni mo de s avide
mi nut os sefmanmaidd deeAlWwal ori za as aul as de E
pratdesamort o, visto que sem estas os valor

seriam atingi dos.
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2. 2GbHbs8 0 pela Educa-«0 F2sica

Gosto pela Educacéao Fisica

20

10 '
0 o Z 1 12
Nao gosto E-me Gosto mesmo
indiferente muito
Gr §f7iGoost oEFp el a
2. 2 Eduxa-«0 F2sica como disciplina favoritz:

EF como disciplina favorita
10

5 5

Discordo Concordo

Gr §f8iEcFcoomo di sciplina favorita

Rel ati vament7e8aoasstGassfdemesnstraram ser f
caracteriza-«o0o do estado motivacional dos
percecionando c¢claramente o0 interesse ou de
|l eci ona-«0 das auldesnonka maya%)t od sxu baslt amacyg a
enquanto apenas bualdinfer(eh%)a demamdter a me s |
enquanto disciipma8aafanmnosi (i bprig®eo( 80RO 0T
opo.sto

Com a recol ha e ansg8lise destes dados,
i mpl ementar as estrat®gias mais adequadas |
aprendi zagem <coerente de mo d o a evitar {

constrangi mehtoem@tiso& i da oisnt eresse e motiwv
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2.2Cbmposi -«o0o Corporal e Aptid«o F2sica

Aptidéo Fisica e Composicéo Corporal

100% IMC:; 0 PC 0 %MG; 0 Vaivénm 0
- Vaivém 3

% : %MG; 6

IMC; 7 PC 8 ’
60%

] Vaivém 10

. %MG; 7

0% mPrecisa M Zona Sauda |-Atlético
IMC PC %MG Vaivém

Gr §f9%Acpat i d«o F2sica e Composi-«o Corporal

Composicéo Corporal

15 10 =0 =0
10 ! 8 °
5 6 5 7
0

IMC PC %MG

m Precisa Melhorar = Zona Saudavel = Perfil Atlético

Gr §flio€omposi - «xo Corpor al

Ao nz2\C&l fdaai poss2vel aferir o é€ndice d
CorpoP@) % desdM GME&MDdan recur so " aplatecada e
projeto-BFFERAMset mssndmedi - »es rel ativament e
tricipital, bicipital, geminal, abdominal,

avalia-»es no in2cio do 1U semestre do ano

T I MC (rela-«0 entre dpes®d a&lmurkags ec carh t wa lao re
valor de refer°ncia, necessitando assim
val ores de refer°ncia associados ~ Zona

T PC (em kg): 5r aamhmu nPoCs caopnt evsaelnotraes de r ef e
(excesso) e inferiores (abaixo) aos valoc

al uemsontsreaovappeso i deal; O alunos com Pe
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T % de MG: posaaaes MG na Zona SaudS8vel, m
de refer ° necnicoojmtSreaavhmaumab or es superiores &
da normali dade.

Rel ati vamente ao Gesteaodor ¥siuv®mdos di z
(76 %) daeamece Adsmetlanrar sagpa i d«o cardi orrespira
3 alunaypr(esdemiiladdeivo na Saud8vel 0.

2.2 F3 eXkibilidade e Agilidade

Com recurso aos testes f2sicos da fl exil
agilidade (4x10m), velocida@gess20e) a Seaoaodk
dados associados s componentes da Fl exibil

No que aos resultadossdseguiespest o, afer

Tabe&Rasultado da Flexibilidade e Agilidade

Teste/ N“mero dePercen Zona At
12 93 Zona Sal

FIl exi bi
1 7 Precisa ¢
1 7 Precisa ¢

Agilid
12 93 Zona Sal
9 6 9 Precisa ¢
Vel oci 3 24 Zona Saly
1 7 Perfil /
7 54 Precisa ¢

Senta e
6 46 Zona Saly
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2. 2 F®»r2.a

Gréfico 2 Forca

100% SClsem corridz S Flexdes0 Abdominais0
80% preparatorig 1 Impulséo Vertical3 FIEXOES 3 ST =
0 —
5000 SCl/sem corrid: - -
b .
preparatoria 6 Impulséo Vertical7 o
40% Flexdes10 Abdominais 11
20% SC/sem corridi ||
00 preparatorig 4 Impulséo Vertical3 -
6 L—— S
SC/sem corrida Impulséo Vertical Flexdes Abdominais
preparatéria

m Precisa de Melhorar m Zona Saudavel m Perfil Atlético

Gr §flildeor - a

A componente da for - aSaflaio aevm |doandpar i cmoenm t
Corrida Preparat-ria, Impulg«we &estresult&d
respei t-ves adédguiint es:

Tabs&8Rasultados Obtidos na For - a

Test e N¥amer o degPer cen Zona At
4 31 Precisa ¢
Salto sem Cor 6 4 6 Zona Sat
1 7 Per fil /
3 23 Preci sa ¢
| mpul s«o0o Ve 7 54 Zona Saltu
3 23 Per fil /
10 77 Precisa ¢

FI ex»es
3 23 Zona Sal
11 85 Precisa ¢

Abdomi nai
2 15 Zona Salvu
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Nas compoment e@sco @& 2 sHlceax,i bi | ieda&ef Agi | i
veri-fquwemr ande n¥smer o devahd umeobshuppuEs h@ c €8 S |
(tabel eRoef &3t o de n«o se tran@axide iwma t
possibilidadedddcomsn njpaedcoms!t he sftoss aNbeenbdamenot
Luz (2CaBYeier,mape2B628)aram resultados semel
reali zadas aos seus alunos no ano | etivo a

d®f ices que a maioria dos alunos da escol a

2.2Téstes Sociom®tricos: Rela-»es I nterpess

Jiang e 20 089)e,sseons(i deram esBquUerstte surmac
ferramenta de el evada appelcaabfiddtdmadede ewmi i
aferi-«o0o do estatuto social Gabsetar@ldh4s)as en
afirmam sa&rr poclsRhaetlie daidoesntgiufei pa-twm ce ame s

probl emas de nactom eizmhlps°i cwisaslotcadds escol ar

Tendo por base a | inkar tdieh $p e(dXG@@@ae mt o ar
aplica-«0 dos testes®rsacieprmm®@tdreir@amngd ed erag ras tar
di n©Omisdasb enuencal dtauspanaasi bi | it anédumostdehtdbsic

e excéuedonsequent emegnrtuep odso sq udcei fseer g gessam e s

podesrecrco pr eaj wdnac idaing©.mi ca positi va

Deste modo, atrav®s da aplica-«0 dos t e:s
EFERAM T,or-seeupossz2vel aferexclosoddwserer®s | nc
encont r apvaatnaimaurenr M@PAds oa sua apseca-seguivetef
2al unos total ment;e Qhueagsagexseéemdadoguemaambo:
pouco s @oisSweims necessNEBdag edueltdaaBF (exi
tend°ncia para criap®s emet g mu pasis oecso anfeicssui | dt aadd
possi bial ictraeraaimmp | e den teas-t«woat ®gi as ao nz2vel
gru,pdoes modo a favorecer a i ncel uess«toi noud sa nallou

trabal ho cooperativo e valores como companh
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2.CBaracteriza-«0 dos Recursos Dispon2veis

Tendo por base as i nforma-»es menci ona

caracteriza-«0 do(Campi bules c b ] @aS uabce gep it zablo o« 04

Estabel eci meght serdeo Eexpost as de seguida a

ref eraorst @espa-0s e recursos disponibBAilizado
utiliza-«0 ddeeul® medoeékpipaweanei andbdbiaaapr

do alaumoeseol u-«o dos constrangi mentos assoc|

2. 3E8pa-0s F2sicos: Recursos Espaciais

A utiliza-«oedobamepaad20@®Pé)o RBRIm €222 2 f
ArtigoalNWwhe ® GU2aPo Disciplinar pkd aERpr®preas
gest «xo def etecamdowsa distribui-«o0 dos mesmos
atrav®s de um si stema de ,rmeodmomxa ldialsi d andd ad
de instxliasitdresdd exempl e dade na troca e ced?®
aviso pr®vio.

TabédEapa-o0os f2sicos dispon2veis para a |l eciona- «

Instalacdes Condicdes

Campo com dimenso6es de 40 metros de comprimento e 20 metros de
Campo coberto que permite uma protecdo das condigBes clima
Polidesportivo | adversas

Piso adequado a lecionacdovdeias matérias de ensino embora se verifi

algum desgaste

Localizado no dltimo andar da escola
Possui duas arrecadagfes com materiais especificos de matérias dé
como ténis de mesa e badminton (embora a altura do mesmo sej
limitacé&o
Ginasio Possui 0 material especifico da matéria de ensino de Ginastica de Ap
e Solo

Espaco que permite integrar toda a turma

Condic¢bes positivas embora seja um local pouco arejado

Campo de reduzidas dimensdes, criado por anpigdessores estagiarios

Campo Exterior EF
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2. 3RB2Bcursos Materiai s

No gQque aos recursos materi ai sdaddiez drees p e
materi al pdelapairanao«o de mat ®rias de ensino
Coletivos dd,)l evagsoi ¢dDB8e Solo e Aparelho
Desportos de Combate e Atividattes Bt masaseE
material estejagemndenpiasealses8meadca naddo ao
uso constant e, degrada-«o0o natur al dos mat e

al unos

No caso das mat ®rias de Atl etismo e Coml
para | ecionar as modal i dadeismplei cLoawn - aa medd ot
de recursos que permitissem <criar situa-»
nomeadamente a utiliza-«o0 de esparguetes de
bol as de papel e bolas medacutiadciom@geas« @ ldeomu
com uma vara copdarcadsai newmlthoe demisessedanasnat ®r i
Ori entrac xedenos "dee |l Qb de sn-owm s pont os de ¢
el abora-«o de unm sntaop aa , e sdpi escp2ofniicbo ldaz ado aos

di sciplinar, deemFc mmo eascwtlial i za- «0 de i mage

Considero que embora exista um elevado numero de recursos materiais
disponibilizados aos docentes de EF, o estado de preservacdo em que alguns se
encontravam demonstrou ser reduzido, traduzgelouma baixa qualidade dos mesmos,
motivo pelo qual considerpertinente efetuar a compra de material mais recente e
especifico de certas modalidades para a melhoria das condicbes materiais de modo a

auxiliar o professor a proporcionar uma oferta formativa dsupErlativa.

2. Bl.aneament o Anual

Mat os ( 209luCe) oi nPdiiacnae ament o Aniumdo r(tPaAnt e ®
para a aplica-«0 de um pr coessnteée emsiemod a
fun-«o dos objetivos def i ndiodsosaleu ndass rRed es
(20) comgudewoaPA dever8 ser caracterédstico
sej a, gue possibilite serpraodbalpennmadsa doecs r paj u

di versos fatores, permitindo com que sejam
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Pacheco (1995), conceptwml pzacesrged als &«® me

gue organiza todo o pr okemswsridbdesnsnwnol ee
conceito @onesnogdeeamtngoocesso no qual oS
programas dadecelnawmd wenadapt'asndcoondi - »es do

0
| eci deameira er@refrreen d¢(n2ZB@@BEY QploSn)di cam qu e
0

pr
| acunas no seu processo formativodeviiaaee

ae
pr
m ¢

(O

fessores estagi 8rios apresend aenvantfuaiud

mudea ni-mpr evi si bilidade car act eor 2psrtoicceasss od a

educati vo.

Deste modo, de maneira a diminuir o impacto causado por fatores como a
inexperiéncia e a complexidade associada a profissdo docarencecdo do Plaram
tidos em conta os objetivos definidos pelo grupo disciplinar de @Bogumento das
Aprendizagens Essenciale Educacao Fisica (AEEF) previstas padaciclo de ensino,
particularmente o 7° ano de escolaridade

Apbs leituradas Aprendizagens Essencjaiscumento elaborado pdhrecac
Geral da Educacao (2018pram estabelecidos os seguintes objetiasDesenvolver
competéncias interpessoais e intrapessoais, com énfase na aprendizagem de valores éticos
e morais; b) Promover o desenvolvimento de capacidades e competéncias associadas as
diversas matérias de ensino; c) Envolver os alunos na realizagaodas aulas;
d) Fomentar habitos e estilos de vida saudaveis, destacando a importancia da pratica
regular de AFF para o crescimento e desenvolvimento integral.

2.4Cal end8rio Anual

Na elaboracdo do PA foi contemplado o documento relativo as AEBfstas
para o 7° ano de escolaridade. Este surgiu com o propdsito de efetuar uma organizacéo
adequada das atividades que serdo dinamizadas ao longo do ano letivo escolar em funcao
do calendario escolar e horario da turma. Apresenta a respetiva ecioiumaaldas
matrias de ensino que serdo abordaflaséndice 3}, as atividades que serao
dinamizadas no ambito do grupo disciplinar de EF, projeto de flexibilidade curricular

entre os CTdo NE,bem como as atividades organizadas no ambito do EP.

O ano letivo iniciouse no dia 11 de setembro de 2023 e terminou no dia 14 de

julho de 2024, estando estruturado 2reemestres: o 1° semestre com inicio a 11 de
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setembro e término a 22 de janeiro; 0 2° semestre com inicio a 29 de janeiro e término a
14 de junho. Relativamente ao 1° semestre foram dinamizadas as seguintes Unidades
Didaticas (UD):

UD de JDCI: Futebol,Basquetebol &ndebol;

UD de Ginéstica de Solo e de Aparelhos (Minitrampolim).

No que ao 2° semestre diz respeito, efes®wm agrupamento similar das

matérias de ensino que apresentassem conteudos e objetivos similares, particularmente:

UD de Voleibol,

UD de Atletismo e Orientacao;
UD de Desportos de Combate e ARE (Daiga n- as Tradi ci onai s:
Regadi nhoo.

De referir que foram abordados conteudos associado$ dafda transversals
demaismatérias de ensino, procurando expor informacdes relativamente aos beneficios
da sua prética regulpara a sua saude integral bem cas@onsequénciae um estilo
de vida sedentério e questdes associadas a alimentacdo dos alunos, tendo em conta os

valorespoucosatisfatérioobtidos nos testes associadd3@ AptidaoFisica e Forca

Relativamente as atividades realizadas no ambito do EP, foram efetuadas as

seguintes:
Tab&WAaividades realizadas no ©mbito do EP
Atividade Descricao
Corrida Galedo Saudavel
AICE Basquetebol na Cidade 3x3
Dia do Voleibol
Desportos Nauticos
Caracterizagdo da Turma: no ambitoRtojeto EFERAMCIT
AlM

Extensao Curricular

Prova de Orientagdo na Quinta Magndlia: 7°1 e 7°2

Atividade de Naturezg

Cientifico Pedagogica Acéao Cientifico Pedagdgica Coletiva

Acdo Cientifico Pedagdgica Individual
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Na analise do PA elaborad@péndice 3 verificamos que esta prevista a
lecionagao de um total de 99 tempos letivos, contemplando as aulas de 45 e 90 minutos,
com um maior énfase na abordagem dos-J[®2 tempos). Relativamente as restantes
matérias de ensino, foram definidos os seguintes tefepwos: a) Ginastica: 16 tempos;

b) Voleibol: 14 tempos; c) Atletismo e Orientacdo: 16 tempos; d) Desportos de Combates
e ARE: 10 tempos.

2. 4H8r 8ri o da Tur ma

As aulas da disciplina de EStiveram distribuidade segunda a quinfaira. Em
relacdo as aulas de seguidima, apresentam uma duracdo total de 45 minutos
iniciandose as 17h e 30 e terminando as 18h @&/ facto de existir uma aula anterior
a de EFprocureiexpor aodocente responsaweproblematica associgavitandoatrasos
na chegada dos alunasulaRelativamente a aula de quinta, com inicio as 15h e término
as 16h e 30, de referir gegistia uma maior ocupacao dos espacos especificos para EF
gue causou em determinados momentos constrangimentos ao asiwdihtenséesad

espaco disponivel para aula

2. 4R8fl dr«PBPl aneament o Anual

A complexidade do pracesxsctéctuwec at deo udnat
ori eadadPlk adot ada pneol o®egduaenrdamedd aEP,que s ej
refldaxxmce- «0 @&o aPAsioba e¢ awdo nnoo dg uf el dcaaz- esveesn t L

respeito.

Ap-s leitura do doc WABERt @ aguae oc Bt empll av
70 ano de, esonbadedaetdepertinente efetuar a
gue seriam | eciédnadas!| dardet enadb®EPaAs de en
Ging§stica de Solo e Aparel h®e,s pVvalteisb ale, Chotr
ARE ( DanemBayidui vseorbsraes var i 8v enod i«wraodmesa daal nuennot s
para a disciplniecasesi dhad ®@&sp ocandtpocsd()fi vratse s ,c)f r
oprot uni dades e dmemnsastalda- t@s ma; recur sos ma

dmapa de rota-«oe)adi netstiaz@as »g&ra 0 ensino

O PA pelo fcontsd rdié desteaar f un- «xo das nece
alunos demonstra ser um dos d@depetroms n@ait & Pec

pr op o rucmao npaarr Mmia @i ppav-a« op at uesouwbapa end.i zagem
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Considefacto detaées hraotnioo nmp@EDist idvoa) u e

possibilitachodassenadumpme nt o chensh vaat sfraasv ®s d
temgespepdrdocada Oumao deba,s of qpiosatreal i za-
avalia-»esdai agdasmac®ri admaanepé emiiviarsd ca u |
obter uma Vvis«o gl obal sabhbustas oDeaédsneirdad
|l etivas de forma mais efici.ente, de acordo

As altera-»es no pl aneamento decorrera
atividades e projetos escol ares, resul tandoc
por mat ®ria, especial mente no segundo semes
estas smate®r icampara-«0 CcOm € epruimmeiomnd oS exme Al
uma vez gue pode ter comprometi do o] t e mp
consolidassem as suas aprendi zagens.

Por outro |l ado, os constrangi mentos rel a

desportivas n«o afetaram negativamente a <c
desde o] i n2ci o, uma sSsistematiza-«o das m:

contrad bparmnad a resol u-«o0 dos probl emas enfre

Al guns erros foram cometidos na el abor a-
enquanto docente e da complexidade de adap!t
A corre-«o dessesnuamar orsefbd &@xec®mu mai s cr2tic
aprofundasdoc ocloeny as docent es, per mitindo un

abordagem das dificul dades

2.8ni dades Did8ti cas

2. 5Ehquadramento e |I mport©nci a

AconstdeWbD«ademomesit ruma das tarefmase mai s
©Ombi t o cdd eBmPpP,|] amrdioncagpai s caracter2sticas d
aprendi z argidamnn g me z@maot i cul ar ment e, 0sS objeti
mat ®r i a de dessrnbui - «xoeax metmpde| olgenaisv oguU €
i mpl emenetdadaanst e a car acuentiz a~-xon aa@e stsuirdmead e ¢
sendo classificada de acordo Bento (2003) ¢

processo emdfagn-gdocodas caracter2sticas dos
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Quina (2009), considera que a preparacao do docente para a lecionacdo das aulas
dever& contemplar elaboracdo de documentos como o planolapleno por periodo,
plano de unidade e plano de alafundamental que sejam tomadas decisbes sisbre
objetivos definidos para a aprendizagems modelos, estilos e métodos de ensiko
organizacao da pratica docedivera ser caracteristica do dominio d&@saveis acima

mencionadas

Na concecédo da UD devem ser respeitados 0s seguintes prina)piegeticao
proporcionar ao aluno situa¢des que permitam a repetigédiferentes contextos; b)
abordagem centrada na matedefinir objetivos para cada UBe modo ayarantir aos
alunos tempo para desenvolveronsolidar e aprimorara sua aprendizagent)
variabilidade dos exercicioproporcionar exerciciogue estimulem as capacidades e
competéncias do aluno na integhpespecificidadecriar situacfes proximas da realidade
da matériale ensinpe) gestao dos exercicios e das medidas orgaraz aumentar de
forma progressiva o nivel de complexidattes exercicios e introducdo sequendel

Novos,0u seja, uma sequéncia logica de aula para aula.

Pais (2013) C rpirtoicceas srse adies aenmesr@tmeou qu e N «
pl aneamento das mat®@mi dsasnque dJes«al luemoisoraa
e compet°ncias que devem possuir ndast ®r mi n
pr8ticas a curto, mesiéen mwepa®AigeA pmpkemderma:
um processecstdeade®Rjsicboosdascemsopaddeass bil it al
saber o ddefmicde desobjatiens de conteddos que poderd e devera sofrer
alteracdes), saber quando ensinar (organizacéo e planeamento de acordeecarsass

disponiveis) e saber como avaliar (critéeasstrumentos utilizados).

Pais (2015) complementarmente, enuncia que as UD devediemplaras

seguintes variaveis técnictidaticas validando a sua aplicacéo:

Fundamentacdo didatologica: contextualizacdo da UD e justificacdo da sua
aplicacao;

Caracterizacdo do contexto de ensino e aprendizagem (perce¢do do nivel dos
alunos é extremamente relevante para definir o desenho do processo de

transformacao dos alunos);
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Definicdo e enquadramento dos objetivos didaticos (tendo em conta documentos

orientadores que perraih descrever os niveis de desempenho e objetivos de

aprendizagem definidos);

Selecao e sequéncia dos conteudos programeatic

a) Selecdo de conteudos (areas, competéncias e conhecimentos que sdo 0s
elementos base na construgdo do desenho do processo de ensino e
aprendizagem);

Desenhos dos percursos de ensino e aprendizagem

a) Definicdo de critérios para orientacdo da sequéncia e integracao das tarefas e
situacOes praticas, respeitando os principios da progressdo e integracao
didatico-curricular,

b) Tarefas de ensino e aprendizagem de acordo com contetdos, objetivos a
alcancar, diversidade e completude das diferentes tipologias de atividade;

c) Construcao de planos de aprendizagem integrados para a sua aplicacao;

d) Avaliacdo:extremarelevancia para refletir e adaptar de forma estratégica a
pratica educativa, estimulando maior indices de eficacia e eficiéncia das

estratégias de ensino de forma a potenciar a aprendizagem dos alunos.

A el abora-«o0o das UD demelihsvtada sgeguoempulimax it
define e ori entcao nan fa-ukionmitoaa pp e rdisnagens do
O planeament oeme farogani azttao-r«eos a@< | as sniemicli ioth &
uma mai or especificidade de um processo con
adaptando as est rdeet @goidaos a nppd teemecnitaard ass c a p a

aos pr,obdleanmars- ando os objetivos definidos e

2.50Bjetivos

Tal como mencionado nos subcap2tul os art
pressup»e a defini-«o de objetivos em fun-
di sponibilizados e medi ante asSegamaot O atni

(1981) a defidcdevemwmsrdreerobdetima,smaovaeitrabesnd
para a efi cia ngcedsatskeor et uc8§osa ®este modo, p:
efetuada do principalosrecchujresta veodsu cdetsitevrakt ua s

deacordo com o aappacanbp eSAPAIRITcmasnt e as capac
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compet °ncias HedesamnseuyreSrp;erm)i ti ndo traduz
de desenvcoAswdimepmi ol B;- RYailar edl; ¢ t)me | at ed
temporais, odie sepyandadedaeawer«m®m ser alcan-ado

Assim sendo, f or atnr adnesfviersipdaac & ¢ cela jme tr idwo S
documento das AEEF de EF definidas para o 23

70 ano.

2. 5T2ahsversais

Os objetivos transsvempati °sn cii azse memumsspeaed it &
s dimatr®misas. d8e gaurslicy®e +r ad da (E0,08a«@0

definidos o0os seguintes objetivos transver sa

l1.Participa-«0 ativadeemptreechads zagem, t paosces

i ndividuwual e grupal

a)Rel acsencaam cordialidade e respeito pel o

de parceiros guecroorpe rdae «ad vee rosporsii os« o)

b)Aceitar o apoio dos companheiros nos esf

como as op-»es do(s) outro(s) e as dific

c)lntesessar apoi ar oS esfor-os dos Comp:e
promovendo a entreajuda para favorecer o

do(s) outro(s);

d)Cooperar nas situa-»es de aprendi zagem

favor 8veis ao °xito, seguran-a e bom amb
e)Apresentar iniciativas e propostas pess
i ndi vidual e do grupo, considerando tar
companheiros com interesse e objetividad
f )Assumir compromi ssos e responsabilidade
atividades individuais e ou de grupo, C |

i nerentes:;
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g)Analisar e interpretar a realiza-«o0 das
0s conheci mentos sobre t®cnica, organi z

entre. outros

2. Compreender as atividades f2sicas e as cC
como el ementos de eleva-«o cultural dos

interpretando cr2tica e corretamente o0s ¢

3. Il dentificar e interpretar os fen-menos d
como fatores I|limitativos da aptid«o f2si
pr8tica das modal;idades da cultura f2sic:

4. El evar O n2vel funcional das <capacidade
particul arment e, de resist®°ncia ger al d .
resistent e; da for-a r8pida; da velocid
execu-«o0o, de desrecameéritnei a; das destrez

5. Conhecer e aplicar diversos processos de

de uma forma aut-noma no seu quotidiano

6. Conhecer e interpretar fatores de sa%¥de

f2sicas e aplicar regras de higiene e de

2. 5E3p2c2ficos

Os objetivdszemperedpecbe aos conheci ment

gue o0s alunos devemtfov®s dapaada athd tnépideocsd

(@)

om as Creas de Compet°ncia do Perfil dos

eali zada com base no acr-ni modo SMABT aaeao nd e

-~

escol aridade.

2.5C8nce- Refl ex«o

A conceUBde ndoan ss & r uma tarefa indispenss
pedag ra@ict @ o afire t e(nBeent o, 2003 e P®iUi nNRa® 132009
organi za-eqno fddnss«WbDe cessi ddaase so Wjoest iadtausy odse f i |
mat ®r i as que ,s aroisamelcaagisoesadtdass f o imait loisz alcko s
i mplicar am nuwne sg¢ri amed@aa at egmpeo rdapleseimonadas as

adequadas condi - »es .dAeo enrPsvieno dea aepsrte nudiuzraac
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est abséeaeseguianttag aecstterru tzuar- a:o

Ger-alies acor do
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mat ®r i

a

5 Dstmodoonsi dero

r el

SWOT.

Rel
monot enm8as cewai S
c ot & Vad of snenadtakreeeni toamdaags, t a s
sua afplti2ctau-l«co d e
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uncmosnsoant e
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Assim
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a
dos
pho)r Con

Fi nal
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refl

eX«o

figura-«o
k)

Refer®

da@Obyett ®rvioas d

cesmcaovademiviogs codmiBtl i @ eops

da Avali

nci as

Avalija-&kp Oomgin- sé¢s cde (ADPn e
N2 vei §§Ddlee BDresDamq;a ndgbau;i - f«)o

a- «o

Bi

bl i

UD props%3 amehit tee g tt aca $

O presehéersadastaomandias

empl o,

pertisnenteemaéf ety &D

Ssefs®ko0,ase vs edgewicn taers

Tabélha8li se SWOT da Conce-«o0 e Aplica-«o
Conce-«0 e Aplica-«0 das UD
For -as Fraquezdg Oportuni Amea- a

Utili za- «¢

Conce-«0 ¢ met odsel ogilObj et i v
pormenpri zZDificulidad|di sti pana|demasi a(
Organi za-«Dificuldad|labordagemgambi ci 0§
UD|{sequencial|i mpl ememtadlcont e¥sdos |0 n2vel

conte¥wdos |i

nterdi sci

Vari edade

dos al ur

Defini-«o conte%dos |[Abor dag ¢
nas neces di spon2zveimat ®r i a
al uinos atender tradl ci (
neces sail duang
2. Bstrat®gias de Ensino e Aprendi zagem
A def i neis-t«roatdRagsi as de ensino e

do

Emonstrou

ser

I mprescind?vel

par a

a

refl e
® pose?wel ceons
dma co
hbaseveéD ea plbij ca d avsa,

particul ar.

das

mp |

aprendi za

co

competPernetcei.s Ohe wtee r *x of 4 iIFAQE Nar ailmpl ement a- «o

met odol ogi as
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A conde-«wm processode®@onsdora scorriendepe
fun-»es a desempenhar pedno? voedcse ndties,t i pnarotsi:c
corrempandeatos de organizar, pl anear, I mp
ensino e apr enadiaz-acgoe ntd;o bpr onfeessdsecsre mpeemrhraen droa
fun-»es no enquadr amenda oa-dwo nded od ocecsecrotl ea rn; « oc

do contexto social emrqg@a®a institui-«o0 se

Compl ementMat méetre (20weg , o censkdepa atrick

-

ocesso de ensdenpoe neded pSc &lcad s @ snenm@iaes h a
fun-»es ace mapomreemecd ioahse8dea ssle d o cao-n«toe Xt o ¢
r§8 det erani ndaenftienip-a«oa dos debji @t - «wos ddsalcoa

| ecisoenlaer-;«oc)dos modeldes enm®Pnddas medbesadipl o

v 9 0w 9 T
® o

vali a-«o

A exist°ncia de uma griampgki daveuei dadecd
nhecedor Mas 2 mesgmrReas aéasi npdont os fortes
ortuni dadesDest amaeanmdagp ar ar estrat®gias ®
rifi qaudee gsueadsaxkso a0 contexto adossl uemo©ison &As &0 m

® @d T O

n < O O

ndo, ser«o mencionados os dmodaelt@es 0 E®t odo

2. 6Madel os de Ensino

No estabel MEamempbertent ar , Met zIl er (2017
g uxejcaom s i dleuraasd avsa rA 8pvreiimei ra consi ste na sel
adequfaadcoes ao contecn®i *t @ @& gwinidlai za- «o de |
uma cadacdmsi derando que a wutiliza-«o0o de
di stnatmesma UD poder§ as ®r apnoejowad itcilalapl i c

pos smevdeilamt pl aneament o adequado.

Posto isto, pfrerdaomi intairslt icMosddedlso s de | nstru
( MI D) , Model o Des elrevaclhvinme nGaarle s( M@iru)eUnder s

no decorrer do EP.

2. 6 Mbdel o de Instru-«o Direta
Seguhadmes @ 2MILR ) ¢ asrea cet negr uVeEmatr @ d ueom ognuael

o foeoendiomeéciaonado para o propebasrtemadas

deci s»es ao nzvel dos cont e¥dos gue ser «
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envol vi mentAs dmpmrsi mdiumaiss c ar d mtcd rd2esnt iscoabsr ed e
organimsa-xboj edt i vos, c 0 rtUtDe ko 3§ ed ugd fdemh te@& g ieanss
de sequ°’°ncia empaeramos aedsyldge emuslod |a;r | a)a decec
tot al por pairniebidnod op rao feexspsroers,s«o do, al uno ¢
i niciativa e |ideran-a; d) maior i mport®©nci
em situa-»es d,e paudd e s i gmiafl i2ded)tciov a d u zpiad a
componente t 8t iaflau neo sc oanpeeltii addeossc oenmt esxit tuuad -i »ze
c

om a realidade.

Verificamos que ® atri bu? dmelaoco fNulcD ou ndae
aprendizagem dos alunos n«o ser significat
embora este apresEmberpoassentespumfesbdbrl o
MI D demonstra proporcionar um matomave®svalovi
mai or tempo previsto para egecdernde slitme o ar e
modmai or frequ( @uii rmadel2\@a®290jel.s7,)

Tendo em conta as caracter?2sticassedgeden
pertinente a utiliza-«o dov 8imEats®a ideesvsied d na c
2f ator es: a) ersd rathadoe ¢ inmas n tdoe ddgrrediuen alment ¢
capaci dapdeets® necicaosm dos al unos nBesmat ®or men{ «

foram aplicados out r osd ensoednevl ool sv i cnoennstooa ndtoes oa

Em relsma&«®ri as de Atletismo, oDéspor tf@s
irecionado parafaceompodiehit epit ®madeemado s uml
Yamer o s ulb ®etpaendid-ss»leeddeeme nat sosso cti®cdnoi sc oas Nooa d a m;

d

n

caslas AREgiram outros moti vos: a) desmotiv
grande maioria dos alnuon osse un «poe rtceurr saob; o rcd)a dnoY.
d

e tempos | etiinviobsi -d«wed nidno edxopsb;sa nd)s o aos col eg

De uma f or ma ,muittra vi®ss wWmiMdimaai il si ztar-a<doi cdieo n
procurc®maeg r uir asp dxatsgersogopeasrsa0 udne ensi no m

ut - nomo

QO

2. 6 Mbd2]l o Desenvolvi ment al

O MDPr opo Rti aflkPp @c3a)r acd e rg @rs eb ansoe adre senv ol vi

de capacidades e conpetaducsitaagnedd oaldwn @ ratur &
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e dificuldade das situa-»es de aprendi zage!l
alunos. Sagu2@00Puant er?2sticoddeapmangir page
do ahanquablbmexestemul a-«o0 da capacidade de
adequadas aco®snprolbbluemaov, para uma mai or efi c:
e desenvoluvai nmeonttroi cdad@sd D n@ao A it egmra.que 0 m
das componentes t®cnicasadmasalmaza@®r¢«@sdas itne
ef8icci asendo fqwmredeaemdarsttaeal uma | dgaenrdbreoasembae
0OS Pprinc?2piimer ednitde8st i cosestrutura-«o0 compete
(Rink;; N&9@uitp et al ., 2009

De acorAdoe ecaodmn2 0,129 MD capabbdbesegai mento

seguintes 3 vari 8veis:

l1)Progresegeadncia | -gica de organdizda§t«ioc ode
pedag-gicas consoante as particularidades
2)Ref i nadnesndmvol ver e cons;olidar a execu-«o
3)Aplica-«o0o: aferir a aprendizagemsdad ®zlnurca
em situa-»es contextdaamaz@diaa. com a real.

O MD demonstraadequadio mwpmarrd oo desenvol v
atr adlw®sestabel eci mento de um processo peda
consolida e desenvol vparcaplapd dralm sc.enQcexnpce t
facto de existir uma manipul a-«0 progressi:
das tarefas em deamomxst rdao sadrunwm aspeto a f &
entanto, apresentaogpothdmpen c’ergaitad wébse frad g6 €
alubmogue poder8 dificultar a gest«o do pr

reduzida experi°ncia, caso dos professores

A pdica-MEeEemdaguesbrwoenu mai omas’ nfhas®r i as
Atl eti smo, Despot aesodecoGosmhdetreaameltoARENt e p
f actpa odpeor amanddmi nui - «od a as wa nlpd ceixa ndaa-deeo | n
s caracter Apt-isc aas Adcao ntsumrma .«x00 da base da

tor-seuposs2vel dinamizar um. processo pedag:-

2. 6. T2a8®8hing Wadnersstfaonmrdi ng

Segundo Bunker eGfTUhocrapeae(tled&zma,nto® TmMm mo
gue provdeéeegmwaol vi mento das capacidades e ¢
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recurso a uma abordamgena oedtOri9%a)cca an que o f
compreens«oc arma gtoegro? sste rcpao t veanlcao rair z aad aa ppraernad i
mat ®r i a, aemeaixarstval awrm za-«o0 da componente
e a valoriza-«onodal moadai vaakondoralucanti voe dc
Costa eti radmoddb 280nlg0yant o um mei oddepdesensol
cognitivo, tomada de decasPparei exdeu-cont é:
traduzem a realidade do jogo, permitindo a

Chow @02ddnsimgee asso ®oeJ®BOMWs8vel por pro

ambi entes de apr eonsdiszeaggmedrm it peassi:t iao s rpal- «o
gue possibilatamfarmaree-do tei o mais det er
pedagcegntoal i za@ouweoi aZleddalrgnaé¢n est e model
estimul aaopataeber o que fazerp, canse$ adever
compreens«o dodhacan¢cexpono@mmaemenGebevamarfica
rutduer apar adi gmaapeéenti vagemtr @omoalemrd® assim
de um processo reprodutor e inibidor do de

produtofassqgfieca o aluno enquanto fator pri

Na abordagem "d(mat®bolas adeda&d@ol ei bas gl

procsedeid util i z af-atoe adleesa teommoeddeaidsei bid i dade
altera-»es constantes das .dEsntCmi rcatsu rdeez ac ot of
estrat ®g,i mplgdueajao ga ap rlievcadaenggprecee® ns«o do j og
suas din®mnhntesindo °~ execu-«0 um car 8ter t 8§
ao Vol eibol, tendo em conta as dificul dades
apl i caSmaos hdbaslt ¢ e g udidlova et al . (2018) pode |
di mi nui - «xo ddaa caoppe etkil &l &a@eeondtee utmo si mi | ar

do jpoogtoenrdoi easdebsmnuooldasmeonmponentes t®cni cas

Como ponto menos posicttiov a,o sc card suinder m «@Pu €&
deexecasarhabitl|l®chadesspecpbdbder8 ser um fator
abordagens Jvieste aque 8berensino ¢pge®dsri §uasexres
demasi ado compl exo par a al ucncorst r ¢ i mdaa s p
d

esmotiva-«0 dosS mesmos.

De forma aasiisheomamaznanesr eespmgbad t abel e
acerca ®GaAWOAN Mbiss e
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Tabé&lhag8li se SWOT dos ME

MEi mpl ement ados

Compl ex personal i z

Desenvol vy atrasos
al unos processo; e

de capac progres

For -as Fraquez Oportuni ¢ Amea- 3
Reduzido o Forma de i
) Limita-«o i
compl exid _ procedi men|
aut onomi a Rigi dez
compreens regras, g _
|l i berdade |lreduzid
tar;ef as ~|seu cumpri o
MI D Desvalori _ fl exibi
Foco Cria-«o d
component ) do mo
component espec2fica
Confere poder §
das mat ®r| _ Al unos pos _
) di n©mi c a _ desmot.i
Potenci a mai or fre
, aul as
pr8tica e execu-»es
Mani pul a-
] Gr au de O facto d
compl exid |1 O n2ve
compl exo estarem aj
tarefas alunos
docent es al uno, po _
com o n 2 ) sej a r
experi°ngifundament a
MD al uyjnos poder §
o
c
a

capacid Mai or mot i
compet °nc Si tu.a- »
parte dos
forma seq

A exi st
. situa- »
Abordagen _ A existe°nc
Reduzido o |pouco
centrada de jddgeer si _
o component anal 2t
Facilita torna a a
Compl exo _ . com ba
TGf Ucompr eens mai s di nd«
_ alunos co _ formato
j o,go ) motiyvante |
) capaci dad _ j ogo,
Ajust e p Mai or enyv )
desmoti
da compl € dos alunos
alunos
i nician

2. 6M®t odos de Ensino

Segundo Quiosa mMP2ODODs, de eI nfooranart roe sdpe
apresent a- «mwa dapsr erad i®agesm do alBuabegseinds
di st,i nm@tsodos gl obai s, m®t od s e a rpaold2etm coer
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i mpl emennad eci ona- «odaemadwvea s@arso pnan ®ir o Asr

pedag-gico | -gi.co, coerente e v8lido

Os m®t odos gl oshgadalsa caxaacw-expdo nade mt e t ®cni c
totalidade, gueael gmenteefiacaRdomead2n0 1 8)
Encondeg amat egomr gz adbasd pur o, gl obal com des
gl obal com simplifi(dQau-itia,d&20D0PO9gndi - »es reai

Segundo Quo nmAa®( @d® 99l obal puro, existe u
t ®cni caem rstidguraa »es prdei magomaorientudadede
mai or frequ°ncia de emelchuor»aers a4 @13 @ &thS tdiec m
utiliza-«o0o incidiJb€CsebrVvolfeadbendht @ani s sadan- a
desenvol vimento dos alunos de modo a aument
e aprendiOzan®@e mdo gl obal ¢ omcdesstiasdguwee nnuorsa peo
com movi mentmo sc oars peentf aCssl €mal insz aadra3 toir ¢ @as das ma
de emaipmd ewmcidersenvol vi mento do takiclmnna osm edi
t8ticos. O m®todo gl obal <c¢com empnrpad piofricciao n«aor
Si t»edse execcwm-tweagmaai mi nui -«o0o da compl exi dade
altedas«sci toam- ve®, predomi naitne8 snas gmatA®id ied

Orienbaspgort os ed AREambat e

Os m®t odo g oarsanisttdedncEgsi - «x 0, dasth-abuk add
as em part{®Qui dasPoz@te&I or ment er e &l«ioz aadgarsu prac
2ntegra em situa-»d&steke mdaioaro domp luda X il d adda.
da aprendizagem dos alunos tendc@asemS8cbasta
mat ®c ome por exempl o na Gi n§8sothijccaa@dvaoa$ol o
bases para o dNocesaso das AREnem. que existiu
geralo facto da experi°ncia dos alunos ser r
passos da cor eodqer eifazlar qUuR,e gtaelrimmammu) n d o ass
compl exi dade i npad saihdaedlaish ase gt ruap+-e@sSi a4 unos

nas .aul as

Particul arment-e, abon?veil dna@ dl®Lo mPe¢ Did®
m®t odo i nci dedeagbrmeat ®r ifaxst dee fhhasedhoét e baonl
apresenunrconj unt o d eeaxpisspte’tnocsi ac odneu nusm obj et

qgual as equipas; dbppdeéelammiat su@oqpam secpat @n td
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altera-»es das din©Omicas inteérati vaat@uep ¢
alvo de jogo; d) redelt ammnmn & (&@Bsapyeear?, p r18909s4c;
Amar al , 2004) . Deste modo f die ddDrCcabeda u

possi bitlri argufeerde naser mht ®ai as constituintes.

Os m®t od,oscom sitwtsem na jun-«o0o dos m®t od ¢
guai s existe a execu-«o0 de umae d@medntla-daaeem
duas ou mabDe pagteda, a habi Iniad e erge tao rcroan
prop-sito de adquirda mesma aémeontenai preda e

i nteressé¢ Qdona,] uR09d88Yyment a- «xo0 surge com o

3
®

hori asdeotomgmatosol ada, ret orsnasndoaanoefs

gl obaost extual i zadas ,coenx eno@lebhDel dVaod ee i b | j 0 g

2. 6E8t il os de Ensino

Mosst dinwoer tAhs (2008) consideram o0s estil os
orientadoras do procesdwmrde ceemsdion @roe @a porhesmnsds
de inféueampartamento dos alunos em fun-«o
Quina (2009) c,0mpfliemmaatcauenem«doe exi stem esti|
Vi sto guceo®mtadar auant er 2 sti cas particul ares e
ser mais adegoaadbasosiOnwa-tmpas a@efende que o
ser conhescdddrosdonsaa 2ntegra de modo a Ppossi
es

trat®gias de interven-«o pedag:-gi ca.

Pela grande diversiidapgre sdgiurerd®dVv dlosenkest
conhecedor das caracter2sticas do ceoentexto
defina objetivoademisd-d uaas-s» ens-s morsgstichuiiahasi- t«ao d e

processo pedag8bido coerente e

Mosst owoet Ascho2n0sOi8d)er am que o0 es(pAM&)r o de e

poder 8 ser estruturado: ea) dassocciagdkagoi i aef
conheci ment o, onde se ,i ntserrefm ,0sr eecs?tprl cocso ,d e
i nclusivo,; b) associ ad,a ¢ aspor odlaus nseisndiel @aso nd
descoberta guiada, descoberta convergent e,
i niciado pel o Aalruensop oen saalbti d @ sdtaidnea ddoo apl ruonfoe s s

di miin e cresce, roeespdeda i o aimendiepot coartnR Madebaf i m d
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vez mai s o0 cebhogioc alme mptreo,c ersdad. d sersa@dasn!| osi Idiez
ensiped o dieactms maies emdeguadoacteoscdAtsextcas da o
| eci othm -gwe,sendopoodeoxmoasst psedomi nant ement e u
decorEmTatte!l a 8) .

Tab&8&Eapetro dos Estilos de Ensino

Espetro dos Estil os de En

Foco cepromd@eésamano com reduzi
de deci s«o

Utilizado para o estabelecinr
S A otimiza-«o0 de mampo desabVihm
aprend;i zagem
Utiliza-«odeatbdas BasBi mBal®ri ¢
enf ©se " s Add eGiirs§0t, i Oa,i ent a-
e ARE (Dan;-as Soci ai s)

Prof ess oer/ oaux pdeecoanlsu m@a execut

Taref gespa-o0o para a tomada de dieci g
Utilizado em Gin8§stideasa(@Cd@fail n

Mai or autonomia do al wured | e mi
durante e ;p-s atividade

Professor fornece easobiseframama
auxi l-osande!l e- «xo dosnereesl!| ae
dvvi dexempl o: Gi n8§86t i ea tDeesspdo

Comb;at e

Rec2pr

Estimular o trabal hoecpapteral

ativa nas situa-»es e aul as

Al uno assume um papel mai s at
Descobdga sua capaci dadeagtrémnomiaage aé
Gui adade sol u-»es rqgaiso lpw-twemncde nmpraob

Utilizado ap-s a cansolida- «g

2. 6 Fd4n-»es de Ensino

As fun- »ess edme lehnasn-nao dos model os, m®t odo
ser imprescind?2veis para a conce-«o0 de um
e v8§Cardroei r o dac oOossitdaer(al 9883 8¢ xi st 8fnicn-a» el um
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de

- O O o
> € O O O

mo
re
ma
di

di

co
es
de
co
me
oS

fu

egsenper mi bemr8ti eat pedag:-gi ca, nomeadan

nt e Yodrogsa n ibz) a - «f oe eddap aaduklsaa;f ect)i vi dsade;ncd )o sabs

A apresenta-«o0 de cont a@¥%daco muari rceas pxon pe r
professor em partilhar junt oo bdjoest i alowsn o s
Nt e¥acsast ua- »es de aprendi Zafgemma ueo mo 8o i
muni ca e 0S meioagsar ufai Isiuma npearsaa gk az e
ndament al para que o0S alunos sejsam capa

forma-»es expostas.

No decorrer do EP, foi poss2vel veri fi
me jtumst os dcPasvdalaumenst.e ao in2cio da PL, t e
col hidas acerca dos alunos e faser "8 sua
i's objetivo e simples poss?2vel pma aammuesen
mi nu2sse 0 n2debt e wmpoomeghnecsadrpdee ens «o da

f orma-«o.

A apresenta-«o0o de <conte%dosS moment es pr
stintos da aul a,0 dwtmjln?zaidea,s dcur afnure- «e0
nt eeadoist ua- »e s, & e 0 d o e | undeecveicdsol rdemallei zdaer
cl ar seeifneelnut goae mtarse aul as. A utiliza-«o0o de
monstrou ser uma estrat ®ggtaanfdacidg diardor
ncor dcChecnitao ¢glo2e®2 ®IMbi t o da sua pr8§tica ped
i os audi ovi snutaa sp octodmaos ifdedrorCaamilec i 0 d@ma ac o @o

alunos se encontram dispostos perante o

ndamebhtaldo em conta que o seu ol hamueao e:

selever 8 encontrar em zonas pgder Bmpes s iubmial if

co
e

\Y
er

no
e X
di
ap

ntribuir para uma maiBmbacmoaciemit ¢ iaséme mtee t
rificados algunsomro odenemsierp odesneBRb, cor i

ros cformettd ddoos i nvesti mento efetuado.

A organi za-«o da aul a concerne , " s gue:
me a d aameandteequa- «0 das sit uWa- tesnpaoo dre? vaalll ad
erc2cios, dodaspregrae adel bersdiabrdmentda,s
stribui-«& dandamehasl para a constru-«o

rendi zagem ekpgaetaiomtipv@angaeento e organi
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objetivos gomeal cememodaurcar i &l i foarv o ra8ov e |

desenvolvimento dos al unos.

A forma como -sad eatuelramionrag aon itzeamp o de empent
al ufn@adporedi cat camsaniszggdaoetr ag?2 0 Ne)s.t e
sentfiodroa,m | mpl e meenstardaats®gdiiavse rcseasmodo a pot e
Yat i | de aulag poganvela- «o dopmaveamaeht aetCes
realizbhb)«mpn®aidgamal i dade da,s esmtalagwres margd
com a colabor,a-sendlomsqgud uepms al gumas aul as
responsabilizadosen toirt weist@o thoef@arujgs de t
aulpaor parte .dol nprcafad anemstee, alwvgbusntisEcaobhoam -
i mpl ement a- «0 despealso dfea stecas u mabdhmueéane ad @
organpaaa«o® @abunesigir uma participa-«0 m:
contri mwieu sparnvaeri ficasse um disp°ndio de t

momenG@mm.a evol u-«o dos alduenioxsar atna idse coocnosrtrre

No qubteadldlda zk sr &3 me&ki t(dl,9 9 JP)u ec cant sriadve®rsa de s
poss?2vel contribuir para o refinamento da
obserovasnaw rendi merBtegumao tMerseima shad ¢ 2& 0plr) o m
uma parti diopadawmoatniavaprendi zagem, o prof es
feedbgkcé@akRaivdi viduali zados ao aluno sobre f
evolde«maneira a estimul ar u,mac amati roirb uriond ov ¢
um cl i maApdermavaomo o profesnsobnénlctnaer ve®m
diretamemaeaprendi zagem. No decorrer da PL

em dqueam forneci deedb@piacsi nepas mée@se posi -t

sum8rios, individpuiogguestgonmnpmeatoobretudo
De modo a sistematizar e facilitar a C ¢
util i zadofseeodaadadhksd smemsceigstuseadoseguinte tabel
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TabelFaedbacks utilizados

Feedbacks

o Refor-o de comport
Positivos ] )
presta-»es poestalk

Negati vos Reali za-«0 de comp

o , Cont rpiabruai ruma per s
I ndi viduai s
processo de ern

Sempre que pertinen
Grupai s tur ma Qqueéemnmdamse sciobmu
prest a- »e sase npael rtaenct

Perante as dificu
Questionament|proporcionar uma ma

refl exi va

Sintetizar, aoinrtfrarb
_ uma nmli nui - «adedpetnd
Sum8ri o
promovendo a conce

aluaoseedlpack s | ha

A afetesvigdadwesoecliaa-d»aes que o professor es-
de modo a criarparma cd i ampB6epkBadblweomq 2000)
professor na sua dtapa8ddesenwmal ver um con
cient2ficas,pempsdaae-sgvicalsi lda zem o sucesso
Al bugu(e2r0glube) consi dera que o0os al unodsasdemons
compet °ncias peseoaosyiparjficohhememaet sabe
pilares de um prodesseatr@Rld.ad) gccondib®dn am. qu
professose® messtaldcraentorsdo p el a dpiametnisc«uol ahrumeannt
capacidade de @asttiavbwerl e« emo tbhiowaasr ;r ed)a- »es c o

di spon2vel esasrercanersséveil mpalgct al edadee; e

Rel ativamente a esta quest «o, I ni ci al men
certa resi seSncaba®gigs eixmplte mamgatmai a d e
comportament os desviendeessi paageaneds s ddbeEd et 8§ v

sentido fomphemess8riestrat®gias que per mi
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positivo par.A atapiendkpnpadeometf dant ®S, piosdc e m

e encorajando os alunos, doeamncan sqtureo us esnetri susne
mai or confian-a e ° Cwarstegydueent ememnt eo,r och eas$
crescendo de umae fpomai wialtiatrabw de rel a-»e

roxi midade com os al unaqgs,prearcagtperkidozoa dre/st uf

©

empati a pcaornat ruinb upirnodcoes so pedag:-gi co mar ca

A obsegiviaemmoicosl& sobre a forma como o pr

a turmédanadovi suaviemeinitieaasda presfaedbacksr n.

D

ferondmpacto dos mReampéosando asturestrat ®g i

5

a
ecess8rio de modo a vi amhobuztamp e tNeomptre.c e s s
nt aanteof i c8ci a do professor de EF ® superio
b

s ervial-eysceinadsoa poss2vel forheedbaemksmaiosr n

® O O

especvafrg t az2sdl 1.7,) .

Em rela-«o0o 7" fuwe«o fde acalagmuma sadi macul da
gplai Eavuko das car aectiemeéxpgarcia®sn odia® teurr gnaan
ct o danae xiegttiarei mdinseiquleinna® reali za-«o0 de

s,viiomuimmad wr necessifeadidakdasfrargneac eprr eci s a

o —h =S
®Q O 2 D

—+

i s ¢ ompo rAtl @®me rdti sss o , pel a muenae pPirdadce pae «

—~+

i va dfosi aldemess 8r i o ipmtrear wiarl ood m &ra eaq s °urac

ontrol o visual da tur ma, a compet°ncia ne.

[ 2 @ B <]

om o decocortr icdbsusipgdca a efi c8cia do proc

mpl ement ado.

N

6RBfl ex«o

N a refl ex«oi mpast @esdr at ®gi as de ensino

mpl emeant ERRasacisengqguant o dememmiwmante no pro
crescimento e desenvol viMmesnnuaa fdion all iudadea ai rs
a f orimat- e«xg3daolm2enmh os di shammitloisdacdags mo®omi cas
condicionais eseocoomraelncrivdosy aes ;prbi)nc2 pi os ®t i
ser , saberf ezdra)) escsgpbtetodatse -matc®rieas de e
capaci dades cognAnttiuvaess terta mslv.er s2a0i2s0 ) .
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A concecdo de um processo pedagogico coerente e valido e que potencie o
desenvolvimento do aluno na integd@monstra estar associadoo pl aneament c
ebarado pelDe mprcofrdosacroom o0 pensamdntd i desMe
gue s«o0 defini desq sl eoindreddos, que model os
ensi nerque i mpl emeanns&@d o o r & @ m o Keepr| @ Nndt @&« 0
sucedlag.auD

Frudeos tend°ncias evolutivas de, uma socC
personalnidia a4 da&| ipzrao-ckeos so educami Wwo i demphne
nucl ear de ori entho «eon tdae xpors8tt °i nccai ad odcee nume gr
de alhoenses stema educativo i mplicouem @wrea eos a
aluno f oi colocado em segundogypd am«wq rsengei
as suas parteocoal aecdades dest e mo d o uma
personali za-«o0o daRBi mea kB8 Bgansb ®oepdeasg - egti, caals. ( 2
corrohbaoeamm processo de ensino eo aplrema, za

desenvel wmandmntegra, dever8 ser personali za

Deste modo no decorrela PL, procurouse implementar estratégias didatico
pedagdgicas de acordo com eapacidades, potencialidades, aptiddes, tracos de
personalidade, interesses, motivacpesblemas e caréncias dos alunos da turma

No que a lecionacao das aulas de <0 respeitoprocedetse amplementacao
de UD constituida pelawatérias de ensino de futebol, basquetebol e andebol devido a
possuirem um conjunto de caracteristicisamicas principios comunde acordo com
Bayer(1994) Acreditase que a resolucdo de problemas taticos comuns, tanto ofensivos
como defensivos, nos JDC requer um conhecimento tatico semelhante em varios jogos de
invasdo, embora exijam acdes técnicas diversificadas. Por outro lado, este tipo de
abodagem, baseada em jogos reduzidos e jogos condicionados, como no caso do modelo
TGfU, permite rentabilizar o processo de ensino e aprendizagem ao longo do ano letivo
nos JDC de invasdo. Além disso, esta abordagem tem o potencial de tornar as aulas mais

motivantes, dindmicas e fomentadoras de criatividade.

Os estudos desenvolvidos por Gouveia et

t8tica ao jogo, tratando os JDC de i nvas«¢
positivos no final do cicl o, nomeadamente
bol &i (1Ts") e nos comportamentos sem bol a. N
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o o 9 —~~ 0 O 2

d

rande variabilidade nas respostas dos al |
ecessidade de uma interven-«o mais individ

Embadremha exdetliedsee nworitveer as cagpdaocsi dades
l unos atrav®s de situa-»es de jogo desde
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Segundo Nunes (2018), esta modalidade d
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mai or adevpopasaeampenwho das mesmas.
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T Ref | efxr»vetsoc da i mmar to®©m @inda addaeoAuen e foicreis-s«

pedag-gico progress, vhameamzecsnpaaa-doossa dpeagruaa

refliexaqqo individual mente para cada al uno;

presta-«o do professor

As refdoem»ersi ent ador es cient2fico e c

i ndi vi duaidsemo madr esthiomasit os deter mi nantes

do .AEPforma cr?2ticaae awlfadexi gpasosoiamiglluiiets@awd as

adequa-«0 prpgoeesisvade ensomtor ieb uai pnrdeon dd e a

i mpactante para o desenvolvimento pessoal,

2. Brocesso de Avalia-«o0o dos Alunos do 3U Ci

No processo de avaliagdo de uma turma, € imprescindivel a existéncia de
procedimentos que permitam efetuar a devida avaliacéo de todo o processo de ensino e
aprendizagem dos respetivos alunos. N&o se pode considerar a existéncia de um processo
educativo ga ndo contemple uma componente de avaliacdo. Segundo Snéaks
(2014), esta componente demonstra ser uma parte integrante de qualquer tipo de processo
educativo e formativo adequado, devendo ser considerada um meio de orientagédo dos
alunos na préaticaindo ao encontro das suas necessidades. Seguindo a linha de
pensamento anterior, a avaliacdo devera ser um processo mais complexo do que uma mera

atribuicdo de notas que ndo demonstra, geralmente, cergvelucaalos alunos.

Lopes (2014) afirma que na avaliacdo dos alunos, existe uma grande
preponderancia atribuida aos exames e provas de acesso ao ensino superior, onde o
sucessoe insucesso do aluno é atribuidonsoante os resultados obtidd3 autor
considera ainda que a avaliagiamonstra semmaferramenta estruturante do processo
pedagodgicoguerpela positivaquerpela negativa. Devera ser realizada em funcao dos
objetivos que deveréo estar devidamente contextualizados com a situagidem que
decorem, particularmente o meio escolar e respetivos alunos. Independentemente da sua
natureza, devera ser permanente a existéncia de um processo baseado no Diagndstico

Prescri¢cao e Controlo.

Neste sentido, na definic@lo processo de avaliagdo dos alunos nas aulas de EF,
a leiturade documentosomo asAprendizagens Essenciais relativamente ao 7° ano de

escolaridade e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigd¢dn@anstra ser
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fulcral. Posteriormentajevera existir um entendimento dwgérios avaliacédo definidos
pelo Conselho Pedagodgico (CP) e naturalmente pelo grupo disciplinar de EF, com o

intuito de definir os objetivos a alcancar pelos alunos nas aulas.

Um processo avaliativo coerente e validoyolve a realizacdo akiasfuncoes:
a) questionamento prévio: adquirir informacdes acerca das caracteristicas dos alunos da
turmg b) planeamento em funcdo dadormacdes Devan ser desenvolvidos neste
ambito um conjunto de acdes por parte do docente que poasiloliimizara pratica
pedagogicai) estabelecer os objetivos da avaliacao; ii) definir as tarefas a realizar pelos
alunos;iii) estabelecer os critérios dmncretizacdo das tarefas; iv) recolher dados da
prestacdo dos alunos; igjribuir classificagcbes consoante o desempenhdoragcer
feedbackjunto do aluno; vi) tomar decisées em funcdo dos daglwslhidos(Nobre,
2015).

Importa referir que naturalmenta,avaliacdo na EF ndo podera estar associada
predominantementaosniveis de sucesso e performamsedenciados pelos alunogas
situagdes. Os alunaeveracser avaliadoem qualquer atividadeadula, seja em termos
individuais ou coletivosno entanto ha que tornar essa avaliagdo robusta através do uso
de instrumentos que permitam recolher dados concretos e proporcionar um processo de
Diagnostico, Prescricdo e Controlo adequados. Devem ser ainda considerados os
seguintes pressupostoemeadamentga inclusao e diferenciacdo. Inclusédo pois perante
alunos com diferentes caracteristicas e necessidades educativas, ha que proporcionar a
todos eles um processo educativo e formativo de qualidade, verificando de que modo
ocorre asuaevolucao e partipando ativamente raua formacaoNenhum alunalevera
serexcluido do processo de ensino e aprendizagem e ndo devemos considerar que todos
eles apresentam um nivel de aprendizagem idéntico, pois deste modo apenas estaremos a

contribuir para uma perpetuacéo das desigualdades e injustica social.

Formosinho (2007), considera as particularidades do aluno, quer em termos
socioeconOmicos, quer por questdes fisicas ou psicologogaantoum obstacud a
avaliacaoperantea rigidez e inflexibilidade caracteristica dos curriculos ato@iante

uma sociedade em constante mudanca.

Neste sentidma defingdo de estratégias pedagodgieate formatos de avaliagao
gue respeitassens individualidades dos alunesquepotenciassem a recolha de dados

possibilitandouma adequacao progressiva do procdssdeterminante efetuaeajustes
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nas estratégias implementadas e nas matérias lecialeaaaslqueatravés dstomadas
de decisdes sustentadadgevidéncia dos dadpgexisisse uma participacdo mais ativa

que diminuisse a complexidades momentos de avaliacao.

Tendo porbaseas linhas de pensamento expostas anteriormente, 0 processo
avaliativo do alunaleveraser efetuado a curto, médio e long@azocontemplando os

seguintes momentos de avaliacao: AD, AF e AS.

2. 8Atal i a-«oaDiagn-stic

Barlow (2006), indica que o processo de avaliacao na EF é considerado um tema
de elevada complexidade face a subjetividade associada ao ato de avaliar. A avaliacao
demonstra ser influenciada pelo grau de interpretacdo, dos valores e conhecimento das
matéras de ensino por parte do docente. E ainda influenciado pelo aluno, recursos
materiais e conteudos, objetivos especificos de cada matéria, metodologias

implementadas e meios de progressao da aprendizagem.

A AD, caracterizase porenquantauma das ferramentas de avaliacdo dos alunos
de maiorpreponderancipara o processo educativo. Apresenta como objetivo principal
gue o docente apresenim grau de conhecimento superior da sua turma de modo a
potenciar a aplicacdo das situacOes de ensino e aprendizagem das aulas, com base nas
necessidades e particularidades de cada um dos alunos.-8as&a seguintes 4

premissas:

a) Orientacdo e organizacao do trabalho efetuado na turma;

b) Assumir objetivos e decisbes estabelecidas ao nivel dos curriculos;

c) Manter o nivel de coeréncia dos objetivos, adequasd@o nivel de
aprendizagem dos alunos;

d) Potenciar a reestruturacdo dos planos curriculares quando nec@ssaeoa,
2005)

Goncalves et al2014) no estudo elaborado com o propdsito de aferir o grau de
importancia atribuido a AD por docentes de diversos estabelecimentos de ensino da

RAM, obtiveram as seguintes conclusoes:

a) Existe um consenso relativamente a sua preponderancia no processo pedagdgico;
b) Devera ser aplicada elhmomentos distintos, particularmente: no inicio do ano

letivo e/ou aprendizagem de uma nova matéria,
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c) Construcdo de um instrumento especifico de AD em coordenagdo com 0s
professores do grupo disciplinar de EF;

d) Foco dos dados recolhidos deverd estar direcionado para as caracteristicas e
necessidades de cada aluno.

Neste sentido, em coordena-«o0 ,poamao col
cumprir com oS objetivos da AD, seria pert.i
de aprendizagem dos alunos de cada mat ®r i a
modo foram efetuadas grava-»es dastas!| memer
nNo in2cio do anocaulmat icvdonar @aom er evwresvo ( nu ma
permitisse visualizar todos os alunos em pr
objvetsi defi ni dos no documen®tADdea sc Apa emat Rrai

Ap°ndiedetsieconos seguintes formatos:

a)J DC: 1 aula de 90 minutos na quais foram aplicadas situacbes de jogos
reduzidos e condicionados nos formatos de 1x1, 2x2 e 3x3 distribuindo 30
minutospara cada matériavaliando a componente técnica e tatiegefrsoa
filmagens, avaliandoa) Ocupacdo de Espagcb) Progressao; c¢) Dominio do
objeto de jogo; d) Acdes de Queracdo; e) Transicdo Ataglefesa; f)

Transicao DefesAtaque

b)Gi n8§stica de Sbhua de 90 Arnatoseséntiooavaliados na
execucao dos elementos gimnicos de rolamefmemee e retaguargaviao, roda,
ponte, apoio facial invertido, salto de vela, salto engrupado e salto de carpa pernas
afastadas

c)Vol e,AbbkteOs mentla-awwd a de 90 minutos
i Yol eBBolmi nende aasvsaldamponehpassd ®cme ca- «
remate e servi-o0) e de8stlioccaa n(epnatsoi)ic ) eonm ajmee
Atl et3I5S muoi:nut os garsdanoa\ad li idawelso cded adeer, r
barreiras e testemunhos (partida com 2 &
e rece-«0 do testemunho),;ili@mni-aeameatosc ( p

d)AREDesportos de aQdmbatte 90 mi nut os
i pPesportos :de45Combnautteos em que foram re
preens«o a&f @reircdicc sacocapaci dadaed adpeg al-e<iot ur
de mondegesnta ade®gmaarnsi pul a- «o0 deasr eloanpomer
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De forma a ilustrar O instrumento criado

da ficha I mpl ementdadanad f®e ti A plen dfYiead @ mbiod o (

2. 8A2al i a-«0 Formati va

A AF é um instrumento fundamental no contexto educativo, associado a
orientacéo e conducédo do processo de ensino e aprendizagem doswausperspetiva
a longo prazoDe acordo conBarreiraet al. (2006),a AF devera estar associado as
questdes prética e de avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem na integra, no qual
€ contemplado todo o processo pedagdgico para que o professor seja capaz de analisar e
refletir de forma critica sobre o processo e mdtmlas que utiliza, adaptands sempre
guenecessario e tendo por base as caracteristicas dos alunos, niveis de aprendizagem e

grau de complexidade das situa¢cfes que ira dinamizar.

Leitdo (2013), indica que a AF devera ter em conta a relacdo pedagogica
estabelecida entre o professor e aluno, existindo um acompanhamento do processo por
parte do professor no sentido adequar progressivamente o0 mesmo ao aluno para que este
consiga aprerat e evoluir o seu nivel de aprendizagem. Sirebak (2014, consideram
gue ouso da AF deverd estar direcionado para a recolha constante, desde o inicio até ao
final do ano letivo, de dados veridicos, coerentes e fidedignos relativos a prestacédo e
aprendizagem do aluno. Dados concretos irdo permitir uma analise e reflexdo adequadas
por parte do professor, permitindo a adaptacédo das estratégias implementadas durante o

processo educativo do aluno.

Araujo (2015), afirma que o seu principal objetilevera incidir sobre a melhoria
do processo didatico pedagdgico do aluno, onde a atitude de constante diagndstico e
progndéstico devera estar sempre presente, possibilitando: a) planeamento e orientacdo da
atitude do professor; b) verificar o estado damgliEagem do aluno e grau de eficiéncia
e eficacia das estratégias implementadas; c) percecao dos problemas de aprendizagem

enfrentados; d) reajuste do processo educativo e formativo do aluno.

Concluise que a AF € um processo que possibilita ao professor a orientacdo e
regulacéo de todas as suas praticas de ensino e aprendizagem do proprio e dos alunos,
possibilitando um maior controlo sobre 0 mesmo. Permite aferir a existéncia ou nao de
aprendzagem do aluno verificando a sua evolucdo. Neste sentido, considerei pertinente

efetuar uma tabela, via Excel, e inserir na reflexdo dos planos de aula um segmento
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associado a reflexao individual sobre a prestacdo dos alunos em cada aula, contemplando
os dominios expostos no documento das Aprendizagens Essenciais, particularmente o

psicomotor, cognitivo e socioafetivo.

2. 8Adalia-«0 Sumati va

A AS, apresenta uma elevada preponderancia no processo de avaliacdo da
prestacdo do aluno, sendo um momento culminante no qual € atribuida ao aluno uma
classificacdo relativamente ao nivel de aprendizagem apresentado pelo aluno. Simdes et
al. (2014), afirmam que a AS permite efetuar um balanco das aprendizagens,
conhecimentos e capacidades adquiridas e desenvolvidas pelo aluno durante um periodo
de ensino e ano letivo, processo caracteristico de uma elevada complexidade que exige
um trabalho goroso e costante por parte do docente no ambito da reflexdo das praticas
pedagodgicas adotadas durante o ano letivo. Devera ser efetuada num determinado
momento, jA& mencionado anteriormerde,forma a possibilitar afericdodo grau de

dominiodos contetudos em funcabjetivos definidos pareada matéria

Na perspetiva de Martins (2021), este procedimento de avaliacdo dos alunos
permite obter informacdes relativamente a sua prestacdo ao longo do ano letivo escolar,
indicando a existéncia ou inexisténcia de evolucdes e regressdes no paEesso
aprendizagem, verificando assim a sua eficiéncia e eficacia. O mesmo autor refere que,
de modo a respeitar as individualidades de cada aluno, a AS devera incidirggabides
dominios nomeadamente: a) Conhecimento: assumindo o formato de um método escrito
e/ou praca ou oral de avaliacdo, individualmente ou em grupo; b) Capacidades:
avaliagcdo do nivel de aprendizagem em termos das habilidades especificas de cada
matéria de ensino e Aptiddo Fisica; c) Atitudes: componente socioafetiva ao nivel do
devido cumprimentadas regras, normas e valores éticos e morais evidenciados no

decorrer das aulas, na interacdo com colegas e professores.

Deste modoa AS ocorreu er@ momentos, no final do 12(exo 1) e2° semestre

(Anexo 2) tendo por base os dominios e paramegiresentes ngeguinte tabela:
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Tab&ébrRegi me Ger al de AS

Dominios Parametros
Matéria x X %
Psicomotor e Cognitivo

Matéria y X %

(70%)
Matéria z X %
Responsabilidade 15%

Atitudes e Valores
Autonomia 4%
Socioafetivo

Intervencéo 5%

(30%)
Sociabilidade 6%

No caso de existéncia de aluniogossibilitados de realizar as aulas de EF, de
acordo como Decreto Legislativo Regional n°21/2Q18evera existir uma maior
valorizacdo da componente de avaliagdoddminio psicomotor de 70% para 75%,

valorizandoo par ©metr o dos fAConheci ment oso.

2. 8P4ssibilidades de Avalia-«o dos Al unos

Educa-«o0o F2sica

A exist°ncia de -sal u nmpse dg udeo se ndceo nrteraadm z ar
tivos, segemomss®ai o obst8culo ° 1 mpl ement e
equado visto -gfgeepoiabhdoodencohtuoancia que

seu desmpanvtdel GurifnecchreedtUBA2012 de 5 de setemb

Estatuto do Ahdawe)xr &hiuirca &pewmdarpoder §
m um atestado m®di co que cbmppratwemoaseven:
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tar sempre presente na aula; ¢) caso n«o
m fundament o, o aluno deverg ser sujeit
rz2odo

Embora a | ei possibilite que o aluno n«

mp o s sgiubei Isuemn avr2inec ul o psi c,oli-ngpiaccot acnodno on eagl aut ni
O seu deserevralntiemeontad ast ament o e 0 esvazi e
a dispensa decteomcadedeernprsamovenm EE mmuecur a de
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consequ°ncia um desinteresse emnparbuicngar
resultadosApdup@Pensemo®corre frequentemente
i nformado, sem que sejam estedadads nldiop steens ¢
uma di minui-«o0 do WaldorgdaesEF20BB8%s, 1996;

A abordagem desta tem8tica demonstra ser
gue ocorrerRrmeldautriamanenot eE " sqgdeé spenvasi Espa
Neste apht sdmmsanneguintes estrat®gias de mod
desses alunm9g, rteails zaomo: de storbalkealtheom8td e «
associadascomdiretl pkknae deb@tagtCompad- «o Ol
organi za-«o0 das situa-»es e dinamiza-«0; )

supervireabdj zd) «xo de fiehabomda- whseke vaekat

(exemptod)ce 10

3.Gest«o do Processo de Ensino e Aprendizag:

A lecionacéo das aulas de EF a um ciclo de ensino diferenciado, 2° ciclo em
comparacao com a turma em que uma grande parte do EP é realizado, assume um papel
preponderante no ambito desenvolvimento da PL, no qual cada um dos professores
estagiarios de cada NE procurara desenvolver e gerir um processo educativo perante

alunos com caracteristicas distintas.

A possibilidade dada pelo MEEFEBS ao nivel da gestdo de um processo de ensino
e aprendizagem numa turma e contexto escolar diferenciado, embora por um periodo de
tempo reduzido, demonstrou ser uma experiéncia certamente marcante e enriquecedora
para a forragdo pessoal, profissional e social, trataselae uma oportunidade na qual
cada professor estagiario pode refletir sobre metodologias de ensino e estratégias de
ensino e aprendizagem patrticulares e logicamente adequada as caracteristicas dos alunos,
tais como: faixa etaria, maturacao biologica, nivel de maturidade, nivel de proficiéncia,
necessidades educativas (de carater especial ou ndo) e dificuldades. Pelo facto de ser um
processo relativamente curto, € necessario que exista todo um planeamento prévio
devidamente ajustado que permita a realizacdo de um diagnostico, prescri¢cdo e controlo

adequados, otimizanemno decorrer das aulas que serao lecionadas.

Seguindo a linha de pensamento anterior, considero que foi fundamental efetuar

uma primeira reunido entre os varios professores estagiarios de cada NE com o intuito de
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serem fornecidas as principais informacgfes associadas a este momento integrante da PL,
no qual procurowse identificar, compreender e explicar as principais dinamicas
estruturais associadas a lecionagdo das aulas as turmas de 2° ciclo. Nessa mesma reunido
foi elaborado um cronograma de lecionacdo das aulas, efetuando a sua devida diviséo e
estruturacdo mediante a disponibilidade horaria de cada colega de estagio, efetuando
deste modo a melhor distribuicmssiveldas turmas por cada, evitando quaisquer

corstrangimentos.

Posteriormente, a definicdo da turma de 2° ciclo que iria lecionar foi efetuada uma
breve leitura do PEHo meioescolar em questdo, com o propoésito de dinamizar um
processo educativo devidamente contextudéizam a visdo, missao, valores e objetivos
definidospela escolaPara além disso, foi nos disponibilizado pelo professor responsavel
o horario global da turma e lista de alunos, 0s recursos espaciasiaimatie poderiam

ser utilizados e a preferéncia das matérias que poderiam ser abordadas.

A turma do 5° ano, apresentava uma carga horaria distinta em comparacao com a
turma do outro meio escolar, apresentaBtincos semanais de 50 minutos, lecionados
em 2 dias distintos. Assim sendo, eftama possuiaulas de EF a segunéira no
periodo horario compreendido entre as 8h e 50 e as 9h e 40 e-fesaxdas 10h e 45
as 12h e 35, sendo que neste dia a aula apresenta uma duracdo total de 100 minutos,
apresentando um breve intervalo de 10 minutos est&blocos. Cada horario de cada
turma bi devidamente coordenado com o da turma de estégio de cada estagiario, evitando

assim sobreposi¢ao de horarios e constrangimentos temporais.

Todo o processo relacionado com a intervencdo didatico pedagogica foi
devidamente apoiado e supervisionado pelo docente responsavel pela lecionagcdo de EF
na turma em questdo. Previamente a aplicacdo do processo educativo, foi necessario
efetuar a observagale duas aulas lecionadas pelo professor de cada turma, através da
ficha de observacdo disponibilizadzelos membros do departamento de EFD,

possibilitando um maior conhecimento sobre as dinamicas da turma.

Procurando ser o mais dindmico e interativo possivel, aproveitando o
conhecimento e experiéncia que adquiri nesta fase da minha formacéo, optei por efetuar
todos os planos de aula previamente a lecionacdo de cadaxaenglo:Apéndice 7,
procurando receber ufeedbaclkantes das aulas, adaptando as estratégias e situagfes de

aprendizagem sempre que necessario. Apos as aulas, existiu sempre um pequeno periodo
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perspetivado para uma reflexdo critica da mesma e partilha de ideias a aplicar neste e
outros contextos educativos, algo que considero ter sido extremamente determinante para

0 meu desenvolvimento e formagé&o pessoal e profissional.

Ao longo deste processo, fimie pedido pelo professor responsavel que efetuasse
uma abordagem de conteudos diferenciada ao nivel do$, #dCconcreto nas matérias
de futebol e andebol com base em Jogos B@sportivos (JPD) face a reduzida
experiéncia nos alunos nas mesmas. Para além disso, foi pedido ainda que dinamizasse
junto dos alunos uma modalidade nunca praticada e mediante 0s recursos materiais

disponibilizados pela es@é grupo disciplinar de EF, @passim peldJlitimate Frisbee

3.Qaracteriza-«o0o da Tur ma

A turma de 5° ano, era composta por 19 alunos, 12 pertencentes ao sexo masculino
e 7 ao feminino com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos de idade. Previamente
ao inicio deste processo, nao foi fornecido qualquer documento especifico relativamente
as principais caracteristicas, particularidades e necessidades da turma na integra e
individualmente, informacdes que certamente seriam preponderantes para uma definicdo
mais adequada e pormenorizada das estratégias que seriam aplicadas. No entanto, tal
comoja mencionado, o professor responsavel demonstrou uma enorme disponibilidade
no sentido de proporcionar todas as informagdes individuais e coletivas acerca da turma,
indicando os alunos com maior e menor nivel de proficiénciE&se lideres da turma,
bem como os alunos que realizam maior nimero de comportamentos desviantes e as
principais fraguezas, pontos fortes, potencialidades e ameacas, ou seja, em conversas

informais foi efetuada uma brearalise SWOT

No gue aos tracos de personalidade mais marcantes na turma, € possivel afirmar
gue existh um grupo constituido por 5 alunos que demonretnaser capazes de
influenciar o comportamento dos restantes, nomeadamente 4 elementos pertencentes ao
sexo masculino e 1 ao sexo feminino, sendo que um dos rapazes e a Unica rapariga
mencionados demonstram ser os lideres de cada grupo, efetuando comralguémaity
comportamentos que procuram chamar a atencdo dos restantes, dissaiado
influenciando negativamentes ssuasaprendizages No entanto, nos momentos de
exposicao das informacdes principais de cada matéria de ensino e situacdes pratica
dinamizalas, todos demonstemn ser capazes de percecionar corretamerste a

informag@espartilhada. Perante esta breve andlise, foi apenas necessario criar estratégias
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aquando da realizacdo dos exercicios evitaedarénciade comportamentos desviantes,
reduzindo a sua frequéncia, gerindo assim todo o processo educativo de uma maneira

mais eficiente e eficaz.

No que aos alunos coNED, existen? alunos com patologias associadas a saude
diagnosticadas, nomeadaments aluno que apresenta Défice no Funcionamento
Intelectual e Atraso no Desenvolvimento Cerebralnecom Espectro do Autismo,

embora nao se verifique qualquer entrave a participacéo ativa nas aulas.

Ao nivel da proficiéncia motora, verifiese que fruto do trabalho desempenhado
pelo professor responsavel desde o inicio do ano letivo e o facto de apenas 2 alunos néo
praticarem qualquer tipo de modalidadeAdiF fora do habitual contexto escolar, os seus
indices de AFF séo satisfatérios. Existe uma motivacdo geral para a préatica de exercicio
fisico, o que demonstra ser um elemento facilitador da aprendizagem dos d#unos
acordo com Rebolo e Montenegro (2018)r estenotivo, optei por seguir a abordagem
efetuada até ao momento pelo professor responsavel, estando gpeeyam@enas
situacbes praticas um carater competitivo e lidico de maneira a aproveitar esta

caracteristicanuito positivada turma

3.Pl.aneamenheovda- ko

Mediante a caracterizacdo da turma efetuada anteriormente bem como as
informac@es partilhadas pelo professor responsavel e definicdo das matérias de ensino
gue seriam abordadas, procurei organizar o processo educativo que seria aplicado tendo
por base umaequéncia l6gica. Tendo em conta que existe um grande numero de alunos
praticantes de modalidades desportivas, tanto em contexto federado como ao nivel do
desporto escolar, 17 alunos (89% da turma) enquanto 2 alunos (11%) ndo praticam
qualquer tipo de atidade desportiva, embora se encontrem em niveis distintos de
proficiéncia visto que cada aluno apresenta a sua prépria singularidade, procurei adequar
a abordagem a cada um dos alunos, tendo definido as seguintes orientacdes para cada

matéria, particularnrge:
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Tab&éliMat ®r i as de Ensino e Estrat®gias

Mat ®r i a d Estrat ®gi as
Embora apresentem conte¥dos
J DC aspetos comuns que podem s
(Futebol de fatores como espa-o0 de jP
di n©mi cas de inter da-Gdd) atr g
Modal i dade privilegiada p
. consolidando os principais
Ulti mat e _
modal i dade, caso do passe,
espa-o0 dtcfdv ®s do
3.Befl ex«o

A intervencdo efetuada a turma de 5° almmonstrou ser uma experiéncia

da

t ur ma

muitissimo enriqguecedora em termos pessoais e profissionais na qual foi necessario sair

da zona de conforto para criar estratégias didatico pedagogicas que fossem adequadas a

turma em questado, perante um tempo reduzido deghaento e intervencao, totalmente

distinto da turma em que tenho desempenhado o EP existindo claras diferencas entre

ambas ao nivel da motivacao e interesse para a pratida, ae experiéncia desportiva

e frequéncia/gravidade de comportamentos desgiaNgeste sentido, a turma em questéo

necessitou deuma visdo estratégica ao nivel do planeamento, organizacdo e

implementacéo das aulas que foram lecionadas, tendo em conta a importancia da sua faixa

etaria para os proximos anos e ciclos de escolaridade.

Durante o processo de observacdo das duas aulas a turma, foi possivel observar

gue ja existiam bem assentes varias regras e dinamicas comportamentais previamente

estabelecidas pelo professor responsavel bem como a aplicalgis D que suscitam

sempre que aplicados um elevado interesse e motivagdo por parte de toda a turma, caso

do AMat afAlPigool hdooss eCongel adoso. A just

f

ca-

efetuar uma abordagem mais ludica incide sobre a promocéo de estratégias que otimizem

precisamente a sua motivacao inicial, durante a aula e no final da mesma e por

consequente o seu comportamento. Na apresentacéo dos objetivos iniciais, verifiquei que

o facto do professor indicar que seria efetuada uma situa¢éo de jogo ludico no final da
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aula de modo a recompensar boas condutas, caso estas se verificassem, assumiu ser uma
estratégia preponderante para a frequéncia de comportamentos desviantes fosse reduzida

no decorrer da aula, potenciando os indices motivacionais dos alunos.

Embora existam claras diferencas emtsg¢urmas de 5° e 7° arioram utilizadas
estratégias didatico pedagdgicas em comum apesar das dindmicas estabelecidas serem
ligeiramentediferentes, fruto da faixa etaria ndo ser igual e do contexto socioeconémico
ser diferenciado. No caso das aulas no 3° ciclo os alunos durante os varios momentos ao
longo da aula, demonstram ser mais erraticos ao nivel do comportamento e
interesse/motivagipara a aula de EF e matérias de ensino que sédo abordadas, pelo que
foi necesario promover uma maior proximidade entre alunos e professor para combater
eficientemente estes constrangimentos. No caso dos alunos de 2° ciclo, o comportamento
dos mesmos é totalmente distinto e embora pertencam a uma faixa etaria mais reduzida,
apresetam uma maior capacidade de atencdo as informacdes expdsagbacks
partilhados, interesse e motivacéo para as autesner frequéncide comportamentos

desviantes, o que diminui a complexidade de aplicacdo do processo pedagdgico.

No que concerne a prestacdo enquanto professor estagiario desta turma, ndo se
verificaram quaisquer dificuldades, sobretudo ao nivel da exposicdo da informacédo e
aplicacao das situacdes de ensino e aprendizagem definidas, onde a linguagem utilizada,
explicacdes fornecidas e grau de complexidade das situacdes esteve adequada aos alunos,
sendo a minha atuacao valorizada nesse sentido pelo professor titular da turma e pelos
proprios alunos que demonstraram interesse na lecionacdo das aulas da minha parte,
embaa tal ndo seja permitido nem possivel. Considero ser fundamental ser claro e
objetivo na apresentacdo de conteugm@sa que sejam aumentadas as hipoteses de
compreensao dos mesmos e o0 tempo de saparentabilizado, aumentando assim o
tempo de empenhamento motor, visto que 50 minutos demonstram ser um periodo algo

curto para que sejam proporcionadas situacdes de elevada complexidade.

Uma das preocupacdes mencionadas pelo professor recai sobre a realizacdo da
componente do aquecimento no inicio de cada uma das aulas, preparando os alunos para
as situacoes que serdo dinamizadas a seguir, efetuando na parte final os devidos
alongamentos @l modo a potenciar a recuperacdo fisiologica do organismo,
principalmente em aulas de elevada intensidade e duracdo, aproveitando também este
momento para efetuar o balanco da aula que decorreu e partilhar informacbes das
seguintes. Outra das estratégisiizadas € procurar com que 0s alunos sugiram um
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exercicio a efetuar ou indiqguem possiveis variantes do mesmo, desde que adequadas de
modo a avaliar os alunos do ponto de vigiaonhecimento e colodéas no centro do
processo de ensino e aprendizagem. Considero tal estratégia pertinente e adequada,
utilizandoa também nas aulas do 3° ciclo e com resultados positivos ao nivel da

participacdo dos alunos.

O didlogo constante com o professor ap0s cada aula lecionada, serviu como um
momento rico de reflexao e partilha de conhecimentos especificos da area, fundamentais
para o desenvolvimento pessoal e profissional, adequando progressivamente 0s exercicios
aplicados e ajustando todo o processo educativo de modo a promover uma aprendizagem
por parte dos alunos eficiente e eficaz. O estabelecimento de relagbes de maior
proximidade com os alunos, na minha ética e do professor, demonstra ser fundamental
para que est sintarrse motivados e felizes nas aulas de EF. No entanto, deve existir
sempre um elevado sentido de responsabilidade e rigor por parte do professor, evitando
quaisquer faltas de respeito para com o0 mesmo e colegas, sendo essencial estimular junto

dosalunos valores éticos, sociais e morais constantemente.

As dinamicas promovidas em cada uma das aulas apresentam pontos em comum
ao nivel dos exercicios iniciais e finais, diferenciasdoapenas na componente
fundamental da aula face a terem sido realizados exercicios distintos consoante as
tematicas abordadasvitando a monotonia. Procurei estimular nos alunos através de
situacdes ajustadas ao seu nivel de aprendizagem e particularidades, autonomia,
capacidade critica e reflexiva, capacidade de leitura do contexto, capacidade de
montagem de estratégias quernpigem resolver os problemas enfrentados, sempre
perante um carater competitivo muitissimo valorizado pelos alunos desta turma, embora
seja necessario controlar efetivamente todo este processo com rigor, evitando

competitividade em excesso.

Considero que embora tenha existido um nivel de complexidade reduzido no
processo pedagodgico da turma de 2° ciclo, existaklyuns obstaculos ao mesmo, tais
como: a) existéncia de um grande nimero de turmas com EF no mesmo horario: implicou
adaptacao de situacdes perante o material disponivel, tendo sido necessario-leequisita
evitando a falta do mesmo; b) na sefeima as alas apresentarem uma duracéo de 100
minutos manter os alunos concentrados e motivados durante longos periodos demonstrou

ser compxo e originou a criagdo de um maior nimero de exercicios e variantes
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Por

fim, efetuando uma breve reflexdo global acerca da minha intervencao,

considero que evidenciei uma elevada competéncia na lecionacao das aulas, adgequando

maioriadassituacdes as necessidades e caracteristicas dos alunos, fator fundamental para

proporcionar uma aprendizagem adequada, no qual o planearsdiztadodemonstrou

ser apropriado. Mais uma vez, considero ter sido uma experiéncia muitissimo relevante

para a minha formagéao enquanto professor e pessoa.
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a realiza-«0 de wuma avalia-«o0o adequac
mentada como pr &t ecaohabkbudhsnautasor
provenientes desse registo, seriam ¢
volvidas capacidades fundamentais com
i dade de resili “&ics apenti adsnftofaisesa nd o me

ciealaindeaad-eass do proc.esso de ensino adot
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De um certo modo, a aplica-«0 destes pro
ans8Ti e $Wterven-«o pedag-gica do docer
guar de forma progressiva as suas metod
sfaandos necessidades educativas dos al ul

nandsooepnunec@aes vo mai s eficiente e eficaz

Reis (2011), exp»e a i mport©ncia da obs:
clara necessidade de adequar as aprendi
mado na sua totalidade, promovendo uma n
eqovade cada aula | ecionada, o professor

pratica, classificando a sua a-«0 CcO0Omo
m observa, ® possibildd adguiusmaa «aepirseeod i z

laidfai cdos di ferentes m®t odos e abordagens
entes observados/ avaliados. Paral el ament
erva--«x®,dados mconcretos que servem preci

Serafini e Pacheco (1990), indicam a ob
fessor que 1ir8 influenciar o processo de
§ capaz de aprender adequadamente como e
eammndsear um professor cr2tico ,e rreeddfeixnivnoda

sempre que seja hecessS8rio.

Tendo por base o referido at® ao momen
erva-«o das aul as ® caracterz2stico de
ponder ©nci a para as componentes do est 8§
fessor es ceosnipggeieS8ydieo snecessi tamos de de s
acidade cr2tica e reflexiva relativament
s (2011) aborda pr ecduwe mead en veosltvei me-ngioc

acidade serdg8aumbdseonsegwm’ debahocertf @t @ a d

mo , aferindo os motiomadla gtecptosissivba | it 2
rat ®gi as utilizadas. Atrav®s do debate
ticas e i deologias edwec athiewmands ,i ca jaunsdtoa mdo
centes.

Neste sentido, considero que as 20 obsel

demonstraram ser fulcrais para wuma mai or
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refletida na interven-«o -a enadiisz asdiag niufnitcoa tdic
foram definidos 0Ss seguintes objetivos re
desenvolver a capacidade de obsergaa«a@p ans
do professor ao n2vel das compet °ncias, con

efici°ncia e efic8§cia dos procedi mentos ped

4  Arocedi ment os

Tal como jc8olraebfoerra-d«wo, paor parte dos doce
EFD assumiu um papel fundament al em todeé

i mpl ementa-«o0 dos procedi mentos associados

das aul as. Proceder am n't oe lraobboursat-o«, 0 odbg ed m v i
observa-«o adaptado de Quina (2009), com O
real i dade pedag:-gi cas di stintas e perspet

i nterven-»es e met odol ogi as dee eassinwmo na

aprendi zagem dos professores estagi 8rios de

a qualidade e efetwuando a avalia-«o0 do mes
i ni ci al de 20 observa-»es.
Rel ati vament e s aul as assistidas dos

experiente

(7]

, foram definidas as seguintes p

i . Observa

«0 de aulas do colega de estggio

i i .Observa

«0 de aulas dos colegas estagi 8r

i i iObser va

«0 de aulas dos professores expe

Foram efetuadas no tot al um conjunto de
per2o0dos distintos, particularmente: a) ent
fevereiro e 21 de fevereiro de 2024, cC) en

obsaedars corresponderam aos seguintes anos ¢
12U0.

4 . 12nstrument o: Ficha de Observa-«o

As referidas fichas de observa-«o apres
dom2ni os: a) Apresenta-«o da aul a; b) Apre

Pr 8t iGCrag;and)za-«0; e) Sele-«0 dos Exerc?2cios
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® onstitu2do por diversas vari8veis que per

rela-«o ° presta-«o do -ldaosc ean theag xsierdsddoo pos s ?

4 Befl ex«o

A reflex«o crztica foli contempl ada pelo
aos col egas estagi 8rios ee dpurcoafteisvsoor @em @U@
encontramos a $decabemairr ®ravaeloar a qualid:
adotado por cada um dos docentes ao n2vel d
obser vaexo @

Destaco a relev©ncia que todo este proce
pessoal e prof i sssei opnoarl ,t ecrarparca pearicziaonndaod o un
positiva perante a diversidade de ambient es
f pioss2zvel analisar e refletir de forma <cr?2
decorrer doa€Psempaptqmdonecess8rio de modo
as vari8veis influenciadoras do processo ¢
ent acbaoasi dero que embora tenha sido alcan- a
estabel eci do, a amostra constitu2zda, pel o n
demonstra ser de pequena di mens«o, pel o que

observa-«0 a docent.es com mai or experi®°nci a

N a refl ex«o ser «o efetuadas as devi das

pedag-gicas adotadas pelos demais professor

a interven-«o0o do professor estagi8rio rela:
dagdlinens»es jJ 8 mencionadas anteriormente.
No que ~ Apresent a- «6s edaumaultae ncdo°nncceiran ep a
professores e®peurmae ntaeisorapdriensCcemitca neste mo
de reunir, captar e ssmainm fe eorsmanaltoe @ - «0s dag n
conte%dos que ser«o abordados em aul a, send
sendo mais capazes de i mpor a sua autori dac
ao m8ximo a frequ?®°ncimnt edse. cNompeonrttaanmteon,t ocso ndse
da Pbciamda ao ests8gi o, exi ste wuma mai or p
relativamente ao momento inicial nos ©profe
menos positiwa, verfdctaddequerum dos profes
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XxXemesae moment o, i ni ciando a aul a i medi at

ual quer explica-«o0o pr®via junto dos alunos

Rel ati vamente ° presta-«o0 pessoal e do
onsideramos que i-nnecdafmentdadesi hestaeamo
2 vel reduzido de aprendizagem dos al unos ¢
nf or maci»aelsmeinnie apresentadas, exi stindo t

omportamentos desviantes tendo sido necess

dequar e otimizar a apresenta-«o da aul a,

or mat o -dcke a@&xponif orma-«oofoi demasi ado comg

Neste sentido, adotamos as seguintes est
Xperientes, particul arment e: a) utili za- «
bjetiva,; b) posicionamento dos alunos de
odeam iinfluenciar negati vament e a Sua a
ompl exidade da transmiss«o de informa-«o
imelimad para um maior controlo visual e re

Destaco queneaodmp amnat ipwuaof essores experiente

dom2ni o da turma superior relativamente ao
explicado devida ° sua expteirMdsncia em diver

Rel ati vamente ° di mens«o da -Apr euneant a- «
tend°ncia ger al para que ambos o0os grupos de
di d8tico pedag-gicas que ser«o aplicadas, |
di n©ans estruturais organizativas (espa-o0 a
entanto, ao n2vel da apsesemtraccxioodorsi @bg err
t-pico anteriordie@mecapdot emdomapeonf essor e
captar a aten-«o0o da turma e efetuar um di s
em compara-«0 com O0sS estagi 8rios, sendo mai
0S gruppoaeamocrmcmpoueca frequ°ncia 7“0 sdeenxoenrsct2rcai-o«s
a realizar serem pencdoi qmuadgeo dewia asscament e
explica-oqaocr et amegruteap r emeat amosmai ores dificu
2ndices de aten-«o0 e ede@n aneamtexisat-se<sa wBBXjraemm crapd
de compreender o pretendido, evidenciem su
definidos.
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Deverx8 stir uma mai or preocupa-«o relati

eguran-a na generalidade, Vvisto que perant
erificados, ® fdedémeci ahaaesenh & dma tat oda sma n
probabilidade de ocorrdulcabkEm dtee rsmotsu ai- mdeisv

onsidero que embora tenham existido dific.t
ruto do n2veldose eafhaa®st ér 2fsrteiqcua®’snci a de ¢
esviamtsesstrat ®gi as i mpl ementadas per miti |
mbora seja necess8rio evidenciar mel hori a

i sponibilizado.

No que ~ Supervis«o da Pr8tica coecerne,
omo uma das mais preponderantes de um proc
er caracter2stico um elevado rigor e profi
uax peri °nci a, agceonndior od apazvidcdea:al mente toda
e e dbcaocnksst ant ement e, desde que adequados, |

esempenho-0 matriavandwal a com desafios, i ncet

upos nci pal mente 0sS que apresentam mai or e s

nquanto exemplos de desdepEBxldotsademuadnbdac
esta di mens«o, embora fruto da experi °nci
eri-$equma maior capacidade neste ©Ombito. T
ue os professores com maima ammeonso rd el &l eeqcu °omce
eedspaolporcipunmeados @mroof essores estagi 8ri os.
om umaom capacidade seletiva ao n2vel do
orneci dos, fruto da sua experi°ncia pesso
stagi 8rios onde a inexperi®°ncia na | eciona
€ eedlpacwkpsor ci onados para que o0s alunos ex

cancem os objetivos definidos, para o0s ex

Considero ser necess 8r i foe eedxbeasctkiesr e &t mt ma i

eajustes nas situa-»es i mplementadas pelo
entido de adequar progressivament e a ap
omparativamente aos colegas estagtd&de os, ¢
capacidade para este moment o, perante as
stabel eci da com O0Ss al unos, essenci al par

prendi zagemyotmavnatdeonsd oe aj ustando as taref a:
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sua aprendizagem se tornar mais significa

abusivo da obser2da-s«oc ogielgeansc ieosstaa,g ic8arsi oo sd e

Paral el amente, a Organiza-«pra@d@omldé aante
ara o processo de ensino e aprendizagem d
uali dade do mesmo e tempo Yt il das aul ac

Xperientes como os estagi 8rios f wrtaom,capa:

mb or face "s observa-»es efetuadas seja r

rtinentes para aumentar o tempo de e

O T O
(¢

ome ament e: a) alunos serem respomssabil i

I tou »es pr8ticas estarem organizadas desc

ntr exerc2cios (superiores nos estagi 8ric

o o 9 Q

spec2ficos para otimizar as din©micas or ga

ti vament e - Sel e- «o0 dos -seexewumadci o

(7]

end®n
bjeti

ia geral para <c¢riar situa-»es de

QO

s da aul a, ) exce-«0 de casos po

5

ro wvemb®mca@we col egas uma mai or di

o o < O 9
o

X i os motivantes, | %dicos e significat
bem como ao n2vel de exig°ncia e int
r

f

2]

«0. d¥erdigdcietcnadmb ®m que oS 2ndices m (

mente superiores nos al unos pertence

w d® o < o
—

—
o < nw un
QD

i clo em algumas turmas. Sabémadas que a

ulas de EF, ® fundament al criar tarefas (gl

ment al e fisicament e, efetuando o devido a

a

q
e
S

—- =

O T S

prendi zagem.

Por f i m, rel ativamente ~°~ Conclus«o da A
ue apresentou uma maior wuniformidade ao n
ntre colegas estagi 8rios e professores exfg
®rdiafsi cul dades por parte dos meus col egas
efer°ncia das dificuldades sentidas durant
ormas de as ultrapassar, poi S 0SS cadsunos ne
«0 O percecionem corretamente. Al ®m di sso
umi | de opini«o, efetuar o devido estabel ec
ue 0s alunos consigam estabel ecere uama | i ge
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nt et%dos abordados, n«o sendo suficiente

O
o

abordada.

Em jeito de conclus«o, considero que o

eponderante para a forma-«o profissional

v O
—

estrat®gias did8tico pedasgagimpd.eanceot ad:

~—+

S
ornando o processo de ensino e aprendizag
e
n

pertinente, pois proporcionou momentos ri C«
ensino de cada docente e sobre o tum®ms que p
comom todo e I mpactando. positivamente a Soc

5 Alunos com Necessidades Educati vas

A abordagem da presantaitsd mditca mahed en Yiroe d @
de ahesacsnlaa teur MEDcea m a%: 6o Aa6lldnoe) gue mot i v
a i mplementa-«0 de estrat®gias prasagagl a&aas
e na CE.

De acoradoDedredd /o2@@8 7 de paeoidredipmeé os
pecializados a -psecltar eohbhfesueaskbeppu ®dS§
nceito de inclus«oideaéd@destanvabsgsbment
ui dmmdeont extAi pdaubDadticeDV 2018 de @Qude ju
tabel ece o0 regbdme alp & lo &(dE, k)|af priread cai tsgaunee n't e

nw O o u

processo educativo dever8 sérs anaegassdeaaalfe

potencial i dadespareanctaed ao ucru ndporsi nael nutnoo sd e n

® ® O @d d O O

spec2ficos

AEFdevee8 encuamboferr apnoetnetek Ipmpreant e as
particul aridades :domaseu pé& dHid dadediac dabod e
docente na defini-«0o enaorogarriapa-cd adadle @amtae
ati tdedesar 8t ere man g npstiswngpiavy @ - «0 com ;as rest
i ipie)r mi tir a i nclus«o dos al UmRos rnagsueasy!l a&90,0
Par al el ament eprao peEdr, ¢ idemeom sdilguadldEdacos and vel d
desenvomot ment soci oaBettnaon e PBpdintapa et &G1l5
2018
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Correi a® (2®d 080t e dckei meormdtoo aguesf or - ar as pr
o professor dever §quand aib§ WeoizamopdaboseducCcat:i
atendi mento ° di versi dade: a) conheci mento
pl ani ftienad-o« @:or base o pl arediauwnrrei @ulaaralda -d
do afdehati vamentné vad de ianptreernalginz-sxtgaeme ntcog d «
pl ano c'usr rciacruacatrer 2 sti casene tnrecsd ddaisdeavrkens «do
prel i mi2mtagr ven- «o compreensiva: verificar o
conheci memtt orsye&d-icomptifarcar o alcance dos o
previ amentedval oaa«kanoavaliraficando a exi st

evol u-«o.

Entendeemmomgqaea EF apresenta ser ben®fic

de al uUnNED cpmomovendeoxi smamEHOD|] ver sos obst &

mpl e maret a-ccoad do cbhbin Mai sesemp20an mer o de ¢
om forma-«o0o espec?fica, a@ mueelpoder 8nsint
egati vamente a eafiigedflecind | pedadg pd iacaa;e lur ri c
ue cno«not e mpilessm »es r el ;xtriewausr sosi Mmaltesd4@ai s e

umaesscsalaoboonsigdexeavi dast aecessi dades exi

5 o Q =] (@)

2 veal readaamamaoor investimento na for ma-«o
mul tidisciplinar, na difefeaestruburdaes ceur

apropriados e sobretudo numa participa-«o n

Deste frm@eni st °nci a NEd)l atomoBEsgeomtro do A
6 D®f i ce hot @leeotr u ap)l dmesElPar segui ntes estr

pedag-gicas que possibiaiERremEb al cance do

8 2



Tab&éPRstrat ®gi as Pedag:-gicas | mplementadas para o0:

EstraP@®dngslgnpclaessment adas pd&ED os a

_ Adapta-»es daos matr®ricad oc
Organi za- «o0

consosandleurme*svel de aprend
Utiliza-«o de recur sos e
Power p(ofiinatsas i nformati vas

Exposi-«o de _ _ _
Mai or disp°ndio de tpermpno

a devida compreens«o

Linha c¢crescente de compl €
promover o] desenvol vi me
cohnreci ment os

_ Adapta-»es das tarefas e
Situa-»es de _
Cria-«o0o de grupos heterog
alunos com n2veis distint
Responsabiliza-«o0o de al un

colegamaiooms necessi dades

Ser O mai s resumi do, simp
Feedbfaocrknseciuma | i nguagem mai s si mpl e
Pr oporfceieodbamarctkor ma i ndi vi d

6.l nova-«0 e Tecnol ogi a

6.l lnova-«o

|l novpedge ser Bmoednodigdear ade enquant o um mei
i nstrumentos, procedi méentasescempbdunamentdes
objetndependentemente do contexto em que O:¢
promo-«o0 de mudaque peeromi tad m eawmesretshe a ef i
proces®aasesi m apresentando uma conota-«0 po:
consigdieer aa i nova-«o0-spectayg -nguidcaan -tarsadpuozsi t i v a
adot,adsaesndo caracter?2sticas de uma el evada

pr8ticas tradicionai s.

A necessi dagler gdee donofvact o de a soci edac
mudan- a, O qgue implica quéosmaamopdempvopille

para que as aprendizagens dos alunos se mod

8 3



agentes educativos, pri,ccoinpsa lgnaem taed qauliuwrn ors u
| eque de capaci dades, conheci mentoa e cornm
enquaskrarom a soci edadeManoqpeesenGeNealdoe $ u
e

nt aan teod umas swioviagi nou a cri a-«o depauna ndoadrel o

-

espos¢e@aeswgiedauwdmsgrande nY%oel edamg@d@iu aes (U ¢

(7]

egundo Frhasg®®mgameras acumul a-»es de pt
di d§pbewdaquai segumesdei vyvaova-«o

Limdoe(18Db9) referenciacoosmpgeeanlLepé&ac(aO0

3 ti pos dériodova@as«onovos sem, pasgmevsadade
tecnol -gicas n«o trazem altera-»es signific
as inova-»es crewadbuabom&®rinoosvos coNMportamer
ent anboaut om«imoe fbarsd aq s® n®e nftuen diamoewnd ra | ter
i mplica-»esypwapude alpgesentar em dwems®edujadi.

(201 bgam exi stf°antcoraesdeque poder «o dar obst

mudan- a, pao ficiomthleacri meemtteo 0 ® wioov,0, 0 ame creeidoo
i nova-«0 e em muitos casos ~ mais pura igno
Desmedoonsci8oectosalda i mport©ncia de pron

pedag-gicaquenacwadorn bu2ssparsaapaehdtcatge mman

al uunomotiosvadeof orma a participar mais ativa

regul ar de ,exseeajc2 ceam domrtiexde Adieradad, « @S C
ocorreu maioritariamente ao n2yebdetlasi egbdr @
cont erYedkoassom os alunos ¢ ogtialsi za-«0 de tecno

Ao n2vel das estr ato®go lajse tdev oeerisnii ngar,ial e nh
abordagepersmiqtuiessem ao al uno punoae emasimad ahdbe
assi mud osaxwania, capapadbndededatdpktair «kor do mei
dedefini-«o/resohgfopimscdé vl obh Impmastecenstchea e s s

i Nn2ciA@ caracter?2sticaesxidsat tmnuacima, dea ounme ardiamearm
e aluN&®p oomi stori al pouanadipEcaiptt i nvia edoloat i

e profi cit2?rsciicadasanrdbmwmis « Ap de rEdiszeangcdls s de

d
d
anompl gaeu as estrat ®g. aEstfaosakmeraal-apd adpse
obj eddwseguir i mplementar regras e rotinas
um clima dedaulaacirpeas bediees spuacredsosso al unos e
promaa cria-«o0o de din©micas de grupo adequa
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®ticos e morais (saber ser e saber estar).
existiu um crescimento progressivo ¢da aut on

gue demonstrou ser positiveeatefdasivo no co

No que ° defini-«o <tei wowmm ed4dwsst amenrctea nde
em fun-«o dos alunoser tsienleenctieossn athel o a ®sr dnoa i
necessei kkavdbdsu- «x0 ndadeedbdbiar «o do mEsBes ianlownaors |
no sentido de promover rela-»es de maior pr
respeito e ppraofai sgsueo naxii stmosse luas mai est as
fossem vistas comodes®pia-, pst-ephed bocsalnadraidzoas- «eos t

objetivos

Autiliza-«0 de tecnologias em ,decar sos n
principal mernpesisoboeda i nforma-»esndas mat
reali za-«o de avaloima-nad 20 r,i roar imeenaol riez d - @i de
avalia-«o0o decacmnd ecdi jmotviaws edn r el a- «x0 a0 ens

De um modoa giemrocavla- «0o i mpl ementada n«o fo
0s obswiSswanmisad®so que f oi necesss8rio utild@
i nicial mente para Aconstruiro condi,-»es de
fundamental para a suaoagirendiuza@ein.n oARS ikm

de f or ma grromngr@ssnstnevae s sl dadss desmonstrou se

6. Recnol ogi a

Frueoutha sociedade em constante mudan- a,
demonstrou ser fundamental na conce-«o0 de m
ede satisfa-«o das nkeent ecsosnhitdeaxdteap reddaul cpach @ tvioa, a <
i nci de semmgsanto um meio de potenciar a t
sociedade Nrd®t e s etnetcindooksaegaasaendi dameiemgguant
facilitadores da a-«edudoatpired @ssdasequai pr
efetuar trabal hbisl idzarp em@iudtsiaaiuzdarova seaap GS if
i nf oreraex®or rer a instuogume pteossni d e macewankail a a« o
mai or es p(exiilfviac,i d2a0dle6 ) .

Pel o facto do ser h u mea nde peesntdaern t cea ddao mmaui

tecnol pgiianci pal ment maiesn WRaiifxalscg el 8 eqaubes z e m
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i nvestiga-»es que procurem aferir oes efeit
jovRknsdsSou282Q) , procupaeamseasnigae sien fglaw® nci
di agn-stico de ®at @alud gpires afecaddirexzdapamdione
® uma realddaseoprecoce e excessivo das t
desenvol tirmestt @rcdheds de alhem-cowmnd| Rimaesr at iswi

e mentiamfsl uenci ado negativamente o desenvol

Ousdas t ecdneovidoegSitaess emodor i ent smd@rcom2 pass

gureegul em a denanaeaeap tdaicmai-ncuoi r a compl exi dade ¢

eapotenciarde d¢dagoecrewoslsyiaiBeunotgos (., NDO leB)t ant o,
fundament al C mrosc ideen ageaeloi zuassromodas tecnol ogi

intenci,oral seatdeadulzopens] nd29h87 ko0

No©Ombi tpada odet o -HFFIERAM ut i li za-«0 das tecn
aplica-«o0 deéeimnmec¢ olumamtpoe e siaidos §raioo salruenloat i
prof enes or &s ao Isa i spel ai dnba@nhdiotsa st es iqaumaf per mi t
acapaci dade dceotgenrmmiindaaftienss - «0 das estrat ®gi a
I mpl emeretraachdase a especi fi coibdadleose robustez

Em rela-«o0o ° AD das mat®rias de ensino,
especificidade dessét efimMomagem, daecaulasa com

cOmara del ovtdda,de forma a garantper mi tman dao

avalia-»es pormenorizadas em rela-«0 aos m¢
de modo a proporcionar-Pues @groindewmd.alade | Dida
avalia-«o final das mat®rias, com o prop:- si
conhetcoasdegqru i, r icdds®r Aimchas de avalia-«o0o de <co
apl i 6Kaa-h«aoo t !

Rel ati vamente ° C 0 muinn cciad i«w scoobr eo sa au tuil
pl at aTfecoarpmdar a e f &)t umarti | ha dési ali)o asrmavi»e sd a ¢
document os iefwiranadda vtoasr;efcas, i aepdbnqueaame:
de forma presencial, rdes polnasradd il memtna o d ® s
Procedamb@&@&mposi -«o0 de confevisd aBnewmeraP orienctu r s
para a di mi nuiersta sctomsomeenxp adtaedrec idar a. compr e

Namat ®r i as de ensi e | e cuitdodaneaildsas , giec op & r
real ida-e.gd st os & p e n tmaa-c»ess npooss se et ¢ci anad®
compaeat «e al unosde cAtsloetdiasmat ®r i a
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Namatéria delrientacaofoi utilizado o programaurple Penque possibilita a
concecdo e organizacdo de percuratravés do seu desenledu uso de imagens
satélitescriacdo de diversqmontose cartdesle controlo, ajustaento deescala, adigdo
de descricdestextose imagenstendo sido criado e partilhadoscolegas do grupo de
EF um mapa da escolmais pormenorizada e atualizad® uso da aplicacéo
iOrienteeringdesencadeou uma participacdo mais ativa dos alunos napeloldacto
de possibilitar: i) criacdo e colocacdo de QR codes nas zonas adjacentes digscola,;
leitura efetuada pacandos pontos de controlo, indicand@osicéo incorreta ou correta
do alwno; iii) registo dos pontos, de tempos entre pontos e tempatqtad possibilita
comparacdes; iv) classificacdo automética da prestacdo

Por fim, relativamente aos meios tecnoldgicos utilizadosinvastigacao
realizadao uso de acelerometrddGT3X (ActiGraph e monitores dd-requéncia
Cardiaca H10 Polar possibilitaram aferir os impactos ao nivel da carga externa e interna
respetivamente, comparando o impacto de 2 programas de intervéngémmolha de
dadbs especificos permitiu tirar ilacbes pormenorizadas aedequar as aulasis

necessidades evidenciadas pelos alunos
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l1.Enquadramento das Atividades

As AtGErespondem a um ocrogng nuinztaod adse ea te nvg uc

pel o meio escolar deol @umbioha-xkest gueoudarat

relativas " s aulas de EEEcam o2pebpdsi po §d «
de AFF, asesemmodé@enbos de i ncelsdisawa 8dd op rnaf ane

De seguida, osephpeexpos!f asaneament o, as
e an8lises cr2ticas e reflexivas relativam

Saud;§vikdsquet ebol n®di €1 d@ade/o3x3botk) d) Di a
N8uticos. I1Asc apn evenidsaadneeenm8et ipceal ada AFF tendo
suas potenciali dades dammdedeasadnwvoolsyv ijnmevnetnos a
| ongoepdazeroporcionarem experi®°ncias signi

para formar popG@Glsaetesalmai 20&2t0i)vas (

As particulari da,deserdwo cexdpo sataisviadamder e
potenciando a compreens«o da informa-«o por
t-picos do enquadramentdunob¢et ideseMmee nph ad

refl ex»es s erb«wos er eeamt iazna8d ai ss eceornrs WOT as . descr i

Na seguint e tsaeb eelxap,p setmcsa natariasm i nf or ma- » e

enquadramento de cada uma das atividades ef

Tabé&BEnquadramento das Al CE

Enquadr amento
Datlad: de dezembr

VAR Corrida Locadardins do
Hor 8SSh®®02h30
Datlal: e 12 de ma

Basquetebol n LocAveni da do
Hor 8Irdid 7 h
Dat2a3: de abr il

Dia do Vol € LocRoli desportiV
Hor 88h @06 h30
Dat2a9: de mai o e 13

Dia dos MN&uwtpiol Loc@dmpl exo NEuti g
Hor 89h »02h30
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2.0bjetivos e Planeamento

Na segui nt e tsab eslxag,0 setnacso nmatsr gom i nci pai s i1

objetivos e planeamento de cada uma das at

Tabék@bjetivos e Planeamento das Al CE

Objetivos Pl aneament o
Necessidade dengar

regressao

VIl C Di vidsokso ad aamsocs@e s @&
Gal e«

SaudS§ (idade e g®ner o)

Def i ni

Estimul ar a plorganiza-«o0 dos pe

« 0 dos rec

AFF Necessidade de gar
Combater n2 wesi §Sregresso
sedentari smo eVerificar o intere
Basqueal unos Il nscri-«o e f o rpnaa
n%X%'cPotenciar 0 entrega aos respo
integr al do al|( ABM)
Contribuir pa/ Defini-«o de um
express«o das |estrutura-«o das €
Proporcionar Verificar o inter ¢
aprendi zagem | nscreif-ocroma - « o0 de
Dia dmarcantes entred@ac amtses r esp
volel Defini-«o do quadr
Di stridfuuin«wegd dos
Di a d Verificar o intere
Despol Necessidade de gar
N§uti regresso

3.Fun-»es Desempenhadas

Na seguinte tsaeb eelxap o0 setnacso natsr apot i n¢c¢spai s

fun-»es deseampanhuathasdasmati vi dades:
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TabébRun- »es Desempenhadas nas Al CE

Levant amémteo odade al unos
Assegura-«o0o de transport
Vitlr Corrida Mont agem e organiza-«o d
Control o de comportament
Recol ha dos alunos inter
Constitui-«o0o das equi pas
Cria-«o0o do organograma e
Basquetebol n/dias da atividade e equi
Controlo e supervis«o do
escola at® ao | ewealsada a
Gest«o das equipas respo
Mont agem dos campos
Controlo dos campos, ver
devido cumpri mento das r
Sele-«0o de alunos para d
papel de egriBit Decue t ados,
Dia do VOIEprofessor responssgvel
Entrega do boletim de jo
Atualiza-«o do qguadr o
pontua- «o0)
Arruma- «o do materi al
Levantamento dos alunos
efetuando a contabiliza-
Defini-«o0o dos docentes ¢
Controlo e supervis«o do
Dia dos Despolescola at® ao | eecalsada a
Controlo e supervis«o do
atividade, ao n2vel do s
de regras, em especi al a
Li mpeza e arruma-«o0o do m

91



4 Refl ex«o

4 M. 11 Corrida do Gale«xo Sauds8vel

Tabéban g8l i se SWOT VISduddDvealida Gal e«o

Al CE

For - a Fraqu,| Oportuni Ame a -

Real i zada

habitual
Il nclus«o doyProcess
escpol ar _ )
comuni dagde di vul ga

Inci de S o )
) Adqguirir co|linfluen
tem8t AE &
_ n2vel da onn¥amer o
h8bitos o
eventos partici

Corriisaudg8vei §Process _
_ Moti var o0s O facto
Gal e|lEl evado 1ndivul ga .
o praticar e X uma at
Saud§8participagpobre
com regul arjibaseada
Al unos .
o @) facto dcorrida
participaé
moment os cqgser
e n g u agnet sot _
o pode ser undesmot i
da atiji vi
aluno pfparacer
Col abor a - _
. ativament e al unos
v8rios

educat i v

AVI I Corrida G¢Gaemerst rSamwdgeel uma ati vi

-~

eali zada pel o gr pepoaditecioplai canc@ efdabcBt oo b j e

de ter possibilitadopamtigciampart eadamedos de alil
praticar AFF f or a deo choanbtiatru aclo nt oan tceoxl taob oer sac- o<
e prof esgdsanroensstirmadi cseedorummui t o posi tAi vo da
reali za-«o0o de atividades deste car8ter demi
estagsdgmti egmn@armeni o escol &are, rckd aemwes! wemd o0 s
agentes educativos, fundamentai s para uma
docent e.

Embora tenha existido uma tentativa de
saud8veis, considero que poderia tema sido d

acerca (dedtaeefteamamggue o NE poderia ter efetu
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e/ ou fol hetsogiomuif oamae¢s vao n?2vel dos benef?
AFEde uma ali mentpawxbi shanddwvje¢ ssas doé$ oaman
no pr - pri o, noedmt reisbcuwoilnaddo de umaef oemaf mguen
mudanUnaas .mai or di vul ga-«o0o, poderia ter aume
ativeeadst °ncia de esdxpercisemauicampeosuntinas sma
desomeaad rerpioddeetreerat idnoumma participa-«0 ,mai s at

t or naenxdpoe r md imar aant e.

Perante as for-as, fraguezas, oportunid
somos do entembdomantenlkae sido criados mor
aprendi zaegede ns/gt utaer cri ado uma nhauinocri opnr8arxiio
e colegasdpvemessepreeseal i zados um gn@memro n¥me
para que senparposaftvel estilo de vida sedent

de alunos apresent a.

4 Rasquetebol na Cidade: 3x3

TabékFen8l i se SWOT Basquetebol na Cidade: 3x3

Al CE

For-asFraqueza|/Oportuni d{Amea- as

Ef etuada

habitual Motivar d

escol ar para a pr

I ncapaci
Parceri 4 déaFF control
Associ a- Mai or pr(fatores
Basquete com os al {meteorol
BasqueOrienta—Tempo e X
na CidMadeira |de transDesenvolviDesmoti
Intera-«jogos Compe.tonCidos i
associada¢perante
al unos Basqueteb{modal i dj
contexto Orienta-«(formato
escol ar e compet it
Particiop Desenvol v
tur mas d modal i dad

ciclo
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A atividade Basquetebokopnad€ndacdce, cbmi ao
a Associa-«o0 de BlasgM)atmebotabaeMAhdemato di s
anteriores, consistindo num t omrealiioz addeo bnaas
Aveni da, doomMMaoc objeti desdepvplroimertr o @adna mo C
ambiente de competi -&ke w8 sicnalsea sa-enociiatano daal due
RAMdemonsewumas experi °ncia marcante para o0SsS

vivenciados.

De modo a evitar tempos excessivos de r ¢
parceria com a Associa-«ofdoerad@al iend do xodidwae
percursos de Orient,a-«ogque panxaald®m Fdecpa
experi°ncia marcantad uemodi f preemdéitadia op alreas em
mat ®r N@ ent ant o, n«o f oi poss2vel paciosmbat er
exi stmpasm ¢éxtensos de pausa em compara-«o
mot or dos alunos, pelo que a organtirzas «x0 p
enti dadestdeemodomai S recheasxper d@antra-s«o

modal i dades ceonmati®ruiiansdo para uma mai or di n

Ao n2vel das oportaobhdadasmotrtisvas«o ndosli
pr 8ti ca r eagturlaavr® sd edrad Fpfer |8it Bacsag udele e ®roil ent a- « o0

tornando poss?2velsmessmseasokcapmendaddsa e c

associ ackaasdo t ambwear iufm cree-i «0o ddeao naspor | ei nddai - z«aog edn
conheci ment onsesaagu ijmiitdRoesic a ®hoca d & 6 de vista
conheci ment os dasBa®@ar edsredismd nj-cdgeahen §r botr ® 81
fundament al pamaig@aoampeocicmemtad tuen- ri co do j o

Embora o evemganiezadoessmgoS§sci bal dé a2 smod
a incapacidade de controlar os fatores met
evento. No Yl t iamoa tdiivai dpardeev,i sat oe Ipeavraad,a pr ec i
i mpossibilitou a realiza-«0 dos jogos da ¢
condi -»es de segur an- ad ardsken uoa deavse n't 0s upao rc ocnat

Mai s ainda, considero dqueaapdé€smoni da&- w
modal i dade que n«o ® a mais apelativa para
compefciom wo qual nN«o est8 famil i® ruinz asd®r ieo n

obst8culo ao seuMNheamanhwo!l viiamebn®no pode ser
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oportuni dade de apnraesn daiuzl gagsepni epsadrear ood eavl eu nsoe r
na cria-«o das sitde-bpesmaleaapnenddmagemp
competi-«0 nos exerc2cios eao a jau sutnaredsoe nut a ir
conforts8gvel Pwmd efr aeomieimm tei, @ad uzi dos est?2 mul
di minuir o grau de conforto e preparar o al
na@esporto e no seu -ldo apar aia,viodda.sej a, Ppr ef
De um moda a@etrradt ®gi a definida para a
demonstrou ser adequada pelo facto de poss
contexto onde nor mal ment.e Oad axculoasdede xEFR tg«
compedi sidieanmtomms €r um mei ou ndae peasrttiineuilpaar- « 0 me
por parte dmboabhuemscer-ltpesl ¢ agwes @roglant oi Dt
h8 que ser competente na gest«o da Amport ©n
atividade deamarrzs tdreouc usneprr i @ com 0s objetiwv
di sciplinar-l We &tr i bsue¢nddao sucesso apesar d
menci onadas.
4. Bi.a do Vol eibol
TabéBAen8l i se SWOT Dia do Vol eibol
Al CE
For - as Fraquez Oportuni ¢( Amea- g
Moti var os
Grande n a pr8tica
Tempos
alunos a AFF )
o . ] ogos
na atij vi Mai or pr _
. demasi a
Particip com os; al u
. Tempo exc |lextensdqd
Dia dqalunos d |Desenvol vi
_ _ dur a- «0 | |podem
Vol eijcicl os compet °nci o
Dur a- «o _ origing
Pl aneame _ _ associadas
ativi dade _ al guma
estrgt ®g de Vol ei bo _
|desmot i
Al unos Responsahbi
o por pa
particip alunos p a
al unos
no pr.oce tarefas,
mot-d v§
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Em rel a-«o0 7 ang8lise SWOT da atividade

gani zada Yanica e excl usi vanlen,tEef eeell iozsa dba
no dia e hor8rio previstoehabpohitdespdert
adro competitivo no qual se realizaram | o

cal «os i(nisdeardied)o, sendo criadas vf@eias& equi

sicl o

As suas principaiaepawrat)yd mi¢dad edggiream-daeo br e

Yomer o de alunos que participaram nas atiyv

8tica da modali dade e a c.0Onmppelta’nneca nae ndd 0 [x
I vi dade deagroirgnanoceusta adr®gad ec<qpa aldeac ainmp ansamee r
guadro gqouenpebissibol i tou um grande n¥me
itando com acqueeme xiinsattiisvsieddaed er e @ [ arcttioci p .
Il vament e- «n;a da natdiwxadlaideendo os professore
n-»es de registo dos resultados e pontua-
rma de r-esepomeramiitiiiz8com que adquantssem
stores dd ummdapgmremndca@adsp,ara a aqui si -«o de ¢
2ntegra, al ®m de ter sdadoprpiorssizpeils dae-s»ea
t 8ticas da mat®ria, verificando tamb®m a

Rel ati vament e aos pont os menos f poamt i v
nsi doesr atd@mp os a@axaeas xiov odsa daet iev iddua che «ma do s
gos. Embora a grande maioria dos alunos
ontecer ppoRPotliongigmeu uma -x®o0OBasmMesymet i va
mi nui u & gual ap@etandtt @d da ati vidade possu
8h e com apenas uma pgaeur soau dmanc at redr l¢ nod -aone d d
S alunos e originou cem-qquaoalpeunrodo«aama
do necess8rio adaptatrav®owndaitobserxo«adasd
ui pas gue se encontra¥vamorntat akmantuan @om
sihb¢towi dero que foi uma f or mae ndter ee satliunmmuol se

di ferenmesentdwr mad orgrsocomo companheiri st

Em suma, considero que embora tenham sid

ui si -«o de compeltenactH earsh g og x ipsatritdeo duwmns gr a

gos r,®alniohaatama necessi dadeaade vpldiadrear o

duzir ao m8ximo a. dRtsmatvt®vadaoddmsenail uono
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ativeddds tempopodergadarj pgessévietlecoime qum
mai or compyomenemephandcaprasxedi 2agem.
4 . @3i.a dos Desportos N8Suticos
TabébAans8l i se SVDETs pboirat odso sSN§uti cos
Al CE
For -as Fraquez Oportuni i Amea- a
Desenvol vi
conheci mer _
/I'ncapaci
compet °nci
_ control
_ associadast
Parceri a fatores
Recursos |Desportos
Desportpo _ Imeteor ¢l
i _ . reduzi dogDesenvol vi
Dia dAtividad _ A ma
Tempo de{modal [ dad e _
Despo|jefetuada _ exposi -
_ reduzi do [Combater
NS8utijcontexto _ alunos
_ Tempos i nseguran- .
di ferenc _ um me i
) _ transi -«dqgqal unos _
Particip _ _ desmoti
excessivagMoti var 0 _
dos al un pr8tica
para a pr
em cont
dAFF _
_ i nsegur
Mai or pro«
com os. al U
No que atividade do Dia dosorPressigort os
dias dnetdinda o839 de maiona GB8Babdepaunhoi par &K
dos 2U e 30U ciclos respetsvammhasesieipekaranr
volta das 9 horas e 30 terminaram pr - Xi mc
S«o L8§zaro.
Os seus principais pontos fortesg (fidmo- a:s
di namiemadaor deode xar tcoment o dp Dmapati oi Ba-

acerc

eStand

neces

a des amad Ra mearst e

P8 Mmoo

Up fPrwdtdd edos

desconheci

desenvo,l

obdsé¢Slcot amerDO S 3 086 |

ment o

vd adsacs ctan Camda s
mdt e
ado po

evidenci
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A parccoem ic,a Des p,opasos iBasiciorleasren- a de um co
professoresm geepdnsabilizados por proporcio
das mat ®r i as, efetuando de seguida demonst
t ®cni caxntri buindo para a compreens«o dos p
di versas Asphuonai bda. das regras e normas de

demonstrou fs&ce peratinendade ter sido reali:

mai or imprevisibilidade itm®dol emae®obaass C
professores responsabilizados pelo controlo
Ao nzvel das oportuni dades, a ativida

desenvolvimento do conhecimento e cempet °nc
deombate das inseguran-as dos alunos pelo f
coreposerem submetidos a ju?3zoende Valnadramear
oprofeeparcompestecnnd edomsa compsessi @améntasdo col
sinsamconfomog§vweapadoa a pr8tica regular de
realanbpadi nal do amnmalaewpvoxi ma+motentre pr

alunos, fundament al para um processo de apr

Ao n2veaglaquez as e amea-as n&meaot oedezi @

mat erial disponibil i zadoesitmpvoessssiebm |eint opur 8ctoin
|l onges 2 odcosmdpabai tempos de transi-«o0 el eve
reduzido tempo de. efgpmm@m mant mpomosialsi | i dad
condi - »es mar 2ti mas @&semetemaolamgiacas ~ derneoar
atividade, 0o que implireaotbm gdee dadjoa atert
previ aEmbotreae sw¢g¢la omisadt er as ,i nedefjagtae - ds
exXpor O sSeu coOorpo perante 0s colnomgaecwaoderrs
da atitvordnaadeedlper i °nci a mareami &@n doe gae nweglaas
poder «o dfoegtmar «» swsuaa&asewnwvtod vi meoit@ e | ongo

Em sumasta atividade demonst rmail iessatdaars e |
nteriormente na medida em gque a sua real:/|
emonstdrbhesenci ada na motivaftatnetgee mbeaanat ar
ara que as suas aprenbdbecdhgematsieyiathapo®d edes
evem ser realizadaspeaarnotmangagea fpreo@wWT TG ioa a
nNsino idndodvadonrcieado junto do aduweirogs emeiapsa

® ® O T Q9O QD

scol ares habitual mente promovem
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As Adovhsi stem smae a&tei woech@mlziatnro da t ur ma
professor estagi 8ri o e>xdaracceora os wwa npas8 tdioccau
l i nhas or i enrtpa cc@arecacdmeod oo DR Rit mioysad ipar o mo - « 0 d a
i ntegra-«o doe pCbhfatssiwa®mlod CiTment o de rel a-
proxi m dade e confian-a c¢ean roec @lrh axcd g aii ,sf @&
gue permitem um maior conhecimento sobre a:
turmatenciando a a-«o0o do professor de modo
robusto e adeqghadal MomoadlewmpEe Caracteri za-
At i vidikecedaeens«o Curei dtl ardgdgde&EClHo Projeto
FIl exi bi |l i daddee sCeurrirtiacsulma decorrer do presen

l1.Caracteriza-«0 da Tur ma

A atividade de Car aeneondzraa re erdiad aT umrarsa
apresentantfiondapaeaBBloevi stod ignue awi saa | mp|l e me
de um peaduwceatasitvwd mentiendajvustddado dades a, atr a

recol ha de dados.Teas e d?afdiocsgs prea nAd nteeng ruan ma

sobre a realidade pedag-gica que o docente
PL, potenciando a sua interven-«o de um m
possibilitou a defsiemii-adqno i dngpd eamnetnrt aatd@gi as cqu
prazo, devidamente ajustadas " sopariboauhaoi

paua ¢ onhepcoirmmeenntoor a ¥ &d as elrodo s i mi | a®@T a uma

Vi sto«egnwenosi ad pri nci pfariasq,ppmomaswesni datdes, e ar

No que concerne aos dmprso gdadiomamt empd e gruec
conjunto de instrumentos de avalia-&0 dos a
(componente f2sica) "’ avalia-«o da$ compol
atrav®s de question8rios re€liTza®ssi npgt Omine
permitiram compreender, i denti ficar e expl
comportamentos, val or es, di n©mi cas, padr »e

doasl unos.

Rel ativamente ° partilha dos dados recol
docequesconst it useen roe aldiig z tdeenvdeo apr esent a- «o
reuni «xo de avalia-xxomitqaadaoisvca@bBaeaemspeanmst idad

apreseAlt@mMo,difssio permitido aos docentes um
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acerca desodadde st een dox puagotriorsedre®@ moment o de
aacgedaa necesseidkeddenideco das estrat@gif as-e&«omet
das particularidades que o0os alunos da tur ma

1.Refl ex«o

Tabebrensgli se SWOT da Caracteriza-«o da Tur ma

Al M
For-as Fraque| Oportuni Amea- a
. . A extens
utiliza-
. al uns
i nstr ume 9
Adquirirl|linstrume
robustos q
. . compet °n ode er
quant i fi P P g
Extens«{associadjal unos
dados do
al guns recol ha, |[desmoti v
na 2nteg
i nstrumf{tratamenjcompr ome
Estabeleais colanglise os dados
de cronogyuestio . recol hid
. Expor in
de i nves
N«o exi{aos col e(lnexist?®
Aplica-«gadapta-|{professoladapt a-
Caractelrigorosapnstrum({tur ma qui{i nstrume
da Tur i |
protocolinara dijinfluenc|(torna co
lnvestigfajxas (estrat®g|sua apl i
ConhecirrCiC|° diensino fai xa e
i mpl emen{di stint a
pormenoritempo p P
do alunoleyposi-{Recolha (Reduzi dg
Exposi -« i Nformajgue permide expos
dados delfecol hifpersonal |para os
clara e |feduzid{ensino pfobtidos
necessid{originar
Proporci :
cada alujomi ss«o
mo me sdteo
i nfor ma-
refl ex«o .
essenci 4
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Previamente °~ reéalatibvikdada, rempex«a ref

das metodol ogi @s ois mpdlaednoesn t raehtessde k padsea® encon
cap?da |lBub¢capfbuboteri zygdeomaosdepriTap och& i on a
uma sequ°ncia | -gica de conte%dos.

O uso de instdemeatobhaotaestados evidenc
nas estrat ®gi,ascoinmpli eéormma mtdeodapsar a uma mai or
necessidades e padusOtiecsuladreil eaad eme nit @ 2dret evBrra
i nvestciopma-rdadui u paratador,agparanretsicocnod o as C
mai s adequladpar efoiscs&cviea e efici °ncia da ap
i nvesti da- & wersnpae-cedftcaadctcae , @b imi 6 o mamu e
fosse pouwmamomaidar f babitdadadeos pr aeediement o
0O0S primeiros momentos de recol ha aos moment
desses mesmos dados.

co
ma
pr
p o
qu

Po
pr
do
de
es
au
de
cCo
cCo
e

de

Em rel a-«o0o ~ aprgeusee naa ap arot,i lchoan sd ed ed ad o0 s
ncrjpatnmadao dos professores demonstrou ser [
i or conheci mento neas ?2?dreda a adelbirrei das a
epondpearraantreesdef i nir e/ ou adaptar estrat ®c
ssi ladleiquem o seu .prAo ceesspsecc i ffadrcmaltaideo dos d
e sejam defenpeosf iocbojset epragpnroovpernidaod os ma |

tencionali dade na forma-«o0o e desenvol vi me

Como mei o de expo,sriexocyddaeliarbfoaramak-o« od e
wer Boentcontempalradaddas dpse seri parmaias pe
8ticas pedag:- gicstaist uiomst epsr adpoe 8G e nesse- c 0 ne s |

seguinte modo: a) defini-«o0o dodadbsgeti vec
mogr 8fi cos; d) dagpmdmd os swicd ead gn -angirceogsa d o

colaridade e empC&@fpbebtdbdeddoyvyi HR) ¢ &ha
toperce/desempesncowl @ascol ar, modali dades p
spogdstva,pela EF e EF enquanto disciplina
nclus»es Feramopost eampl adass )comsi geoposgba
ntexto social e familifars da oanipwmd ama nelogb

perce-«0 da escol a e/ oju idii)s ca tlii mwul asr« oa uw
grupos atrav®s de taref as( 1gudea sprforneogvialm da

i idii)nami zar tarefas que estimulem a express:«
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mai or proximidade e confian-a com o0os aluno
estimulem anseaéessifdadesdpsi col -gicas b8si ca
aut onomi a Ae eixn cltndsrweonea. odse de dedddeceqauaeasef | ex
possuem uma gr,anddeemoenxspterrai °sneait auvnpad aveealt°en c i a

ri qeezampoquenapraesdasamvaol vipwreanftios piesrsala.l e

Rel ativamente “"sembagasd &@ndrRi aimeadasum

-

i gompr of i smd oanmllii sano« 0 d o sq yal ogtuoncso |ionss,t rcuonmes
N«o se encontaayam wWhndspuahoes fai xas et 8r i
sueax t eensl«kionguageenndio i éXxtzamdaos e compl exos pa
do NE, tendouaegn dioméxausatkkdesm gr andemn¥mer o
NED A t2tul osdgquesemphérios aplicados apr es
de sec-»es, Qquest»es e perguntas e por cons
desmotifwawd tesabednee «x0 e coocsmrur gp-reengé,i ment o

col ocando asvsalmddeam éspunsees palbst aseci das

De modo a evitar que se ,wrecdnds cjasrsteo t @o S
alurxsalat amecessi dade e i mport©ncia da ver :
guesti am®Bir Foosa nsdeompr e qlkm melceasse®&ri oapresent
dd er possu2do um etémpaaredppddokpampar agil ha

i nforma- »esodsesg,phepadisci ale nptaernaddumme ardad oo s .

Em suma, considero gue foram alcan-ado
Caracteriza-qauer daoToumrdneanlt ad@ao de um proces
coerente e v8lido quer Ace spevcelf i dadage edert
per mite ao professor uma mai or i ntencional
i mpl ementando estrat ®gi as gue potenciem a

capacidades e chopedl°nmcaosas fulcrais
2. Atividade de Extens«o Curricul ar

2. Bnqguadramento

A AEC casa@aceteeguaato uma Al M, reali zada
objetivo de promover uma aproxi ma-«o entre
EE e funztimoma8®s 0849 quma patsisvuibddde e a intera-

agentes educativos. A sua iIimport®©ndioa resid

103



-

=) (7] o d T
-~

ol
da
(c
p o
de
au
s u
e X
de

me

na
ac

gqu
S a

t
C
a

r

a
e

u

em rela-«0 ao meio escol ar, participan:
udastiuls @dscandos, nada ben®¢isaocepasa O
o0sar EE deel ammamri tari amente ° escol a a
| i zadas pel, o pail oetqoure ddae vteunr nsae r i mpl eme |

mitam aumentar a sua p@Mdntce ipr@s @l @IN6 }c.on
ol vimento na escola e vida dos alunos p¢
a-«0 de v2ncul os mais f or teesc,0na ru nbauia uptao
esso essésalha® condi -»es adeqgquadas para o
2 ftRegragues et al, 2021).

Deste mode,e pr mocgdheau za-d¢a a- «opgiUsmme nu b a «
ar sobre o Desempenho Acad®mico e a Pr 8t
Compet°ncia e da Vontadeo asspopcfadmal t
nt exto desportivo) ou i nfor mal , partil
enci aiBladpdee®© 08). consideram que a prs8tic
envol vimento de compet°ncias associadas
0 C 0 nacuetioteos,taiamaut ogest «o0 e i ntegra-«0 SOCI
esso acad®mi co. Compl €8 th 8 ar naefndreema mS ogau
eri°ncias desportivas assdpmesaséemawmabere
estimular a responsabiliza-«o0o do compor

horsieauprnovei tament o.

A pr8tica desportiva pode assim ser cons
gual s«o desenvoelgvriad agsu ec odnepmeotn°sntcriaans i nnaf |2t
d ® mi Pcoor este motivo, consideramem pert.
gtushd o dos agentesoetduaatavob8betmede ast

dsveontribuir para uma vida mais ativa ¢

2.Qbjetivos e Pl aneamento

2.

2

Obhjetivos

Em rela-«0 aos objetivos, estes incidir a

a)Pot ena@aipamxa ma- «x0 entecuoast VBoS opr agemttes

b)Apr oxi mar os EE ° vida escolar dos seus
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c)Aument ar o grau de conhecimento ao n2vel
poder 8 apresentar no sucesso escol ar;
d)Expor 0Ss princiopais benef2cios ao nz2vel
desenvol vi mentem ev SraiYaedse fianitxeagsr adt 8r i as ;
e)Esti mul ar a participa-«0 ati(phadeamahtaop
organi za-«p e aplica-«o0)

f)Pr omover a exist°ncia de momentos de pe

reflex«o entre os Vv8rios agentes educati

2PRPaneamento

Rel ativamente, adbompdmneédméntdas di ver s as

rientadores cimeontfednsaod oel afed mP wiraat mai s ade
ara EGoAEFhdsrpertinente que ambas as tur mas
ace ao n¥mero de aden®S)sen«ogesezivdoi {icea
i feren-as ao nz2vel do prapa ddFe dsoecEuitdks,
efini-«o do dia e hfoori§ rniea gpsrnsedwain sotao sa - pcar & 0¢
as seguintes vari8veis: i) data heom 8ue amk

ompat 2vel com o hor 8riiia pl -aétoit Bbroedbcag opsdDbeb s
presen-a de EE. Foi definidadct¢2ande dnaaiao e
ntre as 16h e 18h.

Na defini-«o do tema, consideramos pert
resen-a de el emmnpassddoedeepartomo e acad
l usarassta- «o0o existente entre. aNpsB8eisante:¢

rocur 8§8mos estomubasarnas as&@ui ntes crit®rio

a)Momentos de intera-«o0o entrprosocemndgoddd:nh
e reflex«o entre 0SS mesmos com particip
conseguem concil icacom aa pwiS8da ceas cdoelsgro;r t i v a
b)Moment o prs8tico, no qual todos A& parti
organi zada pel o NE eepponheS§eelr ponvv grmnido
da AFF na escola e com uma grande exper.
c)Moment o de conv?2vio para proporcionar ul

educati vos.
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0

p

da di da
um gr an,der encvonrerreon ddod rdpeasrstt eic @MO@OAONS

el vul ga- «o a-«0, procuram

nar

a-«0 junto dos demais agentes educ

o do cart d&p °en dp)raokyirXaandao deam av-8«roi 0 S

, nomeadamente na salbabde opracfae s @

ol a;

«0 dos convites e entregae pessoa

grup
docent

da

Za- «o0

sores escol a, utl Teamso os

il pessoal junt o dos

el
da

ap@as ®11 ¢cains ar

éeécepaematusm,inadiss | U di

recu

uma grande

escola na ced®°ncia destes

0S OoObjetivos previstoc

ampl o compaoaaadireati aadaoedasl! &

ara a prepara-«o0 dpoarcaonav 2rve al ifzan-a

componendempnStiroa spar & uandpueeloitdadde do eve

Em rel a-«o s ampomrsf eesmazbhalsecer 0s prof
convidados,” pdredcdendemons dos temas junto dos
seguintes: i) Confer°ncia 1: Do Desempenho
2 Rel a-«0 entre o Desempenho Acad®mico e
Vi s«o da Esesparei Oaerta D
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2. Befl ex«o
Tabe2hlmnsgl i se SWOT da AEC
Al M
For -as Fraque] Oportuni Ame a- a{
Rel a- »es
Cria-«o0 ( proxi mida
e de um di ver sos
apel;ati vc educativag
Di vul ga-ql ndeci sqConheci meg
di versps |defini-qrela-»es
. N« o
_ tem8ticgentre «
Aprovelite . Ilresponsal
expl;orardesportiy
espa-os dos alrug
sucesso e
Presen.- Tempo organi zag
_ prepara-Aproxi mar|,._
convi dad a-«o pod
Vast a eXI{pIaneameesc,oIa desinter
Exten redU;Zichstimular
Curridp, asen- N | dTempo r
unos (regul ar
nYamer o dé¢ | f2 g para pre
pape sico )
agentes ;d _ a-«o pod
ativo Dar a colum decr
Al unos a Conce-«cprincipaiqualitadé
ativamentati vi dad . ;
benef2ciji gMmesma
confer ®°nc _ _

Il nexi st 9pr8tica | mpossi bi
Exist°nciiintervernAFF presen-a
v8rios I
8§ par tNeE chromover agentes ¢
de debate moment os |SOobretud
Cumpr i mer i ntera-«g
hor 8ri os v8rios

educativo
A AEC seahdbzdeamai o entreiasalfent @8ho

(componente teposteoiprfente) no polidesport

reali zou a componeanmeo Pr@@dr tciac iep &armtneyg .vi 0
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Assumi um papel mais ativo neste processo ao nivel da realizacdo da cerimonia
de abertura e coordenacédo das conferéncias realizadas, criando espagos temporais para
que os participantes pudessem interagir com os convidados e efetuando a devida
explicacéo digacao entre os temas abordados. O colega de eftégisponsabilizado
pelo cumprimento da totalidade das questdes logisticas, principalmente assegurando o
devido cumprimento do horério.

Neste sentido, estabelees®l a seguinte ordem de trabathey Rececao dos
convidados e participantes da acado; b) Realizacdo da cerimonia de abertura: introducao
da problematica definida para a acéo e justificacéo/pertinéncia da mesma tendo em conta
a perspetiva da sociedade atual; c) Conferéncia 1; d) Contet&egiConferéncia 3f)

Encerramento da componente tedrica do evento, efetuando os devidos agradecimentos e
elucidando os presentes no que diz respeito as potencialidades do desporto e pratica
desportiva enquanto um possivel meio de transformacao e desenvolvimento adequado do
Homem;g) Componente Préticé)inicio do convivio apds a sessd® AFF, no qual foi

possivel contar com a presenca de todos os convidados e participantes, promovendo o
relacionamento e integracdo dos diversos agentes educativos.

O facto plesd2evelsigaorantir um grande nYame
competdmmcpaocesso tden ddoiuvtuiil ldi@z- axdoo, s vVarios n
comunicar a realiza-«pegssaoal «® pgiognotdaelnreleors tae
a sua purittialndaa e€eom gque exi sméessacumadeaoc dmetl
um cartaz e programa partilhado em v8rios |

preponderante para o nYsmero de participante

TabebkPM%Zmero de participantes na AEC

Enc. Pesso|lProjet(Partici
Profes Al uno )
Educa- docen At i v 4 (tot a
NY¥ame 6 29 10 1 6 52

A participa-«nasatcoevafdon$naiasosol ocando
gue permitiram gerar mome®t om r aquwessstaadvearnd d b a
moti vados en aisn tdeerneasi ssa Haosncfoenrca necCioas droinci a =z
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poss?2vel assersttie & almunmdedladasyitdwor paossr duanaN E
com a qual estavam maes ufmamolmieat ioz dhos,0 dre
conhecimentos e experi®°ncias relaeonmnmuwialsi ar f
0s estudos ¢ omaea apsr 8ctointpae td°enscpioarst,i vcapaci dad

gue adquirem e conseguem aplicar no seu di a

Ao nz2vel dos recursos espaciais, a util
como o audit- -rimudseresfcwon chamdemoalstpara o se
em conta as s.uaG fcaacrtaoc tdeer 2ssetri cuars wisplwa loi aanp «
dos oreadmaiesr aten-«o0A" 8t ieloiuime redsopcad @ds aber t

mai ores di mens»es compaoapal cdeyp,p apeehrimeiotpidug t

com fgauese poss?2vel distri bduei runoas fpoarrntai coitpi am
garansiendmo espa-o adequado par a a real i za
di sponibiliza-«0 da conrvilwiaomataoa peepaga

I mportante.

Por fi m, em rela-«o0 "~ s peripreacispaeits vvaasl °dn
sobtem8tica da pr8tnasa 8B8ecqopmifemdvaeic awma Adgria
di verdedadeheci ment os e,ceoxigeriib’un cichgpsa ppmarat iull

positivo nos participantes.

Rel ati vamente aos pontos menos f@ositivo
i mportante referir que  adiendaecipxow diomiue onanl
di sp°ndio de,tpempo gueepsdgn2zamos t@r sido
facto de termos possu2do unevtiednspeoimae dwmi do
dos principai,s wirgtoe guwenehkdo®xi stiu a po
participareas atnvameoteéa ati vi dade eyudee o N
pode ter ori gi nado daelsu,nnoteerriegsisrarcpl@’rs ajmaniot e
gualitativo da a-«o. l gual ment e, a | mposs
educati pastmeptienos EE, depmlnes tfraac tsee rd au mfaE G m

um dos principais objetivos eaduwa namrsaxi ma -

Em suma, perante as for-as, epppoctiadasacdc
consigder @ao AtEeCv e al demi daceesdesenvol vi mento

sobre a qual 0SS agentes educatavds ¢egtcorch
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regul ar de AFF, i ndependeAtex idot croqnite xde® mo
de partil ha de conhedetmednasro sa ee netxepnedreir® nac iian
gue o0 despoour tmaraagpa esenma- «xo acad®mi ca e des

membr e®cd &da dhenp ®me dac iianrt er a- «x0 ent.re agente

3.Atividade do Projeto de Autonomia e FIl e
Orienta-«0 na Quinta Magn-lia do 7U1 e 70U

3.Enquadr ament o

A presente atividade dAwrngpeomo aC©CmbiFtl e xd b
Curriculase maseAl Mdoorgani zada peNEO grupo
t ensdeo reali zado no final do ano ,|l ectconfvoi @023/

s 9h e t®r mino pr-ximo das 12h e 30, na Qu

C semel han- a das atividades di nami zadas

efetuado o devido | evantamento dos alunos (
atividade, de car8tdrorfaenspbhsaabvbizadoefas
estagi 8rios de EF de ambas as tur mas, com
partil hando as informa-»es associadas ~ mes
de i nf oBHpamr aoxque fosse dada a autori za-«o
par t-icxcoi.paO | evantamento do nY¥amer o de al ur
I mprescind?vel para a defini-«o das partic

nYamer o de equipas que seriam formadas par a
as iguarfasi anadascpara o momento final de
um tempo substancial de pr8tica para os pri
uma gest«o eficiente e eficaz de recursos,
apresepi aca-»es ao n2vel da prepara-&«0 e 0
mai s adequada posie? wmaln epajaany ol cad u-naodsos o0s
definidos.

3.Qbjetivos e Planeamento

Ao n2vel dos objetisewosleda matirwi cade quter &
Fl exi bilidade Curricular di z respeito, es
interdisciplinar entre as unidades curricul
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destacando | ogicamente a EF e expondo junto

de atividades deste carS8ter, efetuando | og
di sciplinas. Apresenta tamb®&m a defini-«o
gual quer atividade desportiva, promovendo

dinami za-«o0o de atividades que proporcionam

€ morais como respeito, responsabilidade e
r ercuuo ao exerc?2cio fz2sico, desenvol vendo
mot oras, essenciais para o desenvolvimento
dos Alunos ©° Sa2da da Escolaridade Obrigat
Ao n2vel do planeamento da atividade, es
|l etivo na 10 reuni«o deste projeto, 20 de s
na qual foram definidos o0os pap®i seguadaada

um ficou encarregue de ionfN&r mhan des@pdamarmbt ¢
o |l evantamento do n¥mero de participantes,
atividade e cria-«o de uma prova b-nus,
respohsabdos por efetuar a montagem dos ma

atividade.

3.Bun-»es Desempenhadas

No que " s fun-»es desempenhadas na ati:"
estagi 8rios no pr®, durante e p-s atividade
a)Aux2lio na constru-«o0 e elabora-«o dos m
b)Levantamento do n¥mero tot al de al unos i

tur mas;

c)Forneci mento de material espec2fico de C
na atividade, bem como coluna de som;
d)Col oca-«0 das pistas para cada um dos po
e)Controlo e supervis«o dos alunos durant
seu comportamento e cumprimento de regr
seguran-a;

f)Li mpeza e arruma-«o do material e | ixo.
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3. Refl ex«o

TabegBfeng8l i se SWOT Atividade do Projeto de Autonomia

Al M
For-ag Fraque Oportuni Amea- a

Estagi 8§

um paape Desenvol vi
no plan conheci men
e organi capaci dad e
atividad associadas

Al unos :

. . JCol abor s de Orientg P
At|v_|d< um pape Condi » e
Projetitodos ativo Mei o de met eor ol
AUtono'docentec . . .
=) @i [l ~Conce_«aprend|zag|mpOSS|b
Curriclturmas Fatividaalunos nala real i

Local Orienta-«da-«o0
real i za- Promo- «o

di stintc i nterdi sci

Al unos Mai or pr o
moti vadd entr e al
particig professor €

Rel ati veemmehéx«d da Atividade do Projeto
Curricekami unsobre o desenvolvimento de um

desenvol vi da e m ncoommetaedxatnoe netsec oQrairent a- « 0 .

As foopasteni dades incidem sobre a col at
turmas ©Hedeameament o, organi za-«aquealdi asami z
professagrié&siest dagse nppaepechlaractmmwpdametum- »es
menci onadas , arntessrt iacramalmt ea ceéer d dadae a ka sc o
const rownakpoa sq per curroncdeise adippnindadskes.ent ou um
car 8t er | mtteradii®scadmp! <qgpuaras »dssci plinas que
pl ano cdog igdudradasda ponto do mapa, ~ s quai s
corretdhememdaco a efetuar a pea,sssugneduoepgaor a 0 |
verisd cay contewdosodamcddai damenpéi oansol i
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Arealiza-«o da atividade nntuam Maognnt -elxitao)
demonstrou seamardupdamentabnar 2ndices moti
al uunoessti mul ando o desenvolvi mestpecdds cacnih
mat ®rei Or i,ensteandkoo t a mba®ne rum «me idoasdeapr endi z ac

atrav®s da revis«o dos conte¥dos explorados

Ao nzvel das fragqpezdsa enebhmesae aweurei f i c a
qguai squer obst8cul os na. cloondsaviiaee,c 0 deapbi a

n«o terem partina pada ,a bnpel ainrteoout e qu e n«o 1

-~

espons aibmp o zxaidlwisl i t acdmpatadgguast sogeet or e

um processao

De modo a fAorientaro todocessiedprocegsasoa
esta demonstaam sSsanmpaclitamameant dui ndo ef et i
ma participa-«0 mais ativa pdr nie&eat-sxwodos a

vole-aprenthiizageamvi dades, n«o dever«o ser

d
u
e
de projetorsutcocnmani @a & FIl ex i Wielviethgda ls@ant e cu
di namipzealdoass docestant darsadsi ssupd embdaad est e]
c

onsciente de que tal processo possa assumi
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Cap?t yAlta vM dades

Nat ureza -edcad 2dl1l @
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1. A-«x0 Cient2fico Pédagkgnga FbownabaEdwumaat ®gi
Pedag-gica para o Ensino do Futebol em Pr

1. Bnquadr amento

AA-«0 Cient2fico Pedag:- giasa Atnidviivd addueasl
Natureza Ci entr2efailciozaeadagnogi @mbi t o Adsu&P d
reali za-«o0o incide sobre a promo-«o0o de mo m¢
conhecimento entre o0e prroffessorres iersttegri a88n
di sciplinar de EFpestaneédadbionda«oondet umupdast
Semin8ri o de QeSshEdruddees t,@k hmwtioa uma cl ar a i
definir previamente o tema, pcomcod papoido d&Ed&d

orientadores ciegamtmddae oacescstodpelraner, o perc

ConcretameACBPRdeinmomiauuenal pzameorder euni
dos colegas docentes de EF com o prop:-sitc

ef et,uaadoa nWavlekli ndyjo, F@emd b abpresentada uma con

modali dade (potencialidades e | imita-»es),
met odol - gi cos que.Dseermoadno iamptloermmeanrt aad oASCP | o
i nterativa poss2vel, procedemos ao est abe

pl atafor mas ,poparrasetlorangresen-a de um convi

e gra-as as ao,olNEcemdagwiru ccempl2dtiaro essa t

A investiga-«o0o consistiuWadbkesgadbeloe diam
Jogos Reduzidos a alunos conmsumtpuemiedo daes
meses no qual seeperxtenhidam dieffedfemcaas com s
entre os 2 foramatcasved?oirgditsedaasas:oci ados ~ Fr e
m®di a eamB8av®a de cardi ofrequenc?2vnadtorroess H1(
dos n2zveipardhae meklAR ar a cuacompiooemrfit & a dseo;Cc i C

guestion8rios de aferi-«o do envolvimento e

De segui da, ser«o partil hadas as princi
efetuado e ,benpl eoomot ddoRCPexeom recur so a
SWOT.
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1.RPl.aneamento

Rel

ati vament e ao dpel amoedaomean ttoo rdnaa rA CpPal s, s 2 v

objetivos definidos, ofgraumdeedpWaldkaved i da
Footbmddntexto escol ar ao n2vealmada eBB}f i & S

escassament eNedsetsee nsvyeor tvii da,. f o necessS8rio ¢

orientadores cientifico e cooperante na e

equaci esndainvdeor sas vari 8veis ao n?2velproopceersascoi 0

caracteri zado porahaom?ncios ko raemcaomisetdatoa e f

prevista par &8Da@ler edeelta- modealfiozadmo o0s seg

proced

ment os:

a)Verifica-«o da pertin®ncia do estudo des

professores do grupo disciplinar de EF;

b)Re a
Foo
var

c)l nv
pr e
de
pl a
do

d)Def
ade

e )Reu
con
e a

f)Pr e
n a

g)Def
mo d

h)l mp

i )Con

j)ApT

t,

i
e

S

il zal-mao cdoent extualiza-«o ta&Vatikcamgacer
bapadt enciali dades e event,uaA&F benef
§veis associadasj uasot ijfagcaais@peanpf 0 cma K«
stigadiw@eci dass estrat®gias e mei os a

en-a do mai or n¥Ymero de docentes do

um p-ster relativo 7 a- «o, partil ha

t

g,

q
n

—

aTfecarrms@ om defini-«o0o da data de real.
supgest«o dada pela orientadora coope
nNi -«0 dos subt edmasNEafabomnmdar ogormopé
uados para otimizar as comuni ca-»es;
il «x0 com o col edafidei est @gmat dedaoapr
ewdos a abordar nas comunica-»es, eV

monotonia vocal ;

sen-a de um convidado com el evada exp

o

a

(@]

(0]

i nami za-«0 da mesma na RAM;

ni -«o de uma componente prs8tica, na
| i &WVabki dg, FbothahHdo a a-«o0o mais apel
e medmt a-nwogesti ga- «o

e-«0 ([daoas«aritmdioviedpalstercol eti va)
senfBRQO@R4no
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1. Befl ex«o
Tabekans8l i se SWOT da ACPI
ACPI
For - as Fraquez Oportuni Amea- g
Estudo Reduzi d
tem8ti ca i nfor ma
escassan Desenvol v existen
desenvol compet NClacerca
. aSSOC'adatem§tic
Exposi - « |nvestigajovens,
i nfor ma- compl ex
simples,RedUZida Apresentaas
objetivai”forma' ferrament
wa l Ki dos benegue pode Metodol
a i
Foot:baU|Ut|I'Za_potenci;alben®f'Ca adotada
Estrat|/instrume ensino Emtratame
Pedag: - |robustogAmostra.r dados €
ara o . ) E .
go I:utequantlfl studo dretl;rad
: ; tem8tica
Principgdados . .
escassame|Resi st
Convidad desenvolvdos dod
experien j oviens di scent
t ema mudan- g
Apr n
prese tapoder§
Componen desenvol v L
. di ficul
pr§tica seminsgrio .
aplica-
Divul ga- eXpress«o met odol
robust a i nternaci di stint
A ACPkonsistiu no desenvol vi mento

desenvol

poss?2vel

uma

Vi

da

i doernbga nsowa

e exploradas

j o ghF RO

em

de u

cont exWal keisncg leRnagoutakpatlolt iuanal
estrat@®egiafadedbmeasnnextd@ émacec®Woamde
modal i dathd edbdbdpt s a

@cstudada maioritar.i
defi nhiemaopenqgqueuapeaeéndo desggivol
suas priaoi pmadvell dai pa+rdos

as

enjsonme®nsa principiantes.
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As suas princi paibsoefoamrt-uansi diandcei ddedneéi mdoov a r
expor umabposdh@geehsi naqugelotsesri rvgtbilvenB8eot i mi z &
a aprendizagem dos alunos no futeboh e poss
c

ompl exidade do processo ariMNnt aesdXoiasgtedmo s |

reduzidas informa-»es acerca das,smasdsipot en
pel o qual foi ndmindameexnpt] @ol rpatieeor mat i sse contr
al gumas das res,fstutsoaid®< on hmwcd anre-nd © .

Neste senti do, em coordense«x0 ®dmb®ms ao Kic

uma a-«0 Qgue apreislent@mmspmem@ntmo meatmoisco par

~+

em8tica e introduzir os objetiveparea fquremat

o

s colegas professores, efxpleari&incpasaem ao m

(7]

eus poss?2veis benef2cios.

O momento te-rico incidiu s@wreddcreedl2i z
ngual os membros do NEe set acnodnov i edsatdrou tpuarratdi oc iep
Contextuali za- «o0doaVNalEkiqruga d Fom)e mt®@dEt enci al i d:
Enquadr ament o dRefllnevxessa i g@abre ; a ct)em8ti ca el
Rel ati vamempenehotoe tdefrhncdo um tdmpbot maal
a evietmprmn s excessi wvod rdaa sap oS ed ret- reci@bduai npdaor 1
uma mai or aten:«AzdbBbPbavfeamoO@anmaesna quant i de
de textede edurguagempel ani & iaep r seicmPNiE €S-U@ S S €
um clima positiwaocemporerttrdisakzoi siedrpaeaes- a
de um convidado experiente na tem8tica, d e
apresemetlao- dcacto de ser sido ummemimpbeméenont o

NEe dre preopomamemtacdeox @@ or ¢ ulno s

O facto de ter sido poss?2vel respeitar o
comuni,cd-e«o0 com Qque piotsesmp?0s speamoas au NG onre@oon e n t
qgual foi poss?2vel submeter os professores
Wal ki ng, Fpetmatl ndepar csa-acoviefquamt ¢ ferram

a exist°ncia de momentos de debate

A presen-a de todos o0os membros que integ
competdoncpiraocesso de divulga-«o efetuado, t

para divul gar a a-«0 e, gamnanetaicrd m®dOP AL X®ON -€8
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afi xa- «odadoalkxdontdigzmal $déal a docsoprefeads oirefsor
grupo de EF Tekea.mpNat ahomama o, consadexo engq
preseenpraofeessores do CT ermomenmbreoasodas CEx |

desconheci mento da a-«o

As principeaiassmdan-eagdebam a exi st°ncia esc
aceraca pbtencialidades e | i mita- »ceosmpd eesxtaa t e
a I mplementa-«o0 de todos o0os préhAsedement daca
mudan- as evidenciadas por piamptoes sd & i lail tgaima
utiliza-«o0o das suas turmas, didiacardttraindwi radc
pagae se tenha verifi,cadoquenapafmoosaemdé@iadieau

robustez do estudo

No que ~“s opmorrteysnpied aAideRBl dd e mames tor odue s er
aqguisi-«o de compet°ncias ao n2vel da orge
di mens«®¢ i nvestigapre®ponedxetrraenniaense npga&r a o d

profission®l fecpesswlempl ar uma tem8tica ©po
popul a-»es | oswvernsymaemparst urmai dadecode® pr omo:
ensino tradici funteelbotla amat®®isa déhe apresent a
estrat ®gi a di f er epnocsisaidbai |Ipiatraan doo sceoum egiuseé noo t |
seja apr esdarpt-skanbencBom oesxX press«o i nternacion
Ap°nd)e ep (83 enrd)elecabldbr ados no ©mbito do SDC

Considero gque osoramhy eatlicvaons- adleofsiamit o shapar
apresenta-«o da i nv,gpsetriaghdt e« asbsarodnme bdiod ofs - sptee
col egas ddeosEForciocenmat adopeefesseatesi do depart
Os oment os de partil dabdéecenhedicenedsa ovdeezmo n
mai snmprescind2veis para o de®e«ooé¢ vimalesnt @s p €

val i atsodpaaraa comuni dade escol ar .
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2. A-«0 Cient?2fi co 1PDeedsaagf-igoisc ad aCoHsectoilvaa e da E

Tradi -«0 e Il nova-«o

2. Anqguadr ament o

zZ 3 < o —~ — o o 9 2 o 0o Q@ O
©O ®» O ®» ® ® S o & @ —

—+

3

as
do
Un

co

pr
es
n2
es
da

AA-«0 Cient?2fico Pedagnaouadr allal ena veEHFA
rreapamdeos moment osdodeERNam®irstrieh@o ©Omg i a ¢
amdenemsr«gani zado pel os NE e deAMdaatamento
raciegeaglizaapresenta-«o das investiga-»es e
comuni ca-»es denarg8teaodeseacasesnmbopdadoscr et
scipl.Deamodsest ERE ser umdeb ee nptaoraah boesmadtii weor s
entes despiowg i nosqgealedacapharctiielnhbad fdaew ®so n h ¢
m modo cr2tico e r ef |lse«xo vcol aer ooss freotnoernetso sd

evento.

A ACPC isned idaul MmDhesafi os da Escola e da |

ova- «eado sido realizada nos dias 1 e 2 d
mporal de tos®rm8noesde@nrteeg mmlrews .uma dur a-
13 horas for matlivwasdep arréab Oqus 2@ @wmpeo s6 2 0,
|l i da-«dap8REpam&«e exi sti ndo deosss a rpeo snsaidboirle
dal i dadesDeaccasmeoastalva sd o sseanlaad od ed ac olhMae re° n c
dea TecrQeompton® de I nternaci o@ant elmp |IFeeu ruwm

tdel 10 momentos formatirwdooadaparftedrdozci po

-dul os e 1 sess«o0 daeaenhvgbsi ciaas djiuwaearss a

sociadas ° EF e a sua influ®°ncia no cres
professor por parte doept eeb eddesno olaMsar ale
iversipadesdentes e professores dos CEx
nferindesupaesi mrumabustez © a-«o.

O principal obj ectoimpa eceonrsr«eos pdoonsd eat uai s d¢
oblgeumass mei osemrfscon taa @ ssda ddwl amdretfa ni - «o d

tr agiugegr s t am a dsdéuoaremae £ o0 leunt emai @ifii tcarzi amen
vel, dmaomkEFbase nos conceitos de tradi-«o0o
pec2ficos, estes corrempdndempaonti def ani d

S suas isnevnedsot iegsat-a»beesl,eci dos o0s seguintes:
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Tab2gb@bj etivos Espec2ficos da ACPC
Tema Principais Obj
M:- dul dl nbva- «o e i o _ _
_ Verificar as princi
Educa- «o F2sica: _
para a inclus«o dos
professoresobrdoa g
_ di ferentes escol as
a integra-«o de te€ _
_ . Madeir a;
Educa-«0 F2sicabo
Crivama ficha que ac
L _ l ongo do seu percur
M- dul oUn2 ifinst rdu nde§n o
. Permitir ao profess
pedag:-gico para o |
. antes de ter um cC
do alunoo _
pr-prios
. _ Il nvestigar as pot e
M- dul o AW |l ki ng Foo
_ Football enquanto -
Estrat ®gia Pedag:-g _ . _
_ ~ |pedag-gica a wutiliz
Futebol em Principi )
ensino do Futebol e
M- dul @@ Es#érat ®gi as u o _ _
_ Verificar as princi
integra-«o dos alwu _
. |para a inclus«o dos
Educativas Especi { _
_ di ferent esRegs g0l aAv{
Educa- «o F2sica: ( _
_ . Madeir a
Auti smoo

2. Rl.L.aneamento

No que concerne
foram
do

resppebabctumpadment o
depart amentteon ddeea §H A d a s

aoopl pnebmenbpbpedaedCRG| &

destasbaeaft @sem

M&mdaki mie-uqo »@ a8 s

prdinpai s particularidades da a-«o

Il ni ci al menstee ‘proefideiu- «xo do #temaefpninci
posteriormente as tem8ticas gue cada NE i
comuni,caebgsetivos ger ai s e espec?2ficos, r
convi@mmMoa defini-«opdoc-¢aé@&endaefimial kaada, uma
reali za-«o0o da,tAQORO® oomt dmed@ali o anual de cac

(pausdas vas

entre

semest,y edat perceo dokwaleiogp-aue
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Ap-s an8lise por parte dos ,cdaleedas mhe ae gtag
mai or presen-a podescéiskilu dal paati ai parbesm 2
sexftea ra e s8bado, dia 1 e 2 de mar -0 respef

De segaida&da,NE ficou encarregue pmar aeal i z
posterior vota-«o e sel e-dwoo0 qduaa dmai sdoapeatl
depart amentteon ddos esEBdEnf onada uma das nossas.
al gumas at$t ®@®riacaes(tamanh ot adnaasn hadodlepxeassr ade t e
contrasfieedeecacoas e ¥sd oep(reenlteitdoardegs . vcddlitvdh atdhanlr oe
o cartaz fAnea)o @de bsceeideos  a di vul ga- «o.

Na di vdlagasm@NE pr ocedewlginmessirae dkes dseo C i
Facebook epalrmstmagrmrtaim ha de todas as I nf or
estrat ®gi a Daiurteotroirz addoa MEeHFOEBS. Cada NE f oi
partil ha eme fadirgiat @l fAci s®@U respetivo meio
0s grupos da p leart ed eog mas o CTie@aims Facebook
Compl ement ar mente hoereamesgt priozedomeoteste i
e entregues convitedasossdolres odes HEecdbCLC
prel etor esaaobivri adtddrask efjd wmaar kad a xFRadrossm car t a
nas instala-»es da ,UMabesmdepgptnotabpelgi hEeng

c©maras municipai s.

Paral el amente a todo o processo de diwv
procedesbambabeci mento descprat a otc 0 @maau-@wsn aesn tdia
um | ongo pr care snsoov eimbirooi eedo i nal i zado em fev
com as seguintes entidadeRBr onenalar WMsha ci p
A-«0o Soci al UMa, Farm8cia Portuglegmas | nnc

Tul i pa, Do,cePiSzz a/ sthata t«a

A introdu-«o de um coffee break em 2 for
convi dadmas )novi dade edni awdP 8 rmeprl @scpooud it °nci a
deum mai or nYsmer o de . p ®dter amwo2dmoi oas gaa ri ametnitra r &
al i ment aparpa s v | mo neevnittaasnedpop e k & @b ene mbr o
dos fNEou responsabilizado pelo forneci ment

Rel ati vamente aos | ocafeserdm vehi zadaso?2

para os dias d®lWeoalsiizd-i «io ndha sal@o.de confe
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r

vido "s dimens»es do espa-o0 rsealeimasuperunm
rim-nia de abertura mai secomplceXae,bradnd
Il ver s8ri o .doAsdepardtia meerst dmarmbE®ma iqu ep d romiste
ssgprveedor ci onar uma mai oporatpeparte docs cmamutr
rav®s da utiliza-koi datBlitzrhada. aNBalRa do

resent a menor es di mens»es e a apwr es en- a
sualiza-«p dmbonédofmaseoposs?vel resol ver
o dos monitores distribu2dos pela sal a.

Na cerim-niiaoderakédosumbwmosxoda | icenci a
1U ano do MEEFEDBS s.enNoo 2rle adgii &, aalpagma & tr o

NOmi cqQ mons ¥ welor eeel iCagpw ed maa adtluian wtooxd e c e

De maneira a otimizar toddsogdstipaacedic
gani za-«o0 do -seev enmh oG r cersa garbeerhae cckas di st r i bu
da profescolregas agolBumnto8§mei os, dcao m idceefnicniia t<
S respons8veis por realizar as seguintes

cerim-ni a)iiche rabder karaos Vv8rios moment oO:¢
ogrceoma recur so menuem@r ippostmamt endo sempr e
sponsabilidadécei pr©odidsesi omalgius)rm i di h ©mi
us p a e, csoaflfae e breaks, cumpri mento da S i
sinatur.As¢cpmesremn-ac doconendgrnama attevie ueim

tarefas aosea@lbl 2pgasagueomumiaecna- »es nesse

fun-»es etempepodei bmainmWeo para as mesmas.

Nos dias antecedent,esr edaak irzeoaa ra gzaadiazoa - dkao /
S espa-o0s gue anritamuluai mémtbe adsvocoma-ved

epaAp-%00 t®r mino do 1Wedieda,etfuraut ou ntha ame

medi ata do m®mapermpaiaadwmtfiddai a2ddduiisat,r i bu2das f

(0]

a

| egas daerempedeoa dmemor t empo poss?2vel

De um modo geral, foram expostpadanaamemnitn

APRC osgusegrueespeti va refl ex«o cr2tica.
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2. Befl ex«o
Tabeébansg8l i sdaSWOPC
ACPC
For - as Fraqueg Oportuni Ame a- ag
Fal has n
de som po
|Desenvol (& due a
I nterat.i da infor
LimitadaOle comp . |
, associadg>€la claf
Organi za-|de comp difzcil
: organizai9! ¢l
Pl aneamen|ipr 8tica compreen s
Estrat ®gi participeventos
definida,|debates |vivencial Ytilizar
coordena-|reduzirade prel g&sSpPa-o0s
envol vimelenvol vincomuni:ca pode
de membrojparti ci constrang
Moment os t
D ¢ e profess . em e
€sa partilhal, 25t
da Es Log2stic ogestlcg
e da o sobre t
Atrativi d Recursos _ Tempo
Educa _ associ gd
F2gij (!l mpacto: doi s es apresent d
Tradijconvidado|probl emaExposi -&8, i somica
e conte%dos|sistema [IiNVvesDdigi.ctapel ed
Inovagjversifijcompromelreal pp@aG; ¢t | Lenci
el evado na organi|NE for ma c d
participa Utiliza-4{informa-ny»
Apresentespa-og partil hagd
Parceri as|NE: Di n aproveiti{compreend
Recursos:|dur a- «o das s al
. . A incapa
patroc?2nijatrativa
. . : : TeChquI(integrar
utiliza-«ldificult
. i artici g
de espa-o|li mpacto |ContribuiP P g

aten-«o

P

articip

forma-«o
profi ssi
agentes

e despor i

moment os
debate

prejudic
di

evento

ay

nO©mi c a
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A ACPC, intitulada fnDesafios da Escol a
l nova-demonstrou mparctamtev ratra a f or ma- «o d
e desportivos que estiverem presentes

Ao n2vel das quest»es associadpscaei @l an
gue foram alcan-ados o0os objetivos definido
seguidos, sem a tZpipeamint ar cwoma«pres d skl
de mais de 150 partici p,anitnedsi,c aediarr ed of osruntaensds
defendirsbdbri bui -«o0 das tarefaardaticemi icar

patroc?2nios, cria-«o,conenrviko des of hal

ronograma de distribui-«o ¢erfminic@en g ama

- 0o a >
)

0sse poss2vel efetuan-«® deempasameapear ateix

D
D

vada compet °nci aegmrtigdba .®@ prodessd onal i s

Em rel a-«o0o 0 oarvtudzgael<caohorado pel o pr ese
eqguadodo °~ forma como estava eocst Netstrado
covnd e ao programa do evenbses poiqgquabaest ave
vieade®soradores de cada tema explorado e

rmat iAvas vul g&- apcedhudokaewartaz, cerca de 3

o —+ O o 9
©Q O O S Q
5

dat a edm feoremd(oe deisg sto&Lh i 69 coBr adbs xa- «
| ocais tais como: gi n8si os, clubes desport
muniicsd pa instala-»es da UMa (nos vyb8aei os pi s
gabinetes do depaN«amepvt vedef EE®r am quai sq

procedi mento pelo que foram alcan-ados o0s s

Rel ati vVeméentdades que p,@d roacnthactasms oi reiveir
m meados da&e froovaenmbrimal i zados na&Exsemamnma nd e

umas di ficul daderm«onos esneduo epsdcasashtav eelc i ante tuldor

o Q9 o
(o]

asos qual.qAu®m Wexwogtea am i mprevi stos nos

-~

eali zados ajastaeleln®c sre ndp aioodsheaaol inMevretl a -d«ac

de | ocampasvbaocmmer se eddrqunaests»es | og?2sticas.

Ao n2vel da distribui-«o0o das capaes e br

Q

|l guns pA adblfeemeshecii ades ,dexi sti u de forma a

o

S pos,surfcs seemtsentuon certo clima de insatisfa
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gue pode ter promovido um desinteresse na a

eventegsista um maior cuidado neste aspeto.

O evaeptesemtoalto qualitativo ao n2vel (o
cof fee. bNea&ksri m-nia de abertur a, tendo el
aniver Deipiac t d okeFrDt d ode poss?2vel contar a <con

alunos do 1U e 2U cicl o dedeesdardeemgvagaufei arse a
sess«0 musical reali zada por, umordmandmr o€ se

moment o cl arament e mar cant e par a 0Ss present

A utiliza-«o0o de disfeeriemd essterspta®gisa rware
concretiza-«o0 do evento. No primeiro dia,
Tecnopol o, um espa-o0 amplo que proporciono
aten- «omeamtsoan f or mati vos. Em contrapartida,
se na Sala do Senado da UMa, um espa-o0 de n
pela presen-a de pilares em v8rios pontos,

respatpireaent a- »es.

Em rela-acoc0 propriamente dita, atrav®s
di stribu2das pel os fnoeimbp @S s 2dvae | o rcguammpirziar- « © C
def i,ntiednodso si do evi t.aEdmbsor @r a nednehsa ma terxa ssotsi d o
t ®cnicos ao n2vel dos aparelhos de ,som e r

estes n«o anmnofrlouwmddnecm adreamt r abal hos.

No geral, as comunica-»es demonstraram
partiasulra@mal i zadas pelos NE no qual foi PpOS S
suas teturemaxol as, s e nd od aesx peossttraa ta® gii rafs| u °mpcl iec
alunos e doaertnesnt e, ame [ reeedsoemmal- aaq uchd  wmBa i o

president eds veess@Gisikasieda RAM par moememamoam, |
de ntera-«o0 com o0os participantes atrav®s do
i ntrodcdwsess de @@Apthdosma gaal oS professore
expuseram e deseanlvrod var siéda o, ngagpdtaissl icoa e

profici°nciaemasapawlsas t(dceexré€sa bdree vesmi nut os
ar t)iegouci dou osacpearrciandd qug@untica@ias t em8ti cas p

apreseapraeendniazagem e desenvolvimento dos al
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No que ° apresentidMa«&i @ : E domaln aBcslt -r«aot ® g
Pedag:-gica par a oPrEnmsdingoi a2dmot eFsugteei btool, eom NE c
a apr egfepn’tnad-j«coent-o@t bem estruturada atrav®s
partesntextual; zmetkmddleogiiac,a an8l i se dos de
finais; i) apresenta-«o0 daNanwvextcieg a&-0« al C
Power point foram tidos em conta 0S sSeguinNnte
utiliza-«o predominante de gr8§ficos e | mage

texto

Na prele-«o, o NE procurou ser o mais

-~

el ati vamenwoeol ogia imepil emmenwdardeamemctod h
n8ldiosstead st abel eci mento dasaoprni2rveeilpadas AR
e

rforeemngego e bemticwano«oa exposi -«o0 das [

- T 2

i mita-»es para esnal & mnkeegiroarosa pardamp lpeamd rets
prel e-«o, o preletor @azpmes drdfdad ke adada ot aam
vestiga-«o0 ef et uaWaa katn®y raRoo diipliMacinld i csrodm ko

=]

corretamente o seu Iimpgmadtao xasped 7V aiss dh esn e

A apresenta-«o cumprasut abemecados,bj dtria\
nf orma-»es relevantes sobre os benef2cios
ara os Jogos Reduzidos em alunos com menor
consistent e, baseado em rebpkhavde dadasi d
ermi tiu sensibilizar oS participantes p a
presentada.

Ainda assim, identific8mos oportunidades
mai s cativantes e interativas. Uma das est
fotogr8ficos e v2deos da investiga-«o0, bem
a enriquecer a comunica-«o e facilitar ur

transmitidas.

No enpentote asameraa@use zieesnce onad@aas na an
ACPC (tabela 26), eXxi st em odsi vneornseonst oass pfeotronsa
de a-»es futuras sejnadm maita bxeil greii fdiacsa taisv & £,
defini-«o de 1 %Yndrcioa-t«wam adbea p ap @dreaada dA®P, C bgu
cont eoemsplper i nci pais documentos e informa-»es
anteriores, exempl og:rc@gdlriaz®s«a odd&owmd ec ®dmp
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3.l nvestiga- «oEsnto8Pg@doh g { 9i do

3.Bnquadramento

c O O O c

A ] (@] (@]

Q T @d® T

A investiga-«o0o por parte do professor es
ndament al na defini - «ocodea enrmhepreocve8d s ad ope

m que as decis»es tohmadame ritbdadsgesaadmaayvi dal

ncretos, promegerdof iugniad andaei oma i mpl ement
equadas ° aprendi zagedianides enrdwo laracrmenptl @ x
n-«o docent e.

Segundo-NEemsmane ReWbl aarichvestiga-«o pe
of essor guie e oriente odoslacmaessay e don S
tendi mento das capaci dades, ademrsheacviorhe/retr o ¢

-

a o desempenho eficaknweeetfiiga-eqid ee dta® &
ociada ao cendeimomnsde ai RN @ty i« @asss opcd daadg@- ¢
vagwe asorrespondeao de ambientesaode apr.
no (FEino, 2011)

Cc O w

A investiga-«o0o efetncadlaunfsodmiei ¢ ® dios tEIPr
ojeto -HFFERANdamentaap-r«eonddadageas; dei Nptur e
ent?2fico Pedag:-gica.

O projetoClEEFsERRAOMEee@guant o o pra meiro
estiga-«o atrav®s da participaoso em
cedi ment ogsu ep rsoetroicaonh airmrepsl emgnsaeddesa hast ad
bidntdraedeos profesdesesaselsadamadgirdaandds se e

» o9 O <

tamentdadds recol hi dos.

A fundamenta-«o0 das aprendi z aag epness qduoi ss aa |
s estrat®gias educativas que seriam i mpl
forma-»es e dados recobhbi dédsemodetasdossst
fun-emrsi ndbeemr ef a mai s pr eApsonAl-exeasnt @e dMNa teus
ent2ficp @®ethagsgriramam ser o cat maun®s da
| i doass «<monheci ment os, c depaseinddactad da ©omdbmp ot,

ssibilitando a pearrteiadiipzaa--«wo0 ednd isaGmw sigcoas
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3.Ri.vul ga-«0 da I nvestiga-«o

A divulga-«oodarrpepuesabi gaavterba vd@Gas pdueb | ci acpa2-

de | ivros, |l i vros de atas e comuni ca- »es

3.2Ca4p2tulos de Livros

Em rel a-«o0 aossomap*tipltamudidiékiot avr
a)Al vesNi sm.GasdslpaMar Mi ns, J.
edi)-Wad ki ng Football: Uma Estrat ®gia Ped,
em Alunos PDiesaifpioandas Escola e da Educa

, Rodr iegmues, N .

l nov.a- «o0

3.2LRPvros de At as

No que aos | ivros dseubaress ddita groess medi tLa,v
Atas do SDC 2024:

a)Ni sa, NKWlves, A., Gaspar, M. , Ma(e mi ns, J
edi -Waol)k.i ng Football: Potencialidades en
F2siMoat i va- «0 Lnwvrdnslecatlasm do Semins8ri
Desporto262€i °nci a

b)Al ve#fNisa, HNrcanjo, M., Martin®Wal Wingé& Gc
Footbamd Estrat ®gi a Pedag-gica para o E

F2silciavrdraon de Atas do Semin8rio I nternaci

3.2C8munica-»es

As comunica-»es f or and od eesvieehvt d6lu ¥ ie db @ ¢ &0

Desenvol viment o Hum@&anloki nDyado FrebdCthicat a8 ® C a o
20214.

Em reda-«weaft-®¢ umsusegui nt e (Em’mucii caa-XD b

a)iUtiliza-«o do Wal king Football na Esc
Princiopicaonmt esuNiogd,a Meves, A. , Gaspar, |
Rodrigues, N., & Gouveia, £.
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Na AOQB€safi os da Escol a e da Educa- «o I

ef etsieowm c o muMail ka ngo Football: Uma Estrat ®gi
do Futebol em Al unos PrinciNpisant éBads pcaam avu
Martins, J., Rodrigues, N., & Gouveia, £.

No SDE€al i-szearaAamcomuni ca-»es atrav®s da pe:e

AProjetnvesde ga- «o0 cWahk? hgpodappbaehdda- ao dc«

posters

No Simp:-sio 1 dose&DL aqui, nfhe adadmpwmEi @&- «

a)iwal ki ng : Fdontab aElslt r at ®gi a Pedag:-gica par ¢

Princi gioann taeust®ird a,, dM\I ves, A. Gaspar, |
Rodrigues, N., & Gouveia, £.
Par al el ament e, foram efetuadas e€m comuni

fun-«o0o :da ACPI

a)iwWal ki ng: FPot ealli ali dades em Contexto Es
Motiva-«o | ntr?2nMiexa,0 KWlowmesa,utMd.r,i aGaepar ,
J. Rodrigues, N., & Gouveia, £.

b)MWal ki ng cFoonoot bEadtlr at ®gi a Pedag:-gica par a
Educa- «0 F2sidead| oeiss,aa, AtRMTdanj o, M., Mar

Gouvei a, £ .

3.Befl ex«o

- o O =

(9]
(2]

0
I

o
0
e
u

A investiga-«o0o r eBPperandiat i mwo o©ndbe steon vabd v
mpet °ncias fundamentais para a pr8tica d
ani fica-«o, recol ha e an8lise de dados,

rtaleceu a capacidadg-decdandamebaae dmci
ncretas. A particiCdhal- «oinaorprcajadt o ak RE PA
capacidades anal 2?ticas, organi za-«o0o de
ndament ar-e«cnod i dagemap dos alunos foment ou

trat ®gias educativas inovador as.

As A-»es de NaPteudraegz-ag i iae ncto?nfsioclo dar am est

rmitir a divulga-«o do conheci mento em
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cient2ficas. Este trabal ho i ncentivou a ¢ca

il nova-«o0o e resolu-«o0o de probl emas, refor-ar
Assi m, a investiga-«o foi determinante pat
ajustadas “"s necessidades dos alunos, pr omc
significativas e i mpactantes.

131



Cap?2tuCon¥ider a- »e:
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O presente Relat-rio de Est8gio constitu
as decis»es tomadas, as atividades realizad
de 2023/ 2024, b emr ecfolneox »&@ss , r eed métoirvaasas con

orientadoras previamente estabel ecidas.

OEPrepresenta a ©primeira wexperi®°ncia pl

caractwsri zpponrdoum conjunto diversificado de

certament e, contribu2ram para o meu desenv.
Este per cume o apleiranarn i os conheci ment os, co
pedag-gicas adquiridos ao Il ongo da for ma- «¢

de ensino gue promovessem O desenvol vi mer
propor climmemsanaxpenmniecredioasaserer idet er mi nant es |

integral e hol 2stica.

O relat-rio tamb®m aborda os principais
exigent e, marcado por uma el evada press«o ¢

da relevOncia pessoal e social atribu?2da

A PL revelouse a componente mais relevanteER) devido a sua extensédo e ao
facto de refletir todas as decis6es tomadas e ponderadas, sempre em funcéo dos alunos e
do contexto escolar em que se inseriu. Nesse sentido, foi fundamental realizar uma
preparacao cuidadosa para o processo de ensino e apgamdia implementar, o que
incluiu a leitura de documentos essenciais para a definicdo, orientacdo e regulacdo da

pratica docente, tais como o PEE e PAE.

Considero gue a ansglise destes documen
contextualiza-«0 adequada do ambiente esco

estruturais estabelecidas entre o0os principa

docent ecentne.o Alo®m di sso, para obter um con
e do ciclo escolar em que ir2amos | ecionar
mostsseoui gual mente cruci al, permitindo um ma

program8ridaosna &a&bsi no.

No que diz respeito a turma, a participacado nas reunides preparatorias realizadas
antes do inicio do ano letivo revelsa fundamental para adquirir um conhecimento
aprofundado de cada aluno, especialmente no que se refere as suas caracteristicas

pessoaissociais, economicas e académicas. Este processo permitiu antecipar possiveis
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dificuldades que poderiam surgir ao longo do ano, contribuindo para um planeamento
mais ajustado as necessidades individuais e coletivas dos. &grdeslos obtidos através

das avaliacdes fisicas, d&€Ce das componentes socioecon@naognitiva, pessoal e

social, no ambito do projeto EFERAWNIT, permitiram um conhecimento abrangente e
aprofundado dos alunos. Este conhecimento foi essencial para a definicdo e adaptacéo
das estratégias didatipedagdgicas implementadas duran®aajustandeas de forma
progressiva.

Dada a heterogeneidade da turma, que incluia um nisiggi6icativo de alunos
com NED, procurei colocar o aluno no centro de todo o processo educativo, sempre em
conformidade com o principio da inclusdo. O objetivo foi responder e satisfazer as
necessidades de todos os alunos, proporciordwedooportunidadeque promovessem
melhorias nos dominios do saber estar, saber ser e saber fazer, através de aprendizagens
significativas e impactantes.

A participacé@o ao nivel do planeamento e implementacéo de atividades como as
AICE, demonstraram ser igualmente determinantes para uma integracdo progressiva no
meio escolar inserido e consequente desenvolvimento pessoal e profissional, nas quais
tornousepossivel o estabelecimento de relacées de maior proximidade com os colegas
professores das disciplinas, possibilitando momentos mutuos de reflexdo sobre as praticas
pedagdgicas implementadas. No entanto, considero ainda mais preponderante a
aproximacao quee verificou com os alunpgendo em contgue demonstrou ser um
elemento facilitador de toda a aprendizagem. As AIM foram igualmente preponderantes
para um desenvolvimento positivo das relacdes estabelecidas com os principais agentes
educativos, particularmente alun&s; e professores membros dos.CT

As atividades de natureza cientifipedagédgica, nomeadamente as ACPI e
ACPC, revelaranse fundamentais para o desenvolvimento de competéncias de
investigacdo. Estas incluiram a planificacdo e o desenho experimental, a preparacado de
equipas de investigac&ode instrumentos de avaliacdo, a recolha de dados no terreno, a
organizacdo de bases de dados, a interpretacdo dos resultados e a comunicacao atraves de
comunicagdesrais e em poster bem como a redagéo de textos cientificos.

No ambito desta investigagdo, procurdmos explorar uma tematica pouco
desenvolvida no meio escolar: as potencialidades da modalidsidalkiag Footbalino
contexto de alunos principiantes, sobretudo no que respeita aos seus niveis de AFF.
Embora ainda ndo tenha sido possivel publicar o artigo resultante destas a¢cdes em revistas

cientificas da especialidade, conseguimos divulgar o trabalho atravéstdsajai livro
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e apresentacOes realizadas em conferéncias e seminarios de ambito nacional e
internacional, nos quais tive a oportunidade de participar enquanto preletor.

Reconhec¢o que, embora a maioria dos objetivos definidos para o estagio tenha
sido alcancada, existiram momentos particularmente desafiantes que dificultaram a nossa
acdo, mas que, simultaneamente, contribuiram para o meu desenvolvimento pessoal e
profissimal. Estes desafios destacaram a importancia de cometer erros como uma
oportunidade para aprender e evoluir, permitingoredefinir ou ajustar estratégias para
gue se tornassem progressivamente mais adequadas.

Estar constantemente exposto a situacdes em que assumi o papel de lider perante
uma turma complexa revel@e fundamental para sair, de forma gradual, da minha zona
de conforto. Este processo ajueloe a enfrentar o receio de estar exposto, de comunicar
em publico e de lidar com as fragilidades que apresento no controlo das emocdes e
sentimentos em situacdes complicadas e de elevado stress e ansiedade.

Gragas a minha personalidade persistente e a capacidade de lutar com
determinacdo, desenvolvi competéncias importantes, como uma maior capacidade de
comunicacdo, gestdemocional, resolucdo de problemas, adaptacdo a diferentes
contextos e inovacdo na abordagem a desafios.

Acredito plenamente que gracas ao EP sou e serei uma melhor pessoa e
profissional

Deste modo, ® i mprescindzvel efetuar um
colega de =est8gioseocpbpepeadaotes por ento2dfai ca
ori enviatpaaiosa a presta-«o0o bastante positiva
professor e pessoa. Agrade-o tamb®m a todo
processo educativo de qualidade e coer°nci

agentes d¢dwaamatpievanta um objetivo comum.

Finalsraerdde cap@etnuileo,deegtuceu tudo fi z ac
proporcionar expaeocgal°nrcosaspanaa cpaontsesi va e
responsabilidades associ adas N profiss«o (
profissionalismo e sentbgoedeumgrsipoasmbol d:i
pr omovi um processo de ensino e aprendi zage
desenvol vi das nooss naaliusemwasas pa-masnganrdao a soci ed

n

presente e do futuro.
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Anexo

1
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Semestre

Disciplina

EDUCACAO FISICA

Ano Letivo 2023/2024

Curso Regular

GRELHA DE AVALIACAO

Professor Nuno Nisa

Ano ¥ 54 Turma 2

1
3
4
S
6
7
8
9
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Anexo

2

Grel ha de Avalia-«o0o Sumativa 2U Semestre

Disciplina

EDUCACAO FiSICA

2023/2024 Professor Nuno Nisa

Curso Regular Ano 12 Turma 2
GRELHA DE AVALIACAO

(Escala 1a5)

Ialg:soaﬂmmaan

-
-

30.00 20,00 0 35.00

-
()

z 2 e = = | |o [ = o |a |w =

85.00 90,00 35 85,00
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AneS8o

nstrumento de Observa-«o e

TASRAM-CIT ¥adcira
Comprecnder. Interws. Transfomar

]
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Ficha de Classificagao para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem

(Adaptado de Quina, 2009)

Nome do Observador:

Dados do Avaliado

IDNR:

Sexo: M D F D Idade:

Anos de Experiéncia:

Sobre a aula observada

Data de hoje:

N° de Rapazes:

/ / Matéria de Ensino:

Ano de Escolaridade:

N° de Raparigas: Curso:

Hora de Inicio: h min Hora de Término: h

1-Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4-Muitasvezes 5-Sempre

min

As si

Categorias de
observacao

Competéncias/Comportamentos a observar

Registo

3

Observacoes

Apresentacao
daAula

Retine, capta e mantém a atencao dos alunos

Informa os alunos sobre o0s objetivos e contetdos principais da aula

Define/recorda regras e rotinas de funcionamento da aula

E breve, claro e objetivo

Apresentacao
dos Exercicios

Reline, capta e mantém a atencao dos alunos

Apresenta os objetivos dos exercicios de forma rapida e clara

Fornece a ideia global dos exercicios através da demonstracao

Refere/realca os critérios de éxito/regras de acao

Fornece informagoes sobre 0 espacgo a ocupar e a circulagao dos
alunos

Alerta para os riscos e refere as regras de seguranca a adotar em
cada situacao

Certifica-se do nivel de compreensao da informagao

Supervisao da
Pratica

Posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visao global da turma

Fornece informagoes (FB) individuais/grupais e com frequéncia

Fornece informacoes coletivas (FB) com oportunidade e adequacao

Ajuda os alunos com dificuldades (com ajudas manuais ou
informacoes)

Acompanha/observa os alunos apoés as correcoes (FB)

Intervém a distancia quando necessario

Utiliza os alunos como exemplos de desempenhos corretos

Motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios

Modifica os exercicios perante situagoes imprevistas ou de pouco
éxito

Relanca e/ou muda de exercicio no momento adequado

Previne e/ou para rapidamente os comportamentos inapropriados
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Organizacao

Combina e utiliza sinais especificos para: atencao, reuniao,
transicao...

Coloca/distribui e arruma/recolhe o material no momento certo e de
forma eficaz

Utiliza formas de organizacao que permitem tempos de pratica
elevados

Forma rapidamente os grupos/equipas

Mantém os grupos de exercicio para exercicio

A extensao e constituicao dos grupos é adequada

Muda rapidamente de exercicio para exercicio

Utiliza adequadamente o espaco disponivel

Gere adequadamente o tempo

Selecao dos
Exercicios

Contribuem para o alcance dos objetivos da aula

Estdo ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos (realizados
COMm sucesso)

Sao, na generalidade, estimulante/ladicos/significativos

Sao diversificados em termos de exigéncias, capacidades e
habilidades

Solicitam esforcos relativamente intensos (fazem pensar e
transpirar os alunos)

Conclusao
daAula

Retine, capta e mantém a atencao dos alunos

Objetivos da aula foram alcangados (objetivo/contetido/meios)

Refere as dificuldades e fornece informacoes sobre a forma de as
ultrapassar

Estabelece ligagdo com as proximas aulas

Observacdes:

1-Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4-Muitasvezes 5-Sempre
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Anedo Cartaz e Programa da ACPC

e CENTRO DE
"‘11 . m DESENVOLVIMENTO
UNIVERSIDADE da MADEIRA AGADEMICO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA

DESAFIOS DA ESCOLA
E DA EDUCACAO FISICA

TRADICAO e INOVACAO

1e2de MARCO 2024

S UNIVERSIDADE DA MADEIRA

\
V 5 (\¢ ‘\ 1 DE MARCO | 14H-19H15 (TECNOPOLO)
. b \% 2 DE MARCO | 8H30-18H45 (SALA DO SENADO)

ACAO DE FORMACAO VALIDADA PELA SRE

INSCRICOES
ATE 28 DE FEVEREIRO 2024

p‘ 160|260|620|OUTROS ‘)‘
f §ci23 ) A 'OI

tinyurl .com/bdepdkp6

" M ’?/’ ‘.
2 m ._‘(“l 1
Para mais Informacdes: 936729951

geralacpcmadeira24@gmail.com Leonardo Costa

=

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Marcos Onofre (UL) Carlos Carvalho (UMAIA) Jolio Costa (FPF)
Isabel Fragoeiro (UMa) Elmano Santos (SRE) Jodo Apolindrio (UMa) Jodo Sintrdo (EBSAAS)

b Rl A Y/
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CENTRO OF

L I8 DESENVOUANENTO
UNIVERSIDADE da MADERA ACADEMICO
1DE MARCO 2024
PROGRAMA

14h00 | Creditacdo/Secretariado
14h30 | Cerimdnia de Abertura

15h30 | Conferéncia I:

Moderador: Elvio Gouveia (UMa)

A monitorizagdo da qualidade da Educacgdo Fisica: percurso da criagdo do EUPEO - European
Physical Education Observatory

Marcos Onofre (UL)

16h15 | Intervalo

16h45 | Mesa-redonda- Desafios da Escola e da Educagdo Fisica
Moderador: Helder Lopes (UMa)

Anténio Mendonca (Presidente do Conselho Executivo EBECL)
Daniel Quintal (Presidente do Conselho Executivo EBAFNJ)
Nuno Jardim (Presidente do Conselho Executivo da EBEBC)
Ricardo Barcelos (Presidente do Conselho Executivo da EBSGZ)

17h45 | Médulo 1

Moderador: Catarina Fernando (UMa)

Inovagdo e Tecnologia na Educagdo Fisica: Perspetivas dos professores e dos alunos sobre a
utilizacdo e a integragdo de tecnologias nas aulas de Educacdo Fisica - Luis Silva e Marta Baeta
(EBSGZ)

Preletor convidado - Jodo Apolinario (UMa)

18h4S5 | Esclarecimentos
19h 00 | Sintese do 1° dia

Ricardo Alves (UMa)

19h15 | Encerramento do 1° dia
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.
UNIVERSIDAGE da MADERA

2 DE MARCO 2024

PROGRAMA

08h30 | Creditacdo/Secretariado

9h00 | Conferéncia Il

Moderador: Duarte Freitas (UMa)

Reflexées sobre o incremento da aptiddo fisica
no contexto escolar

Carlos Carvalho (UMAIA)

9h45| Modulo 1

Moderador: Ana Luisa Correia (UMa)

Um instrumento diddtico-pedagdgico para o
professor: Ficha Escolar do aluno - Leonardo
Costa, Liliana Mendes (ESFF) e Rodrigo Caldas
(ESIM)

10h30| Debate

10h45 | Intervalo

11h15 | Médulo 2

Moderador: Elvio Rubio (UMa)

Walking Football: Uma Estratégia Pedagdgica
para o Ensino do Futebol em Principiantes —
Adriano Vieira e Nuno Nisa (EBPEBC)

Preletor convidado - Francisco Santos (UMa)

12h15 | Conferéncia Il:

Moderador: Jorge Soares (UMa)

A hora dos superquinas - projeto de intervencdo
na competéncia motora em criangas do Ensino
Bdsico em Portugal

Jalio Costa (FPF)

CENTRO OF
DESENVOLANENTO
ACADEMICO

13h00 | Debate
13h15 | Aimoco

14h30 | Conferéncia IV:

Moderador: Rui Ornelas (UMa)

Corpo e mente de braco dado na escola:
educar para a saude

Isabel Fragoeiro (UMa)

15h15 | Modulo 4

Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Estratégias utilizadas para a integragdo dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais
nas aulas de Educagdo Fisica: O caso
especifico do Autismo - Jodo Olim, Rodrigo
Caires e Tatiana Andrade (EBSAAS)

Preletor convidado —Jodo Sintrdo (EBSAAS)

16h15 | Debate

16h30 | Intervalo

17h00 | Sessao de Artigos
Moderador: Hélio Antunes (UMa)
Tematicas:

Saude Mental

Tecnologia na Educacao Fisica
Aptidao Fisica e Proficiéncia Motora

18h00 | Debate

18h15 | Sintese do 2.° dia
Ricardo Alves (UMa)

18h45 | Encerramento da Acao
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ﬁ
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* Alunos da UMa Grétis* (*C/Emisséao de certificado=5 Euros)

* Validagao pela SRECT (13h) para professores dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620.

* Creditacao de 3 unidades de crédito para Treinadores de Desporto, Técnicos de
Exercicio Fisico e Diretores Técnicos.

+ Submisséo de resumos: até 8 marco.
Link: https://forms.gle/mKrZ63gRuqa72MwY7

+ Informagées: seminariodc.defd@gmail.com Link de inscrigao:
//tin
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Semindrio Desporto e Ciéncia 2024

Local: Universidade da Madeira — Colégio dos Jesuitas

5¢ Feira dia 14 de margo
14:00 Recegdo
14:15 Ceriménia de Abertura
15:00 CONFERENCIA 1: Variation in Growth and Maturation: Accommodating Youth Sport (Robert Malina - University of Texas at Austin e University of
Louisville)
Moderagdo — Duarte Freitas (UMa)
15:30 CONFERENCIA 2: Andlise da performance no futebol (Hugo Sarmento — UCoimbra; CIDAF)
Moderagdo — Helder Lopes (UMa; CIDESD)
16:00 Mesa Redonda: Laboratdrio de otimizagéio do rendimento despoartivo - RAM
Moderacdo — Elvio Gouveia (UMa; ITI)
Convidados: Juan Gongalves (Diretor de Servigos da DRD); Avelino Silva (Presidente da Associacdo de Natagdo da Madeira); Sandra Reinolds
(Presidente de Associagdo de Basquetebol da Madeira); Carlos Leon (Coordenador do Centro de Alto Rendimento da Associagdo Ténis de
Mesa da Madeira)
17:00 Intervalo
17:30 Simpésio 1: Projetos e il igagdo cientifica aplic ao ing Football
Organizadores: Elvio Gouveia (UMa; ITI); Cintia Franga (UMa; ITI); Diogo Martinho (UCoimbra); Francisco Santos (UMa)
Moderador: Diogo Martinho (UCoimbra)
Comunicagdes: Francisco Santos (UMa); Francisco Teixeira (UMa); Tiago Rom&o (UMa); Nuno Nisa (UMa)
Simpésio 2: Desafios no Turismo Desportivo: Explorando o Potencial do Trail Running
Organizadores: Hélio Antunes (UMa; CITUR) e Ana Rodrigues (UMa; CIDESD)
Moderador: Ricardo Alves (UMa)
Comunicagdes: Hélio Antunes (UMa; CITUR); Bebiana Sabino (IPBeja); Luis Fernandes (Ludens — Machico); Lusmar Rodriguez (UMa)
Simpésio 3: Andebol: da formagéio ao alto nivel
Organizadores: Duarte Sousa (UMa) e Ana Rodrigues (UMa; CIDESD)
Moderador: Jodo Prudente (UMa; CITUR)
Comunicagdes: Duarte Sousa (UMa); Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); Américo Cardoso (UMa); Alejandro Trejo (ISEF, University Montevideo)
18:45 ENCERRAMENTO DO PRIMEIRO DIA
69 Feira dia 15 de margo
8h30 Receg¢do
9h00 CONFERENCIA 3: Modern technologies in sports dit ics (Krzysztof Przednowek - Institute of Physical Culture Sciences, Medical College;
University of Rzeszéw)
Moderagdo — Cintia Franga (UMa; ITI)
9h45 COMUNICACOES ORAIS
SALA1
1. A Sistematizagéo dos tipos de adaptagbes nos percursos pedestres — Do Desporto ao Turismo (Catarina Fernando — UMa; CITUR)
2. ODesp de na oferta das emp de Anii Turistica na Madeira (Jodo Prudente - UMa; CITUR)
3. Aff e:a i hi i ica de izagéo do objetivo (Jodo Gabriel - UMa)
4. Tempos infimos no Futebol: Compreender para Melhor Intervir (Anténio Vicente - UBI)
SALA 2
1. Tendéncia decenal nas isti icas e de alunos de Educacgdo Fisica e Desporto da Universidade da Madeira
(Duarte Freitas -UMa)
2. Avaliagdo da For¢a dos iferi em Jogad. de Futebol de Dif Niveis C itivos (Cintia Franca —
UMa; ITI)
3. O percurso escolar e o caminho para o alto rendimento de jovens atletas: (in) compatibilidades (Ant6nio Antunes - UMa)
4. Andlise Neuromuscular e Cinemdtica na Prova de 5km em ;iguas Abertas (Ana Concei¢do — ESDRM; CIDESD)
5. Observagio e analise técnica em patinagem velocidade (Hugo Louro - ESDRM; CIDESD)
11h15 Intervalo
11h45 Simpésio 4: Os Tablets, Atividade Fisica e Satide dos Jovens da Regiéo da Madeira - Comp der, Intervir, Ti

Organizadores: Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); Helder Lopes (UMa; CIDESD); Hélio Antunes (UMa; CITUR)
Moderador: Hélio Antunes (UMa; CITUR)
Comunicagdes: Helder Lopes (UMa; CIDESD); Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); Soraia Garcés (UMa); Roberto Viveiros (UMa)

Simpésio 5: Atividades Desportivas da Natureza na Educagéo - Do curriculo & Inovagdo

Organizadores: Anténio Pereira (UMa) e Fernando Correia (UMa; CIE-UMa)

Moderador: Luis Vieira (UMa; OECES)

Comunicagdes: Liliana Rodrigues (UMa; CIE-UMa); Fernando Correia (UMa; CIE-UMa); Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); César Bento (UMa); Antdnio
Pereira (UMa)
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13h00 Almogo

14h30 CONFERENCIA 4: Morte Stibita Cardiovascular e Exercicio (Rosa Gouveia - UMa)
Moderagdo — Rui Ornelas (UMa)

15h15 Simpésio 6: Exercicio na Satide, Doenga e Rendimento Desportivo
Organizadores: Analiza Silva (UL- FMH) & Rui Ornelas (UMa)
Moderador: Rui Ornelas (UMa)
Comunicagdes: Jodo Magalhdes (UL- FMH); Inés Correia (UL-FMH); Ruben Francisco (UL- FMH)

Simpésio 7: Os Eventos Turistico-desportivos e o Desenvolvimento Social e Desportivo

Organizador: Jorge Soares (UMa; CITUR)

Moderador: Francisco Fernandes (UMa)

Comunicagdes: Mara Franco (UMa; CITUR); Dina Miragaia (UBI; RUBC); Avelino Silva (ANM); Ana Rodrigues (UMa; CIDESD); Ricardo Melo
(IPCoimbra); Jorge Soares (UMa; CITUR)

Simpésio 8: Tecnologia apli a de ativi fisicaea e do i desportivo

Organizadores: Elvio Ribio Gouveia (UMa; ITI); Cintia Franga (UMa; IT1); Diogo Martinho (UCoimbra); Pedro Campos (UMa; IT1)

Moderador: Cintia Franga (UMa; ITI)

Comunicagdes: Cintia Franga (UMa; ITI); Francisco Martins (UMa); Patryk Marszatek (IPCS, Medical College; University of Rzeszéw); Maciej Sliz (IPCS,
Medical College; University of Rzeszdw); Diogo Martinho (UCoimbra); Hildegardo Noronha (UMa)

16h30 Intervalo
17h00 COMUNICACOES ORAIS LIVRES

1. O paradoxo do exercicio (Ricardo Aguiar - UMa)

2. Contributos diddticos para o treino da partida nas corridas de velocidade no Atletismo (Cristina Gongalves - UMa)

3. Operacionalizar um caminho para a promogéo do praticante desportivo ao futebol de alto rendimento (Rui Sardinha - DRD)

4. Kata - A Avaliagdo em Contexto Competitivo (Miguel Vieira - UMa)

5. Interrelagdo da dificuldade, do deslocamento horizontal e do tempo de voo na ginastica de Trampolins (Gongalo Marques - UMa)

SESSAO DE POSTERS
18h00 Ensino de Educacdo Fisica
Posters Livres
19h00 ENCERRAMENTO DO SEMINARIO
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Anego Cartaz e Programa Confer°ncia AFutebo
da Formdak&i ag oFootball

25.26 JANEIRO

LOCAL: SALA PATIO | - UNIVERSIDADE DA MADEIRA ~ COLEGIO DOS JESUITAS

OFUTEBOLEO SRR
DESENVOLVIMENTO 08HOO | RECECAD
HUMANO: 08H15 | CERIMONIA DE ABERTURA

08H40 | APRESENTAGAO DO PROJETO 1: WALKING FOOTBALL E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL:
UM OLHAR SOBRE A REALIDADE PORTUGUESA

PROF. DOUTOR DIOGO MARTINHO (UNIVERSIDADE DE COIMBRA)

08HS0 | APRESENTAGAO DO PROJETO 2: “MADEIRA A JOGAR FUTEBOL: UM PROGRAMA DE
FUTEBOL PARA TODOS NA REGIAO AUTGNOMA DA MADEIRA”

MESTRE FRANCISCO SANTOS (DOUTORANDO EM CIENCIAS DO DESPORTO)

10HOO | CONFERENCIA 1: SAUDE E BEM-ESTAR ATRAVES DO FUTEBOL: EXPLORANDO O
WALKING FOOTBALL

PROF. DOUTORA BRUNA GOUVEIA (DIRETORA REGIONAL DA SAUDE)

DA FORMACAO

10H30 [ COFFEE BREAK

11HOO | CONFERENCIA 2: PROMOGAD DO WALKING FOOTBALL EM PORTUGAL: FEDERAGAO
PORTUGUESA DE FUTEBOL

PROF. DOUTOR ANDRE SEABRA (FEDERAGAQ PORTUGUESA DE FUTEBOL)

11h45 | COMUNICAGOES BREVES SOBRE A INVESTIGAGAO DESENVOLVIDA NO DEPARTAMENTO
DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO DA UMa: ENSINO DO FUTEBOL; FORMAGAO DE
FUTEBOLISTAS; WALKING FOOTBALL.

« ESTUDO 1- UTILIZAGAO DO WALKING FOOTBALL NA ESCOLA PARA O ENSINO DE
ESTUDANTES PRINCIPIANTES. NUNO NISA E ADRIAND ALVES (MESTRANDOS EM ENSIND DE
EDUCAGAQ FISCA NOS ENSINOS BASICO € SECUNDARIO UMa)

ESTUDO 2 - CARACTERIZAGAO FISIOLOGICA DO JOGO DE WALKING FOOTBALL EM ADULTOS
1D0S0S. TIAGO ROMAO (MESTRANDO NA TERCEIRA IDADE UNIVERSIDADE DO PORTO)

ESTUDO 3 - EFEITOS DA PRATICA DE WALKING FOOTBALL EM IDOSOS. FRANCISCO TEIXEIRA
(MESTRANDO EM ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO UMa)

ESTUDO 4 - RELAGAO ENTRE A FORGA MUSCULAR E O DESEMPENHO NOS SALTOS
VERTICAIS NO FUTEBOL JOVEM MASCULINO. PROF. DOUTORA CINTIA FRANCA (UMa)

ESTUDO S - ALTERAGOES NA COMPOSIGAO CORPORAL E APTIDAO FiSICA DE
ADOLESCENTES APGS UM ANO DE TREINO DE FUTEBOL. JOAO FRANCISCO MARTINS
(DOUTORANDO EM CIENCIAS DO DESPORTO, UNIVERSIDADE DE COIMBRA)

ESTUDO 6 — FORGA ISOCINETICA NA FORMAGAO DO CSM. CAROLINA SALDANHA
(DOUTORANDA EM CIENCIAS DO DESPORTO, UNIVERSIDADE DE COIMBRA)

12H15 | CONFERENCIA 3: REPENSAR 0S CONTEXTOS DE PRATICA NO FUTEBOL DE FORMAGAO
PROF. DOUTOR MIGUEL RUANO [UNIVERSIDADE POLITECNICA DE MADRID)

13HOO | ALMOGO

PARTE Il

14H30 | MESA-REDONDA: A IMPORTANCIA DA FORMAGAO, DAS DECISOES TOMADAS E A
NECESSIDADE DE INICIAR DESDE CEDO A MONITORIZAR DA PRATICA DOS JOVENS.
MODERAGAQ DO PROF. DOUTOR HELDER LOPES (UNIVERSIDADE DA MADEIRA), COM A
PARTICIPAGAQ DE ESPECIALISTAS.

15H30 | CONFERENCIA 4: PLANOS DE FORMAGAO NO FUTEBOL

JOAO TOMAS (DOUTORANDO EM CIENCIAS DO DESPORTO, UNIVERSIDADE DE COIMBRA)

16H15 | INTERVALO

16H45 | CONFERENCIA S5: GUIDELINES PARA A FORMAGAD DE FUTEBOLISTAS

MESTRE RUI MANCIO (FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL)

17H30 | NOTAS FINAIS SOBRE O FUTEBOL E O DESENVOLVIMENTO HUMANO: DA FORMAGAO AO
WALKING FOOTBALL

PROF. DOUTOR ELVIO RUBIO GOUVEIA (UNIVERSIDADE DA MADEIRA)

18HOO0 | ENCERRAMENTO

ALUNOS DA UMA | 7,5 EUROS PESSOAS EXTERNAS
1.2 UC RESPETIVOS A FORMAGAD GERAL PARA 08 TREINADORES PARTICIPANTES

O Mo = o e

FUNEED BY: 10.64400/L6/7/ : 10 510

160



Ap°ndi ces

161



Ap°ndiRees ulit ados da

Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

&

Regido Auténoma
da Madeira

Awal i

a_

«0o Di

agn

St

c

Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazao de Castro
Ano Letivo: 2023/2024

Curso: Ensino Basico Geral do 3° Ciclo (D.L. n°55/2018) 7° ano Turma 7°2 Professor Estagiario  Nuno Celso Gouveia Nisa
RESULTADOS DA AVALIACAO INICIAL - AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS

Jogos Desportivos Coletivos - Invaséaq JDC Ginéstica Atletismo A. Ritmicas

Futsal Basquetebol|  Andebol Voleibol Solo /:/I’T;?:r]:s " | velocidade | Barreiras Peso Altura Comprimento| Estafetas Orientagao Expressivas
A NI NI NI PI NE NE NI NI NI NI NI Pl NI PI
B PI PI Pl NI NI NI NI NI NI NI NI PI NI NI
C NI NI NI NE NI NI NI NI NI Pl PI Pl NE NE
D NI NI NI NI NI NI NE NE NE NE NE NE NE NI
E PI Pl Pl PI PI PI Pl Pl PI PI PI PI Pl Pl
F NI NI NI Pl Pl Pl NI NI NI NI NI Pl NI Pl
G NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI
H PI PI Pl PI PI PI NI NI NI NI NI PI Pl Pl
I PI PI Pl PI PI PI PI Pl PI PI PI PI NI NI
J NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI NE
K PI PI Pl PI PI PI PI Pl PI PI PI PI Pl Pl
L NI NI NI PI PI PI Pl Pl NI PI NI Pl Pl Pl
M NE NE NE PI PI PI NI NI NI NI NI NI NI Pl
N PI NI Pl PI PI PI NI NI PI PI NI NI NI Pl

Legenda: Pré-Introdutério (Pl)Nivel Introdutério (NI); Nivel Elementar (NE);

Considerag6esEstes parametros foram adaptados segundo o Anexo 3 das Aprendizagens Essenciais do 7° ano | 3° Ciclo de Julho de 2018.

Estagio Pedagdgico 2023/2024 - Universidade da Madeira - Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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2: Exempl o adeJ-B@¢alki Boko Diagn-stic

Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro Educacéo Fisic:
Ano Letivo: 2023/2024

Curso: Ensino Basico Geral do 3° Ciclo (D.L. n°55/2018) 7° ano Turma: 7°2 Professor Estagiario: Nuno Celso Gouveia Nisa
AVALIACAO DIAGNOSTICA DE VOLEIBOL
© S
E Técnica Téatica 8 g
2 Nome 83
o =
z Passe Rececéo Remate Servigo Posicionamento Deslocamento o
1 A 3 5] 4 3 3 3,833
3 B 4 3 3 3 3 3 3,167
4 c 4 4 2 S & S 3,167
5 D 4 3 3 3 3 S 3,167
6 E 1 1 1 1 1 1 1
7 F 4 2 3 3 3 3 3
8 G 4 3 3 4 2 2 3
9 H 2 2 2 2 2 2 2
10 I g & 2 2 1 1 2
1 J 4 2 4 4 3 3 3,333
12 K 1 1 1 1 1 1 1
13 L 2 2 4 3 2 2 2,5
14 M 5 5 5 5 5 5 5
16 N 2 2 2 2 1 1 1,667
Critérios de Avaliagédo Média global da turma 2,702
Nivel 1 Nao Realza
Nivel 2 Realza com muita dificuidade
. ) Consideragdes Passe: executa colocando a bola em condi¢des de dar sequéncia as agdes ofensivas; Recegéo: posiciona-se adequadamente direcionando a bola para cima e para
Nivel 3 Realiza com pouca dificudade condicdes para acgo ofensiva; Remate: executa de forma correta e procura espago vazios em conformidade com o posicionamento adversario; Servico: serve por baixo ou por cima g
. Realiza bem campo oposto numa zona de dificil rece¢éo; Posicionamento; realiza uma leitura intelegente (tragétoria da bola e posicao dos companheiros); Deslocamento: movimenta-se em funcg
Nivel 4 companheiros de equia, de forma a dar continuidade as acdes da sua equipa. Estes parametros foram adaptas segundo o documento da Aprendizagens Essenciais do 7° ano | 3° G
Nivel 5 Realiza muito bem

Estagio Pedagdgico 2023/2024 - Universidade da Madeira - Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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Ap°ndiEcsd rust ura- «o Anual das Mat ®ri as
’:ldl Di a Dura-SDéria Mat ®r i Regi m  UD
Apresent
1 |11/ 009 4506|({Segu|Disciplin Pr8tig
AEFERGMTJ
A Question .
2 €14/ 009 9006| Quin .- «o cCd Pr8tig
Avalia-
4 |18/ 09 45060 |[Segu| Diagn- st Pr8tic 1/F5
| nvas «(d
Projeto -A
R Cl Taptid .
5 €21/ 09 900 QUi N gica o Pr8§tic
Corpor a
Avalia-
R Di agn- st , :
7 |25/ 09 4506 1SegU| ginsstica Pr8tic 2/ 5
aparelh
Aval i a-
~ Di agn- st :
8 €28/ 09 9060 anvm“b‘bbbti Prg8tic3+4
Orienta
Aval i a-
Di agn- st
. Atividade . d
10({02/ 10 4506 |Segu Express.i Pr8tic 5/ 7
Desportao
Combat e
11|09/ 10| 456|Segu Futsall te. ricof 178
1123 12/ 10| 906| Qui n Futsall 1o 1icof 1/ 9
1416/ 10| 456 |Segu Futsal Pr§tic 1/°¢
1156 19/ 10| 906/ Qui n Futsal Prstid 1/ 9
1723/ 10| 456 |Segu Futsal lprsticor| 175
1189 26/ 10| 906| Quin Basauets p. icof 1/ 9
20(30/ 10| 456 |Segu| ©B2sAUeld 1o vjcof 175
2212 2/11/| 906| Quin B2sAauets  prsiig 178
23|6/11/| 4506 |Segu| PB2sSAUeLe  prgiig 15
2245 9/ 11/| 906| Quin Basdauetes g 1/c
26|13/ 11| 4506|Segu| ©Basdauela  ayvajiag 175
2278 16/ 11| 906| Qui n Andeboll +o i cof 1/ 9
29|20/ 11| 456|Segu Andeboll vo. 1 jcof 1/ 9
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30

Andebol

31 23/ 11 906| Qui n Pr8tic 1/F5
32|27/ 11| 4506|Segu Andeboll  pr gy 1/ 9
3334 30/ 11| 906| Quin AnNdebollp giicoy| 1/ 9
354/ 12/ 4506/Segu| ®' 133 P8 e ricol 2/ 3
3367 7/12/] 906 Quin SRl CN Te ricol 2/
38(11/12| 456/Segu| ®' 153350 e ricol 2/ 3
39 114/ 12| 9006| Qui n U iEs el Ativid] 2)
41|18/ 12| 4568|Segu G‘Anfjf;fﬁ Prstic 2/ 9
4423 4/01/| 900 QuunGigjasrtél"ﬁ Pr§tic 2/¢
44|8/01/| 456|Segu G‘Anfjf;fﬁ Prstic 2/ 9
4456 11/01| 906 QuunGigjasrtél"ﬁ Pr§tic 2/¢
47|15/ 01| 456|Segu G‘Anfjf;fﬁ Prstic 2/ 9
4489 18/ 01| 906|Quin C 2555088 Avalial 2/

Gin8stica

Aparel hos
50(22/ 01 4506|{Segujsobre a p| Te-rico/) 2/ 7

S emestr
51(29/ 01| 45E|Segu Vol eibol o, ticof 3/5
5523 01/02| 90E| Quin Voleibo roricof ars:c
54(05/ 02| 45E|Segu Vol eibol  prgtid 3/5
5556 08/02| 90E| Quin Voleibo prgiiday:
5578 15/ 02| 90E|Quin Voleibo  prgiidar:
59[19/ 02| 45E|Segu Vol eibol  prgtid 3/5
6601 22/ 02| 90E| Qui n Vol eibol  prgyd 3/c¢
62|26/ 02| 45E|Segu Vol eibol  prgtid 375
6634 290/02| 90E|Quin Voleibop siicos 3¢
65/04/ 03| 45E|Segu| Ofientalqgo (icof arss
6667 07/02| 90E| Quin Atletis| to. ricof ass




Ativida

6811/ 03 45E|Segu|fiBasquete Pr§tic
Cidadedo
6790 14/ 03| 90E| Qui n Atletis Pr§tid 4/ 9
7118/ 03| 45E|Segu|l ©Of'ental prsiiq a3
7723 21/ 03| 90E| Quin Atletis Pr§tic 4/ 9
74125/ 03| 45E|Ssegu|l Oftental prsiiq ass
75|08/ 04| 45E|Segu| Ofienta Prstic 4/c¢
7767 11/04| 90E| Quin Athetisl  prsiid 4/
78|15/ 04| 45E|Segu| Orfienta Prstic 4/c¢
"o l1sro0al 90& Quin A'eliSlersiicor ars
81|22/ 04| 45E|Segu| Ofientalprsiicoys| 45
- Desporto . :
82129/ 04 45E(Seqgu Combatel T€-ricol 5/4
g 3 Atividade
= Expressi ; f
8 4 02/ 05 90E| Quin L% ,idqad Te€-ricol 5/4
Extens«o
. Desportag
85|06/ 05 45E|Seqgu Combat e Pr8tic 5/5
86 Projeto -nA
- Cl Taptid
g7 |09/05 90E QUi N . gicn' s Pr§tic
Corpor a
. Desportag
88113/ 05 45E(Segu Combat e Pr§tic 5/ 7
89 " Atividade ,
90 16/ 05 90E| Quin Expressi Prg§tic
e Atividade . i
91|20/ 05 45E|Segu Expressi Pr8tic 5/5
92 . PI’OjﬁEﬂ:ER—A
93 23/ 05 90E| Quin Cl To Pr§tic
Questiong§
94|27/ 05| 45E|S Atividadel oy g 5/:¢
egu Expressi ' ' N
. Desportag
95|03/ 06 45E|Segu Combate Prg§tico/| 5/8
96 . , Atividade . :
9 7 06/ 06 90E| Quin EXpressipr§t|co/ 5/ 4
98 " : Atividade , .
99 13/ 06 90 E QUInDesportos Pr8tic 5/F5




Ap°ndiPdengk:ament o

Anual

/_\ 'Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazio de

'y e

‘Castro

‘ Professor Estagiario: Nuno Calso Gouveia Nisa

¥ 1
| Prof. Ori. Cooperante: Maria Arcanjo Gaspar |

2023 - 2024

Planeamento Anual

R s === ~ ECEEEETETERLCIL

11 de setembro a 22 de janeiro

2.° Semestre

UD de Atividades Ritmicas Expressivas e Desportos de Combate
Atividade de Extensdo Curricular

Atividade Comunidade Escolar

Acdo Cientifico-Pedagogica Individual

SOl T 05 0 S S e SN0 O E S SEET
1 2
4 5 6 7 8 9
12 | 13 P4 15
19 [ 20 | 21 | 22
26 | 27 29
ST RO EROS D |
| F
5 6 E
12| 13 15
19 [ 20 | 21 | 22
N |26 |27 | 28| 29
Marco de 2024 Abril de 2024 Maio de 2024
SEIETE QRO NEISSSISHIT S!T:QiQ!S:S:D S T:Q:Q:SiS:D
e TR EIEIE Fl2a|3[4]s
4 5 6 7 8 9 | 10 8 9 (10|11 12| 13| 14 6 7 8 O8N 10 | 11| 12
i1 | 12 |13 | 14| 15| 16 | 17 15|16 | 17 | 18| 19| 20 | 21 13 |14 |15 (16| 17| 18| 19
18 | 19 | 20 [ 21| 22 | 23 | 24 22 | 23 | 24 | F | 26 ( 27 | 28 20 | 21 | 22 |23 | 24| 25| 26
25126 |27 (28| F|30(P 29 | 30 27 |28 |29 | F | 31
Junho de 2024
ST R QL SURGST A
1 2 Legenda:
13__ 141 1>2 163 . 185 196 Aula ({e A'pfesentacéo” — -
R e Conocics Covia
24 | 25|26 | 27| 28 | 29| 30
! Avaliacdo Diagnostica das Matérias de Ensino -
UD Jogos Desportivos Coletivos de Invasio =
UD Ginastica
UD de Voleibol =
UD de Orientacédo e Atletismo
1.° Semestre Apresentacao da Caracterizacao da Turma -
Y

Inicio do Semestre
Fim do Semestre

Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva
Pausas Letivas
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UNIVERSIDADE DA MADEIRA

UNIDADE DIDATICA N° 3
VOLEIBOL - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

3.2 Ciclo | 7° Ano

Mestrado em Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Universidade da Madeira
Adriano Alves, Nuno Nisa

2023/2024
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1. Caraterizagdo da Matéria de Ensino

Segundo Almada et al. (2008), com base na Taxonomia das Atividades
Desportivas, a matéria de ensino de Voleibol insere-se predominantemente no modelo
taxonoémico dos Desportos Coletivos (t > t), caracterizando-se pela diferenciagao de
fungdes e tarefas pelos elementos constituintes de uma equipa de forma especifica, sendo
imprescindivel a existéncia da cooperagéo, ou seja, necessidade de possuir um dominio
das dindmicas que s3o estabelecidas intra grupo em fungdo da oposigdo realizada pelo
adversario, embora sem a presenga de um confronto direto, visando o alcance dos

objetivos definidos a priori.

Mesquita (1995), refere que existem certas particularidades nesta modalidade que
a tornam distinta dos restantes dos JDC, nomeadamente caracteristicas do ponto de vista
dos regulamentos técnicos, tais como: a) objeto de jogo devera ser enviada por cima da
rede; b) a troca de bola é permitida embora ndo seja possivel agarrar; ¢) nimero de
contactos limitado, sendo permitidos apenas 3 toques; d) todo o espaco definido para jogo
¢ um alvo para o adversario, visto que no caso do objeto atingir o solo ¢ considerado
ponto; e) em termos técnicos, qualquer gesto técnico indevidamente executado é punido
pelas regras; f) espago de intervengdo limitado a zona frontal e lateral do campo; g) a

disposigao dos jogadores ¢ alterada mediante as leis do jogo.

Mesquita (1995) argumenta ainda que a distingdo entre as restantes matérias de
ensino associadas aos JDC ¢ efetuada essencialmente devido a auséncia de invasao por
parte do adversario e inexisténcia de limitagdes temporais relativas a duragdo total de
cada confronto, embora existam outros fatores diferenciadores, conferindo assim um

carater aleatorio e imprevisivel ao jogo superior.

Mesquita (1998) afirma que o Voleibol distingue-se ainda claramente dos JDC-I
face as particularidades que apresenta ao nivel das especificidades estruturais,
nomeadamente: a) intervengdo espacial; b) formato de disputa de bola; c) as trajetorias
predominantes definidas pelo objeto de jogo; d) oposicao indireta; e) a impossibilidade
de invadir o terreno ocupado pelo adversario; f) ndo ser permitido agarrar e a implica¢do

de efetuar a troca do objeto de jogo via aérea.

Gongalves (2009), defende que em contexto escolar a abordagem da matéria de

ensino de Voleibol ocorre maioritariamente numa perspetiva tradicional, na qual se
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verifica um foco excessivo na componente técnica e motora dos gestos técnicos. Ora
segundo este autor, a aprendizagem desta modalidade com base nos pressupostos
mencionadas origina sérias lacunas ao nivel da capacidade de sustentacdo da bola,
reduzido nimero de toques por cada interveniente, elevada percentagem de insucesso nas
acoes técnicas, redugdo substancial da intencionalidade das acdes, acdes efetuadas de
forma isolada, diminuigdo da interagdo/cooperagdo entre intervenientes e inexistente
variabilidade motora e técnica. De certo modo, o autor defende que este formato de
aprendizagem demonstra ser prejudicial para o desenvolvimento das capacidades e

conhecimentos associados ao jogo.

Neste sentido, pelo facto de o Voleibol ser uma modalidade dos JDC caracterizada
pela existéncia de inimeras dindmicas de cooperagdo (entre colegas) e oposigdo (entre
adversarios), face a aleatoriedade e imprevisibilidade -caracteristicas, torna-se
imprescindivel o cumprimento de fatores globais do jogo que permitam um maior sucesso
das agdes, segundo Mesquita (1997), nomeadamente: a organizagdo, coordenagdo e

racionalizagdo das agdes tatico-técnicas (individuais e coletivas) em fungao do alcance de

um objetivo comum (funcionalidade geral).

Garganta (1996) demonstra precisamente os pressupostos defendidos pelo autor
acima referido, afirmando que o ensino de qualquer matéria de ensino associada aos JDC
nao deve estar totalmente centrado na aprendizagem técnica e motora do jogo. Face as
particularidades desta modalidade e das restantes, ¢ fulcral desenvolver nos alunos uma
maior disponibilidade mental e motora com foco na percegao clara das regras e principios
de gestdao do espago de jogo bem como as interagdo entre os praticantes, sobretudo ao

nivel da comunicagao.

1.1.  Cultura Desportiva
No que diz respeito a Cultura Desportiva, torna-se necessario efetuar uma breve
contextualizagdo historica acerca da modalidade de modo a compreender as
transformagdes que ocorrem desde os seus primordios até a atualidade, verificando as

suas influéncias.

A modalidade de Voleibol foi criada por um professor de Educagdo Fisica
americano, de Massachusetss, William G. Morgan, que, em 1895, na tentativa de procurar
uma atividade desportiva que pudesse ser realizavel em qualquer altura do ano e que fosse

motivante e seguro para todos os praticantes, criou um jogo apelidado de “Minonette”.
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Acredita-se que tera encontrado inspiragdo no Ténis tendo em conta o formato do campo
bem como a presenga de uma rede suspensa na zona intermediaria do campo de modo a
evitar. Morgan definiu que a bola ndo deveria tocar em qualquer instancia no solo, sendo
apenas possivel manté-la no ar por meio de toques com as maos enviando de seguida
para o campo do oponente, evitando o contacto com uma rede a uma altura 1,98 metros

do solo.

Primitivamente, o nimero de jogadores ndo apresentava qualquer limitagdo
devendo ser igual para as 2 equipas. De modo que cadaum dos jogadores pudesse servir,
era utilizado um sistema de rotagdo que implicava a cada ponto conquistado, rotagdo no
sentido do ponteiro dos relogios. No que diz respeito as caracteristicas do objeto de jogo,
comegou por usar-se a cdmara de um bola de basquetebol face ao seu peso ser elevado
para a modalidade criada, embora o seu interior também ndo fosse o mais adequado face
a sua leveza. Neste sentido, a empresa A.G. Spalding & Brothers, criou uma bola muito

similar a utilizada atualmente.

Inicialmente, era uma modalidade praticada num contexto fechado, ou seja, dentro
de ginasios sendo que com o passar dos tempos, ultrapassou fronteiras e comegou a ser
praticado em espagos abertos, maioritariamente em vertentes do Voleibol, caso do

Voleibol de Praia , aumentando assim de forma exponencial o nimero de praticantes.

Atualmente, o Voleibol assume-se como um JDC praticado por 2 equipas, cada
uma composta por 6 elementos efetivos e 6 suplentes, em que o objetivo do jogo é enviar
o objeto de jogo por cima de rede e de forma regular, tocando campo do adversario,
procurando de forma simultanea evitar que tal acontega no seu espago de jogo. A
competigdo ¢ dirigida por 2 arbitros, 1 marcador e 2 a 4 juizes de linha. No que diz respeito

a pontuagao:

a) 3 sets de 25 pontos, sendo vencedora a 1°equipa a vencer 3 sets;
b) Sets s6 terminam quando existe uma diferenca de 2 pontos no minimo;

c) No caso de igualdade a 2 sets, ¢ disputado um 5° set.
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2. Objetivos Gerais do Voleibol

Dominio socio afetivo — o aluno:

1.1.1.

1.1.3.
1.1.4.

Coopera com os colegas em todas as situagdes, adotando ag¢des
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, demonstrando respeito e
aceitando as falhas dos colegas;

Em situagao de exercicio de grupo coopera com os colegas de
modo suster a bola no ar (com a participagao de todos os elementos
do grupos);

Aceita as decisoes de arbitragem;

Trata por igual educagao e respeito por todos os colegas, evitando
agles que coloquem em risco a sua integridade fisica mesmo que

isso implique desvantagem no jogo.

Dominio cognitivo — o aluno:

1.1.5.

1.1.6.
1:1:7:

Conhece o objetivo do jogo, identifica e carateriza as principais
agoes que o caracterizam;

Conhece e identifica os sinais de arbitragem;

Conhece o objetivo do jogo, utilizando as principais agdes de

forma correta e oportuna e as principais regras.

Dominio psicomotor — o aluno executa:

1.1.8.

Em situacdo de exercicio ou jogo executa: servigo por baixo, passe

e manchete.
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3. Andlise dos Alunos — Avalia¢do Inicial (Diagnostica)

Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazio de Castro
Ano Letivo: 2023/2024

Educagio Fisica

Curso: Ensino Bisico Geral do 3° Ciclo (D.L. n°55/2018) 7° ano Turma: X Professor Estagiirio: Nuno Celso Gouveia Nisa
FICHA DE AVALIACAO DIAGNOSTICA - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - VOLEIBOL
N Nome hoi - I — LLUL | Nivet Atibuido
Passe | Manchete Remate Servigo Posicionamento Deslocamento
2 Aluno B NI
3 Aluno C | NI |
) Aluno D NI
s Aluno E
3 Aluno F
7 Aluno G
s Aluno H
9 Aluno 1
10 Aluno
1 AlunoK
12 Aluno L
13 Aluno M
14 Aluno N

Nio realiza
| 3 | Realiza com muita dificuldade
Realiza com alguma dificuldade
Realiza bem
Nivel § Realiza muito bem

PI - Pré-Introdutorio; NT - Nivel Introdutério; NE — Nivel Elementar
Estes parametros foram adaptas scgundo o documento da Aprendizagens Essenciais do 7° ano | 3° Ciclo de Julho de 2018

3.1. Analise dos Alunos — Breve Reflexdo da Avaliagdo Diagndstica

Nivel Pré-Introdutério Nivel Introdutério Nivel Elementar
Aluno A; Aluno B; Aluno C;
Aluno D; Aluno F; Aluno G; Aluno M

Aluno J; Aluno L

5 alunos 8 alunos 1 aluno

Tabela 1- Andlise dos Alunos (Avaliagdo Diagnéstica) da UD de Voleibol

Na matéria de Voleibol distinguem-se 3 grupos: um grupo de 5 alunos que nao

atingem o nivel introdutério, situando-se num grupo de nivel pré-introdutério (grupo

vermelho); outro grupo de 8 alunos que se encontram no nivel introdutorio, existindo

alguns alunos que realizam certas competéncias a um nivel elementar, caso dos alunos B

e C; finalmente, apenas 1 aluno que se insere no nivel elementar, caso do aluno M.

De referir que os alunos A, D, H, I, J e N sdo estudantes com medidas de ensino

adicionais e seletivas, possuindo necessidades especiais.
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