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Resumo

A redacdo deste documento marca a Ultima etapa do processo de Estagio
Pedagogico, tem o0 seu pagito baseado na analise e reflexao critica de todas as tomadas
de deciséo relacionadas com as diversas atividades que constituem o estagio. O estagio
decorreu ao longo do ano letivo 2018/2048 Escola Secundaria Jaime Moniz, onde
fomos responsaveis petielineamento de todo o processo de enaprendizagem dos

alunosde uma turma de 10.° ano

Este documento € constituido por oito capitulos: enquadramento pessoal,
engquadramento legislativenquadramento dprojeto de investigacdo EFERARMIT,
enguadramento contextual, pratica letiva, atividades de integracao natnelades de

natureza ciefifico-pedagoégicae atividades de intervencdo na comunidaseolar

Ao longo destes capituloforam alvo de reflexdo criticdodo o processo de
intervencdo pedagolgice de todas as atividades que complementam o estagio
pedagodgico Este processo de andlise e reflex@omitiv-nos tomar consciénciaos
pontos fortes e doaspetos que poderiam ser melhorados, evidenciadiom@o desta
etapa formativa.Todas estasomadas de consciéncigerviram de base para o
aperfeicoamento e agtmdamento da nossa pratica pedagg@oarescimento pessoal.
Tendo como foco mosso contributo naesenvolvimento integral e harmonioso dos

alunos.

PalavrasChave Estagio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Pratica Educativa; Alunos;

Processo de EnsinoAprendizagem.



Abstract

The writing of this document marks the last stage of the process of Pedagogical
Internship, has its purpose based on the analysis and critical reflection of all decision
making related to the various activities that constitute tleenahip. The internship took
place throughout the 2018/2019 school yedEstola Secundaridaime Moniz, where
we were responsible falriving the entire teachintparning process of the students in a

10th grade class.

This document consists of eight chapters: personal framework, legislative
framework, framework of the EFERAIGIT research project, contextual framework,
teaching practice, interméion activities in the school community, integration activities

in the environment and activities of a scientffiedagogical nature.

Throughout these chapters, the whole process of pedagogical intervention and all
the activities that complement the pedgigal stage have been the object of critical
reflection. This process of analysis and reflection allowed us to become aware of the
strengths and aspects that could be improved, evidenced throughout this formative stage.
All this awareness served as thesibafor the improvement and deepening of our
pedagogical practice, and personal growth. Focusing on our contribution to the integral

and harmonious development of students.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Educational Practice; Pajces

Teachingi Learning; Students.



Résumeé

La rédaction de ce document marque la derniere étape du processus de Stage

P®dagogi que, a son but bas® sur | 6analyse
décision liées aux diverses activitétsquwv n st i t uent | e stage. Le st
|l ong de | 6ann®e scolaire 2018/2019, ~ | 6®co
responsables de | a concepti on -dpprentisS8agen s e mbl e
des ® ves ddanme cl asse de 10

Ce document comprend huit chapitres : | 0c¢€

| 6encadr ement du pr o-fl& tle cadee cantextuél,da praticgee EF ERA
scolaire, |l es activit®s doéinter wmggratianon dans

et activités de nature scientifique et pédagogique.

Tout au |l ong de ces chapitres, | 6ensembl
et toutes |l es activit®s qui compl tent | e s
critique. Ceprocesus dodanalyse et de r®fl exion nous
points forts et des aspects qui pourraient étre améliorés, mis en évidence au cours de cette
étape de formatioml out es ces prises de conscience ont
al bapprofondi ssement de notre pratibEBpue p®da

mettant | 6accent sur | e d®vel oppement int®g

Mots-clés Stage Pédagogique; Education Physique; Pratique Educative; Eléves;

Pr oc e s s uemedtéAppnestissage.n



Resumen

La redaccion de este documento marca la ultima etapa del proceso de Pasantia
Pedagogica, tiene su proposito basado en el analisis y reflexion critica de todas las tomas
de decision relacionadas con las diversas activilgde constituyen la pasantia. La
pasantia transcurrio a lo largo del afio escolar 2018/2019, en la Escuela Secundaria Jaime
Moniz, donde fuimos responsables por la delineacion de todo el proceso de ensefianza

aprendizaje de los alumnos de una clase deafif.°

Este documento consta de ocho capitulos: personal, marco legislativo, marco del
proyecto de investigacion EFERANIT, contexto, practicas escolares, actividades de
intervencion en la comunidad escolar, actividades de integracion en el medio y

actividades de naturaleza cientifijpedagogicas.

A lo largo de estos capitulos, han sido objeto de reflexion critica todo el proceso de
intervencion pedagodgica y de todas las actividades que complementan la etapa
pedagodgica. Este proceso de analisislgxi&fn nos ha permitido tomar conciencia de los
puntos fuertes y de los aspectos que podrian mejorarse, evidenciados a lo largo de esta
etapa formativa. Todas estas tomas de conciencia sirvieron de base para el
perfeccionamiento y profundizacion de nuegtractica pedagdgica, y crecimiento
personal. Centrandonos en nuestra contribucién al desarrollo integral y armonioso de los

estudantes.

Palabrasclave: Practica Pedagdgica; Educacion Fisica; Practica Educativa; Estudiantes;

Proceso de EnsefianzAprendizaje.
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Introducéo

O estagio pedagdgico coincide com a ultima etapa da formacdo uéciam
professor. Esta vivéncia permite ao professstagiario fazer a ponte entre a teoria e a
pratica,possibilitandelhe contactar com um ambiente que se aproxiénda realidade

profissional que ira encontrar ao longo da sua pratica profissional.

Neste sentidoeste estagio pedagogico estderido no ambito do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da
Universidade da Madeira. O estagio foi realizado na Escola Secundaria Jaime Moniz
(ESJIM), no ano letivo 2018/2018 incidiu sobre a conduc&o do prese de ensino
aprendizagem de uma turma #0.° anoe da realizacdo dem conjunto variado de

atividades que compdem o estagio.

A redacdo dete documento tem com@rincipal propdsito apresentar e
fundamentar, através de uma analise critico reflexiva, addabalho realizado ao longo

do processde estagio pedagadgico.

Os documentos orientadores do estagio pedagogico determinam, a priori, um
conjunto de objetivos a serem atingidos pelos mestrandos no decorrer do mesmo,
nomeadamente: i) dominar, de fornmaundada, conhecimentos cientificos e técnicos
no ambito do ensino da Educacdo Fisica com recurso a pesquisa e a investjgacao;
conhecer, de modo pormenorizado, os programas de Educacdo Fisica dos diferentes
niveis de ensino e conseguir adetpsgade forma rentavel a realidade especifica
do contexto educativo onde realiza o estaiglocompreender e valorizar o papel do
professor enquanto elemento dinamizador do debate, reflexdo e problematizagdo da
Educacédo, em geral, e da Educacdo &isin particulariv) demonstrar competéncias
profissionais, ética, moral e deontologicamente adequadas, no ambito do Sistema
Educativo;e v) revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica

e capacidade de traballen equipa em contexto educacional

Em primeira instanciay estagio pedagdgiabz respeito ao inicio da construcéo da
nossa identidade profissionalpara podermos construir as bases que a susterfazao
se necessariencarar a redacao deste documentoabertura, consciéncia e sinceridade
para que no final possamos extrair um conjunto de reflexdes que nos ajudardo a

compreender de que forma podernostextualizamelhor, rentabilizar e efetivaa nossa



pratica pedagogica, tendo sempre como prih@ppgetivo promover o desenvolvimento

integral e harmonioso dos alunos através da disciplinaldeg€ad-isica

Estamos conscientes de que havera alguma incongruéncia quando comparamos 0
que foi feito na prética com a componente tedrica que aqui vapseseatada. Neste
sentido,iremosrefletir sobretodos esseaspetos por forma a reajustar a nqasdica
pedagogicanuma situacao futurgara queesta possa ser mais congruente com a teoria
que acreditamos que sustenta bem o proposito malBduzacao, através das valéncias

da disciplina de Educacéo Fisica.

Este processo de reflex@dtica esta distribuido por oito capitulos
Enquadramento Pessoal (I); Enquadramento Legislativa (I); Projeto de Investigacéo
sobre a&ducacéo Fisica ndsscolasda Regido Autbnoma da Madeir&Compreender
Intervir e Transformar(lll); Enquadramento Contextual (IV); Pratica Letiva (V);
Atividades de Integracdo no Meio (VI); Atividades de Natureza @ieritPedagodgica
(VI); Atividade de Intervencdo na Comunidad@/Ill). Finalizando com as

Consideracoes Finais.

Para que a leitura deste documento possa serflondes € importante que a sua
leitura seja realizada com alguma abertura, pois as experiéncias aqui apresentadas e
analisadas foram vivenciadas sob um@&petiva individualOu seja, ada individuo que
passoyou passarapor esta etapa formativaa interpretar e atribuir um significado
anico, que nada mais sera do que a soma de todas as suas vivéncias, da sua personalidade
e da sua historia pessoal. Mesentido, iniciaremos este documento precisamente pelo
enquadramento pessopbr forma a podermos contextualizar melhor algumas das

reflexdes quesurgirdonos capitulos seguintes.



Capitulo | - Enquadramento Pessoal
Sentimogyue seria importante, para nés e para quem ira ler este relabdniam
espaco para efetuar um breve enquadramento pegstmbjue, a esséncia deste relatério
sebaseia num conjunto de experiéncias vivenciadas por uma pessoa singular, embora
tenhanos tido o apoio, contribuicdo e orientagdo de um grupo de trabalho ao longo desta

jornada que foi @stagiopedagogico.

Neste sentido, irei escrever este capitulo na primeira pessoa do singular. Numa
perspetiva individual, irei partilhar o percurso quefezechegar até aqui e seguidamente
irei abordar um conjunto de expetativas que se criaram ao antever o inicio do estagio

pedagogico.
1.1.0 percurso até aqui

Quanto ao meu percurso, irei partilhar o que me fez chegar até aqui, como e porqué
que um dia ouseiomhar ser Professora de Educacéo Fisica. Esta tomada de consciéncia
foi um dos grandes contributos, que levarei para a vida, decorrentes da vivéncia deste
estagio pedagogico. Esta vivéncia foi, também, o ponto de partida para dar inicio a minha

jornada dalesenvolvimento pessoal de forma profunda e consciente.

Eu, Elisabete José Mendonca Gomes, nasci a 11 de maio de 1993 e sou natural do
concelho de Santana (RAM).

Desde o primeiro ciclo guaos momentos de brincadeiea preferia correr, saltar
e jogar a bola. As aulas de educacao fisica e os recreios eram 0S meus momentos
preferidos. Recordme de participar no Desporto Escolar desde o meu 2° ano, pois nesse

ano alcangmos o 2° lugar, a nivel regional, na modalidagléutebol feminino.

Aos nove anos, tive o primeiro contacto com o desporto federado, onde comecei a
praticar a modalidade de Andebol, no Clube Desportivo e Recreativo Santanense
partir do ano seguinte, simultaneamente, comecei a pratica de Atlets@hbe Unido
Desportiva de Santana e posteriormemeClube Desportivo de Sao Jorgsta ligacéo
com o desporto federage com estas duas modalidadamtinuou até afinal doensino

secundario.

Aos doze anos, eu passei por um evento emocionalimanteatico na sequéncia

do falecimento do meu pai. Sempre fui uma crianga reservada e introspetora,este
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acontecimento eu fecheime ainda mais. Estando o meu ambiente familiar
psicologicamente fragilizado e eu ndo tendo a capacidade para lidar toobilh&do de
emocgles e sentimentos que estava a experienciar, rapidamente percebi que quando
praticava atividade fisica, quer nas aulas de educacéo fisica quer no clube, eu sentia um

alivio na tensa@mocional.

Nos tempos que correm, esta mais do queiekentado e difundido os beneficios
que a pratica do exercicio fisico proporciona, ndo so a nivel fisico como também a nivel

do bemestar emocional, principalmente ao longo da infancia e da adolescéncia.

Neste sentido, eu canalizava a energia atraves @wiei fisico. Era algo que
adorava fazer e, acima de tudo, era algo que me ajudava a libertar toda a tensao, dor e
sofrimento que sentia. Na escola, dedieanacada vez mais as aulas de educagéo fisica
e participava no desporto escolar. No desportoréelbe continuei a pratica simultanea
do Andebol (até aos 16 anos) e do Atletismo (até aos 17 anos), mas dethaands ao
Andebol por ser um desporto coletivo e por sentir que 0 meu contributo era importante
paraa equipapara além do facto de jogar g em dois escaldes. No Atletismo, acabei
por me dedicar a disciplina técnica dos lancamentos, especialmente ao lancamento do

disco e ao langcamento do peso.

Dadoque eu passava grande parte do meu tempo na Escola e no Clube, foi também
na Escola que enctigi o suporte e o apoio para ir lidando com toda a dor e sofrimento.
Esse suporte surgiu através de diferentes pessoas que tinham como atividade profissional
serem professores. Professores esses que fizeram mais do que a sua obrigacdo ou
desempenho de unpaofissao destacandae uma professora em particular, a professora
de Portugués do meu 7° ano, que se conectou de forma empética e que por entre 0 meu
silénciq descreveu toda a dor e sofrimento que estava a sentir. Esta professora veio a ter
um papel inportante nesse ano, e nos anos seguintes, na superacao desta fase dificil que

estava a atravessar.

Quando comecei a considerar a hipétese de dar continuidade aos estudos no ensino
superiora Unica opgéo que me interessava era o Desporto/Educacéo Fisiegulncia,
licencierme em Desporto pelo Instituto Politécnico de Beja. No decorrer da licenciatura,
sentia cada vez mais o apelo de enveredar pelo ehNgirfando, tinha amensavontade
de poder contribuir de forma pos#éino desenvolvimento integra harmonioso dos

alunos, da mesma forma que recebi ao longo de todo o meu percurso académico. E assim,
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decidi candidatame ao Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario, da Universidade da Madeira.

Este documento, que tem unraeter criticereflexivo, incide sobre a vivéncia de
ser professorastagiaria de educacao fisisanbolizandoo meu primeiro contacto com
a profissdo. E sobre o significado de ser professora e aluna ao mesmo tempo, com todos
os desafios, tomadas de déeis, dualidades de emocbes e sentimentos que lhe esta
inerente. E é, sobretudo, sobre um processo de reflexdo constante e de tomadas de
consciéncia, de crescimento pessoal e de inicio da construcdo da minha identidade
profissional. Devido a tudo isto, crigm conjunto de expetativas ao antever o inicio desta
jornada.

1.2.Expetativas do Estagio Pedagogico

Antes de iniciar o EP, depamie com um conjunto de expetativas de diferentes
dimensdesNuma fase inicial, estava consciente dos meus tracos de peradeaida
forma como estes me poderiam limitar ao longo do E&ma segunda fase, foi
fundamental a conexdao com o meu propdésito, com as razdes pelas quais queria enfrentar

este desafio, que aos meus olhos parecia abismal.

Encontrar este equilibrio, que ndam momento imutavel no tempo e no espaco,
antes de iniciar o estagio, permithe enfrentar esta etapa com maior clareza e
predisposi¢ao pasairconstantemente da minha zona de conforto. Tal como refere Lopes
(2015) , como ser es htantmaransfemadi® sdagtamiasse em Cc 0 n
reagindo a um contexto que nos protege, mas que também nos agride. Gerimos o esforco
e o0 descanso na procura de um equilibrio entre os diferentes fatores que afetam a nossa
vida (p.64)o0. Por ssignifisava,estad eonstanteménteifora da o0 e st

minha zona de conforto.

Pensamentos, sentimentos e emocdes relacionados com a ansiedade, o medo e a

inseguranca foram uma constante, antes e ao longo.do&R r 8§ q u e ;fisSoeur ecia p a z

capaz de gerir as minhasem » efs R er e i capaz de wultrapassar
ASer ei capaz de comuni ¢a%erd® duwea maercHamraa e
compet °ncias para | i demedodendopercamar smedodgee dag -

falhar, levou-me a sucumbir perante um conjunto de crencas limitadoras, queaedgior
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ao longo da minha infancia/adolescéncia. Agorahdeconsciéncia do quanto essas
crencas me influenciaram, de forma inconsciente, nas diferentes tomadas de deciséo ao

longo do estagio.

Permiti que me condicionassente certo modo, na construcdo da ponte entre a
teoria e a pratica, na ado¢ao de estratégiastodologias queossivelmente mpodiam
permitir dar respostas mais rentaveis aos desafios que ia enconfeetwlo com que
optasse, ao longo do processo pedagogico, por aquilo que me era familiar e tradicional,
em vez de optar por estratégias eadetogias que permitissem aos alunos adotarem um
papel de decisores e de realizadores, em detrimento do papel de reprofidadeesma
postura pouco proativa e a minha falta de capacidade para-aoguraentarficou
evidente,quando era confrontada coapinides diferentes e com a necessidade de
ultrapassar algumas resisténcias encontradas aquando da possibilidade de implementar

diferentes estratégias e metodologias na ESJM.

Ainda assim, todas as dificuldades encontradas poderiam ter sido colmatadas se
tivesse dedicado, atempadamente, maior tempo na procura da compreensédo e do
conhecimentppoi s, tal como refere Lopes (2015), i
ferramentas que oferecem novas <capacidades
realcar queaunca tive como intencado prejudicar os alunos. Dai a importancia da redacgao
deste documento, onde iremos em cada capitulo, realizar uma profunda reflexdo critica

sobre as diferentes tomadas de decisao no decorrer do EP.

Por outro lado, apesar de toda aeasde, medo e insegurankavia a curiosidade,
o desejo e 0o entusiasmo de me tornar profes
na vida ddSeakbunecadpaz de cativar os aluno
f2siBB8@D0eI capaal idzeari nodi pi dcéSsoeipedagagi «
i ncentivar o0os alunos a ultrapaskstaseam as S U:
um conjunto de expetativas que motivavam, que me dava curiosidade em ver os frutos do
meu trabalho @ crescimente transformacao dos alunos. A curiosidade em compreender
0 que é estar do outro lado da sala, o que é ser profggmapae enquanto eu fui aluna
depareime com excelentes professores, que eram competentes naquilo que faziam, mas

que, também, primavam pelasatjdades humanas.

Conectaime com este entusiasmo torrgai crucial, poisnum momento inicial

considerei a possibilidade de ndo realizar o estagio neste ano letivo porque estava
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consciente das dificuldades que iria enconttavido as carateristicas do meu tipo de
personalidademas tambépmdevido ao facto de sentir que me faltavam algumas bases
relacionadas com a &rea do ensiwisto que, na Licenciaturéive uma formacgao mais
direcionada para a area do fitness e do desporto federado e ndo tanto para a area do ensino
da EF.

O que contribuiu para que houvesse esta recon&idon conselho dadpor uma
das professoras orientadoras cooperantes, aquando da nossa primeira reunido na ESJM,
uns meses antes de iniciar o estagido me recordo das palavras exatas, mas a
mensagem que nos deixou foi que o ser humano tem por habito atribuir signiicados
lugares e as coisas. E aconselhou que, sabendo que era na ESJM que iriamos realizar o
EP, atribuissemos sentimentos e emocdes positivas. SO assim seriamos capazes de
enfrentar o EP, apesar das dificuldades e dos desafios, e retirar os melhoreo$genefici
desta experiéncia. E assim foi, edoans toda esta jornada como um momento de

crescimento e de transformacgéo pessoal e profissional.

Antes de iniciarmos o estagio, foi implementado o Dedretan.° 55/2018que
trouxe algumas alteragdes com a implemeid ddrojeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricularemarticulagdacomo Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
pelo que achamos por bem fazer um beguadramento Legislativo que é apresentado

no capitulo seguinte.



Capitulo Il 7 Enquadramento Legislativo
2.1.Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular articulacdo com o Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Com a constituicdo do XXI @erno Constitucional (201:52019) definiu-se um
novo conjunto de prioridades para a areaedacacdo. Uma das alteracbes &oi
implementacédo do projeto de autonomia e flexibilidade curricular (PAFC) nos ensinos
béasico e secundério nos estabelecimergosngdino da rede publica e privada.

Através do Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho, foi autorizado a implementagéo
deste projeto, em regime de experiéncia pedagogica, no ano letivo €& D PAFC
devera contribuir para a aquisicdo e desenvolvimelals competéncias previstas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, de 26 de julho.

Apos o periodo de experiéncia pedagdgica e respetiva avaliacédo, a implementacao
do PAFC estendese a todas asseolas, através dpublicacdodo DecreteLei n.°
55/2018, de 6 de julhimdicandg assim, que este decrd® deveria ser implementado
nos 1.°, 5.9, 7.2 e 10.° anos de escolaridade no ano letive2Q098

Visto que iriamos conduzir o processo de engprendizagem de uma turma do
10° ano de escolaridade e estando este ano de escolaridade abrangido pela implementacao
imediata do projeto de autonomia e flexibilidade curricular, toseimprescindivel a

analise e a compreenséao do Dectaton.® 55/2018.

Para isso, tivemos a necessidade de compreender o que era o Projeto de Autonomia
e Flexibilidade Curriculgrentender a sua ligacdo com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, quais as principais alteracdes provocadas na forma como a
escoh faz a organizacéo e gestao do curriculo e de que &x%aa alteracd@sam guiar

todaa nossa tomada de decisfwlongodo processo de ensiraprendizagem.

O Decretel e i n.U 55/2018, de 6 de julho, veio
basico esecundario, os principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e
avalia-«o das aprendi zagenso dos alunos (
Flexibilidade Curricular surgiu para colmatar as dificuldades associadas aos novos

desafios que a sociade atual enfrenta,

decorrentes de uma globalizacdo e desenvolvimento tecnolégico em aceleracgéo,
tendo a escola de preparar os alunos, que serdo jovens e adultos em 2030, para
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empregos ainda nao criados, para techologias ainda ndo inventadas, pang&oresol
de problemas que ainda se desconhd&smaeretoLei N. °55/2018, de 6 de julho,
p. 292§.

Para fazer frente a estes desafios, e apds amplo debate envolvendo toda a
comunidade educativa, foi aprovado o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigat - -ri a. Este Perfil dos Alunos veio e
areasdecompetnci a a que deve obedece(Deoetedee senv ol \
N. °55/2018, de 6 de julho, p. 2928).

Ou seja, oPerfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria ‘sgnaum
documento de referéncia par@@organizacao de todo o sistema@ativa. Assentando
nos seguintes principios orientadoig®: saber; ii) base humanista; iii) sustentabilidade;
iv) coeréncia e flexibilidade; v) adaptabilidade e ousadia; vi) estabilidade; vii) incluséo;

e, vii) aprendizagem.

Para que as escolas pudessim condicdes de desenvolver e consolidar os
principios, valores e areas de competéncia circunscritos no Perfil dos Alunos, foi
fundamental as alteracfes implementadas pelo Delcegtd. © 55/2018. Este decreto da
enfase a necessidade de se desenvob®ralunos competéncias relacionadas com a
capaci dade de Afpesqui sa, avalia-«o, refl e
informacéo, com vista a resolugcédo de problemas e ao reforco da sua autoestirma e bem
estar o, para que est aefreptar ssnavos desafibsalo séqulo e par a
XXI (DecretoLei N. °55/2018, de 6 de julho, p. 2929)

No que diz respeito a autonomia e flexibilidade dada as escolas, na forma como
estas reorganizam e gerem o curriculo, as principais diretrizes que este deioreto

estabelecer foram:

i) A possibilidadede asescolas poderem gerir até 25% do total da carga
horaria semanal por ano de escolaridade (artigo 12.°);

i) Implementacdo da componente Cidadania e Desenvolvimento (Estratégia
Nacional da Educacéo para a Cidadatag)go 15.°);

iii) Documentos curriculares que constituem as orienta¢cdes curriculares base de
cada disciplind Aprendizagens Essenciais (artigo 17.9);

iv) Criacdo de Dominios de Autonomia Curricular para a promogéao do trabalho

interdisciplinar (artigo 19.°).



Tendo em conta o curto espaco de tempo entre a publicacdo do Eeiret®
55/2018 e o inicio do ano letivo, a ESIJM conseguiu reformular algunsosspet
relacionados com a implementacdo deste decretoneadamente ca nivel da
implementacdo da componente da Cidadania e Desenvolvimestdruindo da
percentagem de autonomia na gestdo do seu horario curecuoladelineamento do
processo de ensirprendzagem tendo por base as orientacbes que constam nas
Aprendizagens Essenciais para cada area disciplhacriagdo de Dominios de
Autonomia Curricular ndo se verificou neste ano letivo (2018/2019), aspeto que
necessitou de um maior tempo de reflexdo mdagacdo de estratégias a serem

implementadas.

Para o presente ano letivo e no que diz respeito a Cidadania e Desenvolvimento, na
ESJ M, foi criado um grupo de trabal ho
Multidisciplinar em Cidadania e Desenvolvimentedie projeto estava estabelecido um
conjunto de linhas orientadoras que serviriam de base para a implementacdo da
componente de Cidadania e Desenvolvimento em todas as ttemds sido definido
gue esta componente seria abordada através de trabalharatilabentre as disciplinas
da componente de formacéo geral (no caso da taf?E2 a disciplina de Educacao
Fisica, a disciplina de Filosofia e a disciplina de Lingua Estragelraylés. Visto que
a abordagem da Cidadania e Desenvolvimento envolverolaboracdo da nossa
disciplina, resolvemos dedicar um tépico a este temarido no capitulo M Atividades

de Integracédo no Meio

Em relacdo as Aprendizagens Essencia@sndicagdestransmitida pela equipa do
conselho executiyoantes do inicio dano letivo, a todos os docentdei que estes
documentos deveriam ser analisados e debatidos em cada grupo dispmiifama aque
todos os docentesigessenestruturar o processo de ensaqmendizagem tendo por base as
indicacoes fornecidas nestscumentosA equipa do conselho executivo relembgue a
partir do presente ano a disciplina de EF voltava a contar para a média de acesso ao ensino
superior para os alunos que frequentariam o 10° ano alertando para o facto de o grupo de EF

ter de se nenir para debater e definir novos critérios de avaliacdo para a disciplina.

Para finalizar este tépiatendo em consideracao a legislacao analisada anteriormente,
todas as decisfes relacionadas com a construcdo do processo deesidzagem da
nossa turma foram tomadesnsiderando as linhas programatipessentes natocumentos

curricularesdenomimho s A Apr e nd i zisAdgieulagio cBrs sRenfil das Alunss,
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Educa-«0 F2sica no Epe®RragamaNacionahdd BducagdoFisiga U an o

(2001) e, também, seguindo a normas estipuladas pelo grupo de EF da ESIM

Ainda antes do inicio @l estagio pedagdgico, todos os professores estagiarios
tiveram uma formacéo tedriqwatica referente a metodologia integrante no projeto de
investigacdo denominado EFERAM®IT, projetoesteque surgiu no ambito do Mestrado
em Ensino de Educacéo Fisica Bmosinos Basico e Secundéario e @std diretamente
interligado como estagio pedagdgic@e seguidafaremos um breve enquadramento

deste projeto.
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Capitulo Il T Projeto de Investigacdo EFERAMCIT

Antes de iniciarmos o0 estagio pedagodgico, todos os guwofes estagiarios
passaram por uma formacao teonmatica sobre o projeto EFERAMIT. Eda
formacdo tornotse crucial, no sentido que permitiu ao professor estagiario o
desenvolvimento de competéncias na recolha de informacé&o, andalise e processamento, d
forma rigorosa, critica, reflexiva e fundamentada (Dossié do Nucleo de Estagio, 2018).
Os procedimentos inseridos neste projeto permitmas recolher um conjunto de
informacdes detalhadassinossos alunpgue para além de nos permitirem realizar uma
exaustiva caraterizacdo da turma, auxiliaraza também, na concec¢do, dinamizagao e
reflexdo de todo o processo pedagodgico. Portanto, achamos fundamental realizar um

breve enquadramento deste projeto, nesta fase inicial do relatério de estagio.

3.1.Projeto de investigacdo EFERAMCIT
O projeto de investigac&i-ducacao Fisica nas Escolas da RAKompreender,
Intervir, Transformay (EFERAM-CIT) surgiu no &mbito do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, por iniciativa dos edocent

responsaveis pelo mesmo (ver sitio da inteimgis://eferamcit.wixsite.com/eferamgit

Este projeto de investigagdo tem como intengcdo promover um conjunto de estudos
e analises, com recurso aos contextos ecoldgico e laborateriatma questes possam
contribuir para a potencializacdo do valor educativo da EF enquanto meio de
transformaéo dos alunos. Neste sentido, foram delineados um conjunto de objetivos para
este projetgue englobama melhoria da EFa promocéo da qualidade da atividade fisica
e desportiva na perspetiva de educacao para a;sa@@@romocao e valorizacdo de
compet@cias como a autonomia, criatividade e sociabilidade. Os objetivos estabelecidos
tém como propdsito aprovisionar os alunos com um conjunto de capacidades e
competéncias que os permitam intervir num mundo global que estd em constante

mudancgDepartamento de Educacao Fisica e Desporto, 2018)

Por conseguinte, todos os NE tiveram acesso a um conjunto de instrumentos de
recolha de dados que permitiram uma melhor gestdo do processo de- ensino
aprendizagem. Destacamos assim, um coaojdatinstrumentos que 0 nosso NE utilizou
ao longo do ano letivo: i) questionario online individual (para realizar a caraterizacdo da

turma, este questionario permitiu recolher informacdes detalhadas sobre os dados
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pessoais dos alunos, dados socioecon@nitados sobre a pratica da atividade fisica,
dado sobre a autoperce¢ao do aluno, rendimento escolar, motivacdo para a atividade
fisica, entre outros ); ii) teste de avaliacdo da funcdo cognitiva (CO&ITEgel, Martin

& Jager (2007 iii) bateria de tstes para a avaliacdo da componente da aptidao fisica e
da composicéo corporal (bateria mista com quatro testes da bateria EUROFIT e 3 testes
da bateria FITNESSGRAM (Meredith & Welk, 2007), para a composi¢ao corporal foi
utilizado o protocolo de avaliacade Marfell, Olds, Stewart & Carter (2006)v)
questionarios sobre a EF e o professor de EF (avaliacdo da motivacdo dos alunos nas
aulas de EF e a sua percecao sobre o professor de EF (Pereira, Carreiro da Costa & Diniz,
2009); v) teste sociométrico (paewaliar o nivel de integracdo dos alunos e da
experiéncia social da turma); vi) pedémetros (monotorizacao da AF através da utilizacao
da pedémetrosdmron3D Smart Sensgpmodelo HJ321)); vii) base de dados em formato
Excel(onde foram introduzidos todas dados recolhidos e posteriormente analisados) e
viii) relatorio individual pré feito com os resultados da avaliacdo da ApF dos alunos
(relatorio esse que foi entregue aos alunos, sendo uma forma de conscientizar os alunos

sobre a importancia da pratida AF).

Experiencdmos assim, na pratica, um meio impagavel que podera (devera) auxiliar
no processo pedagodgico, o apoio laboratorial. Quando bem utilizado, o apoio laboratorial
podera ser um excelente aliado na realizacdo do diagndstico, da presdogéanéolo
no decorrer do processo pedagogiédmada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitéria,
2008)

No entant o, L 0 p e :édo (bastd Lthidar apom daboratorialg & e i
necessario que o mesmo mecavadaveis que sao importantes, use os indicadores
relevantes e que quem as vai utilizar as saiba analisar e integrar no complexo processo de
tomada de deciséo ( p,.toin@nBlese necessario que essa utilizacdo seja, de facto,
acessivel e funcional paraig se alcancem os objetivos desejadapes, Rodrigues,

Gouveia, Vicente, Prudente, Simbes & Fernando, 2017).

Neste sentido, gra que o apoio laboratorial possa dar suporte ao processo
pedagogicp€é necessarididentificar e caraterizar: i) os instrumestque podem ser
utilizados ii) os dados que necessitamos para melhor diagnosticar, prescrever e controlar

0 processo de ensiaprendizagem, considerando uma estrutura teérica que dé suporte e
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coeréncia a metodologias hoje defendidasaites (Lopes, Fenando & Prudente, 2010
p.2).

Como resultado desterojeto de investigacdointegrado noMEEFEBS da
Universidade da Madeiraurgiu a Acao Cientificd®edagogica Coletiva que, este ano
letivo, teve como tema& Educacdo Fisica em Tempos de Mudanca: Ferramentas
Didaticas(ver capitulo VI, ponto7.2). Esta acdo de formacao teve como igé&aser um
espaco de partilha, de reflexdade debate sobreomo o fiexponencial aumento de
conhecimento e de meios, dos ultimos anos, ajudou ou pode ajudar a rentabilizacdo da
pratica desportiv@a seja elano @mbitoda EFou ndo(Lopes, 2015, p.124kendo que
nesta acéo, todos os NE tiveram a gpudade de partilhar e debater os resultados das
suas investigacfes, que tiveram por base 0s instrumentos, estratégias e modelos
integrados no projeto EFERAIGIT.

Partilhamos da ideia que a realizacéo deste tipo de acfes, por um lado, permite que
o profesor estagiario dé suporte e fundamento ao seu processo pedagogico e, por outro
lado, promoveo desenvolvimento de competéncias na recolha de informacéo, andlise e

processamentdas informac6esie forma rigorog criticae reflexiva

Ainda atesde iniciar o estagio pedagdgico, é imprescindivel que o professor
estagiario consulte um conjunto de documentos orientadores que o permitam conhecer a
escola onde vai realizarestagio. O professor estagiario deve estar ciente da identidade
da escola (v&o, missdo, valores e objetivos), assim como, das suas dinamicas e
orientacBes para que a sua pratica pedagogica seja congruente com a identidade da escola

gue o acolheu. Seguidamerflmemos um brevenquadramento contextual.
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Capitulo IV 7 Enquadramento Contextual
Neste capitulo, iremos abordar a caraterizacdo da esaataraterizacao da turma
onde estivemos responsaveis pelo seu processo de-apsemalizagerao longo de todo

0 ano letivo.

4.1.Caraterizacao da Escola

Para a realizacdo desta cara@gho foi fundamental a consulta do Projeto
Educativo de Escola (PEE, 202822), do Plano Anual de Escola (PAE, 2@049) e
do Regulamento Interno (RI), assim como a nossa presenca nas reuniées que antecedem
o inicio do ano letivpdinamizadas pelo Conbe Executivo com todos os docentes da
escola, pelo Departamento de Expressées com a presenca dos trés grupos disciplinares
que fazem parte deste departamento, pelo Grupo de Educacédo Fisica para todos os
docentes deste grupo e pela Coordenadora do 10foaqee diz respeito a reunido com
todos os Diretores de Turma. O facto de termos frequenttadoreanides estabelecido
contacto com os diferentes 6rgdos de gedtiiescola revelose fulcral para uma melhor

familiarizacdo com a instituicao.

A ESJM fca localizada no centrdo concelhalo Funchal, mais precisamente no
Largo Jaime Monigpertencente a freguesia de Santa Maria Magmdomaisconhecida

como Ao Liceud por ter sido, inicial mente,

O ano letivo 2018019marmu o inicio de um novo quadriénio (202822) eum
marco historico que se verificou com a mudargprdsidéncialo Conselho Executivo,
0 que nao acontecia ha 31 anos. Apesar desta mudanca e de ser um ano de revisdo
avaliac®, reflexdo e reformulagcéo @REE, a nova presidéncia pretende dar continuidade
a historia e a cultura inerentes a ESJM.

Neste sentido, a ESJdleu continuidade abe ma A Tr adi -,comde e | nov
pretende continuar a ser uma referéncia no ensigaalelade que ministra e uma aposta
na defesa dos principios e valores que regesducacado. Adotado como objetivo
pri mordi al Ao sucesso educativo dos alunos
I académica, humana e civica, mas tamiméostrarlhes que a audacia e a adaptabilidade
sao principios fundamentais para que respondam aos desafios que vao encontrar na
sociedadeo (PEE, p.6).
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A ESJM é uma escola que esta ciente dos desafios do séculontepretende
promover praticas inovadoras e diferenciadaforma a preparar os seus alsipara 0s
desafios deste séculbendocomo missadidesenvolver noseusalunos competéncias
nos dominios do conhecimento, capacidades e atitudes, garantindo a sua

adaptabilidade num mundo gl obalizado e em p

Para est novo quadriénio, as prioridades de intervencaoraituae em quadro
grandes dimensdeRecursos, Ensindprendizagem, Cultura Orgaacional e Cultura
Relacional Sucintamente, aivel dos Recursosom a implementacédo de melhorias nas
infraestruturas da escola, no ambito do Engipcendizagemcom o foco na melhoria
do desempenho dos alunos, na Cultura Organizagioo@in a prioridade no
funcionamento das estruturas internas da escola e, tamé&nltura Relacionatlando

énfase naalacdo entre escola e a comunidade.

De acordo com o PEAY ano letivo 2012019 a escola foi frequentada p2209
alunos, distribuidopor cursos cientifictumanisticos, cursos profissionais e cursos de
educacao e formacao. Apesar da escola se situ@nt® da cidade do Funchal, cerca de
50% dos alunos que a frequenata sdo providentes de outros concelhos da Regiao,
destacandseo concelho de Santa Cruz (20%) e o concelho de Camara de Lobos (15%)
sendo que 40% da totalidade dos alunos usufruiupd@aos servicos dacao Social

Escolar.

Exerceram funcbes na ESJIM, 282 docentes distribuidos pelos diferentes grupos
disciplinares destes31 pertenciam@grupodisciplinarde B-. No que diz respeito ao
pessoal ndo docente, a ESIJM contou com a colgdimae 70 trabalhadores distribuidos

pelas diferentes fungodes.

Estando a ESJM consciente da necessidade do desenvolvedétitodos alunos
para o exercicio de uma cidadania responsdxekscola oferece um conjunto
diversificado de atividades de enrapimento e complementwrricular, tendaerca de
30 projetos/grupos/clubes queaatamas diferentes areaso que diz respeito a area da
Educacéo Fisicas alunos poderiam frequentaiClube de Esqui/Snowbord, Clube de
Dan-a fiDancEn?gmastcai nd G&ri, c@ubedEseola GlLLicea

diversosNuclecs de Desporto Escolar
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Tendo em conta a especificidade da disciplina de EF, esta é abordada no artigo 11.°
do Regulamento Interna@la escola. De acordo com as informagbes presentes neste
documeto, as aulas praticas de EF devem terminar 10 minutos antes do toque de saida
Sendo uma toleréncia de 10 minutos no inicio da aula no 1° bloco da/tasd#aNos

restantes blocos tolerancia é de 5 minutos.

E abordado a necessidade o alunoapresentamaterialimprescindivelpara a
participacdo na aul@elo quea auséncia estematerial implica marcacdo de falta de
presencaEste artigo tambérfaz referénciaa necessidade de ser apresentado atestado
médicq caso g aluncs apresente contraindicacdes para a pratica das atividades fjsicas
e indicaque estes alunos deverdo seyolvidos na componente tedrica da disciplina ou
noutras tarefagarbitragem, organizacao e gestioaulaentre outras), sendmndcao

necessaria apresentarsm tambémgdevidamente equipados.

Para a lecionacdo das aulas de EF, a ESIJM enamtrarrdotada a nivel de
recursos espaciais e materjagendo comanstalacdes descobertas um polidesportivo e
um campo de futebol de 11. @o instalagbes cobertdem um pavilh@ e uma piscina
A escola tem ainda mais dois espacos, a sala de esgrima e a sala de musculacao, que
podem ser utilizadogelos professores de educacéao fis@mo espacos de apoio, tem
diversos balnearios e pequemaecadacdes coom conjunto diversificado de recursos

materiais.

Para a gestdo das instalagdesgrupo de EF adotou um sistema de rotacao
(roulemen}, que ja vem dos anos letivos anteriores, em que ao mgao letivo séo
efetuadas seisotacbes (an@ 1), o que permite que todas as turmas passem pelos
diferentes espacos disponiveis para a lecionacao das aulas de EF.

4.2 Turma Atribuida
A atividade da caraterizacdo da turma esta integrada no capitulo das Atividades de
Integracdo no Meidcapitulo VII), mas optamos por introduzir esta atividade numa
posicao inicial do relatorio, para que o leitor possa ter uma noc¢ao geral da caraterizacéo
da turma e, assim, mais facilmente, consiga enquadrar e perceber a sustentacdo do
planeamento referemt pratica letiva e das diferentes atividades que comp&em o estagio

pedagogico.
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4.2.1. Caraterizacdo daTurma do 10° ano

O professor deve adotar um papel de dinamizador e catalisador no processo de
amadurecimento do aluno (Almada, et. al. 2008). Para que espoofpossa adotar este
papelde catalisadoé necessario que tenha a capacidadmdigidualizar,0 maximo
possivel o processo de ensiraprendizagem el cadaaluno. De forma arealizara
individualizacdodo processpo professofit e m d e s adsadios pertinentescear d
ajudar a resolver problemas, sendo que para que o consiga fazer de forma rentavel, deve
conhecer as variaveis em jofoopes, Vicente, Simdes, Vieira, & Fernando, 2016, p.

49)0.

Por outras palavraa primeira etapdo processo pedagogicossapela realizacéo
da caraterizacéo da turntesta caraterizacdaepmite ter uma viséo holistica do alueo
da turmaatravés deum diagnéstico iitial, identificandoa existéncia deossiveis
necessidades potencialidadeqgue possarma priori,condicionarou impulsionatodo o

processo de ensiraprendizagendos alunos

A partir da analise das informacdes recolhidaspossivelretirar um conjunto de
ilacbes quenos permitiua adocdo de esitégias didaticpedagodgicaspor forma a
solicitar por partedos alunosum conjunto de respostas necessariesrabilizacdo da
aprendizagendos alunosjnserides numa perspetiva global dsociedadg(Fernando,
2017)

A realizacao d caraterizacdo da turmnde forma mais aprofundadaz parte das
funcBes do Diretor de Turma (DThas comoestavamos iniciar a pratica profissional
e, também a acompanhar a nossa orientadora cooperasitbingcbes de QToi-nos
designad esta funca. Portanto, procedemos comaaxilio de diversos instrumenta@s
recolha de um conjunto de informacd&eguidamenterealizamos asua analisee
terminamos com a apresentacao e discussao dos resultados na 12 reunido jrdencalar
todos os professores da turma (conselho de turma).

A partilha e o debate destas informagdmsn o conselho de turmém como
propésito maiora maximizacao dagotencialidadesde cada alunoassim comopo

consequente aumento dcendimento eamotivacdoem todas as disciplinasirriculares.

Neste pessupostpforam recolhidas informacoe®s aluno® dos seus agregados

familiares, nomeadamentdados demograficoe dados socioecondmico®, numa
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dimens&omais intimista do aluno, recolh@am-se dados elacionados com a sua auto
percecdo sobra vida, o estado de saude, a escola e perante Reeblhemos, ainda,
dados relacionados comws hébitos de AFcom a avaliagdo da Aptiddo Fisica na
perspetiva da saude e da performandados referentesfuncéo cognitiva, por ultimo,
dados relacionados com as relagdésrpessoaigstabelecidaso seio da turm&ara a
recolha dete conjunto diferenciado de daddsram utilizados diferentes instrumentos,
queestaraanencionadosio ponto seguinteeferente a metodologia.

42.1.1. Metodologia

A turma frequentava o 10° ano no curso de Ciéncias e Tecnologias da ESJM. Esta
foi constituida, numa fase inicial, por 22 alunos, sendo 12 do sexo feminino e 10 do sexo
masculino, com uma média de 15 arfégsteriormente, dois alunos optaram por mudar

de curso e, ao longo do ano letivo, houve a integracao de cinco aluresrezoelanos.

Para realizar a caraterizacdo da turreaorredsea metodologia de inquéritque
permitiu que através dautilizacdode diferentes instrumentoguestionarioe testel
pudéssemorecolher as informacfes gpestendiamos através da colocagdo de questdes

de resposta diretau realizacdo de testespecificogpor parte dos alunos (Sousa, 2009).

Para o efeitprecorremosao questionarioonline da direcdo de turmaque é
disponibilizado pela escola e de preenchimento obrigatimtes d inicio do ano letivg
por parte dos alunasrespetivogncarregados de educac@oinquéritoé preenchido na
plataformaPlace e apenas o DT tem acesso a estes dadigfo que estemos a
acompanhar a nossaientadora cooperante no desempenho de fungdes da direcdo de
turma tivemos acesso a estas informacdé&ste inquérito incidi sobre os dados
demograficosdados relacionais com o estado de saudidos socioecondmicos do
agregado familiae sobre asexpetativase ambicdes dos alunos ewlacdo ao ambito

escola e ao seuuturo.

Recorreuse, tambéma outro tipo dejuestionarialenominaddicha individual do
aluno, construia na sequéncia da disciplina de, ke foi preenchido nas primeiras aulas
de EF Visto que os alunos estavam a iniciar um novo ciclo de estudw escolaova
e eram provenientes de escolas diferehimsve a necessidade de recollpara aléndas
informagdes geraiglgumas informacde®lacionadas com o contexto da disciplina de

EF. Pretendiamosferir o gosto, a motivagéo s expetativa dos alunos em relagéo a EF
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eter uma nocadoalautoavaliagcados alunos em relacéo diserentesmatériagde ensino
(nivel introdutdrio, elementaru avancady a sua aptidao fisiq@azoéavel, ba ou muito
bog e dos conhecimentqtemasa seem abordados para o 1Gahona sequénciadas

Aprendizagens Essenciaautoavaliado emazoavel, bom ou muito bgm

Subjacente ao estagio pedagdgicomo ja foi referidoanteriormentgestava o
projeto de investigacdo EFERAMIT (ver ponto anterior3.1). Neste sentido, foram
implementadosliversos instrumentogue estao inerentés finalidadesleste projetce
gue sadndissociaveigia praticapedagogicano contextoda EF. No entanto, interessa
realcar a importancia da formacao teonzética que todos os professores estagiarios
foram sujeitos antes de iniciarem o estagio pedagpgais permitiu que aplicassemos
os diferentes protocolos ewerca deduas aulas de 90mimminimizando o tempo
despendidoe aumentado a eficacia na recolha dos dados. Para que essa
operacionalizacdo fosse possjyel fundamental a criacdo de equipas denpo, com
cerca deb a 6 elementoscontando com &olaboracdo entre os diferentes professores

estagiarios e respetivos orientadores cientificos.

Neste sentidana 12 aula de Elelo 1° periodpfoi aplicado um questionarimnline
individual, que permitiu ecolher todas as informac6edemograficas, dados
socioeconomicos, dados sobrehabitogla atividade fisica, dadsobre a autpercecéo
do aluno, motivacéo para a atividade fisieatre outrasNessa mesma aula, enquanto
alguns alunos preenchiam o qu@sério online os restantealunosforam chamados para

realizarem, individualmente, o teste de avaliagdo da fungéo cognitiva.

A realizacao da avaliacdo da aptidao fisica ocorreu na 2° aula detiifa foi
dividida em dois grupos (rapazes e raparigashguanto um grupo era avaliado na parte
da composicado corpotad outro grupo realizava bateria de testes para a avaliacdo da

aptidao fisicae da composicao corpor@uadro J.
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Composicao Corporal Aptid&o Fisica
Peso Fator Teste
Altura Aptidao aerdbia Vaivém 20m (1)
IMC Forga Estatica Dinamometria Manual (2)
Perimetro da Cintura Forga explosiva Salto em c¢/s corrida (2)
Prega Tricipital Forca funcional Suspenséo na Barra
Prega Bicipital Forga do tronco Abdominais em 30seg (2)
Prega Geminal Velocidade e agilidade Vaivém curto (10x5 m) (2)
Prega Abdominal Flexibilidade do tronco Senta e Alcanga (1)
% Massa Gorda Flexibilidade do ombro Flexibilidade do ombro (1)

Quadro 1- Medic¢Oes da composicéoorporal e combinacdo de baterias de testes para avaliar a aptiddo fisica
(1- FITNESSGRAM, 2- EUROFIT).

No decorrer da quarta semana de adt@saplicado o teste sociométrico, com o
objetivo de recolher informacfes sobre dmamicas erelacbes interpesais
estabelecidas entre os alunos da tuAirada no decorrer do 1° periodo, foi aplicando um

questionario referente a autoavaliacdo das competéncias pessoais e sociais dos alunos.

Todos os dados recolhidos, através dos diferentes instrumentos, foragealvo

tratamento através do prograMarosoft Office Excel 365 ProPlus

4.2.1.2. Apresentagdo eAnalise dos Resultados

No seguimento da metodologamteriormenteapresentada posterior tratamento
de dadospbtivemos uma variedade dgormacdesjuenos permitiram retirar algumas
ilacdes a ter em consideracdo no enquadramento da nossa pratica pedaygics
destaslacdes foram partilhadas na 12 reunido intercalar do conselho de turma, com o
intuito de implementarmos, quando possivel, algumaatégtas comuns de atuagéas

diferentedisciplinas.

Para o efeito, iremos apresentar, de forma sucinta e objetiva, as principais ilacoes,
para que o leitor possa ter uma nocéo geral da turma e que o possam guiar ao longo das
reflexdes criticas realizad no decorrer dos seguintes capitulos deste relatorio. Neste
seguimento, abordaremos alguni@ferénciasreferentesaos dados demogréficos, aos
dados do agregado familiar ou condicionantes associadas a pratica da EF, préatica da AF
extracurricularos resitados referentes as competéncias pessoais e sociais dos alunos e

0s resultados gerais da aptidao fisica e composi¢ao corporal
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4.2.1.2.1. Dados demograficos
O numero total de alunos variou ao longo do ano lgtiwalecorrer denudanca de
curso por parte de dois alos e com a integracdo de cinco alunos-itesmezuelanoao
longo do ano letivomas nesta caraterizacao inidalturmaapenas iremos consideas

22 alunosacima mencionados

Apesar de a ESJM se situar no centro do concelho do Funchal, m&% d9
alunoseramprovenienteslos concelhosizinhos nomeadamente de Camara de Lobos,
de Santa Crue daRibeira BravaApenasum aluno eraefetivamentedo concelho do

Funchal.

Por conseguinte, 0 meio de transporte mais utilizado no deslocamendceganda
era o autocarrdl@alunog e os restantes deslocavamem carro particulagendo que o
tempo despendido na deslocacgéo para a escola variava ea#@ giinutos por trajeto.
Esta informacéao foi importante para termos a sensibilidade, primeps no primeiro
bloco da manhauda tarde, a possiveis atrasos ou eventuais fates blocos pois, se
por acaso um aluno ndo chegasse a tempo de apanpameiro autocarronao

conseguiria apanhar um segundo autocarro de forma a chegar a t@d®o a

4.2.1.2.2. Dados socioecondmicos/Agregado Familiar
No que diz respeito agstatuto socioeconémidms EE verificou-se querés EE se
encontravam desempregadaendodois EE dosexo feminino e um EE dosexo
masculino Tivemos especial atencdo a estes casos, afessidoEE dosexooposto
estava empregade se estes alunos usufruiam de apoio social escolar, obtendo essa

confirmacgéo.

No entantphouveoutrosdois casos que nos chamaram a atencaaaluma que
nao tirha preenchido os dados referentes ao Efeg@omasculino e umoutraalunaque
indicou queo EE do sexo feminineradoméstico No primeiro caso, aferimos junta d
aluma qual a razdo de né&o ter preenchido as informagdes referentes ao EE do sexo
masculinotendo esta referido que néo tinha qualquer contamtoele Nos dois casos,
viemos a confirmar que o EE do sexo oposto se encontrava empesgaelestas alunas

usufruiam de apoio social escolar.

Analisando os dados referentes a escolaridade dos iEt®, $exo feminino que se

verificou um nivel de escolaridadmis elevadoDestacandse um EE do sexo feminino
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com o Doutoramento, um com Mestrado e oito que concluiram o ensino secundario.
Estando os restantes EE do sexo feminino distribuidos peloel3°Ziclo. No que diz
respeito aos EE do sexo masculino, dessecam conticenciatura, cinco com o ensino
secundario e os restantes distribuidos pelo 3°, 2° e 1° ciclos, sendo que a maior

percentagem se encontra nestes ultimos dois ciclos.

Em relacdo @anumero de elementos que constituem o agregado familiar dos alunos,
verificorse que a grande maioria dos alunos viviam com mais 2, 3 ou 4 elementos

destacandae um aluno que vivia com mais 5 elementos e outro com mais 6 elementos.

No quese refereao goio social escolar, verificese quecerca danetade da turma
ndo usufruia de qualquer apoidos alunos que usufruiram deste apoio, metade ¢éinha

escaldo & a outra metade encontrasadistribuid pelo escaldo 1 e 2 eigual nUmero

Estasinformag@estornam-serelevantspela necessidade de os professdezgrem
dispensaespeciabtencamosalunos tivessem dificuldad@a apresentacdo do material
adequadp nas aulas de EF, pode ser um fator limitador da participacdo ativa dos
estudantes na auldo caso particular da nossa turma e porque as duas aulas se realizavam
em dias consecutivos, num espaco temporal inferior a 24h, teenpertinente averiguar
se 0 equipamento era devidamente higienizado de uma aula para a seguinte ou se existia
alguma diiculdade do agregado familiar em assegurar essa higRalativamente a
alimentacéao, tivemos sempre o cuidado de alertar para importancia desta, principalmente
na ingestéo cuidada e atempada do pegaénoco, quando a aula de EF era no 1° bloco
da manhde da necessidade de realizarem um lanche a meio da manha, quando a aula

acontecia no bloco antecedente a hora de almoco.

No entantorealcamos que ao longo do ano letivo ndo se identificaram dificuldades
a nivel do equipamento necessario para as aNlagjue diz respeito a alimentacao
assinalamosdois casos pontuais em gosealuncs ndo tinhan tomado o pequenralmoco
e sentiamsemal no decorrer da aula de EF.

4.2.1.2.3. Auto percecédo dos alunoselacionada com aqualidade de

vida e estadode saude

Em relagdo agrcecdo dos alunos sobraswavida, estesibhamde escolher um
scoreentre 1 (pior vida possivel) e 10 (melhor vida possitg)geral, a percecao dos

alunos em relacdo a sua vida situgeaentre oscores5 a 1Q estando a maioria das
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respostas concentradas rsoeres’/ e 8 e destacandse dois alunos que consideravam

estar na fimel.hor vida poss2vel 0

Quando questionados se consideravam estar em boa saude, a maioria dos alunos
referiu que se sentiam de boa sa(ti4) e muito boa saudg), tendo, apenas, um aluno

considerado que se sentia Acom saYwde razo8v

Estes dados permitiranos aferir que a turma, no global, tinha uma auto percecéao
que tendia para valore®nsiderado®ons a muito bons, tanto na percecabrgoasua
qualidade de vida como na percecado solmgasalde.

4.2.1.2.4. Auto Percecaados alunos sobre escola e a EF

Quando questionadosem relacdoa sua percecdo sobre a esca@amaioria
considerou quegostava bastante 13) e os outros 9 alunos consideraranr-lbes

fiindi ferenteo.

Ja na percecdo como alupasnaioriados aluno€ onsi derou ser fAbom

e alinom®di o0 ( 6)s e dwemtalcmmadoque se consi derou

Em relagédo aisciplina deEF, a maiorialos alunoseferiramgostar lastantg10
alunos) egostar mesmanuito (7 alunos). Por outro ladés alunos consideraram ser

indiferente alois alunos responderam nao goki muito.

Podemos considerar estes resultados positivos, visto que a maioria dos alunos se
situou num patamarconsideraddoom, revelando ter alguma motivacdo para estar na
escola e alguma satisfacdo com o seu rendinesttmlar No entantogranecessarialar
continuidadeao traballfo da motivacdo e do rendimenpara melhorar os niveis de
motivacdo doslunos que se seam menos motivados e elevar ainda mais a motivacao
dos alunos quapresentavara alguma motivacdo para a es¢@ais, todos os alunos
indicaram querer prosseguir os estudos até ao ensino superior. O mesmo sa aplica
disciplina de [, apesar @ percentagem ddunos motivadopara as aulaser alta (72%)

seria necessario dar continuidadaumentar o grau de motivacdo da turma
4.2.1.2.5. Relacdes interpessoais

Para obtermos informagBes sobre a construcdo das dindmicas e das relacdes
interpesoais estabelecidas entre os diversos alunos da turma, foi pqdalo
respondessem a um questionario que tinha como objetivo aferir possiveis casos de
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exclusdoe de preferéncia (possiveis lideres da turrvdgto que os alunos eram
provenientes de escoldgerentes, o questionério foi aplicado algumas semanas depois
do inicio do ano letivo, para que os alunos tivessem tempo de se conhecer e de criar

sinergias com os restantes colegas.

Apds a andlise das informacfes recolhidagificamos que nas questdesle
preferéncia, as nomeacdes foram muito dispersas, verifissralexisténcia dalguns
subgrupos no seio da tur@incipalmente relacionados com a area de residéncia. Ou
seja, a escolha dos alunos facsobre os colegas que ja conheciam anterioedoi
que tivessem frequentado a mesma escola. No entanto, apasarrmimero baixo de
nomeacdes, destacara® dois alunos, podendo serem possiveis lideresriaha tPor
outro lado, foi possivel verificar que cinco alunos nédo foram nomeados nenhunas vez

guestdes de preferéncia, podendo ser considerados como possiveis casos de exclusao.

Em relacdo as perguntas com conotacdo negamslasag verificamos que as
nomeacdes recairam, essencialmente, sobre quatro alunos. Quando anof@stes
resultados com os anteriores, verificamos que trés dos ghoseselmenteejeitados
pela turma coincidiam com @unosque néo tinham nenhuma nomeacéao nas questdes

de preferéncia.

Naturalmente, estes alunos mereceram especial atencéo naicdostle grupos
de trabalho consoante as sinergias e 0os comportamentos solicitados nos diferentes

trabalhos/exercicios do ano letivo.
4.2.1.2.6. Competéncias pessoais e sociais

Para avaliarmos as competéncias pessoais e sociais dos alunos, foi aplicado um
guestionario com um conjunto variado de afirmacdes. Os alunos deveriam responder de
acordo com o seu grau de concordancia numa escala que variava de 1 (Discordo

Completamente) & (concordo completamente).

As competéncias sociais e pessoais estavam distribuidas por cinco grandes
dimensdes: i)competéncias basicas, igefinicAo de objetivos; iii) resolucdo de

problemas; iv) regulacdo emocional; e v) relagGes interpessoais.

No que diz respeito aos resultados gerais, a turma demongdrowm
desenvolvimento de competéncias basicas e de relacdes interpessoais positivo. Por outro

lado, verificouse algumas fragilidades no desenvolvimento de competéncias
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relacionadas com a resolucéde problemassendo que, nas dimensdes da regulacéo
emocional e na definicdo de objetiyas respostas estiveram mais dispersas, onde alguns
alunos se autoavaliaram positivamente e um pequeno grupo de aluraagapualiou

comscores mais baixos.

Comoja foi referido no capitulo do enquadramento legislativo, o Detreitn.°
55/2018 veio reforcar aecessidadée se trabalhar na escola o desenvolvimento das
competéncias pessoais e soaas alunosrazao pela qual as informacgdes referentes a
dimensdo emocional e relacional devem ser encaradas, pelo professor, com

responsabilidade

4.2.1.2.7. Patologias ou Condicionantes a prética das aulas de EF

Em relacéo a patologias ou problemas de saudewjlesgenafetar goarticipacao
nas aulas de Efum alunandicou quetinha asmae outro alunandicou tera doenca de
Crohn Procuémos averiguar junto do aluno que indicou ter gse® este tinha
frequentemente ataques de asataqueo aluno respondeu negativamemferindo que
nao tinha necessidade de ter consigo boraba de sma No entantpno decorrer das
aulas questionamos o aluno como se estava a sentietetamospossiveis sinais
fisioldgicos que indicaam que o aluno pud& estar em dificuldade devido ao esfor¢o

f2sico (falta de ar, desconforto no peito,

Em relacdo ao aluno que tinha Doenc¢a&Cdehn o seu encarregado de educacao
apresentou, desde ddio, uma declaracdo médica onde estava éapms sintomas da
doencaa qual todos os professoreeveriamter especial atencdsendo que, a ma
disposicéo, célicas ou vontade de ir a casa de bpnberiam ser condicdes ocasionadas
pela doenca. Nao sendo apresentadas contraindiceg@esificapara a pratica da EF
O aluno foi submetido a uma cirurgia no inicio do 1° perjodjue fez com que ficasse
impossibilitado de realizar a parte pratica até ao final do peseddo quenos restantes
periodos o aluno realizou a parte pratica sem re8es;apesarda continuacdo dos

sintomasassociados a doenca
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4.2.1.2.8. Pratica de Atividade Fisica

No que diz respeito a pratica de atividade fisica fora da escola, foi possivel verificar
que 10 alunos da turma praticavam desporto federado, sendo cinco rapaiigas e
rapazesonde rove alunos praticavam um desporto coletivo (andebol, futebakal) e

um aluno praticavam desporto de adaptacao ao medvientacao.
4.2.1.2.9. Aptidao Fisica

Foi realizach um conjunto de testes para determinar o nivel de aptidao fisica dos
alunos tendo os resultados sido organizagimdgrés niveiszona saudavel, zona de algum

risco e zona de risco.

Apés a analise dos daddasi possivel verificar quéoi na componente darca que
se registam resultados maieocupantegyfafico 1), nomeadamente na forca do tronco
(41,67% dos alunos vamna zona de risco e 25% encontraenna zona dalgum

risco) e na forga funcional (33% est&o na zona de risco e 29,17% na zonardeszigl

Componentes da Aptidao Fisica

100%

80% 47.37 R 29.17 37,50

0
60% 25,00

54,17 29,17

40% 31,58
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®m Zona de Risco ®Zona de algum Risco m Zona Saudavel

Figura 1- Resultados dos testes da aptidao fisica na componente da forga.

Analisando agora as componentes da flexibilidade, agilidade/velocidade e ao VO2
méax (figura 1), observouse percentagens elevadas alenos na zona saudayela
componente do VO2max (90,48%) e na componelatdlexibilidade dos ombros
(87,50%).

Quanto a flexibilidade do tronc@ireita e esquerdayerificdmos que cerca de
metade da turma se encontrava na zona saudgueh@éo haviaalunos na zona de risco,
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encontrandese uma ligeira diferencaoanivel da flexibilidade do lado direiteem

comparagao com a flexibilidade do lado esquerdo

Por outro lado, foi na componente da agilidade/flexibilidage se obsgaram
resultados mais pocupantespois, apenas 25% dos alunos se encontravam na zona
saudavel, levando a que a percentagem de alunos na zona dé2j568o)e de risco

(12,50%) fosse muito elevada
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Figura 2- Resultados da avaliagdo da aptidafisica nas componentes da flexibilidade, agilidade/velocidade e
VO2max

No contexto da EFé fundamental realizar a avaliacdo da aptidao fisica no inicio
do ano letivo. Estas informacdes sédo importantissimas para que o professor tenha nocéao
de quaisaoascomponentes da aptidao fisica que se encontram mais fragilizadas e realize
uma prescri¢do para melhagrgradualmenteos resultados dos alun@® longo do ano
letivo. Voltaremos a abordar a aptidao fisica e a importancia de realizar esta avaliagcao no

subkcapitulo 5.1.3. Ireferente a avaliacdo diagnéstica.

4.2.1.3. Consideracdes Finaisla Caraterizacdo da Turma

No campo do desenvolvimento pessdaalfrequente ouvir que serhumar &
constituieb por diferentes dimensdegie se interligam umas as outrelsna das mia
conceituadas professoras @rea dalesenvolvimento pessoalsigstados Unidosshakti

Gawain defende quéodo oser humandem pelo menoguatro dimensdesobre as quais
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existe e interage com o mundlpa espiritualji) a mental; iii)aemocionaleiv) afisica
De seguidaexplicaremosde forma sucintaas diferentes dimensdesm base na viséo
de Gawain (1997)

A dimenséo espirituastarelacionada com aossaesséncianterior, a nossa alma,
a parte de nés que existe para la4 do temdo espacdesenvolver a nossa consciéncia
a nivel da dimensao espirituglermitenos experienciar um sentimento de pertesca
Universo,atribuir um significado mais profundoter um pr@odsito de vidao que nos
proporciona uma perspetiva mais ampla que temqgsa partir da nossa propria
personalidade. A dimensao espiritual serve de base para o desenvolvimento das outras
dimensdegGawain, 1997)

A dimensdo mental esté relacionada com o nosso intelecto, a nossa capacidade de
pensar e racionalizar. Esta dimensdo consiste nos pensamentos, atitudes, crencas e
valores.Desenvolver o nosso nivel mental peramites pensar claramente, estar recetivo
ao novo, mas essencialmentajiscriminar inteligentemente. A nossa mente permite
reuniro conhecimento asabedoria das nossas experiéncias de vida e do mundo ao nosso
redor(Gawain, 1997)

A dimensdo emocional esta relacionada caapacidade de experienciar a vida de
forma profunda, de nos relacionarmos com os outros e com 0 mundo ao nivel sentimental.
E aquela parte de nés que procura o contacto significativo e a conexdo com as pessoas.
Desenvolver a dimensdo emocional permids vivenciar toda a gama da experiéncia
humana e encontrar satisfacd®s nossa relacionamentgy connosco e&om 0S 0outros
(Gawain, 1997)

A dimensao fisica é, naturalmente, o nosso corpo fisico. Esta dimensédo também
inclui a nosa capacidade de sobreviver e prosperar no mundo material. Desenvolver esta
dimenséo envolve aprender a cuidar bem do nosso cagqarecialo. Também significa
desenvolver as capacidadesompeténciapara viver confortavelmente e eficazmente
no mundo/Gawain, 1997)

De acordo com a autora supracitadahavedo sucesse a integracao de tesl
esbs dimensbegjue fazem parteavida humanaA maioria de nos tem a oportunidade
de desenvolver algumaBmensfesnais do que outras,talvez porquetenhamos sido

constantemente desencorajados de expressar alguns aspetos, ou simplesmente néo

29



sabiamos comdazélo. A longo prazq ndo podemos negligenciar nenhuma destas
dimensdesParaatingir asatisfacdo pessoal, precisangdeenmntrar maneiras deurar,

desenvolver e expressar ssdbs dimensbesyjue f azem par t(Gawatho nosso
1997)

Achamos pertinente trazer esta perspetirgdacionada com a area do
desenvolvimento pessoglararealcara importancia de realizar uma caraterizacao da
turma de forma maidirecionada eprofundadaSabendo que a vida humana se baseia
nestas quatro dimensdes, quanto mais informacdes conseguirmos recolher sobre as
mesmase tivermos a capacidade de analisar e refletir com base nos resoliéidos
enquanto docentes, teremos uma maior capacidade para adegpssa intervencgao
pedagogica, consequentementiadividualizar o processo de ensiaprendizagem dos

alunos Assim vamosao encontro das necessidades e potencialidkdeada aluno

A colocacéodo aluno no centro do processo de ensiprendizagenpossibilita
gue estesedesenvolva, em maior grau, estas dimensdes. Ndo esquecendo que este é um
processo individual, cada aluno tem potencialidasgesessidadediferentes, perceciona
e reageamundo através d& u a s A lca@nrbase sata bagagem de experiéncias
pessoais Por mais que o professor tente controlar todo o processo, este podera ser
condicionado por alguma imprevisibilidade no comportaniezaaados aluncs, poiso
processo de conhecimento da tunnd® € estanque, devera seomplementado com a
observacdo dasulas no decorrer do ano letigocom o constante debate e reflexdo no

seio do conselho de turma

Por conseguintetodas as informacdes recolhidas durante a atividade de
caraterizacdo da turma devem servir como base para estruturar o ppeEckEsgdgico,
mas é espectavel que este tedbaerreajustadaantasvezes forem necessari&endo
a caraterizacdo da turmama parte dgrimeira fase da metodologia de diagndstico,
prescricdo e control¢Vicente, Fernando, & Lopes., 2015)ornase necessario a
realizacdo de ungiagndstico que permita conhecer os alunos, gaoateriormente
definir um conjunto de intencionalidadgmis é necessario controlar o processo para

poder verificama evolucadidem).

Deste modo, a caraterizacao da tupoderéser realizada com o auxilio de diversos
instrumentos. NO nosso caso, recofseu aos instrumentos inseridos no projeto

EFERAM-CIT, a instrumentos fornecidos pela prépria escola e construimos de raiz
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outros instrmentos para recolher informac6es mais especifedasionadas com @F.
No entanto, reconhecemos qumo utilizarmos diferentes instrumentosxistiram
guestdes que se tornaram repetitithea outra op¢a@oderiasera combinacao dedos
0s instrument® num sPpara que fossem eliminadas as questdes repesiglago que os

diversos instrumentase completavama recolha de informacéo

Ha diversos instrumentos disponiveis paugiliar ra caraterizacada turmamas
antes de escolher os instrumentesos de ter bem definido que informacfes queremos
recolher e qual o seu propésit.utilizacdo @ diferentes instrumentos permHnos
desenvolver, numa primeira fase, competéncias a nivel da recathaento, analise,

interpretacdo sintesedos dado®statisticos

Posteriormenteexistiu a necessidade de refletir de forma nwitica e objetiva
sobre osresultados e encontrar estratégias didgtiedagogicas que nos permitissem
atuar tendo por base as informacdes recolhidas. Como exemplo de estrilieégda,
podemos considerar a formacédo de grupos de tralzplbgoderiam ser estruturadies
acordo comas relacdes interpessoais estabelecidas no seio da, twonsbante 0s
objetivos pretendidos para o exercicio ou tate¢a distribuir os eleméno s fl 2 der es 0
turma pelos diferentes grupas)ainda, serem estruturados com base na heterogeneidade

ou na homogeneidade a nivel da literaw@orados alunos

O facto deasinformacdes recolhidas na caraterizacao da tsemam apresentadas
e debatidagintodo conselho de turmaermitiunos colaborar na procura por estratégias
comuns para colmatar os possiveis desafios a serem encontrados ao longo do processo
pedagdgico. Também nos permitastabelecer um contacto maisoximo com 0s
diferentecolegagio conselho de turma e desenvok@mpeténcias a nivel da exposicdo

e comunicacao oral

Assim, fnalizamos eskes capitulos iniciaidledicads aos diferentes tipos de
enquadramento. Foi com basa legislacdo, no projetivoHFERAM-CIT, caraterizacao
da escola e caraterizacdo da tumo@ demosinicio ao planeamentde toda a nossa

Pratica LetivgPL), abordada no capitulo seguinte
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Capitulo V1 Pratica Letiva
Antes de esmiucarmos cada etapa deste capitulo, julgamos impertemtéder o
significado de Pratica LetivdPara issgrecorremos ao Dicionario Online Priberam da

Lingua Portuguesa.

De acordo com o referido dicionario, a palavra pratica vem do grego praktiké e
significa: i) aplicacdo das regras e dos principios deameaou de uma ciéncia; ii) ato
ou efeito de praticar. A palavra letiva € o feminino singular de letivo. Letivo significa: i)
escolar; ii) em que h licbes ou estdo abertas as aulas. Ou seja, nos interpretamos a pratica
letiva como o ato de praticar a apicdo de regras e principios de uma arte em contexto

escolar.

Para isso, recorreremos a didéatica, que, segundo o dicionario referenciado
anteriormente, significa a arte de ensinar com metedoas e preceitos de uma arte. Por
sua vez, ensinar significadaulas ou licdes. E método significa: i) ordem pedagdgica na
educacao; ii) processo racional para chegar ao conhecimento; iii) maneira de proceder. O
método para ensinar é baseado na pedagnéieiainerente ao ensino

Por sua vez, educacémnifica um conjunto de normas pedagdgicas tendentes ao
desenvolvimento geral do corpo e do espikthucar significa dar educagéo, no contexto
escolar, aos alunos para que estes possam adquirir os dotes fisicos, morais e intelectuais

gue compdem a edugio.

Com estas definicbes mais sintéticas, podemos verificar que apesar da Pratica
Letiva (PL) ser constituida por duas palavras, aparentemente simples, esta etapa engloba
todos os conceitos que déo forma e significado ao ato de ensinar e que, conseqtentem
terdo o seu contributo naansformacdalos alunos. Através da Educag@odemos
estimular e potenciar o desenvolvimento dos alunos, muwagdie capacidades e de
potencialidades que Ihes permitam responder eficientemente a realidade dos fenémenos

em que estes se encontram (Simdes, Lopes, & Fernando, 2010).

Corroboramos com a premissa de que da
assumirse como um motor de transformacéo e formagcao dos jovens, potenciando o
desenvolvimento de capacidades e conmugié que Ihes permitam enfrentar os desafios
Il mpostos por uma sociedade cada vez mai s
Lopes, 2014, p. 45).
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Para potencializar o desenvolvimento dos aludesormagque estes consigam ter
a capacidade de se adapa diferentes situacdes, € necessario que o processo de ensino
aprendizagem seja 0 mais personalizado possivel (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, &
Vitoria, 2008). Para isso acontecer, é fundamental que o professor adote um papel de
catalisador, direciaando a sua intervencao para as necessidades e potencialidades dos
seus alunos, fazends reagir aos diferentes estimulos e, consequentemente, a se

superarem (Lopes, Fernando, Vicente, & Prudente, 2010).

Neste sentido, podemos verificar que o professornassuas maos uma tarefa
importantissima, desafiante e complexa. Mas, se souber adequar a sua intervencéo as
necessidades e potencialidades dos seus alunos, esta poderd ser uma tarefa deveras

prazerosasignificativa egratificante.

Tornase, assim, exp&vel que a PL seja a etapa central do estagio e a etapa que
exigira mais do professor estagiario. Naturalmente, € a etapa que tem maior
expressividade nas Linhas Programaticas do EstagioZM® mais especificamente,
equivale a 55% da classificacaoaotio EP. Os restantes 45% estao distribuidos pelas
diferentes atividades que dao complemento a PL e que serdo abordadas nos capitulos

seguintes.

A PL incide sobre toda a Gestdo do Processo de EAgirendizagem de uma
turma do secundario que nos fmnilmente cedida pela nossa orientadora cooperante
10°12 (ESJM), e, também, sobre a lecionacdo partilhada, entre todos os estagiarios, da
turma 6°2 (Escola Basica e Secundaria Angelo Augusto a Silva), supervisiomada pel

professor tituladesta turma.

Dentro da Gestdo do Processo de Ensigprendizagemserdo abordadas, de
forma criticoreflexiva, todas as tomadas de decisado nas fases de planeamento, realizacéo,
controlo e avaliaggao longo de todo o procesde ensineaprendizagenda turma do
10°12 Abordaemosa componente datervencagedagogica eralizacemoscom uma
reflexdo sobre os diversos momentos e tipos de avali@idgnodstica, formativa e

sumativa.

Inserido neste capituldambém estar@® balanco geral sobre a experiéncia
pedagogicaealizada aturma do 2° ciclo (que no nosso caso, foram quatro aulas de 45

minutos, pois o bloco de 90 minutos coincidia com as aulas da turma do 10°12 na ESJM).
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Por fim, a Assisténcia as Aulasn que o professor estagiario tinha de realizar, pelo
menos, 20 observacdes de aulas a outros professores estagiarios (obrigatoriedade de
observar pelo menos duas aulas na turma do 6° ano, partilhada por todos os estagiarios,
antes do bloco a ser lecionado por ngés), ao orientador cooperante e a outrogrpsofess

da escolacom a devida autorizacao.

5.1.Gestéo do Processo de EnsinoAprendizagem
A gestéo do processo de ensagendizagem fode longe, a etapa do EP que nos

causou mais inseguranca, incerteza e duvedaltantes da nossa inexperiéncia, dsao
formacdo inicial mais generalizada e, inicialmente, de alguma falta deetéoroja para
a aplicacao praticastruturada e congruente dos conhecimentos que fomos adquirindo ao
longo do mestrado. E, também, devido a grande responsabilidade que, nateralme
acarreta esta etapa e no impacto direto que tém todas as tomadas de decisdes na
aprendizagem dos alunos. Principalmepteque uma gestéo ineficiente ou inadequada
do processo de ensiaprendizagem poderia condicionar, ou mesmo impedir, o completo
desenvolvimento das capacidades e potencialidades dos alunos (Lopes, 2017).

Estes receios foram sendo colmatados com a prgoel@ conhecimento e
compreensao que sentiamos que nos faltava e com o suporte e orientacdo das nossas
orientadoras, cientifica eooperante. Este grupo de trabalho assumiu um papel
fundamentaho longo do ERdando o suporte e apoio necessario para que as dificuldades
sentidas fossem superadas e nos fazendo questionar, incentivando a reflexao critica de
todo o processo por formaranimizar as possiveis incongruéncias na aplicabilidade dos

conhecimentos tedricos.

Almada et al. (2008) defenaeq u e g aefinirros dbjecfivos desejaveis e
exequiveis, estabelecer as estratégias alternativas e escolher destas a mais rentavel e
operacbnalizar o seu desenvolvimento através da criacdo dos equilibrios mais favoraveis
para a implementaip.134). Esta gestéo é feita com base no contexto especifico em que
nos encontramos e nos recursos disponiveis (temporaisriais¢ humanos)ssim
comqg no dominio de ferramentas necessarias para que a intervencao do professor seja a

mais eficiente e adequada consoante os problemas vivenciados (idem).
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Esta intervencdo deve ser planeada e programada de forma flexivel e ajustavel,
tendo por base um processclico de diagndstico, prescricao e controlo (Vicente, Lopes
& Vicente, 2015)onde se pretende utilizar as diferentes matérias de ensino para solicitar
determinados comportamentos, de forma individualizada, que levem a adaptacfes que
contribuam para &ransformacéo do alupgrincipalmente a nivel do: i) dominio de si;
i) dominio de uma relagdo; e iii) dominio de um contexto/territfrmpes, Vicente,
Prudente & Fernando, 2011).

Vieira, Fernando, Apolinario e Lopes (2014) corroboram com o que foi dito
anteriormente acrescentando que o professor
(é) deve ser capaz de adotar um conjunto
permitam rentabilizar, todos 0s recursos e meios que tiver ao seu alcance
(disponiveis), procurando selecionar 0s processos Qgitag, inerentes a
aprendizagem que mais se adequem, para formar alunos que saibam analisar as
situacdes (leitura do outro, processamento de informacao), que sejam capazes de se

adaptar a diferentes solicitacfes e a diferentes contextos e tomar decist@ao
atil), tudo isto, confrontados com situacdes criticas (g3}

A partir da citacéo anterior, podemos afericontributo que ensinopode ter no
processo de transformacgao dos alunos e na consequente mudanca de paradigma da escola,
onde o profesor passa a adotar um papel de catalisador do processo de- ensino
aprendizagem, em vez de um mero transmissor de conhecimentos (Lopes, Fernando,
Vicente & Prudente, 2010).

No entanto, tendo em conta tudo o que ja foi referido anteriormente, temos a
consciégia de que a nossa pratica didagEaagodgica, ao longo do EP, nem sempre foi
congruente com a teoria até aqui apresentada. Neste sentido, daremos principal enfase a
essas incongruéncias, visto que o principal propésito da redacao deste relatérgsebaseia
na analise e reflexao critica das nossas tomadas de decisdo. Indo ao encontro do que refere
Lopes, Vicente, Prudente e Fernando (2011),

Se queremos mesmo equacionar a mudanca é preciso que consigamos levantar as

questdes acerca do que se faz e do qos@faz. Nao se pode partir do pressuposto
que esta certo. Tudo deve ser passivel de ser discutld@(14).

Esta andlise e reflexdo critica da nossa pratica pedagogica peosiiter a
consciéncia do que fizemos bem e do que fizemos menos beassi&od poderemos
adequar, melhorar e rentabilizar a gestdo do processo de -apsgmalizagem no

exercicio futuro da profissao.
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De seguida, iremos abordar as tomadas de deciséo relacionadas com o planeamento
anual, a definicdo e distribuicdo das matériasedsino e toda a estruturacdo das
respetivas unidades didaticas e planos de aula.

51.1. Planeamento Anual

Sabendo que iriamos lecionar na ESJM, prontamente consultamos os documentos
da escola (PEE, RI e PA), os documentos orientadores do programa de EF (PNEF e
AEEF), o calendario escolar, reunimos com as respetivas orientadoras (cooperante e
cientifica) e stivemos presentes nas diferentes reuniées que antecederam o inicio do ano

letivo.

Na primeira reunido do grupo disciplinar de EF,-dewa distribuicdo dos horarios
semanais da componente letiva atribuido a cada professor do grupo. Neste momento,

ficamosa saber em que turma iamos lecionar e o respetivo horario das aulas de EF.

A nossa turma de estagio foi 0 10.°12, o horério estipulado para as aulas de EF era
em dias consecutivos, a terca e a quf@ita, das 11h30 as 13h e das 8h as 9h30
respetivamemt. Além de serem em dois dias consecutivos, o periodo de descanso entre

as duas aulas era inferior a 24h, sendo mais precisos, de apenas 19 horas.

O PNEF remete para o departamento de EF, de cada escola, a decisdo sobre a
aplicabilidade das sugestbes melodicas apresentadas no PN&Ro que diz respeito
aos recursos temporais, as sugestdes sdo claras.
A organizacao dos horarios € uma condigdo de garantia de qualidade da Educacao
Fisica que ndo pode ser descurada, sob pena de coartar o desenvolvorento d

alunos, designadamente ao nivel das possibilidades de desenvolvimento da Aptidao
Fisica e do seu efeito sobre a Saude.

O numero de sessdes semanais e a forma como sao distribuidas ao longo da semana
sdo um dos aspectos criticos na organizacao dosaesdarsporais. Este programa

foi elaborado na condicao de existirem no minimo trés sessdes de Educacao Fisica
por semana, desejavelmente em dias ndo consecutivos, por motivos que se prendem,
entre outros, com a aplicagdo dos principios do treino e o ddésemmo da

Aptidao Fisica na perspectiva de Saude. (Jacinto et. al., 200223).21

Para o ensino secundario, o cenério ideal para a distribuicdo dos recursos temporais
seri a 450 +MabmMpossilblidatel & Bipotese alternativa seria de 3 sessdes
semanais (2x45min + 1x90minjealcandogue @A ® reconheci do <ci eni

realizar actividade fisica diariamente € a condicéo ideal para se obterem efeitos ao nivel
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da melhoria da aptidao fisica, e que a frequéncia minima que possibilita essesolsenefici
® de tr°s sess»es se manNoicasmdedtatuantaj onhorério e t
estipulado para as aulas de EF nao foi ao encontro das recomendagdes presentes no PNEF

Ao consultar o mapa de instala¢des, pudemos verificamgueeriodo da neng
as instalacées desportivas encontsEmpraticamente todas ocupadas por diferentes
turmas. Masao olharmos para o periodo da tarde, foi possivel observar blocos onde
algumas instalacfes se encontravam vazias, principalmente desextm que apesa
duas turmas tém EF no periodo da tam®exol). Por conseguinte, acreéitos que
através de uma gestdo dos horérios atenta e cuskxika possivel evitar, pelo menos,

gue as aulas de EF tivessem lugar em dias consecutivos.

Um outro aspeto que tem gae influéncia na estruturacdo do planeamento anual
da turma é, precisamente, 0 mapa das instalacdes. A ESIJM adotou um sistema de rotacao
das instalacdesdqulemen}, onde sdo efetuadas seis rotac6es ao longo do ano letivo, essas

rotacdes tinham lugar ada5/6 semanas.

Este sistema, como qualquer outro, apresenta as suas potencialidades e as suas
limitacbes. A grande vantagem € que permite a circulacdo de todas as turmas pelos
diferentes espacos desportivos afetos a escola. Por outro lado, as primipaiéds
encontradas foram: i) o facto de limitar os recursos temporais de cada matéria de ensino,
devido a pouca polivaléncia apresentada por alguns espacos, tais como a piscina, o ginasio
e o pavilhdo (este ultimo devido as regras especificas de ¢éitigae ii) por ser uma
rotacao fixa a cada 5/6 semanas, esta ndo tem em conta a ocorréncia de feriados, outras
atividades de complemento curricular ou de outros imprevistos que impecam a realizacao

da aula. De acordo com Jacinto et. al. (2001), estersiste

a

(é) assent a numa supost a i gual dade de

distribuicdo equitativa da presenca das turmas nos espacos de maior qualidade. O
resultado é um padréo de ensino massivo, sem a necessaria diferenciacdo do tempo
e das situacOes @prendizagem em fungéo das aptiddes dos alunos.

(é) limitando ou i mpedindo o professor
tur ma, estrat ®gi ca e operacional ment e
carateristicas especificas de cada turma o justifiqpez-27).

Apos a reflexdo sobre o horéario das aulas de EF da turma 10.°12 e sobre o sistema
de rotagdo das instalacbes adotado pela ESJM, aspetos que tém a sua influéncia na
preparacdo do planeamento anuatparta compreender o que, éfetivamentg o

planeamento anual e que aspetos o constituem.
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Bento (2003) defende que a planifica-«o
pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respectivas disciplinas,
e a sua real i za- « ®02pacré&tentzqueo planeamerio)anual BPd)s s | e
deve servir como um documento orientador da acao do professor, permitindo direcionar

a pratica pedagogica de forma coerente e de acordo com 0s objetivos estipulados.

De acordo com o Jacinto et al. (2001), onplanual de turma deve resultar da
interpretacdo que o professor faz das carateristicas dos alunos, com base na avaliacéo
inicial, e deve ser reajustado de acordo com as necessidades identificadas no decorrer da
avaliacdo continua. Este plano deve sertajissas especificidades de cada turomale
o professor seleciona as matérias e aplica processos distintos que contribuam para o

aperfeicoamento efetivo dos alunos nas diversas matérias de ensino.

Batalha (2004) alerta para o facto de a existéncia de lamifigacdo bem pensada
e estruturada ndo significar obrigatoriamente que a acdo pedagogica ito LN
entanto, a sua falta contribui, e muito, para que ocorram inameras insuficiéncias no

processo de ensiraprendizagem dos alunos.

O PA deve teum caracter flexivpresultante da reflexdo pormenorizastdreo
processo de ensiraprendizagenmo decorredo ano letivo. Deve ser flexivo porque é
um processo ciclico que consiste na elaboracao, na realizacdo, no controlo e que resulta
na confirmacédo w na necessidade de efetuar alteracdes no planeamento, e assim
sucessivamente (Bento, 2003). O mesmo autor refere que o professor ao realizar a
planificacdo e ao ser confrontado na sua implementacdo com proptedrasos e
praticos tera de recorrer ailizacdo de outras estratégias ou metodologias para alcancar
0s objetivos estabelecidagntribuindo, assim, para a aprendizagem e formagéao continua

do professor.

Podemos considerar que existem trés niveis de referéncia temporais da
programagcao: i) a lormgpraza planeamento anual que contempla a globalidade da agéo;
i) a médio prazd unidades didaticas; e a iii) a curto prdza aula propiamente dita
(Batalha, 2004). A mesma autora refere que o planeamento anual depende de inUmeros
fatores, entre eless carateristicas gerais dos alunos, as estratégias através das quais 0s
conteudos irdo ser tratados, o numero de horas dedicado a cada matéria de ensino, as

condi¢cbes materiais e o tipo de avaliagéo exigido.
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Tendo em conta o que foi referido anteriorneeatas indicacdes que constam no
PNEFe nas AEEFna realizacdo do planeamento anual da turma 10atihdice )l
tivemos em consideragéo os seguintes aspetos: i) calendario escolar e o horério da turma,
no que diz respeito aos recursos temporais; iijoad@rescolaridade (10.° ano) e as metas
curriculares estabelecidas para este ano no PNEF e nas AEEF,; iii) as indica¢des do grupo
de EF da ESJM; iv) o mapa de instalagbes, que estabeleceu 0s recursos espaciais
atribuidos a turma 10.°12 ao longo do ano tetiv) as regras e 0s recursos materiais
associadas aos diferentes recursos espaciais; vi) a definicdo de objetivos tendo em
consideracao os resultados obtidos na avaliacao inicial de cada matéria de ensino; vii) as
alteracdes decorrentes da implementagdeAFC, com a implementacéo da componente
de Cidadania e Desenvolvimento; e viii) a definicdo dos momentos de implementacéo e

de avaliacao dos conteudos das areas da aptidao fisica e dos conhecimentos.

Para além destes aspetos, tivemos, ainda, em conmside@s atividades
complementares do E@ os momentos de aplicacdo dos instrumentos referentes ao
projeto EFERAMCIT.

A juncao de todos estes aspetos com a caraterizacao inicial dagarmaiu-nos
estruturar o nosso PA. Como era de esperar, esteffendo ajustes ao longo do ano
letivo, tendo em conta a evolugéo dos alunos e um conjunto de imprevistos que ocorreram
ao longo do ano letivo. Masodo o planeamento foi estruturado tendo por base as
indicagcOes constantes nos documentos curricularesdaloia de EF (AEEF, PNEF) e
os critérios de avaliacdo definidos pelo grupo de EF para as diferentes areas de avaliacédo

da disciplina.

Como jé& foi referido anteriormente, o horéario das aulas de EF e o sistema de rotagao
das instalacGes desportivas assunuempapel relevante na concecdo do planeamento
anual. Mas para iniciar um planeamento das aulas temos de ter conhecimento dos
recursos espaciais disponvgieste caso, a ordem de rotacao pelos espacos. No quadro
seguinte € possivel verificar os recurgdemporais, inicialmente previstos, e a sua

distribuicdo consoante a rotagao das instalagbes desportivas.
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Quadro 2- Recursos temporais distribuidos pelos recursos espaciais atribuidos a turma 10.°12

Distribuicdo dasnstalacdes ao longo do ano

Rotacdes 12 28 32 42 B2 62
Duracdoda 17/09 a 3/12 a 7/03 a 29/04 a
rotacdo  26/10 29108380l 556, 281al03 0 o604 7106

~ L, . . Campo de . Campo de .
Instalac&o Gindsio  Polidesportivo Futebol Piscina Futebol Pavilhdo
N° deaulas

) 12 10 10 10 10 11
previstas

Como foi possivel verificar através do quadro anterior, inicialmente tinhamos
previsto 63 aulas de 90 minutadistribuidas ao longo do ano letivo pelas diferentes
instalacBessendo que 26 aulas decorreriam ao longo do 1° periodo, 24 aulas durante o 2°

periodo e, apenas, 13 aulas no 3° periodo.

Apesar disso, o numero de aulas a decorrer eminatddacdo desportiva estava
distribuido equitativamente. Masomo esta era uma previsdo dos recursos espaciais e
temporais que tinhamos disponiveis para trabalhar, ao longo do ano letivo, fomos
forcados a realizar algumas adaptacdes consoante 0s irtgsegise ocorreram

pontualmente.

Apesar de as aulas de EF estarem sujeitas a imprevisibilidade das condicdes
climatéricas, esta®do nos forcarama cancelar nenhuma aula, apenas sentimos a
necessidade de realizar alguns ajustes por forma a assegurarptpee fornecia as

condicBes de seguranca necessaria para 0s alunos realizarem as tarefas propostas.

No final do ano letivo, contabilizamos 60 aulas de EF. Nesta contabilizacdo
estiveram incluidas as aulas préticas, as aulas tedricas, as aulas dedicatlasdd av
inicial, os momentos especificos de avaliagdo da aptiddo fisica e da éarea dos
conhecimentos, a aula dedicada a componente de Cidadania e Desenvolvimento e outras
duas aulas destinadas a acdo de formagéo de socorrismo dinamizada pelauESJM,

contldo fazia parte da area dos conhecimentos presentes nap&fakEF-10.° ano

Pelo menos duas destas aulas tiveram de sofrer alteragbes a ultima da hora, por
forma a ultrapassarmos os imprevistos relacionados com a utilizacdo da instalacéo
desportiva quenos estava atribuida, por parte da escola, para outras atividades néo
desportivas, sem um aviso prévidestas situacbesivemos a necessidade de utilizar

outro espaco, que por acaso se encontrava disponivel, para a realizacéo destas duas aulas.
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No subtojco seguinte, iremos abordar como foi planeada a definicdo e a
distribuicdo dos contetdos refererdssiferentedareas de intervencéo nas aulas de EF:
as atividades fisicaa,aptidao fisica ®@sconhecimentos.

5.1.1.1.Definicdo e Distribuicho dos Conteudos fferentes as areas de

intervencao nas aulas de EF

De acordo com o PNEFemmas AEEF em articulagdo com o Perfil dos Alunos, o
10°anctemium car 8cter de revis«o dos conte¥%dos
Ciclos do Ensino Basico, permitindo que asmas avancem em determinadas matérias,
experimentem areas alternativas aindg recuperem conhecimentos em que tenham
sentido mais dificuldadeso (p. 1, AEEF) . Ou
completar a formacao diversificada do EnsinoBasico,aci | i t ando a adapt a-
de escola e a composicao da turma, oferecendo mais oportunidades de recuperacéo e/ou
aperfeicoamento em matérias em que os alunos tenham revelado mais dificuldade na

avalia-«o0o inicialodo (p.2 AEEF).

As AEEF estabelecetrés areas de intervencao nas aulas de EF: area das atividades
fisicas, area da aptidao fisica e a area dos conhecimentos. Abordaremos de seguida os
objetivos a serem atingidos pelos alunos em cada uma dessas areas e como foi

concretizada a sua operacionat@a ao longo do processo de ensapoendizagem.

5.1.1.1.1. Area das Atividades Fisicas

Para a area das atividades fisicas, os alunosrdédve s env ol ver as A com
essenciais para o 10.° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias e de
nivel ELEMENTARn uma mat ®r i a, de di feeOusejs, subS8r
teriamos de abordar pelo menos seis matérias de ensino e para que o aluno pudesse ter
avaliacdo positiva a disciplina de EF este teria de atingir os niveis acima mencionados,
distribuidos pela subareas que se encontram no quadro seguinte. De forma simplificada
temos no quadro3, as diferentes subareas e quantas matérias de ensino devem ser

abordadas dentro de cada subarea, de acordo com as AEEF.
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Quadro 3-Subareas e respetivas matérias de ensino referentes a area das atividades fisica (AEEF)

N° de matérias a serem

Subareas Matérias possiveis

abordadas
Subarea jogos desportivos > Basquetebol, futebol, andebol
coletivos voleibol.
Subarea Ginastica 1 Solo, aparelhos e ritmica.
Subarea atividades ritmicas 1 Danca, dangas sociais e dang
expressivas tradicionais.
Subéarea atletismo Atletismo
Subarea patinagem Patinagem e patinagem artistic
SubéredRaquetes > Badminton, ténis de mesa e

ténis.
Luta, orientacdo, natacéo e

Subarea outras . s
jogos tradicionais populares.

Neste sentido, a selecdo das matérias de ensino a serem abordadas foram definidas
tendo em conta as indicacdes das AEEF de&nussdo com a nossa orientadersto
que, para o 10.° anas matérias de ensinassurem um caracter de revisao,
aperfeicoamento, e até de experimentacdo de outras matérias de ensinee quopu
abordar o total de oito matérias de ensgsendo quepara efeitos de avaliagao, no final
do ano letivo, expurgariamos as duas matérias de ensino em que 0s alunos apresentavam

menos proficiéncia.

Na atividade da caraterizacéo inicial da turma, os resultados obtidos referentes a
experimentacdo das diferenteatgarias de ensino foram muito dispares. Devido ao facto
de os alunos serem provenientes de diferentes escolas, vesgie@dgumas lacunas nas
matérias de ensino consideradas nucletaisscomo as atividades ritmicas expressivas e
ginastica. Tendo pordse estes resultados e o sistema de rotacdo das instalacdes
desportivas, optege por abordar no primeiro perioda ginastica de solo, basquetebol,
atividades ritmicas e expressivas (1°/ 2° periodo) e atletismo (1°/ 2° periodo); no segundo
periodoi natacédo e futebol, e no terceiro periodo badminton e voleibol.

No que diz respeito as indicacfes fornecidas pelo grupo de EF em relacao a selecéo
das matérias de ensino, este realcou a necessidade de os professores respeitarem as
recomendac¢des que constavawms documentos curriculares da disciplina. Na escolha das
matérias de ensino em si, apenas foi fortemente recomendado a abordagem da natacao,
principalmente no 10.° ano, por forma a rentabilizar ao maximo os espacos disponiveis
para as aulas de EE,aindh pelo facto d escola apresemtaondicbes idais para a

abordagem desta matéria de ensino.
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Tendoem conta as carateristicas do sistema de rotacdo das instalacdesequtou
estruturar a grande maioria dos contetdos através do modelo de ensincgariste
modelo é caraterizado pela concentracdo das aprendizagens num dado momento do ano
letivo, sendo queuma das principais desvantagens apontadas a este modelo cunsiste
facto dendoexistir a revisdo/aperfeicoamento dos conteyiéas ciclos maisurtos ao

longo do ano letivo.

No entanto, na programacao de um numero reduzido de @atillaamos o modelo
de ensino por etapas. O PNEF refere que o professor deve privilegiar a utilizacdo desde
modelo, pois permite realizar uma aprendizagem distribuida ao longo do angpbetivo
além de permitir a abordagem de vérias matérias de ersimesma auldprnando as

aulas politematicas (Jacinto et al., 2001).

Achamos importante refletir sobre o processo de escolha das matérias de ensino e
a consequente distribuicdo ao longo do ano letivo. Em relacdo a escolha das matérias de
ensino.encaramos cada matéria de ensino de forma is@aaantrario do que refere o
modelo taxondmico defendido por Almada et al. (2008), em que agrupa as atividades
fisicas consoante os comportamentos que séo solicitados aos difiedendo que sdo
0s comprtamentos solicitados aos alunos que nos permitem caraterizar e agrupar as
matérias de ensino de acordo com o tipo de problematicas que apresentam. Este
agrupamento também nos permite definir claramente as intencionalidades das tarefas que

propomos e a fma como as vamos aplicaos alunos (Almada et al., 2008).

Se nos tivéssemos guiado por este modelo taxondmico, inevitavelmente, teriamos
estruturado a abordagem dos conteudos tendo em conta os comportamentos solicitados e
ndo teriamos encarando as materde ensino de forma isolada. Esta mudanca de
perspetiva naturalmente irg&e refletir também na forma como organizariamos as

unidades didaticas, topico que falaremos mais a frente.

A par da ndo utilizacdo deste modelo taxonémico, deixamsolimitar pels
constrangimentos impostos pela definigpriori, da rotacdo da turma pelas instalacdes.
Ao nosdepararmenos com esses constrangimentos, avals por selecionar e distribuir
as matérias de ensino ao longo do ano letivo, sem efetuarmos a avaliagastidiago
inicio do ano letivo como estava mencionado no PNkgfara, ao refletir sobre este
aspeto, acreditamos quaesmo assimseria possivetealizara avaliacdo diagnéstc
logo no inicio do ano letivo, de forma mais simplificada e transversal.
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A realizacdo da avaliacéo diagndstica no inicio do ano letivo permitiria uma melhor
periodizacdo dos contetdos ao longo do ano letivo, dotando o PA com uma visdo mais
global e integrada, com base no levantamento e na interpretacdo das necessidades e
potencialdades dos alunos. (Jacinto et al. (20@&bordaremos este tdpico da avaliacado

diagnéstica mais a frenteeste documento.

Com isto, poderiamos ter adotado um modelo misto na planificacdo das aulas,
usufruindo das potencialidades que oferecem ambos osawvpper blocos e por etapas.
Contornandoalguns dos constrangimentos impostos pelo sistema de rotacdo das
instalacdes. Por exemplo, na abordagem das matérias de ensino da ginastica e da natacao,
devido as suas especificacoes e a necessidade de condipééicas para a sua
abordagem, privilegiariamos o modelo por blopetaimpossibilidade de abordar os

conteudos destas matérias de forma distribuida ao longo do ano letivo.

Naabordagem das restantes matérias de ensino, julgamos que seria possisel, e ma
rentavel, distribuir as aprendizagens ao longo do ano léthvadelo por etapas)
principalmente se agruparmos as matérias de ensino tendo em conta os comportamentos
solicitados embora, a planificacdo das aulas através do modelo por etapas seja mais
complexa,podendcexigir a utilizacdo de instalacdes polivalentes planeamento de um

maiornumero de exercicigsara cada aula

Um aspeto a ser equacionado sobrnglaaificacdo de aulas politematicassta
relacionado com o possivel aumento da motivacas dlunos para as aulas,
principalmente na abordagem das matérias de ensinquenos alunos referiam nao
gostar tantoExemplo desta situacafoi o caso da abordagem da matéria de ensino de
futebol, em que grande parte das alunas apressntpwuca predisposicao paea
realizacdo das atividades relacionadas comneataria de ensindo diminuir o tempo
dedicado a esta matéria de ensino em cada aula, mas distribuindo a sua abordagem ao
longo do ano letivo, poderiaelhorara predisposicao dis alunas para a pratidasta

matéria de ensino

Inicialmente, tinhamos previsto abordar a matéria de ensino de futebol no final do
1° e inicio do 2° periodo, mas esta abordagem tesaonviavel nesta altura e veio a ter
lugar s6 no final do 2° periodoo decorrer da segunda passagem pelo campo de futebol.
Esta alteracdoomrreu devido a impossibilidade de lecionacdo de trés aulas, ja referidas

anteriormente e, também, devido a utilizagdo de duas aulas para a formacdo sobre o
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suporte de viddinamizadgela escola, direcionada 10.° ano e a ter lugar nas aulas de
EF. Esta sequéncia de imprevistos condicionaram o ndmero real de recursos temporais

disponiveis na 32 rotacao pelos espacos, neste caso no campo de futebol.

Na sequéncia da alteragcdo anteriimemos de mudar a matéria de ensino planeada
para o final do 2° periodo. Inicialmente, tinhamos planeado abordar o ténis de campo por
nos encontrarmos no campo de futebol e esta instalacdo apresentar as melhores condi¢cdes
para a abordagem desta matéeaensinoNo entanto, cona abordagem da matéria de
ensino referente ao futebol para esta altura, desilindo abordar o ténis de campo e
em alternativaoptouse por abordar outra matéria de ensino com carateristicas idénticas,

0 badmintonno 3° perddo, visto que estariamos no pavilhdo e este apresentava melhores

condicBes para a abordagem do badminton em vez do ténis de campo.

No que diz respeito ao numero de aulas dedicadas para a abordagem das diferentes
matérias de ensino, verifimos queno inicio do ano letivo ndo estavamos a ter o cuidado
de distribuir equitativamente o nimero de aulas pelas diferentes matérias de ensino. No

quadro seguinte, encontsa o nimero de aulas dedicadas a cada matéria de ensino.

Quadro 4- Namero de aulas dedicadas a cada matéria de ensinarea das atividades fisicas

Numero de aulas dedicadas a cada matéria de ensino

Matérias
de Ginastica Basquetebol Atletismo Natacdo ARE Futebol Badminton Voleibol
ensino
N° de
aulas

Apés essa identificacdo, ao longo do ano letivemos em consideracao a questédo
da distribuicdo do nimero de aulas pelas restantes matérias de ensino. No entanto, se nao
nos sentissemos téo limitados em relacdo a rotacdo das instalacdes desportitias, pod
existir mais alguma flexibilidade em relacdo ao numero de aulas dedicado a cada matéria

de ensinpprincipalmenteem funcdo das necessidades apresentadas pelos alunos.

Por exemplo, neste cgaam numero mais elevado de aulas verificado na matéria
de ensino de ginastica justifiese, porque, efetivamente, a turmao seu todo,

apresentava grandes dificuldades na execugao dos elementos basicos.

Por outro lado, tendo em consideracdo as ARBUmero de aulas dedicado a

abordagem dos conteudos desta neatd# ensino deveria ter sido superior. Nao sé pelo
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facto de termos identificado que apesar de ser uma matéria considerada nuclear, uma parte
dos alunos nunca a tinha experienciado na escola, mas tampé@s carateristicas
inerentes a esta matéria deiragjue proporciona o desenvolvimento do aluno como um
todo.Ou seja, esta matéria de ensincadaossibilidade de se trabalhar as componentes
motoras, as relacfes interpessoais e as capacidades emocionais (Jacinto et el., 2001),
contribuindo para o deseslvimento de vérias competéncias circunscritas no perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Outro aspeto posteriormente verificado, foi que demos maior enfase aos jogos
desportivos coletivos. Primeiramente, a abordagem dos jogos desportigbgoso
poderia ter sido agrupada visto que os comportamentos solicitados aos alunos séo
idénticos (Almada et al.,, 2008) e as carateristicas destes desportos sdo semelhantes
(Bayer, 1994). Eventualmente, se tivéssemos realizado essa abordagem agrupada,
teiamos recursos temporais para abordar outras matérias de ensino, ou até mesmo
direcionar estas aulas para a abordagem mais prolongada das matérias de ensino em que
os alunos demonstravam maiores dificuldades. Por exemplo, como foi referido

anteriormente, gra a abordagem das atividades ritmicas e expressivas.

De seguida iremos abordar a area da aptidao fisica.

5.1.1.1.2. Area da Aptidao Fisica

De acordo com as AEEF, um dos principais objetivos definidos para a area da
aptidao fisica (ApF)passa pelo desenvolvimentoa s ficapaci dades motor a
aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programaFITescola para a sua i dade ). Maeara dos ( AEEF,
conhecimentos, que iremos abordar de seguida, tartds@ram topico referente a esta

tematica.

Na sequéncia do projeto EFERA®IT, foram aplicadosos instrumentos
estabelecidos para a avaliacdo da ApF, nomeadamente através de uma bateria de testes
mista com base nas baterias de teste EUROFIT e FITNESSGRA. &valiacao

ocorreu no inicio e no final do ano letivo.

No nosso caso, esta avaliagdo acabou ser duplicada porque as diretrizes

estabelecidas pelo grupo de EF da ESJM para a avaliagdo da ApF eram distintas. Ou seja,
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na sequéncia das alteracbes provocamEe projeto de autonomia e flexibilidade
curricular, o grupo de EF definiu um conjunto de diretrizes que tinham de ser seguidas
por todos os professores do 10.°,armoneadamente a utilizacdo do progrdfiibescola

Neste sentido, o grupo de EF da ESJM estabeleceu algumas diretrizes para o 10.°
ano: i) a utizacado do programglTescolapara a avaliagdo da ApF, como foi referido
anteriormente; ii) dentro do prograrRéilescola apenas seriam realizados seis teistes
milha, senta e alcanca, abdominais, flexdes de bracos, salto horizontal e velocidade com
a disincia de 20 metros; iii) a avaliacdo da ApF deveria readizam trés momentos,
no final de cada periodo; iv) os alunos deveriam assumir o papel de avaliadores e de
avaliados, tal como sugere as AEF; e v) a avaliagcdo da ApF tinha uma ponderacéao de

15% ra nota final do alun@teremos um tépico dedicado a reflexdo sobre esta djretriz

Por conseguinte, houve uma necessidade acrescida a nivel dos recursos temporais
despendidos para a realizacdo destas duas avaliacdes. Eventyasterigeto poderia
tersido minimizado, mas, enquanto professores estagiarios, serasma obrigacéo de
seguir as indicagcbes dadas pela universidade na aplicacdo dos instrumentos ligados ao
EFERAM-CIT e as indicacdes dadas pelo grupo de EF da ESJM. No entanto, este
contratemp surgiu pelo facto de o Decret@i n.° 532018 ter sido aprovado pouco
tempo antes do inicio do ano letivo e devido a esse curto espaco de tempo e ao caracter
cientifico do projeto EFERAMCIT ndo houve tempo de aproximar/adaptar os dois

instrumentos devaliac&o.

Antes de entrarmos em maior profundidade na reflexao critica sobre alguns aspetos,
de uma forma muito sucinta, explicaremos como foi feita a avaliagdo tendo em conta a
aplicacao do progranf@Tescola Para a avaliagcdo dos seis testes definidmwsgrapo
de EF, a turma foi dividida em dois grupg®r ordem alfabética, onde um grupo
executavaim teste e o outro grupo avalginvertendese depoi®s papeis. Para registar
os resultados dos testesaomos uma folha de registo especifica para dcefque nos
permitia compararem tempo reabs resultadoslos diferentes momentos de avaliagao

(apéndice ).

Por ser uma avaliacao realizada com a intervencao dos alunos, este processo tornou
se um pouco moroso. Na primeira avaliggfastouse cerca € duas aulas para a sua
concretizacao, visto que tivemasecessidadde explicar os testes e 0s critérios a serem

cumpridos em cada udesses testellos outros dois momentos de avaliagédo, o processo
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tornouse ligeiramente mais rapido, demorando cercairda aula e mejeem cada

momento.

Contabilizando os recursos temporais utilizados para a avaliacdo da ApF,
verificAmos que se utilizou um numero elevado de aulas, um total de sete aulas, onde duas
delas foram dedicadas ao projeto EFERESM e cinco dediodas a aplicacdo do

programaFiTescola Ja foi explicadcanteriormenta duplicacdo desta avaliacao.

Concentrandamos na aplicagédo do prograrRfilescola este teve uma aplicacéo
em trés momentos ao longo do ano letivo. Isto significa mais recursos temporais
dedicados a esta avaliacdo. Apesar de termos verificado uma melhoria geral em quase
todos os testes nos diferentes momertoasideramosjue esta avaliacdo deveria ser
realizada em apenas dois momentos, no inicio e no final do ano, tal como acontece nas
avaliagbes dprojetoEFERAM-CIT. Estenumerode avaliagdo cumpriama mesmao
seu proposito de orientar o professor na periodizacdo dos conteudos e na escolha das
tarefas, tendo em conta as necessidades encontradas na avaliacé® an@sficacao

dos resultados ao final do ano letivo.

Em relacdo as necessidades encontradas na avaliacao inicial da ApFanvesific
gue era na componente da forca e na componente da agilidade/velocidade que os alunos
apresentavam maiores lacunas. Para trabalhar estssidclesitilizamosas proprias
matérias de ensino e, principalmente para reforcarmos a componente da forga; utilizou

se um momento especifico da aula para o efeito.

Através do treino intervalado de alta intensidade com a aplicacdo do método
Tabatg os alunos realizavam 2@gundos de exercicio com 10 segundos de descanso
entre exercicios e um minuto de descanso entre as séries. O método era composto por
duas séries de quatro exercicios, perfazendo a totalidade de quatro minutos. Os exercicios
iam sendo alterados a cada goasemanas por forma a provocar novos estimulos
musculareg sempre que necessario adaptados os exercicios consoante a condicéo fisica
do aluno. Por exemplo, no exercicio de flexdes de bragoslunos que apresentavam
alguma dificuldade na sua realizagfinpham a hipotese de realizar o exercicio com 0s

joelhos no solo.
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Faltanos abordar a questao sobre a ponderacdo dada a ApF na nota final dos alunos,
faremos essa abordagem e respetiva reflexd@cubtopico referentao processo de
avaliacdo (ponto 5.1)3De seguida, falaremos da &rea dos conhecimentos.

5.1.1.1.3. Area dos Conhecimentos

No que diz respeito & rea dos conhecimentos, para além do conhecimento teorico
sobre as matérias de ensino abordadas, as AEEF acrescentam trés grandes temas: i)
relacionar a apt#b fisica e saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel; ii) interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos; e iii) realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de
paagem cardiorrespiratéria.

Para a abordagem desta area, no que diz respeito ao conhecimento teorico sobre as
matérias de ensino abordadas, fizdmde forma integrada com a componente pratica.
Para a abordagem dos restantes trés temeesiremos as carateristicas de uma aula
tedricg ou seja, com o auxilio de uma apresentacdo em forpwaterpoint(apéndice

[l dentro de uma sala de aula reservada para o efeito.

Temos a consciéncia de que as abordagens destes temas poderiam ter sido
realizadas no decorrer das aulas deraks tendo em consideracéo as carateristicas da
turma, em que nos momentos mais tedricos distra@mom grande facilidade e
apresentavam alguma dificuldade em reter a informaggimiu-se que seria melhor
abordarestes temas de forma mais restrita e dentro de uma sala, onde os alunos pudessem
direcionar o foco e tivessem as condicbes para tirar 0s apontamentos nexessario

acabando por surtir os efeitos desejados.

Abordouse um tema por perioddo 1° periodpfalamos sobre a ApF relacionada
com a saude e témbhos sempre fazer um paralelo com a parte pratica e com a necessidade

de se realizar a avaliacdo da ApF nas aulas de EF.

No 2° periodo, abordese o tema do socorrismo. A escola tomou a iniciativa de
realizaruma acéo de formagao sobre o socorrismo, dinamizada por um elemento da
coordenacado da equipa da Cruz Vermelha Portugud3alegacdo da Madeira. Esta
formacdo teve a duracdo de duas aulas, em que a primeira aula teve um caracter tedrico e

a segunda aulaifde cariz prético.
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No 3° periodo, aboéhos o tema relacionado com a dimenséo sociocultural dos

desportos e da atividade fisica.

A avaliacao desta area dos conhecimentos concretezatravés de um teste escrito
por cada periodapéndice 1Y, juntandoa parte teorigratica das matérias de ensino e
o tema abordado em cada periodo.

Na totalidade, acadmos por despender trés aulas de 90 minutos para esta
componente dos conhecimentos. No entanto, numa proxima vez, considerariamos abordar
o tema que relacia a ApF com a saude integrado nas aulas préaticas de EF. Em relacéo
ao tema do socorrismo, ndo querendo retirar a importancia dos conteudos, acreditamos
gue seria possivel fazer a sua abordagem numa aula de 90 minutos, em vez de duas aulas

de 90 minutoscomo aconteceul.

Nos momentos em que se verificou algum aluno com atestado médico, para além
de auxiliarem nos diversos momentos da aula (arbitragem, organizacéo e arrumacao do
material, etc)foi-lhes solicitado a realizacdo de pequenos trabalhos sobnepaente
tedrica das matérias de ensinsobre oprimeiro tema, culminando na apresentacao do
trabalho realizadgpara a turmaExistiu, no entantoymaexcecagoontual relacionada
com a apresentacado primeiro temaporque o alunondo consegui fazer essa

apresentacadevido aestarausente por motivos médicos.

Antes de passarmos ao subtopico sobre as Unidades Didéticas, de forma muito
sintetizada, o PA foum documento que nos ajudou a orientar a gestdo do processo de
ensineaprendizageme a sua flexibilidade permitienos realizar um conjunto de

alteracdes e reajustes consoante as necessidades sentidas no decorrer da sua aplicagao.

As alteracdes foram decorrentes de alguns imprevistos que ndo pudemos controlar
diretamente, foi reajustado deoado com as informacdes recolhidas na avaliacédo
diagnéstica e, também, no decorrer do processo de avaliagdo continua. Estes reajustes
estiveram sempre alinhados para o cumprimento dos objetivos curriculares estipulados

para este ano de escolaridade.
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5.1.1.2Construcédo dasUnidades Didaticas

As Unidades Did8ticas (UDOGs) s«0 um conj
estdo interligadas ao planeamento anual. As UD corresponderam, neste caso, a um

periodo concentrado de atividades de uma determinada matériarde ensi

Nas UDG6s devem estar especificadas as a-
objetivos gerais estabelecidos no planeamento anual. As atividades planeadas devem
permitir um nimero variado de experiéncias, devem corresponder as especificidades dos
alunose deve estabelecer os eguisitos necessarios para que os alunos alcancem as

metas estabelecidas para cada matéria de ensino (Batalha, 2004).

Bento (2003) acrescenta que as UDO6s fis«o
disciplina. Constituem unidaddandamentais e integrais do processo pedagogico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendi zagemo (p.75). O mesmo autor remete
um conjunto de estratégias didatico pedpegis a serem utilizadas na operacionalizagédo
de cada UD.

O PNEF refere que é neste momento que o professor deve

(é) estimar o n¥wmero de wunidades de ensin
estrutura organizativa idénticos) que progressivamente opesbzimiecidir sobre a

estratégia de composi¢cdo dos grupos que lhe parece mais adequada, sobre as
actividades de aprendizagem que ira propor aos seus alunos e 0s momentos em que
pensa recolher as informacdes necessarias ao ajustamento do processoojavaliaca
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 33)

Neste sentido, demos in2cio ~ constru-«o
diagnostica de cada matéria de ensino. ApOs esta primeira avaliacao,-skefumu
conjunto de objetivos e procedsa a estruturacdo do processo de erspmendizagem
através da distribuicdo progressiva dos conteddos, tendo em conta as necessidade e

potencialidades dos alunos para cada matéria de ensino.

Tal como refere o PNEF, os contetudos das UD’s foram estruturados partindo dos
mais simples para os mai®mplexos. Privilegiamos a utilizacdo de atividades mais
globais e atividades mais analiticas consoante as matérias de ensino abordadas e as
necessidades apresentadas pelos alunos (Jacinto et al., 2001).

Sendo que percecionamos que o sistema de rotacéstiacoes privilegiava a

planificacdo das aulas através do modelo por blocos, conrstuima UD para cada
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matéria de ensino, perfazendo um total de @@tmera ser consultado um exemplar de
uma UDno apéndice V).

As UDO6s ti ver am simitane bassararsainosusegaintas topicoso
i) recursos disponiveis levantamento dos recursos temporais, espaciais e materiais; ii)
avaliacao inicial/diagnostica que nos permitiu verificar o nivel de proficiéncia dos
alunos e situdos nos niveis de perendizagem (introdutério, elementar, avancado)
sugeridos pelo PNEF/AEEF ; iii) objetivos programaticoade estabelecemos objetivos
a ser atingidos pelos alunos no decorrer da UD; iv) cronograma dos cofrit@éaadostiu
distribuir os conteudos pelo numede aulas que tinhamos disponiveis, seguindo uma
abordagem logica e progressiva; v) estratégias didpddagogicasdefiniv-se um
conjunto de estratégias que permitissem aos alunos cumprir 0s objetivos estabelecidos
para cada matéria de ensino; vi) lag@io sumativa dos alundsdurante o decorrer de
toda a UD os alunos foram sucessivamente alvo de avaliacdo, no final da UD fizemos a
avaliacédo final enquadrando os alunos nos respetivos niveis de aprendizagem; e Vii)
balanco final da UD ao finalizar ada UD procedemos a reflexdo da mesma.

As UD6s foram alvo de v8rios ajustes con
implementac&o. Uma dificuldade comum a todas as UD’s foi a distribuicdo dos contetidos
pelo niumero reduzido de aulas que tinhamos dispisrpaea a abordagem de cada uma
das matérias de ensino, sendo necessério definir de forma clara e objetiva os objetivos a
serem alcancados pelos alunos, tendo em conta o nivel de aprendizagem em que se
situavam.

Verificamos, em contexto pratico, que a domsao das diversas UD’s serviram
como um documento orientador da nossa pratica pedagogica e de desenvolvimento do
processo de ensiraprendizagem dos alunos. Tiveram uma relacdo congruente com o
planeamento anual e com 0s objetivos programaticos a skeamados pelos alunos em
cada matéria de ensino, tendo por base as AEEF. A avaliagdo esteve sempre presente no
decorrer de cada UD, servindo de suporte ao processo de reflexdo, e eventual adaptacéo,
do processo de ensiaprendizagem dos alunos, permibngerificar se existiu evolucao
dos alunos e se os objetivos estabelecidos foram cumpridos.

No entanto, poderiamos ter simplificado toda a organizacéo das UD’s se tivéssemos
agrupado as matérias de ensino de acordo com 0os comportamentos solicitados, tal co
sugere Almada et al. (2008). Ao organizar as UD’s desta forma, seria mais intuitivo fazer

o planeamento das aulas através do modelo por etapas, permitindo a aprendizagem
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distribuida ao longo do ano letivo e a possibilidade de planear as aulas conacter car
politematico. Eventualmente, poderia suscitar maior motivagdo nos alunos para a pratica
de determinadas matérias de ensino.

Fazendo um paralelismo cogsta taxonomiggodiamos, por exemplo, reformular
a construcdoal s Ud&ydugando as matérias desmo que tém objetivos transversais.

Assim, agrupariamos as matérias de ensino dos jogos desportivos coletivos (basquetebol,
futebol e voleibole as matérias de ensilwom carater individual (ginastica, atletismo e
atividades ritmicas e expressiyaseffazendoum t ot al de duas UD©OGs,
UDO6s individuai s

Com as matérias de ensino selecionadasificAmos quendo solicitamos um
conjunto de comportamentos carateristicos dos modelos referentes aos deportos de
combate e aos desportos de grandea@s, que também tém um importante contributo
na transformacéao holistica do aluno, e atendendo a transversalidade de comportamentos
solicitados entre as matérias de ensino, certamente que acrescentariamos a abordagem de
varias matérias dentro de cadaugimento, trabalhando, assim, os objetivos transversais
e 0s objetivos especificos de cada matéria de ensino.

Finalizando, toda a estruturacdo das UD’s permitiria a construcdo logica e
sequencial dos respetivos planos de aula de acordo com os contelbjesiveso
previstos. No entanto se tivéssemos agrupado as matérias de ensino segundo os contetdos
transversais teriamos uma abordagem mais sequencial e estruturada ao longo do ano

letivo, permitindo a revisdo dos conteldos.

5.1.1.3Plano de Aula

O plano de auléPdA) corresponde ao planeamento a curto prazo. Batalha (2004)
refere que o PdA ém ponto de equilibrio entre um planeamento tedrico e a realidade da
aula propriamente dita, que contempla a altura do ano, a duracéo da aula, o contetdo e o
publicoalvo. Aqui, o professor, na sequéncia do planeamento das UD’s, tera de
selecionar as atividades para a aula, planear o tempo Util previsto para a aula, tem de
selecionar a quantidade de informacéo a ser transmitida, tem de adequar ao nivel de
exigéncia dos alunasescolher o estilo ou estilos de ensino a serem utlizados (idem).
Bento (2003) acrescenta que Ase as aul as
quadro de planeamento e andlise de ensino, ficardo por explorar muitas das

potencialidades educativaserfoat i vas de uma disciplinao (p.
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ideig, Batalha (2004) refere que o sucesso pedagogico depende da organizacao da aula,
da rentabilizacdo dos recursos temporais e da combinacao légica das diferentes fases da
aula.

Neste sentido, paraestruturacaao PdA tivemos em conta o PA e a construcéo
das UD’s, assim como todo o processo reflexivo decorrente das aulas antssgines
o PdA foi constrido para ser um documento orientador da dindmica da aula e de facil
leitura no decorrer da sua operacionalizagé@wapéndice Vipode ser consultado um
exemplo de um PdA)Na sua construcadivemos em consideracdo as indicacoes
referidagelosestagiariosle anosnteriores (Gouveia, 2017; Correia, 2016), assim como
0S prossupostos apresentados por Batalha (2004).

A estruturacéo do PdA estava realizada no formato seguinte: i) cabiecatit;mha
o local, a identificacdo da professora estagiaria, a antuena, a data, o n° de aula
correspondente, a duragao (tempo util de aula), a hora da aula, o n° de alunos, a matéria
de ensino, o0s objetivos especificos e 0s recursos materiais necessarios; ii) o tempo da aula
i com a duracao de cada atividade e o tedgtransicao; iii) organizagaonformacao
inicial (apresentacao dos conteudos a desenvolver na aula), parte inicial, composta pela
ativacdo cardiorrespiratoria, ede seguida o desenvolvimento das capacidades
condicionais, parte fundamentatorrespondetie aos diferentes exercicios para
solicitarem os comportamentos inerentes a cada matéria de ensino e a parte final
correspondente ao retorno a calma e revisdo da aula; iv) objetoarsespondentes a
cada fase da aula e para cada exercicio; v) os cwseal serem trabalhados; vi) o
esquema visual tendo a organizacdo dos exercicios e a disposicdo dos alunos; vii) a
constituicdo dos grupos de trabalguando aplicavel; e viii) reflexao da aula.

No decorrer da operacionalizacao da ativemos sempreomo meio de atuacao
0 processo ciclico de diagndstico, prescricdo e contmloo final de cada aula
procediamos a uma reflexdo em conjunto csnelementos do nosso nucleo de estagio
no sentido de analisar se os objetivos pretendidos tinham sichgadios, refletir sobre a
intervencdo pedagogica e sobre eventuais situacdes que acontecessem no decorrer da
aula. A reflexédo realizada em cada aula serviu para ajustar e adequar as situagdes de
aprendizagem e a nossa intervencgdo pedagogica nas aulasesegui

Numa fase inicial, sentimos algumas dificuldades na selecdo dos exercicios, na
definicdo do tempo de cada exercicio e na organizacao e disposi¢cdo dos mpaaeriais

forma a solicitar os comportamentos necessarios tendo em conta os objetivos de
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aprendzagem definidosAssim como estipular a duracdo necesséria para verificar e
estimular a progressédo da aprendizagem dos alunos e rentaadizaéximo o espaco
e 0S recursos materiais disponiveis.

Nas primeirasemanaserificou-se uma grande dependénab PdA, no sentido de
cumprir rigorosamente com o0 que estava planeado e da forma como estava planeado.
Com as reflexdes que foram sendo feitas ap0s cada aula e com o feedback da orientadora
adotimos uma postura mais flexivel e tivemos uma maior capeida adequar os
exercicios e a organizacdo dos materiais pelo espaco. Fsendundamental
experimentar diversas estratégias no sentido de verificar aquela(s) que proporcionava(m)
melhores resultados, e até ouvir o feedback dado pelos admma@dgumasituacdes

Outros aspetos importantes foram o estabelecimento de regras de conduta e a
estabilizacdo de rotinas, sendo que estes aspetos contribuiram para a agilizacdo da
transicdo, quer no comeco da aglaer no decorrer da propria aelao final.

Ao longo de toda a PL tornese imprescindivel o processo de reflexdo, debate,
partilha e troca de ideias entre os diferentes elementos do NE, orientadores e colega de
estagio. Permitinos conjugar a nossa percecdo sobre as aulas e sobre a nossa
intervencapcom a percecdo de quem nos observava do lado de fora, resultando numa
percecdo mais realista em relacdo ao tésdte foio ponto de partida para a adaptacao,
aprimoramento e progressao da nossa intervencao pedagdgica e consequente melhoria do
processo demendizagem dos alunos. De segum@ordaremos o subtopico referente a

intervencao pedagogica.

5.1.2. Intervencéo Pedagogica

A intervencdo pedagdgica do professor € pautada pela adocdo de diversas
estratégias didatiepedagodgicas, todas elasientadas para que o aluno progrida
gradualmente no seu processo de aprendizagem, tendo sempre por base as suas
necessidades e potencialidades. No decorrer deste subtdmodaremos as dimensdes
da intervencdo pedagogica, os modelos de ensino, ogsedél ensino e faremos a

abordagem dos métodos de ensino de forma integrada nos dois topicos anteriores.

Ba al ha (2004) destaca que as Dimens»es
conjunto de situacdes que o professor constroi, para conseguiatpgedagogico seja
real mente um @ unesea autnma fageferéndiada 4inco dimensdes do
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ensino em que o professsedevera apoiargra planificar e operacionalizar as aulas, as

dimensdes séo: i) instrugao; iedbackiii) disciplina; iv) gestédoe v) clima.

No que se refere a instrucdo, esta dimensao esta diretamente relacionada com a
apresentacao do conteydnde através desta dimensgmopusemos as tarefas a serem
realizadas durante as aulas. O principal objetivo consistia na apresentiafaorde;ao,

onde faziamos uma ponte sobre as tarefas realizadas anteriormente e as novas tarefas.

Tivemos sempre o cuidado com a nossa colocacgéo e a colocacaloinospor forma a
termos sempre o controlo visual solestescertificando-nos que prestaam atencao a

informac&o que era transmitida. Normalmente os alunos enconteaeam meielugo .

Na nossa instru-«o0o, respondemotentasde mpr e
transmitr os critérios essenciais de forma breve, clara e concisa, por fomnimanaizar
0s tempos de instrucdo e de transicéo. A instrucao adbarefaera sempr@recedida de
uma demonstracéo, por parte do professor ou de um aluno, posteriormente verificavamos
se os alunos tinham compreendido o que era pedido através do gumestitmgeral e/ou
especifico e durante a realizagcdo da tarefeerifichvamos se os alunos tinham
compreendido, efetivamente, o queslkeasolicitada

Numa fase inicial do EP, sentimos alguma dificuldade em transmitir a informacéo
de forma sintetizada eoncisa, sendo que gastavamos mais algum tedopque o
necessarioa fase da instrucéo. Posteriormente, este aspeto foi sendo melhorado ao longo
das aulas, gssibilitandoum menor tempo de instrucdo e um maior tempo dedicado ao

empenhamento motor.

Quantoaofeedbackpedagdgico, este acontecia no decorrer e apds a realizagdo da
tarefa anteriormente transmitida através da instrugéacordo com Batalha (2004), a
utilizacdo defeedbackdde qualidade durante a aula é indispensavel, torrs@amm
fator critico para a aquisicao e aperfeicoamento das aprendizagens por parte dos alunos.
Refere a altura querg@porcionando informacf6es muito ricas quando adequados
necessidades dos alunoebservadas no decorrer da realizacdo da tarefa, auxiliando o

aluno a progredir e a melhorar a sua prestacao.

Para a emissao deedbackde qualidade foi necessario observarmos a prestacéo
do(s) aluno(s), realizar um diagndstigdentificandose os criténs de éxito ou o0s

objetivos pretendidos tinham sido alcangaépcaso ndo fossem realizavamos uma
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prescricdo através de um feedback pertinente e claro. Posterigrmeatit&gvamos o
controlo da prestacdo do(s) aluno(s) e no final dariamos um novo feedivsoante a

prestacéo do aluno.

Ao longo da nossa intervencdo, tendo em conta o objetivo, demos,
maioritariamentefeedbacksle cariz prescritivodescritivoe avaliativo Depois tendo
em contas as situacfes de aprendizagem e a sua pertiriénmag, irtroduzindo a

utilizacdo defeedbackinterrogativos.

Quanto a forma dofeedback utilizamos maioritariamente feedbacks
auditivos/verbais. Consoante as matérias de ensino, prawmiegi a utilizacdo de
feedbacksvisuais (por exemplo na matéria de ensieonatacdo), quinestésicos (por

exemplo na matéria de ensino de ginastica) ou mistos.

Principalmente numa fase inicial, fizemos o usofedback individuais no
decorrer da realizacdo dos exercicio$eedbackscoletivos principalmente apos a
finalizacao da tarefa e no final da aula. Sempre que possivel, péritegia utilizacdo
dos feedbacksaprovativosem detrimento de feedbacks desaprovatiyes, formaa
reforcar os aspetos daerformancee a promover um clima progib ao trabalho e

aumentar a motivacao dos alunos na realizacéo das tarefas.

De todas as dimensdes de ensino, esta foi aquela em que sentimos maiores
dificuldades. Inicialmente, sentimos muitas dificuldades em erggdbacksmais
especificos e ntiming adequadoA dificuldade sentida foi diminuindo @medidaque
fomos conhecendo melhor os alunosnsolidando o nosso conhecimento sobre as
matérias de ensino abordadasomos melhorando a nossa capacidade observativa,

focando nos aspetos essenciais de atid@ade prescrita.

No que diz respeito " disciplina, Batal h;
desvio devem ser evitados e o professor deve ser capaz de antecipar problemas de
di sciplina e sobretudo act uarodaano letvy, e | da
foram determinadas as regras geeate condutassociadas as aulas de EF e definidas

algumas rotinague facilitaram as dindmicas antes, durante e apoés aula.

Neste aspeto, ao longo do EP m@omrreramcasos de indisciplina considerados
graves. Pontualmente, verifimmse situagcdes em que os alunos dispersavam a sua

atencdo da tarefa que estava a ser realizada, mas uma pequena chamada de atencao era
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suficiente para que o aluno prestasse atencéo ao que era pedido e se focasse na realizacao

da tarefa.

Consideramos que o cumprimento das regras estabelecidas no regulamente interno
referentes ao tempo de aula e ao material indispensavel, assim como o estabelecimento
de regras de condufpor exemplo, um apito indica o término da tarefa, doiss
alunos terminam a tarefa e desloeseaté ao professog de rotinas (por exemplo na
estrutura da aula, ou na responsabilizacdo de ir levantar o material, arrumacaaridb mat
e entrega do material) contribuiu para o bom comportamento geratnda, tgue se

manteve constante até ao final do ano letivo.

Quanto a dimenséo relacionada com a gestdo, Batalha (2004) refere que é de esperar
gue fAa maximiza-«0 das oportunidades de apr
dependente do modocomoopofeor di stri bui o tempo pel as
(p.129).Subjacente a esta dimenséo esta, também, a regulacdo da participacdo dos alunos
nas atividades da aula, consoante a gestdo do espaco e dos materiais disponiveis (H.
Antunes, comunicacdo pes$02017). Os objetivos desta dimensdo passam por: i)
facilitar as condi¢cdes de enstaprendizagem; ii) maximizar a participacdo dos alunos;

e iii) proporcionar as melhores condi¢cdes de seguranca (idem).

Neste sentido, no planeamento das aulas tivemogrande consideracdo esta
dimensédo. Na gestdo do tempo de dalim tidos em conta o tempo de informacao, a
duracdo dos episddios de organizacdo, a duracdo dos periodos de transicdo e o tempo
disponivel para a pratica (Antunes, 2017).d¥ganizacdo dadigidades dos materiais
pelo espaco ea gestdo dos alunofivemos sempre em consideracBmmas de

potencializar o tempo de empenhamento motor dos alunos.

Para isspdiminuimos o tempo de instrucdo, @nbs rentabilizar o espaco e 0s
materiais por foma a que todos os alunos tivessem as mesmas oportunidades de estar
em empenhamento motor efetiaomaximo de tempo possivel. Por exemplo, através de
utilizacdo de estacdes para a realizacdo de diferentes tarefas, dando possibilidades de
todos os alunosstarem em empenhamento matoao mesmo temp@ntabilizdvamos
ao maximo o espaco e 0s materiais disponiveis (matéria de ensino de ginastica, atletismo
e natacapesta ultima com a particularidadealdistribuicdo dos alunos pelas pistas
por niveis de proficiéncigem que os alunos menos proficientes estavam na pista ao pé
da borda da piscina
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Por fim, temos a dimensé&o de ensino relacionada com o clima. Batalha (2004) diz
gue fAnesta dimens«o est«o0o contpedase@as 71 el ¢
ambiente vivido na situacdo de ensm@ r e n d i z a g © m@mpoftamerto3dd ) .
professor deve promover a estimulacéo, encorajamento e a motivacdo por forma a que as
aprendizagens decorram em justo equilibrio num envolvimento caleres atancem
resultados positivos (idem). Direcionar a intervencdo pedagdgica neste sentido
desempenha um papel preponderante no estabelecimento do clima que deve reinar na
aula Para isso o professor devera elogiar, encorajar e reconhecer os méritos dgs alunos

em detrimento de criticar, ameacar e ironizar (Antunes, 2017).

Batal ha (2004) acrescenta que fo ambient
criadoras tem de ser enquadrado por um cl ir
o inicio do EPprocuamos estabelecer um clima positivo que favorecesse o processo de

ensineaprendizagem de todos os alunos.

Para isso, teaos conhecendividualmenteos alunos, para além de sabhesos
seus nomes e das identificar corretamente, procamos conhecer os sglgostos e
motivacles para a pratica das diferentes matérias de ensino, que atividades faziam fora
do contexto escolamparaalém & identificarmosos alunos que praticavam desporto
federado. Para que este conhecimento do contextacurricular fosse possivel
utilizamos os momentos precedesde inicio das aulas, correspondente aos 5/10 minutos
de tolerancia estabelecidos no regulamento interno da escola. Aproveitivamos estes
minutosparg numa fase inicial, questianos alunosque estavanpresentes dwe as
atividades do seu diadia. Numa fase posterior, eram os proprios alunos que se dirigiam
a n-s a <contar as finovidadeso referentes

estabelecendse sinergias bastante positivas engalunc e oprofessor.

No decorre da aula de ERenttimos emitir reacfes de afetividade positiva em
namero superiociis reacdes negativas. Procurdmos elogiar frequentemente os alunos, quer
pelo esforco desenvolvigquer pelos resultados obtidos, émibsqualquer situacédo de
ironia ou que pudesse virdgnegrir a acdo dos alundscentivdmos os alunos a atingir
prestgbes mais elevadas, consoante as saesssidade potencialidaded?rocudmos
ajustar as situacdes de aprendizagem ao nivel de proficiéncia dos paracgue este
realizassem ummaior niamero de tarefas realizadas com sucdagendeos tomar

consciéncia de que os erros correspondem a fases naturais do processo de aprendizagem.
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E, procud@mos uniformizar a nossa intervencéo, promovendo um tratamento igualitario

com todos os alunafa turma.

Todas estas dimensdes de ensino e as suas intencionalaades estar bem
presentes na preparacao das aulas e no momento da aula propriamente dita. Devem ser
pensadas ao pormenor, mas Sdo passiveis de serem reajustadas no decorrersga aula ca
sintamos essa necessidade. Por conseguinte, as dimensfes de ensino estdo subjacentes a
todas as matérias de ensino e a todas as estratégias eieatigrbgicas utilizadas pelo
professor durante o processo de ensipeendizagem dos alunos. Nesiguénia,

iremos abordar de seguida os modelos de ensino utilizados ao longo do EP.

5.1.2.1.Modelos de Ensino

A primeira etapa no processo de engie&F, passa pela definicdo dos conteudos
e dos respetivos objetivos programatjcaem base nos resultados davaliago
diagnosticadas diferentes matérias de ensiS6.depois desta etapa € que poderemos
proceder a escolha de um conjuntcedratégias didatiepedagdgicas para estruturar o

processo de ensiraprendizagem (Antunes, 2017).
O PNEF refere que o profesgem

a responsabilidade de escolher os objectivos especificos e as solu¢des pedagdgica e

met odol ogi camente mais adequadas, i nvest i |
para que os beneficios reais da actividade do aluno correspondam aos objectivos do
programa, utilizando os meios atribuidos para esse efeito (Jacinto et al., 2001, p.8).

Os fatores que influenaiaa definicdodos modelos deensino sédo: i) o nivel de
ensino; ii) as carateristicas dos alunos; e iii) os contefpdlmsque interessaakgar,em
funcao destes fatorgsdo ha estratégias, métodos ou situacdes de aprendizagem absolutas

para o cumprimento dos objetivos estipula@gasunes, 2017).

O PNEFrealca a importanciaodorincipio da especificidade do plano de turma
em q u erepesehtauma opcdo em que o professor selecciona e aplica processos
distintos para que todos os alunos realizem as competéncias prioritarias das matérias em
cada ano, e prossigam em niveis mais apedda® consoante as suas possibilidades
pessoa@ (Jacinto et al ., 2001, p.27).

Neste sentido, Rink (1993) refere que nenhum dos model@nsinc o mais
eficaz todos eles apresentam as suas potencialidades e as suas fragilidades. Recai sobre
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o professoencontrar um ponto de equilibro entre as potencialidades e as fragilidades que
cada modelo apresenta e optar por aquele(s) que melhor se adequa(m), tendo sempre em
consideracéo os contetudos a serem abordados, as potencialidadesessisladegue
0s dunos apresentam, assim como, as suas experiéncias e motivacoes.

Para o efeito, existem varios modelaeensino que colocam o professor no centro
do processo e outros que promovem uma maior autonomia aos, &ssios cComo
modelos de ensino que privilagh uma abordagem mais analiticabdividindo os
conteudose outros que privilegiam uma abordagem mais glob&dste apetq o PNEF
defende quéna organizacéo dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada
matéria aplicese oprincipio segundo o qual a actividade formativa é tdo global quanto
possivel e tdo analitica quanto necessariol p. 28) .

Ao longo da nossa pratica pedagodgica, recorrernddaelo delnstrucéo Direta
(MID), Modelo Desenvolvimental (MD)(Rink, 1993) e aoTeaching Games for
Understendig TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982).

O MID foi utilizado, maioritariamentena abordagem das matérias de ensino de
ginastica e natacdo, devido as suas especificidadeseeessidade de taps maior
controlo sobre a turmaor forma a garantir a seguranca integral dos aluas® modelo
de ensino é centrado no professor, na medida em que o professor tem exclusividade no
poder de decisédo, estabelece as regras e asjerdefineasrotinas

Neste modelpo professor é prescritive detalhado na explicacdo das tarefas a
cumprire privilegia a componente psicomotora com enfoque na intensidade na realizacdo
das tarefas. O aluno recebe as informacdes sobre os critérios de éxito minimos a serem
cumpridos e € acompanhado, orientadoliada e corrigido, principalmente numa fase
inicial das aprendizagens. Normalmermteula inicia com uma revisdo da aula anterior
as tarefas séo alvo de uma demonstracao prévia e o professor monitoriza e controla a aula
recorrendo adeedbaclcorretivo Antunes, 2017).

O MD foi maisutilizado nas matérias de ensino de AtletisAdividades Ritmicas
e Expressivas sendotambém utilizadode forma parcialconsoante as situacfes de
aprendizagem, nas matérias de ensino dos JDC (basquetebol, futeleibel) e no

badminton.

Este modelo surgiu baseado no MID, a abordagem do MD consiste em: i) a didatica
e as progressoes das situagdes de aprendizagem assearoemo elementos centrais; ii)

considera que a pratica por si sO ndo leva a uma aprendizageaiente por parte dos
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alunos; iii) o planeamento devera contemplar tarefas que permitam aos alunos
experienciarem o sucesso, contribuido para o aumento da motivacédo e do empenho; e iv)
as tarefas deverdo ser ajustadas ao nivel de proficiéncia dos al@oasevado ser

demasiado faceis nem de grande grau de dificuldade (Rink, 1993; Antunes, 2017).

Neste sentido, o professor devéy@lanear as aulas de acowinn as necessidades
dos alunosgii) possibilitaro aprimoramento das capacidades e competéncias através da
emissdo de feedbacks de qualidagl@i) possibilitar a aplicacdo dos conhecimentos

através da competicdo e da autoavalideBdntunes, 2017)

Para osJDC (basquetebol, futebol e voleibo§ no Badminton utilizouse
predominantemente 0 modelo do jogo para a compreensdo (T@fJ)entanto,
consoante as dificuldades apresentadas, principalmente no dominio e controlo do objeto
de jogo,optouse por utilizar o MD numa fase inicial da aprendizagetorrendesea
exercicios mais analiticos para a consolidacad@gpetos mais técnicos, seguido de
situacdes de jogo reduzido e/ou condicionaiochegar ao jogo formauma fase mais

avancada

Para o modelo TGflUa performance dos alunos € consequéda&iaompreensao
tatica do jogoAtravés desta compreensao adquirida através dmjalymo podera tomar
decisbes mais adequadas sabigue fazee como faer (Bunker & Thorpe, 1982). Os
seus principios pedagoégicos assentam na: i) selecdo do tipo d@)jogmificacdo do
jogo por representacao; iii) modificacdo do jogo por exagero; e iv) Complexidadge tatica
sendo que os indicadores representativos do sucesso da aprendizagem dos alunos estao
baseados nos processos cognitivos de percecdo, na tomadadsée dana compressao
do jogo (idem).

Refletindo sobre os modelos de ensino utilizadosyacestavamos em contexto de
estagigteria sido enriquecedor ter experienciado outros modelos de ensino que colocam
os alunos no centro do proces$® ensineaprendzageme que permiem que estes
trabalhenem maior profundidadeara além da componente psicomotarepmponente
social e afetivatal como o Modelo de Educacédo Desport(MED), em que oS seus
principais objetivosse centram © aumento dacompeténcia desportivdjteracia
desportiva e entusiasmo pelo despo@ocontexto desportivo do MED engloba seis
carateristicas: i) épocas; ii) afiliagéo; iii) competicdo formal; iv) registos estatisticos; v)
festividade; e vi) evento culminani®iederop, 1998.
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Outromodelo que poderiamos ter experienciado sekitpdelo de Competéncias
(juncdo do TGfU como as carateristicasMieD). O modelo de competéncias, aplicado
essencialmente aos jogos desportivos coletivos de invaséo, carsgepana permiti o
desenvolvimento das competéncias dos alunos através da realizagcéo de jogos modificados
e, a0 mesmo tempo, permite que os alunos passem pelas funcbes de promocédo e

orientacao das atividades desporti@alfleiraet. al 2019.

Estasabordagas acatarampor nao ser viave na ESJM de certo modo devido as
fortes resisténcias que sentimos quando equaios a possibilidade de experienciar
estas metodologiasssim comopelaslimitagdes trazidas pelo sistema de rotacdo das
instalacdesdotado pela escoldificultando ocumprimentodos protocolos destes dois
modelos principalmente no que diz respeito ao numero de sessfes nhecessarias
(geralmente 18 a 24 sessOpaya a sua implementagdssim como a necessidade de
utilizar a gravacdo em video das aulas€tspue foitambémfortemente desencorajado
devidoasreservas da escoldecorrentesa implementacao da lei de protecdo dos dados)

Acreditimos que teria sido benéfico ter experienciadeéo®s modelos de ensino
principalmente no decorrer do ERjispermitir-nosia aprofundar sossaconhecimento
sobre os mesmos e, consequentementgliddcompeténcias de adaptacéo e aplicacao
destas nantervencdo pedagdgica&onsoante 0s objetivos programaticos defigido
Corroboramos contopes, Vicente, Prighte e Fernando (20Lfjuando referem que a

aprendizagerse trata

(é) de um processo centrado no aluno, ond
gue permita acompanhar a rapida evolugdo do conhecimento. Sendo que o ponto

fulcral deixa de ser a acumulacdo denhecimento. Mas sim o privilegiar a

capacidade de resolucéo de problemas, num processo de procura dos instrumentos,
conceitos, etc., que permi(p.HR). atingir os

De seguida abordaremos os estilos de ensino que estdo, emligados aos
modelos de ensinatilizados.

5.1.2.2 Estilosde Ensino

No que diz respeito aos estilos de ensiaosemelhanca do que foi dito
anteriormente, f@amutilizados diferentes estilos de ensawlongo ds aulasconsoante

0s objetivos estipulados acadssituagéo de aprendizagem
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De acordo com Batalha (2004), os diferentes estilos de ensino estédo relacionados
com a apresentacdo dos conteudos, com a sua combinacédo, a organizacao e orientacdo da

aprendizagem

Os estilos de ensino podem ser estralns@m dois grupos, 0S que se centram no
professor e 0s que se centram nos alupaporcionando maior grau de autonomia. De
acordo com Moosston e Ashworth (1986), os estilos centrados no professor, ou seja,
exigem um comportamento reprodutor parte dos alunos, sao: i) o ensino por comando;

i) 0 ensino por tarefa; iii) 0 ensino reciproco; iv) autoavaliacdo; e v) ensino inclusivo.
Por outro lado, os estilos de ensino que proporcionam maior autonomia aos alunos séo:
I) descoberta guiada; ii) dedwerta convergente; iii) producao divergente; iv) programa

individual; v) ensino iniciado pelo aluno; e vi) autoensino.

Neste sentido, os estilos de ensino mais utilizados ao longo do estagio foram os
estilos: de comando, tarefegciproco divergente edescoberta guiadaSempre que
sentimos necessidade ou a aprendizagem de determinado conteldo proporcionava,

adotamos diferentes estilos de ensino numa s6 aula.

Numa fase inicial do EP, demoma maior énfasao estilo de ensino por comando.
De acordo com Balha (2004), este estilo bass@na emissdo de um estimulo por parte
do professor e na resposta imediata por parte do aluno. A utilizacdo deste estilo de ensino
permitiv-nos ter maior controlo sobre a turma, definir certas rotinas de trabalho,
relacionaas com o trabalho das capacidades motoras ou, até measma, colaboracéo
dos alunos no levantamento e mireéga do material utilizado nas aulpsra além da
realizacdo das diferentes situacOes de aprendizdgsm estilo de ensino esteve mais
subjacate as matérias de ensino de ginastica, atletismo e natd@ddo as suas

especificidades e a necessidade constante de garantir todas as condi¢cdes de seguranca.

Comum entodasmatérias de ensino, em maior ou nmegi@u, utilizmos o estilo
de ensino portarefa. Este estilo é idéntico ao estilo mencionado anteriormente,
permitindenos individualizar as situacfes de aprendizagem consoante as carateristicas

dos alunos e os comportamentos que pretendiamos solicitar.

Em situacbes queroporcionavam a definicdo de grupos de trabalho, quando estes
grupos eram organizados tendo em conta a sua heterogenémades o uso do estilo

de ensino reciprocéqui, os alunos mais proficientes colaboravaraprendizagem dos
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alunos menos profientes.Quando a definicdo dos grupos é@mogéneao estilo de
ensino mais utilizado foi de producéo divergente, em que se colocou intencionalmente
diversos constrangimentos, como por exemplituacdes de superioridade ou de
inferioridade numeérica. A Uizacdo destes dois estilos de ensino esteve subjacente as

matérias de ensino de basquetebol, futebol e voleibol.

O estilo de ensino por descoberta guiada esteve mais subjacente aos ensinos das
ARE, em que se definiu que a avaliacao final consistia natieay@ e apresentacao de
uma pequena coreografiando presentiepelo menosum elementade cada um dos
contetidossaltos, voltas e deslocamentos abordados ao longo das aulas, deixand@o a merc
da criatividade dos alunos a séqcia coreogréfica e a escoltla masicaO estilo por
descoberta guiada também esteve diretamente relacionado com a abordagem do modelo
TGfU, em que os alunos, através das situacfes dgtijolgam de tomar as decisfes mais

adequadas para resolveremproblemasaracteristicos do jagy

Tal como nos modelos de ensino, ndo existe um estilo de esspeTificoque
permita dar resposta a todas as situacdes de aprendizagem. Todos apresentam as suas
vantagens e desvantagens, calo@ao professor escolher o ponto de equilibro entre estes
dois aspetos e conjugar a utilizacdo de dois ou mais estilos que permitam a progressao
dos alunosE a consequente concretizacdo dos objetivos programdfieosevam ao

sucesso educativo dos alunos

Para além da definicdo das estratégigdaticopedagdgicas que norteiam a
intervencdo pedagodgica, é fundamental que o professor reflita, pondere e defina os
critérios avaliacdo de forma coerente, pois estes sao indissociaveis ao processo-de ensino

aprendizagem. Tema que abordaremos em seguida.

5.1.3.  Processo dévaliacao

O processo de avaliacdo esta subjacente ao processo educativo, logo €
imprescindivel em qualquer proposta que esteja relacionada com a educacao (Simdoes,
Fernando & Lopes, 2014Lorroborando com esta ideia, o Decre& n° 55/2018,
determina, através do artigo 22.°, que a avaliagcdo enquanto processo regulador do ensino
e da aprendi z age m o percursoiescelar dos alunaos te Zartificd &sé )

aprendizagens realizadas, nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as
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capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatérig p. 2936 ) .

No entanto, Simdes, Fernando e Lopes (2014) alertam para a subjetividade inerente

ao processo de avaliacAas aulas de E&firmando que

Existe uma grande dificuldade em criar um sistema de avaliacdo Unico, esta
disciplina é diferente das demais, em que nao € possivel mensurar o conhecimento

7

do aluno por meio de avaliagbes teoricas. O conhecimento é congbel&do
apropriacao de técnicas corporais e pela criacdo de movimentos, o que dificulta
muito a avalia-«o0o por parte do professoro

Neste pressuposto, o Decrétei n.° 55/2018através do artigo 22.°, refere gna
realizacdoda avaliacdpdevem seuwtilizados fiprocedimentastécnicas e instrumentos
diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em avaliacdo, aos destinatarios e ao
tipo de informacéo a recolher, que variam em funcdo da diversidade e especificidade do

trabalho curricular a deseoiver com os aluna@s(p. 2936.

Como ja foi referido anteriormente, as AEEF (20p8ya além de serviram como
base para a orientagéo curricular no que diz respeito a planificacdo e realaabao)
estabeleam as areas de avaliacdo para disciplina dedéterminando as trés areas de
intervencao, sendo elas: i) area das atividades fisicas; ijlaagatidao fisica; e iii) area
dos conhecimento®o que diz respeito a area das atividades fisicas, o profesder p
situar os alunos num dos trés niveis: i) nivel introdutério (1); ii) nivel elementar (E); e iii)

nivel avancado (A).

Por se ter iniciado um novo quadriéma ESJMe, também, com as novas
indicagbes qusurgiram com a implementacédo do Deciletd n.° 5/2018,0s critérios
de avaliacdo foram amplamente discutidos e reformulados pelo grupo Na Ebela
seguinte é possivel verificade forma mais simplificadaos critériosde avaliacéo
definidos pelo grupo de Eparaguea avaliacdo @ 10.° anmcorresse de forma uniforme
entre as diferentes turm@eformacdes complementardesbre este aspepmderdo ser

consultadas no anexp.
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Quadro 5- Critérios de avaliagcao para a disciplina de EF 10.° ano

Critérios deavaliacdo para a disciplina de EF

Areas Ponderacgéo Refeéncias de sucesso Periodicidade
Area da Atividades 5 matérias nivel Introdutério + 1
. 75% . Todas as aulas
Fisicas matéria nivel elementar

O aluno encontrae na ZSAF de

acordo com o FITescola em trég Final de cada

Area da Aptidao Fisica 15% _ _ ]
testes: testes da milha, abdoming periodo
e salto horizontal.
Area dos Conhecimentoy 10% Teste escrito e/ou trabalho Por periodo

As principais alteracdes ocorreram com a integracdo da componente de atitudes
valores na area das atividades fisicas (matérias de en&rtgmosque faz todo o
sentido fazer esta integracdo porque na pradistes dois aspetos estdo diretamente
interligados.Outro aspeto que foi muito debatido no ambito do grupo dee&iEve

relacionado com a ponderacdo na nota fualrea da aptidao fisica.

Apesar de as AEEF realizarem a divisdo das areas de intervencao na disciplina de
EF, ndo ha referéncia a obrigatoriedade de atribuir uma ponderacao referente a ApF na
nota final do alno, sendo que o principal objetivo da realizacdo dos testes da ApF
consiste naecolhade informacdes mais precisas que permitam sustentar e orientar a
planificacdoe a definicdo das situacdes de aprendizagernongo do andetivo. Ao
incluir uma ponderaip a esta area, pudemos verificar na pratista avaliacdo nao tinha
em conta a evolucdo do aluno, apenas considerava o resukafioando se o aluno

estava na zona saudavel da aptidao fisicanéo.

Simdes, Fernando e Lopes (2014) referem que ramcepso de ensino
aprendizagem existem trés momentos de avaliacdo, sendo estes: i) a avaliacao
diagnéstica ou inicial; ii) a avaliagdo formativa; e iii) a avaliacdo sumativa. Estes trés

momentos serdo explales em seguida.

5.1.3.1. Avaliagéo Diagnostica

A avaliacdo diagnostica (AD) é um meio que permite ao profefssmr um

levantamento dasecessiades elaspotencialidades dos alunos, ajndaa definir os
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conteudos especificos a serem abordados e a estruturar 0 processo de ensino
aprendizgem dos alunos referentes as diferentes matérias de ehairmmo refere
Simbeset. al.( 201 4) , o professor deve encarar a AL
sua pratica de acordo com as suas reais necessidades e tendo em vista um determinado
obj e {pib3).0 0

Na mesma linha de pensamento, Aradjo (2007) defende que a AD tem como
objetivodiagnosticar, prever e delinear estratégias de acordo com os dados recolhidos. Estes
dados permitirdo a adocao de determinadas metodaldgredo em vista o alcance dos

objetivos de aprendizagem estipulados para cada matéria de ensino.

Jacinto et.al., (200Teferemquea AD permite ao professor orientar e organizar o seu
trabalho na turma, mammbém possibilita aos professoreaferirem decisbestomadas
anteriormenteguanto as orientac¢des curriculares, adequasdbjetivos e/ou procedendo a

correcBes ou alteracdes na composicao curricular a eseehcaso considerem necessario.

No que diz respeito a nossa intervencao,pntésedemos AD no inicio de cada
unidadedidatica referente a cada matéria de ensatwrdadavisto que abordamos,
maioritariamente, as matérias de ensino através da planificacdo das aprendizagens
proporcionadas pelo modelo por blocos, os momentos de AD decorreram ao longo do ano

letivo e namo inicio do ano letivo como o PNEF referencia.

Em relacdo aos instrumentos utilizados para a realizacdo da AD nas diferentes
matérias de ensinautilizamos instrumentos com validacdo cientifi@exolll) e
procedemos a construcao de fichas de observacdo basealit@satura de referéncia
(apéndicevil).

No futuro, equacionaremos fazer a avaliacao diagnostica das matérias de ensino no
inicio do ano letivo, sempre que for possivel e que existam as Gesdiecessarias para
o fazer pois, desta formateremos uma maior consciéncia das necessidades e
potencialidades dos alunos numa fase inicial do ano Idfista estratégipermitira
estruturar melhor os contelidos e as situacdes de aprendiraggopobase as matérias

de ensino em que os alunos apresemeiores dificuldades.
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5.1.3.2. Avaliacdo Formativa

De acordo com Simdes, Fernando e Lopes (2@ldyaliacdo formativa tem como
objetivos identificar o desenvolvimento do processo de esagpnendizagem doalunos, ou

seja, verificar se houve melhorias na aprendizagem pelo &onm@borando com esta ideia,

oDecreteLei n. U 55/2018, atrav®s do artidgo 22.

parte integrante do ensino e da aprendizagem, tendo paivolgentral a sua melhoria
baseada num processo continuo de intervencéo pedagdgica, em que se explicitam, enquanto
referenciais, as aprendizagens, os desempenhos esperados e 0s procedimentos de avaliacao
(p. 2936)

Na perspetiva de Aradjo (2007), a avedia formativa contempla dois grandes
beneficios, um na perspetiva do professor, pois permite a orientacédo e regulacdo do ensino
apos a progresséao dos aluresutro beneficio esta relacionado com a capacidade de o aluno
verificar o seu progressdNeste sguimento, Batalha (20043onsideraque a avaliagao
formativa realizada durante as aulas de [Edssibilita que o professor possa recorrer ao
feedbackpara ajudar os alunos a melhorarem e progredirem no seu processo de ensino

aprendizagem.

O processo de avaliacao formativa, através da observacaouzonas aulas permitiu
noster um conhecimento mais objetivo em relacdo as necessidades e potencialidades dos
alunos confirmando as informacdes retiradas no processo daeApermitindo um

reajusamento das estratégias didatico pedagogicas consoaviigdodas aprendizagens.

Por forma a assegurarmos as carateristicas inerentes a este tipo de avaliags®, criou
para o efeitpuma ficha de avaliacdo continua onde apds cada aula foi atribula um
classificacdo qualitativa a prestacao geral de cada aluno. Esta estratégia auxiliou no processo

de avaliacdo sumativa.

5.1.3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa diz respeito a uma avaliacdo detearpontual e que, por
norma ocorre no fim da abordagede uma matéria de ensjremglobando um balanco
das aprendizagens e competéncias adquiridas no final de cada periodo (Simdes, Fernando
e Lopes, 2014Na mesma visaddatalha (2004j)efere que avaliacdo sumativa permite

aferir um balanco do aproveitamerdo aluno ao classificar e quantificar os resultados
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alcancados ao longo do processo de ersmendizageracrescentando questeé um

processo que exige rigor e profissionalismo, pois € um momento exigente e complexo.

Neste sentido, para procedermos\valiacdo sumativafoi necessario ajustar o
documento Excekditado pela escolppis este ndo estava adequado a reformulagéo dos
critérios de avaliacaeferenteso 10.° anoSentimos a necessidade algilizara leitura
das diferentes areas de aval@c@elo que utilizamos, também, uma outra tabela
fornecida pela nossa orientadora cooperaqnie permiti uma rapida e eficiente leitura
de todos os elementos de avalia(@stes dois documentos poderdo ser consultados no

anexolV).

O DecretelLei n.° 55/2018, através do artigo 24°, refere que a avaliacdo sumativa
consi ste fAna f orgobal sabreas aprerdizagems rgalizddasopelos
alunos, tendo como objetivos a classificagdo e certificacdd p , &r@s8entando
aindaquee st e ju2zo de Vval ondopregudioa o reecessarioiepode, as s i f
assente em pontos de situacao ou sinteses, sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos,

a qualidade das mesmas e os percursos para a sua neelhdrip .. 293 7)

Como palemos verificar, 0 processo de avaliacdo € indissociavel do ato de
ensinar. E necessario realizar uma avaliacéo inicial para determinar as necessidades e
potencialidades dos alunos e definir um conjunto de estratégias digkédiagogicas
sendo necessaiuma avaliacdo continua para verificarssadocao essas estratégias
estdo a proporcionar os resultados esperados ou se sera necessario fazer algum tipo de
reajustamentode forma ague no final possamos verificar se 0s alunos atingiram as
metas estabetidas para o seu ano de escolaridadeniéir um juizo de valor que
corresponda umaclassificacao justajue reflitaa aprendizagem dos alunas longo do

ano letivo nas diferentes areas de avaliacéo

5.2.Lecionac¢éo de Aulas ao 2° Ciclo
Estaexperiéncia pedagogica de lecionacdo a uma turma do 2° ciclo esté incutida
nas linhas programaticas do EP. Permite aos professores estagiarios a oportunidade de
lecionar numa turma de um ciclo de ensino diferente, através duma lecionacéo partilhada

entre bdos os professores estagiarios e o professor titular da turma.
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Foi estabelecido que cada professor estagiario deveria lecionar quatro aulas
consecutivag turma 2 do 6.° ano da Escola Bésica e Securidarfengelo Augusto da
Silva (EBSAAS) Para o efeitpos alunos estagiarios definiram entre si qual o cronograma
da lecionacéo tendo em conta os diferentes nicteado que, o NE da ESJIM ficou

responsavel pela lecionacéo no final do més de fevereiro e inicio do més de marco.

Devido a rotatividade de prafsores e ao numero reduzido de aulas lecionadas, o
processo de caraterizacdo da turma e respetiva avaliacéo ficou cargo do professor titular
da turma. No inicio do ano letivo, este transmitiu um conjunto de breves informacdes para
que tivéssemos uma nocderal da turma e para que pudéssemos proceder ao

planeamento das aulas.

A turma 2 do 6.° ano da EBSAAS era constituida por 24 alunos, sendo que 11 eram
do sexo feminino e 13 eram do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e
12 anos. As aulasedEF aconteciam a quadfigira, das 8h as 9h30, e a sefdma, das
9h45 as 10h30.

Ao verificarmos o horario das aulas de EF desta turma com a nossa turma da ESJM,
depaémo-nos com o primeiro constrangimento. A qudeiaa o horario das aulas de EF
era oincidente. Na impossibilidade de lecionarmos duas aulas de 90 minutos e duas aulas
de 45 minutos na EBSAAS, como estava inicialmente previsto, com a devida orientacao
do professor responsavel, ficou estipulado que, no nosso NE, o nosso colega de estagio
ficaria responsavel por lecionar as quatro aulas de 90 minutos e nés as quatro aulas de 45
minutos. Isto exigiu uma maior comunicacao e organizacdo conjunta do planeamento das
aulas entre os dois professores estagiarios, visto que iriamos lecionar as aulas

alternadamente até perfazer o total de oito aulas (quatro a cada).

Para que os professores estagiarios pudessem fazer um planeamento adequado das
aulas de EF, era imprescindivel que assistissem a pelo menos duas aulas antes de chegar
a sua vez de leciond?ara além deste aspeto, o professor titular da turma alertou para um
conjunto de factos sobre esta turm@meadamente: i) o facto de a turma ser heterogénea
a nivel de proficiéncia; ii) existir pouca, ou mesmo nenhuma, interacao entre rapazes e
raparigas iii) a existéncia de um grupo de alunos com comportamentos de desvio
constantes; e iv) a existéncia de duas alunas que apresentavam dificuldades significativas

a nivel das capacidades coordenativas.
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Para efetuarmos o planeamento das nossas aulas,grardoatjue foi mencionado
anteriormente, tivemos em consideragdo a sequéncia de conteudos abordados
anteriormente pelos nossos colegas por forma a darmos uma continuidade légica. As
matérias de ensino que estavam planeadas para a altura em que iriamas éeai 0
badminton e o voleiboliendese determinao que nas aulas de 45 minutoseria
abordado apenas o badmintalevido ao pouco tempo util de aula, cerca de 35/40
minutos, e também devido ao facto de sermos alertpai@scasq optdssemos pela
abadagem do voleibol ocorréncia de comportamentos de desvio provavelmente seria

maior, pelo simples facto de ser uma matéria de ensino que tem como objeto a bola.

Tivemos em consideracao, tambénfeedbackransmitido pelos nossos colegas
gue ja tinhamdcionado as suas aulas a esta turma. Todos estes aspetos contribuiram para
gue compreendéssemos melhor a forma de funcionamento da turma no geral, para que
tivéssemos a nogéo das principais necessidades a serem trabalhadas e nos preparassemos,

minimamentepara os possiveis desafios quarnros encontrar.

Ao longo da lecionacdo das nossas quatro aulagyrtestsempre maximizar o
tempo util de auladiminuindo os tempos de instrucao e de transicdo entre os exercicios,
tentandcser diretos e conciso®s monentos de projecdo de feedback e tentando sempre

maximizar o tempo de empenhamento motor dos alunos.

Na selecdo dos exercicios, tivemos o cuidado de os adaptar aos diferentes niveis de
proficiéncia dos alunode forma quesstes se sentissem motivados e fildas durante
a sua realizacado, tentando assim diminuir a incidéncia de comportamentos de desvio.
Principalmente numa fase inicial da aula, privieegbs as atividades que auxiliassem na
interacao entre rapazes e raparigasa constituicdo de grupos ttabalho, optamos por
dividir o grupo de alunos ja referenciados pelos seus comportamentos de desvio, na

tentativa de diminuir os momentos propicios ao surgimento deste tipo de comportamento.

Apesar de todos os esforcos na preparacdo e planeamento afgspatd que
guando estivéssemos ha aula pudéssemos ter um maior controlo sobre o comportamento
da turma, os desafios foram uma constante ao longo das aulas. Isto-obsgoum
reajustar da nossa postura, sendo que uma postura mais rigida e awtcetaiapor

auxiliar no controlo geral desta turma.
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Obsené@mos que a disposicdo e a motivacao dos alunos para a realizacao das tarefas
eram muito dispares. Sentimos que o0s alunos que apresentavam maiores dificuldades
eram os alunos que estavam mais intadss e empenhados na realizagao das diferentes
tarefas e que os comportamentos de desvio ocorriam, essencialmente, nos alunos que
apresentavam algum nivel de proficiéncia na matéria de badminton. Neste ultimo aspeto,
€ possivel que estes alunos precisasieum estimulo diferente que os motivassem para
a realizacao das tarefas, faltando aqui alguma criatividade da nossa parte para superar o

desinteresse demonstrado.

Fazendo um paralelo com a experiéncia de lecionacdo que estdvamos a ter com a
turma do 1@. ano da ESJM, estas acabaram por ser duas experiéncias muito dispares.
Apesar da diferenca entre idades e do contexto diferenciado, acabamos por sentir uma
maior dificuldade na lecionacédo ao 6.° ano em comparacdo com o 10&pasar do

nimero muito redzido de aulas

Primeiramente, foi um constrangimento acrescido o facto de ndo conhecermos os
alunos e os seus nomes. Apesar de termos observado duas aulas anteriores ao inicio da
nossa lecionacao e de termos tido em consideracao tteballoackransmiticb pelos
nossos colegas, no momento das aulamfis com a sensacao de que ndao conseguiamos

prever muito bem como € que estas iriam decorrer, causasdalgum desconforto.

Sentimos alguma dificuldade na projecadetxbackndividual notiming correto,
principalmente por ndo sabermos o0 nome dos alunos, quando nos encontravamos no outro
lado do campo. Sentimos sempre imensa resisténcia nas tarefas que envolviam a interacao
entre rapazes e raparigas e até mesmo com a constituicdo de grupos de trabalko, notava
se logo o afastamento entre eles. Seria importante continuar a privilegiar tarefas que

propiciem esta interacao.

Outro aspeto que nao estdvamos acostumados e que navadeigo
desconfortaveisera o constante desafiar a nossa autoridade por parte de dois ou trés
alunos sendo que, estes alunos eram os principais impulsionadores dos comportamentos
de desvio verificados nas nossas aulas. De certa forma fa$opulso ifme e alguma
criatividade para superar rapidamente estes momeataandese evidente que este é
um aspeto queas temos de desenvolver e trabalhar enquantooguofessoesde EF.
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Finalizando este topico, esta curta experiéncia de lecionacdo @lardeciensino
diferente tornotse numa vivéncia enriquecedora, tanto a nivel profissional como pessoal.
A nivel profissional porque, nesta fase inicial, quantas mais experiéncias pedagdgicas
diferenciadas tivermos, possivelmemt&is contribuird para quefuturamente e em
situacOes semelhantes, possamos responder adequadamente e eficientemente aos desafios
encontradosA nivel pessoalporque nos auxilia no processo de autoconhecimento e de
amadurecimento. Ao ter a consciéncia das emocdes que estamosiraesent
compreendendo 0 que despoletou esses estados emocionais, peguéira
eventualmentegrocuemossolucdes para gerir melhor o nosso estado emocional perante

situacdes idénticas.

Seguidamente, passaremos ao subcapitulo referente a assisténcia as aulas

5.3.Assisténcia as Aulas

A observacao foi um aspeto que acompanhou o professor estagiario ao longo de
toda a sua pratica letiva. De forma sistematica e continua, o professor estagiario esteve
sob a observacdo dos diferentes elementoscqostituem o0 seu nucleo de estagio,
principalmente sob a observacao das(os) orientadoras(os), cooperante e cientifica(o). Na
formacao inicial de professoressta € uma estratégia pedagogica muito utilizada, que
tem como intencdo contribuir para o aprirmeato das praticas e do comportamento do

futuro professor com vista a sua promocao profissidattins, 2011)

Nesta atividade integrada nas linhas programaticas do estagio, o futuro professor
adota um papel de observadoryeledo assistir pelo menos a vinte aulas do seu colega
de estagio e do orientador cooperante ou outros professores mais experientes. Reis (2011)
defende qgue fna observa-«o0 desempenha um pap
do ensino e da aprendizagetonstituindo uma fonte de inspiragdo e motivagcdo e um

forte catalisador de mudan-a na escolao (p.

De acordo com Sarmento (2004, citado idendes, Clemente, & Damasio, 2012)
0 ato de observar tem um éeter subjetivo, pois esta sujeito a interpretagatribuicéo

de sentidos e de significados que € caracteristico de cada observador.

Esta atividade de assisténcia as aulas foi encarada como uma atividade formativa e

esteve centrada no nosso desenvolvimento enquanto futuros professores. Sendo que
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estavanos a fazer uso da observacao para servir os principios da educagas,dada

a possibilidade de identificar o qué e a quem observar, para depois refletir no sentido de
emergirem novas estratégias de aperfeicoamento da qualidade do (@hsimes,
Clemente, & Damasio, 2012)

Corroborando com a opinido Reis (2011),

( é€) a pse rauitaddagravés da observacao e o ensino ndo constitui uma excepc¢ao.
A observacao regular de aulas e uma discussédo de qualidade stEmeTPenho
constituem um componente extremamente importante do processo de
desenvolvimento pessoal e profissional de qualquer professor, independentemente do
seu nivel de conhecimento e experiéncia (p.12).

Serafini e Pacheco (1990, citados por Martins,120&forcam a importancia da
observacdo na formacédo de professores, sugerindo que a observacdo pode ser encarada
segundo trés pressupostos: i) aprender a observar para aprender a ensinar; ii) aprender a
observar para aprender a investigar; e iii) apreadebservar para aprender a ser um

professor reflexivo.

7z

Numa fase de preparacdo para a observagdo, € importante que os professores
estagiarios definam: i) o que vai ser observad®lecionar uma ou varias tarefas; ii)
definir os critérios de observacaa) ilefinir a medida de mensuracao; iv) estabelecer os
parametros concretos; e v) definir o conjunto de aulas a serem observadas (Sarmento,
1991, citado por Mendes et. al., 2012).

5.3.1. Objetivos

Para esta atividade de assisténcia as aulas,rdefisé como obj@vos gerais: i)
aperfeicoar a intervencdo pedagogica, no que diz respeito ao desempenho das diferentes
funcdes de ensino (a do professor observador e a do professor ohseovadso do
nosso colega de estagio), através da analise, discusséo e rafledadas num momento
pésobservacdo; e i) contactar e refletir sobre a diversidade de estratégias,
comportamentos e metodologias utilizados nas aulas de EF (na observacéo de aulas a

professores mais experientes).
5.3.2. Metodologia

Realizzmos o total de vinte guatro observacde®rmais de aulas. Sendo que

destas, dezoito foram a colegas estagiarios (duas na EBSAAS e dezasseis na ESJM) e as
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restantes observacdes foram realizadas nas aulas da orientadora cooperante e a outros

professores experienfe®m a devidautorizagao.

Para irmos ao encontro dos objetivos estabelecidos e, consequentemente, colmatar
as dificuldades e necessidades sentidas ao longo das aulas de EF,-selaptou
instrumento de observacao construido @ouveia (2017)Este instrumento teve cam
base as funcdes de ensino e o comportamento do professor, preconizadas por Piéron
(1982) eCarreiro da Costa (1995) respetivamente.

A grelha de observacdo teve um cariz semiaberto e era composta por cinco
dimensdes: i) apresentacédo do conteudo; ii) azgaho/gestado da aula; iii) feedback; iv)
afetividade; e v) observacéo silenciosa. Para cada dimdos#im estabelecidos varios
crit®rios, a forma de registo foli atrav®s
critérios mencionados, @ frente de &da critéri foi deixado um espacdestinado a
observacdes ou anotacbes que achassemos pertinente registar para auxiliar na futura

analise e reflexdo de cadala @nexoV).

5.3.3. Contributo Pedagdgico da Assisténcia as Aulas

A observacao podeer utilizada em diversos cenarios e pode conter multiplas
finalidades, como por exemplo: diagnosticar um problema, encontrar e testar possiveis
solucbes para um problema, demonstrar uma competéncia, refletir sobre a intervencao
pedagodgia, explorar formas alternativas de alcancar os objetivos programéticos,
estabelecer metas de desenvolvimento, avaliar o progresso, entre muitagRaig;as
2011)

Antes de darmos inicio a assisténcia as aplapriamente itlas, foi importante
definirmos o que é que queriamos observygraga issptivemos em consideracdo as
dificuldades sentidas no decorrer das primeiras aulas. Sentimpsatomes deste
processo continuo de observacao de aetddvamos, efetivamenteaprender e a tomar
consciéncia da nossa intervencao pedagogica. A reflexdo sobre as informacgdes recolhidas
e a posterior discussdo como 0 nosso colega, e/ou com as orientadoras,-pesniitiu
ajustando a nossa intervencéo e, aos poucos, melhorando a, taesonquand@amos
0s observadores como também quaé@mos observados pelo nosso colgmgdo que

esta dindmica acabou por ser muito enriquecedora.
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Tal como refereReis (2011) fa observa-«o e a discus.
recolhidas destinarse a ampér tanto os conhecimentos e as capacidades profissionais
do observador como do observado, constituindo um catalisador importante de
aprendi zagem e mudan-ao (p. 1,loyo.nasgroneiant ant o
aulas esse processo conscienteteutgrado da assisténciaragsmasiais cedo iriamos

sentir os beneficios desse processo.

No que diz respeito ao nucleo de estagio da ESJM, inicialmente associamos como
um entrave o facto de os dois estagiarios estarem a lecionar em diferentes anos de
escolaridade e a serem supervisionados por diferentes orientadoras cooperantes. Levando
a que néo iniciAssemaesde logpa observacafmrmal das aulas do nosso colega. Mas
rapidamente percebemos que essa era uma suposicao erronea, e que foramrgeecisame
essas particularidades que enrigueceram ainda mais os momentos de debate e reflexdo
na procura por melhoras aossainterven@ese a forma como conduziamos o processo

de ensineaprendizagem.

De uma forma geral, utilizarmos um instrumento de obs&ovd@seado nas
funcdes de ensino e no comportamento do profggsaouse numa maisalia, porque
foi, efetivamente, ao encontro das dificuldades e necessidades séatitasossas como
do nosso colega de estagldas cinco dimensfes analisadas, i&ifios que era na
dimensdo relacionada com deedback que sentiamos maiores dificuldades,
principalmente a darfeedbackotiming correto e na pouca diversificagcao na utilizacéo
dos diferentes tipos deedbackNo decorrer do ano letiydomos tentando minimizar
essasdificuldades com o aumento da confianca e também com o aumento do

conhecimento aprofundado sobre as matérias slaa@n

As observacdes de aulas aos professores mais experientes foram realizadas
esporadicamente e ocorreram essencialmente para colmatar alguma dificuldade sentida
na abordagem das matérias de ensino, como por exengplmatéria de ensino de
natacao. As loservagdes realizadas permitiFaims contactar com uma diversidade de
estratégias e exercicios especificos desta matéria de,afasidonos a possibilidade de
ajustar a nossa intervencéom o intuito de melhorar o processo de aprendizagem dos

alunos.

Paa finalizar, a observacdo € uma estratégia que deve ser adotada e aprimorada
pelos professoresdo s6 no inicio da formacdo geofessoresmas ao longo de toda a
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sua pratica profissional. Podemos verificar que esta pode ser utilizada em diversos
cenarie e pode ter uma infinidade de finalidades e que, quando bem estruturada e

planeada, pode ser um meio de aperfeicoamento para uma interveaadem
contextualizada e eficiente.
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Capitulo VI i Atividades de Integracéo no Meio

As atividades de Integracawm Meio sdo atividades que tém como propdsito a
interacdo e a integracdo do professor estagiario junto dos diversos agentes da comunidade
educativa, nomeadamente, da turma, do conselho de turma e dos EE da turse onde
realiza a pratica pedagogices aividades que abordaremos neste capitulo séo a atividade

de Acdo de Extensédo Curricular e o projeto de Cidadania e Desenvolvimento.
6.1Acé&0 de Extensao Curricular

A AEC esta inserida nas linhas programaticas do estagio-@i%.Esta foi uma
atividade decariz obrigatorio, em que o professor estagiario tinha de organizar e
dinamizar uma atividade que envolvesse os alunos da sua turma, os professores do
conselho de turma e os respetivos encarregados de educacao, sendo que a escolha da

temética da atividad@écou ao critério do professor estagiario.

Antes do inicio do ano letivo, fomos alertados para o facto de que esta atividade
deveria ser orientada para as possiveis necessidades e/ou interesses dos alunos. Cientes
disto, desde o comeco do ano letivo querpramos estar atentos a possiveis ideias para
a realizacao da atividade. Surgias duas tematicas diferentes, em que as duas tinham o
intuito de ir ao encontro das necessidades e dos interesses dos alunos. No entanto,
optamos apenas por uma desdamaticas, a que estava relacionada com a
aprendizagem/estudé segunda tematica serd abordada ao longo da reflexao critica da

atividade.
6.1.1. Enquadramento e objetivos

Foi no decorrer de um dos momentos de debate e reflexdo, que aconteciam nas
reunides do caelho de turma, que surgiu a ideia de realizar uma atividade relacionada
com a aprendizagem/estudo. Uma das queixas frequentes apontadas por grande parte dos
colegas do conselho de turmeatava relacionada com os fracos resultados nos momentos
de avaliacé das diversas disciplinasendoconsensual entre os professores do conselho
de turma que esta era uma questdo preocupante, pois 0s alunos demonstravam nao ter
uma rotina de estudo e dedicavam pouco ou nenhum tempo ao ifegarda escola. Os
alunos nadinham comportamentos desviantes ao ponto de perturbar os colegas e toda a
dindmica da aula, mas demostravam alguma distragfiee levava a que nao retivessem

informacgdes importantes em cada aula. Mesmo apos as indicagdes da DT aos alunos e
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aos respetiv® EE, realcando a importancia de os alunos estarem concentrados nas aulas

estudarem/reverem o0s conteddos das aulas diariamente, até a reunido da avaliacao

intercalar do 2° perioda situagdo mantevee.

Apenas no decorrer do 2° periodo € que a DT forindda do caso de uma aluna
que tinha sido diagnosticada com défice de atencéo e que estava a ser medicada e seguida
por um médico neuro pediatra. O EEha incumbido a aluna de informar a DT desta
situacao e, ao apercekms de que essa informacdo naha sido transmitida a DT, e
consequentemente, ao conselho de turma, decidiu assumir estaAasdétaacao foi
encaminhada para o grupo de Ensino Especia) egueonjunto com a DT e o respetivo
EE, debateu a situagdo da aluna e determinou as estsatggigpoderiam ser tomadas.

Através dos instrumentos utilizados para a realizacédo da caraterizacdo da turma, ja
sabiamos, de antemdo, que todos os alunos pretendiam prosseguir os estudos apos a
conclusao do ensino secundario. Neste sentido, decidimosaarzainotas dos alunos no
final do 1° periodpnas diferentes disciplinas. Foi possivel observar que cerca de 50%
dos alunos tinham uma ou mais negativas. Dos alunos que tinham registo de negativas,
80% tinha duas ou trés negativas. E, ainda, que apldiasicom maior percentagem de
alunos com resultado negativo erandisciplina de Matematica (45% da turma), Fisico

Quimica (40% da turma) e Inglés (25% da turma).

Estando nos a frequentar o ensino universitario e conscientes da importancia da
média do asino secundario para 0 acesso ao ensino superior, verificamos que tinhamos
aqui uma oportunidade de fazer algo que realmente pudesse dar algum contributo aos
alunos. Assim, decidimos optar pela realizagdo de uma palestra relacionada com os

métodos e estr@gias de estudo.

Esta ideia foi comunicada as respetivas orientadoras e, também, ao conselho de
turma, onde todos os colegas acharam que a atividade seria pertinente para os alunos em
questapsendo que a palestra ficou registada na ata da reunido dghande turma como
uma das estratégias a serem adotadas para combater o insucesso dos alunos nas diversas
disciplinas.Importa relembraque, uma das prioridades de intervencao estabelecidas no
PEE (20182022), diz respeito a melhoria do desempenho doscsla tem como meta

Ain«o ultrapassar 20% de cl assifica-»es inte
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Definiu-se como objetivos gerais da palestjaajudar os alunos a melhorar os
métodos de estudq eonsequentementas suas classificacdes nagetsas disciplinas;
assim comaij) dar algumas orientacdes aos Encarregados de Educacéo de como poderéo
ajudar os seus educandus estudo Como objetivos especificod:dar a conhecer aos
alunos diferentes métodos e estratégias de estiidoincentivar os alunos a
experimentarem diferentes estratégias de estudo até encontrarem aquela(s) que se
identificam maisijii) abordar um conjunto de estratégias praticas que pseeaplicadas
pelos EE para auxiliarem os seus educandos no estiwqreporcionar um espaco de

debate para que os alunos e os EE possam colocar as suas questdes/duvidas.

6.1.2. Operacionalizacao

Apoés a definicdo dos objetivos para a palestra, @heg a conlusdo que seria
benéfico trazer um palestrante que estivesse ligado a tematica. Fomos informados de que
na equipa multidisciplinar do Centro de Saude do Bom Jesus estava integrada uma
psicopedagga sendo que a area de intervencdo destes profissioraislesionada com
as dificuldades de aprendizagem, treino de competéncias escolares e métodos de estudo.
Inicialmente, de forma informal, contantos diretamente a psicopedagoga sentido
de verificar se esta tinha disponibilidades para realizar umst@adé®m os objetivos que
tinhamos delineando e na data que tinhamos previamente equacionado, sendo que esta se

demonstrou recetivel e disponivel.

Posto isto, to@mos as diligéncias necesséarias para formalizar o pedido,
nomeadament verificar 0s recursos espaciais e materiais disponiveis para a realizacao
da palestraji) informar o Conselho Executivo da realizacdo da palestra e quais 0s
recursos espaciais e madés necessarios; @) formalizar o convitgunto da identidade

patronal dgsicopedagoggara que fosse aurtzada a sua participacao no evento.

Seguidamentenformédmos os alunos sobre a realizacdo da palestra e @antieg
0s convites/autorizagOéapéndiceVIll ) para que estes entregassem aos respdiizos
Nesse convite, estava a contextualizacdo da palestra e era solicitado que os EE
indicassem, mediante assinatura, se autorizavam a participacéo dos seus educandos (esta
atividade seria realizadarfa do horario escolar) e se também estariam presAp&Esar

de o conselho de turma ter conhecimento prévio da intengdo de realizacdo desta
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palestrafoi entregue a todos todos os professon@m convite para estarem presentes

napalestra (apéndicélll ).

A palestra AM®t odos e -Besnbdiaad2? d@deveseBode e E st |
2019, das 16h45 as 17h45, na Sala de Conferéncias da ESJM. A escolhaede gata
basefundamentalmente mapa de testes dos alunos, sendo que esta era a altura de pausa
entre a 12 e a 22 vaga de testes do 2° periodo. A escolha do dia e da hora teve como
referénciao horario dos alunos da turma 10°12 e das horas do d@gsieleramosgue
mais favoraveis pa termos o maior numero de alunos, respetivos EE e professores do
conselho de turma. Neste sentidgtiveram presentesa palestral6é alunos, 4
encarregados de educagidois professores do conselho de turatém dasprofessoras

orientadoras €o nossacolega de estagio.

A palestra foi dividida em duas partes: uma primeira parte com uma abordagem
tedrica em que a psicopedagoga abordou temas como: estudo e rendimento escolar,
objetivos e motivacdes, gestdo do tempo, vantagens da participacdo e emtolvime
parental na escolaapresentou, aindalgumas estratégias de estudo que poderiam ser
adotadas pelos alunos. Na segunda ptoit@roporcionado um espaco para o debate e

esclarecimento de dividas.

De seguidapassaremoareflexdo critica da atividade abordaremos a outra opgéo

gue nos surgiu inicialmente

6.1.3. Reflexdo

De forma geral, julgamos que a palestra cumpriu com 0s objetivos propostos. No
entanto, reconhecemos que alguns aspetos poderiam ter sido rentabilizados e

potencializados de outra forma.

No que diz respeito ao planeamento, acreditamos que se este fosse realizado com
maior antecedéncia a atividade poderia ter assumido outra dindmica. Apesar da ideia para
a realizacdo da AEC ter surgido no fim do 1° periodo, nhdo demos inicio ao planeamento

nessa altura.

ApoOs analisarmos o calendario de testes dos alunos do 2° periodcaesfaue

tinhamos deixado passar muito tempo e, como o principal objetivo da palestra era ajudar
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os alunos a melhorarem as suas notas, para que estes tirassem algondaadiestra
durante o 2° perioddinhamos de agir nesse exato mome¥xrificamos que a altura
ideal para realizar a palestra seria dai a 3 semanas, porque coincidia com o periodo de

pausa entre a 12 e a 22 vaga de testes do 2° periodo.

Este facto leou a que nos focassemos essencialmente nas questdes operacionais,
fazendo com que néo considerassemos aspetos, igualmente, importantes. Nomeadamente,
o envolvimento dos alunos. A nossa maior lacuna foi ndo envolver os alunos no processo,
assumimos todo @heamento, dinamizacao e operacionalizacdo da pale@traando
espaco as ideias, opinides e criatividade dos alapesadestesseremo principal foco
desta atividade.

Para colmatar essa lacuna, por exemplo, poderiamaesligitadotemasque os
alunos gostariam que fossem abordados e feito um levantamento préuiestiges que
os alunospudessem teiou até mesmo, envolver os alunos na realizacdo dos oficios e
requisicdes necessarias para a realizacdo da palestra, milieitenduzindo diferentes
tipos de comportamento. Recuando ainda mais um pouco, deveriamos ter envolvido o0s
alunos na escolha da tematica para esta atividade. Eventualmente, poderiam ter surgido
outras opcOes para a dinamica da AEC. Apesaermeosverificado algum entusiamo

por parte dos alunos com a realizacao desta palestra.

Possivelmente, se o planeamento fosse realizado mais cedo, a presenca do nimero
de alunos, encarregados de educacao, dos professores do conselho de turma e da restante

comunidade esdar, poderia ter sido maior.

Em relacdo aos alunos, por ser num horario em que os alunos néo tinham aulas, os
gue nao puderam estar presentes alegaram gue a hora da palestra coincidia com a hora de

explicacdes, de consultas e/ou outras atividades exiadares.

No que diz respeito aos encarregados de educacao, reconhecenpaetagoeuca
antecedéncia (uma semana e meia) na transmissao da informacéo, esta pudesse ter sido
uma das razdes para que estivessem presentes poucos EE. No entanto, éate salient
positivamente o facto de termos tido a presenca de 4 EE na paissirgue, no ensino
secundario, a participacdo dos EE nas atividades da escola costuma serEnunor.

realcar que a realizacdo deste tipo de atividade, também contribui positivaraente
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atingirum dos objetivos estabelecidos no PEE (28082) no sentido de promover uma

maior participacdo dos EE em atividades e projetos da escola.

Quanto ao conselho de turma, ndo tivemos em atencéo o facto de que nesta altura
do periodo decorrerianeunides intercalares, visto que a reunido de avaliagdo intercalar
da turma 10°12 tinha sido na semana anterior a pal@siraesse motivao3 colegas
indicaramque a hora da palestra coincidia com a reunido da avaliacado intercalar de uma
das suas outrdarmas de lecionacdo. No entanto, € de realcar positivamente o facto de
termos tido a presenca doslega da disciplina de Biologia e Geologiada disciplina

de FisiceQuimica.

Dadoque o Unico espaco que estava disponivel para a realizacdo da palestra
Sala de Conferéncias, uma sala de grandes dimensoes, -decalargar a palestra a
comunidade escolar do .2@no. Apesar de considerarmos uma iniciativa positiva, pecou,
mais uma vez, pela tardia divulgacBensamos que podera ter sido uma daiesapara
nao se ter verificado a participacdo de outras turmas na palestra. Uma outra opcdo que
nao considémosentaq foi a aberturalas inscricbes em formato individual, em vez de

ser a turmaoda

Visto que no conselho de turma do .202 dois dos clegas presentes eram
diretores de uma turma de 19%q convidouse primeiramentgessas duas turmaso
entantge uma vez quiomos lo@ alertados gra apossivel falta de interesse dos alunos
dessas duas turmas, o que acabou por se confirmar apdsegasderem falado com as
suas direcdes de turpmeom o devido conhecimento do Conselho executivo, decidimos
abrir a palestra a restante comunidade escolar ¢cah®. Outra causa possivel para a
falta de interessead outras turmas na palestra, na opinido de outros colegas docentes,
devese ao facto € a maioria dos alunos da escola consigen que ja sabem estudar e

afirmandon&o precisar deste tipo ttl@macéo e orientacéo

No entanto, o foco principal para a reafido desta atividade era a turma onde
estdvamos a realizar o estagio pedagogico e, neste sentido, achamos que foi uma atividade
adequada a este grupo de alyrsesido que o feedback recebido, dos alunos, apés a

palestrafoi muito positivo.

Como todas asti@idades que sejam dinamizadas na escola, que extrapolem o

ambito da sala de aula e envolvam participagédo da restante comunidade escolar, tém de
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ser comunicadas ao Conselho Executivo, poderiamos ter enderecado um convite apelando
a participacdo de um elemto representante do Conselho Executnso palestraEsta
poderiater sido uma excelentgortunidadeleajudar ecriar sinergias entre os diferentes

elementos da comunidade educativa.

No que diz respeito a palestra emasihamos que esta acabou padrencontro
dos objetivos delineados. No entanto, poderiamos ter sido mais explicitos aquando da
explicacéo a psicopedagdgica, dos objetivos pretendidos para a palestra. Achamos que a
parte tedrica foi muito geral e que abordava poucas estratégias pradisas entanto,

0 espaco dedicado ao debate serviu para aprofundar e esclarecer as questées dos alunos.

No momento do debate, inicialmeye alunos ndo estavam a ter uma participacao
ativa, pelo que sentimos a necessidade de intervir no sentidolaedapea participacao
por forma a esclarecerem as suas duvMesficamos queapds a nossa intervenc@s
alunostiveram uma participacdo mais ativguestio@mos varias vezes EE presentes
se tnham alguma duvida que quisessem ver esclarecidagosajue responderam
negativamente. N&o tivemos em consideragdo esta possibilidade, pelo queitpara
esta situacadgoderiamos ter pensado previamente num conjunto de questdes que os EE

pudessem tepara dinamizar e aprofundar a teméatica refeneapeerspetiva ds EE.

Apesar de ndo ter sido combinado previamente,debate,contimos com a
intervencao espontanedo nosso colega de estagio e das nossas orientagkmde que
essas intervencdes serviram para enriquecer ainda mais a dinamica dptelethate
palestra terminado, de forma inesperada e surpreendente, com o testemunho das nossas
duas orientadoras, na perspetiva de maes/EE, s®biferentes métodos e estratégias de
estudo adotados pelos seus filhos nos seus percursos esdbtass intervencdes
reforcaramtudo o que se havia falado anteriormente e despenum genuino interesse
por parte dos EE presentesforcando, assim, a principal mensagem desta palestra: que
os alunos deveriam testar os diferentes métodos e estralégestudo, por forma a

encontrarem o que melhor se ajusta a cada um deles.

Outra possibilidade que ndo equaéwnos na altura, teria sido a introducdo, na
palestra, de um topico que relacionasse a atividade fisica e o rendimento escolar. Visto
que estdoi uma das vertentes estudadas no projeto EFEfRAMe ia ao encontro da

temética da nossa disciplina.
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Apesar deconsideramos que a atividade foi ao encontro das necessidades dos
alunos, sendo que estdvamos a realizar o estagio na disciplina denifos que
poderiamos ter planeado uma outra atividade que envolvesse a préatica da atividade fisica.
Com isto, ndo prescindiriamos da realizacao desta palestra, pois o feedback recebido por
parte dos alunos e dos EE presentes foi muito positivas consderariamos a
possibilidade de realizar mais uma atividade que envolvesse a temética da atividade fisica,
visto que existiam muitas lacunas em algumas matérias de ensino, e até, matérias de
ensino que a maioria ©s alunos nunca tinham experimentadais cono:
corfebol/basebol, ARE, luta, judo, ténis campo, vela, canoagem, entre d&sgtas.
atividades também poderiam ter sido abordgoastualmentgao longo do ano letivo,
por forma a possibilitar aos alun@sxperimentacdo de um leque variado de matéiéa

ensing aspeto que teremos em consideracdo numa situagao futura.

Com arealizacdo de uma atividade direcionada para a pratica da atividadrifisica
de atividades pontuaisiamos ao encontro de um dos objetivos estabelecidos pelo PNEF
e AEEF para de ano de escolaridadendeé estabeleido que o 10.° ano devera ter um
caracter de revisdo dos conteudos desenvolvidos nos ciclos anteriores, dando
possibilidade aos alunos dearcaremfiem determinadas matérias, experimentem areas
alternativas, ou aindaecuperem conhecimentos em que tenham sentido mais
dificuldades. Constituse este ano de escolaridade como um periodo de estabilizacdo das
aprendizagens que permitam escolhas sustentadas nos anos subse(fEBfes.

articulacdo com o perfildos aluné&s0 18, p. 1) 0.

6.2. Cidadania e Desenvolvimento

by

Optouse por inserir neste capitulo a atividade referente a Cidadania e
Desenvolvimento. Esta componente surgiu no decorrer do Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular, tendo a ESJM deliberado que estadatie deveria ser

abordada de forma interdisciplinar, entre as disciplinas de componente geral.

Na turma do 10.°12, a colaboracao foi entre a disciplina de Filosofia, de Educacéo
Fisica e de Inglés. A escola estipulou que os professores destas disdeeréen fazer
uso dos 45 minutosemanaiextrg da sua disciplina para trabalharem a componente da

Cidadania e Desenvolvimento com os alurir®tendisse que, em todas as fases do
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projeto, os alunogossemincentivados a ter uma atitude gativa e colaborativa,
promovendo, assim, o desenvolvimento de atitudes, valores e competéncias inscritos no

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Neste sentidogssa colaboracao interdisciplinar comegpds a primeira reunido
do Conselho de Turma, onde foi apresentado uma folha de registo comum a todas as
Turmas e discutido como se deveria abordar este projeto de forma colaborativa e
interdisciplinar. Ficou definido, de acordo com as indicacdes recslide por periodo
deveriam ser dedicadas 4 aulas de cada disciplina ao projeto de Cidadania e
Desenvolvimento. Ficou patente a necessidade de os professores trabalharem de forma
colaborativa e interdisciplinar para que pudéssemos orientar os alunasndaniais

rentavel e produtiva.

Inicialmente, definisse uma aula de 90 minutos dedicada a esta componente
curricular. Esta aula serviu para realizar um debate com a turma na escolha de um tema
gue despertasse interesse aos aluando os alunos escolhiddemalnterculturalidade
e Solidariedade o subtem&ovosindigenas Neste sentido, foi proposto aos alunos que
realizassem um levantamento sobre os povos/tribos indigenas existentes e que
escolhessem um desses poyasa trabalhar de forma mais aprdada. Com divisao
daturma em grupqsle forma autbnoma, cada grupo escolheu um povo indigena ou um

pais diferente para trabalharem.

O projeto teve como esséncia a identificacdo, selecdo e recriacdo de um conjunto
de jogos tradicionais dos povos indige/paises escolhidos. Entretanto, em trabalho
colaborativo e interdisciplinarfoi definido e preenchido o projeto de Cidadania e
DesenvolvimentdanexoVI). Nadisciplina deinglés, os alunos trabalharam na traducéo
e apresentacdo, emmglés, dos jogosradicionais escolhidos por cada grupg.na
disciplina deFilosofia, trabalharam a componente do discurso/debate e pensamento

critico.

No dia 2 de abril de 201%correua apresentacao do projeto de Cidadania e
Desenvolvimentaa turma 10.°12, que comegoam aapresentacdo e demonstracao de
alguns jogos tradicionais e culturais dos povos indigenas, no atrio da grdradada a
comunidade escolar. Depois esel continuidade ao projeto no auditério da escola
direcionado a toda a comunidade educativainessibilidade de trazer um palestrante

que estivesse disposto a falar sobre o tema escolhido, foi projetado uma compilacdo de
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videos sobre os povos indigenas e terminou com um pequeno debate construido pelos

alunos.
6.2.1. Reflexado

No que diz respeito aorojeto de Cidadania e Desenvolvimergtaborad@elos
alunos, com a colaboracao e orientacéo dos professores de EF, Filosofia e Inglés, teve um
balanco bastante positivo. Os alunos envolvesarde forma entusiasmada com o projeto
e acreditamos que tenhantribuido para o desenvolvimento das competéncias inscritas
no Perfil dos Alunos. E é de realcar, também, a boa comunicagéo e colaboracao entre os

professores das trés disciplinas.

Outro aspeto que deve ser refletido, é o facto de serem utilizadosndtosni
semanais para a componente de Cidadania e Desenvolvimento. Principalmente a
disciplina de EFgcujo numero reduzido de aulas dificulta a abordagem das diferentes
matérias de ensino, tem uma frequéncia semanal e espacamento temporal que nao
responde amdicacfes que se encontra no PNEF, para além de estar sujeita a imprevistos
como as condic¢des climatéricas. Tal como refefacintoet al.(2001)

A organizacgédo dos horarios € uma condicao de garantia de qualidade da Educacao Fisica
gue ndo pode ser dmsada, sob pena de coarctar o desenvolvimento dos alunos,
designadamente ao nivel das possibilidades de desenvolvimento da Aptidao Fisica e do

seu efeito sobre a Saude. (p-22)

Estando conscientes deste aspeto e aliando o facto da nossa orientguyent®0
ser a Diretora de Turma do 10.°12, conseguimos minimizar o tempo de aula de EF
despendido para o projeto de Cidadania e Desenvolvimento. Quando necessario e com a
devida autorizacdo, sem prejudicar as atividades relacionadas com a Dire¢do de Turma,
utilizamos o tempo livre disponiveb horério atribuido Bire¢do de Turmgara avancar
no projeto de Cidadania. Minimizando, assim, o impacto nas horas letivas da disciplina
de EF.

No entanto, reconhecemos que este foi um remediar da sitpag&aal.Para que,
efetivamenteo trabalho neste projeto tivesse o espago de tempo desejado, possibilitando
uma orientacéo e desenvolvimento de estratégias adegsedasecessario que o grupo
de EF debatesse esta situaigdiernamenteg que em colaboracéoorn as estruturas de
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gestao do curriculo escol@ncontrassem uma solucdo mais favoravel aos interesses da

disciplina de EFe também das outras disciplinas envolvidas

No capitulo seguinte abordaremos as Atividades de Natureza Cieritifico

Pedagdgica.
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Capitulo VII T Atividades de Natureza Cientifio-Pedagdgica

As Atividades de Natureza Cientifif®edagogicas estdo integradas nas linhas
programaticas do estagio (MEEFEB®1a) e sdo compostas por duas acbes: a Acao
CientificoPedagdgica Individual (ACPI) e a Acdo Cientifitedagdgica Coletiva
(ACPC).Tém como prigipal objetivo a partilha, o debate e a reflexdo de saberes que
auxiliem na aquisicdo de competéncias que permitam uma intervencao pedagdgica mais

rentavel e sustentada

7.1.Acao Cientifico-Pedagogica Individuali Avaliacdo da Aptiddo Fisica nas
Aulas deEducacéo Fisica
A ACPI teve expresséo ao nivel do Grupo de EF da ESJM, contribuindo para um
maior contacto com os colegas docentes e promovendo um momento de partilha, debate
e reflexdo sobre uma temética de interesse para este grupo de docentes. btkitia es
para a realizacdo desta acdo féwaliacdo da Aptiddo Fisica nas Aulas de Educacédo
Fisica

7.1.1. Conceptualizacéo

Na sequéncia das primeiras reunides antes do inicio do ano letivo, ficou patente a
necessidade do grupo de EF, assim como de todos pssgdisciplinares, reavaliar,
debater e efetuar as alteracdes necessarias nos critérios de avaliacao da disciplina de EF.
Primeiramente porque se iniciava um novo quatriénio na ESJM, surgindo naturalmente
um momento de reavaliacao dos critérios estipuladoguadriénio anterior e, também,
pela publicagdo com efeitos imediatos da implementagdo do Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular e dos documentos curriculares das Aprendizagens Essenciais de

EF, neste ano letivo que se iniciava.

Apesar de sO tenos estado presentes na primeira reunido do grupo de EF, na
sequéncia de um conjunto de informacdes transmitidas pela nossa orientadora cooperante,
verificamos que o tema relacionado com os critérios de avaliacdo da aptidao fisica nas
aulas de EF era urerha de constante debate nas reunifes do grupo. As opinides dos
colegas eram muito diferenciadas e as principais divergéncias estavam relacionadas com
a realizagdo da avaliagdo da aptiddo fisiamo seria e em que momentos seria
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realizada, e com a aval@g desta componente na nota final da disciplina, se deveria ser

derramada na nota final da disciplina e quais seriam os critérios para essa avaliagao.

Este debate sobre a avaliacdo da aptidao fisica esteagmr varias semanas,
nesta sequéncia, @tos por direcionar a ACPI para esta tematseado que um dos
principais objetivos da realizacdo deste tipo de acdes passa pela contriwngio
reflexdo critica sobre uma teméatica que va ao encontro dos interesses e/ou necessidades

do grupo de EF.

Nestesentido, definimos como tema da nossa ag@iacdo da Aptiddo Fisica
nasAulas de Educacéo Fisic&€om isto, delin@mos a intencéo de verificgunto dos
delegados dos grupos de EF das escolas secundarias da, Regi@oprocediam a

avaliacdo da componte da aptidao fisica nas aulas de EF.

Estabelecemos, assim, como objetivo geedletir as formas de avaliar a aptidao
fisica e de ponderacéo na avaliacao final do aluno. E como objetivos mais especificos: i)
identificar métodos de avaliacdo da Aptidaésica na Escola; ii) refletir sobre a
ponderacdo da aptiddo fisica na avaliacdo do aluno; e iii) aferir junto dos Delegados de

Disciplina como se avalia a componente da aptidao fisica.

7.1.2. Operacionalizacao

Para dar inicio a operacionalizacdo desta acaoe@omos por fazer uma revisao
sobre a componente da aptidao fisica através dos documentos orientadores da disciplina,
o PNEF e os documentos curriculares das Aprendizagens Essenciais em EF, (AEEF)

assim como procedemos a consulta de algdotamentacao bibliografica sobre o tema.

Como principal alteracaoresultante dgublicacdo dos documentos curriculares
AEEF (2018), a indicacdo da utilizacdo da bateria de testes do prdgiibesaola

Devido ao curto espaco de tempo entre a publicagéeed documentos e o inicio
do ano letivo, considamos a hipotese de as escolas ndo terem conseguido se reorganizar
no sentido de aplicar essas indicacfes. Apesar de estar explicita a necessidade de
avaliagdo da componente da aptidao fisica nas aulds, aé&houve nenhuma indicagao

no sentido desta avaliacéo ter, obrigatoriamente, uma percentagem na nota final do aluno.
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Por forma a irmos ao encontro dos objetivos delineados para esta acéo, tivemos a
necessidade de construir um questionario dgapirlicelX) e de fazer o respetivo pré
teste. O questionario estava dividido em quatro partegfdriase a forma de acdo do
grupo de EF na definicdo, como critério de grupo, a utilizacdo de uma bateria de testes
para a avaliacdo da Aptidao Fisica;s®be o tipo de bateria de testes utilizado, se
realizavam todos os testes dessa bateria, quantas vezes e em que momentos era aplicada
e quais eram as dificuldades encontradas na operacionalizacéferig:se a forma de
tratamento dos dados obtidos atrad@splicacao da bateria de testes; prdtendiamos
verificar se a componente da Aptidao Fisica tinha uma ponderacédo na nota final do aluno

e quais os critérios dessa avaliagdo.

Como a escola onde estavamos a realizar o estagio apenas englobava o ensino
secundario, decidige restringir este estudo as escolas que continham o ensino
secundario. Para isso, fizemos um levantamento de todas as escolas que contemplavam o
ensino secundario e os respetivos nomes e contactos dos delegados de grupo de EF de

cada umna.

Posteriormente, efetuese de forma presencigb contacto com 0s respetivos
delegados de grupo de cada escola. &@oos com a colaboracdo de 11 das 13 escolas
dos varios concelhos dRegido, sendo que duas escolas ndo chegaram a colpborar
impossbilidade de entrar em contacto direto com estes delegados de gpgsar de

termos deixado o respetivo questionario e 0s nossos contactos na rececao dessas escolas.

Apoés a aplicacdo dos questionarios, réalias a analise dos dados com o auxilio
do progama Excele construimos uma apresentacéo através do progeanvarpoinf
em gue tinha uma breve revisao tegnizaa apresentacdo e analise dos resultaotios
(apéndiceX).

No contacto estabelecido com a delegada do grupo de EF da ESJM, esta sugeriu
que o dia da realizacéo da acado coincidisse com o dia de reunido depgrupoma a
estarem presentes todos os professores do grupo de distgrioha os dois estagiarios
combinado a apresentagdo para o0 mesmo dia, visto as tematicas estarem ratagionad
marcacdo da sala e dos recursos materiais necessarios para a realizacadidauagao
cargo da delegada de grypor sua iniciativa.
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A ACPI decorreu no dia 21 de fevereiro de 2019, na Sala de Conferéncias da ESJM,
entre as 13h15 e as 14h15. A Agdiciou-se com um breve enquadramento por parte da
Delegada do grupo de EF. Posteriormegdéatse inicio as apresentacdes por parte dos
professores estagiarios. O primeiro tema a ser abordado foi a Avaliacdo da Aptidao Fisica
nas aulas de Educacédo Fési® nosso tema.,Ele seguidafoi a vez do professor
estagiario David Carvalho com o temaportancia daFlexibilidade: propostas de
operacionalizacdo em aulas de educacao fisica.

Focandenos na nossa apresentacao, esta apresesgasgtiuturada em duas partes
distintas. Numa primeira parte mais tedrica, apresentamos o conceito de aptidao fisica,
abordamos a aptidao fisica e as componentes relacionadas com a saude, e fizemos o
enguadramento da aptidao fisica e das orientacdes pam avaincao no contexto
escolar. Numa segunda parte, abordamos a metodologia utilizada para a realizacédo deste
estudo e fizemos a apresentacao e discusséo dos resultados obtidos, terminando com a
apresentacao das consideracdes finais. Finalizada a nossardg@cao, disponibilizamos

um periodo de tempo para a colocacéo de questdes.

7.1.3. Reflexao

O facto da data e da hora definidas para a realizacdo da ACPI coincidir com a
realizacdo da reunido do grupo de EF, por um lado, foi positiva porque assim contamos
coma presenca de praticamente todos os professores do grupo. Por outro lado; colocou
nos alguma pressao para cumprir os tempos estabelecidos. Primeiramente, porque logo a
seguir ao término da ACPI, tinhamos de sair da Sala de Conferencias por esta estar
reseévada para outras atividades e, também, pelo facto de, apds as nossas comunicacoes,

o grupo de EF iria reunir por terem assuntos importantes a tratar.

Neste sentido, teria sido importante ter uma margem de tempo maior para prevenir
possiveisatrasos ou imprevistos. Dado que a acao decorreria na hora da reunido do grupo
de EF, se possivel, seria desejavel que o tempo da reunido fosse utilizado na totalidade
para a acao, de forma permitir uma maior concentragdo e envolvéncia de todos os

professoes.

Neste sentido, teria sido importante ter uma margem de tempo maior para prevenir

possiveis atrasos ou imprevistos. E sendo que a agédo decorreria na hora da reunido do
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grupo de EF, se possivel, que essa hora apenas se destine a esta atividadectiEsecoi

com a necessidade de discutir outros assuntos importantes.

Um outro aspeto que ndo previmos e que acabou por influenciar a atencdo dada as
apresentacdes, foi o facto de, a pedido do ndcleo da Escola da Gongalves Zarco, termos
um questionario aog@fessores, sobre a inclusdo de alunos com necessidades educativas

especiais nas aulas de EF.

Antes do inicio da Acao, entregdmos a delegada de grupo os questionarios para que,
no fim das apresentacgdes, os professores pudessem proceder ao seu preentloment
entanto, como alguns professores demoraram a chegar, a delegada decidiu entregar logo
0S question8rios para fApouparo algum tempo
tivemos de comecar as apresentacbes enquanto a maioria dos professdaseso
preenchiam, visto que tinhamos de cumprir com o horario estabelecido. Esta situacéo
poderia ser evitada tendo em conta o que dissemos no paragrafo anterior ou,
simplesmente, poderiamos ter entregado os questionarios noutro dia e, desta forma, os
professoes teriam prestado mais atencdo nos primeiros minutos da acdo. Este aspeto
acabou por ser mencionado no final das apresentacdes por alguns professores.

Depois da realizacdo da acdo, através de um dialogo informal, recebemos algum
feedback por parte de algal professores, que apesar de mencionarem que as
apresentacdes tinham sido marcadas por algum nervosismo evidente, destacaram, como
pontos positivos, os conteudos abordados nas apresentacfes e o facto de termos
apresentado dados concretos sobre os tengmsa@mnos, também, algumas palavras

de apoio e incentivo.

De forma a obtermos dados mais concretos sobre a opiniéo e satisfacdo de todos os
professores presentes na acéo, deveriamos ter aplicado, no final, um pequeno questionario
de satisfacéo e de recentdacdes para as proximas acdes, a serem realizadas pelos futuros

estagiarios.

Focandenos na nossa apresentacdo sobre a Avaliacdo da Aptidao Fisica nas aulas
de Educacéo Fisica, foi notorio que a parte da apresentacdo dos resultados do estudo
efetuado, sscitou mais atencao e curiosidade, causando até algum burburinho entre os

colegas a cerca dos resultados obtidos.
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Como erade certo modo expectavel, a maioria das escolas ndo se conseguiu
reorganizar a tempo no sentido de se prepararem para a utiligp@gchma I Tescola,
tendo em vista a avaliacdo da aptidao fisica neste ano letivo (2018/2019). Apenas duas
escolas afirmaram utilizar BITescola seguindese a utilizacdo da bateria de testes do
FITNESSGRAM5 das escolas) e as restantes utilizavam aon@inacdo de bateria de

testes.

No que diz respeito ao numero de vezes em que era aplicada a bateria de testes, 6
das escolas indicaram realizd3 ou mais vezes, e as restantes escolas (5) indicaram que
realizavam duas vezes no decorrer do ano letisageSultados dos testes de avaliagéo da
aptidao fisica eram comunicados aos alunos verbalmente e, maioritariamente, de forma
geral. Apenas duas escolas indicarametdgregadaos alunos um relatério individual,
estratégia que achamos ser mais vantajossentido de apelar para a importancia da

pratica de atividade fisica na melhoria dos indices de saude.

Nove das escolas indicaram que a componente da aptidao fisica tinha uma
ponderacdo na nota final do aluno (variando entre 5 e 20%). Os critérios dedavali
eram baseados, essencialmente, na analise normativa da prestagdo motora. Tal como
verificado nos critérios de avaliagdo da ESJM, na integracdo da componente da aptidao
fisica na nota final, ndo era tido em conta a evoluc¢édo do aluno e sim, apects de fa
estar na zona saudavel da aptidao fisica. Achamos gque a evolucéo do aluno é um aspeto
muito importante e deve ser fortemente considerada, ainda mais quando o grupo de EF

atribui uma percentagem a aptidao fisica na nota final.

Apesar de termos deliado uma correta abordagem para a realizacao deste estudo,
reconhecemos que esta acdo pecou pela sua realizacdo tardia, visto que, quando se
concretizou, os aspetos sobre a avaliagdo da aptidao fisica ja tinham sido quase todos
discutidos e definidos. Ofaco de estarmos com o tempo fAco
juntamento com o acima descrito, podera ter sido a razdo para os professores nao

colocarem questbes apds o final da apresentacdo, como seria esperado.

Tal como evidenciado anteriormente, esta nossaamiacao ficou marcada pelo
nervosismo. Apesar de estes momentos de comunicacdo nos provocarem alguma
ansiedade e nervosismo, estamos conscientes de que nos faltou alguma preparacao

antecedente ao dia da agdo. No entanto, é de destacar como positivae &4CPI se
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ter realizado antes da ACPC pois, a experiéncia, da exposicdo, pawsilimar certos

aspetos por forma a que, na ACPC, a nossa comunicacao fosse melhor.

Tornouse evidente a importancia deste tipo de acbes como complemento ao
estagio pdagogico, dandmos a possibilidade de desempenharmos o papel de
formadores, e contribuindo para a partilha de informac¢des que poderdo favorecer uma
reflexdo das praticas pedagdgicas. Corroboramos com a opii@wvoda (1992jjuando
este af i r caaleexperEncidsae atpartibha de saberes consolidam espacos de
formacdo mutua, nos quais cada professor € chamado a desempenhar, simultaneamente,

o papel de formador e de formando (p.14).0

No decorrer da realizacao desta ACPLrfos solicitado, tambéna realizacéo de
um poster (apéndice XlI) sobre o tema da acdo, que foi apresentado no Seminério de
Ciéncia e Desporto 2019 e, ainda, um artigo que pode ser consultado no livro de atas que

compila todos os temas abordados durante este seminario.

A realizacdo deste tipo de atividades contribuiu para o desenvolvimento e
aprimoramento das capacidades e competéncias do professor estagiario, nomeadamente,
competéncias relacionadas com a comunicacao e exposicao oral e escrita, pensamento
critico, autonomia, olnizacao, trabalho colaborativo, planeamento, analise, reflexdo e

de gestéo de emocgoes.

Para os futuros estagiarios, sugeeeque, aquando da definicdo dos temas, facam
uma auscultacao prévia, juntos dos colegas do grupo de EF, para a obtencdo de possivei
sugestbes de investigacdo que estes considerem importante serem aprofundados.
Dependendo dos temas escolhidos, se possivel, seria interessante e enriquecedor existir
uma componente pratica e ndo apenas tedrica. Alertamos para a pertinéncia de, tal como
referimos anteriormente, no final da ACPI ser aplicado um pequeno questionario no
sentido de averiguar a satisfacdo dos professores presentes e de possiveis recomendacdes
de temas para as edicdes posteriores a atividade.

7.2.Acédo Cientifico-Pedagodgica Coletia i A Educacédo Fisica eniffempos de
Mudanca: Ferramentas Didaticas
A ACPC foi uma acéo direcionada para todos os professores de EF (grupos: 160,

260, 620) e, pela primeira vez, foi estendida a participacdo de treinadores de desporto,
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técnicos de exercicio fisico e diretores técnicos da RAM. Esta € uma acéo que se realiza
anualmente, estando interligada com o projeto EFERAMe a sua organizacgéo ficou
acargo dos Nucleos de Estagio do MEEFEBG@&.validada pela Secretaria Regional de
Educacéo, em 16 horgmra os professorescreditada pela IPDdom 3,2 créditagara

treinadores de desporto, técnicos de exercicio fisico e diretores técnicos.

A prelecdo das comunicacbes ficacargo, essencialmente, dos professores
estagiarios e, dependendo dos temas que compdem a acao, sdo convidados a participar
alguns professores universitarios e outros agentes da comunidade ou entidades educativas
ligadas as tematicas escolhidas. Esta agdo tem como principal publico os pofissore
EF, mas esta a tomar propor¢cdes mais abrangentes, permitindo a partilha de informacéo
cientificopedagogica com todos os profissionais ligados a area da atividade

fisica/desporto.

Noévoa (2019) defende que é na interacdo extrensino superior (unersidades),
a profissao (professores/treinadores/técnicos) e as redes (escolas/clube/ginasios) que se
encontram potencialidades transformadoras da formacao destes profissionais. A aposta
neste tipo de acdes de formagao tem um contributo importante @dicuacao entre a
universidade e a sociedade (idem). A universidade da, para além do contributo na
formacdo inicial de professores/treinadores/técnicos, o seu contributo na formacao
continuada destes profissionais, através de acfes de formacoes vaaadecretaria

Regional da Educacéo (SRE) e do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

7.2.1. Conceptualizacéo

Partindo da premissa que a Escola ainda é refém de um paradigma que ja ndo tem
capacidade para acompanhar as constantes mudancas dadmerial e, assim, ndo
consegue dar resposta aos problemas que hoje se cdlomaes, Vicente, Prudente, &
Fernando, 2015 sabendo que a area da Educacéo Fisica e do Desporto pode ser um dos
principais meios para a transformagéo da Escola,-sgfumdamental debater, refletir e
dominar um conjunto de metodologias e instrumentos que permitam rentabilizar as

praticas pedagdgicas e consequentemente a mudanca de paradigma da Escola (idem).

Esta ACPC teve como tema gefalEducacdo Fisica em Tempos Medanca:

Ferramentas Didaticagstema definido em conjunto pelos diferentes intervenientes da
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organizacao desta acdo de formacéao. Para isso, foi necessario o agendamento de diversas
reunides. A ACPC teve como principal intencao apresentar, debater e ueflebnjunto
de ferramentas didaticas que pudessem contribuir para uma melhor contextualizacdo das

praticas pedagogicas na disciplina de EF.

Como uma parte das prele¢bes ficou ao encargo dos alunos estagiarios, foi
necessario que cada nucleo de estadimidse uma tematica e a aprofundasse atraves
das suas comunicacfes. Tendo por base a enorme quantidade de dados recolhidos no
ambito do projeto EFERAMCIT, analishmos um conjunto de variaveis para depois
verificar se existiam correlacfes entre elas. Aplgsima andlise, debate e reflexao,
definiu-se como tema do nosso médAlptidao Fisica, Funcdo Cognitiva e Rendimento
Escolar Este modulo foi composto por trés comunicacaaptiddo Fisica em Contexto
Escolari Caracterizacdo e Percecadsendo esta a Bsa comunicacao;-IlIAptidao
Fisica, Autopercecdo e Satisfacdo com a vaamunicacdo do nosso colega de estagio
David Carvalho; e IH Aptiddo Fisica e Desempenho Cognitiv@omunicacdo da

orientadora cientifica prof. Ana Luisa Correia.

Para o modulo Igorrespondente ao nucleo de estagio da ESJM, definimos como
objetivos: comunicacae tefletir sobre a avaliacdo da Aptidao Fisica em contexto escolar
e apresentar os dados referentes a Aptidao Fisica obtidos através da bateria de testes
EFERAM-CIT da Uniwersidade da Madeira; Comunicacae dhalisar a autopercecao
dos alunos em relacdo as competéncias fisicas, a satisfacdo com a vida e com os scores
obtidos na avaliacéo da aptiddo fisica; e a comunicagé@mnélisar a correlacao entre os

resultados da aipldo fisica e o desempenho cognitivo.

7.2.2. Operacionalizacao

Como referido anteriormente, para darmos inicio ao planeamento desta ACPC,
foram agendadas reunies semanais entre os diferentes NE e 0s respetivos orientadores
cientificos. Todo o processo se dess#weu sob a coordenacdo do diretor de mestrado

em conjunto com a prof. Ana Luisa Correia.

No decorrer dessas reunides semanais, foi necesséario fazer um levantamento de
todas as tarefas inerentes a operacionalizacdo da acdo e proceder a sua divisdo pelos

diferentes elementos da equipa organizativa. As diferentes tarefas estiveram relacionadas
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com a: i) calendarizacédo da acao; ii) definicdo dos objetivos gerais da acdo, assim como
dos objetivos especificos dos diferentes médulos dinamizados pelos NEréiijtAcdo

da acéo pela SRE e pelo IPDJ; iv) definicdo do programa e construgcéo do cartaz da acéo
(apéndice XIllI); v) divulgacdo da acdoatravés das redes sociais, site do projeto
EFERAM-CIT, colocacao de cartazes em locais estratégicos, enderecamemoitksc

aos preletores, aos presidentes dos conselhos executivos dos diferentes NE e aos
delegados de grupo de EF das diferentes escolas da RAM e a divulgacéo informal junto
de outros agentes da area desportiva; e vi) restante logistica envoleefiiebreak

secretariado e apoio a sala nos dias da realizacéo da acao.

O nosso NE, para além da colaboragdo em tarefas comuns referentes a
calendarizacao, a divulgacao e ao secretariado, ficou responsavel por toda a logistica do
coffe break As tarefas consisam em: i) fazer o levantamento do nimero médio de
presencas nos momentosatéfe breakem edicdes anteriores; ii) fazer o levantamento
de todos os materiais e alimentos necessarios para a realizagdo dos quatro momentos de
coffe breakiii) estabelecer gssiveis parcerias, individuais ou coletiyzera a aquisicao
de alimentos ou empréstimo de materiais; e iv) distribuir, entre 0s alunos estagiarios, a
responsabilidade de trazer os alimentos e/ou materiais necessérios para os dois dias da
acao, consoantes possibilidades e valéncias de cada um.

A ACPC decorreu nos dias 9 e 16 de marco de 2019, entre as 09h00 e as 18h30, na
Sala do Senado da Universidade da Madeira e contou com cerca 150 participantes. Esta
acao foi composta por cinco conferéncias, quattmulos (quadro 6) e duas mesas
redondas. Nos quatro médulos, as comunicacdes ficaarga dos NEenquantaas
cinco conferéncias e as duas mesas redondas foram dinamizadas por diferentes preletores

convidados para o efeito.
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Quadro 6- Médulos da ACPC dinamizados pelos Nucleos de Estagio

14h30i 15h45 Modulo 17 Aptidao Fisica, Fungdo Cognitiva e Rendimento Escolar (NE
ESJIM)
91 Aptidao Fisica em Contexto EscolaCaraterizacdo Percecad Dr2.
Elisabete Gomes
1 Aptidao Fisica, Autopercecdo e Satisfacdo com a vida. David
Carvalho
1 Aptidao Fisica e Desempenho CognitivMestre Ana Luisa Correia
Moderador: Doutor Duarte Freitas
16h10i 18h00 Médulo 21 Educacéolnclusiva e Educacéao Fisica: do debate a reflexao
(NE Escola Basica e Secundaria Goncalves Zarco)
9HO0T 13HO00 Médulo 371 Estratégias Pedagdgicas no Ensino dos Jogos de Invaséo na A
de Educacéo Fisica
(Secdo 1 NE EscolaBasica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva; Se
21 NE Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro)
15h30i 16h00 Mddulo 4 7 Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Pessoais
Educacéo Fisica
(NE Escola Secundaria Francige@nco)

09 de marco de 2019

16 de marco de
2019

De forma a ndo sobrecarregar os alunos estagiarios no dia da apresentacao das suas
comunicacoes, ficou definido que ndo seriam destacados para colaborar nas tarefas de
secretariada;offe breale apoio a sala. Apesar disso, verifiseimomentos espontarseo

de interajuda entre os diferentes intervenientes no desempenho das diversas tarefas.

No que diz respeito ao NE da ESJM, como foi possivel verificar no quadro anterior,
ficamos responsaveis pditodulo 17 Aptidao Fisica, Funcédo Cognitiva e Rendimento
Eswmlar, que teve lugar no dia 9 de margo de 2019 das 14h30 as 15h45. Na constituicdo
deste modulo, tivemos o cuidado de colocar as comunica¢des com uma sequéncia ldgica.
No nosso caso em especifico, a nossa comunicacao foi logo a primeira do médulo
(podendoser consultada em mais pormenor no apéndicedIteve como principais
objetivos fazer um enquadramento da Aptidao Fisica no contexto escolar, contextualizar
a metodologia utilizada através do projeto EFERBM e apresentar os resultados
obtidos na avaliacdo da Aptidao Fisica, nas vertentes assa@adde e a performance,

e verificar o efeito entre os sexos ao longo dos diferentes ciclos de escolaridade.

Desta nossa comunicacao, salientamos os resultados preocupantes que se verificou
na componente da forca, onde se registou a maior percentagkmateadaixo da zona
saudavel, ressalvando a necessidade de incluir o trabalho de for¢a na planificagdo das
aulas de EF ao longo do ano letivo. Deste trabalho resultou um artigo que, posteriormente,
integrou o livro intituladoA Educacédo Fisica em Tempos #Mudanca: Ferramentas

Didaticas lancado em formato digital, que condensou as diversas tematicas abordadas
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nesta ACPC (o livro pode ser consultado no seguinte link:
file:///IC:/Users/user/AppData/Local/Temp/AEFemTemposdeMud&i®. pdf).

Apesar de a nossgpresentacao ter sido realizada no dia 9 de marco, colaboramos
com 0s nossos colegas no desempenho de algumas func¢des do secretarieatbee do
break,no inicio e na parte final da acdo. No dia 16 de marco de 2019, o nosso NE ficou

responsavel pela dinamsicdo dos momentos deffe brealkdesse dia.

No dia 16 de marco, inicialmente, prestdmos apoio aos colegas que se encontravam
no secretariado e no apoio a sala, auxiliando na preparacéo da sala do Senado e na chegada
dos participantes. Ao longo do dia,@ss0 nucleo ficou responsavel pelos dois momentos
docoffee breakAs nossas fungdes consistiram em: i) organizar a sala pafi@e break,
organizando um espaco para as bebidas e outro para os alimppteparar e organizar
os alimentos que estavainnossa disposicdo, pelo espaco; iii) prestar todo o apoio e
reposicao necessarios no decorrecalffee breake iv) proceder a limpeza dos materiais
e da sala, tendo o cuidado de acautelar corretamente os alimentos ao longo do dia. E de
salientar a coleoracdo das funcionarias que se encontravam no bar dos alunos, que
prontamente colaboraram na limpeza de todos os utensilios utilizadoBeebreaka
parte da manh&, assim como das funcionéarias da limpeza que colaboraram na recolha do

lixo ao final dodia.

De seguida, faremos um conjunto de reflexdes que irdo desde o planeamento a
concretizacdo da ACPC, passando pela nossa comunicacdo e pelo desenvolvimento de

competéncias, finalizando com algumas sugestfes para as edi¢cfes futuras desta acao.

7.2.3. Reflexéo

Numa primeira fase do planeamento da ACPC, ficou percetivel que nds nao
tinhamos experiéncia na organizacdo de um evento desta dimensdo. Para que todo o
planeamento fosse concretizado com sucesso, foi fulcral as orientagdes iniciais dos
professores origadores cientificos, assim como a constante organiza¢cdo, comunicacao e
cooperacao entre todos os alunos estagiarios. De forma geral, atribuimos um balancgo
muito positivo a esta acdo, considerando que foi ao encontro dos objetivos pré

estabelecidos para assrealizacéo.
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Para o agendamento da acg&o, consultamos um numero variado de documentos com
o intuito de evitar que ACPC coincidisse com outras atividades ou eventos que pudessem
envolver o nosso publiealvo. Numa fase inicial, ndo encontrdmos constrangfiose
para a realizacdo da acdo nos dias 9 e 16 de marco. Inevitavelmente, dias antes da sua
realizacdo, fomos informados da existéncia de competicdes do desporto escolar e de
desporto federado no dia 16, verificarsdy efetivamente, uma menor afluéncia de
participantes neste dia.

No entanto, reconhecemos que sera sempre um desafio encontrar uma data em que
nao exista algum tipo de atividade ou competicdes desportivas, principalmente ao fim de
semana, que é a altura da semana em que € mais progaiezacdo destas atividades
gue envolvem a participacdo do nosso pukdim. Uma possivel forma de minimizar
este tipo de constrangimentos, poderia ser através da divulgacdo atempada das datas da
realizacdo da ACPC junto das diferentes instituicbes demtidades que gerem o
agendamento destas atividades, por forma a que néo se realizem eventos simultaneos,
principalmente, porque esta acao permite aos profissionais envolvidos a possibilidade de

darem continuidade a sua formacéo.

Consideramos que as esfigias adotadas na divisdo das diferentes tarefas, desde o
planeamento a concretizacdo da acao, foram as mais eficientes, pois tiveram por base a
comunicacao aberta e a escuta ativa por parte de todos os elementos. Este facto facilitou
todo o processo e pritiu a rentabilizacdo de habilidades e competéncias de todos o0s

elementos, contribuindo para a diminuigdo de constrangimento de maior grau.

Outro aspeto que consideramos positivo, foi a escolha de ndo sobrecarregar os
alunos no dia da sua comunicacaoviDe a importancia e a dimenséo deste tipo de
evento, é normal que provoque um nivel de stress, nervosismo e preocupacao superior ao
habitual. Isto deu a oportunidade para cada elemento se concentrar Unica e
exclusivamente na preparacao da sua apresent@gaa intuito de que esta corresse 0
melhor possivel. No entanto, importa salientar que os restantes elementos devem estar
comprometidos no desempenho das suas funcdes e entresudato que terdo um

namero menor de elementos a auxiliar nas tamgfasacionais do evento.

E de realcar a dedicacdo, a comunicacdo, o empenho, a cooperacdo, o espirito de
entreajuda, o bom clima e o trabalho em equipa que se gerou antes, durante e apos a

realizacdo da ACPC, entre todos 0s elementos responsaveis pelzag@mnassim
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como, o auxilio espontaneo de varios trabalhadores ndo docentes da UMa que deram o
seu contributo através da realizacdo de pequenos gestos, que foram desde a abertura e
preparacao da Sala do Senado, ao apoio informético, auxilio na limpieeayLeros.

Particularmente, agradecemos o tempo despendido, e todo o apoio, dedicagéo e
colaboracéo prestado pela professora Doutora Ana Rodrigues no auxilio da definicdo dos
temas do nosso ndcleo de estagio e na analise dos imensos dados que coseéme a ba
dados do projeto EFERANTIT.

Na divulgagéo da agéao, tivemos em consideragdo as recomendagdes dadas pelos
alunos estagiarios envolvidos na realizacdo da edicdo anterior, nomeadamente, Vieira
(2019) e Pinto (2019), ao afirmaram que, apesar das esratigdivulgacdo adotadas
no ano transato, esta divulgacdo néo chegou a todas as escolas dos diferentes concelhos
da Regido. Tivemos em consideracao este aspeto na realizacao desta edicao, pois, para
além da divulgacédo formal e informal jA adotadas nass amteriores, entregamos,
presencialmente, em todas as escolas que contemplavam o 2° ciclo, 3° ciclo e 0 ensino
secundario, um convite com o respetivo cartaz e programa. Mais uma vez, para que iSso
fosse possivel, contamos com a colaboracdo de todoslemmc rentabilizamos o
processo tendo em conta os diferentes concelhos de residéncia dos varios elementos e

deslocacdes a outros locais proximos.

bY

No que diz respeito a concretizacdo da acao propriamente dita, todas as
comunicacdes tiveram um carater tedr Mantemos as recomendacdes vindas das
edicdes anteriores, indicando que seria benéfico, em edicbes futuras, a existéncia de
comunicagcdes com uma componente pratica caso existam condicbes para a sua

realizacdo, proporcionando, assim, uma outra dinamx@PC.

Um aspeto positivo a ser destacado das comunicacdes realizadas, foi a utilizacdo
das novas tecnologias, como foi 0 caso de uma comunicagao realizada via Skype. Apesar
desta forma de comunicagao envolver alguns constrangimentos como estamosajuma ilh
temos de procurar alternativas para ultrapassar todas as limitacdes que dai advém, tais
como, as restricbes nos transportes e/ou a influéncia de outros fatores logisticos ou

econdmicos.

E, como este documento estéa a ser redigido em plena pandemidata Caerna

se ainda mais evidente a necessidade de repensar e reinventar a dinamica deste evento,
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podendo a utilizacdo das novas tecnologias ser um grande aliado na superacdo das
incertezas e dos diversos constrangimentos que se fazem sentir atualizecteno

refere Rodrigues e Lopes (p.42, 2017), adaptando a este contexto, a utilizacado das novas
tecnologias pode ser encarada como uma limitacdo ou como uma oportunidade no apoio

a aprendizagem, desde que sejam utilizadas de forma consciente, oriemi&dd@a.

Numa perspetiva individual e focando na nossa comunicacao, julgamos que 0s
objetivos estipulados para a mesma foram cumpridos. A nivel da expressao oral, foi
evidente, ao longo de toda a comunicacdo, algum nervosismo e falta se seguranca,
proveniente do desconforto que este tipo de exposicédo nos provoca. Estamos conscientes
da necessidade e da importancia de trabalhar continuadamente neste aspeto, por forma a

melhorar a nossa capacidade de comunicacao oral.

Achamos pertinente o facto da ACPQerarealizado depois da nossa ACPI, porque
nos permitiu limar pequenos pormenores, cComo a respiracdo, que acabaram por fazer a
diferenca na forma como passamos a informacé&o. No entanto, a nossa prestacao poderia
ter sido melhorada se tivéssemos preparagis atempadamente a nossa comunicacao.
Apesar disso, consideramos que conseguimos passar a informagéo pretendida.

Como referimos anteriormente, os resultados obtidos através da analise dos
resultados da Aptidao Fisica, demonstraram que era na componefotgadgue se
registava maior percentagem de alunos abaixo da zona saudavel, ficando patente a
necessidade de implementar conscientemente o trabalho desta componente nas aulas de
EF. Rodrigues, Carvalho e Correia (2017) reforcam que o desenvolvimento da
componente da forca deve ser planeado e aplicado para integrar nas aulas de EF

juntamente com a abordagem das diferentes matérias de ensino.

Estes autores apresentam uma possivel proposta de abordagem da componente da
forca nas aulas de EF através do traimtervalado de alta intensidade, recorrendo a
aplica-«o0o do m®t odo Tabata que ® um fAsistemn
envolvendo 8 ciclos de 20 segundos de alta intensidade, seguidos por 10 segundos de
descanso ati voo 1) Bt pgade sgrwm exengpto deacbmo € possivél
conjugar o trabalho da componente na forca nas aulas de EF de forma eficiente e com

uma duracao reduzida.
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Para averiguarmos a satisfacdo geral dos participantes em relacdo a ACPC e
recolher um conjunto de remendacao que estes achassem pertinentes, faltou a aplicagcéo
de um breve questionario, para este efeito. No entanto, recebemos um feedback positivo

atraves de conversas informais com alguns dos participantes.

Analisando alguns aspetos que podiam ter siéthonados e que servem de
recomendacfes para as proximas edicdes, temos a salientar: i) contactar com alguma
antecedéncia as diferentes instituicées/identidades para o estabelecimento de parcerias;
i) dar continuidade as parcerias conseguidas para estd8anco Santandectapas
para os participantes da acdo; NOS Maddiias para colocar nas credenciais e entregar
aos participantes; Alberto Oculistaisponibilizacdo de vouchers e esferograficas;
Padaria PANISOLdesconto na aquisicdo de pao) e poi&r as redes de contactos dos
diferentes elementos da organizacdo na angariacao de novas parcerias; iii) colocar mais
pontos de secretariado, devido a afluéncia de participantes-gger@gumas filas de
espera,; iv) antecipar a data de fecho das in&sieth pelo menos 24h antes da realizacao
da acdo, de forma a que as tarefas do secretariado podiam ser feitas com mais calma e
maior organizacdao; e v) disponibilizar um QRcode que contenha o cartaz e o programa,

diminuindo assim o gasto na impressao eumero de folhas utilizadas para o efeito.

De forma geral, achamos que o tempo e todos os esfor¢cos implicados no
planeamento, organizacéo e dinamizac¢ao surtiram um balanco positivo na realizacdo da
acdo, mas também nos elementos da equipa organizativean€eté que todos os alunos
tiveram a oportunidade de desenvolver ou aprimorar um conjunto variado de
competéncias, que vao desde a organizacdo e planeamento de eventos, capacidade de
investigacdo e reflexdo critica, exposicdo/comunicacdo oral e gestdonogées, a
capacidade de trabalhar em equipa fomentando o espirito de entreajuda na concretizacdo
de objetivos comuns. Estas séo capacidades e competéncias que transcendem o ambito
profissional, contribuindo, primeiramente, para o desenvolvimento pessoaidduo

gue posteriormente se ira refletir na sua pratica profissional.

Em relac&o ao objetivo principal da ACPC e ao seu contributo para a formacao
continua do seu publiealvo, acreditamos que tenha sido uma maig@ e tenha
contribuido para a valmacgéo formativa dos participantes. Terminamos com as palavras

de Lopes, Rodrigues, Correia, Alves, Fernar
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®, (é) para o0s que a frequentam com genu?2n

profissional, um instrummet o f or mati vo essencial o (p.155).

106



Capitulo VIII T Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

As atividades de intervencdo na comunidade escolar constam nas linhas
programaticas do estagio pedagogico (22Q89). Devera, o professor estagiario, ter
uma participagao ativa em pelo menos uma atividade organizada e enquadrada pela
Escola, que ultrapasse o ambito restrito da atividade curricular relativa as aulas de

Educacéao Fisica.

Apesar de ser uma atividade com caracter obrigatorio, o professor éstagaa
liberdade de escolher em que atividade(s) quer dar o seu contributo, dentro do leque de
atividades disponibilizadas no plano anual da Escola, podendo, ainda, apresentar uma
proposta para a realizacédo e dinamizacao de uma outra atividade noGeioutadade

Educativa, se assim o entender.

8.1.Torneio de Badminton

Neste sentido, 0 nosso ndcleo de estagio optou por dar o seu contributo numa
atividade organizada pelo grupo de EF da Escola, mais precisamente, pelo Coordenador
da Atividade Interna em colaboracdo com os restantes professores do grupo. Apesar de a
nossa prticipacao ndo se restringir, necessariamente, a atividades organizadas pelo grupo
de EF e relacionadas com a AF, optamos pela colaboracdo com o nosso grupo disciplinar
com o objetivo de ter uma maior interacao e fortalecimento de relacées com osadiferent

colegas do grupo.

Quando observamos o plano anual da escola, foi possivel verificar que as atividades
dinamizadas pelo grupo de EF tém maior expressividade na organizagéo de torneios de
diferentes matérias de ensino, seguindo os quadros formais detigd@mpederada.

Inicialmente, tinhamos previsto dar o nosso contributo em, pelo menos, duas
atividades relacionadas com os desportos individuais, que seriam no Torneio de
Badminton e no Torneio de Ténis de Mesa. Escolhemos estes dois torneios por serem
oportunidades de contacto com estas duas matérias de ensino, pernusrageerfeicoar
0S nossos conhecimentos em relagéo a cada uma delas, e, também, porque iriamos abordar
o badminton mais a frente com a nossa turma de estagio. No entanto, devido a fraca

adesédo dos alunos ao Torneio de Ténis de Mesa, a nossa colaboracdo nesse torneio foi
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dispensada. A nossa intervencao restrisgiuessencialmente, as fases da divulgacéo, da

operacionalizagao e da reflexao da atividade.

A organizacado deste tipo ddividades, pelo grupo de EF, vai ao encontro das
finalidades expressas no programa nacional de Educacéo Fisica para o ensino secundario,
visto que, os principais objetivos da realizacéo destas atividades consistem (Ministério da
Educacao, 2001) em : i)@o encontro da motivacao dos alunos para que a qualidade da
sua participacdo nas atividades educativas tenha uma repercussao positiva, profunda e
doradoura; ii) no incentivo a pratica da AF corretamente orientada e motivada por forma
a reforcar o gosto fee pratica regular da AF; iii) oportunidade de descoberta e/ou
aperfeicoamento da técnica e tatica relativamente a matéria de ensino em questao; iv)
incentivar a participacao dos alunos no nucleo do DE da matéria de ensino em questao;
e, V) promover valoe como a autonomia, responsabilidade, verdade desportiva,

sociabilidade, clima relacional, entre outros.

Na perpetiva de professor estagiario, a nossa colaboracédo neste tipo de atividades
promoveu: i) um contato mais proximo, ativo e frequente com oediés elementos do
grupo de EF, favorecendo o relacionamento interpessoal; ii) a oportunidadends dar
conhecer e contactar com os diferentes elementos da comunidade educativa,
nomeadamente alunos de diferentes idades e de diferentes anos de edepkiiga
oportunidade de conhecer e/ou aperfeicoar as estratégias de operacionalizacao deste tipo

de atividades.

O Torneio de Badminton realizeae¢ no dia 3 de abril de 2019 no pavilhdo da escola,
entre as 9h30 e as 13h e foi direcionado para os tedasimos da ESIJM. Contou com a
participacdo de cerca de 30 alunos distribuidos pelos dois sexos. O torneio assumiu um

cariz individual e realizosse segundo um quadro competitivo dividido por sexos.

8.1.1. Funcdes desenvolvidas

Como referimos anteriormente, assa colaboracao incidiu sobre a divulgacao, a
operacionalizacdo e na reflexdo final da atividade, viste egte tipo de torneios é
recorrente ao longo dos anos e o formato da organizacgéo ja estigirélecido, apenas

sendo ajustado consoante o nunaE@articipantes.
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Numa primeira fase, a nossa envolvéncia consistiu na divulgacéo do torneio junto
das nossas turmas, transmitindo todas as informacdes necessarias para a participacao dos
alunos, nomeadamente que a inscricbes deveriam ser feitas jumtofeksor de EF e
gue os alunos participantes no torneio teriam as faltas justificadas. Esta forma de
divulgacao estendese a todos os docentes do grupo de EF, para além da colocacéo de

cartazes em locais estratégicos.

No dia da realizacdo da atividadelaboramos inicialmente com os docentes
presentes na montagem dos campos de jogo e na colocacdo do material. Com a chegada
dos alunos, assumimos a funcao de secretariado na confirmacao dos alunos inscritos e no
recebimento de inscri¢cdes de Ultima hora. #gpeda competicdo ser separada por sexos,
as inscricdes foram feitas por ordem de chegada, ®ndocuidado de assinalar de cér
diferente os elementos do sexo masculino dos elementos do sexo feminino, por forma a
que a sua distin¢do fosse 0 mais agibpad. Apos o término do periodo de confirmacao
das inscri¢cdes, auxiliamos o coordenador nos sorteios para a formacdo dos diferentes
grupos de competicdo. Devido ao grande nimero de participantes, tanto femininos como
masculinos, houve a necessidade déaaivs alunos por grupos. Dentro de cada grupo,
iriam competir todos contra todos e passava a fase seguinte os dois primeiros de cada
grupo, seguido do apuramento dos quartos de finaindassfinais e 0 apuramento do

vencedor (feminino e masculino).

No torneio propriamente dito, desempenhamos func¢des de arbitragem, a qual era
realizada apenas pelos docentes de EF. Cada um de nds ficou responsavel pela gestéo de
pelo menos um grupo e pela arbitragem de todos os jogos desse mesmo grupo. Apds a
conclusado d todos os jogos que estavam a nossa responsabilidade, transmitiamos os
resultados ao coordenador, ficando, também, a nossa responsabilidade, a arbitragem dos

jogos referentes ameiasfinais e finais do torneio, tanto masculina como feminina.

Apbés a conlsdo do torneio, colabordmos com os restantes docentes na
desmontagem dos campos (linhas delimitativas com fita adesiva e remocao das redes e
postes de badminton) e na arrumacgéo do material, terminando com um breve balanc¢o ao
torneio que, de forma gerakve uma apreciagcéo positiva pela forma como decorreu e

pelo ambiente positivo que se fez sentir durante todo o torneio.
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8.1.2. Reflexado

ApoOs qualquer tipo de atividade, € importante realizar uma reflexao critica sobre a
mesma, pois s6 assim poderemos ter ptamsciéncia de como decorreu a atividade,
quais foram os aspetos que correram bem, quais 0S aspetos que correram menos bem e
porqué, de encontrar outras estratégias que possam ser utilizadas de forma a rentabilizar,

ainda mais, essa mesma atividade.

Nestesentido, reconhecemos que este tipo de torneios € uma excelente forma de
promover a atividade fisica na comunidade escolar, da a oportunidade para os alunos
praticarem uma matéria de ensino que lhes despertem interesse, visto que as inscricdes
sao livresPermite incentivar a adesdo ao nucleo de Badminton do Desporto Escolar e,
ao mesmo tempo, permite o contacto e a sociabilizagéo entre alunos de diferentes turmas
e de diferentes anos de escolaridade, assim como, com os diferentes professores do grupo
de B-.

O facto deste tipo de torneio ser recorrente, leva a que algumas estratégias tenham
sido ajustadas e bem implementadas de forma a rentabilizar a atividade. A fase da
divulgacdo € uma dessas estratégias bem implementadas, sendo que a colocacdo de
cartaze alusivos a atividade em pontos estratégicos da escola, aliado a colaboracao de
todos os docentes de EF na divulgacao da atividade junto das suas turmas, permite chegar
praticamente a toda a totalidade da populacéo alvo, assimy pemate que os alunos
cologuem as suas duavidas no momento e obtenham todos os esclarecimentos necessarios

para a sua participacao.

O facto de as inscric6es serem realizadas pelos professores de EF numa Unica ficha
de inscricéo, colocada no gabinete de educacao fisica, petenitim maior controle e
organizacdo do numero de alunos inscritos no torneio. No entanto, como a competicao
tinha um caréter individual e separado por sexos, uma forma de melhorar a organizar da
informacdo e de ter uma leitura mais agil e rapida, seadogdo de duas fichas de
inscricdo, uma para cada sexo, agilizando, assim, a formacéo dos quadros de competicédo

no dia do torneio.

Ainda no que diz respeito as inscricdes, o facto de serem permitidas inscricdes no
préprio dia do torneio foi um aspeto posit pois permitiu aumentar consideravelmente

o numero real de participantes, visto que alguns dos alunos inscritos ndo compareceram.
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No entanto, houve um nimero consideravel de alunos a se inscrever momentos antes do

inicio do torneio.

Apesar deste factmumentar o nimero de participantes, por outro; ladou a um
pequeno atraso na definicdo dos grupos de competicdo, devido ao numero incerto de
participantese, consequentemente, a uma diminuicdo do tempo util de empenhamento
motor definido para o torie Uma sugestdo para colmatar esse atraso consigtiria
simplesmentecolocar um horario de encerramento de inscricdes alguns minutos antes da
hora prevista para o comeco do torneio, permitindo a organizacdo dos grupos de
competicdo de forma rapida gilavisto que os formatos dos quadros de competicao ja
estavam prestabelecidos, sendo geridos consoante 0 numero de participantes e a

definicdo dos grupos de forma aleatoria, recorresalao sorteio.

Em relacdo a formacdo dos grupos de competicacsggem definidos de forma
aleatdria, existiu alguns grupos muito heterogéneos, principalmente no sexo masculino,
onde se verificou que alguns alunos praticavam badminton como desporto federado. No
entanto, apesar dessa heterogeneidade, foi possivel vedfiea os alunos mais
proficientes tentavam dar dicas com o intuito de ajudar os seus colegas.

Isto levanos a considerar que, apesar da transferibilidade do formato de competicéo
do desporto federado para a escola, este tipo de torneios deveria asscematerainda
mais ladico e educativo, tal como referiu Correia (2016), na sua reflexdo sobre as
Atividades de Intervencdo na Comunidade Educativa aguando da realizacdo do seu
estagio pedagogico na ESIJM, em que os alunos sugeriram que se organizassem ma
frequentemente atividades com um caracter ladesportivo, saindo do formato
competitivo do desporto federado.

Achamos que poderia ser equacionado a possibilidade de uma maior envolvéncia
dos alunos na prépria operacionalizacdo do torneio, como, y@mpdo, com a
possibilidade de os alunos assumirem diferentes papéis, sugerido pelo Modelo de
Educacdo DesportivéSiedentop, 1998)Papéis como arbitro, secretario, treinador,
fotografo, entre outros. Isto, possivelmente, permitiria a envolvéncia deiwonniamero

de alunos.

Os alunos desenvolviam outras capacidades e competé&miassumirem uma

posicdo de maior destaque e responsabilidade, sempre com a orientacdo e supervisao dos
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professores de EF. Como exemplo, a arbitragem, que poderia fisppasabilidade dos

alunos, com a supervisdo de um docente para salvaguardar a justica e verdade desportiva,
permitindg até que os alunos que ndo estivessem em competicdo realizassem outras
tarefas como secretariado. Isto também poderia ajudar a coatrb$grersdo dos alunos

gue ndo estavam em competicdo, que chegavam a sair do pavilhdo sem aviso prévio,

provocando pequenos atrasos no inicio de alguns jogos.

No que diz respeito a organizacdo do espaco, pensamos que poderiamos ter
rentabilizado melhor o espaco e, consequentemente, aumentar o tempo de empenhamento
motor e o numero de jogos realizados por cada aluno. O pavilh&o estava dividido por duas
zonas de competicdo localizadas nas extremidades e, no centro, tinha a zona de

agueimento/treino, que achamos ter sido uma excelente decisao.

No entanto, nas zonas de competicao, apenas foram delimitados dois campos de
jogo em cada uma, perfazendo o total de quatro campos. Aproveitando melhor o espaco,
conseguiriamos delimitar seis gams, permitindo que a competicdo fosse mais fluida.
Houve pelo menos um grupo que esteve a espera pela sua vez para iniciar a competicao

por falta de espaco.

Como tinhamos cerca de 30 participantes e ja tinhamos despendido algum tempo
na distribuicdo doslanos pelos diferentes grupos, foi decidido que os jogos seriam por
tempo. Apesar disso, cada aluno realizou, no minimo, quatro jogos com a duracgéo de 7
minutos cada, sendo que o professor coordenador controlava o tempo de jogo, 0s jogos
comecavam e term@tvam todos ao mesmo tempo, a excec¢do dos jogos que se
encontravam empatados. Nesses casos, a jogada prosseguiria até finalizarem o ponto de
desempate, verificaneése uma excelente coordenacdo entre os diferentes professores

envolvidos.

Por fim, o facto dese premiar os alunos vencedores é um ato de reconhecimento
pelo mérito e esfor¢co dos alunos. Neste caso, a entrega de prémios ndo aconteceu no dia
da competicao, retirando assim algum entusiamo aos alunos finalistas. Apesar de serem
imprevistos exteriorea organizacdo, isto poderia ser evitado se fossem tomados os

procedimentos necessarios mais atempadamente.

N&o obstante reconhecermos que alguns aspetos poderiam ser repensados de forma

a tornar este tipo de atividades mais aprazivel e ludica para a dachei@ducativa, o
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torneio decorreu de forma positiva, com um ambiente de competicdo, mas {atabem

interacéo e socializacao entre alunos e entre alorudsssores.

Para além da reflexao critica sobre a atividade em que colaboramos, importa realizar
umareflexdo sobre a pertinéncia da nossa participacao, enquanto professores estagiarios,
em atividades organizadas pela comunidade escolar.

Possivelmente, na altura, encardmos esta participacdo como uma tarefa a ser
cumprida simplesmente porque estava mergamas linhas programaticas do estagio
(20182019). Mas, com o decorrer da nossa participagdo e, posteriormente, com a
reflexdo sobre a pertinéncia da sua realizagcdo, tomamos consciéncia de que ha um
conjunto de inten-»es poor qdueet rr8esf |deetsisrae mioosb |

ndo necessariamente por nivel de importancia.

Em primeiro lugar, tomamos consciéncia do quao proveitoso seria ter colaborado
numa atividade deste género numa fase mais prematura do ano letivo, principalmente com
0 envolvimemno do grupo de EF, ndo sé pelos beneficios que advieram dessa nossa
colaboracdo com os colegas do grupo que estiveram presentes no torneio de Badminton,
mas também por ser uma excelente forma de nos dar a conhecer, de estabelecer sinergias
e estimular a awstrucdo de relacionamentos interpessoais com os diferentes colegas do
grupo, principalmente com aqueles que nao lecionavam a mesma hora do que nés ou que,

simplesmente, nos cruzavamos menos vezes pela escola.

O que anteriormente foi escrito apksa, tanhém, a interacdo com os diferentes
elementos da comunidade educativa, principalmente com os alunos de diferentes turmas,
de diferentes idades e de diferentes anos de escolaridade, pelo simples facto de estarmos
a interagir com alunos de que ndo conheciamapglando a nossa capacidade de
adaptacdo, sendo necessario ajustar a nossa postura e 0 nosso tom de voz consoante as

necessidades.

Além das competéncias relacionadas com a capacidade de adaptacdao, interacéo e
de relacionamento interpessoal, mencionadésriarmente, tivemos a possibilidade de
desenvolver competéncias ao nivel da comunicacéo, de lideranca, de gestao/controlo (de
tempo, de recursos humanos e de recursos materiais), de tomar decisdes rapidas e justas

sob pressao através da arbitragem, plra de aperfeicoarmos 0s nossos conhecimentos
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sobre a matéria de ensino em questdo e sobre a organizacdo, dinamizacdo e

operacionaliza¢ao de torneios competitivos.

Com base na reflexdo anteriormente realizada, existe alguns aspetos que
gostariamos de téeito de forma diferente e dekté-emos aqui expressos em forma de
recomendacgfes para os futuros professores estagiarios. Em primeiro lugar, que encarem
as Atividades de Intervencdo da Comunidade Escolar ndo como mais uma tarefa a ser
cumprida,mas como ma oportunidade de crescimento, de se darem a conhecer e de se

integrarem na comunidade educativa (professores, alunos, pessoal ndo docente e/ou EE).

Neste sentido, vem a segunda recomendacédo, que o decidam fazer o mais cedo
possivel. Quanto mais no iniai@ ano letivo essa colaboracgao existir, mais cedo se fara
sentir os beneficios dessa colaboracao e mais cedo se sentirdo integrados no universo da
ESJIM.

E, por ultimo, que colaborem no maior numero de atividades possivel,
principalmente nas que envolvam alaboragdo com o grupo e EF, pomo
estabelecermos boas sinergias com os diferentes colegas do grupo de EF, mais facilmente
eles estardo recetivos a ouvir e a considerar as nossas solicitacdes para colaborar nalguma
atividade ou simplesmente para colesarem uma troca de instalacdes, desde que a
proposta seja benéfica para as duas partes, para além do facto de que participar em
diferentes atividades levarda a um maior nimero de experiéncias pedagdgicas e,

possivelmente, a reflexdes e aprendizagensedifes.

Em suma, estas atividades que envolvem momentos de colabora¢éo, comunicagéo,
cooperacao e partilha, assumem um papel fundamental, enquanto professores estagiarios,
na nossa integracdo na comunidade educativa da escola em que estamos inseridos, no
desenvolvimento de capacidades e competéncias, na constituicdo de vivéncias e
experiéncias que enriquecerao o inicio do nosso percurso profissional e que, certamente,

terdo o seu contributo na descoberta da nossa identidade profissional.
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Consideracgoes Fins

Como pode ser constatado ao longo deste documento, 0 estagio pedagogico
representou 0 NOSSO primeiro contacto com o contexto pratico da profissdo docente. Esta
foi uma experiéncia complexa, exigente e emocional. Tentamos passar ates@#ala
o que foi e o que significou esta etapa, mas ha momentos, ha sensacfes e emocdes que
séo dificeis de descrever.

Ficou evidente que a nossa inexperiéncia, juntamente com alguns aspetos da nossa
personalidade, podera ter condicionado, em maior owongrau, algumas das nossas
tomadas de deciséo ao longo do estagio. No entanto, consideramos que fizemos o melhor
gue podiamos, com as capacidades internas que possuéprando tomamos essas
decisbes.Ma s , t emos pl ena consci °oarcd apadckerdqguet e

condicionado, até certo ponto, o potencial de fazer emergir o melhor de cada aluno.

Consideramos gue hoje, apds termos vivenciado o estagio e realizado este conjunto
de reflexdes, apresentadas anteriormente, melhoramos a nossa competéobiéizde
um conjunto de capacidades para podermos contextualizar, rentabilizar e efetivar melhor
a nossa pratica pedagadgica.

No que diz respeito aos objetivos estipulados para o estagio pedagdgico,
consideramos que todos eles foram trabalhados. No eng@htamos que o objetivo que
fala sobre a compreensao e aplicacao de diferentes modelos e estratégias de ensino no
ambito da disciplina de EF poderia ter sido mais explorado. Ou seja, houve modelos e
estratégias de ensino que nao experienciamos e que pnovtavelmente poderiam ter
rentabilizado ainda mais o processo de enaprendizagem dos alunos. E, como
estavamos em contexto de estagio, tinhamos um grupo de trabalho que nos poderia dar
suporte nesse sentido.

Por exemplo: a utilizacdo do Modelo deu€dcédo Desportiva; a utilizagdo do
Modelo de Competéncias; a realizacdo da avaliacdo inicial das matérias de ensino no
inicio do ano letivo; e o agrupamento das matérias de ensino de acordo com o0s
comportamentos solicitados. Principalmente porque pemaniticolocar os alunos no
centro do processo de ensinaprendizagem e uma maior individualizacdo desse mesmo
processo, pressupostos fundamentais para que haja uma evolucéo integral e harmoniosa

dos alunos, visdo com a qual concordarmos totalmente e guepsereajustar a nossa
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pratica pedagogica, para que a ponte entre a teoria e a pratica seja mais congruente e que

se criem sinergias potenciadoras.

Dai a importancia da redacéo deste documento, pois um processo de reflexdo critica
permiti-nos tomar a catiéncia de um conjunto de aspetos que podem ser melhorados
numa proxima oportunidade. Esta reflexdo critica, decorrente da vivéncia pratica do
desempenho da profissdo docente;rfez compreender melhor a importancia que a
disciplina de EF, e a Escola,gmter na transformacdo dos alunos enquanto elementos

pertencentes a uma sociedade.

Consideramos que este processo de reflexdo critica foi uma importante etapa para
tomarmos consciéncia e verificar se as estratégias implementadas estavam realmente
alinhadas com o proposito maior do ensino. Educar € um processo que exige muita
responsabilidade, planeamento e compromisso, em que todas as decisdes que sdo tomadas
vao repercutir, direta ou indiretamente, no crescimento e na evolucdo dos alunos. Nao
podanos descurar o processo ciclico de diagndstico, prescricdo e controlo. SO assim
podemos adequar o feedback a ser dado e ajustar as estratégias para que os alunos
continuem a progredir, a ultrapassar as suas dificuldades e a expandir as suas
potencialidads.

Tendo em conta a caraterizacdo da turma, todos os aspetos relacionados com o
processo de diagndstico, controlo prescricdo e a avaliacdo dos alunos, fazemos um
balanco positivo na evolugao nos alunos, nomeadamente ao nivel da melhoria progressiva
da profciéncia motora nas diversas matérias de ensino, na melhoria generalizada das
componentes relacionadas com a aptidao fisica, na melhoria das competéncias pessoais e
sociais, e ha compreensédo da importancia de ter habitos de vida saudaveis e de praticar
atividade fisica para melhorar os indices de saude.

O foco principal do nosso estagio pedagogico foi os alunos da turma 10.° 12. No
entanto, € importante destacar a importancia que teve toda a comunidade escolar na hossa
integracdo e no desempenho das nofisagdies enquanto professores estagiarios na
Escola Secundaria Jaime Moniz. Destacamos e reconhecemos a importancia do
relacionamento interpessoal e das boas sinergias que foram sendo criadas entre os
professores estagiarios e os diferentes elementos dmictade educativa. Este foi um
fator que nos facilitou a integracdo nesta instituicdo e nos permitiu realizar o estagio

pedagogico com sucesso nesta escola.
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Todas as atividades que compdem o0 estagio pedagogico, inserido MEEFEBS,
tiveram 0 seu enorme corduto no desenvolvimento das nossas capacidades e
competéncias, tanto a nivel pessoal como a nivel profissional. Sentimos, por diversas
vezes, ao longo do estagio, que esta experiéncia nos estava a transformar, muitas das

vezes eram mudancas subtis e pregjkas, talvez ndo tdo evidentes ao nivel exterior.

Estivemos sempre com aguela sensacao de quando estamos fora da nossa zona de
conforto e aos poucos vamos percebendo que afinal podemos ir um bocadinho mais além,
0 que nos parecia desconfortavel teseaim pouco mais confortavel. Ndo podemos
afirmar que deixamos totalmente de lado ou que superamos todos os medos e todas as
insegurancas, eles estiveram sempre a espreita. Mas podemos afirmar que, por termos
sentido o verdeiro entusiasmo e prazer em ensipar sentirmos que fomos evoluindo
e nos transformando progressivamente ao longo estagio, sé por isto (0 que nao é pouco),

podemos afirmar que valeu imenso a pena percorrer esta jornada.

Sentimos melhorias nas nossas capacidades, nomeadamente as delscioma
comunicacao, gestdo e organizacao de recursos, gestdo de emocgdes, pensamento critico
reflexivo, a pesquisa e investigagédo, autonomia, capacidade de trabalhar em equipa, entre
outras. Certamente que este foi apenas o ponto de partida, sentanefetoquamente

devemos dar continuidade ao desenvolvimento das nossas capacidades e competéncias.

Esse desenvolvimento pessoal permitira tornamos melhores individuos e
possibilitara que demos um contributo alinhado e positivo a sociedade. Melhosando a
nossas competéncias pessoais e sociais, podemos desempenhar mais rentavelmente e
eficazmente uma determinada profissdo. Acreditamos que podemos dar esse contributo
através da profissdo docente, contribuindo para o crescimento integral e harmonioso dos
alunos, ndo descurando, de modo algum, a dimensao fisica, mental, social e emocional
dos alunos, para que estes se tornem adultos saudaveis e autbnhomos, com pensamento
critico, capacidade de adaptacdo, capazes de definir objetivos e com a capacidade de

resolver de forma criativa e eficaz os problemas.

7

E esta é uma das grandes vantagens da disciplina de educacao fisical Com as
ferramentas, metodologias e estratégias ajustadas as necessidades e potencialidades dos
alunos, conseguimos atuar sobre todas esteendides, e, consequentemente, auxiliar no

seu crescimento e transformacéo integral e harmoniosa.
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Todo o0 nosso crescimento e transformacdo s6 foi possivel com a
complementaridade de todos os comportamentos solicitados e induzidos ao longo de todo
o mestradpprincipalmente durante o processo de estagio. E, da mesma forma que ao
longo do estagio tinhamos como intengao orientar o processo de ieapimdizagem
para provocar mudancgas positivas nos nossos alunos, a forma como esta estruturado o
mestrado e ostagio pedagodgico despoletou transformag¢des muito positivas em nos

enquanto individuos que irdo desempenhar a profissdo docente.

Consideramos que, apesar de todas as dificuldades sentidas, esta foi uma
experiéncia enriquecedora e marcante, que nos impalsi@ desenvolver ainda mais as
competéncias pessoais que necessitAvamos para, numa situagdo profissional futura, e ndo
s, possamos ser e fazer mais e melhor. Certamente que recordaremos as vivéncias
proporcionadas pelo estagio pedagdgico e teremos eta toolas as reflexdes criticas

que daqui emergiram.

Finalizamos este documento cas palavrasle Bento (2008, citado péterreira,

2012 que, no nosso entender, explana bem o proposito maior de ser professor:

Os professores séo 0s mais afortunados edvemturados, entre todos aqueles que
trabalham. Ehes dado o privilégio de fazer renascer a vida em cada dia, semeando
novas perguntas e respostas, novas metas e horizontes. Constroem edificios que
perdurardo para sempre, porque a sua constru¢do useewotaide entrega, da
verdade e do amor (p.77).
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Apéndices
Apéndicel- Planeamento Anual da Turma 10°12

PLANEAMENTO ANUAL 2018/2019 - Esta'gio Pedag_c_')_g_ico

2018 |S IS |[D|Ss |ITQa|sS |S DS TS S D|Ss|TQQ|s|S |D|IS|T|aa|a|S |S |[D|S |T |Q |Q |S
Setembro 1|2 4|5|6|7(8|9]|10] 11|12]13]| 14|15|16| 17 | 35|35 20| 21| # | # | 24| 28| 26| 27| 25| # | #
Outubro 112]3] 4 6|7|s|ali] 1]12(13[14]| 15| 18] 17| 15| 13| # |21]| 22| 23] 24| 25| 26| # | # | 23 31
Novembro 213|4|5|6|7F|8)3|10|11]12]13 15| 16|17 | 18| 13| 20| 21| 22| 23| # | # | 26 28| 29
Dezembro| (L2 3 B 3[10 HENEEEEEOOE  BEEEOOE
2013 |S|S|D|s|T|[Q|qa|s|S|D|(s|T|[Q|q|s|[s|D|[s|T|Q|[q|s|[s|D|[s|T|Q|[q|s|[s|D|s|[T|Q|[qQ|sS
Janeiro B 3 h S|6|7 ‘3|10 12|13| 14 16|17 13|19 | # | 21| 22| 23| 24[ 25| # | # | 28 31
Fevereiro 11213 4 7189|1011 1411511617 18 21|22 % | #|25 28
Marco 112|134 6| 7|5(9(10]| 1 1415|116 |17 | 18 |21 22| # || # | 25 28| 23| # |31
Abril 1 4|5
2013 |S|S|D|S|(T|Q|Q|S|S|(D|S|(T|Q|Q|(S|S|(D|S|T|Q|Q(S|S|D|S|T|(Q|Q|(S|S|D|S|T|(Q|Q|S
Abril 6| 7| 8| 901|213 e] 15[ 6] 17| 15 i * M 22 26| ® | #][23
Maio 2| 3|4|5|6 {1011 |12] 13 16| 17|18 |19 | 20 23|24 ® | ® |27
Junho 12| 3 6 8|9 1 12|13 415|116 17| 16| 19| # | 21| # | # | # | 25| 26| 27 8
{ EFERAM-CIT };’: Testes 10° 12
Fimde semana Interrupc3o Letiva Momentos de Avaliagio Universidade TP 27 de novembro
Feriado - Pascoa 3011 - Entrega e Apres. do Artigo de Gestio e Administragio Escolar 2'P 13demargo
Carnaval TH2- Entrega do Trab Pares de Gest3o e Administrag3o Escolar 3P 23demaio
14 {12 - Entrega do Artigo de Etica e Deontologia
N* de aulas Matérias 4 ou 11101 - Apres. Trab Etica, Apres. Trab Gest8o e Administragio Ac3o Individual - 21 de feverei
Ginasio 12 8 Ginastical Danga aula dedicada a Cidadania e Desenvolvimento Ac3o Coletiva 5 e 16 de margo
Galinheiro 10 S Basquetebol FITescola - aptid3o fisica Seminario de Desporto e Ciéni
Campo Futebol 10 5 Atletismo aulatedrica D Pedémetros - 13 a 26 de margo
Piscina 10 6 Matagio! 3Danga nio houve aula de EF Semana do desporto escolar - 28 a 31«
mpo Futebol 10 SFutebol! 1badminton M e 12 de dezembro- houve torneios 3 mesma hora e na mesmainstalagio
Pavilhdo 1 4 badminton !4 voleibol 8 e 15 de janeiro- A escola promoveu uma formag 3o de Socorrisco para as turmas do 10%ano (serviu ja pa

29 de janeiro- a turma participou numa atividade da disciplina de FO
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Apéndicell - Folha de Registo da bateria de testes FITescola (Aptidao Fisica)

S
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Apéndicelll - Exemplo de uma Aula Tedri¢aArea dos Conhecimentdsl® periodo

L)
7217

Ano letivo 2018-2019
Disciplina de Educagio Fisica
1° periodo — 10

ATIVIDADE,APTIDAO FISICA E SAUDE

ATIVIDADE FISICA

= Pode-se definir como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos

que resulte em gasto energético.

= Podem ser:

= - desporto organizado (praticar uma modalidade)
= - atividades ligadas a satde, recreacdo e lazer (correr, ginasio, andar de bicicleta, etc)

= - atividades domésticas e ocupacionais (limpar a casa, subir escadas, atividades do dia a

dia, etc)
(Livro de EF- Fair play)

SUMARIO

Atividade fisica

Aptidao fisica

Estilo de vida saudédvel e satide
Beneficios do estilo de vida sauddvel

Fatores associado a um estilo de vida saudavel (Capacidades motoras, Composicdo

corporal, Alimentacdo, Repouso, Higiene, Afetividade, Qualidade do meio ambiente)

APTIDAO FISICA

= Define-se como a capacidade de realizar tarefas do didrias, musculares ou motoras
com vigor, eficiéncia e sem acumulacio excessiva de fadiga. Quanto maior o nivel de
aptiddo fisica, mais sauddvel podera ser o individuo.

Aptidio Fisica associada a:

Performance desportiva-motora -

Satide — caracteriza o estado atual da
relagdo que se estabelece entre o nivel de

condi¢do fisica, independentemente
condi¢do fisica e as exigéncias especificas

da pratica ou atividade fisica.

de uma modalidade desportiva (Livro de EF- Fair play)
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ESTILO DA VIDA SAUDAVEL E SAUDE BENEFICIOS ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Beneficios Fisicos Beneficios Psicossociais

= O conceito de Saide refere-se niio s6 a auséncia de doenga como também ao bem- Facilita o controlo do peso corporal, Melhora a Ao diminui
melhora a mobilidade corporal e estados de depressio e fomenta as
estar fisico, mental e social, ¢ 4 manutencio de um estilo saudavel. Organizaciao auxilia no controlo de pressdo relagdes sociais
arterial.

Mundial de Saide (OMS). A ) .
Aumenta a resisténcia fisica e forca Alivia o stress, aumenta o bem-estar e
= Um estilo da vida compreende o conjunto de comportamentos, a¢des e habitos que muscular. PIOHIONC:H alllONOMIZ
Melhora o perfil lipido e a resisténcia Melhora a funcao sexual
a insulina

Ajuda a manter a densidade mineral
‘& ."" Ossea

podem influenciar a aptiddo fisica e estado de satde do individuo, (e de & Fairpl)

(Livro de EF- Fair play)

PIRAMIDE DA ATIVIDADE FiSICA

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

UL - i tosbek coraumio

Gaste menos tempo com atividades que
permanegca sentado.

Composicao corporal

Flexibilidade e Forga: Alongamento, Yoga,
Pilates, Musculagao

@ Alimentacdo
‘ Repouso
Higiene
A t e L) Afetividade
servico, limpar a casa, entre outras.
70005 05 DIdS ) ‘ Qualidade do meio ambiente

DE24 3X
POR SEMANA

Atividades aerdbicas: andar, correr, nadar,
pedalar, nadar, jogar futebol,
caminhar vigorosamente..
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FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Desenvolvimento das capacidades condicionais = Desenvolvimento das capacidades condicionais
= Resisténcia = Resisténcia
= Forca Estas capacidades motoras  sdo = Capacidade de suportar fisica e psicologicamente a uma carga durante um periodo de tempo
o X suficiente para o aparecimento de um estado de fadiga (Adaptado de Zinti, 1991). Podemos
= Vilocidade solicitadas em grau varidvel em todas

L L. . dizer também que a Resisténcia é capacidade de realizar um esforco de certa intensidade e
as atividades fisicas e desportivas.
= Flexibilidade manté-lo durante um longo periodo de tempo, sem perder a eficicia de execucao.

= Destreza
(Livro de EF- Fair play) (Livro de EF- Fair play)

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS- RESISTENCIA

" Quando realizamos exercicio fisico regularmente o organismo vai-se adaptando
= Desenvolvimento das capacidades condicionais- Resisténcia progressivamente ao esforco, melhorando as suas principais funcdes organicas. Como
) ) o exemplos desta adaptacdo temos a diminuicdo da frequéncia cardiaca e da frequéncia
= Para melhorar a Resisténcia é necessario aumentar a eficicia do corag@ao e dos

respiratdria em repouso.
pulmdes, submetendo a um exercicio regular que se prolongue por bastante tempo. (Livro de EF- Fair play)

. N o . e - = Frequéncia Cardiaca - n° de batimentos do cora¢do por minuto.
A intensidade do exercicio é importante. Para o treino da resisténcia, a observacao

~ . , . . . . . . . o % 4 2
da frequéncia cardiaca constitui um indicador importante da intensidade a que se = Como calcular o n® de batimentos do coragio, por minuto?

estd a realizar o exercicio. = Deves contar o n° de batimentos durante quinze segundos e depois multiplicar por 4.

’ 7 = Exemplo: 32 batimentos em quinze segundos = 32 X 4 = 128 bat/min
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FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS- RESISTENCIA

= Desenvolvimento das capacidades condicionais = Formas de identificar a frequéncia cardiaca?

= Forca
* Na artéria radial - colocar os dedos, indicador e médio, sobre o pulso,

4 : S w3 5 I do polegar.
= E a capacidade do aparelho neuromuscular em superar uma resisténcia pelo movimento, o proiegAnenn QOIS

com base na contracao muscular. Tem como variante a forca maxima, a forca rapida e a

* Na artéria carétida — colocar os dedos, indicador e médio, no pescogo e
pressionar a artéria carotida;

forga resisténcia.

(Livro de EF- Fair play)

DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS- DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS-
RESISTENCIA FORCA

= Qual foi o teste que se realizou para avaliar a resisténcia/aptidao respiratéria? = Quais foram os testes que se realizou para avaliar a forc¢a?
PR
x @ -
| = Al ¢
St} 2 ‘\,:
b= Vaivém longo = &l z
= 5 & =t 4l
4 Impulsio  horizontal- Forca — 4 = \ 1 AN
—om — dos membros inferiores : 2 )
Dinamometria Forga dos MS
manual- forca Forga abdominal
estatica
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DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS-

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

VELOCIDADE

= Desenvolvimento das capacidades condicionais
= Qual foi o teste que se realizou para avaliar a velocidade?
= Velocidade

= Define-se velocidade como a capacidade de realizar agdes no menor tempo possivel. < ]

Tem como variantes: velocidade de reagdo, velocidade de deslocamento (entre dois

pontos), velocidade maxima de execucdo (capacidade de executar uma a¢ido motora Vaivém curto (10 x 5m)

isolada ex: lancamento do peso) e velocidade de resisténcia (capacidade de resistir a b
fadiga em esforcos de intensidade maxima ou submaxima). S N

DE

At

A

Y
{

N

(Livro de EF- Fair play)

DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS-

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL FLEXIBILIDADE

= Quais foram os testes que se realizou para avaliar a flexibilidade dos membros inferiores e
= Desenvolvimento das capacidades condicionais membros superiores?

= Flexibilidade

= Define-se pela capacidade de realizar movimentos de grande amplitude angular em torno
Flexibilidade do

de uma articulag@o, por intermédio de uma contracdo muscular voluntaria ou por acio de ombro

forcas externas.

Senta e alcanga

(Livro de EF- Fair play)
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FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

= Desenvolvimento das capacidades condicionais -l- l = Composicdo corporal
* Destreza —_— — . : - S
m = Aavaliacdo da composicdo corporal € realizada para quantificar os principais componentes

= E a capacidade motora que permite realizar uma sequéncia de movimentos de forma do organismo humano: ossos, musculatura e gordura corporal. Esta estd dividida em dois
coordenada. grupos: massa magra (livre de gordura e constituida por proteinas, dgua intra e extracelular

Ok ™ . . . 1 1 d o O 5 ali
= Qualquer exercicio desenvolve a coordenaciio dos movimentos corporais, na medida em e contetido mineral 6sseo) e massa gorda (gordura corpérea). Dessa forma, a andlise da

que solicita sempre nocdes de orientagio no espaco, de tempo e de equilibrio composi¢ao corporal possibilita compreender as modificacdes resultantes de alteragdes

metabdlicas e identificar riscos a saide.

=)
(Livro de EF- Fair play) Q (Livro de EF- Fair play)
S S

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Composicao corporal A
= Alimentacio

= Podemos avaliar de forma mais generalizada a

= Traduz-se na agdo O = - - 2 que necessita, sob a
através do Indice de Massa Corporal (IMC) forma de produtos .
= De forma mais precisa podemos quantificar a composic@o corporal através de pregas e

da medicoes de perimetros (cintura, abdominal, ancas...)

| ‘

= .

(Livro de EF- Fair play) (Livro de EF- Fair play)

132



FalfSI e e B BT LGN SO RIS Bl Rt 2V FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL-

ALIMENTACAO

ALIMENTAGCAO

= De uma forma simples a roda dos alimentos transmite-nos as orientagbes para uma

alimentacdo saudavel, isto €, uma alimentacao: = A agua ¢ o primeiro elemento indispensavel a vida. Em caso algum, o organismo pode

= Completa— comer alimentos de cada grupo e beber dgua diariamente; sobreviver sem dgua para além de alguns dias. Diariamente, a quantidade de d4gua a ingerir
) . . ) devera ser, aproximadamente de 1,5 litros.
= Equilibrada— comer maior quantidade de alimentos pertencentes aos grupos de maior

: s . . = = Mais de 60% da nossa massa corporal € composta de dgua, 85% do sangue é composto por
dimensdo e menor quantidade dos que se encontram nos grupos de menor dimensdo, de 0 P posta g 0 e P P

. . . . dgua e 75% do cérebro e dos musculos sdo constituidos por dgua. A agua contribui para as
forma a ingerir o nimero de por¢des recomendado;

fungdes vitais do nosso organismo, como o controlo da temperatura corporal, o transporte
= Variada— comer alimentos diferentes dentro de cada grupo variando diariamente, %

dos elementos nutritivos e eliminagdo de residuos. B v B

semanalmente e nas diferentes épocas do ano. (Livro de EF- Fair play)

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

0 a 3 meses De 14 a 17 horas
| oc11atahoras

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Repouso . IRepoush age

= O tempo ideal de a2 ancs

= O periodos de descanso noturno (sono) assume-se como uma necessidade humana bisica, _
sujeita a uma variabilidade entre os individuos, com consequéncias diretas sobre a aptiddo 3 a5 anos De 10 a 13 horas
fisica e a sadde. 6 a 13 anos De 9 a 11 horas

i - . B 14a17anos | Dpesailohoras |
® O sono exerce uma fun¢io reparadora, restabelece o equilibrio emocional, melhora a

. ) X X . ~ i 18 a 25 anos De 7 a 9 horas
memoria, estimula o sistema imunitdrio, permite a reparacdo de tecidos, aumenta a
26 a 64 anos De 7 a 9 horas

longevidade e possibilita o relaxamento muscular e descanso organico.
M Mais de 65 anos

De 7 a 8 horas

Fonte: National Sleep Foundation (2014)
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FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

= Higiene
» Traduz-se num conjunto de meios usados com o objetivo de manter as condi¢des favordveis a satde.

= Ap6s uma atividade fisica o banho deve ser um habito. A lavagem corporal rem como finalidade
limpar a pele, eliminando poeiras, secrecdes, micrébios e maus odores, prevenindo assim a
aquisicao de infecdes ou doencas.

O vestudrio e o calcado também sdo importantes para a protecio do corpo e manutencio da satde
individual., protegendo o organismos contra variacoes de temperatura, radiacdes solares e outros

fatores agressivos ao meio. Devem ser confortdveis, permitir uma boa postura e devem estar sempre

limpos.

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Qualidade do meio ambiente

= A poluicdo prejudica a satde e diminui os efeitos favordveis da atividade
respiratdria.

= Ha um aumento progressivo da poluicdo do ar que respiramos, sobretudo com a
destruicdo dos espacos verdes e das grandes florestas do planeta responsdveis pela

producdo de oxigénio e pela renovacdo do ar.

= Fumar constitui também um prejuizo para o ambiente e para a saide.

FATORES ASSOCIADOS A UM ESTILO DEVIDA SAUDAVEL

= Afetividade

= ¢ a capacidade individual de experimentar o conjunto de fendémenos afetivos
(tendéncias, emocoes, paixdes, sentimentos).

= A afetividade é uma sensacio de extrema importincia para a saide mental de todos os

seres humanos por influenciar o desenvolvimento geral, o comportamento e o

desenvolvimento cognitivo.

(Livro de EF- Fair play)

2290 B
& y P DUVIDAS?

134



ApéndicelV - Exemplo de um Teste Escrito

' Ano letivo 2017/2018
u Teste Escrito — 1° Periodo
MP’/ Disciplina de Educagfo Fisica- 10° ano
Nome: Turma: Ne_
O professor: Avaliacio:

Lé atentamente todas as questdes, antes de responder. Nas questdes de escolha miiltipla faz um circulo

a volta da opg¢do que achas correta, a resposta correta serd sempre aquela que estiver mais completa.

Grupo 1- Aptidao Fisica, Saide e Fatores associados a um estilo de vida saudavel

(75%- 15 valores)

1.1. Faz a correspondéncia com uma seta (==}) entre o grupo A com o grupo B, de forma a que os
conceitos estejam associados a defini¢io correta. (2 valores — 0,5 cada)
Grupo A Grupo B

compreende o conjunto de comportamentos, acdes e hédbitos que

Estilo de vida o . . o
podem influir na aptiddo fisica e estado de satide do individuo.

define-se como a capacidade de realizar tarefas didrias,
Atividade Fisica musculares ou motoras com vigor, eficiéncia e sem acumulagio

excessiva de fadiga.

- define-se como qualquer movimento corporal produzido pelos
adde
musculos esqueléticos que resulte em gasto energético.

o ) define-se como um bem-estar fisico, mental e social, e nio apenas
Aptidao fisica N )
a auséncia de doenca

1.2. Indica 5 beneficios que estejam associados a um estilo de vida saudivel (2,5 valores- 0,5v cada)

Facilita o controlo do peso corporal; melhora a mobilidade corporal ; auxilia no controlo de pressio
arterial; Aumenta a resisténcia fisica e forca muscular; Melhora o perfil lipido; melhora a resisténcia
a insulina; Ajuda a manter a densidade mineral 6ssea; Melhora a autoestima; diminui estados de

depressdo; fomenta as relagdes sociais; alivia o stress; aumenta o bem-estar; promove a autonomia.

1.3. Indica os 7 fatores que estao associados a um estilo de vida saudivel que foram falados nas

aulas. (3,5 valores- 0,5v cada)
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a)

b)

c)

d

e)

f)

g)
h)

i)
i)

Desenvolvimento das capacidades motoras; Composicio corporal; Alimentacao; Repouso; Higiene;

Afetividade; Qualidade do meio ambiente.

1.4. Classifica as afirmacdes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (4 valores — 0,4v
cada alinea)

A aptidio fisica pode ser interpretada segundo duas perspetivas, ligada i performance desportivo-

motora e ligada a saide. __ 'V

Ao realizar um exercicio fisico as capacidades motoras sio solicitadas de forma isolada umas das

outras. ___F

A resisténcia, a forga, a velocidade e a flexibilidade sdo consideradas capacidades condicionais. ___

A\

A resisténcia é a capacidade de realizar um esforco de certa intensidade e meté-lo durante um curto

periodo de tempo, sem perder a eficicia. ___F

Podemos contar o niimero de batimentos cardiacos no peito, na artéria radial e na artéria carétida.

M

A velocidade é a capacidade de realizar acdes no menor tempo possivel. __ V

O Indice de Massa Corporal (IMC) € calculado dividindo o peso pela altura. ___F

A quantidade de agua que deve ser ingerida diariamente é de 0,5L. ___F
Um jovem com 15 anos deve dormir entre 8 a 10 horas por noite. ___ V
A poluigéo do ar prejudica a saide e aumenta os efeitos favoraveis da atividade respiratéria. _ F

1.5. Tendo em consideracéio os testes que foram realizados no inicio do periodo para avaliar a

Aptidao Fisica, indica para cada teste que esti representado por uma figura qual foi a

capacidade motora avaliada. (3 valores- 0,75v cada)

| =
=
/‘5'6-
& T
—m—

a) _ Resisténcia____ b) ___ Flexibilidade___

Y va

¢) ___Forca (explosiva)

d) _ Velocidade
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Grupo 2 — Ginastica de Solo (12,5%- 2,5 valores)

2.1.Classifica as afirmacoes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (1,75v - 0.25 cada)

a)

b)

c)
d)

A ginastica de solo € uma disciplina desportiva coletiva, pertencente ao grupo de gindstica acrobatica.
E

E objetivo da modalidade a realizagdo de um conjunto de exercicios no solo sob a forma de sequéncias.
_Vv

Na roda a sequéncia da colocacdo dos membros no solo é pé — mao —pé —mado. F ___

A ajuda no pino € realizada com uma mao no ombro do executante e a outra mao no membro inferior
livre. V___

O avido e a ponte sdo elementos gimnicos de equilibrio. F ___

Na execugio do rolamento a frente o ajudante deverd colocar uma mao apenas na zona da nuca. F __

Sido considerados elementos de ligagdo o salto em extensdo com meia volta e o afundo frontal. V.

3.1.Refere trés aspetos importantes na realizacdo do apoio facial invertido (pino) com rolamento a

a)

b)

c)

d)
€)

g)

frente. (0,75v- 0,25v cada).

Inclina¢io do corpo a frente; apoio das maos no solo a largura dos ombro; Elevacdo da bacia até a
vertical; manter todos os segmentos do corpo alinhado; olhar dirigido para as maos; desequilibrio do
corpo e rolamento a frente;

Grupo 3- Basquetebol (12,5%- 2,5 valores)

3.1. Classifica as afirmacoes que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F). (1,75v - 0,25 cada)

E objetivo do jogo de basquetebol introduzir a bola no cesto da equipa adversaria e evitar que ela
consiga fazer o mesmo. ___V

A bola € considerada fora quando a bola ou o jogador com a sua posse, toca sobre ou para além das
linhas limite __ 'V

Com a bola nas mdos sem driblar, um jogador pode dar 3 apoios. __F

O lancamento convertido de qualquer local a frente da linha de 6,25m vale 3 pontos. ___F

E considerado falta pessoal sempre que um jogador agarre, obstrua, empurre, carregue ou impega a

progressao de um adversario. ___ 'V
No langamento da passada pelo lado direito, os apoios sdo esquerdo — direito — esquerdo. ___F
Se receberes a bola parado (1 tempo) podes escolher sobre que pé rodar (pé eixo). ___V

3.2. A partir da posicio basica/ tripla ameaca podemos realizar trés acoes, indica quais sao (0,75v-
0,25v cada).

- lancar, passar e driblar
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ApéndiceV- Exemplo de uma Unidade Didatica

Unidade Didética d&inastica de Solal® periodo

U -Recursos Disponiveis

Para o planeamento da unidatidatica, temos de equacionar a quantidade de

recursos disponibilizados pela escola. Nesse sentido, foi realizada uma caraterizacéo dos

recursos temporais, espaciais e materias.

Tabelal- Caraterizacdo dos recurso8inastica de solo

Recursos disponiveisGinastica de Solo

Recursos Temporais

8 aulas de Ginastica

Recursos Espaciais

Ginasio

Recursos Materiais

plinto de madeira, arcos e banco sueco.

Colchdes, tapete vermelho grande, 2 planos incling

U Avaliacao Inicial

Para realizar a avaliacdo inicial desta matéria de ensino, contruimos um instrumento

de avaliacao (tabela 23) com bases nas indicacdes presentes nas AEEF para esta matéria.

Tabela2- Instrumento de avaliacéo it - Ginastica de solo

Alunos

Cambalhota a frente

Cambalhota a retaguarda

Engrupada| Pernas afastads

Extensdo| Engrupada | Pernas Afastadi

Extensao

Roda

Pino

Observacoes
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N&o realiza (66) 2-realiza com muita dificuldade {8 3- Realiza com alguma dificuldade (13) 4- Realiza bem (147) 5- Realiza muito bem (22(

Apés a realizacdo da avaliacao inicial, foi possivel categorizar os alunos nos

diferentes niveis daprendizagem (tabela 29).

Tabela3- Niveis de aprendizagenGinastica de Solo

Niveis de Aprendizagem

Introdutorio Elementar Avancado
2,4,6,9,14,15,17, 21,22 1, 3,57 8,11, 12, 13, 16, 1
19, 20

U ObijetivosProgramaticos

De acordo com as aprendizagens essenciais para a matéria de egsidsto=
de solg no 10° ano, estas estabelecem objetivos seguintes enquadrados no nivel

introdutoério e ao nivel elementar:

GINASTICA NO SOLO- Nivel Introdugio
1. O alum combina as habilidades em sequéncias, realizando:

1.1 Cambalhota a frente no colchao, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direcdo durante
0 enrolamento.

1.2 Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadrai®rsfin.

1.3 Cambalhota a retaguarda com repuls@o dos bragos na parte final e saida com as pernas
afastadas e em extenséo na diregdo do ponto de partida.

1.4 Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na fase final e saida com os pés juntos na
direcdo do ponto de partida.

1.5 Passagem por pino partindo da posicdo de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio
das méos no colchéo (sem avanco dos ombros) e elevando as pernas para passar por pino, seguido
de cambalhota a frente.

1.6 Subida para pmapoiando as maos no colchao e os pés num plano vertical, recuando as maos
e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximsadia vertical (mantendo o olhar dirigido
para as maos), terminando em cambalhota a frente.

1.7 Roda, com apoio alternado dasoséa cabeca do plinto(transversal), passando as pernas o
mais alto possivel, com recec¢édo equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

1.8 Posic¢bes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chéo,
com maxima inkinacdo do tronco; mathorréo; etc.).

GINASTICA NO SOLO-Nivel Elementar
O aluno:

1. Coopera com os companheiros nas ajudas e corre¢cBes que favorecam a melhoria das suas
prestacBes, garantindo condicbes de seguranca pessoal e dos companheiros, e colabora na
preparacdo, arrumacgao e preservacdo do material.
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2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que combine,
com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas indicadas,
designadamente:

2.1 Cambalhota frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas, afastadas ou
unidas, com apoio das maos no solo, respetivamente entre e por fora das coxas, e junto da bacia,
mantendo a mesma direcdo do ponto de partida.

2.2 Cambalhota a frente saltada, apfurss passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bracos em elevacgéo anterior.

2.3 Cambalhota a retaguarda, com repulsédo dos bracos na fase final, terminando em equilibrio,
com as pernas unidas e estendidas, na direcaontio g partida.

2.4 Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo (definindo a posicao),
terminando em cambalhota a frente com bracos em elevacgédo anterior e em equilibrio.

2.5 Roda, com marcada extensao dos segmentos corporais evsafylalério, com bracos em
elevacao lateral obliqua superior, na direcédo do ponto de partida.

2.6 Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extensdo, mantendo
o equilibrio.

2.7 Posicdes de flexibilidade a sua escolha, com aatnaraplitude (ponte, espargata frontal e
lateral, rd, etc.).

2.8 Saltos, voltas e afundos em varias direcdes, utilizados como elementos de ligacao,
contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.3. Em situagéo de exercicio, faz:

3.1 Rodada, com chamea@ ritmo dos apoios corretos, impulsdo de bracos e fecho rapido dos
membros inferiores em relagéo ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva o tronco, a cabega e os
bracos), para recec¢do a pés juntos sem desequilibrios laterais, com bracos em elevacao superior.

3.2 Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica dos membros
superiores e abertura simultinea dos membros inferiores em relagédo ao tronco, apresémando
do alinhamento dos segmentos e terminando a uma ou duas p&EtES, p. 8 €10)

U Cronograma de Conteudos de Ginastica

Tabelad- Cronograma de contetidos da matéria de ensino de ginastica de solo

N° de -
Data Local | T Contetdos Objetivos
aula
3 | 25/09/2018| Ginasio| 7 5|  Avaliacio diagnéstica | 9€ntificar o nivel de
proficiéncia dos alunos
- cambalhota a frente .
L, - cambalhota a retaguarda Reahzar\ correta‘mente a
4 26/09/2018| Ginéasio| 7 0 - roda cambalhota a frente, a retaguar
. . . a roda e o apoio facial invertido
- apoio facial invertido
- Realizar corretamente a
- cambalhota a frent{ cambalhota a frente engrupada
engrupada, e de pern{ de pernas afastadas.
5 02/10/2018| Ginéasio | 7 5| afastadas; - Realizarcorretamentea roda €
- roda 0 apoio facial invertido.
- apoio facial invertido - Realzar corretamente as ajud
gimnicas correspondentes;
- cambalhota a frente pern{ - Realizar corretamente a
6 03/10/2018| Ginéasio| 7 0| afastadas cambalhota afrente de perna
- cambalhota a retaguardal afastadas.
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- roda - Realizar corretamente a
- apoio facial invertido cambalhota a retaguarda.
- introducdo a sequenci - Realizarcorretamentgea roda €
gimnica 0 apoio facial invertido
- Realizarcorretamentea roda €
0 apoio facial invertido.
- realizacdo de uma peque
sequencia gimnica.
- Realizar corretamente as ajud
gimnicas correspondentes;
- Realizar corretamente a
cambalhota a frente de pern
- cambalhota a frente perni afastadas.
afastadas - Realizar corretamente a
- cambalhota a retaguar¢ cambalhota a retaguarg
engrupada e de pernj engrupada e de pernas afastad
7 09/10/2018! Ginasio| 7 5 afastadas - Reqlizarcprrgtamgnt,ea roda e
- roda o0 apoio facial invertido
- apoio facial invertido con| - Realizarcorreamente a roda €
cambalhota a frente 0 apoio facial invertido.
- pequena  sequenc| - realizacdo de uma peque
gimnica sequencia gimnica.
- Realizar corretamente as ajud
gimnicas correspondentes;
- Realizar corretamente a
cambalhota a frente engrupada
de pernas afastadas e a de pe
- Cambalhota a frent{ unidas.
engrupas, de perng - Realizar corrdamente a
afastadas e de pernas uni¢ cambalhota a retaguarg
- cambalhota a retaguarq engrupada, a de pernas afasta
8 10/10/2018! Ginasio| 7 0 engrupada, de perng eade_pernas em extensao;
afastadas e de pernas ¢ - Realizarcorretamentea roda €
extensao 0 apoio facial invertido
- roda - Realizarcorretamentea roda €
- apoio facial invertido 0 apoio facial invertido.
- pequena sequencia ritmi¢ - realizacdo de uma peque
sequencia gimioa.
- Realizar corretamente as ajud
gimnicas correspondentes;
- Realizar corretamente a
- cambalhota a frent{ cambalhota &ente saltada;
saltada - Realizarcorretament® avido e
- aviao a ponte;
11 | 23/10/2018 Ginasio| 7 5| ~POMte - Realizarcorretamenta rodada
- rodada e 0 apoio facial invertido;
- apoio facial invertido - realizacdo de uma peque
- sequéncia para a avaliag{ sequencia gimnica.
final - Realizar corretamente as ajud
gimnicas correspondentes;
12 | 24/10/2018| Ginasio| 7 0 AvaliagdoSumativa Classificar o nivel de
aprendizagem dos alunos

U Estratégias Didatico Pedagoégicas

De forma quese possa otimizar e potencializar todo o processo de ensino

aprendizagem, surge a necessidade de definir um conjunto de estratégias- didatico
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pedagogicas. A adocdo de um conjunto de estratégias de atuacdo auxiliara o professor
durante o processo pedagogica conducdo dos contetudos de ensino, ao nivel da
transmissado de feedback e também na defini¢cdo das funcdes e dos estilos de ensino.

Devido as necessidades evidenciadas na avaliacao inicial, esta UD sera constituida
por aulas nonotematicas. Ao longo datas iremos dar feedback aos alunos sempre que
se considerar necessario corrigir, prescrever ou potenciar um comportamento. Sempre
gue possivel, utilizaremos o feedback interrogativos por forma a que o aluno pense no

gue esta a fazer e de que forma poakencializar ainda mais a sua execucao.

Em todas as aulas optaremos por organizar a turma por estacdes, tentando
potencializar, sempre que possivel, o espaco de aula e os materiais disponiveis. Cada
estacao terd um exercicio diferente, e optaremos @larareuma explicagéo para a turma
toda de cada uma das estacdes de forma a minimizar os tempos de espera. O nimero de
alunos por estacado sera o mais reduzido possévébrma ques alunos tenham mais

oportunidades de realizar os exercicios.

Oprofessor dever8 estar pr-ximo da est a-
a evitar potenciais riscos de lesdo. No entanto, o professor deverd manter sempre o

controlo da turma.

Na prescricao dos exercicios partiremos do simples para o mais comgexo, n
sentido de que, sempre que necessario, procederemos a utilizacdo de progressfes de
forma a potencializar o processo de aprendizagem dos alumasoldra estratégia que
sera utilizada para facilitar o processo de compreensdo dos alunos sera a dematsstraca

execuc¢ao dos elementos gimnicos.

U Avaliacdo Sumativa

Utilizando o mesmo instrumento de avaliacdo realizado na avaliacao inicial, foi

possivel identificar o nivel atingido pelos aluiftadbela3l).

Tabela5- Avaliagdo Sumativa Ginastica de Solo
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Niveis de Aprendizagem

Introdutorio Elementar Avancgado
4,6, 14,15, 21, 22 1,2,3,57,8,9, 11, 12, 13, 1
17, 18, 19, 20

Ao longo desta UD dois alunos tinham atestado médico, a avaliacio destes alunos
consistiu naealizagédo de pequenas tarefas ao longo das aulas e na realizagéo de um teste

escrito.

U Reflexdo Final da UD

A organizacdo dos exercicios por estacfes permitiu que diminuir os tempos de
espera e aumentar o tempo de empenhamento motor. Perasittambémrentabilizar
0 espaco e 0s materiais. No entanto, numa fase inicial da UD sentimos dificuldade em

conseguir controlar as estagdes que estavam mais distantes da posi¢ao do professor.

Através da avaliacdo inicial foi possivel verificar que os alunos tinlifeauldades
na realizacao dos diferentes elementos gimnicos, para combater essas dificuldades optou

se por apresentar sempre uma progressao de cada elemento gimnico.

Nas ultimas aulas, sentimos a necessidade de introduzir elementos gimnicos de
maiorgrau de dificuldade para os alunos mais proficientes, pois os comportamentos fora
da tarefa aumentaram nas estacdes onde estes ja conseguiam realizar bem os elementos

gimnicos.

Fazendo um balanco final sobre o decorrer desta UD, verdieauma boa margem
evolucédo por parte da maioria dos alunos. Com os exercicios especificos de aquecimento
de ginastica e com os exercicios da parte fundamental da aula, foi notéria as melhorias a
nivel da flexibilidade. Sendo muitas das vezes os proprios alunos a terem essa

consciéncia.
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ApéndiceVI- Exemplo de um Plano de Aula

LOCAL: PAVILHAO

| PROFESSORA ESTAGIARIA: ELISABETE GOMES [ ANO/ TURMA: 10*'.—

DATA: 08/05/2019 [ N° AULA: 5 de 15 (3°P) | DURACAO: 75min | HORA:11H30-13H [ N° DE ALUNOS: 25
MATERIA DE ENSINO Badminton
O e ]1):lscnvolv1mcnlo capacidades condicionais. Batimentos (Drive ¢ Remate); jogo
RECURSOS MATERIAIS 1 rede de badminton e postes; 25 raquetes; 25 volantes e giz.
H;I:fWOT, ORGANIZACAO OBJETIVOS CONTEUDOS ESQUEMA
) - Chamada e | Alunos de frente para a
11:35 Informagiio verificagdo do | professora em meia lua
— Apresentar os contcidos a Htenlah i rogs
3 Apresepla: 0s p t dos alunos: PPy
conteiidos a | desenvolver na aula. ; @ @
desenvolver - Expor os conteados P4
11:38 na-anla a desenvolver na aula; o ®

1’ transi¢do

- Corrida a volta do

11:39
6 Parte Inicial sciimagiosardlopespirtini cam?(l)vlobilizagﬁo Alunos dispersos pelo espago
11:45 articular
1’ transi¢io
Abdominais
11:46 Agachamento %s
2 - Trabalhar as capacidades Flexdes de bragos #
Parte Inicial s
5 Capatidades coqd}c1ona1s ) Prancha (20s)
pacilacs 2 20 repetigdes s ”
condicionais SRR petic e
. Os alunos encontram- | et 4 o
11:51 se em meia lua a rags Logs 3
frente da professora. -
1’ transicio
- Em situagiio de jogo, o aluno A turma encontra-se dividida em
realiza o servigo curto e/ou dois grupos de 12 alunos.
comprido, colocando Cada grupo fica com 4 campos,
corretamente os apoios ¢ dando 3 alunos por cada campo (2
continuidade ao movimento do jogam ¢ 1 faz a arbitragem).
11:52 Parte brago apés o batimgnto. ) Os jogcis s30 por tempo (5 min-
28" | fundamental |~ Capacidade de leitura (_10 Jogo, | Jogo 1x1 8 rotagdes).
adequando  os  batimentos
12:20 consoante a trajetéria do volante
¢ a posi¢do do adversario.
- um aluno faz a arbitragem do
jogo, avaliando sc os alunos
cumprem as regras do jogo e
realizar a contagem dos pontos.
1’ transi¢do
- Em situacio de jogo, o aluno A turma encontra-se dividida em
realiza o servio curto e/ou 12 grupos de 2.
comprido, colocando 6 pares em cada lado do pavilhdo
corretamente os apoios ¢ dando realizam jogo.
12:21 continuidade ao movimento do O jogos sio por tempo (6’ ¢
g Parte brago ap6s o batimento. roda)
“ fundamental | - Capacidadc de Ieitura do jogo, | ~ Jogo2x2
12:45 batimentos

adequando  os
consoante a trajetoria do volante
¢ a posi¢ao do adversario.

- um aluno faz a arbitragem do
jogo, avaliando sc os alunos
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TEMPO

R = ORGANIZACAO OBJETIVOS CONTEUDOS ESQUEMA
cumprem as regras do jogo ¢
realizar a contagem dos pontos.
1’ transicdo
12:46 - Retorno a calma e
[ J [ J
4 Parte Final | - Descontra¢io muscular Alongamentos ® P
i - Revisido da aula o

Faltas / Atrasos:
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ApéndiceVIl- Fichas de Registo da Avaliacdo Diagnosticas construidas com base na

Literatura Cientifica

Ficha DeRegisto avaliagdo diagnostica de Ginastica

Ne Alunos

Cambalhota a frente

Cambalhota a retaguarda

Rod

Engrupada

Pernas afastadg

Extensao

Engrupada

Pernas Afastadq

Extensa Pino

(o]

Obser

vacdes

|§o realiza (66) 2-realiza com muita dificuldade{® 3- Realiza com alguma dificuldade (13) 4- Realiza bem (147) 5- Realiza muitg
(18-20)

Folha de registo da avaliacdo diagnéstica de Badminton

NO

Alunos

Servico
curto

Servi@
longo

clear

lob

drive

remate

amortie

Observagoes

5- Realiza muito bem

1- N&o realiza 2-realiza com muita dificuldade3- Realiza com alguma dificuldade4- Realiza bem
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Folha de Registo da avaliacdo diagnostica de natacéo

N Nome CROL | COSTAS | BRUCOS | MARIPOSA | VIRAGEM | PARTIDA | Qs

1-Niorealiza 2-realiza com muita dificuldade 3- Realiza com alguma dificuldade  4- Fealiza bem

5- Bealiza muito bem

Folha de registda avaliacdadiagndsticgpara amatéria de ensino de Danca (Adaptado
de Batalha, 2004)

Avaliacdo inicial de Atividades Ritmicas e Expressivas

Relacio musica/
Estrutura & Expressividade Obs,
Espacial movimento

N° Nome Sl

Mio Satizfaz: 1; Satizsfaz Pouco: 2; Satisfaz: 3; Satizsfaz Bem: 4; Satisfaz Muito: 5
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Ficha de registo da avaliacéo inicial de ginastica de solo

NO

Aluno

Cambalhota a frente

Cambalhota a retaguarda

Engrupads

Pernas
afastadas

Extensac

Engrupad
a

Pernas
Afastada

Extensa
0

Roda

Pino

Observacd
es

N&o realiza (66) 2-realiza com muita dificuldade ®) 3- Realiza com alguma dificuldade (13) 4- Realiza bem (14.7)
Realiza muito bem (280)

Folha de registo da avaliacdoidecial de Natacéo

N

Nome

CROL

COSTAS

BRUCOS

MARTPOSA

VIFAGEM

PARTIDA

1-Niorealiza 2-realiza com muita dificuldade  3- Realiza com alguma dificuldade

5- Bealiza muito hem

4- Realiza bem
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Apéndice VIII - Convites para a Acdo de Extensdo Curricular (EE e professores do
conselho de turma)

B
i
UNIVERSIDADE da MADEIRA

o

Escola Secundaria Jaime Moniz | Ano Letivo 2018/2019

Atividade de Extensdo Curricular

AUTORIZACAO / CONVITE AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

No ambito do estigio pedagdgico do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secunddrio, da Universidade da Madeira, a professora estagidria Elisabete Gomes vem por

este meio pedir autorizagdo para que o seu educando participe na palestra “Métodos e Estratégias de

Estudo”, que se realizara na Sala de Conferéncias da Escola Secundéria Jaime Moniz. A palestra terd
lugar no dia 27 de fevereiro, das 16h45 as 17h45, e tem como oradora convidada a psicopedagoga
Dra. Raquel Teixeira. Convidimo-lo(a) também, enquanto Encarregado de Educacdo, a assistir a
palestra. A palestra tem como objetivos: ajudar os alunos a melhorarem os métodos de estudo e
consequentemente as suas classificagdes nas diversas disciplinas, assim como dar algumas

orientacdes aos Encarregados de Educacio de como poderao ajudar os seus educandos a estudar.

Caso necessite, serd passada justificacdo para entregar no local de trabalho.

Prof. estagidria Elisabete Gomes Prof. orientadora cooperante Marisela Gois

AUTORIZACAO / CONVOCATORIA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Eu, Encarregado de Educacdo do aluno(a)
Sim, autorizo o meu educando a participar. Nio autorizo o meu educando a participar.
Sim, participarei na palestra. Nao participarei na palestra.
Encarregado de Educacao Data
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.
UNIVERSIDADE da MAD[IRA 2
. /
wimast o,

=1

Exmos Colegas do Conselho de Turma do 10-

7/  fevereiro de 2019

No ambito do estdgio pedagdgico do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Universidade da Madeira, a professora estagiaria Elisabete Gomes vem por este meio convidar-vos a estarem
presentes na palestra “Métodos e Estratégias de Estudo”, que se realizara no dia 27 de fevereiro das 16h45 as 17h45
na Sala de Conferéncias da Escola Secunddria Jaime Moniz. Foi convidada para proferir a palestra a Psicopedagoga
Dra. Raquel Teixeira que desempenha fungdes no Centro de Atendimento ao Jovem nas instalagdes do Centro de
Saude do Bom Jesus.

Esta é uma atividade de estagio denominada de Extensdo Curricular e que deverd envolver os alunos, os
Encarregados de Educagdo e os professores do Conselho de Turma do 109-No entanto, a palestra estara aberta a
restante comunidade educativa.

A palestra tem como objetivos: ajudar os alunos a melhorar os métodos de estudo e consequentemente as suas
classificagGes nas diversas disciplinas, assim como dar algumas orientagdes aos Encarregados de Educagdo de como

poderdo ajudar os seus educandos a estudar.
RS g

.{

: t\ 80

Com os melhores cumprimentos, * é
W @

Prof. estagidria Elisabete Gomes
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Apéndice IX- Questionario aos Delegados de Grupo (A&ientificoPedagdgica
Individual)

/..'ﬂ’? Niicleo de Estdgio de Educacdo Fisica 2018/2019

| LD -~ . 24 > o
UNIVERSIDADE da MADEIRA Agio Cientifico — Pedagdgica

Questionario — Avaliacio da Aptidao Fisica nas aulas de Educacio Fisica

Este questiondrio tem com objetivo aferir de que forma é que a componente da Aptidao Fisica € avaliada nas aulas de Educagio
Fisica nas Escolas Secundarias da Regido Auténoma da Madeira e € dirigido ao Delegado de Grupo de Educacdo Fisica. A
realizacdo deste estudo estd inserida numa Agao Cientifico — Pedagdgica que serd realizada no ambito do Estagio Pedagégico
do Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade da Madeira. Garantimos a
confidencialidade das respostas concedidas.

Pedimos que responda as questdes tendo em conta a a¢do do grupo de Educagio Fisica. Assinale com X as

opgoes que considera corretas.

1. Na escola onde esté inserido, o grupo de Educacao Fisica definiu como critério de grupo a utilizacdo de uma bateria

de testes para a avaliagdo da Aptiddo Fisica? Sim |:| Nio l:l

2. Indique qual € a bateria de testes utilizada para a avaliacdo da Aptidao Fisica nas aulas de EF?
FIT Escola[__] FITNESSGRAM [_] EUROFIT [_]

Combinagao de baterias D Se sim, quais?

Se outra, indique qual:

2.1. Dentro da bateria de testes utilizada, sdo realizados todos os testes? Sim I:] Nio I:]

2.1.1 Serespondeu “ndo” na pergunta anterior indique, por favor, quais sdo os testes realizados?

2.2. Quantas vezes ¢ aplicada a bateria de testes durante o ano letivo? 1 El 2 D 3ou+ D

2.3. Em que altura/as € aplicada a bateria de testes?

2.4. Quais as dificuldades encontradas na operacionaliza¢do na bateria de testes de avaliacdo da aptidao fisica?

3. Osresultados obtidos através da aplicac@o da bateria de testes sio:

Entregues aos alunos através de um relatério individual

Transmitidos verbalmente aos alunos de forma discriminada.

Transmitidos verbalmente aos alunos de forma global (na zona saudével ou nao)

Apenas para conhecimento do professor de EF.

Outros:

4. A componente da Aptidao Fisica tem uma ponderag¢io na nota final do aluno? Sim I:l Nio D

4.1. Se respondeu “sim” indique, por favor, qual a percentagem?
4.1.1.  Todos os testes sdo objeto da avaliagio? Sim I:l Nio D

4.1.2.  Indique, por favor, os critérios de avaliagdo da aptidao fisica.

Agradecemos a sua colaboraciio!

151



ApéndiceX- Apresentacdo da Acao Cientifieeedagodgica Individual

/4‘117' Faculdade de Ciéncias Sociais | Departamento de Educacio Fisica e Desporto

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Mestrado em Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Agio Cientifico-Pedagégica Individual

Avaliacao da Aptidao

Fisica nas aulas de
Educacao Fisica

Professora estagiaria: Elisabete Gomes

Orientadora cientifica: Mestre Ana Luisa Correia

Sumario
Introdugdo
Conceito de Aptidao Fisica
Aptiddo Fisica relacionada com a saude
Componentes da Aptiddo Fisica relacionada com a saide
Enquadramento da Aptidado Fisica no Contexto Escolar
Avaliagdo da Aptidao Fisica em Contexto Escolar
Metodologia
Apresentacdo e discussdo dos resultados
Consideragdes Finais

Referéncias Bibliografica

Funchal, 21 de fevereiro de 2019 Orientadora cooperante: Mestre Marisela Géis

152

















































































