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Resumo

A vinculacdo e um bom ajustamento escolar, sdo dois preditores que irdo
permitir & crianca obter um desenvolvimento psicoemocional estavel e
consequentemente um bom sucesso escolar. Este estudo, tem como objetivo verificar se,
relacGes estaveis no contexto escolar sdo um facilitador de um ajustamento escolar,
mesmo perante algumas adversidades que poderdo existir no percurso educativo dos
alunos.

Recorreu-se a uma amostra de 106 participantes, alunos de 3° e 4° anos de duas
escolas privados do Funchal, Regido Auténoma da Madeira. E um estudo de carater
exploratério onde foram aplicados quatro questionarios - questionario
sociodemografico, escala de vinculacdo a Pais, Pares e Professores (PIML), teste
sociomeétrico e o0 questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por).

Os resultados obtidos, indicam, que os alunos que apresentam uma vinculagédo
segura com o0s pais, tém tendéncia a ter uma vinculacdo mais forte com os Pares e
Professores e atraves desta relacdo com os pares e professores, percecionam menos
dificuldades. Os alunos, independentemente do seu rendimento escolar, parecem estar
vinculados aos pares e professores, e tém maiores valores na capacidade de relatar as
experiéncias negativas em relacdo aos colegas. Os resultados, permitem acima de tudo,
aferir que a vinculacdo com Pares e Professores € uma caracteristica importante em
contexto escolar, pois permite aos alunos desenvolverem um conjunto de competéncias
e um melhor ajustamento e adaptacdo ao contexto escolar.

Neste sentido, é fulcral promover-se a existéncia de vinculagdo entre os alunos e
professores, de modo a produzir um bom ajustamento escolar, e consequentemente o
sucesso educativo do aluno.

Palavras-Chave: Vinculagdo, Ajustamento escolar, sucesso educativo



Abstract

Bonding and good school adjustment are two predictors that will enable the
child to achieve a stable psych emotional development and consequently success at
school. This study aims to verify if stable relationships in school context are a facilitator
of a school adjustment even facing some adversities that may exist in the student’s
educational path.

It was used a sample of 106 participants, students from 3™ and 4™ grade from
two private schools in Funchal, Madeira Autonomous Region. It is an exploratory study
where four questionnaires were applied — sociodemographic, scale to parents, peers and
teachers (PIML), sociometrical test and the Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ-Por).

The results indicate that students who have a safe connection with parents tend
to have a stronger link with peers and teachers and through this relationship with peers
and teachers perceive fewer difficulties. Students regardless of their academic
performance appear to be peer-to-peer and have higher values in their ability to report
negative experiences to peers. The results allow us, above all, to verify that the
relationship with peers and teachers is an important characteristic in the school context,
as it allows students to develop a set of competences and a better adjustment and
adaptation to the school context.

There for, it is essential to promote the existence of a link between students and
teachers in order to produce a good school adjustment and consequently the student's

educational success.

Key words: Bounding, School adjustment, educational success
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Introducao

Quando se estuda os relacionamentos proximos e afetivos no contexto escolar,
estuda-se a teoria da vinculacdo e os diversos conceitos a ela inerentes. A teoria da
vinculagdo, remete para a importancia do carater desenvolvimental, isto significa que a
relagao vinculativa “acompanha o individuo desde o bergo até a sepultura” (Bowlby,
1969).

O conceito de vinculacdo, tornou-se frequente nas investigacGes durante a
década de 70, apOs os primeiros estudos sobre os efeitos da privacdo dos cuidados
maternos na disrupcao da vinculagéo elaborados por Bowlby no século 40. Nesta altura,
as investigacdes tinham um caracter clinico e psicopatolégico. Apds a divulgacao destes
estudos, inicia-se uma nova fase de estudos centrados na observacédo de bebés e as suas
mées em contextos naturalistas e pelo método longitudinal. Foi a partir destas
investigacdes que se chegou até ao procedimento conhecido por “Situagdo Estranha”,
levado a cargo de Ainsworth e seus colaboradores (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wal,
1978).

De acordo com a teoria de vinculacdo, pioneiramente desenvolvido por Jonh
Bowlby (1969), vincular-se a alguém, constitui uma necessidade de sobrevivéncia do
sujeito, que influéncia significativamente a sua trajetéria desenvolvimental posterior,
nos dominios sociais, emocionais e cognitivos.

Atualmente, é possivel examinar os diferentes padrbes de vinculacdo em termos
da sua estabilidade e mudanca, e acompanhar as trajetorias do desenvolvimento ao
longo da infancia e da adolescéncia, atraveés dos dominios do self e das relacGes
interpessoais. Ambos, estdo associadas ao funcionamento s6cio emocional e cognitivo,
e a capacidade adaptativa a diferentes contextos de vida, ndo apenas na familia e no

grupo de pares, mas também nos primeiros anos de escolaridade.



Deste modo, tém vindo a estudar a importancia de as criangas estabelecerem
lacos vinculativos com uma figura de referéncia, sendo este um processo vital, desde o
nascimento. Uma vinculacdo segura forma “alicerces para uma representacdo de si
como digno de apreco, e do mundo como suficientemente seguro para nele se poder
langar” (Cassidy & Shaver, 2002; Machado, & Figueiredo, 2010).

Segundo a literatura, a relacdo vinculativa que se estabelece com os pais, tem
sido apontada como determinante para o sucesso escolar dos alunos, (Martin, Marsh,
Mclnerney, Green, & Dawson, 2007), para a sua adaptacdo a escola (Baker, Grant &
Morlock, 2008), para a boa gestéo de sala de aula (Riley, 2009) e para uma boa relacéo
entre pares (Verchueren, Doumen & Buyse, 2012).

Bowlby, mostrou na sua etiologia, razdes coerentes que justifiguem a
necessidade de vinculagdo e, correlativamente dos comportamentos bem como, a
adaptacdo da crianca a novos ambientes (Grossmann, Grossman & Walter, 2005).
Durante os seus estudos, verificou que se podem observar diferengas interindividuais
nos padrdes de vinculacdo. Estas diferencas, favorecem a adaptabilidades a novos
ambientes (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wal, 1978).

Ao longo do desenvolvimento, as criangas estdo em contacto com diversas
pessoas no contexto escolar. Por norma, estabelecem relagBes vinculativas com 0s
professores, sendo estes muitas vezes considerados como idolos ou icebergues e sdo
estas interpretagdes ou atribuices de significado que delas se faz, que as criangas
constroem bases seguras de vinculagéo (Birch & Ladd, 1997).

A idade pré-escolar é propicia a convivéncia com outros individuos, e assim, 0s
colegas e os professores assumem um papel predominante na vida da crianga. Tornam-
se figuras importantes para o0 ajustamento e para 0 sucesso escolar ao longo dos anos,

podendo tornar-se figuras vinculativas secundarias (Machado, & Figueiredo, 2015;



Sierra, 2012; Verschueren, & Koomen, 2012). E nesta idade, que ocorre a selecio de
parceiros preferidos para as brincadeiras e, de igual modo, as criangas expressao maior
afetividade pelos pares. Alguns autores, referem que os pares podem ser considerados
como “figuras de vinculagdo” em momentos de necessidade durante a infancia (Kerns,
Schlegelmilch, Morgan, & Abraham, 2005).

Segundo Mayselless (2005), a vinculagdo na idade escolar € interpretada como
uma transicdo desenvolvimental das figuras primérias para as figuras secundérias de
vinculagdo. As criangas, também desenvolvem relagdes de afetividade com outros
adultos, especialmente educadores e professores (Machado & Figueiredo, 2015).

O ajustamento escolar ocupa um espaco restrito nas pesquisas que tém sido
levadas a cabo na area da psicologia da educacdo. Claramente, este constructo tem
impacto no ambito escolar, mas também social. Compreender a dimensdo do
ajustamento deve significar, portanto, reconhecer varidveis que podem estar
correlacionadas, sendo que estas podem estar relacionadas no insucesso escolar dos
alunos desde do primeiro ciclo de escolaridade. Isto indica-nos, que um ajustamento
deficitario no contexto escolar, podera levar muitos jovens a abandonarem 0s seus
estudos prematuramente e socialmente sentirem desajustados na sociedade.

Contudo, o ajustamento escolar, ndo pode ser entendido como um traco
caracteristico de um individuo. E antes um estado, uma reagao expressa nos contextos
escolares (Fonseca, Gouveia, Gouveia, Pimental, & Soares, 2011). Quanto maior o
apoio social dos pais nas atividades da crianca, melhor serd o seu ajustamento escolar
(Fonseca, et al, 2011; Manetti, & Schneider, 1996).

Existe uma concordancia nos estudos, sobre trés fatores preditores do
ajustamento escolar, que sao classificados como: a) adaptacédo a escola, que se refere as

dificuldades escolares das criancas; b) relacfes interpessoais com 0s seus colegas e



professores, e por fim, c) percecdo e a avaliagdo que o aluno formula
relativamente a escola e ao papel que a esta tem na sua vida (Cheng & Chan, 2003).

No presente estudo, analisamos o rendimento escolar dos alunos, atraves da
recolha da avaliagcdo do 1° periodo. No entanto, pretendemos ir além da competéncia
academica, porque o ajustamento escolar ndo pode ser baseado unicamente através da
avaliagdo dos conhecimentos.

O ajustamento escolar é conceptualizado para além dos resultados académicos
das criancgas, encontra-se também associado a aspetos relacionais, a aceitagdo por parte
dos pares, ao bem-estar da crianca no contexto escolar e a percecéo da crianca sobre a
relagdo com o professor (Schunk, Pintrich & Meece, 2008).

Os professores que transmitem calor emocional e aceitacdo, e que se
disponibilizam regularmente para a comunicagdo com os alunos estdo a fomentar
relacionamentos positivos (Hamre & Pianta, 2005), o que faz com que as criangas
gostem mais da escola. Deste modo, estas relacfes ajudam os alunos a manter os seus
interesses em atividades académicas e sociais, 0 que, por sua vez, obter melhores notas
e com relacionamentos mais duradores com os colegas.

Apesar da teoria da vinculagdo ter vindo a ser estudada no contexto clinico,
relativamente a relacdo que é estabelecida entre o cuidador (pais) e a crianga, neste
estudo, pretende-se direcionar mais para 0 contexto educativo, especificamente no
primeiro ciclo. Pretendemos verificar, se as relagbes vinculativas sdo ou ndo
estabelecidas com os professore e com os pares, e se estdo diretamente correlacionadas
com o ajustamento escolar, de modo a identificar possiveis situacfes de risco e de
insatisfacdo escolar. Pressupde-se que alunos com relagdes estaveis e afetivas na escola,

irdo ter resultados aceitaveis e participar nas atividades escolares.



Pretendemos também verificar, se a crianga que cresce num lar, onde é cuidada
(alimentacdo, higiene, cuidados médicos) e também onde estabelece uma relagdo afetiva
e reciproca com as suas figuras de referéncia, se no futuro ird ser uma crianga confiante
e segura para explorar novos meios e estabelecer relagbes com outras pessoas, como por
exemplo, com os educadores/professore e com 0s seus colegas de turma.

E referido na literatura que a interagdo com o professor e com os colegas,
beneficia o rendimento escolar, e socialmente estas criangas sdo mais aptas e versateis a
adaptarem-se em varios contextos distintos. Logo, pressupdem-se que estas criangas
estdo mais ajustadas ao nivel escolar, isto é, ndo apresentam comportamentos
disruptivos e ao nivel escolar serdo bem-sucedidas. Se uma crianca obteve uma
vinculacdo segura ao longo do seu desenvolvimento, é esperado que a relagdo que ira
estabelecer com os professores e com os colegas seja do mesmo caracter.

A opc¢do por esta tematica, parte, ndo s6 pelo interesse pessoal, mas também pela
convivéncia com criangas no ambito do meu estagio curricular, onde se observaram
criancas com comportamentos disruptivos, criangas que no recreio brincam sozinhas
constantemente. Ao compreender melhor as relagfes vinculativas que as criangas
estabelecem desde o momento do seu nascimento, isto porque, habitualmente o
desenvolvimento dos modelos internos dindmicos é o resulto das relacdes anteriores e a
percecdo que as criangas adquirem. Deste modo, como psicéloga educacional, podera
ser possivel através destas ferramentas e desta compreensdo do que é o ajustamento
escolar, compreender alguns comportamentos desviantes ou de isolamento social
observados nas escolas.

Muitas criancas evitam interacOes interpessoais, seja com colegas ou com
professores, assim sendo, estas criangas merecem, portanto, uma analise profunda e uma

intervencgéo planeada precocemente e eficaz, de forma a proteger o seu desenvolvimento



socio emocional. O objetivo é evitar um agravamento nas interagdes socias no contexto
escolar, que pode levar a insucessos consecutivos e frustragdes na capacidade de
aprendizagem, comportamentos desviantes e agressivos e acima de tudo abandono
precoce da escola.

A estrutura da dissertacdo estd dividida em duas partes. A primeira parte,
abordara a teoria da vinculacdo e os principais contributos que trouxe no contexto
educativo, bem como, ao ajustamento escolar. A segunda parte, tratara do estudo
empirico onde serd exposto a metodologia, a apresentacdo e analise dos resultados, € a
discussdo e por fim as conclusdes relacionadas com esta tematica.

Espero que este estudo sirva de reflexdo, e de atencéo para todas as pessoas que
intervém diretamente ou indiretamente com as criangas no seu processo educativo e na
sua construcdo como ser individual, pois um bom ajustamento, e uma vinculagédo

positiva, permitem um desenvolvimento psicoemocional saudavel.



Capitulo 1

Enquadramento Conceptual



1. Teoria da Vinculagao

“O padrao comportamental especifico de vinculagdo exibido por qualquer individuo é fungdo em parte da
sua idade, sexo, e circunstancias de vida presentes e em parte das experiéncias que deteve no
inicialmente com as figuras de vinculagéo.”

(Bowlby, 1989)

A familia tem como funcdo proporcionar afeto e seguranga, que garantem a
estabilidade emocional necesséaria ao desenvolvimento do individuo pois, € a partir
destas interacOes precoces, que se formam as primeiras representacdes cognitivas e
atribuicio de significado. E a partir do seio familiar que a crianca vai assimilar as
primeiras opinides, crengas, valores e costumes que condicionam as suas futuras
atitudes perante a sociedade (Haro, 2000 citado por Figueiredo, 2009).

A teoria da vinculagdo surgi-o no final da década de 1930, mas apenas
consolidada cerca de 30 anos depois pelo Jonh Bowlby, que veio revolucionar a maneira
de encarar e investigar a relagdo entre mde e filho (Stevenson-Hinde, 2007). A
vinculagdo humana, é desenvolvida através de uma matriz relacional organizada em
torno do sistema de cuidados da figura parental, que se exprime sob a forma de padrdes
de regulacdo diadica, onde o grau de participacdo da crianca vai ser progressivamente
maior consoante a evolugdo do desenvolvimento da crianga e da interagdo com 0s
cuidadores (Soares, 2007).

O estudo da vinculacdo ao longo da infancia permitiu que, os investigadores
compreendessem, alguns comportamentos expressos por alguns alunos no contexto
escolar, tais como, o isolamento social (Carvalho, 2006), problemas ao nivel
comportamental e relacional. Estas situacfes desajustadas podem estar relacionadas
com o contexto familiar desde do nascimento até ao momento, isto porque, as relagdes

com os familiares nos primeiros meses de vida sdo muito significativas. As criancas



criam expectativas sobre a disponibilidade e sensibilidade, sendo esta a base para o
desenvolvimento de representagdes de si, dos outros e das relacdes, estas representacoes
sdo denominadas por Modelos Internos Dindmicos (MID) (Machado, 2009, Machado,
Fonseca, & Queiroz, 2008; Maia, Verissimo, Ferreira, Silva, & Pinto, 2014)

Representacdes de vivéncias negativas no seio familiar, por exemplo, quando a
crianca necessitou dos cuidadores (fome, afeto), e esta necessidade ndo foi preenchida
nem se sentiu segura em relacdo aos seus cuidadores, futuramente, a crianca podera
projetar estas experiéncias noutras relagcbes, como por exemplo, com 0s professores e
colegas, estas criancas poderao ter dificuldade em confiar nos outros (Machado, 2009).

Segundo Bowlby (1989) os MID, referem-se a representacGes provenientes de
uma constante organizagdo mental, realizada de uma forma automatica e inconsciente
pela crianga, a partir das experiéncias de vida portadoras de significado emocional. Os
MID podem ser vistos como uma capacidade humana para construir representacdes da
realidade. Tais representacGes incluem, numa fase inicial, modelos de si prdprios e
modelos de interagdo com as figuras de vinculacdo (Bowlby, 1989). Estes operam
primariamente, a nivel sensério-motor, emergindo precocemente sob a forma de
expectativas rudimentares sobre acessibilidade e responsabilidade dos principais
cuidadores. Isto permite a crianca, comecar a ser capaz de simular mentalmente
acontecimentos, conseguindo, de certa forma, prever as reacOes das figuras de
vinculagdo em relacéo a estes, e em funcéo desta previséo, planear respostas imediatas e
de longo prazo (Dias 2014; Lima, 2014; Maia et al., 2014).

Assim, os MID constituem-se como guias de interpretacdo de experiéncias e de
orientagdo do comportamento de vinculacdo (Soares, 2009), estando propensos a
mudangas, dependentes das experiéncias vividas pelo sujeito, ao longo da sua vida

(Machado, 2009; Soares, Martins & Tereno, 2009).



Segundo esta linha de pensamento, os MID ajudam as criangas na regulacgéo,
interpretacdo e predicdo dos comportamentos e afetos relacionados com a vinculagao,
além de possibilitar a realizacdo de uma reflexdo acerca das situacdes de vinculagdo
passadas e futuras (Bretherton, 2005; Maia et al., 2014; Thompson, Laible, & Ontali,
2003; Young, 2011; Silva, Fernandes, Verissimo, Shin, Vaughn, & Bost, 2008).

Bowlby fez grande enfase a importancia da relacdo entre os bebés e os
progenitores, ele defendeu que, este tipo de relagéo iria influenciar o modo como as
criangas expressam 0 seu comportamento e exploram o0 meio com pessoas
desconhecidas. Estas observacfes foram comprovadas através da metodologia
laboratorial inovadora desenvolvida por Mary Ainsworth (Bretherton,1992) designada
por “situacdo estranha”.

A técnica desenvolvida baseava-se num procedimento estandardizado,
construido por uma sequéncia fixa de varios episodios, concebidos com uma
aproximacdo de situacGes que, a maior parte dos bebés encontra no seu quotidiano e
destinado a ativar e/ou intensificar o sistema comportamental de vinculacdo do bebé
com um ano de idade (Ainsworth & Wittig, 1969). Esta técnica tinha como objetivo,
estudar como os bebés equilibravam a sua necessidade de apego e autonomia em
diferentes niveis de stress.

Esta metodologia permitiu estudar os tipos de apego, dos comportamentos da
crianga (se ficava ansioso na auséncia da mae), em situacdes especificas de separacao e
unido. Principalmente, o0 modo como os bebés reagiam na auséncia da mée e quando
regressava (Bretherton,1992).

Uma das mais importantes concetualizacdes da teoria, € o tipo de vinculo que
havia entre a mée e o bebe (vinculacdo segura, vinculacdo insegura ou ambivalente e

vinculagdo insegura evitante). Uma relacdo baseada num vinculo seguro com a mée,
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tem influéncia no desenvolvimento social, cognitivo e emocional de uma crianca
(Verissimo, Monteiro, Vaughn, Santos, & Waters, 2005).

Podemos afirmar que esta teoria surgiu através de ambos os estudiosos, mas
também com uma clara e determinada influéncia de outros investigadores da época,
como Robertson, Heinicke, Harlow e Zimmerman, entre outros (Bretherton,1992).

Desta forma, estes autores defendem a vinculagdo como uma tendéncia inata e
biologicamente determinada nos seres vivos, a relacdo de vinculacdo é estabelecida na
infancia nos periodos iniciais de vida, tendo como finalidade a protecdo da crianca pela
figura parental.

As criangas respondem consoante o estimulo e através de comportamentos
especificos (choro, contacto visual), e em situacdes especificas como as de
imprevisibilidade, cansaco, medo, as criancas também tém determinados
comportamentos, de modo a chamar a atencdo dos cuidadores a procura de auxilio
(Bowlby, 1998; Bretherton, 1987; Maia et al., 2014). Esta visdo do autor, de que as
criancas ao redor de todo o mundo nascem predispostas a estabelecer vinculagdes, tem,
claramente, como base uma perspetiva evolucionista (Soares, 2007), uma vez que que
este tipo de relacbes tem como objetivo promover a sobrevivéncia da crianca, e
proporcionar uma base segura para um funcionamento saudavel, permitindo um
conhecimento dos outros e do mundo e preparando a crianga para as tarefas
desenvolvimentais subsequentes nos dominios s6cio emocionais e cognitivos.

Ainsworth analisou 0 comportamento do bebé na presenca da mée. Este usava a
mée, como base segura para explorar o0 meio e interagir com outras pessoas, regulando
assim a ansiedade no momento de explorar o desconhecido. Um bebé que tem uma
figura disponivel e responsiva afasta-se da “base segura” para explorar e aprender, cria

expectativas que, futuramente, o ajudarao e orientardo na constituicdo de outras relagdes
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significativas, mas se ndo receber apoio e protecdo para se afastar, manter-se-a junto a
base (Machado & Figueiredo, 2015; Silva, Verissimo, Shin, Vaughn, & Bost, 2008). Ou
seja, se uma crianca Se sente segura, ativa os sistemas exploratérios e do
comportamento social e ttm uma pré-disposicdo para relacdes saudaveis. Em oposicao,
se a crianga ndo se sente segura, ativa o sistema de medo e alerta, e constroi uma
barreira de isolamento, através de comportamentos agressivos para com 0S outros ou
afasta-se e isola-se socialmente (Marvin & Britner, 1999; S4, 2010). Estas criancas
lidam melhor com o afastamento das figuras de referéncia porque acreditam na
proximidade, na responsabilidade e acessibilidade, dos seus cuidadores. Em
contrapartida, sdo criancas confiantes nas suas proprias interacfes, tém relacGes de
melhor qualidade com os pares, tém maior capacidade de regular as suas emogdes com
0s outros e explorar meios desconhecidos (S&, 2010; Simdes, Filipe, & Farate, 2014).

Através destas observacdes, Ainsworth e colaboradores conseguiram distinguir
comportamentos distintos entre as criangas, € organizaram trés grupos caracterizados
por uma determina organizagdo comportamental: 0 grupo inseguro — evitante; o0 grupo
seguro e 0 grupo inseguro-resistente ou ambivalente (Maia et al., 2014; Soares, 2007).
Uma relacdo de vinculagdo é considerada segura quando, a crian¢a confia na figura de
vinculagdo como sendo uma fonte disponivel de seguranca e conforto.

Uma das afirmagfes mais marcantes, advindas desta teoria, intimamente
influenciada pelos resultados do trabalho de Harlow, foi a de que o bebé estd mais
propicio, nos primeiros tempos de vida, a estabelecer vinculagdes a adultos que lhe
dirijam afeto, calor, toque e carinho, em detrimento daqueles que apenas Ihe fornecam
alimentacdo, sem proximidade afetiva. Este tipo de relacdo sem afetividade, presume
uma relacdo com pouca durabilidade/continuidade ao longo do tempo (Figueiredo,

2009; Montager, 2002).
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Apesar das figuras vinculativas serem o alicerce para uma relacdo segura, as
caracteristicas da propria crianca influenciardo na ligacdo ou apego, uma vez que o
estabelecimento de uma relagéo deste tipo, implica que a crianga conhecga bem a sua
figura de vinculagio e vice-versa. E através de uma partilha de vivéncias em que os pais
ou outro principal cuidador, comegam a compreender 0s comportamentos e expressoes
feitos pelo bebé, por outro lado o bebé reconhece o adulto como figura de conforto e
cuidado (Lima, 2014; Machado & Figueiredo, 2015).

Bowlby, na sua primeira formulagéo da teoria de vinculagdo, descreve cinco
respostas, consideradas como sendo “respostas instintivas” do bebé a mae e que servem
para ligar a crianga a figura de vinculagdo - chupar, agarrar, seguir, chorar e sorrir, s&o
alguns dos comportamentos de vinculagdo expressos no primeiro ano de vida. Estes, por
sua vez sdo mais passiveis de variacdo em funcdo do tempo ou do momento (Bowlby,
1989; Soares, 2007).

Tendo por base os estudos de Bowlby, as criangas que nao sintam exclusividade
por parte dos pais, podem vir a sofrer de grave distdrbio de vinculagdo. Ha uma
probabilidade acrescida de sofrerem também perturbacdes cognitivas e emocionais
graves, em caso de perda ou de separacgdo forgada dessas figuras de vinculacéo, sem que
haja substitutos significativos (Howes & Spicker, 2008). Este autor nos seu estudos,
observou que, em situacdo de privacdo de cuidados e falta de afetividade, as criangas
apresentam sinais claros de perturbacdo psicoldgica, como a letargia emocional ou
isolamento social (Bowlby, 1989; Howes, 1999; Marvin & Britner, 1999; Smyke,
Dumitrescu & Zeanah, 2002; Soares, 2007).

De acordo com Thompson e colaboradores (2003), a crianga com qualidade de
vinculagéo segura ou insegura com figuras parentais, devera estabelecer relacbes com os

outros, num contexto de socializacdo, com base nas suas experiéncias de proximidade e
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intimidade. Apesar de qualquer crianca ter capacidades de interacdo, é necessario
compreender as memorias provenientes das experiéncias de vinculacdo passadas (e.g.
situacBes traumaticas como agressdo, abuso ou negligéncia), as crengas, atitudes e
expectativas sobre si e sobre as figuras de vinculagao.

Deste modo, a forma de interacdo tera como base os seus modelos passados de
interacdo. Assim sendo, em modelos internos de vinculagdo predominantemente
inseguras, as criangas podem demonstrar comportamentos noutros contextos (escola),
uma tendéncia para isolarem-se socialmente e declinarem a ajuda, receando que estes
ndo respondam ou reajam de uma forma ineficaz as suas necessidades (Simdes, Filipe,
& Farate, 2014). Isto ocorre porque, 0s modelos operacionais de uma, ou mais, figuras
de vinculacdo possuem caracteristicas tais como, acessibilidade incerta, relutdncia em
prestar ajuda e/ou reacGes hostis provaveis (Maia, Verissimo, Ferreira, Silva, & Pinto, 2014;
Maia, 2011; Waters & Waters, 2006). Este sentimento de abandono e falta de confianga
nos cuidadores, faz com que as criangas tenham menos confianca em si proprias e no
ambiente que as rodeia, sendo portadoras de um sentimento de incapacidade e de medo
constante (Sa, 2010).

Os MID primordiais continuam a ter uma influéncia preponderante no modo
como o individuo perceciona o0s eventos, condicionando largamente 0s seus
comportamentos e emocgfes (Lima, 2014). A qualidade das primeiras relagdes e
experiéncias afetivas vividas, revela-se fundamental para o desenvolvimento de um
sentimento de confianca e de seguranca em si préprio e nos outros. Este tipo de relacao,
revela-se um mecanismo de protecdo, essencial para a sobrevivéncia da espécie
humana.

Em sintese, a teoria da vinculagdo foca-se no estabelecimento de relagdes

interpessoais significativas ao longo do ciclo vital, e defende que todo, o
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desenvolvimento emocional, cognitivo e social do individuo que se organiza
inicialmente em torno das relagdes com as figuras de vinculagdo (Lima, 2014; Rios,

2006).

1.1. Vinculagao no contexto escolar

A escola é um espaco de coexisténcia da diferenca, da diversidade de encontro,
de desafios e de conflitos. E um local propicio para o desenvolvimento infantil, tanto a
nivel cognitivo como também a nivel emocional e relacional, a nivel comportamental e
ndo menos importante, a aquisi¢do da autonomia.

E um espaco de socializagdo, de inclusdo social e cultural, onde os diferentes
agentes envolvidos se devem comprometer, para que a sua atuagéo implique um reforcgo
da coesdo, sempre com a finalidade de promover o bem-estar e a aprendizagem do
aluno (Machado & Figueiredo, 2015; Maia et al., 2014).

Com o desenvolvimento das capacidades cognitivas, as criangas Vvao
desenvolvendo a capacidade do raciocinio (tomada de decisao, resolucdao de problemas
e a elaboracdo de estratégias), e a linguagem mais coerente tornam as criangas mais
aptas para interagirem e integrarem-se no meio escolar. O processo de aquisicdo de
competéncias cognitivas potencia também o desenvolvimento emocional da crianga.

Durante ente periodo (no pré-escolar e durante 1° ciclo), o comportamento das
criangas torna-se mais organizado e hierarquizado. Emocionalmente, estas criangas
comecam a ter percecdo de si mesmo e a gerir a suas proprias emocdes, através da
autorregulacio (Raikes & Thompson, 2005; Mayseless, 2005). E esperado, nesta faixa

etaria (a partir dos 7 anos), que a crianga consiga regular as suas emocgdes e impulsos,
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capacidades essenciais de adaptacdo em contextos exteriores a familia (Machado &
Figueiredo, 2015; Oliveira, 2011).

E esperado que as criancas sejam mais independentes nas varias areas do
desenvolvimento. Nesta faixa etaria, as criancas tornam-se capazes de formular opinides
proprias, permitindo o desenvolvimento do autoconceito, por volta dos 6 anos, elas ndo
sO tém percecdo de si, como também tém percecdo do que 0s outros pensam sobre Si.
No primeiro ciclo, as criancas aperfeicoam o seu entendimento sobre as intencdes,
motivacOes e sentimentos dos outros, esta compreensdo reflete a capacidade de as
criancas perceberem os outros como individuos diferenciados e consistentes (Emidio, et
al, 2008; Maia et al., 2014)

Por vezes, podem demonstrar sentimentos como 0 medo, por causa dos que 0s
colegas pensam sobre si. Esta situacdo acontece, principalmente, em criangas que
apresentam dificuldades cognitivas, comportamentais, crian¢as que apresentam algumas
fragilidades nas aprendizagens escolares e também inseguranca (Caldeira e Veiga,
2013).

A exigéncia das primeiras aprendizagens escolares (e.g. consciéncia frésica, a
leitura e o calculo mental), o ritmo do ensinamento e a quantidade de alunos nas turmas,
ndo sdo as condicdes ideias para alunos que apresentam algumas dificuldades de
aprendizagem. Estas criancas necessitam, ndo s6 de mais tempo para assimilar os
conhecimentos, como também para valorizar a relagdo de empatia, a disponibilidade e
compreensdo destes, perante as dificuldades. Ao longo dos anos os alunos que vivem
neste sofrimento, tendem a criar uma imagem negativa da escola e também uma
imagem negativa de si, sobre as suas competéncias de aprendizagem, esta percecao
negativa agrava a sua capacidade de aprendizagem. Estas criancas tendem a ficar

desmotivadas desde o primeiro ciclo, progressivamente, este estado de alerta e
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frustracdo, pode direcionar a comportamentos disruptivos, rendimento escolar baixo,
desajustamento no contexto escolar (Cava, Povedano, Buelga & Musitu, 2015; Lopes,
2010;Kerns, Tomich & Kim, 2006).

Estas dificuldades sentidas pelas criangas, e a percecdo que adquirem dessas
experiéncias negativas, ndo s6 comprometem as competéncias cognitivas, como
também o estado socio-emocional, e a capacidade adaptativa em meios externos
(Caldeira & Veiga, 2013).

Atualmente, para algumas criangas a escola podera ser um sinébnimo de mau
estar e em alguns casos de sofrimento, sendo que, em vez de expressarem 0s seus medos
e sofrimento, isolam-se dentro deste sistema amplo que é a escola sentindo-se cada vez
mais sO, criando excessivamente mecanismos de defesa, este recurso excessivo pode
significar uma entrada no dominio da psicopatologia (Carvalho, 2006; Kerns, Tomich,
& Kim, 2006; Maia, Verissimo, Ferreira, Silva & Antunes, 2011).

Consoante a evolucgdo da faixa etaria, é esperado que a crianga invista cada vez
mais noutras relagcdes, para além das relagdes estabelecidas com o0s principais
prestadores de cuidados (Emidio, Santos, Maia, Monteiro, & WVerissimo, 2008;
Mayseless, 2005). Durante o desenvolvimento é normal ocorrer um progressivo
distanciamento dos cuidadores, embora, quando as criangas necessitam de protecdo ou
de apoio recorrem sempre as figuras parentais (no decorrer do 1° ciclo os pais ainda sao
considerados pelas criangas como sendo as figuras principais) (Dias, 2014; Machado,
2007; Simdes, Filipe, & Farate, 2014).

O modo como a crianga relaciona-se com os pais, e 0 tipo de vinculagdo
estabelecida entre eles, tem uma grande influéncia no modo como a crianga ira
estabelecer relagfes no seu futuro. Os modelos internos que a crianga interioriza e

perceciona das primeiras relacbes que estabelece desde do nascimento, tém influéncia
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nos estilos comportamentais e posteriormente nos contextos sociais (Machado &
Figueiredo, 2015; Simdes, Filipe & Farate, 2014).

Desde do primeiro momento que as criangas entram na escola, estabelecem
comportamentos de vinculacdo a outras pessoas (colegas, educadoras/professores,
funcionarios da escola). Segundo Bowlby (1989), a maioria das criangas possui uma
clara hierarquia de vinculacdo, e no caso de precisar da sua figura principal e ndo a
encontrar, esta viria a recorrer a outras figuras menos constantes, podendo inclusive
chegar a buscar proximidade com outras pessoas que ndo sejam da sua familia.
Atualmente, devido as mudangas da estrutura no contexto familiar (empregabilidade das
mades), surgiu a teoria das redes de vinculacdo, que parte do principio de que os seres
humanos nascem com uma pré-disposicdo para se tornarem parte de uma rede de
relagdes de vinculagdo, de onde poderdo retirar protecdo e seguranca. Apesar de menos
especificas, sdo de grande importancia e podem influenciar ou ser influenciadas pelas
relacfes de vinculacdo do individuo (Van ljzendoorn, 2005).

Estes novos estabelecimentos de relagcdes, sao uma mais valia, visto que €
benéfico para o desenvolvimento da crianca, e esta adota uma melhor compreensdo
sobre 0 contexto, nomeadamente as intengdes e sentimentos dos outros. Deste modo,
Waters, Kondo-lkemura, Richetrs e Posado (1999), citado por Seven (2010),
apresentam um modelo de desenvolvimento de comportamento de vinculagdo com oito
fases, algumas delas comuns as propostas por Bowlby. No entanto, existe a ultima fase,
proposta por estes autores, designada por “supervisdo partilhada”, que coincide com o
momento da entrada na escola, destacando que nesta etapa da infancia, ocorre a
promogcéo do alargamento da vinculagédo para la das fronteiras.

Meins (1997) concluiu que, as criangas que no pré-escolar demonstram uma

vinculagdo segura, revelam melhor desempenho em tarefas de natureza cognitiva, maior
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capacidade de organizacao no jogo simbdlico, maior rapidez na aquisicdo da linguagem,
maior resiliéncia, maior auto estima e maior competéncia em relacdo aos pares. No
entanto, hoje sabemos que a aprendizagem do conhecimento, realmente depende da
crianga e das suas convivéncias anteriores, assim como, também depende da relagédo de
reciprocidade e de confianca entre professor e aluno (Verissimo, Monteiro, Vaughn, &
Santos, 2003).

As criangas que se relacionam de forma segura, principalmente numa relagéo de
reciprocidade com os pais, e também com os colegas e professores, demonstram menos
tendéncia para comportamentos desviantes e isolamento social, em comparacdo as
criangas com uma vinculagdo insegura (Silva, Fernandes, Verissimo, Shin, Vaughn, &
Bost, 2008).

Deste modo, os professores e os pares ganham um novo relevo na adaptacdo da
crianca ao meio escolar, podendo tornarem-se figuras vinculativas secundérias
(Machado & Figueiredo, 2015). Estas figuras complementares podem tornar-se
decisivas na vida das criangas e minimizar as situacGes de risco (e.g. abandono escolar
precoce, vitimas de bullying), principalmente, em criancas com uma fraca relacdo
vinculativa com os pais. Nesta dinamica de partilha de saber, é necessaria uma relacao
afetiva para que haja plenitude e satisfacdo de ambas as partes.

O grau de aceitacdo que a crianca vai recebendo no contexto escolar € um indice
da sua saude emocional. Tanto a satde emocional, como a capacidade de se aceitar e 0
sentimento de ser aceite, estdo positivamente relacionados com o éxito escolar

(Laranjeiro, 2011; Oliveira, 2011).
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1.1.1. Relacédo com o professor

No processo de ensino aprendizagem, a relacdo pedagoOgica ndo pode ser
excluida, porque a interacdo professor-aluno assume um papel mais complexo do que
uma mera transmissdo de conhecimentos. Ha& um conjunto de crencas, emocdes e
comportamentos que estdo associados a esta relacdo, onde ocorre uma interagéo social e
a construcdo de uma relagédo de confianca.

Sabemos hoje que ao longo do seu desenvolvimento, as criangas Vao
progressivamente interiorizando os aspetos mais salientes das relacbes reais que
estabelecem com os seus cuidadores, organizando representacdes mentais. Destas
representacdes, os individuos reconstroem novas experiéncias relacionais, de forma
consistente com base nas experiéncias passadas, funcionando como modelo implicito
para o0 estabelecimento de relagcdes afetivas no futuro (Machado, 2007; Maia et al.,
2012).

A partir do periodo pré-escolar, as criangas desenvolvem também relagdes
préximas com outros adultos, especialmente com os seus educadores e professores. A
relacdo pedagdgica tem vindo a ser, cada vez mais, considerada de extrema importancia
para 0 processo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Um estudo realizado
por Montemayor e Hanson (1985) demonstra que um terco das criangas e adolescentes
em idade escolar apontam um adulto, nomeadamente um professor, como figura
significativa, relevante e influente na sua vida (Birch & Ladd, 1997; Lima 2014).

As relacdes que os jovens estabelecem, tém sido cada vez mais referidas como
preponderante para 0 processo de aprendizagem e para o desenvolvimento do aluno.
Santos (2003), afirma que os alunos aprendem com maior facilidade com os professores
de quem gostam, trata-se de uma relacao bidirecional, onde o professor se podera tornar

uma figura de vinculacdo (Machado & Figueiredo, 2015; Verschueren & Koomen,
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2012). E colocada uma grande exigéncia a figura do professor, visto que se enquadra
numa relacdo dindmica que envolve individuos, cuja trajetoria de desenvolvimento
podera ser influenciada por esse mesmo professor.

Ao longo do ciclo escolar, a percecdo dos alunos relativamente a relacdo que
estabelecem com os educadores/professores vai-se alterando. No pré-escolar, o
educador ajuda a crianga a mobilizar e aprofundar, ou seja, ajuda a construir
conhecimentos e competéncias, integradas num desenvolvimento harmonioso da
crianga, sem incidir tanto na conotagéo do ensino.

Neste primeiro momento de contacto com as escolas e com as educadoras, as
criancas estabelecem uma relagéo de proximidade e de afeto, as dinamicas que ocorrem
entre as educadoras e as criangas sdo semelhantes em algumas dindmicas exercidas no
sistema familiar, ocorrem trocas de afetos e alguns alunos recorrem a esta relagdo de
aluno-educadora para sentirem-se seguros. E neste momento que as primeiras crencas
sdo formuladas, ocorre uma construgdo significativa do que é a escola e 0s
comportamentos a adotar neste meio e como interagir com outras pessoas fora do
contexto familiar. E fundamental que este momento seja elaborado com sucesso, que
para além da transmissdo de conhecimentos é necessaria uma relagdo de compreensdo
entre as educadoras e alunos, e sempre com a finalidade de promover autonomia, a
participacdo dos alunos de modo a sentirem-se seguros para explorarem 0 meio
autonomamente (Lima, 2014; Sabol & Pianta, 2012; Silva, 2008).

No momento em que o pré-escolar é efetuado com sucesso, a transicdo para o
primeiro ciclo e ao longo do primeiro ciclo, sera mais harmonioso, com menos conflitos
internos, sendo esperado que ndo haja uma relacdo de dependéncia em relacdo ao
professor e que sejam mais autonomos na aprendizagem. Ao professor do primeiro

ciclo, compete organizar o ensino, de modo a desenvolver o “curriculo”, mobilizando e

21



integrando 0s conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as
competéncias necessarias a promocdo da aprendizagem dos alunos, prevendo a
experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificados. A
finalidade do professor é fomentar a aquisicdo integrada de métodos de estudo e de
trabalho intelectual nas aprendizagens, promovendo a autonomia dos alunos, tendo em
vista a realizacdo independente de aprendizagens futuras, dentro e fora da escola (Lima,
2014).

E na escola que alguns alunos buscam relacionar-se e procurar suporte/ apoio.
Alguns autores (Riley, 2009; Sierra, 2012; Verschueren & Koomen, 2012) consideram
0 professor como uma figura de vinculagdo complementar. Numa investigacdo, Riley
(2009), estudou as caracteristicas sociodemograficas dos professores de modo a
verificar se estas influenciavam na relacdo professor-aluno. Este autor concluiu que os
professores que trabalham ha mais tempo ficam menos ansiosos face ao estabelecimento
de relagGes préximas com os alunos, e que os professores do ensino primario sdo o0s que
demonstram menos evitamento deste tipo de relagdes, assim como os professores do
género feminino. Estes professores, em determinados casos podem passar a
desempenhar um papel muito mais protetor (Hamre & Pianta, 2005; Kennedy, 2008).
Esta protecdo é verificada com maior énfase em criancas com dificuldades escolares e
dificuldades familiares ou em criangas em risco.

Nas investigacdes de Verschueren & Koomen, (2012), foi concluido que a
sensibilidade do professor face aos sinais e necessidades dos alunos, € uma
caracteristica indispensavel para o desenvolvimento saudavel da relagdo afetiva neste
contexto educativo.

No entanto, existem varias condi¢cbes que podem influenciar a qualidade da

vinculagdo em relagdes fora do seio familiar, tais como fatores intrinsecos a propria
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crianca (e.g. crencas e atitudes dos professores e dos colegas), podem estar associados
as figuras de vinculacdo, aos cuidadores (e.g. representacbes mentais internas da
disponibilidade do cuidador) ou advirem do contexto em que esta inserida (e. g. clima
escolar) (Bowlby, 1969).

Segundo Simdes, Filipe e Farate (2014), muitos professores tém dificuldades em
relacionarem-se com determinadas criangas, nomeadamente as que apresentam um
temperamento dificil, as que possuem um nivel cognitivo inferior e criangas com auto
percecdo negativa sobre as suas competéncias (Pinto, Gatinho, Silva, Verissimo &
Santos, 2013). Relativamente ao género, alguns alunos do sexo masculino sdo mais
resistentes a relacionarem-se com o0s professores, ainda que os estudos refiram que o
sexo da crianga pareca ter um papel de maior relevancia a partir do 2° ciclo. Os estudos
sugerem uma maior prevaléncia de vinculacdo insegura com os professores associados a
criangas com estas caracteristicas. A relacdo entre professor e aluno nestas situaces,
por vezes é tao dificil para o aluno como para o professor, as criangas acarretam uma
necessidade emocional por apoio, e 0s professores nem sempre tém a disponibilidade
necessaria para acompanhar estas criancas, devido a um grande conjunto de fatores
(Pinto, Gatinho, Silva, Verissimo & Santos, 2013).

Nestas situacdes o professor deve desenvolver qualidades e criar determinadas
condicBes, que Rogers designou necessarias, tais como: o professor facilitador,
autenticidade, capacidade de aceitacdo, confianca, compreensdo empatica e apto para
conceber ajuda e apoio. O relacionamento que a crianga estabelece ira depender da
disponibilidade e afetividade que o professor demonstra para a crian¢a. Inimeras
investigacdes (Al-Yagon & Mikulincer, 2004; Buyse, Verchueren, Doumen & Buyse,
2012, Reio Jr.. Marcus & Sanders-Reio, 2009; Seven, 2010; Spilt, Koomen & Thijs,

2011; Toste, Heath & Dallaire, 2010), realizadas em diferentes contextos escolares e
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etarios, atestam a importdncia e o impacto positivo de uma relacdo proxima,
colaborativa e apoiante entre alunos e professores, para o sucesso, adaptacdo académica
e 0 bem-estar. Para que se desenvolva uma relacdo bem-sucedida, uma caracteristica do
professor que parece ser proeminente é a sensibilidade as necessidades do aluno.

Deste modo, a aprendizagem é mais facilitada se houver compreensdo por parte
do professor (Lima, 2014; Cava, et al., 2015). Sabemos que a gestdo de afetos na teia
relacional envolvida no processo ensino- aprendizagem, poderd, portanto, ser benéfica
no contexto da relacdo pedagodgica. O professor/educador para além de transmitir
conhecimentos, deve procurar estabelecer uma relacdo de proximidade, seguranca,
confianca e aceitacdo, sentimentos estes, que os alunos procuram numa pessoa
significativa (Oliveira, 2011; Laranjeiro, 2011).

Hamre e Pinta (2005) estudaram as relacGes entre professor e alunos do 1° ano
de uma escola priméria em risco de fracasso escolar, separados em duas turmas
diferentes, durante um ano letivo. Os autores concluiram que, a qualidade da relacdo da
professora com os alunos de alto e baixo risco era diferente. A turma de baixo risco era
gerida através do suporte emocional e instrucional, enquanto que, a turma que nao
possuia estas caracteristicas, a relacdo da professora com os alunos em risco era
significativamente mais conflituosa, e os resultados académicos destes alunos; menos
favoraveis.

Baseando-se no estudo de Pianta e Steinberg (1992), a relagdo entre aluno-
professor é fundamental para o sucesso académico principalmente nos primeiros anos
de escolaridade, que é quando a crianca adquire percecdo das suas competéncias. Estes
autores tentaram analisar o tipo de relacdes entre o professor e os diversos alunos. Para
explicar este tipo de relagéo, estes basearam-se nos principios da teoria da vinculacéo,

analogamente ao vinculo seguro entre cuidador e crianga. Deste modo, se uma crianga
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se sentir segura acerca da disponibilidade do professor, ira explorar e participar no meio
onde esté inserida, este tipo de vinculo seguro entre aluno-professor ird promover uma
aprendizagem mais significativa e autdnoma. Este estudo sublinha trés aspetos que
ocorrem na relagdo professor-aluno, e que estdo relacionadas com a adaptacao escolar:
os autores fazem referéncia relativamente & relacdo professor /aluno,
proximidade/exclusividade na relagéo entre aluno-professor (Dias, 2014), uma relacdo
de dependéncia e por fim uma interacdo conflito. A proximidade engloba, uma
comunicacgéo aberta entre aluno e professor e pode funcionar como um suporte para as
criangas no ambiente escolar (Pianta & Steinberg, 1992).

Esta relacdo afetiva, pode promover uma maior participacdo na sala de aula e
consequentemente, um self positivo sobre a escola e as competéncias escolares. Este
tipo de relacéo, de continuidade que o professor tem com as criancas ao longo do tempo
(os alunos criam expectativas e crencas), possibilita as criancas encararem o professor
como uma figura de vincula¢do (Lamb, 2005). No entanto, a exclusividade é ainda
menos presente a medida que a crianca vai transitando para outros niveis de ensino. Em
Portugal, o professor mantém-se com a mesma turma ao longo do 1° ciclo do Ensino
Bésico, no entanto, atualmente as metas curriculares adotadas passam a ser mais
exigentes e a potenciar um progressivo distanciamento afetivo entre professor e aluno.

Em contrapartida, uma relacdo de dependéncia com os professores ndo beneficia
as aprendizagens, podendo mesmo interferir com o ajustamento escolar e, segundo 0s
autores Birch e Ladd (1997), este tipo de relacdo compromete algumas areas de
desenvolvimento das criancas. Sendo dependentes do professor, as criancas podem
revelar dificuldades na resolucdo de problemas (e.g. perante uma dificuldade esperam
que seja o professor a resolver), na sua capacidade adaptativa ao meio e a nivel sécio

emocional (e.g. a crianca prefere estar com o professor do que com os pares). Visto que,
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os professores séo agentes de socializagdo de transicdo (Cava et al., 2015), este tipo de
relagdo ndo beneficia os alunos, uma mudanca de professor ou de escola, o aluno pode
apresentar sentimentos de abandono ou solidao (Dias, 2014). Nos primeiros anos de
escolaridade (pré-escolar e o 1° ciclo), a durabilidade da relacdo € um fator de relevo,
pois é o suficiente para permitir & crianga construir os seus proprios modelos internos a
respeito desta relacdo, aprendendo como deve agir no contexto escolar e sala de aula.
Tais representacOes possibilitam o desenvolvimento de um padréo de relacionamento
com qualidade. Este padrdo envolve os comportamentos da crianca e do professor e
cumprem as funcdes da vinculagdo quando sdo orientados para objetivos em comum e
com a finalidade de promover o desenvolvimento e independéncia da crianca (Waters,
Kondo-lkemura, Richters & Posada, 1991).

Segundo os estudos de Hamre e Pianta (2005), uma relacdo conflituosa entre
professor e aluno é considerada, na literatura, como um fator stressante para o aluno e
pode originar uma percecdo negativa em relacdo a escola. Estas criancas podem
apresentar sintomas de ansiedade, diminui¢cdo no rendimento escolar, desmotivacdo e
por fim originar fobia escolar (Pianta & Steinberg, 1992).

Num contexto educativo, a qualidade da relacdo interpessoal, entre professor e
aluno revela-se crucial, sendo que sem ela ndo existe educagédo, deste modo, a relagéo
necessita se ser reciproca, e para isso tem que ocorrer uma compreensdo de empatia,
num modelo de comunicacéo facilitador, que possibilite uma aprendizagem auténtica e
significativa baseada na aceitacdo mutua.

As investigagdes (Verschuren & Koomen, 2012) que valorizam a relagdo entre
afeto e a cognicgéo, apoiam a ideia de que o clima de interajuda e de abertura afetiva que
se pode criar na sala de aula, é fundamental para o desenvolvimento social e cognitivo

de todos os alunos e o bem-estar do professor.
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Machado, Fonseca e Queiroz (2008) referem que, a aprendizagem da crianga
como um fendmeno essencialmente social, ocorre na interacdo com os individuos que as
rodeiam. Em concordancia com o autor supracitado, Rogers havia sensibilizado para a
importancia de valorizar as relagfes afetivas e pessoais na relacdo pedagogica,
atribuindo ao professor a fungdo especifica de provedor de suporte emocional,
sobretudo em contextos de creches ou nos primeiros anos de escolaridade (Machado &
Figueiredo, 2015; Wilkins, 2014). Numa investigacdo sobre a perce¢do dos alunos
relativamente a relacdo entre professor e aluno, o professor passou a ser considerado
como uma figura emocionalmente significativa na vida das criancas (Dias, 2014), visto
que, o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca dao-se através das suas interacoes
significativas. Os investigadores concluiram que os alunos recorrem a professores que
expressam uma atencdo individualizada, que tém paciéncia quando ensinam e que
sobretudo conversem com os alunos. Professores com estas caracteristicas promovem
no aluno motivagdo para aprender, sentimento se realizacdo e o desenvolvimento

cognitivo, social e emocional (Wilkins, 2014).

1.1.2. Interagdo em contexto escolar com pares

Os relacionamentos com os colegas séo significativos e tornam-se cada vez mais
importantes ao longo do crescimento da crianga, mesmo nos primeiros anos de
escolaridade. A propria definicdo de amizade ndo € sé vista como uma partilha de uma
atividade comum, mas sim como uma relacdo mutua, duradoura e seletiva baseada na
compatibilidade de caracteristicas da personalidade de cada individuo (Raikes &
Thompson, 2005).

As relacbes com os pares tém um papel fundamental no desenvolvimento

psicossocial e educativo das criancas e jovens, no entanto, estas interacdes podem
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desenrolar-se de varios modos (bem-sucedidas, pautadas por suporte ou caracterizadas
por exclusdo ou vitimizagdo). Os varios comportamentos que as criangas podem
expressar com outras, podem ser impulsionadoras ou obstaculos do sucesso pessoal e
academico do aluno problemético (Li, Lynch, Kalvin, Liu & Lerner, 2011).

Tendo em conta que existe uma grande polaridade nas relagdes humanas,
positivas como negativas, as criangas podem estabelecer relagdes com pares
problematicos (Li, et al., 2011), podem vivenciar situagdes de bullying (Patchin &
Hindujam, 2010) ou de rejeicdo (Buhs, 2005; Buhs, Ladd, & Herald, 2006). Estes sdo
alguns cenéarios negativos que podem acontecer no contexto escolar e nas interacdes
com os pares, mas 0 modo como as criangas reagem a estas situagdes e como enfrentam,
depende das suas caracteristicas (introvertida ou extrovertida), se tem dificuldades
relacionais, e também das suas vivéncias passadas (a relagdo com os seus cuidadores).
Estas relacbes negativas podem ser muito dolorosas para algumas criangas e
comprometer o seu desenvolvimento social e emocional, dificuldades nas
aprendizagens. Deste modo, as relagfes negativas com 0s pares surgem associadas ao
afastamento da escola e a comportamentos desviantes (Ma, Phelps, Lerner & Lerner,
2009).

No entanto, uma relacdo positiva com os pares, podera ser promotora do
envolvimento escolar, na medida em que, preenche as necessidades de pertenca e
vinculagdo, e a crianga experimenta um sentimento positivo importante para o
funcionamento adaptativo, global e em contexto escolar (Ryan & Deci, 2000). A
percecédo de apoio por parte dos pares surge, igualmente, relacionada com os resultados
escolares, o ajustamento escolar (Buhs & Ladd, 2001), a motivacdo académica
(Altermatt & Pomerantz, 2003; Wentzel, McNamara-Barry & Caldwell, 2004) e os

comportamentos pro sociais (Wentzel, et al., 2004).
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Deste modo, as escolas tém um trabalho, no sé relacionado com as
aprendizagens escolares, mas também na estimulacdo do desenvolvimento socio
emocional dos seus alunos, isto porque, a interacdo social (pares, professores) tem um
papel crucial no desenvolvimento podendo influenciar a adaptacdo dos sujeitos no
contexto e, posteriormente ajustamentos relacionais futuros (Emidio, et al., 2008).

A relacdo com o0s pares e a sua importancia tem merecido uma atencdo
significativa durante o periodo da adolescéncia, situacdo que ndo se verifica da mesma
forma nem com a mesma intensidade na primeira infancia.

Ao analisarmos precocemente as interacbes na infancia, pretendemos
prematuramente, identificar dificuldades relacionais, sendo possivel identificar se nesta
faixa etaria existe baixos niveis ou ndo de aceitacdo social. Esta situacdo ira permitir
identificar a existéncia de problemas de ajustamento noutros contextos escolares ou
também durante o desenvolvimento, como é o caso da adolescéncia. Muitos problemas
de desajustamentos comportamentais de indisciplina ou de isolamento social, aparecem
mais acentuados na adolescéncia, que é quando ocorre mais comportamentos de
exteriorizagdo e sdo mais facilmente observados. No entanto, estes comportamentos
advém desde a infancia, mais especificamente em criangcas que tém dificuldades em
estabelecer relagOes, durante as brincadeiras no recreio ou mesmo no contexto sala de
aula com os seus colegas.

A medida que vio desenvolvendo as suas capacidades emocionais e cognitivas,
as criancas vao adquirindo novas competéncias, que parecem ser fundamentais na
interacdo interpessoal. Esta evolucdo das competéncias sociocognitivas das criancgas,
permite ao longo do desenvolvimento, a sua capacidade de comunicagdo, 0

reconhecimento das necessidades do outro, a capacidade de antecipar as agdes do outro
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e planear as suas agdes, vao ficando cada vez mais apuradas facilitando a interagéo e o
estabelecimento de relacionamentos duradouros (Machado & Oliveira, 2007).

Relativamente as perspetivas tedricas existentes, estas referem que consoante 0s
individuos vao avangando na sua trajetéria de desenvolvimento, assiste-se a um
exponencial desenvolvimento intelectual e fisico, mas também a um alargamento da
vinculagdo a novas relagbes, o que poderd significar uma reestruturagdo ou o
prolongamento dos modelos internos das relacdes, os lagos afetivos as figuras parentais
persistem, embora sujeitos a modificacoes.

Ao longo do periodo escolar, os alunos selecionam as suas preferéncias,
escolhendo com quem mais gostam de brincar. Os alunos preferencialmente, selecionam
um membro do mesmo sexo que se transforma num amigo préximo em quem se confia
e desenvolve-se uma orientacdo para os objetivos comuns do grupo. Ladd, Bush e
Troop (2002) consideram que, 0 grupo de pares adquire um papel principal no suporte
do self e desenvolvimento da identidade social.

Numa turma existe uma grande diversidade de alunos com caracteristicas
distintas, os alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem apresentam um
namero significativo de problemas de relacionamento com os pares, quer por inibicdo
quer por exteriorizagdo. Estes modos de exposic¢do séo frequentemente observados em
criangas que apresentam uma vinculagdo insegura com os seus cuidadores. O estatuto
sociométrico destas criancas oscila entre o ignorado e o rejeitado. Porém, nao é
inevitavel que muitas criancas com dificuldades de aprendizagem (DA) ou outras
patologias apesentem estudos sociométricos normais (Lopes, 2010).

Os problemas relacionais que muitos destes alunos apresentam, ndo ficam a

dever-se necessariamente a caracteristicas genéticas dos sujeitos mas sim a percegédo
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que eles préprios e 0s outros apresentam perante o fracasso nas omnipresentes tarefas
academicas (Lopes, 2010).

A capacidade de iniciar e manter relag@es interpessoais saudaveis é encarada ndo
s6 como uma demonstracdo de competéncia, mas também como um fator protetor de
um desenvolvimento saudavel e bem-sucedido. Por conseguinte, as dificuldades e os
fracassos nestas areas do desenvolvimento constituem um fator de risco
desenvolvimental. Assim, mais do que uma suposicao, € hoje, um dado adquirido que a
qualidade do ajustamento ao grupo de pares tem um incontorndvel significado

educacional (Lopes, 2010).
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2. Vinculagdo e Ajustamento Escolar

O ajuste escolar é considerado como um amplo conjunto de comportamentos e
competéncias que refletem o grau em que uma crianca se sente confortavel, interessada,
envolvida na comunidade escolar e bem-sucedida, dentro do ambiente escolar
(Ladd,1996; Perry & Weinstein, 1998).

O ajustamento escolar € um conceito que ainda é pouco estudado e que engloba
uma série de aspetos relacionados com o individuo e com o meio envolvente. Ladd
(1989) menciona que, 0 ajustamento escolar € um conceito que surge de forma muito
vaga na literatura, porque pode referir-se a uma grande variedade de aspetos do
funcionamento social e académico da crianca. O ajustamento escolar ndo é igual em
todas as criancas, podera depender do modo que a crianga se envolve nas atividades
escolares, das relacGes que estabelece com os colegas e com os professores, do meio
familiar ou do meio escolar onde esta inserida (Betts, Rotenberg, Trueman, & Stiller,
2012).

Deste modo, algumas hipdteses tém sido estudadas por investigadores
especializados na area da educacdo (Betts, Rotenberg, Trueman, & Stiller, 2012; Buhs,
Ladd & Herald, 2006), de modo a salvaguardar o bem-estar da crianca e auxiliar 0s
diretores e professores das escolas, e acima de tudo aos pais para que tenham seguranca
na escola e possam sentir-se seguros em relacdo ao ajustamento escolar dos seus filhos.
Os autores referidos anteriormente, tém vindo a investigar cada vez mais o0 ajustamento
escolar, assim sendo, tém vindo a questionar se o sucesso escolar significa que o aluno
estd ajustado e bem-adaptado. Durante muitos anos avaliavam o ajustamento escolar
consoante 0 sucesso académico (Birch & Ladd, 1997), concluiram que, 0 sucesso

academico € importante, mas limitado, restringe a analise, porque as relagdes
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interpessoais (e.g. o tipo de relagcdo que os alunos estabelecem com os professores e
com os colegas) podem influenciar a adaptacéo (Betts, Rotenberg, Trueman, & Stiller,
2012; Bush, 2005; Coie & Cillessen, 1993).

Apo6s concluirem que o sucesso escolar era insuficiente para analisar o ajustamento
escolar, elaboram questfes pertinentes, como por exemplo: se o desenvolvimento da
habilidade social e capacidade de estabelecer relacGes seguras com 0s pares, ndo eram
fundamentais para o ajustamento escolar e envolvimento nas atividades escolares, e
consequentemente, um desenvolvimento saudavel (Veiga, Almeida, Carvalho, Galvao,
Gouldo, Marinha, Festas, Janeiro, Nogueira, Conboy, Melo, Taveira, Bahia, Caldeira &
Pereira, 2014).

Questionaram também se, a relagdo afetiva e harmoniosa com o professor, facilitaria
com que o aluno aprendesse os contelldos de ensino e adaptar-se-ia a0 meio escolar
Wilkins, 2014; Lee & Bierman, 2015; Birch & Ladd, 1997). E por fim se, 0 meio
familiar onde a crianca vivenciou poderia influencia a adaptacdo na escola (Machado &
Figueiredo, 2010).

As primeiras observacdes tedricas elaboradas sobre ajustamento escolar, e como
este poderia ser registado, os autores defenderam que, se o aluno tivesse um bom
desempenho nas tarefas que requerem persisténcia, habilidades cognitivas bésicas e
comportamentos ndo disruptivos (Fonseca, Gouveia, Gouveia, Pimental, & Soares,
2011 Kurdek, Fine, & Sinclair, 1995) significava que estaria ajustado ao meio escolar.
Outros autores (Aunola, Sattin, & Nurno, 2000; Stattin, 2000; Sisto e Pacheco, 2002)
tém vindo a estudar outras vertentes que podem comprometer o ajuste na escola. Numa
investigacdo elaborada pelos autores supracitados, em que a populacdo alvo eram
adolescentes (14 e 15 anos), foi observado que alguns comportamentos desajustados no

contexto escolar, estavam relacionados com os niveis baixos de autoestima que
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possuiam e externalizacdo de comportamentos problematicos. O conceito de
ajustamento escolar foi operacionalizado como a perce¢do da conduta de si mesmo em
relagdo a uma convivéncia harmoniosa com outros individuos, no sentido de ajustarem-
se a uma norma de conduta (Buhs, Ladd & Herald; 2006). Gouveia, Fonseca, Gouveia,
Vione, Carlos e Mendes (2011) e Buhs, Ladd e Herald (2006) apontam que, o
ajustamento escolar apresenta uma relacdo com diversas variaveis, como por exemplo,
rejeicdo entre os pares, autoestima e estratégias de realizagdo escolar. Isto significa que,
alunos rejeitados pelos pares, relagdes conflituosas com o professore e baixa autoestima
e, consequentemente, realizagcdo escolar precéria, podem estar associados a insucesso
consecutivos e indisciplina escolar. Deste modo, estaremos perante um grave
desajustamento escolar que poderéa conduzir a desisténcia da escola.

Relativamente aos estudos do ajustamento escolar e a relagdo com o género, 0s
indicam que h& uma tendéncia de os meninos apresentarem mais problemas em termos
academicos e comportamentais (Pacheco & Sisco, 2005), comportamentos associados
ao desajustamento escolar.

Num estudo elaborado em Portugal em 2011, analisaram a relacdo do estilo de
vinculagdo com o ajustamento escolar. Os autores deste estudo concluiram que, as
criancas com uma representacdo segura de vinculagdo, revelam resultados mais
elevados ao nivel do comportamento pro-social e resultados inferiores em relacdo a
problemas de comportamentos, problemas de relacionamento com colegas
comparativamente com as criangas com uma representacdo da vinculagdo insegura
(S4,2010).

Granot e Mayseless (2001) e Moss e colaboradores (2005) estudaram a
seguranca da vinculacdo e o ajustamento escolar, concluindo que, a seguranca da

vinculagdo se encontra associada a um bom ajustamento escolar, tanto a nivel
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academico, como emocional e social. A qualidade da vinculacao esta associada a menos
problemas de comportamentos identificados pelos professores. Para além disso, quanto
maior a seguranca da vinculagdo, menor o nimero de nomeagfes negativas por parte
dos colegas. Pelo contrério, as criancas que exibem padroes de vinculagdo
evitante/desorganizado demonstram um pior ajustamento emocional, académico e
social, maior taxa de prevaléncia de problemas de comportamento e maior nivel de
rejeicdo por parte dos pares (Berlim & Cassidy 1999 citado por S§, 2010).

E necessario identificar possiveis fatores de risco nas criancas, de modo a
prevenir o insucesso escolar e abandono escolar. Este fendbmeno aumenta em grande
escala no 2° ciclo, quando tém mais autonomia e sentem-se frustrados por vérias
tentativas fracassadas ao longo das aprendizagens escolares. Contudo, esta problematica
poderd iniciar no 1° ciclo, que é quando aumenta a exigéncia escolar e inicia a interacao
com criangas e adultos fora do seu seio familiar.

O fendmeno que parece ser mais relevante para o ajustamento escolar, é a
interacdo entre pares, principalmente nesta fase da infancia, considerando que as
relacOes interpessoais s@&o um preditor do ajustamento escolar (Pellegrini & Bohn,
2005). E também fundamental, nesta fase, que os pais conhegam os amigos da crianca e
supervisionem o contacto da crianga de forma indireta, reforcando a interacdo entre as
criancas. Todos estes fatores, segundo a literatura, contribuem para o ajustamento
escolar.

A vinculagdo, seja com o0s professores ou com 0S pares, promove a
proximidade, sentimento de protecdo, seguranca e bem-estar, competéncia social,
desenvolvimento mental saudavel e resiliéncia, ou seja, € um mecanismo de protecédo

essencial a sobrevivéncia da espécie humana. Esta relacdo estabelecida de confianca
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matua, é um fator de protecdo contra fatores de risco, que as criangas estdo expostas

diariamente, seja no meio escolar ou noutras atividades.
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Capitulo 2

Estudo Empirico
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3. Pertinéncia do Estudo

O insucesso escolar, a indisciplina em contexto escolar e a desmotivacdo para a
aprendizagem, sao alguns fatores que preocupam, e muito, 0s pais, professores e todas
as pessoas que intervém no processo educativo da crianca. Atualmente, fala-se que a
indisciplina esta a aumentar em contexto sala de aula, que é mais dificil controlar os
alunos e motiva-los para o estudo, mas sera que estes alunos tém um bom ajustamento
escolar? Sera que estes alunos tém uma boa vinculagdo com os pais? Ou com 0s
professores? Ou até mesmo com 0s seus pares? Serdo estes fatores fundamentais, para
que os alunos tenham melhores resultados académicos, e uma maior disciplina em
contexto escolar?

Este trabalho pretende demonstrar que estes fatores (ajustamento escolar e
vinculacdo), sdo importantes para a promocao do sucesso escolar bem como para o
desenvolvimento psicoemocional da crianca. Dai, a importancia de existir uma
envolvéncia quer direta, quer indiretamente no desenvolvimento da aprendizagem do
aluno por parte de todas as pessoas proximas a crianca pois, s6 assim o aluno se sentira
preparado para enfrentar as dificuldades e exigéncias que irdo surgir ao longo do seu
percurso educativo. A envolvéncia dos intervenientes, a vinculagdo e ajustamento
escolar devem-se iniciar precocemente pois, as criangas iniciam cada vez mais cedo o

Sseu percurso educativo.
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4. Metodologia

Quando se inicia um processo de investigacdo, é importante delinear todos os
passos necessarios para a sua conclusao, sendo importante termos em conta os objetivos
e as questdes deontoldgicas para com a populacdo que sera estudada. E importante, a
escolha dos métodos e dos instrumentos a utilizar pois, devemos verificar se estes sao 0s
mais adequados e mais fiaveis para o estudo, ou seja, devemos delinear todos 0s passos
meticulosamente, para ndo correr ilegalidades nem por em risco o desenvolvimento da

investigacao.

4.1. Desenho do estudo

A anédlise desta investigacdo foi realizada através de um estudo de natureza
quantitativa, e de correlacdo levado a efeito em criangas, professores e pais de dois
estabelecimentos de ensino da Regido Auténoma da Madeira (RAM).

Com esta investigacdo pretende-se explorar a vinculagdo das criangas com outras
pessoas que a rodeiam no seu dia-a-dia, e correlacionar se, a perce¢do da vinculagdo
influéncia o ajustamento escolar.

Forem delineados dois principais objetivos, sendo que o primeiro se prende com
a percecdo que os alunos possuem da vinculagdo com os pais, professores e pares, € se
essa percecdo favorece o ajustamento escolar, que é composto pelo rendimento escolar,
capacidades e dificuldades dos alunos, estatuto sociométrico e a satisfacdo escolar. O
segundo objetivo, visa correlacionar alguns fatores que podem influenciar a percecao da
vinculagdo com pais, professores e pares, em funcdo de determinadas variaveis
relacionadas com o0s participantes, tais como: o género dos participantes, a idade,

nacionalidade, satisfacdo escolar e diagnostico medico. Relativamente a este segundo
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objetivo, também foram utilizadas outras variaveis no que concerne aos professores,
como por exemplo a durabilidade que exercem a profissao, idade e h& quanto tempo déao

aulas aos participantes.

4.2. Questdes de investigacao

Tendo em conta os objetivos definidos e a revisdo literaria efetuada sobre a
vinculagéo, e as relagdes que as criancas estabelecem ao longo do 1° ciclo, previamente,
elaboramos trés questdes chaves que pretendemos averiguar no decorrer do presente
trabalho.

Primeira questéo:

Serd que as variaveis individuais e contextuais dos alunos se relacionam com a
vinculagéo aos pares e professores?

Segunda questéo:

Serd que existe alguma associacdo entre a relacdo de vinculagdo com os pais
com a relacédo de vinculagdo com os pares e professores?

Terceira questao:

Sera que, 0 modo como as criangas percecionam a relacéo de vinculagdo com 0s

pares e professores, esta associado ao ajustamento escolar?

4.3. Amostra

Os questionarios foram aplicados junto dos alunos de dois colégios de caracter
privado do 1° ciclo, mais especificamente, a alunos que frequentavam os 3° e 4° anos de

escolaridade, situadas na zona urbana da Ilha da Madeira.
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Os sujeitos da amostra foram selecionados pelos seguintes critérios de incluséo:
frequentar o 3° ou 0 4° ano de escolaridade; ter idade compreendida entre os 8-11 anos;
néo serem referenciados com deficiéncia mental ou algum tipo de necessidade educativa
especial (principalmente a nivel cognitivo) que dificulte a compreensdo ou o
preenchimento dos instrumentos. A selecdo dos alunos para o estudo foi elaborada
consoante a opinido dos professores titulares da turma, tendo em conta os critérios de
incluséo para o estudo, de modo a evitar o enviesamento dos resultados.

Foram excluidos alguns alunos, de ambas as escolas, por ndo apresentarem a
autorizacgdo dos pais para participar nesta investigacao e por manifestarem dificuldades
na compreensdo dos instrumentos. Assim sendo, participaram do 3° ano letivo um total
de 52 participantes, do 4° ano um total de 54 participantes. As idades compreendidas
variam entre 0s 8 - 11 anos (tabela 1), sendo que, a maioria dos participantes possui 9
anos de idade (47%) e frequentam o 3 © ano de escolaridade (49%). A amostra
contempla 50 alunos do sexo feminino (47%) e 56 alunos do sexo masculino (53%),

num total de 106 alunos (tabela 2).

Tabela 1. Distribuicdo dos participantes por idade e género

Idade (anos) N= 106 %
8 40 36,4
9 52 47,3
10 12 10,9
11 2 1,8
Género

Masculino 56 92,8
Feminino 50 47.2
Ano de Escolaridade

3° Ano 52 49,1
4° Ano 54 50,9
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Segundo a tabela 2 podemos verificar que 16% dos alunos possuem um
diagnostico, sendo que 84 % ndo tem. Na mesma tabela podemos verificar que a

maioria dos alunos (93%) néo necessita de apoio da educacgéo especial.

Tabela 2. Distribuicdo dos participantes por diagnéstico e por apoio da educacgéo
especial

Diagnostico N= 106 %
Sim 17 16
Né&o 89 84
Apoio da Educacéo

Especial

Sim 8 7,5
Né&o 98 92,5

Em relagdo aos professores que lecionavam as turmas, todos eram do género
feminino, tendo idades compreendidas entre 30-52 anos. Segundo a tabela 3, podemos
observar que a maioria dos alunos (88%) tém desde o 1° ano de escola a mesma
professora, enquanto que 12 % tem a mesma professora a partir do 3° ano de

escolaridade.

Tabela 3. Distribuicéo dos participantes segundo a duragdo de tempo que tém aulas
com a professora e o tempo de servico de docéncia

Durabilidade do professor com a turma N=106 %
Desde do 1° ano letivo 93 87,7
Desde do 3° ano letivo 13 12,3
Tempo de docéncia (anos)

<15 Anos 24 22,6
> =15 Anos 82 77,4
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Na tabela 3 podemos observar que, 77,4 % dos alunos tiveram aulas com
professores que j& tinham como tempo de docéncia superior a 15 anos, enquanto que,
22,6% dos alunos tiveram professores com menos de 15 anos de tempo de docéncia.

Relativamente as escolas que participaram no estudo, ambas sdo de caréater privado,
e ambas de zona urbana. Em ambas as escolas as turmas eram muito heterogéneas, com
namero significativo de alunos por turma e com alunos de diferentes zonas geograficas.
De modo a manter a privacidade e anonimato das escolas, nomeamos as escolas como
sendo escola A e escola B. Assim, na escola A contamos com 60 participantes, e na
escola B com 46 participantes, num total de 106 alunos. Apos a selecdo dos alunos,

estes preencheram os instrumentos utilizados para esta investigacao.

4.4 Instrumentos

4.4.1. Questionario Sociodemografico

Utilizou-se um instrumento que englobasse algumas questdes pertinentes, que
ndo estavam integradas nos outros instrumentos utilizados, sendo que as informacdes
recolhidas foram utilizadas para a caracterizacdo da amostra. Este questionario sécio
demogréfico (anexo A), foi desenvolvido por mim e pela minha orientadora e engloba

questdes relacionadas com a idade, escolaridade, nacionalidade, etc...

4.4.2. Escala de Vinculacéo a Pais, Pares e Professores (PIML)

A Escala de Vinculagéo Pais, Pares e Professores — PIML foi composta a partir
do instrumento originalmente criado por Cook, Greenberg e Husche (1995), intitulado

de People in my live. Esta escala é definido como um instrumento de autoavaliacdo, que
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avalia as percegdes das criancas com idades entre os 10 e os 12 anos, sobre as suas
relacfes afetivas com pessoas proximas (Camargo, Meijia, Herrera & Carrillo, 2007;
Ridenour, Greenberg & Cook, 2006).

A sua construcdo original baseou-se na escala The Inventory of Parent and Peer
Attachment - IPPA-R (Armsden & Greenberg, 1987), o que diferencia os dois
instrumentos é a medicdo da vinculacdo, sendo que, no PIML, a mesma é medida num
continuo e ndo através da habitual categorizacdo da mesma como forma segura ou
insegura (Ridenour, Greenberg & Cook; 2006).

Este instrumento apresenta cinco versdes: Pais, Pares, Professores, Escola e
Vizinhanca. Normalmente, os Professores e a Escola sdo considerados uma Unica
dimensdo. Neste presente estudo, a versdo utilizada envolve apenas as versdes sobre os
Pais, Pares e Professores, adaptada por Mafalda Dias (2014). As respostas aos itens sao
feitas de acordo com uma escala do tipo Likert, com quatro tipos de resposta que variam
de 1 a 4 (1 que corresponde “Nunca ou quase nunca verdadeira”, 2 e 3 equivalem a
“Algumas vezes verdadeiro” e “Muitas vezes verdadeiro” e por fim 4 que significa
“Sempre verdadeiro” (Dias, 2014).

A categorizagdo no PIML em relacdo a versdo dos Pais e Pares, é denominada
por Confianca (e,g. “Os meus pais aceitam-se tal como sou” ou “Eu confio nos meus
amigos”), Comunicagdo (e.g. “Eu partilho os meus pensamentos e sentimentos com 0s
meus pais” ou “Quando estou com um problema falo com os meus amigos sobre ele”) e
por fim Alienagdo (e.g. “E dificil para mim falar com os meus pais” ou “Chateio-me
facilmente com os meus amigos”) (Dias, 2014).

Na parte relativamente aos professores, nesta versdo, foram mantidos apenas

dois fatores, ficando intitulados por Afiliacdo (e.g. “Os meus professores respeitam os
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meus sentimentos”) e Alienagdo (e.g. “Eu sinto raiva quando estou com os meus
professores”) (Dias, 2014).

A pontuacdo total de cada versdo (Pais, Pares e Professores) dos instrumentos é
obtida através da soma das pontuac@es alcancadas em cada um dos fatores (Confianga,
Comunicacdo e Afiliacdo), tendo em conta que, as dimensdes da Alienacdo sdo
construidas unicamente por itens invertidos, que sdo cotados de forma inversa (Dias,
2014).

Na versdo Pais, a dimensdo Confianca, que estd diretamente relacionada com a
confianca e respeito que as criangas sentem em relacdo aos seus pais, engloba 10 itens-
1,3,45,6,7, 13, 14, 20 e 21 (Dias, 2014).

Na dimenséo intitulada por Comunicacdo, visto que os itens que a compdem
estdo associados as interagdes estabelecidas entre criancas e pais, € composta também
por seis itens- 2,8,9, 10,11e 12. Por fim, na dimens&o Alienacdo, que se relaciona com
experiéncias negativas perspetivadas pelas criancas associadas, ndo ha responsividade
ou ha responsividade negativas ou ha responsividade inconsistente dos pais. Este fator é
composto por cinco itens- 15, 16, 17, 18 e 19 (Dias, 2014).

A semelhanca da vers&o dos Pais, a versdo dos Pares é composta por trés fatores:
o primeiro fator € denominado de Confianca, contém doze itens — 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 33, 34, 40, 41 e 45; o segundo fator — intitulado por Comunicacao, apresenta cinco
itens- 29, 30, 31, 32 e 44, tal como os estudos originais (Cook et al., 1995). Por fim, o
terceiro fator, designado de Alienacgéo, tem sete itens- 35, 36, 37, 38, 39, 42 e 43.

A versao dos Professores, é divida em dois fatores, o primeiro é designado por
Afiliacdo, composta por nove itens (46, 47, 48, 49, 50, 51, 54, 56 e 57) que retratam
experiéncias positivas da relacdo entre as criancas e os professores. O segundo fator, a

semelhanca da escala original, tem apenas 3 itens (52, 53 e 55) e € designada por
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Alienacdo, visto tratarem-se de itens relativos as experiéncias negativas sentidas pelas
criancas, na relacdo estabelecidas com os professores. Assim sendo, a tradugdo e
adaptacdo para a populacdo portuguesa (Dias, 2014) € composta por 57 itens.

Para uma analise mais minuciosa, foi necessario criar uma escala para interpretar
e comparar os valores brutos (tabela 6). Através de calculos com os valores da média e
do desvio padrio, a escala foi designada em 5 classifica¢des: “muito abaixo da média”
(média-2*desvio padrao); “abaixo da média” (média — desvio padrdo); “média”; “acima
da média” (média + desvio padrdo); “muito acima da média” (média + 2* desvio

padrdo)

Tabela 4. Categorizacao do questionario PIML

Muito abaixo  Abaixo Acima  Muito acima
PIML Média Média Média Média Média
Escala dos Pais:
Confianca
<27 [27-30[ [30-37[ [37-41] > 41
Escala dos Pais:
Comunicacao
<16 [16-19[ [19- 24] [24-27[ >27
Escala dos Pais:
Alienacgao
<11 [11-14[ [14 -20[ [20-23] >23
Escala dos Pares:
Confianca
<29 [29-35] [35-47[ [47-53] >53
Escala dos Pares:
Comunicacao
<9 [9-12[ [12-18] [18-22] >22
Escala dos Pares:
Alienacao
<13 [13-18] [18-27[ [27-31] >31
Escala Professores:
Afiliacao
<16 [16-20[ [20-28[ [28-31] >31
Escala Professor:
Alienacéo
<5 [5-7[ [7-12[ [12-15] >15
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4.4.3. Teste Sociométrico

Para avaliar a interacdo entre os pares foi utilizado o teste Sociométrico (anexo
C), este ajuda-nos a avaliar o grau de integracdo duma crianga ou jovem no grupo.
Através deste instrumento, é possivel analisar o modo como a crianca esta integrada na
turma, e se a sua experiéncia social esta a desenvolver-se de modo saudavel (Oliveira,
1999; Terry, 2002).

Estes tipos de teste ddo-nos muitas indicacdes acerca do estatuto social dos
grupos, das relacfes sociais que existem entre as criangas/ jovens que a eles pertencem,
identifica as criancas/jovens isoladas e as que sdo mais populares (Weld & Northway,
1999 citado por Oliveira, 1999).

Tendo em consideracdo que os individuos ndo se relacionam de igual modo
entre si, 0 teste sociométrico surge assim, como um método capaz de estudar as
constelacdes sdcio afetivas, e de facilitar a compreensdo das redes de relagcdes no seio
dum grupo.

Este instrumento permite conhecer a percecdo da crianga relativamente as suas
preferéncias, através de uma nomeacdo, que consiste na designacdo de escolhas
positivas e negativas. Especificamente, pede-se a cada crianca que escolha as quatro
criangas com quem mais goste de brincar e as quatro com quem menos gosta de brincar.

Relativamente a tipologia utilizada por Pereguina, Santos e Daniel (2008), com
base nos trabalhos de Coie, Dodge e Coppotelli, descritos no seu artigo “Dimensions
and types of social status” publicado em 1892, ¢ possivel confirmar o perfil
sociometrico, atraves dos comportamentos socias, o perfil pode enquadra-se num de
cinco grupos (Coie, Dodge & Coppotelli, 1982) .Deste modo, a tipologia proposta pelos
autores supracitados foi dividido em cinco grupos, onde as criangas podem ser

consideradas como 0s populares — sdo as criancas que recebem muitas nomeagoes
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positivas e poucas ou nenhumas negativas. Pelo lado aposto, os rejeitados — recebem
muitas escolhas negativas e ocasionalmente recebem escolhas positivas. Por outro lado,
as criancas designadas de controversas, sdo as que podem receber tanto negativas como
positivas, ou seja, podem ser simultaneamente rejeitadas por alguns pares e preferidas
por outras. As criangas negligenciadas recebem poucas nomeacdes, tanto positivas
como negativas. Consoante a padronizagdo dos resultados obtidos pelos autores desta
tipologia, foi possivel identificar um quinto estatuto sociométrico, o médio, que é usado
como comparagdo com grupos, estimando neste caso, as suas caracteristicas como
intermédias (Peceguina, Santos & Daniel, 2008; Santos, 2012).

Neste estudo foram utilizadas duas medidas sociométricas, seguindo o0s
procedimentos utilizados por Peceguina, Santos e Daniel (2008), com base nos
trabalhos de Coie, Dodge, e Coppotelli, relatados no seu artigo “Dimensions and types
of social status” (1982): a nomeagdo. A esquematiza¢do do instrumento que foi
utilizado nesta investigacéo foi da autora Diana Alves (2006).

A nomeagdo consiste, na designacdo de escolhas positivas e negativas.
Especificamente, pede-se a cada crianga que escolha as trés criangas com quem mais
goste de brincar e as trés criangas com que goste menos de brincar. Em resumo, o0
método proposto pelos autores tem por base as frequéncias absolutas de nomeacdes
positivas e negativas, recebidas por cada crianga. Estas frequéncias, uma vez adquiridas,
sdo convertidas em resultados estandardizados (Z Scores) que representam as medidas
LM (like most) e LL (like least). A partir destes dois resultados estandardizados, foram
calculados os resultados de preferéncia social (P = LM- LL) e do impacto social (I =
LM + LL) (Santos, 2012).

A classificagdo num dado estatuto, foi definida com base nestes altimos

resultados, atraves de um sistema de classificagdo bidimensional dos estatutos, baseado
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na distribuicdo normal, que resulta nos cinco grupos propostos pelos autores
supracitados anteriormente: (1) criangas populares: P > 1.0, LM >0 e LL <0; (2)
criancas rejeitadas: P <-1.0, LM <0 e LL >0; (3) criangas negligenciadas: I< -1.0 e
frequéncia absoluta de nomeacges positivas = 0; (4) criangas controversas: 1 > 1.0 e LM
e LL >0; (5) criangas medias: todas as criangas que ndo sdo classificadas nas restantes
categorias. Para que, a crianga seja classificada num dos estatutos, ambas as condic¢des
definidas para cada estatuto terdo de ocorrer em simultaneo, ou seja, os valores de P, I,
LM e LL, devem estar compreendidos entre os limites acima apresentados (Santos,
2012).

As criangas populares, sdo as que recebem muitas nomeagdes e poucas ou
nenhuma negativa. Pelo lado oposto, as criangas consideradas como rejeitadas, s
ocasionalmente recebem escolhas positivas, mas recebem muitas escolhas negativas. As
criancas controversas podem receber tanto negativas como positivas, ou seja, podem ser
simultaneamente rejeitadas por alguns colegas e preferidos por outros. No entanto as
criancas negligenciadas recebem poucas nomeacgfes, tanto positivas como negativas
(Oliveira, 1999).

Segundo a tipologia das categorias sociométricas proposta, as criangas populares
séo descritas como cumpridores de normas e apresentam um espirito de lideranga. Ao
nivel de exteriorizacdo do comportamento, apresentam niveis mais baixos de agressdo e
isolamento, concomitante com niveis mais altos de brincadeiras cooperativas,
conversacao social, agdes e tracos sociais positivos (Santos, 2012).

O oposto das criangas populares, sdo as criangas rejeitadas, estas apresentam
elevados niveis de comportamentos de alta visibilidade, tais como: agressao,
hiperatividade, desatencdo e imaturidade. Varios autores consideram que, a

agressividade é uma caracteristica primordial de um perfil de uma crianca rejeitada, mas
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também a falta de qualidades pré sociais (Oliveira, 1999). Asher e Paquette (2003)
propuseram que, as criangas rejeitadas tém maior dificuldade em criar estratégias para
iniciar contato social.

No entanto, a crenca em que 0S agressivos sdo rejeitados e os rejeitados sdo
agressivos, ndo € completamente concreta, comeca-se a esbogar a no¢ao de que 0 grupo
dos rejeitados ndo é homogeéneo, e que o perfil comportamental descrito ndo pode ser
generalizado a todas as criangas rejeitadas pelos colegas A prova disto, € que 0s
rejeitados ndo deixam de ter as suas redes sociais, mas escolhem geralmente
companheiros com estatuto e reputacdo semelhantes (Oliveira, 1999).

No que diz respeito as criangas negligenciadas, estas tém poucos amigos, mas
ndo significa que os colegas ndo gostem dela, s&o no sentido de abandonadas e
esquecidas pelos colegas (Oliveira, 1999).

Os negligenciados sdo sempre considerados pelos colegas comos 0s menos
agressivos e disruptivos. No entanto, exibem fraca competéncia social e baixo nivel de
compreensdo interpessoal, 0 que determina dificuldades nas estratégias que usam para
entrar no grupo de pares. Deste modo, o estatuto negligenciado parece assim,
relacionado com uma falha de envolvimento social. Num estatuto elaborado em 1985,
sobre as criancas negligenciadas, concluiram que estes alunos tém problemas de
comportamento, especificamente isolamento social e também dificuldade de
aprendizagem (French & Waas, 1985 citado por Oliveira, 1999). Em comparagédo, 0s
negligenciados e os rejeitados apresentam baixa aceitacdo social.

Em relagdo, aos alunos controversos, sdo descritos como tendo um perfil
sociométrico misto, podem desenvolver relacionamentos unicos com alguns o0s pares em

algumas circunstancias e noutras situacfes podem ser excluidos. Isto significa que,
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apresentam uma classificacdo que € uma combinacdo de preferéncias e de rejei¢des
acima do valor limite (Oliveira, 1999).

Por fim, o grupo de criangas consideradas médias & usado apenas como
comparagdo com outros grupos, neste caso, as suas caracteristicas sdo consideradas
intermédias. Em comparacdo, é subentendido que os médios e os populares sdo 0s
grupos melhor posicionados (Oliveira, 1999).

Como esta investigagdo estava relacionada com a vinculagcdo, no teste
sociométrico foi acrescentado um item relativamente a confianca. Era pedido ao
participante que mencionasse o nome de uma colega em quem confiasse para contar um
segredo, e também era pedido ao contrario, se havia algum colega em quem néo
confiasse para contar o segredo. Este item, tinha como objetivo analisar a relagdo de
vinculagdo que os participantes estabeleciam com os colegas, tinham a opgdo de
selecionar “ndo sei”; “ninguém” ou ainda “todos”. Para analisar os dados
estatisticamente, foi elaborado uma escala (tabela), através das frequéncias obtidas que

foram convertidas em resultados estandardizados (Nota T).

Tabela 5. Escala para teste sociométrico

Teste Muito abaixo  Abaixo do Acimado  Muito acima
Sociométrico do normal normal Normal  normal do normal
Confiar / Nao

Confiar 20 30 40-60 70 80

4.4.4. Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por)

O Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Port), é um questionario de
auto relato, que pretende avaliar os comportamentos sociais adequado (capacidades) e

0s comportamentos ndo adequados (dificuldades) em criancas e adolescentes, na faixa
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etaria entre 0s 3 anos a 16 anos (Goodman, 1997;Saud & Tonelotto, 2005; Silva, 2008;
S4,2010; Saur & Loureiro, 2012). O pioneiro deste questionario foi Goodman em 1994,
entretanto j& foi aferido para portugués de Portugal, por Bacy Fleitlich, Méario Jorge
Loureiro, Antonio Fonseca e Filomena Gaspar.

Este questionario é composto por trés partes, uma versdo é destinada aos pais,
outra para os professores de criangas entre 0s 4 e 0s 16 anos e uma de autorrelato, para
jovens entre 0s 11 e os 16 anos (Bakopoulou & Dockrell, 2016).

No ambito deste estudo utilizou-se o questionario aferido para Portugal, mais
especificamente a versdo de autorrelato para os alunos, em virtude do estudo se basear
na percecdo das criancas, no entanto, foi necesséario adaptar o portugués ao nivel de
leitura e compreensdo do significado das palavras para criangas que frequentam o
terceiro ano e quarto ano do primeiro ciclo de escolaridade, porque as criangas da
amostra do estudo se encontram na faixa etéria entre os 7 até os 11 anos de idade.

O SDQ é um instrumento amplamente utilizado e de facil preenchimento,
porque esta redigido numa linguagem acessivel e descrevem claramente
comportamentos observaveis (Hill & Hughes, 2007).

Este questionario de preenchimento breve, é constituido por 25 itens que
descrevem os atributos positivos e negativos das criangas e adolescentes e que estdo
agrupados em 5 escalas, cada uma delas com 5 itens. As escalas que compdem este
questionario sdo 0s seguintes: sintomas emocionais, problemas de comportamento,
hiperatividade, problemas de relacionamento com o0s colegas e comportamentos pré
sociais (Gaspar e Paiva, 2003).

Cada item tem trés possibilidades de resposta, designadamente: “ndo é verdade”,
“¢ um pouco verdade” e “¢ muito verdade”. Os valores atribuidos a cada um dos itens

estdo estandardizados de 0 (ndo € muito verdade); 1 (¢ um pouco verdade); 2 (¢ muito
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verdade) para quase todos os itens. No entanto, existem excegdes, nos itens 7, 11,14, 21
e 25, em que o sentido da resposta ¢ o inverso, deste modo, o 0 corresponde “¢ muito
verdade”; 1 “¢ um pouco verdade” e por fim 2 “ndo ¢ verdade” (Bakopoulou &
Dockrell, 2016)..

Os resultados de cada escala sdo obtidos pelo somatério de cada escala que é
composta por cinco itens, por exemplo: os itens correspondentes a escala de Sintomas
Emocionais séo 3; 8; 13; 16; 24; a escala de Problemas de Comportamento sdo 5; 7; 12;
18; 22, na escala de Hiperatividade os itens sdo 2; 10; 15; 21; 25, na escala de
Problemas de Relacionamento com os Colegas, 6; 11; 14; 19; 23, por fim a escala de
Comportamentos Pro sociais corresponde aos restantes itens 1, 4, 9, 17 e 20. Neste
questionario é possivel obter o resultado do total das dificuldades que, corresponde a
soma dos valores das seguintes escalas: sintomas emocionais, escala de Problemas de
Comportamento, Escala Hiperatividade e Problemas de Relacionamento com 0s outros.
Os resultados do total das dificuldades e das escalas podem ser interpretados como
“normais”, “limitrofes” e ‘“anormais”, tendo por base os valores estandardizados
(Bakopoulou & Dockrell, 2016; Gaspar & Paiva, 2003).

Este questionario possui uma segunda parte designada de ‘“Suplemento
Impacto”. Nesta parte, as criangas sdo questionadas se num periodo de duracdo de 6
meses, se tém algum problema, e no caso de responderem afirmativamente, sdo-lhe
colocadas as questbes sobre a cronicidade do problema e a sobrecarga que esse
problema implica para as outras pessoas. Através destas questes & possivel obter o
ajustamento social da crianca (Silva, 2008).

Este questionario possui um conjunto de vantagens, devido o seu formato ser
unico e curto que possibilita, aguando da utilizacdo de ambas as versdes, a comparacao

das varias perspetivas dos informadores (pais, professores, alunos). Este € um
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questionario focalizado na obtencdo das capacidades e dificuldades das criancas
(Goodman, 1997 cit. por Goodman, et al, 1998).
A versdo portuguesa foi traduzida e adaptada por Castro Fonseca, Loureiro e

Gaspar (Gaspar & Paiva, 2003).

4.5. Procedimentos

A investigacdo iniciou-se através do contacto, por via e-mail, com as autoras da
traducdo dos questionarios, (Escala de Vinculacdo a Pais, Pares e Professores e o
Questionario de Capacidades e Dificuldade), solicitando a autorizacéo para a aplicacdo
dos mesmos nas escolas. Obtidas as respetivas autorizagdes, procedeu-se ao contacto
com algumas escolas publicas da RAM que aceitaram bem este estudo, no entanto,
necessitava de autorizagfes dos superiores, nomeadamente da secretaria da educacao
por se tratar de escolas publicas. Contudo, apds varios contactos, esta autorizagcdo nunca
foi concedida. Apds esta recusa, recorreu-se s escolas de 1° ciclo de caracter privado.
Estas, foram contactadas por via e-mail para terem conhecimento do estudo e se tinham
disponibilidade e interesse em participar nesta investigacdo. Apds a afirmacdo das
escolas, o contacto foi elaborado pessoalmente com os diretores das respetivas escolas e
com os professores titulares das turmas que iriam participar na investigacao.

Antes dos questionarios serem aplicados aos alunos, foram aplicados a um grupo
de criancas (entre os 8 e 0s 11 anos) de modo a apurar as dificuldades que estas tinham
no preenchimento.

Ap0s estes contactos foram entregues as autorizagdes de consentimento (anexo
E) para a direcdo das escolas e para os pais. Posteriormente, procedeu-se a defini¢do das

datas para a administracdo dos questionarios.
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No dia da aplicacdo, apds uma breve apresentacdo, foi explicado aos alunos o
que era uma investigacdo cientifica, quais os objetivos da mesma e algumas regras.
Deste modo, foi pedido oralmente a autorizagdo a cada aluno para participarem no
estudo e assinar um consentimento como queriam participar. A aplicacdo foi elaborada
numa turma de cada vez com o auxilio da professora titular.

De modo a facilitar o preenchimento dos questionarios por parte dos alunos,
cada item dos questionérios era lido em voz alta (psicdlogo ou professora) e caso
tivessem alguma davida era esclarecido ao pé do aluno. Esta estratégia ajudou a
estabelecer uma relagéo e cooperacdo com os alunos e com que percebessem 0s itens
dos questionarios.

A aplicacdo decorreu na sala de aula onde os alunos frequentemente tinham
aulas, de modo a ndo se sentirem constrangidos. O horério de aplicacdo foi diferente nas
duas escolas (horério foi escolhido pelos professores de modo a ndo transtornar a rotina
escolar dos alunos), o Unico pedido em relacdo ao horério, foi que fosse elaborado logo
pela manha ou no inicio da tarde, de modo que os participantes ndo estivessem muito
cansados e desconcentrados. A aplicacdo dos questionarios das escolas deu-se em datas
diferentes.

Apos a recolha de dados, estes foram analisados com o recurso do programa
SPSS (Statistical Package fot the Social Science), versdo 19. 0. Realizou-se uma anélise
descritiva para analisar os dados de forma geral, e estatistica ndo paramétrica para a

correlacdo das variaveis.
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5. Apresentacdo dos Resultados

Para uma melhor compreensdo, os resultados estdo estruturados consoante as
questdes colocadas anteriormente. Nesta sec¢do, pretende-se responder as questfes de
investigacdo, para tal utilizou-se testes estatisticos mais adequados a informacéo que se
pretendia. Para o tratamento e andlise estatistica utilizou-se Microsoft Office Excel 2007
e ao SPSS (Statistical Package fot the Social Science), versao 19. 0.

Assim sendo, para dar resposta as questdes de investigacdo procedemos a analise
inferencial dos dados. Nesta fase temos duas alternativas: podemos utilizar testes
paramétricos ou nao paramétricos. Os primeiros obrigam que, as variaveis numericas
tenham distribuicdo aproximadamente normal. Foi utilizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov para testar o ajustamento a distribuicdo normal. A hip6tese nula deste teste é
que as variaveis seguem distribuicdo normal, para valores de prova inferiores a 0,05
devemos rejeitar a hipotese nula, logo os dados ndo sdo normais. Considerando que a
dimensdo da amostra é grande, podemos obviar o resultado do teste, desde que o
quociente Simetria/Erro padrdo da simetria esteja compreendido entre -1,96 e 1,96.
(Pestana e Gageiro, 2003).

A tabela colocada em anexo F, mostra os resultados dos testes de Kolmogorov-
Smirnov, cujos valores de prova foram sempre inferiores a 0,05, logo podemos afirmar
que as escalas de vinculagéo de pais, pares e professores ndo sdo normais, apresentando
assimetrias acentuadas a direita. Desta forma, a utilizacdo da estatistica paramétrica
poderia conduzir a conclusdes erradas e optdmos pela estatistica ndo paramétrica.

Sera utilizado o coeficiente de correlacdo de Spearman, o teste de Mann-
Whitney para comparar duas amostras independentes e o teste de Kruskal-Wallis para

comparar mais de duas amostras independentes.
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Sera que as variaveis individuais e contextuais dos alunos se relacionam com a

vinculacgdo aos pares e professores?

A tabela 6, mostra os coeficientes de correlacdo de Spearman entre a idade, e as
escalas de vinculagdo dos pares e professores. O coeficiente de correlagdo varia entre -1
e 1, se o valor for proximo de zero podemos concluir que ndo h& uma relagédo entre as
duas medidas. Além de apresentar o valor do coeficiente de correlagdo, ainda
apresentamos o valor de prova, se este valor for inferior a 0,05 podemos afirmar que a
correlacdo é significativamente diferente de zero.

Os resultados indicam que entre alunos mais jovens a vinculacdo com os Pares é
maior, e vice-versa, pois 0s coeficientes sdo negativos. Quanto a escala de vinculagdo
com os Professores, os coeficientes de correlagdo tém sinais diferentes, assim podemos
afirmar que os mais novos apresentam menos afiliagdo e os mais velhos apresentam
mais afiliacdo. Na escala de alienacdo, o coeficiente de correlacdo é negativo, logo
podemos afirmar que os mais novos tém maior pontuacdo na escala alienacdo e os mais
velhos tém menor pontuacao nesta escala.

Dado que, os valores de prova foram superiores a 0,05, ndo podemos rejeitar a
hipdtese nula que o coeficiente seja zero, pelo que, os dados ndo permitem concluir que
estes resultados sejam validos em amostras semelhantes a esta.

Tabela 6. Coeficientes de correlacéo entre a idade dos alunos e as escalas de
vinculagéo aos pares e professores

Escala dos Pares Escala Professores
Confianca Comunicagdo Alienacédo Afiliacdo Alienacédo
p (p) p (p) p (p) p (p) p (p)
Idade -0,031 -0,062 -0,022 0,011 -0,15
(0,752) (0,529) (0,826) (0,915) (0,126)

p -Coeficiente de correlagdo de Spearman;p- Probabilidade de p=0.

A tabela 7, mostra a média e desvio padréo das escalas de vinculagdo dos Pares e

dos Professores, segundo as variaveis de caracterizacdo dos alunos. Apresenta ainda 0s
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testes de hipdteses que comparam a distribuicdo dos grupos, Mann-Whitney para
comparar duas amostras e Kruskal-Wallis para comparar 3 ou mais amostras.

Relativamente ao género dos alunos, os valores de provas observados foram
superiores a 0,05, logo, os dados ndo permitem concluir que existam diferengas
significativas na vinculacdo dos pares e dos professores, segundo o género dos alunos.

Entre os alunos da amostra, ndo se observam também niveis de vinculacdo
significativamente diferentes segundo, tenham nacionalidade portuguesa ou outra, basta
observar que os valores de prova dos testes de Mann-Whitney foram superiores a 0,05,
logo ndo significativos.

Quanto as pessoas com que os alunos residem, também os valores de prova
foram superiores a 0,05, pelo que, ndo se observam diferencas significativas.

Estes resultados permitem afirmar, que as criangas nesta faixa etaria apresentam
niveis de vinculacdo com os Pares e com os Professores estatisticamente iguais, ndo
sendo possivel estabelecer diferencas segundo a idade dos alunos, o género, a

nacionalidade e a constituicdo do agregado familiar.

Tabela 7. Estatisticas das escalas de vinculacéo aos pares e professores segundo
variaveis individuais dos alunos.

Escala dos Pares Escala Professores

Comunica
cdo
M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP)

Confianga Alienacdo Afiliagho  Alienacéo

Masculino 40,4 (6,2) 148(3,4) 222(4) 235(36) 9,8(25)
Feminino 41,7(5,7) 158(28) 223(5) 243(38) 102(25)

Género
Iﬂeasrt]ide z=1,123; Z=157; Z=-0904; Z=-1469; Z=-1,11;
Whitney p=0,261 p=0,116 p=0,366 p=0,142 p=0,267
Portuguesa 41(6) 153(3,2) 22,2(45) 23,8(3,7) 9,9 (2,5)
Outra 40,7(55) 14(26) 21,7(58) 24(26) 11(L7)
Nacionalidade Teste de
Mann- Z=-0,277;, Z=-0,767; Z=-0,048; Z=-0,211; Z=-0,718;
Whitney p=0,782 p=0,443 p=0,962 p=0,833 p=0,473

Quais sao os familiares  Comos pais 41,1(5,9) 15,2(3,2) 22,2(4,6) 23,8(3,7) 10(2,6)
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com quem residéncia. S6 com a 395(7.8) 155(07) 235(21) 22(7.1) 95 (3,5)

mae

S6 comopai 27 (0) 13 (0) 23 (0) 24 (0) 10 (0)
Outros

fmilores  AL6(5) 166(27) 202(35) 246(4)  98(22)
Outra 43(7,1)  145(35) 265(21) 25(1L4)  11(1,4)
situacdo ! AT ! ' ' '
sztsekgf X=2,801; X=1,684: X=4932: X=061. X=0584:
Wallis p=0,592  p=0,794  p=0,294  p=0,962  p=0,965

E possivel verificar na tabela 8, que os niveis de vinculagio dos Pares e dos
Professores ndo variam significativamente segundo as criangas tenham ou ndo
diagndstico, uma vez que, os valores de prova foram superiores a 0,05. O mesmo ocorre
relativamente ao apoio na educacdo especial e ao ano letivo.

Tabela 8. Estatisticas das escalas de vinculagcdo aos pares e professores segundo
variaveis relacionadas com a escola.

Escala dos Pares Escala Professores

Confianca Comunicacdo  Alienagdo Afiliacdo  Alienacéo

M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP)
Sim 39,2 (7,4) 15,8 (2,8) 214 (4)  23,6(3.8) 9,6 (2,4)
N&o 41,3 (5,7) 152(3,2) 22,4(46) 23937 10 (2,5)
Diagndstico Teste de
Man- Z=-1,109; Z=-0,685, Z=-1,269; Z=-0,338; Z=-0,865;
Whitney p=0,267 p=0,494 p=0,204 p=0,735 p=0,387
Sim 38,5 (10,4) 151 (2,7) 22,3 (4,6) 23 (4,6) 8,6 (2,8)
Apoio na N4o 41,2 (5,5) 153(3,2) 222(45) 239(3,6) 10,1(25)
Educagéo Teste de
Especial Mann- Z=-0,072; Z=-0,205; Z=-0,253; Z=-0,476; Z=-1,609;
Whitney p=0,943 p=0,838 p=0,800 p=0,634 p=0,108
3°ano 41,5 (5,1) 15,4 (3,2) 22,2(4,2) 23,8(3,2) 10,2(2,8)
4° ano 40,5 (6,7) 152(3,1) 22,3(4,8) 239(4,1) 9,8 (2,2)
Ano Letivo Teste de
Mann- Z=-0,349; Z=-0,359; Z=-0,696; Z=-0,999; Z=-1,753;
Whitney p=0,727 p=0,719 p=0,486 p=0,318 p=0,080

Relativamente as caracteristicas dos docentes ndo se observam diferengas
significativas na vinculagdo dos Pares, pois os valores de prova foram superiores a 0,05.
Quanto a vinculagdo dos Professores ja se observaram diferencas significativas,

mas apenas em relagdo ao tempo de servigo e na escala Alienacao, pois o valor de prova
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foi 0,007 <0,05. Os dados permitem concluir que entre os docentes com mais de 15

anos de servico ha maior pontuacdo na escala Alienacdo, em média 2,8 contra 2,5

registada entre os docentes com menos de 15 anos de servico docente (tabela 9).

Tabela 9. Estatistica da escala de vinculagdo aos pares e professores segundo as
variaveis individuais dos professores

Escala dos Pares

Escala Professores

Confianga Comunicacdo  Alienacdo  Afiliagdo  Alienacgéo
M(DP) M(DP) M(DP)  M([DP)  M(DP)

<15 anos 2,8 (0,5) 31(07) 27(06) 28(04) 25(08)
Tempo servico > =15.an0s 2,9(0,7) 28(0,7) 28(0,6) 28(06) 28(05)
docente Leste de 7=-0,681; Z=171; Z=-1288; Z=-0513; Z=-2,695;
Whithey p=0,496 p=0087  p=0198  p=0608  p=0,007

0]
Ene(f?eetﬁgl 2.9(0,6) 20(07) 28(06) 28(05  28(06)

Durante quanto  Desde do 3°
tempo dé?aulas ano letivo 2.7(0.6) 3(07) 2.9(05) 28(04) 28(04)
aturma. Leste de 7=0039;  Zz=-0475, Z=0058; Z=-1018; Z=-056;
Whithey 0=0,969 p=0635  p=0954  p=0309  p=0576

Sera que existe alguma associacdo entre a relacao de vinculagdo com os pais

com a relagéo de vinculagdo com os pares e professores?

Para avaliar a relagdo entre as escalas de vinculagdo foram obtidos o0s

coeficientes de correlagcdo de Spearman, tabela 10, destes merecem destaque:

Existe correlagdo positiva e moderada entre a confianga dos Pais e dos

Pares, assim, criangas com elevados niveis de confianga nos Pais também registam
niveis elevados de confianca nos Pares e vice-versa.

o A correlagdo entre a comunicacdo dos Pais e a confianca dos Pares
tambem & significativa, mas moderada. Como este coeficiente de correlagéo foi
positivo, podemos afirmar que criangas com elevada comunicagéo na vinculagdo com os
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Pais, também registam maior confianga com os Pares, e 0s que apresentam menor
comunicacdo tendem a ter menos confianca na vinculagdo dos pares. Tambem se
constata uma associagao significativa, mas fraca entre a comunicagao na vinculagédo dos
pais, e a comunicagdo na vinculagdo com os pares, assim, alunos com valores baixos
numa das escalas tendem a apresentar valores baixos na outra e vice-versa.

o Na escala de vinculagdo dos Pais na componente alienagdo esta
relacionada de forma positiva e moderada com a pontuacéo na escala de vinculagdo aos
Pares na componente confianga, isto €, os alunos com maior pontuacdo na componente
alienacdo (da vinculacdo dos pais) tendem a apresentar valores também elevados na
componente confianca da vinculacédo de Pares.

. Ainda se observa uma correlagdo positiva e moderada entre as
componentes alienacdo das escalas dos Pais e dos Pares, assim, as criangas com maior
alienacdo na vinculacdo com os Pais também registam maior alienacdo na vinculagédo
com os Pares e 0s que apresentam menor alienacdo com os Pais também registam
valores inferiores na alienacdo com os Pares;

o Existem correlagfes positivas mas fracas entre as componentes de
vinculagédo dos Pais e dos Professores, assim podemos afirmar que maior a vinculagéo
dos Pais também a vinculacdo dos Professores é maior e 0s alunos que apresentam
menor vinculagdo aos Pais tendem a ter menor vinculagédo aos Professores.

Tabela 10. Coeficientes de correlacéo de Spearman entre a vinculagdo dos pais, pares
e professores

Escala dos Pais

Confianga Comunicagéo Alienacgéo
p (p) p (p) p (p)
Confianca 0,537** 0,494** 0,308 **
(<0,001) (<0,001) (0,001)
Escala dos Pares Comunicagéo 0,300 0,276 ** 0,056
(0,002) (0,004) (0,566)
Alienagéo 0,159 0,07 0,590 **
(0,104) (0,473) (<0,001)

61



0,342 ** 0,260 ** 0,189 **

Afiliacdo
(<0,001) (0,007) (0,052)
Escala Professores Alionacio 0,252 ** 0,251%* 0,315%*
¢ (0,009) (0,01) (0,001)

p -Coeficiente de correlagdo de Spearman; p- Probabilidade de p=0;**p<0,001.

Sera que, o0 modo como as criangas percecionam a relacdo de vinculagao
com os pares e professores, esta associado o0 ajustamento escolar?

Para analisar a relacdo da vinculacdo com o ajustamento foi utilizado como
varidveis para 0 ajustamento escolar: o estatuto sociométrico, as capacidades e
dificuldades através do SDQ), a satisfacdo escolar e por fim o rendimento escolar.

Deste modo, o teste sociométrico classifica as criangcas em cinco grupos,
pretendemos saber se as escalas de vinculacdo dos Pares e dos Professores variam
significativamente entre estas criancas. Foram realizados testes de Kruskal-Wallis
(tabela 9) que confirmam a existéncia de diferencas significativas se o valor de prova
for inferior a 0,05, uma vez que os valores de prova obtidos foram superiores a 0,05,
podemos afirmar que o estatuto sociométrico ndo esta relacionado com a vinculacao aos
pares e professores.

Podemos verificar na tabela 11 diferencas significativas na escala de vinculacéo
de Pares Alienacdo (p=0,022<0,05), os testes de Mann-Whitney indicam que as
diferencas sdo provocadas por valores muito distintos entre os alunos com nivel normal

e acima do normal, pois as médias sdo respetivamente 22,6 e 18,5.

Tabela 11. Estatisticas das escalas de vincula¢ao aos pares e professores segundo o
teste sociométrico.

Escala dos Pares Escala Professores
Confianca Comunicacdo  Alienagdo Afiliacdo Alienacdo
M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP)
Criangas
Estatuto Rejeitadas 399(7.9) 1534) 201(52) 24,1 (4) 9,8(24)
Sociométrico Criancas 35 (10,8) 14,7 (5,9) 20,3 (4,9) 23,3(3,2) 10,3 (1,5)

Negligenciadas
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Criangas

Controversas 41 (6,3) 14,8 (4,1) 20,4 (6,2) 21,9 (4,6) 8,3(3)
Criancas
Médias 41,1 (5,8) 15,2 (2,9) 23,2 (3,9) 24 (3,7) 10,1 (2,7)
Criancgas
Populares 42,5 (3,8) 159(2,9) 22,8 (3,7) 241(3) 10,4 (19)
Teste de X=2,498; X=1,001; X=8,37; X=2,691; X=5,413;
Kruskal-Wallis p=0,645 p=0,91 p=0,079 p=0,611 p=0,247
Normal 40,6 (6,2) 151(3,1) 222(45) 23737 10,1 (2.4)
Acima do
42,8 (3,5 16,5(2,4 231 (4 23,9 (3,2 99(24
Relago de normal (3,9) (2,4) 4 3.2) (2,4)
Confianga Multo acima do 445 (4,4) 158(43) 222(61)  26(32) 8(4.1)
Teste de X=3,536; X=1,496; X=0,539; X=3,076; X=1,818;
Kruskal-Wallis p=0,171 p=0,473 p=0,764 p=0,215 p=0,403
Normal 41,2 (5,8) 152 (3,1) 22,6 (4,4) 24 (3,5) 10 (2,5)
Aeima do 38,7 (6,6) 15328 185(45)  23(45)  10(L7)
Relagdo de ngo ~ normal
Confiar r'}’(')‘#;‘;lac'ma do 40,3 (8,1) 16,7 (42) 202 (38) 222 (56) 8,8 (2,7)
Teste de X=1,252; X=1,636; X=7,659; X=0,565; X=2,133;
Kruskal-Wallis p=0,535 p=0,441 p=0,022 p=0,754 p=0,344

De seguida procuramos estabelecer se existe alguma relagdo entre a vinculagéo
de Pares e Professores com as escalas do questionario de capacidades e dificuldades
(SDQ). Foram obtidos testes de Kruskal-Wallis, as escalas do questionario SDQ
apresentam mais de dois niveis.

Na tabela 12, e relativamente a escala vinculacéo aos Pares — Alienagdo existem
diferencas significativas (p=0,002<0,05) quanto aos niveis de sintomas emocionais. Em
geral, podemos afirmar que as criangas classificadas no nivel normal da escala de
sintomas emocionais, apresentam maior pontuacdo (média igual a 23,1) na escala de
vinculacdo aos Pares — Alienacdo quando comparadas com as criangas do nivel anormal
ou limitrofe, cujas médias se situam entre 18,3 e 18,9.

Ao avaliar se existe relacdo entre os problemas comportamentais e a escala de
vinculagdo aos Pares e Professor, o testes de Kruskal-Wallis identificou diferencas
significativas na vinculacdo aos pares-Confianca (p=0,010<0,05). Entre os alunos com
nivel normal de problemas comportamentais a média da vinculacdo aos Pares na

componente comunicacdo € superior, em média 41,8 que a observada nos alunos com
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niveis considerados anormais ou limitrofe com média de vinculac&o inferior a 39 (tabela
12).

Quer na vinculagdo aos Pares, quer na vinculagdo ao Professor, existem
diferencas significativas entre os alunos segundo o nivel que apresentam na escala de
hiperatividade. Relativamente a vinculagdo dos Pares o valor de prova foi 0,028<0,05,
neste caso, as criangas com niveis considerados normais de hiperatividade apresentam
maior pontuagdo média na escala de alienacdo, a média € 22,8; nos alunos com niveis
anormais de hiperatividade a média é 20,8 e nos alunos que se encontram no nivel
limitrofe a média é um pouco inferior, 19,1 embora este grupo apresente um desvio
padréo superior. A vinculacdo ao Professor — Alienacgdo € significativamente superior
entre os alunos com niveis normais de hiperatividade, com média 10,3 quando
comparados com a média dos restantes alunos cuja média se situa entre 8 e 8,7 (Tabela
12).

Os dados ndo foram conclusivos quanto a relacéo entre a vinculagcdo aos Pares e
Professor e os niveis de problemas relacionais com os colegas e 0os comportamentos
pré-sociais, os valores de prova dos testes de Kruskal-Wallis foram superiores a 0,05.

Na tabela 12, verifica-se que existem diferencas significativas nas escalas de
vinculacdo aos Pares e Professor segundo o nivel do total de dificuldades, com excecéao
da afiliacdo na vinculacdo ao Professor. A média da vinculacdo dos Pares — Confianca, é
de 42 entre os alunos considerados com nivel normal de dificuldades este valor é
superior ao observado nos restantes alunos que apresentam média igual a 37 nos que se
situam no grupo limitrofe e igual a 3 no grupo de alunos com nivel anormal do total de
dificuldades. Podemos afirmar que alunos com nivel normal de dificuldades tém maior

vinculagéo aos pares na componente confianca.
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Relativamente a vinculagdo aos Pares mas na componente comunicagdo,
observamos que os alunos com nivel limitrofe de dificuldades surgem com média
significativamente inferior aos restantes 12,9 contra 15 e 15,6 respetivamente nos niveis
anormal e normal.

A média na escala de vinculagdo aos Pares, na componente alienacdo é
significativamente menor entre as criangas com nivel anormal no total de dificuldades
que apresentam media igual a 18,3 quando comparadas com as criangas com niveis
limitrofe e normal no total de dificuldades. Que apresentam média igual a 20,3 e 22,8
respetivamente.

Das componentes de vinculacdo do Professor, o total de dificuldades esta
relacionado com a componente Alienacdo, neste caso, 0os alunos com nivel normal de
dificuldade apresentam maior média naquela componente de vinculacdo (10,2) do que
os restantes alunos, com média 8,2 e 9 respetivamente para criangas com niveis anormal
e limitrofe no total de dificuldades (tabela 12).

Na tabela 12 é possivel observar que a vinculagdo, quer do Professor, quer dos
Pares, na componente alienacdo difere significativamente com os niveis do Suplemento
Impacto pois em ambos os casos os valores de prova foram inferiores a 0,05. Entre os
alunos com nivel anormal de suplemento impacto a média de vinculacdo aos Pares na
componente alienacdo é igual a 19,7 significativamente inferior a observada entre 0s
alunos com niveis limitrofe e normal de Suplemento Impacto, respetivamente 21,3 e
23,7. Estes resultado indicam que quanto mais se aproximam do nivel normal de
suplemento impacto, maior € esta escala. Também na componente alienagdo mas desta
vez na vinculacéo dos professores, observamos que as criangas com valores anormais de
suplemento impacto apresentam uma média significativamente menor que as restantes

8,5 contra 10,3.
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Existe um efeito significativo relativamente ao tempo ha que duram as
dificuldades sobre a vinculagdo aos Pares na componente confianca (p=0,044<0,05). A
média da confianca é de 42,8 entre os alunos que ndo tém dificuldades e 42,2 entre os
alunos com dificuldades a menos de 1 més, o valor é menor entre os que tém
dificuldades no méximo h& 6 meses, de facto, quando as dificuldades demoram mais do
que um més a pontuacdo média na componente confianga diminui significativamente, os
testes de Mann-Whitney para todos os Pares possiveis identificam niveis de confianga
estatisticamente iguais quando as dificuldades ndo existem e ocorreram ha menos de 1
més e por outro lado surgem os alunos com dificuldades hd mais de um més que
apresentam niveis de confianga semelhantes entre si embora exista a tendéncia da
confianca reduzir a medida que as dificuldades se mantém no tempo.

Quanto a vinculacdo dos Pares na componente comunicacdo também se
observam diferencas significativas com a permanéncia das dificuldades (p=0,033<0,05).
Analogamente com o observado na componente confianca, se as dificuldades se
prolongam por mais de 1 més a média da comunicacdo sofre uma diminuicdo
significativa. Entre os alunos sem problemas a comunicacdo, a média é de 15,8 valor
muito proximo do observado entre alunos com dificuldades ha menos de 1 més (média
igual a 16,6). Mas se as dificuldades permanecem por mais de um més, a média da
comunicagéo varia entre 14,2 e 15 (Tabela 12).

A percecéo das criangas acerca dos problemas dos outros sobre as dificuldades
estd associado a diferencas significativas na componente confianca da escala de
vinculagdo aos pares (p=0,032<0,05). Entre as criancas que ndo tém quaisquer
dificuldades, a pontuacdo média na escala de confianca é de 42,8, esse valor é de 40,3
entre os que pensam que as dificuldades ndo sdo um problema para os outros e de 41,7

entre 0s que consideram que as dificuldades representam algum problema para os
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outros. E entre os alunos que dizem que as dificuldades representam muitos problemas

nos outros que a escala da confianca sofre uma reducéo importante com média inferior a

37 (tabela 12).

Tabela 12. Estatisticas das escalas de vinculagcdo aos pares e professores segundo 0
questionario de capacidades e dificuldades (SDQ)

Escala dos Pares

Escala Professores

Confianga Comunicacdo  Alienacédo Afiliacdo  Alienacéo
M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP)
Anormal 37,2 (7,6) 142 (2,8) 18,9 (4,7) 223(4) 104 (21)
Escala de Limitrofe 41,8 (3,6) 16,8(2,1) 18,3(7,3) 24,5 (3,9) 8 (3)
Z'r:gocr?oansais Normal 41,5 (5,8) 153(3,3) 23,1(3,7) 24 (36) 10,1 (2,4)
Teste de Kruskal- X=4,635; X=3,622; X=12,628; X=2,789; X=4,355;
Wallis p=0,099 p=0,163 p=0,002 p=0,248 p=0,113
Anormal 38,9 (7) 14,5 (4,1) 22 (3,6) 22,4 (5) 9,3(2,9)
Escala de -
problemas de Limitrofe 35,8 (7,2) 14,7 (2,6) 21,7 (3,9) 22,4 (4) 8,5 (2,8)
comportamen  Normal 41,8 (5,5) 154 (3,1) 22,3(46) 241(35 102(24)
to Teste de Kruskal- X=9,277,; X=1,019; X=1,004; X=2,643; X=5,483,;
Wallis p=0,010 p=0,601 p=0,605 p=0,267 p=0,064
Anormal 36,6 (7,3) 148 (4,2) 20,8(3,4) 209 (5,3) 8,7 (2,1)
Escala de Limitrofe 39,9 (6.3) 146(41) 19162 248(34) 8(2,9)
hiperatividade Normal 41,6 (5.6) 154(29) 228(42) 241(34) 103(24)
Teste de Kruskal- X=5,703; X=0,251; X=7,181, X=3,855; X=13,326;
Wallis p=0,058 p=0,882 p=0,028 p=0,146 p=0,001
Anormal 33(0) 13 (0) 16 (0) 19 (0) 7 (0)
Escalas de Limitrofe 38,4 (7.8) 149(2,8) 20555 233(38) 102(23)
problemas l L 1 1 1 1 1 l 1 l
relacionais Normal 41,6 (5,5) 15,4 (3,2) 22,6 (4,2) 24 (3,6) 10 (2,5)
com colegas Teste de Kruskal- X=3,958; X=1,141; X=4,401; X=2,556; X=1,862;
Wallis p=0,138 p=0,565 p=0,111 p=0,279 p=0,394
Anormal 41 (0) 18 (0) 24 (0) 26 (0) 12 (0)
Escala de Limitrofe 30 (0) 8 (0) 22 (0) 13 (0) 9.(0)
comportamen
tos pro- Normal 41,1 (5,9) 153(3,1) 22,2(4,5) 23,9 (3,5) 10 (2,5)
sociais Teste de Kruskal- X=2,368; X=3,855; X=0,311; X=3,296; X=1,712;
Wallis p=0,306 p=0,145 p=0,856 p=0,192 p=0,425
Anormal 34 (7) 15(2,9) 18,3(6,3) 21,3 (5) 8,2 (2,8)
Total das Limitrofe 37 (7,7) 12,9 (3,3) 20,3 (3,5) 23,1 (4,3) 91,9
dificuldades Normal 42 (5,1) 15,6 (3) 22,8 (4,3) 24,1 (3,5) 10,2 (2,5)
Teste de Kruskal- X=12,128; X=6,807; X=9,422; X=2,457, X=9,357,
Wallis p=0,002 p=0,033 p=0,009 p=0,293 p=0,009
Anormal 38,7 (7) 15,1 (3,1) 19,7 (5,5) 22,6 (4,3) 8,5 (2,8)
Suplemento Limitrofe 41,2 (5,5) 16,3(2,2) 21,3(3,3) 24,8 (3,9) 10,3 (2,5)
Impacto Normal 40,7 (5,7) 147(34) 237(27) 239(39 103(2,3)
Teste de Kruskal- X=1,394; X=2,244; X=10,436; X=2,871,; X=7,35;
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Wallis p=0,498 p=0,326 p=0,005 p=0,238 p=0,025
Nao tem nenhuma
dificuldade 42,8 (5,4) 15,8 (3,1) 226(5) 24428 105(2,2)
Menos de 1 mé 42,2 (5,2 16,6 (3,1) 21,3(3,6 251 (2,9 9,7 (3
Ha quanto enos de 1 més (5,2) (3.1) (3,6) (2,9) 3)
tempo 1- 6 meses 40,1 (4,4) 14,2 (3,3) 23,6 (3) 21,8 (4) 8,8 (3)
gxlj_steig estgs 6 - 12 meses 38,6 (7,6) 15 (2,5) 216(6) 249(24) 10,8(26)
MCUIGaces Mais de um ano 39.2 (6,8) 143(31)  22(46) 229 (47) 9,9 (2)
Teste de Kruskal- X=9,775; X=10,45;  X=4,359;  X=7,805;  X=7,356;
Wallis p=0,044 p=0,033 p=0,360 p=0,099 p=0,118
Né&o tem nenhuma
etas dificuldade 42,8 (5,4) 15,8 (3,1) 226 () 24428 105(22)
dificuldades ~ Nada 40,3 (6) 151(3,2) 22,6(41)  236(3,9) 9,8 (2,6)
séobu:m Pouco 41,7 (5,6) 16,2(25) 198(44) 246(47) 9,3(2,7)
roblema
gara 05 que Muito 37 (4,6) 11 (2) 22 (5,2) 23 (4,6) 9,7 (2,5)
estdo a tua Muitissimo 26 (0) 12 (0) 18 (0) 15 (0) 9 (0)
volta? Teste de Kruskal- X=10,595; X=7,563;  X=5856;  X=4,889;  X=3,793:
Wallis p=0,032 p=0,109 p=0,210 p=0,299 p=0,435

Os dados, relativamente a satisfacdo escolar e o envolvimento foi considerado
como 100% de respostas afirmativamente positivas.

A andlise do rendimento escolar como podemos ver na tabela 13 mostra que
existe uma relacao estatisticamente significativa entre a avaliacdo sumativa a portugués
e a pontuacdo na componente alienacdo da vinculacdo dos pares (p<0,001). Os dados
mostram que a pontuacdo média na componente alienacdo é menor entre os alunos com
menor pontuacdo a portugués e a medida que aumenta o nivel da avaliacdo, também

aumenta a pontuacdo média desta componente da vinculacdo aos pares. O mesmo se
observa em relagdo aos niveis de avaliagdo a matematica, (p=0,048) os alunos com

menor desempenho a matematica apresentam pontuacdo média menor na componente
alienacdo da vinculacdo dos pares e a medida que a avaliacdo aumenta, também
aumenta a pontuacdo média naquela escala.

Como consequéncia do observado anteriormente também existe uma diferenca
uma relacédo significativa entre a média da avaliacdo sumativa e a média na pontuagao

obtida na escala alienagdo da vinculagdo dos pares (p=0,010). Podemos afirmar que
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quanto maior é o desempenho dos alunos maior é a componente alienacdo da vinculagdo

dos pares. O desempenho escolar ndo estd relacionado com variagcbes na escala de

vinculagéo dos professores, pois os valores de prova observados foram todos superiores

a 0,05.

Tabela 13. Teste kruskall-Wallisna para a perce¢do das criancas em relagdo a
vinculagdo com os pares e professores e 0s resultados escolares correspondente ao
final do 1° periodo.

Escala dos Pares

Escala Professores

Confianca Comunicacdo  Alienacdo Afiliacdo Alienacdo
M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP)

Insuficiente 33(17) 14 (2,8) 15 (1,4) 22 (2,8) 9(4,2)

Suficiente 40,9 (5,7) 153(32) 199 (52) 24,5 (3,9) 9,5 (2,7)

) Bom 40,6 (5.6) 146(31)  236(34) 233(37)  103(23)
POUGLES  \Liito Bom 421 (5,8) 161(31)  234(37) 23935 101 (25)
poe de X=2,489; X=5630;,  X=18,049; X=4518;  X=1815;

Wallis p=0,477 p=0,131 p<0,001 p=0,211 p=0,612

Insuficiente 42,2 (7,8) 17,2 (2,6) 20 (4,6) 26,3 (2) 9,3 (3,3)

Suficiente 39,2 (7,3) 14,4 (2,8) 20 (5,5) 234 (4,1) 9,5 (2,9)

Estudo do Bom 40,8 (5,5) 15(3)  227(43) 23,1 (4,3) 9,9 (2,4)
Meio Muito Bom 41,9 (5,7) 15,8 (3,5) 23 (3,9) 24722  105(2.3)
sztsekgf X=3,285; X=5946;  X=6471; X=4,617;  X=2,294;

Wallis p=0,350 p=0,114 p=0,091 p=0,202 p=0,514

Insuficiente 39,3 (4,2) 14735  157(7.8) 23 (4,6) 8,3 (3,5)

Suficiente 40,8 (6,3) 14,6 (3,1) 21 (4,7) 23,9 (4.2) 9,6 (2,6)

_ Bom 40,3 (6,2) 152(31) 22841 236(38)  10,1(24)
Matematica ) 4o Bom 42,7 (53) 163(33)  233(39) 24328  10,3(2.6)
e X=4,027; X=4,846;  X=7914; X=0,574;  X=2,162;

Wallis p=0,259 p=0,183 p=0,048 p=0,902 p=0,539

1,00 435 (2,1) 16,5 (0,7) 19 (4,2) 25(14)  105(21)

2,00 40,7 (6.6) 15 (3) 20,1 (5) 24,4 (4,2) 9,7 (2,7)

Média 3,00 40,3 (5,9) 151(29)  233(39) 22,9 (4) 9.8 (2,6)
4,00 41,9 (57) 157(37)  228(42) 24527 104 (23)

Liztsekgf X=1,821; X=235;  X=11,426; X=4,839;  X=0,894;

Wallis p=0,610 p=0,503 p=0,010 p=0,184 p=0,827
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Para completar os resultados obtidos anteriormente foi elaborado uma
correlagdo de Spearman para verificar-se se a componente confianca relaciona-se com a
componente alienacdo na escala dos Pares.

A componente confianga aparece correlacionada de forma positiva significativa
com a variavel alienacdo (p=0,01) mas é uma correlagdo fraca (r=0,25). Podemos
concluir que numa pequena percentagem de alunos, quando aumenta a confianca
também aumenta a alienagéo.

Tabela 14. Resultados da correlacdo de spearman dos componentes da escala de Pares

Escala dos Pares

Confianca Comunicagéo , Alienacéo
P (p) p (p) p (p)
Confianca 0,251
- 0,537 (**) (0,01)
Escala dos Pares Comunicagdo 0,537 (**) - -0,088 (0,368)

Alienacs
enagao 0,251 (0,01)  -0,088 (0,368) i
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6. Discussao

O principal objetivo desta investigacdo passa por analisar a importancia da
vinculacdo no ajustamento escolar. Se relacdes estaveis no contexto escolar sdo um
facilitador de um ajustamento escolar, mesmo perante algumas adversidades que
poderdo existir no percurso educativo dos alunos.

Hoje sabemos, que as caracteristicas das criancas, dos professores e 0 meio
envolvente da crianca podem influenciar o modo como se vao relacionar com os pares e
com os professores. Nesta faixa etaria, ocorre uma grande diversidade de relacbes de
vinculacdo, seja no contexto escolar ou em atividades extraescolar (atividades
desportivas, musicais, etc.), sendo nestas mudancas de contextos que as criangas
comecam a desenvolver um maior autoconhecimento e conhecimento das relacdes
relativamente as intencdes e sentimentos dos outros (Mayseless, 2005). Muitos fatores
podem condicionar as relagdes de vinculagcdo fora do contexto escolar. Existem
determinadas caracteristicas dos professores, que para os alunos, é mais facil
estabelecerem uma relacdo, como por exemplo, professores afetuosos, compreensivos,
autenticidade (Lima,2014). Relativamente aos pares, nesta faixa etaria, os interesses ou
0 genero em comum é o mais significativo no estabelecimento da relacdo (Ladd, Bush,
& Troop, 2002). H& que salientar, outras caracteristicas das proprias criancas que
também sdo importantes analisar, porque carregam experiéncias anteriores, tracos de
personalidade e também o desenvolvimento das suas capacidades (cognitivo,
linguagem, comportamental, compreensdo do meio e das suas necessidades e dos

outros) estdo relacionadas com 0 modo como vai interagir com os colegas.
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Apesar de na literatura se encontrarem diferencas relativamente as carateristicas,
no nosso estudo verificou-se que as variaveis individuais dos alunos ndo influenciam
significativamente o modo como percecionam a sua relacdo com os professores e pares.

Como referido anteriormente a idade do participante apresentou-nos resultados
estatisticos ndo significativos. Era esperado que o0s resultados se traduzissem em
diferencas significativas conforme a idade dos sujeitos, tal ndo aconteceu
provavelmente devido a proximidade das idades (periodo de desenvolvimento — meio da
infancia), encontravam-se todos na mesma faixa de desenvolvimento, onde hd um
desenvolvimento exponencial das capacidades (socio emocionais, comportamentais,
maior autonomia e compreensdao da realidade) e uma diversidade de relagcdes
interpessoais.

Quanto a possibilidade de existéncia de diferencas consoante o género dos
sujeitos, verificou-se que ndo é significativo, estes resultados sdo corroborados, pelo
estudo levado a cabo por Ridenour e colaboradores (2006) que demonstra ndo existirem
diferengas estatisticamente significativas relativamente ao género do sujeito. No
entanto, através da analise da média, as raparigas apresentaram valores mais altos que
0s rapazes tanto na vinculacdo aos pares como aos professores. Aqui verificAmos uma
tendéncia, que vai ao encontro de varios estudos (Figueiredo, 2009; Dias, 2014; Pinto,
2013; Saud & Tonelotto, 2005), que demonstraram diferencas estatisticamente
significativas em relacdo as raparigas que apresentaram valores mais elevados que 0s
rapazes no que diz respeito a relacdo de vinculagdo com os pares e professores.

As caracteristicas dos professores também podem influenciar a forma como os
alunos se relacionam. No nosso estudo apurou-se que o tempo de servico do docente
influencia significativamente na relagdo que o aluno tem com o professor, ou seja,

quanto mais tempo de servigo tem o professor mais os alunos demonstram sentimentos
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de alienacdo. De acordo com o estudo elaborado por Riley, 2009, os professores que
trabalham ha mais tempo estabelecem mais relagdes de proximidade. Logo, é de
esperar que os professores com mais experiéncia de servigo, procurem interagir com os
alunos e promover o bem-estar e uma relagdo de confianca dentro do contexto escolar,
pelo que, havendo uma base mais segura numa relagdo os alunos sejam capazes de
exprimir as suas experiéncias negativas na relacdo estabelecida com eles.

O facto de ndo termos tido valores significativos nas caracteristicas analisadas,
pode ser visto numa perspetiva positiva, independentemente das caracteristicas de cada
crianca, elas estdo adaptadas e integradas nas escolas estudadas e socialmente, as
caracteristicas de cada um nédo condiciona o estabelecimento de relacdo com os pares e
com o professor.

A teoria da vinculagdo refere, que as primeiras relacbes de vinculagdo no
contexto familiar, s&o muito importantes para o desenvolvimento e estabilidade
emocional da crianca e tém uma grande influencia no modo como a crianga ira
estabelecer relagGes no seu futuro. Através deste desenvolvimento saudavel e seguro, é
possivel que as futuras relagdes no contexto escolar sejam bem-sucedidas (\Verschueren,
Doumen, & Buyse, 2012).

Deste modo, através da andlise realizada, os resultados apontam para que a
percecdo da qualidade de vinculagdo aos pais influencie as representacdes relativamente
as relacdes de vinculacao aos pares e professores. A literatura tem sido consistente neste
aspeto, as primeiras relagOes afetivas estabelecidas no seio familiar, s&o um fator de
influéncia essencial ao estabelecimento de relagdes efetivas com outros significativos,
ao longo do ciclo de vida.

Assim, todos os lacos que se criam, irdo influenciar o nosso desenvolvimento

emocional e social, quer positivamente quer negativamente. Relagdes seguras com 0s
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progenitores tendem a incentivar a exploracdo e a autonomia. Quando ndo se
estabelecem relagGes vinculativas seguras, duradoiras e com afeto, as criangas ao longo
do seu desenvolvimento podem manifestar sentimentos de inseguranca, dificuldades
adaptativas a diferentes contextos e dificuldades relacionais com os pares ou figuras
adultas. Todo este processo de desenvolvimento podera ter repercussdes no percurso
educativo do aluno. Deste modo, é fundamental antes de analisar as relacfes
estabelecidas no contexto escolar, apurar o vinculo que a crianga tem com 0s seus pais.

Relativamente, a0 modo como a percecdo da vinculagdo aos pais influencia a
relagdo com os professores e com o pares, era esperado valores mais expressivos, mas
apesar de significativos a correlacdo foi fraca, o que podera estar relacionado com a
reduzida dimens@o da amostra. No entanto, podemos apontar para que, quanto maior a
vinculagdo aos pais, maior vinculacdo é com os professores e com 0s pares e vice-versa.
Em relacOes seguras, as criancas tém oportunidade de se expressar emocionalmente,
dialogando abertamente acerca das suas emog0es positivas e negativos, sem terem medo
de perderem as relagdes com os amigos, professores ou com pais, isto porque a teoria da
vinculagdo defende que quem tem relagcdes seguras mesmo em situacOes adversa estas
mantém-se duradoras porque sdo baseadas na confianga, na empatia, na comunicagao e
na reciprocidade (Bowlby, 1989; Ferreira, 2014).

Quando os alunos percecionam experiéncias com 0s pais negativas, alguns
tendem-se em a reproduzir essas vivéncias com 0s professores e com ao pares, devido
aos MID primordiais que tém uma influencia no modo como as criangas percecionam 0s
eventos futuros (Lima, 2014). Outras criangas, devido a momentos de instabilidade
familiar e mudangas que ocorre no quotidiano (divorcio, desemprego, etc.), apesar de
momentos menos bons, tém a capacidade de vincular-se a outras figuras significativas,

refugiando-se no grupo de amigos ou na relagdo com o professor.
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E esperado que as relagdes ao longo do tempo sofram alteracdes, o que pode
influenciar o modo de agir e de relacionar com outras figuras significativas. Segundo a
teoria da rede de vinculagdo os seres humanos tém pré-disposicdo de se tornarem parte
de uma rede de relagdes, de onde poder&o retirar protecdo e seguranca (Bowlby, 1989;
Machado & Figueiredo, 2015). Para a intervencdo psicoldgica, estes resultados vém
mostrar que as criancas tém a capacidade de expressar as suas emocdes e de superar
lacos vinculativos inseguros e criarem outras redes de vinculagdo, isto é, vincularem-se
a outras pessoas, podendo tornarem-se figuras significativas e ndo comprometer o
desenvolvimento (Ferreira, 2014). O facto de expressarem alienacdo e na mesma
vincularem a outas pessoas, mostra a capacidade que estas criangas tém em expressar
situacOes que as afligem, a nocéo da realidade que possuem do meio envolvente, sendo
que nesta idade é esperado que as criangas tenham um maior poder argumentativo e
conhecimento do meio, de si prdprias e do que € esperado pelos outros (Oliveira, 2011;
Seven, 2010).

No entanto, nem todas as criancas sao iguais, algumas apresentam dificuldades
em vérias areas, que poderdo comprometer o ajustamento escolar. Deste modo,
pretendeu-se verificar como é que os alunos percecionam as suas dificuldades ou
capacidades consoante o tipo de relagdo que tem com os pares ou professores, esta
relacdo entre a vinculacdo e as capacidades ou dificuldades é importante, porque pode
condicionar o0 modo como os alunos véo relacionar-se e interagir no contexto educativo.

Segundo os resultados, h& poucas diferencas significativas nas dificuldades
expressas pelas criangas, mostram que a confianca e comunicagdo na relagdo com os
pares e com os professores ndo tém uma influéncia direta no modo como as criangas

percecionam essas dificuldades. Vale a pena salientar, e de acordo com a

literatura, na escala de problemas de comportamento e o total de dificuldades, os alunos
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que percecionam mais confianga com o0s Pares, tem menos percecdo de
comportamentos desviantes. Pode ser, pelo facto sentirem-se mais confiantes e aceites
no grupo de amigos na medida em que preenchem as necessidades de pertenca e de
vinculagéo, consequentemente mais envolvidos na escola (Ryan & Deci, 2000).

Os alunos com relagdes de vinculacdo seguras com 0s pares e com o professor,
sdo 0s que percecionam menos dificuldades (Lopes, 2010), o que vem reforcar a
importancia das relacdes afetivas no contexto escolar.

Outro dado curioso e pertinente, para quem acompanha as criancas (médicos,
psicélogos, professores e pais) com dificuldades escolares e ndo so, tem a ver com a
durabilidade da percecdo dessas dificuldades. Relativamente aos dados obtidos neste
estudo, as criancas que percecionam as suas dificuldades ha pouco tempo tém maiores
niveis de confianca e comunicagdo na relacdo com os Pares, esta vai reduzindo a
medida que aumenta a duracdo da percecdo da dificuldade. Este facto, pode estar
relacionado com a percecdo que o0s préprios e 0s outros apresentam perante o fracasso
nas tarefas académicas (Lopes, 2010; Simdes, Filipe & Farate, 2014), o que pode afetar
as relacbes com os Pares. Isto mostra a importancia de uma intervencdo imediata,
quando aparecem as primeiras dificuldades, com a finalidade de reforgar a interagédo
interpessoal e a compreensdo das novas alteracGes. Relativamente a percecdo da relacao
com os professores e o modo como esta influéncia as outras componentes,
analogamente aos Pares, verificaram-se, que as criangas que ndo tém dificuldades
percecionam mais alienacdo do que as criangas que percecionam dificuldades (nas
escalas de hiperatividade, total das dificuldades e suplemento impacto).
Independentemente de a criancga apresentar dificuldades ou ndo, verificou-se que todas
estdo vinculadas a figura do professor, ou seja tém uma relacdo de proximidade e

percecionam uma relacdo segura, 0 que permite uma comunicacdo aberta sempre
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quando existe um problema (Hamre & Pianta 2005; Kennedy, 2008). Os valores entre a
componente “anormal”, “limitrofe” e “normal” ndo variam muito, o que pode ser
entendido que todos os alunos tém a percecéo de ter estabelecido relacGes de vinculagéo
seguras com os professores. O facto de as criangas terem estas percecdes positivas,
podera dever-se as caracteristicas dos professores. Na literatura fala-se de um conjunto
de qualidades que se o professor possuir, tais como, autenticidade, capacidade de
aceitacdo, facilitador, compreensdo empatica e apto para conceder ajuda e apoio, sao
mais féceis para qualquer aluno se relacionar com o professor com estas caracteristicas
e quando também existem seguranca, afeto e uma comunicagdo auténtica no processo
de ensino- aprendizagem e na relacdo pedagdgica (Figueiredo, 2009; Longobardi,
Gastaldi, Prino, Pasta & Settanni, 2016). A relacdo aluno-professor é bem-sucedida
quando ha um investimento de ambas as partes para além dos papéis sociais.

A literatura também mostra, que uma proximidade na relacdo professor-aluno
engloba uma comunicacdo aberta entre aluno e professor, maior possibilidade de
aprendizagem, parece propiciar elevacdo nos niveis de auto estima e confianca na
relacdo, e deste modo funcionar como um suporte para as criangas no ambiente escolar
(Pianta & Steinberg, 1992).

Deste modo, o tipo de relacdo estabelecida pode ser um facilitador no
evitamento ou na reducdo de algumas dificuldades, sendo assim, um facilitador do
ajustamento escolar. Quanto mais segura for a relagdo da crianga com o seu professor e
com os seus Pares, mais ajustados irdo estar no contexto escolar (Veiga, et al., 2014).
No contexto escolar, a qualidade das relagdes interpessoais estabelecidas tem que ser
reciproca, baseada numa compreensdo, comunicacgao e empatia.

Os alunos, independentemente do seu rendimento escolar, parecem estar

vinculados aos pares (confianca e comunicacao) e professores (afiliacdo), no entanto, os
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alunos que apresentam um rendimento escolar mais elevado (bom e muito bom
verificado na arvore decisdo em anexo), independentemente da disciplina (no decorrer
do 1° periodo), tém maiores valores na capacidade de relatar as experiéncias negativas
em relacdo aos colegas (alienacdo). Estas criangcas demonstram maior capacidade em
lidar com a regulacdo das suas emocGes e recorrem a comunicagdo verbal quando séo
confortadas com situagOes incertas com o0s seus pares. Isto deve-se a uma boa
comunica¢do emocional, que da oportunidade a um dialogo aberto nas relacbes
vinculativas com os pares (Ferreira, 2014). Esta capacidade de expressar e compreender
as suas emocoes, depende da evolugédo do desenvolvimento de cada crianga. Nesta faixa
etaria, € esperado com consigam compreender as suas emocdes e as dos outros
(Machado & Figueiredo, 2015; Oliveira, 2011). Criangas com algumas dificuldades,
podem ndo conseguir expressar as suas emocdes e dialogarem sobre acontecimentos
negativos, devido algumas limitacGes (linguagem ou de compreensdo) que possam
possuir, apesar de estarem vinculadas aos pares. Isto significa que, a exposicdo dos
acontecimentos do seu dia a dia tem haver com a vinculagcdo que tém com as pessoas
significativas, mas também com o desenvolvimento das suas capacidades (Verissimo, et
al., 2003).

Os dados apontam também para uma relagdo fraca, mas positiva entre a
confianca e a alienacdo. O que nos leva a pensar que, quem tém uma relacdo segura
baseada na autonomia e na capacidade de superar e resolver alguns problemas tem,
igualmente, maior capacidade para expressar as suas experiéncias negativas na relacéo
com os colegas. Segundo a teoria da vinculagdo, as criangas possuem com 0s pais uma
relacdo de apego e de confianca, onde podem conversar abertamente (Birch & Ladd,
1997; Bowlby, 1989). O mesmo pode acontecer em relacdo aos professores, quando 0s

alunos confiam e sentem a acessibilidade destes, estabelecem relacfes de vinculagéo
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semelhantes, as relacGes que possuem que o0s pais. Os alunos com este tipo de relagéo
de proximidade com os professores, desenvolvem uma regulacdo emocional e
comportamental, maior envolvimento escolar e sentem-se mais confiantes para
expressarem-se livremente (Cava, et al., 2014; Ferreira, 2014; Longobardi, Gastaldi,
Prino, Pasta & Settanni, 2016).

Deste modo, analisado globalmente os resultados, os professores e os pares
ganham um novo relevo na adaptacdo da crianga ao meio escolar, podendo tornarem-se
figuras vinculativas secundarias. Atraves destas relacfes de proximidade, sentimento de
protecdo, seguranca e bem-estar, os alunos conseguem adaptar-se a algumas
adversidades que podem surgir ao longo do percurso escolar e apresentar um bom

ajustamento escolar (Pacheco & Sisco, 2005; Pellegrini & Bohn, 2005; S4, 2010).
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1. Conclusao

A crianca é um ser individual, que possui as suas proprias caracteristicas que
irdo influenciar todo o seu desenvolvimento psicoemocional. Este desenvolvimento ira
ser influenciado pelo meio envolvente, bem como as relacdes estabelecidas quer com os
pais, num primeiro momento, quer com 0s professores e pares no contexto educativo.

A relacdes estabelecida no contexto familiar, ttm uma grande influencia na vida
de uma crianca e nesta faixa etaria (8 aos 11 anos) tem um papel predominante. Cabe
aos pais, motivarem a exploracdo e incentivar o envolvimento com o grupo de pares e
com os professores. Estas relagdes, tem muitos beneficios para a vida das criancas
porque os vai acompanhar até a vida adulta, desde do envolvimento no contexto escolar,
motivando-as para as tarefas académicas, como também a nivel emocional e cdgnito na
resolucdo de problemas e a nivel social.

Esta investigacdo, veio realgar a importancia da escola ser um espaco de
desenvolvimento de relagcBes seguras, pois assim ira permitir & crianga uma maior
seguranga, maior comunicacgdo, confianca em si prdpria e na relacdo com 0s outros.

Na amostra que foi recolhida, os alunos apresentam indices de vinculagdo aos
pares e aos professores. Surpreendentemente, comprova que existe uma
consciencializagdo, por parte das escolar e das professoras, relativamente a importancia
das relacGes de afetividade. S&o estas relacdes seguras que vém dar voz e autonomia a
crianca, isto significa que ela se sente segura para uma comunicacdo aberta, para
expressar as suas emocdes, e acima de tudo, o seu bem-estar.

Existem caracteristicas nos alunos, que podem influenciar a vinculacdo com os
pais, pares e professor. O género podera ter mais influéncia, do que, propriamente a

idade nesta faixa etaria (8 até 1lanos). No entanto, mais importante do que as
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caracteristicas das criancas, € o modo como ele se relaciona com outras figuras
significativas, perante as dificuldades e as suas capacidades.

A qualidade das relac¢Ges afetivas com os pais, influencia a relagdo de vinculagéo
com os pares e com 0s professores, ou seja, quanto melhor a relagéo afetiva com os
pais, melhor ser4 com os pares e professores. Deste modo, é importante, antes de ver se
as criangas estdo ajustadas na escola, compreender o meio familiar onde vive. Pois, em
casos de criangas com vinculagdo insegura com os seus cuidadores, podemos verificar
mais dificuldades, comportamentos desadequados e desajustamento nas interagoes
interpessoais. Contudo, nédo significa que as criangas ndo possam criar vinculagdo com
outras pessoas significativas. Isto porque, uma relacdo de vinculagdo ndo é
forcosamente imutével ou insubstituivel. Os padrdes perturbados de vinculagdo podem
manifestar-se em qualquer idade, mas pode ser alvo de reestruturacao.

Alguns dados obtidos nesta investigacdo veem reforcar estudos feitos sobre o
ajustamento escolar, que ndo pode ser baseado apenas no rendimento escolar. Para as
criangas serem bem-sucedidas no futuro necessitam de outras competéncias, tais como,
a socializacdo e saber lidar com o imprevisto. Este estudo mostra, que devido a sua
vinculagdo com os pares e professores, vdo desenvolvendo capacidade de
argumentacao, de expressdo das emogdes e de socializagéo.

Esta investigacdo € benéfica para estudos futuros, porque analisamos a percecdo
dos alunos e do que eles estdo a sentir num dado momento. Contudo, seria interessante,
ndo s6 ter aplicado os questionarios aos alunos, mas também ter aplicado os
questionarios da vinculacéo aos pais e professores, de modo a ver a relacdo Pais-Filho e
professor-aluno respetivamente. De modo, seria possivel cruzar as informagdes, porque,

avaliar exclusivamente a percecdo dos alunos, pode nédo se aferir como ele realmente se
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comporta, mas sim como este avalia 0 seu comportamento, o que pode ndo corresponder
a realidade no dia-a-dia no contexto em que esté inserido.

Em termos de estudos futuros seria interessante ter mais informacdo sobre as
caracteristica dos professores, tais como o tipo de personalidade, 0 modo como interage
com os seus alunos, o tipo de autoridade que exerce na sala de aula, bem como, ter
conhecimento da percecdo da vinculacdo relativamente a relacdo professor-aluno mas
também considerar outras pessoas significativas dentro do contexto escolar. Os
professores responsaveis pela turma, cada vez tém menos tempo e nem sempre
conseguem dar 0 apoio necessario aos alunos, dai ser importante incluir em préximos
estudos outras pessoas, tais como, os funcionarios ou os professores das atividades
extracurriculares.

Seria penitente comparar os resultados entre o ensino privado e ensino publico.
Verificar, se as relages que se estabelecem, diferem consoante o estabelecimento de
ensino publico ou privado e consequentemente influencia nos resultados académicos.
Seria igualmente interessante, comparar escolas do meio urbano e o meio rural e
verificar se existem diferencas no que diz respeito a qualidade das relacdes.

Como em todos os estudos, existem limitacOes e este ndo é excecdo. De facto, o
inicio deste estudo ndo foi facil, pois a ideia inicial seria aplicar os questionarios
também no ensino puablico, no entanto foram colocadas muitas barreiras o que nédo
possibilitou a realizagdo do mesmo nesta via de ensino. Lamentavelmente, estes
deveriam ser 0s primeiros a aceitar, pois seria sempre uma mais-valia para o bem dos
alunos e das escolas. Isto levou com que tivesse que recorrer apenas ao ensino privado
fazendo com que a minha amostra fosse reduzida e pouco diversificada. Uma outra
limitacdo é o facto de existir pouca literatura sobre o ajustamento escolar, bem como na

forma de o avaliar.
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Apesar de nds, psicélogos, sabermos a relevancia da vinculacdo e a literatura
comprovar a importancia para um desenvolvimento saudavel ao longo da vida, é
necessario reforcar nas escolas o papel preponderante desta tematica através de uma
intervencdo mais ativa junto dos professores para que estabelecam relagbes de
afetividade e de compreensao, e também juntamente dos familiares que desvalorizam a
importancia do estabelecimento de relagcdes de vinculagdo no contexto educativo. S&o
necessarias relagcdes seguras com o0s pais e com o0s professores, mas também com 0s

colegas, cabendo a estes reforgarem, manterem e incentivarem estas relagdes.
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Questionario Sociodemografico

O meu nome é (primeiro nome):

Neste momento tenho:

8 ANOS.....c.uvvivnnnnn [] 11 Anos........ccevvvnennn. []
9ANOS.....cvvvninnnnnnn [] Outra.......c.oovevevnennnnn. []
10 ANOS.....cvnvnennnn. [] Qual?

Eu sou do género:
Masculino............... [] Feminino.................... []

Neste momento estou a frequentar:

3° Ano, 1°ciclo......... [] 4° Ano, 1°ciclo............. []
Neste ano tenho apoio da educacéo especial:

Sim....oiiiiienn, [] NAO......ooviveiiiiinnn []
A minha nacionalidade é:

Portuguesa............... [] Outra......coeeveeeeninnnnn. []
Neste momento moro:

Com 0s meus pais...... [] Outros familiares (tios, avos, s6

S6 com a minha mée...[ | COM IrMAOS)....ceeevviiieeeee []

S6 com 0 meu pai...... [] Outra situagdo (instituigao)...[ |

Qual?

A minha avaliacdo sumativa do primeiro periodo foi:
Em portugués:

Em estudo do meio:

Em matemética:

Gostas da tua escola?
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Questionario Sociodemoqgrafico para professores titulares da turma

Género:
Masculino......... []
Feminino......... []

Idade:

Que ano de escolaridade leciono atualmente?
3° Ano do 1°ciclo....[ ]
4° Ano do 1° ciclo....[ ]

Designagdo da minha turma :

H4 quanto tempo esta com esta turma?
Desde do 1° ano...... []
So neste ano letivo...[ ]

Outra opgéo........... [ ] Quanto tempo?

O tipo de escola que exerco atualmente:

Quantos anos de servico tem desde que comecou a lecionar? (incluido o atual ano).

Obrigada pela vossa participagdo
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Questionario SocCiometrico (Baseado em Alves, 2006)

O meu nome é:

Instrucdes:

A tua tarefa é pensares em todos os colegas da tua turma, até os que ndo estdo
presentes na sala de aula, e responderes as questdes escrevendo o nome de alguns dos
teus colegas. Podes utilizar a expressdo “mais ninguém” caso ndo consigas preencher

as quatro linhas que estdo em branco, mas tenta preencher o maximo que conseguires.

Quem sdo, dos teus companheiros da turma, aqueles com quem mais gostas de
brincar no recreio? (escreve 0s nomes dos colegas por ordem de preferéncia,

comecando por aqueles que mais gostas de brincar).

Quem sdo, dos teus companheiros da turma, aqueles com quem menos gostas
de brincar no recreio? (escreve os nomes dos colegas por ordem de preferéncia,

comecando poe aqueles que menos gostas de brincar).
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Instrucdes:
Nas proximas questdes podes responder com somente 0 nome de um colega da

tua turma ou podes responde ndo sei ou ninguém.

Se tivesses um problema, a que colega da turma contavas esse problema.
(Escreve apenas 0 nome de um colega, que confias para desabafa sobre um problema

ou contar algum segredo).

Se tivesses um problema, a que colega da turma ndo contavas esse problema.
(Escreve apenas o nome de um colega, que ndo confias para desabafa sobre um

problema ou contar algum segredo).
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Ex™©_ Professora (0)
Eu, Marcia R. Abreu Andrade, residente em Funchal, a frequentar o Mestrado em

Psicologia da Educacdo, com supervisdo promovida pela Universidade da Madeira. Neste
momento estou a elaborar uma investigacgdo intitulada por “ A percecdo dos alunos do 1° ciclo
do Ensino Basico sobre a sua vinculacéo a pais, pares e professores e o ajustamento escolar”
gue tem como objetivo analisar a percecdo das criancas do 3° e 4° ano do primeiro ciclo, sobre
as relacbes que vdo estabelecendo na escola e em casa e se estas sdo um facilitador no
ajustamento escolar.

Venho por este meio, solicitar a V2 EX.? a vossa participacdo neste estudo, na obtencéo
de alguns dados sociodemograficos, relativamente a sua idade, o tempo de servico, 0 género e

também o tempo leciona na turma atual.

Os professores tém o direito de colocar, em qualquer momento do estudo questBes

acerca do mesmo.

Serd completamente salvaguardado o anonimato e nenhum dado identificativo sera

divulgado.

Os dados recolhidos da situacéo atual dos alunos, dos professores e das escolas serdo
incorporados nos resultados globais do estudo e poderdo ser publicados ou apresentados pela
equipa de investigagdo para os fins a que este estudo se destina.

Os professores se acharem necessario, sdo livres de desistir do estudo a qualquer

momento.

Funchal, de Fevereiro 2016

Assinatura da Investigadora
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Consentimento informado

Eu, , professora (0) da

escola , do ano da turma , concordo em participar

no estudo “ A percecdo dos alunos do 1° ciclo do Ensino Bdsico sobre a sua vinculagdo a pais,

pares e professores e o ajustamento escolar”.

Depois de me ter sido dado a conhecer o estudo e o objetivo concordo em preencher os
dados necessarios para o seu desenvolvimento. A recolha de dados sera sobre a idade, o tempo

de servico, 0 género e o tempo leciona na turma atual.
Fui informado e estou consciente que:

= Tenho o direito de colocar, em qualguer momento do estudo questdes acerca do mesmo;

= Sera completamente salvaguardado o meu anonimato e nenhum dado identificativo sera
divulgado;

= Os dados recolhidos da minha situagéo atual serdo incorporados nos resultados globais
do estudo e poderdo ser publicados ou apresentados pela equipa de investigacao para 0s
fins a que este estudo se destina;

= Sou livre de desistir do estudo a qualquer momento;

= Os questionarios recolhidos serdo conservados de forma segura pela equipa de
investigacao e serdo destruidos no fim do estudo.

Data: [/ /

Assinatura da (o) Professora (0)
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Ex™. Encarregado de Educacéo

Eu, Mércia R. Abreu Andrade, residente em Funchal, a frequentar o Mestrado em
Psicologia da Educacdo, com supervisdo promovida pela Universidade da Madeira. Neste
momento estou a elaborar uma investigagéo intitulada por “ A percecdo dos alunos do 1° ciclo
do Ensino Basico sobre a sua vinculagdo a pais, pares e professores e 0 ajustamento escolar”
gue tem como objetivo analisar a perce¢do das criancas do 3° e 4° ano do primeiro ciclo, se as
relagdes que vao estabelecendo na escola e em casa sdo um facilitador do ajustamento escolar.

Venho por este meio, solicitar a V& Ex.2 a autorizacdo para a aplicagdo alguns
instrumentos a vosso educando. Os instrumentos que sdo utilizados serdo dois questionarios,
que sdo: o Questionario de capacidade e de dificuldades (SDQ) e a Escala de vinculagdo para
pais, pares e professores (IPPA). Também serd aplicado um teste sociométrico, com a com
finalidade de avaliar a aceitacdo entre os pares. Sera efetuada a recolha da avaliagdo sumativa
do 1° periodo dos participantes, e por fim, os dados sociodemogréaficos do aluno.

Os participantes serdo informadas que:

. Tém o direito de colocar, em qualquer momento do estudo qualquer questdo
acerca do mesmo:

. Sera completamente salvaguardado o anonimato e nenhum dado identificativo
sera divulgado;

= Os dados recolhidos da situacéo atual dos alunos, dos professores e das escolas
serdo incorporados nos resultados globais do estudo e poderdo ser publicados ou
apresentados pela equipa de investigacao para os fins a que este estudo se destina;

. Os alunos, ou se os encarregados de educacdo acharem necessario, estes sao
livres de desistir do estudo a qualquer momento

Agradecendo antecipadamente a disponibilidade e interesse.

Funchal, de Fevereiro de 2016

Assinatura da Investigadora
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Consentimento informado

Eu, encarregado de educacao (nome
do @) encarregado de educacdo), do @ aluno
(@) (nome do (a) educando(a)), que
frequenta a escola concordo que o meu educando(a) pode

participar no estudo “ A percecdo dos alunos do 1° ciclo do Ensino Bdsico sobre a sua

vinculagéo a pais, pares e professores e o ajustamento escolar”.

Depois de me ter sido dado a conhecer o objectivo deste estudo autorizo que o (a) meu
educando (a) a preencher os questionarios necessarios para o seu desenvolvimento e a recolha
dos dados relativamente a avaliagdo sumativa obtida no 1° periodo.

Fui informado e estou consciente que:

O meu educando tem o direito de colocar, agora ou durante o desenvolvimento do

estudo, qualquer questdo acerca do mesmo:

= Serd completamente salvaguardado o anonimato e nenhum dado identificativo serad
divulgado;

= Os dados recolhidos da situacdo atual serdo incorporados nos resultados globais do
estudo e poderdo ser publicados ou apresentados pela equipa de investigagdo para 0s
fins a que este estudo se destina;

= O educando ou o encarregado de educacéo pode desistir do estudo a qualquer momento;

= Os questionarios recolhidos serdo conservados de forma segura pela equipa de

investigacao e serdo destruidos no fim do estudo.

Data:  / /

Assinatura do(a) Encarregado (a) de Educagéo
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Consentimento informado

Eu, aluno (a) da

escola do ano e da turma ,

concordo em participar no estudo, “A perce¢ao dos alunos do 1° ciclo do Ensino Basico
sobre a sua vinculagdo a pais, pares e professores e o ajustamento escolar”.
Fui informado e estou consciente que:
= Tenho o direito de colocar, em qualquer momento do estudo questdes acerca do
mesmo;
= Serd completamente salvaguardado o meu anonimato e nenhum dado
identificativo sera divulgado;
= Os dados recolhidos da minha situacdo atual seréo incorporados nos resultados
globais do estudo e poderdo ser publicados ou apresentados pela equipa de
investigacao para os fins a que este estudo se destina;
= Sou livre de desistir do estudo a qualquer momento;
= Os documentos que vou preencher serdo conservados de forma segura pela equipa de

investigacéo e serdo destruidos no fim do estudo

Data:__ / /

Assinatura do(a) aluno (a)

Obrigado pela tua colaboracéo!
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Resultados dos testes de Kolmogorov-Smirnov

Simetria (Erro

Curtosis (Erro

Teste de

PIML M (DP) padrio Simetria) padrdo Curtosis aj_ust'am'erlto a
) distribuicdo normal

Confianca 33,8 (3,5) -2,374(0,235) 7,492 (0,465) D,=2,679 ; p<0,001
d'isscgzs Comunicagio 21,4 (2,8) 1,675 (0,235)  3,885(0,465)  D,=179 : p=0,003

Alienacéo 17,2 (2,9) 11,684 (0,235) 3,862 (0,465) D,=1,762 ; p=0,004
Escala | Confianca 41 (6) 11,218 (0,235) 1,298 (0,465) D,=1,392 ; p=0,042
dos Comunicagio 15,3 (3,2) -0,546 (0,235) 0,246 (0,465) D,=1,713 ; p=0,006
Pares  ~ Alienacio 22,2 (4,5) 11,306 (0,235) 1,736 (0,465) D,=1,832 ; p=0,002
E?g?;Zso Afiliagio 23,8 (3,7) -0,97 (0,235) 0,49 (0,465) D,=1,567 ; p=0,015
o Alienagéo 10 (2,5) -1,313(0,235) 1,038 (0,465) D,=2,323 ; p<0,001
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Arvore da Decisdo relativamente a componente alienacso na relacio com os Pares

e avaliacdo sumativa e a escala de sintomas emocionais.

PImL: Ezcala dos Fares,

Alienagdo
Mode O

Mean 22226
Std. Dew. 4,477
n 106

g 1000
Fredicted 22226

I:

Avaliagdo Sumativa da 12

Feriodo Porfugués
Adj. P-wvalue=0,000, F=20,621,
df1=1, df2=104

Bom; Muito Bom

Suficiente; Insuficiente

MHode 1 MHode 2
fean 22472 ean 19,523
Std. Dew, 2502 Std. Dew, 5,171
n T2 n 24
% 579 % 321
Fredicted 23472 Fredicted 19523
| =

SD02: E=zcala de sintomas

emocionais
Adj. P-walue=0,015, F=9 734,
df1=1, df2=32

Anormal; Limitrofe Marmal

Mode 2 Mode g
Mean 16,452 Mean 21,524
Std. Dew. 5,797 Std. Dew. 2696
n 13 n 21
g 12,3 ] 19.8
Predicted 16 462 Predicted 21524
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Arvore da Decisdo relativamente a componente comunicacao na relacdo com os
Pares e o Total das dificuldades.

FIML: Ezcala dos Pares,

Comunicagdo

Mode 0
Mean 1
Std. Dew.

Fredicted 1

n 106
] 100.,0

5274
2,161

5274

=

S0 Total das dificuldades
Adj. P-value=0,022, F=2,027,

df1=1, df2=104

Anormal; Hormal

Limitrofe

Mean

]
W

Predicted 154574

Mode 1 Mode 2
16 674 Mean 12 917
Std. Dew. 2,029 Std. Dew. 2,215
Q4 n 12
227 % 11,2

Predicted 12917
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Arvore da Decisdo relativamente a componente confianca na relacio com os Pares
e o Total das dificuldades.

FItiL: Escala dos Pares,

Confianga

MHode O

Mean
Std. Dew,

Fredicted

1.000

n 106
g 100,10
<1.000

5,958

=

S0: Total das dificuldades
Adj. P-value=0,000, F=17 486,

df1=1, dfz=104

Anormal; Limitrofe Narmal

Node 1 Node 2
Mean 26,000 Mean g2 02
Std. Dew, P s Std. Dew, 5124
n 12 n 28
4 17.0 4 220
Fredicted 326,000 Fredicted 42023
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